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Verwendete Warnhinweise und Symbole
Die dargestellten Symbole werden in den Anleitungen, auf der Verpackung und auf
dem Produkt verwendet:

GEFAHR! Dieses Symbol mit dem Signalwort ,GEFAHR" bezeichnet eine
Geféhrdung mit einem hohen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden
wird, eine schwere Verletzung oder den Tod zur Folge hat.

WARNUNG! Dieses Symbol mit dem Signalwort , WARNUNG"
bezeichnet eine Gefihrdung mit einem mittleren Risikograd, die, wenn sie
nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge
haben kann.

VORSICHT! Dieses Symbol mit dem Signalwort ,VORSICHT” bezeichnet
eine Gefdhrdung mit einem niedrigen Risikograd, die, wenn sie nicht
vermieden wird, eine geringe oder méBige Verletzung zur Folge haben
kann.

ACHTUNG! Dieses Symbol mit dem Signalwort ,ACHTUNG" zeigt die
Gefahr einer méglichen Sachbeschédigung an.

HINWEIS: Dieses Symbol mit dem Signalwort ,HINWEIS” bietet weitere
nijtzliche Informationen.

WARNUNG! EXPLOSIONSGEFAHR! Eine Warnung, welche mit
diesem Zeichen und den Worten ,WARNUNG! EXPLOSIONSGEFAHR!”
versehen ist, weist auf eine mégliche Explosionsgefahr hin. Wird ein
solcher Warnhinweis nicht befolgt, kann das ernsthafte Verletzungen nach
sich ziehen oder t3dlich enden und méglichen Sachschaden nach sich
ziehen. Folgen Sie den Anweisungen in dieser Warnung, um schwere
Verletzungen, Lebensgefahr oder die Gefahr von Sachschéden zu
verhindern!

Dieses Gebotszeichen weist auf das Tragen geeigneter Schutzhandschuhe
hin! Befolgen Sie die Anweisungen dieser Warnung, um Handverletzungen
durch Gegensténde oder den Kontakt mit heien oder chemischen Stoffen
zu vermeiden.
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Gleichstrom/-spannung

Das CE-Zeichen bestétigt Konformitét mit den fir das Produkt zutreffenden
EU-Richtlinien.

® Kurzanleitung

Bei diesem Dokument handelt es sich um eine verkirzte Druckausgabe der vollsténdigen
Bedienungsanleitung. Durch das Scannen des QR-Codes gelangen Sie direkt auf die Lidl-
Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen durch die Eingabe der Arfikelnummer
(IAN) 409471_2207 die vollstdndige Bedienungsanleitung einsehen und herunterladen.

Die Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Machen Sie sich vor der Benutzung
des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Bewahren Sie die
Kurzanleitung gut auf und héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an
Dritte mit aus.

® BestimmungsgemdiBe Verwendung

Dieses Produkt fallt unter die Kategorie , Informationselektronik”.

Nachdem Sie das Produkt mit einem Mobilgerét verbunden haben, kénnen Sie die
Funktionen in vollem Umfang verwenden.

Das Produkt ist dafir vorgesehen, lhre sportlichen Aktivitéten auszuwerten. Hierzu werden
die folgenden Parameter aufgezeichnet:

®  Schritte

= Kalorien

®  Dauer von Aktivitéten
B Herzfrequenz

" 5p0O2

®  Schlafdaver

Das Produkt eignet sich zur Verwendung mit folgenden Systemen:

= iOS (Version 8.0 oder hsher)
= Android™ (Version 6.0 oder h&her)
= Bluetooth (V5.3)

Das Produkt dient nur zur privaten Nutzung; eine gewerbliche Nutzung ist nicht gestattet.
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A Sicherheitshinweise

MACHEN SIE SICH VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS MIT ALLEN
SICHERHEITSHINWEISEN UND GEBRAUCHSANWEISUNGEN VERTRAUT! WENN
SIE DIESES PRODUKT AN ANDERE WEITERGEBEN, GEBEN SIE AUCH ALLE
DOKUMENTE WEITER!

Im Falle von Schéden aufgrund der Nichteinhaltung dieser Bedienungsanleitung erlischt
Ihr Garantieanspruch! Fisr Folgeschéden wird keine Haftung ibernommen! Im Falle

von Sach- oder Personenschéden aufgrund einer unsachgeméfen Benutzung oder
Nichteinhaltung der Sicherheitshinweise wird keine Haftung ilbernommen!

6

Vor jedem Gebrauch: Uberpriifen Sie das Produkt auf Beschédigungen. Verwenden
Sie kein beschédigtes Produkt.

Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensorischen oder mentalen Féhigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des
sicheren Gebrauchs des Produkts unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen.

Das Produkt ist kein Spielzeug fir Kinder.

Reinigung und Benutzerwartung diirfen nicht von Kindern durchgefihrt werden.

GEFAHR! Erstickungsrisiko! Lassen Sie Kinder nicht mit dem
Verpackungsmaterial unbeaufsichtigt. Das Verpackungsmaterial stellt eine
Erstickungsgefahr dar. Kinder unterschétzen die damit verbundenen Gefahren
haufig. Halten Sie Kinder stets von Verpackungsmaterialien fern. Das
Verpackungsmaterial ist kein Spielzeug.

Offnen Sie niemals das Produkt. UnsachgeméBe Reparaturen kénnen zu
erheblichen Gefahren fiir den Benutzer fihren. Lassen Sie Reparaturen immer von
einem geeigneten Fachmann durchfihren.

Bedienen Sie das Produkt nicht, wéhrend Sie ein Fahrzeug fahren. Es ist gefahrlich,
den Blick von der StraBBe abzuwenden und sich ablenken zu lassen.

Das Produkt ist nicht fiir den medizinischen Gebrauch geeignet. Das Produkt hilft
bei der Berechnung der zuriickgelegten Wegstrecke und des Kalorienverbrauchs
wiahrend des Trainings. Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit regelméfigem
Training beginnen.

Schiitzen Sie das Produkt vor starken StéBen, Vibrationen, direkter
Sonneneinstrahlung und Schmutz.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf Schiden, die durch unsachgemée
Handhabung, Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung oder Eingriffe von
Unbefugten am Produkt entstehen.

DE/AT/CH



Fihren Sie keine Gegensténde in das Produkt ein und halten Sie scharfe
Gegenstéinde vom Produkt fern.

Konsultieren Sie vor dem ersten Tragen des Produkts lhren Arzt, falls Sie einen
Herzschrittmacher oder einen Defibrillator implantiert haben sollten.

Stellen Sie keine schweren Gegenstinde auf das Produkt. Uben Sie keinen Druck
auf das Produkt aus.

Vermeiden Sie starke Magnetfelder (z. B. Lautsprecher). Die Nichtbeachtung dieses
Hinweises kann zu ungenauen Messungen fishren.

Salz- und Thermalwasser kann zur Korrosion von Metallteilen fihren.

Nehmen Sie das Produkt vor dem Besuch einer Sauna ab, da sich durch den
Temperaturunterschied Kondensation bilden kann. Es besteht das Risiko von
Produktschéden.

A Sicherheitshinweise fir Akkus

/\ WARNUNG! EXPLOSIONSGEFAHR! Der eingebaute Akku kann vom

Benutzer nicht entnommen oder ausgetauscht werden. Offnen Sie niemals das
Gehguse.

Werfen Sie dieses Produkt mit eingebautem Akku niemals ins Feuer.

Setzen Sie dieses Produkt mit eingebautem Akku keiner mechanischen Belastung
aus.

Dieses Produkt darf nicht in einer explosiven Umgebung verwendet werden.

Risiko des Auslaufens von Akkus

Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Temperaturen, die auf dieses Produkt
mit eingebautem Akku einwirken kénnen, z. B. auf Heizkérpern/direkte
Sonneneinstrahlung.

Vermeiden Sie den Kontakt von auslaufenden Chemikalien mit Haut, Augen und
Schleimh&uten! Spiilen Sie die Stellen, die in Kontakt mit Batterieséiure gekommen
sind, sofort mit klarem Wasser und suchen Sie sofort einen Arzt auf!
SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN! Ausgelaufene oder
beschadigte Akkus kdnnen bei Berihrung mit der Haut Verdtzungen
verursachen. Tragen Sie deshalb in diesem Fall geeignete
Schutzhandschuhe.

Bei der Entsorgung ist darauf hinzuweisen, dass dieses Produkt einen Akku enthélt.
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Risiko der Beschédigung des Produkts

| l& l&

A

Dieses Produkt enthdlt keine Teile, die vom Benutzer gewartet werden kénnen.
Stellen Sie keine brennenden Kerzen oder andere offene Feuer auf oder neben das
Produkt.

Schalten Sie das Produkt sofort aus, falls Sie Rauch, ungewdhnliche Geréusche oder
Geriiche bemerken sollten. Falls dies wihrend des Ladevorgangs passiert, trennen
Sie das Produkt sofort vom USB-Port.

Plétzliche Temperaturschwankungen kénnen zu Kondensation im Inneren des
Produkts fihren. In diesem Fall lassen Sie das Produkt einige Zeit akklimatisieren,
bevor Sie es erneut verwenden, um Kurzschliisse zu vermeiden!

WARNUNG!
Decken Sie das Produkt wahrend des Betriebs oder Ladens nicht ab. Anderenfalls
kénnte sich das Produkt erwérmen.

WARNUNG! Funkstérungen!

Verwenden Sie das Produkt nicht in Flugzeugen, Krankenhéusern oder in der Néhe
medizinischer Elektroniksysteme. Die Funkwellen kénnten die Funktionalitét sensibler
elektrischer Gerdte einschrénken.

Zwischen dem Produkt und Herzschrittmachern oder implantierbaren Kardioverter-
Defibrillatoren muss ein Mindestabstand von 20 cm eingehalten werden, da

die elektromagnetische Strahlung die Funktionalitét von Herzschrittmachern
beeintréchtigen kénnte.

Die Funkwellen kdnnten bei Hérgerdten zu Funkstdrungen fihren.

Die OWIM GmbH & Co KG ist nicht fiir Stérungen von Radio- und Fernsehgeréiten
aufgrund einer unbefugten Veréinderung des Produktes verantwortlich.

Die OWIM GmbH & Co KG iibernimmt des Weiteren keine Haftung fir die
Verwendung oder den Ersatz von Komponenten, die nicht von OWIM vertrieben
werden. Der Benutzer des Produkts ist allein fir die Behebung von Stérungen, die
durch derartige unbefugte Veréinderungen des Produktes verursacht wurden, sowie
fir den Ersatz solcher Komponenten verantwortlich.

ACHTUNG! Stellen Sie sicher, dass
- keine Fremdkérper in das Produkt eindringen und dass

- bei Verwendung eines optionalen USB-Netzteils dessen Bedienungsanleitung
beachtet wird.

€ Betriebssystem-Updates

8

Um das Produkt auf dem Stand der Technik zu halten, ist es notwendig, dass Sie
das Betriebssystem Ihres verwendeten Smartphones immer auf aktuellem Stand
halten.

Fihren Sie regelméBig Updates des Betriebssystems durch.
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® Teilebeschreibung

(A]

Taste
Display
Gehduse

NENE

Sensor fiir Herzfrequenz/
Blutsauerstoff
Ladekontakte

SchlieBe

e

7

RIEEel=IN

Uhrenarmband
USB-Typ-A-Stecker
Ladestifte

Ladeadapter

Magnete

Federstift (je Armbandseite)
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@® Technische Daten

Bluetooth-Version
Bluetooth-Reichweite
Ladespannung
Ladestrom

Ladezeit

Chipsatz
Frequenzbéander
Max. Sendeleistung

Betriebsdauer
Akku

Abmessungen

Gewicht

Betriebstemperatur
Lagertemperatur

Luftfeuchte (ohne Kondensation)

IP-Schutzart

10 DE/AT/CH

V5.3

<10m

5V

ca. 120 mA

ca.2h

8762D (von Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

ca. 7 Tage Akkulaufzeit
(je nach Nutzung)

3,7 V, 160 mAh, 0,592 Wh, Li-lonen-
Akku (nicht austauschbar)

ca. 4,8%x25x1,13cm (LxB xH)
ca.28g

+5 bis +35 °C

0 bis +45 °C

25 bis 90 %

IP68



@® Akku laden

hw

e

Verbinden Sie den USB-Typ-A-Stecker | 8 | mit einem freien USB-Port lhres Computers
oder einem USB-Netzteil (nicht enthalten).

Verbinden Sie den Ladeadapter 10| mit den Ladekontakten [ 5 | auf der Riickseite des
Produkts. Der Ladeadapter wird magnetisch in Position gehalten.

Der Beginn des Ladevorgangs wird auf dem Display | 2 | angezeigt.

Wenn der Akku voll aufgeladen ist: Trennen Sie den Ladeadapter [10] vom Produkt
und ziehen Sie den USB-Typ-A-Stecker | 8 | aus dem USB-Port heraus.

HINWEISE:

Der Ladeadapter [10] kann nur in der in Abbildung B gezeigten Position verwendet
werden.

Achten Sie darauf, dass die Ladestifte [9] richtig in die Ladekontakte [5] eingreifen.
Das Produkt schaltet sich automatisch ein, sobald es mit dem USB-Port verbunden ist.
Das Produkt kann wéhrend des Ladevorgangs nicht betrieben werden.

Der Ladestatus wird auf dem Display | 2 | angezeigt.

Ein Ladezyklus (Ladestrom: ca. 120 mA) davert ca. 2 Stunden.
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@ Erstmalige Einrichtung der App

® HINWEISE:

®  Alle Bildschirmfotos stammen aus der Android-Version 10 bzw. aus der
iOS-Version 13.3 der App.
Altere Software-Versionen kénnen Funktionseinschrénkungen unterliegen.

= Eine Aktualisierung der Firmware kann zu Anderungen der Funktionalitét der App
fihren.

= Die Bildschirmfotos dienen ausschlieBlich als Referenz. Es kénnen leichte
Abweichungen zwischen der iOS- und Android-Version auftreten.

Vorbereitung

®  Laden Sie die App SilverCrest Watch mit dem QR-Code auf der Verpackung
herunter.

®  Der QR-Code befindet sich auch auf dem Aufkleber auf dem Display der
Smartwatch.

® Installieren Sie die App SilverCrest Watch.
B Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion Ihres Mobilgerétes.

1. Offnen Sie die App.

Datenschutz

Wir freuon uns. dass Sie uns Indormaticnon
anvertrauen, dit fr Sie wichlg sind.
Unsare Dasenschanzrichinia antsprcht
volstandsg den neueslen Gesetzen und
Verschrifin.

Dia infemationan, dio unsare Anw
sammall, lauten wie loigl und wit trafion sle

Workehrungan, um sie sichor zu hakion
Geschiacht
Gaburtsclatum
Hihe
Garmicht
Anzahl der Schritie

et

Puls {worn vertigoan
Analysics-Daten kiinrnen arasst wirden, sind
Jedoch nich ma ihred IcentEs verknGpst

Bme Mg S choe Dotails von Dioterscrais
und bestitipen Sie thre Zustimmung

HINWEIS: Wir vorwonden KEINE Daton

oder Infsrmationan, die 1ir Tracking-Zwecke
GOSDMITSHE Wordon,

ich stimame 1w

2. lesen Sie den Datenschutz.
3. Tippen Sie Ich stimme zu an und anschlieBend >.

@ HINWEIS: Die vollen Funktionen des Produkis kdnnen nur dann genutzt werden,
wenn die Option Ich stimme zu ausgewdhlt wird.
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4. Folgen Sie der App, um lhre persénlichen Daten einzurichten (z. B. Name,
Geschlecht, Geburtstag, Gewicht, Kérpergréfe, Schrittléinge, Ziele usw.).

Wahlen und koppeln Sie Ihre Smartwatch

Ich habe noch keine Smartwalch,

5. Tippen Sie die Mitte des Symbols an, um den Kopplungsvorgang von Produkt und
App zu starten.
6. Bluetooth-Funktion des Produkis aktivieren: Driicken Sie kurz die Taste [1].

Die letzten 4 Ziffern der Bluetooth-MAC-Adresse des Produkts werden im Display
angezeigt (siehe folgendes Beispiel). Das bedeutet, dass Sie das Produkt vor der
Verwendung erst mit der App verbinden missen.

DE/AT/CH 13



@ HINWEIS: Falls nach der Suche kein Produkt gefunden wurde, wischen Sie den
App-Bildschirm zur Aktualisierung nach unten. Driicken Sie kurz die Taste [1], um die
Bluetooth-Funktion erneut zu aktivieren.

7. Mit dem Produkt verbinden: SAT160 antippen.

Kopplungsanfordenang
(Bluetoath)

JSAT180 * méchte sich mit deinem
iPhone koppein. Gib den Code ein, der
wul SAT16D * ang: e, win,
Benutze ,SATI60 * nicht, bis das
Koppein abgeschiossen ist

Koppeln

8.  Geben Sie den 6-stelligen Zahlenschlissel in der App ein, um den
Kopplungsvorgang abzuschlieBen. Koppeln antippen.

@ HINWEIS: Die Bluetooth-Koppeln-Benutzeroberfléche kann bei verschiedenen
Smartphones unterschiedlich aussehen.

® Weitere Einstellungen: Lesen Sie die
vollstandige Bedienungsanleitung.

@ HINWEIS: Sie kénnen die vollstéindige Bedienungsanleitung in der App
herunterladen. Wéhlen Sie den Link Bedienungsanleitung im App-Meni
Einstellungen aus.

= Das Produkt leitet zur Lidl-Website weiter.

= Tippen Sie die IAN-Nummer 409471_2207 ein, um nach der Bedienungsanleitung

zu suchen.

B Laden Sie die Bedienungsanleitung herunter.
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® Entsorgung

@ HINWEIS: Bevor Sie das Produkt an jemanden weitergeben, entsorgen oder
dem Hersteller zuriickgeben: Léschen Sie alle Daten aus dem Produkt. Mit dem
Menipunkt Uhr zuriicksetzen in der App |8schen Sie alle Daten aus dem
Speicher des Produktes (siehe auch ,Uhr zuriicksetzen” in der vollsténdigen
Bedienungsanleitung).

Verpackung:
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie iiber die értlichen
Recyclingstellen entsorgen kdnnen.
Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der
N Abfall diese sind geke ich it Abki d
Lb‘) alltrennung, diese sind gekennzeichnet mit rzungen (a) un

a Nummern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe/20-22: Papier
und Pappe/80-98: Verbundstoffe.

Produkt:
(3
& g-mm
4 = ADEPOSER _ ADEPOSER
2 Cet appareil ENMAGASIN EN DECHETERIE

§¥ | etsesaccessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Das Produkt und die Verpackungsmaterialien sind recyclebar und unterliegen einer
erweiterten Herstellerverantwortung.

Entsorgen Sie diese getrennt, den abgebildeten Info-tri (Sortierinformation) folgend, fiir
eine bessere Abfallbehandlung.

Das Triman-Logo gilt nur fiir Frankreich.

Ea Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts erfahren Sie bei
@ lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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Gerdit entsorgen
Das Symbol der durchgestrichenen Milltonne bedeutet, dass dieses Geréit

14

am Ende der Nutzungszeit nicht iber den Haushaltsmiill entsorgt werden
darf. Das Geréit ist bei eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder
Entsorgungsbetrieben abzugeben. Zudem sind Vertreiber von Elektro- und
Elektronikgeréten sowie Vertreiber von Lebensmitteln zur Ricknahme
verpflichtet. LIDL bietet lhnen Riickgabemdglichkeiten direkt in den Filialen
und Mérkten an. Rickgabe und Entsorgung sind fiir Sie kostenfrei.

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das Recht, ein entsprechendes
Altgerét unentgeltlich zuriickzugeben.

Zusétzlich haben Sie die Maglichkeit, unabhéngig vom Kauf eines
Neugerdtes, unentgeltlich (bis zu drei) Altgeréte abzugeben, die in keiner
Abmessung gréfer als 25 cm sind.

Bitte [8schen Sie vor der Riickgabe alle personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die
nicht vom Altger&t umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstdrungsfrei
entnommen werden kénnen und fihren diese einer separaten Sammlung zu.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei.
Schonen Sie die Umwelt und entsorgen Sie fachgerecht.

Defekte oder verbrauchte Batterien/Akkus missen entsprechend der Richtlinie
2006/66/EG und deren Anderungen recycelt werden.

Der eingebaute Akku kann zur Entsorgung nicht ausgebaut werden. Geben Sie das
Produkt vollstéindig an einer Sammelstelle fir alte Elektronik ab.

Alternativ kénnen Sie ein zu entsorgendes Produkt und seine Batterien/Akkus auch direkt
in lhrer LIDL Filiale abgeben.

® Vereinfachte EU-Konformitatserkldarung

Hiermit erklart OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm,
DEUTSCHLAND, dass das Produkt ACTIVITY-TRACKER HG10023A/HG10023B/
HG10023C den Richtlinien 2014/53/EU und 2011/65/EU entspricht.

Der vollstéindige Text der EU-Konformitdtserklérung ist unter der folgenden Internetadresse
verfigbar: www.owim.com

Cce
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@® Service

@

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435111
E-Mail:  owim@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail:  owim@lidl.at
Service Schweiz

Tel.: 0800 562153
E-Mail:  owim@lidl.ch

DE/AT/CH
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Warnings and symbols used

The symbols shown are used in the instructions, on the packaging and on the

DS >

product:

DANGER! This symbol in combination with the signal word “DANGER”
marks a high-risk hazard that if not prevented could result in death or
serious injury.

WARNING! This symbol in combination with the signal word
“WARNING" marks a medium-risk hazard that if not prevented could
result in death or serious injury.

CAUTION! This symbol in combination with the signal word
“CAUTION" marks a low-risk hazard that if not prevented could result in
minor or moderate injury.

ATTENTION! This symbol with the signal word “ATTENTION”
indicates a possible property damage.

NOTE: This symbol in combination with “NOTE" provides additional
useful information.

WARNING! EXPLOSION HAZARD! A warning with this symbol
and the words “WARNING! EXPLOSION HAZARD” indicates the
potential threat of explosion. Failure to observe this warning may result
in serious or fatal injuries and potential property damage. Follow the
instructions in this warning to prevent serious injuries, a danger to life or
property damage!

This mandatory sign indicates to wear suitable protective gloves! Follow
the instructions of this warning to avoid hand injuries caused by objects
or contact with hot or chemical materials.

GB/IE 19




Direct current/voltage

CE mark indicates conformity with relevant EU directives applicable for
this product.

@® Short manual

This document is a shorter printed version of the complete instruction manual. Scanning
the QR code takes you straight to the Lidl service website (www.lidl-service.com) where
you can view and download the complete instruction manual by entering the article
number (IAN) 409471_2207.

The short guide forms an integral part of this product. Prior to using the product,
familiarize yourself with all operation and safety notes. Store the short guide in a safe
place, and if you give the product to third parties, all documentation should be passed on
to them as well.

® Intended use

This is an “information electronics” product.

After you have connected the product with a mobile device, you can use its full scope of
functions.

The product is designed to evaluate your sport activities. For this purpose the following
parameters are recorded:

m  Steps

Calories

Duration of activities

Heart rate

SpO2

Sleep duration

The product is suitable for use with the following systems:

= i0S (Version 8.0 or higher)
= Android™ (Version 6.0 or higher)
= Bluetooth (V5.3)

The product is only intended for private use; commercial use is not permitted.
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A Safety instructions

BEFORE USING THE PRODUCT, PLEASE FAMILIARISE YOURSELF WITH ALL OF THE
SAFETY INFORMATION AND INSTRUCTIONS FOR USE! WHEN PASSING THIS
PRODUCT ON TO OTHERS, PLEASE ALSO INCLUDE ALL THE DOCUMENTS!

In the case of damage resulting from non-compliance with these operating instructions
the warranty claim becomes invalid! No liability is accepted for consequential damage!
In the case of material damage or personal injury caused by incorrect handling or non-
compliance with the safety instructions, no liability is accepted!

Before each use: Check the product for damages. Do not use a damaged product.
This product can be used by children aged from 8 years and above and persons
with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of experience and
knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the
product in a safe way and understand the hazards involved.

The product is not a toy for children.

Cleaning and user maintenance must not be carried out by children.

DANGER! Risk of suffocation! Never leave children unsupervised with the
packaging material. The packaging material represents a danger of suffocation.
Children frequently underestimate the dangers. Always keep children away from the
packaging material. Packaging material is not a toy.

Never open the product! Improper repairs may result in considerable danger to the
user. Always have repairs performed by an appropriate specialist.

Do not operate the product while driving a vehicle. It is dangerous to turn your gaze
away from the road and to let yourself be distracted.

The product is not suitable for medical use. The product helps to calculate distances
covered and calories burned during training. Consult a doctor before starting
regular training.

Protect the product from strong impacts, vibrations, direct sunlight, and dirt.

The guarantee does not cover damage caused by incorrect handling, non-
compliance with the instructions for use or interference with the product by
unauthorised individuals.

Do not insert objects into the product and keep sharp objects away from the
product.

If you have a heart pacemaker fitted or an implanted defibrillator, consult your
doctor before wearing the product for the first time.

Do not place heavy objects on the product. Do not exert pressure on the product.
Avoid strong magnetic fields (e.g. loudspeakers). Failure to observe this may result
in inaccurate measurements.
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Salt and thermal water can lead to the corrosion of metal parts. Remove the product
before using saunas, as the temperature difference can cause condensation to build.
There is a risk of product damage.

c Safety instructions for rechargeable

A

batteries

WARNING! DANGER OF EXPLOSION! The integrated rechargeable battery
cannot be removed or exchanged by the user. Never open the housing.

Never throw this product with built-in rechargeable battery into fire.
Do not exert mechanical loads to this product with built-in rechargeable battery.
This product must not be used in an explosive environment.

Risk of leakage of rechargeable batteries

Avoid extreme environmental conditions and temperatures, which could affect this
product with built-in rechargeable battery, e.g. radiators/direct sunlight.

Avoid contact of leaking chemicals with the skin, eyes and mucous membranes. In
the event of contact with battery acid, thoroughly flush the affected area with plenty
of clean water and seek immediate medical attention.

WEAR PROTECTIVE GLOVES! Leaked or damaged rechargeable
batteries can cause burns on contact with the skin. Wear suitable
protective gloves at all times if such an event occurs.

When disposing of the product, it should be noted that this product contains a
rechargeable battery.

Risk of property damage

A

A

This product does not contain any parts which can be serviced by the user.

Do not place burning candles or other open fire on or next to the product.

If you notice smoke or unusual noise or odour, switch the product off immediately.
Immediately disconnect any connected USB charger.

Sudden temperature changes may cause condensation inside the product. In this
case, allow the product to acclimate for some time before using it again to prevent
short circuits!

WARNING!

During operation or charging, do not cover the product. Otherwise the product
might heat up.

WARNING! Radio interference

Do not use the product on airplanes, in hospitals or near medical electronic systems.
The wireless signals transmitted could impact the functionality of sensitive electronics.
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B Keep the product at least 20 cm from pacemakers or implantable cardioverter
defibrillators, as the electromagnetic radiation may impair the functionality of
pacemakers.

®  The radio waves transmitted could cause interference in hearing aids.

B The OWIM GmbH & Co KG is not responsible for interference with radios or
televisions due to unauthorised modification of the product.

B The OWIM GmbH & Co KG further assumes no liability for using products not
distributed by OWIM. The user of the product is fully responsible for correcting
interference caused by such unauthorised modification of the product, as well as
replacement of such products.

/\ ATTENTION! Ensure that:
- No foreign objects penetrate the product.

- When using an optional USB power supply, its operating instructions are
observed.

€ Operating system updates

¥ In order to keep the product up to date, it is necessary that you always keep the
operating system of your smartphone up to date.
Update the operating system regularly.
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® Description of parts

(A]

Button

Display

Housing

Heart rate/Blood oxygen sensor
Charging contacts

Clasp

of=]el]=]
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Watch strap

USB Type A plug

Charging pins

Charging adaptor
Magnets

Spring pin (each wristband)




@® Technical data

Bluetooth version
Bluetooth range
Charging voltage
Charging current
Charging time

Chip set

Frequency bands

Max. power transmitted

Operating time

Battery

Dimensions

Weight

Operating temperature
Storage temperature
Humidity (no condensation)

Ingress protection

V5.3

<10m

5V

approx. 120 mA
approx. 2 h

8762D (from Realtek)
2402-2480 MHz
3.6 dBm

approx. 7 days battery life
(depending on usage)

Rechargeable 3.7V, 160 mAh, 0.592 Wh
Li-ion battery (not replaceable)

approx. 4.8 x 2.5 x 1.13 em (L x W x H)
approx. 28 g

+510+35 °C

Oto+45 °C

251090 %

IP68
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® Charging the battery

hw

ll@

Connect the USB Type A plug |8 to a free USB port on your computer or to a USB
power adaptor (not included).

Connect the charging adaptor |10] to the charging contacts | 5 | on the back of the
product. The charging adaptor is held in place magnetically.

The start of the charging process is shown on the display [2].

When the battery is fully charged: Disconnect the charging adaptor [10| from the
product and the USB Type A plug | 8 | from the USB port.

NOTES:

The charging adaptor [10] can only be used in the position shown in figure B.
Make sure that the charging pins [9] correctly engage with the charging
contacts 4

The product turns on automatically as soon as it is connected with the USB port.
The product cannot be operated during charging.

The charging status is shown on the display [2].

A charging cycle (charging current: approx. 120 mA) takes approx. 2 hours.
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SX

Initial app setup

NOTES:

Screenshots are from Android 10 version or from iOS 13.3 version.

Older versions may have functional limitations.

Updating the firmware might result in changes to the app’s functionality.
Screenshots are for reference only. There may be slight deviations between iOS and
Android versions.

Preparation

2.
3.

®

Download the SilverCrest Watch app by using the QR code on the packaging.
The QR code is also shown on the sticker on the display of the Smartwatch.

Install SilverCrest Watch app.

Switch on Bluetooth function on the mobile device.

Open the app.

Privacy Policy

W appreciate that you trust us with
information that is important 1o you. Our
Privacy Policy is fully compliant with the
latest laws and regulations.

The information that our application will
collect is as follows and we take every
precaution to keep it safe.

Gender

Date of birth

Haight

Waight

Mumber of steps

Duration of sleap

Pulse (il availabie)

Analytics data may be collected but is not
linked 1o your entity

Pleasa read the details of Privacy P
confirm your agreament.

cy and
NOTE: We DO NOT use any data or
information collected for tracking purposes.

Security Reminder: Keep your smartphone
locked 1o Secuns your activity and health

® 1agree

= ais

Read the Privacy Policy.
Tap | agree and afterwards >.

NOTE: The product's full functions can only be used when the I agree option is
selected.
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4. Follow app to setup your personal information (name, gender, birthday, weight,
height, stride length, targets, etc.).

Select and pair your smartwatch

1.do not have a smartwaich yet

5. Tap the centre of the icon to start pairing the product with the app.
6. Activate the Bluetooth function of the product: Briefly press the button [1].

The last 4 digits of the product’s Bluetooth MAC address are shown in the
display | 2] (see following example). This means that you have to bind the product
with the app first before use.

® NOTE: If no product is found after the scan, scroll down the app screen to refresh.
Briefly press the button | 1 | to activate the Bluetooth function again.
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7. Connect to the product: Tap SAT160.

Bluetooth Pairing Request
* SATH60 * would like to palr with your

SATS! iPhone. Enter the code shown on

] * SAT180 % Do nat do anything on
D "SAT160 * unti pairing is complete.

SFW2 3
D8:554

SATOI Cancel Pair
E6:50.2052-2831 4

ESEFIF-ADBS.CA

8.  Enter the 6-digit key in the app to complete the pairing process. Tap Pair.

(D NOTE: Different smartphones will prompt a different Bluetooth-pairing user
interface.

¥ Further settings: Refer to the
complete instruction manual.

@ NOTE: You can download the complete user manual in the app. Select the link to
the Device user manual in the app’s Setting tab.

B The product redirects to the Lidl website.
H  Type in the IAN number 409471_2207 to search for the user manual.

= Download the user manual.

® Disposal

® NOTE: Before passing on, disposing of or returning the product to the
manufacturer: Delete all data from the product. Use the app menu item
Reset smartwatch fo erase all data from the product's memory (also refer to
“Reset smartwatch” in the full operating instructions).

Packaging:

The packaging is made of environmentally friendly materials, which may be disposed of
through your local recycling facilities.
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Observe the marking of the packaging materials for waste separation, which
Lb‘) are marked with abbreviations (a) and numbers (b) with following meaning:
a 1-7: plastics/20-22: paper and fibreboard/80-98: composite materials.

Product:

&z g-mm

A DEPOSER A DEPOSER

ADEPOS! £p
Cet appareil EN MAGASIN EN DECHETERIE
A\

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

The product and packaging materials are recyclable and are subject to extended
producer responsibility.

Dispose them separately, following the illustrated Info-tri (sorting information), for better
waste treatment.

The Triman logo is valid in France only.

Contact your local refuse disposal authority for more details of how to

=

dispose of your worn-out product.

The adjacent symbol of a crossed out dustbin on wheels indicates this
product is subject to directive 2012/19/EU. This directive states at the end
of the life this product must not be disposed of through regular household

el

refuse but must be returned to special collection sites, recycling depots or
waste management companies.

This disposal is free of charge to you.
Protect the environment and dispose of properly.

Batteries/accumulators:

Environmental damage through incorrect disposal of the
batteries/accumulators!

Never dispose of batteries in your household waste. They may contain toxic heavy metals
and are subject to hazardous waste regulations. The chemical symbols of the heavy
metals are: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead. Therefore dispose of used batteries
through your local collection site.
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® Simplified EU declaration of conformity
Hereby, OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrae 1, 74167 Neckarsulm, GERMANY,
declares that the product ACTIVITY TRACKER, HG10023A/HG10023B/HG10023C is
in compliance with Directives 2014/53/EU and 2011/65/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is available at the following internet

address: www.owim.com

Ce

® Service
Service Great Britain
Tel.: 0800 0569216

E-Mail:  owim@lidl.co.uk
(E)  Sservice Ireland

Tel.: 1800 200736

E-Mail:  owim@lidl.ie
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Avertissements et symboles utilisés

Les symboles représentés sont utilisés dans le manuel, sur I'emballage et sur le produit :

DANGER ! Ce symbole avec ce signal important de « DANGER »
indique un danger avec un risque élevé de blessures graves ou de mort si
la situation dangereuse n’est pas évitée.

AVERTISSEMENT ! Ce symbole avec la mention « AVERTISSEMENT »
indique une mise en danger avec un risque moyen de blessures graves ou
de mort si la situation dangereuse n'est pas évitée.

PRUDENCE ! Ce symbole avec ce signal important de « Prudence »
indique un danger avec un risque faible de blessures légéres &
importantes si la situation dangereuse n'est pas évitée.

ATTENTION ! Ce symbole avec la mention « Attention » indique un
possible risque de dégats matériels.

REMARQUE : Ce symbole avec ce signal important de « Remarque »
propose plus d'informations utiles.

AVERTISSEMENT ! RISQUE D'EXPLOSION ! Un avertissement
qui présente ce signe et les mots « AVERTISSEMENT | RISQUE
D'EXPLOSION ! » signale un possible risque d'explosion. Si un tel
avertissement n'est pas suivi, cela peut entrainer des blessures graves ou
causer un danger mortel et provoquer des dégdts matériels. Suivez les
instructions de cet avertissement afin soit d'éviter des blessures graves ou
mortelles soit de prévenir le risque de dégéts matériels |

Ce symbole indique le port obligatoire de gants protecteurs appropriés !
Suivez les consignes de cet avertissement, pour éviter des blessures aux
mains provoquées par des objets ou le contact avec des matériaux chauds
ou chimiques.

Courant continu/tension continue

Le sigle CE confirme la conformité aux directives de I'UE applicables au
produit.
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® Guide de démarrage rapide

Ce document est une version imprimée abrégée du mode d’emploi complet. En
scannant le code QR, vous accédez directement & la page de service de Lidl
(www.lidl-service.com), et en saisissant le numéro d'article (IAN) 409471_2207, vous
pouvez consulter et télécharger le mode d’emploi complet.

Ce mode d'emploi résumé fait partie de ce produit. Avant d'utiliser le produit pour la
premiére fois, veuillez lire soigneusement toutes les instructions d'utilisation et consignes
de sécurité. Veuillez conserver le mode d’emploi résumé et fournir tous les documents aux
autres utilisateurs lorsque vous leur transmettez le produit.

@ Utilisation conforme aux prescriptions

Ce produit reléve de la catégorie de I'électronique grand public.

Aprés avoir connecté le produit & un appareil portable, vous pourrez en utiliser toutes les
fonctionnalités.

Le produit est destiné & évaluer vos activités sportives. Les paramétres suivants sont
enregistrés & cet effet :

Pas

Calories

Durée des activités

Fréquence cardiaque

Sp0O2

Durée du sommeil

Le produit peut étre utilisé avec les systémes suivants :

= iOS (version 8.0 ou plus)
B Android™ (version 6.0 ou plus)
®  Bluetooth (V5.3)

Le produit est uniquement destiné & un usage domestique ; l'vtilisation commerciale n'est
pas autorisée.

A Consignes de sécurité

AVANT D'UTILISER LE PRODUIT, FAMILIARISEZ-VOUS AVEC TOUTES LES
CONSIGNES DE SECURITE ET LES INSTRUCTIONS CONCERNANT SON
UTILISATION ! TRANSMETTEZ TOUS LES DOCUMENTS CONCERNANT LE
PRODUIT LORSQUE VOUS LE DONNEZ A UN TIERS !
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Dans le cas de dommages résultant du non-respect des instructions du mode d'emploi, le
recours & la garantie est annulé ! Toute responsabilité est déclinée en cas de dommages
consécutifs | Aucune responsabilité n'est assumée dans le cas de dommages aux biens

et aux personnes résultant d'une utilisation inappropriée ou du non-respect des consignes

de sécurité |

Avant chaque utilisation : Vérifiez le produit pour y détecter des dommages.
N'utilisez aucun produit endommagé.

Ce produit peut étre utilisé par des enfants de plus de 8 ans et par des personnes
ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales limitées ou ayant une
expérience et des connaissances réduites, seulement s'ils sont surveillés ou s'ils

ont recu des instructions concernant |'vtilisation en toute sécurité du produit et ont
compris les risques encourus.

Le produit n’est pas un jouet pour les enfants.

Nettoyage et maintenance utilisateur ne doivent pas étre effectuées par les enfants.

DANGER ! Risque d'étouffement ! Ne laissez jamais des enfants sans
surveillance avec des matériaux d'emballage. Les matériaux d'emballage
représentent un risque d'étouffement. Les enfants sous-estiment fréquemment

les dangers en résultant. Maintenez toujours les enfants hors de la portée des
matériaux d'emballage. Les matériaux d'emballage ne sont pas des jouets.

Il est interdit d'ouvrir le produit. Des réparations inappropriées peuvent entrainer des
risques considérables pour l'utilisateur. Faites toujours réaliser les réparations par un
technicien spécialisé.

N'utilisez pas le produit lorsque vous conduisez un véhicule. Il est dangereux de
quitter la route des yeux et de se laisser distraire.

Le produit n'est pas approprié pour une utilisation médicale. Le produit permet

de calculer la distance parcourue et la consommation de calories pendant
I'entrainement. Consultez un médecin, avant de commencer un entrainement
régulier.

Protégez le produit des chocs, des vibrations, des rayons directs du soleil et de la
saleté.

La garantie ne couvre pas les dommages causés par une manipulation
inappropriée, le non-respect du manuel d'utilisation de I'appareil ou une altération
du produit par des personnes non autorisées.

N'insérez aucun objet dans le produit et conservez les objets tranchants hors de
portée du produit.

Si vous portez un stimulateur cardiaque ou un défibrillateur, consultez votre médecin
avant de porter le produit pour la premiére fois.

Ne posez aucun objet lourd sur le produit. N'exercez aucune pression sur le produit.
Evitez les champs magnéfiques puissants (par ex. haut-parleurs). Le non-respect de
cette instruction peut entrainer des mesures inexactes.
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Le sel et 'eau thermale peuvent entrainer la corrosion des piéces métalliques. Retirez
le produit avant d'entrer dans un sauna, car la différence de température peut
provoquer de la condensation. Il existe le risque de dommages sur le produit.

A Consignes de sécurité pour les accus

A AVERTISSEMENT ! RISQUE D'EXPLOSION ! l'accu intégré ne peut pas étre

retiré ou remplacé par l'vtilisateur. N'ouvrez jamais le boitier.

Ne jetez jamais ce produit avec son accu intégré dans un feu.
Ne soumettez pas ce produit avec son accu intégré & des contraintes mécaniques.
Ce produit ne doit pas étre utilisé dans un environnement explosif.

Risque di a une fuite des accus

Evitez les conditions et températures extrémes qui peuvent exercer une influence
sur le produit avec son accu intégré comme par ex. un positionnement sur des
radiateurs/une exposition au rayonnement solaire directe.

En cas de fuite, évitez tout contact de la peau, des yeux et des muqueuses avec les
produits chimiques ! Rincez immédiatement les zones qui ont été en contact avec
l'acide de l'accu & 'eau claire et consultez immédiatement un médecin |

PRIERE DE PORTER DES GANTS PROTECTEURS ! Des accus

qui fuient ou qui sont endommagés sont susceptibles de causer des

irritations lorsqu’ils entrent en contact avec la peau. Si tel est le cas,
portez des gants protecteurs adaptés.

Lors de la mise au rebut de ce produit, il est important de transmettre I'information
que ce produit contient un accu & recycler.

Risque de dommages au produit

Ce produit ne contient aucune piéce nécessitant une maintenance de ['utilisateur.
Ne placez pas de bougies allumées ou d'autres flammes sur ou & proximité du
produit.

Si vous remarquez de la fumée, des bruits inhabituels ou odeurs anormales,
éteignez immédiatement le produit. Si cela se passe durant le processus de charge,
débranchez immédiatement le produit du port USB.

De brusques variations de température peuvent entrainer une condensation &
lintérieur du produit. Dans ce cas, laissez le produit s'adapter pendant un certain
temps avant de le réutiliser ; ceci permet de prévenir tout court-circuit |
AVERTISSEMENT !

Ne couvrez pas le produit durant son fonctionnement ou le processus de recharge.
Sinon, le produit pourrait chauffer.
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A AVERTISSEMENT ! Perturbations radioélectriques !

®  N'utilisez pas le produit dans les avions, hépitaux ou & proximité de systémes
électroniques médicaux. Les ondes radio peuvent réduire le fonctionnement
d'équipements électriques sensibles.

®  Une distance minimale de 20 cm doit étre respectée entre le produit et les
pacemakers ou les défibrillateurs-cardioverteurs implantables, le rayonnement
électromagnétique pouvant entraver le fonctionnement des pacemakers.

®  Les ondes radio peuvent provoquer des interférences avec les appareils auditifs.

B Lasociété OWIM GmbH & Co KG n’est pas responsable des interférences
provoquées sur des appareils radio ou des téléviseurs qui seraient causées par des
modifications non autorisées sur le produit.

B En plus, OWIM GmbH & Co KG n'assume aucune responsabilité pour l'vtilisation
ou le remplacement de composants qui ne sont pas distribués par OWIM.
L'utilisateur du produit est seul responsable de la correction des dysfonctionnements
causés par de telles modifications non autorisées sur le produit et du remplacement
de ses composants.

/\ ATTENTION ! Assurez-vous que
- Des corps étrangers ne pénétrent pas & l'intérieur du produit

-~ Lors de I'vtilisation d'un bloc d'alimentation USB en option, les instructions du
manvel d'utilisation de I'appareil soient respectées.

Mise a jour du systeme d'exploitation

B Pour que le produit reste & la pointe de la technique, il est nécessaire que vous
ayez toujours le systéme d'exploitation de votre smartphone & jour.
Mettez réguliérement & jour le systéme d'exploitation.
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@ Description des piéces

(A]

Touche
Afficheur
Boitier

NENE

Capteur pour fréquence cardiaque/
oxygéne dans le sang

Contacts de charge

Fermeture

e
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Bracelet

Fiche USB de type A

Broches de charge

Adaptateur de charge

Aimants

Piton & ressort (de chaque cété du
bracelet)




@® Données techniques

Version Bluetooth

Portée Bluetooth

Tension de charge
Courant de charge

Durée de chargement

Jeu de puces

Bande de fréquences
Puissance d'émission max.

Durée de fonctionnement

Accu

Dimensions

Poids

Température de fonctionnement
Température de stockage

Humidité de l'air (sans condensation)

Indice de protection IP

V5.3

<10m

5V

env. 120 mA

env. 2 h

8762D (de Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

Autonomie de l'accu d'env. 7 jours
(selon I'utilisation)

3,7 V, 160 mAh, 0,592 Wh, accu
Lilon (non remplacable)

env. 4,8 x25x 1,13 cm (L x| x H)
env. 28 g

de +5a +35 °C

de 0 a+45°C

de 25490 %

IP68
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® Recharger la batterie

hw

| l@

Raccordez la fiche USB de type A [8] & un port USB libre de votre ordinateur ou un
bloc d'alimentation USB (non compris).

Raccordez I'adaptateur de charge |10] aux contacts de charge | 5 | au dos du
produit. L'adaptateur de charge est maintenu magnétiquement en position.

Le début du processus de recharge est indiqué sur l'afficheur [2].

Lorsque la batterie est complétement chargée : Débranchez I'adaptateur de

charge [10] du produit et la fiche USB de type A |8 | du port USB.

REMARQUES :

L'adaptateur de charge [10] peut uniquement étre utilisé dans la position illustrée
dans lillustration B.

Assurez-vous que les broches de charge [9] s'engagent correctement dans les
contacts de charge [5].

Le produit s'allume automatiquement dés qu'il est connecté au port USB.

Le produit ne peut pas fonctionner durant le processus de recharge.

L'état de chargement est indiqué sur l'afficheur [2].

Un cycle de charge (courant de charge : env. 120 mA) dure env. 2 heures.
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@ Configuration initiale de I'application
@ REMARQUES :

®  Toutes les captures d'écran proviennent de la version Android 10 ou de la
version iOS 13.3 de l'application.
Les versions plus anciennes du logiciel peuvent présenter des limitations
fonctionnelles.
¥ Lla mise & jour du micrologiciel (Firmware) peut entrainer des changements dans les
fonctionnalités de I'application.
B Les captures d'écran sont données seulement & titre de référence. Il peut y avoir de
légeres différences entre les versions iOS et Android.
Préparation
W Téléchargez l'application SilverCrest Watch gréce au code QR sur 'emballage.
H e code QR se trouve aussi sur I'étiquette autocollante placée sur l'afficheur de la
montre connectée.
®  Installez 'application SilverCrest Watch.
B Activez la fonction Bluetooth de I'appareil portable.
1. Ouvrez 'application.
Privacy Policy
Wi BRErOCiate that you st i3 with
information that is important 10 you. Gur
Privacy Policy is fully compliant with the
tatost laws and regulations,
Tha information thal cur aggBcation wil
cofloet is s foows and we take overy
Precauton 10 koep it sale.
Gondor
Dabe of bih
Haight
i
Numibar of steps
Duration of sleep
Putsss (il avadable)
Analyscs data may be colected bul is not
finked to your identity
Please road the detals of Privacy Poloy and
CONMET your Agroamsan
NOTE: We DO NOT use any dats of
infarmation coflactnd for racking purpases.
Socurity Ramingor: Kieg your Smaiphons
locked 10 sscure your activity and healh
@ tagen
2. Llisez la Politique de confidentialité.
3. Appuyez sur Je suis d'accord et ensuite sur >.

@ REMARQUE : Les fonctions complétes du produit ne peuvent étre utilisées que si

l'option Je suis d'accord est sélectionnée.
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4.  Suivez l'application pour paramétrer vos données personnelles (par ex. nom, sexe,
date de naissance, poids, taille, longueur de pas, objectifs, etc.).

Select and pair your smartwatch

180 not ha

5. Appuyez au milieu du symbole pour commencer & coupler le produit et
l'application.

6. Activer la fonction Bluetooth du produit : Appuyez brievement sur la touche [ 1],
Les 4 derniers chiffres de I'adresse MAC Bluetooth du produit sont indiqués sur

l'afficheur | 2| (voir I'exemple suivant). Cela signifie que vous devez d'abord
connecter le produit & l'application avant de I'vfiliser.
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@ REMARQUE : Si aucun produit n'a été trouvé aprés la recherche, faites défiler

7.

8.

I'écran de l'application vers le bas pour mettre & jour. Pour réactiver la fonction
Bluetooth, appuyez sur la touche [ 1],

Connexion au produit : Taper sur SAT160.

SATS0A1
C220BATIBOE

SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request
*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
3 “SATH80 * Do not do anything on
Dl *EAT180 * until pairing i complate.

SATO Cancel Pair

Entrez la clé numérique & 6 chiffres dans I'application pour conclure I'appairage.
Taper sur Jumeler.

(D REMARQUE : L'interface utilisateur de couplage Bluetooth peut étre différente sur

certains smartphones.

¥ Autres parameétres : Lisez le mode

d'emploi complétement.

@ REMARQUE : Vous pouvez télécharger le mode d'emploi complet depuis

l'application. Sélectionnez le lien Manuel d’utilisation de I’appareil dans le
menu de l'application Paramétres.

Le produit redirige vers le site web de Lidl.

Tapez le numéro IAN 409471_2207 pour trouver le manuel d'utilisation de
I'appareil.

Téléchargez le manuel d'utilisation de I'appareil.
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@® Mise au rebut

@ REMARQUE : Avant de transmettre le produit & quelqu'un, de le mettre au rebut
ou de le renvoyer au fabricant : Effacez toutes les données du produit. Gréce & la
rubrique du menu Réinitialiser la montre dans |'application, vous supprimez
toutes les données de la mémoire du produit (voir également « Réinitialiser la

montre » dans le manuel d'utilisation de 'appareil complet).

Emballage :
L'emballage se compose de matiéres recyclables pouvant étre mises au rebut dans les
déchetteries locales.

Veuillez respecter I'identification des matériaux d’emballage pour le tri
L,[?) sélectif, ils sont identifiés avec des abbréviations (a) et des chiffres (b)
a ayant la signification suivante : 1-7 : plastiques/20-22 : papiers et
cartons/80-98 : matériaux composite.

Produit :

&z - g-mm

" ADEPOSER _ ADEPOSER
Cet appareil ENMAGASIN N DECHETERIE

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Le produit et les matériaux d’emballage sont recyclables et relévent de la responsabilité
élargie du producteur.

Eliminezles séparément, en suivant |'Info-tri illustrée, dans I'intérét d'un meilleur traitement
des déchets.

Le logo Triman n'est valable qu’en France.

Votre mairie ou votre municipalité vous renseigneront sur les possibilités de

=

mise au rebut des produits usagés.

Le symbole de la poubelle a roulettes barrée ci-contre indique que ce produit
est soumis aux dispositions de la directive 2012/19/UE. Cette directive
stipule que vous ne devez pas jeter ce produit avec les ordures ménageres
mais dans des centres de collecte désignés, des centres de recyclage ou des

Pl

services d'élimination des déchets.

44 FR/BE



Piles/accumulateurs:

Risques pour I’environnement en cas d’élimination incorrecte
des piles/batteries !

Les piles ne doivent pas étre mises au rebut dans les ordures ménagéres. Elles peuvent
contenir des métaux lourds toxiques et doivent étre considérées comme des déchets
spéciaux. Les symboles chimiques des métaux lourds sont les suivants : Cd = cadmium,
Hg = mercure, Pb = plomb. Pour cette raison, veuillez toujours déposer les piles usagées
dans les conteneurs de recyclage de la commune.

La mise au rebut est gratuite.
Eliminez correctement pour protéger |'environnement.

® Déclaration de conformité CE simplifiée

Par la présente, OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrasse 1, 74167 Neckarsulm,
ALLEMAGNE, déclare que le produit CAPTEUR D'ACTIVITE HG 1 0023A/HG10023B/
HG10023C répond aux directives 2014/53/UE et 2011/65/UE.

Le texte complet de la déclaration de conformité CE est disponible & I'adresse Internet
suivante : www.owim.com

Cce

@® Service aprés-vente

Service aprés-vente France
Tél.: 0800904879
E-Mail:  owim@lidl.fr

Service aprés-vente Belgique
Tél.: 080071011
Tél.: 80023970 (Luxembourg)
E-Mail:  owim@lidl.be
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Gebruikte waarschuwingen en symbolen
De getoonde symbolen worden in de gebruiksaanwijzingen, op de verpakking en op
het product gebruikt:

GEVAAR! Dit symbool met de aanduiding “GEVAAR” duidt op een groot
risico op gevaar dat, indien niet vermeden, zware verwondingen of de
dood tot gevolg kan hebben.

WAARSCHUWING! Dit symbool met de aanduiding
“WAARSCHUWING" duidt op een middelmatig risico op gevaar dat,
indien niet vermeden, zware verwondingen of de dood tot gevolg kan

hebben.

VOORZICHTIG! Dit symbool met de aanduiding “VOORZICHTIG"
duidt op een klein risico op gevaar dat, indien niet vermeden, kan leiden
tot kleine of middelgrote verwondingen.

OPGELET! Dit symbool met de aanduiding “OPGELET” geeft aan dat er
mogelijk gevaar bestaat op materiéle schade.

TIP: Dit symbool met de aanduiding “TIP” duidt op verdere nuttige

informatie.

WAARSCHUWING! EXPLOSIEGEVAAR! Een waarschuwing
die is voorzien van dit teken en de woorden “WAARSCHUWING!
EXPLOSIEGEVAAR!” wijst op een kans op explosies. Als deze
waarschuwing niet wordt opgevolgd, kan dat leiden tot ernstig letsel,
de dood en mogelijke materiéle schade. Volg de aanwijzingen in deze
waarschuwing op om ernstig letsel, levensgevaar of het gevaar van
materigle schade te vermijden!

Dit gebodsteken geeft aan dat er geschikte veiligheidshandschoenen
gedragen moeten worden! Volg de aanwijzingen van deze waarschuwing
op om verwondingen aan de handen door voorwerpen of contact met
hete of chemische materialen te vermijden.

Gelijkstroom/-spanning
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Het CE-teken bevestigt dat het product voldoet aan de betreffende
EU-richtlijnen.

® Beknopte handleiding

Bij dit document gaat het om een verkorte versie van de volledige gebruiksaanwijzing.
Door het scannen van de QR-code komt u direct op de Lidl-Service-pagina
(www.lidl-service.com) en kunt u door het invoeren van het artikelnummer

(IAN) 409471_2207 de volledige gebruiksaanwijzing bekijken en downloaden.

De beknopte handleiding maakt deel uit van het product. Maak u voor het gebruik van
het product vertrouwd met alle bedienings- en veiligheidsinstructies. Bewaar de beknopte
handleiding zorgvuldig en overhandig alle documenten bij de doorgifte van het product
aan derden.

® Beoogd gebruik

Dit product behoort tot de categorie “informatie-elektronica”.

Nadat u het product met een mobiel apparaat heeft verbonden, kunt u alle toepassingen
volledig gebruiken.

Het product is dient voor het evalueren van uw sportactiviteiten. Daartoe worden de
volgende parameters geregistreerd:

= Stappen

Calorieén

Duur van de activiteiten

Hartfrequentie

SpO2

Slaapduur

Het product is geschikt om met de volgende systemen gebruikt te worden:

iOS (versie 8.0 of hoger)
®  Android™ (versie 6.0 of hoger)
®  Bluetooth (V5.3)

Het product is uitsluitend bestemd voor privégebruik; commercieel gebruik is niet
toegestaan.
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A Veiligheidsaanwijzingen

MAAK U VOOR HET GEBRUIK VAN HET PRODUCT VERTROUWD MET ALLE
VEILIGHEIDSTIPS EN GEBRUIKSAANWIJZINGEN! ALS U DIT PRODUCT AAN
IEMAND ANDERS DOORGEEFT, GEEF DAN OOK ALLE DOCUMENTATIE MEE!

In geval van schade als gevolg van het niet naleven van deze gebruiksaanwijzing vervalt
uw aanspraak op garantie! Wij aanvaarden geen aansprakelijkheid voor gevolgschade!
Er wordt geen aansprakelijkheid aanvaard voor materiéle schade of persoonlijk

letsel, die ontstaat als gevolg van ondeskundig gebruik of het niet opvolgen van de
veiligheidsaanwijzingen!

Véér elk gebruik: Controleer het product op mogelijke schade. Gebruik het product
nooit als het is beschadigd.

Dit product mag alleen worden gebruikt door kinderen vanaf 8 jaar alsmede door
personen met verminderde fysieke, sensorische of geestelijke vermogens of gebrek
aan ervaring en kennis, als ze onder toezicht staan of zijn geinstrueerd wat betreft
veilig gebruik van het product en hebben begrepen welke gevaren voortvloeien uit
dat gebruik.

Dit product is geen kinderspeelgoed.

Reinigen en gebruikersonderhoud mogen niet door kinderen worden uitgevoerd,
tenzij ze onder toezicht staan.

GEVAAR! Verstikkingsgevaar! Laat kinderen nooit zonder toezicht achter met
het verpakkingsmateriaal. Het verpakkingsmateriaal vormt een verstikkingsgevaar.
Kinderen onderschatten vaak de daaraan verbonden gevaren. Houd kinderen altijid
uit de buurt van verpakkingsmateriaal. Verpakkingsmateriaal is geen speelgoed.
Open het product nooit. Ondeskundige reparaties kunnen voor de gebruiker

zeer gevaarlijk zijn. Laat reparaties altijd vitvoeren door een daarvoor opgeleide
vakman.

Bedien het product niet als u achter het stuur van een auto zit. Het is gevaarlijk de
blik niet op de weg te houden en afgeleid te worden.

Het product is niet geschikt voor medisch gebruik. Het product helpt bij het
berekenen van de afgelegde afstand en het calorieverbruik tijdens trainingen.
Consulteer een arts voordat u met een regelmatig trainingsprogramma begint.
Bescherm het product tegen zware stoten, trillingen, direct zonlicht en vuil.

De garantie geldt niet voor schade die ontstaat door onjuist gebruik, het zich niet
houden aan de gebruiksaanwijzing of ingrepen van daartoe niet gemachtigde
personen aan het product.

Steek geen voorwerpen in het product en houd het product uit de buurt van scherpe
objecten.

Als er een pacemaker of defibrillator bij u is geimplanteerd, consulteer dan eerst
een arts voordat u het product gaat dragen.
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Zet geen zware voorwerpen op het product. Oefen geen druk uit op het product.
Vermijd sterke magneetvelden (bijv. luidsprekers). Houd u zich niet aan deze fips
dan kan dat leiden tot onnauwkeurige metingen.

Zout- en warm water kunnen leiden tot corrosie van metalen onderdelen. Doe het
product af voordat u een sauna bezoekt omdat er zich door het temperatuurverschil
condens kan vormen. Er bestaat risico op schade aan het product.

A Veiligheidstips voor accu's

/\ WAARSCHUWING! EXPLOSIEGEVAAR! De ingebouwde accu kan door de

gebruiker niet vervangen of uit het product worden gehaald. Open de behuizing
nooit.

Gooi dit product met ingebouwde accu nooit in het vuur.

Stel dit product met ingebouwde accu niet bloot aan ongeacht welke mechanische
belasting.

Dit product mag niet in een explosieve omgeving worden gebruikt.

De kans bestaat dan dat de accu's gaan lekken

Vermijd dat extreme omstandigheden en temperaturen op dit product met
ingebouwde accu kunnen inwerken zoals bijv. verwarmingselementen/direct
zonlicht.

Vermijd contact van gelekte chemicalién met huid, ogen en slijmvliezen! Spoel die
plekken die met batterijzuur in contact zijn gekomen, altijd of met schoon water en
neem direct contact op met een arts!

DRAAG VEILIGHEIDSHANDSCHOENEN! Lekkende of
beschadigde accu's kunnen bij contact met de huid bijtende wonden
veroorzaken. Draag daarom in een dergelijk geval geschikte
veiligheidshandschoenen.

Bij het verwijderen van dit product moet erop gewezen worden dat er een accu in
het product zit.

Kans op beschadiging van het product

Dit product bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden.

Plaats geen brandende kaarsen of ander open vuur op of naast het product.
Schakel het product direct uit als u ongewone geluiden hoort of rook of geuren
detecteert. Als dit tijdens het opladen gebeurt, koppel het product dan direct los van
de USB-poort.

Plotselinge temperatuurveranderingen kunnen condensvorming in het product tot
gevolg hebben. Laat het product in een dergelijk geval om kortsluiting te voorkomen
enige tijd acclimatiseren voor het opnieuw te gebruiken!
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/\ WAARSCHUWING!
B Dek het product niet of als het gebruikt of opgeladen wordt. Doet u dat niet dan kan
het product warm worden.

A WAARSCHUWING! Storingen door radiogolven!

B Gebruik het product niet in vliegtuigen, ziekenhuizen of in de buurt van medische
elektronische systemen. De radiogolven kunnen invloed hebben op de werking van
gevoelige elektrische apparaten.

®  Tussen het product en pacemakers of implanteerbare cardioverter-defibrillatoren
moet minimaal een afstand van 20 cm aangehouden worden omdat de
elektromagnetische straling de werking van pacemakers negatief kan beinvioeden.

®  De radiogolven kunnen gehoorapparaten storen.

B OWIM GmbH & Co KG is niet verantwoordelijk voor storingen van radio- en
TV-apparaten ten gevolge van onbevoegde veranderingen aan het product.

B OWIM GmbH & Co KG accepteert verder geen aansprakelijkheid voor gebruik
of vervanging van componenten die niet door OWIM worden gedistribueerd.

De gebruiker van dit product is als enige verantwoordelijk voor het verhelpen
van storingen die door dergelijke onbevoegde veranderingen van het product
veroorzaakt worden evenals voor het vervangen van dat soort onderdelen.

/\ OPGELET! Zorg ervoor dat
- er geen vreemde voorwerpen in het product binnendringen en dat

- Bij gebruik van een optionele USB-netvoedingadapter de hand aan de
gebruiksaanwijzing daarvan gehouden wordt.

€ Updates besturingssysteem

B Om ervoor te zorgen dat het product goed blijft werken, is het noodzakelijk dat
u het besturingssysteem van de door u gebruikte smartphone en/of tablet actueel
houdt.

Voer regelmatig updates aan het besturingssysteem uit.
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® Onderdelenbeschrijving

(A]

Toets
Beeldscherm
Behuizing

NENE

Sensor voor hartfrequentie/
bloedzuurstof
Oplaadcontacten

Gesp

e
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Horlogeband

USB type A-stekker
Oplaadpennen
Oplaadadapter

Magneten

Veerpen (per armbandzijde)




® Technische gegevens

Bluetooth-versie
Bluetooth bereik
Voedingsspanning
Laadstroom
Oplaadtijd

Chipset
Frequentiebanden
Max. zendvermogen

Gebruiksduur

Accu

Afmetingen

Gewicht

Bedrijfstemperatuur
Bewaartemperatuur

Luchtvochtigheid (niet-condenserend)

IP-beschermingswijze

V5.3

<10m

5V

ca. 120 mA

ca.2h

8762D (van Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

ca. 7 dagen accugebruiksduur
(afhankelijk van het gebruik)

3,7V, 160 mAh, 0,592 Wh,
Li-ion-accu (niet vervangbaar)

ca.4,8%x25%1,13cm (LxBx H)
ongeveer 28 g

+5 tot +35 °C

0 tot +45 °C

25 tot 90 %

IP68
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® Accu opladen

hw

"

Steek de USB type A-stekker | 8 | in een vrije USB-poort van uw computer of van een
USB-netvoedingadapter (niet meegeleverd).

Verbind de oplaadadapter [10] met het oplaadcontact | 5 | aan de achterkant van het
product. De oplaadadapter wordt magnetisch op zijn plaats gehouden.

Het begin van het opladen wordt op het beeldscherm | 2 | weergegeven.

Als de accu volledig is opgeladen: Koppel de oplaadadapter [10] los van het
product en trek de USB type A-stekker | 8 | uit de USB-poort.

TIPS:

De oplaadadapter [10] kan alleen in de in afbeelding B afgebeelde stand worden
gebruikt.

Zorg ervoor dat de oplaadpennen [9] op de juiste wiize in de oplaadcontacten
worden gestoken.

Het product schakelt zichzelf automatisch in zodra het met een USB-poort is
verbonden.

Het product kan tijdens het opladen niet gebruikt worden.

De oplaadstatus wordt op het beeldscherm | 2| weergegeven.

Een oplaadcyclus (oplaadstroom: ca. 120 mA) duurt ca. 2 uur.

54 NL/BE



@® Voor de eerste keer instellen van de app

@ Tips:

Alle beeldschermfoto's zijn afkomstig van Android versie 10 of iOS versie 13.3 van
de app.

Oudere softwareversies kunnen de oorzaak zijn van de functiebeperkingen.

®  Het bijwerken van de firmware kan wijzigingen in de functionaliteit van de app tot
gevolg hebben.

®  De beeldschermfoto's dienen uitsluitend ter referentie. Er kunnen kleine verschillen
zijn tussen de iOS- en de Android-versie.

Voorbereiding

®  Download de app SilverCrest Watch met de QR-code op de verpakking.

B De QR-code bevindt zich ook op de sticker op het beeldscherm van de smartwatch.
B Installeer de app SilverCrest Watch.

B Activeer de Bluetooth-functie van het mobiele apparaat.

Open de app.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

The inarmustion that cur appacation will
cofloct bs as folows and we take overy
precasicn 1o koop it sale.

Gandor

Date of birth
Haight

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Planse road the detals of Erivacy Eokcy and
confiem your agreamant.

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

Socurity Raminder: Keop your Smadphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

2. lees de Privacybeleid.
3. Tik op Ik ga akkoord en vervolgens op >.

@ TIP: De volledige functionaliteit van het product kan alleen dan worden gebruikt als
de optie Ik ga akkoord is gekozen.
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4. Volg de aanwijzingen van de app om uw persoonlijke gegevens in te voeren (bijv.
naam, geslacht, verjaardag, gewicht, lichaamslengte, paslengte, doelen, efc.).

Select and pair your smartwatch

1.do not have a smartwaich yet

5. Tik op het midden van het symbool om de koppelingsprocedure van product en app
te starten.

6. De Bluetooth-functie van het product activeren: Tik even op toets [ 1],

De laatste 4 cijfers van het Bluetooth-MAC-adres van het product worden op het
beeldscherm | 2 | getoond (zie volgend voorbeeld). Dat betekent dat u het product
voor gebruik eerst met de app moet verbinden.
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@ TIP: Als tijdens het zoeken geen product gevonden wordt, schuif dan het
app-beeldscherm ter actualisering naar beneden. Tik even op toets | 1| om de
Bluetooth-functie opnieuw te activeren.

7. Met het product verbinden: Tik op SAT160.

SATS0A1
C220BATIBOE

SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request
*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
3 “SATH80 * Do not do anything on
Dl *EAT180 * until pairing i complate.

SATO Cancel Pair

8. Voer de zescijferige code in de app in om de koppelingsprocedure af te ronden. Tik
op Koppel.

(D TIP: De Bluetooth-gebruikersinterface voor koppelen kan er bij verschillende
smartphones anders uitzien.

® Geavanceerde instellingen: Lees de
gebruiksaanwijzing helemaal door.

@ TIP: U kunt de volledige gebruiksaanwijzing met behulp van de app downloaden.
Kies de link Gebruikershandleiding van het apparaat in het app-menu
Instellingen.

B Het product brengt u naar de Lidl-website.
" Typ het IAN-nummer 409471_2207 om naar de gebruiksaanwijzing te zoeken.

®  Download de gebruiksaanwijzing.
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® Afvoer

@ TIP: Voordat u het product aan een derde doorgeeft, verwijdert of aan de fabrikant
teruggeeft: Wis alle gegevens van het product. Met behulp van het menupunt
Smartwatch opnieuw instellen in de app wist u alle gegevens uit het
geheugen van het product (zie ook “Smartwatch opnieuw instellen” in de complete
gebruiksaanwijzing).

Verpakking:
De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke grondstoffen die u via de plaatselijke
recyclingcontainers kunt afvoeren.

Neem de aanduiding van de verpakkingsmaterialen voor de afvalscheiding
Lb‘) in acht. Deze zijn gemarkeerd met de afkortingen (a) en een cijfers
a (b) met de volgende betekenis: 1-7: kunststoffen/20-22: papier en
vezelplaten/80-98: composietmaterialen.

Product:

&z - g-mm

N ADEPOSER _ ADEPOSER
Cet appareil ENMAGASIN N DECHETERIE

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Het product, en de verpakkingsmaterialen kunnen worden gerecycled en zijn onderhevig
aan een vitgebreide verantwoordelijkheid van de fabrikant.

Gooi ze apart weg, overeenkomstig de aangegeven Info-tri (informatie over
afvalscheiding), voor een beter afvalbeheer.

Het Triman-logo geldt alleen voor Frankrijk.

Informatie over de mogelijkheden om het vitgediende product na gebruik te
verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke overheid.

=

Het hiernaast afgebeelde symbool van een doorgestreepte vuilniscontainer
op wielties geeft aan dat dit apparaat voldoet aan de richtlijn
2012/19/EG. Deze richtlijn houdt in dat u dit apparaat aan het einde
van de gebruiksduur niet via het normale huisvuil mag afvoeren, maar dat
u het op een speciaal hiervoor ingericht inzamelpunt, bij een milieupark of
afvalverwerkend bedrijf of moet geven.
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Deze afvoer is voor u gratis.
Ontzie het milieu en voer producten op een correcte manier af.

Batterijen/accu’s:

Milieuvervuiling door een verkeerde verwijdering van de
batterijen/accu’s!

Batterijen mogen niet via het huisafval worden afgevoerd. Ze kunnen giftige zware
metalen bevatten en vallen onder het chemisch afval. De chemische symbolen van de
zware metalen zijn: Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood. Geef lege batterijen daarom
af bij een gemeentelijk inzamelpunt.

® Vereenvoudigde EG-verklaring van
overeenstemming

Hiermee verklaart OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrae 1, 74167 Neckarsulm,
DUITSLAND, dat het product ACTIVITY-TRACKER HG10023A/HG10023B/
HG10023C voldoet aan de richtliinen 2014/53/EU en 2011/65/EU.

De volledige tekst van de EG-verklaring van overeenstemming is op het volgende
internetadres beschikbaar: www.owim.com

3

® Service
(ND  Service Nederland
Tel.: 08000225537

E-Mail:  owim@lidl.nl
Service Belgié
Tel.: 080071011
Tel.: 80023970 (Luxemburg)
E-Mail:  owim@lidl.be
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Uzywane ostrzezenia i symbole
Przedstawione symbole sq uzywane w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na
produkcie:

NIEBEZPIECZENSTWO! Ten symbol ze stowem
,NIEBEZPIECZENISTWO" wskazuje na zagrozenie o wysokim stopniu
ryzyka, ktére, jesli sig go nie uniknie, spowoduje $mieré lub powazne
obrazenia.

OSTRZEZENIE! Ten symbol ze stowem ,OSTRZEZENIE” wskazuje na
zagrozenie o $rednim stopniu ryzyka, ktére, jeli si¢ go nie uniknie, moze
spowodowad $mieré lub powazne obrazenia.

OSTROZNIE! Ten symbol ze stowem ,Ostroznie” wskazuje na
zagrozenie o niskim stopniu ryzyka, ktére, jesli sie go nie uniknie,
spowoduje mate lub umiarkowane obrazenia.

UWAGA! Ten symbol ze stowem ostrzegawczym ,UWAGA” wskazuje
na mozliwos$é uszkodzenia mienia.

RADA: Ten symbol ze stowem ,RADA” zawiera dalsze uzyteczne
informacje.

OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE WYBUCHEM! Ostrzezenie
oznaczone tym znakiem oraz stowami ,OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE
WYBUCHEM!” wskazuje na mozliwe ryzyko wybuchu. Nieprzestrzeganie
tego ostrzezenia moze spowodowaé powazne obrazenia lub $mieré

i mozliwe uszkodzenie mienia. Postepowad zgodnie z instrukcjami
zawartymi w tym ostrzezeniu, aby zapobiec powaznym obrazeniom,
$mierci lub uszkodzeniom mienial

Ten znak wskazuje na obowigzek noszenia odpowiednich rekawic
ochronnych! Postepowaé zgodnie z instrukcjami zawartymi w tym
ostrzezeniu, aby unikngé obrazen rgk spowodowanych przez przedmioty
lub kontakt z gorgcymi materiatami lub chemikaliami.

Staly prqd/napigcie
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Znak CE potwierdza zgodnos¢ z dyrektywami UE majgcymi zastosowanie
do produktu.

@ Krétka instrukcja

Niniejszy dokument jest skrécong, wydrukowang wersjq kompletnej instrukciji

obstugi. Zeskanowanie kodu QR przeniesie Cig bezposrednio na strong serwisu Lidl
(www.lidl-service.com) i po wpisaniu numeru artykutu (IAN) 409471_2207 bedziesz
mégt/a obejrze¢ i pobraé petnq instrukcje obstugi.

Krétka instrukeja stanowi cze$é sktadowq tego produktu. Przed uzyciem produktu nalezy
zapoznad sig ze wszystkimi wskazéwkami dotyczgeymi obstugi i bezpieczenstwa. Krétkg
instrukcje nalezy zachowaé i w przypadku przekazania produktu innej osobie przekaza¢
réwniez catq dokumentacie.

® Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Ten produkt nalezy do kategorii ,elektroniki informacyjne;j”.

Po podtgczeniu produktu do urzgdzenia mobilnego mozna korzystaé ze wszystkich jego
funkcii.

Produkt jest przeznaczony do oceniania aktywnosci sportowej. W tym celu zapisywane
sq nastepujgce parametry:

® Kroki

Kalorie

Czas trwania aktywnosci

Tetno

SpO2 (saturacja krwi tlenem)

Czas trwania snu

Produkt mozna stosowac z nastepujgcymi systemami:

= i0S (wersja 8.0 lub nowszy)
B Android™ (wersja 6.0 lub nowszy)
®  Bluetooth (V5.3)

Produkt przeznaczony jest wytqcznie do uzytku prywatnego, wykorzystanie komercyjne
jest niedozwolone.
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A Instrukcje bezpieczenstwa

PRZED UZYCIEM PRODUKTU ZAPOZNAC SIE ZE WSZYSTKIMI INFORMACJAMI
O BEZPIECZENSTWIE ORAZ INSTRUKCJA UZYTKOWANIA! PRZEKAZUJAC
PRODUKT INNYM OSOBOM, NALEZY DOtACZYC WSZYSTKIE DOKUMENTY!

Uszkodzenia powstate w wyniku nieprzestrzegania niniejszej instrukeiji obstugi nie sq
objete gwarancjq! Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci w przypadku wystgpienia
szkéd witérnych! Nie bierzemy odpowiedzialnoici za uszkodzenia mienia lub obrazenia
ciata, powstate w wyniku niewtasciwego uzytkowania lub nieprzestrzegania instrukeji
bezpieczenstwal

Przed kazdym uzyciem: Sprawdzaé¢ produkt pod kgtem uszkodzen. Nie uzywaé
uszkodzonego produktu.

Niniejszy produkt moze byé uzywany przez dzieci od lat 8 oraz przez osoby z
obnizonymi zdolnosciami fizycznymi, sensorycznymi lub mentalnymi lub brakiem
doswiadczenia i/lub wiedzy, jesli pozostajq pod nadzorem lub zostaly pouczone
w kwestii bezpiecznego uzycia produktu i rozumiejq zagrozenia wynikajqgce z jego
stosowania.

Ten produkt nie jest zabawkq dla dzieci.

Dzieci nie mogq czyscié ani konserwowaé urzqdzenia.

NIEBEZPIECZEN'STWO! Ryzyko uduszenia! Nie zostawia¢ dzieci

bez nadzoru w poblizu materiatéw pakunkowych. Materiaty pakunkowe

grozq zadtawieniem. Dzieci czesto nie sq w stanie oceni¢ zwigzanych z tym
niebezpieczenstw. Zawsze trzyma¢ dzieci z dala od materiatéw pakunkowych.
Materiaty pakunkowe nie sq zabawkg.

Nigdy nie otwiera¢ produktu. Niewtasciwe naprawy mogq prowadzi¢ do
znacznego zagrozenia dla uzytkownika. Naprawy nalezy zawsze zleca¢
odpowiedniemu fachowcowi.

Nie nalezy obstugiwa¢ produktu podczas prowadzenia pojazdu. Oderwanie
wzroku od drogi i rozproszenie uwagi jest niebezpieczne.

Produkt nie nadaije sig do uzytku medycznego. Produkt pomaga obliczy¢ przebytq
odlegtosé i spalone kalorie podczas éwiczen. Przed rozpoczeciem regularnych
¢éwiczeh nalezy skonsultowad sie z lekarzem.

Chroni¢ produkt przed silnymi uderzeniami, wibracjami, bezposrednim
nastonecznieniem i brudem.

Gwarancja nie obejmuje uszkodzer spowodowanych niewtasciwg obstugq,
nieprzestrzeganiem instrukeji obstugi lub manipulowaniem produktem przez osoby
nieupowaznione.

Nie wktadaé zadnych przedmiotéw do produktu i trzyma¢ ostre przedmioty z dala
od produktu.
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Jesli uzytkownik ma wszczepiony rozrusznik serca lub defibrylator, przed pierwszym
uzyciem produktu musi skontaktowad sie z lekarzem.

Nie stawia¢ cigzkich przedmiotéw na produkcie. Nie wywiera¢ nacisku na produkt.
Unikaé silnych pél magnetycznych (np. tworzonych przez gtosniki).
Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze spowodowaé niedoktadne pomiary.

Woda stona i termalna mogq prowadzi¢ do korozji czesci metalowych. Przed
wizytq w saunie nalezy zdjq¢ produkt, poniewaz réznica temperatur moze
powodowaé kondensacie. Istnieje ryzyko uszkodzenia produktu.

Q Instrukcje bezpieczenstwa podczas

stosowania akumulatorkéw

/\ OSTRZEZENIE! ZAGROZENIE WYBUCHEM! Uzytkownik nie moze

wyjmowa¢é ani wymienia¢ wbudowanego akumulatorka. Nigdy nie otwiera¢
obudowy.

Nigdy nie wrzucaé do ognia produktu z wbudowanym akumulatorkiem.
Produktu z wbudowanym akumulatorkiem nie wolno naraza¢ na obcigzenia
mechaniczne.

Ten produkt nie moze byé uzywany w miejscach zagrozonych wybuchem.

Ryzyko wycieku z akumulatorkéw

Unika¢ ekstremalnych warunkéw otoczenia oraz temperatur, ktére mogtyby mieé
wptyw na produkt z wbudowanym akumulatorkiem, np. wytwarzanych przez
grzejniki lub bezposrednie $wiatto stoneczne.

Nie dopuszczaé do kontaktu wyciekajgeych substancji chemicznych ze

skérq, oczami i blonami $luzowymil Miejsca, ktére miaty kontakt z kwasem
akumulatorowym, nalezy natychmiast przeptuka¢ czystq wodq i skonsultowad sig
z lekarzem!

NOSIC REKAWICE OCHRONNE! Nieszczelne lub uszkodzone
akumulatorki mogq spowodowa¢ poparzenia skéry. Przez caly czas
nosi¢ odpowiednie rekawice ochronne.

Podczas utylizacji tego produktu nalezy pamietaé, ze ten produkt zawiera
akumulatorek.

Ryzyko uszkodzenia produktu

Ten produkt nie zawiera zadnych czesci, ktére mogq by¢ serwisowane przez
uzytkownika.

Nie umieszcza¢ zapalonych éwiec ani innych otwartych promieni na produkcie lub
w jego poblizu.

Natychmiast wytqczyé produkt, jesli zauwazone zostang dym, nietypowe odgtosy
lub zapachy. Jesli tak sig stanie podczas procesu tadowania, nalezy natychmiast
odtqczyé produkt od portu USB.
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B Nagte wahania temperatury mogq prowadzi¢ do kondensacji wewngtrz produktu.
W takim przypadku pozwoli¢ produktowi zaaklimatyzowad sie przez pewien czas
przed ponownym uzyciem, aby unikngé zwaré!

OSTRZEZENIE!

Nie zakrywa¢ produktu podczas pracy lub tadowania. W przeciwnym razie

"B

produkt moze sig nagrzewad.

OSTRZEZENIE! Zaktécenia radiowe!

Produktu nie nalezy uzywaé w samolotach, szpitalach salach operacyjnych lub w
poblizu elektronicznych systeméw medycznych. Fale radiowe mogq ograniczaé
funkcjonalno$é¢ wrazliwych urzqdzen elektrycznych.

B Nalezy zachowywaé minimalng odlegtos¢ 20 cm miedzy produktem a
rozrusznikami serca lub wszczepialnymi kardiowerterami-defibrylatorami,

"B

poniewaz promieniowanie elektromagnetyczne moze wptywaé na funkcjonowanie
rozrusznikéw serca.

Fale radiowe mogq powodowaé zaktécenia radiowe w aparatach stuchowych.
Firma OWIM GmbH & Co KG nie ponosi odpowiedzialnosci za zaktécenia
dziatania odbiornikéw radiowych i telewizyjnych, spowodowane

nieautoryzowanymi modyfikacjami produktu.

B Firma OWIM GmbH & Co KG nie ponosi réwniez zadnej odpowiedzialnosci za
uzytkowanie lub wymiane komponentéw, ktére nie sq dystrybuowane przez OWIM.
Uzytkownik produktu ponosi wylqczng odpowiedzialnos¢ za usunigcie awarii
spowodowanych nieautoryzowang modyfikacjq produktu oraz wymiang na takie
komponenty.

/\ UWAGA! Upewnié sie, ze
- Zadne obce przedmioty nie dostang sig do produktu

- W przypadku korzystania z opcjonalnego zasilacza USB przestrzegana jest
jego instrukeii obstugi.

€) Aktuadlizacje systemu operacyjnego

®  Aby zapewnié najwyzszy poziom jakosci produktu, konieczne jest
aktualizowanie systemu operacyjnego uzywanego smartfona.
Regularnie aktualizowaé system operacyijny.
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® Opis czesci

(A]

Przycisk

Wyswietlacz

Obudowa

Czujnik tetna i poziomu tlenu we krwi
Styki tadowania

Sprzqczka

of=]el]=]
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Pasek zegarka

Wiyczka USB typu A

Styki tadowania

Przejéciéwka tadowarki

Magnesy

Sworzen sprezysty (w bransoletce)




@® Dane techniczne

Wersja Bluetooth
Zasieg Bluetooth
Napigcie fadowania
Prgd tadowania
Czas fadowania
Chipset

Pasmo czestotliwosci
Maks. moc transmisji

Czas pracy

Akumulator

Wymiary

Waga
Temperatura robocza

Temperatura przechowywania

Wilgotnoéé powietrza (bez kondensacii)

Stopier ochrony IP

V5.3

<10m

5V

ok. 120 mA
ok.2h

8762D (Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

ok. 7 dni pracy na akumulatorze
(w zaleznosci od stosowania)

3,7V, 160 mAh, 0,592 Wh,
akumulator litowo-jonowy
(niewymienny)

ok. 4,8 x2,5% 1,13 cm

(dt. x szer. x wys.)
ok.28g

+5do +35 °C
0do +45 °C

25 do 90 %

IP68
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@® tadowanie akumulatorka

hw

| l@

Whtyczke USB typu A [ 8 | podigczyé do wolnego portu USB w komputerze lub do
zasilacza USB (brak w wyposazeniu).

Przejsciéwke tadowarki [10] podiqezy¢ do stykéw tadowania | 5] z tytu produktu.
Przejsciéwka tadowarki samochodowej jest utrzymywana na swoim miejscu za
pomocq magneséw.

Rozpoczecie procesu fadowania jest pokazywane na wyswietlaczu [2].

Gdy akumulator jest w petni natadowany: Przejsciéwke tadowarki [10] odtgczy¢ od
produktu, a wtyczke USB typu A [8 | wyjqé z portu USB.

RADY:

Przejéciéwka tadowarki [10] moze byé uzywana tylko w sposéb pokazany na
rysunku B.

Upewnié sig, ze styki fadowania [9] prawidtowo stykajq sig ze stykami
tadowania [5].

Produkt wiqcza sie automatycznie, gdy tylko zostanie podigczony do portu USB.
Produkt nie moze by¢ uzywany podczas tadowania.

Stan fadowania jest pokazywany na wyswietlaczu [2]

Cykl tadowania (prqd tadowania: ok. 120 mA) trwa ok. 2 godziny.
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® Wstepna konfiguracja aplikacji
@ rapY:

Wszystkie zrzuty ekranu pochodzq z aplikacji na Androida w wersji 10 lub iOS w
wersji 13.3.
Starsze wersje oprogramowania mogq podlegaé ograniczeniom funkcjonalnym.

" Aktualizacja oprogramowania uktadowego moze prowadzié¢ do zmian w
funkcjonalnosci aplikacii.
B Zrzuty ekranu stuzq wytgceznie jako odniesienie. Niewielkie réznice mogq
wystepowaé miedzy wersjami systeméw iOS i Android.
Przygotowanie
®  Za pomocq kodu QR z opakowania pobra¢ aplikacje SilverCrest Watch.
B Kod QR znajduje sig réwniez na naklejce umieszczonej na wyswietlaczu
smartwatcha.
B Zainstalowaé aplikacje SilverCrest Watch.
B W urzqdzeniu przeno$nym wigczy¢ funkcje Bluetooth.
1. Otworzy¢ aplikacje.
Privacy Policy
Wi BRErOCiate that you st i3 with
information that is important o Our
Privacy Policy is fully compliant with the
tatost laws and regulations,
The irdormration thal our AppBCATIon wil
colloct Is as folows and we take overy
Precauton 10 koep it sale.
Gondor
Dabe of bih
Haight
Weght
Numibar of steps
Duration of sleep
Putsss (il avadable)
Analyscs data may be colected bul is not
finked to your identity
Please road the detals of Privacy Poloy and
conlem your Bgreomsen
NOTE: We DO NOT use any dats of
infarmation coflactnd for racking purpases.
Socurity Ramindor: Keep your Smanphons
locked 10 sscure your activity and healh
@ tagen
D
2. Przeczytad informacje o Privacy Policy (Polityka prywatnosci).
3. Dotkngé przycisk | agree (Zgadzam sig), a nastepnie >.

(D RADA: Ze wszystkich funkcji produktu mozna korzystaé tylko po wybraniu opcii |

agree (Zgadzam sig).

PL 69



4. Postgpowaé zgodnie z poleceniami aplikacii, aby skonfigurowaé swoje dane
osobowe (np. imig i nazwisko, pte¢, data urodzenia, waga, wzrost, dtugosé¢ kroku,
cele, itd.).

Select and pair your smartwatch

a smartwaich yet

5. Dotkngé érodek symbolu, aby rozpoczqé parowanie produktu i aplikacii.
6. W produkcie wigczyé funkcie Bluetooth: Nacisnqé przycisk [1].

Na wyswietlaczu | 2| pojawiq sie 4 ostatnie cyfry adresu MAC Bluetooth produktu
(patrz ponizszy przyktad). Oznacza to, ze przed uzyciem nalezy najpierw

potqczy¢ produkt z aplikaciq.
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@ RADA: Jesli podczas wyszukiwania nie znaleziono zadnego produktu, przesungé
palcem w dét po ekranie aplikacji, aby zaktualizowaé. Nacisnqé przycisk [ 1], aby
ponownie aktywowaé funkcje Bluetooth.

7. tqczenie z produktem: Dotkng¢ SAT160.

C2:29:BATFH0ET
SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request

*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
D1 BAY 'Sﬂ'm'.Dn"U!ijWDM

* SAT180 * uniil pairing ix complete.

SATO Cancel Pair

8. Woprowadzi¢ 6-cyfrowy kod w aplikacji, aby zakohczyé proces parowania. Dotkngé
Pair (Parowanie) .

(D RADA: Interfejs uzytkownika parowania Bluetooth moze wygladaé inaczej,
zaleznie od uzywanego smartfona.

® Dalsze ustawienia: Przeczyta¢
peing instrukcje obstugi.

@ RADA: W aplikacji mozna pobraé petng instrukeje obstugi. Z menu aplikacii
Setting (Ustawienia) wybraé fgcze Device user manual (Instrukcja obstugi
urzqdzenia).

B Produkt przekieruje na strong firmy Lidl.
B Whpisa¢ numer IAN 409471_2207, aby wyszuka¢ instrukcje obstugi.

W Pobierz instrukeje obstugi.
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@ Utylizacja

@ RADA: Przed przekazaniem produktu innej osobie, przed utylizacjq lub zwrotem
do producenta: Usungé wszystkie dane z produktu. Za pomocq opcji Reset
smartwatch (Resetuj smartwatch) w aplikacji mozna usungé wszystkie dane z
pamieci produktu (patrz réwniez akapit ,Resetuj smartwatch” w petnej instrukeji

obstugi).

Opakowanie:
Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjaznych dla $rodowiska, ktére mozna
przekazaé do utylizacji w lokalnym punkcie przetwarzania surowcéw wiérnych.

N,
&

Produkt:

Przy segregowaniu odpadéw prosimy zwréci¢ uwage na oznakowanie
materiatéw opakowaniowych, oznaczone sq one skrétami (a) i numerami
(b) o nastepujgcym znaczeniu: 1-7: Tworzywa sztuczne/20- 22: Papier i
tektura/80-98: Materiaty kompozytowe.

&z - g-mm

" ADEPOSER _ ADEPOSER
Cet appareil ENMAGASIN N DECHETERIE

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Produkt, materiaty opakowaniowe, nadajq sig do recyklingu i podlegajq rozszerzonej

odpowiedzialnosci producenta.

Wyrzué je osobno, zgodnie z ilustracjq przedstawiajqcq informacje o sortowaniu, aby

zapewni¢ lepszq utylizacje odpadéw.

Logo Triman jest wazne tylko dla Francji.

I =
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Informaciji na temat mozliwosci utylizacji wyeksploatowanego produktu
udziela urzqd gminy lub miasta.

Znajdujqcy sig obok symbol przekreélonego pojemnika na $mieci na kotach
pokazuje, ze produkt podlega dyrektywie 2012/19/UE. Dyrektywa ta
méwi, ze produkt na koniec swojego czasu uzytkowania nie moze byé
usuwany ze zwyklymi odpadami domowymi, lecz musi zostaé oddany

do specjalnie utworzonych skupéw, punktéw zbiorczych lub zaktadéw
utylizacii.



Elektroodpady nie mogq byé wyrzucane do pojemnikéw do selektywnej zbiérki
odpadéw komunalnych. Mozna je odda¢ w specialnie wyznaczonych miejscach np.
Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych lub/bgdz w punktach handlowych
oferujqcych w sprzedazy sprzet elektroniczny.

Nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami dotyczgcymi
selektywnej zbiérki urzqdzen elektrycznych i elektronicznych. Zuzyty sprzet moze mie¢
szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawartoéé
niebezpiecznych substancii, mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe
spetnia waznq rolg w przyczynianiu si¢ do ponownego uzycia i odzysku surowcéw
wiérnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, ktére
wptywajq na zachowanie wspélnego dobra jakim jest czyste srodowisko naturalne.

Ta utylizacja jest bezptatna.
Nalezy chronié¢ érodowisko i usuwaé odpady w odpowiedni sposéb.

Baterii/akumulatoréw:

E Szkody srodowiskowe spowodowane nieprawidlowq

utylizacjq baterii i akumulatoréow!

Baterii nie nalezy wyrzuca¢ razem z odpadami domowymi. Mogq one zawiera¢
szkodliwe metale cigzkie i nalezy je traktowaé jak odpady specjalne. Symbole chemiczne
metali cigzkich sq nastepujgce: Cd = kadm, Hg = rte¢, Pb = otéw. Dlatego tez zuzyte
baterie nalezy przekazywaé do komunalnych punktéw gromadzenia odpadéw.

® Uproszczona deklaracja zgodnosci WE

Niniejszym firma OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBBe 1, 74167 Neckarsulm,
NIEMCY deklaruje, ze produkt OPASKA FITNESS HG10023A/HG10023B/
HG10023C jest zgodny z dyrektywami 2014/53/UE i 2011/65/UE.

Petny tekst deklaracji zgodnosci WE jest dostgpny pod nastgpujgcym adresem
internetowym: www.owim.com

Ce

@® Serwis
Serwis Polska
Tel.: 008004911946

E-Mail:  owim@lidl.pl
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Pouzita vystrazna upozornéni a symboly

Zobrazené symboly jsou pouzity v névodech, na obalu a na vyrobku:

S 2> &> P PP

NEBEZPECI! Tento symbol se signdlni slovem ,NEBEZPECI" oznaduje
ohroZeni s vysokym stupném rizika, které m&, pokud se mu nezabrani, za
ndésledek t8zké zranéni nebo smrt.

VAROVANI! Tento symbol se signdlni slovem ,VAROVANI” oznaguje
ohrozeni se stfednim stupném rizika, které mize mit, pokud se mu
nezabrdni, za ndsledek t&zké zranéni nebo smrt.

OPATRNE! Tento symbol se signdlni slovem ,OPATRNE” oznaguje
ohrozeni s nizkym stupném rizika, které moze mit, pokud se mu nezabréni,
za ndsledek malé nebo lehké zranéni.

VYSTRAHA! Tento symbol se signdlnim slovem ,VYSTRAHA" oznacuje
nebezpeci mozného poskozeni majetku.

UPOZORNENI: Tento symbol se signélnim slovem ,UPOZORNEN”
poskytuje dalii uZiteéné informace.

VAROVAN:I! NEBEZPECi VYBUCHU! Varovani, které je opatieno
timto oznagenim a slovy , VAROVANII NEBEZPECT VYBUCHU!”,
poukazuje na mozné nebezpeci exploze. Pokud se takové varovéni
nedodrZuje, miZe to s sebou pfindiet vaznd zranéni nebo smrt a pripadné
vécné skody. Postupujte podle pokyn( v tomto varovéni, abyste zabrdnili
tézkym zranénim, ohroZeni Zivota & nebezpedi vzniku skod na majetku!

Tato pfikazové znacka upozorfiuje na nodeni vhodné ochranné rukavice!
Postupujte podle pokynd v tomto varovdni pro zamezeni poranéni rukou
objekty nebo kontaktu s horkymi nebo chemickymi latkami.

Stejnosmérny proud/napéti

Znacka CE potvrzuje shodu se smérnicemi EU, které se na vyrobek
vztahuji.
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@® Kratky navod

Tento dokument je zkracenou tisténou verzi kompletniho ndvodu k obsluze.

Naskenovéanim QR kédu se dostanete piimo na servisni stranku firmy Lid|
(www.lidl-service.com) a mizete zaddnim &isla artiklu (IAN) 409471_2207 zobrazit a
stahnout kompletni ndvod k obsluze.

Struény ndvod k pouziti je sou&dsti tohoto vyrobku. Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se
viemi provoznimi a bezpe&nostnimi pokyny. Struény navod k obsluze si dobfe uschoveijte
a pfi predévdni vyrobku tietim osobdm predeite viechny podklady.

@® Pouziti ke stanovenému ucelu

Tento vyrobek spadé do kategorie , Informaéni elektronika”.

Jakmile budete mit vyrobek pfipojen k mobilnimu zafizeni, moZete pouzit funkce v plném
rozsahu.

Vyrobek je uréen k vyhodnocovéni vasich sportovnich aktivit. K tomu se zaznamenavaiji
ndsledujici parametry:

Kroky

Kalorie

Doba trvani &innosti

Srdeéni tep

SpO2

Délka spanku

Vyrobek je vhodny pro pouZiti s ndsledujicimi systémy:

= iOS (Verze 8.0 nebo vyssi)
= Android™ (verze 6.0 nebo vysii)
®  Bluetooth (V5.3)

Vyrobek je uréen jen pro soukromé G&ely, komeréni vyuZiti neni dovoleno.

A Bezpecnostni pokyny

SEZNAMTE SE PRED POUZITIM VYROBKU SE VSEMI BEZPECNOSTNIMI POKYNY
A POKYNY PRO OBSLUHU! KDYZ PREDAVATE TENTO VYROBEK JINYM LIDEM,
DEJTE JIM | VSECHNY DOKUMENTY!

V pfipadé poskozeni v disledku nedodrzeni tohoto ndvodu na obsluhu se Vase zdruka
rusil Za nésledné skody se neprebird Z4dnd odpovédnost! V pripadé skody na majetku
nebo zranéni zpdsobené nesprédvnym pouzivanim nebo nedodrzenim bezpe&nostnich
pokyn0 se nepfebird zddnd odpovédnost!
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Pfed kazdym pouzitim: Vyrobek pravidelné kontrolujte na pfipadnd poskozeni.
Poskozeny vyrobek nepouziveite.

Tento vyrobek mohou pouZivat déti starii 8 let i osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi & mentdlnimi schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pouéeny ohledné bezpe&ného pouzivani
vyrobku a chépou z toho vyplyvaiici rizika.

Tento vyrobek neni hracka pro déti.

Déti nesmi provadét ¢isténi a uZivatelskou Gdrzbu.

NEBEZPECi! Riziko udugeni! Nenechte dafi hrdt si bez dozoru s balicimi
materidly. Balici materidl predstavuje nebezpeci uduseni. Déti &asto podcefiuji s tim
spojend nebezpedi. Vzdy udrzujte balici material mimo dosah déti. Balici materidl
neni hracka.

Nikdy vyrobek neotvirejte. Neodborné opravy mohou vést k vyznamnym
nebezpecim pro uZivatele. Nechdvejte opravy provést vzdy vhodnému odbornikovi.
Neobsluhujte vyrobek b&hem Fizeni vozidla. Je nebezpe&né odvrdtit pohled ze
silnice a nechat se rozptylovat.

Vyrobek neni vhodny pro zdravotni pouZiti. Vyrobek pomdhd pfi vypoctu ub&hnuté
vzdélenosti a kalorii spalenych b&hem tréningu. Nez zaénete s pravidelnym
tréningem, konzultujte svého lékate.

Chrafite vyrobek pFed silnymi ndrazy, vibracemi, pfimym sluneénim zéfenim a
necistotami.

Zéruka se nevztahuje na 3kody zpisobené nespravnym pouzitim, nedodrzenim
uzivatelské pfirucky zafizeni & zdsahy ze nepovolanych na vyrobku.

Nezavédéjte do vyrobku zadné predméty a udrzujte ostré pfedméty dostategné
daleko od vyrobku.

Pokud méte implantovany kardiostimulétor nebo defibrilétor poradte se pred
no3enim vyrobku se svym lékafem.

Na vyrobek nestavte zadné t&zké predméty. Na vyrobek nevyviejte Zadny tlak.
Vyhybeite se silnym magnetickym polim (napf. reproduktordm). Nedodrzeni tohoto
pokynu mizZe vést k nepfesnym méfenim.

S0l a tepld voda mize zpUsobit korozi kovovych &ésti. Odstrafite vyrobek pred
ndvitévou sauny, protoze se rozdilem teplot méfe tvofit kondenzace. Existuje riziko
poskozeni vyrobku.

A Bezpecnostni pokyny pro akumulatory

/\ VAROVANI! NEBEZPEEi VYBUCHU! Vestavény akumuldtor nemize byt

odebrdn nebo nahrazen uZivatelem. Nikdy neotvirejte kryt.

Nehdzejte tento vyrobek se zabudovanym akumulétorem nikdy do ohné.
Nevystavujte tento vyrobek se zabudovanym akumulatorem mechanické zatézi.
Tento vyrobek se nesmi pouZivat v explozivnim prostiedi.
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Riziko vyteéeni akumulatord

B Vyhnéte se extrémnim podminkém a teplotém, které by mohly mit vliv na tento
vyrobek se zabudovanym akumuldtorem, napt. na radiatorech/pFimé slune&ni
svétlo.

B Zabrafte kontaktu vyteklych chemikdlii s kiZi, ogima a sliznicemi! Oplachnéte
mista, kterd pfisla do styku s kyselinou z baterie, ihned &istou vodou a bez prodleni
vyhledeite |ékare!

akumuldtory mohou pfi kontaktu s kdzi zpdsobit chemicka poleptani. V

[ ] ‘ NOSTE OCHRANNE RUKAVICE! Vyteklé nebo poskozené

tomto pfipadé pouZijte vhodné ochranné rukavice.

B P¥ilikvidaci je tfreba upozomi na to, Ze tento vyrobek obsahuje akumulator.

Riziko poskozeni vyrobku

B Tento vyrobek neobsahuje Zadné &asti, které by mohly byt udrzovany uZivatelem.

B Nestavte hofici svicky nebo jiny otevieny ohefi na vyrobek nebo vedle ngj.

®  Vyrobek okamZité vypnéte, pokud si viimnete koufe, neobvyklého hluku nebo
zépachu. Pokud k tomu dojde b&hem nabijeni, odpojte vyrobek okamzité z
USB portu.

B Nghl4 koliséni teplot mohou zpisobit kondenzaci uvnitf vyrobku. V tomto piipadé
nechte aklimatizovat tento vyrobek n&jakou dobu pred dalsim jeho pouzitim, aby
nedodlo ke zkratu!

/\ VAROVANI!

B Bg&hem provozu nebo nabijeni vyrobek ni¢im nezakryveijte. V opaéném piipadé se
vyrobek mohl zah¥at.

/\ VAROVANI! Radiové rugenit

B Nepouzivejte vyrobek v letadlech, nemocnicich, provoznich mistnostech nebo v
blizkosti IékaFskych elektronickych systémd. Radiové viny by mohly omezit funkénost
citlivych elektrickych zafizeni.

B Mezi vyrobkem a kardiostimulétory nebo implantabilnimi kardiovertery defibrilétory
musi byt dodrzovéna minimélni vzddlenost 20 cm, protoze by elektromagnetické
zéteni mohlo narusit funkénost kardiostimulétord.

®  Rd&diové viny by mohly zpsobovat ruseni sluchadel.

B OWIM GmbH & Co KG nezodpovida za ruseni rozhlasovych a televiznich
prijima&d vyplyvajicich z neoprévnéné Gpravy tohoto vyrobku.

B OWIM GmbH & Co KG nepfebird zddnou dalii zodpovédnost za pouziti nebo
vyménu komponent, které nejsou distribuovéany OWIM. UzZivatel vyrobku je plné
zodpovédny za opravu poruch zpdsobenych takovymi neoprévnénymi Gpravami
tohoto vyrobku, jakoZ i za vyménu takovych komponent.

/\ VYSTRAHA! Zaijistéte, aby

- Do vyrobku nevnikla Zadné cizi t&lesa a aby
- Pfi pouziti volitelného napdjeciho adaptéru USB byl respektovéna jeji uzivatelskd
priru¢ka zafizeni.
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€ Aktualizace operaéniho systému

Aby byl vyrobek udrzen na stavu techniky, je nuiné, abyste vzdy aktualizovali
operaéni systém svého chytrého telefonu.

Provédaijte pravidelné aktualizace operaéniho systému.

o]=]el]=]

Tlagitko

Displej

Kryt

Snimaé srde&niho tepu/kysliku v krvi
Nabijeci kontakty

Prezka

RIERBIIN

Naramek hodinek

Konektor USB typu A

Nabijeci koliky

Nabijeci adaptér

Magnety

Pruzinovy kolik (na kazdou stranu
néramku)
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@® Technické udaje

Verze Bluetooth
Dosah Bluetooth
Nabijeci napéti
Nabijeci proud
Doba nabijent
Cipova sada
Frekvenéni pasma
Max. vysilaci vykon

Doba provozu
Akumulétor

Rozméry

Hmotnost

Provozni teplota

Skladovaci teplota

Vlhkost vzduchu (bez kondenzace)

Druh ochrany IP
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V5.3

<10m

5V

cca 120 mA
cca2h

8762D (od Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

cca 7 dni doby chodu akumulétoru
(v zdvislosti na pouziti)

3,7V, 160 mAh, 0,592 Wh, Li-iontovy
akumulétor (nevyménitelny)

cca4,8x25%1,13cm (D x§xV)
cca28g

+5 az +35 °C

0az+45 °C

250290 %

IP68



@® Nabijeni akumuldatoru

hw

llllll@

Spojte konektor USB typu A [8] s volnym USB portem svého pocitace nebo s
napdjecim adaptérem USB (neobsaZen).

Spojte nabijeci adaptér [10] s nabijecimi kontakty | 5 | na zadni strané vyrobku.
Nabijeci adaptér je magneticky drzen ve své poloze.

Za&atek nabijent je indikovan na displeji [2].

Kdyz je akumulétor plné& nabity: Odpojte nabijeci adaptér [10] od vyrobku a
vytahnéte konektor USB typu A | 8]z portu USB.

UPOZORNENI:

Nabijeci adaptér |10] Ize pouzit pouze v poloze zndzornéné na obrézku B.
Zaiistéte, aby byly nabijeci koliky [9] spravné zasunuty do nabijecich kontaktt [5].
Vyrobek se automaticky zapne, jakmile je pfipojen k USB portu.

Vyrobek nemize byt béhem procesu nabijeni provozovan.

Na dotykovém displeji | 2 | se zobrazi stav nabiti.

Cyklus nabijeni (nabijeci proud: cca 120 mA) trvé cca 2 hodiny.
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@ Prvni nastaveni aplikace

® urozorninNi:

B Vsechny snimky obrazovky jsou z aplikace Android verze 10 nebo iOS verze 13.3.
Starsi verze softwaru mohou podléhat funkénim omezenim.

B Aktualizace firmwaru mize vést ke zméndm funkénosti aplikace.

B Recepty slouzi vyhradné jako reference. Mezi verzemi iOS a Android mohou byt

mirné rozdily.

Pfiprava

Oteviete aplikaci.

Stahnéte si aplikaci SilverCrest Watch s QR kédem na baleni.
Kéd QR Ize také nalézt na nélepce na displeji chytrych hodinek.
Nainstalujte aplikaci SilverCrest Watch.
Aktivujte funkei Bluetooth svého mobilniho piistroje.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

The inormmation that cur applcation will
oot s 2 fodows and we take avery
Precauton 10 koep it sale.

Gondor

Date of birth
Haight

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Piaass road the detals of Pirv
confiem your agreamse.

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

Socurity Ramindor: Kiep your Smanphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

a» D

2.  Prectéte si Ochrana dat.
3.  Klepnéte na Souhlasim a nésledné na >.

@ UPOZORNENI: Piné funkce vyrobku mohou byt vyuZity pouze tehdy, kdy? je

zvolena volba Souhlasim.
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4. Podle aplikace nastavte své osobni Gdaje (napf. jméno, pohlavi, narozeniny,
hmotnost, vyska, délka kroky, cile atd.).

Select and pair your smartwatch

1.do not have a smartwaich yet

5. Klepnéte na stied ikony spustite parovani vyrobku a aplikace.
6. Aktivujte funkci Bluetooth vyrobku: Stisknéte kratce tlaitko [ 1].

Posledni 4 &islice adresy MAC zafizeni Bluetooth se zobrazuji na displeji | 2] (viz
priklad niZe). To znamend, Ze pred pouzitim musite vyrobek nejprve pfipojit k

aplikaci.
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@ UPOZORNENI: Pokud po hledani nebyl nalezen zédny vyrobek, aktualizujte jej
posunutim obrazovky aplikace smérem dold. Krétkym stisknutim tlagitka | 1| znovu
akfivujte funkei Bluetooth.

7. Spoajit s vyrobkem: Kliknéte na SAT160.

C2:29:BATFH0ET
SATI0A1

il Bluetooth Pairing Request

* SATIBO * weasld e 15 paie with yece
SATH ey e, Enter the code shorm o 3
Di:gAy " SATIE " Do nat do amything on

*SAT180 * uttil pairing i complete.

SATO Cancel Pair

8.  Zadeijte tento 6 mistny &iselny kli¢ do aplikace pro dokonéeni procesu parovéni.
Kliknéte na Parovani.

(D UPOZORNENI: Uzivatelské rozhrani pérovéni Bluetooth miZe na réznych
chytrych telefonech vypadat rozdilné.
v 4 hd DD . .
® Dalsi nastaveni: Prectéte si navod
na obsluhu.

@ UPOZORNENI: Také si mizete stGhnout kompletni Névod na obsluhu v aplikaci.
Vyberte odkaz UZivatelsky manudl v nabidce aplikace Nastaveni.

®  Vyrobek pfesméruje na webové stranky spolecnosti Lidl.
B Zadejte &islo 409471_2207 a vyhledeite uZivatelskou piiru¢ku zafizeni.

B Stahnéte si uZivatelskou pfirueku zafizen.
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® Zlikvidovani

@ UPOZORNENI: Pred pieddnim vyrobku ndkomu dalsimu, likvidaci nebo vréacenim
vyrobci: Vymazte z vyrobku viechna data. Polozkou nabidky Reset hodinek
v aplikaci vymazete viechna data z paméti vyrobku (viz také ,Reset hodinek” v
Oplném UzZivatelském manudlu).

Baleni:
Obal se skléda z ekologickych materidld, které mozete zlikvidovat prostfednictvim
mistnich sbéren recyklovatelnych materiald.

Pfi ffidéni odpadu se fidte podle oznageni obalovych materiald zkratkami

b (a) a ¢isly (b), s nésledujicim vyznamem: 1-7: umélé hmoty/20-22: papir
[ y ficim vy y pap
a a lepenka/80-98: slozené latky.

Vyrobek:

&z - g-mm

ADEPOSER A DEPOSER

2 & Cet appareil ENMAGASIN N DECHRTERIE

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Vyrobek a obalové materidly jsou recyklovatelné a podléhaiji roziifené odpovédnosti
vyrobce.

Likvidujte je oddé&len& podle ilustrovanych Info-tri (informace o ffidéni), abyste mohli lépe
naklédat s odpady.

Logo Triman plati jen pro Francii.

o
S W O moznostech likvidace vyslouzilych zafizeni se informujte u spravy vasi

@" obce nebo mésta.

Vedle uvedeny symbol pfeskrtnuté odpadni nddoby na koleckéach znadi,
E\/ Ze pro vyrobek plati smérnice 2012/19/EU. Tato smérnice stanovuje, Ze
— se pfistroj nesmi odstrafiovat do normdlniho doméciho odpadu, ale do
2zvl@stnich, specidlné zaloZenych sbéren, sbéren zuZitkovatelnych materiald

nebo specidlnich provozd.

Toto odstranéni do odpadu je pro Vas bezplatné.
Chrafite Zivotni prosttedi a odstrafiujte do odpadu odborné.
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Baterii/akumulatoria:

Poskozeni Zivotniho prostiedi nespravnou likvidaci baterii/
akumulatorg!

Baterie se nesmé&ji vyhazovat do domovniho odpadu. Mohou obsahovat jedovaté tézké

kovy a musi se zpracovévat jako zvlétni odpad. Chemické symboly t&zkych kovi:

Cd = kadmium, Hg = rtuf, Pb = olovo. Proto odevzdeite vybité baterie do komundlni

sbérny.

® Zjednodusené ES prohléaseni o shodé

Timto spole¢nost OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstraie 1, 74167 Neckarsulm,
NEMECKO prohlaiuje, ze vyrobek CHYTRY NARAMEK HG10023A/HG10023B/
HG10023C odpovida smémicim 2014/53/EU a 2011/65/EU.

Uplny text ES prohlégeni o shodé je k dispozici na této internetové adrese:

www.owim.com

Cce

® Servis
(D servis Ceska republika
Tel.: 800600632

E-Mail:  owim@lidl.cz
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Pouzité vystraziné upozornenia a symboly

Zobrazené symboly sa pouzivajd v névodoch, na obale a na produkte:

88 SK

NEBEZPECENSTVO! Tento symbol so signélnym slovom
NEBEZPECENSTVO" oznaduje nebezpeienstvo s vysokym stupfiom
rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude maf za nasledok smrt alebo vézne
zranenie.

VYSTRAHA! Tenfo symbol so signlnym slovom ,VYSTRAHA" oznaduje
nebezpecenstvo so strednym stupfiom rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete,
bude maf za nésledok smrt alebo vézne zranenie.

POZOR! Tento symbol so signdlnym slovom ,POZOR" oznaduje
nebezpecenstvo s nizkym stupfiom rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude
maf za nésledok [ahké alebo stredne fazké zranenie.

OPATRNE! Tento symbol so signalnym slovom ,OPATRNE” oznaduje
mozné nebezpedenstvo pokodenia majetku.

UPOZORNENIE: Tento symbol so signalnym slovom ,UPOZORNENIE”
ponutka dalsie uZitoéné informdcie.

VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO VYBUCHU! Vysiraha, kiord je
ozna&end tymto symbolom a slovom ,VYSTRAHAI NEBEZPECENSTVO
VYBUCHU!", upozoriiuje na nebezpe&enstvo vybuchu. Ak sa takéto
vystrazné upozornenie neuposlichne, mdze to mat za ndsledok fazké
zranenia alebo smrt a méze to spésobif skody. Dodrziavajte pokyny v
tejto vystrahe, aby sa zabrdénilo fazkym zraneniam, ohrozeniu Zivota alebo
nebezpecenstvu vzniku vecnych $kéd!

Tato prikazové znacka poukazuje na nosenie vhodnych ochrannych
rukavic! Postupujte podla pokynov uvedenych v tomto upozorneni, aby
ste predisli zraneniam rok réznymi predmetmi alebo kontaktom s hordcimi,
alebo chemickymi materidlmi.

Jednosmerny prid/jednosmerné napéitie




Znagka CE potvrdzuje zhodu so smernicami EU, kioré st relevantné pre

produkt.

@® Kratky névod

Tento dokument je skrétenou tlagenou verziou celého névodu na ovlédanie.
Naskenovanim QR kédu sa dostanete priamo na strénku servisu Lidl
(www.lidl-service.com) a zadanim &isla vyrobku (IAN) 409471_2207 si mézete prezrief
a stiahnut kompletny névod na ovlddanie.

Tento kratky névod je si&asfou tohto vyrobku. Pred pouzitim vyrobku sa obozndmte so
vietkymi obsluznymi a bezpeénostnymi upozorneniami. Krétky névod si dobre uschovaite
a v pripade postipenia vyrobku dalsim osobdm im odovzdaite aj vietky dokumenty
patriace k vyrobku.

@® Pouzitie v sUlade s uréenim

Tento produkt spadd do kategérie ,Informaéné elektronika”.

Vsetky jeho funkcie méZete vyuzif po pripojeni produktu k mobilnému zariadeniu.

Produkt je uréeny na vyhodnocovanie vasich 3portovych aktivit. Pritom sa zaznamendvajd
nasledujice parametre:

Kroky

Pocet kalérit

Trvanie aktivit

Srdcova frekvencia

SpO2

Cas spanku

Produkt je vhodny na pouzivanie s nasledujicimi systémami:

= iOS (verzia 8.0 alebo vyssie)
= Android™ (verzia 6.0 alebo vyssie)
®  Bluetooth (V5.3)

Produkt je uréeny iba na sikromné pouZzitie, nie je povolené komeréné pouzitie.
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A Bezpecnostné upozornenia

PRED POUZITIM PRODUKTU SA OBOZNAMTE SO VSETKYMI BEZPECNOSTNYMI
UPOZORNENIAMI A POKYNMI NA POUZITIE! KED BUDETE TENTO PRODUKT

(e}

DOVZDAVAT DALEJ, ODOVZDAJTE AJ KOMPLETNU DOKUMENTACIU K

PRODUKTU!

\

pripade poskodenia z dévodu nedodrzania tohto ndvodu na obsluhu zaniké nérok

na zdruku! Za nésledne vzniknuté skody nepreberdme Ziadnu zéruku! V pripade
maijetkovych alebo persondlnych 3kéd z dévodu neodborného pouzivania alebo
nedodrzania bezpeénostnych upozorneni nepreberdme Ziadnu zodpovednost!

Pred kazdym pouzitim: Skontrolujte produkt, &i nie je poskodeny. NepouzZivajte
poskodeny produkt.

Tento produkt mézu pouzivat deti od 8 rokov a starie, ako aj osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo duievnymi schopnostami, alebo nedostatkom
skisenosti a vedomosti, ak si pod dozorom alebo boli poucené ohladom
bezpe&ného pouZivania vyrobku a z toho vyplyvajicich nebezpecenstiev.

Tento produkt nie je hracka pre deti.

Cistenie a pouzivatelski ddrzbu nesmd vykondvat deti.

/\ NEBEZPECENSTVO! Nebezpeienstvo udusenial Defi nenechévajte

P
bez dozoru v blizkosti obalovych materiglov. Obalovy materidl predstavuje
nebezpecenstvo udusenia. Deti éasto podcefiuji nebezpedenstvo spojené s
obalovymi materiglmi. Nedovolte, aby sa deti dostali sa do blizkosti obalového
materidlu. Obalovy materidl nie je hragka.

Produkt nikdy neotvérajte. Neodborne vykonané opravy mézu viest k zna&nym
nebezpecenstvam pre pouzivatela. Opravy méze vykondvat len odbornik.
Produkt neobsluhujte po&as jazdy na bicykli. Je nebezpeéné odvratit pohlad od
cesty a nechat rozptylovaf svoju pozornost.

Produkt nie je vhodny na pouZitie na medicinske G&ely. Produkt poméha vypoditaf
prejdent vzdialenost a spdlené kalérie pocas tréningu. Pred zaéatim pravidelnych
tréningov sa poradte so svojim lekarom.

Produkt chréfte pred silnymi ndrazmi, vibraciami, priamym slneénym Ziarenim a
necistotou.

Zaruka sa nevztahuje na skody vzniknuté neodbornym zaobchédzanim,
nedodrzanim navodu na obsluhu alebo neodbornym zasahom do produktu.

Do produktu nezasahuijte Ziadnymi predmetmi a ostré predmety drzte od neho
dalej.

Ak méte implantovany kardiostimulétor alebo defibrilétor, konzultujte nosenie
produktu edte pred prvym pouzitim.

Neukladajte na produkt Ziadne tfazké predmety. Nevyvijajte na produkt Ziaden tlak.

90 SK



Vyhnite sa silnym magnetickym poliam (napr. reproduktory). Nedodrzanie tohto
upozornenia mdze spdsobif nepresné merania.

Sland a termdlna voda méze spdsobit koréziu pouzitych materidlov. Pred vstupom
do sauny produkt zlozte, nakolko sa vplyvom teplotnych rozdielov méze vytvorit
kondenzét. Existuje riziko poskodenia produktu.

Bezpecnostné upozornenia pre
nabijatel'né batérie

/\ VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO VYBUCHU! Pouzivatel nembze nabijatelni

batériu vybraf ani vymenif. Puzdro nikdy neotvéraite.

Produkt s nabijatelnou batériou nikdy nehadzte do ohfia.
Nevystavujte produkt s nabijatelnou batériou nijakej mechanickej zafazi.
Tento produkt sa neméZe pouzivaf vo vybuinom prostredi.

Nebezpeéenstvo vyteéenia nabijatel'nych batérii

Vyhybaite sa extrémnym podmienkam a teplotam, ktoré by mohli na tento produkt
s nabijatelnou batériou vplyvat, napr. vykurovacim telesém/priamemu slneénému
Ziareniu.

Zabréahte kontaktu vytekajicich chemikdlii s pokozkou, o&ami a sliznicou! Miesta,
ktoré prisli do kontaktu s kyselinou z batérie, okamzite opldchnite &istou vodou a
vyhladaijte lekéral

NOSTE OCHRANNE RUKAVICE! Vyte&ené alebo poskodené
nabijatelné batérie mézu pri kontakte s pokozkou spdsobit poleptanie.
Vzdy, ked' sa takéto nieco vyskytne, pouZite vhodné ochranné rukavice.

Pri likviddcii nezabudnite, Ze tento produkt obsahuje nabijatelnd batériu.

Nebezpeéenstvo poskodenia produktu

Tento produkt neobsahuije Ziadne diely, ktorych Gdrzbu by mohol vykonavaf
pouzivatel.

Na produkt alebo vedla produktu neukladajte horiace svieeky alebo iny otvoreny
ohefi.

Ak spozorujete dym, neobvyklé zvuky alebo zdpach, produkt okamzite vypnite. Ak
sa tak stane po&as nabijania, produkt okamzite odpojte od USB portu.

Néhle zmeny teploty mézu spésobit vznik kondenzatu vo vnitri produktu. V takomto
pripade nechajte produkt pred opakovanym pouzitim nejaky &as aklimatizovat, aby
sa tak predislo skratom!

VYSTRAHA!

Po&as pouzivania alebo nabijania produkt neprikryvaite. V opaénom pripade by sa
mohol produkt zahriaf.
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A VYSTRAHA! Radiové ruienie!

B Produkt nenoste do lietadla, nemocnice alebo v blizkosti lekdrskych elektronickych
systémov. Radiové viny by mohli obmedzit funkénosti citlivych elektrickych pristrojov.

B Medzi produktom a kardiostimulatormi alebo implantovatelnymi kardioverter
defibrilatormi musi byt dodrzand minimélna vzdialenost 20 cm, pretoze
elekiromagnetické Ziarenie by mohlo ovplyvnif funkciu kardiostimuldtorov.

B Rddiové viny mézu spdsobovat rusenie naslichacich pristrojov.

" Spolo¢nost OWIM GmbH & Co KG nezodpovedd za poruchy radioprijimacov a
televizorov z dévodu neopravnenej zmeny produktu.

" Spolo¢nost OWIM GmbH & Co KG tiez nepreberd zodpovednosf za pouZivanie
alebo ndhradu komponentov, kioré nie si doddvané spolognostou OWIM. Za
odstranenie porich spdsobenych takymito neopravnenymi zmenami na produkte a
za vymenu tychto komponentov je zodpovedny vyluéne pouzivatel produktu.

/\ OPATRNE! Uistite sa, e
- do produktu nemézu preniknif Ziadne cudzie predmety, a ze

- pri pouziti volitelného napdjacieho zdroja USB sa dodrZiava jeho navod na

obsluhu.

€ Aktudlizacia prevadzkového systému

B Aby bolo mozné udrzaf produkt na tomto stave techniky, je potrebné, aby ste
mali operagny systém na vami pouZivanom smartféne vzdy aktualizovany.
Pravidelne vykondvaite aktualizécie operaéného systému.
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@® Popis sudiastok

(A]

NENE

e

Tlagidlo

Displej

Puzdro

Snimaé srdcovej frekvencie/
okysligenia krvi

Nabijacie kontakty

Pracka

7

RIEEel=IN

Hodinkovy naramok

USB konektor typu A

Nabijacie koliky

Nabijaci adaptér

Magnety

Kolik s pruzinou (na oboch strandch
néramku)
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@® Technické udaje

Verzia Bluetooth
Dosah Bluetooth
Nabijacie napétie
Nabijaci prod

Cas nabijania
Sitprava Eipov
Frekvenéné pasma
Max. vysielaci vykon

Prevédzkovy &as

Nabijatelnd batéria

Rozmery

Hmotnost

Prevédzkové teplota

Teplota skladovania

Vlhkosf vzduchu (bez kondenzécie)

IP druh ochrany
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V5.3

<10m

5V

pribl. 120 mA

pribl. 2 h

8762D (od spoloénosti Realtek)
2402-2480 MHz

3,6 dBm

Vydrz nabijatelnej batérie je
pribl. 7 dni

(zavisi od pouzivania)

3,7V, 160 mAh, 0,592 Wh
litium-iénové nabijatelnd batéria
(nevymenitelnd)

pribl. 4,8 x 2,5 % 1,13 cm (D x § x V)
pribl. 28 g

+5 a2 +35 °C

0az+45 °C

250290 %

IP68



@® Nabijanie batérie

hw

"

USB konektor typu A | 8] zapojte do volného USB portu vo vasom poéitaci alebo do
napdjacieho zdroja USB (nie je si¢astou dodévky).

Nabijaci adaptér [10] prilozte k nabijacim kontaktom | 5 | na zadnej strane produktu.
Nabijaci adaptér sa v polohe drzi pomocou magnetu.

Zagiatok nabfjania sa zobrazi na displeji [2].

Ked' je nabijatelnd batéria plne nabita: Nabijaci adaptér |10] odpojte od produktu a
USB konektor typu A | 8] odpoijte z USB portu.

UPOZORNENIA:

Nabijaci adaptér [10] sa smie pouZivat len v takej polohe, aké je zobrazend na
obrézku B.

Dbaite na to, aby nabijacie koliky [9] sprévne zapadli do nabijacich kontaktov [5].
Produkt sa automaticky zapne, ked'je spojeny s USB portom.

Produkt sa pocas nabijania nesmie pouZivat.

Stav nabijania sa zobrazuje na displeji [2].

Jeden nabijaci cyklus (nabijaci prid: pribl. 120 mA) trva priblizne 2 hodiny.

SK 95



® Uplne prvé nastavenie aplikdcie

® uPOZORNENIA:
B Vsetky snimky obrazovky st z aplikécii v Android verzii 10, prip. iOS verzii 13.3.
Starsie verzie systému mdzu podliehat obmedzeniam funkcii.

B Aktualizacia firmvéru méze spdsobit zmeny funkcii aplikdcie.
B Snimky obrazovky s0 len orientaéné. Medzi verziami od spolo&nosti iOS a Android
sa mdzu vyskytnof mierne odchylky.

Priprava

H  Pomocou QR kédu na obale si stiahnite aplikéciu SilverCrest Watch.
B QR kéd ndjdete aj na nélepke na displeji hodiniek.

®  Nainstalujte si aplikéciu SilverCrest Watch.

B Aktivujte funkciu Bluetooth na mobilnom zariadeni.

Otvorte aplikdciu.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

The inormmation that cur applcation will
oot s 2 fodows and we take avery
Precauton 10 koep it sale.

Gondor

Date of birth
Haight

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Piaass road the detals of Pirv
confiem your agreamse.

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

Socurity Raminder: Keop your Smadphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

a» D

2. Precitaite si Privacy Policy (Ochrana osobnych ddajov).
3. Tuknite na I agree (Sohlasim) a nésledne na >.

@ UPOZORNENIE: Pny rozsah funkcii mézete pouZivat len vtedy, ked zvolite
moznost | agree (Suhlasim).
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4.

Podla pokynov v aplikdcii si prispésobte osobné Gdaje (napr. meno, pohlavie,
narodeniny, hmotnost, telesnd vyska, dizka kroky, ciel a pod.).

Select and pair your smartwatch

1.do not have a smartwaich yet

Tuknutim na stred symbolu spustite proces pérovania produktu a aplikcie.
Aktivujte funkeiu Bluetooth na produkte: Krdtko stlagte tlagidlo [1].

Na displeji | 2 | sa zobrazia posledné 4 &islice adresy Bluetooth a MAC adresy
produktu (pozri nasledujici priklad). Znamené to, Ze produkt sa musi pred pouzitim
najskér spojit s aplikaciou.
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@ UPOZORNENIE: Ak sa po ukonéeni vyhladévania nendjde Ziadny produkt,
potiahnite obrazovku smerom dole, aby sa aktualizovala. Krétkym fuknutim na
tlacidlo | 1 | znova aktivujete funkciu Bluetooth.

7. Spojenie s produktom: Tuknite na SAT160.

C2:29:BATFH0ET
SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request

*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
D1 BAY 'Sﬂ'm'.Dn"U!ijWDM

* SAT180 * uniil pairing ix complete.

SATO Cancel Pair

8. Na ukongenie procesu pdrovania zadaijte do aplikdcie 6-miestny ¢iselny kl'o¢.
Tuknite na Pair (Parovat).

(D UPOZORNENIE: PouZivatelské rozhranie Bluetooth parovania méze na rdznych
smartfénoch vyzeraf rozdielne.
_ ve . v . . ’
® Dalsie nastavenia: Preditaijte si cely
&’
navod na obsluhu.

@ UPOZORNENIE: Uplné znenie ndvodu na obsluhu si mézete stiahnut v aplikdcii.
Zvolte link Device user manual (Névod na obsluhu) v menu aplikdcie Setting
(Nastavenia).

B Produkt vés presmeruje na webstranku Lidl.
B Navod na obsluhu vyhladdte tak, Ze zadéte &islo IAN 409471_2207.

®  Stiahnite si névod na obsluhu.
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@ Likvidacia

@ UPOZORNENIE: Predtym, ako produkt niekomu posuniete, zlikvidujete ho alebo
ho vrétite vyrobcovi: Vymazte z produktu vietky Gdaje. Stlagenim bodu v menu
Reset smartwatch (Reset hodiniek) v aplikécii vymazete z paméte produktu
vietky Udaje (pozri aj ,Reset hodiniek” v Gplnom zneni ndvodu na obsluhu).

Obal:
Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré mézete odovzdat na miestnych
recyklagnych zbernych miestach.

Viimajte si prosim oznacenie obalovych materiglov pre triedenie odpadu,
Lb s0 oznacené skratkami (a) a &islami (b) s nasledujicim vyznamom: 1-7:
a Plasty/20-22: Papier a kartén/80-98: Spojené latky.

Vyrobok:

&z - g-mm

ADEPOSER A DEPOSER

2 & Cet appareil EN MAGASIN N DECHETERIE

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Vyrobok a obalové materidly si recyklovatelné a podliehaji roziirenej zodpovednosti
vyrobcu.

Pre lepsie spracovanie odpadu ich zlikvidujte oddelene podia obrézkov Info-tri
(informécie o triedeni).

Triman-Logo plati iba pre Francizsko.

O moznostiach likvidécie opotrebovaného vyrobku sa mézete informovaf na

=

Vasej obecnej alebo mestskej sprave.

Bo&ne umiestneny symbol preciarknutého kontajnera s kolieskami znameng,
Ze tento pristroj podlieha smernici 2012/19/EU. Tato smernica hovori, ze
pristroj na konci jeho Zivotnosti nesmiete odhodif do normalneho domového
odpadu, ale ho musite odovzdaf na $pecidlne zriadenych zbernych
miestach, zariadeniach pre recykldciu cennych surovin alebo pre recyklaciu

14

odpadu.
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Tato likvidécia je pre Vés bezplatna.
Chréiite Zivotné prostredie a likvidujte odpad sprévnym spésobom.

Batérii/akumulatorov:

E Pri nespravnej likvidacii batérii/akumulatorov hrozi

poskodenie Zivotného prostredia!l

Batérie sa nesmy likvidovat spolu s domovym odpadom. Mézu obsahovaf jedovaté fazké
kovy a je potrebné zaobchddzat s nimi ako s nebezpeénym odpadom. Chemické znagky
tfazkych kovov si nasledovné: Cd = kadmium, Hg = ortuf, Pb = olovo. Opotrebované
batérie preto odovzdaijte na komundlnom zbernom mieste.

® Zjednodusené EU vyhlasenie o zhode

Tymto firma OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrafe 1, 74167 Neckarsulm,
NEMECKO, vyhlasuje, ze produkt FITNES NARAMOK HG 10023A/HG 100238/
HG10023C zodpovedd smerniciam 2014/53/EU a 2011/65/EU.

Uplné znenie EU vyhldasenia o zhode je k dispozicii na nasledujicej internetovej adrese:
www.owim.com

Cce

@® Servis
(K> Servis Slovensko
Tel.: 0800 008158

E-podta:  owim@lidl.sk
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Indicaciones de advertencia y simbolos
empleados

Los simbolos representados se emplean en las instrucciones, el embalaje y el producto:

iPELIGRO! Este simbolo con la palabra de sefializacién “PELIGRO”
identifica un riesgo de nivel alto que, si no se evita, puede tener como
consecuencia una lesién grave o incluso la muerte.

jADVERTENCIA! Este simbolo con la palabra de sefializacién
"ADVERTENCIA" identifica un riesgo de nivel medio que, si no se evita,
puede tener como consecuencia una lesién grave o incluso la muerte.

iCUIDADO! Este simbolo con la palabra de sefializacién “CUIDADO”
identifica un riesgo de nivel bajo que, si no se evita, puede tener como
consecuencia una lesién menor o de tipo leve.

{ATENCION! Este simbolo en combinacién con la palabra de
seializacion “ATENCION” advierte de un posible dafio material.

NOTA: Este simbolo con la palabra de sefializacién “NOTA” ofrece
informacién dtil adicional.

{ADVERTENCIA! {PELIGRO DE EXPLOSION! Una advertencia,
que contiene este simbolo y el texto “jADVERTENCIA! jPELIGRO DE
EXPLOSIONI”, advierte de un posible riesgo de explosién. Si no se
respeta tal indicacién de advertencia, puede ocasionar lesiones serias e
incluso la muerte, asi como dafios materiales. jSiga las indicaciones de
esta advertencia para evitar lesiones graves, peligro de muerte o peligro
de dafios materiales!

iEste signo de obligacién advierte que se deben utilizar guantes de
proteccién adecuados! Siga las indicaciones de esta advertencia para
evitar lesiones en las manos por objetos o contacto con materiales
quimicos o calientes.

Tensién/corriente continua
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El marcado CE ratifica la conformidad con las directivas de la UE
aplicables al producto.

® Guia rapida

Este documento se trata de una copia impresa acortada del manual de instrucciones
completo. Escaneando el cédigo QR accede directamente a la pagina del

Servicio Lidl (www.lidl-service.com) donde, introduciendo el nimero de articulo
(IAN) 409471_2207, puede consultar y descargar el manual de instrucciones
completo.

La guia de inicio répido es parte integrante de este producto. Antes de usar el producto,
familiaricese con todas las indicaciones de manejo y seguridad. Conserve bien la guia
de inicio répido y entregue todos los documentos en caso de transferir el producto a
terceros.

® Uso previsto

Este producto puede incluirse en la categoria “Electrénica de informacién”.

Una vez conectado el producto a un dispositivo mévil, puede utilizar las funciones en su
totalidad.

El producto estd previsto para evaluar sus actividades deportivas. Para ello se registran
los parémetros siguientes:

®  Pasos

" Calorias

= Duracién de actividades
B Ritmo cardiaco

= 5p0O2

[ ]

Tiempo de suefio

El producto es apropiado para utilizarse con los siguientes sistemas:

= iOS (versién 8.0 o superior)
= Android™ (versién 6.0 o superior)
®  Bluetooth (V5.3)

El producto sirve solo para un uso privado, y no es apto para un uso comercial.
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A Indicaciones de seguridad

JANTES DE USAR EL PRODUCTO, FAMILIARICESE CON TODAS LAS
INDICACIONES DE SEGURIDAD E INSTRUCCIONES DE USO! SI TRANSFIERE
ESTE PRODUCTO, HAGALO CON TODA LA DOCUMENTACION!

iQuedaré anulada su garantia en el caso de dafios resultantes de la no observacién
de este manual de instrucciones! {No se asumird ninguna responsabilidad por dafios
indirectos! {No se asumird ninguna responsabilidad en el caso de dafios materiales o a
personas si esos dafios son el resultado de un uso inadecuado o de la no observacién
de las indicaciones de seguridad!

Antes de cada uso: Compruebe si el producto presenta dafios. No utilice ningdn
producto dafado.

Este producto puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afios, asi como por
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas o que cuenten
con poca experiencia y conocimientos, siempre y cuando se les haya ensefiado
cémo utilizar el producto de forma segura y hayan comprendido los peligros que
puede causar un mal uso del producto.

Este producto no es ningin juguete para nifios.

Las tareas de limpieza y mantenimiento no deben ser llevadas a cabo por nifios.

iPELIGRO! jRiesgo de asfixia! No deje que los nifios jueguen solos con el
material de embalaje. El material de embalaje presenta riesgo de asfixia. Los nifios
subestiman a menudo los peligros. Mantenga el material de embalaije fuera del
alcance de los nifios. El material de embalaje no es un juguete.

Nunca abra el producto. Las reparaciones inadecuadas pueden causar riesgos
importantes para el usuario. Deje que un especialista cualificado realice las
reparaciones.

No utilice el producto mientras esté conduciendo. Es peligroso apartar la mirada de
la carretera y distraerse.

El producto no es apropiado para un uso médico. El producto ayuda a calcular la
distancia recorrida y el consumo de calorias durante el entrenamiento. Antes de
empezar el entrenamiento, consulte con un médico.

Proteja el producto contra fuertes golpes, vibraciones, radiacién solar directa y
suciedad.

La garantia no cubre los dafios, que se originen por una manipulacién inadecuada,
la no observacién del manual de instrucciones o una intervencién no autorizada en
el producto.

No introduzca ningin objeto en el producto y manténgalo alejado de objetos
afilados.

Antes de utilizar el producto por primera vez, consulte con su médico, en caso de
que lleve un marcapasos o desfibrilador implantado.
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No coloque objetos pesados sobre el producto. No ejerza ninguna presién sobre
el producto.

Evite los campos magnéticos fuertes (p. ej., altavoces). La no observacién de estas
indicaciones puede provocar mediciones imprecisas.

El agua salada y termal puede provocar la corrosién de las piezas metdlicas. Antes
de ir a cualquier sauna, quitese el producto, ya que puede formarse condensacién
debido a la diferencia de temperatura. Existe riesgo de que el producto resulte
dafiado.

Indicaciones de seguridad para
baterias

A jADVERTENCIA! PELIGRO DE EXPLOSION! La bateria integrada no puede

ser extraida o sustituida por el usuario. Nunca abra la carcasa.

Nunca arroje el producto con bateria integrada al fuego.
No someta el producto con bateria integrada a cargas mecénicas.
No utilizar este producto en entornos explosivos.

Riesgo de fuga de las baterias

Evite temperaturas y condiciones ambientales extremas que puedan afectar a este
producto con bateria integrada, p. ej., radiadores/luz solar directa.

iEvite el contacto de productos quimicos con la piel, ojos y mucosas! jEnjuague con
agua limpia los puntos que entren en contacto con el dcido de la bateria y busque
de inmediato un médico!

con filtraciones pueden provocar quemaduras en contacto con la piel.
Por ello, use en todo momento guantes de proteccién apropiados.

@ {UTILICE GUANTES DE PROTECCION! Las baterias dafiadas o

En la eliminacién ha de tenerse en cuenta que este producto contiene una bateria.

Riesgo de daiios al producto

Este producto contiene piezas pequefias, que pueden ser inspeccionadas por el
usuario.

No coloque ninguna vela encendida v ofras llamas abiertas sobre o cerca del
producto.

Apague el producto de inmediato si nota humo, olores o ruidos extrafios. Si este
ocurre durante el proceso de carga, desconecte de inmediato el producto del
puerto USB.

Las fluctuaciones de temperatura repentinas pueden provocar condensacién en el
interior del producto. {En este caso, deje que el producto se aclimate durante algin
tiempo antes de volver a utilizarlo y asi evitar cortocircuitos!
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A

A

A

iADVERTENCIA!
No cubra el producto durante el funcionamiento o proceso de carga. De lo
contrario, el producto podria calentarse.

iADVERTENCIA! jInterferencias de radio!

No utilice el producto en aviones, hospitales, instalaciones o cerca de sistemas
médicos eléctricos. Las ondas de radio podrian limitar la funcionalidad de los
aparatos eléctricos sensibles.

Entre el producto y el marcapasos o desfibrilador-cardioversor debe haber una
distancia minima de 20 cm, ya que la radiacién electromagnética podria afectar a
la funcionalidad del marcapasos.

Las ondas de radio podrian provocar interferencias en audifonos.

OWIM GmbH & Co KG no se hace responsable de las averias en aparatos de
radio y televisién por una modificacién del producto no autorizada.

OWIM GmbH & Co KG no se hace responsable, ademds, del uso o sustitucién
de componentes no distribuidos por OWIM. El usuario del producto es el Gnico
responsable de la subsanacién de averias provocadas por la modificacién no
autorizada del producto, asi como por la sustitucién de dichos componentes.

{ATENCION! Asegirese de que
- No penetre ningiin cuerpo extrafio en el producto y de que

- Si se utiliza una fuente de alimentacién USB opcional, se tenga en cuenta su
manual de instrucciones correspondiente.

tema operativo

Para mantener actualizado el producto es necesario que el sistema operativo de
su smarfphone esté siempre actualizado.
Realice actualizaciones periédicas del sistema operativo.
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@® Descripcidn de las piezas

(A]

NENE

e

Botén

Pantalla

Carcasa

Sensor de ritmo cardiaco/oxigeno en
sangre

Contactos de carga

Cierre

RIEEel=IN

Correa de reloj

Conector USB tipo A
Conectores de carga
Adaptador de carga

Imanes

Pasador de resorte (por lado de
correa)
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@® Datos técnicos

Versién del Bluetooth
Alcance del Bluetooth
Tensién de carga

Corriente de carga

Tiempo de carga

Chipset

Bandas de frecuencia
Potencia de transmisién méx.

Vida operativa

Bateria

Dimensiones

Peso

Temperatura de servicio

Temperatura de almacenamiento
Humedad del aire (sin condensacién)

Tipo de proteccién IP
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V5.3

<10m

5V

aprox. 120 mA
aprox. 2 h

8762D (de Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

aprox. 7 dias duracién de la bateria
(segon el uso)

Bateria de iones de litio, 3,7V,
160 mAh, 0,592 Wh (no
intercambiable)

aprox. 4,8 x 2,5 x 1,13 cm
(L. x An. x Al)

aprox. 28 g

+5 hasta +35 °C
0 hasta +45 °C
25-90 %
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® Carga de la bateria

hw

<)

Conecte el conector USB tipo A| 8] a un puerto USB libre de su ordenador o a un
adaptador de red USB (no incluido).

Conecte el adaptador de carga |10 a los contactos de carga | 5] en la parte
posterior del producto. El adaptador de carga se mantiene en posicién
magnéticamente.

En la pantalla [ 2 | se muestra el inicio del proceso de carga.

Cuando la bateria se haya cargado completamente: Desconecte el adaptador de

carga |10] del producto y el conector USB tipo A |8 | del puerto USB.

NOTA:

El adaptador de carga [10] puede utilizarse ahora en la posicién mostrada en la
figura B.

Asegurese de que los conectores de carga [9] encajan correctamente en los
contactos de carga 4

El producto se enciende automdticamente, una vez se haya conectado al
puerto USB.

El producto no puede funcionar mientras se esté cargando.

El estado de carga se muestra en la pantalla [2].

Un ciclo de carga (corriente de carga: aprox. 120 mA) dura aprox. 2 horas.
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@ Configuracién inicial de la aplicacién
® nNora:

B Todas las capturas de pantalla son de la versién 10 de Android o de la versién
iOS 13.3 de la aplicacién.
Las versiones de software mds antiguas pueden limitar el funcionamiento.

¥ La actualizacién del firmware puede provocar cambios en la funcionalidad de la
aplicacién.

®  Las capturas de pantalla sirven Gnicamente como referencia. Puede haber ligeras
diferencias entre las versiones de iOS y Android.

Preparacién
B Descargue la aplicacién SilverCrest Watch utilizando el cédigo QR incluido en
el embalaje.

B El cédigo QR se encuentra también en la etiqueta adhesiva en la pantalla del reloj
inteligente.

B Instale la aplicacién SilverCrest Watch.

B Active la funcién Bluetooth de su dispositivo mévil.

1. Abra la aplicacién.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Paivascy Policy is tully compliant wih the
tatest iaws and reguiations.

The inormmation that cur applcation will
oot s 2 fodows and we take avery
Precauton 10 koep it sale.

Gondor

Date of birth
Haight

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Pisase rmad the detals of Pirvacy Pokoy
confiem your agreamse.

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

and

Socurity Raminder: Keop your Smadphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

2. leala Politica de privacidad.
3. Pulse De acuerdo y a continuacién >.

@ NOTA: Solo se pueden usar todas las funciones del producto si se selecciona la
opcién De acuerdo.
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4.

5.

Siga la aplicacién para configurar su informacién personal (p. ej., nombre, sexo,
fecha de nacimiento, peso, estatura, longitud de zancada, objetivos, etc.).

Select and pair your smartwatch

Pulse el centro del icono para iniciar el proceso de emparejamiento del producto y
la aplicacién.

Activar la funcién Bluetooth del producto: Pulse brevemente el botén

Los dltimos 4 digitos de la direccién MAC Bluetooth del producto se muestran en la
pantalla| 2| (véase el siguiente ejemplo). Esto significa que primero debe conectar
el producto a la aplicacién antes de usarlo.
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@ NOTA: Si no se encuentra ningin producto después de la bisqueda, deslice
un dedo hacia abajo por la pantalla de la aplicacién para actualizarla. Pulse
brevemente el botén [1] para reactivar la funcién Bluetooth.

7. Conectar al producto: Tocar SAT160.

C2:29:BATFH0ET
SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request

*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
D1 BAY 'Sﬂ'm'.Dn"U!ijWDM

* SAT180 * uniil pairing ix complete.

SATO Cancel Pair

8. Introduzca la clave de 6 digitos en la aplicacién para finalizar el proceso de
emparejamiento. Pulsar la opcién Par.

(D NOTA: La interfaz de usuario para el emparejamiento con Bluetooth puede diferir
visualmente segin el smartphone.

¥ Otros ajustes: Lea el manual de
instrucciones por completo.

@ NOTA: Asimismo, puede descargar el manual de instrucciones completo en la
aplicacién. Seleccione el enlace Manual del usuario del dispositivo en el
ment Configuracién de la aplicacién.

®  El producto redirige a la pagina web de Lidl.
B Escriba el nomero IAN 409471_2207 para buscar el manual de instrucciones.

B Descargue el manual de instrucciones.
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® Eliminacién

@ NOTA: Antes de transferir el producto a alguien, eliminarlo o devolverlo
al fabricante: Borre todos los datos del producto. Utilice la opcién de mengd
Restablecer Smartwatch en la aplicacién para borrar todos los datos de la
memoria del producto (véase también la seccién “Restablecer Smartwatch” en el
manual de instrucciones completo).

Embalaje:
El embalaje esté compuesto por materiales no contaminantes que pueden ser
desechados en el centro de reciclaje local.

Tenga en cuenta el distintivo del embalaje para la separacién de residuos.
L‘) Estd compuesto por abreviaturas (a) y nimeros (b) que significan lo
siguiente: 1-7: pldsticos/20-22: papel y cartén/80-98: materiales

5

. compuestos.
&5 -g-0m

A DEPOSER A DEPOSER

Cet appareil EN MAGASIN EN DECHETERIE

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

El producto, y el material de embalaje son reciclables y estén sujetos a la
responsabilidad extendida del fabricante.

Deséchelos por separado siguiendo la informacién ilustrada de recogida selectiva para
un mejor tratamiento de los residuos.

El logotipo Triman se aplica solo para Francia.

Para obtener informacién sobre las posibilidades de desecho del producto
al final de su vida dtil, acuda a la administracién de su comunidad o ciudad.

=

El simbolo de un contenedor de basura con ruedas tachado indica que este
aparato estd sometido a la directiva 2012/19/UE. Esta normativa estipula

Pl

que este aparato no puede ser desechado con la basura doméstica una vez
finalizada su vida 0til, sino que debe ser entregado en uno de los puntos de
recogida, reciclaje o desecho especialmente indicados para ello.
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Esta gestién no le supondra ningun gasto.
Contribuya a proteger el medio ambiente y deseche los productos adecuadamente.

Pilas/acumuladores:

iEl desecho incorrecto de las pilas/baterias puede daiiar el
medioambiente!

Las baterias recargables no deben eliminarse junto a los residuos domésticos. Estas
pueden contener metales pesados téxicos que deben tratarse conforme a la normativa
aplicable a los residuos especiales. Los simbolos quimicos de los metales pesados son:
Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = plomo. Por ello, las baterias deben reciclarse en un
punto de recogida local.

® Declaracién de conformidad de la
CE simplificada

Por la presente, OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm,
ALEMANIA, declara que el producto RELOJ DE ACTIVIDAD HG10023A/HG10023B/
HG10023C cumple con las directivas 2014/53/UEy 2011/65/UE.

El texto integral de la declaracién de conformidad de la CE estd disponible en la
siguiente direccién de Internet: www.owim.com

Ce

@® Asistencia

@ Asistencia en Espaiia
Tel.: 900984948
E-Mail:  owim@lidl.es
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Anvendte advarselssaetninger og symboler

De viste symboler er brugt i vejledningen, p& emballagen og pé& produktet:

FARE! Dette symbol, sammen med signalordet “FARE”, betegner en
faresituation med hej risikofaktor, som, hvis den ikke afvaerges, kan
medfere alvorlige kvaestelser eller dedsfald.

ADVARSEL! Dette symbol, sammen med signalordet "ADVARSEL",
betegner en faresituation med middel risikofaktor, som, hvis den ikke
afvaerges, kan medfare dedsfald eller alvorlige kvaestelser.

FORSIGTIG! Dette symbol, sammen med signalordet “FORSIGTIG”,
betegner en faresituation med lav risikofaktor, som, hvis den ikke afveerges,
kan medfgre mindre eller moderate kvaestelser.

OBS! Dette symbol, sammen med signalordet “OBS”, betyder fare for
tingskader.

BEMZARK: Dette symbol, sammen med signalordet "BEMARK", angiver
flere nyttige informationer.

ADVARSEL! EKSPLOSIONSFARE! En advarsel som vises med
disse symboler og ordene "ADVARSEL! EKSPLOSIONSFARE!" betyder
at der er fare for eksplosion. Hvis en s&dan advarsel ikke overholdes,
kan det medfere alvorlige kvaestelser eller dadsfald og tingskader. Folg
anvisningerne i denne advarsel for at forhindre alvorlige kvaestelser,
livsfarlige situationer eller fare for tingskader!

Dette pabudssymbol betyder, at der skal anvendes egnede
beskyttelseshandsker! Felg anvisningerne i denne advarsel for at undgé
kvaestelser af handen fra genstande eller ved kontakt med varme medier
eller kemikalier.

Jaevnstrem/-spaending

CE-maerket bekraefter overensstemmelse med de for produktet gaeldende
EU-direkfiver.
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@ Kort vejledning

Dette dokument er en forkortet, trykt udgave af den komplette betjeningsvejledning. Ved
at scanne QR-koden har du direkte adgang til Lidl-service-siden (www.lidl-service.com)
og kan ébne den komplette betjeningsvejledning ved at indtaste varenummeret

(IAN) 409471_2207 og downloade den.

Den korte vejledning er del af dette produkt. Ger dig fortroligt med alle betjenings- og
sikkerhedsanvisninger for produktet anvendes. Opbevar den korte vejledning godt og
udlever alle bilag ved videregivelse fil tredjemand.

@ Forskriftsmassig anvendelse

Dette produkt harer til kategorien “informationselektronik”.

Naér produktet er koblet sammen med en mobil enhed kan alle funktioner anvendes i fuldt
omfang.

Produktet er beregnet til at analysere dine sportslige aktiviteter. Hertil registreres felgende
parametre:

= Skridt

Kalorier

Varighed af aktiviteter

Puls

SpO2

Sevnvarighed

Produktet kan anvendes med fzlgende systemer:

= iOS (version 8.0 eller hajere)
= Android™ (version 6.0 eller hgjere)
®  Bluetooth (V5.3)

Produktet er beregnet il privat brug; erhvervsmaessig anvendelse er ikke tilladt.

A Sikkerhedsanvisninger

F@R PRODUKTET TAGES | BRUG, SKAL DU VARE FORTROLIG MED ALLE
SIKKERHEDS- OG BETJENINGSANVISNINGER! HVIS PRODUKTET OVERLADES TIL
TREDJEMAND, SKAL ALLE DOKUMENTER MEDF@LGE!

Hvis der opstér skader som felge of, at betjeningsvejledningen ikke fzlges, bortfalder
erstatningsansvaret! Leveranderen pétager sig intet ansvar for falgeskader! Leverandaren
pétager sig intet ansvar for ting- eller personskader, der opstér som felge af forkert
anvendelse, eller hvis sikkerhedsanvisningerne ikke felges!
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For hver anvendelse: Kontrollér produktet for skader. Anvend aldrig et beskadiget
produkt.

Dette produkt kan anvendes af bern fra 8 &r og opefter, samt af personer med
reducerede, fysiske, sensoriske eller mentale feerdigheder eller mangel pé erfaring
og kundskaber, hvis de er under opsyn, eller hvis de er instrueret i sikker brug af
produktet og indforstéet med de risici, der er forbundet hermed.

Produktet er ikke et legeta.

Rengering og vedligeholdelse mé& ikke udferes af bern.

A FARE! Risiko for kvaelning! Barn md ikke efterlades med emballagen uden

opsyn. Emballagen udger en kvaelningsrisiko. Barn undervurderer ofte de dermed
forbundne farer. Hold emballagen uden for barns raekkevidde. Emballagen er ikke
et legetaj.

Produktet mé& ikke adskilles. Uautoriseret reparation kan medfere alvorlig fare for
brugeren. Reparationer skal altid udferes af en fagmand.

Produktet mé ikke betienes, nér du kerer i et keretgj. Det er farligt at tage gjnene fra
vejen og blive distraheret.

Produktet er ikke beregnet til medicinsk anvendelse. Produktet hjzelper med til at
beregne den filbagelagte vejstraekning og kalorieforbruget under traening. Konsultér
en laege, for du starter p& regelmaessig traening.

Beskyt produktet mod kraftige sted, vibrationer, direkte sol og snavs.

Garantien daekker ikke skader, der skyldes forkert handtering, hvis
betieningsvejledningen ikke efterleves, eller hvis der er sket uautoriseret indgreb i
produktet.

Stik ikke genstande ind i produktet, og hold skarpe genstande pé afstand of
produktet.

Fer produktet tages i anvendelse ferste gang, skal du konsultere en laege, hvis du
har indopereret en pacemaker eller defibrillator.

Anbring ikke tunge genstande pé& produktet. Udav ikke tryk pé& produktet.

Undgé kraftige magnetfelter (f.eks. hgjttaler). Hvis disse anvisninger ikke felges kan
der opstd ungjagtige mélinger.

Saltvand og termisk vand kan forérsage korrosion af metaldele. Tag produktet af
for saunabeseg, da der kan opsté kondens som felge af temperaturforskelle. Der er
risiko for produktskader.

A Sikkerhedsanvisninger for

genopladelige batterier

A ADVARSEL! EKSPLOSIONSFARE! Det indbyggede genopladelige batteri kan

ikke udtages eller udskiftes af brugeren. Huset mé aldrig &bnes.

Kast aldrig dette produkt med indbygget genopladeligt batteri i ild.
Udsaet ikke dette produkt med indbygget genopladeligt batteri for mekanisk
belastning.
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Dette produkt mé& ikke anvendes i eksplosive omgivelser.

Lekagerisiko for genopladelige batterier

Undgé ekstreme miliger og temperaturer, som kan pévirke dette produkt med
indbygget genopladeligt batteri, fx radiatorer/direkte sollys.
Undgé at hud, gjne og slimhinder fér kontakt med laekkende kemikalier! Skyl de
omrdder, som er kommet i kontakt med batterisyre, med rent vand og opseg straks
en laegel!
ANVEND BESKYTTELSESHANDSKER! Udtiente eller
beskadigede genopladelige batterier kan fordrsage setsninger ved
kontakt med huden. Anvend passende beskyttelseshandsker, hvis en
sé&dan situation opstér.
Ved bortskaffelse skal der geres opmeerksom pé, at produktet indeholder et
genopladeligt batteri.

Fare for beskadigelse af produktet

A

A

Dette produkt indeholder ikke dele, som kan serviceres af brugeren.

Anbring ikke taendte stearinlys eller anden &ben ild p& eller i naerheden aof
produktet.

Sluk straks for produktet hvis du bemaerker reg, ussedvanlige lyde eller lugte. Hvis
dette sker under opladningen, skal produktet straks afbrydes fra USB-porten.
Pludselige temperaturudsving kan medfere dannelse af kondensvand indvendigt i
produktet. | dette tilfaelde skal produktet akklimatiseres i et par timer for at undgé
kortslutninger, nér det tages i brug!

ADVARSEL!
Produktet mé ikke tildaekkes under drift eller opladning. | modsat fald kan produktet
blive overophedet.

ADVARSEL! Radiointerferens!

Anvend ikke produktet i flyvemaskiner, pé& hospitaler eller i naerheden af
medicoelektronik. Radiobglgerne kan pévirke felsomme elektriske apparaters
funktionalitet.

Der skal veere en minimumsafstand mellem produkt og pacemakere eller
implantérbare cardioverter defibrillatorer p& 20 cm, idet den elektromagnetiske
stréling kan pévirke pacemakeres funktionalitet.

Radiobelgerne kan forstyrre hereapparater.

OWIM GmbH & Co KG er ikke ansvarlig for forstyrrelser of radio- og TV-apparater
som falge af uautoriseret sendring af produktet.

OWIM GmbH & Co KG pétager sig desuden intet ansvar for anvendelse eller
udskiftning af komponenter, der ikke forhandles af OWIM. Brugeren af produktet
er eneansvarlig for at afhjzelpe eventuelle fejl, der skyldes uautoriseret endring af
produktet eller udskiftning af sédanne komponenter.
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A OBS! Kontrollér, at
- Der ikke kan traenge fremmedlegemer ind i produktet, og at

- Denne betjeningsvejledning felges ved anvendelse af en alternativ
USB-stremforsyning.

€ Opdateringer af styresystem

B For at opretholde produktets tekniske standard, er det ngdvendigt at de anvendte
smartphones styresystemer altid er opdateret fil nyeste version.
Opdatér styresystemerne regelmaessigt.

® Beskrivelse af delene

(a]
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Knap

Display

Hus

Sensor fil puls/ilt i blodet
Opladningskontakter

Llel=]

Spaende

@® Tekniske data

Bluetooth-version

Bluetooth-raekkevidde
Ladespzending
Ladestrem

Ladetid

Chipsaeet
Frekvensomréde
Maks. sendeeffekt
Driftstid

Genopladeligt batteri

Dimensioner

Vaegt

Driftstemperatur
Opbevaringstemperatur
Luftfugtighed (ikke-kondenserende)
IP-taethedsgrad

RIEIEel=IN

Urrem

USB-type-A-stik

Ladestifter

Ladeadapter

Magneter

Styrestift (hver armbéndsside)

V5.3

<10m

5V

ca. 120 mA
ca.2h

8762D (fra Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

ca. 7 dages batteritid
(alt efter brug)

3,7V, 160 mAh, 0,592 Wh,
genopladeligt litiumionbatteri

(ikke-udskifteligt)

ca. 4,8%x25x%1,13cm (LxBxH)
ca.28g

+51il +35 °C

0til +45 °C

251l 90 %

IP68
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@ Opladning af genopladeligt batteri

hw

llllll@

Tilslut USB-type-A-stikket | 8] til en ledig USB-port p& din computer eller en
USB-netdel (medfalger ikke).

Tilslut ladeadapteren [10] til opladningskontakterne |5 | pé bagsiden af produktet.
Ladeadapteren fastholdes p& positionen med magneter.

Start p& opladningen vises pé displayet [2].

Naér batteriet er ladet fuldt op: Fiern ladeadapteren (10| fra produktet, og traek
USB-type-A-stikket | 8 | ud af USB-porten.

BEMARK:

Ladeadapteren [10| kan kun anvendes i den pé figur B viste position.
Kontrollér, at ladestifterne [9] er sat korrekt i opladningskontakterne [5].
Produktet teender automatisk, nér det tilsluttes en USB-port.

Produktet kan ikke anvendes, mens det bliver ladet op.
Opladningsstatussen vises pé displayet[2].

En opladningscyklus (ladestrem: ca. 120 mA) varer ca. 2 time.
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Forste indstilling af appen

BEMARK:

Alle appens skaermbilleder er fra Android version 10 eller iOS version 13.3.
Med zldre software-versioner kan der forekomme funktionsbegraensninger.
B En opdatering af firmware kan medfere sendringer af appens funkfionalitet.
®  Skeermbillederne skal udelukkende ses som en reference. Der kan vaere lette
afvigelser mellem iOS- og Android-versionen.

SX

Klargering

®  Download appen SilverCrest Watch med QR-koden p& emballagen.
B QRkoden befinder sig pé klistermaerket p& dit smartwatchs display.

B Installer appen SilverCrest Watch.

®  Aktivér Bluetooth-funktionen pé& din mobile enhed.

Abn appen.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

The inarmustion that cur appacation will
cofloct bs as folows and we take overy
precasicn 1o koop it sale.

Gandor

Date of birth
Haight

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Please road the detals of Privacy Poloy and
conliem your agreament

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

Socurity Raminder: Keop your Smadphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

2. lees Privacy Policy (Databeskyttelse).
3. Tryk pa | agree (Jeg giver samtykke) og derefter pa >.

@ BEMARK: Det er kun muligt at bruge det fulde omfang af produktets funktioner,
hvis muligheden | agree (Jeg giver samtykke) veelges.
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4.  Folg appen for at indstille dine personlige data (f.eks. navn, ken, fedselsdag, vaegt,
hejde, skridtlaengde, mal osv.).

Select and pair your smartwatch

1.do not have a smartwaich yet

5. Tryk midt p& symbolet for at starte oprettelsen af forbindelse mellem produktet og

appen.
6. Aktivering af produktets Bluetooth-funkfion: Tryk kort p& knappen [1].

De sidste 4 tal i produktets Bluetooth-MAC-adresse vises i displayet |2 | (se
nedenstéende eksempel). Det betyder, at produktet ferst kan bruges, nér det er
forbundet til appen.
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@ BEMZARK: Hvis der ikke findes nogen produkter efter segningen, sé stryg
app-billedskaermen nedad for at opdatere. Tryk kort p& knappen [ 1 | for at aktivere
Bluetooth-funktionen igen.

7. Forbindelse fil produktet: Tryk p& SAT160.

C2:29:BATFH0ET
SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request

*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
D1 BAY 'Sﬂ'm'.Dn"U!ijWDM

* SAT180 * uniil pairing ix complete.

SATO Cancel Pair

8. Indtast den 6-ifrede talnegle i appen for at afslutte oprettelsen af forbindelsen. Tryk
pé Pair (Parring).

(D BEMARK: Brugerfladen for Bluetooth-forbindelse kan afvige i forhold til forskellige
smartphones.

¥ Flere indstillinger: Lzes hele
betjeningsvejledningen.

@ BEMARK: Du kan downloade hele brugsvejledningen i appen. Veelg
linket Device user manual (Betieningsvejledning) i appmenuen Setting
(Indstillinger).

®  Produktet omdirigerer dig til Lidl-websitet.
®  Indtast IAN-nummeret 409471_2207 for at sage efter betieningsvejledningen.

®  Download betjeningsvejledningen.
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® Bortskaffelse

@ BEMARK: For produktet overlades fil tredjemand, bortskaffes eller returneres il
fabrikanten: Slet alle data fra produktet. Med menupunktet Reset smartwatch
(Nulstilling af ur) i appen sletter du alle data fra produktets hukommelse (se ogsé
"Nulstilling af ur” i den komplette betjeningsvejledning).

Emballage:
Emballagen bestér af miligvenlige materialer, som du kan bortskaffe péa de lokale
genbrugsstationer.

Bemaerk forpakningsmaterialernes maerkning il affaldssorteringen, disse er
Lb‘) maerket med forkortelser (a) og numre (b) med folgende betydning: 1-7:
a kunststoffer/20-22: papir og pap/80-98: kompositmaterialer.

Produkt:

&z - g-mm

° N ADEPOSER A DEPOSER
& Cet appareil ENMAGASIN EN DECHETERIE

s et ses accessoires AN
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

o
=

Produktet og emballagematerialer kan genbruges og er underlagt udvidet
producentansvar.

De skal bortskaffes separat. Felg de viste meerkater med sorteringsoplysninger, s& de
bortskaffes p& en bedre made.

Triman-logoet gaelder kun for Frankrig.

W De far oplyst muligheder til bortskaffelse af det udtiente produkt hos deres
@ " lokale myndigheder eller bystyre.

Det viste symbol af en gennemstreget affaldsbeholder pé hjul viser, at
E dette produkt er underlagt retningslinjen 2012/19/EU. Denne retningslinje
betyder, at produktet ikke m& bortskaffes sammen med det normale
husholdningsaffald i slutningen af dets levetid, men skal afleveres i de

specifikke opsamlingssteder p& genbrugsstationerne.

Bortskaffelsen er omkostningsfrit.
Sk&n miliget og bortskaf korrekt.
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Batterier/akkumulatorer:

E Miljeskader ved forkert bortskaffelse af batterier/

akkumulatorer!

Batterier m& ikke bortskaffes med husholdningsaffaldet. De kan indeholde giftige
tungmetaller og er omfattet af behandlingen for saeraffald. De kemiske symboler for
tungmetaller er felgende: Cd = kadmium, Hg = kviksely, Pb = bly. Aflevér derfor brugte
batterier hos et kommunalt opsamlingssted.

@ Forenklet EU-overensstemmelseserklering

Herved erkleerer OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm,
TYSKLAND, at produktet AKTIVITETSMALER HG10023A/HG10023B/HG10023C er i
overensstemmelse med direktiverne 2014/53/EU og 2011/65/EU.

Den fuldstaendige formulering af EU-overensstemmelseserkleeringen kan findes p& denne
internetadresse: www.owim.com

Cce

@® Service
Service Danmark
Tel.: 80253972

E-Mail:  owim@lidl.dk
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Avvertenze e simboli utilizzati

| simboli indicati sono utilizzati nelle istruzioni, sullimballaggio e sul prodotto:

PSR B o

PERICOLO! Questo simbolo con il termine “PERICOLO” indica una
minaccia ad alto rischio che, se non evitata, pud causare gravi lesioni o
un esito letale.

AVVERTENZA! Questo simbolo con il termine "AVVERTENZA” indica
una minaccia a medio rischio che, se non evitata, pud provocare la morte
o lesioni gravi.

CAUTELA! Questo simbolo con il termine “CAUTELA” indica una
minaccia a basso rischio che, se non evitata, pud causare lesioni lievi o di
media gravita.

ATTENZIONE! Questo simbolo con il termine “ATTENZIONE" indica il
rischio di possibili danni materiali.

INDICAZIONE: Questo simbolo con il termine “INDICAZIONE”

contiene ulteriori utili informazioni.

AVVERTENZA! PERICOLO DI ESPLOSIONE! Un’avvertenza
accompagnata da questo simbolo e la dicitura “AVVERTENZA! PERICOLO
DI ESPLOSIONE!” indica un possibile rischio di esplosione. La mancata
osservanza di tale avvertenza pud causare lesioni gravi o morte e possibili
danni materiali. Seguire le istruzioni contenute in questa avvertenza per
evitare lesioni gravi, morte o pericolo di danni materiali!

Questo segnale di obbligo indica che devono essere indossati guanti
protettivi adeguati! Seguire le istruzioni contenute in questa avvertenza per
evitare lesioni alle mani causate da oggetti o dal contatto con sostanze
calde o chimiche.

Corrente/tensione continua

Il marchio CE conferma la conformita alle direttive UE applicabili al
prodotto.
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® Guida rapida

Questo documento & un'edizione abbreviata delle istruzioni per 'uso complete.
Facendo la scansione del codice QR puoi accedere direttamente alla pagina del
servizio di assistenza Lidl (www.lidl-service.com) e inserendo il codice articolo
(IAN) 409471_2207 puoi scaricare e visionare le istruzioni per |'uso complete.

Le istruzioni brevi sono parte integrante di questo prodotto. Prima dell'uso del prodotto
leggere attentamente tutte le indicazioni per l'uso e le avvertenze di sicurezza.
Conservare bene le istruzioni brevi e consegnare tutta la documentazione in caso di
cessione del prodotto a terzi.

@® Utilizzo secondo la destinazione d’uso

Questo prodotto rientra nella categoria “Elettronica di informazione”.

Una volta collegato il prodotto a un dispositivo mobile, potrete sfruttare appieno le sue
caratteristiche.

Il prodotto ha lo scopo di valutare le attivita sportive dell’'utente. Pertanto, si registrano i
seguenti parametri:

®  Passi

B Calorie

®  Tempo di attivita

B Frequenza cardiaca
B SpO2

B Durata del sonno

Il prodotto & idoneo all'uso con i seguenti sistemi:

= iOS (versione 8.0 o successiva)
B Android™ (versione 6.0 o successiva)
®  Bluetooth (V5.3)

Il prodotto & solo per uso privato; & vietato qualsiasi uso commerciale.

A Istruzioni per la sicurezza

PRIMA DI USARE IL PRODOTTO PER LA PRIMA VOLTA, FAMILIARIZZARE

CON TUTTE LE ISTRUZIONI PER L'USO E LA SICUREZZA! IN CASO DI
CESSIONE DEL PRODOTTO A TERZI, AVERE CURA DI CONSEGNARE TUTTA LA
DOCUMENTAZIONE!
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In caso di danni dovuti al mancato rispetto di queste istruzioni per I'uso, la garanzia

& invalidatal La Societd declina qualsiasi responsabilita per danni consequenziali! Il
Produttore declina qualsiasi responsabilita in caso di danni a cose o persone dovuti a un
utilizzo non conforme o al mancato rispetto delle istruzioni di sicurezzal

¥ Prima di ogni utilizzo: Controllare che il prodotto non presenti danni. Non utilizzare
un prodotto danneggiato.

® |l prodotto pud essere usato da bambini di almeno 8 anni e persone con ridotte
capacitd fisiche, psichiche o sensoriali, oppure senza esperienza e conoscenza
del prodotto, solo sotto supervisione o a seguito di istruzioni per un uso sicuro del
prodotto e conseguente comprensione dei rischi connessi all'utilizzo dello stesso.

Questo prodotto non & un giocattolo.

La pulizia e la manutenzione dell'utente non devono essere eseguite da bambini.

A PERICOLO! Rischio di soffocamento! Non lasciare mai i bambini da soli
in presenza di materiale di imballaggio. Il materiale di imballaggio comporta un
pericolo di soffocamento. | bambini sottovalutano spesso i pericoli esistenti. Tenere
sempre i materiali di imballaggio fuori dalla portata dei bambini. Il materiale
dell'imballaggio non & un giocattolo.

®  Non aprire mai il prodotto. Le riparazioni non eseguite in modo corretto possono
causare gravi pericoli per |'utilizzatore. Fate eseguire le riparazioni sempre da un
esperto.

B Non utilizzare il prodotto durante la guida di un veicolo. E pericoloso distogliere lo
sguardo dalla strada e distrarsi.

® |l prodotto non & adatto all'uso medico. Il prodotto aiuta a calcolare la distanza
percorsa e le calorie bruciate durante |'allenamento. Consultare un medico prima di
iniziare un regolare esercizio fisico.

B Proteggere il prodotto da forti impatti, vibrazioni, luce solare diretta e sporcizia.

¥ Lla garanzia non copre i danni causati da un uso improprio, dalla mancata
osservanza del manuale delle istruzioni o dalla manomissione del prodotto da parte
di persone non autorizzate.

B Non inserire alcun oggetto nel prodotto e tenere gli oggetti appuntiti lontano dal
prodotto.

B Se vi & stato impiantato un pacemaker o un defibrillatore, consultate il vostro medico
prima di utilizzare il prodotto per la prima volta.

B Non collocare oggetti pesanti sul prodotto. Non applicare pressione sul prodotto.

B Evitare forti campi magnetici (ad es. altoparlanti). La mancata osservanza di questa
istruzione pud portare a misurazioni imprecise.

® |l sale e I'acqua termale possono causare la corrosione delle parti metalliche.
Rimuovere il prodotto prima di visitare una sauna, poiché la differenza di
temperatura pud causare la formazione di condensa. Sussiste il rischio di danni al
prodotto.
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A Istruzioni di sicurezza per le batterie

A AVVERTENZA! PERICOLO DI ESPLOSIONE! La batteria incorporata non pud

essere rimossa o sostituita dall’'tente. Non aprire mai la cassa.

Non gettare mai questo prodotto nel fuoco con la batteria integrata.
Non esporre il prodotto con la batteria integrata a sollecitazioni meccaniche.
Questo prodotto non deve essere utilizzato in un ambiente esplosivo.

Rischio di perdite dalle batterie

Evitare condizioni e temperature estreme che possono danneggiare il prodotto con
la batteria integrata, come ad esempio, |'esposizione a termosifoni o ai raggi diretti
del sole.

Evitare il contatto di perdite di sostanze chimiche con cute, occhi e mucose!
Sciacquare subito le zone che sono venute a contatto con I'acido della batteria con
acqua pulita e consultare immediatamente un medico!

INDOSSARE GUANTI PROTETTIVI! Le batterie che presentano
fuoriuscite o danni possono causare ustioni a contatto con la pelle. In
casi del genere, indossare guanti protettivi adatti.

Per lo smaltimento di questo prodotto, si prega di notare che contiene una batteria
ricaricabile.

Rischio di danneggiamento del prodotto

Questo prodotto non contiene parti che possono essere sottoposte a manutenzione
da parte dell'utente.

Non posizionare candele accese o altre fiamme libere sopra o vicino al prodotto.
Spegnere immediatamente il prodotto se si nota fumo, rumori o odori insoliti. Se cid
accade durante la carica, scollegare immediatamente il prodotto dalla porta USB.
Improwvisi sbalzi di temperatura possono causare la formazione di condensa
all'interno del prodotto. In questo caso, lasciar acclimatare il prodotto per un po' di
tempo prima di riutilizzarlo per evitare cortocircuitil

/\ AVVERTENZA!

Non coprire il prodotto quando & in funzione o durante la carica. In caso contrario,
il prodotto potrebbe riscaldarsi.

/N\ AVVERTENZA! Disturbi radioelettricit

Non utilizzare il prodotto all'interno di aerei o ospedali oppure vicino a dispositivi
medicali. Le onde radio potrebbero limitare la funzionaliter di apparecchi elettrici
sensibili.

E necessario mantenere una distanza minima di 20 cm tra il prodotto e

pacemaker cardiaci o defibrillatori cardioverter impiantabili, poiché le radiazioni
elettromagnetiche potrebbero compromettere la funzionalitd dei dispositivi medicali.
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B Le onde radio possono causare interferenze radio negli apparecchi acustici.

B OWIM GmbH & Co KG non & responsabile per interferenze con apparecchiature
radio e televisive dovute a modifiche non autorizzate del prodotto.

®  Inoltre, OWIM GmbH & Co KG non si assume alcuna responsabilits per l'uso o la
sosfituzione di componenti non distribuiti da OWIM. L'utente del prodotto & I'unico
responsabile per l'eliminazione dei guasti causati da tali modifiche non autorizzate
del prodotto e dalla sostituzione di tali componenti.

/\ ATTENZIONE! Assicurarsi che
- Nessun corpo estraneo penetri nel prodotto e che

- Quando si utilizza un alimentatore USB opzionale, si segua il relativo manuale
delle istruzioni.

€ Aggiornamento del sistema operativo

B Per mantenere aggiornato il prodotto & necessario tenere sempre aggiornato il
sistema operativo dello smartphone utilizzato.
Eseguire aggiornamenti regolari del sistema operativo.
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@® Descrizione dei componenti

(A]

Tasto
Display
Cassa

NENE

Sensore per la frequenza cardiaca/
ossigeno nel sangue
Contatti di ricarica

Fibbia

e
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Cinturino

Connettore USB di tipo A
Terminali di ricarica

Adattatore di ricarica

Magneti

Perno a molla (per ogni lato del
cinturino)




@ Dati tecnici

Versione Bluetooth

Portata Bluetooth

Tensione di carica

Corrente di carica

Tempo di ricarica

Chipset

Bande di frequenza

Massima potenza di trasmissione

Durata di esercizio
Batteria

Dimensioni

Peso

Temperatura di esercizio
Temperatura di conservazione
Umidita (senza condensal)

Protezione IP

V5.3

<10m

5V

ca. 120 mA
ca.2h

8762D (di Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

circa 7 giorni di durata della batteria
(a seconda dell'uso)

Batteria agli ioni di litio da 3,7 V,
160 mAh, 0,592 Wh (non sostituibile)

ca.4,8x25x%1,13cm (LxPxA)
ca.28g

da 5 a+35

da0a+45°C

da 25a90 %

IP68
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@ Ricarica della batteria

hw

| l@

Collegare il connettore USB di tipo A |8 | a una porta USB libera del computer o a
un alimentatore USB (non incluso).

Collegare I'adattatore di ricarica [10] ai contatti di ricarica [ 5 ] sul retro del prodotto.
L'adattatore di ricarica & tenuto in posizione magneticamente.

L'inizio della ricarica viene visualizzato sul display | 2 |.
Quando la batteria ricaricabile & completamente carica: Scollegare I'adattatore di
ricarica |10] dal prodotto e il connettore USB di tipo A8 | dalla porta USB.

INDICAZIONI:
L'adattatore di ricarica |10] pud essere utilizzato solo nella posizione mostrata in
figura B.

Assicurarsi che i terminali di ricarica [9] scattino correttamente nei contatti di
ricarica .

Il prodotto si accende automaticamente non appena collegato alla porta USB.
Durante la ricarica, il prodotto non pud essere utilizzato.

Lo stato della ricarica viene visualizzato sul display

Un ciclo di carica (corrente di carica: ca. 120 mA) richiede ca. 2 ore.
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@ Prima configurazione dell’app

® INpIcazIONI:
®  Tutti gli screenshot appartengono alla versione Android 10 o alla versione
iOS 13.3 dell'app.

Le versioni software pit vecchie possono avere limitazioni funzionali.

®  l'aggiornamento del firmware pud comportare modifiche alle funzionalits dell'app.
®  Le schermate sono solo di riferimento. Ci possono essere delle leggere differenze tra
le versioni iOS e Android.

Preparazione

B Scaricare I'app SilverCrest Watch con il codice QR sulla confezione.
® |l codice QR si trova anche sull’'adesivo sul display dello smartwatch.

® Installare I'app SilverCrest Watch.

®  Attivare la funzione Bluetooth del dispositivo mobile.

1. Aprire I'app.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

Treg indormeation thal cur appication wil

cofloct is as follows and we take overy
precaston 1o keep it ale.
Gondor

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Please road the detals of Privacy Poloy and
conliem your agreament

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

Socurity Raminder: Keop your Smadphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

2. leggere la Privacy Policy (Informativa sulla privacy).
3. Toccare | agree (Sono d'accordo) e poi >.

(D INDICAZIONE: Le caratteristiche complete del prodotto possono essere utilizzate
solo se l'opzione | agree (Sono d'accordo) & selezionata.
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4.  Seguire 'applicazione per impostare le informazioni personali (ad esempio, nome,
sesso, compleanno, peso, altezza, lunghezza della falcata, obiettivi, ecc.).

Select and pair your smartwatch

5. Toccare il centro dellicona per iniziare il processo di associazione tra il prodotto e
I'app.
6. Attivare la funzione Bluetooth del prodotto: Premere brevemente il tasto

Le ultime 4 cifre dell'indirizzo MAC Bluetooth del prodotto sono mostrate nel
display | 2| (vedi 'esempio seguente). Cio significa che & necessario connettere il
prodotto all'app prima di poterlo utilizzare.
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@ INDICAZIONE: Se dopo la ricerca non viene trovato nessun prodotto, scorrere
verso il basso lo schermo dell'app per aggiomare. Premere brevemente il tasto [1]
sul prodotto per riattivare la funzione Bluetooth.

7. Connettersi al prodotto: Toccare SAT160.

SATI0A1
C2:298BATIB0E

SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request

*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
D1 BAY 'Sﬂ'm'.Dn"U!ijWDM

* SAT180 * uniil pairing ix complete.

SATO Cancel Pair

ESEFIFADBICA

8.  Immettere il codice numerico a 6 cifre nell'app per completare il processo di
associazione. Toccare Pair (Associa).

(D INDICAZIONE: L'interfaccia utente di associazione Bluetooth potrebbe variare in
base allo smartphone.

® Altre impostazioni: Leggere il
manuale utente completo.

@ INDICAZIONE: E possibile scaricare il manuale utente completo nell’app.
Selezionare il link Device user manual (Manuale utente) nel menu Setting
(Impostazioni) dell'applicazione.

® |l prodotto reindirizza al sito web di Lidl.
= Digitare il numero 409471_2207 per cercare il manuale utente.

B Scaricare il manuale utente.
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@® Smaltimento

@ INDICAZIONE: Prima di cedere il prodotto a terzi, smaltirlo o restituirlo al
produttore: Cancellare tutti i dati dal prodotto. Con la voce di menu Reset
smartwatch (Reset dell'orologio) nell'app cancellare tutti i dati dalla memoria del
prodotto (vedi anche “Reset dell'orologio” nel manuale utente completo).

Imballaggio:
L'imballaggio & composto da materiali ecologici che possono essere smaltiti presso i siti
di raccolta locali per il riciclo.

N

Lb.) differenziato, i quali sono contrassegnati da abbreviazioni (a) e da
numeri (b) con il seguente significato: 1-7: plastiche/20-22: carta e

Osservare |'identificazione dei materiali di imballaggio per lo smaltimento

cartone/80-98: materiali compositi.

Prodotto:

&z g-mm

EPOSER

ADE E| DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN EN DECHETERIE
VAR

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Il prodottoe i materiali di imballaggio sono riciclabili e soggetti alla responsabilita estesa
del produttore.

Per un migliore trattamento dei rifiuti, smaltirli separatamente seguendo i diversi simboli
della raccolta differenziata.

Il logo Triman & valido solamente per la Francia.

S W E possibile informarsi circa le possibilita di smaltimento del prodotto usato

&=
=

presso |'amministrazione comunale o cittadina.

Il simbolo a lato, raffigurante un bidone dei rifiuti su ruote barrato, indica
che il presente apparecchio & soggetto alla direttiva 2012/19/UE. Tale

B

direttiva stabilisce che, finita la sua vita utile, questo apparecchio non
debba essere smaltito con la normale spazzatura domestica, bensi debba
essere consegnato a centri di raccolta appositi, a centri per il riciclaggio o a
impianti per lo smaltimento dei rifiuti.
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Batterie/accumulatori:

I’ambiente.

E Lo smaltimento scorretto di batterie/accumulatori danneggia

Le batterie non devono essere smaltite nella spazzatura domestica. Possono contenere
metalli pesanti nocivi e sono soggette a smaltimento come rifiuti speciali. | simboli
chimici dei metalli pesanti sono i seguenti: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = piombo.
Provvedere perciod allo smaltimento delle batterie esaurite presso un centro di raccolta
comunale.

Tale smaltimento & gratuito.
Rispettare |'ambiente e smaltire il prodotto in maniera corretta.

@ Dichiarazione di conformita UE semplificata

La OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm, GERMANIA,
dichiara che il prodotto ACTIVITY TRACKER HG10023A/HG10023B/HG10023C &
conforme alle Direttive 2014/53/UE e 2011/65/UE.

Il testo integrale della dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo
Internet: www.owim.com

Cce

@® Assistenza

A1) Assistenza ltalia
Tel.: 800790789
E-Mail:  owim@lidL.it
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Felhasznalt figyelmezteté jelzések és
szimbélumok

A jelélt szimbdlumok az Gtmutatékban, a csomagoldson és a terméken szerepelnek:

VESZELY! Ez a szimbslum a ,VESZELY” 526 mellett nagy kockézafi
tényezére hivia fel a figyelmet, melyet ha nem keriilnek el, az silyos
sérilésekhez vagy haldlesethez vezet.

FIGYELMEZTETES! Ez a szimbdlum a ,FIGYELMEZTETES” sz6é mellett
kézepes kockdzati tényezére hivia fel a figyelmet, melyet ha nem keriilnek
el, az haldlesethez vagy solyos sériilésekhez is vezethet.

VIGYAZAT! Ez a szimbdlum a ,VIGYAZAT” sz6 mellett alacsony
kockdzati tényezére hivia fel a figyelmet, melyet ha nem keriilnek el, az
kisebb vagy mérsékelt sérilésekhez vezethet.

FIGYELEM! Ez a szimbdlum a ,FIGYELEM” sz6 mellett esetleges anyagi
karok veszélyére utal.

MEGJEGYZES: Ez a szimbdlum a ,MEGJEGYZES" sz6 mellett hasznos
informdciékra hivia fel a figyelmet.

FIGYELMEZTETES! ROBBANASVESZELY! Az ezzel a jellel

elldtott figyelmezietés a , FIGYELMEZTETES! ROBBANASVESZELY!”
szavak kiséretében egy lehetséges robbandsveszélyre utal. Egy ilyen
figyelmeztetés figyelmen kiviil hagydsa silyos sériilésekkel jarhat vagy
haldllal is végzédhet, valamint lehetséges anyagi kdrokat is okozhat. A
stlyos sérilések, az életveszély és az anyagi kdrok elkeriilése érdekében
kévesse az ebben a figyelmeztetésben szereplé utasitdsokat!

Ez az utasité jelzés a megfelel véddkeszty( viselésére hivia fel a
figyelmet! Az idegen targyak okozta kézsériilések vagy a forré vagy vegyi
anyagokkal t8rténd érintkezés elkeriilése érdekében kévesse az ebben a
figyelmeztetésben szerepld utasitdsokat.

Egyendram/-fesziiltség
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A CE-jelzés azt jelzi, hogy a termék megfelel a r& vonatkozé EU
elsirasoknak.

@® Rovid vtmutatd

Ez a dokumentum a teljes haszndlati Gtmutaté réviditett nyomtatott véltozata. A QR-kéd
beolvasasaval On egyenesen a Lidl-Service oldaldra ldtogathat (www.lidl-service.com)
és a (IAN) 409471_2207 cikkszam megaddsaval megtekintheti és letéltheti a teljes

haszndlati Gtmutatét.

A gyors izembe helyezési Otmutaté a termék része. A termék haszndlata elétt ismerje
meg valamennyi haszndlati és biztonsagi tudnivalét. Orizze meg 8l a gyors iizembe
helyezési Gtmutatét és amennyiben harmadik félnek tovébbadia a terméket, adja 4t a
hozz4 tartozé dokumentdcidt is.

@® Rendeltetésszeri haszndlat

A termék ,informéciés elektronikai” kategéridba tartozik.

Miutdn a terméket egy mobilkészilékkel dsszekapcsolta, a termék minden funkcidja
haszndlhaté lesz.

A termék az On sporttevékenységeinek kiértékelésére szolgdl. Az aldbbi paraméterek
jelenithetéek meg:

m Lépések

 Kaldria

B Atevékenységek idétartama
® Pulzus
[ ]

[ ]

SpO2

Alvésidé
A termék az aldbbi rendszerekkel kompatibilis:
= i0S (8.0 vagy anndl Gjabb)
B Android™ (6.0 vagy anndl jabb)
®  Bluetooth (V5.3)

A termék kizarélag magdnhaszndlatra alkalmas, izleti célra nem haszndlhaté.
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A Biztonsagi utasitasok

A TERMEK HASZNALATBAVETELE ELOTT ISMERKEDJEN MEG A TERMEK
BIZTONSAGI ES KEZELESI UTASITASAIVALI HA A TERMEKET TOVABBADJA, ADJA
MELLE EZEKET A DOKUMENTUMOKAT IS!

A jelen haszndlati Gtmutatéban leirtak figyelmen kivil hagydsabél adédé karok esetén
a garancia érvényét vesztil A kdvetkezményes kdrokért nem véllalunk felel&sséget! A
szakszer(tlen haszndlat vagy a biztonsdgi utasitésok figyelmen kiviil hagydsa miatti
anyagi kdrokért és személyi sérilésekért nem vdllalunk feleldsséget!

Minden haszndlat elétt: Ellendrizze a termék épségét. Ne haszndlja a terméket, ha
sérilt.

A terméket akkor haszndlhatidk 8 éves és afeletti gyermekek, csékkent testi,
érzékszervi vagy szellemi képességi, valamint megfelel tapasztalattal és tuddssal
nem rendelkezé személyek, ha szadmukra feliigyeletet biztositanak vagy ha
utasitdsokat kapnak a termék biztonsagos haszndlatéval kapesolatban, és megérik
az azzal jaré veszélyeket.

A termék nem gyerekjaték.

A tisztitast és a felhaszndléi karbantartast gyermekek nem végezhetik.

VESZELY! Fulladas kockézata! Ne hagyja a gyermekeket a
csomagoléanyagokkal feligyelet nélkiil. A csomagoléanyagok fulladést
okozhatnak. A gyermekek gyakran aldbecsilik az ezzel kapcsolatos veszélyeket.
Tartsa a csomagoléanyagokat gyermekektd| tavol. A csomagoléanyag nem
jatékszer.

Soha ne nyissa fel a terméket. A szakszerGtlen javitasok jelentds veszélyt
jelentenek a felhaszndlé szamdra. A javitdsi munkdlatokat mindig bizza megfeleld
szakemberre.

Ne haszndlja a terméket vezetés kézben. Veszélyes lehet, ha leveszi a szemét az
0trél, és elterelédik a figyelme.

A termék orvosi haszndlatra nem alkalmas. A termék segit a megtett tavolsagok
és az elégetett kaléridk kiszamolasdban az edzés sordn. A rendszeres edzés
megkezdése elétt kérje ki orvosa tandesdt.

A terméket védje az erds itédésektdl, rezgésektdl, a kdzvetlen napfénytsl és a
szennyez8désektsl.

A garancia nem érvényes olyan kdrokra, amelyek a szakszeritlen haszndlat,

a haszndlati Gtmutatéban leirtak figyelmen kivil hagydsa vagy a jogtalan
beavatkozas kévetkeztében térténtek.

Ne dugjon semmilyen targyat a termék belsejébe és tartson minden éles targyat a
terméktd| tavol.

Amennyiben beépitett szivritmus-szabdlyozéval vagy defibrillatorral rendelkezik, a
termék elsd viselése eldtt kérje ki orvosa tandesdt.
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Ne tegyen a termékre semmilyen nehéz targyat. Ne gyakoroljon nyomast a
termékre.

Keriilie a magneses tereket (pl. hangfalakat). Ennek az utasitasnak a figyelmen kivil
hagydsa pontatlan mérésekhez vezethet.

A s6s viz és a termdlviz a fém alkatrészek korrézisjat okozhatja. A terméket
szaundzds eldtt vegye le, mert a hémérséklet-kilonbség pdralecsapédast okozhat.
A termék kdrosoddsdnak veszélye.

c Biztonsagi tudnivalok

akkumulatorokhoz

/\ FIGYELMEZTETES! ROBBANASVESZELY! A beépitett akkumuldtort a

felhaszndlé nem veheti vagy cserélheti ki. Soha ne nyissa fel a boritdst.

A terméket a beépitett akkumuldtorral egyiitt soha ne dobja tizbe.
A terméket a beépitett akkumuldtorral egyiitt ne tegye ki mechanikai terheléseknek.
A termék nem haszndlhaté robbandsveszélyes kdmyezetben.

Az akkumulatorok kifolyasanak veszélye

A
[ ]

Keriilie az olyan szélséséges hémérsékleti viszonyokat, melyek hatassal lehetnek

a beépitett akkumuldtorral rendelkezé termékre, példéul a fitétesteket vagy a
kézvetlen napsitést.

Kerillie a kifolyé vegyi anyagok érintkezését a bérrel, a szemmel vagy a
nydlkahdrtydkkall Azokat a testrészeket, melyekre az akkumuldtor folyadéka keriilt,
azonnal 8blitse le tiszta vizzel, majd haladéktalanul forduljon orvoshoz!

VISELJEN VEDOKESZTYUT! A kifolyt vagy sérilt akkumulétorok
a bérre keriilve mardsos sériilést okozhatnak. Ezért ilyenkor viseljen

megfeleld védékesztyt.

A termék kiselejtezése soran figyelembe kell venni, hogy abban egy akkumulator
van.

termék kdrosodasanak kockazata
Jelen termék nem tartalmaz olyan alkatrészeket, amelyeket a felhaszndlé
megjavithat.
Ne helyezzen égé gyertydt vagy mdés nyilt langot a termékre vagy annak kézelébe.
Azonnal kapcsolja ki a terméket, ha fiistst, szokatlan hangokat vagy szagokat
észlel. Ha mindez a t3ltés alatt térténik, azonnal hizza ki a termék csatlakozéjét az
USB-aljzatbl.
A hirtelen hémérséklet-ingadozasok pdralecsapédésokat okozhatnak a termék
belsejében. A révidzarlat elkeriilése érdekében ilyen esetben a termék Gjbdli
haszndélata eltt varja meg, mig a termék akklimatizalédik!
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/\ FIGYELMEZTETES!
B Haszndlat vagy t3ltés sordn ne takarja le a terméket. Ellenkezd esetben a termék
felheviilhet.

A FIGYELMEZTETES! Radiévételi zavarok!

®  Aterméket ne haszndlja repiil6gépen, kérhazakban, vagy orvoselektronikai
rendszerek kézelében. A radidhullémok korlatozhatiék az érzékeny elektromos
késziilékek moksdését.

B Atermék és a szivritmus-szabdlyozék vagy beiltetett kardioverter-defibrillatorok
kézdtt mindig legyen legaldbb 20 cm tavolsag, hogy az elekiromdgneses sugdrzds
ne befolydsolhassa a szivritmus-szabdlyozék miksdését.

B Arddishullémok a hallékészilékekben zavart okozhatnak.

B Az OWIM GmbH & Co KG nem felels radié- és televizickészilékekben
okozott zavarok esetén, melyek a termék jogosulatian médositésa kévetkeztében
keletkeznek.

B Az OWIM GmbH & Co KG nem vdllal felel8sséget olyan alkatrészek hasznélata
vagy cseréje esetén, amelyeket nem az OWIM forgalmaz. A termék ilyen
jogosulatlan médositdsai esetén keletkez zavarok helyredllitasaért, illetve az ilyen
alkatrészek cseréjéért egyedil a felhasznalé felelds.

/\ FIGYELEM! Ugyeljen arra, hogy
- Ne jussanak idegen targyak a termék belsejébe, valamint, hogy

- Opciondlis USB-kdbel haszndlata esetén figyelembe kell venni annak hasznélati
Otmutatdjdt.

€ Az operaciés rendszer frissitése

B Hogy a termék megfelelien a technika mai dllésénak, fontos, hogy a haszndalt
okostelefonjanak operdciés rendszere a legGjabb verzién legyen.
Rendszeresen végezze el az operdciés rendszer frissitését.
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® A részegységek leirasa

(A]

Gomb
Kijelzo
Boritds

NENE

Pulzus- és véroxigénszintméré
érzékeld

Toltéérintkezk

Csat

e
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Oroszii

USB A tipust csatlakozé
Téltshegyek

Téltéadapter

Mdégnesek

Rugés szeg (mindkét szijon)




@® MUszaki adatok

Bluetooth verzié

A Bluetooth hatétavolsaga
Toltési fesziiltség

Toltési aram

Toltési ids

Lapkakészlet

Frekvenciasavok

Maximdlis sugérzasi teljesitmény

Mokadési idé

Akkumulétor

Méretek

Soly

Mokédési hémérséklet

Taroldsi hémérséklet

Pératartalom (kondenzécié nélkil)

IP védelmi besorolds

V5.3

<10m

5V

kb. 120 mA

kb. 2 ¢ra

8762D (a Realtek-t8l)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

kb. 7 napos akkumulétoridé
(a felhaszndldéstsl figgsen)

3,7 V, 160 mAh, 0,592 Wh, Liion
akkumuldtor (nem cserélhetd)

kb. 4,8 x 2,5 x 1,13 cm (H x Sz x M)
kb. 28 g

+5 ¢ +35 °C kozott

0 ¢ +45 °C kazott

25 ¢ 90 % kozott

IP68

HU 149



® Az akkumuldtor feltoltése

hw

ll@

Dugja be az USB A tipusy csatlakozét |8 | a szamitégépe egyik szabad USB
alizatdba, vagy egy USB hélézati adapterbe (nincs mellékelve).
Csatlakoztassa a télt8adaptert [10] a késziilék alsé hatoldalén taldlhatéd
tslt8érintkezdkhoz [5]. A télt6adapter mégnesesen régziil a helyére.

A t6ltés megkezdését a kijelz8 |2 | jelzi.

Amikor az akkumulétor teljesen feltsltédatt: Vélassza le a tsltadaptert [10] a
termékrél, majd hizza ki az USB A tipusd csatlakozét |8 | az USB aljzatbdl.

MEGJEGYZESEK:

A t8ltéadapter |10] kizdrélag a B dbrdn lathaté médon hasznélhaté.
Ugyelien arra, hogy a t8ltéhegyek [9] helyesen kapcsolédianak a
toltérintkezdkhoz [ 5].

A termék automatikusan bekapcsol, amint egy USB aljzathoz csatlakoztatja.
A termék t6ltés kdzben nem haszndlhaté.

A t8ltstiség dllapota lathaté a kijelzsn [2].

Egy (kb. 120 mA téltési aramd) t8ltési ciklus kb. 2 érdig tart.
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@® Az alkalmazaés elsé bedllitasa

® MEeGIEGYZESEK:

m  Aképerny8képek az Android 10, illetve az iOS 13.3 verzidkbé| szdrmaznak.
Régebbi szoftververzidk esetében egyes funkcidk korlatozottak lehetnek.

B Afirmware frissitése vdltozdsokat eredményezhet az alkalmazés miksdésében.

" AképernySképek csupan tgjékoztats jellegiek. Az iOS és az Android verzié kozt
kisebb eltérések lehetnek.

Elékésziletek

u  Tolise le a SilverCrest Watch alkalmazést a csomagoldson 1évé QR-kéd
segitségével.

B A QRkéd az okoséra kijelzjén 1év8 matrican is megtalalhaté.

®  Telepitse a SilverCrest Watch alkalmazést.

B Kapcesolia be a mobilkésziléke Bluetooth funkcisjat.

1. Nyissa meg az alkalmazdst.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

Thes irdomeation that cur application wil
cofloct is as follows and we take overy
precaston 1o keep it ale.

Gondor

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Piaass road the detals of Piry
confiem your agreamse.

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

Socurity Raminder: Keop your Smadphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

a» D

2. Olvassa el a Privacy Policy (Adatvédelmi szabdlyzat) szévegét.
3. Koppintson az | agree (Beleegyezem) lehet8ségre, majd a > pontra.

(D MEGJEGYZES: A termék egyes funkcisit csak akkor haszndlhatia, ha kivélasztia
az | agree(Beleegyezem) lehetéséget.
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4. Személyes adatai (pl. neve, neme, szilletésnapja, testsilya, testmagasséga,
lépéshossza, céliai stb.) bedllitdsdhoz kévesse az alkalmazds utasitasait.

Select and pair your smartwatch

180 not ha

5. Atermék és az alkalmazés térsitdsanak megkezdéséhez koppintson a szimbdlum
kézepére.

6. Atermék Bluetooth-funkcidjanak aktivalasa: Nyomja meg a gombot | 1| réviden.
A termék Bluetooth MAC-cimének utolsé 4 szamjegye megijelenik a kijelzén

(lasd az aldbbi példat). Ez azt jelzi, hogy haszndlat elétt a terméket pdrositani kell
az alkalmazéssal.
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@ MEGJEGYZES: Ha a keresés utdn a termék nem taldlhatd, a frissitéshez hozzon
lefelé az alkalmazas képernydjén. A Bluetooth funkcié ismételt bekapcsolasahoz
nyomja meg réviden a gombot [ 1],

7. Parosités a termékkel: Koppintson az SAT160 névre.

SATS0A1
C220BATIBOE

SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request
*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
3 “SATH80 * Do not do anything on
Dl *EAT180 * until pairing i complate.

SATO Cancel Pair

8. A pdrositds befejezéséhez irja be a 6 jegyl kédot az alkalmazasba. Koppintson a
Pair (Pdrositas) lehet8ségre.

(D MEGJEGYZES: A Bluetooth-csatlakozds felhaszndléi felilete kilonbszs
okostelefonokon mdsképp jelenhet meg.

® Tovabbi beadllitasok: Olvassa végig
a hasznalati 6tmutatoét.

@ MEGJEGYZES: A telies haszndlati Gtmutatét letdltheti az alkalmazasban. Vélassza
ki a Device user manual (Haszndlati Gtmutatd) lehetéséget az alkalmazas
Setting (Bedllitdsok) menijjében.

B Atermék a Lidl weboldaléra lép tovabb.
B irja be a 409471_2207 IAN-szdmot, majd keresse ki a haszndlati Gtmutatét.

®  Toltse le a haszndlati Gtmutatét.
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@ Mentesités

@ MEGJEGYZES: Mieltt a terméket masnak tovabbadna, kiselejtezné, vagy
visszajuttatind a gydrténak: Térélisn minden adatot a termékrél. Az alkalmazas
Reset smartwatch (Okoséra alaphelyzetbe dllitésa) meniipontia alatt kitérélheti
a termék tarhelyének minden adatat (ehhez lasd ,Okoséra alaphelyzetbe dllitésa”
pontot is a teljes haszndlati Gtmutatéban).

Csomagolas:
A csomagolds kdrnyezetbardat anyagokbél késziilt, amelyeket a helyi Gjrahasznosité
helyeken adhat le.

N A hulladék elkildnitéséhez vegye figyelembe a csomagoléanyagon
Lb‘) talalhaté jelzéseket. Ezek réviditéseket (a) és szamokat (b) tartalmaznak a
a kévetkezé jelentéssel: 1-7: mianyagok/20-22: papir és karton/80-98:
kétéanyagok.

A DEPOSER A DEPOSER

Cet appareil EN MAGASIN EN DECHETERIE
et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

A termék, és a csomagoléanyagokat is, Ujrahasznosithaté, és a gydrté kiterjesztett
felel8ssége ald tartozik.

A jobb hulladékkezelés érdekében az dbrdn lathaté informdciék (szortirozési
informdciok) alapjan kilén drtalmatlanitsa Sket.

A Triman-logé csak Franciaorszagra vonatkozik.

A kiszolgdlt termék megsemmisitési lehetéségeird| lakohelye illetékes

=

Snkormdnyzatdndl téjékozédhat.

A mellette 1év8 athizott kerekes szemeteskuka szimbélum azt jelzi, hogy
ez a készilék a 2012/19/EU hatdlya alé tartozik. Az irényelv kimondja,
hogy ezt a késziléket élettartama lejértéval nem szabad a szokvényos

Pl

héztartasi hulladékkal egyiitt megsemmisiteni, hanem specidlis gyditshelyen,
jrahasznositéban, vagy értalmatlanité-izemben kell azt leadni.
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A isités dijment:
Ovja a természetet és szakszerGen semmisitse meg készilékeit.

Elemek/akkumulatorok:

ﬁ Kdrnyezeti karok az elemek/akkumulatorok helytelen

Az elemeket nem szabad a haztartési szeméttel egyitt artalmatianitani. Mérgezé
hatdst nehézfémeket tartalmazhatnak és ezért killénleges kezelést igényls hulladéknak
szdmitanak. A nehézfémek vegyielei a kdvetkezék: Cd = kadmium, Hg = higany,

Pb = 6lom. Ezért juttassa el az elhaszndlt elemeket egy kommundlis hulladékgyiitbe.

@ Leegyszerusitett EK megfeleléségi
nyilatkozat

Az OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBBe 1, 74167 Neckarsulm, NEMETORSZAG,
ezdton kijelenti, hogy a termék: AKTIVITASFIGYELO HG10023A/HG10023B/
HG10023C megfelel a 2014/53/EU és a 2011/65/EU jeld iranyelveknek.

A EK megfelel8ségi nyilatkozat telies szévegét megtaldlhatia a www.owim.com webcimen

Ce

® Szerviz

@ Szerviz Magyarorszéag
Tel.: 0680021536
Email:  owim@lidl.hu
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Uporabljena opozorila in simboli

Prikazani simboli se uporabljajo v navodilih za uporabo, na embalazi in na izdelku:

NEVARNOST! Ta simbol z opozorilno besedo »NEVARNOST« oznaduje
nevarnost z visoko stopnjo tvegania, ki lahko v primeru neupostevanja
opozorila povzrogi hudo poskodbo ali celo smrt.

OPOZORILO! Ta simbol z opozorilno besedo »OPOZORILO«
oznaduje nevarnost s srednje visoko stopnijo tveganija, ki lahko v primeru
neupostevanja opozorila povzroéi celo smrt ali hudo poskodbo.

PREVIDNO! Ta simbol z opozorilno besedo »PREVIDNO« oznaduje
nevarnost z nizko stopnjo tvegania, ki lahko v primeru neupostevanija
nevarnosti povzrog&i majhno ali srednje hudo poskodbo.

POZOR! Ta simbol s signalno besedo »POZOR« oznaduje nevarnost
morebitne poskodbe lastnine.

OPOMBA: Ta simbol s signalno besedo »OPOMBA« nudi nadaljnje

koristne informacije.

OPOZORILO! NEVARNOST EKSPLOZIJE! Opozorilo, ki je
opremlieno s tem znakom in besedami »OPOZORILO! NEVARNOST
EKSPLOZIJE!«, opozarja na mozno nevarnost eksplozije. Neupostevanje
takega opozorila lahko povzroéi resne poskodbe ali smrt in morebitno
premozenjsko 3kodo. Upostevaijte napotke v tem opozorily, da boste
preprecili hudo poskodbo, smrtno nevarno situacijo ali nevarnost
materialne 3kode!

Ta obvezni znak vas opominja na no3enje ustreznih zai&itih rokavic!
Sledite navodilom v tem opozorily, da se izognete poskodbam dlani
zaradi predmetov ali stika z vrogimi materiali ali kemikalijami.

Enosmerni tok/napetost

Znak CE potriuje skladnost z direktivami EU, ki veljajo za izdelek.
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@® Kratka navodila

Pri tem dokumentu gre za skraj$ano tiskano razli¢ico celotnih navodil za uporabo.

S skeniranjem kode QR prispete neposredno na spletno mesto Lidl-Service
(www.lidl-service.com) in lahko z vnosom stevilke izdelka (IAN) 409471_2207 vidite in
prenesete celotna navodila za uporabo.

Kratka navodila so sestavni del tega izdelka. Pred uporabo izdelka se seznanite z vsemi
navodili za uporabo in varnostimi opozorili. Kratka navodila dobro shranite. V primeru
izrocitve izdelka tretjim jim daite tudi celotno dokumentacijo.

® Predvidena uporaba

Ta izdelek spada v kategorijo »informacijska elektronikac.

Ko izdelek povezete z mobilno napravo, lahko uporabljate vse funkcije.

Izdelek je namenijen oceni vasih 3portnih aktivnosti. V ta namen se zabeleZijo nasledniji
parametri:

®  Koraki

Kalorije

Trajanje aktivnosti

Sréni utrip

SpO2

Trajanje spanja

Izdelek primeren za uporabo v nasledniih sistemih:

= iOS (razli¢ica 8.0 ali novejsi)
®  Android™ (razlig¢ica 6.0 ali novejsi)
®  Bluetooth (V5.3)

Izdelek je namenjen samo za zasebno uporabo, komercialna uporaba ni dovoljena.

A Varnostni napotki

PRED UPORABO IZDELKA SE SEZNANITE Z VSEMI VARNOSTNIMI NAPOTKI
IN NAVODILI ZA UPORABO! CE IZDELEK POSREDUJETE DRUGIM OSEBAM,
PRILOZITE TUDI VSE DOKUMENTE!

Pri $kodi zaradi neupostevanja teh navodil za uporabo garancija preneha veljati!
Ne prevzemamo odgovornosti za poslediéno 3kodo! Ne prevzemamo odgovornosti
za gmotno 3kodo ali telesne poskodbe, ki so nastale zaradi nepravilne uporabe ali
neupostevanja varnostnih napotkov!
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B Pred vsako uporabo: Preverite, ali se je izdelek poskodovan. Ne uporabljajte
izdelka, ée je poskodovan.

®  Taizdelek smejo ofroci od 8 leta in osebe z omejenimi fizi¢nimi, Eutilnimi ali
miselnimi sposobnostmi oziroma pomanikljivimi izkusnjami in/ali znanjem
uporabljati samo, &e so pod nadzorom ali so bili pougeni o varni uporabi izdelka in
razumejo nevarnosti, ki iz tega izhajajo.

Izdelek ni igraga za otroke.
Otroci ne smejo Cistiti ali vzdrzevati naprave.

A NEVARNOST! Nevarnost zadusitve! Otrok ne pustite nenadzorovanih
z embalaznim materialom. Embalazni material predstavlja nevarnost zadusitve.
Ofroci pogosto podcenijujejo s tem povezane nevarnosti. Otrokom nikoli ne dovolite
zadrzevanja v blizini embalaznega materiala. Embalazni material ni igraéa.

B Nikoli ne odpirajte izdelka. Neustrezna popravila lahko povzrogijo veliko tveganje
za uporabnika. Popravilo naj vedno izvede ustrezen specialist.

B |zdelka ne uporabljajte, medtem ko vozite. Pojavi se lahko nevarnost, ¢e ne gledate
na cesto in vas naprava zmoti.

B |zdelek ni primeren za medicinsko rabo. Izdelek pomaga izraéunati opravlieno
razdaljo in porabliene kalorije med vadbo. Preden zagnete z redno vadbo se
posvetujte z zdravnikom.

B |zdelek zascitite pred moé&nimi udarci, vibracijami, neposrednimi son&nimi Zarki in
umazanijo.

B Garancija ne krije 3kode, ki jo povzro&i nepravilno ravnanie, neupostevanie navodil
za uporabo ali poseg v izdelek s strani nepooblaséenih oseb.

B Vizdelek ne vstavljajte predmetov in ga hranite izven dosega ostrih predmetov.

= Ceimate vstavlien spodbujevalnik ali defibrilator, se pred prvo uporabo izdelka
posvetujte s svojim zdravnikom.

B Ne postavljajte nobenih tezjih predmetov na izdelek. Na izdelek ne smete izvajati
pritiska.

B Izogibajte se mo&nim magnetnim poliem (npr. zvo&niki). Neupostevanie tega
navodila lahko povzrogi napagna merjenja.

®  Slana in termalna voda lahko povzrogita korozijo kovinskih delov. Odlozite
izdelek pred obiskom savne, saj lahko temperaturna razlika povzroéi nastanek
kondenzacije. Obstaja nevarnost poskodbe izdelka.

A Varnostni napotki za polnilne baterije

A OPOZORILO! NEVARNOST EKSPLOZIJE! Polnilne baterije uporabnik ne
more odstraniti ali zamenjati. Nikoli ne odpirajte ohi3ja.

B |zdelka nikoli ne megite v ogenj z vgrajeno polnilno baterijo.
B Tega izdelka z vstavlienimi polnilnimi baterijami ne izpostavljajte mehanskim
obremenitvam.
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Tve:
[ ]

Izdelek se ne sme uporabljati v eksplozivnem okolju.

ganje iztekanja polnilnih baterij
Izogibaite se izrednim pogojem in temperaturam, ki bi lahko vplivale na ta izdelek z
vgrajeno polnilno baterijo, npr. na radiatorju/neposredni sonéni svetlobi.
Izogibaite se stiku kemikalij s koZo, o&mi in sluznicol Obmogja, ki so prisla v stik s
kislino iz baterij, takoj sperite s €isto vodo in se takoj posvetujte z zdravnikom!

RABITE ZASCITNE ROKAVICE! Iztekle ali poskodovane polnilne
baterije lahko v stiku s koZo povzrogijo opekline. Zato takrat vedno
nosite primerne za¢itne rokavice.

Pri odstranjevaniju tega izdelka je treba upostevati, da ta izdelek vsebuje polnilno
baterijo.

H ikodb izdelka
¢

[ ] lb l& [ ] LI

A

[
Ta izdelek ne vsebuije delov, ki bi jih uporabnik moral vzdrzevati.

Na ali v bliZino izdelka ne postavljajte gorecih sve¢ ali drugih odprtih plamenov.
Ce opazite dim ali &udne zvoke dli vonjave, izdelek takoj izklopite. Ce se to zgodi
med postopkom polnjenja, izdelek takoj izkljugite iz vrat USB.

Nenadna nihanja temperature lahko povzrogijo kondenzacijo v izdelku. V tem
primeru po&akaite, da se izdelek nekaj éasa aklimatizira, preden ga ponovno
uporabite, da preprecite kratke stike!

OPOZORILO!

Izdelka med delovanjem ali polnjenjem ne pokrivaite. Izdelek se lahko v nasprotnem
primeru segreje.

OPOZORILO! Radijske motnje!

Izdelka ne nosite na letalih, v bolnisnicah ali v blizini medicinskih elektronskih
sistemov. Radijski valovi bi lahko omeiili funkcionalnost obéutliivih elektriénih naprav.
Med izdelkom in sr&nimi spodbujevalniki ali vsajenimi kardioverterskimi defibrilatoriji
je treba ohraniti razmik najmanj 20 cm, saj lahko elektromagnetno sevanje vpliva na
delovanije srénega spodbujevalnika.

Radijski valovi lahko povzrodijo radijske motnie slusnih pripomogkov.

Druzba OWIM GmbH & Co KG ne prevzema odgovornosti za motenie radijskih in
televizijskih sprejemnikov zaradi nepooblaséene spremembe izdelka.

Razen tega druzba OWIM GmbH & Co KG ne prevzema odgovornosti za
uporabo ali zamenjavo delov, ki jih ne prodaja druzba OWIM. Uporabnik izdelka
je sam odgovoren za odpravo vseh moteni, ki jih povzroéi takina nepooblai¢ena
sprememba izdelka in nadomestilo delov.

POZOR! Prepricaijte se, da so
- Vizdelek ne prodrejo tuiki; in

- Pri uporabi dodatnega napajalnika USB upostevajte navodila za uporabo.
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€ Posodobitev operacijskega sistema

¥ Da bi ohranili najsodobneijie stanje izdelkov, je potrebno, da vedno posodabljate
operacijski sistem svojega pametnega telefona.
Redno posodabljajte operacijski sistem.

® Opis delov

(a]

Tipka

Zaslon

Ohisje

Senzor srénega utripa/kisika v krvi
Kontakt za polnjenje

Zapiranje

o]=]el]=]

RIERBIIN

Pas ure

Viic USB fip A

Polnilni zatici

Polnilni adapter

Magneta

Vzmetni zati¢ (trak za roko)
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@® Tehniéni podatki

Razli¢ica Bluetooth

Doseg povezave Bluetooth
Polnilna napetost

Tok polnjenja

Cas polnjenja

Nabor integriranih vezi
Frekvenni pas

Najvegja oddajna moé

Cas delovanja
Polnilna baterija

Mere

Teza

Delovna temperatura
Temperatura lezajev

Zraéna vlaga (brez kondenzacije)

IP zad¢ita

162 SI

V5.3

<10m

5V

pribl. 120 mA
pribl. 2 h

8762D (Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

trajanje polnilne baterije 7 dni
(odvisno od uporabe)

3,7V, 160 mAh, 0,592 Wh, litijionska
polnilna baterija (ni zamenljiva)

pribl. 4,8 x 2,5 % 1,13 cm (S x V x G)
pribl. 28 g

od +5 do +35 °C

od 0 do +45 °C

25 do 90 %

IP68



@® Polnjenje polnilne baterije

hw

llllll@

Vti€ USB tip A | 8 | prikljugite na prost USB vhod v raéunalniku ali na napajalnik USB
(ni prilozen).

Polnilni adapter [10] prikljugite na kontakti za polnjenje | 5| na zadnii strani izdelka.
Polnilni adapter se magnetno drzi na mestu.

Na zaslonu [2 | se bo prikazal zacetek postopka polnjenja.

Ko je polnilna baterija popolnoma napolnjena: Odklopite polnilni adapter [10] iz
izdelka in odklopite vti¢ USB tip A |8 |iz vrat USB.

OPOMBA:

Polnilni adapter [10] se lahko uporablia samo v polozaju, prikazanem na sliki B.
Prepricaite se, da polnilni zatii [9] pravilno zaskogijo s kontakti za polnjenje [5].
Izdelek se samodejno vklopi takoj, ko je povezan z USB vhodom.

Med izdelek ne deluje.

Stanje polnjenja se prikaZe na zaslonu [2].

Polnilni cikel (polnilni tok: pribl. 120 mA) traja pribl. 2 ur.
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@® Zadetna nastavitev aplikacije

® oromea:
B Vsi posnetki zaslona so iz aplikacija v sistemu Android, razli¢ica 10 ali iOS,

razlicica 13.3.
Za starejie razli¢ice programske opreme lahko veljajo omesiitve funkcij.

®  Posodobitev vdelane programske opreme lahko povzrodi spremembe v
funkcionalnosti aplikacije.

®  Posnetki zaslona sluzijo izkljuéno kot referenca. Med razlicicama za iOS in Android
so lahko majhne razlike.

Priprava

®  Aplikacijo SilverCrest Watch prenesite s QR-kodo na embalazi.
B Koda QR je tudi na nalepki na zaslonu pametne ure.

®  Namestite aplikacijo SilverCrest Watch.

B Aktivirajte funkcijo Bluetooth na mobilni napravi.

Odprite aplikacijo.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

The inarmustion that cur appacation will
cofloct bs as folows and we take overy
precasicn 1o koop it sale.

Gandor

Date of birth
Haight

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Planse road the detals of Erivacy Eokcy and
confiem your agreamant.

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

Socurity Ramindor: Kiep your Smanphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

2. Preberite Privacy Policy (Pravilnik o zasebnosti).
3. Dotaknite se moznosti | agree (Strinjam se) in nato >.

@ OPOMBA: Vse funkcije izdelka je mogoée uporabiti le, Ee je izbrana moznost 1
agree (Strinjam se).
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4.  Sledite aplikaciji, da nastavite svoje osebne podatke (npr. me, spol, rojstni dan, teza,

viding, dolZina koraka, cilji itd. ).

Select and pair your smartwatch

180 not ha

5. Dotaknite se sredine simbola, da zagnete seznaniati izdelek in aplikacijo.
6. Aktivirajte funkcijo Bluetooth na izdelku: Kratko pritisnite tipko

Na zaslonu [ 2 | so prikazane zadnje 4 3tevilke naslova Bluetooth MAC izdelka
(glejte naslednii primer). To pomeni, da morate izdelek najprej povezati z aplikacijo,
preden ga zaénete uporabljati.
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@ OPOMBA: Ce po iskanju ni bil najden noben izdelek, povlecite navzdol po
zaslonu aplikacije, da ga posodobite. Kratko pritisnite tipko [ 1], da znova akfivirate
funkcijo Bluetooth.

7. Povezite se z izdelkom: Pritisnite SAT160.

C2:29:BATFH0ET
SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request

*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
D1 BAY 'Sﬂ'm'.Dn"U!ijWDM

* SAT180 * uniil pairing ix complete.

SATO Cancel Pair

8. Vnesite 6-meshni steviléni kljug v aplikacijo, da dokonéate postopek seznanjania.
Pritisnite Pair (Seznani).

(D OPOMBA: Uporabniski vmesnik za seznanjanie Bluetooth je lahko v razli¢nih
pametnih telefonih drugagen.

" Dodatne nastavitve: Preberite
celotna navodila za uporabo.

@ OPOMBA: Celoten navodila za uporabo lahko prenesete iz aplikacije. V meniju
aplikacije Setting (Nastavitve) izberite povezavo Device user manual
(Navodila za uporabo).

®  Izdelek preusmeri na spletno mesto Lidl.
B Vnesite $tevilko IAN 409471_2207, da poiséete navodila za uporabo.

®  Prenesite navodila za uporabo.
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@® Odstranjevanje

@ OPOMBA: Preden izdelek nekomu posredujete, ga zavrzete ali vrnete
proizvajalcu: Izbrisite vse podatke iz izdelka. Z menijsko tocko Reset

smartwatch (Ponastavitev pametne ure) v aplikaciji izbrisete vse podatke iz
pomnilnika izdelka (glejte tudi »Ponastavitev pametne ure« v celotnih navodilih za
uporabo).

Embalaza:
EmbalaZa je narejena iz okolju primernih materialov, ki jih lahko oddate za recikliranje na
lokalnih zbiralid¢ih odpadkov.

Upostevaijte oznake embalaznih materialov za lo¢evanje odpadkoy, ki so
Lb‘) oznacene s kraticami (a) in 3tevilkami (b) z naslednjim pomenom: 1-7:

a umetne mas/20-22: papir in karton/80-98: vezni materiali.
Izdelek:
]
&(5- 8- RR)¢ |

N ADEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE
AR

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Izdelek in embalazni materiali so primerni za recikliranje. Zanje veljajo dolotila
proizvajaléeve razsirjene odgovornosti.
Za boljse ravnanie z odpadki jih odlagajte loceno, upostevajoé prikazane informacije o

razvrséanju.

Logotip Triman velja samo za Francijo.

O moznostih odstranjevanja odsluzenega izdelka se lahko pozanimate pri
svoji obginski ali mestni upravi.

@\'
Sosednii simbol precrtanega smetnjaka na kolesih pomeni, da napravo
ﬁ ureja Direktiva 2012/19/EU. Ta direktiva pravi, da naprave ob koncu njene
— Zivljenjske dobe ni dovoljeno zavreéi med obi¢ajne gospodinjske odpadke,
ampak jo je treba oddati v posebnih zbirnih mestih, centrih za reciklaZo ali
podietijih za odstranjevanje odpadkov.
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To odstranjevanije je za vas brezplaéno.
Varujte okolje in napravo ustrezno odstranite.

Baterij/akumulatorjev:

Okoljska skoda zaradi nepravilnega odlaganija baterij/
akumulatorjev!

Baterij ne smete odstraniti skupaj s hisnimi odpadki. Vsebujejo lahko strupene tezke kovine
in so podvrzene dolo&bam za ravnanije z nevarnimi odpadki. Kemi¢ni simboli tezkih kovin
so nasledniji: Cd = kadmij, Hg = Zivo srebro, Pb = svinec. Zato iztrodene baterije oddajte
na komunalnem zbirnem mestu.

@® Poenostavljena izjava EU o skladnosti

Podjetie OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstraie 1, 74167 Neckarsulm, NEMCIJA,
izjavlja, da je izdelek, SLEDILNIK AKTIVNOSTI HG10023A/HG10023B/HG10023C
skladen z Direktivami 2014/53/EU in 2011/65/EU.

Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na voljo na spletnem naslovu: www.owim.com

g

® Servis
GD  servis Slovenija
Tel.: 00386 (0) 80 70 60

E-Mail:  owim@lidl.si
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Koristene upozoravajuée napomene i

simboli

Prikazani simboli koriste se u uputama, na pakiranju i na proizvodu:

> I 2 2
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OPASNOST! Ovqj simbol s izrazom ,OPASNOST” ozna&ava opasnost
visokog stupnia rizika koja, ako se ne izbjegne, uzrokuje tedku ozljedu ili
smrt.

UPOZORENJE! Ovaj simbol s izrazom ,UPOZORENJE” oznagava
opasnost srednjeg stupnia rizika koja, ako se ne izbjegne, moze dovesti
do smrti ili teske ozljede.

OPREZ! Ovaj simbol s izrazom ,OPREZ" oznacava opasnost niskog
stupnia rizika koja, ako se ne izbjegne, moze dovesti do manie ili srednje
ozliede.

PAZNJA! Ovaj simbol s oznakom opasnosti ,PAZNJA” prikazuje
opasnost od moguée materijalne tefe.

NAPOMENA: Ovqj simbol s izrazom ,NAPOMENA" pruza dodatne
korisne informacije.

UPOZORENJE! OPASNOST OD EKSPLOZIJE! Upozorenje
ozna&eno ovim znakom i rije¢ima , UPOZORENJE! OPASNOST OD
EKSPLOZIJE!" ukazuje na moguéu opasnost od eksplozije. Ako se to
upozorenie ne slijedi, to moZe uzrokovati ozbiljne ili smrtonosne ozljede
uz moguéu materijalnu Stetu. Slijedite upute iz ovog upozorenija kako biste
sprijedili teske ozljede, opasnost po Zivot i opasnost od materijalne Stete!

Ovaij znak obveze upuéuje na nosenje prikladnih zastitnih rukavical
Pridrzavaite se uputa ovoga upozorenija kako biste izbjegli ozljede ruku
uzrokovane predmetima ili dodirom s vruéim tvarima ili kemikalijoma.

Istosmjerna struja/napon

Oznaka CE potvrduje sukladnost sa smjernicama EU-a koje se primjenjuju
na proizvod.




® Kratke upute

Ovaij je dokument skraéena tiskana verzija cjelovitih uputa za uporabu. Skeniranjem
QR koda dospieti éete izravno na stranicu usluge Lidl (www.lidl-service.com) i unosom
broja artikla (IAN) 409471_2207 mozete pogledati i preuzeti cjelovite upute za
uporabu.

Kratke upute sastavni su dio ovog proizvoda. Prije upotrebe proizvoda upoznaite se sa
svim napomenama za uporabu i sigurnost. Pohranite kratke upute na sigurnom mijestu i
predaite sve dokumente u sluéaju prosliedivanja proizvoda trecim stranama.

@ Uvijeti koristenja

Ovai proizvod spada u kategoriju , Informacijska elektronika”.

Nakon povezivanja proizvoda s mobilnim uredajem, funkcije mozZete koristiti u punoj
mieri.

Proizvod je namijenjen procjeni vasih sportskih aktivnosti. U tu svrhu bilieZe se sliedeci
parametri:

= Koraci

Kalorije

Trajanje aktivnosti

Sréana frekvencija

SpO2

Trajanje sna

Proizvod je prikladan za koristenje sa sliedecim sustavima:

= iOS (verzija 8.0 ili novija)
" Android™ (verzija 6.0 ili novija)
®  Bluetooth (V5.3)

Proizvod sluzi za privatnu uporabu; komercijalna uporaba nije dopustena.

A Sigurnosne napomene

PRIJE UPORABE PROIZVODA UPOZNAIJTE SE SA SVIM UPUTAMA ZA UPORABU
| SSIGURNOSNIM NAPOMENAMA! AKO OVAJ PROIZVOD DAJETE NOVOM
VLASNIKU, URUCITE MU | DOKUMENTACIJU!

U sluéaju ostecenja zbog nepridrzavanja ovih uputa za uporabu bit ¢e ponisteno pravo
na primjenu jamstval Ne preuzimamo odgovornost za posliediéne Stete! Proizvodag
nece biti odgovoran za odteéenja ili ozljeda zbog nepravilne uporabe ili nepridrzavanja
sigurnosnih napomenal
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B Prije svake uporabe: Provjerite je li proizvod oste¢en. Nikada se nemoijte koristiti
oiteéenim proizvodom.

B Proizvod smiju koristiti djeca od 8 godina te osobe s ograni¢enim psihickim,

osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili osobe bez iskustva i/ili znanja kada su pod

nadzorom ili ako su upoznati s uputama o sigurnom koristenju proizvoda kao i s

potencijalnim opasnostima.

Ovai proizvod nije djegja igracka.

Djeca ne smiju istii niti obavljati poslove odrzavanija.

A OPASNOST! Opasnost od gusenija! Ne ostavljajte djecu s ambalaznim
materijalom bez nadzora. Ambalazni materijal moze izazvati rizik od gusenia.
Dijeca &esto potcjenjuju opasnosti koje su s time povezane. Djecu drzite podalje od
ambalaznog materijala. Ambalazni materijal nije igracka.

B Nikada ne otvarajte proizvod. Nepravilni popravci mogu izazvati znatne opasnosti
za korisnika. Popravke uvijek prepustite kvalificiranom struénjaku.

B Nemoijte rukovati proizvodom dok upravljate vozilom. Opasno je skrenuti pogled s
ceste i dopustiti da vas nesto omete.

B Proizvod nije prikladan za medicinsku upotrebu. Proizvod pomaze u izragunu
prevaliene dionice i potro3nie kalorija tiiekom viezbanja. Prije nego $to zapoénete s
redovitim programom vjezbanja, posavjetujte se s lije¢nikom.

B Zadtitite proizvod od jakih udaraca, vibracija, izravnog sunéevog zragenia i
prljavitine.

®  Jamstvo ne pokriva $tete koje na proizvodu nastanu zbog nepravilnog rukovanija,
zanemarivanja upute za uporabu ili intervencija neovladtenih osoba na proizvodu.

®  Ne uvodite nikakve predmete u proizvod, a ostre predmete drzite dalje od
proizvoda.

W Prije prvog no3enja proizvoda posavietujte se s lijeénikom ako biste trebali ugraditi
sréani stimulator ili defibrilator.

®  Nikada ne stavljajte teske predmete na proizvod. Ne stavljajte proizvod pod tlak.

B Izbjegavajte jaka magnetska polja (npr. zvuénike). Zanemarivanje ove napomene

moze uzrokovati pogreina mjerenja.

®  Slana i termalna voda mozZe dovesti do korozije metalnih dijelova. Prije posjete
sauni skinite proizvod, jer se zbog temperaturne razlike moze pojaviti kondenzacija.
Postoji opasnost od o3tec¢enija proizvoda.

Q Sigurnosne napomene za punjive
baterije

A UPOZORENJE! OPASNOST OD EKSPLOZIJE! Ugradena je punjiva baterija
koji korisnik ne moZe se ukloniti ni zamijeniti. Nikada ne otvaraite kuéiste proizvoda.

B Nikada nemojte bacati proizvod s ugradenom punjivom baterijom u vatru.
" Ovaj proizvod s ugradenom punjivom baterijom ne izlaZite nikakvom mehanickom
optereceniu.

172 HR



Ovaj proizvod se ne smije koristiti u eksplozivnom okruzeniu.

Opasnost od curenja punijivih baterija

Izbjegavaijte ekstremne uviete i temperature koji bi mogli utjecati na ovaj proizvod s
punjivom baterijom, npr. grijadi/izravno sunéevo zra&enije.

Izbjegavaijte kontakt kemikalija koje cure s kozom, o&ima i sluznicom! Ukoliko dode
do kontakta baterijske kiseline s navedenim dijelovima, isperite odmah s puno ¢iste
vode i bez odgode potraZite lije&nikal

NOSITE ZASTITNE RUKAVICE! Punjive baterije koje su iscurile ili
su osteéene pri dodiru s kozom mogu uzrokovati nagrizanje. Stoga u
tom sluaju nosite prikladne zastitne rukavice.

Kod zbrinjavanija treba ukazati na to da taj proizvod sadrZi punijivu bateriju.

Opasnost od osteéenja proizvoda

"B

"B

A

Proizvod ne sadrzi dijelove koje korisnik moZe servisirati.

Ne stavljajte goruce svijece ili druge izvore otvorenog plamena na ili u blizini
proizvoda.

Odmah iskljugite proizvod ako primijetite dim, neuobi¢ajene zvukove ili mirise. Ako
do toga dode tijekom punijenja, odmah odvojite proizvod od USB-ulaza.
Iznenadne promjene temperature mogu dovesti do kondenzacije unutar proizvoda.
U tom sluéaiju pri¢ekaite neko vrijeme da se proizvod aklimatizira kako biste izbjegli
kratki spoj!

UPOZORENJE!

Proizvod tijekom rada ili punjenja nemoite pokrivati. Inaée bi se proizvod mogao
pregrijati.

UPOZORENJE! Smetnje funkcije!

Nemoijte nositi proizvod u zrakoplovima, bolnicama niti u blizini elektronickih
medicinskih sustava. Radijski valovi mogu ograniciti funkcionalnost osjetljivih
elektri¢nih uredaja.

Izmedu proizvoda i sréanog stimulatora ili ugradnim kardioverter defibrilatorima
mora se pridrzavati minimalni razmak od 20 cm jer bi elektromagnetsko zraenje
moglo ograniéiti funkcionalnost sréanih stimulatora.

Radijski valovi mogli bi kod slusnih aparata izazvati radijske smetnije.

Tvrtka OWIM GmbH & Co KG neée biti odgovorna za smetnje radio-televizijskih
uredaja na temelju neovladtene promjene proizvoda.

Tvrtka OWIM GmbH & Co KG takoder neée snositi odgovornost za uporabu ili
zamjenu komponenti, koje ne prodaje OWIM. Korisnik proizvoda odgovoran je za
to da se uklone smetnje uzrokovane takvim neovlastenim promjenama proizvoda, te
primjenu i zamjenu takvih komponenti.

PAZNJA! Uvijerite se u sliedeée

- U proizvod ne smiju prodrijeti strana tijela i
- Kada koristite dodatni USB mrezni ispravljag, slijedite korisnicki priruénik.
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€ Azuriranja operativnog sustava

B Kako bi proizvod uvijek bio tehnicki aZuriran, potrebno je da uvijek imate
najnoviju verziju operativnog sustava vaseg pametnog telefona.
Redovito provodite aZuriranja operativnog sustava.

® Opis dijelova

(a]

Tipka

Zaslon

Kudiste

Senzor otkucaja srca/kisika u krvi
Kontakti za punjenje

Zatvaranje

o]=]el]=]
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Remen ruénog sata

USB utikaé tipa A

Igle za punjenje

Adapter za punjenje

Magneti

Opruzna igla (svaka strana remena)




@® Tehnicki podatci

Verzija Bluetootha

Doseg Bluetootha
Napon punjenja

Struja punjenja

Vrijeme punjenja
Komplet ¢ipova
Frekvencijski pojas
Maks. snaga odagiljanja

Vrijeme rada

Baterija

Dimenzije

Tezina

Radna temperatura

Temperatura pohrane

Vlaznost zraka (bez kondenzacije)

IP razred zastite

V5.3

<10m

5V

oko 120 mA

oko 2 h

8762D (od Realteka)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

oko 7 dana trajanja baterije
(ovisno o upotrebi)

Li-ion baterija od 3,7 V, 160 mAh,
0,592 Wh (ne moZe se mijenjati)

oko 4,8 x 2,5 % 1,13 cm (D x § x V)
pribl. 28 g

+5do +35 °C

0do +45 °C

25 do 90 %

P68
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@® Punjenje punjive baterije

hw

llllll@

Spoiite USB utikaé tipa A [8] na slobodni USB prikljuéak na ragunalu ili na USB
adapter za napajanje (nije ukljuéen).

Adapter za punjenje |10] spojite na kontakt za punjenije | 5 | na donjoj strani
proizvoda. Adapter za punjenja magnetski se drzi u poloZaiju.

Pogetak postupka punjenja prikazuje se na zaslonu [2].

Kada je punijiva baterija potpuno napunjena: Iskljuite adapter za punijenie |10] od
proizvoda i odspojite USB utika€ tipa A[8 |iz USB prikljugka.

NAPOMENA:

Adapter za punienje [10] moZe se koristiti samo u poloZaju prikazanom na slici B.
Uvjerite se da su igle za punjenie [9] pravilno umetnute u kontakte za punjenie [5].
Proizvod se automatski uklju€uje &im se spoji na USB prikljucak.

Proizvod se ne moze upotrebljavati tiiekom punjenja.

Status punjenja prikazan je na zaslonu [2].

Ciklus punjenia sa strujom punijenja od pribl. 120 mA traje otprilike 2 sata.
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@® Postavljanje aplikacije po prvi put

@ NAPOMENA:

Sve snimke zaslona su iz Android verzije 10 ili iOS verzije 13.3 aplikacije.

Starije verzije softvera mogu biti podlozne ograni¢enjima funkcija.
Azuriranie firmvera moze dovesti do promjena u funkciji aplikacije.

Slike zaslona sluZe samo za orijentaciju. Moguéa su manja odstupanija izmedu

verzija za iOS i Android.

Priprema

2.
3.

Preuzmite aplikaciju SilverCrest Watch pomoéu QR koda na pakiraniju.

QR kod se takoder nalazi na naljepnici na zaslonu pametnog sata.

Instalirajte aplikaciju SilverCrest Watch.

Aktivirajte Bluetooth funkciju mobilnog uredaija.

Otvorite aplikaciju.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

The inarmustion that cur appacation will
cofloct bs as folows and we take overy
precasicn 1o koop it sale.

Gandor

Date of birth
Haight

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Please road the detals of Privacy Poloy and
conliem your agreament

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

Socurity Raminder: Keop your Smadphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

a» D

Procitajte Privacy Policy (Pravila privatnost).
Dodirnite | agree (Slazem se) a zatim >..

@ NAPOMENA: Puna funkcionalnost proizvoda moze se koristiti samo nakon $to
odaberete moguénost | agree (Slazem se).
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4.  Slijedite aplikaciju za postavljanje osobnih podataka (npr. ime, spol, rodendan,
teZina, visina, duljina koraka, ciljevi itd.).

Select and pair your smartwatch

1.do not have a smartwaich yet

5. Za pocetak postupka uparivanija proizvoda i aplikacije dodirnite sredinu ikone.
6. Aktiviranje Bluetooth funkcije proizvoda: Kratko pritisnite tipku [1].

Zadnje 4 znamenke Bluetooth MAC adrese proizvoda prikazane su na zaslonu
(pogledaite primjer u nastavku). To zna¢i da, prije nego 3to ga po&nete koristiti,
proizvod naijprije morate povezati s aplikacijom.
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@ NAPOMENA: Ako se nakon prefraZivanja ne pronade proizvod, prodite prstom
preko zaslona aplikacije prema dolie da biste ga osvieZili. Za ponovno ukljugivanje
Bluetooth funkcie kratko pritisnite fipku [1].

7. Povezivanije s proizvodom: Dodirnite SAT160.

C2:29:BATFH0ET
SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request

*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
D1 BAY 'Sﬂ'm'.Dn"U!ijWDM

* SAT180 * uniil pairing ix complete.

SATO Cancel Pair

8.  Unesite 6znamenkasti brojéani kljug u aplikaciju kako biste dovriili postupak
uparivanja. Dodirnite Pair (Upari).

(D NAPOMENA: Bluetooth sugelie za uparivanje moZe izgledati drugagije na
razli¢itim pametnim telefonima.
ve . L3l .
® Dodatne postavke: Procitaijte cijeli
. o Vv . o ~ .
korisnicki prirucnik.
@ NAPOMENA: Cijeli korisnicki priruénik mozete preuzeti u aplikaciji. Odaberite

vezu za Device user manual (Korisnicki priruénik uredaja) u izborniku aplikacije
Setting (Postavke).

B Proizvod preusmjerava na Lidl web mjesto.
B Za trazenje korisnickog priruénika upisite IAN broj 409471_2207.

B Preuzmite korisnicki prirucnik.

HR 179



® Zbrinjavanje

@ NAPOMENA: Kada proizvod uruéujete novom vlasniku, kada ga zbrinjavate
u otpad ili vraéate proizvodaéu: Obrisite sve podatke s proizvoda. Uz pomoé
moguénosti izbornika Reset smartwatch (Ponistavanije sata) u aplikaciji bridete
sve podatke iz memorije proizvoda (pogledaite takoder ,Ponistavanje sata” u
cjelovitom korisni¢kom priruéniku).

Ambalaza:
Ambalaza se sastoji od ekolo3ki neskodljivih materijala koje moZete zbrinuti putem
lokalnih mjesta za reciklazu.

N Uvazavaite obiliezavanje ambalaZe za odvajanije otpada, ono je
Lb‘) obilieZeno s kraticama (a) i brojevima (b) sa slijedecim znaenjem: 1-7:
a plastika/20-22: papir | karton/80-98: mije3ani materijali.
Proizvod:
[
®@E-g-m@

N ADEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE
AR

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Proizvod i materijali za pakiranje mogu se reciklirati i podlijezu proirenoj odgovornosti
proizvodaéa.

Odlozite ih odvojeno, slijededi ilustrirani Info-tri (informacije o razvrstavanju), za bolji
tretman otpada.

Triman-Logo vazi samo za Francusku.

O moguénostima zbrinjavanja dotrajalog proizvoda moZete se raspitati kod
vase opdinske ili gradske uprave.

=

Popratni simbol prekrizenog kontejnera na kotagima prikazuje da ovaj
proizvod podlijeze direktivi 2012/19/EU. Ova direktiva kazuje da se ovaj

proizvod na kraju svoga vremena koristenja ne smije zbrinjavati s normalnim

14

kuéanskim otpadom, ve¢ ga je potrebno predati na mjestu za sakupljanje
otpada, u reciklazna dvorista ili pogone za zbrinjavanje otpada.
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Ovo je zbrinjavanje otpada za Vas besplatno.
Cuvaite okolis i ispravno zbrinjavaite otpad.

Baterija/akumulatora:

ﬁ Steta za okoli3 zbog neispravnog odlaganja baterija/

akumulatora!

Baterije se ne smiju bacati u kuéni otpad. One mogu sadrzavati otrovne teske metale i
podlijezu zbrinjavanju kao poseban otpad. Kemijski simboli tekih metala su slijededi:
Cd = kadmij, Hg = Ziva, Pb = olovo. Stoga istrodene baterije predajte komunalnoj sluzbi
za skupljanje otpada.

@® Pojednostavljena EK Izjava o sukladnosti

Ovim putem tvrtka OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm,
NJEMACKA, izjavljuje da je proizvod NARUKVICA ZA PRACENJE AKTIVNOSTI
HG10023A/HG10023B/HG10023C, u skladu s direktivama 2014/53/EU i
2011/65/EU.

Potpuni tekst EK Izjava o sukladnosti dostupan je na sliedeéoj mreznoj adresi:
www.owim.com

g

@® Servis
Servis Hrvatska
Tel.: 0800806355

E-Mail:  owim@lidl.hr
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BRATARA FITNESS
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folosite................ ... ...
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Indicatii de avertizare si simboluri folosite
Simbolurile prezentate sunt folosite in instructiunile de utilizare, pe ambalaij si pe
produs:

PERICOL! Acest simbol avand cuvantul de semnalizare ,PERICOL”
indic& o periclitare cu grad ridicat de risc care, dacd nu este evitat, are ca
urmare o rdnire gravd sau moartea.

AVERTISMENT! Acest simbol, avand cuvantul de semnalizare
LAVERTISMENT", indic& o periclitare cu grad mediu de risc care, dacd nu
este evitatd, poate avea ca urmare moartea sau o ranire grava.

PRECAUTIE! Acest simbol avand cuvantul de semnalizare ,PRECAUTIE”
indicd o periclitare cu grad scézut de risc care, dacd nu este evitat, are ca
urmare o rdnire redusd sau medie.

ATENTIE! Acest simbol cu cuvantul de avertizare , Atenfie” indic&
pericolul unei posibile daune materiale.

INDICATIE: Acest simbol avand cuvantul de semnalizare ,INDICATIE”
ofer& mai multe informatii utile.

AVERTISMENT! PERICOL DE EXPLOZIE! Un avertisment, care
este prevdzut cu acest semn si cuvintele , AVERTISMENT! PERICOL DE
EXPLOZIE!", indic& un posibil pericol de explozie. Dacd o asemenea
indicatie de avertizare nu este respectatd, aceasta poate provoca rdniri
grave sau moartea si posibile daune materiale. Respectati indicatiile din
aceastd avertizare, pentru a evita rénirile grave, pericolul de moarte sau
pericolul de daune materiale!

Acest semn de obligare indica purtarea de manusi potrivite! Respectafi
instructiunile acestui avertisment pentru a evita rénirile méinilor cu obiecte
sau contactul cu substante fierbinti sau chimice.

Curent continuu/tensiune continu&

Semnul CE confirm& conformitatea cu directivele UE referitoare la produs.
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@ Instructiuni scurte

Tn cazul acestui document este vorba de o edifie fipérita prescurtatd a manualului
de utilizare complet. Prin scanarea codului QR ajungeti direct pe pagina Lidl-Service
(www.lidl-service.com) si cu introducerea numdrului de articol (IAN) 409471_2207
putefi vizualiza si descdrca manualul de utilizare complet.

Instrucfiunile scurte sunt parte componentd a acestui produs. inainte de ufilizarea
produsului, familiarizati-vé cu toate indicatiile de utilizare si sigurantd. Pastrati bine
instructiunile scurte si inméanati toaté documentatia la predarea produsului cétre o
persoand ferfd.

® Utilizarea conform destinatiei

Acest produs face parte din categoria , Electronica informatiei”.

Dupé ce afi conectat produsul cu un aparat mobil, puteti folosi intregul volum de functii.

Produsul este prevézut pentru evaluarea activitdtilor dvs. sportive. Pentru aceasta sunt
inregistrati urmdtorii parametri:

= Pasi

Calorii

DuratG activitdti

Ritm cardiac

SpO2

Duratd somn

Produsul este compatibil pentru utilizare cu urmétoarele sisteme:

= iOS (versiune 8.0 sau mai recentd)
= Android™ (versiune 6.0 sau mai recentd)
®  Bluetooth (V5.3)

Produsul serveste doar utiliz&rii private, o utilizare profesionald nu este permisd.

A Indicatii de siguranta

INAINTE DE UTILIZAREA PRODUSULUI, FAMILIARIZATI-VA CU TOATE INDICATIILE
DE SIGURANTA $I DE UTILIZARE! DACA DATI PRODUSUL ALTEI PERSOANE,
ATASATI TOATE DOCUMENTELE!

in cazul deteriordrilor datorate nerespectdrii acestor instructiuni de utilizare, pretentia de
garanfie dispare! Nu se preia nicio responsabilitate pentru urmdril in cazul deteriordrilor
materiale sau a lezdrii persoanelor datorate unei utilizéri necorespunzétoare sau a
nerespectdrii indicatiilor de sigurantd, nu se preia nicio responsabilitate!
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inainte de fiecare folosire: Verificafi produsul s& nu prezinte deteriordri. Nu folosifi
un produs deteriorat.

Acest produs poate fi folosit de copiii incepénd cu 8 ani si de persoanele cu
capacitdti fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsé de experientd si
cunostinfe dacd acestia sunt supravegheati sau au fost instruiti in ceea ce priveste
utilizarea in sigurant& a aparatului si au infeles pericolele care rezulté din aceasta.
Acest produs nu este o jucdrie pentru copii.

Curdfarea si intrefinerea nu trebuie realizate de copii.

PERICOL! Risc de sufocare! Nu lasafi copiii s& se joace cu materialul de
ambalare nesupravegheati. Materialul de ambalare prezint& risc de sufocare.
Copiii subestimeazd adesea pericolele legate de acesta. Nu pastrati materialele de
ambalare la indeména copiilor. Materialul de ambalare nu este o jucdrie.

Nu deschideti niciodatd produsul. Repardtiile incorecte pot duce la pericole
considerabile pentru utilizator. Repardtiile trebuie fécute numai de cétre un specialist
potrivit.

Nu operati produsul in timp ce conduceti un autovehicul. Este periculos s& v& abatefi
privirea de la sosea si s& v& lasati distras.

Produsul nu se preteazd pentru utilizarea medicald. Produsul ajutd la calcularea
distanfei parcurse si a caloriilor arse in timpul antrenamentului. Inainte de inceperea
antrenamentului regulat, consultafi medicul.

Protejati produsul de lovituri puternice, vibratii, radiatia directd a soarelui si mizerie.
Garantia nu se intinde asupra deteriordrilor care au luat nastere datoritd manevrérii
incorecte, nerespectdrii manualului de utilizare al dispozitivului sau a interventiilor
neautorizate la produs.

Nu introduceti obiecte in produs si nu apropiati de produs obiecte ascutite.

inainte de prima purtare a produsului, consultafi medicul daca aveti implantat un
stimulator cardiac sau un defibrilator.

Nu puneti obiecte grele pe produs. Nu exercitafi presiuni asupra produsului.

Evitati cémpurile magnetice puternice (de ex. difuzoare). Nerespectarea acestor
indicafii poate duce la m&surdri inexacte.

Apa sdratd si cea termald pot duce la corodarea pieselor din metal. Scoatefi
produsul inainte de a vizita o saund, pentru c& se poate forma condens datorité
diferentelor mari de temperaturd. Existd riscul de deteriorare a produsului.

Q Indicatii de siguranta pentru

acumulatori

A AVERTISMENT! PERICOL DE EXPLOZIE! Acumulatorul incorporat nu poate fi

indepértat sau inlocuit de utilizator. Nu deschidefi niciodatd carcasa.

Nu aruncati niciodatd produsul in foc, cu acumulatorul incorporat.
Nu supuneti acest produs cu acumulatorul incorporat la solicitdri mecanice.
Nu este permisd utilizarea produsului intr-o zond exploziva.
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Risc de scurgere a acumulatorilor

®  Evitali conditiile si temperaturile extreme care ar putea influenta produsul cu
acumulator incorporat, de ex. corpurile de incélzire/radiafia solarg directd.

®  Evitali contactul substantelor chimice scurse cu pielea, ochii si mucoasele! Clatiti
imediat locurile care au venit in contact cu acidul bateriei cu apé& curatd si consultati
imediat medicul!

[ ] PURTATI MANUSI DE PROTECTIE! Acumulatorii scursi sau
@ deteriorafi pot provoca arsuri in caz de contact cu pielea. De aceea

purtafi in acest caz manusi de protecfie adecvate.

®  La eliminare trebuie indicat faptul c& acest produs confine un acumulator.

Riscul de deteriorare a produsului

B Acest produs nu confine piese care pot fi intrefinute de cétre utilizator.

B Nu punefi luméandri aprinse sau alte fl&cari deschise pe sau langé produs.

®  Oprifi imediat produsul dac& observati fum, zgomote sau mirosuri neobisnuite.
Dacd acest lucru se intémpld in timpul incaredrii, decuplati imediat produsul de la
portul USB.

= Variatiile bruste de temperaturd pofi conduce la condens in inferiorul produsului. Tn
asemenea cazuri, [&sati produsul catva timp s& se aclimatizeze inainte de o folosi
din nou, pentru a evita scurtcircuitele!

/N\ AVERTISMENT!

B Nu acoperifi produsul in timpul funcfiondrii sau a incarcdrii. In caz contrar produsul
s-ar putea incdlzi.

A AVERTISMENT! Perturbarea receptiei radio!

B Nu folositi produsul in avion, in spital sau in apropierea sistemelor electronice
medicale. Undele radio ar putea limita functionalitatea aparatelor electrice
sensibile.

= fntre produs si stimulatoare cardiace sau defibrilatoare trebuie pastratd o
distantd minim& de 20 cm, deoarece radiatia electromagneticd ar putea limita
funcfionalitatea stimulatoarelor cardiace.

B Undele radio ar putea duce la defectiuni de funcfionare ale aparatelor auditive.

B OWIM GmbH & Co KG nu este responsabil pentru interferente ale aparatelor radio
si TV datorate modificgrilor neautorizate ale produsului.

®  OWIM GmbH & Co KG nu preia nicio responsabilitate pentru folosirea sau

inlocuirea componentelor care nu sunt comercializate de OWIM. Utilizatorul
produsului este singurul responsabil pentru remedierea perturbérilor care au fost
produse prin astfel de modificari neautorizate ale produsului si prin inlocuirea unor
astfel de componente.

/\ ATENTIE! Asigurati-vé c&

- niciun corp str&in nu p&trunde in produs si
- la utilizarea unui alimentator USB opfional, este respectat manualul de utilizare
al dispozitivului.
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€ Actualizarile sistemului de operare

B Pentru a mentine produsul la stadiul actualizat al tehnicii, este necesar s&
mentinefi permanent actualizat sistemul de operare al smartphone-ului dvs.
Efectuati actualizéri regulate ale sistemului de operare.

@® Descrierea pieselor

(a]

de oxigen in sénge Magnet

(1] Tosta Curea de ceas

(2] Afisaj Stecher USB tip A
[3] Carcasé [9] Pini de incércare

(4] Senzor pentru ritmul cardiac/saturatia Adaptor de incércare

Contacte de incércare Stift elastic (pe fiecare parte a curelei)

]

Inchiz&toare
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@® Date tehnice

Versiune Bluetooth

Razé& de actiune Bluetooth
Tensiune de incdrcare
Curent de incarcare

Timp de incdrcare

Set chip

Benzi de frecventd

Putere max. de emisie

Durat& de funcfionare

Acumulator

Dimensiuni

Greutate

Temperaturd de lucru

Temperaturd de depozitare
Umiditatea aerului (fard condensare)

Tip de protectie IP
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V5.3

<10m

5V

cca. 120 mA

cca. 2 h

8762D (de la Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

Duratd de funcfionare a acumulatorului
cca. 7 zile
(in functie de utilizare)

Acumulator Lision 3,7V, 160 mAh,
0,592 Wh (nu poate fi inlocuit)

cca. 4,8 x 2,5 % 1,13 cm (L x | x ]
cca. 28 g

+5 pan& la +35 °C

0 pénd la +45 °C

25 péna la 90 %

IP68



@® Incarcarea acumulatorului

hw

ll@

Conectati stecherul USB tip A[8 | la un port USB liber de la computerul dvs. sau la
un incércdtor USB (nu este inclus).

Conectati adaptorul de incarcare |10] cu contactele de incareare | 5| din partea din
spate a produsului. Adaptorul de incércare este menfinut magnetic in pozitie.
Tnceputul procesului de incércare este afisat pe afisaj[2].

Dac& acumulatorul este incércat complet: Deconectati adaptorul de incércare
de la produs si scoateti stecherul USB tip A [8 | din portul USB.

INDICATII:

Adaptorul de incércare [10] poate fi folosit numai in pozitia indicatd in fig. B.
Aveti grij ca pinii de incércare @ sa se angreneze corect in contactele de
incdrcare .

Produsul porneste automat, imediat ce este legat la portul USB.

Produsul nu poate fi operat in timpul procesului de incércare.

Nivelul de incércare este afisat pe afisaj[2].

Un ciclu de incércare (curent de incdrcare: cca. 120 mA) dureazd aproximativ
2 ore.
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@® Prima instalare a aplicatiei

@® INDIcATH:

®  Toate fotografiile de pe ecran provin din versiunea Android 10, resp. din versiunea
iOS 13.3 a aplicafiei.
Versiunile software mai vechi pot fi supuse limitérilor functionale.

® O actudlizare firmware poate duce la modificari ale functionalitéfii aplicatiei.
B Fotogrdfiile de pe ecran servesc doar ca referintd. Pot s& apard usoare diferente
intre versiunile iOS si Android.

Pregétirea

®  Descdrcafi aplicatia SilverCrest Watch cu codul QR de pe ambalai.
®  Codul QR se géseste pe autocolantul de pe dfisajul smartwatch-ului.

¥ Instalati aplicafia SilverCrest Watch.

®  Activati functia Bluetooth a aparatului dvs. mobil.

1. Deschidefi aplicatia.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

The inarmustion that cur appacation will
‘cofloct is as folows and we take overy
precasicn 1o koop it sale.

Gandor

Dabe of bih
Hoigl

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Please road the detals of Privacy Poloy and
conliem your agreament

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

Socurity Ramindor: Kiep your Smanphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

a» D

2. Citifi informatiile despre Privacy Policy (Protectia datelor).
3. Apasati | agree (Sunt de acord) si apoi .

® INDICATIE: Functille complete ale produsului pot fi folosite numai atunci cand este
selectatd optiunea | agree (Sunt de acord).
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4.  Urmati aplicafia pentru a configura datele dvs. personale (de ex. nume, sex, data
nasterii, greutate, marime corporald, lungime pas, feluri, etc.).

Select and pair your smartwatch

5. Apassati pe mijlocul simbolului pentru a porni procesul de asociere a produsului si
aplicatiei.

6. Activati functia Bluetooth a produsului: Ap&safi scurt tasta [1].
Ultimele 4 cifre ale adresei MAC Bluetooth a produsului sunt ofisate pe dfisaj

(vezi exemplul urmdtor). Aceasta inseamnd c& trebuie s& cuplati produsul cu
aplicatia inainte de a o folosi.
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@ INDICATIE: Dacd nu se gdseste niciun produs dupd cdutare, glisafi ecranul

aplicatiei in jos pentru actualizare. Ap&sati scurt tasta |I|, pentru a activa din nou
funcfia Bluetooth.

Conectarea cu produsul: Apdsati SAT160.

SATS0A1
C220BATIBOE

SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request
*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
3 “SATH80 * Do not do anything on
Dl *EAT180 * until pairing i complate.

SATO Cancel Pair

ESEFIFADBICA

Introduceti in aplicatie codul de 6 cifre pentru a incheia procesul de asociere.
Apasati Pair (Cuplare).

(D INDICATIE: Suprafaa utilizatorului de asociere Bluetooth poate ardta diferit la

diversele smartphone-uri.

® Alte setari: Cititi manualul de

utilizare al dispozitivului in
totalitate.

(D INDICATIE: Putefi descérca manualul de utilizare al dispozitivului in totalitate si din

aplicatie. Selectati linkul Device user manual (Instructiuni de utilizare) in meniul
Setting (Setdri).

Produsul redirectioneazé catre site-ul Lidl.

Introduceti numarul 409471_2207, pentru a cduta instructiunile de utilizare ale
dispozitivului.

Descdrcati manualul de utilizare al dispozitivului.
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@ Inlaturare

@ INDICATIE: inainte s& dati produsul altei persoane, dacé il eliminafi ca deseu sau
daca il inapoiati producétorului: Stergefi toate datele din produs. Cu punctul de
meniu Reset smartwatch (Resetare ceas) din aplicatie stergefi toate datele din
memoria produsului (vezi si ,Resetare ceas” din instrucfiunile de utilizare complete
ale dispoxzitivului).

Ambalajul:
Ambalajul este produs din materiale ecologice, care pot fi eliminate la punctele locale
de reciclare.

N Respectati marcajul materialelor de ambalaj pentru eliminarea deseurilor,

Lb‘) acestea sunt marcate de abrevierile (a) si cifrele (b) cu urmétoarea
semnificafie: 1-7: plastice/20-22: hartie si carton/80-98: substante de
conexiune.

Produsul:

&z - g-mm

A DEPOSER A DEPOSER

Cet appareil EN MAGASIN EN DECHETERIE

et ses accessoires
se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

Produsul, si materialele de ambalare sunt reciclabile si fac obiectul responsabilitafii
extinse a producgtorului.

Eliminati-le separat, urménd informatiile ilustrate (informatii de sortare), pentru o mai bund
tratare a deseurilor.

Logo Triman este valabil doar pentru Franta.

Puteti obtine informatii despre posibilitafile de eliminare a produsului de la
administratia locald.

=

Simbolul care se aflé langd un tomberon de gunoi taiat indic& c& aparatul
corespunde directivei 2012/19/UE. Aceastd directivé precizeazd c&
aparatul trebuie eliminat la finalul perioadei de utilizare nu la gunoiul
menaijer obisnuit, ci la punctele de colectare special create, centre de
reciclare sau la unitdtile specializate.

Pl
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Aceastd eliminare este gratuita.
Protejati mediul si eliminafi deseurile corespunzétor.

Bateriilor/acumulatorilor:

Eliminarea incorecta a bateriilor/acumulatorilor este
d&aunétoare mediului inconjurétor!

Este interzisd eliminarea bateriilor la gunoiul menajer. Acestea pot contine metale
grele toxice si fac obiectul tratamentului deseurilor periculoase. Simbolurile chimice ale
metalelor grele sunt urmétoarele: Cd = cadmiu, Hg = mercur, Pb = plumb. Din aceast&
cauzd, predati bateriile folosite la punctul de colectare comunal.

® Declaratie de conformitate UE simplificata

Prin prezenta, noi, OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm,
GERMANIA, declarém c& produsul BRATARA FITNESS, HG10023A/HG10023B/
HG10023C respectd directivele 2014,/53/UE si 2011/65/UE.

Textul complet al declaratiei de conformitate UE este disponibil la urmétoarea adresa de
internet: www.owim.com

Cce

® Service
Service Roménia
Tel.: 0800890239

E-Mail:  owim@lidl.ro
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UsnonzsaHmu npegynpeavuTesiHh YKasaHua u

CUMMBOMU

M306P036HMT6 CMMBOU Ce U3MON3BAT B PbKOBOACTBATA, BbPXY OMNAKOBKATA M BbPXY

196 BG

npoaykTa:

ONMACHOCT! Tosn cumeon cbe eurnantara ayma ,OMACHOCT”
YKA3BQ 30M10XA C BUCOKA CTENEH HA PUCK, KOSTO, ako He bbae
13berHata, Boan A0 TEXKO HAPAHSBAHE MM CMBPT.

MPEAYNPEXXAEHUE! Tosu cmBon cbe curhanHara ayma
L,MPEOYTIPEXXOEHUE" ykasBa 3annaxa cbe cpefHa cTeneH Ha puck,
KosTo, aKko He bbae usbernara, moxe Aa AoBEAE AO CMBPT MM TEXKO
HOPAHSIBAHE.

MPEAMNA3J/IMBOCT! Tosn cMMBON CbC CUrHANHATA AyMa
L,MPEAMA3NIMBOCT” ykasBa 3an1axa ¢ HACKQ CTENEH HA PUCK,
kosTo, ako He bvae usbernara, moxe Aa AoBeAe AO NEKO UM CPEAHO
HOPAHSIBAHE.

BHUMAHME! Tozu cumson cbe curtantara ayma ,BHUMAHUE”

YKQ3BQ OMACHOCT OT Bb3MOXHU MATEPUANTHU LLETU.

YKA3AHME: Tosau cumson cbe curHantara ayma ,Y KASAHUE”
NPeNara JOMbAHUTENHA NONE3HA MHOPMALIUS.

NPEAYNPEXXAEHUE! ONMACHOCT OT EKCN/103Us!
MpeaynpexaeHue c To3u 3Hak 1 aymure , MPEOYTPEXKOEHME!
OMACHOCT OT EKCMNO3MA!" ykassa Bb3MOXHA onacHoCT ot
ekcrnosus. AKo TaKOBA NMPeaynpeamTeNnHo yKasaHUe He Ce Crasu, TOBa
MOe Aa AoBefie 0 CEPUO3HM HOPAHSIBAHUS UM CMBPTHM CITyuam

1 Bb3MOXHM MaTepuanty wetu. Cnassaiite MHCTPYKUMUTE B TOBQ
npesynpexaeHme, 3a A NPEAOTBPATHTE TEXKM HOPAHSIBAHUS, ONACHOCT
30 XMBOTA MM ONACHOCTTA OT MATEPUATHM WeTH!

Tosu 304BMKMTENEH 3HAK YKA3BA HOCEHETO HA MNOAXOASLN NPEANa3HM
pokasuun! Cneppaiite MHCTPYKUMUTE B TOBA NpeaynpexaeHne, 3a Aa
u3berHere HOPAHSBAHMS HA PbLETE OT NPEAMETU MM OT KOHTAKT € ropeLLu
WM XMMMUYECKU BELLECTBA.




MocrogHeH TOK/HClnpe)KeH ne

3HﬂK'bT CE I'IOTB'bp)KJ:lGBG CbOTBETCTBMETO C OTHACILWUTE Ce A0 I'IPO‘:lyKTCl
anpekteu Ha EC.

@ Kparko pbKkoBOoACTBO

To3n AOKyMEHT € CbKPATEHA NEeUaTHA BEPCHs HA MBAHOTO PHKOBOACTBO 30 €KCMIOATALMS.
Ckarnmpaiikn QR kopaa, Bue cturate anpextHo go ctpanmuara Ha Lidl Service
(www.lidl-service.com) u npu ebBexaaHe Ha Homepa Ha aptukyna (IAN) 409471_2207
MOoXeTe A pa3reAaTe U U3TErNUTe MLIHOTO PLKOBOACTBO 30 €KCMIOATALMS.

KpaTkoTo pbkoBOACTBO € ChCTaBHA YaCT oT To3u npoaykT. Mpeau ynotpebara

HO NPOAYKTA CE 3aNO3HAMTE € BCMUKM yKa3aHms 3a obcnyxaeare u besonackocr.
CobxpaHssaiite fobpe KpATKoTo PbKOBOACTBO M NpM NPEAOCTABSIHE HA NPOAYKTA HA
TPETH ULA NPEAANTE ChLIO U BCUUKM UHCTPYKLIMM.

@® Ynorpeba no npegHasHaueHue

Tosu NposyKT CNOAA KbM KATErOpHSTA ,KHPOPMALMOHHA eNeKTPOHMKA .

Cnen kato cTe CBBLP3Q/N NPOAYKTA C MOBMIHO YCTPOICTBO, MOXeETE A U3noN3BaTe
pyHKUMUTE B MbAHKS UM 0beMm.

MpoayKTsT € NpeAHasHAYeH 3a aHanusupare Ha Bawure cnopthu aktueHocTu. 3a uenta
Ce 3QMMUCBAT CNIEAHUTE NAPAMETPM:

®  Kpauku

Kanopuu

MpoaBMKUTENHOCT HA AKTUBHOCTH

Copaeuen nync

SpO2

[l POABHKUTENTHOCT HA CbHA

MpoaykTsT & NoAxoAsLy 30 U3MNON3BAHE CbC CNEAHUTE CUCTEMU:

= iOS (Bepeuna 8.0 unu no-sucokal)
B Android™ (Bepeus 6.0 unn no-eucokal)
= Bluetooth (V5.3)

MpoaykTsT cnyxm camo 3a nMuHa ynotpeba; npocbecoranta ynotpeba He e
nosBsoneHa.
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A Ykasanus 3a besonacHocr

MPEAM U3MOS3BAHE HA NMPOLYKTA CE 3AMO3HAMTE C BCUUKM YKASAHUS
3A BE3OMACHOCT U MHCTPYKLIMM 3A YNOTPEBA! AKO MPELOABATE TO3U
NMPOLYKT HA OPYTM JINLIA, MPEOABAMTE CbLLO M BCUUKM AOKYMEHTMU!

B cnyuait Ha weTH nopaam HecnasBaHe HA HACTOSLOTO PLKOBOACTBO 3Q EKCMIOATALMS
ry6l4're BC]LIJeTO npaso Ha FOPOHHMOHHM I'IPeTeHLlHH! 30 KOCBEHM LETU He Ce noema
otrosopHocTt! B cnyuait Ha MaTeprantu WeTH unm TeNnecHn HaPaHSBAHMs NOPaam
HenpasuiHa ynoTpeBa WU HeCNa3BAHe HA yKGBUHMﬂTO 3a GGBOI'IGCHOCT He ce noemMa
otroBopHocT!

" [lpean Bcsxa ynotpeba: Mposepete npoaykra 3a noepean. He usnonssaiire
noBpeAeH NpoAyKT.

®  Tosu npoayKT Moxe [a Bbae M3MON3BAH OT feLd HA 8 UK NOBEYE rOAMHM, KAKTO U
OT /MLA C HAOMANEHHU PUIHUUECKM, CEH3OPHU WM MHTENEKTYANHM CMOCOBHOCTH nn
JMNCA HO ONUT M NO3HAHMS, KO Te ce HabnloAABAT UK ca BuNK MHCTPYKTMPAHH
oTHocHo besonacHata ynotpeba Ha npogykTa M pasbupat Bb3HUKBALLMTE OT TOBA

OMACHOCTH.
B TpoaykTsT He e Urpauka 3a Aeua.
¥ [louncraaHe 1 noaapbxka He BuBa Aa ce M3BBLPLWBAT OT Aeua.

A OMACHOCT! Puck ot 3agywasane! He ocrassiite aeua ¢ onakosbuHuTe
matepuanu bes Haasop. OnakoBbYHUTE MATEPMANH NPEACTABASBAT ONACHOCT OT
30aywasate. [leuata uecto NoAUEHSBAT CBLP3AHUTE C TOBA ONACHOCTU. Butaru
[pbXTe AeLaTa Aaney oT onakosBbyHW matepuani. OnakoBbUYHUST MaTepuan He e
urpauka.

¥ Hukora e otBapsiite npoaykta. HenpodecnoHantu peMoHTH Morat Aa AoBeaat
4o CEPMOBHH OnNAacHOCTK 3Q ﬂOTpeGMTeﬂﬂA BHHGI’H BbEﬂOI’QﬁTe HBE'bPLLIBCIHETO Ha
PEMOHTH HO NOAXOASILY CNELMAHUCT.

B He obcnysxaaitre npoaykTa, Aokato kaparte npesostHo cpeactso. OnacHo e aa ce
OTKIIOHSIBA NOMNEALT OT YAMLATA M AA Ce AOMYCKA Pa3CeiBaHe.

" [poayKTsT He € NoAXoAdLY 30 MEAULMHCKA yno‘rpe6u. Mpoayxrst nomara 3a
M3UMCNSBAHETO HA U3MMHATOTO PA3CTOSHME U HO M3PA3XOABAHMTE KANOPUH
no Bpeme Ha Tpetuposkara. Koncyntupaiirte ce ¢ nekap, npeau Aa 3anoutere
PEAOBHO TPEHMpPaHe.

®  [lasete npoaykTa oT CUIHKM YAAPH, BUDPALMM, AMPEKTHO CITLHUEBO rpeeHe U
3aMbpcsBaHe.

L] rUPOHLlHSITﬂ He I'IDKPHBC] WeTH, KOUTO CAa Bb3HUKHAIU NO I'IPO,ELYKTU I'IOPC],QH
HenpasunHo bopaseHe, HECNA3BAHE HO PHKOBOACTBOTO 30 €KCMIOATALMS UK
HaMecCH ot HByI'I'bJ'IHOMDLLlEHH nvua.

¥ He BrapBajiite HUKOKBM NPEAMETH B NPOAYKTA M APBXTE OCTPU NPEAMETH Aaney oT
npoaykTa.
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A

Mpeny mbpBOTO HOCEHE HA MPOAYKTA Ce KoHCYNnTUpaiTe ¢ Bawus nekap, ako umare
MMNNGHTMPAH NefcMeiikbp unmu aeconbpunarop.

He nocrassiite Texku NPeAMeTH BbpPXYy NpoAaykTa. He yl'lpO)KHSlBOl:iTe HATUCK BbPXY
npoaykra.

M3barsaitte cunim maruTHi noneta (Hanp. sucokorosoputent). Hecnaseaketo Ha
TOBQ YKO3GHME MOXe AQ AOBEfE 4O HETOUHM M3MEPBAHMUS.

ConeHa 1 TepmanHa BoAA MOTAT A AOBEAAT 10 KOPO3MS HA METAIHM YACTH.
lMpenu nocelueHue Ha cayHa ceansite NPOAYKTA, Thil KATO MOPAAM PASAMKATA

8 TemMnepaTypmTe Moxe aa ce obpasysa koHaersaums. CbluecTsysa puck ot
nospeau No NPoAyKTa.

Ykasauus 3a 6esonacHocr 3a
akyMmynatopHu barepun

MPEAYNPEXXAEHUE! ONACHOCT OT EKCMJ1IO3UA! BrpageHnara
aKyMynaTopHara Gcrepwﬂ He Moxe Aa bbhe U3BAKAAHA UM MOAMEHSHA OT
notpebutens. Hukora He oteapsitte kopnyca.

Hukora He xBbpnsitte TO3M NPOAYKT C BrPAAEHATA OKYMyNaTopHa batepus B orbH.
He nognaraiite To31 npoAykT ¢ BrpaaeHaTa akyMynatopHa batepus Ha MEXAHWUHO
HATOBApPBAHE.

Tosu npopykT He BuBa Aa ce U3MON3BA B €KCMNO3MBHA Cpeaa.

Puck ot ustnuaHe Ha akymynarophu 6arepun

M3barsaiite ekcTpemHu ycnoBms 1 Temnepatypm, KOWTO MOraT A4d Bb3AeicTBaT
HO TO3M NPOAYKT C BrpageHa akyMynatopHa batepus, Hanp. noctaesHe Bbpxy
oTONANTENHM Tena/Npska CAbHYEBA CBETAMHA.
M3bsreaitte KOHTAKT HO U3TMUALLM XMMUKAM C KOXATA, OUUTE M urasuumTe!
HesabasHo npomuiite ¢ uMcTa BOAA MeCTaTa, KOUTO ca BUAK B KOHTAKT € KucenuHa
ot batepus, u HesabasHo notbpcete nekap!
HOCETE NPEAMA3HU PbKABULIU! Varewnm unu nospenetn
aKyMynaTopHu 6atepuu MOraT Npm KOHTAKT C KOXATA AQ NPUUUHST
XAMMUECKM M3rapsHus. 3aTOBA B TAKBB Clyuai HOCETE NOAXOASLIM
NPEANAsHU PBKABMLM.
[Mpu usxebpngHeto TpsbBa Aa ce NOCOUM, Ue TO3M MPOAYKT ChABPXA AKYMYNATOPHA
barepus.

Puck ot noBpeaa Ha npoayKra

TOBH NPOAYKT HE CbAbPXA YACTH, KOMTO A4 NOANEXAT HA NOAAPBLXKA OT CTPAHA HA
notpebutens.

He nocraegmurte ropgiwu ceewm wnn ,ﬂper U3TOUHMUMU HQO OTKPMT OrbH BbPXY wnu oo
npoaykTa.
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B Usknouete He3abasHO NpoaykTa, ako 3abenexure AuM, HEOBUUQHHM WyMOBE UK
Mupm3mi. Ao TOBA Ce Cyum Mo Bpeme Ha 3apexaakeTo, HesabasHo otaenete
npoaykra ot USB nopra.

B BHesanHu TemneparypHu konebarms MoraT Aa A0BeAAT 4O KOHAEH3ALMS
BbB BLTPELIHOCTTA Ha npoaykTa. B 1031 cnyualt ocrasete npoaykta Aa ce
QKIMMATM3MPQ M3BECTHO BPEME, NPEAN AC FO U3NON3BATE OTHOBO, 3a Ad U3berHete
KbCM CbegmHeHms!

NPEAYNPEXAEHME!
He nokpuBsaiite npoaykta no Bpeme Ha pabotata unu sapexaareto. B npotnsen
cnyuait npoayKkTsT b1 Morbn Aa 3arpee.

MPEAYNPEXAEHUE! Pagnocmywenus!

He usnonssaiite npoAyKTa B COMONETH, 60ﬂHHLlH uwin B 6]11430CT A0 MeONLMHCKK

"B

"B

eneKTPOHHHU cucTemu. PaanosbiHmTe Brxa MOMM 30 OrPaHUYAT hyHKLMOHMPAHETO
HO UYBCTBUTE/THU €NEKTPUUECKHU YPEAaM.
B Mexay npoayKta u nefcMenKkbpu Miu MMINAHTUPYEMM
kapanosepTep-aedubpunatopu 1pabsa Aa Bbae CNA3BAHO MUHUMANHO
pascrosHue ot 20 cm, Tbit KATO ENEKTPOMATHUTHOTO SibueHue Bu Moo Aa Hapywm
hYHKUMOHUPAHETO HA NeHCMenKbpuTe.
PaauosbnHmMTe Brxa MOrM AG AOBEAAT 1O PAAMOCMYLLEHUS NPU CTYXOBM ANAPATH.

OWIM GmbH & Co KG He HocH OTrOBOPHOCT 30 CMyLLEHMS HA POAHO U
TENEBU3MOHHM QNAPATU NOPAAM HEYMbIHOMOLLEHO U3MEHEHME HQ NPOAYKTA.

B Ocser ToBa OWIM GmbH & Co KG He noema oTroBopHOCT 30 U3non3BaHeTo unu
CMSIHATA HA KOMMOHEHTH, KOUTO He ce pasnpoctpaksar ot OWIM. Motpeburenar
HO NPOAYKTA COM NOEMA OTFOBOPHOCTTA 30 OTCTPAHSIBAHETO HA HEM3MPABHOCTH,
KOUTO ca 6!4!114 I'IPM‘IMHGHM I'IOPOIJH I'IO,ElO6HM HeynanoMou.teHM U3MEHEHUS Ha
NPOAYKTA, KAKTO U 30 CMSIHATA HO TAKMBA KOMMOHEHTH.

A BHUMAHME! YBepere ce, ue
- B npoaykta He npoHMKBAT Yyxam Tena u

- TMpw usnonseareto Ha gonbntHutenen USB saxpaksaly bnok ce cvbnioaasa
HEroBOTO PbKOBOACTBO 30 €KCNNIOATALMS.

¥ 3a Aa noaabpxaTe NPOAYKTA HA AKTYQIHOTO HMBO HA PA3BMTME HA TEXHUKATA,
HeobXoANMO e onepauMoHHaTa cMcTeMa Ha U3non3sakms ot Bac cmaptdow
BUHATM AQ C@ OKTYQIU3MPA A0 OKTYQIHATA BepCHs.
PenoBHo M3BBPLIBAIiTE AKTYANM3ALMM HO ONEPALMOHHATA CUCTEMA.
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@® OnucaHme Ha yacTure

(A]

NENE

e

ByTton

Hucnnei

Kopnyc

CeH3zop 3a cbpaeueH nync/kucnopoa
B KpbBTA

KoHtakTi 30 3apexaate

3akonuanka

N

RIERIIN

Kauwka 3a yacosHuk

LLlekep USB min A

LLincdbrose 3a 3apexaare

Anantep 3a 3apexaaHe

Marutn

MpysuHeH wucht (ot Beska cTpana Ha
Kauwkara)
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@ TexHMUYECKU AAHHM

Bepcus Ha Bluetooth

Obxaar Ha Bluetooth
HanpexeHue 3a 3apexaare
Tok 3a 3apexaaHe

Bpeme 3a sapexaate

Yun

YecrotHu neHtn

Make. npegaBatenHa MowHocT

TMpoabmxutenHoct Ha pabota

AxymynatopHa batepus

Pazmepn

Terno

PabotHa Temneparypa

Temnepatypa Ha CbxpaHeHue

BnaxHoct Ha Bb3pyxa (6es konaeHsauus)

Tun 3awwmra IP
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V5.3

<10m

5V

ok. 120 mA
ok.2h

8762D (Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

oK. 7 AHv Bpeme Ha pabota Ha
akymynatopHata barepms
(8 30BUCMMOCT oT ynoTpebara)

3,7V, 160 mAh, 0,592 Wh,
NUTUEBO-MOHHA AKYMYNATOPHA
batepus (HecmeHsema)

ok. 4,8 x2,5x% 1,13 cm (O x LUl x B)
ok. 28 g

+5 npo +35 °C

0 po +45 °C

25 no 90 %

IP68



@ 3apexaaHe Ha akymynaropHa barepus

1. Cebpxete wekepa USB tmn A[8] cue cBoBogen USB nopt Ha Bawms komntotep
wn ¢ USB 3axpansawy Brok (He ca Brniouetm).

2. Ceupxete agantepa 3a 3apexaate [10] ¢ koHTakTiTe 30 3apexaaHe | 5 | ot sagHata
CTpaHa Ha npoaykTa. AfANTepsT 3a 3apeX/AaHe Ce 30bPXA HA MO3ULMs Ypes

MQrHHT.
3. 3anouBaHeTo HA NPOUECA HA 30PEeXAdHe Ce NOKA3BA HA AuCTNes
4.  Korato akymynatopHara barepus e HambnHo 3apeaeHa: Paseantete anantepa 3a

3apexaate [10] ot npoaykta 1 usternete wekepa USB tun A| 8 | or USB nopra.
YKA3AHMUS:

AE[C]I'ITEp'bT 30 3apexaaHe MOXe aa E'b,l:le M3NON3BAH CAMO B MOKA3AHATA HA
urypa B nosuuus.

S

= Yseperte ce, ye wmdToBETE 30 30PEXAAHE @ B/IM3AT NPABMUIIHO B KOHTOKTUTE 3Q
3apexaatHe

®  [popykTsT ce BKlOUBA ABTOMATHUHO, Wom Ebae cebp3aan ¢ USB nopr.

B TpopyKTsT He MOXe 40 Bbaie M3MNON3BAH NO BPEME HA 3APEXAAHETO.

B CuerosHMETo HA 30pSAa Ce MOKA3BA HA Aucrnest A

n

Eann umken Ha sapexaane (rok 3a 3apexaate: ok. 120 mA) NPOAB/IKABA
ok. 2 yaca.
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@ MbpBOHAYANHO HACTPOUBAHE HA
NPUAOKEHNETO

® ykazauus:
B Bcuuku ekpaHHK cHUMKH Ha npunoxenueTo ca ot Android sepcus 10, cvots. o1 iOS

sepcms 13.3.
TMo-cTapy Bepcuu Ha codbTyepa MOraT Aa UMAT dyHKLUMOHANHM OrPaHMUEHMS.
B Axryanusaums Ha pbPMyepa Moxe Aa [OBEAE O NPOMEHM BbB
hyHKLMOHANHOCTTA HA NPUNOXKEHMETO.
L] EKPGHHMTe CHMMKHK CQ €AMHCTBEHO 3a CnpaBKa. MO)KE AQ UMA NeKn PGEHHKM
mexay iOS u Android Bepcusta.

MoaroToBka

®  Usrernete npunoxenneto SilverCrest Watch ¢ QR koaa sbpxy onakoskara.
QR KoabT ce HAMUPA ChLLO U HA CTMKEPA BbPXY AMCTINES HO CMAPT YOCOBHMUKA.
®  Uucranupaitre npunoxenmeto SilverCrest Watch.

B Axmuempaiite dyHkuusta Bluetooth Ha Bawero mobunHo yctpoiicrao.

OTBOpeTe NPUNOXEHUETO.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

Thes irdomeation that cur application wil
cofloct is as follows and we take overy
precaston 1o keep it ale.

Gondor

Date of birth
ht

Pul (il avadabie)
data mary be colected bul is not
Enkad 1o your identity

Piaass road the detals of Pirvac,
confiem your agreamse.

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

and

Socurity Raminder: Keop your Smadphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

2. Mpouertete Privacy Policy (3awuta Ha aanhure).
3. [okocHete | agree (Cvrnacasam ce) u cnep Tosa >.

@ YKA3AHME: Monnute dyHKuM HQ NPOAYKTA MOraT Ad BbAAT M3MON3BAHKU CAMO
Torasa, korato ce usbepe onumsta | agree (Cormacseam ce).
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4. Cnepgaitte npunoxeHmeTo, 30 Aa HacTpouTe Bawwute nuunm aankm (Hanp. ume, non,
POXAEH AEH, TErNO, PbCT, ABMKMHA HA KPAUKQ, LENU W T.H.).

Select and pair your smartwatch

5. JlokocHeTe cpeaaTa Ha CHMBONG, 30 A CTAPTUPATE NPOLECA HA CBbP3BAHE MEXAY
npoAyKTa U NPUIOXEHUETO.

6. Axtueupare Ha Bluetooth dyHkumaTa Ha npoaykTa: HatncHete 3a kpaTko
Bytona [1].

Mocneauute 4 uncbpy Ha Bluetooth MAC aapeca Ha npoaykta ce nokasear Ha

(Bwxre cnearns npumep). ToBa 03HAUABG, Ye NPean M3NON3BAHE Ha
npoaykTa TpsibBA MbPBO AG O CBBPXETE C NPUIOKEHHETO.
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@ YKA3AHME: Ako cnep Topceteto He bbae HamepeH NpoayKT, nb3HeTe eKpaHa
HQ NPUNOXEHKETO Hapony 3a akTyanuaauus. Hatuerere kparko Bytona [1], 30 aa
aktueupare otHoso Bluetooth dpyHkumsTa.

7. Cebp3saHe ¢ npoaykra: [lokoctete SAT160.

SATS0A1
C220BATIBOE

SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request
*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
3 “SATH80 * Do not do anything on
Dl *EAT180 * until pairing i complate.

»
DE:554
SATO Cancel Pair
> >
EG58:2052:28:31

ESEFIFADBICA

8.  BuBenere 6-uMhperms Koa B NPUNOXEHHETO, 30 1 30BLPLIMTE NPOLECA HA
cebp3sate. [lokocrete Pair (Cebpseare).

(D YKA3AHME: MNotpebutenckust rtepdeiic 3a Bluetooth cebpssare moxe aa
M3MMEXAA PA3UYHO NPU PAZIUYHUTE CMAPTCOHM.

® Opyru HacTpouku: NMpoueTterte
Nb/IHOTO PbKOBOACTBO 3a
ekcnnoarauyus.

(D YKA3AHME: Moxete aa usternute nbaHOTO PbKOBOACTBO 30 €KCNNIOATALMS B
npunoxetueto. Mzbepete Bpbakara Device user manual (Pukosoactso 3a
ekcnnoarauus) B MeHtoTo Ha npunoxetueto Setting (Hactpoitkn).

®  [popykrst npenpauwa kbm yebeaiira Ha Lidl.

= JNokockete |AN Homepa 409471_2207, 30 aa notbpcuTe PbKOBOACTBOTO 30
eKcnioarauus.

¥ M3rernete pbKOBOACTBOTO 30 €KCNIOATALMS.
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® Usxebpnsive

@ YKA3AHME: Mpeay aa npeaanete npoaykTa HA HIKOTO, AA O U3XBbPIMTE MM
[0 rO BbpHETE Ha npousBoanTens: Matpuitte Bcuuku aaxHu ot npoaykra. C toukara
ot metioto Reset smartwatch (Hynupare Ha uacoshuka) B npunoxetneto
MTPHIiTe BCUUKM AQHHM OT NAMETTA HA NpoaykTa (BuxTe cbwo ,Hynupare Ha
4ACOBHMKA" B MHIHOTO PLKOBOACTBO 3Q eKCroaTauus).

OnakoBka:
Onakoskarta e M3p060TeHG OT €KONOTMYHU MATEPUANIM, KOUTO MOXE Aa NpeaaneTe B

MECTHMTE MyHKTOBE 30 PeLMKIMPAHE.

N 3a pasaenHoto cbbupare Ha oTnaabLyTe cbbnioaasaiite MapkupoBKaTa
ng) HO ONAKOBBUHMUTE MATEPUANM, Te Ca MAPKUPAHU CbC CbkpalleHus (a) u
uncbpy (6) cbe cnearoto 3Hauenme: 1-7: nnactmacu/20-22: xapTis 1
kaptoH/80-98: KOMNO3UTHK MaTepuani.

Mpopayxr:

&z - g-mm

ADEPOSER A DEPOSER
ENM EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires o
se recyclent

Prvlees i raparstion o0 15 on de voee gl
MpoayKTLT 1 ONAKOBKATA MOFAT AQ CE PELUKIMPAT M CO NPEAMET HA PA3LWMPEeHaTa
OTrOBOPHOCT HA NPOU3BOAMTENS.
Maxebpnsitte r1 oTAENHO KATO CNeABATE MIKOCTPUPAHATA MHpopMaLus (3a copTipate)
3a no-A0bpo TpeTMpate Ha otnagbUKTE.

Triman-noroto Baxu camo 3a Oparums.

OTHOCHO Bb3MOXHOCTUTE 3a OTCTPAHSBAHE HA U3Ne3us oT ynotpeba
NpOAYKT KATO OTRAABLK ce UHpopMupaiiTe oT Bawara obwmteka uan

=

rpaacka ynpasa.

rIOCO‘-leHMﬂT OTCTPAHM CUMBON HA KOHTeﬁHeP BbpXy KOnena, 3a4epTtaH c
KPbCT, YKa3BQ, Ue 3a ycTpolictsoto ce npunara Oupextusa 2012/19/EO.
Tazu ANPEKTUBA NOCTAHOBABA, Y€ B KPAA HO €KCM/TOATALMOHHUS CU XKUBOT

Pl

yCTpOﬁCTBOTO He 6MBO Aa ce U3XBbp/i9 30e4HO C HOpMasHUTe 6MTOBM
OTnaAbuM, a Aa ce npeaane B CneuuanHn C'b6MPGTeI'IHM MNyHKTOBE, 30BOAU
30 peuuknMpaHe unu o6e33pe>mc1He Ha oTnaabuuTe.
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ToBa obesBpexpaane e 6esnnarHo 3a Bac.
lMazeTe okoNHATA CPEAA M OTCTPAHSBANTE OTNAABLMTE EKONOTMUHO.

Barepuu/akymynaropu:

YBpeXxaaHe HO OKOIHATA CPeAa NOPAAN HENPABUIHO
usxsbpnsiHe Ha 6arepun/akymynaropu!

Barepumre He BuBa Aa ce u3xBBPNST 306aHO ¢ buToBuTe oTNaaBUM.Te MOraT AG
ChIBPXKAT OTPOBHU TEXKM METANM U NOANEXAT Ha cneupranta npepabotka. Xummnueckute
CHMBONM HQ TeXKUTe MeTanu ca, kakto cneasa: Cd = kaammit, Hg = xusak, Pb = onoso.
3arosa npegasaiite uatoweHnte batepun B obwnHcku cobupaTeneH nyHKT.

@® Onpocrena flexnapaumns 3a CbOTBETCTBUE
3a EO

C nacrosiworo OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBBe 1, 74167 Neckarsulm,
TEPMAHUS, aeknapupa, ue npoaykrst TPAKEP 3A AKTMBHOCT, HG10023A/
HG10023B/HG10023C, otrosaps Ha Jupektnente 2014/53/EC u 2011/65/EC.

[TbAHuMaT TekeT Ha AeKnapauuata 3a CboTBeTCTBUe 3a EO Ce HaOMMPA Ha cneaHna
MHTEPHET afpec: www.owim.com

3

® CepBus
Cepsus Bunrapus

Tenecpon: 008001184975
E-meitn:  owim@lidl.bg
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ACTIVITY TRACKER

XpPnoIHOTOI0UNEVEG TTPOEISOMOINTIKEG

umodeieig karobpBola............ .. ... TehiSa
ZUvTopEGOdNYiEg ... ... ................... TehiSa
MpoPAemépevnxpfion . ................... Tehiba
Yrnodeileig aopaleiag. .................. .. Tehiba

Yrodeiteig aopaleiag yia pratapieg. . ... ... ... Yehiba
Mepiypa®ri HEPWV . . ... .. .. .............. TehiSa
Texvika dedopéva...................... ... Tehiba
doéprion TG prrarapiag. ... ... YeNida
Mpwrn puOpion TNG epappoyng .......... Zehida
AmOOUPON ... . Zehida

Zuvropn SnAwon cuppoppwong EK.. . . .. TehiSa
ZEPPIG . . ... XeNida

210
211
211

212
213

215
216
217
218
221
222
222
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XPNOIHOTIOIOUHEVEG TIPOEISOTTOINTIKEG
umnrodeiteig kal oupfola

Ta obpBola mou eppavilovrar xpnoipomoiobvrar otig odnyieg, ot cuokeuacia kai oTo
TpoidV:

KINAYNOZ! Autd o olpBolo pe mv mpoeiSomoinii Ae&n
«KINAYNOZ» umrodeikvuel évav upnhd Babud kivélivou o omoiog, av Sev
amopeuyOei, Ba éxer wg amotéleopa cofapd Tpaupatiopd A Bdvaro.

MPOEIAOMOIHEH! Autd o oupBolo pe v mpoeidomoinTixi Aekn
«MPOEIAOTOIHIH» umoSeikvier évav pétpio Babud kivivou o omoiog,
av Sev anopeuyBei, pmopel va éxel wg cuvemeia Bdvaro A cofapd
TPAUNATIONO.

MPOXOXH! Autd 1o clpBolo pe Ty mpoeidomomntikn Aen «MTPOIOXH»
unrodeikvier évav xapn\d Babpd kivdivou o omoiog, av Sev amopeuyBei,
pTropei va gxel wg cuvemeia eENappu 1 PETPIO TPAUNATIOHO.

EMIPYAAKH! Auto 1o olpPolo pe myv mpoeiomoimtikn Aegn
«ETMIDYAAKH>» umodeikvier Tov kivéuvo mbavhg ukikig npids.

YMOAEI=H: Autd o obpBoho pe myv mpoeidomroinTikr Aéfn
YTIOAEI=H» mapéyel mepiocdTepeG XpPNOILEG TANPOPOPIES.

MPOEIAOMOIHEH! KINAYNOX EKPHEHE! Mia mpoeiSomoinon
pe autéd To clpPolo kar To privupa «MPOEIAOTOIHIH! KINAYNOX
EKPH=HZI!» umoSeikvie évav mBavé kivbuvo ékpnéne. Ze mepimmwon
pn Mpenong TG mpoeidomoinTikng udSeng evdéxeral va mpoklyouy
oofapoi f) Bavatnpdpor Tpaupariopol kar mbaveg ulikeg {npigg. Tnpeite
i 08nyieg auTg Tng mpoeidomoinong yia Tv amoguyr coPapwv
TpaupaTiopay, kivdUvwy yia T wh f Tou kivélivou ulikdv {nuiwv!

Autd 1o olpPolo amaydpeuong epioTa TRV Mooy oTo OT PEME!
va popdte katdMnha mpootarteuTikd yavrial Tnpeite Tig odnyieg autig
NG Mpoeidomoinong yia TNV aMoPUYH TPQUPATICHOU TwY XEPIGY amd
avTikeipeva | amd Ty emapn pe Oeppeg A xnuikeg ouaies.

Yuvexég pebpa/Téon
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To obpPolo CE emBePaicver T oupBarérnra pe Tig 0dnyieg g EE mou
1oxUouv yia To TIPoioV.

@® Iuvropecg odnyieg

To mapdv &yypapo eivar pia cuvorTikr &vun €kSoon Twv MApwy odnyiwy xeHons.
Tapwvovtag Tov kwdikd QR, Ba perafeite ameubeiag otn oehida e§umnpetnong g Lid!
(www.lidl-service.com) kai pmopeite va Seite kai va “kateBaoete” (download) Tig miipeig
odnyieg xprong, kataxwpwvrag Tov apiBpd mpoidvrog (IAN) 409471_2207.

O1 ouvorTikeég odnyieg amotelolv cuaTaTikd pEPog autol Tou Tpoidvtog. Mpiv amd
T Xprion Tou mpoidvrog, efoikeiwbeite pe OAeg Tig uTrodeifeig xpriong kar aopaleiag.
Duhdlre kakd Tig ouvorTikég odnyieg kal mapadwore pali dha Ta Eyypaga katd Ty
evdexopevn petapifaon Tou mpoidvrog oe TpiTous.

® MpofAemopevn xprion

Autd To TIPOidY KATATACOETAI OTNV KATNYOPIa «NAEKTPOVIKS TTPOIOV TTANPOPOPIKAGY.

Metd m olvdeon Tou TPoIGVTOG PE pIa KIVATI CUOKEUN PTTOPEITE VA XPNOIHOTOINCETE TiG
\erroupyieg o &An Toug TV kTaon.

To mpoidy mpoopiletal yia mv aflohdynon g abAnrikig oag SpactnpidnTag. Na Tov
GUYKEKPIPEVO OKOTIO KATAYPAPOVTAl Ol TTAPAKATW TAPAPETPOIL:

BAuara

Oeppideg

Aidpkeia Spaotnpidmrag

Kap&iakr ougvomra

SpO2

Aidpkeia Umvou

To mpoidy evSeikvutal yia xprion pE Ta TAPAKATW CUCTAATA:

iOS (éxdoon 8.0 1) vedtepn)
B Android™ (éxdoon 6.0 1 vedtepn)
®  Bluetooth (V5.3)

To mpoidy mpoopiletar yia 1SIWTIKA XpAON, N ETAYYEAUATIKR XPron amayopeleTal.
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A Ynodeileig aopaleiag

MPIN TH XPHIH TOY NMPOIONTOZX, EZOIKEIQOEITE ME OAEX TIX YIOAEIZEIX
AZDAAEIAT KAI TIZ OAHTIEZ XPHIHI! AN AQIETE TO MPOION IE AAAA
ATOMA, AQITE MAZI KAl OAA TA EFTPADA!

Ye mepimwon mpokAnong BhaPwv Adyw pn Tpnong autwy Twy odnyiwy xpAong, n
eyyunon akupwverail Aev avalapBavoupe kapia eubivn yia emakdhoubeg {npigg! Ze
mepimTwon UKV {npiwy A TpaupaTiopwy Adyw akatdMnAng xpAong fi pn ThPNong Twv
urrodeifewv aopaleiag Sev avahapBavoupe kapia eubivn!

H Mpwv 1 xphon: ENéyEre To mpoidy yia PAaPes. Mnv xpnoiporoieite To mpoidv av
¢xel umootei AP,

H  Auto To mpoidv propei va xpnoipomoinBei amé maidia nhikiag 8 etwv kar dvw kai

amd dropa pe peiwpéve; owpatikeg, aioBntpiakég f) SiavonTikég IkavoTTEG A pE

eMeiyn epmeipiag kai yvwaorng, epdoov Teholv umtd emmpnon 1y Toug gxouv Sobei

odnyieg yia ™v aopali) xpHon Tou TEoidvTog Kal katavooly Tov kivouvo Tou

eveyeTal.

To mpoidy Sev eivar maiyvidi.

Amayopeleral o kaBapiopdg kai n cuvtipnon xprom amd maidid.

A KINAYNOZX! Kivéuvog aopuiiag! Mnv aprvere ta maidid va mailouv pe
Ta ulikd ouokeuaoiag ywpig emBAeywn. Ta ulikd cuokeuaciag evéxouv kivduvo
aoputiag. Ta maidid umoTipolv ouyvé Toug oxeTikoUg kivdUvoug. Mnv emTpémete
rote ota maidia va minoialouv Ta ukikd cuckeuaaiag. Ta ulika cuokeuaaiag Sev
eival maigvii.

B Mnv avoiyete moté 1o TPOidV. Le MepimTwon akatdAMnAwy MOoKeUQY UTTAPKE!

aunpévog kivéuvog yia To xpnotn. Na ameubiveore mvra oe efeibikeupévo Tegvikd

Y1Q TIG ETIOKEUEG,.

B Mnv xpnoipotoigire To mpoidy katd v odrynon autokiviTou. Ymdpyel kivuvog va
mdpete To PAéppa oag amd To Spdpo kal va amoomacTel ) mpoooxr oas.

B To mpoidy Sev evdeikvutal yia 1atpikh xphon. To mpoidy Bonba otov umohoyiopd
Twv Siadpopwy mou kaNiyare kai Twv eppidwy Tou katavalwoare katd ™
Sidpkeia TG doknong. ZupPouleuteite yiatpd mpotol EekivioeTe TV TakTIKA
doknon.

B [pootarelote To MPOidv amd &vioveg mMpookpoUoelg, SovAoelg, dpeon nhiakn
aktivoPoia kar pumoug.

B H eyylnon Sev kaNimmel {npigg o1 omoieg opeilovral oe akatdMn)o xeipiopd, pn
ThENon Twv odnyiLy Xpriong ) mapepPdoewy oto mpoidv amd pn efouciodotnpéva
aropa.

B Mnv tonoBereite avrikeipeva oTo E0WTEPIKG TOU TTPOIGYTOG Kal KPATHOTE TUXOY
al(UNPEA avTIKEPEVA PaKPIA aTmd To TTPOIOV.
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[Mpiv popeceTe yia mpwTn popd To TPoidy, cupPouleuTeire To yiaTpd oag av &xete
eppuTeEUpEVO Ppatodom i) amviSwr.

Mny TomoBereite Bapid avTikeipeva mavw oto mpoidv. Mny ackeite meon oto
TPOIGV.

AnopuyeTe Ta 1oxupd payvnika media (m.y. nxeia). H pn mpnon autg g
unddeifng evdéyeral va odnyroer oe pn akpifeig perproeig.

To Balacaivd vepd kai To vepd Bepuwv mywy pmopei va mpokakécer SiaPpwon
Twv peTalikay pepwy. Bydhre To mpoidy mpiv pmeite oe odouva, emeidn pmopel va
mpokAnBei cupmikvwon Aoyw g Siapopdg Beppokpaciag. Kivduvog mpokAnang
{npidg oo mpoidv.

A Ynodeieig acpaleiag yia prrarapieg

A MPOEIAOMOIHEH! KINAYNOEX EKPHEHE! H evowpatwpévn pmatapia Sev

prropel va apaipedei A va avrikaractael and 1o xpriom. Mnv avoiyete moté To
mepiPAnpa.

Mnv pixveTe TTOTE To MPOIOV PE TV EVOWHPATWHEVN prTatapia o pwrid.
Mnyv ackeite pnxavikd popTio oTo TTPOIdV E TNV EVOWRATWpEVN pTaTapia.
Autd 1o Tipoidv Sev mpémel va xpnoipomolgital oe ekpnkTikd TePIBaMov.

Kivéuvog Siappor¢ Twv prarapi@v

Anopelyerte Tig akpaieg ouvBrkeg kal Beppokpacieg mou propei va emnpedoouy To
TPOIGY PE TV evowpaTwpévn pratapia, omwg m.y. Ta Oeppavrikd owpara/n dpeon
nhiakr akmivofoia.
ArnopUyeTe TV £Maph TwWV XNHIKLY ouciy Trou evlexeTal va Siappeloouy ané Ty
prrarapia pe To Séppa, Ta pdria kai Toug PAevvoydvoug! MAbvere apéowg Ta onpeia
Tou €xouv £pBel oe emapn pe Ta oféa g pratapiag pe kabapd vepd kai nthoTe
iatpikn BonBeial
DOPATE NPOXTATEYTIKA FANTIA! O ymatapieg mou
napouaidlouv Siappon A éxouv umootel PAGBN pmopoly va
mpokalécouy epebiopol katd Ty emapr pe To Séppa. Emopévuws,
PopaTe KATAAMNAG TPOCTATEUTIKA YAVTIA OE QUTAV TNV TEPITTWON.
Katd v andppiyn mpémer va hapBaverar umdyn 1o yeyovdg 6T To mpoidy Siabetel
pmarapia.

Kivéuvog mpoékAnong {npiag oro mpoiov

Autd 10 Tipoidy Sev mepihapBaver pépn Ta omoia pmopolv va emokeuacToly amd
To0 XprioTn.

Mnv TorroBereite avappéva kepid i dMou eidoug ehelBepeg PAOyeg mavw 1 Simha
OTO TTPOIOV.
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B AmevepyoroifoTe apéowg To TPoidv av SiamoTwoeTe kamvo, acuviiBioToug
BopUPoug f oopés. Av autd oupPei katd T Sidpkeia TG opTIoNG, amoouvSéoete
apgowg To poidy amd T Bupa USB.

B O andropeg Siakupdvoeig Deppokpaciag pmopei va mpokalécouv oupmikvwon oto

ECWTEPIKO TOU TTPOTOVTOG. 1€ QUTAV TV TMEPITTWON aPAaTE Yia Aiyn wpa To TPoidY

va mpocappootel ot Beppokpacia Tou xwpou TIv To xproiporoifoete ava yia

v amoguyn Bpayukukhwparog!

MPOEIAOMOIHEIH!

Mny kalmTete To oIV Katd TN Sidpkeia TG Aemoupyiag 1 TNg popTIONG.

"B

AiapopeTikd propei To mpoidy va BeppavBei.

MPOEIAOMOIHEH! NapepPolég!
Mnv xpnoiporoieire To Tpoidy o agpomhava, voookoyela f kovia oe 1aTpIka

"B

n\ektpovikd ouothpara. Ta padiokbpara pmopei va mepiopicouy T Aeroupyia
euaioOnTwy NAEKTPIKGWY CUCKEUWY.

B Avdpeoa oto mpoidy kal oe BnuatoSoTeg 1 EppUTELNEVOUG aMVISWTEG TIPETE! va
Siamnpeital améoracn Touldyiotov 20 cm, emeidn n n\ektpopayvnTikr aktivoPBolia
propel va emmpedcel T Aermoupyia Twv BpatoSotwy.

Ta padioktpara pmopei va mpokahéoouv mapepPoleg oe akouoTika Bapnkoiag.
H OWIM GmbH & Co KG Sev ¢éper kapia eubivn yia mapepPolég amd
padidpwva kal TNAeopdoeig Aoyw pn efouciodotnpévng Tpomomoinang Tou

TPOIGVTOG.

B Emiong, n OWIM GmbH & Co KG &ev avahapBaver kapia eubivn yia tn xphon
1 v avrikataotaon Twv e§aptnudrwy pe efapmpara mou Sev diavépovral
amd Ty OWIM. O xpriotng Tou poidvTog eivar amokheioTikd umrelBuvog yia
TV avripeT@mon Twv mapepBolwy mou pmopel va mpokUyouy amd TEToleg
un e€oucioSotnpéveg TpoTOTOINTEIG TOU TTPOTOVTOG ) TNV avTIKATACTAON TwWY
efaptnuaTwy Tou.

/\ ENIGYAAKH! BeBaiwBsire omi
- Aev eioywpoly &éva owpara oto mpoidy kal
- e mepimwon xpAong mpoaipetikol poptioty USB, mpeital To oxeTikd

eyxelpidio xpriong cuokeung.

€ Evnuepiosig Aeitoupyikol cuoTiparog

B [pokeipévou To mpoidy va aupBadilel pe Tig Texvoloyikég ebehifeig, Oa mpémel va
EVNPEPWVETE To AeiToupyikd alotnua Tou smartphone 1j/kai Tou tablet oag oty
Teheutaia ékdoor).

EvnpepveTe TakTika To Aerroupyikd olotnua.
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@® NMepiypapn pepwv

(A]

NENE

e

Koupmi

006vn

MepifAnua

Aicbnmpag kapdiakng ouxvotrag/
ofuydvou aipatog

Emageg popriong

Koutpmwpa

RIEEel=IN

Noupi

Buopa USB tumou A

Axibeg popTiong

Mpoocappoyéag popTiong
Mayvimg

Meipog ehatnpiou (oe kaBe mheupd
Tou Moupiou)
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@ Texvika dedopéva

'Exéoon Bluetooth
EpBéleia Bluetooth
Taon popriong
Pedpa popTiong
Aidpkeia popriong
Chipset

Zwveg ougvoTATWY
Méy. 10xU¢ exmopmmg

Aidpxeia erroupyiag

Mmarapia

Aiaotéoeig

Bapog

Oeppokpaaia Aemoupyiag
Oeppokpacia amobrkeuong
Yypaoia agpa (xwpig oupmikvwon)

Tirmog mpooTaaiag IP
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V5.3

<10m

5V

nep. 120 mA

mep. 2 h

8762D (mg Realtek)
2402-2480 MHz
3,6 dBm

Aidpkeia pratapiag ep. 7 nuépeg
(avahoya pe m xprion)

Mmarapia 16viwy AiBiou 3,7V,
160 mAh, 0,592 Wh (&ev

avrikaBiorarai)

mep. 4,8 x2,5%x 1,13 cm (M x M xY)
mep. 28 g

+5 dwg +35 °C

0 éwg +45 °C

25 €wg 90 %
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@ DopTion TG ymarapiacg

Yuvdtote To Plopa USB timou A [ 8 | oe pia ehelBepn BUpa USB tou umohoyio)
oag 1 og éva Tpopodotikd USB (Sev oupmepilapPaveral).

Yuvdeare Tov mpocappoyea ¢opTiong |10] pe Tig emapeg poptiong |5 | oty mow
m\eupd Tou TPoidvTog. O TPOCAPHOYEAG POPTIONG KOUNTGWVE! payvnTikG otn Oon.
H évapEn e Siadikaaiag pdpriong eppaviletal omy o8évn [2].

Metd v mhpn @opTion TG pratapiag: Amoouvéare Tov Mpooappoyéa
popriong |10] amd To mpoidy kar amoouvdéote To Blopa USB timou A |8 amd
OUpa USB.

YNOAEIZEIX:

O mpoocappoyéag poptiong |10] pmopei va xpnoipomnonBei povo ot Beon mou
¢aiveral oty eikdva B.

BeBaiwbeire &1 o axiSeg pdpTiong [9] éxouv ouvdedei oward amig emageg
popriong [5]

To mpoidy evepyoroleital autépata pohig ouvdebei otn OUpa USB.

To mpoidv Sev Aerroupyei katd T Sidpkeia TG podpTIoNG.

H katdoraon pdpriong eppavileral amv 0B6vn [2].

'Evag kikhog popTiong (pedpa pdpriong mep. 120 mA) Siapkel mep. 2 wpa.
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® Mpwrn ptBuion Tng epappoyiig

® vnoaezEix:

B 'Oleg o1 pwroypapieg G 00bvng mpogpyovrar amd Ty ékdoon Android 10 7
iOS 13.3 g epappoyns.
Mahaidrepeg exddoeig hoyiopikol evdéxeTal va umdkerviar oe mepiopiopols

\erroupyiag.

B H evnpépwon Tou uhikoloyiopikol pmopei va emnpedoel T AemoupyikdtnTa TG
Epappoyng.

m O pwroypapieg Tng 0Bvng eivar amhwg evdeiktikeg. Mmopei va umdpyouv
amokhioeig petaly Twv exddoewy iOS kar Android.

Mposroipacia

B KareBaore mv epappoyn SilverCrest Watch ypnoipomoiwvrag tov kwdikd QR
ot cuokeuaoia.

B O kwdikdg QR avaypdepertal kar o éva autokdbMnTo oty 0Bbvn Tou e§utvou
pohoyiou.

B Eykataotiote v epappoyn SilverCrest Watch.

®  Evepyomoifote ) Aermoupyia Bluetooth Tng kivntg ouokeung cag.

1. Avoi&re mv epappoyn.

Privacy Policy

W BPpAOCiats That you BUst LS with
infarmation that is important io you. Qur
Priviscy Policy ie fully compliant with tha
tatest iaws and reguiations.

Treg indormeation thal cur appication wil

cofloct is as follows and we take overy
precaston 1o keep it ale.
Gondor

Putsss (il avadable)
Analyscs data mary be colected bt is ot
inked 10 your identity

Please road the detals of Privacy Poloy and
conliem your agreament

NOTE: W DO NOT use any data of
ndormation colectid for racking purpeses

Socurity Raminder: Keop your Smadphong
focked 10 secure your actiity and healh

@ 1200

2. AaBdore 1o Privacy Policy (Mohmikn amopprtou).
3. Ayyitre | agree (Zuppwvn) kai ot cuvéxeia 3.

(D YMOAEI=H: Mropeire va xpnoipomnoinoete OAeg Tig Aeimoupyieg Tou Tpoidvtog
pdvo apou emMetete To oToigeio | agree (Zuppwve).
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4.

AxohoubnoTe Tig 08nyieg Tng epappoyng yia va pubpiceTe Ta mpoowika oag
Sedopéva (m.x. dvopa, puho, nuepopnvia yévvnong, Bapog, Uywog, Bnuatiouds,
oTOXO! K.0.K.).

Select and pair your smartwatch

1.do not have a smartwaich yet

Ayyire oTo kévrpo Tou oupBodou yia va Eekivioer n Siadikacia {euyoroinong Tou
TIPOIOVTOG PE TV EPAPHOYT.
Evepyomoifote ™ Aermoupyia Bluetooth tou mpoidvrog: MarAote clvropa o

Koupi .

Ta teheutaia 4 wneia mg SietBuvong MAC Bluetooth Tou mpoidvrog epgavilovral
otnv 0Bovn | 2| (BA. mapakatw mapaderypa). Autd onpaiver 611 Ba mpemer va
OUVOETETE To TTPOTOV E TNV EPAPLOYH TIPIV TNV TTPWTN XPAON.
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@ YMOAEI=H: Av perd v avaliiron Sev Bpebei kavéva mpoidy, capaote v
0Bovn TG epappoyng TPoG Ta kaTw yia evnuépwon. Miéote olvropa To koupi |I’
yia va evepyoroifoete Eava ) Aerroupyia Bluetooth.

7. Llveon pe 1o mpoidv: Mamore SAT160.

SATS0A1
C220BATIBOE

SATI0A1

FI9ET  Bluetooth Pairing Request
*BATI60 * weudd lee 10 pair with yoor
BRIE " Enter the code shown on 3
3 “SATH80 * Do not do anything on
Dl *EAT180 * until pairing i complate.

SATO Cancel Pair

8.  TMAnkrpoloynore Tov bynpio kwdikd oty epappoyr yia va ohokAnpwoeTe
Siadikacia {euyoroinong. Marfore Pair (Zeldn).

(D YMOAEIZH: To mepiBdMov xpriomn yia tn Leb€n Bluetooth pmopei va Siapeper
avdéhoya pe To smartphone.

u AN\eg puOpioceig: AiaBaoTe To AN peg
gyxeipidio xpriong.

@ YMNOAEI=H: Mrmopeite va MaBete To mhfpeg eyyeipidio xpriong amo Ty epappoy.
EmAé€re To olvdeopo Device user manual (EyyeipiSio xpriong) amd To pevol
Setting (Pubpioeig) g epappoyns.

B To mpoidy Ba oag avakareuBlver otov 1oTéTomO TG Lidl.

B [MAnkrpoloynore Tov apiBud IAN 409471_2207 yia va avalnioeTe To eyyelpidio
XPAons.

B KateBdore To eyyeipidio xpnong.
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® Anédoupon

@ YMOAEIZH: MNpiv mapadaoeTe 10 TPoidY OE TpITOUG, TIPIV TO ATOPPIYETE 1 TO
EMOTPEYETE oTOV KaTaokeuaoTh): AlaypdyTe Oha Ta Sedopéva amd 1o TPoidY.
And 1o oroigelo pevol Reset smartwatch (Emavagopd égunvou pooyiol) g
epappoyng pmopeite va Siaypayete Oha Ta Sedopéva amd Tn pvipn Tou TPoidvTog
(B\. emiong «Emavapopd egumvou pohoyiol» oto mAfpeg eyxelpidio xprong).

Luokevaoia:
H ouokeuacia amoteheitar and ukika pilika pog To mepiBaMoy, Ta otoia pmopeite va
SiaBéoete oToug xWwpoug avaklkhwaong TG TEPIOXNG 0ag.

N Mpooetete Tov xapakTpIoud Twv UNKWY CUCKEUAaiag yia Tov SIaKwWPIoHO
Lb‘) QMOPPIPPATWY, AUTd Eival XapakTpIopéva amd ouvtoueucel (a) kal
a apiBpoug (b) pe Tv akdéhoubn onpacia: 1-7: mhaotikd/20-22: xapti kai

xaptovi/80-98: alvBeto uhiko.

A DEPOSER A DEPOSER

Cet appareil EN MAGASIN EN DECHETERIE
et ses accessoires
se recyclent

Prvlees i raparstion o0 15 on de voee gl
To mpoidy kai Twv ulikkv ouokeuasiag, eival avakukhwolpo kar umrdkertal ot Sieupupévn
euBlvn Tou katackeuaoT.
AnoppinTeré Ta §exwpiotd TpwvTag Tig ameikovi{dpeveg mAnpogopieg Tafivounong yia
kalUtepn enelepyacia Twv amoPMTwy.

To Noydrumo Triman 1oxUer pévo yia T TaMia.

lNa m\npopopieg oxeTikd pe Tig SuvatdTnTeg amdppiyng Tou TPoidvTog
mou Sev xpnoiporoieital mhéov, ameubuvBeite oTig apuddieg umnpeaieg Tng

=

kovoéTnTag f Tou Srpou oag.

To Simhavé obpPolo evodg Siaypappévou kddou amoppippdtwy oe poddeg
Seiyver o1 autd To TPOidY UTdKerTal oty odnyia 2012/19/EE. Auth

n odnyia dnhaver &1 autd To MPoidy aTo TENOG TOU XPSVOU XPHONG TOU
amayopeletal va amoppipbei ota kavovikd oikiakd amoppippata, alda
npénel va mapadobel oe eidikd Siapoppuwpéva onpeia culoyg, kévipa
avakUkA\wong A emixelpAoeIg amoéppiyng.

Pl
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AuTi n anéppiyn eival yia ecdag Swpeav.
Mpootaréyrte To mepiBdMov kar amoppiyte opba.

Mnarapieg/ouocowpeurig:

MNepiBalovrikn {npia péow eopalpivng andoppIpng TwV
pmarapiwv/cucowpeutav!

Anayopeleral n andppiyn pratapiwy ota oikiakd anoppippara. Evéexeral va

mepigxouv SnAntnpiwdn Bapéa pérala kar cuykataléyovral ota amoppippata e1dikng
eneepyaoiag. Ta xnpikd olpPola Bapéwy petdMwvy eivar Ta akdhouba: Cd = Kadpio,
Hg = Y&pdapyupog, Pb = MoAuBSog. Zuvenwg mapadwore Tig efavihnuéveg pmatapieg oe
KOIVOTIKF) uTPeaia cuMoyng.

® IUvropn dnlwon cuppoppwonc E.K.

H OWIM GmbH & Co. KG, StiftsbergstraBe 1, 74167 Neckarsulm, TEPMANIA
Sn\aver Sia Tou mapdvrog ot To mpoidy ACTIVITY TRACKER HG10023A/HG10023B/
HG10023C ikavomolei i odnyieg 2014/53/EE ka1 2011/65/EE.

To m\fjpeg keipevo g Snlwong ouppdppwong EK. SiatiBerar otn SietBuvon:
www.owim.com
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