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1. Introduction

Congratulations on the purchase of your new
appliance.

II You have selected a high-quality product.

The operating instructions are part of this
product. They contain important information about
safety, usage and disposal. Before using the prod-
uct, please familiarise yourself with all operating
and safety instructions. Use the product only as
described and for the specified range of applica-
tions. Please also pass these operating instructions
on to any future owner.

1.1. Intended use

This appliance and its attachments are intended
exclusively for massaging the muscles of the neck,
shoulders, arms, back (excluding the spine), thighs,
calves and buttocks. Only use the attachments
intended for this purpose. Never use the appliance
directly on bones.

This appliance is intended solely for personal,
private use. It is not to be used for medical or
commercial applications and is not a substitute
for medical treatment. It is not intended for use in
medical/therapeutic or commercial fields. Any
other use or use beyond that specified is consid-
ered improper use.

1.2. Warnings and symbols
used

The following warnings and symbols are used in
these operating instructions, on the packaging and
on the appliance (where applicable):

DANGER! A warning with this symbol
and the signal word "DANGER" indi-
A cates an imminently hazardous situation
that will result in death or serious injury
if not avoided.
WARNING! A warning with this
symbol and the signal word
A "WARNING" indicates a potentially

hazardous situation that could result in
death or serious injury if not avoided.
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CAUTION! A warning with this symbol
and the signal word "CAUTION" indi-
cates a potentially hazardous situation
that could result in a minor or moderate
injury if not avoided.

ATTENTION! A warning with this sym-
bol and the signal word "ATTENTION"
indicates a potential situation that could
result in property damage if not avoided.

Note: A note identifies additional
information that facilitates the use of the
appliance.

Read the instructions.

DC current/voltage

Use the device indoors only.

Protection class Ill (protection through
low voltage)

detachable supply unit

USB® is a registered trademark of USB
Implementers Forum, Inc.

This product satisfies the requirements of
the applicable European and national
regulations.

Do not dispose of electrical appliances
in the household waste!

Dispose of the packaging in an
environmentally-responsible manner.

The packaging is made of recyclable
materials. Observe the labelling on the
packaging material when sorting for
disposal: The material is labelled with
abbreviations (a) and numbers (b) with
the following meanings: 1-7: plastics,
20-22: paper and cardboard,
80-98: composites.



2. Safety information

/\ DANGER! RISK OF ELECTROCUTION!

Make sure that the charging cable does not become wet or damp.
Route the cable in such a way that it cannot be caught or damaged.

m Keep the appliance and the charging cable away from hot surfaces.

m Do not perform any repairs to the appliance. All repairs must be

performed by our Customer Service Unit or by a qualified specialist
technician.

Never open the appliance housing. There are no parts inside the
appliance which require user maintenance. In addition, this will
invalidate the warranty.

Switch off the appliance after each use and before cleaning it.

/A WARNING! RISK OF INJURY!

This appliance may be used by children aged 8 years and above and
by persons with limited physical, sensory or mental capabilities or lack
of experience and knowledge, provided that they are under super-
vision or have been told how to use the appliance safely and are
aware of the potential risks.

Cleaning and user maintenance tasks must not be carried out by
children unless they are supervised.

m  Children must not be allowed to play with the appliance.

m Never leave children unattended with the packaging material.

Keep children away from the packaging. There is a risk of suffocation!

People with pacemakers, artificial joints or electronic implants should
consult their doctor before using the appliance.

m Do not use the appliance around your heart, face or genital area.

m Do not use the appliance if you suffer from one or more of the

following diseases or medical conditions: circulatory disorders,
varicose veins, open wounds, bruises, cracked skin, phlebitis,
thrombosis, diabetes or slipped disc.
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Never use the appliance on children, animals, during pregnancy,
on your head, throat or other parts of the body that are exhibiting
swelling, burns, inflammation, wounds or other sensitive areas.

Do not use the appliance under blankets or pillows. Never use the
appliance in the vicinity of petrol or other inflammable materials.

Do not use the appliance while sleeping or after taking substances that
may reduce your ability to react quickly (e.g. painkillers or alcohol).

Never use the appliance directly on bones, e.g. on your spine, shins,
the tops of your feet or similar places on your body.

Use the appliance only on dry and clean parts of your body.

Stop using the appliance immediately if you find the massage
unpleasant or if you experience pain.

Uninterrupted application of the appliance should not last any longer
than 15 minutes. After use, switch off the appliance for at least

15 minutes and allow it to cool down.

Do not insert your fingers or any other objects into the opening for
the attachments. Keep long hair away from moving parts.

Use the appliance only for its intended purpose.

(D CAUTION! PROPERTY DAMAGE!

4

ﬁ Use the appliance only indoors.

Use the appliance only with the supplied accessories. Make sure
that the attachments can always move freely. Use only the supplied
charging cable to charge the appliance.

If you are using a USB power supply, the mains socket must always
be easily accessible so that the USB power supply can be quickly
disconnected from the socket in a hazardous situation. You should
also observe the operating instructions for the USB power supply.

Protect the appliance and attachments from shocks, dust, chemicals
or electromagnetic fields. Keep the appliance away from heat sources
(radiators, ovens, etc.) and do not expose it to extreme fluctuations

of temperature.
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m Do not use any aggressive cleaning agents or solvents.
They could damage the surface.

m Keep the ventilation slits free of dust and do not cover them.

2.1. Safety guidelines for rechargeable batteries

The product is equipped or supplied with a lithium-ion battery.
The battery in this appliance cannot be replaced.

/\ DANGER! RISK OF EXPLOSION!

m Do not open or short-circuit the battery. This could cause the
battery to overheat and explode. There is a risk of fire!

m Never throw the battery into a fire or water.

m Do not subject the battery to mechanical stress.

m Never leave the appliance unattended during charging.

/A WARNING! RISK OF INJURY DUE TO BATTERY LEAKAGE!

m High temperatures can affect the battery. Avoid direct sunlight and
proximity to heat sources such as radiators.

m Under extreme conditions, the battery cells may leak. Avoid contact
with skin, eyes and mucous membranes. In the event of accidental
contact, rinse the affected areas with plenty of clean water and
contact a doctor.

m leaking or damaged batteries can cause chemical burns to the skin.
Always wear protective gloves if you have to touch the batteries.

(D) ATTENTION! PROPERTY DAMAGE!

m Never store the device when it is discharged. Prolonged storage in a
discharged state can cause permanent damage to the battery. If the
device is stored for a longer period of time, the charge level of the
battery must be checked regularly. The optimum charge level is
between 50 % and 80 %.
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3. Package contents

The appliance is supplied with the following
components as standard:

® Premium massage gun

® 5 attachments (1 ball, 1 conical, 1 U-shaped,
1 flat and 1 air cushion head)

® Storage bag
® USB charging cable
® Operating instructions

1) Remove all parts of the appliance and the
operating instructions from the box.

2) Remove all packaging materials and any
stickers from the appliance.

@ Note

> Check contents for completeness and damage
immediately after unpacking. Contact
Customer 13.1. Service if necessary.

4. Parts description
Figure A (see the fold-out page):

© Ventilation slits

Battery level indicator

Button = Decrease intensity level
Display

Button <4 Increase intensity level
ON/OFF button ()

Connection socket

000000

USB charging cable
(USB type A to USB type C)

© USB plug (type C)

@ Socket for attachments
Figure B:

@ Ball head

® Flat head

® Conical head

@ U-shaped head

® Air cushion head

@ Storage bag
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5. Charging the integrated

battery

The battery must be completely charged before
using the appliance for the first time.

A DANGER! ELECTRIC SHOCK!
> Only charge the appliance indoors in dry
locations away from water. For example, do
not charge the appliance next to or above a
sink filled with water.

(@ Note

> The USB charging cable @ and connection
socket @ are used only to charge the inte-
grated battery. They are not suitable for data
transmission.

> Only charge the appliance with a USB power
adapter with protection class Il that is ap-
proved for use with household appliances and
has an output voltage of 5 V == and an output
current of max. 2 A.

> Use only the supplied USB charging cable @
to charge the integrated battery. Disconnect
the USB charging cable @ from the appliance
when charging is complete.

> The operating time with a fully charged battery
is about 2.5-4 hours, depending on the
selected intensity level and attachment.

> [H lights up on the display @ during charg-
ing. The appliance cannot be used during
charging.

> Charge the battery immediately as soon as L
appears in the display @ and/or the battery
level indicator @ lights up red.

1) Make sure that the appliance is switched off.

2) Insert the USB plug @ into the USB connec-
tion socket @.

3) Connect the USB charging cable @ to a
suitable mains adapter and plug the mains
adapter into a mains socket.

v" When the battery level indicator @ lights
up permanently green, the appliance is
fully charged.



The battery level indicator @ has the following
meanings:

G h Battery
Battery level indicator @ e
Flashes red <10%
In Lights up red 10-40 %
operation Lights up yellow 40-70 %
Lights up green 70-100 %
Flashes slowly red 0-40 %
Flcilshes slowly 40-70 %
During yellow
charging
Flashes slowly 70-99 9%
green
Lights up green 100 %

4) Disconnect the appliance from the power
supply and unplug the USB charging ca-
ble @ from the appliance.

The battery can be recharged at any time and at
any battery level.

6. Using the appliance

You can use this appliance to give yourself or
others a soothing and effective trigger point mas-
sage. Trigger point massages can relax or stimulate
the muscles to relieve tension, pain and fatigue. The
massage gun provides a powerful, intensive mas-
sage for the thighs, calves, shoulders, arms and the
back region (excluding the spine).

Depending on the extent of the tension in the part
of the body to be treated, a maximum treatment
time of approx. 15 minutes is recommended.

6.1. Selecting/fitting
attachments

1) Select the appropriate attachment for the
desired treatment and body part as follows:

Attachment | Suitable for:

Uniform and gentle massage to
relax smaller muscle groups,
e.g. upper arms, shoulders,
waist and legs.

Large areas all over the body,
such as buttocks, thighs and
back (excluding spine).

(11) %
Targeted and selective massage
of deep muscle tissue, e.g. soles
of the feet, palms of the hands,
muscles of the shoulder blades.

Uniform, 2-point stimulation of

deep muscles in the lower back

(except spine), neck, Achilles

tendon.

Gentle, soothing tapping mas-
sage of sensitive parts of the
body, e.g. neck, shoulders,
wrists and feet.

N
i

®

2) Insert the desired attachment into the socket @
and press it as far as it will go (Fig. 1):

Fig. 1

3) To change the attachment, carefully pull it out
of the socket @ horizontally, turning it slightly
if necessary.
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6.2. Examples of use

@ Note

> Do not apply the attachments directly to a
bone, only to muscle tissue.

Examples of application on arms (fig. 2), thighs
(fig. 3), sole of the foot (fig. 4), Achilles tendon
(fig. 5) and neck (fig. 6).

Fig. 6

6.3. Switching the appliance
on/off and selecting
intensity

1) Switch on the appliance by pressing and
holding the ON/OFF button (1) @ for about

2 seconds.

Fig. 3

v" The battery level indicator @ lights up. The
display @ and the buttons @/@ light up.
The appliance starts to operate at the
lowest intensity level.

2) To increase the intensity level, briefly press the
= button @. To decrease the intensity level,
briefly press the = button @.

v The intensity changes by one level each
time you press it. The levels are shown on
the display @.

Fig. 4 3) Massage the desired body part by gently

moving the attachment back and forth over

the muscle area.
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@ Note

> Do not apply too much pressure, otherwise
the appliance will automatically switch off
after a few seconds to protect the motor from
a possible overload.

4) To pause the massage, press the ON/OFF
button () @ briefly. The appliance switches
to standby mode. You can press the ON/OFF
button (1) @ again to continue the massage;
otherwise, the appliance will switch off after
about 1 minute.

5) If you no longer wish to use the appliance,
switch it off by pressing and holding the
ON/OFF button () @ for about 2 seconds.

@ Note

> The appliance is equipped with an auto-
matic switch-off to prevent overheating.
The appliance switches off automatically after
15 minutes of continuous operation. Allow the
appliance to cool down for at least 15 minutes
before using it again.

6.4. Intensity levels

The intensity of the massage varies depending on
the level selected, as follows:

Display O Intensity
ot 1800 rpm
ac 1935 rpm
03 2065 rpm
o4 2200 rpm
as 2335 rpm
S 2470 rpm
o 2600 rpm
08 2735 rpm
03 2870 rpm

10 3000 rpm

7. Cleaning and care

/\ DANGER! ELECTRIC SHOCK!
> Do not clean the appliance while it is charg-
ing. Switch off the appliance before cleaning.
> Ensure that no moisture can penetrate the
device during cleaning.

(D ATTENTION!

> Do not use abrasive or aggressive cleaning
materials. These can damage the surface of
the appliance!

1) Make sure that the appliance is switched off.

2) Make sure that the appliance is not connected
to a mains adapter. Unplug the USB charging
cable @ from the appliance if it is plugged in.

3) Wipe off the appliance using a damp cloth.
Do not any solvents or cleansers which can
damage plastic. If necessary, add a little mild
detergent to the cloth and wipe off afterwards
with fresh water. Make sure that no water or
moisture can get into the appliance!

4) To hygienically clean the attachments, wash
them with water and a mild detergent and
then rinse them with clear water.

5) Allow everything to dry thoroughly before
storing the appliance or putting it back into
operation.

8. Storage

Store the cleaned appliance in the storage bag @
in a dustfree and dry location out of direct sunlight.
Charge the battery at regular intervals to ensure a

long battery life.

(D ATTENTION!

> Never store the device when it is discharged.
Prolonged storage in a discharged state can
cause permanent damage to the battery. If the
device is stored for a longer period of time, the
charge level of the battery must be checked
regularly. The optimum charge level is between
50 % and 80 %.
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9. Troubleshooting

Fault Cause Solution
The battery is Charge the
empty. appliance.

The appli- The aPphcnce is | Wait un.h| the

; charging and battery is fully
ance is
. cannot be used. | charged.
not working.
. .| Contact the
The appliance is
. Customer
defective. .
Service.
The app!l- The motor over-
ance switches . Do not press
) load protection ;
off briefly . too hard while
during opera- has been trig- massaging
tion gered. '

If the malfunction cannot be corrected using one of
the suggestions above, or if you have found some
other kind of malfunction, contact Customer

13.1. Service.

10. Ordering replacement
parts

You can order replacement parts for this product
on the Internet at www.kompernass.com.

Scan the QR code
with your smartphone/
tablet. You can use this
QR code to go directly
to our website to view
and order the availa-
ble spare parts.

(D Note

> If you have problems with your online order,
you can contact our service centre by phone
or e-mail.

> Always quote the article number
(IAN) 509807_2507 in your order.

> Please note that online ordering of replace-
ment parts is not possible for all countries.

10 English

11. Disposal

11.1. Disposal of appliance
and packaging
The symbol of the crossed-out wheelie
bin means that this appliance may not
be disposed of in regular household
waste at the end of its service life. The
appliance must be deposited at an established
collection point, recycling centre or disposal
company.
Please erase all personal data before returning an
appliance.

Before returning an appliance, please remove any
batteries that are not permanently enclosed within
the old appliance as well as any light sources that
can be removed without destroying the appliance.
Then dispose of these items separately.

If the rechargeable batteries are permanently
installed, you must indicate during disposal that
the appliance contains a battery.

The built-in rechargeable battery in

this appliance cannot be removed for
disposal.

The packaging is made from environmentally
friendly material which can be disposed of at your
local recycling plant.

Dispose of the packaging in an environmentally
friendly manner.

12. Technical specifications

Appliance

Input voltage 50V=
Input current 20A
Integrated battery | 2500 mAh /

(Li-lon) 11.1V=/2775Wh

/<>

Protection class



13. Kompernass Handels
GmbH warranty

Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from
the date of purchase. If this product has any faults,
you, the buyer, have certain statutory rights. Your
statutory rights are not restricted in any way by the
warranty described below.

Warranty conditions

The warranty period starts on the date of purchase.
Please keep your receipt in a safe place. This will
be required as proof of purchase.

If any material or manufacturing fault occurs within
three years of the date of purchase of the product,
we will either repair or replace the product for you
or refund the purchase price (at our discretion).
This warranty service requires that you present

the defective appliance and the proof of purchase
(receipt) within the three-year warranty period,
along with a brief written description of the fault
and of when it occurred.

If the defect is covered by the warranty, your
product will either be repaired or replaced by us.
The repair or replacement of a product does not
signify the beginning of a new warranty period.

Warranty period and statutory claims
for defects

The warranty period is not prolonged by repairs
effected under the warranty. This also applies to
replaced and repaired components. Any damage
and defects present at the time of purchase must
be reported immediately after unpacking. Repairs
carried out after expiry of the warranty period shall
be subject to a fee.

Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accord-
ance with strict quality guidelines and inspected
meticulously prior fo delivery.

The warranty covers material faults or production
faults. The warranty does not extend to product
parts subject to normal wear and tear or to fragile
parts which could be considered as consumable
parts such as switches or parts made of glass.

The warranty does not apply if the product has
been damaged, improperly used or improperly
maintained. The directions in the operating instruc-
tions for the product regarding proper use of the
product are to be strictly followed. Uses and ac-
tions that are discouraged in the operating instruc-
tions or which are warned against must be
avoided.

This product is intended solely for private use and
not for commercial purposes. The warranty shall
be deemed void in cases of misuse or improper
handling, use of force and modifications / repairs
which have not been carried out by one of our
authorised Service centres.

Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please
observe the following instructions:

B Please have the till receipt and the item num-
ber (IAN) 509807_2507 available as proof
of purchase.

B You will find the item number on the type plate
on the product, an engraving on the product,
on the front page of the operating instructions
(below left) or on the sticker on the rear or
bottom of the product.

B [f functional or other defects occur, please
contact the service department listed either
by telephone or by e-mail.

B You can return a defective product to us free of
charge to the service address that will be pro-
vided to you. Ensure that you enclose the
proof of purchase {(till receipt) and information
about what the defect is and when it occurred.

= IE You can download these instructions
2 | along with many other manuals,
product videos and installation
software at www.lidl-service.com.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

This QR code will take you directly to the Lidl
service page (www.lidl-service.com) where you
can open your operating instructions by entering
the item number (IAN) 509807_2507.
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13.1. Service

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

[IAN 509807_2507 |

13.2. Importer

Please note that the following address is not the
service address. Please use the service address
provided in the operating instructions.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernass.com
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1. Johdanto

Onnittelut uuden laitteen hankinnasta. Olet valinnut
laadukkaan tuotteen.

IIII Kayttdohje on osa tatd tuotetta. Se sisdiltad

turvallisuutta, kayttéd ja hévittémistéd koske-
via térkeitd ohjeita. Tutustu ennen tuotteen kéytdd
kaikkiin kéytts- ja turvallisuusohijeisiin. Kéytd tuotet-
ta vain kuvatulla tavalla ja vain mainittuihin kéytts-
tarkoituksiin. Kun luovutat tuotteen eteenpdin, liitd
mukaan kaikki tuotetta koskevat asiakirjat.

1.1. Madrdysten mukainen
kaytto

Témd laite ja sen vaihtop&dt on tarkoitettu ainoas-
taan niskan, hartioiden, kasivarsien, seldn (selkd-
rankaa lukuun oftamatta), reisien, pohkeiden ja
pakaroiden lihasten hierontaan. Kéytd ainoastaan
siihen tarkoitettuja vaihtopaita. Alg kéytd laitetta
suoraan luiden kohdalla.

Laite on tarkoitettu ainoastaan omaan kaytéén
yksityistalouksissa, ei lagkinnélliseen tai kaupalli-
seen kéyttdon, eikd se korvaa 1adkdrin antamaa
hoitoa. Sitd ei ole tarkoitettu ladkinnélliseen/hoi-
dolliseen tai ammatilliseen kéyttédn. Muu tai témén
ylittava kéyttd katsotaan médrdysten vastaiseksi.

1.2. K&ytetyt varoitukset
ja symbolit
Tassa kayttdohjeessa, pakkauksessa ja laitteessa

kéytetdén seuraavia varoituksia ja symboleja (mi-
kéli aiheellista):

A

VAARA! Varoitus, jossa on tdma sym-
boli ja huomiosana "VAARA", osoittaa
vélittémén vaaratilanteen, joka johtaa
kuolemaan tai vakavaan loukkaantumi-
seen, jos sitd ei véltetd.

VAROITUS! Varoitus, jossa on tdma
symboli ja huomiosana “VAROITUS”,
osoittaa mahdollisen vaaratilanteen,
joka voi johtaa kuolemaan tai vakavaan
loukkaantumiseen, jos sitd ei valtetd.

A
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VARO! Varoitus, jossa on tdmd symbo-
li jo huomiosana “VARO”, osoittaa
mahdollisen vaaratilanteen, joka voi
johtaa lievéan tai keskivaikeaan louk-
kaantumiseen, jos sitd ei véltetd.

HUOMIO! Varoitus, jossa on tama
symboli ja huomiosana "HUOMIO”,
osoittaa mahdollisen tilanteen, joka voi
aiheuttaa omaisuusvahinkoja, jos sitd ei
huomioida.

Huomautus: Huomautus sisaltaa
lisatietoja, jotka helpottavat laitteen
kéytoa.

Lue kayttdohie.

Tasavirta/-@nnite.

Vain sisékayttdon.

Suojausluokka Ill (suoja pienjdnnitteelld).

irrotettava sydttdyksikkd

USB® on USB Implementers Forum,
Inc.:n rekisterdity tavaramerkki.

Témé tuote téyttad voimassa olevien
eurooppalaisten ja kansallisten
s&dnndsten vaatimukset.

Alg havita sahkélaitetta kotitalousjétteen
mukanal



5 Pakkaus koostuu kierrdtettdvisté materi

%n Toimita pakkaus héavitettévaksi

aaleista. Huomioi pakkausmateriaalien
merkintd jatteitd lajiteltaessa: Ne on

joiden merkitys on seuraava:

&Y
@ ymparistSystavéllisesti. : merkitty lyhenteillé (a) ja numeroilla (b),

1-7: muovit, 20-22: paperi ja pahvi,
80-98: komposiittimateriaalit.

2. Turvallisuusohjeet

/A VAARA! SAHKOISKU!

Varmista, ettei latausjohto kastu tai kostu. Sijoita johto niin,
ettei se |@a puristuksiin tai pédse vaurioitumaan.

Pidé laite ja latausjohto poissa kuumien pintojen |ahettyvilta.

Alg korjaa koskaan laitetta milladn tavalla. Kaikki korjaukset on
annettava asiakaspalvelun tai patevan ammattihenkiléstdn tehtavaksi.

Ala koskaan avaa laitteen koteloa. Laitteen siséllé ei ole huollettavia
osia. Lisaksi menetat oikeuden takuuseen.

Kytke laite pois padlta aina kéyton jalkeen ja ennen puhdistusta.

A\ VAROITUS! LOUKKAANTUMISVAARA!

Kahdeksan vuotta téyttaneet lapset sekd henkildt, joiden fyysiset,
aistimukselliset tai henkiset kyvyt ovat rajalliset tai joilla ei ole riittavad
kokemusta tai tietoa laitteen kaytdstd, saavat kéytad laitetta vain
valvonnan alaisena, tai jos heitd on opastettu laitteen turvalliseen
kéyttodn ja he ovat ymmartaneet laitteen kayttéon liittyvat vaarat.

Lapset eivét saa suorittaa puhdistusta ja kayttéjghuoltoa ilman
valvontaa.

Lapset eivat saa leikkia laitteella.

Alé koskaan j6ta lapsia yksin pakkausmateriaalin kanssa ilman
valvontaa. Pidd lapset poissa pakkauksen lahelta. Tukehtumisvaaral

Sydamentahdistajan, tekonivelia tai séhkaisia istutteita omaavien
henkildiden tulee neuvotella laakarin kanssa ennen laitteen kayttod.

Ala kayta laitetta sydamen alueella, kasvojen alueella tai
intiimialueella.
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Alg kayta laitetta, jos sinulla esiintyy yhtd tai useampaa seuraavista
sairauksista tai vaivoista: verenkiertohdiridt, suonikohjut, avohaavat,
ruhjevammat, ihon halkeamat, suonitulehdukset, veritulppa, diabetes
tai valilevyn pullistuma.

Ala koskaan kaytd laitetta lapsiin, eldimiin, raskaana oleviin
henkil&ihin, paéhan ja kaulaan tai kehon osiin, joissa on turvotusta,
palovammoja, tulehduksia, ihottumaa, haavoja tai herkkié kohtia.

Alg kayta laitetta peittojen tai tyynyjen alla. Ald koskaan kaytd
laitetta bensiinin tai muiden helposti syttyvien aineiden lahella.

Ala kéyta laitetta nukkuessasi tai nautittuasi reaktiokykyd heikentévid
aineita (esim. sarkyladkkeitd tai alkoholia).

Alg koskaan kéaytd laitetta suoraan luiden kohdalla, esim.
selkérankaan, reisiluihin, jalkapdytadn tai vastaaviin kohtiin kehoa.

Kayta laitetta ainoastaan kuivalla ja puhtaalla iholla.

Keskeytd laitteen kayttd heti, jos hieronta tuntuu epamiellyttévalta tai
aiheuttaa kipua.

Kayttd saa kestad keskeytymattd korkeintaan 15 minuuttia. Kytke laite
sen jalkeen pois padlta vahintaan 15 minuutiksi ja anna sen jadhtya.
Alg tydnnd sormia tai esineitd vaihtopdille tarkoitettuun aukkoon.
Pida pitkat hiukset poissa pyérivistd osista.

Kayta laitetta vain tarkoituksenmukaisesti.

(D) HUOMIO! AINEELLISET VAHINGOT!

ﬁ Kayta laitetta vain sisatiloissa.

Kayté laitetta vain mukana toimitettujen tarvikkeiden kanssa.
Varmista, ettd vaihtop&dt voivat aina likkua vapaasti. Kayta laitteen
lataamiseen ainoastaan mukana toimitettua latauskaapelia.

m Jos kaytat USB-verkkolaitetta, varmista, ettd kaytetty pistorasia on

helpossa paikassa, jotta voit mahdollisessa vaaratilanteessa nopeasti
irrottaa USB-verkkolaitteen pistorasiasta. Huomioi USB-verkkolaitteen
kayttdohije.
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Suojaa laitetta ja vaihtopaita iskuilta, pélyltd, kemikaaleilta tai
sahkdmagneettisilta kentiltd. Pida laite poissa lampélahteiden

(lampdpatterit, uuni jne.) lahettyviltd, alaka koskaan altista sitd
voimakkaille lampéatilanvaihteluille.

Alé kayta voimakkaita puhdistusaineita tai livottimia.
Ne voivat vahingoittaa laitteen pintoja.

Pida tuuletusaukot aina vapaana pdlystd, @laka peitd niitd.

2.1. Turvallisuusohjeet akuille

Tuote on varustettu litiumioniakulla tai akku toimitetaan tuotteen
mukana. Taman laitteen akkua ei voi vaihtaa.

/A RAJAHDYSVAARA!

Alé avaa akkua, alaka oikosulie sitd.
Akku saattaa ylikuumentua ja haljeta. Seurauksena on tulipalon vaaral

Alé koskaan heitd akkua avotuleen tai veteen.
Ala altista akkua mekaaniselle kuormitukselle.

Alg koskaan jatd laitetta ilman valvontaa sitd ladattaessa.

A\ VAROITUS! AKUN VUODON AIHEUTTAMA

LOUKKAANTUMISVAARA!

Korkeat lampétilat voivat vaikuttaa akkuun. Véltd suoraa auringonsé-
teilyd ja lampdlahteiden, kuten esim. lampdpattereiden |Gheisyytta.
Adriolosuhteissa akkukennot saattavat vuotaa. Vltd kosketusta ihoon,
silmiin ja limakalvoihin. Jos joudut vahingossa kosketuksiin, huuhtele
kyseistd kohtaa runsaalla vedellé ja ota yhteytta laakariin.

Vuotaneet tai vaurioituneet akut voivat sydvyttada ihoa.
Kayta aina suojakasineitd, jos sinun on koskettava akkua.

(D) HUOMIO! AINEELLISET VAHINGOT!

m Alg koskaan varastoi laitetta akku purkautuneena. Pidempi varastointi

purkautuneena voi johtaa akun pysyvadn vaurioon. Jos laitetta
varastoidaan pitkdan, akun lataustila on tarkastettava saannéllisesti.
Optimaalinen lataustila on 50-80 %.
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3. Toimituksen sisalto

Va
[ J
[}

°

°

°
1

kiotoimitus sisltéd seuraavat osat:
Premium - hierontapistooli
5 vaihtopdétd (1 pallo-, 1 kartio-,
1 U-muotoinen, 1 latta- ja 1 ilmatyynypéd)
Sailytyslaukku
USB-latausjohto
Kaytsohje

) Poista kaikki laitteen osat ja kdyttdohje
pakkauksesta.

2) Poista laitteesta kaikki pakkausmateriaalit

ja mahdolliset tarrat.

() Huomautus

>

Tarkasta toimituksen téydellisyys ja mahdolliset
vauriot heti, kun olet poistanut laitteen pakka-
uksesta. Kaénny tarvittaessa huollon puoleen
(katso luku 13.1. Huolto).

4, Laitteen kuvaus

Kuva A (katso k&éntdsivu):

60 00000CO0O0CC

Tuuletusaukot

Akkuvarauksen néyttd

Painike = Voimakkuustason laskeminen
Nayttd

Painike 4 Voimakkuustason nostaminen
Virtapainike (1)

Liitanta

USB-atausjohto
(USB tyyppi A > USB tyyppi C)

USB-pistoke (tyyppi C)
Vaihtopdiden kiinnitys

Kuva B:

0606660686

Pallopad
Lattapad
Kartiopad
U-muotoinen pdd
lImatyynypdd
Séilytyslaukku
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5. Sisadnrakennetun akun
lataaminen

Akku on ladattava téyteen ennen ensimmdistd
kéyttod.

/\ VAARA! SAHKOISKU!
> Lataa laite vain kuivissa sisdtiloissa, @lé
lataa sité veden lahelld, esim. vedelld
tdytetyn pesualtaan vieressé tai paalla.

() Huomautus

> USB-atausjohto @ ja liitéintd @ on tarkoitettu
vain sisdénrakennetun akun lataukseen.
Ne eivét sovellu tiedonsiirtoon.

> Kéytd laitteen lataamiseen vain suojausluo-
kan Il USB-verkkolaitetta, joka on hyvaksytty
kéytettévaksi kotitalouslaitteiden kanssa ja
jonka 1&htéj@nnite on 5 V == ja lghtévirta
enint&dn 2 A.

> Kéaytd ainoastaan mukana toimitettua
USB-latausjohtoa @ siséénrakennetun
akun lataamiseen. Poista USB-latausjohto @
laitteesta latauksen p&dttymisen jélkeen.

> Kayttdaika téyteen ladatulla akulla on
n. 2,5-4 tuntia, aina valitusta voimakkuusta-
son mukaan.

> Latauksen aikana néytdssé @ palaa CH.
Laitetta ei voi kéyttéd latauksen aikana.

> Lataa akku vélittémésti, kun néyttsdn @
tulee teksti L ja/tai akkuvarauksen néyttc @
palaa punaisena.

1) Varmista, ettd laite on kytketty pois padaltd.
2) Tydnné USB-pistoke @ USBHiiténtédén @.
3) Yhdisté USB-latausjohto @ soveltuvaan

verkkolaitteeseen ja liité verkkolaite
verkkopistorasiaan.

v" Kun akkuvarauksen néyttd @ palaa jatku-
vasti vihrednd, laite on ladattu téyteen.



Akkuvarauksen néytéllé @ on seuraavat merkitykset:

Akkuvarauksen néytté @ = Akkulataus

vilkkuu punaisena <10%

palaa punaisena 10-40 %
Kaytdssa

palaa keltaisena 40-70 %

palaa vihredna 70-100 %

VI”(kU.U hitaasti 0-40%

punaisena

Ellll(kL'JU hitaasti 40-70 %
Ladattaessa | <eaisena

v!lkkuuu ljltaqsh 70-99 9%

vihrednd

palaa vihredna 100 %

4) Irrota laite virransydtdsté ja irrota
USB-latausjohto @ laitteesta.

Akku voidaan ladata uudelleen koska tahansa
ja kaikissa akun varaustiloissa.

6. Kaytto

Talla laitteella voit suoda itsellesi tai muille rauhoit-
tavan ja tehokkaan triggerpistehieronnan. Trigger-
pistehieronnat voivat rentouttaa lihaksia ja vaikut-
taa elvyttavésti lihaskireyden, kipujen ja véisymisen
lievittamiseksi. Hierontapistooli tarjoaa voimak-
kaan, intensiivisen hieronnan reidelle, pohkeelle,
hartioille, kasivarsille ja selén alueelle (selkérankaa
lukuun ottamatta).

Késiteltdvén kehonosan lihaskireyden mukaan
suositellaan korkeintaan noin 15 minuutin
hoitoaikaa.

6.1. Vaihtopéén valitseminen/
kiinnittdminen
1) Valitse sopiva vaihtopdd halutun késittelyn ja
kehonosan mukaan seuraavasti:

Vaihtop&d Soveltuu seuraavaan
P ké&yttéon:

Tasainen ja hellévarainen
hieronta pienempien lihasryhmien
rentouttamiseen, esim. kdsivarsissa,
hartioissa, vystardlla ja jaloissa.

Suurialaiset alueet koko kehossa,
kuten esim. pakarat, reidet ja selké
(selkdrankaa lukuun oftamattal).

Syvén lihaskudoksen kohdistettu
ja pistemdinen hieronta, esim.
jalkapohijissa, kémmenissd,
lapojen lihaksissa.

® %
Syvien lihasten tasaisen voimakas
2-pistestimulaatio alaseldssé
(selkarankaa lukuun oftamattal),
niska, akillesjanne.
Hellavarainen, hyvad tekevd
koputushieronta herkille kehon
osille, esim. niskassa, hartioissa,
® ranteissa ja jaloissa.

2) Liité haluttu vaihtop&d kiinnitykseen @ ja
paina se sisddn rajoittimeen asti (kuva 1):

Kuva 1

3) Vaihda vaihtop&d vetéméllé se varovasti
vaakasuunnassa, tarvittaessa kevyesti kiertéen,
irti kiinnityksestd (@.
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6.2. Kayttoesimerkkeja

() Huomautus
» Alé aseta vaihtop@étd suoraan luiden
kohdalle, vaan ainoastaan lihaskudokselle.

Kéyttoesimerkkeja kasivarsissa (kuva 2), reisissé
(kuva 3), jalkapohijassa (kuva 4), akillesjénteessa
(kuva 5) ja niskassa (kuva 6).

Kuva. 6

6.3. Laitteen kytkeminen
péadlle/pois ja voimakuus-
tason valitseminen

1) Kytke laite pédlle pitémallé virtapainiketta
O O painettuna n. 2 sekunnin ajan.

Kuva. 3 v" Akkuvarauksen ndyttd @ syttyy.
Naytd @ ja painikkeet @/@ syttyvét.
Laite alkaa toimimaan pienimmélla
voimakkuustasolla.

2) Nosta voimakkuustasoa painamalla lyhyesti
painiketta 4+ @. Laske voimakkuustasoa
painamalla lyhyesti painiketta = €.

v Jokaisella painalluksella voimakkuus muut-
tuu yhden tason verran. Tasot ndytetédn
néytéssa @.

3) Hiero haluamaasi kehon osaa likuttamalla
Kuva. 4 vaihtopddtd hellévaroen edestakaisin lihaksen
alueella.
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(O Huomautus

> Alg kohdista kohtaan liiallista painetta, koska
muuten laite sammuu automaattisesti muuta-
man sekunnin kuluttua suojatakseen moottoria
mahdolliselta ylikuormitukselta.

4) Keskeytd hieronta lyhyesti painamalla virtapai-
niketta () @ lyhyesti. Laite siirtyy valmiusti-
laan. Voit painaa virtapainiketta (D @
vudelleen jatkaaksesi hierontaa, muuten
laite sammuu n. 1 minuutin kuluttua.

5) Jos et halua en&d kéyttad laitetta, sammuta se
pitamélla virtapainiketta () @ painettuna n.
2 sekunnin ajan.

() Huomautus

> Laite on varustettu sammutusautomatiikalla
ylikuumenemisen vélttamiseksi. Laite sammuu
automaattisesti 15 minuutin jatkuvan kéytén
jélkeen. Anna laitteen j@dhtyd véhintaan
15 minuuttia, ennen kuin otat sen uudelleen
kéyttdon.

6.4. Voimakkuustasot

Hieronnan voimakkuus vaihtelee valitun tason
mukaan seuraavasti:

Né&ytto O Voimakkuus
ot 1 800 krs/min
oc 1 935 krs/min
a3 2 065 krs/min
o4 2 200 krs/min
05 2 335 krs/min
06 2 470 krs/min
o1 2 600 krs/min
oa 2 735 krs/min
09 2 870 krs/min

10 3 000 krs/min

7. Puhdistaminen ja hoito

/\ VAARA! SAHKOISKU!
> Ala puhdista laitetta, kun sitd ladataan.
Sammuta laite aina ennen puhdistamista.
> Varmista, eftei laitteeseen padse puhdistuksen
yhteydessé kosteutta.

@O HuoMIO!
> Alg kaytd hankaavia tai voimakkaita puhdis-
tusaineita. Ne voivat vaurioittaa pintaal

1) Varmista, ettd laite on kytketty pois pédilta.

2) Varmista, ettei laitetta ole liitetty verkkoadapte-
riin. Irrota USB-latausjohto @ irti laitteesta,
jos se on litettynd.

3) Pyyhi laite kevyesti kostutetulla liinalla. Alé
kéytd livotinaineita taikka muovia vahingoitta-
via puhdistusaineita. Liséé linaan tarvittaessa
mietoa astianpesuainetta ja pyyhi lopuksi
pelkalla vedells. Varmista, ettei laitteeseen
tunkeudu vettd tai kosteuttal

4) Vaihtopdiden hygieeninen puhdistus tapahtuu
puhdistamalla ne vedellé ja miedolla puhdis-
tusaineella ja huuhtelemalla ne lopuksi
puhtaalla vedelld.

5) Anna kaiken kuivua hyvin, ennen kuin asetat
laitteen sdilytykseen tai otat sen uudelleen
kéyttosn.

[T X]
8. Sailytys
Varastoi laite sdilytyslaukussa @ kuivassa ja polyt-
témdssd filassa suojassa suoralta auringonvalolta.
Akun pitkdkestoisuuden takaamiseksi on suositelta-
vaa ladata akku saannéllisin véliajoin.

@ HuUoOMIO!

> Alé koskaan varastoi laitetta akku purkautu-
neena. Pidempi varastointi purkautuneena voi
johtaa akun pysyvaan vaurioon. Jos laitetta
varastoidaan pitkdén, akun lataustila on tar-
kastettava sédnnéllisesti. Optimaalinen lataus-
tila on 50-80 %.
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9. Vianetsintda

Vika Syy Ratkaisu
Akku on tyhja. | Lataa laite.
Laitetta lada- | Odota, kunnes
taan, eikd sitéd | akku on ladattu

Laite ei toimi. | voi kayt&a. téyteen.

Ota yhteytts
Laite on @ ynieyra
o asiakaspalve-

viallinen. loun

Laite kytkeytyy | Moottorin Alé oaing

kéytdssa ylikuormitus- |iikc|(|:

lyhyesti poi i

y.. .Yeih pots suela on hieroessasi.

padalta. lauennut.

Jos ongelma ei poistu yllg esitetyilla toimenpiteill,
ota yhteyttd asiakaspalveluun (katso luku
13.1. Huolto).

10. Varaosien tilaaminen

Voit tilata témdn tuotteen varaosia kétevdsti interne-
tist osoitteessa www.kompernass.com milloin
tahansa jalkikéteen.

Skannaa QR-koodi
dlypuhelimella/tabletil-
la. QRkoodilla padset
suoraan verkkosivustol-
lemme ja voit katsella
ja tilata saatavilla
olevia varaosia.

() Huomautus

> Jos sinulla on ongelmia verkkotilauksen
kanssa, voit olla yhteydessd asiakaspalveluum-
me puhelimitse tai lahettdd asiakaspalveluum-
me sdhkdpostia.

> lImoita tilauksen yhteydessé aina tuotenumero
(IAN) 509807_2507.

> Huomaaq, ettd varaosien verkkotilaukset
eivat ole mahdollisia kaikkiin toimitusmaihin.
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11. Havittdminen

11.1. Laitteen ja pakkauksen
héavittadminen

Yliviivatun jéteastian symboli tarkoittaa,

eltd 1616 laitetta ei saa havittaa kotita-

lousjétteiden seassa sen kéyttdajan

padtyttyd. Laite on toimitettava keréily-
pisteisiin, kierréityskeskuksiin tai jatehuoltoyrityksiin.
Poista kaikki henkilékohtaiset tiedot ennen
palautusta.

Poista ennen palautusta paristot tai akut, joita ei
ole asennettu kiintedsti vanhaan laitteeseen, sekd
lamput, jotka voidaan poistaa niitd rikkomatta,

ja toimita ne erilliseen kercykseen.

Jos akku on kiintedsti asennettu, laitetta hdvittdessa
on ilmoitettava, ettd laitteessa on akku.

o oo

Téamdéin laitteen sisédé@nrakennettua akkua
ei voi irrottaa laitteen hévittamista
varten.

Pakkauksessa on kaytetty ympdaristdystévéllisia
materiaaleja, jotka voidaan toimittaa paikallisiin
kergyspisteisiin.

Havita pakkaus ympéristdystavallisesti.

12. Tekniset tiedot
Laite

Tulojénnite 50V =
Tulovirta 2,0A

2500 mAh /
11,1V=/27,75Wh

/<>

Integroitu akku
(litiumioni)
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13. Kompernass

Handels GmbH:n takuu

Hyvé asiakas,

Laitteen takuu on 3 vuotta ostopdivéistd. Jos havait-
set tuotteessa puutteita, sinulla on on oikeus vaatia
tuotteen myyijdlté lakisédteistd korvausta. Seuraava
takuu ei rajoita lakisadteisic oikeuksiasi ostajana.

Takuuehdot

Takuuaika lasketaan ostopéivéyksestd alkaen.
Sailyta ostokuitti hyvassé tallessa. Tarvitset sitd
todisteeksi ostosta.

Jos téssé tuotteessa ilmenee kolmen vuoden siséllé
ostopdivdstd materiaali- tai valmistusvirheitd, kor-
jaamme tai korvaamme tuotteen sinulle veloitukset-
ta harkintamme mukaan tai palautamme ostohin-
nan. Tamé takuu edellyttéd, ettd viallinen laite
toimitetaan meille yhdessé ostotositteen (kuitin)
kanssa kolmivuotisen mé&édraajan sisélla. Liséksi
mukaan on liitettévé lyhyt kuvaus viasta ja sen
iimenemisajankohta.

Jos takuu kattaa vian, saat joko tuotteen korjattuna
takaisin tai uuden tuotteen. Takuuaika ei ala vudel-
leen tuotteen korjaamisen tai vaihdon jélkeen.

Takuuaika ja lakisaéteinen virhevastuu
Takuukorjaus ei pidennd takuuaikaa. Témd koskee
my&s vaihdettuja ja korjattuja osia. Mahdollisesti jo
oston yhteydessd havaittavista vaurioista ja puut-
teista on ilmoitettava heti, kun tuote on purettu
pakkauksesta. Takuuajan pééttymisen jélkeen suori-
tettavat korjaukset ovat maksullisia.

Takuun laajuus

Laite on valmistettu tiukkojen laatuvaatimusten mu-
kaan huolella ja tarkastettu perusteellisesti ennen
toimitusta.

Takuu koskee materiaali- tai valmistusvirheitd. Témé
takuu ei kata tuotteen osia, jotka altistuvat normaa-
lille kulumiselle ja joita siksi voidaan pité& kuluvina
osina, eik& helposti rikki menevid osia, kuten kytki-

mié tai lasista valmistettuja osia.

Témé takuu raukeaa, jos tuote on vaurioitunut, tai
sitd ei ole kéytetty tai huollettu asianmukaisesti.
Tuotteen asianmukainen kéytté edellyttad kaikkien
kéyttohjeessa esitettyjen ohjeiden tarkkaa noudat-
tamista. Kéyttdjan on ehdottomasti véltettéva kayt-
tétarkoituksia ja toimintaq, joita kéyttdohjeessa
kehotetaan vélttémédn ja joista siing varoitetaan.

Tuote on tarkoitettu ainoastaan yksityiskdyttéon, ei
kaupallisiin tarkoituksiin. Laitteen vadrénlainen tai
asiaton késittely, vékivallan kaytté ja muut kuin
valtuutetun huoltopisteen suorittamat korjaukset
aiheuttavat takuun raukeamisen.

Toimiminen takuutapauksessa

Jotta asiasi voitaisiin kdsitelld nopeasti, noudata
seuraavia ohjeita:

B Pida kaikkia kyselyité varten kassakuitti ja
artikkelinumero (IAN) 509807_2507 tallessa
todisteena ostosta.

B Tuotenumeron |6ydat tuotteen tyyppikilvestd,
kaiverrettuna tuotteeseen, kayttdohjeen otsikko-
sivulta (alhaalla vasemmalla) tai tuotteen taus-
tapuolella tai pohjassa olevasta tarrasta.

B Mikgli laitteessa ilmenee toimintahéiriitd tai
muita puutteita, ota ensin yhteyttd alla mainit-
tuun huolto-osastoon puhelimitse tai
séhképostitse.

B Voit [ghettdd viallisena pitdmasi tuotteen yh-
dessd ostokuitin kanssa maksutta sinulle ilmoi-
tettuun huolto-osoitteeseen. Liité mukaan selvi-
tys viasta ja siitd, milloin se on ilmennyt.

EERE
®

Osoitteessa www.lidl-service.com
voit ladata t&mén ja monia muita
= késikirjoja, tuotevideoita ja asennus-
ohjelmia.

Témén QR-koodin avulla pééset suoraan Lidl-huol-
tosivustolle (www.lidl-service.com) ja voit avata

kéyttdohijeesi systtamélla tuotenumero
(IAN) 509807_2507.
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13.1. Huolto

@ Huolto Suomi
Tel.: 09 42453024
E-Mail: kompernass@lidL.fi

[IAN 509807_2507 |

13.2. Maahantuoja

Huomaa, ettd seuraava osoite ei ole huolto-osoite.
Ota ensin yhteyttd mainittuun huoltopisteeseen.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSA

www.kompernass.com

24 Suomi



Innehallsférteckning

1. Inledning 26
1.1. Féreskriven anv@indning . .. ... ..o 26

1.2. Varningar och symboler ... ... 26

2. Sakerhetsanvisningar 27
2.1. Sakerhetsanvisningar fér uppladdningsbara batterier . ... ..o o oL 29

3. Leveransens innehaill 30
4. Beskrivning 30
5. Ladda det inbyggda batteriet 30
6. Anvéandning 31
6.1. Vélja/satta pétillbehdr. . ..o 31
6.2. Exempel p& anvéndning. ... ... .. 32
6.3. Koppla pé& och sténga av produkten, vélja intensitet . . ....................... 32
6.4, IntensitetsNIVAET. . . .. .. 33

7. Rengéring och skétsel 33
8. Férvaring 33
9. Atgérda fel 34
10. Bestiilla reservdelar 34
11. Kassering 34
11.1. Kassera produkten och férpackningen. . .......... ... ... ... L 34

12. Tekniska data 34
13. Garanti fran Kompernass Handels GmbH 35
13,1, SerVICE « oo 36
T3.2. IMPOTIBT . .. 36

Svenska 25



1. Inledning

Grattis fill din nyinképta produkt. Du har valt en
produkt av hég kvalitet.

II Bruksanvisningen &r en del av produkten.

Den innehéller viktig information om séker-
het, anvéndning och &tervinning. Lds noga igenom
alla anvéndnings- och sékerhetsanvisningar innan
du bérjar anvénda produkten. Anvénd endast
produkten enligt beskrivningarna och fér de dnda-
mé&l som anges hér. Ldmna éver all dokumentation
tillsammans med produkten om du éverléter den il
ndgon annan person.

1.1. Féreskriven anvéndning

Den hdr produkten och dess tillbeh&r ska bara
anvdndas fér att massera muskler i nacke, axlar,
armar, rygg (med undantag av ryggraden), lér,
vader och stuss. Anvénd bara de tillbehdr som &r
avsedda fér produkten. Massera inte direkt p&
benstrukturer.

Produkten &r endast avsedd fér privat bruk i hem-
met, den ska inte anvéndas medicinskt eller kom-
mersiellt och den kan inte ersétta lékarbehandling.
Den &r inte avsedd fér medicinskt/terapeutiskt eller
yrkesméssigt bruk. All annan eller utékad form av
anvéndning strider mot féreskrifterna.

1.2. Varningar och symboler

| den hér bruksanvisningen, pé& férpackningen och
pé& produkten fdrekommer féljande varningar och
symboler (nér det &r relevant):

A

FARA! En varning med den hér symbo-
len och signalordet FARA innebér en
akut farlig situation som leder fill dédso-
lyckor eller allvarliga personskador om
den inte undviks.

VARNING! En varning med den hér
symbolen och signalordet VARNING
innebér risk for en farlig situation som
kan leda till dadsfall eller allvarliga
personskador om den inte undviks.

A
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DO Qe nd oD

VAR FORSIKTIG! En varning med
den hér symbolen och signalorden

VAR FORSIKTIG innebér risk fér en
situation som kan leda till latta eller métt-
liga personskador om den inte undviks.

AKTA! En varning med den har symbo-
len och signalordet AKTA innebar risk
for en situation som kan leda fill sakska-
dor om den inte undviks.

Observera: Under Observera finns
extra information som hijélper dig att
handskas med produkten.

Las bruksanvisningen.
Likstrém/-sp&nning.
Endast f&r inomhusbruk.

Skyddsklass Il (skyddas med
l&gspénning).

Avtagbar férsériningsenhet

USB® &r ett registrerat varumérke som
tillhér USB Implementers Forum, Inc.

Denna produkt uppfyller kraven i géllan-
de europeiska och nationella direktiv.

Kassera inte elektriska apparater i
hushéllssopornal

Kassera férpackningen pd eft
milidvanligt sétt.

Férpackningar av &tervinningsbara
material. Observera mérkningen p&
fsrpackningsmaterialet nér du sorterar
avfallet: Dessa &r mérkta med férkort-
ningar (a) och siffror (b) som har féljan-
de betydelse: 1-7: Plast, 20-22:
Papper och kartong, 80-98: Komposit.



2, Sakerhetsanvisningar

/\ FARA! RISK FOR ELCHOCK!

Akta s& att laddningskabeln inte blir vét eller fuktig.
Dra kabeln s& att den inte kan kldmmas fast nédgonstans eller skadas.

Hall produkten och laddningskabeln borta frén heta ytor.

Forsok inte sjalv reparera produkten. Alla reparationer méste utfdras
av kundtjanst eller kvalificerad fackpersonal.

Oppna aldrig produktens hélie. Det finns inga delar som ska servas
inuti produkten. Dessutom upphdr garantin att gélla.

Sténg av produkten efter varje anvéndning och innan den rengérs.

/\ VARNING! RISK FOR PERSONSKADOR!

Den hér produkten kan anvéndas av barn som &r minst 8 ar och av
personer med begransad fysisk, sensorisk eller mental férméga eller
bristande erfarenhet och kunskap om de hélls under uppsikt eller har
fatt lara sig hur produkten anvénds pé ett sckert sétt och inser vilka
risker det innebar.

Rengdring och allmén service fér bara géras av barn om négon
vuxen hdéller uppsikt.
Barn far inte leka med produkten.

Ladmna aldrig barn ensamma med férpackningsmaterialet.
Hall barnen pé& avsténd frén férpackningen. Kvavningsrisk!

Personer med pacemaker, konstgjorda leder eller elektroniska
implantat boér rddgdra med sin lakare innan de anvénder produkten.
Anvénd inte produkten i omrédet kring hjdrtat, i ansiktet eller vid
kdnsorganen.

Anvénd inte produkten om du lider av en eller flera av féljande sjuk-
domar eller besvar: Cirkulationsrubbningar, dderbrack, dppna sér,
blamérken, hudsprickor, veninflammation, trombos, diabetes eller

diskbréck.
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Anvénd aldrig produkten pd barn, djur eller gravida kvinnor och inte
pd& huvud eller hals eller p& svullnader, brénnskador, inflammationer,
eksem, sér eller andra émtdliga stallen.

Anvand inte produkten under tacken eller kuddar. Anvénd aldrig pro-
dukten i narheten av bensin eller andra lattanténdliga é@mnen.

Anvénd inte produkten nér du ska sova eller om du ar péverkad av
medel som férsémrar reaktionsférmégan (t ex smartstillande medel
eller alkohol).

Massera inte direkt p& benstrukturer som ryggrad, skenben, ovan-
sidan av foten eller liknade stéllen.

m Anvand endast produkten pd torra och rena kroppsdelar.

Avbryt genast behandlingen om du upplever obehag eller smartor.

Anvand inte produkten langre an 15 minuter i stréck. Sténg av
produkten och l&t den st& och svalna i minst 15 minuter.

Stick inte in fingrar eller négra féremdl i Sppningen dér tillbehdren ska
fastas. Hall langt hér pé& avstand frén rérliga delar.

Anvand endast produkten enligt féreskrifterna.

(D AKTA! RISK FOR SAKSKADOR!

ﬁ Produkten far bara anvéndas inomhus.

Anvénd endast produkten med medféljande tillbehér. Férsdkra dig om
att tillbehdren kan réra sig fritt och inte fastnar. Anvéand endast medfél-
jande laddningskabel fér aft ladda produkten.

USB-natdelen maste kopplas till ett |attatkomligt eluttag sé att det gar
snabbt att dra ut den i en nédsituation. Félj Gven anvisningarna i
USB-natdelens bruksanvisning.

Skydda produkten och tillbehéren frén stétar, damm, kemikalier och
elektromagnetiska falt. Hall produkten p& avsténd frén varmekallor
(element, spisar eller liknande) och utsétt den inte for kraftiga tempe-
raturskillnader.
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Anvand inga starka rengéringsmedel eller [6sningsmedel pa
produkten. De kan skada produktens yta.

Lat det inte samlas damm i ventilationsdppningarna och tack
inte &ver dem.

2.1. Sdkerhetsanvisningar fér uppladdningsbara batterier

Den hér produkten drivs med ett litiumjonbatteri som antingen
redan satts in eller medfdljer i leveransen. Det gdr inte att byta
batteri p& den héar produkten.

/\ EXPLOSIONSRISK!

Forsok aldrig 6ppna eller kortsluta batteriet.
D4 kan det dverhettas och explodera. Brandrisk!

Slang aldrig batterier i en eld eller i vatten.
Utsétt inte batteriet for mekaniska péfrestningar.

Lamna aldrig produkten utan uppsikt nér den laddas.

/A VARNING! RISK FOR PERSONSKADOR AV

LACKANDE BATTERI!

Héga temperaturer kan paverka det uppladdningsbara batteriet.
Utsatt det inte for direkt solljus eller vérme frén t ex element.

Vid extrema férhdllanden kan battericellerna lacka. Lét inte vatskan
komma i kontakt med hud, dgon och slemhinnor. Om du kommer i
kontakt med batterisyra ska du spola det utsatta stéllet med rikligt
med rent vatten och uppscka en lakare.

Lackande eller skadade batterier kan orsaka fratskador pa huden.
Anvénd alltid skyddshandskar om du méste ta i batterierna.

(D AKTA! RISK FOR SAKSKADOR!

Forvara aldrig produkten nar den &r urladdad. Om produkten
férvaras en langre tid i urladdat fillst&nd kan batteriet f& permanenta
skador. Om produkten ska lagras under en léngre tid méste batteriets
laddningsnivé kontrolleras med j@mna mellanrum.

Den optimala laddningsnivén ligger mellan 50 % och 80 %.
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3. Leveransens innehall

Produkten levereras med féljande delar som stan-

dard:
® Premium massage gun

® 5iillbehor (1 kulformat, 1 konformat,
1 Uformat, 1 platt och 1 massagehuvud med

luftkudde)
® Férvaringsvdska
® USB-addningskabel
® Bruksanvisning

1) Ta upp alla produktens delar samt bruks-
anvisningen ur férpackningen.

2) Ta bort allt férpackningsmaterial och eventuel-

la klistermarken frén produkten.

() Observera

> Kontrollera att leveransen &r komplett och inte
har nagra skador sé snart du packat upp
produkten. Kontakta kundservice om s& inte &r
fallet (se kapitlet 13.1. Service).

4, Beskrivning

Bild A (se uppféllbar sida):

@ Ventilationséppningar
Laddningsnivévisare

Knapp — Minska intensitetsnivén
Display

Knapp 4 Oka intensitetsnivéan
PA/AV-knapp (D)
Anslutningsuttag
USB-laddningskabel (USB A till USB C)
USB-kontakt (Typ C)
Tillbehsrstaste

Bild B:
® Kulformat massagehuvud

@® Plaft massagehuvud

0000000 0®

® Koniskt massagehuvud
® U-format massagehuvud
® Massagehuvud med luftkudde

@ Forvaringsvdska
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5. Ladda det inbyggda
batteriet

Innan du bérjar anvénda produkten méste det
inbyggda batteriet laddas upp fullsténdigt.

A FARA! RISK FOR ELCHOCKER!
> Ladda bara produkten pé en torr plats
inomhus och inte t ex intill eller ovanfor ett
vattenfyllt tvéittstéll.

(D Observera

> USB-laddningskabeln @ och uttaget @
ska bara anvéndas fér att ladda upp det
inbyggda batteriet. De ér inte lémpliga fér
datadverféring.

> Lladda bara produkten med en USB-adapter i
skyddsklass Il som &r godkéind fér hushéllspro-
dukter och har en utspénning pd 5 V == och
en utstrém p& max 2 A.

> Anvénd endast medféljande USB-laddnings-
kabel @ for att ladda det inbyggda batteriet.
Né&r laddningen &r klar méaste USB-laddnings-
kabeln @ kopplas bort frén produkten.

> Ett fulladdat batteri réicker i ca 2,5 - 4 timmar,
beroende pd vald intensitetsnivé och tillbehér.

> Under laddningen lyser CH pé& displayen @.
Produkten kan inte anvdndas under pagéende
laddning.

> Ladda batteriet omgé&ende s& snart L visas pé
display @ och/eller laddningsnivévisaren @

lyser rétt.

1) Férséikra dig om aft produkten ér avsténgd.
2) Sétt USB-kontakten @ i USB-uttaget @.

3) Koppla USB-laddningskabeln @ fill en
l&dmplig stromadapter och satt adaptern i
eft eluttag.

v" Nér laddningsnivévisaren @ lyser gront
med fast sken &r produkten fullt uppladdad.

Laddningsnivévisaren @ har fsljande betydelser:



q A d Batteri-
Laddningsnivavisare @ iy
blinkar rétt <10%
Vid an- lyser rott 10-40 %
véindning lyser gult 40-70 %
lyser gront 70-100 %
blinkar langsamt rétt 0-40 %
Vid upp- blinkar l&ngsamt gult |  40-70 %
loddning | pinkqr léngsamt grént | 70-99 %
lyser grént 100 %

4) Bryt strmmen till produkten och dra ut
USB-laddningskabeln @ ur produktens uttag.

Batteriet kan laddas nér som helst, oberoende
av laddningsnivén.

6. Anvéndning

Med den har produkten kan du ge dig sjélv eller
andra en lugnande och effektiv triggerpunktsmassage.
Triggerpunktsmassage kan f& musklerna att slappna
av eller verka stimulerande och &sa upp spénningar,
lindra smértor och minska trétthet. Massagepistolen
ger en kraftfull, intensiv massage pé lér, vader, axlar,
armar och rygg (med undantag av ryggraden).
Beroende pé& hur stora spdnningarna ér i den
kroppsdel som ska behandlas rekommenderas en
massagetid p& max. 15 minuter.

6.1. Vilja/sétta pa tillbehor

1) Vélj det tillbehér som passar bést fér den
massage du vill ha och den kroppsdel som
ska masseras:

Tillbehér | Passar for:

Jamn och mjuk massage fér att
minska sp&nningar i smé& muskel-
grupper, t ex dverarmar, axlar,
midja och ben.

Massage &ver stérre kroppsytor,
t ex stuss, l&r och rygg (utom
ryggraden).

(1) %
Riktad punktmassage fér djupt
liggande muskelvévnad, t ex pé
fotsulor, handflator, muskler vid
skulderbladen.

Jamn och kraftig 2-punktsmassa-

ge for aft stimulera djupt liggande

muskler i ryggslut (utom ryggra-
den), nacke, hélsenor.

Mijuk, vélgérande klappmassage
pé kénsliga stéllen, t ex nacke,
axlar, handleder och fétter.

N
i

®

2) Sétt det tillbehdr du vill ha i fastet @ och tryck
indt tills det tar stopp (bild 1):

Bild 1

3) Dra férsiktigt tillbehéret rakt ut ur féstet @ for
att byta det. Vrid lite samtidigt om det behévs.
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6.2. Exempel pa anvéndning
() Observera

> Placera bara produkten pé& muskelvdvnad, inte
direkt p& benstrukturer.

Exempel p& massage av armar (bild 2), lar
(bild 3), fotsula (bild 4), halsena (bild 5) och nacke
(bild 6).

Bild 2

Bild 3

Bild 4
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Bild 6

6.3. Koppla pa och stinga av
produkten, valja intensitet

1) Hall PA/AV-knappen (1) @ inne i ca
2 sekunder fér att koppla p& produkten.

v' Laddningsnivévisaren @ ténds.
Displayen @ och knapparna @/@ ténds.

Produkten bérjar arbeta p& den lagsta
intensitetsnivan.

2) Tryck snabbt p& knappen + @ fér att ska
intensiteten. Tryck snabbt p& knappen — @
fér att minska intensiteten.

v" Varje géng du trycker p& knappen éndras
intensiteten med en niv&. Nivéerna visas
pé displayen @.

3) Fér tillbehsret fram och fillbaka med mjuka

rérelser &ver den kroppsdel som ska
masseras.

(i) Observera

> Tryck inte fér hért, d& stéings produkten
av automatiskt efter ndgra sekunder fér att
motorn inte ska dverbelastas.



4) Tryck snabbt pa PA/AV-knappen () @ om du
vill avbryta massagen en kort stund. Produkten
véixlar till standby-lége. Du kan trycka p& PA/
AV-knappen (D) @ en géng till fér att fortsétta
massagen, annars sténgs produkten av efter
ca 1 minut.

5) Nér du inte ska anvénda produkten léngre
stéinger du av den genom att hélla PA/
AV-knappen (D @ intryckt i ca 2 sekunder.

(1) Observera

> Produkten &r utrustad med en automatisk frén-
kopplingsfunktion f&r att inte &verhettas. Efter
15 minuters oavbruten anvédndning stéings
produkten av automatiskt. L&t produkten sté
och svalna i minst 15 minuter innan du anvén-
der den igen.

6.4. Intensitetsnivaer

Massagens intensitet varierar p& féljande sétt bero-
ende pé vilken nivé som stéllts in:

Display O Intensitet
ol 1800 varv/min.
oc 1935 varv/min.
03 2065 varv/min.
o4 2200 varv/min.
05 2335 varv/min.
O& 2470 varv/min.
01 2600 varv/min.
08 2735 varv/min.
09 2870 varv/min.

i} 3000 varv/min.

7. Rengéring och skétsel

/\ FARA! RISK FOR ELCHOCKER!

> Rengér inte produkten nér den laddas.
Stang alltid av produkten innan den rengdrs.
> Forsdkra dig om att det inte kan komma in fukt
i produkten nér den rengdrs.

(D AKTA!
> Anvénd inte slipande eller frétande rengé-
ringsmedel. D& kan ytan skadas!

1) Férséikra dig om aft produkten &r avsténgd.

2) Férsékra dig om att produkten inte &r kopplad
till en strémadapter. Dra ut USB-laddningska-
beln @ ur uttaget p& produkten om den &r
ansluten.

3) Torka av produkten med en létt fuktad trasa.
Anvénd inga l8sningsmedel eller rengérings-
medel som kan angripa plast. Hall négra
droppar milt diskmedel p& trasan om det
behsvs och torka sedan av med rent vatten.
Akta s& att det inte kommer fukt eller véitska
i produkten!

4) Fér att tillbehdren ska bl riktigt rena ska du
anvénda vatten och ett milt reng&ringsmedel
och sedan skdlja dem med rent vatten.

5) L&t alla delar bli helt torra innan du légger
undan produkten eller anvéinder den igen.

8. Férvaring

Férvara produkten i férvaringsvaskan @ pé ett
torrt och dammfritt stélle utan direkt solljus.

Ladda batteriet med jagmna mellanrum sa récker
det léngre.

(O AKTA!

> Férvara aldrig produkten nér den &r urladdad.
Om produkten férvaras en léngre tid i urlad-
dat skick kan batteriet f& permanenta skador.
Om produkten ska lagras under en léngre
tid méste batteriets laddningsnivé kontrolleras
med j@mna mellanrum. Den optimala ladd-
ningsnivén ligger mellan 50 % och 80 %.
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9. Atgérda fel

Fel Orsak Lésning
Batteriet &r Ladda upp
urladdat. produkten.
Produkten Véinta tills

Produkten laddas och kan o

. . i batteriet ar
fungerarinte. | inte anvéndas
. fulladdat.
samtidigt.
Produkten ér | Kontakta

defekt.

kundservice.

Produkten Motorns dver- g
. ) Tryck inte for
stdngs aven | belastnings- S
N hért nar du
kort stund nér | skydd har
. ) masserar.
den anvdnds. | aktiverats.

Om det inte gér att |6sa problemet med hjélp av
ovanstdende tips ber vi dig att kontakta vér
kundservice (se kapitlet 13.1. Service).

10. Bestdlla reservdelar

Du kan alltid enkelt bestélla reservdelar till den har
produkten pé internet p& www.kompernass.com.

Skanna QR-koden
med din smartphone/
surfplatta. Med den
har QR-koden kommer
du direkt till vér webb-
plats och kan se och
bestdlla de reservdelar
som erbjuds dar.

(D Observera

> Om du har ndgra problem med din online-
bestélining kan du kontakta vért servicecenter
via telefon eller e-post.

> Ange alltid artikelnummer
(IAN) 509807_2507 nér du bestdller.

> Observera att det inte gér att bestdlla
reservdelar online frén alla ldnder som vi
levererar till.
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11. Kassering

11.1. Kassera produkten och
forpackningen
Symbolen med den éverstrukna soptun-
nan betyder att produkten inte fér
sléngas i hushéllssoporna nér den é&r
uttjéint. Produkten ska lédmnas till speciel-
la insamlingsstéllen, étervinningsanldggningar eller
tervinningsféretag.

Tank pé att radera alla personuppgifter innan du
returnerar produkten.

Innan du ldmnar tillbaka produkten ska du ta bort
batterier eller laddningsbara batterier som inte &r
inbyggda i den gamla produkten, och &ven lampor
som kan tas bort utan att de férstérs, och [dmna in
dem till ett sérskilt insamlingsstélle.

Om produkten innehéller eft fast inbyggt batteri
ska du informera personalen pé& étervinnings- eller
avfallsanléggningen om det.

Produktens inbyggda batteri kan inte
tas ut nar det ska kasseras.

Férpackningen bestar av miljgvénligt material som
kan lémnas in till den lokala &tervinningen.

Tank pé milién ndér du kasserar férpackningen.

12. Tekniska data

Produkt

Ingéngsspénning | 5,0V =
Ingdngsstrom 2,0A
Inbyggt batteri 2500 mAh /

11,1V =/27,75Wh

/<>

(litiumijon)

Skyddsklass



13. Garanti fran Kompernass

Handels GmbH
Kéra kund

Fér den hér produkten [&mnar vi 3 &rs garanti frén
och med inkdpsdatum. Om det skulle vara n&got
fel p& produkten finns en lagstadgad reklamations-
rétt frén &terférsdljaren. Dina lagstadgade réttighe-
ter begrénsas inte av den garanti som beskrivs i
fsljande avsnitt.

Garantivillkor

Garantitiden bérjar frén och med inképsdatumet.
Ta vél vara pé kassakvittot. Kassakvittot &r ditt
képbevis.

Om ett material- eller fabrikationsfel uppstar p&
produkten inom tre &r fran inképsdatumet reparerar
vi, byter ut den gratis, eller ersattar képesumman
beroende pd vad vi anser lémpligast. En férutsétt-
ning fér aft utnyttja garantin &r att den defekta
produkten och képbeviset (kassakvittot) uppvisas
inom den tredriga garantitiden tillsammans med en
kort beskrivning av felet och nér det uppstod.

Onm felet téicks av vér garanti kommer du aft f&
tillbaka en reparerad eller en ny produkt. Garantiti-
den bérjar inte om fran bérjan fér en reparerad
eller ny produkt.

Garantitid och lagstadgad
erséttningsrétt

Garantitiden férléings inte fér att man utnyttjat ga-
rantin. Det géller &ven fér utbytta och reparerade
delar. Eventuella skador och brister som existerar
redan vid kdpet maste rapporteras s& snart produk-
ten packats upp. Nér garantitiden &r slut méste
man sjélv betala fér eventuella reparationer.

Garantins omfattning

Produkten har tillverkats med omsorg enligt stréinga
kvalitetskriterier och testats noga fére leveransen.

Garantin géller bara fér material- eller fabrikations-
fel. Garantin técker inte delar av produkten som
utsétts fér normalt slitage och dérfér betraktas som
farslitningsdelar och inte heller skador p& émtéliga
delar som t ex knappar eller delar av glas.

Garantin upphér att gélla om produkten skadas
eller anvéinds och servas pé fel sétt. Alla anvisning-
ar i bruksanvisningen maste féljas exakt for att
produkten ska kunna anvéndas pé rétt sétt. Produk-
ten fér aldrig anvéindas i andra syften eller hante-
ras p& ett sétt som man avrader frén eller varnar
for i bruksanvisningen.

Produkten &r endast avsedd fér privat bruk och ska
inte anvéndas yrkesmdssigt.Garantin géller inte vid
missbruk och felaktig behandling, anvéndande av
véld och vid ingrepp som inte gjorts av var auktori-
serade servicefilial.

Behandling av garantiérenden
F&r att snabbt kunna behandla ditt Grende ber vi
dig félja nedanstdende anvisningar:

B Ha dlltid kassakvittot och artikelnumret
(IAN) 509807_2507 i beredskap vid alla
fsrfrégningar.

B Artikelnumret finns p& typskylten p& produkten,
en gravyr pd produkten, p& bruksanvisningens
titelblad (nere fill vénster) eller pa klistermérket
pd produktens bak- eller undersida.

B Vid funktionsfel eller andra defekter ber vi dig
att férst kontakta den serviceavdelning som
anges nedan pa telefon eller med e-post.

B En produkt som klassas som defekt kan tillsam-
mans med kdpbeviset (kassakvittot) och en
beskrivning av felet samt nér det uppstod
skickas in portofritt fill den angivna service-
adressen.

=l IE'.. Denna och ménga andra
2| handbécker, produktfilmer och instal-
[=] lationsmijukvaror kan laddas ned pé

www.lidl-service.com.

Med den har QR-koden kommer du direkt fill Lidls
servicesida (www.lidl-service.com) dér du kan
3ppna bruksanvisningen genom att skriva in

artikelnumret (IAN) 509807_2507.
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13.1. Service

@ Service Sverige
Tel.: 0770 930739
E-Mail: kompernass@lidl.se

® Service Suomi
Tel.: 09 42453024
E-Mail: kompernass@lidl.fi

[IAN 509807_2507 |

13.2. Importor

Observera att féljande adress inte &r nédgon
serviceadress. Kontakta férst det servicestdlle
som anges.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND

www.kompernass.com
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1. Indledning
Tillykke med kebet af dit nye produkt.

II Du har valgt et produkt af hej kvalitet. Be-

tieningsvejledningen er en del of dette
produkt. Den indeholder vigtige informationer om
sikkerhed, anvendelse og bortskaffelse. Gor dig
fortrolig med alle produktets betjenings- og sikker-
hedsanvisninger fer brug. Brug kun produktet som
beskrevet og kun til de oplyste anvendelsesomré-
der. Lad vejledningen falge med produktet, hvis du
giver det videre til andre.

1.1. Anvendelsesomrade

Dette produkt og dets tilbeharsdele er udelukkende
beregnet til massage af muskulaturen pé& nakke,
skuldre, arme, ryg (undtagen rygsgilen), lér, leegge
og saede. Brug kun de dertil beregnede tilbehgrs-
dele. Brug aldrig produktet direkte p& knoglerne.

Produktet er udelukkende beregnet til anvendelse i
private hjem og ikke fil medicinsk eller kommercielt
brug, og det kan ikke erstatte leegebehandling. Det er
ikke beregnet il medicinsk eller terapeutisk brug eller
til erhvervsmaessige formédl. Enhver anden anvendelse

betragtes som vaerende uden for anvendelsesomré&det.

1.2. Anvendte advarsler
og symboler

| denne betjeningsvejledning anvendes falgende
advarsler og symboler p& emballagen og pro-
duktet (hvis de er relevante):

A

FARE! En advarsel med dette symbol
og signalordet "FARE” angiver en umid-
delbart forest&ende farlig situation, som
medferer deden eller alvorlige kvaestel-
ser, hvis faren ikke undgés.

ADVARSEL! En advarsel med dette
symbol og signalordet "ADVARSEL"
angiver en mulig farlig situation, som
kan medfgre deden eller alvorlige
kvaestelser, hvis faren ikke undgés.

A

FORSIGTIG! En advarsel med dette
symbol og signalordet "FORSIGTIG"
angiver en mulig farlig situation, som
kan medfgre mindre eller moderate
kvaestelser, hvis faren ikke undgés.

A
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OBS! En advarsel med dette symbol og
signalordet "OBS" angiver en mulig
situation, som kan medfare materielle
skader, hvis situationen ikke undgés.

Bemaerk: "Bemazerk” henviser fil
yderligere oplysninger, som ger det
nemmere at bruge produktet.

Lees vejledningen.

Jaevnstrem/-speending

Brug kun produktet inden dere.

Beskyttelsesklasse Il (beskyttelse med
lavspaending)

Aftagelig forsyningsenhed

USB® er et registreret varemaerke tilhg-
rende USB Implementers Forum, Inc.

Dette produkt opfylder kravene i de
galdende europaeiske og nationale
direktiver.

Bortskaf ikke elapparater sammen med
husholdningsaffaldet!

Aflevér emballagen il miligmaessigt
korrekt bortskaffelse.

Emballage af genbrugsmaterialer. Vaer
opmaerksom p& markeringen af embal-
lagematerialerne ved affaldssortering:
De er maerket med forkortelserne (a) og
tallene (b) med felgende betydning:
1-7: Plast, 20-22: Papir og pap,
80-98: Kompositmaterialer.



2, Sikkerhedsanvisninger

/\ FARE FOR ELEKTRISK ST@D!

Serg for, at ladekablet ikke bliver vadt eller fugtigt. Leeg
ladekablet, s& det ikke kommer i klemme eller beskadiges.

m Hold produktet og ladekablet vaek fra varme overflader.

m Foretag ikke reparationer p& produktet. Alle reparationer skal

udferes af kundeservice eller af en kvalificeret reparater.

Abn aldrig produktets kabinet. Der er ikke dele indeni, der skal
vedligeholdes. Desuden mister du dine garantirettigheder.

Sluk altid for produktet efter brug og fer rengering.

/\ ADVARSEL! FARE FOR PERSONSKADER!

Dette produkt kan bruges af bern fra 8 &r og derover og af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende
erfaring og/eller viden, hvis de er under opsyn eller undervises i sik-
ker brug af produktet og de farer, der kan vaere forbundet med det.

Rengdring och allmén service fér bara géras av barn om négon
vuxen hdller uppsikt.

m Born md ikke lege med produktet.

m Lad aldrig bern veere alene med emballagematerialerne uden opsyn.

Hold bern pé afstand af emballagen. Der er fare for kvaelning!

Personer med pacemaker, kunstige led eller elektroniske
implantater skal konsultere legen, far produktet anvendes.

Produktet mé ikke anvendes i hjerteregionen, ansigtet eller
infimomrédet.

Brug ikke produktet, hvis du lider af en eller flere af falgende sygdom-
me eller problemer: kredslgbsforstyrrelser, dreknuder, abne sér, bl
maerker, hudafskrabninger, venebetaendelse, trombose, diabetes eller
diskusprolaps.

Brug aldrig produktet til barn, dyr, under graviditet, p& hovedet og
halsen eller p& kropspartier, som er haevede, forbraendte, betaendte,
har eksem eller p& anden méde er falsomme.
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Brug ikke produktet under taepper eller puder. Brug aldrig produktet i
naerheden af benzin eller andre letantaendelige stoffer.

Brug ikke produktet, mens du sover eller efter indtagelse af midler,
som svaekker reaktionsevnen (f.eks. smertestillende midler eller

alkohol).

Brug aldrig produktet direkte p& knoglerne, f.eks. pa rygsgilen, skinne-
benet, vristen eller lignende steder p& kroppen.

m Brug kun produktet pé kroppen, nar denne er ter og ren.

m Afbryd omgéende behandlingen med produktet, hvis massagen fales

ubehagelig eller gar ondt.

Brug ikke produktet i mere end 15 minutter uden afbrydelse.
Sluk derefter for produktet i mindst 15 minutter, og lad det kele of.

Stik ikke fingrene eller genstande ind i &bningerne til tilbeharsdelene.
Hold langt hér pé afstand of bevaegelige dele.

Brug kun produktet som angivet under anvendelsesomradet.

(M) OBS! MATERIELLE SKADER!

ﬁ Brug kun produktet i indendars rum.

Brug kun produktet med det medfalgende tilbehar. Serg for, at
tilbeharsdelene altid kan bevaege sig frit. Brug udelukkende det
medfelgende ladekabel til opladning af produktet.

Ved anvendelse af en USB-stramforsyning skal der altid vaere let

adgang til den anvendte stikkontakt, s& USB-stremforsyningen hurtigt
kan tages ud af stikkontakten i en farlig situation. Se betjeningsvejled-
ningen til USB-stremforsyningen.

Beskyt produktet og tilbeharsdelene mod sted, stav, kemikalier eller
elektiromagnetiske felter. Hold produktet p& afstand af varmekilder
(radiatorer, ovne og lign.), og udszet det aldrig for kraftige tempera-
tursvingninger.

Brug ikke kraftige rengeringsmidler eller oplasningsmidler.

De kan adelsegge overfladen.

Hold ventilations&bningen fri for stav, og daek den ikke til.
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2.1. Sikkerhedsanvisninger for genopladelige batterier

Produktet indeholder et genopladeligt litium-ionbatteri, eller batteriet er
vedlagt produktet. Dette produkts genopladelige batteri kan ikke
udskiftes.

/\ EKSPLOSIONSFARE!

m Abn ikke det genopladelige batteri, og kortslut det ikke. Batteriet kan
derved overophedes og eksplodere. Der er risiko for brand!

m Smid aldrig det genopladelige batteri ind i ild eller vand.
m Udsaet ikke batteriet for mekanisk belastning.

m Llad aldrig produktet vaere uden opsyn ved opladning.

/\ ADVARSEL! FARE FOR KVASTELSER, HVIS DET
GENOPLADELIGE BATTERI LAKKER!

m Hegje temperaturer kan pavirke batteriet. Undgé direkte pavirkning fra
solens stréler og varmekilder som f.eks. radiatorer i naerheden.

m Under ekstreme forhold kan batterierne laekke. Undgé kontakt med
hud, gjne og slimhinder. Ved kontakt skal de pégaeldende steder
skylles med rigeligt rent vand, og der skal seges laegehijzelp.

m Laekkede eller beskadigede batterier kan forérsage aetsninger pa
huden. Baer altid beskyttelseshandsker, hvis du skal rare ved batteriet.

(D) OBS! MATERIELLE SKADER!

m Opbevar aldrig produktet i afladet tilstand. Leengere opbevaring i
afladet tilstand kan medfere, at batteriet beskadiges permanent.
Hvis produktet skal opbevares i laengere tid, skal batteriets oplad-
ningstilstand kontrolleres regelmaessigt. Den optimale opladningstil-

stand er mellem 50-80 %.
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3. Pakkens indhold

Produktet leveres som standard med felgende dele:

® Massagepistol

® 5tilbeharsdele (1 kuglehoved, 1 konisk
hoved, 1 U-formet hoved, 1 fladt hoved
og 1 luftpolster-hoved)

® Opbevaringstaske
® USBladekabel
® Betjeningsvejledning
1) Tag alle delene samt betjeningsvejledningen
ud of kassen.

2) Fiern alle emballagematerialer og eventuelle
kleebemaerker p& produktet.
@ Bemeerk
> Kontrollér umiddelbart efter udpakning, at alle
dele er leveret med, og at de ikke er beskadi-

get. Henvend dig til serviceafdelingen ved
behov (se kapitlet 13.1. Service).

4. Beskrivelse af produktet
Figur A (se klap-ud-siden):

@ Ventilationsabninger

Batteriniveauindikator

—-knap, reducerer intensitetstrinet

Display

+-knap, forhgjer intensitetstrinet
TAND-/SLUKKnap (1)

Tilslutningsindgang

USB-ladekabel (USB type A til USB type C)
USB-stik (type C)

Optag il tilbehgrsdele

0000000 0Q

)
«Q
c
=
[on)

Kuglehoved
Fladt hoved
Konisk hoved
U-formet hoved

Luftpolster-hoved

606606086

Opbevaringstaskes
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5. Opladning af det

integrerede batteri

Fer produktet bruges farste gang, skal batteriet
oplades helt.

/\ FARE! ELEKTRISK STOD!
> Oplad kun produktet indenders under terre
forhold og ikke i naerheden af vand som f.eks.
en vask, der er fyldt med vand.

(@ Bemeerk
> USB-ladekablet @ og filslutningsindgangen @
bruges til opladning af det integrerede batteri.
De er ikke beregnet til dataoverfarsel.
> Brug til opladning af produktet kun en USB-ne-
tadapter af beskyttelsesklasse Il, som er god-
kendt til anvendelse med husholdningsappara-
ter og som har en udgangsspaending p& 5 V
=== og en udgangsstrem p& maks. 2 A.
> Brug udelukkende det medfelgende USB-lade-
kabel @ til opladning of det integrerede batte-
ri. Fiern USB-ladekablet @ fra produktet, nér
opladningen er afsluttet.
> Driftstiden med fuldt opladet batteri er
ca. 2,5-4 timer afhaengigt of intensitets-
niveauet og tilbeharet.
> Under opladningen lyser CH i displayet @.
Produktet kan ikke anvendes under opladningen.
> Oplad omgéende batteriet, ndr bogstaverne
L0 vises i displayet @, og/eller batterini-
veavindikatoren @ lyser redt.
1) Serg for, at produktet er slukket.
2) Seet USB-stikket @ ind i USBHilslutnings-
indgangen @.
3) Forbind USB-ladekablet @ med en egnet neta-
dapter, og szt netadapteren i en stikkontakt.

v" Nér batteriniveauvindikatoren @ lyser
permanent grent, er produktet ladet helt op.



Batteriniveauindikatoren @ har felgende
betydninger:

Batteriniveauindikator @ Ba"e"'ets
opladning
Blinker radt <10%
Lyser redt 10-40%
| drift
Lyser gult 40-70%
Lyser grant 70-100 %
Blinker langsomt 0-40 %
rodt
Blinker langsomt 9
Under gult 070
opladning
Blinker langsomt 70-99 %
grent
Lyser grent 100 %

4) Afbryd produktet fra stremforsyningen, og tag
USB-ladekablet @ of produktet.

Batteriet kan oplades nar som helst, uanset hvor
meget det er ladet op.

6. Anvendelse

Med dette produkt kan du give dig selv eller andre
en beroligende og effektiv triggerpunktsmassage.
Triggerpunktsmassage kan afspaende musklerne
eller virke stimulerende, s& spaendinger, smerter og
treethed lindres.

Massagepistolen giver en kraftig, intensiv massage
pd lar, leegmuskler, skuldre, arme og ryggen (und-
tagen rygseijlen). Athaengigt of spaendingerne i
kropsdelene, der skal behandles, anbefales en
behandlingstid p& maksimalt ca. 15 minutter.

Massagen skal altid fgles behagelig. Lettere rad-
men pd de behandlede dele, som ogsé kan vise
sig som lette haevelser, er en normal reaktion, da
massagen mélrettet stimulerer gennembladningen.
Hvis du registrerer voldsomme reaktioner pé& hu-
den, skal du dog afslutte anvendelsen og sege
leegehijzelp.

6.1. Valg/indszetning af
tilbehorsdel

1) Veelg tilbeharsdelen, der passer til den enskede
behandling og kropspartiet p& felgende méde:

Tilbehorsdel | Egnet til:

Rolig og blid massage fil af-
spaending af mindre muskel-
grupper, f.eks. p& overarme,
skuldre, talje og ben.

Starre omréder p& hele kroppen
som f.eks. saede, l&r og ryg
(undtagen rygseilen).

Mélrettet og punktuel massage
af dybe muskelvaev, f.eks. p&
fodsé&lerne, héndfladerne,
musklerne pd skulderbladene.

® %
Rolig og kraftig 2-punkis-stimula-
tion af den dybe muskulatur i
den nederste del af ryggen
(undtagen rygseilen), nakken,
akillessenen.

Blid, velgerende bankemassage

pé& felsomme kropspartier, f.eks.

nakken, skuldrene, h&ndleddene

® og feddeme.

2) Seet den gnskede tilbeharsdel ind i optaget @
og tryk den ind indtil stop (fig. 1):

Fig. 1

3) For at skifte tilbeharsdelen skal du traekke
forsigtigt i den vandret og evt. dreje den en
smule ud of optaget @.
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6.2. Anvendelseseksempler
® Bemeerk

> Saet ikke tilbehgrsdelene direkte pé knoglerne,
men kun p& muskelvaevet.

Anvendelseseksempler p& armene (fig. 2), l&rene
(fig. 3), fodsalerne (fig.4), akillessenen (fig. 5) og
nakken (fig. 6).

Fig. 2

Fig. 3

Fig. 4
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Fig. 6

6.3. Teend/sluk for produktet
og valg af intensitet

1) Teend for produktet ved at trykke p& TAND-/
SLUKknappen (D @, og hold den inde i ca.
2 sekunder.

v Batteriniveauvindikatoren@ lyser.
Displayet @ og knapperne @/@ lyser.
Produktet begynder at kere med det
mindste infensitefstrin.

2) Tryk kort p& knappen 4 @ for at forhaje
intensitetstrinet. Tryk kort p& knappen — @
for at reducere intensitetstrinet.

v For hvert tryk aendres intensiteten med
et frin. Trinene vises i displayet @.
3) Massér det gnskede kropsparti ved at bevaege

tilbehgrsdelen blidt frem og tilbage pa muskel-
omrdadet.

(® Bemeerk

> Tryk ikke for kraftigt, da produktet ellers sluk-
kes automatisk efter nogle sekunder for at
beskytte motoren mod mulig overbelastning.



4) For at afbryde massagen kortvarigt skal du
trykke kort p& TAAND-/SLUK-knappen (D @.
Produktet gér pd standby. Du kan trykke p&
TAND-/SLUKknappen (D) @ igen for at fort-
seette massagen, ellers slukkes produktet efter
ca. 1 minut.

5) Hvis du ikke skal bruge produktet laengere,
skal du slukke det ved at trykke pa& TAAND-/
SLUK*knappen (D) @ og holde knappen
trykket i ca. 2 sekunder.

® Bemeerk

> Produktet er udstyret med en automatisk sluk-
ning for at undgé overophedning. Efter
15 minutters kontinuerlig drift, slukker pro-
duktet automatisk. Lad produktet skale af i

mindst 15 minutter, for du saetter det i gang igen.

6.4. Intensitetstrin

Massagens intensitet varierer pd felgende méade
afhaengigt of det valgte trin:

Display O Intensitet
ot 1800 o/smin.
oc 1935 o/min.
e 2065 o/min.
o4 2200 o/min.
05 2335 o/min.
06 2470 o/min.
o 2600 o/min.
0 2735 o/min.
09 2870 o/min.

10 3000 o/min.

7. Rengering og
vedligeholdelse

/\ FARE! ELEKTRISK ST@D!
> Renger ikke produktet, mens det lades op.
Sluk altid for produktet fer rengering.
> Serg for, at der ikke kommer fugt ind i pro-
duktet under rengering.

@ osBs!
> Brug ikke skurepulver eller staerke rengarings-
midler. De kan beskadige overfladen!

1) Serg for, at produktet er slukket.

2) Serg for, at produktet ikke er forbundet med
en netadapter. Frakobl USB-ladekablet @ fra
produktet, hvis det er sat i.

3) Ter produktet af med en let fugtet klud. Brug
ikke oplasningsmidler eller rensemidler, som
angriber plast. Ved behov tilszettes lidt opva-
skemiddel til kluden. Skyl af med rent vand.
Serg for, at der ikke traenger fugt eller vaeske
ind i produktet!

4) For at renger tilbeharsdelene hygiejnisk skal
du rengere dem med vand og et mildt renge-
ringsmiddel og derefter skylle dem af med rent
vand.

5) Lad delene terre godt, inden de opbevares
eller tages i brug igen.

8. Opbevaring

Opbevar produktet i opbevaringstasken (@ et rent,
tort og stevfrit sted uden direkte sol.

Oplad batteriet med jeevne mellemrum for at sikre
det lang levetid.

® oss!

> Opbevar aldrig produktet i afladet tilstand.
Leengere opbevaring i afladet filstand kan
medfare, at batteriet beskadiges permanent.
Hvis produktet skal opbevares i leengere tid,
skal batteriets opladningstilstand kontrolleres
regelmaessigt. Den optimale opladningstilstand
er mellem 50-80 %.

Dansk 45



9. Afhjeelpning aof fejl

Fejl

Produktet

fungerer ikke.

Produktet sluk-
kes kort under
anvendelse.

Arsag

Batteriet er
tomt.

Produktet opla-

des og kan

ikke anvendes.

Produktet er
defekt.

Beskyttelsen
mod overbe-
lastning er
udlest.

Lesning

Oplad
produktet.

Vent, til batteri-
et er ladet helt

op.
Henvend dig fil

serviceafdelin-
gen.

Tryk ikke for
kraftigt, nér du
masserer.

Hvis du ikke kan lgse problemet ved at felge de
angivne trin, bedes du henvende dig il vores ser-
viceafdeling (se kapitlet 13.1. Service).

10. Bestilling af reservedele

Du kan altid bestille reservedele til dette produkt p&

internettet p& www.kompernass.com.

® Bemeerk

> Hvis du har problemer med online-bestillingen,

Scan QRkoden med
din smartphone/tablet.
Med denne QRkode
kommer du direkte til
vores webside og kan
se og bestille de fil-
gaengelige reservedele.

kan du henvende dig telefonisk eller pr. e-mail
til vores servicecenter.

> Oplys altid artikelnummeret

(IAN) 509807_2507, nér du afgiver din

bestilling.

> Vaer opmaerksom p4, at det ikke er muligt at
foretage online-bestilling of reservedele fil alle
modtagerlande.
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11. Bortskaffelse

11.1. Bortskaffelse af produkt
og emballage

Symbolet med den overstregede af-
faldscontainer betyder, at dette produkt
ikke mé bortskaffes med husholdnings-
affaldet, nér dets levetid er slut. Pro-
duktet skal afleveres p& de angivne indsamlingsste-
der, genbrugsstationer eller renovationsselskaber.

Du bedes slette alle personlige data fer returne-
ringen.

Fer du returnerer produktet, skal eventuelle batteri-
er eller akkumulatorer, der ikke er integreret i det
gamle produkt, fieres og bortskaffes separat. Det
samme gaelder for lamper, der kan fiernes uden at
blive edelagt.

Ved integrerede, genopladelige batterier er det
vigtigt at gere opmaerksom pé ved bortskaffelsen,
at produktet indeholder et genopladeligt batteri.

Det fast integrerede genopladelige
batteri i dette produkt kan ikke tages
ud med henblik pa bortskaffelse.

Emballagen bestér of miljgvenlige materialer, som
kan bortskaffes p& de lokale genbrugspladser.

Bortskaf emballagen miligvenligt.

12. Tekniske data

Produkt

Indgangsspeending | 5,0V ==
Indgangsstrem 20A
Integreret genoplade- | 2500 mAh /

11,1V=/27,75Wh

/<>

ligt batteri (liion)

Beskyttelsesklasse



13. Garanti for Kompernass
Handels GmbH

Kaere kunde

P& dette produkt far du 3 &rs garanti fra kebsdato-
en. | tilfeelde of mangler ved produktet har du en
raekke juridiske rettigheder i forhold til szelgeren aof
produktet. Dine juridiske rettigheder forringes ikke
af den nedenfor anferte garanti.

Garantibetingelser

Garantiperioden begynder pé kebsdatoen. Opbe-
var venligst kvitteringen et sikkert sted. Den er ngd-
vendig for at kunne dokumentere kabet.

Hvis der inden for tre &r fra defte produkts kebsda-
to opsté&r en materiale- eller fabrikationsfeil, vil
produktet - efter vores valg - blive repareret eller
udskiftet, eller kebsprisen vil blive refunderet gratis
til dig. Denne garantiydelse forudsaetter, at det
defekte produkt afleveres, og kebsbeviset (kvitterin-
gen) forevises i labet af fristen pé tre &r, og at der
gives en kort skriftlig beskrivelse af, hvori manglen
bestdr, og hvorndr den er opst&et.

Hvis defekten er daekket af vores garanti, fér du et
repareret eller et nyt produkt retur. Reparation eller
ombytning af produktet udleser ikke en ny garanti-
periode.

Garantiperiode og juridiske mangelkrav
Garantiperioden forleenges ikke, hvis der geres
brug of garantien. Det gaelder ogsa for udskiftede
og reparerede dele. Skader og mangler, som even-
tuelt allerede fandtes ved keb, samt manglende
dele, skal anmeldes straks efter udpakningen. Nér
garantiperioden er udlebet, er reparation af skader
betalingspligtig.

Garantiens omfang

Produktet er produceret omhyggeligt efter strenge
kvalitetsretningslinjer og testet grundigt inden leve-
ringen.

Garantien daekker materiale- og fabrikationsfeil.
Denne garanti omfatter ikke produktdele, der er
udsat for normal slitage og derfor kan betragtes
som sliddele, eller skader p& skrabelige dele som
f.eks. kontakter eller dele af glas.

Denne garanti borffalder, hvis produktet er blevet
beskadiget, ikke er forskriftsmaessigt anvendt eller
vedligeholdt. For at sikre forskriftsmaessig anvendel-
se af produktet skal alle anvisninger naevnt i betje-
ningsvejledningen naije overholdes. Anvendelsesfor-
mél og handlinger, som frarddes eller der advares
imod i betjeningsvejledningen, skal ubetinget und-
gas.

Produktet er kun beregnet til privat og ikke til kom-
mercielt brug. Ved misbrug og uhensigtsmaessig
brug, anvendelse af vold og ved indgreb, som ikke
er foretaget af vores autoriserede serviceafdeling,
bortfalder garantien.

Afvikling af garantisager

For at sikre en hurtig behandling af din anmeldelse
ber du felge nedenstéende anvisninger:

B Ved dlle forespergsler bedes du have kvitterin-
gen og artikelnummeret (IAN) 509807_2507
klar som dokumentation for kabet.

B Artikelnummeret kan du finde pa typeskiltet p&
produktet, som indgravering p& produktet, p&
betjeningsvejledningens forside (nederst il
venstre) eller som klaebemaerke pé bag- eller
undersiden af produktet.

B Hvis der opstdr funktionsfejl eller avrige mang-
ler, bedes du ferst kontakte nedennaevnte
serviceafdeling telefonisk eller via e-mail.

B Et produkt, der er registreret som defekt, kan
du derefter indsende portofrit til den oplyste
serviceadresse med vedlaeggelse af kebsbevis
(kvittering) og en beskrivelse af, hvori manglen
bestér, og hvorndr den er opstdet.

= | P& www.lidlservice.com kan du
downloade denne og mange
andre manualer, produktvideoer
og installationssoftware.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Med denne QRkode kommer du direkte til
Lidl-servicesiden (www.lidl-service.com) og kan
abne den gnskede betjeningsvejledning ved ind-
tastning af artikelnummeret (IAN) 509807_2507.
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13.1. Service

Service Danmark
Tel.: 32 710005
E-Mail: kompernass@lidl.dk

[IAN 509807_2507 |

13.2. Importer

Bemaerk at den efterfalgende adresse ikke er
en serviceadresse. Kontakt ferst det naevnte
servicested.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND

www.kompernass.com
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1. Wstep

Gratulujemy zakupu nowego urzqdzenia.

II Wybrany produkt charakteryzuie sig wyso-

kq jakosciq. Instrukcja obstugi jest czesciq

sktladowq produktu. Zawiera ona wazne wskazéw-

ki na temat bezpieczenhstwa, uzytkowania i utyliza-
cji. Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu

zapoznaj sie ze wszystkimi wskazéwkami dotyczg-

cymi obstugi i bezpieczenstwa. Uzywaj produktu
wylqcznie zgodnie z zamieszczonym tu opisem
oraz w podanym zakresie zastosowan. Przekazu-
jac produkt osobie trzeciej, dotgcz do niego
réwniez catq dokumentacie.

1.1. Zastosowanie zgodne
Z przeznaczeniem

Niniejsze urzqdzenie i jego glowice sq przezna-
czone wylqcznie do masazu migéni szyi, ramion,
rak, plecéw (z wyjatkiem kregostupa), ud, tydek i
posladkéw. Uzywaj wylqcznie przystawek prze-
znaczonych do tego celu. Nie uzywaj urzqdzenia
bezposrednio na kosciach.

Urzqdzenie jest przeznaczone wylgcznie do samo-

dzielnego uzytkowania w warunkach domowych i
nie jest przeznaczone do uzytku medycznego ani
komercyjnego oraz nie moze zastepowad terapii
medycznej. Urzgdzenie nie jest przeznaczone do
zastosowanh medycznych/terapeutycznych ani
komercyjnych. Inny sposéb uzycia lub uzycie wy-
kraczajqce poza powyzszy zakres uznaje sie za
niezgodne z przeznaczeniem.

1.2. Zastosowane wskazowki
ostrzegawcze i symbole

W niniejszej instrukeji obstugi, na opakowaniu i
na urzqdzeniu uzyto nastgpujgcych ostrzezen i
symboli (o ile majg zastosowanie):

NIEBEZPIECZENSTWO! Ostrzezenie
zawierajqce ten symbol i stowo sygnato-
we ,NIEBEZPIECZENSTWO" oznacza

A sytuacje bezpoérednio niebezpieczng,
ktéra, jesli sig jej nie uniknie, moze
spowodowad $mieré lub powazne
obrazenia ciata.
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OSTRZEZENIE! Ostrzezenie z tym
symbolem i stowem sygnatowym
,OSTRZEZENIE” wskazuje na mozli-
woéé wystgpienia niebezpiecznej
sytuacii, ktéra, jesli sig jej nie uniknie,
moze spowodowaé $mieré lub powazne
obrazenia ciafa.

PRZESTROGA! Ostrzezenie z tym
symbolem i stowem sygnatowym
,PRZESTROGA" wskazuje na mozliwosé
wystgpienia niebezpiecznej sytuacijj,
ktéra, jesli sig jej nie uniknie, moze spo-
wodowaé niewielkie lub umiarkowane
obrazenia ciata.

UWAGA! Ostrzezenie z tym symbo-
lem i stowem sygnatowym ,UWAGA”
oznacza mozliwg sytuacje, ktéra, jesli
sig jej nie uniknie, moze spowodowaé
szkody materialne.

Wskazéwka: Wskazéwka oznacza
dodatkowe informacie, utatwiajqce
korzystanie z urzqdzenia.

Przeczytaj instrukcje obstugi.

Prqd/napiecie state

Uzywaé urzqdzenia tylko w
pomieszczeniach zamknigtych.

Klasa ochrony Il (Ochrona przez niskie
napiecie)

Demontowany zasilacz

USB® jest zarejestrowanym znakiem
towarowym USB Implementers Forum,
Inc.

Ten produkt spetnia wymagania obo-
wigzujqcych dyrektyw europeijskich i
krajowych.



E Urzqdze elekirycznych nis wolno Opakowanie z materiatéw przeznaczo-

wyrzucaé z odpadami domowymil o) nych.do recyl.(linlgu. Przestrzegq] ozna-
é; czenia materiatéw opakowaniowych

podczas segregacji odpadéw: sq one

Cﬁ oznaczone skrétami (a) i cyframi (b)
%n Opakowanie utylizuj zgodnie z przepi- w nastepujqcy sposdb: 1-7: tworzywa

sami ochrony $rodowiska. 2 | sztuczne, 20-22: papier i tektura,
@ 80-98: kompozyty.

2. Wskazowki bezpieczenstwa

/\ NIEBEZPIECZENSTWO PORAZENIA
PRADEM ELEKTRYCZNYM!

m Zwracaj uwage na to, aby kabel tadowania nie byt mokry ani
wilgotny. Kabel uktadaj w taki sposéb, aby nie zostat zakleszczony
ani uszkodzony.

m Urzqdzenie oraz kabel tadowania trzymaj z dala od gorgcych
powierzchni.

m Nie wolno samodzielnie wykonywaé zadnych napraw urzgdzenia.
Wszelkie naprawy mogq by¢ wykonywane tylko przez serwis lub
przez wykwalifikowanych specjalistéw.

m Nigdy nie nalezy otwieraé obudowy urzqdzenia. Wewnagtrz nie
ma zadnych elementéw wymagajqcych konserwaciji.
Ponadto spowoduije to utrate uprawnier gwarancyjnych.

m Zawsze wylqczaj urzqdzenie po kazdym uzyciu i przed
czyszczeniem.

/\ OSTRZEZENIE! NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN!

m To urzgdzenie moze by¢ uzywane przez dzieci od 8. roku zycia oraz
przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fizycznych, sensorycz-
nych lub umystowych bgdZ osoby nieposiadajgce odpowiedniego
doswiadczenia i/lub wiedzy, wytqcznie pod nadzorem lub po
przeszkoleniu w zakresie bezpiecznego uzytkowania urzqdzenia
oraz potencjalnych zagrozen.
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Dzieciom nie wolno czyscié ani konserwowaé urzgdzenia bez
nadzoru.

Dzieciom nie wolno bawié sie urzqdzeniem.

Nie wolno dopuscié, aby dzieci bez nadzoru bawity sie opakowa-
niem. Trzymaj dzieci z dala od opakowania.Niebezpieczernistwo
uduszenia siel

Osoby z rozrusznikiem serca, sztucznymi stawami lub implantami
elektronicznymi powinny przed uzyciem urzqdzenia skonsultowad
sie z lekarzem.

Nie uzywaj urzqgdzenia w okolicach serca, twarzy ani w okolicach
intymnych.

Nie nalezy uzywaé urzqdzenia, jesli wystepuje jedna lub wiecej z
ponizszych choréb bqdz stanéw medycznych: zaburzenia krgzenia,
zylaki, otwarte rany, siniaki, pekniecia skéry, zapalenie zyt, zakrzepi-
ca, cukrzyca lub dyskopatia.

Nigdy nie uzywaj urzqdzenia u dzieci, zwierzgt, kobiet w cigzy,

na gtowie i szyi lub na czesciach ciata z obrzekiem, oparzeniami,
stanami zapalnymi, egzemq, ranami lub wrazliwymi obszarami.

Nie korzystaj z urzqdzenia pod kotdrami lub poduszkami. Nie wolno
uzywaé urzgdzenia w poblizu benzyny ani innych tatwopalnych
materiatéw.

Nie korzystaj z urzqdzenia podczas snu lub po zazyciu lekéw
ostabiajgcych zdolnoéé reakeji (np. $rodkéw przeciwbélowych lub
alkoholu).

Nigdy nie uzywaj urzqdzenia bezposrednio na koéciach, np. na
kregostupie, podudziach, grzbiecie stopy lub w podobnych miejscach
na ciele.

Uzywaij urzqdzenia wytqcznie na suchej i czystej powierzchni ciata.
Natychmiast przerwij zabieg, gdy staje sie on nieprzyjemny lub
powoduje bdl.
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m Jedno uzycie nie powinno trwaé dtuzej niz 15 minut w sposéb ciggly.
Nastepnie wylqcz urzgdzenie na co najmniej 15 minut i pozostaw je
do ostygniecia.

m Nie wktadaj do otworu na glowice palcéw ani zadnych przedmiotéw.
Diugie wlosy trzymaij z dala od ruchomych czesci.

m Uzywaj urzgdzenia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

(D UWAGA! SZKODY MATERIALNE!

n ﬁ Korzystaj z urzgdzenia tylko w pomieszczeniach.

m Uzywaj urzgdzenia tylko z dotgczonymi akcesoriami. Upewnij sie,
ze glowice mogq sie zawsze swobodnie poruszaé. Do fadowania
urzgdzenia uzywaj wytgcznie dostarczonego kabla tadowania.

m W przypadku korzystania z zasilacza USB uzywane gniazdo
sieciowe musi byé zawsze tatwo dostepne, aby w sytuacji awaryijnej
zasilacz USB mozna byto szybko wyjqé z gniazda. Nalezy przy tym
przestrzegaé instrukcji obstugi zasilacza USB.

m Chron urzqdzenie i glowice przed wstrzgsami, kurzem, chemikaliami
i polami elekiromagnetycznymi. Urzqdzenie nalezy trzymaé z dala
od Zrédet ciepta (grzejnikdw, piecéw itp.) i nie narazaé go na duze
wahania temperatury.

m Nie stosuj agresywnych $rodkéw czyszczqeych ani rozpuszczalnikéw.
Moggq one uszkodzié powierzchnie.

m Szczeliny wentylacyjne powinny byé zawsze wolne od kurzu i nie
wolno ich zakrywad.

2.1. Wskazowki bezpieczenstwa dotyczqce akumulatorow

Produkt jest wyposazony w akumulator litowo-jonowy lub jest on
dotqczony do produktu. Akumulator w tym urzgdzeniu jest niewymienny.
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/\ NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU!

Nie otwieraj ani nie zwieraj akumulatora. Moze to doprowadzié do
przegrzania i rozerwania akumulatora. Niebezpieczenhstwo pozaru!

Nigdy nie wrzucaj akumulatora do ognia lub wody.
Nie narazaj akumulatora na obcigzenia mechaniczne.

Podczas tadowania nie wolno pozostawiad urzgdzenia bez nadzoru.

/\ OSTRZEZENIE! RYZYKO OBRAZEN

SPOWODOWANYCH WYCIEKIEM Z AKUMULATORA!

Wysokie temperatury mogq mieé wptyw na akumulator. Unikaj bezpo-
$redniego nastonecznienia i bliskosci Zrédet ciepta, takich jak grzejniki.
W skrajnych warunkach moze dojé¢ do wycieku z ogniw akumulato-
réw. Unikaj kontaktu ze skérq, oczami i btonami §luzowymi. W razie
przypadkowego kontaktu z substancjq przemyj dane miejsca duzq
ilodciq czystej wody i skontaktuj sie z lekarzem.

Rozlane lub uszkodzone akumulatory mogq powodowaé oparzenia
skéry. W przypadku koniecznosci dotykania akumulatora zawsze
zaktadaj rekawice ochronne.

(D UWAGA! SZKODY MATERIALNE!

Nigdy nie przechowuj urzgdzenia w stanie roztadowanym. Diuzsze
przechowywanie urzqdzenia w stanie roztadowanym moze doprowa-
dzi¢ do trwatego uszkodzenia akumulatora. W przypadku diuzszego
przechowywania urzgdzenia nalezy regularnie kontrolowaé stan

natadowania akumulatora. Optymalny stan natadowania wynosi
pomiedzy 50 % a 80 %.
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3. Zakres dostawy

Urzqdzenie dostarczane jest standardowo z naste-
pujacymi elementami:
® Pistolet do masazu

® 5 gtowic (1 gtowica kulowa, 1 stozkowa, T w
ksztatcie litery U, 1 ptaska i 1 z poduszkq
powietrznq)

® Pokrowiec do przechowywania
® Kabel fadowania USB
® Instrukcja obstugi

1) Wyimij z kartonu wszystkie elementy urzqdze-
nia oraz instrukcjg obstugi.

2) Usun z urzqdzenia cate opakowanie i ewentu-
alnie naklejki.
@ Wskazéwka
> Bezposrednio po rozpakowaniu sprawdz, czy
dostarczony produkt jest kompletny oraz czy
nie ma zadnych uszkodzer. W razie potrzeby

zwréé sie do serwisu (patrz rozdziat
13.1. Serwis).

4. Opis urzadzenia

Rysunek A (patrz rozktadana oktadka):

Otwory wentylacyjne

Wskaznik stanu natadowania akumulatora
Przycisk — zmniejszanie stopnia intensywnosci
Wyswietlacz

Przycisk + zwiekszanie stopnia intensywnosci
Wiqgcznik/wytqeznik (1)

Gniazdo przytgczeniowe

Kabel tadowania USB
(USB typu A na USB typu C)

© Wiyk USB (typu C)
@ Uchwyt na gtowice

(>IN~ I~ - I

Rysunek B:

Glowica kulowa

Glowica ptaska

Gtowica stozkowa

Glowica w ksztalcie litery U

Glowica z poduszkg powietrzng

6066060686

Pokrowiec do przechowywania

5. tadowanie wbudow-
anego akumulatora

Przed pierwszym uzyciem nalezy w petni
natadowaé akumulator.

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! PORAZENIE
PRADEM ELEKTRYCZNYM!
> Urzqdzenie nalezy tadowaé tylko w suchych
pomieszczeniach i nie w bezposrednim sg-
siedztwie wody, np. obok lub nad umywalkq
wypetniong wodg.

@ Wskazéwka

> Kabel tadowania USB @ oraz gniazdo przy-
tgczeniowe @ stuzq wylgcznie do tadowania
wbudowanego akumulatora. Nie nadajgq sig
do transmisji danych.

> Do fadowania urzqdzenia uzywaj wytqcznie
zasilacza sieciowego USB o klasie ochronnosci
ll, dopuszczonego do uzytku w urzqdzeniach
gospodarstwa domowego, o napieciu wyjscio-
wym 5 V =i prqdzie wyjsciowym maks. 2 A.

> Do tadowania wbudowanego akumulatora
uzywaj wylqgcznie dostarczonego w zestawie
kabla tadowania USB @. Po zakonczeniu
tadowania odiqcz kabel tadowania USB @
od urzgdzenia.

> Maksymalny czas pracy z w petni natadowa-
nym akumulatorem wynosi ok. 2,5-4 godz.,
zaleznie od wybranego poziomu intensywno-
$ci dziatania i nasadki.

> W trakcie fadowania na wyswietlaczu @
pojawi sie LH. W trakcie fadowania nie
mozna uzywaé urzgdzenia.

> Nataduj akumulator niezwtocznie, kiedy
na wyswietlaczu @ pojawi sie napis L i/lub
wskaznik stanu natadowania akumulatora @
bedzie $wieci¢ na czerwono.

1) Upewnij sig, ze urzqdzenie jest wylgczone.

2) Podtgcz wtyk USB @ do gniazda
przylqczeniowego USB @.

3) Podtqcz kabel tadowania USB @ za pomocq
odpowiedniego zasilacza sieciowego i pod-
tqcz zasilacz sieciowy do odpowiedniego
gniazda zasilania.

v Gdy wskaznik stanu natadowania akumu-

latora @ zaswieci sie na zielono, urzgdze-
nie jest catkowicie natadowane.
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Wskaznik stanu natadowania akumulatora @ ma
nastepujgce znaczenia:

Wskaznik stanu Natado-
natadowania wanie aku-
akumulatora @ mulatora
miga na czerwono <10%
$wieci sie na o
W czasie | czerwono 10-40%
pracy
$wieci sie na zétto 40-70%
$wieci sie na zielono | 70-100%
miga powoli na 0-40%
czerwono
Podczas | Miga powoli na zétto | 40 - 70%
tadowania | . .
miga powoli na 70-999%
zielono
$wieci sie na zielono 100%

4) Odtqcz urzqdzenie od zasilania elekiryczne-
go i odigcz kabel tadowania USB @ od

urzgdzenia.

Akumulator mozna dotadowaé w dowolnym mo-
mencie i przy dowolnym poziomie natadowania.

6. Zastosowanie

Dzieki temu urzqdzeniu mozesz zapewni¢ sobie
lub innym kojqcy i skuteczny masaz punktéw spu-
stowych. Masaz punktéw spustowych moze rozluz-
ni¢ lub stymulowaé mieénie, aby ztagodzié napie-
cie, bél i zmeczenie. Pistolet do masazu zapewnia
mocny, intensywny masaz ud, tydek, barkéw, ra-
mion i plecéw (z wyijatkiem kregostupa). W zalez-

noéci od stopnia napiecia w czeéci ciata poddawa-

nej zabiegowi zalecany jest maksymalny czas
zabiegu wynoszqcy okoto 15 minut.
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6.1. Wymiana/zaktadanie
gtowicy
1) Wybierz gtowice odpowiedniq dla danego
zabiegu i czesci ciata w nastepujqcy sposéb:

Koncéwka | Przeznaczenie:

Réwnomierny i delikatny masaz

w celu rozluznienia mniejszych

grup miegéni, np. ramion, barkéw,
® talii i nég.

Duze obszary na catym ciele,
takie jok posladki, uda i plecy
® (z wyjatkiem kregostupa).

Ukierunkowany i punktowy ma-

saz glebokiej tkanki migéniowej,

np. podeszwy stép, dioni, migéni
® topatek.

Jednolicie silna 2-punktowa sty-

mulacja gtebokich migéni dolnej

czesci plecéw (z wyijgtkiem kre-
® gostupa), szyi, éciegna Achillesa.

Delikatny, kojgcy masaz uderze-
niowy wrazliwych czeici ciata,
np. karku, ramion, nadgarstkéw

® i stép.

2) Wtéz zqdanq gltowice do uchwytu @ i wciénij
ja do oporu (rys. 1)

Rys. 1

3) Aby wymienié gtowice, ostroznie wyciqgnij jq
poziomo z uchwytu @, w razie potrzeby
lekko jq obracajqc



6.2. Przyktady zastosowania
@ Wskazéwka

> Nie stosuj gtowic bezposrednio na kosciach, a
jedynie na tkance migsniowej.

Przyktady zastosowania na ramionach

(rys. 2), udach (rys. 3), podeszwie stopy (rys. 4) i

$ciggnie Achillesa (rys. 5) i karku (rys. 6).

Rys. 3

Rys. 4

Rys. 6

6.3. Wiaczanie/wytaczanie
urzadzenia i wybér
intensywnosci

1) Wiqcz urzqdzenie naciskajqc i przytrzymujgc

przycisk wigcznika/wytqcznika () @ przez
ok. 2 sekundy.

v" Wskaznik stanu natadowania akumu-
latora @ zaswieci sie. Wyswietlacz @
przyciski @/@ zapalajg sie. Urzqdzenie
zaczyna pracowad na najmniejszym
stopniu intensywnosci.

2) Aby zwigkszy¢ stopien intensywnosci,
naciénij krétko przycisk + @.

Aby zmniejszy¢ stopien infensywnosci,

naciénij krétko przycisk = ©.

v" Kazde naciéniecie przycisku powoduje
zmniejszenie intensywnosci o jeden
stopien. Stopnie wyswietlajq sig na
wyswietlaczu @.

3) Masuj wybrang czeé¢ ciata, delikatnie przesu-
wajqc glowice tam i z powrotem po obszarze
miesnia.
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@ Wskazéwka

> Nie wywieraj zbyt duzego nacisku, w przeciw-
nym razie urzqdzenie po kilku sekundach
wylqczy sie automatycznie w celu ochrony
silnika przed ewentualnym przecigzeniem.

4) Aby na krétko przerwaé masaz, naciénij krétko
przycisk wigcznika/wytgcznika () ©@.
Urzqdzenie przechodzi w tryb gotowosci.
Mozna ponownie nacisngé wigeznik/wytgcz-
nik () @, aby kontynuowaé masaz, poza tym
urzqdzenie wytqczy sie po ok. 1 minucie.

5) Jesli nie uzywasz juz urzqdzenia, wylqcz je,
naciskajqc i przytrzymujqc przycisk wigcz-

nika/wytqcznika () @ przez ok. 2 sekundy.

A Wskazéwka

> Urzqdzenie jest wyposazone w automatyczny
wylqeznik, aby zapobiec przegrzaniu. Po
15 minutach ciggtej pracy urzqdzenie wytq-
cza sie automatycznie. Przed ponownym uru-
chomieniem urzqdzenia odczekaj co najmniej
15 minut, aby ostygto.

6.4. Stopnie intensywnosci

Intfensywno$¢ masazu zmienia sie w zaleznoéci od
wybranego poziomu w nastepujqgcy sposéb:

Wyswietlacz Q@ Intensywnosé
ol 1800 obr/min
ae 1935 obr/min
03 2065 obr/min
o4 2200 obr/min
05 2335 obr/min
06 2470 obr/min
01 2600 obr/min
08 2735 obr/min
09 2870 obr/min

10 3000 obr/min
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7. Czyszczenie i pielegnacja

/\ NIEBEZPIECZENSTWO! PORAZENIE

PRADEM ELEKTRYCZNYM!

> Nie czy$¢ urzqdzenia w trakcie fadowania.
Przed przystgpieniem do czyszczenia zawsze
wylqczaj urzqdzenie.

> Podczas czyszczenia nalezy pamietaé o tym,
aby do wnetrza obudowy nie przedostata sie
wilgoé.

@ UWAGA!

> Nie uzywaj éciernych ani agresywnych $rod-
kéw czyszczqcych. Mogq one uszkodzié
powierzchnie!

1) Upewnij sie, ze urzqdzenie jest wytqczone.

2) Upewnij sie, ze urzqdzenie nie jest podiqgczo-
ne do zasilacza sieciowego. Odtqcz kabel
tadowania USB @ od urzqdzeniq, jesli byt
podtgczony.

3) Przetrzyj urzqdzenie lekko wilgotng $cierecz-
ka. Nigdy nie uzywaj rozpuszczalnikéw ani
$rodkéw czyszczqeych, niszczqcych tworzywo
sztuczne. W razie potrzeby natéz na szmatke
nieco ptynu do mycia naczy#, nastepnie prze-
trzyj szmatkq zwilzong w czystej wodzie.
Uwazaj, aby do wnetrza urzqdzenia nie
dostata sie wilgoé ani ciecz!

4) Aby zapewni¢ higieniczne czyszczenie
gtowic, nalezy je czysci¢ wodq z fagodnym
$rodkiem czyszczgcym, a nastepnie sptukad
czystq wodg.

5) Przed schowaniem urzqdzenia do przechowy-
wania lub ponownym uruchomieniem urzqdze-
nia pozostaw je do catkowitego wyschniecia.

8. Przechowywanie

Urzqdzenie przechowuj w pokrowcu do przecho-
wywania @ w suchym i wolnym od kurzu miejscu,
bez bezpoéredniego dostepu $wiatta stonecznego.
taduj akumulator w regularnych odstepach czasu
w celu zapewnienia jego diugiej zywotosci.



(D UWAGA!

> Nigdy nie przechowuj urzqdzenia w stanie
roztladowanym. Dluzsze przechowywanie urzg-
dzenia w stanie roztadowanym moze doprowa-
dzi¢ do trwatego uszkodzenia akumulatora.
W przypadku dtuzszego przechowywania
urzqdzenia nalezy regularnie kontrolowaé stan
natadowania akumulatora. Optymalny stan
natadowania wynosi pomiedzy 50 % a 80 %.

9. Usuwanie usterek

Usterka Przyczyna |Rozwigzanie
Akumulator jest | Nataduj
roztadowany. | urzqdzenie.
Urzqdzenie Poczekaij, az

Urzqdzenie jest tadowane i | akumulator

nie dziata. nie moze byé | zostanie w petni
uzywane. natadowany.
Urzqdzenie jest | Skontaktuj sie z
uszkodzone. | serwisem.

Urzqdzenie Zadziatata Podczas

wylqcza sie ochrona przed | masowania nie

krétko podczas | przecigzeniem | wywieraj zbyt
pracy. silnika. silnego nacisku.

Gdy powyzsze czynnosci nie rozwiqzq problemu,
zgto$ usterke do dziatu serwisu (patrz rozdziat
13.1. Serwis).

10. Zamawianie czesci
zamiennych

Czesci zapasowe dla tego produktu mozna zama-
wiaé przez caly czas w Internecie na stronie
www.kompernass.com.

Zeskanuj kod QR

za pomocq swojego
smartfonu/tabletu. Za
pomocq tego kodu QR

mozesz przej$¢ bezpo-
$rednio do naszej
strony internetowej i
przeglqdaé oraz za-
mawiaé dostepne
czesci zamienne.

@ Wskazéwka

> W przypadku probleméw z zaméwieniem
online mozna skontaktowad sig z naszym
centrum serwisowym telefonicznie lub mailowo.

> Skfadajgc zaméwienie zawsze prosimy o
podanie numeru artykutu (IAN) 509807 _2507.

> Nalezy pamietaé, ze nie dla wszystkich kra-
jow dostawy jest mozliwe zamédwienie czesci
zamiennych przez Infernet.

11. Utylizacja

11.1. Utylizacja urzadzenia
i opakowania

Symbol przekreslonego kosza na $mie-
ci oznacza, ze po zakonczeniu eksplo-
atacji tego urzqdzenia nie wolno go
utylizowaé z odpadami domowymi.
Urzqdzenie nalezy odda¢ do wyspecjalizowanych
punktéw zbiérki odpadéw, zaktadéw recyklingu
lub zaktadéw utylizacji odpadéw.
Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wptyw na
$rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng
zawarto$é niebezpiecznych substancii, mieszanin
oraz czegici sktadowych. Gospodarstwo domowe
spetnia waznq role w przyczynianiu sig do ponow-
nego uzycia i odzysku surowcédw wtédrnych, w tym
recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztat-
tuje sie postawy, ktére wplywajq na zachowanie
wspdlnego dobra jakim jest czyste srodowisko
naturalne.

Przed zwrotem nalezy usungé wszystkie dane
osobowe.

Przed zwrotem wyjmij baterie lub akumulatory,
ktére nie wchodzqg w sktad zuzytego urzqdzenia
oraz lampy, ktére mozna wyjqé bez niszczenia i
przekaz je do oddzielnego punktu zbiérki.

W przypadku zainstalowanych na state akumulato-
réw, przekazujqc urzqdzenie do utylizacji nalezy
poinformowaé, ze zawiera ono wbudowany
akumulator.

Zamontowanego na state akumulatora
w tym urzgdzeniu nie mozna wyjaé w
celu oddania go oddzielnie do utylizacji.
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Opakowanie urzqdzenia jest wykonane z materia-
téw przyjaznych dla srodowiska naturalnego i
mozna je oddaé w lokalnych punktach recyklingu.
Opakowanie nalezy utylizowaé w sposéb
przyjazny dla srodowiska.

12. Dane techniczne

Urzadzenie
Napiecie wejsciowe 50V=—=
Prad wejsciowy 2,0A

Whbudowany akumulator | 2500 mAh /
(litowo-jonowy) 11,1V=/27,75Wh

/<>

13. Gwarancja Kompernal
Handels GmbH

Szanowny Kliencie,

Klasa ochronnosci

To urzqdzenie objete jest 3-letniq gwaranciq, li-
czqc od daty zakupu. W przypadku wad tego
produktu, masz gwarantowane ustawowo prawa
w stosunku sprzedawcy. Te ustawowe prawa nie sq
ograniczone przez nasze opisane ponizej warunki
gwaranciji.

Warunki gwaranciji

Okres gwaranciji rozpoczyna sie od daty zakupu.
Nalezy zachowaé paragon. Jest on wymagany
jako dowdd zakupu.

Jezeli w ciqgu trzech lat od daty zakupu produktu
uvjawni sig w nim wada materiatowa lub produkeyj-
na, produkt zostanie wedle naszego uznania nie-
odptatnie naprawiony, wymieniony na nowy lub
zostanie zwrécona jego cena. Warunkiem spetnie-
nia tego $wiadczenia gwarancyjnego jest dostar-
czenie w trakcie tego trzyletniego okresu uszko-
dzonego urzqdzenia wraz z dowodem zakupu
(paragonem) oraz krétkim opisem wady i daty jej
wystgpienia.

Jezeli wada jest objeta naszq gwarancjq, ofrzy-
masz z powrotem naprawiony lub nowy produkt.
Zgodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywilne-
go wraz z wymiang produktu lub jego istotnej
czeéci rozpoczyna sig nowy okres gwarancyiny.
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Okres gwarancji i ustawowe roszczenia
gwarancyjne

Wykonanie ustugi gwarancyijnej nie przedtuza
okresu gwarancii. Dotyczy to réwniez wymienio-
nych i naprawionych czeici. Wszelkie szkody i
wady wykryte w chwili zakupu nalezy zgtosi¢
bezposrednio po rozpakowaniu urzqdzenia. Po
uptywie okresu gwaranciji wszelkie naprawy sq
wykonywane odptatnie.

Zakres gwaranciji

Urzqdzenie zostato starannie wyprodukowane i
poddane przed wysytkq skrupulatnej kontroli jako-
4ci.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub pro-
dukeyjne. Niniejsza gwarancja nie obejmuje czeici
produktu, podlegajacych normalnemu zuzyciu, ani
uszkodzen czesci tatwo tamliwych, np. przetqezni-
kéw lub czeici wykonanych ze szkta.

Niniejsza gwarancja traci swojq wazno$¢, jesli
produkt zostat uszkodzony, nie uzywano go prawi-
dtowo lub nie serwisowano nalezycie. W celu
zapewnienia prawidtowego stosowania produktu
nalezy $cisle przestrzega¢ wszystkich instrukgii
wymienionych w instrukcjach obstugi. Nalezy bez-
wzglednie unikaé zastosowania oraz postgpowa-
nia, ktérych odradza sie w instrukcji obstugi lub
przed ktérymi sie w niej ostrzega.

Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku
domowego, a nie do zastosowan komercyjnych.
Niewlasciwe uzytkowanie urzqdzenia, uzywanie
go w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem,
uzycie sity lub ingerencja w urzqdzenie, dokony-
wana poza naszymi autoryzowanymi punktami
serwisowymi, powodujq utrate gwarancii.

Redlizacja zobowigzan gwarancyjnych
W celu zapewnienia szybkiego zatatwienia spra-
wy, postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

B W przypadku wszelkich pytan przygotuj para-
gon fiskalny oraz numer artykutu

(IAN) 509807_2507 jako dowdd zakupu.

B Numer artykutu mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowej na produkcie, wygrawerowany
na urzqdzeniu, zapisany na stronie tytufowej
instrukcji obstugi (w dolnym lewym rogu) lub na
naklejce z tytu bgdz na spodzie urzqdzenia.



B W przypadku wystgpienia btedéw dziatania
lub innych wad, prosimy o kontakt z odpo-
wiednim dziatem serwisu telefonicznie lub
przez e-mail.

B Zarejestrowany jako wadliwy produkt mozesz
wtedy wraz z dofgczonym dowodem zakupu
(paragonem) oraz opisem i datq wystgpienia
usterki wysta¢ nieodptatnie na przekazany
wczesdniej adres serwisu.

= | Na stronie www.lidl-service.com
mozesz pobrad te i wiele innych
instrukeii, filméw o produktach oraz
[ [ oprogramowanie instalacyijne.

Za pomocq tego kodu QR mozesz przej$é bezpo-
$rednio na strone serwisu Lidl
(www.lidl-service.com), gdzie mozesz otworzy¢
instrukcje obstugi, wpisujgc numer artykutu

(IAN) 509807_2507.

13.1. Serwis

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

[IAN 509807_2507 |

13.2. Importer

Pamietaj, ze ponizszy adres nie jest adresem serwi-

su. Skontaktuj sig najpierw z odpowiednim punk-
tem serwisowym.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY

www.kompernc:ss.com
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~
1. Izanga
Sveikiname jsigijus naujq prietaisq. Pasirinkote
kokybitkg gaminj.
II Naudojimo instrukcija yra $io gaminio
L_—I dalis. Joje pateikti svarbis saugos, naudoji-
mo ir 3alinimo nurodymai. Prie$ pradédami naudoti
gaminj, susipazinkite su visais naudojimo ir saugos
nurodymais. Gaminj naudokite tik taip, kaip apra-
3yta, ir tik nurodytiems naudojimo tikslams. Perduo-

dami gaminj tretiesiems asmenims, kartu perduokite
visus jo dokumentus.

1.1. Naudojimas pagal paskirtj
Sis prietaisas ir jo antgaliai skirti tik sprando, pediy,
ranky, nugaros (i$skyrus stuburg), 3launy, blauzdy
ir sédmeny raumenims masazuoti. Naudokite tik
tam skirtus antgalius. Nenaudokite prietaiso tiesiai
ant kauly.

Sis prietaisas skirtas tik asmeninio naudojimo buity-
ie tikslams, jis néra skirtas medicininéms ar komerci-
néms reikméms ir negali pakeisti gydymo. Jo nega-
lima naudoti medicininiams / gydomiesiems ar
komerciniams tikslams. Bet koks kitoks naudojimas
arba naudojimas ne pagal nurodymus laikomas
naudojimu ne pagal paskirfj.

1.2. Naudojami jspéjimai ir

~ 3

zenklai
Sioje naudojimo instrukcijoje, ant pakuotés ir
prietaiso rasite toliau apradytus jspéjimus ir Zenklus
(jei tinka).

A
A

PAVOJUS! |spéjimas su Sivo Zenklu ir
signaliniv zodziu ,PAVOJUS” nurodo
tiesiogiai gresianciq pavojingg situacijq,
kurios neidvengus istiks mirtis arba
sunkiai susizalosite.

ISPEJIMAS! |spéjimas su $iuo Zenklu ir
signaliniu Zodziu ,|SPEJIMAS” nurodo
galimg pavojingg situacijg, kurios neis-
vengus gali istikti mirtis arba galite
sunkiai susizalofi.
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A A A

ATSARGIALI! [spéjimas su 3iuo Zenklu
ir signaliniv zodziu , ATSARGIAI" nuro-
do galimq pavojingg situacijq, kurios
neidvengus galite nesunkiai arba viduti-
nidkai susizaloti.

DEMESIO! |spéjimas su $iuo Zenklu ir
signaliniv zodziv ,DEMESIO” nurodo
galimg situacijq, kurios neivengus gali-
ma patirti materialinés Zalos.

Nurodymas Nurodymu pateikiama
papildomos informacijos, padésianios
lengviau naudoti prietaisq.

Perskaitykite instrukcijg.

Nuolatiné srové / nuolatiné jtampa.

Naudokite tik patalpose.

Il apsaugos klasé (saugi Zemoji jfampa)

Atjungiamasis maitinimo blokas

USB® yra registruotasis prekiy Zenklas,
priklausantis ,USB Implementers Forum,
Inc.”.

Sis gaminys atitinka galiojanéiy Europos
ir nacionaliniy direktyvy reikalavimus.

Elektrinio prietaiso neimeskite su
buitinémis atliekomis!

Pakuote pasalinkite saugodami aplinkg.

Pakuoté pagaminta i§ perdirbamy
medZiagy. Risivodami atliekas atsizvel-
kite | pakuotés medziagy zenklinimq. Jos
Zenklinamos Siais trumpiniais (a) ir skai-
&iais (b): 1-7: plastikai, 20-22: popierius
ir kartonas, 80-98: sudétinés medziagos.



2. Saugos nurodymai

/A PAVOJUS! ELEKTROS SMUGIS!

Pasiropinkite, kad jkrovimo laidas nesuslapty ir nesudrékty.

Laidg nutieskite taip, kad jo nebdty galima prispausti ar pazZeisti.
PasirGpinkite, kad prietaisas ir jkrovimo laidas buty atokiai nuo karsty
pavirsiy.

Netaisykite prietaiso patys. Taisyti prietaisq gali tik klienty
aptarnavimo tarnybos darbuotojai arba kvalifikuoti specialistai.
Niekada nebandykite atidaryti prietaiso korpuso. Viduje néra jokiy
daliy, kuriy technine priezitrq reikéty atlikti. Be to, tokiu atveju
prarasite garantijq.

Kas kartq baige naudoti ir prie§ valydami isjunkite prietaisq.

A\ ISPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI!

8 mety amzZiaus ir vyresni vaikai, taip pat silpnesniy fiziniy, jutiminiy
arba protiniy gebéjimy ar mazai patirties ir Ziniy turintys asmenys §j
prietaisq gali naudoti tik priziGrimi arba jei yra iSmokyti prietaisq
saugiai naudoti ir supranta jo keliamus pavojus.

eve—

atliekamy techninés prieZitros darby.

m Vaikams su prietaisu Zaisti draudZiama.

cve—

Niekada nepalikite nepriZigrimy vaiky su pakuotés medziagomis. Pasi-
ropinkite, kad vaikai bty atokiai nuo pakuotés. Kyla pavojus uzdustil
Asmenys, kuriems implantuotas Sirdies stimuliatorius, dirbtiniai sqnariai
ar elektroniniai implantai, prie§ naudodami prietaisq turéty pasitarti su
gydytoju.

Nenaudokite prietaiso 3irdies, veido ar intymioje srityje.

Nenaudokite prietaiso, jei sergate kuria nors ar keletu toliau ivardyty
ligy arba skundzZiatés Siais negalavimais: kraujotakos sutrikimais, i3si-
plétusiomis venomis, veny uzdegimu, tromboze, diabetu, turite atviry
Zaizdy, sumudimy, odos jtrikimy ar disko i$varzy.
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Niekada nemasaZuokite prietaisu vaiky, gyviny, galvos ir kaklo arba
patinusiy, nudeginty, paveikty uZdegimo, Zaizdoty, paZeisty egzemos
ir jautriy kiino viety, nenaudokite jo néstumo metu.

Nenaudokite prietaiso po antklodémis ar pagalvémis. Niekada
nenaudokite prietaiso arti benzino ar kity labai degiy medZiagy.

Nenaudokite prietaiso miegodami arba pavartoje gebéjimg reaguoti
silpninanéiy medZiagy (pvz., vaisty nuo skausmo ar alkoholio).

Niekada nenaudokite prietaiso tiesiai ant kauly, pvz., stuburo,
blauvzdikaulio, pédos kelties ar panasiose kino vietose.

Prietaisq naudokite tik ant sauso ir $varaus kino paviriaus.

m Jei masaZas tapty nemalonus ar pajustuméte skausmq, prietaisu

atliekamq procedirg nedelsdami nutraukite.

Nepertraukiama procedira turéty trukti ne ilgiau kaip 15 minuéiy.
Paskui bent 15 minuéiy iSjunkite prietaisq ir palaukite, kol jis atvés.
Nekiskite pirsty ar daikty | antgaliams skirtqg angq. Pasiripinkite,
kad ilgi plaukai baty atokiai nuo judamyjy daliy.

Prietaisq naudokite tik pagal paskirt;.

(D DEMESIO! MATERIALINE ZALA!

ﬁ Prietaisq naudokite tik patalpose.

Prietaisq naudokite tik su kartu tiekiamais priedais. Visada sitikinkite,
kad antgaliai gali laisvai judéti. Prietaisq jkraukite tik kartu tiekiamu
jkrovimo laidu.

Naudojant USB maitinimo blokg, naudojamas elektros lizdas visada
turi biti lengvai pasiekiamas, kad pavojingoje situacijoje USB
maitinimo blokg bity galima greitai itraukti i§ elektros lizdo.
Vadovaukités ir USB maitinimo bloko naudojimo instrukeija.

Saugokite prietaisq ir antgalius nuo smagiy, dulkiy, cheminiy medzZia-
gy ir elektromagnetiniy lauky. Prietaisq laikykite atokiai nuo $ilumos
$altiniy (radiatoriy, orkaiéiy ir pan.) bei apsaugokite nuo dideliy
temperaturos svyravimy.
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Nenaudokite agresyviy valymo priemoniy ar tirpikliy.
Tokios priemonés gali sugadinti pavirsiy.

Visada pasirgpinkite, kad védinimo angose nebuty dulkiy,
ir neuzdenkite angy.

2.1. Akumuliatoriy naudojimo saugos nurodymai

Licio jony akumuliatorius jdétas | gaminj arba pridétas prie jo.
Sio prietaiso akumuliatoriaus pakeisti negalima.

/A SPROGIMO PAVOJUS!

Neardykite akumuliatoriaus ir nejunkite jo trumpuoju jungimu.

Dél to akumuliatorius gali perkaisti ir sprogti. Kyla gaisro pavojus!
Niekada nemeskite akumuliatoriaus | ugnj ar vandenj.

Saugokite akumuliatoriy nuo mechaniniy apkrovy.

eve—

Niekada nepalikite nepriZigrimo jkraunamo prietaiso.

/\ |ISPEJIMAS! PAVOJUS SUSIZALOTI ISTEKEJUS

AKUMULIATORIAUS SKYSCIUI!

Auksta temperatira gali paveikti akumuliatoriy. Apsaugokite jj nuo
tiesioginiy saulés spinduliy ir nelaikykite arti Silumos $altiniy, pvz.,
radiatoriy.

Krastutinémis sqlygomis i§ akumuliatoriaus elementy gali idtekéti
skyséio. Stebékite, kad skys&io nepatekty ant odos, gleivinés ar j akis.
Jei skyscio netycia patekty ant kino, atitinkamas vietas nuplaukite
dideliu kiekiu $varaus vandens ir kreipkités | gydytoja.

I$tekéje arba apgadinti akumuliatoriai gali nudeginti odq.
Jei akumuliatoriy turite paliesti, visada muvékite apsaugines pirstines.

(D DEMESIO!

Niekada nelaikykite i$sikrovusio prietaiso. llgesnj laikg laikant
issikrovusj prietaisq, akumuliatorius visam laikui gali btti sugadintas.
Jei prietaisas laikomas ilgesn; laikq, reikia reguliariai patikrinti akumu-
liatoriaus jkrovos lygj. Tinkamiausias jkrovos lygis yra 50-80 %.
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3. Tiekiamas rinkinys

Paprastai tiekiamos toliau iSvardytos prietaiso dalys:

® Smiginis masazuoklis ,premium”

® 5 anigaliai (1 rutuling, 1 kigiskai siauréjanti,
1 U formos, 1 ploksgioji galvuté ir 1 galvuté su

oro pagalvéle)
® laikymo krep3ys
® USB jkrovimo laidas

® Naudojimo instrukcija

1) Iimkite visas prietaiso dalis ir naudojimo ins-

trukcijq i3 kartoninés dézés.

2) Pasalinkite nuo prietaiso visas pakuotés me-

dziagas ir lipdukus, jei jy yra.
® Nurodymas

> I3pakave idkart patikrinkite tiekiamq rinkinj ir
isitikinkite, kad nieko netriksta ir néra pazeidi-
my. Prireikus kreipkités j klienty aptarnavimo

o~

tarnybq (Zr. skyriy 13.1. PrieZiura).

4, Prietaiso aprasas

A paveikslélis (Zr. i3skleidZiamgijj puslapi)

© Védinimo angos
@ Akumuliatoriaus jkrovos lygio indikatorius
© Intensyvumo lygio sumazinimo mygtukas —
O Ekranas
@ Intensyvumo lygio padidinimo mygtukas 4
O JUNGIMO / ISJUNGIMO mygtukas (1)
@ Jungiamasis lizdas
© USB jkrovimo laidas

(su A tipo USB ir C tipo USB)
© USB kistukas (C tipo)
@ Antgaliy laikiklis

B paveikslélis

@ Rutuliné galvute

® Plokscioji galvute

® Kugiskai siauréjanti galvute
@ U formos galvuté

® Galvuté su oro pagalvéle

@ Laikymo krepsys
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5. Jtaisytojo akumulia-
toriaus jkrovimas

Prie$ pirmq kartq naudojant reikia visidkai jkrauti
akumuliatoriy.

/\ PAVOJUS! ELEKTROS SMUGIS!
> Prietaisq jkraukite tik sausose patalpose, neda-
rykite to prie pat vandens, pvz., 3alia arba virs
vandens pripildyto praustuvo.

(® Nurodymas

> USB jkrovimo laidas @ ir jungiamasis liz-
das @ skirti tik jtaisytajam akumuliatoriui jkrau-
ti. Jie neskirti duomenims perduoti.

> Prietaisui jkrauti naudokite tik I apsaugos
klasei priskiriamg USB tinklo adapterj, kurio
i$éjimo jtampa yra 5 V ==, o i$éjimo srové ne
didesné nei 2 A ir kurj leidZiama naudoti buiti-
niams prietaisams.

> |taisytajam akumuliatoriui jkrauti naudokite tik
kartu tiekiamg USB jkrovimo laidg @.
lkrove prietaisq, afjunkite USB jkrovimo laidg @.

> Visidkai jkrovus akumuliatoriy, prietaisas,
priklausomai nuo pasirinkto intensyvumo lygio
ir antgalio, veikia apie 2,5-4 valandas.

> |kraunant prietaisq, ekrane @ 3$viecia rodmuo
CH. lkraunamo prietaiso naudoti negalima.

> Kai tik ekrane @ pamatysite rodmen;j LJ
ir (arba) akumuliatoriaus jkrovos lygio indikato-
rius @ ims 3viesti raudonai, nedelsdami jkrau-
kite akumuliatoriy.

1) Isitikinkite, kad prietaisas yra igjungtas.
2) USB kistukg @ ikiskite j USB jungiamgjj lizdg @.
3) USB jkrovimo laidg @ prijunkite prie tinkamo
tinklo adapterio ir tinklo adapterj jkiskite
elektros lizdg.
v Jei akumuliatoriaus jkrovos lygio indikato-
rius @ nuolat $viecia Zaliai, prietaisas yra
visiskai jkrautas.



Akumuliatoriaus jkrovos lygio indikatoriaus @
reik§més:

Akumuliato-
riaus jkrova

Akumuliatoriaus jkrovos
lygio indikatorius @

mirksi raudonai <10%

3viecia raudonai 10-40 %
Naudojant

3viedia geltonai 40-70 %

3viecia zaliai 70-100 %

|étai mirksi raudonai 0-40 %

létai mirksi geltonai 40-70 %
Jkraunant

létai mirksi zaliai 70-99 %

3viecia zaliai 100 %

4) Atjunkite prietaisq nuo elekiros tinklo ir istrauki-
te i$ prietaiso USB jkrovimo laidg @.
Akumuliatoriy galima bet kada vél jkrauti esant bet
kokiam jkrovos lygiui.

6. Naudojimas

Sivo prietaisu galite raminamai ir veiksmingai ma-
sazuoti savo ar kity asmeny trigerinius taskus. Trige-
riniy tadky masazas padeda atpalaiduoti ar stimu-
liuoti raumenis ir taip sumazinti jtampgq, skausmus
bei nuovargj. Masazuokliv galima stipriai, intensy-
viai masazuoti $launis, blauzdas, pecius, rankas ir
nugaros sritj (i3skyrus stuburg).

Priklausomai nuo to, kiek masazuojama kino dalis
jsitempusi, rekomenduojama jg masazuoti ne ilgiau
nei mazdaug 15 minudiy.

6.1. Antgalio pasirinkimas ir
uzdéjimas
1) Norimai procedurai ir kino daliai tinkamg

antgalj pasirinkite vadovaudamiesi toliau pa-
teikta informacija:

Antgalis Paskirtis

Tolygus ir 3velnus masazas, skir-
tas mazesnéms raumeny grupéms
atpalaiduoti, pvz., Zasty, pediy,
juosmens ir kojy.

Dideliems viso kino plotams, pvz.,
sédmenims, 3launims ir nugarai
(i8skyrus stuburg) masazuoti.

Tikslingas ir taskinis giliyjy raume-
ny audiniy, pvz., pady, delny,
mendciy raumeny, masazas.

® %
Giliyjy raumeny apatinéje nugaros
dalyje (i8skyrus stuburg), sprando,
Achilo sausgyslés stimuliacijai 2
taskuose vienodu stiprumu.

Jautrioms kiino vietoms, pvz.,

sprandui, pe¢iams, riedams ir

pédoms 3velniai bei maloniai

@ stuksenant masazuoti.

2) Norimq antgalj jkikite | laikiklj @ ir iki
galo ji jspauskite (1 pav.):

1 pav.

3) Kai antgalj norite pakeisti, jj atsargiai horizon-
taliai ir, jei reikia, lengvai sukdami idtraukite i3

laikiklio .
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6.2. Naudojimo pavyzdziai
® Nurodymas

> Antgaliy nedékite tiesiai ant kaulo, naudokite
tik ant raumeny audinio.

Naudojimo ant ranky (2 pav.), 3launy (3 pav.),
pado (4 pav.), Achilo sausgyslés (5 pav.) ir
sprando (6 pav.) pavyzdziai.

2 pav.

6 pav.

6.3. Prietaiso jjungimas ir
iSjungimas bei intensyvumo
lygio parinkimas

1) Prietaisq jjungsite apie 2 sekundes spausdami

JUNGIMO / ISJUNGIMO mygtukq (D) @.

3 pav. v" Akumuliatoriaus jkrovos lygio indikatorius @
isiziebia. Ekranas @ ir mygtukai ©@/@
jsiziebia.

Prietaisas ima veikti maZiausiu intensyvumu.

2) Norédami padidinti intensyvumo lygj,

trumpai spustelékite mygtukqg + @.

Norédami sumazinti intensyvumo lygj,

trumpai spustelékite mygtukg — @.

v" Kas kartq paspaudus mygtukg, intensyvu-
mas pasikeicia vienu lygiu. lygiai rodomi
ekrane @.

4 pav. 3) Norimgq kino dalj masaZuokite antgalj $velniai

j visas puses judindami raumeny srityje.

(® Nurodymas

> Prietaiso per stipriai nespauskite, antraip sau-
gant variklj nuo galimos perkrovos prietaisas
po keliy sekundZiy automatiskai i3sijungs.
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4) Norédami trumpam nutraukti masazq, trumpai
spustelékite JUNGIMO / ISJUNGIMO myg-
tukg (D @. Prietaisas persijungia | parengties
rezimq. 13 naujo paspaude [JUNGIMO /

ISJUNGIMO mygtukg (D @, galite testi masa-

Zq, antraip prietaisas mazdaug po 1 minutés
issijungs.

5) Kai prietaiso nebenorite naudoti, i§junkite jj
apie 2 sekundes spausdami JUNGIMO /
ISJUNGIMO mygtukg (D) ©.

(® Nurodymas

> Kad prietaisas neperkaisty, jis yra su automati-
nio i3sijungimo funkcija. Nepertraukiamai
naudojus 15 minuéiy, priefaisas automatiskai
isijungia. Prie3 vél naudodami, bent 15 minu-
&y palaukite, kol prietaisas atvés.

6.4. Intensyvumo lygiai

Priklausomai nuo pasirinkto lygio, masaZo intensy-
vumas skiriasi, kaip nurodyta toliau:

Ekranas Q@ Intensyvumas
gl 1 800 aps./min.
ae 1 935 aps./min.
03 2 065 aps./min.
a4 2 200 aps./min.
05 2 335 aps./min.
06 2 470 aps./min.
o 2 600 aps./min.
08 2 735 aps./min.
a9 2 870 aps./min.

i 3 000 aps./min.

7. Valymas ir prieziora
/\ PAVOJUS! ELEKTROS SMUGIS!

> Nevalykite jkraunamo prietaiso.
Kas kartq prie$ valydami prietaisq ijunkite.

> PasirOpinkite, kad j valomq prietaisq nepatekty
drégmeés.

(O DEMESIO!
> Nenaudokite $veiciamyjy ar agresyviy valymo
priemoniy. Jos gali sugadinti pavirsiy!

1) Isitikinkite, kad prietaisas yra idjungtas.

2) |sitikinkite, kad prietaisas nesujungtas su tinklo
adapteriu. Jei jkidtas, istraukite i3
prietaiso USB jkrovimo laidg @.

3) Prietaisq nuvalykite 3iek tiek sudrékinta sluoste.
Nenaudokite tirpikliy ar plastikg gadinandiy
valikliy. Prireikus 3luoste sudrékinkite 3velniu
plovikliu, o paskui prietaisq nuvalykite variu
vandeniu. Stebékite, kad | prietaisq nejsi-
skverbty drégmés ar skyscio!

4) Antgalius higienigkai nuvalysite naudodami
vandenj su 3velniu valikliv ir paskui nuplauda-
mi $variu vandeniu.

5) Prie$ padédami ar vél naudodami prietaisq,
viskq gerai i§dZiovinkite.

8. Laikymas

Prietaisq laikykite laikymo krep3yje (O sausoje, nuo
dulkiy ir tiesioginiy saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

Kad akumuliatorius bty ilgai naudojamas,

ii reguliariai jkraukite.

(O DEMESIO!

> Niekada nelaikykite i3sikrovusio prietaiso.
ligesni laikq laikant i3sikrovusj prietaisq, aku-
muliatorius visam laikui gali biti sugadintas. Jei
prietaisas laikomas ilgesnj laikq, reikia regulia-
riai patikrinti akumuliatoriaus jkrovos lygi.
Tinkamiausias jkrovos lygis yra 50-80 %.
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9. Trik¢éiy Salinimas

Triktis Priezastis Sprendimas
I3sikrove Jkraukite
akumuliatorius. | prietaisq.
Prietaisas Palaukite, kol

Prictaisas jkraunamas akumuliatorius

neveikia ir jo naudoti bus visidkai

’ negalima. jkrautas.
Kreipkités j
Prietaisas reipiiies |
klienty aptarna-
sugedo. .
vimo tarnybg.

Veikdamas Suveiké vari- | MasaZzuodami

rietaisas frum klio apsaugos | prietaiso

P nuo perkrovos | per stipriai

pam issijungia.

funkcija.

nespauskite.

Jei negalite i$spresti problemos pirmiau nurodytais
veiksmais, kreipkités j klienty aptarnavimo tarnybg
(zr. skyriy 13.1. Priezidral).

10. Atsarginiy daliy
uzsakymas
Atsarginiy daliy Siam gaminivi visada galite

patogiai papildomai uZsisakyti internetu adresu
www.kompernass.com.

of

Savo i¥maniuoju telefonu
ar plan3etiniu kompiuteriu
nuskaitykite QR kodaq. Sis
QR kodas Jus nukreips

tiesiai | muUsy svetaing,

kurioje galésite perzioréti
musy turimas atsargines
dalis ir jy uZsisakyti.

® Nurodymas

> Jei infernetu Jums uZsisakyti neparanky, telefo-
nu arba elektroniniu pastu galite kreiptis | misy
klienty aptarnavimo centrq.

> Uzsisakydami visada nurodykite ir gaminio
numeri (IAN) 509807_2507.

> Atminkite, kad ne visose 3alyse, j kurias tiekia-
mas gaminys, atsarginiy daliy galima uZsisaky-
ti internetu.
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11. Salinimas

11.1. Prietaiso ir pakuotés
salinimas
Perbrauktos Siuksliy déZés Zenklas reis-
kia, kad, pasibaigus naudojimo laiko-
tarpiui, $io prietaiso negalima iSmesti su
buitinémis atliekomis. Prietaisq reikia
pristatyti | tam skirtq surinkimo vietq, perdirbimo
centrqg arba atlieky 3alinimo jmone.

Prie$ atiduodami istrinkite visus asmens duomenis.

Prie grgzindami isimkite baterijas ar akumuliato-
rius, jei jie neintegruoti | naudotq prietaisq, o taip
pat lemputes, kurias galima iSimti nesuardzius prie-
taiso, ir pristatykite juos j atskirg

Kai akumuliatoriai neis$imamai jmontuoti, 3alinant
reikia informuoti, kad prietaise yra akumuliatorius.

Siame prietaise jtaisyto akumuliatoriaus
iSimti ir iSmesti negalima.

Pakuoté pagaminta i§ aplinkg tausojanéiy medzia-
gy, kurias galite pristatyti | vietos perdirbimo
jmones.

Pakuote ismeskite saugodami aplinkg.

12. Techniniai duomenys

Prietaisas
léjimo jtampa 50V=
|éjimo srové 2,0A

[taisytasis akumuliato- | 2500 mAh /
rius (li¢io jony) 11,1V=/27,75Wh

/<>

Apsaugos klasé



13. KompernaB Handels
GmbH garantija
Gerb. kliente,

Siam prietaisui nuo jsigijimo datos suteikiama

3 mety garantija. 13ry3kéjus Sio gaminio trikumams,
gaminio pardavéjas uztikrina jums teisés aktais
reglamentuojamas teises. Toliau i¥déstytos garanti-
jos teikimo sqlygos 3iy jUsy teisés aktais reglamen-
tuojamy teisiy neapriboja.

Garantijos teikimo salygos

Garantijos teikimo laikotarpis skai€iuojamas nuo
pirkimo datos. [§saugokite kasos &ekj. Jo reikia kaip
pirkimo dokumento.

Jei per trejus metus nuo 3io gaminio pirkimo datos
isryskety medziagy ar gamybos trikumy, gaminj
savo nuozidra nemokamai pataisysime, pakeisime
arba grgzinsime sumokétq sumgq. Norint pasinau-
doti garantija, sugedusj gaminj ir pirkimo dokumen-
tq (kasos &ekj) butina pateikti trejy mety laikotarpiu
trumpai aprasius trikumg ir nurodzius trikumo
atsiradimo laikg.

Jei trokumui taikoma misy garantija, jums grgZinsi-
me sutaisytq arba pristatysime naujq gaminj. Sutai-
sius ar pakeitus gaminj, garantijos teikimo laikotar-
pis nepratesiamas.

Garantijos teikimo laikotarpis ir teisés
aktais reglamentuojama trokumy pasali-
nimo garantija

Garantijos teikimo laikotarpiu suteikus garantiniy
paslaugy, garantijos teikimo laikotarpis nepratesia-
mas. Ta pati sqlyga taikoma ir pakeistoms bei sutai-
sytoms dalims. Apie jsigyto gaminio paZeidimus ir
trikumus bitina pranesti vos iSpakavus gaminj.
Pasibaigus garantijos teikimo laikotarpiui uz
remonto darbus imamas mokestis.

Garantijos apréptis

Prietaisas kruop3&iai pagamintas vadovaujantis
grieztomis kokybés gairémis ir pries pristatant buvo
isbandytas.

Garantija taikoma tik medzZiagy arba gamybos
trikumams. Sis garantija netaikoma jprastai dylan-
&ioms dalims, priskiriamoms prie susidévingiy daliy
kategorijos, arba loztandiy (duziy) daliy, pavyz-
dzivi, jungikliy ar i3 stiklo pagaminty daliy,
pazeidimams.

Garantija netaikoma, jei gaminys apgadinamas,
netinkamai naudojamas ar netinkamai priZigrimas.
Gaminys tinkamai naudojamas tik tada, jei tiksliai
laikomasi visy naudojimo instrukcijoje pateikty
nurodymy. Gaminj draudZiama naudoti tokiems
tikslams ar tokiu bidu, kurie nerekomenduojami
naudojimo instrukcijoje arba dél kuriy joje jspéjama.
Gaminys skirtas tik buitinio, o ne komercinio naudo-
jimo reikméms. Garantija netaikoma pikinaudZiavi-
mo, netinkamo naudojimo atvejais, jei naudojama
jéga ir jei remontuoja ne musy jgaliotoji klienty
aptarnavimo tarnyba.

Garantiniy jsipareigojimy vykdymas
Kad galétume greitai sutvarkyti jisy pradymgq, pro-
$ome vadovautis toliau nurodytais nurodymais:

B Kreipdamiesi bet kokiu klausimu dél gaminio,
turékite kasos &ekj kaip pirkimo dokumentq ir
gaminio numerj (IAN) 509807_2507.

B Gaminio numerj rasite gaminio duomeny lente-
léje, igraviruotg ant gaminio, nurodytq ant
naudojimo instrukcijos virselio (apagioje
kairéje) arba uzklijuotg gaminio uZpakalinéje
puséje ar apadioje.

B Jeiidry3kety prietaiso veikimo ar kitokiy troku-
my, pirmiausia telefonu arba elektroniniu
pastu kreipkités  toliau nurodytq klienty
aptarnavimo skyriy.

B Tada sugedusiu pripazintq gaminj, pridéje
pirkimo dokumentq (kasos &eki) ir nurode
trokumg bei jo atsiradimo laikg, nemokamai
galésite iSsiysti jums nurodytu techninés prieZit-
ros tarnybos adresu.

EERE
®

I$ svetainés www.lidl-service.com
galite atsisiysti §j ir daugiau Zinyny,
(=] gaminiy vaizdo jrasy ir jdiegimo

programinés jrangos.

Sis QR kodas Jus nukreips tiesiai j ,Lidl" klienty
aptarnavimo puslapj (www.lidl-service.com), kuria-
me jvede gaminio numerj (IAN) 509807_2507
galésite atverti savo naudojimo instrukeijq.
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13.1. PrieziUra

(1T Prieziora Lietuva
Tel. 08 00 33144
Elektroninio pasto adresas:
kompernass@lidl.It

[IAN 509807_2507 |

13.2. Importuotojas

Atminkite, kad 3is adresas néra techninés prieZitros
tarnybos adresas. Pirmiausia susisiekite su nurodyta
klienty aptarnavimo tarnyba.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VOKIETIJA

www.kompernass.com
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1. Sissejuhatus

Palju 8nne uue seadme ostu puhul. Te otsustasite
sellega kvaliteetse toote kasuks.

IIlI Kasutusjuhend on selle toote osa. See sisal-

dab olulisi juhiseid ohutuse, kasutamise ja
jdatmekaitluse kohta. Tutvuge enne toote kasutamist
kaikide kdsitsus- ja ohutusjuhistega. Kasutage too-
det ainult kirjeldatud viisil ja nimetatud kasutusvald-
kondades. Andke toote edasiandmisel kolmandate-
le isikutele kéik dokumendid kaasa.

1.1. Sihiparane kasutamine

See seade ja selle otsakud on ette néhtud ainult
muskulatuuri masseerimiseks kaelal, dlgadel, kési-
vartel, seljal (vélja arvatud selgroog), reitel, sadrtel
ja tuharatel. Kasutage ainult selleks ettencihtud
otsakuid. Arge kasutage seadet otse luudel.

Seade on ette ndhtud ainult isiklikuks kasutamiseks,
mitte meditsiiniliseks voi drialaseks kasutamiseks ja
seade ei saa asendada meditsiinilist protseduuri.
Seade ei ole ette ndhtud kasutamiseks meditsiinilis-
tes/terapeutilistes voi t6dnduslikes valdkondades.
Muud véi sellest erinevat kasutamist loetakse mitte-
sihip&raseks.

1.2. Kasutatud hoiatusjuhised
ja simbolid

K&esolevas kasutusjuhendis, pakendis ja seadmel
kasutatakse jérgmisi hoiatusjuhiseid ja simboleid
(kui see on asjakohane):

A
A

OHT! Selle simboli ja mérgusénaga
,OHT" t&histatud hoiatusjuhis viitab vahe-
tult ohtlikule olukorrale, mille eiramise
tagajdrieks on surm vai raske vigastus.

HOIATUS! Selle simboli ja mérgusé-
naga ,HOIATUS” t&histatud hoiatusju-
his viitab vaimalikule ohtlikule olukorra-
le, mille eiramine véiks pdhjustada
surma vai raske vigastuse.

ETTEVAATUST! Selle simboli ja mér-
gusdnaga ,ETTEVAATUST” téhistatud
hoiatusjuhis viitab véimalikule ohtlikule
olukorrale, mille eiramise tagajdrijeks

A

véiks olla kerge véi mdddukas vigastus.
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TAHELEPANU! Selle simboli ja mér-
gusénaga , TAHELEPANU t&histatud
hoiatusjuhis viitab véimalikule olukorra-
le, mille eiramise tagaijérieks vaiks olla
varakahiju.

Juhis: Juhis téhistab lisateavet, mis
lihtsustab seadme kdsitsemist.

Lugege juhendit.
Alalisvool/-pinge.

Kasutage ainult siseruumides.

Kaitseklass 11l / (kaitse véikepingega)

dravéetav foiteplokk

USB® on USB Implementers Forum, Inc.
registreeritud kaubamaérk.

See toode vastab kehtivatele Euroopa ja
siseriiklike direktiivide nduetele.

Arge kaidelge elekiriseadet olmejadt-
mete hulgas!

Suunake pakend keskkonnasabralikku
jaétmekaitlusse.

Taaskasutatavatest materjalidest pa-
kend. Jalgige téhistust pakkematerjalil
j@dtmete sorteerimisel: Need on t&hista-
tud jérgmise tahendusega lihenditega
(a) jo numbritega (b): 1-7: plastid,
20-22: paber ja papp, 80-98: kompo-
siitmaterjalid.



2. Ohutusjuhised
/\ OHT! ELEKTRILOOK!

Jalgige, et laadimiskaabel ei muutu marjaks véi niiskeks. Paigutage
laadimiskaabel nii, et seda ei saa kinni kiiluda véi kahjustada.

Hoidke seade ja laadimiskaabel kuumadest pindadest eemal.

Arge tehke seadmel remonditéid. Igasugused remondid peab
teostama klienditeenindus véi kvalifitseeritud spetsialist.

Arge mitte kunagi avage seadme korpust. Selle sisemuses ei ole
hooldatavaid osi. Lisaks sellele kaotab garantii kehtivuse.

Lulitage seade pdrast iga kasutamist ja enne puhastamist vélja.

/A HOIATUS! VIGASTUSOHT!

Seda seadet tohivad kasutada lapsed alates 8. eluaastast, samuti pii-
ratud fuusiliste, sensoorsete véi vaimsete véimetega isikud véi isikud,
kellel ei ole piisavalt kogemusi ja teadmisi, kui on tagatud nende
iarelevalve vai neid on instrueeritud seadme ohutu kasutamise osas
ning nad on sellest tulenevatest ohtudest aru saanud.

Lapsed ei tohi ilma jarelevalveta teostada puhastamist ja
kasutajapoolset hooldust.

Lapsed ei tohi seadmega méngida.

Arge jatke lapsi pakkematerjaliga mitte kunagi jérelevalveta.
Hoidke lapsed pakendist eemal. Esineb lambumisoht!
Stdameritmurite, tehisliigeste vai elektrooniliste implantaatidega
inimesed peaksid enne seadme kasutamist konsulteerima arstiga.
Arge kasutage seadet sidame piirkonnas, néo- véi intiimpiirkonnas.

Arge kasutage seadet, kui teil on ks v&i mitu jargmistest haigustest
voi kaebustest: Verevarustushdired, veenilaiendid, lahtised haavad,
porutused, naharebendid, veenipdletikud, tromboos, suhkurtdbi vai
lilidevahelise ketta sopistumine.

Arge mitte kunagi kasutage seadet lastel, loomadel, raseduse aijal,
pea ja kaela peal véi kehaosadel, millel esineb turseid, pdletusi,
poletikke, ekseeme, haavu vai tundlikke kohti.
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Arge kasutage seadet tekkide voi patjade all. Arge mitte kunagi kasu-
tage seadet bensiini vai teiste kergesti sittivate ainete ldheduses.

Arge kasutage seadet magamise ajal véi pérast reaktsioonivéimet
nérgendavate vahendite (nt valuvaigistid véi alkohol) tarbimist.

Arge mitte kunagi kasutage seadet otse luudel, nt selgrool, sadreluul,
jalaseljal véi sarnastel kohtadel kehal.

Kasutage seadet ainult kuival ja puhtal kehapinnal.

Katkestage koheselt protseduur seadmega, kui massaaz tundub
teile ebameeldiv véi teil on valud.

Uks protseduur ei peaks ilma katkestusteta kestma kauem kui 15 minu-
fit. Lilitage seade seejdrel véhemalt 15 minutiks vélja ja laske sead-
mel jahtuda.

Arge pistke sérmi voi esemeid otsakute avasse. Hoidke pikad
juuksed likuvatest osadest eemal.

Kasutage seadet ainult sihipéraselt.

(D TAHELEPANU! VARAKAHJU!

ﬁ Kasutage seadet ainult siseruumides.

Kasutage seadet ainult tarnekomplekti kuuluvate tarvikutega.
Veenduge, et otsakud saavad alati vabalt likuda. Kasutage seadme
laadimiseks ainult tarnekomplekti kuuluvat laadimiskaablit.
USB-varguploki kasutamisel peab kasutatav pistikupesa olema alati
kergesti ligipaasetav, et ohuolukorras saaks USB-vérguploki kiiresti
pistikupesast eemaldada. Jargige ka USB-varguploki kasutusjuhendit.
Kaitske seadet ja otsakuid 166kide, tolmu, kemikaalide véi elektromag-
netvdljade eest. Hoidke seade soojusallikatest (kittekeha, ahi vms)
eemal ja drge jatke seda suurte temperatuurikikumiste katte.

Arge kasutage agressiivseid puhastusvahendeid vai lahusteid.

Need vaiksid pealispinda kahjustada.

Hoidke dhutusavad alati tolmust vabad ja drge katke neid kinni.
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2.1. Akude ohutusjuhised

Toode on varustatud liitiumioonakuga véi see on lisatud tootele.
Selles seadmes ei saa akut asendada.

/A PLAHVATUSOHT!

Arge avage akut ja drge lihistage seda. Selle t6ttu vaib aku ile
kuumeneda ja |I8hkeda. Esineb tuleoht!

Arge mitte kunagi visake akut tulle vai vette.
Arge avaldage akule mehaanilist koormust.

Arge jatke seadet laadimisel mitte kunagi jarelevalveta.

/A HOIATUS! LEKKIVAST AKUST TULENEV VIGASTUSOHT!

Kaérged temperatuurid véivad akule méjuda. Véltige otsest
paikesekiirgust ja soojusallikate, nagu nt kittekehade lahedust.

Aérmuslikes tingimustes vaib esineda akuelementide lekkeid.
Valtige naha, silmade ja limaskestadega kokkupuutumist. Kogemata
kokkupuutumisel loputage vastavaid kohti rohke puhta veega ja
pddrduge arsti poole.

Lekkivad véi kahjustatud akud vaivad p&hjustada nahale sédvitusi.
Kui peate akusid puudutama, kandke alati kaitsekindaid.

(D TAHELEPANU!

Arge mitte kunagi ladustage seadet tihjenenud olekus. Pikem
tihjenenud olekus ladustamine vaib tekitada akule pusivaid kahjustusi.
Seadme pikemaks ajaks ladustamisel tuleb aku laetustaset regulaar-
selt kontrollida. Optimaalne laetustase on vahemikus 50-80%.
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3. Tarnekomplekt

Seade tarnitakse seeriaviisiliselt koos jérgmiste
osadega:

® Premium massaaZipistol

® 5 otsakut (1 kuul-, 1 kooniliselt aheney,
1 Ukujuline, 1 lame ja 1 8hkpolsterpea)

® Hoiukott

® USB-aadimiskaabel

® Kasutusjuhend

1) Vétke kdik seadme osad ja kasutusjuhend
karbist vélja.

2) Eemaldage kogu pakkematerjal ja véimalikud
kleebised seadmelt.

@ Juhis

> Kontrollige kohe pérast pakendist valjavatmist
tarnekomplekti komplektsust ja kahjustuste
puudumist. Vajadusel pddrduge teeninduse
poole (vt peatitkk 13.1. Teenindus).

4. Seadme kirjeldus

Joonis A (vt lahtipéératav leht):

@ Ohutusavad

@ Akuseisundi naidik

© Klahv = Intensiivsusastme viéhendamine
O Ekraan

@ Klahv 4 Intensiivsusastme suurendamine
O SEES/VAUAS-klahv ()

@ Uhenduspesa

© USB-laadimiskaabel
(USB tiisp A - USB tisip C)

© USB-pistik (tip C)
@ Otsakute kinnitus

Joonis B:

® Kuulpea

® Lapik pea

® Kooniliselt ahenev pea
@ U-kujuline pea

® Ohkpolsterpea

@ Hoiukott
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5. Integreeritud aku
laadimine

Enne esmakordset kasutamist tuleb aku taielikult
tais laadida.

/A\ OHT! ELEKTRILOOK!

> Laadige seadet ainult kuivades siseruumides ja
mitte vee ofseses lGheduses, nt veega téidetud
valamu kérval véi kohal.

@ Juhis

> USB-aadimiskaablit @ ja thenduspesa @
kasutatakse ainult integreeritud aku laadimi-
seks. Need ei ole andmesideks sobivad.

> Kasutage seadme laadimiseks ainult I kaitsek-
lassi kuuluvat USB-vérguadapterit, mida
on lubatud majapidamisseadmetega kasutada
ja mille véljundpinge on 5V =ja
véljundvool maksimaalselt 2 A.

> Kasutage integreeritud aku laadimiseks ainult
tarnekomplekti kuuluvat USB-laadimiskaab-
it @. Pérast laadimistoimingu 16ppu eemalda-
ge USB-aadimiskaabel @ seadmelt.

> Té6aeg téielikult laetud akuga on umbes
2,5-4 tundi, olenevalt valitud intensiivsusast-
mest ja otsakust.

> Laadimistoimingu ajal péleb ekraanil @ CH.
Laadimistoimingu ajal ei saa seadet kasutada.

> Laadige viivitamatult akut, kui ekraanile @
ilmub kirje L0 jo/véi akuseisundi néidik @

pdleb punaselt.
1) Veenduge, et seade on vélja lilitatud.
2) Uhendage USB-pistik @ USB-shenduspessa @.
3) Uhendage USB-laadimiskaabel @ sobiva
vérguadapteriga ja Ghendage vérguadapter
vérgupistikupessa.
v" Kui akuseisundi ngidik @ pdleb pisivalt
roheliselt on seade tdis laetud.



Akuseisundi ndidikul @ on jargmised téhendused:

Akuseisundi naidik @ Aku laetus
vilgub punaselt <10%
péleb punaselt 10-40%
K&itamisel
poleb kollaselt 40-70%
poleb roheliselt 70-100%
vilgub aeglaselt 0-40%
punaselt
EllﬁUb Teglaself 40-70%
Laadimisel | <©''aselt
V||gul.) aeglaselt 70-999%
roheliselt
poleb roheliselt 100%

4) Lahutage seade vooluvarustusest ja témmake

USB-laadimiskaabel @ seadmelt éra.

Akut saab igal gjal ja igal aku laetustasemel uuesti

laadida.

6. Kasutamine

Selle seadmega véite endale véi teistele osutada
rahustavat ja efektiivset trigeripunktimassaazi. Tri-
gerpunktimassaazid v&ivad lihaseid I16dvestada vai
méjuda neile stimuleerivalt, et leevendada pingeid,
valusid ja vésimust. Massaazipistol pakub jéulist,
intensiivset massaazi reitele, sadrtele, dlgadele,
késivartele ja seljapiirkonnale (vélja arvatud selg-
roog). Olenevalt pingetest td6deldavas kehapiir-
konnas on soovitatav protseduuri aeg maksimaal-
selt umbes 15 minutit.

6.1. Otsaku valimine/
paigaldamine

1) Valige sobiv otsak soovitud protseduuriks
ja kehaosale jérgmiselt:

Sobiv:

Uhtlane ja & massaaz véikse-

mate lihasegruppide |6dvestami-
seks, nt dlavartel, slgadel, taljel

ja jalgadel.

Suured pinnad kogu kehal, nagu
nt tuharad, reied ja selg (vdlja
arvatud selgroog).

Stigavama lihaskoe suunatud ja
punktikujuline massaaz, nt jalatal-
dadel, kdelabadel, abaluude
lihastel.

Uhtlase tugevusega sigava mus-
kulatuuri 2-punkfiline simulatsioon
selja alumisel

osal (vélja arvatud selgroog),
kaelal, Achilleuse k&slusel.

Orn, tundlike kehaosade meeldiv
|66kmassaaz, nt kaelal, dlgadel,
® kéeliigestel ja jalgadel.

2) Uhendage soovitud otsak kinnitusse @
ja suruge kuni takiseni sisse (joonis 1):

Joonis 1

3) Otsaku vahetamiseks tdmmake seda ettevaatli-
kult horisontaalselt, vajadusel kergelt keerates,
kinnitusest (@ vdlja.
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6.2. Kasutusndaited

® Juhis

> Arge asetage otsakuid otse luudele vaid ainult
lihaskoele.

Kasutusndited kasivartel (joonis 2), reitel (joonis 3),
jalatallal (joonis 4) ja Achilleuse késlusel (joonis 5)
ja kaelal (joonis 4).

Joonis. 5

Joonis. 2

Joonis. 6

6.3. Seadme sisse-/viiljalilita-
mine ja intensiivsusastme
valimine

1) Lilitage seade sisse, selleks hoidke SEES/
VAUAS-klahvi (1) @ umbes 2 sekundit

vajutatult.

v Akuseisundi naidik @ sittib. Ekraan @
ja klahvid @/@ sittivad.
Seade hakkab véikseima intensiivsusast-
mega tédle.

Joonis. 3

2) Intensiivsusastme suurendamiseks vajutage
lihidalt Kiahvi + @. Intensiivsusastme véhen-
damiseks vajutage lihidalt klahvi — @.

v Igal vajutamisel muutub intensiivsus Ghe
astme vorra. Astmed kuvatakse ekraanile @.

3) Masseerige soovitud kehaosa, selleks ligutage
Joonis. 4 otsakut 6rnalt lihase piirkonnas edasi ja tagasi.
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® Juhis

> Arge avaldage liiga suurt survet, sest vastasel
juhul lilitub seade méne sekundi pérast mooto-
ri vdimaliku ilekoormuse eest kaitsmiseks auto-
maatselt vélja.

4) Massaazi lihiajaliseks katkestamiseks vajutage
lhidalt SEES-/VALJASKlahvi () @. Seade
lilitub ootereZiimi. Massaazi jatkamiseks vaite
SEES-/VALIASklahvi () @ uuesti vajutada,
vastasel juhul lilitub seade umbes 1 minuti
parast vélja.

5) Kui te ei soovi seadet enam kasutada, lilitage
seade vdlja, selleks hoidke SEES-/VALIAS-
klahvi () @ umbes 2 sekundi jooksul vajutatult.

® Juhis

> Seade on illekuumenemise vdltimiseks varusta-

tud véljalilitusautomaatikaga. Pérast 15-minuti-

list pidevat kéitamist lilitub seade automaatselt
vélja. Enne uuesti kasutusele vétmist laske
seadmel véhemalt 15 minutit jahtuda.

6.4. Intensiivsusastmed

MassaaZi intensiivsus varieerub olenevalt valitud
astmest jargmiselt:

7. Puhastamine ja

hooldamine

/\ OHT! ELEKTRILOOK!
> Arge puhastage seadet laadimise ajal. Lilita-

ge seade iga kord enne puhastamist vélja.

> Veenduge, et puhastamisel ei tungi niiskust

seadmesse.

(D TAHELEPANU!

> Arge kasutage abrasiivseid véi agressiivseid

puhastusvahendeid. Need vaivad pealispinda
kahjustadal

1) Veenduge, et seade on vélja lilitatud.

2) Veenduge, et seade ei ole vérguadapteriga
thendatud. Témmake USB-laadimiskaabel @
seadmelt éra, kui see on Uhendatud.

3) Pihkige seadet kergelt niisutatud lapiga.
Arge kasutage lahusteid véi puhastusvahen-
deid, mis v&ivad plasti lagundada. Vajadusel
lisage lapile veidi neutraalset pesuainet ja
loputage puhta veega ile. Jélgige, et niiskus
voi vedelik ei tungi seadmessel!

4) Otsakute hiigieeniliseks puhastamiseks puhas-
tage neid vee ja neutraalse puhastusvahendi-
ga ja loputage seejdrel puhta veega ile.

5) Laske enne seadme hoiukohta panemist v&i

vuesti kasutusele vatmist kdigil osadel hasti
kvivada.

Ekraan Q@ Intensiivsus
ol 1800 p/min
oc 1935 p/min
03 2065 p/min
4 2200 p/min
as 2335 p/min
06 2470 p/min
01 2600 p/min
08 2735 p/min
09 2870 p/min

i 3000 p/min

8. Hoiustamine

Hoidke seadet hoiukotis @B kuivas ja tolmuvabas
iima otsese paikesekiirguseta kohas.

Aku pika kasutusea tagamiseks laadige akut
regulaarsete ajavahemike jérel.

(D TAHELEPANU!

> Arge mitte kunagi ladustage seadet tihjene-
nud olekus. Pikem tihjenenud olekus ladusta-
mine vdib tekitada akule pisivaid kahjustusi.
Seadme pikemaks ajaks ladustamisel tuleb aku
laetustaset regulaarselt kontrollida. Optimaal-
ne laetustase on vahemikus 50-80%.
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9. Vigade kérvaldamine

Viga P&hjus Lahendus
Aku on tiihi. Laadige seadet.
Seadet laetak- | Oodake, kuni
sejasedaei | aku on tdieli-
Seade ei té6ta. | saa kasutada. | kult laetud.
Ps6rd
Seade on oorcuge
teeninduse
defekine.
poole.
Mootori ile- "
Seade lilitub ooton vie Arge suruge
e koormuse vas- o
kaitamisel ) masseerimisel
. 1 tane kaitse on | .. .
[ihidalt vélja. liiga tugevasti.

rakendunud.

Kui te ei suuda eelnevalt nimetatud toimingutega
probleemi lahendada, p&érduge palun teeninduse
poole (vt peatikk 13.1. Teenindus).

10. Varuosade tellimine

Varuosi sellele tootele saate alati mugavalt jéreltel-
lida internetist aadressil www.kompernass.com.

foni v&i tahvelarvutiga
see QR-kood.
Selle QR-koodiga

lehele ja saate seal

vaadata ja tellida

sellele seadmele saa-

daolevaid varuosi.

® Juhis

> Kui teil peaks veebitellimusega tekkima prob-
leeme, vaite meie teeninduskeskuse poole
pddrduda ka telefoni véi e-posti teel (vt
peatiikki Teenindus).

> Esitage koos tellimusega alati toote number
(IAN) 509807_2507.

> Palun arvestage, et varuosade veebitellimused
ei ole ménedes tarneriikides vaimalikud.
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Skannige oma nutitele-

ligute otse meie veebi-

11. Jaatmekaitlus

11.1. Seadme ja pakendi

jdatmekaitlus

Labikriipsutatud prigikonteineri simbol

nditab, et seda seadet ei tohi kasutuaja

I8pul kéidelda olemjédtmete hulgas.

Seade tuleb anda éra rajatud kogumis-
kohtades, taaskasutuskeskustes véi jGatmekaitluset-
tevotetes.

Palun kustutage enne tagasiandmist kaik oma isiku-
andmed.

Palun eemaldage enne tagasiandmist seadmest
patareid v&i akud, mis ei ole kasutatud seadmega
Umbritsetud, ning samuti lambid, mida saab mitte-
purustavalt eemaldada ja suunake need eraldi
kogumisse.

Pusivalt paigaldatud akude korral tuleb jaatmekéit-
lusel viidata, et seade sisaldab akut.

Selle seadme pusivalt paigaldatud akut
ei saa jadtmekaitluseks eemaldada.

Pakend koosneb keskkonnasabralikest materjali-
dest, mille saate suunata kohalike taaskasutuskes-
kuste kaudu jaatmekditlusse.

Kaidelge pakend keskkonnasabralikult.

12. Tehnilised andmed

Seade

Sisendpinge 50V=
Sisendvool 2,0A
Integreeritud aku 2500 mAh /

(liitiumioon)

11,1 V=/27,75Wh

/<>

Kaitseklass



13. KompernaB Handels

GmbH garantii
Véga austatud klient

Sellele seadmele kehtib alates ostukuupéevast
3-aastane garantii. Sellel tootel iimnevate puuduste
korral on teil mijiija suhtes seadusega ettendhtud
digused. Neid seadusega ettendhtud digusi meie
poolt antud garantii ei piira.

Garantii tingimused

Garantii aega arvestatakse alates ostukuupéevast.
Palun hoidke kassatiekk alles. Seda léheb vaja
ostu tdendamiseks.

Kui kolme aasta jooksul alates selle toote ostukuu-
p&evast iimnevad tootel materjali- véi tootmisvead,
siis toode meie valikul kas remonditakse tasuta véi
tagastatakse ostuhind. Selle garantindude eeldu-
seks on, et kolmeaastase tdhtaja jooksul esitatakse
defektne seade ja ostudokument (kassatdekk) ja
kirieldatakse lshidalt kirjalikult toote puuduseid
ning nende iimnemise aega.

Kui defekt kuulub meie garantii alla, saate tagasi
remonditud véi uue toote. Toote remontimise v&i
véljavahetamisega uut garantiiaega ei arvestata.

Garantiiaeg ja seadusega ettendhtud
reklamatsioonid

Garantiiaega ei pikendata. See kehtib ka asenda-
tud ja remonditud osade kohta. Vaimalikest kahjus-
tustest ja puudustest, mis olid olemas juba ostu ajal,
tuleb teavitada kohe pdrast pakendist véljavétmist.
Pérast garantiiaja mé8dumist tehtavad remondid
on tasulised.

Garantii ulatus

Seade on valmistatud rangeid kvaliteedinudeid
jérgides ning on enne véljasaatmist hoolikalt kont-
rollitud.

Garantii kehtib materjali- vai tootmisvigade korral.
See garantii ei laiene toote osadele, mis kuluvad
tavakasutuse kdigus ja mida vaadeldakse seetsttu
kui kuluvosi, samuti osadele véi kahjustustele ker-
gesti purunevatel osadel, nt. lillititel vai klaasist
valmistatud osadel.

See garantii kaotab kehtivuse, kui toodet on kahjus-
tatud, asjatundmatult kasutatud véi valesti hoolda-
tud. Toote asjatundlikuks kasutamiseks tuleb tépselt
jargida koiki selles kasutusjuhendis toodud juhiseid.
Kindlasti tuleb véltida kasutusviise ja toiminguid,
mida kasutusjuhendis ei soovitata véi mille eest
hoiatatakse.

Toode on méeldud vaid isiklikuks kasutuseks ja
mitte @rialaseks kasutuseks. Garantii kaotab kehti-
vuse, kui toodet on valesti ja asjatundmatult kasuta-
tud, kui selle juures on rakendatud jdudu véi selle
juures |&biviidud toiminguid ei teostanud meie
volitatud teenindusesindus.

Garantiijuhtumi menetlemine

Teie probleemi kiireks kéitlemiseks jérgige palun
jérgnevaid juhiseid:

B Palun hoidke k&ikige pdringute jaoks alles

kassatsekk ja toote number
(IAN) 509807_2507, mis téendab teie ostu.

B Toote numbri leiate toote tijiibisildilt, tootele
tehtud graveeringu néol, kasutusjuhendi fiitelle-
helt (all vasakul) vi toote tagakiljel vai all
olevalt kleebiselt.

B Kui tootel ilmnevad talitlusvead v&i muud puu-
dused, v&tke kdigepealt Ghendust alltoodud
teenindusosakonnaga telefoni voi e-posti
teel.

Defektseks hinnatud toote saate seejérel tasuta
saata teile teavitatud teenindusaadressil, lisades
ostudokumendi (kassat3eki) ja selgituse, milles
puudus seisneb ning millal see ilmnes.

EERE
®

Aadressilt www.lidlservice.com saa-
te alla laadida selle ja mitmeid teisi
[=] késiraamatuid, tootevideoid ja pai-

galdustarkvara.

Selle QR-koodiga liigute otse Lidli teeninduse lehe-
le (www.lidl-service.com) ning saate toote numbri
(IAN) 509807_2507 sisestamisega avada oma
kasutusjuhendi.
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13.1. Teenindus

(EE) Teenindus Eestis
Tel: 8000049109
E-post: kompernass@lidl.ee

[IAN 509807_2507 |

13.2. Importija

Palun arvestage, et allolev aadress ei ole
teeninduse aadress. Vétke kdigepealt Ghendust
nimetatud teenindusettevéttega.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

SAKSAMAA

www.kompernass.com
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1. levads

Apsveicam ar jaunas ierices iegadi! Ar 3o pirkumu
jUs sava Tpasuma esat ieguvis augstvértigu izstrada-
jumu.

I!!I Lieto3anas instrukcija ir § izstradajuma
L_—I sastavdala. Ta ietver svarigus noradijumus
par izstraddjuma drodumu, lieto3anu un likvidea-
nu. Pirms izstradajuma lieto3anas izlasiet visus
lietodanas un drodibas noradijumus. lzmantojiet
izstraddjumu tikai atbilstosi sniegtajam aprakstam
un noraditajam lietojuma jomam. Nododot izstré-
dajumu lietosana citiem, iedodiet lidzi arf visu iz-
stradajuma dokumentéciju.

1.1. Paredzétais lietojums
Siierice un tas uzgali ir paredzéti vienigi spranda,
plecu, roku, muguras (iznemot mugurkaulu), augs-
stilbu, ikru un sézas muskulu masé3anai. lzmantojiet
tikai tiem paredzétos uzgalus. Nelietojiet ierici tiesi
uz kaula.

lerice ir paredzéta tikai privatai lieto3anai. Ta nav
paredzéta mediciniskiem noltkiem vai komercialai
lietoSanai, un ar to nevar aizvietot medicinisku
apripi. Ta nav paredzéta izmantosanai medici-
nas/terapijas vai komercidlas iestadés. Cita veida
lietojums vai lietojums, kas neatbilst Seit aprakstita-
jam, tiek uzskatits par noteikumiem neatbilsto3u.

1.2. Izmantotas bridinajuma
norades un simboli

Saja lietodanas instrukcija, uz iepakojuma un uz

ierices tiek izmantotas 3adas bridingjuma norades

un simboli (ja attiecinams):

BISTAMI! Bridingjuma norade ar 3o
simbolu un signalvardu ,BISTAMI” apz-
A mé tilitéju apdraudéjuma situdciju, kuru
nenovériot, iestasies nave vai tiks gt
smagas pakapes miesas bojajumi.

BRIDINAJUMS! Bridingjuma norade
ar 3o simbolu un signalvardu

,BRIDINAJUMS" apzimé iesp&jamu

A apdraudéjuma situaciju, kuru nenovér-
Sot, var iestaties nave vai tikt goti sma-
gas pakapes miesas bojgjumi.
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IEVEROT PIESARDZIBU!
Bridingjuma norade ar 3o simbolu un
signalvardu ,IEVEROT PIESARDZIBU”
apzimé iespéjamu apdraudéjuma situa-
ciju, kuru nenovér3ot, var tikt giiti nenozi-
migi vai vidéji smagi miesas bojajumi.

UZMANIBU! Bridingjuma norade ar 3o
simbolu un signalvardu ,UZMANIBU”

apzimé iespgjamu situdciju, kuru nenovér-
3ot, var tikt nodarits materidlais kaitgjums.

levéribai! Nordde ,levéribai” apzimé
papildu informaciju, kas atvieglo darbu
ar ierici.

Izlasit instrukeiju.

Lidzstrava/lidzspriegums.

Izmantot tikai iekstelpas.

Aizsardzibas klase 1l
(aizsardziba armazspriegumu)

Nonemams baro3anas bloks

USB® ir USB Implementers Forum, Inc.
registréta preczime.

Sis izstradajums atbilst piem&rojamo
Eiropas un ekspluatacijas valsts direkfivu
prastbam.

Neizmetiet elektroierici sadzives
atkritumos!

lepakojumu nodot videi nekaifigai
likvidacijai.

lepakojums izgatavots no parstradaja-
miem materialiem. Skirojot atkritumus,
ievérojiet iepakojuma materialu markéju-
mus: tie ir apziméti ar saisingjumiem (a)
un cipariem (b), un tiem ir $ada nozime:
1-7: plastmasa; 20-22: papirs un
kartons; 80-98: kompozitmateridli.



2. Drosibas noradijumi

/\ BISTAMI! ELEKTRISKAS STRAVAS TRIECIENS!

Raugieties, lai ladésanas kabelis nekl|otu slapjs vai mitrs. |zvietojiet
kabeli ta, lai tas netiktu iespiests vai bojats.

Nodrosiniet, lai ierice un ladésanas kabelis atrastos dro3a attaluma
no karstam virsmam.

Neveiciet iericé nekadus remontdarbus. Jebkadi remontdarbi ir javeic
klientu apkalpo3anas dienestam vai kvalificétiem specialistiem.

Nekad neatveriet ierices korpusu. lek§pusé nav neviena remontéjama
detala. Turklat tiks zaudétas tiesibas uz ierices garantijas remontu.

Péc katras lietoSanas un pirms tiriSanas izsledziet ierici.

/\ BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS!

So ierici drikst lietot bérni, sakot no 8 gadu vecuma un vecaki, ka

ari personas ar ierobezotam fiziskajam, sensorajam vai mentalajam
spé&jam vai personas, kuram ir nepietiekama pieredze un zinasanas,
ja tas ierici lieto citu personu uzraudziba, vai kuras ir tiku$as instruétas
par drodu ierices lietodanu un saprot ar to saistitos iespé&jamos riskus.

Bérni nedrikst veikt ierices firisanu un apkopi bez pieauguio uzraudzibas.
Bérni nedrikst rotalaties ar ierici.

Nekad neatstajiet bérnus neuzraudzitus pie iepakojuma materialiem.
Nelaujiet bérniem tuvoties iepakojumam. Pastav nosmaksanas risks!
Cilvékiem ar sirds stimulatoru, maksligajam locitavam vai elektroniska-
jiem implantiem pirms lietodanas butu jakonsultéjas ar arstu.
Nelietojiet ierici sirds rajond, sejas vai infimaja zona.

Nelietojiet ierici, ja jums ir viena vai vairakas no $adam slimibam vai
sudzibam: Asinsrites traucéjumi, papladinatas vénas, valgjas brices,
sasitumi, adas bojajumi, vénu iekaisumi, tromboze diabéts vai
mugurkaula diska trice.

Nekad neizmantojiet 3o ierici bérniem, dzivniekiem, gritniecibas
laika, galvas un kakla masazai vai uz tadam kermena dalam, kur ir
pietokumi, apdegumi, iekaisumi, ekzémas, brces vai jutigas vietas.
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m Neizmantojiet 3o ierici zem segam vai spilveniem. Nekad nelietojiet
ierici benzina vai citu viegli uzliesmojosu vielu tuvuma.

m Nelietojiet ierici miega laika vai péc tadu lidzek|u iek3kigas lietodanas,
kas vajina reakcijas spé&jas (piem., pretsapju lidzekli vai alkohols).

m Nekad nelietojiet ierici tiesi uz kaula, pieméram, uz mugurkaula, liela
lielakaula, papéza kaula vai tamlidzigam kermena dalam.
Lietojiet ierici tikai uz sausas un firas kermena virsmas.
Nekavéjoties partrauciet procediru, ja masaza klUst nepatikama vai
sapiga.

m Vienam nepartrauktam seansam nevajadzétu bt ilgakam par 15 mingtém.
Pé&c tam izslédziet ierici vismaz uz 15 mindtém un laujiet tai atdzist.

m Nelieciet pirkstus vai priek§metus uzgalu ievietodanai paredzétaja
atveré. Sargiet garus matus no kustigam detajam.

m lerici izmantojiet tikai atbilstigi noteikumiem.

(D UZMANIBU! MATERIALAIS KAITEJUMS!

n ﬁ Lietojiet ierici tikai iekstelpas.

m Lietojiet ierici tikai ar komplekta ieklautajiem piederumiem.
Parliecinieties, ka uzgali var nepartraukti brivi griezties. Lai uzladétu
ierici, izmantojiet tikai komplekta ieklauto ladédanas kabeli.

m Lietojot USB baro$anas bloku, izmantotajai kontakiligzdai vienmér
jaatrodas viegli pieejama vietd, lai bistama situacija USB baro$anas
bloku bitu iesp&jams atri iznemt no kontakiligzdas. Nemiet véra ari
USB baro3anas bloka lieto§anas instrukciju.

m Sargiet ierici un uzgalus no gridieniem, putekliem, kimiskam vielam
vai elektromagnétiskajiem laukiem. Turiet ierici dro$a attaluma no
siltuma avotiem (silditajiem, krasnim u.tml.) un nepaklaujiet to krasu
temperaturas svarstibu ietekmei.

m Nelietojiet agresivus tirisanas lidzeklus vai dkidinatajus.
Tie var sabojat virsmu.

m Nodrodiniet, lai ventilacijas atveres vienmér bitu brivas no putekliem,
un nenosedziet tas.
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2.1. Drosibas noradijumi attieciba uz akumulatoriem

|zstrad@jums ir aprikots ar litija jonu akumulatoruy, vai ari tas ir pievienots
izstradajumam. Sis ierices akumulatoru nevar nomaintt.

/\ SPRADZIENBISTAMIBA!

Neatveriet akumulatoru un neradiet taja isslegumu. Ta rezultata
akumulators var parkarst un eksplodét. Pastav aizdeg3anas risks!

Nekad nemetiet akumulatoru uguni vai ddent.
Nepaklaujiet akumulatoru mehaniskai slodzei.

Nekad neatstajiet ierici |ad&jamies bez uzraudzibas.

/A BRIDINAJUMS! SAVAINOSANAS RISKS,

KO RADA AKUMULATORA IZTECESANA!

Augsta temperatira var iedarboties uz akumulatoru. Novérsiet tiesu
saules staru iedarbibu uz ierici un netuviniet to siltuma avotiem,
pieméram, silditajiem.

Ekstremalos apstak|os akumulatora elementos var rasties noplades.
|zvairieties no saskares ar adu, acim un glotadam. Nejauias saskares
gadijuma skalojiet skartas vietas ar lielu daudzumu Gdens un sazinie-
ties ar arstu.

|ztec&jusi vai bojati akumulatori var izraisit kimiskus apdegumus uz

adas. Ja nepiecieSams pieskarties akumulatoriem, vienmér valkajiet
aizsargcimdus.

(D) UZMANIBU!

Nenovietojiet ierici glabadang, ja ierice ir izladéjusies. llgsto$a uzgla-
basana izladéta stavokli var izraisit neatgriezeniskus akumulatora bo-
iajumus. Ja akumulatoru paredzéts uzglabat ilgaku laiku, regulari ja-

parbauda akumulatora uzlades limenis. Optimalais uzlades limenis ir

no 50-80 %.
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3. Piegades komplekts

Standarta variantd ierice tiek piegadata ar
3adiem komponentiem:

® masazas pistole ,premium”

® 5 uzgdli (1 lodveida, 1 koniskas formas,
1 U-veida un 1 plakanas formas galvina un
1 polsteréta pneimatiska galvina)

® uzglabasanas soma

® USB ladesanas kabelis

® lieto3anas instrukcija

1) Iznemiet visas ierices dalas un lietodanas ins-
trukciju no kartona iepakojuma.

2) Nonemiet no ierices visu iepakojuma

materialu un uzlimes, ja tadas ir.

@ levéribai

> Uzreiz péc izpako3anas parbaudiet, vai pie-
gades komplekta netrkst neviena ierices kom-
ponenta un neviens no tiem nav bojdts. Ja
nepieciedams, sazinieties ar servisa centru
(skatiet nodalu 13.1. Serviss).

4. lerices apraksts

A attéls (skatiet atlokamo lapu):

© Ventilacijas atveres

@ Akumulatora [imena indikators

© Taustind — Intensitates pakdpes samazinaiana
O Displejs

@ Taustind 4+ Intensitates pakdpes palielingdana
IESL./IZSL. tausting (1)

Piesléguma ligzda

USB ladé3anas kabelis
(USB A tips uz USB C tipu)

USB spraudnis (C tips)

Uzgalu ietvere

>80 000

attéls:

Lodveida galvina
Plakanas formas galvina
Koniskas formas galvina
U-veida galvina

Polsteréta pneimatiska galvina

0660660686

Uzglabasanas soma
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5. lebuvéeta akumulatora
vzlade

Pirms ierices pirmas lietosanas reizes akumulators ir
pilniba jauzlade.

/\ BISTAMI!
ELEKTRISKAS STRAVAS TRIECIENS!
> Ladéjiet ierici tikai sausas iekstelpas, neladéjiet
to Udens tuvuma@, pieméram, ar ddeni piepildi-
tas izlietnes tuvuma vai virs tas.

@ levéribai

> USB ladésanas kabelis @ un piesléguma
ligzda @ ir paredzéta tikai iebivéta akumula-
tora uzladei. Tie nav pieméroti datu parsifida-
nai.

> lerices uzladei izmantojiet tikai Il aizsardzibas
klases USB tikla adapteri, kas ir apstiprinats
lietoanai ar majsaimniecibas iericém un kura
izejas spriegums ir 5 V === un maks. izejas
strava ir 2 A.

> lebuvéta akumulatora uzladei izmantojiet
vienigi klat pievienoto USB ladésanas kabe-
li @. Kad uzlade ir pabeigta, atvienojiet USB
lade3anas kabeli @ no ierices.

> Darbibas ilgums ar pilniba vzladétu akumula-
toru ir apm. 2,5-4 stundas atkariba no izvéle-
tas intensitates pakapes un uzgala.

> Uzlades laika displeja @ deg indikacija CH.
Uzlades laika ierici nedrikst izmantot.

> Nekavéjoties uzladejiet akumulatoru, tiklidz
displeja @ paradas indikacija LT un/vai
akumulatora uzlades limena indikators @
deg sarkana krasa.

1) Parliecinieties, ka ierice ir izslégta.

2) lespraudiet USB spraudni @ USB piesléguma
ligzda @.

3) Savienojiet USB ladésanas kabeli @ ar piemé-
rotu fikla adapteri un iespraudiet tikla adapteri
tikla kontaktligzda.

v’ Kad akumulatora uzlddes limena indika-

tors @ bez partraukuma deg zala krésa,
ierice ir pilniba uzladéta.



Akumulatora uzlades indikatoram @ ir sadas
nozimes:

Akumulatora limena Akumulatora
indikators @ vzlade
mifg? sarkana <10%
krasa
Darbibas | deg sarkang krasa 10-40 %
rezima
deg dzeltend krasa 40-70 %
deg zala krasa 70-100 %
|ér_1| mirgo sarkana 0-40 %
krasa
léni mirgo o
Uzlades | dzeltend krasa 40-70%
laika
|erj| mirgo zala 70-99 9%
krasa
deg zala krasa 100 %

4) Atvienojiet ierici no stravas padeves un izne-
miet USB ladésanas kabeli @ no ierices.

Akumulatoru jebkura bridi un jebkurd uzlades lime-
ni iespé&jams atkal uzladet.

6. Pielietojums

Ar 3o ierici jis varat pats sev vai citiem veikt nomieri-
nosu un efekfivu trigerpunktu masazu. Trigerpunktu
masazas spéj atslabinat muskulus vai iedarboties uz
tiem stimulgjosi, lai mazinatu savilkuma sajitu, sa-
pes un nogurumu. Masdazas pistole nodro3ina spéci-
gu un intensivu augsstilbu, ikru, plecu, roku un mu-
guras zonas masdzu (iznemot mugurkaulu).
Atkariba no savilkumu apméra kermena dalg, kurai
tiks veikta procedira, vienas procediras maksimala-
jam ilgumam nevajadzétu parsniegt 15 minites.

6.1. Uzgala izvéle un
ievietosana

1) Izvélieties vélamaijai procedirai un kermena
zonai atbilsto$o uzgali, vadoties péc $is tabulas:

Uzgalis Piemérots:

Vienmériga un maiga masaza
mazaku muskulu grupu atslabing-
$anai, pieméram, augidelma,
plecu, vidukla un kéju zona.

Plasakas zonas visa kermeni, pie-
méram, sézas, augsstilbu un mugu-
ras zond (iznemot mugurkaulu).

Mérktieciga un preciza dzilo
muskulu audu masaza, piemé-
ram, pédas pamatnes, plaukstu,
lGpstinu muskulu masaza.

® %
Vienmériga, spéciga dzilas mus-
kulatiras divpunktu stimulé3ana
muguras apakséja dala (iznemot
mugurkaulu), spranda, Ahilleja
cipslas.

Maiga, relakséjo3a jufigu kerme-

na zonu, pieméram, sprandas,

plecu, plaukstu locitavu un pédu

® masaza ar klaudzinasanas efektu.

2) lespraudiet vélamo uzgali ietvere ) un iespie-
diet to lidz galam ieksa (1. aft.):

1. att.

3) Lai nomainitu uzgali, uzmanigi izvelciet to
horizontdla virziena (ja nepiecie3ams, viegli
pagrieZot) no ietveres (.
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6.2. Lietojuma piemeéri
@ levéribai

> Nenovietojiet uzgali tiedi uz kaula, bet gan vz
muskula audiem.

Lietojuma pieméri uz rokém (2. att.), augsstilbiem

(3. att.), pedas pamatnes (4. att.), Ahilleja cipslas
(5. aft.) un sprandas (6. att.).

6. att.

6.3. lerices ieslegsana/
izslegsana un intensitates
pakapes iestatiSana

1) lesledziet ierici, IESL. /IZSL. taustinu () @

aptuveni 2 sekundes paturot nospiestu.

3. aft. v ledegas akumulatora uzlddes limena
indikators @. |zgaismojas displejs @
un taustini ©@/@.
lerice sak darboties viszemakaija intensita-
tes pakapé.
2) Lai intensitates pakapi palielinatu, isi nospie-
diet taustinu 4+ @. Lai intensitdtes pakapi
samazindtu, isi nospiediet taustinu = @.

v Katru reizi nospieZot taustinu, intensitéte
mainds par vienu pakapi. Pakapes tiek
attélotas displeja @.

4. aft. 3) Masgjiet vélamo kermena dalu, uzgali maigi
virzot pari muskulu zonai turp un atpakal.
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@ levéribai

> Nespiediet parak stipri, pretéja gadijuma
ierice péc dazam sekundém automatiski izslég-
sies, lai aizsargatu motoru no iespé&jamas
parkarianas.

4) Lai vz isu bridi partravkty masazas procediruy,
isi nospiediet IESL./IZSL. taustinu () @. lerice
parsledzas gaidstaves rezima. Varat vélreiz
nospiest IESL./IZSL. taustinu () @, lai
turpinatu masazu, pretéja gadijuma ierice
péc 1 mindtes izslégsies.

5) Ja ierici vairs nevélaties izmantot, izsledziet to,

aptuveni 2 sekundes paturot nospiestu IESL./
1ZSL. taustinu (D) @.

@ levéribai

> lerice ir aprikota ar izslégdands automatiku, lai
nepielautu tas parkardanu. Péc 15 mindsu
ilgas nepartrauktas darbibas ierice automatiski
izslédzas. Laujiet iericei vismaz
15 mindtes atdzist, pirms to atkal ieslédzat.

6.4. Intensitates pakapes

Atkariba no iestafitas pakdpes masésanas intensita-
te mainas 3adi:

Displejs O Intensitate
ai 1800 apgr/min
ac 1935 apgr/min
03 2065 apgr/min
a4 2200 apgr/min
05 2335 apgr/min
06 2470 apgr/min
o 2600 apgr/min
08 2735 apgr/min
03 2870 apgr/min

10 3000 apgr/min

7. Tirisana un kopsana

/\ BISTAMI!
ELEKTRISKAS STRAVAS TRIECIENS!
> Nefiriet ierici, kamér notiek uzlade.
Pirms katras tirisanas izslédziet ierici.
> Nodroginiet, ka firi3anas laika iericé neieklost
mitrums.

(D UZMANIBU!

> Neizmantojiet abrazivus vai agresivas iedarbi-
bas tirianas lidzeklus. Tie var sabojat ierices
virsmul

1) Parliecinieties, ka ierice ir izslégta.
2) Parliecinieties, ka ierice nav savienota ar fikla

adapteri. Atvienojiet USB ladésanas kabeli @
no ierices, ja tas ir iesprausts.

3) Noslaukiet ierici ar viegli samitringtu draninu.
Nekad nelietojiet $kidinatajus vai firisanas
[idzek|us, kas agresivi iedarbojas uz plastma-
su. Ja vajadzigs, uzlejiet uz lupatinas saudzr-
gas iedarbibas trauku mazgasanas lidzekli un
péc tam noslaukiet virsmu ar fird ddent samitri-
natu dranu. Raugiet, lai iericé neiek|otu
mitrums vai Skidrums!

4) Lai uzgaliem veiktu higiénisko firidanu, nofiriet
tos ar ddeni un maigas iedarbibas tirisanas
[idzekli, péc tam tos vélreiz noskalojot ar firu
Udeni.

5) Pirms novietojat ierici glab&3ana vai atsakat tas
lietoanu, |aujiet visam tas dalam kartigi nozot.

8. Uzglabasana

Uzglabdiiet ierici uzglabasanas soma @
sausd un no putekliem aizsargata vietd, kas
nav paklauta tiesu saules staru iedarbibai.

Regulari uzladgijiet akumulatoru, lai nodroinatu
ilgu akumulatora kalposanas laiku.

(D UZMANIBU!

> Nenovietojiet ierici glabaiang, ja ierice ir
izladgjusies. llgstoda izladéjuias ierices uzgla-
basana var izraisit neatgriezeniskus akumula-
tora bojajumus. Ja akumulatoru paredzéts
uzglabat ilgaku laiku, regulari jGparbauda
akumulatora uzlades limenis. Optimdlais
uzlades limenis ir no 50-80 %.
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9. Problemu novérsana

Probléma Célonis Risinajums
Akumulators ir | Uzladéjiet
tukss. erici.

- Notiek ierices | Pagaidiet, lidz

lerice _ .

. vzlade, unto | akumulators ir
nedarbojas. . I,
nevar lietot. pilniba uzladets.
.y ... |Versieties
lerice ir bojata. .
servisa.

Nostraddjusi

Darbibas laika Masazas laika

. _ aizsardziba b
ierice uz Tsu nesp|ec||er ierici
bridi izslad pret motora arak siori

ridi izsledzas. parslodzi parak stipri.

Ja ar iepriek§ minétajam darbibam problému neiz-
dodas novérst, lidzu, sazinieties ar servisu (skatiet
nodalu 13.1. Serviss).

10. Rezerves dalu pasitisana

Sim izstrad@jumam interneta vietné
www.kompernass.com varat érti un pastavigi
papildus pasitit rezerves dalas.

O30

Noskengjiet 3o kvadrat-
kodu ar savu viedtalruni/
plansetdatoru. Izmantojot

30 kvadratkodu, uzreiz
atvérsies musu timekla
vietne, kur varésiet apska-
fit un pasufit pieejamas
rezerves dalas.

(D UZMANIBU!

> Ja rodas problémas ar pasitidanu tiedsaiste,
varat vérsties telefoniski vai pa e-pastu misu
servisa centrd.

> Veicot pasifijumu, vienmér noradiet ari preces
numuru (IAN) 509807_2507.

> Nemiet véra, ka ne visas piegades valstis
iespéjams tiessaisté pasifit rezerves dalas.
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11. Likvidesana

11.1. lerices un iepakojuma
oge -
utilizésana

Parsvitrots atkritumu tvertnes simbols

nozimé, ka 3o ierici péc tas kalposanas

laika beigam nedrikst izmest sadzives

atkritumos. lerice ir janodod noteiktos
savakdanas punktos, parstrades poligonos vai
atkritumu apsaimniekosanas uznémumos.

Ludzu, pirms atpakalnodosanas izdzésiet visus
datus.

Pirms atpakalnodo$anas iznemiet no nolietotas
ierices baterijas vai akumulatorus, kas taja nav
ieboveti, ka ari lampas, kuras var iznemt, tas nesa-
bojajot, un nogadaiiet tas atseviska savakdanas
punkta.

Nododot likvidé3anai ierici ar iebivétu akumulato-
ru, janorada, ka 3aja iericé atrodas akumulators.
Saja iericé fikséta veida iebovéto
akumulatoru nav iespéjams iznemt
likvidésanas noltka.

lepakojums sastav no videi nekaifigiem materia-
liem, ko var utilizét viet&jos atkritumu parstrades
uznémumos.

Likvidéjiet iepakojumu atbilstosi vides aizsardzibas
prasibam.

12. Tehniskie dati

lerice

leejas spriegums 50V=
leejas strava 2,0A
lebivétais akumula- | 2500 mAh /

11,1 V=/27,75 Wh

i/ <>

tors (litija jonu)

Aizsardzibas klase



13. Uznémuma «Kompernal3
Handels GmbH» garantija

Loti cienita kliente, augsti godétais klient!

Sai iericei jos sanemat 3 gadu garantiju, sakot ar
pirkuma datumu. Saja iericé konstatgjot defektus,
jums ir likumigas tiesibas vérsties ar prasibu pie
ierices pardevéja. Sis likumigas tiesibas misu turp-
mak apraksfita garantija nekadéa veida neierobezo.

Garantijas nosacijumi

Garantija sakas speka, sakot ar pirkuma datumu.
Ludzv, saglabaijiet pirkuma ¢eku. Tas bis nepiecie-
$ams ka pirkumu apliecino3s dokuments.

Ja tris gadu laika kops §is ierices pirkuma datuma
iericé tiks konstatéts materiala vai razodanas
defekts, produktam - péc misu izvéles - tiks veikts
bezmaksas remonts, produkts tiks aizstats ar jaunu
produktu vai jums tiks atgriezta pirkuma summa. Lai
sanemtu 3o garantijas pakalpojumu, ierice, kurai
tris gadu laika tiek konstatéts defekts, kopa ar pir-
kuma &eku ir jaiesniedz mdsu uznémuma, pievieno-
jot Tsu konstatéta defekta aprakstu un kad tas ir
konstatéts.

Ja uz %o defektu attieksies musu garantija, jos sa-
nemsiet atpakal salabotu vai ari jaunu produktu.
Péc produkta saremontédanas vai nomainas datu-
ma garantijas darbibas periods nesakas no jauna.

Garantijas laiks un likuma noteikto
reklamaiciju iesniegsana saistiba ar
produkta kvalitati

Sniedzot garantijas pakalpojumu, garantijas darbi-
bas laiks nepagarings. Tas attiecas ari uz nomaini-
tam un salabotam detaldm. Ja bojajumi vai defekti
iericé jau ir bijusi pirkuma bridi, par tiem jGzino
uzreiz péc produkta izpako3anas. Garantijas dar-
bibas laikam beidzoties, visi remonta darbi tiks
veikti par maksu.

Garantijas pakalpojuma apjoms

lerice ir izgatavota atbilstosi visstingrakajam kvali-
tates prasibédm un pirms piegades klientam ropigi
parbaudita.

Garantijas pakalpojums attiecas uz materiala vai
razo$anas defektiem. Si garantija neattiecas uz
produkta sastavdalam, kas ir paklautas dabiskam
nolietojumam un tapéc var tikt uzskatitas par dilsto-
3am detalam, vai uz trauslu un plistodu detalu,
pieméram, slédzu vai no stikla izgatavotu detalu
bojajumiem.

Garantija beidzas bridi, kad produktam tiek noda-
riti bojajumi, tas tiek lietots vai tam tiek veikta ap-
kope neatbilstosi paredzétajiem noteikumiem. Lai
garantétu pareizu produkta lieto3anu, ir jaievéro
visi lieto3anas pamaciba ietvertie noradijumi. Obli-
gati jaizvairas no tadiem lietodanas mérkiem un
darbibam, no kuram lieto3anas pamaciba produk-
ta lietotdjam tiek ieteikts atturéties vai par kuru
veikanu vin§ pamaciba tiek bridinats.

Produkts ir paredzéts tikai privatai lietosanai, un tas
nav paredzéts komercidlai lieto3anai. Rikojoties ar
ierici pretgji aprakstitajiem izmanto3anas mérkiem
vai lietojot to neatbilstosi noteikumiem, iedarbojo-
ties uz ierici ar speku un atverot tas korpusu (izne-
mot, ja to ir darijusi msu pilnvarotas servisa filiales
darbinieki), garantija zaudé savu spéku.

Procedira garantijas iestasanas gadijuma
Lai nodrosingtu &tru jisu pieprasijuma apstradi,
ladzu, sekojiet $im noradém:

B Saisfiba ar visu veidu pieprasijumiem, lidzu,
sagatavojiet preces numuru
(IAN) 509807_2507 un pirkuma &eku ka

pirkumu apliecino$u dokumentu.

B Preces numurs ir noradits produkta tehnisko
datu plaksnité, gravéjuma uz produkta, lietoda-
nas pamacibas titullapa (apakia kreisaja
pusé) vai uzlimé, kas pieliméta produkta aiz-
muguré vai apak3puseé.

B Konstatéjot ar ierices funkciju darbibu saistitus
defektus vai cita veida defektus, vispirms sazi-
nieties ar pazinoto servisa centru, zvanot pa
talruni vai rakstot e-pastu.

B Péc tam produktu, kas ir fikséts k& bojats, klat
pievienojot pirkumu apliecino$u dokumentu
(pirkuma éeku) un aprakstot konstatéto defek-
tu, ka ari noradot ta konstatésanas laiky, jos
varat bez maksas nostfit uz misu pazinoto
servisa adresi.
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&' w | Vietné www.lidl-service.com jus varat
# | lejupieladét So un vél daudzas citas

rokasgramatas, videomaterialus par

produktiem un instalacijas program-

maturas.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Ar 30 QR kodu jis uzreiz varat atvért veikala Lidl
servisa lapu (www.lidl-service.com) un, ievadot
preces numuru (IAN) 509807_2507, atvért savu

lietodanas pamacibu.

13.1. Serviss

@ Serviss Latvija
Talr.: 80005808
E-pasts: kompernass@lidl.lv

[IAN 509807_2507 |

13.2. Importétajs

Ludzu, ievérojiet, ka turpmak noradita adrese nav
servisa adrese. Vispirms sazinieties ar pazinoto
servisa centru.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

VACIJA

www.kompernass.com
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KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY

www.kompernqss.com
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