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List of pictograms used

g Warning
Warning of risks of injury or health hazards

Attention

This symbol shows that caution should be exercised if devices or controllers
are being operated near this symbol or that the current situation requires
attentiveness or intervention from the operator to avoid unintended conse-
quences.

>

Product information
Note on important information

Instructions for use

Observe the instructions
Read the instructions before starting to work and/or operating devicesor
machines.

Direct current
This device is only suitable for direct current.

|®EII

Temperature range

Humidity range

Air pressure limit

Manufacturer

Authorised EU representative for manufacturers of medical devices

> R

EXPLOSION HAZARD! Never recharge disposable batteries. Never short-circuit
and,/or open batteries.

WEAR SAFETY GLOVES! Leaking or damaged batteries can cause burns upon
contact with the skin. Wear suitable protective gloves.
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List of pictograms used

®

Importer

Isolation of type BF applied parts

Serial number

q3

CE mark
This product fulfils the requirements of the applicable European and
national directives.

A

Pb (d Hg

Do not dispose of batteries containing hazardous substances with
household waste.

<
N
—

Protected against solid foreign objects, 12.5 mm in diameter and larger
and against water falling vertically

Disposal according to the EC Waste Electrical and Electronic Equipment
Directive (WEEE).

Labelling to identify the packaging material.

Dispose of the packaging and the blood pressure monitor in an environmen-
tally friendly manner!

Data transfer via Bluetooth® low energy technology

Medical product

Unique Device Identifier (UDI)

§EE@®®4§>IM

Batch reference
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List of pictograms used

[tem number

# Typenumber

&‘ Date of manufacture

2y [°2\| Remove the product from all packaging, then dispose of the packaging in
&

accordance with local regulations.

Upper arm blood pressure monitor

Introduction
Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety instruc-
tions. Keep these instructions for use for future reference. Make these instructions
for use accessible to other users. Also indude these instructions for use when passing
the device on to others.

Intended use
This automatic blood pressure monitor is designed for the non-invasive measurement of diastolic

and systolic blood pressure at home as well as the pulse rate of adults using an inflatable cuff
that is placed around the upper arm.

Adults with an upper arm circumference that is within the range that can be handled by the cuff.
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No specific knowledge and no specialist expertise is required fo use the device. The patient is the
intended operator, except for those patients who require special support.

The device provides information regarding blood pressure, pulse rates and heart thythms for
day-to-day monitoring purposes when at home.

A

Do not use this product on newborns or pre-eclampsia patients. We recommend consulting
your doctor before using the product if you are pregnant.

Do not place the cuff over wounds.

Ensure that the cuff is not placed on the arm of a person whose arteries or veins are undergo-
ing medical treatment, i.e. intra-vascular access or intra~vascular therapy or an arteriovenous
(AY) shunt.

Do not place the cuff on individuals who have had o mastectomy or have had their lymph
nodes removed.

If you are prone to hematoma, do not put on a cuff nor carry out a blood pressure measure-
ment.

(1) Coff (6)  User button for user selection
(2) Cuff tubing (7) Function buttons v /A

(3) Cuffplug (8)  START-/STOP button ©
(4)  Connection for cuff plug (9)  Memory button B}

(5) Risk indicator (10) Settings button €,
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Information shown on the display:
(11) Time and date

(12) Systolic pressure

(13) Diastolic pressure

(14) Risk indicator

(15) Pulse value determined

(16) & Cardiac arthythmia/@® Pulse
(17) User memory 22

-1 upper arm blood pressure monitor
-1 upper arm cuff with cuff tubing
- 4 batteries 1.5V, Type AAM LR03

(18) Resting indicator display & \ek
(19) Cuff position control &

(20) Memory display: average value AVG,

morning -4, evening €
(21) Number of memory slots
(22) Symbol for replace battery @

-1 set of instructions for use
-1 blood pressure record card
-1 storage bag

Type: GCE614

Model: SBM 70

Measuring method: Oscilliometric, non-invasive blood pressure measurement on the
upper arm

Measurement range: Nominal cuff pressure: 0-300 mmHg

Measuring pressure:
systolic: 50-280 mmHg
diastolic: 30-200 mmHg
pulse value: 40-199 beats per minute
Static pressure accuracy: = 3mmHg, pulse + 5% of the displayed value
Measurement inaccuracy: — max. permitted standard deviation according to clinical testing:
systolic 8 mmHg,/diastolic 8 mmHg

Memory: 2 x 120 memory spaces
Dimensions: L124mmxB 95 mm x H 42 mm
Cuff: 22t042m

6B
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Weight:

Operating conditions:

Storage conditions:
Power supply:
Expected service life:

Battery life:
(lossification:

Data transfer via
Bluetooth® low
energy technology:

System requirements of
the “HealthForYou" app:

approx. 358 g (with cuff, without batteries)

+10°C to +40 °C, < 90 % relative humidity, 800-1050 hPa
ambient pressure

-20°C to +55 °C, < 90 % relative humidity

4 x 1.5V AM batteries

You can find information about your product’s service life at
www.sanitas-online.de

For approx. 225 measurements

Internal supply, IP21, no AP or APG, continuous operation, applied
part Type BF

The product uses Bluetooth® low energy technology, frequency
band 2.402-2.480 GHz, maximum transmission power radiated
in the frequency band <20 dBm

Alist of compatible smartphones, information about the “Health-
ForYou” app can be found on www.healthforyou.app

i0S from Version 14.0; Android™ from 8.0; Bluetooth® from 4.0

Please always keep the operating system of the smartphone you use updated.

The “HealthForYou" app provides 2-factor authentication. On the one and, this consists of o
combination of an email address and password, selected by you. It also consists of confirming
the smartphone that you use. The smartphone used to log in is confirmed automatically. More
information and an instruction manual can be found in the app within the account section of
your profile as well as in the FAQs at www.healthforyou.app.
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The cloud is also an option for an additional backup.
This means, for example, that data loss can be avoided if the smartphone is changed.

Technical specifications subject to change without notice due to updates.

Warning and safety notes

A

Do not use the blood pressure monitor in conjunction with o high{requency surgical unit.
Ensure that the arm is not functionally impaired when inflating the cuff.

Blood circulation should not be restricted by the blood pressure monitor for an unnecessary
amount of time. Remove the cuff from the arm if the device malfunctions.

Avoid mechanically restricting, compressing or kinking the cuff tubing.

Store the tubing out of the reach of children to prevent strangulation.

Avoid sustained pressure to the cuff, as well os frequent measurements.

The blood pressure monitor is automatically switched off to save battery power if no button
is touched for 30 seconds.

The device is only intended for the purpose described in these instructions for use.
Cordiovascular diseases may cause incorrect measurements and,/or impair the device's
measurement accuracy.

The measurements you take are only intended for your information - they do not replace a
medical examination! Discuss the results with your doctor and never make your own medical
decision based on the measured values.

Only use the monitor on people whose upper arm circumference fits within the specifications
for the device.

There is no need to calibrate or service the device.

6B 13



A

/N ATTENTION! Potential damage to the device. The accuracy of the measurements and the
service life of the device depend on the device being used with a due amount of care.
Protect the device from impacts, moisture, dirt, severe temperature fluctuations and direct
sunlight.

Bring the device to room temperature before taking measurements.
Do not use the device in the vicinity of strong electromagnetic fields, keep it away from radio
equipment and mobile telephones.

A

DANGER TO LIFE! Keep batteries out of the reach of children. Seek immediate medical
attention if swallowed!
EXPLOSION HAZARD! Never recharge disposable batteries. Never short-
1%_; circuit and/or open batteries. This could cause batteries to overheat, catch fire
or explode.
Never throw batteries into fire or water.
Never exert mechanical stress on batteries.

Risk of battery leakage
Avoid extreme conditions and temperatures which may affect batteries (e.g. radiators/
direct sunlight).
If batteries have leaked, do not allow the chemicals to come into contact with skin, eyes or
mucous membranes! Flush the affected areas immediately with dlean water and seek medi-
cal attention!

) ki )
@ WEAR SAFETY GLOVES! Leaking or damaged batteries can cause burns
A\ 4

upon contact with the skin. Wear suitable protective gloves.
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In the event of a battery leak, immediately remove the batteries from the product to prevent
damage.
Remove the batteries if the product will not be used for an extended period.

Risk of product damage
Only use the specified battery type!
Insert the batteries according to the polarity marking (+) and (-) on the battery and the
product.

A

The device is suitable for use in all environments that are listed in these instructions for use,
including in the home.

In the presence of electromagnetic disturbances, the device may under some circumstances
only be useable to a limited extent. This can result in error messages or a malfunction of
the display/device, for example.

The use of equipment other than that which has been specified or made available by the
manufacturer of this device can lead to faulty functioning.

Keep portable RF communication devices (including peripheral equipment such as antenna
cables or external antennae) at least 30 cm away from all device parts.

Failure to observe these instructions may lead to a reduction in the performance features of
the device.

Prior to first use

Check that all parts listed in the scope of delivery are present.
Remove all packaging material.

6B 15



Remove the cover of the battery compartment (Fig. C).
Insert the batteries (see the section “Technical data”) os indicated and observe correct po-
larity (Fig. C).
Close the battery cover.
If the @ symhol appears permanently, it is no longer possible o take o measurement. Re-
place all batteries. As soon as the batteries have been removed from the device, you will need
to reset the date and time.
The saved measurements will not be lost.

Download the free app “HealthForYou” from the Apple App Store and Google Play.
Follow the installation instructions on the screen.

The “HealthForYou" privacy policy can be viewed via the following link:
www.healthforyou.app,/privacy.himl

Correctly adjust the device settings before use to access all functions.
The settings menu can be accessed in two different ways:

1. Before first use and after each time the batteries are replaced:
When you insert batteries into the device, you will automatically arrive at the relevant menu.

2. If batteries have already been inserted:
On the switched-on device, press and hold the settings button €, (10) for approx. three seconds.
Adjust the following settings one after the other:
Hour format —p Date — Time
Use the function buttons V /A (7) to set the hour format,/date/fime.
Note: If the time format is set to 12-hour clock, the order of the day and month is reversed.
Confirm each setting by pressing the settings button €, (10).

16 6B



The Bluetooth® symbol in the display flashes.
Using the function buttons V /A (7), choose whether you want to activate &E an or deac
tivate b oF F data transfer and confirm your selection using the settings button €3, (10).

Measuring blood pressure
You should not eat, drink, smoke or be physically active in the 30 minutes before each
measurement.
Before taking the first blood pressure measurement, always rest for 1 minute!
The measurement should always be taken in an adequate state of physical rest.
Furthermore, if you wish to take multiple measurements one after the other, always wait at
least 1 minute between each measurement.
Only place the cuff on the upper arm.

/N ATTENTION! Only use the device with the original cuff. The cuff s suitable for an upper
arm circumference between 22 to 42 cm. Ensure correct fit before the measurement is taken
using the index markings described below.

Place the cuff (1) on a bare upper arm (Fig. D).

Position the cuff (1) on the upper arm so the lower edge is 2-3 cm up from the elbow and
over the artery. The cuff tubing (2) points towards the middle of the palm.

Place the free end of the cuff (1) closely, but not too tightly, around the arm and close the
hook and loop fastener (Fig. E). Check that two fingers can still fit beneath the cuff (1)
(Fig. F).

This cuff is suitable for you if, after putting it on, the index mark on the outside of the cuff
(W) is within the OK range on the cuff (Fig. 6).

Now insert the cuff tubing (2) with the cuff plug (3) into the connection (4) (Fig. H).

6B 17



Note: Stay still during the measurement process and do not talk to prevent the measurement
result from being falsified.
You can carry out the measurement while sitting or lying down. Always ensure that the cuff
(1) is at the same level as the heart (Fig. I-K).
Sit comfortably for the blood pressure measurement. Use your chair’s back and arm rests.
Do not cross your legs.
Put your feet flat on the ground.

This device has two user options with 120 memory spaces each to enable the separate storage
of measurements taken by two different persons.
Use the user button (6) to select the desired user.

Press the START/STOP button (8). The start display greets the selected user /3 or (2. From
this start display, you can access all menu points, e.g. user memory.

Press the START/STOP button (8) again to start measuring. The cuff (1) inflates automati-
cally. The measurement process starts. The pulse symbol @@ (16) is displayed as soon as
pulse has been detected.

To cancel measuring, press the START/STOP button (8).

The measurement results for systolic pressure, diastolic pressure and pulse will be displayed.
Er appears if the measurement has not been carried out correctly. In this case, please refer
to the “Troubleshooting” section.

If desired, re-attach the cuff (1) after T minute.

The device automatically switches off after 30 seconds. The value is stored for the last user that
was selected or used.
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Transferring measurements via Bluetooth®
You have the option of transferring the measured values and values saved on your device to
your smartphone using Bluefooth®.

Activate Bluetooth® in your smartphone settings and open the “HealthForYou” app.

Note: The “HealthForYou” app must be open for transfer to occur.

Add “SBM 70" in the app.

When connecting for the first time, a randomly generated six-digit PIN code will be disployed

on the device in one line. At the same time, an entry field will appear on your smartphone

where you should enter this six digit code. When you have entered it correctly, the device is

connected with your smartphone and you can begin to transfer your measurement values.
AAWARNING! The disploy values are infended merely as a visualization and should ot be

used as the basis for therapeutic measures. The app is not part of a diagnostic medical system.

Note: During data transfer, button functions cannot be executed. To transfer measurements to

your smartphone via Bluetooth® proceed as follows:

Manval transfer

Go to save mode (see “Saving, requesting and delefing measurements”). As soon as the aver-

age value of all measurements is displayed, a Bluefooth® connection will automatically be es-

tablished. The data will be transferred and the Bluetooth® symbol will be shown on the display.
Switch the blood pressure monitor off by pressing the START/STOP button (8).

Automatic transfer

If you forget to switch off the blood pressure monitor, it will automatically switch off after one
minute. In this case, the value will be saved in the selected user memory and the data will be
transferred if Bluetooth® duta transfer has been activated. The Bluetooth® symbol will be shown on
the display during transfer.
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The device has a cuff position control. Using this function, the device automatically checks the
correct position of the cuff on your upper arm whilst it is taking a measurement. If the cuff (1)
has been correctly positioned, the symbol @ (19) will appear in the display during inflation. It
will stay there until the measurement has successfully been taken and will then be shown to-
gether with the recorded values.

This device can identify irregular heartbeats and, if applicable, indicates this after the measure-

ment process with the symbol ‘G-

Arthythmia can only be diagnosed by a doctor after a physical examination.
Repeat the measurement process if the symbol ‘@~ is shown on the display affer the
measurement. Please make sure that you rest for one minute before the measurement and
do not talk or move during it.

A\ the symbol ")~ s displayed repeatedly, contact your doctor. Self-diagnosis and self
treatment on the basis of measurement results can be dangerous. Follow your doctor’s in-
structions.

For general orientation the measurement results can be clossified and evaluated according to
the following table:

Range of blood | Risk indicator | Systolic Diastolic Remedies
pressure values | colour (in mmHg) | (in mmHg)

Stage 3: severe | red =180 2110 seek medical
hypertension' attention
Stage 2: moderate | orange 160-179 100-109 seek medical
hypertension' attention
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Range of blood | Risk indicator | Systolic Diastolic Remedies

pressure values | colour (in mmHg) | (in mmHg)

Stage 1: mild yellow 140-159 90-99 regular monitoring

hypertension' by a doctor

High, normal’ green 130-139 85-89 regular monitoring
by a doctor

Normal' green 120-129 80-84 Self-monitor

Ideal’ green <120 <80 Self-monitor

Blood pressure | orange <90 <40 seek medical

too low? attention

"Source: WHO, 1999 (World Health Organization)

Source: National Health Service, 2023

Note: These standard values merely serve as a general guideline.

The bar chart on the display and the scale on the device state which range the blood pressure

measured is in.

If the systolic and diastolic values are in two different ranges the graphic categorisation on the
device will always show the higher range.

Blood pressure too low
Blood pressure that is too low (hypotension) may be harmful to health, resulting in dizziness or
blackouts. Blood pressure is considered to be too low if systolic and diastolic pressure are below
90,/60 mmHg respectively (Source: National Health Service, 2023).
Seek immediate medical attention if you suddenly suffer from low blood pressure.
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This blood pressure monitor uses integrated Hemodynamic Stability Diagnostic (HSD) to meas-
ure the user's hemodynamic stability while the device is in use and to then provide information
whether the blood pressure was measured while the circulatory system was sufficiently af rest.

X The measured blood pressure was collected with sufficient circulatory rest
X fecs the reting bl Fthe user with suficent certi
and reflects the resting blood pressure of the user with sufficient certainty.

There is a notification regarding a lack of circulatory rest. In this case, the
\':'R measured blood pressure values do not reflect the resting blood pressure.
For this reason, measurements should be repeated after a physical and
mental rest time of af least 5 minutes.

No rest indicator | The measurement could not determine whether sufficient circulatory rest
symbol appears | was achieved. In this case, a rest period of af least 5 minutes should be
repeated.

Reviewing and deleting measurements

Users

The results of each successful measurement are saved with the date and time.
Press the memory button B (9) in the start display and select the desired user via the
user button (6).

Average value

AVGis displayed:

The average of all saved measurements for this user is displayed.
Press the function button A (7).

- AVG s disployed:

Average of the last 7 days of morning measurements is displayed (morning: 5 a.m.-9 a.m.).
Press the function button A (7).

€ AVGis displayed:

Average of the last 7 days of evening measurements is displayed (evening: 6 p.m.-8 p.m.).
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Individual measurements
If you press the function button A (7) again, the display will show the last individual meas-
urements.
To exit the menu, briefly press the START/STOP button @ (8).

Deleting measurements
To delete all measurements stored for a user, please go to the corresponding user memory.
The display shows AVG and the average of all stored measurements of a user.
Press and hold the function buttons V and A (7) for approx. 5 seconds.
The display will show £L 0 ffor f/C L T2 for 2. All measurements for a selected user
will be deleted. The device will automatically switch off.

Restoring the device to its factory settings
To delete all measurements and settings, select user memory.
Press the function button A (7). The display will show - AVG.
Press and hold the function buttons v and A (7) for approx. 15 seconds.
The display will show £ L. Now all of the data saved on the device are deleted and the device
is restored fo its factory seftings.

Note: If the device has been reset to factory settings, then it must be removed from
Bluetooth® settings on your smartphone in order to reconnect it.

Cleaning and care

/N ATTENTION! POSSIBLE PROPERTY DAMAGE! Never hold the product under water
as liquid could enter the product and damage it.
(lean the device and cuff (1) carefully using a slightly damp cloth.
Do not use cleaners or solvents.
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Storage

/\ATTENTION! POSSIBLE PROPERTY DAMAGE! Do nof place any heavy objects on
the device and cuff (1).
Do not kink the cuff tubing (2).

Applied parts and spare parts

Applied parts and spare parts are available via the corresponding service address. Be sure to
specify the corresponding order code when ordering.

measured correctly.

Designation Article number or order number
Universal cuff (22-42 cm) 164.492
Troubleshooting
Error Problem Solution
£ Pulse could not be Please repeat the measurement after a one-minute

break. Please refrain from talking or moving during
the measurement process.

more than 300 mmHg.

£r2 The measured hlood
pressure is outside of
the measuring range.
B3 | Apneumatic system Repeat the measurement. Ensure that the cuff tubing
* error has occurred. has been connected correctly; refrain from moving
and talking.
Erd An error occurred during | Please repeat the measurement after a one-minute
the measurement process. | break. Please refrain from talking or moving during
the measurement process.
£ The inflation pressure is | Please complete a new measurement to check

whether the cuff can be properly inflated. Make sure
that neither your arm nor heavy objects are placed
on the tubing and that the tube is not kinked.
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Error Problem Solution

k6 A system error has If this error message appears, please contact
occurred. customer service.
k7 Problems with the Switch off the main unit, close the app, and briefly

connection between the | deactivate Bluefooth® on your smartphone,/tablet
smartphone/tablet and | before re-activating it. Try to re-establish the con-
the app. nection.

@0 | The batteries are almost | Insert new batteries into the device.
dead.

Disposal
The packaging is made entirely of recyclable materials, which you may dispose of at local recy-
cling facilities.

A Observe the marking of the packaging materials for waste separation, which are
& marked with abbreviations (a) and numbers (b) with following meaning: 1-7:
: plastics/20-22: paper and fibreboard /80-98: composite materials.

The device may not be disposed of with household waste. You may dispose of it
E using appropriate collection sites in your country. Dispose of the product according
to the EC Waste Electrical and Electronic Equipment Directive - WEEE. Please contact
your responsible local authority with any questions.

Environmental damage through incorrect disposal of the batteries/
A rechargeable hatteries!

Batteries/rechargeable batteries may not be disposed of with the usual domestic waste. They
may contain toxic heavy metals and are subject to hazardous waste treatment rules and regulo-
tions. The chemical symbols for heavy metals are as follows: Cd = cadmium, Hg = mercury,
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Pb = lead. That is why you should dispose of used batteries/rechargeable batteries at a local

collection point.

Disposal instructions

Component

Description

Blood pressure
monifor

The product largely consists of plastic and
electronic components that are ROHS and
REACH-compliant and also must be disposed
of in a safe manner. Please also make your-
self aware of local regulations regarding
proper disposal of electrical and electronic
products.

uuuuuuuuuuuuu

Upper arm cuff

The product predominantly consists of
polyester and PVC. All components safisfy
the requirements of the biological assess-
ment and must potentially also be disposed
of in a safe manner.

AM batteries
1.5V

The batteries comply with the European
guideline 2023/1542/EU. Fully dis-
charged hatteries must be disposed of using
specially provided collection boxes, recycling
facilities or electronics retailers.
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Warranty/service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafle 28, 89524 Uttenweiler (hereafter referred to as “HaDi”)
provides a guarantee for this product under the following prerequisites and the product warranty
described hereafter.

In case of defects, warranty claims do not affect the legal warranty rights of the
customer which emerge from the purchase contract. The customer may exercise
their legal warranty rights free of charge. Furthermore, the warranty also applies
in spite of obligatory legal liability provisions.

HaDi guarantees the fault-free function and completeness of this product.

The worldwide warranty is 3 years starting with the purchase of the new, unused product by the
customer.

This warranty only applies to products that the customer has purchased and used for personal
purposes in domestic contexts as a consumer. Subject to German law.

If the product proves to be incomplete or defective in terms of its function during the warranty
period and according to the following stipulations, HaDi will provide a free replacement or repair

in accordance with these warranty condifions.

If the customer wishes to make a warranty claim, they should first contact HaDi
customer service:

Service Hotline (toll-free):
Tel.: 0800 931 0319

Email address:

service-uk@sanitas-online.de
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Then, the customer will receive additional information about the processing of the warranty claim,
e.g. where to send the product free of charge and which documents are required.

If we ask the customer to return the defective product, please send it to the following address:

NU Service GmbH
Lessingstrafle 10b
89231 Neu-Ulm
GERMANY

Warranty claims are only considered if the customer can submit
- a copy of the invoice/receipt and

- the original product

to HaDi or an authorised HaDi partner.

The following is not covered by this warranty

- wear, which is the result of normal product use

- applied parts included with this product, which become worn while used as infended (e.g.
batteries, cuffs, seals, electrodes, illuminants, attachments, inhaler accessories);

- products that have been used improperly and/or used, cleaned, stored, or serviced in violo-
tion of the guidelines of the instructions for use, as well as products that were opened,
repaired, or retrofitted by the customer or a service centre not authorised by HaDi;

- domage that occurs in transit from the manufacturer and the customer or between the ser-
vice centre and the customer;

- products purchased used or as factory seconds;

- consequential domage based on a defect of this product (in this case, however, only product
liability claims or other mandatory liability provisions may arise).

Repairs or replacements never extend the warranty period.
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This device conforms to European standard EN 60601-1-2 (Group 1, Class B, in accordance with
(ISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |EC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) and is subject to
special precautions regarding electromagnetic compatibility. Please note that portable and mo-
bile RF communication devices may interfere with this device.

Note on reporting incidents

For users/patients in the European Union and identical regulation systems (Medical Device Reg-
ulation, MDR (EU) 2017 /745), the following applies: if, during or as a result of the application
of the product, a serious incident occurs, report this to the manufacturer and/or their authorised
representative and to the relevant national authority of the member state, where the user/patient is.

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive 2014,/53/EU.

The CE declaration of conformity for this product is available at:
www.sanitas-online.de,/web,/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php

Point of contact for monitoring:
https://ec.europa.eu,/growth/sectors/medical-devices/contacts/

Report safety issues:
I you have any questions or safety issues to report, please contact:
datenschutz@sanitas-online.de

Timings:

Confirmation of receipt: Shortly after receipt of the report.
Status updates: At regular infervals until the report has been processed.
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Merkkien selitykset

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaarasta tai vaarasta terveydelle

Huomio

Timid merkki osoittao, ettd tdmdn merkin lgheisyydessi sijaitsevien
laitteiden tai siidtimien kiytdssi on noudatettava varovaisuutta tai
ettd nykyinen filanne vaatii kiiyttdjiin puuttuvan asioan epitoivottujen
seurausten viilttimiseksi.

Tuotetiedot
Huomautus tiirkeisti tiedoista

Kiiyttdohjeet

Noudata kiiyttoohjetta
Lue kiiyttdohje ennen tehtiviid jo/tai laitteiden tai koneiden kiyttdd.

Tasavirta
Laitetta voidaan kéyttiid vain tasavirralla.

Limpétila-alue

Kosteusalue

Imanpaineen rajoitus

Valmistaja

Liikinnillisten laitteiden valmistajien valtuutettu EU-edustaja

RAJAHDYSVAARA! Al koskaan latoa paristojo, jotka eiviit ole uudelleenlo-
dattavia. Ald oikosulje paristoja dlikd avaa niit.

%EE“@*H Q" B B
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Merkkien selitykset

8

KAYTA SUOJAKASINEITA! Vuotaneet tai vaurioituneet paristot voivat
sydvytiid ihoa. Kiiyti siksi ehdottomasti aina sopivia suojakisineiti.

®

Maahantuoja

BF-tyypin kiiyttdosien eristys

Sarjanumero

q3

CE-merkintii
Tiimi tuote tiiyttiid voimassa olevien eurooppalaisten ja kansallisten
direktiivien vaatimukset.

):¢

Pb Cd Hg

Haitallisia aineita sisiiltdvid paristoja ei saa hivittiid talousiiitteen
mukana.

P21

Suojattu kiinteiltd vierasesineiltd, joiden halkaisija on vihintin
12,5 mm, ja pystysuoraan tippuvalta vedelti

Havitys EU:n siihka- ja elekironiikkalaiteromua koskevan direkfiivin,

WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment), mukaisesti.

Pakkausmateriaalin tunnistukseen kiiytettdvi merkki.

Havitd pakkaus ja verenpainemittari ympiristoystavillisesti!

Tiedonsiirto langattomalla Bluetooth® low energy -tekniikalla

BRI

Lidkinndllinen laite

c
)

Unique Device Identifier (UDI)

fl
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Merkkien selitykset

Erinumero
Tuotenumero
# Tyyppinumero
&I Valmistuspiivi
@ . Lajittele tuote sekii pakkausosat ja havitd ne paikallisten miirdysten
S CN | mykaisesti.
Verenpainemittari

Johdanto
Lue kaiyttdohje huolellisesti liipi. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Sailyti
kiiyttoohje mythempiid kiyttod varten. Pidd kiyttdohjeet muiden kiyttdijien sao-
tavilla. Liitd kyttoohje mukaan, jos luovutat laitteen eteenpdin.

Kayttotarkoitus
Automaattinen verenpainemittari on tarkoitettu aikuisten diastolisen ja systolisen verenpaineen

ja pulssin ei-invasiiviseen mittaukseen kayttimilli olkavarren ympiille asetettavaa pumpatta-
vaa mansettia kotiympiiristéissd.

Aikuiset, joiden olkavarren ympirysmitta on mansetissa ilmoitetulla alueella.

4 f




Laitteen kéiyttdminen ei edellytd erityisti tietdmystd tai ammattitaitoa. Potilas voi kiyttid laitetta
itse, paifsi jos potilas tarvitsee erityistd apua.

Laite antaa tietoa verenpaineesta, sykkeestd jo rytmistd kotiympdristoss tehtiviid paivittiista
valvontaa varten.

A

Tuotetta ei saa kiiyttid vastasyntyneilli eik raskausmyrkytyksestd karsivilld potilailla.
Tuotteen kiiytdstd raskauden aikana tulisi neuvotella lddkdrin kanssa.

R kiinnitd mansettia haavojen pille.

Rl kiinnitd mansettia siihen ksivarteen, jonka verisuonia hoidetaan lddkinndllisesti, esim.
suonensisdiinen piidsy tai suonensisdinen terapia tai arteriovenoosinen ohitusleikkaus.

R kiytd mansettia henkilsilld, joille on tehty rinnanpoistoleikkaus tai joilta on poisteftu
imusolmukkeita.

Jos sinulla on taipumusta mustelmiin, @ld kdytd mansettia dldka mittao verenpainetta.

(1) Mansetti (6) Kayttiidpainike kdyttdidn
(2) Mansettiletku valintaa varten
(3) Mansettipistoke (7) Toimintopainikkest V/A
(4) Mansettipistokkeen liitin (8) ALOITUS-/LOPETUS-painike @
(5) Riskin osoitin (9) Tallennuspainike B
(10) Asetuspainike €,
Naiytit:
(11) Kellonaika ja pivdys (13) Diastolinen verenpaine
(12) Systolinen verenpaine (14) Riskin osoitin
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(15) Mitattu pulssi

(16) & Rytmihirion merkki/
@ Pulssin merkki

(17) Kayttidmuisti £ 2

(18) Lepoindikaattorindytts & \ek

(19) Mansetin istuvuuden tarkistin

(20) Muistiniyttd: keskiarvo AVG,
aomullo - illalla €

(21) Muistipaikan numero

(22) Paristonvaihdon merkki @3>

-1 kiisivarteen kiinnitettdvi verenpainemittari - 1 kiiyttohje

-1 kiisivarsimansetti jo mansettiletku
-4 paristoa 1,5V, AAA, [RO3

Tyyppi:

Malli:
Mittausmenetelmi:
Mittausalue:

Staattisen paineen
tarkkuus:

Mittausepdvarmuus:

Muisti:

Mitat:

Mansetti:

Paino:
Kiiyttoolosuhteet:

Siiilytysolosuhteet:
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- 1 verenpainepassi

-1 siiilytyspussi
GCE614
SBM 70
Oskillometrinen, ei-invasiivinen verenpaineen mittaus kdsivarresta

mansetin nimellinen paine: 0-300 mmHg,
mittauspaine:

systolinen: 50-280 mmHg

diastolinen: 30-200 mmHg

pulssi: 40-199 sykettii per minuutti

+ 3mmHg, pulssi + 5 % ndytetyst arvosta

suurin sallittu keskipoikkeama kliinisen testauksen mukaan:
systolinen 8 mmHg,/ diastolinen 8 mmHg

2 x 120 muistipaikkaa

P124mmxL95mmx K42 mm

22-42m

noin 358 g (sis. mansetin, ilman paristoja)

+10°C - +40°C, < 90 % suhteellinen iimankosteus,
800-1050 hPa ympiristn paine

-20°C - +55°C, < 90% suhteellinen ilmankosteus



Virtalghde: 4 x1,5V:n AM-paristo
Tuotteen odotettu

kiiyttoika: tiedot tuotteen kiiyttdidstd [dytyviit osoitteesta
www.sanitas-online.de

Paristojen kiyttdikd: noin 225 mittauskertaa

Luokitus: sisiinen sydtts, IP21, ei AP:ti tai APG:td, jatkuva kiiyttd, kiytto-

osan tyyppi BF

Tiedonsiirto Bluetooth®

low energy tekniikalla:  tuote kiiyttiid Bluetooth® low energy -fekniikkaa, taajuuskaista
2,402-2,480 GHz, taajuuskaistassa siteilevii suurin lghetysteho

Ofi0 <20dBm
; Luettelo yhteensopivista dlypuhelimista jo tiedot “HealthForYou"-
[= sovelluksesta loytyviit osoitteesta www.healthforyou.app

“HealthForYou"-sovelluksen
jiirjestelmivaatimukset: i0S 14.0 tai uudempi; Android™ 8.0 tai uudempi; Bluetooth® 4.0
tai uudempi

Piiivitii lypuhelimesi kiiyttdjdrjestelmi aina uusimpaan versioon.

“HealthForYou” -sovellus sisiiltid 2-vaiheisen todennuksen. Se koostuu valitsemastasi sihkdpos-
tiosoitteen ja salasanan yhdistelmistd. Sekd kayttamsi dlypuhelimen vahvistuksesta. Alypuhe-
lin, johon rekisterdidyt, vahvistetaan automaattisesti. Liséitiedot ja ohje l6ytyvit sovelluksesta

oman profiilisi tiliosiossa seki kohdasta UKK osoitteessa www.healthforyou.app.

Pilvi tarjoaa mahdollisuuden tietojen lisivarmennukseen.
Ndin esim. tietojen menetys dlypuhelinta vaihdettaessa voidoan vilttdid.

Oikeudet teknisten ominaisuuksien muutoksiin ilman erillistd ilmoitusta piddtetddn pdivitysto-
pauksissa.
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Varoitukset ja turvallisuusohjeet

A

Verenpainemittaria ei saa kdyttid korkeataajuisen kirurgisen laitteen kanssa.

Huomioi, ettd mansetin pumppaus saattaa heikentiid kdsivarren toimintaa.

Verenkierto ei saa estyd tarpeettoman pitkiksi aikaa verenpaineen mittauksen aikana.
Jos laitteessa on toimintahirid, irota mansetti kiisivarresta.

Vilti mansettiletkun mekaanista puristusta, yhteenpainamista ja taittamista.

Pidi letku poissa losten ulottuvilta kuristumisen vilttimiseksi.

Vilti mansetin jotkuvaa painetta ja liian usein tehtdvid mittauksia.

Paristojen siidstiimiseksi verenpainemittari sammuu automaattisesti, jos et paina mitidn
painiketta 30 sekuntiin.

Laite soveltuu vain kdyttohjeessa kuvattuun tarkoitukseen.

Sydimen ja verenkiertoelimistdn sairaudet voivat johtaa virheellisiin mittaustuloksiin tai
heikentiid mittaustarkkuutta.

Itse mitatut arvot soveltuvat vain omaksi tiedoksi - ne eivt korvaa lddkdrissakayntid! Ald
koskaan tee omaa liiketieteellistd pddtstd mitattujen arvojen perusteella vaan keskustele
mittausarvoista liidkirin kanssa.

Kiiyti laitetta vain henkilill, joiden olkavarren ympirysmitta vastaa laitteen tiefoja.
Laite ei vaadi kalibrointia tai huoltoa.

A

/\HUOMIO! Laitteen vurioitumisen mahdollisuus. Mittausarvojen tarkkuuteen ja laitteen

kiiyttoikddn vaikuttaa huolellinen kaytts.

Suojaa laitetta iskuilta, kosteudelta, lialta, suurilta impétilan vaihteluilta ja suoralta aurin-
gonsiteilylti.

Laitteen tulee olla huoneenlmpdinen ennen mittausta.
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R kiytd laitetta voimakkaiden sahkimagneettisten kenttien |heisyydessd, ja pida se
etiiilli radiolaitteista tai matkapuhelimista.

A

HENGENVAARA! Pidd paristot losten ulottumattomissa. Pariston nielaisseen henkilon
on hakeuduttava vilittomisti lddkariin!
RAJAHDYSVAARA! Al koskaan lataa paristoja, jotka eiviit ole uudelleen-
& loduttavia. Al oikosulje paristoja dldkd avaa niitd. Siit voi seurata ylikuu-
meneminen, tulipalo tai rdjdhdys.
Rl koskaan heitd paristoja tuleen tai veteen.
M altista paristoja mekaaniselle kuormitukselle.

Paristojen vuotamisesta johtuva vaara
Viltd ddrimmdisid olosuhteita ja ldmpétiloja, jotka voivat vaikuttaa paristoihin,
(esim. ldmp@patterit, suora auringonvalo).
Jos paristot ovat vuotaneet, viilti kemikaalien joutumista iholle, silmiin ja limakalvoihin!
Huuhtele altistuneet kohdat vilittomisti pelkalld vedelld ja ota yhteyttd lidkariin!
P KAYTA SUOJAKASINEITA! Vuotaneet tai vaurioituneet paristot voivat
‘K@ sybwyttiid ihoa. Kiiyti siksi ehdottomasti aina sopivia suojakdsineitd.

Poista vuotavat paristot villittomiisti tuotteesta, jotta tuote ei vaurioidu.
Poista paristot, jos tuotetta ei kiiytetd pitkidn aikaan.

Tuotteen vaurioitumisvaara

Kiiytd ainoastaan ohjeessa mainittua paristotyyppid!
Aseta paristot tuotteen sisdidn paristoon ja tuotteeseen merkittyjen napojen (+) ja (-) mukaan.
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A

Laite on tarkoitettu kiytettiviksi kaikissa ympdristdissd, jotka mainitaan tissi kiyttooh-
jeessa, mukaan lukien kotioloissa.

Laite toimii vain rajoitetusti sihkémagneettisen hirinndin alaisena. Tillgin voi ilmetd esim.
vitheilmoituksia, tai laite tai sen niyttd ei ehk toimi.

Muiden kuin laitteen valmistajan hyviksymien tai toimittamien listvarusteiden kiiyttd, voi
johtaa ongelmiin laitteen kiiytossd.

Pidi kannettavat RF-viestintdlaitteet (mukaan lukien oheislaitteet, kuten antennikaapeli tai
ulkoiset antennit) vhintdidn 30 cm:n pidssd kaikista laitteen osista.

Timin huomiotta jiittiminen voi johtaa laitteen suorituskyvyn heikkenemiseen.

Kdyttoonotto
Tarkista, etfd toimitus sisdiltdd kaikki siind mainitut osat.
Poista tuotteesta kaikki pakkausmateriaalit.

Paista paristolokeron kansi (kuva C).
Aseta paristot (katso luku “Tekniset tiedot”) oikeaa napaisuusmerkintii vastaavasti (kuva C).
Sulie paristolokeron kansi.
Jos tiimi merkki @ nikyy jatkuvasti, mittausta ei voi suorittaa. Vaihda kaikki paristot uusiin.
Kun paristot poistetaan laitteesta, péiviiys ja kellonaika tiytyy asettaa uudelleen.
Tallennetut mittausarvot pysyviit kuitenkin tallessa.

“HealthForYou"-sovellus on ladattavissa ilmaiseksi Apple App Storesta ja Google Play -kaupasta.
Noudata asennuksessa niytolli nikyvid ohjeita.

“HealthForYou"-tietosuojaseloste on nihtdvissii sevraavasta linkist:
www.healthforyou.app,/privacy.himl
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Aseta laite oikein ennen kayttsd, jotta kaikkia toimintoja voidaan kdytt.
Valikon, jossa voit tehdi asetukset, voit hakea kahdella eri tavalla:

1. Ennen ensimmdistii kiiyttod jo aina paristonvaihdon jilkeen:
Kun laitteeseen asetetaan paristot, laite siirtyy automaattisesti vastaavaan valikkoon.

2. Kun paristot on jo asetettu sisitin:
Pidi asetuspainiketta €, (10) n. kolme sekuntia alaspainettuna, kun laite on kytketty
pille.

.....

Aseta toimintopainikkeilla V /A (7) tunnin muoto/piiviys,/kellonaika.
Huomautus: jos tunnin muodoksi on valittu 12, piivé- jo kuukausindyttd on piinvastainen.
Vahvista kukin asetus painamalla asetuspainiketta €, (10)-

Bluetooth®-merkki vilkkuu ndytdssi.
Valitse toimintopainikkeilla V /A (7), tuleeko tiedonsiirron oltava akfivoitu b @m vai
deaktivoitu b oF F, ja vahvista valinta asetuspainikkeella €. (10).

Verenpaineen mittaaminen
Vihintdtin 30 minuuttia ennen mittausta ei tulisi syddd, juoda, tupakoida eik harrastaa
liikuntaa.
Lepdd aina ennen ensimmiistd mittausta 1 minuutin ajan!
Mittaus tulee suorittaa aina rauhoittuneessa tilassa.
Jos haluat mitata verenpaineen monta kertaa periikkiin, odota vhintdn 1 minuutti
kunkin mittauksen jilkeen.
Kiinnitd mansetti ainoastaan ksivarteen.
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/N\HUOMIO! Laitetta sao kiiyttid vain alkuperdisell mansefilla. Mansetti sopii kiisivarteen,
jonka ympiirys on 22-42 cm. Sopivuus on tarkistettava ennen mittausta alla kuvatun mer-
kinndn avulla.

Aseta mansetti (1) paljaoseen kisivarteen (kuva D).

Mansetti (1) tulee asettaa kiisivarteen niin, ettd alareuna on 2-3 cm kyynirtaipeen ja val-
timon yldpuolella. Mansettiletku (2) niyttid kimmenen keskikohtaan.

Aseta mansetin (1) avoin pid iiviisti, mutta ei liian kiredlle, kisivarren ympirille ja sulie
tarranauha (kuva E). Tarkista, et mansetin (1) viliin mahtuu vield kaksi sormea (kuva F).
Mansetti on sopiva, jos mansetin ulkopinnassa oleva merkintii (W) on OK-alueen sisipuo-
lella (kuva G).

Liitt mansettiletkun (2) mansettipistoke (3) littimeen (4) (kuva H).

Huomautus: pysy rauhallisena dlkd puhu mittauksen aikana, jotta mittaustulos ei viiristy.
Mittaus voidaan suorittaa istuma- tai makuuasennossa. Tarkista aina, ettd mansetti (1) on
syddmen korkeudella (kuvat I-K).

Mittaa verenpaine mukavassa istuma-asennossa. Pidi selkd ja kiisivarsi rennossa asennossa.
Rl istu jalat ristissd.
Aseta jalat tasaisesti lattialle.

Laitteeseen voidaan asettaa kaksi kayttjdd, joilla kummallakin on 120 muistipaikkag, jotta
kahden eri kiyttdijin mittaustulokset voidaan tallentaa toisistaan riippumatta.
Aseta haluttu kayttdijd kayttdjdpainikkeella (6).

Paina ALOITUS-/LOPETUS-painiketta (8). Aloitusniytissi nakyy valittu kayttdia /2 tai 2.
Aloitusniiytosti voidaan siirty kaikkiin valikkokohtiin, esim. kiiyttdjdmuistiin.
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Kynnistd mittaus painamalla vudelleen ALOITUS-/LOPETUS-painiketta (8). Mansetti (1)
tiyttyy ilmalla automaattisesti. Mittaus alkaa. Pulssin merkki @@ (16) ilmestyy niyttéon
heti, kun pulssi tunnistetaan.

Keskeytd mittaus painamalla ALOITUS-/LOPETUS-painiketta (8).

Naytdss nikyviit systolisen paineen, diastolisen paineen ja pulssin mittaustulokset.

E ilmestyy niiyttdon, jos mittausta ei voitu suorittaa asianmukaisesti. Katso tissi tapauk-
sessa luku “Ongelmien poistaminen”.

Tarvittagssa aseta mansetti (1) uudelleen 1 minuutin kuluttug.

Laite kytkeytyy automaattisesti pois paidltd n. 30 sekunnin kuluttua. Valitun tai viimeisen kéiyt-
tijdin arvo tallennetaan.

Mittaustulosten siirtaminen Bluetooth®-yhteydelld

Voit siirtdid mitatut ja loitteelle tallennetut arvot myds dlypuhelimeesi Bluefooth®-yhteydelld.

Aktivoi Bluetooth® dlypuhelimen asetuksista jo avaa “HealthForYou"-sovellus.
Huomautus: “HealthForYou"-sovellus tdytyy olla avattu siirtiimistd varten.

Lisdid sovellukseen "SBM 70"

Ensi kertaa yhdistettiiessii laite niiyttiid satunnaisen kuusimerkkisen PIN-koodin yhdelld rivilld,
samanaikaisesti dlypuhelimelle ilmestyy tiyttokenttd, johon timd kuusimerkkinen PIN-koodi
sydtetdidn. Kun koodi on sydtetty, laite on yhdistetty dlypuhelimeen ja mittaustulosten siirto
voi alkaa.

A\ VAROITUS! Niyfetyt arvot on tarkaitettu ainoastaan havainnollisiksi, eikd niitd fule kiiyt-
tiii hoitotoimenpiteiden perustana. Sovellus ei ole osa lidkinnillistd diagnoosijiriestelmii.
Huomautus: tiedonsiirron aikana painikkeet eivt toimi.

Siirrd mittaustulokset Bluefooth®-yhteydelli dlypuhelimeen seuraavasti:
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Manuaalinen siirtiminen
Siirry tallennustilaan (katso “Mittaustulosten tallentaminen, hakeminen ja poistaminen”). Kun
kaikkien mittaustulosten keskiarvo nikyy niytlld, Bluefooth®-yhteys muodostuu automaattisesti.
Tiedot siirretdidn Bluetooth®merkin nikyessd niytoll.

Kytke verenpainemittari pois pidltd painamalla ALOITUS-/LOPETUS-painiketta (8).

Avtomaattinen siirtiminen

Jos unohdat kytked verenpainemittarin pois piltd, se kytkeytyy automaattisesti pois paltd yh-
den minuutin kuluttua. Myds tiissi tapauksessa arvo tallennetaan valittuun kiyttdjgmuistiin jo
tiedot siirretidin akfivoidulla Bluetooth®yhteydelld. Lihetyksen aikana néytdlli nikyy Bluefooth®-
merkki.

Laite on varustettu mansetin istuvuuden tarkistimella. Tamdn toiminnon avulla laite tarkistaa
automaattisesti mittauksen aikana, ettd mansetti on asefettu oikein olkavarteen. Jos mansetti (1)
on asetettu oikein, nytdssd nikyy @ (19) pumppauksen aikana. Merkki pysyy nikyviss,
kunnes mittaus on suoritettu onnistuneesti ja mitatut tulokset nikyviit nytossd.

Laite pystyy tunnistamaan mittauksen aikana mahdollisen epdsidnnéllisen sykkeen, mikii nikyy

niytolld sevraavalla merkilli W),

Vain lidkdri voi todeta tutkimuksilla mahdollisen syddmen rytmihdiridn.
Toista mittaus, jos merkki ‘@ nkyy niytolli mittauksen jilkeen. Lep ensin yhden mi-
nuutin verran. Muista olla puhumatta ja likkumatta mittauksen aikana.

A Jos merkki ‘@), ilmestyy useamman kerran, ota yhteytti ddkdriin. Oman diagnoosin tai
kiisittelyn tekeminen mittausarvojen perusteella voi olla vaarallista. Noudata ehdottomasti
[iikdirin neuvoja.
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Yleisend ohjeena mittaustulokset voidaan luokitella ja arvioida seuraavan taulukon mukaisesti:

Verenpainoar- | Riskin osoit- | Systolinen | Diastolinen | Toimenpide
vojen alue fimen viiri | (mmHg) (mmHg)

3. taso: liian punainen 2180 2110 ota yhteytti lidikdriin
korkea verenpaine!

2. taso: korkea | oranssi 160-179 100-109 ota yhteyttd lddikdriin
verenpaine'

1. taso: lievisti | keltainen 140-159 90-99 siidnnéllinen lddka-
korkea verenpaine’ rintar-kastus
Kohonnut vihred 130-139 85-89 siiinnéllinen ldiikd-
verenpaine’ rinfar-kastus
Normaali vihre 120-129 80-84 oma mittaus
Optimaalinen’ | vihrei <120 <80 oma miftaus

Liian alhainen | oranssi <90 <40 ota yhteyttd ldkriin
verenpaine?

"Liihde: WHO, 1999 (World Health Organization)
“Lghde: National Health Service, 2023

Huomautus: nimd arvot ovat vain suuntag-antavia.

Naiytolli nikyvit palkit ja laitteen asteikko ilmoittavat, milld alueella mitattu verenpaine on.
Jos systolinen ja diastolinen arvo ovat eri alueilla, laite néyttdd aina korkeamman alueen arvon.

Liian alhainen verenpaine

Liian alhainen verenpaine (hypotensio) voi olla vaarallista terveydelle jo aiheuttaa huimausta
tai pydrtymisti. Verenpaineen sanotaan olevan liian alhainen, jos systoliset ja diastoliset arvot
ovat 90/60 mmHg (ldhde: National Health Service, 2023).

Hakeudu liikriin, jos kdrsit yhtdkkid liian alhaisesta verenpaineesta.
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Tiimi verenpainemittari kiiyttid infegroitua hemodynaamiseen vakauteen perustuvaa diagnos-
tiikkaa (HSD), joka mittaa kéyttdjin hemodynaamisen vakauden mittauksen aikana ja pystyy
tunnistamaan, onko verenpaine mitattu riittdviin lepoajan jiilkeen.

‘\.‘; Mitattu verenpaine on mitattu riittdvin lepoajan jilkeen jo kuvaa siten
varmasti kiyttiidn lepoverenpainetta.

\';’R Huomautus puutteellisesta lepoajasta. Tiissii tapauksessa mitatut
verenpainest eiviit yleensi kuvaa lepoverenpainetta. Siksi mittaus
tulee toistaa vihintidn 5 minuuttia kestdvin ruumiillisen ja henkisen
lepoajan jilkeen.

Lepoindikaattorin | Mittauksen aikana riittivid lepoaikaa ei voitu tunnistaa. Myds fdssd
merkkid ei niytefd | tapauksessa mittaus tulisi toistaa viihintidn 5 minuuttia kestdviin
lepoajan jilkeen.

Mittausarvojen tarkistaminen ja poistaminen
Onnistuneen mittauksen tulokset tallennetaan péiviimiirin jo kellonajan kanssa.
Paina tallennuspainiketta B, (9) aloitusndytdssd ja valitse haluttu kyttiia kayttidpainik-

keella (6).

Keskiarvo

Naytossd nikyy AVG:

niytdssd nikyy timén kiyttdjin kaikkien tallennettujen mittausarvojen keskiarvo.
Paina toimintopainiketta A (7).

Nytdssi nikyy 4 AVG:

Niytissii nkyy viimeisen 7 piiivin aikana aamulla suoritettujen mittausten keskiarvo

(aamu: klo 5.00-9.00).
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Paina toimintopainiketta A (7).
Niiytdss nakyy € AVG:
niiytdssi nikyy viimeisen 7 piiviin aikana illalla svoritettujen mittausten keskiarvo
(lto: Klo 18.00-20.00).

Yksittiiiset mittausarvot
Kun toimintopainiketta A (7) painetaan vield kerran, ndytissi nikyvit viimeiset yksittdiset
miftausarvo.
Poistu valikosta painamalla lyhyesti ALOITUS-/LOPETUS-painiketta @ (8).

Mittausarvojen poistaminen
Kiiyttdjdn kaikki tallennetut mittausarvot voidaan poistaa kiyttdjdmuistista.
Naytdssd nikyy AVG ja keskiarvo tiimin kéyttdjin kaikista tallennetuista mittausarvoista.
Pidi toimintopainikkeita V ja A (7) n. 5 sekuntia alaspainettuina.
Niytton ilmestyy £ O ! kiyttdille (/C L 02 kaytridlle (2., Kaikki valitun kayttdian
arvot poistetaan. Laite kytkeytyy automaattisesti pois pilti.

Laitteen palauttaminen tehdasasetuksiin
Kaikki tallennetut mittausarvot ja asetukset voidaan poistaa kdyttjimuistista.
Paina toimintopainiketta A (7). Naytssa nkyy - AVG,
Pidi toimintopainikkeita V ja A (7) n. 15 sekuntia alaspainettuina.
Nayttson ilmestyy £ L. Kaikki laitteeseen tallennetut tiedot poistetaan, jolloin laite on
palautettu tehdasasetuksiin.

Huomautus: jos laite on palautettu tehdasasetuksiin, se on poistettava dlypuhelimen
Bluetooth®-asetuksista, jonka jilkeen se voidaan yhdisti uudelleen.
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Puhdistus ja hoito

/\HUOMIO! MAHDOLLISET AINEVAHINGOT! Al missiitin tapauksessa pidi tuotetta
upotettuna veteen, sillii neste saattaa tunkeutua laitteeseen ja vahingoittaa sitd.
Puhdista laite jo mansetti (1) varovasti vain hieman kostutetulla liinalla.
M kdytd mitddn puhdistus- tai livotingineita.

Siiilytys

/\HUOMIO! MAHDOLLISET AINEVAHINGOT! Ali asefa mitidn painavia esineitd lait-

teen jo mansetin (1) piille.
Al taita mansettiletkua (2).

Lisitarvikkeet ja varaosat

Lisiitarvikkeita jo varaosia on saatavilla huoltopalveluosoitteesta. Anna tuotetta vastaava filous-

numero.
Nimike Tuote- tai tilausnumero
Mansetti (22-42 cm) 164.492

Ongelmien poistaminen
Vika Ongelma Ratkaisu

£ Pulssia ei voitu mitata
oikein.

Er2 Mitattu verenpaine on
mittausalueen
ulkopuolella.

Toista mittaus minuutin tavon fdlkeen.
Ald puhu tai liik mittauksen aikana.

£3 @ Laitteessa on pneumaattinen
jdrjestelmivirhe.

Suorita mittaus vudelleen. Varmista, ettd manset-
tiletku on liitetty oikein ja eftii olet likkumatta jo
puhumatta.
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Vika Ongelma Ratkaisu
Erd Mittauksen aikana on Toista mittaus minuutin tauon jdlkeen.
tapahtunut virhe. Al puhu tai liiku mittauksen aikana.
Er5 Pumppauspaine Tarkista uuden mittauksen aikana, voiko manset-
ylittdd 300 mmHg. tia pumpata asianmukaisesti. Varmista, etti kisi-
varsi tai raskas esine ei ole letkun pilli jo ettd
letku ei ole taipunut.
Er6 Laitteessa on Kidnny osiakaspalvelun puoleen tdmdn
jiirjestelmvirhe. vitheilmoituksen niikyessi.
k7 Ongelmia dlypuhelimen/ | Kytke pidiyksikkd pois piiltd, sulie sovellus ja
tabletin ja sovelluksen | deakfivoi Bluefooth® dlypuhelimesta/tablefista,
viilisessi yhteydessi. jotta toiminto voidaan aktivoida vudelleen.
Yriti muodostaa yhteys uudelleen.
@0 | Paristot ovat ldhes tyhjdit. | Aseta uudet paristot laitteeseen.
Hivittdminen
Pakkaus on valmistettu ympiristéystivillisisti materioaleista, jotka voidaan viedd paikalliseen
kierriityspisteeseen.
A Noudata pakkausmateriaalien jiitteiden lajittelua koskevia merkintdjd. Ne koostu-

(4R

a

i

vat lyhenteisti (a) sekd numeroista (b) j tarkoittavat seuraavaa: 1-7: muovit/
20-22: paperi jo pahvi/80-98: komposiitit.

Laitetta ei saa hiivitti talousjdtteend. Laite voidaan hivittid asianmukaisiin ke-
riiyspisteisiin. Haviti laite EU:n sihkd- ja elekironiikkaloiteromua koskevan direk-
tiivin, WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment), mukaisesti. Jos
sinulla on kysyttivd, kidnny kuntasi jdtehuollosta vastaavan viranomaisen puoleen.
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Paristojen/akkujen viiird hivittimistapa aiheuttaa
o ympiristovahinkoja!

Paristoja,/akkuja ei saa hiivittdid talousjitteend. Ne voivat sisiiltdd myrkyllisid raskasmetalleja,
minkd vuoksi ne kuuluvat ongelmajiiteksittelyyn. Raskasmetallien kemialliset merkit ovat seu-
raavat: Cd = kadmium, Hg = elohopea, Pb = lyiiy. Toimita tiistd syystd kdytetyt paristot/akut
paikalliseen kerdyspisteeseen.

Hivittimisohjeet
Komponentit | Selitys Huomautus
Verenpainemittari | Tuote koostuu piidasiassa muovi- ja G
elektroniikkakomponenteista, jotka —
ovat ROHS- jo REACH-yhteensopivia, :
ja ne saattavat vaatia turvallisen hivit-
timisen. Ota myds selviid paikallisista :
siihkd- ja elektroniikkatuotteiden héivit- |

timisti koskevista miryksistd.

Kisivarsimansetti | Tuote koostuu pidasiassa polyesteristi
ja PVC:stdi. Kaikki komponentit téiyttéviit
biologiset arviointivaatimukset jo soat-
tovat vaatia turvallisen hivittmisen.
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Hivittamisohjeet

Komponentit | Selitys Huomautus

AMA-paristot 1,5V | Paristot ovat EUdirekfiivin 2023,/1542/EU
mukaisia. Taysin tyhjentyneet paristot
on toimitettava nille tarkoitettuihin
kerdyslaatikoihin, kierriityspisteisiin

tai elektroniikkaliikkeisiin.

Takuu/Huolto
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafie 28, 88524 Uttenweiler (jiljempind ,HaDi”) mydntii
tiille tuotteelle takuun jiiliempénd mainituin ehdoin ja jdliempdnd kuvatussa lajuudessa.

Puutteiden ilmettyd takuun hyddyntiminen ei vaikuta ostajan lakisdteisiin ta-
kuuoikeuksiin, jotka syntyviit ostosopimuksesta myyjiin kanssa. Ostaja voi kiyt-
tiid nditi lakistdteisit takuvoikeuksia maksutta. Takuu on lisiiksi voimassa
riippumatta lain médrddmistd vastuista.

HaDi takaa, etftii tuote toimii moitteetta ja et siitd ei puutu mitdin.

Magilmanlagjuinen takuuaika on 3 vuotta siitd, kun ostaja ostaa uuden, kiiyttimittomin tuotteen.

Takuu koskee vain tuotteita, jotka ostaja on hankkinut kuluttajona jo joita hiin kdyttid ainoastaan
henkilokohtaisiin tarkoituksiin kotitalouskdytssi.Voimassa on Saksan laki.

Jos tiillainen tuote osoittautuu takuuaikana epiitdydelliseksi tai sen toiminnassa on puutteita

jiliempind ilmoitettujen ehtojen mukaisesti, HaDi toimittaa ndiden takuuehtojen mukaisesti
maksutta korvaavan tuotteen tai korjaa tuotteen.
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Jos ostaja haluaa ilmoittaa takuutapauksesta, hiin ottaa ensin yhteyttd HaDi-
asiakaspalvelvun:

Palvelulinja (maksuton):
D Puh.; 0800 070 22

Siihkopostiosoite:
CFD servicefi@sanitos-online.de

Tiimiin jilkeen ostajo sao tarkempia tietoja takuutapauksen kisittelystd, esim. mihin hin voi
maksutta lghettdd tuotteen jo mitd asiakirjoja vaaditaan.
Liheti viallinen tuote pyydettiiessi seuraavaan osoitteeseen:

NU Service GmbH
LessingstraBie 10 b
89231 Neu-Ulm
SAKSA

Takuuvaatimus voidaan tehd vain, jos ostaja pystyy esittdmiin
- laskukopion/ostokuitin

- alkuperdiisen tuotteen

HaDi tai HaDi valtuuttamalle yhteistyskumppanille.

Takuu ei kata:

- tuotteen normaalista kiytdstd aiheutuvaa kulumista;

- tuotteen mukana toimitettuja lisivarusteita, jotka kuluvat asianmukaisessa kiytdssi (esim.
paristoja, akkuja, mansetteja, tiivisteitd, elektrodejo, lamppuja, vaihtopditd tai inhalaattorin
varusteita);

- tfuotteita, joita on kdytetty, puhdistettu, varastoitu tai huollettu epdasiallisesti ja/tai kiiyt-
toohjeen miidriiysten vastaisesti, eikd tuotteita, jotka ostaja tai muu kuin HaDi valtuuttama
huoltopiste on avannut, korjannut tai muuttanut;
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- kuljetuksessa valmistajan jo asiokkaan tai huoltopisteen ja asiakkaan vililli aiheutuneita
vaurioifa;

- kakkoslaatuisina tai kéiytettyind ostettuja tuotteita;

- tfuotteessa esiintyvstd puutteesta johtuvia vilillisid vahinkoja (téllaisessa tapauksessa voi-
daan kuitenkin mahdollisesti esittiid vaateita tuotevastuun tai muiden lain médrddmien
vastuiden perusteella).

Korjaukset tai koko tuotteen vaihtaminen eiviit missiidn tapauksessa pidenni takuuaikaa.

Laite vastaa eurooppalaisia standardeja EN 60601-1-2 (ryhmii 1, luokka B, yhdenmukainen CISPR
11:sta kanssa, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
EC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) ja siihen sovel-
letaan sihkémagneettiseen sopivuuteen liittyvid erityisid varotoimenpiteitd. Huomioi, etti kan-
nettavat ja mobiilit HF-viestintdlaitteet voivat vaikuttaa timin laitteen toimintaan.

limoitukset poikkeuksellisista tapauksista

Tiimi koskee Euroopan unionissa ja sitd vastaavissa sidntelyjdrjestelmissi (Iakinndllisid lait-
teita koskeva asetus MDR (EU) 2017 /745) asuvia kiiyttiiid/potilaita: jos tuotteen kdyton ai-
kana tai sen seurauksena tapahtuu jotakin poikkeava, siit tulee ilmoittaa valmistajalle ja/tai
timin valtuutetulle edustajalle sekd kansalliselle viranomaiselle siind jisenvaltiossa, jossa
kiiyttiidi/potilos asuu.

Vakuutamme, efti timd tuote on yhdenmukainen EU-radiolaitedirektiivin 2014/53,/EU kanssa.

Tuotteen CEvaatimustenmukaisuusvakuutus [Bytyy osoitteesta:
www.sanitas-online.de,/web,/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php
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Yhteydenottopiste valvontaa varten:
https:///ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices /contacts/

Tietoturva-aukoista ilmoittaminen:
Tietoturva-aukkoihin liittyviss kysymyksissi tai ilmoituksissa ota yhteyttd seuraavaan osoitteeseen:
datenschutz@sanitas-online.de

Midrdajat:

Vahvistus vastaanottamisesta: heti ilmoituksen vastaanottamisen jiilkeen.
Tilan piiivitykset: sinndllisin viiliajoin, kunnes ilmoitus on loppuunksitelty.
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Teckenforklaring till anviinda piktogram

Inledning

Anviindningstindamal

Avsedd anviindning

Patientpopulation
Mélgrupp

Indikation

Kontraindikation

Beskrivning av delama

Leveransomfattning
Tekniska data

Varning- och siikerhetsinformation

Allmén varningsinformation

Allménna forsiktighetsdtgdrder
Siikerhetsinformation om batterier

Upplysning om elekiromagnetisk kompatibilitet

Idrifttagning

Isiittning av batterier

“HealthForYou"-appen

Utfora instillningar

Bluetooth®

Méitning av blodtryck

Pdtagning av manschetten

Korrekt kroppshdllning

Vilia anvndare
Genomfdra en mitning

Sidan

Sidan
Sidan
Sidan
Sidan
Sidan
Sidan
Sidan
Sidan
Sidan

Sidan
Sidan
Sidan
Sidan
Sidan

Sidan
Sidan
Sidan
Sidan
Sidan

Sidan
Sidan
Sidan
Sidan
Sidan
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Overforing av mtviirden via Bluetooth®
Kontroll av hur manschetten sitter

Introduktion till hidrtarytmier

Risk-indikator.

Viloindikator (genom HSD-diagnostik)

Visa och radera mitviirden

Rengdring och skotsel

Forvaring

Tillbehor- och reservdelar

Felsokning

Avfallshantering

Garanti/service
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Teckenfarklaring till anvéinda piktogram

Varning
Vamingsinformation om risk for personskador eller risker fér din halsa

Obs

Denna symbol indikerar att forsiktighet kréivs ndr enheter eller reglage
i niitheten av denna symbol anviinds, eller att den aktuella situationen
kriiver att operatdren r uppmdrksam eller ingriper for att undvika
odnskade konsekvenser.

Produktinformation
Meddelande om viktig information

Instruktioner

Beakta handledningen
Lis handledningen innan du pébérjar arbetet och/eller anviinder ndgra
enheter eller maskiner.

Likstrom
Enheten dr endast limplig for likstrom.

Temperaturomrdde

Fuktighetsomrdde

Lufttryckshegriinsning

Tillverkare

EE“@%EI Q" B [P

Befullmiktigad EU-representant for tillverkare av medicintekniska produkter

EXPLOSIONSRISK! Ladda aldrig icke-laddningsbara batterier. Kortslut aldrig
batterier och/eller 5ppna dem ej.

>
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Teckenforklaring till anviinda piktogram

ANVAND SKYDDSHANDSKAR! Liickande eller skadade batterier kan vid be-
réring fororsaka friitskador pd huden. Anviind diirfor i detta fall limpliga

skyddshandskar.

Importdr

Isolering av anviindningsdelar typ BF

Serienummer

CE-miirkning
Denna produkt uppfyller kraven i de gllande europeiska och nationella
riktlinjerna.

Kasta inte batterier i hushdllsavfallet.

Skyddad mot fasta frimmande féremdl, 12,5 mm diameter och stérre
och mot vertikalt droppande vatten

Avfallshantering enligt EU-direktivet om uttjiinta elekiriska enheter eller
elektroniskt avfall - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Mirkning for att identifiera forpackningsmaterialet.

Limna in forpackningen och blodtrycksmiitaren till miljdvinlig avfalls-
hantering!

Datadverfdring via Bluefooth® low energy technology

Medicinteknisk produkt
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Teckenfarklaring till anviinda piktogram

Unique Device Identifier (UDI)

Batchnummer

Artikelnummer

Typnummer

EER

Tillverkningsdatum

@ Kiillsortera produks- och férpackningskomponenter och limna dem fill
$* (CA

avfallshantering i enlighet med lokala bestdmmelser.

Blodtrycksmiitare for overarm

Inledning
Lis igenom denna bruksanvisning noga. Falj vamings- och siikerhetsinformationen!
Spara bruksanvisningen for framtida bruk. Gér bruksanvisningen tillgdnglig fér andra
anviindare. Om enheten limnas vidare mdste dven bruksanvisningen bifogas.

Anviindningsiandamal

Den automatiska blodtrycksmiitaren dir avsedd for icke-invasiv mitning av diastoliskt och systo-

liskt blodtryck samt pulsfrekvensen hos vuxna personer med hjilp av en uppbldsbar manschett
placerad runt dverarmen i hemmiljon.

Vuxna med en dverarmsomkrets inom det omrdde som anges pd manschetten.
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Det kriivs inga siirskilda kunskaper eller yrkesmissiga kvalifikationer for att anviinda enheten.
Patienten kan sjéilv anviinda enheten. Detta giiller dock inte for patienter som behéver sirskild
hiiilp.

Enheten ger information om blodtryck, hidrtfrekvens och hidirtrytm for daglig Gvervakning i
hemmiljon.

A

Anviind inte produkten pé nyfodda och patienter med preeklampsi. Om du dr gravid rekom-
menderar vi att du konsulterar likare innan du anvéinder produkten.

Placera inte manschetten dver sdr.

Se till att manschetten infe placeras pd en arm med artiirer och vener under medicinsk be-

handling, till exempel intravaskulir Gtkomst respektive intravaskuliir behandling eller en ar-
teriovends shunt.

Anviind infe manschetten pd personer som har genomgdtt en mastektomi eller borttagning
av lymfkortel.

Om du dir bendigen att fd hematom, ska du infe anviinda ndgon manschett och inte miita

ditt blodtryck.

(1) Manschett (6)  Anviindarknapp for anviindarurval
(2) Manschettslang (7) Funktionsknappar v /A

(3) Manschettkontakt (8) START-/STOPPknapp @

(4)  Anslutning till manschettkontakt (9) Sparaknapp B,

(5) Riskindikator (10) Instiillningsknapp .
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Indikeringar pa displayen:

(11) Tid och datum
(12) Systoliskt tryck
(13) Diastoliskt tryck
(14) Riskindikator

(15) Beriiknat pulsvirde
(16) - Hidrtarytmi/e@ puls

(18) Display for viloindikator & \e&

(19) Kontroll av hur manschetten sitter &
(20) Minnesindikator: genomsnittsviirde AVG,

morgon M, kiill €
(21) Minnesplatsens nummer
(22) Symbol batteribyte @

(17) Anviindarminne /3 2

-1 dverarmsblodirycksmitare
-1 dverarmsmanschett med manschettslang
- 4 batterier 1,5V typ AAA, LRO3

Typ:

Modell:
Mitmetod:
Mitomrade:

Det statiska fryckets
noggrannhet:
Mitosiikerhet:

Minne:
Matt:
Manschett:
Vikt:

-1 bruksanvisning
-1 blodtryckspass
-1 férvaringsviiska

GCE614

SBM 70

Oscillometrisk, icke-invasiv blodtrycksmiitning pd dverarmen
nominellt manschettryck: 0-300 mmHg

Mittryck:

systolisk: 50-280 mmHg

diastolisk: 30-200 mmHg

Puls: 40-199 slag per minut

+ 3mmHg, puls = 5% av det indikerade virdet
max. tilldten standardavvikelse enligt klinisk test:
systoliskt 8 mmHg/diastoliskt 8 mmHg

2 x 120 minnen
L124mmx B 95mm x H 42 mm

221ill 42 m

Ungefiir 358 g (med manschett, utan batterier)
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Driftvillkor:

Lagringsvillkor:
Strémforsrining:
Forviintad
produkilivslingd:
Batteriernas livslingd:
Klassifikation:

Datadverfdring via
Bluetooth® low
energy technology:

Systemkrav for
“HealthForYou"-appen:

+10°Cill +40°C, < 90 % relativ luftfuktighet, 800-1050 hPa
omgivningstryck

-20 °C till +55°C, < 90% relativ luftfuktighet

4x 1,5V AM batterier

Information for produktens livslingd, se www.sanitas-online.de
For ca 225 mitningar

Intern férstrning, IP21, ingen AP eller APG, permanent drift,
anviindningsdel typ BF

Produkten anviinder Bluetooth® low energy technology, frekvensband
2,402-2,480 GHz, den i frekvenshandet maximalt utstrilade siind-
ningseffekten <20 dBm

Listan med kompatibla smarttelefoner, information om “HealthForYou"-
appen samt niirmare upplysningar om enheterna finns pd féljonde
ldnk: www.healthforyou.app

i0S fran 14.0; Android™ fréin 8.0; Bluetooth® frén 4.0

Hall alltid operativsystemet uppdaterat pd den smarttelefon du anvéinder.

“HealthForYou"-appen erbjuder 2-faktors autentisering. A ena sidan bestar detta av kombinatio-
nen av e-postadress och losenord du har valt. A andra sidan, fran bekraftelsen av den smarttele-
fon du anvander. Smarttelefonen du registrerar dig pa verifieras automatiskt. Ytterligare
information och instruktioner finns i appen i kontoomradet for din profil och i vanliga fragor pa

www.healthforyou.app.

Molnet tillhandahdller méjligheten fill ytterligare sikerhetskopiering av data.
Detta kan till exempel forhindra en dataforlust vid byte av smarttelefon.
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findringar av de tekniska specifikationemna utan féregdende meddelande farbehdlls pd grund av
uppdateringar.

Varning- och sikerhetsinformation

A

Blodtrycksmitaren fdr inte anviindas tillsammans med en hdgfrekvent kirurgisk enhet.
Beakta att det under uppumpningen av manschetten kan komma fill funktionsfrsimring
av respektive arm.

Blodcirkulationen fdr inte avbrytas onédigt linge genom blodtrycksmitningen. Ta bort
manschetten fréin armen vid en felfunktion pd enheten.

Undvik att mekaniskt dra ihop, kldmma eller bja manschettslangen.

For att undvika strypning mdste slangen férvaras utom riickhdll fér barn.

Undvik et bestdende tryck i manschetten samt fér ménga métningar.

For att skydda batterierna stiings blodtrycksmitaren automatiskt av om du inte trycker pd
ndgon knapp inom 30 sekunder.

Enheten dr endast avsedd for det indamdl som beskrivs i denna bruksanvisning.
Sjukdomar som beréir det kardiovaskuldra systemet kan leda till felaktiga métningar eller
forsimring ov métnoggrannheten.

De mitviirden du sjilv beriiknat kan endast anviindas fér din information, de ersiitter inte
en likarunderskning! Diskutera de uppmiitta viirdena med din likare och fatta aldrig dina
egna medicinska beslut baserat pd de uppmiitta viirdena.

Anviind endast enheten pd personer med en verarmsomkrets som motsvarar uppgifterna
pd enheten.

Enheten kriver ingen kalibrering och inget underhdll.
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A

/N OBS! Eventuell skada pé enheten. Mitviirdenas exakthet och enhetens livsliingd beror pé
den omsorgsfulla hanteringen.
Skydda enheten mot stétar, fukt, smuts, starka temperaturfardndringar och direkt solljus.
Lt enheten nd rumstemperatur fore mitningen.
Anviind inte enheten niira starka elektromagnetiska filt, héll den borta frn radioutrustning
eller mohiltelefoner.

A

LIVSFARA! Hall batterier utom riickhdll for barn. Uppsik omedelbart likare om ndgon
rikar sviiljo ett batteri!
A EXPLOSIONSRISK! Ladda aldrig icke-laddningshara batterier. Kortslut ald-
/2 1ig batterier och/eller Sppna dem ej. Faliden kan bli dverhettning, brandfara
eller spruckna batterier.
Kasta aldrig batterier i Gppen eld eller vatten.
Utsiitt inte batterier for mekanisk belastning.

Risk for lickande batterier

Undvik extrema férhdllanden och temperaturer som kan pdverka batteriema (till exempel
pd viirmeelement eller i direkt solljus).

Om batterier runnit ut undvik att kemikaliema kommer i kontakt med hud, 6gon och slem-
hinnor! Spola omedelbart av de drabbade stillena med rent vatten och uppsik likare!
o ANVAND SKYDDSHANDSKAR! Liickande eller skadade batterier kan vid
‘ ) berdring fororsaka friitskador pd huden. Anviind diirfor i detta fall limpliga
O

skyddshandskar.
For att undvika skador bér batteriena omedelbart avlgsnas ur produkten om de licker.
Ta ut batterierna, om produkten inte ska anviindas en lingre tid.
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Risk for skador pa produkten
Anviind endast angiven batterityp!
Siitt i batteriena enligt polaritetsmarkeringen (+) och (-) pé batteri och produkt.

A

Enheten dr lamplig for anviindning i alla omgivningar som stér i den hir bruksanvisningen,
inklusive i hemmilion.

Enheten kan eventuellt endast anviindas i begriinsad omfattning néir den befinner sig i nir-
heten av elektromagnetiska stomingsstorlekar. Pd grund av detta kan exempelvis felmed-
delanden eller bortfall av displayen//enheten intriiffa.

Anviindning av annat tillbehdr din det som tillverkaren bestiimt eller tillhandahéller for
denna enhet kan leda il felaktiga driftsitt.

Hall barbara RF-kommunikationsenheter (inklusive periferi som antennkabel eller externa
antenner) pd minst 30 cm avstdnd frén alla enhetskomponenter.

Ett icke beaktande kan leda fill en reducering av enhetens prestandaegenskaper.

Idrifttagning
Kontrollera om alla delar som anges i leveransomfattningen finns med.
Ta bort allt férpackningsmaterial.

Ta bort locket fill batterifacket (bild C).
Siitt i batteriena (se kapitel “Tekniska data”) enligt mérkningen med riitt polaritet (bild C).
Stiing batterifackets lock.

Niir symbolen @ visas kontinuerligt, &ir mitning inte ldngre mdjligt. Byt alla batterier.

Sa snart batteriema har tagits ut ur enheten méste datum och tid stillas in pd nytt.

De sparade miitviirdena gdr inte forlorade.
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Appen “HealthForYou” dir fillgéinglig gratis i Apple App Store och hos Google Play.
Fél; anvisningarna for installationen pé displayen.

Du kan se dataskyddsbestammelserna “HealthForYou” pd féljande link:
www.healthforyou.app,/privacy.himl

For att alla funktioner ska kunna anvéindas méste enheten stiillas in korrekt fore anviindning.
Menyn for instéllningar kan du avropa pd tvé olika sitt:

1. Fére den forsta anviindningen och efter varje batteribyte:
Niir du siitter i batterierna i enheten kommer du automatiskt till motsvarande meny.

2. Vid redan isatta batterier:
Hall instdllningsknappen €3, (10) tryckt i ca tre sekunder ndr enheten dr pdslagen.
Gor féljande instdllningar efter varandra:
timformat — datum —p tid
Anviind funktionsknapparma V' /A (7), for att stiilla in timformat /datum /tid.
Hiinvisning: Nir timformatet 12h dir instiill, dr ordningen pd dag- och ménadsvisningen
omviind.
Bekriifta varje instiillning genom att trycka pd instllningsknappen €, (10).

Pd displayen blinkar Bluetooth®symbolen.
Vilj med funktionsknapparna V /A (7), om datadverforingen ska vara aktiverad &k on
eller inaktiverad & oF F och bekriifta med instillningsknappen €. (10).
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Méitning av blodtryck
Minst 30 minuter fére mitningen ska du inte dita, dricka, réka eller anstriinga dig fysiskt.
Vil dig alltid 1 minut fére den férsta mdtningen!
Mitningen ska alltid utféras i et tillrckligt tillstdnd av fysisk vila.
Om du darutdver vill géra flera métningar i foljd, ska du allfid viinta minst 1 minut mellan
varje mtning.
Placera manschetten uteslutande pd Gverarmen.

/N OBS! Enheten fr endast anvindas med originalmanschetten. Manschetten r avsedd for
en tverarmsomkrets frdn 22 fill 42 cm. Passformen br kontrolleras fére métningen med
hidilp av indexmarkeringen som beskrivs nedan.

Placera manschetten (1) pé den blottade dverarmen (bild D).

Manschetten (1) ska placera pd Gverarmen pd ett siitt sd att den undre kanten befinner sig
2-3 cm ovanfar armbdgen och artiiren. Manschettslangen (2) pekar mot mitten pd hand-
flatan.

Lagg nu manschettens (1) fria dnde dtsittande men inte for stramt kring armen och stiing
kardborrebandet (bild E). Kontrollera sd att det finns plats for v fingrar under manschetten (1)
(bild F).

Den hiir manschetten dr [dmplig for dig om index-markeringen pd manschettens utsida (W)
befinner sig inom OK-omrddet efter pdtagning av manschetten (bild G).

For nu in manschettslangen (2) med manschettkontakten (3) i anslutningen (4) (bild H).

Hiinvisning: For att infe forfalska mitresultatet ska du sitta eller ligga stilla under mtningen
och inte prata.
Du kan utfra métningen i sittande eller liggande position. Se alltid fill att manschetten (1)
befinner sig pd samma hdjd som hjdrtat (bild 1-K).
Sitt bekviimt niir du miter blodtrycket. Se till att din rygg och dina armar har stéd. Sitt inte
med korsade ben.
Placera dina fdtter platt pd golvet.
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Denna enhet har tvé anvéindare, var och en med 120 minnesplatser, sd aft mitresultaten frdn
tvd olika personer kan sparas separat fréin varandra.
Anviind anvéndarknappen (6), for aft stilla in den 6nskade anviindaren.

Tryck START-/STOPP-knappen (8). Startskarmen vilkomnar den valda anvéindaren /3 res-
pekfive (2. Du kan komma 6t alla menyalternativ frén denna startskdrm, fill exempel an-
viindarminne.

Tryck igen pd START-/STOPP-knappen (8), for att starta métningen. Manschetten (1) pum-
par upp sig automatiskt. Métprocessen startar. Symbolen puls @@ (16) visas s snart en
puls detekteras.

Tryck dter pd START-/STOPP-knappen (8) for att avbryta métningen.

Matresultaten systoliskt tryck, diastoliskt tryck och puls visas.

£ visas, om miitningen inte kunde utforas korrekt. Se i sd fall kapitlet “Felsokning”.

Om nédviindigt, upprepa appliceringen av manschetten (1) efter 1 minut.

Enheten stiings av automatiskt efter ca 30 sekunder. Véirdet sparas hos den valda eller senast
anviinda anviindaren.

Overforing av miitviirden via Bluetooth®
Du har méjlighet att dessutom dverfdra de viirden som har uppmitts och sparats pd enheten till
din smarttelefon via Bluefooth® low energy technology.

Aktivera Bluetooth® i din smarttelefons instéllningar och Gppna appen “HealthForYou”.
Hiinvisning: For dverforingen méste “HealthForYou"-appen vara dppen.

Ligg till “SBM 70 i appen.

Vid den férsta anslutningen visas en slumpmissigt genererad sexsiffrig PIN-kod pd en rad
pd enheten och somtidigt visar smarttelefonens indatafilt att du méste mata in denna
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sexsiffriga PIN-kod. Efter inmatningen dr enheten ansluten till din smarttelefon och du kan
bérja med éverféring av dina miitvéirden.

A\ VARNING! De visade viirdena dr endast fill for visualisering och f6r inte anviindas som
grundval for terapeutiska dtgdrder. Appen dr ingen bestdndsdel av ett medicintekniskt sys-
tem for diagnoser.

Hiinvisning: Under datagverforingen kan ingen knappfunktion utféras.
Gor sd hiir for att dverfora métvirdena till smarttelefon via Bluetooth®:

Manuell Gverforing
Gd till minnesliiget (se “Spara, avropa och ta bort métviirden”). Sé snart genomsnittsviirdet for
alla méitviirden visas startas en Bluetooth®forbindelse automatiskt. Uppgifterna dverférs och
pd displayen visas Bluetooth®-symbolen.

Stiing av blodtrycksmataren genom att trycka pa START/STOPP-knappen (8).

Automatisk dverforing

Om du har glomt att stiinga av blodtrycksmiitaren stiings den av automatiskt efter en minut.
fiven i defta fall kommer viirdet att sparas i det valda anviindarminnet och uppgifterna dverfors
vid aktiverad Bluetooth®datadverfdring. Under dverfaringen visas Bluefooth®-symbolen.

Enheten férfogar ver en kontroll av hur manschetten sitter. Med hiéilp av den har funktionen
kontrollerar enheten automatiskt att manschetten sitter riitt pd Gverarmen under mitningen.

Om manschetten (1) har satts pd korrekt, sd visas symbolen @ (19) pé displayen under up-
pumpningen. Den forblir dir tills métningen har slutférts och visas sedan tillsammans med de
uppmiitta véirdena.

Den hiir enheten kan identifiera méjliga arytmier under mitningen och kan i forekommande
fall indikera detta efter mitning med symbolen ‘@4~
Arytmi kan endast upptiickas genom undersskning hos likare.
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Upprepa matningen om symbolen - visas pé displayen efter mtningen. Beakfa aft du

inte fdr réra dig eller prata under métningen och att du ska vila en minut fére métningen.
A\ 0m symbolen ‘@) visas ofta b du konsultera likare. Siclvdiagnos eller behandling pé

grund av mitresultaten kan vara farliga. laktta under allo omsténdigheter din likares an-

visningar.

Fér allmin orientering kan miitresultaten Klassificeras och bedémas enligt féljande tabell:

Blodtrycksviir- | Fiirg pa Systole Diastole | Atgiird

denas omrade | riskindikatorn | (i mmHg) | (i mmHg)

Steg 3: svdr rod =180 =110 uppsok likare

hypertoni'

Steg 2: mittlig orange 160-179 100-109 | uppsk likare

hypertoni'

Steg 1: litt gul 140-159 90-99 regelbunden kon-

hypertoni! troll hos likare

Hog normal® grén 130-139 85-89 regelbunden kon-
troll hos likare

Normal! grén 120-129 80-84 Egenkontroll

Optimal® gron <120 <80 Egenkontroll

For lagt blodtryck? | orange <90 <60 uppsik likare

'Kiilla: WHO, 1999 (World Health Organization)
%illa: National Health Service, 2023
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Hiinvisning: Dessa standardviirden dr dock endast avsedda som en allmén riktlinje.

Stapeldiagrammet pd displayen och skalan pd enheten indikerar i vilket omréide blodtrycket be-

finner sig.

Om viirdena for systole och diastole finns i tvéi olika omréden visar den grafiska skalan pé enhe-
ten alltid det higre omrédet.

For lagt blodtryck

Blodtryck som dr fr Iagt (hypotoni) kan vara farligt fér din hiilsa och orsaka yrsel eller svimning.
Blodtrycket dr for ldgt om systole och diastole r under 90,/60 mmHg (Killo: National Health

Service, 2023).

Uppsk liikare om du plétsligt drabbas av ldgt blodiryck.

Denna blodtrycksmitare anvéinder den integrerade hemodynamiska stabilitetsdiagnostiken
(HSD) for att méita anvéindarens hemodynamiska stabilitet under blodtrycksmitningen och
kan diirmed ge information om huruvida blodtrycket mittes med tillriicklig cirkulationsvila.

«

Det uppmiitta blodtrycksvirdet registrerades med tillriicklig cirkulations-

vila och representerar viloblodirycket hos anvéindaren med god sikerhet.

&

Det finns en indikation pd brist pd cirkulationsvila. De uppmitta
blodtrycksviirdena i detta fall dterspeglar vanligtvis inte viloblodtrycket.
Av denna anledning bdr mdtningen upprepas efter en fysisk och psykisk
viloperiod pd minst 5 minuter.

indikator visas
inte

Symbolen vilo-

Under miitningen kunde det inte faststillos om det fanns fillricklig
cirkulationsvila. Aven i detta fall bér mitningen upprepas efter en paus
pd minst 5 minuter.
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Visa och radera miitviirden

Anviindare

Resultaten fréin lyckade miitningar sparas med datum och fid.
Tryck pd sparaknappen B8, (9) pé startbildskirmen och vilj Gnskad anviindare med hidlp
av anviindarknappen (6).

Genomsnittsviirde

AVG visas:

Genomsnittsvirdet for alla sparade métviirden visas for denna anvindare.
Tryck pd funktionsknappen A (7).

8- AVG visgs:

Genomsnittsviirdet for de sista 7 dagamas morgon-miitning visas (morgon: Klockan 5.00-9.00 ).
Tryck pd funktionsknappen A (7).

€ AVG visas:

Genomsnittsvirdet for de sista 7 dagarnas kviills-miitning visas (kvill: kl. 18.00-20.00).

Enskilda miitviirden
Om du trycker pé funktionsknappen A (7) igen, visas den sista enskilda métningen pd dis-
playen.
For att limna menyn, tryck kort pd START-/STOPP-knappen @ (8).

Radera miitviirden
For att radera alla sparade miitvéirden av en anviindare, g fill respektive anviindarminne.
Pd displayn visas AVG och genomsnittsviirdet for alla sparade métvirden for denna anvéin-
dare.
Hall funktionsknappama V och A (7) tryckta i 5 sekunder.
o on

P displayen visas CL & ! for /L L D2 for (2. Allo uppmiitta viirden for denna anviin-
dare raderas. Enheten stiings av automatiskt.
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Aterstiillning av enheten till fabriksinstéllningar
For att radera allo sparade mitvirden och instillningar, viilj anvindarminnet.
Tryck pé funktionsknappen A (7). Pd displayen visas - AVG |
Hall funktionsknapparma V och A (7) tryckta i 15 sekunder.
Pd displayen visos £ L. All data som lagrades pd enheten dr nu raderad och dterstilld fill
fabriksinstillningarna.

Hiinvisning: Om du hor terstiillt enhefen fill fabriksinstdllningama maste du ta bort den
frdn Bluetooth®-instillningarna pé din smarttelefon for att kunna dteransluta den.

Rengodring och skotsel

/\OBS! MOJLIG MATERIELL SKADA! Hall produkten under inga omstiindigheter under
vatten eftersom viitska kan triinga in och skada den.
Rengor enheten och manschetten (1) farsiktigt med en it fuktad duk.
Anviind inga rengdrings- respektive [6sningsmedel.

Forvaring

/\OBS! MOJLIG MATERIELL SKADA! Still inga funga foremdl pd enhefen och
manschetten (1).
Vik inte manschettslangen (2).

Tillbehtr- och reservdelar
Tillbehdr och reservdelar finns tillgéingliga frin respektive serviceadress. Ange relevant order-
nummer.

Beteckning Artikel- respektive bestiillningsnummer
Universell-manschett (22-42 cm) 164.492
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Felsokning

Fel Problem Atgiird
£ Pulsen kunde inte Upprepa miitningen efter en paus pd en minut.
registreras korrekt. Beakta att du inte far réra dig eller prata under
Er2 Det uppmitta blodtrycket | Mafningen.
ligger utanfor métomrédet.
B3C) | Def foreligger ett Upprepa miitningsprocessen. Se fill, att
* | pneumatiskt systemfel. manschetislangen har anslutits korrekt och att du
inte r6r dig eller pratar.
Erd Det har uppstdt eft fel Upprepa miitningen efter en paus pd en minut.
under mitningen. Beakta att du inte fdr réra dig eller prata under
mdtningen.
Er5 Uppumpningstrycket dr Kontrollera inom ramen fdr en ny mtning om
hdgre n 300 mmHg. manschetten kan pumpas upp ordentligt. Se fill
att varken armen eller tunga féremdl ligger pé
slangen och att slangen inte har vikts.
Eré Ett systemfel har uppstdtt. | Kontakta kundtidinst om du fér detta
felmeddelande.
k7 Det finns problem med Stiing av huvudenheten, stiing appen och deakti-
kopplingen mellan vera forst Bluetooth® pd din smarttelefon/surf-
smarttelefonen/surfplattan | platta och aktivera darefter funktionen igen.
och appen. Forstk attuppriitta anslutningen igen.
@ Lo | Botferierna dr niistan fomma. | Sétt i nya batterier i enheten.
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Avfallshantering

Forpackningen bestér av milidviinliga material, som kan limnas pé lokala dtervinningsstationer.

A Beakta mirkningen pé forpackningsmaterialet for it killsortering vid avfallshan-
& tering. Dessa har markerats med forkortningar (a) och siffror (b) med foljonde
betydelse: 1-7: plaster/20-22: papper och kartong,/80-98: kompositmaterial.

Enheten fdr inte kostas i hushdllsavallet. Avfallshantering kan ske pé limpliga in-
E samlingsstillen i ditt land. Enhetens avfallshantering utfdrs enligt EU-direktivet
om uttjiinta elektriska eller elektroniska apparater - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). For ytterligare information kontakta behérig kommunal myndighet for
avfallshantering.

ﬁ Risk for miljoskador pa grund av felaktig avfallshantering av
A batterier/batteripack!

Batterier/batteripack fdr inte kastas i hushdllssoporna. De kan innehélla giftiga tungmetaller
och ska behandlas som farligt avfall. De kemiska symbolerna fér tungmetaller r féljande: Cd =
kadmium, Hg = kvicksilver, Pb = bly. Limna dirfér forbrukade batterier/batteripack pd kommu-
nens dtervinningsstation.
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Information om avfallshantering

Komponenter

Beskrivning Anmiirkning

Blodtrycksmitare

Produkten bestdr fill den stérsta delen T —

av plast- och elektroniska komponenter
som dr ROHS- och REACH-kompatibla och
kan behva limnas till avfallshantering
nd ett siikert siitt. Informera dig dessutom
om de lokala bestimmelserna om korrekt
avfallshantering av elektriska och elek-
troniska produkter.

Overarm-
manschett

Produkten bestdr huvudsakligen av poly-
ester och PVC. Alla bestandsdelar uppfyller
kraven for biologisk beddmning och kan
kriiva siiker avfallshantering.

AM-batterier 1,5V

Batterierna motsvarar det europeiska
direktivet 2023/1542/EU. Helt urladdade
hatterier méste [dmnas till avfallshante-
ring i siirskilt avsedda insamlingsboxar,
dtervinningsstationer eller i affdirer som
siiljer elektronik.
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Garanti/service
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafle 28, 89524 Uttenweiler (hiidanefter kallod “HaDi”) limnar
en garanti for denna produkt under féljande villkor och i den utstriickning som beskrivs nedan.

Att ta garantin i ansprak paverkar inte kdparens lagstadgade garantiriittigheter
vid defekter i verensstimmelse med képekontraktet som ingdtts med siljaren.
Kdparen kan g6ra ansprak pa dessa lagstadgade garantirittigheter utan kostnad.
Garantin giiller Gven utan att det paverkar obligatoriska lagstadgade ansvars-
bestammelser.

HaDi garanterar den hir produktens felfria funktionalitet och fullstindighet.

Den viirldsomspdnnande garantiperioden dr 3 dr fran bérjan av képet av den nya, oanviinda
produkten av képaren.

Denna garanti gller endast produkter som kdparen har kipt som konsument och som uteslu-
tande anvéinds for personliga indamdl inom ramen for hushdllsbruk. Tysk lag giller.

Om denna produkt visar sig vara ofullstiindig eller defekt vad giiller funktionalitet under go-
rantiperioden i enlighet med féljande bestimmelser, kommer HaDi aft utféra en ersiittningsle-
verans eller reparation kostnadsfritt i enlighet med dessa garantivillkor.

Om koparen vill anmiila ett garantidrende ska han/hon forst kontakta HaDi
kundtiiinst:

Service hotline (kostnadsfri):

GD Tel- 0800 07022
GE>Tel: 0200 439 502
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E-post:
CFD servicefi@sanitos-online.de
GE service-se@sanitas-online.de

Koparen far dd mer detaljerad information om hur garantiirendet ska behandlas, till exempel
vart varan ska skickas kostnadsfritt och vilka handlingar som krivs.

Om vi ber kdparen att skicka tillbaka den defekta produkten, méste denna skickas fill féljande
adress:

NU Service GmbH
LessingstraBie 10 b
89231 Neu-Ulm
TYSKLAND

Ett krav enligt garantin kan endast beaktas om kiparen kan uppvisa
- en kopia av fakturan/inkdpskvittot och

- originalprodukten

for HaDi eller en auktoriserad HaDi-partner.

Uttryckligen undantagna fran denna garanti r

- slitage till foljd av normal anviindning eller konsumtion av produkten;

- fillbehdr som medfélier denna produkt som slits ut eller férbrukas nir de anviinds pd ritt
st (fill exempel batterier, uppladdningsbara batterier, manschetter, tiitningar, elekiroder,
lampor, tillsatser, tillbehdr till inhalator);

- produkter som har anviints, rengjorts, lagrats eller underhdllits felaktigt och/eller i strid
med bestdmmelserna i bruksanvisningen, samt produkter som har dppnats, reparerats eller
modifierats av kiiparen eller ett servicecenter som inte dr aukforiserat av HaDi;

- skador som uppstdr pd transportviigen mellan tillverkaren och kunden eller mellan service-
centret och kunden;

- produkter kipta som andrahandsval eller begagnade varor;
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- fdlidskador baserade pd en defekt i denna produkt (i detta fall kan det dock férekomma
krav frdn produktansvar eller andra obligatoriska lagstadgade ansvarsbestimmelser).
Reparationer eller ett komplett utbyte farliinger under inga omstéindigheter garantitiden.

Denna enhet motsvarar den europeiska standarden EN 60601-1-2 (grupp 1, klass B, dverens-
stimmelse med CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) och
omfattas av sirskilda forsiktighetsdtgiirder ndir det giller elektromagnetisk kompatibilitet. Beakta
ddrvid att biirbara och mobila HF-kommunikationsanordningar kan péverka den hir enheten.

Hiinvisning till meddelande om incidenter

Foljande giller for anviindare/patienter inom EU och identiska regleringssystem (Férordning for
medicintekniska produkter MDR (EU) 2017/745): Om en allvarlig incident intréiffar under eller
till falid av produktens anviindning, ska detta rapporteras fill tillverkaren och/eller dennes auk-
toriserade representant och respektive nationell myndighet i den medlemsstat déir anviindaren/
patienten befinner sig.

Vi bekriiftar hiirmed att den hir produkten uppfyller kraven i det europeiska RED-direktivet
2014/53 kL.

CE-mirkningen och forsikran om dverensstimmelse fill den hr produkten finns pd:
www.sanitas-online.de,/web,/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php

Kontaktpunkt for évervakningen:
https://ec.europa.eu,/growth/sectors/medical-devices/contacts/

Rapportera sikerhetsluckor:
Vid frégor eller rapportering av siikerhetsluckor kontakta:
datenschutz@sanitas-online.de



Tidsfrister:
Mottagningsbekriiftelse: Kort fid efter det aft rapporten inkommit.
Statusuppdateringar: Med regelbundna infervaller tills handliggning av rapporten har slutférts.
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Forklaring af de anvendte piktogrammer Side
Indledning Side
Anvendelsesformal Side
Formdlshestemmelse Side
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Overforsel af malevaerdier via Blvetooth® Side 95
Manchetplaceringskontrol Side 95
Introduktion il hjerterytmeforstyrrelser Side 96
Risikoindikator Side 96
Huileindikator (ved hjeelp of HSD-diagnostikken) Side 97

Visning og sletning af malevardier Side 98

Rengoring og pleje Side 99

Opbevaring Side 99

Tilbehors- og reservedele Side 99

Problemathjzlpning Side 100

Boriskaffelse Side 101

Garanti/service Side 102
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Forklaring af de anvendte piktogrammer

Advarsel
Advarsel om fare for personskader eller for dit helbred

Obs!
Dette symbol angiver, at der skal udvises forsigtighed, ndr apparater eller
regulatorer befjenes i naerheden of symbolet, eller at den akiuelle situation
kreever operatarens agtpdgivenhed eller indgriben for at undgd uanskede
falger.

Produktinformation
Henviser til vigtige informationer

Handlingsanvisninger

Folg vejledningen
Laes vejledningen, far du pdbegynder arbejdet og/eller gdr i gang med
at betjene apparater eller maskiner.

Jaevnstrom
Apparatet er kun egnet til jvnstrom.

Temperaturomrdde

Fugtighedsomrdde

Lufttryksbegraensning

Producent

EE“@%EI Q" B [P

Autoriseret EU-repraesentant for producenter of medicinsk udstyr

>

EKSPLOSIONSFARE! Forsag aldrig at genoplade ikke-genopladelige
batterier. Batterier md ikke kortsluttes og/eller dbnes.
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Forklaring af de anvendte piktogrammer

BAR BESKYTTELSESHANDSKER! Leekkede eller beskadigede batterier kan
fordrsage atsninger ved beraring med huden. Benyt derfor i givet fald
eqnede beskyttelseshandsker.

Importar

Isolering of anvendelsesdelene type BF

Serienummer

CE-markning
Dette produkt opfylder kravene i henhold til de geeldende europasiske
og nationale retningslinjer.

Batterier indeholdende skadelige stoffer md ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffaldet.

Ph Cd Hg
Beskyttet mod faste fremmedlegemer, 12,5 mm diameter og starre,
P21
og mod lodret drypvand
ﬁ Bortskaffelse i henhold til EF-direktivet om affald of elekirisk og elektronisk
= udstyr WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
CD Masrkning til identifikation of emballagematerialet.
A
@ Bortskaf emballagen og blodtryksméleren miljerigtigt!
ea Dataoverfarsel via Bluefooth® low energy technology
®
Medicinsk udstyr
uDI Unique Device Identifier (UDI)




Forklaring af de anvendte piktogrammer

LOT Chargebetegnelse
Varenummer

# Typenummer
&I Fremstillingsdato

2y . Skil produkt og emballagekomponenter fra hinanden, og bortskaf dem
@ i overensstemmelse med de kommunale forskrifter.

Blodtryksmaler til overarmen

Indledning
Laes brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Overhold advarslerne, og falg sikker-
hedsanvisningerne. Opbevar brugsanvisningen til senere brug. Serg for, at brugs-
anvisningen er tilgaengelig for andre brugere. Ved videregivelse af apparatet skal
brugsanvisningen falge med.

Anvendelsesformal
Den automatiske blodtryksmdler er beregnet til privat brug og til ikke-invasiv méling af diastolisk

og systolisk blodtryk samt pulsfrekvens hos voksne ved hjzlp af en oppustelig manchet, som
loegges rundt om overarmen.

Voksne med en overarmsomkreds inden for det omrdde, som er angivet pd manchetten.
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Anvendelse of apparatet kraever ikke seerlige kundskaber eller faglige kvalifikationer. Patienten
kan selv anvende apparatet, undtagen patienter, som har brug for statte.

Apparatet oplyser om blodtryk, hjertefrekvens og hjerterytme til daglig kontrol i hjemmet.

A

Produktet md ikke anvendes pd nyfadte og patienter med praeeklampsi. Vi anbefaler, at du
ridfarer dig med egen lzge, for produktet anvendes under en graviditet.

Laeg ikke manchetten hen over sdr.

Sarg for, at manchetten ikke leagges om en arm, hvis arterier eller vener er i medicinsk be-
handling, f.eks. en intravaskulaer tilgang og terapi eller en arteriovenas (A-V-) shuntventil.
Anvend ikke manchetten pd personer, der har fdet foretaget en brystamputation eller har
faet fiemet en lymfeknude.

Hvis du har tendens il at fd heematomer, skal du ikke tage en manchet pd og undlade ot
udfare en blodtryksmdling.

(1) Manchet (6)  Brugertast for brugervalg
(2) Manchetslange (7) Funktionstaster v /A
(3) Manchetstik (8)  START-/STOP-tast @
(4)  Udtag til manchetstik (9) Gemast B

(5) Risikoindikator (10) Indstillingstast €.
Visninger pa displayet:

(11) Klokkeslet og dato (13) Diastolisk tryk

(12) Systolisk tryk (14) Risikoindikator
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(15) Registreret pulsveerdi

(20) Hukommelsesvisning: gennemsnitsvaerdi

(16) & Hierterytmeforstyrrelse/q@puls AVG, morgen -8, aften €
(17) Brugerhukommelse (2 (2 (21) Lagringspladsens nummer
(18) Hvileindikatorvisning &\ (22) Symbol batteriskift @

(19) Manchetplaceringskontrol 92

-1 overarmsblodiryksmler

-1 brugsvejledning

-1 overarmsmanchet med manchetslange -1 blodtrykspas

- 4 hatterier 1,5V, type AM LR03 -1 opbevaringstaske
Type: GCE614

Model: SBM 70

Mélemetode:
Méleomrade:

Det statiske fryks
nejagtighed:
Méleusikkerhed:

Hukommelse:
Mal:

Manchet:

Vagt:
Driftshetingelser:

Oscillometrisk, ikke-invasiv blodtryksméling pd overarmen
Nominelt manchettryk: 0-300 mmHg

Mletryk:

Systolisk: 50-280 mmHg

Diastolisk: 30-200 mmHg

Pulsvaerdi: 40-199 slag i minuttet

+ 3mmHg, puls 5% of den viste veerdi

Maks. tilladt standardafvigelse iht. klinisk afpravning:

systolisk 8 mmHg/diastolisk 8 mmHg

2 x 120 lagringspladser

[124 mm x b 95mm x h 42 mm

2242 m

Co. 358 g (med manchet, uden batterier)

+10°C il +40 °C, < 90 % relativ luftfugtighed, 800-1050 hPa
omgivelsestryk
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Opbevarings-
betingelser:
Stramforsyning:
Forventet
produkilevetid:

Batterilevetid:
Klassifikation:

Dataoverfarsel via
Bluetooth® low

energy technology:

Systemkrav for

HealthForYou"-appen:

-20 °C il +55°C, < 90 % relativ luftfugtighed
4x1,5V MA-batterier

Informationer om produkets levetid finder du pé
www.sanitas-online.de

Til ca. 225 mdlinger

Intern forsyning, IP21, ingen AP eller APG, konstant drift,
anvendelsesdel type BF

Produktet anvender Bluefooth® low energy technology, frekvens-
band 2,402-2,480 GHz, den maksimale radiofrekvenseffekr, der ud-
sendes i frekvenshdndet, er <20 dBm

Listen over kompatible smartphones, informationer om
HealthForYou“-appen finder du pd www.healthforyou.app

i0S fra og med 14.0; Android™ fra og med 8.0; Bluetooth®
fra og med 4.0

Sarg for at holde operativsystemet pd den smartphone, som du benytter, labende opdateret.

“HealthForYou"-appen har en 2faktor-autentificering. Autentificeringen bestér af en kombination
of din e-mailodresse og en selwalgt adgangskode. Med autenficeringen verificeres desuden den
smartphone, som du benytter. Den smartphone, du registrerer dig pd, bliver automatisk verifice-
ret. Yderligere informationer og en vejledning finder du i appen i din profils kontoomrdde samt i

FAQ pd www.healthforyou.app.
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Clouden giver yderligere mulighed for sikring of data.
Derved kan du f.eks. forhindre datatab, hvis du skifter din smartphone.

Der tages forbehold for andringer of de tekniske data som falge af opdateringer.

Advarsler og sikkerhedsanvisninger

A

Blodtryksmaleren md ikke anvendes sammen med et heifrekvent kirurgisk apparat.

Veer opmeerksom pd, at den berarte arm kan have en nedsat funktionsevne under oppump-
ningen of manchetten.

Blodcirkulationen md ikke forhindres unadigt lenge som falge af blodtryksmdlingen. Ved en
fejlfunktion of apparatet skal du fieme manchetten fra armen.

Undgd en mekanisk indsnavring, sammentrykning eller bajning af manchetslangen.
Opbevar slangen uden for barns raekkevidde for at undgd kvaelning.

Undgé et vedvarende tryk i manchetten samt hyppige mélinger.

For at skdne batterierne slukker blodiryksméleren automatisk, hvis du i 30 sekunder ikke
trykker pé en fast.

Apparatet er kun beregnet til det formdl, der er beskrevet i denne brugsvejledning.
Hierte-kar-sygdomme kan fare til fejlmdlinger, dvs. forringe nojogtigheden af médlingeme.
De vaerdier, som du selv méler dig frem fil, er kun til orientering; de erstatter ikke en lege-
faglig undersagelse! Draft mdleveerdierne med din lzge, og traef aldrig en medicinsk beslut-
ning pé egen hand pd grundlag of de mélte veerdier.

Apparatet md kun bruges pd personer med en overarmsomkreds, der svarer fil angivelserne
til apparatet.

Apparatet skal ikke kalibreres eller vedligeholdes.
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A

/N OBS! Mulige skader p apparatet. Maleveerdiemes najagtighed og apparatets levetid of-
haenger af en omhyggelig hdndtering.
Beskyt apparatet mod stad, fugt, snavs, kraftige temperaturudsving og direkte solindfald.
Lad apparatet opnd stuetemperatur far mélingen.
Brug ikke apparatet i naerheden of kraftige elektromagnetiske felter; hold det pd afstand of
radioanlaeg eller mobiltelefoner.

A

LIVSFARE! Hold batterier uden for barns raekkevidde. Opsag straks en leege i tilfeelde of
indtagelse!
EKSPLOSIONSFARE! Forsag aldrig at genoplade ikke-genopladelige batte-
1%_; rier. Batterier md ikke kortsluttes og/eller dbnes. Dette kan fare il overophed-
ning, brandfare eller eksplosion.
Smid aldrig batterier i ild eller vand.
Udsaet ikke batterier for mekanisk belastning.

Risiko for batterilzkage
Undgg ekstreme betingelser og temperaturer, som kan pdvirke batterieme (f.eks. radiatorer/
direkte solindfald).
Undgg at fd kemikalier pé huden, i sjnene og i slimhinderne, hvis batterier er laskket! Skyl
straks de berarte steder med rent vand, og opsag lage!
/ BAR BESKYTTELSESHANDSKER! Lakkede eller beskadigede batterier
@ kan fordrsage aetsninger ved beraring med huden. Benyt derfor i givet fald
egnede beskyttelseshandsker.
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Hvis batterierne laekker, skal de med det samme fiemes fra produktet for ot undgd beskadi-
gelser.
Fiern batterierne, hvis produktet ikke anvendes i laengere tid.

Risiko for beskadigelse af produktet
Anvend udelukkende den angivne batteritype!
Isaet batterierne iht. polaritetsmaerkningen (+) og (-) pé batterieme og produktet.

A

Apparatet er egnet fil drift i alle omgivelser, som er navnt i denne brugsvejledning, inklusive
i hjemlige omgivelser.

Produktet kan i givet fald kun bruges i begranset omfang i naerheden of elekiromagnetiske
forstyrrelser. Derved kan der f.eks. opstd fejlmeldinger, eller displayet/apparatet kan svigte.
Anvendelse af andet tilbehar end det, som producenten af dette produkt har fastlagt eller
stillet til radighed, kan fare til fejl i driften.

Hold barbare REkommunikationsapparater (inkl. perifere enheder som fx antenneledninger
eller eksterne antenner) mindst 30 cm vaek fra alle dele of apparatet.

Tilsidescettes dette, kan det fare til nedsat funktion of apparatet.

Ibrugtagning
Kontrollér, at alle dele, der er anfart i leveringsomfanget, er fil stede.
Fien al emballage.

Tag ldget fil batterirummet of (afb. C).

Isaet batterierne (se kapitlet , Tekniske data”) i overensstemmelse med markningen,
sii polerne vender rigtigt (afh. C).

Luk batterirumsldget.
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Hvis symbolet @ vises konstant, er det ikke lzngere muligt af foretage en méling. Skift alle
batterieme. Ndr batterierne fienes fra apparatet, skal du indstille dato og klokkeslat pd ny.
De gemte mélevaerdier gér ikke tabt.

Appen “HealthForYou” fds gratis i Apple App Store og i Google Play.
Falg anvisningerne il installationen pd displayet.

“HealthForYou"-databeskyttelsesbestemmelserne kan du se via falgende link:
www.healthforyou.app,/privacy.himl

For at kunne benytte samtlige funktioner skal apparatet indstilles korrekt far ibrugtagning.
Indstillingsmenuen kan hentes frem pd to forskellige mdder:

1. Inden forste ibrugtagning og efter hvert batteriskift:
Nér du isaetter batterier i apparatet, kommer du automatisk ind i den respektive menu.

2. Nar batterier i forvejen er isat:
Tryk pd indstillingstasten €, (10) i ca. 3 sekunder, mens apparatet er teend.
Foretag folgende indstillinger efter hinanden:
timeformat — dato —p klokkesla=t
Anvend funktionstasterne V /A (7) for at indstille timeformat,/dato,/klokkesleet.
Bemaerk: Hvis der vielges timeformatet 12h, er raekkefalgen for visning af dag og méned
omvend.
Bekraeft hver indstilling ved o trykke pd indstillingstasten €. (10).
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Bluetooth®-symbolet blinker pd displayet.
Veelg, om dataoverfarslen skal vaere aktiveret bE an eller deaktiveret b oF F ved brug
af funktionstasterne V /A (7), og bekraeft dit valg med indstillingstasten €, (10).

Maling of blodtryk
Mindst 30 minutter inden mélingen bar du ikke spise, drikke, ryge eller veere fysisk akfiv.
Hold en hvilepause pé ca. T minut, inden du méler dit blodtryk!
Mdlingen ber alfid foretages, nér kroppen befinder sig i en tilstrakkeligt afslappet filstand.
Hvis du vil gennemfare flere mdlinger, skal du vente mindst 1 minut mellem de enkelte
mdlinger.
Manchetten mé udelukkende legges om overarmen.

A\VIGTIGT! Apparatet md kun benyttes med den originale manchet. Manchetten er egnet fil
et overarmsomfang fra 22 til 42 cm. Hvorvidt den passer, bar kontrolleres far mélingen ved
hizlp of indeks-markeringen som beskrevet nedenfor.

Leeg manchetten (1) pd den blottede overarm (afb. D).

Manchetten (1) skal placeres sidan pé overarmen, at den nederste kant ligger 2-3 cm over
albuen og over arterien. Manchetslangen (2) peger mod héndfladens midte.

For nu den frie ende of manchetten (1) séledes rundt om armen, at manchetten sidder teet
til uden af stramme for meget, og luk burrebdndet (afb. E). Kontrollér, ot der stadig er plads il
to fingre inde under manchetten (1) (afb. F).

Denne manchet passer il dig, hvis indeks-markeringen pd ydersiden of manchetten (V)
ligger inden for OK-omréidet pd manchetten (afb. G), ndr manchetten er lagt pd.

Stik nu manchetslangen (2) med manchetstikket (3) ind i udtaget (4) (afb. H).
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Bemaerk: Under mélingen skal du sidde roligt og undlode at snakke, sd méleresultatet ikke
forvanskes.
Du kan gennemfare mélingen siddende eller liggende. Serg altid for, at manchetten (1) er
placeret i hajde med hjertet (afb. I1-K).
Sid bekvemt i forbindelse med blodtryksmélingen. Laen ryggen tilbage, og stet armene.
Kryds ikke benene.
Stil fadderne fladt pé gulvet.

Dette apparat har to brugere med hver iseer 120 lagringsplodser, hvilket gar det muligt af gemme
mdleresultaterne for to forskellige personer separat.
Benyt brugertasten (6) til at vaelge den anskede bruger.

Tryk p START-/STOP-tasten (8). Startskasrmen byder den valgte bruger (2 eller (2) velkommen.
Fra denne startskeerm har du adgang til alle menupunkter, f.eks. brugethukommelsen.
Tryk igen pd START-/STOP-tasten (8) for at starte mélingen. Manchetten (1) pumpes auto-
matisk op. Mdlingen starter. S@ snart der registreres en puls, vises pulssymbolet @ (16).
Tryk pd START-/STOP-tasten (8) for at afbryde mélingen.

Mdleresultaterne systolisk tryk, diastolisk tryk og puls vises.

E vises, hvis mélingen ikke kunne foretages korrekt. Laes i séi fald kapitlet “Problemaf-
hiaelpning”.

Anleeg eventuelt manchetten (1) igen efter 1 minut.

Apparatet slukker automatisk efter ca. 30 sekunder. Verdien er gemt hos den valgte eller senest
anvendte bruger.
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Overforsel af malevardier via Bluetooth®
Ud over at gemme de mélte veerdier i apparatet har du ogsd mulighed for at overfare dem il
din smartphone via Bluetooth®.

Aktivér Bluetooth® under indstillingerne i din smartphone, og dbn appen “HealthForYou”.
Bemark: “HealthForYou"-appen skal vere dben, for at der kan foretages en overfarsel.
Tilfaj “SBM 70 i appen.

Farste gang der skal oprettes forbindelse, vises en tilfaldigt genereret sekscifret pinkode,
som du skal indtaste i indtastningsfeltet, der samtidig vises pd din smartphone. Ndr koden
er blevet indtastet korrekt, er apparatet forbundet med din smartphone, og du kan begynde
med at overfare dine mdlevaerdier.

A\ ADVARSEL! De viste vaerdier fiener udelukkende fil visualisering og md ikke inddrages som
basis for terapeutiske forholdsregler. Appen er ikke en del of et medicinsk diagnosesystem.
Bemark: Under dataoverfarslen kan der ikke udfares nogen tastefunktion.

For at overfare méleveerdierne til din smartphone via Bluetooth® skal du g frem som falger:

Manvel overforsel
Gd til lagringsmodus (se “Gem, hent og slet mdlevaerdier”). Ndr gennemsnitsvaerdien for alle
mdlevaerdier vises, oprettes automatisk en Bluefooth®-forbindelse. Dataene overfares, og
Bluetooth®-symbolet vises.

Sluk blodtryksmdleren ved at trykke pd START-/ STOP-tasten (8).

Automatisk overforsel

Huis du glemmer at slukke for blodiryksmaleren, slukker den automatisk efter 1 minut. Ogs i
dette tilfeelde gemmes veerdien i den valgte brugerhukommelse, og dataene overfares, hvis
Bluetooth®dataoverfarslen er aktiveret. Bluefooth®-symbolet vises, mens overfarslen finder sted.

Apparatet er udstyret med en manchetplaceringskontrol. Ved hjzelp of denne funktion kontrollerer
apparatet under mélingen automatisk, af manchetten er anlagt korrekt rundt om overarmen. Hvis
mancheften (1) er anlagt korrek, vises symbolet € (19) pd displayer under oppumpningen.
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Symbolet er synligt, indtil mélingen er blevet afsluttet korrekt, og vises efterfalgende sammen
med de beregnede mélevaerdier.

Dette apparat kan under mélingen identificere et eventuelt uregelmaessigt hjerteslag og gar

efter mélingen i sd fold opmeerksom herpd med symbolet @y

Arytmi kan kun konstateres ved en undersagelse hos din laege.
Gentag mélingen, nr symbolet ‘@ vises pé displayet efter malingen. Serg for at hvile

dig i mindst 1 minut, ikke at bevaege dig eller snakke under mélingen.

A Hvis symbolet By~ vises oftere, skal du kontakte din lzge. Selvdiagnose og -behandling
pd grundlag of méleresultaterne kan veere farligt. Felg under alle omsteendigheder anvis-
ningerne fra din leege.

Til almindelig orientering kan méleresultatere kategoriseres og evalueres ud fra felgende tabel:

Blodtryksvaer- | Farve pa risi- | Systolisk Diastolisk | Forholdsregel

diernes omrade | koindikator | (i mmHg) (i mmHg)

Trin 3: kraftig Red =180 =110 Opsag laege

hypertoni'

Trin 2: middel Orange 160-179 100-109 Opseg laege

hypertoni!

Trin 1: let Gul 140-159 90-99 Regelmaessig

hypertoni' kontrol hos
laegen

Haj normal’ Gran 130-139 85-89 Regelmassig
kontrol hos
loegen

Normal' Gran 120-129 80-84 Selvkontrol

Optimal’ Gran <120 <80 Selvkontrol
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Blodtryksvaer- | Farve p risi- | Systolisk Diastolisk | Forholdsregel
diernes omride | koindikator | (i mmHg) (i mmHg)
For lavt blodiryk? | Orange <90 <60 Opsag lege

TKilde: WHO, 1999 (World Health Organization)
’ilde: National Health Service, 2023

Bemaerk: Disse standardvaerdier tiener dog kun som generel retningslinje.

Sejlediagrammet pd displayet og skalaen pé apparatet angiver, i hvilket omrdde det mdlte blod-
tryk befinder sig.

Huis henholdsvis den systoliske og den diastoliske vaerdi befinder sig inden for to forskellige om-
rider, viser den grafiske inddeling pd apparatet dig altid det hajeste omrdde.

For lavt blodtryk

For lavt blodtryk (hypotoni) kan vaere sundhedsskadeligt og udlase svimmelhed og besvimelse.
Man taler om et for lavt blodtryk, hvis det systoliske og det diastoliske blodiryk ligger under
90,/60 mmHg (kilde: National Health Service, 2023).

Opsag laege, hvis du pludseligt har for lavt blodtryk.

Denne blodtryksméler anvender den integrerede ha@modynamiske stabilitetsdiagnostik (HSD) fil
at mdle brugerens ha@modynamiske stabilitet under blodtryksmélingen og er derfor i stand il
at angive, om kredslabet var i en tilstrakkelig hviletilstand under mélingen.

\\_‘( Den registrerede blodtryksveerdi er blevet mélt, mens kredslabet var tilstraek-
kelig roligt, og afspejler med stor sikkerhed brugerens blodiryk i hviletilstand.

Der foreligger en indikation of, at kredslabet ikke er tilstrakkelig roligt. De
blodtryksvaerdier, der méles i disse filfalde, afspejler i reglen ikke blodtrykket i
hviletilstand. Derfor bar mélingen gentages efter en fysisk og mental pause
pd mindst 5 minutter.

&
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Der vises Under mélingen var det ikke muligt af fastsld, om kredslabet var tilstraekkeligt
ikke noget | roligt. | et sdant tilfeelde bar mélingen ligeledes gentages efter en hvilepause
hvileindika- | p& mindst 5 minutter.

torsymbol

Visning og sletning af maleverdier

Bruger

Resultaterne af enhver korrekt foretaget méling gemmens med dato og klokkesleet.
Tryk pd gem-tasten BB, (9) pé startskeermen, og veelg den anskede bruger ved hjzelp of
brugertasten (6).

Gennemsnitsveerdi

AVG vises:

Gennemsnitsveerdien of alle gemte malevaerdier for denne bruger vises.
Tryk pd funktionstasten A (7).

8- AVG vises:

Gennemsnitsvierdien of morgenmdlingerne de seneste 7 dage vises (morgen: kl. 5.00-9.00).
Tryk pd funktionstasten A (7).

€ AVG vises:

Gennemsnitsveerdien of aftenmdlingerne de seneste 7 dage vises (aften: kl. 18.00-20.00).

Enkeltvardier of malinger
Huis du trykker pd funktionstasten A (7) en gang til, vises de seneste enkeltmdlinger pd
disployet.
Tryk kort pd START-/STOP-tasten @ (8) for at forlade menuen.

Sletning of maleverdier
For at slette alle gemte mdleveerdier for en bruger skal du gd ind i den respektive brugerhu-
kommelse.
Pd displayet vises AVG og gennemsnittet af alle gemte méleveerdier for denne bruger.
Tryk pd funktionstasterne V og A (7) i ca. 5 sekunder.
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Pi displayet vises £ O ! for /L1 D2 for (2. Alle vasrdieme for den valgte bruger sletes.
Apparatet slukker automatisk.

Gendannelse af apparatets fabriksindstillinger
For at slette alle gemte mdlevaerdier og indstillinger skal du vaelge brugerhukommelsen.
Tryk pd funktionstasten A (7). Pa displayet vises - AVG.
Tryk pé funktionstasterne V og A (7) i ca. 15 sekunder.
Pd displayet vises I L. Alle data, der er gemt i apparatet, sletfes, og apparatets fabriksindstillinger
er gendannet.

Bemaerk: Ndr du har sat apparatet tilbage til fabriksindstillinger, skal du fierne det fra
Bluetooth®-indstillingerne pé din smartphone, far det igen kan forbindes.

Rengoring og pleje

/\VIGTIGT! MULIGE MATERIELLE SKADER! Hold under ingen omstandigheder produkret
under vand, da der kan treenge vaeske ind og beskadige produktet.
Rengar apparatet og manchetten (1) forsigtigt med en let fugtet klud, intet andet.
Anvend ikke rengarings- eller oplasningsmidler.

Opbevaring

/\VIGTIGT! MULIGE MATERIELLE SKADER! Stil ikke tunge genstande pé apparatet og
manchetten (1).
Baj ikke manchetslangen (2).

Tilbehors- og reservedele
Tilbehars- og reservedele féis ved henvendelse til de respektive serviceadresser. Oplys det respek-
tive ordrenummer.

Betegnelse Produkt- eller ordrenummer
Universalmanchet (22-42 cm) 164.492
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Problemafhjzlpning

Fejl Problem Afhjzlpning
£ Pulsen kunne ikke méles | Gentag mélingen efter en pause pd 1 minut.
korrekt. Sarg for ikke at snakke eller bevaege dig under
£ Det malte blodtryk ligger milingen.
uden for méleveerdien.
BE3C) | Derforeligger en pneume- | Gentag mélingen. Veer opmaerksom pd, at man-
* tisk systemfejl. chetslangen er tilsluttet korrekt, og at du sidder
stille uden at snakke.
Erd Der er opstdet en fejl un- | Gentag mélingen efter en pause pd 1 minut.
der mélingen. Sarg for ikke at snakke eller bevaege dig under
mdlingen.
Er5 Oppumpningstrykket er | Kontrollér ved en ny méling, om manchetten kan
hejere end 300 mmHg. | pumpes korrekt op. Sarg for, at hverken din arm
eller tunge genstande ligger pé slangen, og at
slangen ikke er baiet.
k6 Der foreligger en systemfefl. | | filfaelde af en sddan fejlmelding bedes du
kontakte kundeservice.
k7 Der er problemer med for- | Sluk for hovedenheden, luk appen, og deaktiver
bindelsen mellem smart- | Bluetooth®funktionen pd din smartphone,/
phoneny/fabletten og appen. | tablet. Reakiver funktionen. Prav igen at oprette
forbindelse.
(o ] Bafterieme er naesten Isaet nye batterier i apparatet.
tomme.
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Bortskaffelse
Emballagen bestdr af miliavenlige materialer, som du kan bortskaffe via de lokale genbrugssta-
tioner.

A Bemaerk forpakningsmaterialernes markning til affaldssorteringen, disse er market
& med forkortelser () og numre (b) med falgende betydning: 1-7: kunststoffer/
20-22: papir og pap/80-98: kompositmaterialer.

Apparatet md ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaffelsen
E kan ske via de hertil beregnede indsamlingssteder i dit land. Bortskaf apparatet i
henhold til EU-direktivet om affald of elektrisk og elektronisk udstyr - WEEE (Wo-
ste Electrical and Electronic Equipment). Hvis du har spargsmdl il bortskaffelsen, bedes du hen-
vende dig til den ansvarlige kommunale myndighed.

Miljoskader som folge af forkert bortskaffelse af batterier!
Batterier mé ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. De kan indeholde giftige
tungmetaller og er omfattet af behandlingen of seraffald. De kemiske symboler for tungmetal-
ler er falgende: Cd = kadmium, Hg = kviksalv, Pb = bly. Aflevér derfor udtjente batterier til et
kommunalt indsamlingssted.
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Information om bortskaffelse

Komponent | Beskrivelse Bemzrkning

Blodtryksméler | Produktet bestdr overvejende af plost- og
elektronikkomponenter, som er i over-
ensstemmelse med ROHS og REACH, og
som muligvis skal bortskaffes ifelge
saerlige forskrifter. Vaer opmaerksom pd,
hvilke lokale regler der gaelder for korrekt
bortskaffelse af elekiriske og elekironiske
produkfer.

Overarms-manchet | Produktet bestdr hovedsageligt af polye-
ster og PVC. Alle dele opfylder kravene i
den biologiske vurdering og skal muligvis
bortskaffes ifalge seerlige forskrifter.

AMA-batterier 1,5V | Batterieme er i overensstemmelse med
det europaeiske direktiv 2023/1542/EU.
Helt tomme batterier skal bortskaffes i
saerligt dertil indreftede opsamlingshokse,
pd affaldsdepoter eller hos specialfor-
handlere.

Garanti/service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafle 28, 89524 Uttenweiler (efterfalgende kaldet “HaDi")
yder under nedenstéiende forudsaetninger og i det efterfalgende beskrevne omfang en garanti
for dette produkt.
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Koberens lovbestemte reklamationsret i tilfelde af mangler berores ikke of, at
der gores brug aof garantien. Koberen kan gratis gore brug of denne lovhestemte
reklamationsret. Garantien galder desuden uagtet lovpligtige erstatningsan-
svarsregler.

HaDi garanterer produktets mangelfri funktionsdygtighed og fuldstandighed.

Den verdensomspandende garantiperiode udgar 3 dr regnet fra tidspunktet for kebet af det
nye, ubrugte produk.

Garantien gaelder kun for produkter, som kaberen har erhvervet som forbruger, og som kaberen
udelukkende benytter til private formdl i hjemmet. Tysk ret finder anvendelse.

Huis det inden for garantiperioden viser sig, at dette produkt er ufuldstendigt eller ikke helt
funktionsdygtigt i henhold til de efterfalgende bestemmelser, omleverer eller reparerer HaDi det

gratis i overensstemmelse med disse garantibetingelser.

Hvis koberen onsker at gore et garantikrav gzldende, skal vedkommende i forste
omgang kontakte HaDi’s kundeservice:

Servicehotline (gratis):

TIf. 8070 5789

E-mailadresse:

service-dk@sanitas-online.de

S& modtager kaberen narmere informationer om afviklingen of garantisagen, f.eks. hvor ved-
kommende kan sende produktet hen omkostningsfrit, og hvilke dokumenter der er pakraevet.
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Hvis vi anmoder kaberen om af indsende det defekte produkt, skal det sendes fil falgende adresse:

NU Service GmbH
Lessingstrafie 10 b
89231 Neu-Ulm
TYSKLAND

Kaberen kan kun gare et garantikrav gaeldende, hvis vedkommende kan fremlagge
- en kopi of regningen/kvittering pé kabet og

- det originale produkt

for HaDi eller en autoriseret HaDi-partner.

Ikke daekket af garantien er

- slid som falge af normal anvendelse eller normalt forbrug af produktet

- filbeharsdele, som medfalger ved leveringen of dette produkt og som slides op eller forbru-
ges gennem korrekt anvendelse (.eks. batterier, akkumulatorer, manchetter, tatninger,
elektroder, paerer, adaptere, inhalatortilbehar)

- produkter, der er blevet anvendt, rengjort, opbevaret eller vedligeholdt forkert og/eller i
modstrid med bestemmelserne i brugsanvisningen samt produkter, der er blevet dbnet, re-
pareret eller ombygget af kaberen eller et servicecenter uden autorisation fra HaDi

- skader, der opstdr pd transportvejen mellem producent og kunde og mellem servicecenter
og kunde

- produkter, der er kebt som andensorteringsvare eller brugt

- falgeskader, der skyldes en mangel ved produktet (der kan dog i dette tilfaelde gares krav
gaeldende i medfar of produktansvaret eller andre lovpligtige erstatningsansvarsbestemmelser).

Reparationer eller omlevering forlaenger ikke garantiperioden.

Dette apparat opfylder kravene i den europaiske standard EN 60601-1-2 (gruppe 1, klasse B,

overensstemmelse med CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11)
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og er underlagt serlige sikkerhedsforanstaltninger med hensyn til elekiromagnetisk kompatibili-
tet. Vaer her venligst opmarksom pd, at baerbart og mobilt HF-kommunikationsudstyr kan pé-
virke dette produkt.

Information om indberetning af handelser

For brugere/patienter inden for Den Europzeiske Union og identiske reguleringssystemer (direkfiv
om medicinsk udstyr MDR (EU) 2017 /745) geelder: Hvis der under eller som falge af anvendelsen
af produktet opstdr en alvorlig haendelse, skal du melde den til producenten og/eller dennes
bemyndigede repraesentant samt til den respektive nationale myndighed i den medlemsstat,
som brugeren/patienten befinder sig i.

Vi bekrasfter hermed, at dette produkt lever op til det europaeiske RED-direktiv 2014/53 /€.
Du finder CE-overensstemmelseserklaeringen for dette produkt pd:
www.sanitas-online.de,/web,/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php

Kontaktsted for overvagning:
https://ec.europa.eu,/growth/sectors/medical-devices/contacts/

Indberet sikkerhedsmzssige sarbarheder:
Ved spargsmdl eller indberetning of sikkerhedsmaessige sdrbarheder kan du kontakfe:
datenschutz@sanitas-online.de

Tidsfrister:

Bekraftelse af modtagelse: Kort tid efter at indberetningen er indgdet.
Statusopdateringer: Med jsvne mellemrum, indtil indberetningen er feerdigbehandlet
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Legenda zastosowanych piktogramow

Instrukcja

Lastosowanie
Przeznaczenie
Populacja pacjentéw
Grupa docelowa
Wskazania
Przeciwskazania
Opis czesc
Lawartos¢
Dane techniczne

Wskazowki ostrzegawcze i bezpieczenistwa.....................
Ogélne wskazowki ostrzegawcze
Ogélne $rodki ostroznosci
Wskazowki bezpieczeristwa dot. baterii
Wskazowki dotyczqce kompatybilnosci elekiromagnetyczngj ..........oococcveeveveeees

Uruchomienie
Wktadanie baterii
Aplikacjo , HealthForYou"
Dokonywanie ustawien
Bluetooth®

Pomiar cisnienia krwi
Laktadanie mankietu
Przyjecie whosciwej postawy ciafa
Wybdr uzytkownika
Przeprowadzanie pomiaru
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Strona

Strona
Strona
Strona
Strona
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Strona
Strona
Strona
Strona
Strona



Przesylanie danych pomiaru przez Bluetooth®............... Strona 119

Kontrola utozenia mankiety Strona 120
Wprowadzenie do zaburzen rytmu serca Strona 121
Wskaznik ryzyka Strona 121
Wskaznik odpoczynku (przez diagnostyke HSD) Strona 122
Wyswietlanie i usuwanie wartosci pomiarowych.............. Strona 123
Czyszczenie i pielegnacja Strona 124
Przechowywanie Strona 125
Akcesoria i czesci zamienne Strona 125
Rozwigzywanie problemow Strona 125
Utylizacja Strona 126
Gwarancja/Serwis Strona 128
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Legenda zastosowanych piktogramow

Ostrzeienie
Wskazowka ostrzegawcza dotyczqea zagrozed obrazeniami ciata lub
zagrozeni dla zdrowia

Uwaga

Ten symbol oznacza, ze nalezy zachowac ostroznos¢ podczas obstugi urzgdzen

|ub elementdw sterujgcych znajdujqcych sig w poblizu tego symbolu, lub Ze
biezqca sytuacja wymaga uwagi lub interwendji operatora w celu unikniecia
niepozgdanych konsekwengji.

Informacja o produkcie
Wskazéwka dot. waznych informagji

Instrukcje postepowania

Przestrzegac instrukji
Przed rozpoczgciem pracy i/lub obstugq urzgdzeri lub maszyn nalezy
zapoznac sig z instrukjg.

Prgd staly
Urzqdzenie nadaje sig tylko do pradu statego.

Lakres temperatury

Lakres wilgotnosci

Granica cisnienia powietrza

Producent

Upowazniony reprezentant UE dla producenta produktéw medycznych

%EE““?H %

NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU! Baterii jednorazowego uzytku nigdy nie
wolno ponownie tadowac. Baterii nie nalezy zwierac i/lub otwierac.
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Legenda zastosowanych piktogramow

- TAKEADAC REKAWICE OCHRONNE! Wylane lub uszkodzone baterie po dotknieciu
i@ skéry mogq spowodowac poparzenia chemiczne. Dlatego nalezy w takim
e przypadku zoktadac odpowiednie rekawice ochronne.

% Importer

3
Izolacja czg$¢ aplikacyjnych typ BF

Numer seryjny
Oznakowanie CE
c € Ninigjszy produkt spefnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw
europejskich i krajowych.
ﬁ Nie nalezy wyrzucaé do odpadéw domowych baterii zawierajgcych
b Cd Hy substancje szkodliwe.
P21 Ochrona przed statymi ciatami obcymi o Srednicy 12,5 mm i wigkszymi
oraz przed pionowo kapigcg wodg
ﬁ Utylizacja zgodnie z Dyrektywq WEEE w sprawie utylizacji odpadaw elekirycznych
= i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
[4AY Oznakowanie w celu identyfikacji materiatu opakowania.

Opakowanie i ci$nieniomierz nalezy zutylizowa¢ zgodnie z przepisami
0 ochronie Srodowiska!

Produkt medyczny

A
ea Przesytanie danych przez Bluetooth® low energy technology
®
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Legenda zastosowanych piktogramow

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu (UDI)

Oznaczenie parfii

Numer artykutu

Numer typu

AR

Data produkgji

Oddzieli¢ produkt od elementéw opakowania i zutylizowa zgodnie
2 lokalnymi przepisami.

@

Cisnieniomierz naramienny

Instrukcja
Prosze uwainie przeczyta¢ niniejszq instrukcjg obstugi. Nalezy przestrzegac ostrzezed
i wskazowek bezpieczeristwa. Instrukcje obstugi nalezy zachowac do wykorzystania
w przysztosci. Udostepnic instrukcje obstugi innym uzytkownikom. Przy przekazy-
waniu urzqdzenia nalezy dotqczy¢ rowniez instrukcje obstugi.

Zastosowanie
Automatyczny cisnieniomierz jest przeznaczony do nieinwazyjnego pomiaru rozkurczowego i

skurczowego cisnienia krwi oraz tetna u 0séb dorostych za pomocg nadmuchiwanego mankietu
zaktadanego na ramie w warunkach domowych.

Osoby doroste o obwodzie ramienia w zakresie wskazanym na mankiecie.
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Do korzystania z urzgdzenia nie jest wymagana zadna specjalistyczna wiedza ani kwalifikacje
zawodowe. Pacjent moze samodzielnie korzysta¢ z urzqdzenia, z wyjgtkiem pacjentéw wymaga-
jacych specjalnego wsparcia.

Urzqdzenie dostarcza informacji na temat ci$nienia krwi, tetna i rytmu serca do codziennego
monitorowania w $rodowisku domowym.

A

Nie uzywa¢ produktu u noworodkéw i pacientéw z preklampsjg. Przed uzyciem produktu
podczas cigzy zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem.

Nie zaktada¢ mankietu na rany.

Twrécic uwage na to, aby mankiet nie byt przyktadany na ramieniu, kiérego arterie lub 2yly
sq poddane leczeniu medycznemu, np. dostep wewngtrznaczyniowy lub terapia wewnqtrz-
naczyniowa (A-V-) lub przetoka tetniczo-zylna.

Nie nalezy stosowa¢ mankietu u osdb po mastektomii lub usunieciu wezfow chtonnych.

W razie skfonnosci do powstawania krwiakdw, nie nalezy zaktada¢ mankietu i nie mierzy¢
ciénienia krwi.

(1) Mankiet (7)  Przyciski funkcyjne v/A
(2) Wz mankietu (8) Przycisk START/STOP @
(3) Wiyk mankietu (9) Przycisk pamigci B
(4) IHqcze do wiyku mankietu (10) Przycisk ustowien €,

(5)  Wskaznik ryzyka
(6) Przycisk uzytkownika do wyboru
uiytkownika
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Komunikaty na wyswietlaczu:

(11) Godzina i data

(12) Cisnienie skurczowe
(13) Cisnienie rozkurczowe

(14) Wskaznik ryzyka

(15) Ustalona wartos¢ tetna
(16) - Symbol zaburzer rytmu serca/

¥ tefno

- 1 ci$nieniomierz naramienny
- 1 mankiet naramienny z wezem mankietu

(17) Pamig¢ uzytkownika 32
(18) Wskaznik odpoczynku ¥ \ek
(19) Kontrola ufozenia mankietu 4
(20) Wyswietlanie pamigci: wartos¢
$rednia AVG, rano 4, wieczorem €
(21) Numer miejsca w pamieci
(22) Symbol wymiany baterii @

- 1 instrukcja obstugi
-1 dzienniczek pomiaréw ci$nienia

-4 haterie 1,5V, typ AM LRO3 -1 torba do przechowywania
Typ: GCE614
Model: SBM 70

Metoda pomiaru
Takres pomiaru:

Doktadnos¢ cisnienia
statycznego:
Niepewnos¢ pomiaru;

Pamig¢:
Wymiary:
Mankiet:
(igzar:

12 PL

oscylometryczna, nieinwazyjny pomiar ci$nienia krwi na ramieniu
nominalne ci$nienie w mankiecie: 0-300 mmHg

(i$nienie pomiarowe:

skurczowe: 50-280 mmHg

rozkurczowe: 30-200 mmHg

wartos¢ tetna: 40-199 uderzen na minute

+ 3mmHg, pulsu + 5 % wyswietlanej wartosci

maks. dopuszczalne standardowe odchylenia zgodnie z badaniem
Klinicznym: skurczowe 8 mmHg/rozkurczowe 8 mmHg

2 x 120 miejsc w pamigci

dt. 124 mm x szer. 95 mm x wys. 42 mm

22do 42m

okoto 358 g (z mankietem, bez baterii)



Warunki robocze:

Warunki przechowywania:
Lasilanie:

Przewidywany okres
uzytkowania produktu:

Iywotnos¢ baterii
Klasyfikacjo:

Przesytanie danych
przez Bluetooth® low
energy technology:

Wymagania systemowe
dlo aplikagii
HealthForYou":

+10°C do +40°C, < 90% wzglednej wilgotnosci powietrza,
800-1050 hPa cisnienia otoczenia

-20°C do +55°C, < 90 % wzgledna wilgotos¢ powietrza

4 x baterie 1,5V AM

informacje o okresie uzytkowania produktu mozna znalez¢ na stronie
www.sanitas-online.de

na ok. 225 pomiaréw

zosilanie wewnetrzne, IP21, bez AP lub APG, staty tryb pracy, czes¢
aplikacyjna typ BF

produkt wykorzystuje Bluefooth® low energy technology, pasmo cze-
stotliwosci 2,402-2,480 GHz, emitowang w pasmie czestotliwosci
maksymalng moc przesylowg < 20 dBm

Lista kompatybilnych smartfondw, informacje dotyczgee aplikadii
HealthForYou" znajdug sie pod nastepujacym linkiem:
www.healthforyou.app

i0S od wersji 14.0; Android™ od wersji 8.0; Bluetooth® od wersji 4.0

System operacyjny uzywanego smartfonu powinien by¢ zawsze aktualny.

Aplikacja ,HealthForYou” oferuje uwierzytelnianie 2-skfadnikowe. Po pierwsze sktada sig ono z
wybranej przez Ciebie kombinacji adresu e-mail i hasta. Po drugie z potwierdzenia uzytego smart-
fona. Smartfon, na kidrym sie zarejestrujesz, jest potwierdzany automatycznie. Wiecej informacii

i instrukeje znajdziesz w aplikacji w obszarze konta swojego profilu oraz w FAQ na stronie

www.healthforyou.app.
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Chmura zapewnia mozliwos¢ dodatkowego zabezpieczenia danych.
Dzigki temu mozna zapobiec np. utracie danych przy zmianie smartfona.

Tastrzegamy sobie zmiany techniczne bez uprzedzenia z powodu wymogéw aktualizacii.

Wskazowki ostrzegawcze i bezpieczeiistwa

A

Nie wolno uzywac cisnieniomierza w potgczeniv w wysokoczestotliwosciowym przyrzodem
chirurgicznym.

Prosze pamigta¢, 7e podczas pompowania mankietu moze dojs¢ do ograniczenia funkeji danej reki.
Nie nalezy zbyt dtugo niepotrzebnie wstrzymywa obiegu krwi poprzez pomiar ciénienia krwi.
W przypadku niewtasciwego dziatania urzgdzenia nalezy zdjg¢ mankiet z ramienia.

Unika¢ mechanicznego zwezania, Sciskania lub zginania weza mankietu.

Waz nalezy trzymaé poza zasiggiem dzieci, aby unikng¢ uduszenia.

Unika¢ utrzymywania sig cisnienia w mankiecie oraz czestych pomiardw.

Aby oszczedza¢ baterie, cinieniomierz wytqcza sie automatycznie, jesli przez 30 sekund nie
zostanie naciénigty zaden przycisk.

Urzqdzenie jest przeznaczone wytqcznie do celéw opisanych w niniejszej instrukji obstugi.
Choroby uktadu krwionosnego i serca mogg prowadzic do btednych pomiaréw lub ograniczen
doktadnosci pomiaru.

Samodzielnie ustalone wartosci pomiaru stuzq wytgcznie dla whasnej informagii, nie sq réw-
noznaczne z badaniem lekarskim! Prosze omdwic wyniki pomiaréw z lekarzem i nigdy nie
podejmowac samodzielnych decyzji medycznych na podstawie zmierzonych wartosci.
Urzqdzenie moze by¢ uzywane wytqeznie przez osoby o obwodzie ramienia zgodnym ze
specyfikacjg urzodzenia.

Urzqdzenie nie wymaga kalibracji ani konserwagji.
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A

AN\ UWAGA! Mozliwe uszkodzenie produktu. Doktadnos¢ wartosci pomiaru i trwates¢ urzgdzenia
zaledy od starannego obchodzenia sig z nim.
Chronic urzqdzenie przed uderzeniomi, wilgocig, brudem, silnymi wahaniami temperatury
oraz bezposrednimi promieniami stonecznymi.
Przed pomiarem urzqdzenie powinno mie¢ temperatur pokojow.
Nigdy nie uzywa¢ urzgdzenia w poblizu silnych pdl elekiromagnetycznych, trzymac je z dala
do urzqdzen radiowych lub telefondw komdrkowych.

A

ZAGROZENIE ZYCIA! Baterie nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci. W przypadku pofknigcia

nalezy natychmiast udac sig do lekarza!
NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU! Baterii jednorazowego uzytku nigdy
nie wolno ponownie fadowac. Baterii nie nalezy zwiera¢ i/lub otwiera¢. Moze
to doprowadzi¢ do przegrzania, pozaru lub wybuchu.

Nigdy nie nalezy wrzuca¢ baterii do ognia lub wody.

Nigdy nie nalezy naraza¢ baterii na obcigzenia mechaniczne.

Ryzyko wycieku kwasu z baterii

Nalezy unika¢ ekstremalnych warunkéw i temperatur, ktdre mogq oddziotywac na baterie,

(np. kaloryferéw,/bezposredniego dziatania promieniowania stonecznego).

Jesli baterie wyciekng, nalezy unika¢ kontaktu skéry, oczu i bton Sluzowych z chemikaliami!

Dotknigte miejsca natychmiast przeptuka¢ czystq wodg i udac sig do lekarza!

/f\\ ZAKEADAC REKAWICE OCHRONNE! Wylane lub uszkodzone baterie

‘K@ po dotknigciu skdry mogq spowodowa¢ poparzenia chemiczne. Dlatego nalezy
= w takim przypadku zaktada¢ odpowiednie rekawice ochronne.
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W przypadku wycieku baterii natychmiast usunaé je z produktu, aby unikng¢ uszkodzen.
Jezeli produkt nie jest przez diuzszy czas uzywany, baterie nalezy wyja.

Ryzyko uszkodzenia produktu
Uzywac wytqcznie zalecanego rodzaju bateriil
Wrozy¢ baterie zgodnie z oznaczeniem biegundw (+) i (-) na baterii i produkdie.

A

Urzqdzenie nadaje sig do uzycia w kazdym otoczeniu, kidre wymienione jest niniejszej instrukgii
obstugi, whqcznie z otoczeniem domowym.

Urzqdzenie moze by¢ uzywane w obecnosci zaktcajgeych wielkosci elektromagnetycznych
tylko w ograniczonym stopniu. Wskutek tego mogq wystgpic np. btedne komunikaty lub
awaria wyswietlocza /urzqdzenia.

Uzywanie akcesoriéw innych niz okreslone lub dostarczone przez producenta tego urzqdzenia
moze spowodowa¢ nieprawidfowe dziatanie.

Trzymac przenoéne urzgdzenia komunikacyjne RF (whgcznie z urzgdzeniami peryferyjnymi
jak kabel antenowy lub anteny zewnetrzne) w odlegtosci przynajmniej 30 cm od wszystkich
zeda urzqdzenio.

Nieprzestrzeganie moze prowadzi¢ do zmniejszenia cech zwigzanych z dziotaniem urzqdzenio.

Uruchomienie
Sprawdzi¢, czy wszystkie podane czesci sq zawarte w zestawie.
Usung¢ caty materiat opakowania.

Idja¢ pokrywe komory na baterie (rys. C).

Wozy¢ baterie (patrz rozdziat , Dane techniczne”) zgodnie z oznaczeniami i prawidtowg
biequnowosciq (rys. C).

Zomkngé pokrywe komory na baterie.
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Jesli symbol @ pojawi sig na state, pomiar nie jest juz mozliwy. Wymieni¢ wszystie baterie.
Po wyjeciu baterii z urzqdzenia, nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine.
Lapisane wartosci pomiarowe nie sq tracone.

Bezptatna aplikacja , HealthForYou” jest dostepna w Apple App Store i w Google Play.
W celu instalacji nalezy przestrzegac wskazéwek na wyswietlaczu.

Przepisy dotyczqce ochrony danych ,HealthForYou" mozna znalez¢ pod nastepujgcym linkiem:
www.healthforyou.app,/privacy.html

Przed uzyciem nalezy prawidtowo ustawic urzqdzenie, aby mac korzysta¢ ze wszystkich funkgii.
Menu do ustawier mozna wyswietli¢ na dwa réine sposoby:

1. Przed pierwszym uiyciem i po kazdej wymianie haterii:
Po whozeniu baterii do urzqdzenia przechodzi sig automatycznie do odpowiedniego menu.

2. Przy juz whozonych bateriach:
Przy whaczonym urzqdzeniu nacisngé i przytrzymac przez oketo trzy sekundy przycisk usto-
wiei . (10).
Wprowadzi¢ kolejno nastepujace ustawienia:
format godziny —p data —p godzina
Za pomocq przyciskow funkeyinych v /A (7) ustawic format godziny/date/czas.
Wskazowka: jezeli jako format godziny ustawione jest 12h, kolejnos¢ wyswietlania dnia
i miesigca jest odwrdcona.
Potwierdzi¢ kazde ustawienie, naciskajgc przycisk ustawien €. (10).
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Na wyswietloczu miga symbol Bluetooth®.
Za pomocg przyciskow funkeyinych v /A (7) wybrac, czy transfer danych ma by¢ aktywo-
wany bk an ay dezaktywowany b oF F i potwierdzic przyciskiem ustawier €. (10).

Pomiar cisnienia krwi
Przynajmniej 30 minut przed pomiarem nie nalezy jes¢, pic lub zazywac ruchu.
Przed pierwszym pomiarem ciénienia zawsze nalezy odpoczqé 1 minute!
Pomiar powinien by¢ zawsze wykonywany w odpowiednim stanie spoczynku fizycznego.
Jesli ponadto ma zosta¢ przeprowadzone wigcej pomiarow, miedzy poszczegdlnymi pomia-
rami nalezy odczeka¢ kazdorazowo przynajmniej 1 minute.
Zoktada¢ mankiet wytgcznie na ramie.

/N\UWAGA! Urzqdzenie moze by¢ uzywane wylqeznie z oryginalnym mankietem. Mankiet
nadaie sie na ramig o obwodzie od 22 do 42 cm. Doktadnos¢ dopasowania nalezy spraw-
dzi¢ przed pomiarem za pomocq opisanego ponizej wskaznika.

Iatozy¢ mankiet (1) na obnazone lewe ramig (rys. D).

Umiesci¢ mankiet (1) na ramieniu w taki sposdb, aby dolna krawgdz znajdowata sig ponad
2-3 cm nad dotem tokciowym i nad arterig. Wqz mankietu (2) wskazuje $rodek powierzchni
dtoni.

Wolny koniec mankietu (1) zacisng¢ wokst ramienia, ale nie zbyt ciasno i zamkna¢ na rzep
(rys. E). Sprawdzic, czy pod mankietem (1) mieszczq sig jeszcze dwa palce (rys. F).

Ten mankiet nadaje sie dla uzytkownika, jesli po zatozeniu mankietu oznaczenie indeksu
po zewnetrznej stronie mankietu (W) lezy w zakresie OK na mankiecie (rys. 6).

Wrozy¢ waz mankietu (2) z wtyczkg mankietu (3) do ztgeza (4) (rys. H).

Wskazowka: podczas pomiaru nalezy zachowac spokdj i nic nie méwi¢, aby nie zafatszowa¢
wyniku pomiaru.
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Pomiar mozna przeprowadza¢ na siedzqco lub na lezqco. Zawsze nalezy zwraca¢ uwagg na
to, aby mankiet (1) znajdowat sig na wysokosci serca (rys. I-K).

Do pomiaru ciénienia krwi nalezy wygodnie usigé¢. Oprze¢ plecy i ramiona. Nie krzyzowa ndg.
Stopy ustawic ptasko na ziemi.

Urzqdzenie posiada dwéch uzytkownikéw, kazdy z nich ma 120 miejsc w pamiedi, dzieki czemu
wyniki pomiarow dwdch rdznych os6b mogq by¢ przechowywane oddzielnie.
Za pomocq przycisku uzytkownika (6) ustawic zgdanego uzytkownika.

Nacisng¢ przycisk START-/STOP (8). Ekran startowy wita wybranego uzytkownika 3 lub /2.
1 tego ekranu starfowego mozna uzyskac dostep do wszystkich pozycji menu, np. do po-
migci uzytkownika.

Ponownie nacisnq¢ przycisk START/STOP (8), aby rozpocza¢ pomiar. Mankiet (1) napompo-
wuje sig automatycznie. Rozpoczyna sig pomiar. Symhol tetna @@ (16) jest wyswietlany,
gdy tylko zostanie wykryte tetno.

Aby przerwac pomiar, nalezy nacisnaé przycisk START/STOP (8).

Wyswietlane sq wyniki pomiaréw ciénienia skurczowego, rozkurczowego i tetna.

Er pojawia sie, jezeli pomiar nie mgt by¢ przeprowadzony prawidtowo. W takim przypadku
proszg zapozna sie z rozdziatem , Rozwigzywanie probleméw”.

W razie potrzeby powtrnie natozy¢ mankiet (1) po uptywie 1 minuty.

Urzqdzenie wytqcza sig automatycznie po ok. 30 sekundach. Wartos¢ zostanie zapisana przy
wybranym lub ostatnio uzywanym uzytkowniku.

Przesytanie danych pomiarv przez Bluetooth®

Istnieje mozliwos¢ dodatkowego przestania wartosci zmierzonych i zapisanych w urzqdzeniv do
smartfona za pomocq Bluetooth®.
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Aktywowac Bluetooth® w ustawieniach smartfona i otworzy¢ aplikacje , HealthForYou”.
Wskazowka: w celu przestania danych musi by¢ otwarta aplikacja , HealthForYou”.

W aplikacji dodac ,SBM 70",

Przy pierwszym potqczeniu na urzqdzeniu zostanie wyswietlony wygenerowany losowo, sze-
Sciocyfrowy kod PIN w jednym wierszu, w tym samym czasie na smartfonie pojawi sig pole
do wprowadzania, w ktdre trzeba wpisac ten szesciocyfrowy kod PIN. Po skutecznym wpro-
wadzeniu urzqdzenie jest potgczone ze smartfonem i mozna rozpoczqé przesytanie swoich
wartosci pomiaru.

A\ OSTRZEZENIE! Wyswietlane wartosci majq charakfer wytgcznie pogladowy i nie powinny
stanowi¢ podstawy do podjecia dziatad terapeutycznych. Aplikacja nie stanowi czes¢ systemu
diagnostyki medycznej.

Wskazowka: podczas przesytania danych nie nalezy przeprowadzac funkeji przyciskow.
Aby przesta¢ wartosci pomiaru przez Bluetooth® do smartfona, nalezy wykona¢ nastepuiqce

kroki:

Przesylanie reczne
Przejs¢ do trybu zapisywania (patrz , Zapisywanie, wyswietlanie i usuwanie wartosc pomiaru”).
Po wyswietleniu Sredniej wartosci wszystkich wartosc pomiaru, automatycznie tworzone jest
pofgczenie Bluetooth®. Dane sq przesytane i wyswietlany jest symbol Bluefooth®.

Wytqezy¢ aparat do mierzenia ci$nienia ponownie naciskajac przycisk START/STOP (8).

Przesylanie automatyczne

W razie zapomnienia wytgczenia aparatu do mierzenia cinienia wytgezy sie on automatycznie
po minucie. Takze w takim przypadku warfos¢ zapisywana jest w wybranej pamiedi uzytkownika, a
dane sq przesytane przy aktywowanym przesytaniu danych przez Bluetooth®. Podczas przesyto-
nia danych wyswietlany jest symbol Bluetooth®.

Urzqdzenie posiada kontrole utozenia mankietu. Przy pomocy tej funkeji urzqdzenie sprawdza
automatycznie podczas pomiaru, czy mankiet jest poprawnie utozony na ramieniu. Jesli man-
kiet (1) jest poprawnie utozony, o podczas napompowywania na wyswietlaczu pojawi sig
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- . . . . ’ . . . .
symbol @< (19). Pozostaje do czasu, az pomiar zostanie zakoriczony i pojawi sig wraz z ustalo-
nymi wartosciami pomiaru.

Urzqdzenie to potrafi zidentyfikowa¢ nieregularne bicie serca podczas pomiaru i w razie potrzeby
aznaczy¢ je symbolem 8- po zakoriczeniu pomiaru.

Arytmig mozna stwierdzi¢ wytgcznie poprzez badania lekarskie.
Powtdrzy¢ pomiar, jesli po pomiarze na wyswietlaczu pojawi sie symbol '/.)}v-. Prosze pa-
migta¢ o tym, aby odpoczq¢ minute i podczas pomiaru nie rozmawiac ani sig nie ruszac.

A Jesli symbol ‘W), bedzie sie wyswietlat czesciej, nalezy skonsultowa sig ze swoim leka-
rzem. Samodzielna diagnoza i leczenie na podstawie wynikéw pomiaru mogq by niebez-
pieczne. Nalezy koniecznie przestrzegac zaleceri lekarza.

W celu ogdlnej orientacji wyniki pomiardw mozna sklasyfikowat i ocenic zgodnie z ponizszq tabelg:

Zakres wartosci | Kolor wskai- | Skurcz Rozkurcz Dziatanie
cisnienia krwi | nika ryzyka | (wmmHg) | (w mmHg)

Poziom 3: silne | czerwony =180 2110 udac sig do lekarza
nadcisnienie’

Poziom 2: $rednie | pomaradczowy | 160-179 100-109 uda¢ sie do lekarza
nadcisnienie’

Poziom 1: lekkie | zdtty 140-159 90-99 regularna kontrola
nadcisnienie’ u lekarza
Wysokie zielony 130-139 85-89 regulama kontrola
prawidtowe! U lekarza
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ZLakres wartosci | Kolor wskai- | Skurcz Rozkurcz | Dziatanie
cisnienia krwi | nika ryzyka | (wmmHg) | (w mmHg)

Prawidtowe! zielony 120-129 80-84 Samodzielna
kontrola

Optymalne! zielony <120 <80 Samodzielna
kontrola

Thyt niskie pomaraficzowy | <90 <60 udac sig do lekarza

ci$nienie krwi2

Trdbo: WHO, 1999 (World Health Organization)
2frgdto: National Health Service, 2023

Wskazowka: te wartosci domyslne stuzq jednak jedynie jako ogdlne wytyczne.

Wykres stupkowy na wyswietlaczu i skala na urzodzeniu podag, w jakim zakresie znajduje sie
ustalone cisnienie krwi.

Jesli wartos¢ skurczu i rozkurczu znajduje sie w dwdch roznych zakresach, graficzna skala na
urzqdzeniv zawsze wskazuje wyzszy zakres.

byt niskie cisnienie krwi

Tbyt niskie ciénienie krwi (niedocisnienie) moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia i powodowac zo-
wroty gtowy lub omdlenia. O zbyt niskim ci$nieniu krwi méwi sig, gdy cisnienie skurczowe i roz-
kurczowe wynosi ponizej 90,/60 mmHg (Zrédto: National Health Service, 2023).

Nalezy skonsultowa¢ sig z lekarzem w przypadku nagtego wystapienia niskiego cisnienia krwi.

Ten cisnieniomierz wykorzystuje zintegrowang diagnostyke stabilnosc hemodynamicznej (HSD)
do pomiaru stabilnosci hemodynamicznej uzytkownika podczas pomiaru ci$nienia krwi i w ten
sposdh moze wskaza¢, czy ciénienie krwi zostato zebrane w warunkach wystarczajgcego odpo-
czynku krgzeniowego.
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\\“; Imierzona warto$¢ cisnienia krwi zostata zebrana w warunkach wystar-
czajgeego odpoczynku krgzeniowego i z duzq pewnosciq reprezentuje
spoczynkowe cisnienie krwi uzytkownika.

\';’R Istnieje wskazéwka na brak odpoczynku krgzeniowego. Wartosci cisnienia
krwi mierzone w tym przypadku zazwyczaj nie odzwierciedlajq ci$nienia
spoczynkowego. Z tego powodu pomiar nalezy powtérzy¢ po co najmniej
S-minutowym odpoczynku fizycznym i psychicznym.

Nie jest Podczas pomiaru nie mozna byto stwierdzic, czy nastgpit wystarczajgcy
wyswietlany odpoczynek krgzeniowy. Rowniez w tym przypadku pomiar nalezy
symbol wskaz- | powtdrzy¢ po co najmniej 5-minutowym odpoczynku.

nika odpoczynku

Wyswietlanie i usuwanie wartosci pomiarowych

Uzytkownik

Wyniki kazdego udanego pomiaru sq zapisywane z datq i godzing.
Na ekranie startowym nacisnqé przycisk pamieci B (9) i wybra¢ zgdanego uzytkownika za
pomocq przycisku uzytkownika (6).

Srednia wartos¢
Pojawi sig AVG:
Wyswietlona zostanie $rednia wartos¢ wszystkich zapisanych pomiaréw tego uzytkownika.
Nacisngc przycisk funkeyiny A (7).
Pojawi sig - AVG:
Wyswietlona zostanie $rednia wartos( z ostatnich 7 dni pomiaréw porannych
(rano: 5:00-9:00).
Nacisngc przycisk funkeyiny A (7).
Pojawi sig € AVG:
Wyswietlona zostanie $rednia warto$( z ostatnich 7 dni pomiaréw wieczornych
(wieczér: 18:00-20:00).
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Pojedyncze wartosci pomiarowe
Po ponownym nacisnigciu przycisku funkcyjnego A (7) na wyswietlaczu pojawiq sie ostatnie
pomiary pojedyncze.
Aby wyjs¢ z menu, nalezy krotko nacisnqé przycisk START/STOP @ (8).

Usuwanie wartosci pomiarowych
Aby usung¢ wszystkie zapisane odczyty danego uzytkownika, nalezy przejs¢ do odpowiedniej
pamieci uzytkownika.
Na wyswietlaczu pojawi sig AVG i $rednia wartos¢ wszystkich zapisanych pomiaréw tego
uzytkownika.
Nacisng¢ i przytrzymac przez ok. 5 sekund przyciski funkcyjne Vi A (7).
No wyswietlaczu pojowi sie CL 8 dla /L4 02 dla (2. Wszystkie wartosci wybranego
uzytkownika zostang usuniete. Urzgdzenie wytqczy sie automatycznie.

Przywracanie urzqdzenia do ustawien fabrycznych
Aby usungé wszystkie zapisane pomiary i ustawienio, nalezy wybra¢ pamie¢ uzytkownika.
Nacisnq¢ przycisk funkeyiny A (7). Na wyswietlaczu pojawi sig M AVG,
Nacisng¢ i przytrzymac przez ok. 15 sekund przyciski funkcyjneV i A (7).
Na wyswietlaczu pojawi sig £ L. Wszystkie dane zapisane w urzqdzeniu zostajg usunigte,
urzqdzenie zostaje przywrécone do ustawien fabrycznych.

Wskazowka: jesli urzqdzenie zostato przywrécone do ustawien fabrycznych, musisz usungé je
7 ustawien Bluefooth® w smartfonie, aby méc je ponownie potgczyt.

Czyszczenie i pielegnacja

/\UWAGA! MOZLIWE SZKODY RZECZOWE! W 7adnym wypadku nie nalezy frzyma¢
produktu pod wodg, poniewaz w innym razie moze wnikng¢ do niego ciecz i zostanie uszko-
dzony.
Ostroznie czyscic urzqdzenie i mankiet (1) wytqcznie lekko zwilzong szmatkg.
Nie nalezy uzywa¢ zadnych $rodkéw czyszczqeych lub rozpuszezalnikow.
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Przechowywanie

/N\UWAGA! MOZLIWE SZKODY RZECZOWE! Nie stawia¢ zadnych cigzkich przedmio-
t6w na urzgdzeniv i mankiecie (1).
Nie zginac weza mankietu (2).

Akcesoria i czesci zamienne
Akeesoria i czesci zamienne sq dostepne pod odpowiednim adresem serwisowym. Wprowadzi¢
odpowiedni numer zamdwienia.

Oznaczenie

Numer artykutu lub zaméwienia

Mankiet uniwersalny (22-42 cm)

164.492

Rozwigzywanie problemow

Bigd Problem Rozwigzanie
Erl Nie udato sig zmierzy¢ fetna. | Prosze powtdrzy¢ pomiar po przerwie frwajqcej
jedng minute. Prosze sig upewnic, 7e podczas po-
[ Imierzone cisnienie krwi jest | Mioru nie beda Pofistwo mGwic oni poruszac si.
poza zakresem pomiarowym.
B3C | Wystapit btgd w systemie | Powtdrzyc pomiar. Prosze upewnic sig, ze prze-
* pneumatycznym. wod mankietu jest prawidfowo podtqczony i ze
nie porusza sig Pan/Pani ani nie rozmawia.
Erd Podczas pomiaru wystapit | Prosze powtérzy¢ pomiar po przerwie frwajqcej
bqd. jedng minute. Prosze sie upewnic, ze podczas po-
miaru nie bedq Paristwo mowic ani poruszac sig.
Er5 (ignienie pompowania jest | Prosze sprawdzi¢ podczas nowego pomiar, czy

wyzsze niz 300 mmHg.

mankiet moze by¢ prawidtowo napompowany.
Upewnic sig, ze ani ramie, ani cizkie przedmioty
nie spoczywajq na wezu i Ze waz nie jest zagiety.
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Btad Problem Rozwigzanie
£ Wystqpit btqd systemu. W przypadku pojawienia sig tego komunikatu o
btedzie prosimy o kontakt z obstugq klienta.
k7 Wystepuiq problemy z potg- | Wytaczy¢ urzadzenie gtowne, zamkngc aplikacjg
czeniem pomigdzy smartfo- | i dezaktywowa¢ Bluetooth® na smartfonie/
nem/tabletem a aplikacjg. | tablecie, a nastepnie ponownie aktywowat funkeje.
Sprébowac ponownie nawigzac potgezenie.
(o ¥ Baterie sq juz prawie Wiozy¢ nowe baterie do urzdzenia.
wyczerpane.
Utylizacja

Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjaznych dla $rodowiska, ktére mozna przekazac
do utylizacji w lokalnym punkcie przetwarzania surowcow wiérych.

/\,
&y

)74

Przy segregowaniu odpadéw prosimy zwrécic uwage na oznakowanie materiatéw
opakowaniowych, oznaczone s one skrétami (a) i numerami (b) o nastepujgcym
znaczeniv: 1-7: Tworzywa sztuczne/20-22: Papier i tektura/80-98: Materiaty

kompozytowe.

Nie wyrzuca¢ urzqdzenia do $mieci domowych. Utylizacje mozna przeprowadzi¢ w
odpowiednich punktach zbidrki w Padstwa kraju. Prosze zutylizowa¢ urzgdzenie
zgodnie z Dyrektywq WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) w sprawie
utylizacji odpadéw elekirycznych i elektronicznych. W razie pytan nalezy zwrdcic sig do urzedu
gospodarki komunalnej odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw.

Tuiyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na srodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng
zawartos¢ niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czesci skfadowych. Gospodarstwo domowe
spetnia waing role w przyczynianiu sig do ponownego uzycia i odzysku surowcéw widrnych, w
tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sie postawy, kiére wptywaiq na zo-
chowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.
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Elektroodpady nie mogq by¢ wyrzucane do pojemnikéw do selektywnej zbiorki odpadéw komu-
nalnych. Mozna je oddac w specjalnie wyznaczonych migjscach np. Punkt Selektywnej Zbidri
Odpadéw Komunalnych lub/bgdz w punktach handlowych oferujgeych w sprzedazy sprzet elek-
froniczny.

Nalezy postepowac zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami dotyczacymi selektywnej zbidrki
urzqdzen elekirycznych i elekironicznych. Zuzyty sprzet moze miec szkodliwy wptyw na $rodowisko i
zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawartosc niebezpiecznych substancji, mieszanin oraz czesci
sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia waing role w przyczynianiu sie do ponownego uycia i
odzysku surowcow widrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje sig po-
stawy, ktére wptywajg na zachowanie wspdlnego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

Szkody ekologiczne w wyniku niewlasciwej utylizacji baterii!
Pb Cd Hg
Baterii nie nalezy wyrzuca¢ razem z odpadami domowymi. Mogq one zawiera¢ szkodliwe metale
ciezkie i nalezy je traktowac jak odpady specjalne. Symbole chemiczne metali cigzkich sq naste-
pujgee: (d = kadm, Hg = rte¢, Pb = ofow. Dlatego tez zuzyte baterie nalezy przekazywac do ko-
munalnych punktdw gromadzenia odpadéw.
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Wskazéwki dotyczqce utylizacji

Element Opis Uwaga

Cisnieniomierz | Produkt sktada sig gfownie z tworzywa
sztucznego i komponentéw elektronicznych,
ktdre sq zgodne z ROHS i REACH i mogg
wymaga¢ bezpiecznej utylizacii. Prosze
réwniez zapoznac sig z lokalnymi przepi-
sami dotyczgeymi prawidtowej utylizacji
produkicw elektrycznych i elektronicznych.

Mankiet Produkt sktada sig gtownie z poliestru i PVC.
naramienny Wszystkie komponenty spetniajq wymogi
oceny biologicznej i mogq wymagac bez-
piecznej utylizagji.

Baterie AM 1,5V | Baterie sq zgodne z dyrektywq europejskq
2023/1542/UE. Catkowicie roztadowane
baterie nalezy utylizowac za posrednictwem
specjalnie wyznaczonych pojemnikéw,
centrow recyklingu lub wyspecjalizowanych
sklepow elektrycznych.

Gwarancja/Serwis
Firma Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafe 28, 89524 Uttenweiler (zwana dalej , HaDi”)
udziela gwarancji na ten produkt na nastepujacych warunkach i w opisanym ponizej zakresie.
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Skorzystanie z gwarandji nie narusza ustawowych praw kupujgcego do gwarandji
wynikajgcych z umowy kupna ze sprzedajacym w przypadku wystapienia wad.
Kupujacy moze bezptatnie dochodzié tych ustawowych praw gwarancyjnych. Gwa-
rancja nie narusza réwniez obowigzkowych ustawowych przepisow o odpowie-
dzialnosci.

HaDi gwarantuje bezbtedne dziatanie i kompletnos¢ tego produktu.

Okres gwarancji na cofym $wiecie wynosi 3 lata od daty zakupu nowego, nieuzywanego produktu
przez nabywee.

Niniejsza gwarancja dotyczy wytqcznie produktéw zakupionych przez nabyweg jako konsumenta
i uzywanych wytgeznie do celow osobistych w ramach uzytku domowego. Obowigzuje prawo
niemieckie.

Jesli w okresie gwarancyjnym niniejszy produkt okaze sig niekompletny lub bedzie miot wade
funkcjonalng, jak okreslono ponizej, firma HaDi dokona bezptatnej wymiany lub naprawy zgodnie

7 niniejszymi warunkami gwarandji.

Igodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz z wymiang urzqdzenia lub waznej czesai czas
qwarancji rozpoczyna sig na nowo.

Jesli kupujacy chee zglosi¢ roszczenie gwarancyjne, powinien najpierw skontak-
towac sig z serwisem klienta HaDi:

Infolinia serwisowa (bezptatna):
Tel.: +48 800 707 009

Adres email:
service-pl@sanitas-online.de

PL 129



Kupujqey ofrzyma wowczas bardziej szczegotowe informace, ok nalezy postepowat w przypadku roszcze
gwarancyjnych, np. gdzie mozna bezptatnie wysta¢ produkt i jokie dokumenty sg wymagane.
Jesli zozgdomy od kupujacego przestanio wadliwego produktu, nalezy go wysta¢ na nastepujgcy
adres:

NU Service GmbH
LessingstraBie 10 b
89231 Neu-Ulm
NIEMCY

Roszczenie z tytutu gwarancji moze by¢ rozpatrzone tylko wredy, gdy kupujacy moze przedstawi¢
- kopig faktury/paragonu zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie HaDi lub autoryzowanemu partnerowi HaDi.

1 niniejszej gwarandji wyraznie wytgczone sg

- zuiycie wynikajgce z normalnego uzytkowania lub zuzycia produktu;

- akeesoria dostarczone z tym produktem, kidre zuzywaig sie lub sq zuzyte podczas prawidto-
wego uzytkowania (np. baterie, akumulatory, mankiety, uszczelki, elekirody, lampy, przy-
stawki, akcesoria do inhalatoréw);

- produkty, ktdre byly uzywane, czyszczone, przechowywane lub serwisowane niewtasciwie
i/lub niezgodnie z postanowieniami instrukji obstugi, jak réwniez produkty, kidre zostaty
otwarte, naprawione lub przebudowane przez kupujacego lub centrum serwisowe nieauto-
ryzowane przez HaDi;

- uszkodzenia powstate w transporcie migdzy producentem a klientem lub miedzy serwisem
a klientem;

- produkty zakupione jako artykuly drugiego wyboru lub jako artykuty uzywane;

- szkody nastepcze wynikajace z wady tego produktu (w tym przypadku mogq jednak wystg-
pic roszczenia wynikajqce z odpowiedzialnosci za produkt lub innych obowigzkowych przepi-
sow ustawowych dotyczacych odpowiedzialnosci).

Naprawa lub catkowita wymiana w zadnym wypadku nie przedtuza okresu gwarangji.

130 PL



Urzgdzenie jest zgodne z normq europejskq EN 60601-1-2 (grupa 1, Klasa B, odpowiada CISPR 11,
IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i podlega specjalnym $rodkom
ostroznosci dotyczgeym kompatybilnosci elektromagnetycznej. Przy tym nalezy pamietac, ze
przeno$ne i mobilne urzqdzenia HF mogq mie¢ wptyw na to urzqdzenie.

Wskazéwka dotyczqea zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikdw,/pacjentéw w Unii Europejskiej i identycznych systemach regulacyj-
nych (rozporzqdzenie w sprawie wyrobéw medycznych MDR (UE) 2017/745), jezeli powazne
zdarzenie niepozqdane wystapi podczas lub w wyniku uzywania wyrobu, nalezy zgtosié je pro-
ducentowi i/lub jego autoryzowanemu przedstawicielowi oraz odpowiedniemu organowi krajo-
wemu pafistwa cztonkowskiego, w kiérym znajduje sie uzytkownik /pacjent.

Niniejszym potwierdzamy, ze produkt ten odpowiada europejskiej dyrektywie RED 2014,/53/UE.
Deklaracje zgodnosci CE dla tego produktu mozna znalez¢ réwniez na stronie:
www.sanitas-online.de,/web,/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php

Punkt kontaktowy do celéw monitorowania:
https://ec.europa.eu,/growth/sectors/medical-devices/contacts/

Lgtaszanie luk w zabezpieczeniach:
W razie pytar lub zgtaszania luk w zabezpieczeniach nalezy zwrdic sig do: datenschutz@sanitasonline.de

Terminy:

Potwierdzenie odbioru: wkrétce po wplynieciu zgtoszenia.
Aktualizacje statusu: w regulamych odstepach czasu, az zgtoszenie zostanie sfinalizowane.
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Naudojamy piktogramy reikSmes

lzanga

Paskirtis

Numatytoji paskirtis

Pacienty grupé
Tiksliné grupé

Indikacijo

Kontraindikacijo

Daliy aprasas

Tiekiamas rinkinys

Techniniai duomenys

Ispéjamieji ir saugos nurodymai

Bendrieji ispéjamieji nurodymai

Bendrosios atsargumo taisyklés

Baterijy naudojimo saugos nurodymai

Informacijo apie elektromagnetinj suderinamumq

Naudojimo pradiia
Baterijy jdéjimas

HealthForYou" programélé

Nustatymai

Bluetooth®”

Kravjospudiio matavimas

Tusto rankovés uidéjimas
Tinkama laikysena

Naudotojo pasirinkimas

Matavimas
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Puslapis
Puslapis

Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis

Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis

Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis

Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis
Puslapis

36

136
136
136
137
137
137
137
138
138

140
140
141
141
142

142
143
143
143
144

144
144
145
145
145



ISmatvotyjy veriy siuntimas ,,Bluetooth®” rysiu............... Puslapis 146
| Y

Tosto rankovés padéties kontrolés simbolis Puslapis 147
Sirdies ritmo sutrikimy apivalga Puslapis 147
Rizikos indikatorius Puslapis 147
Ramybés bisenos indikatorius (paremtas HSD diagnostika) ......cc.ccccevercccvee Puslapis 149
ISmatuotyjy verciy perzivréjimas ir istrynimas.................. Puslapis 149
Valymas ir prieziura Puslapis 150
Laikymas nenaudojant Puslapis 151
Priedai ir atsarginés dalys Puslapis 151
Trikéiy Salinimas Puslapis 151
Ismetimas Puslapis 152
Garantija/Prieiivra Puslapis 154
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Naudojamy piktogramy reiksmés

A

Ispéjimas
Ispéjimas dél pavojaus susizaloti arba pavojaus Jisy sveikatai

>

Démesio

Sis simbolis nurodo, kad reikia atsargiai elgtis valdant Salia Sio simbolio
esandius prietaisus ar reguliavimo jtaisus arba naudotojas esamoje situacijoje
turi bati atidus ar imtis veiksmy, kad vengty nepageidaujamy pasekmiy.

Informacija apie gaminj
Svarbios informacijos nuoroda

Veiksmy nurodymai

Vadovaukités instrukcija
Pries pradédami dirbti ir (arba) valdyti prietaisus ar masinas perskaitykite
instrukgiig.

Nuolatiné srové
Prietaisui tinka tik nuolatiné srové.

Temperatdros srifis

Drégnio sritis

Oro slégio apribojimas

En@%” @DI

Gamintojas

m
E
By)
m
o

Medicinos priemoniy gamintojo jgaliotasis atstovas Europos Sajungoje

P

SPROGIMO PAVOJUS! Niekada neméginkite krauti nejkraunamujy baterijy.
Nejunkite baterijy trumpuoju jungimu ir (ar) neardykite jy.

134 1T




Naudojamy piktogramy reiksmés

o~ MOVEKITE APSAUGINES PIRSTINES! Prisilietus prie istekéjusiy ar paZeisty
‘ baterijy, ju skystis gali nudeginti odq. Todél Sivo atveju mavékite tinko-
mas apsaugines pirstines.

I
A

Importuotojas

BF tipo darbiniy daliy izoliacija

<> &

Serijos numeris

CE zenklas
Sis gaminys atitinka galiojanciy Europos ir Salies direktyvyreikalavimus.

(@)
m

Bateriju, kuriy sudétyje yra kenksmingyjy medZiagy, negalima iSmesti su
Pb Cd Hg buitinémis atliekomis.

=

P21 Apsaugotas nuo 12,5 mm ir didesnio skersmens kietyjy svetimkaniy bei
vertikaliai la3ancio vandens

Pasalinkite pagal EB Elektros ir elekironinés jrangos atlieky direktyvg
(EEJA, angl. , Waste Electrical and Electronic Equipment”).

Tenklinimas pakuotés medziagoms identifikuot.

Pakuote ir kraujospidzio matuoklj iSmeskite nedarydami Zalos aplinkai!

Duomeny persiuntimas , Bluetooth® low energy” technologija

Medicinos priemoné

Unikalusis medicinos priemonés identifikatorius (angl. , Unique Device
|dentifier”, UDI)

BlERISEEE
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Naudojamy piktogramy reiksmés

Partijos numeris

Gaminio numeris

Tipo numeris

G EE

Pagaminimo data
@ [Srasivokite gaminj bei pakuotés dalis ir iSmeskite vadovaudamiesi vietos
S 1CN | tisykleis.

Kravjospudiio matavimo aparatas, tvirtinamas ant iasto

lianga
AtidZiai perskaitykite visq Sig naudojimo instrukijg. Laikykités jspéjamujy ir saugos
nurodymy. 3saugokite naudojimo instrukdijg, kad galétuméte pasinaudoti véliau.
Pasirapinkite, kad kiti naudotojai galéty pasinaudoti naudojimo instrukdija. Perduodami
prietaisq kitiems asmenims, kartu perduokite ir naudojimo instrukciig.

Paskirtis

Automatinis kraujospadZio matuoklis skirtas suaugusiyjy diastolinio ir sistolinio kraujospadzio
bei pulso daznio matavimui namuose, neinvaziniu bidu naudojant ant Zasto uZvyniojomg pripu-
tiamg rankove.

Suaugusieji, kuriy Zasto apimtis yra ant rankovés nurodytoje srityje.
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Prietaisui naudoti nereikia jokiy specialijy Ziniy ar profesinés kompetencijos. Pacientas gali
pats naudoti prietaisg, iSskyrus pacientus, kuriems reikia specialios pagalbos.

Prietaisas parodo kraujospidzio, Sirdies susitraukimy daznio ir Sirdies ritmo informacijg, skirtq
kasdieninei stebésenai namy aplinkoje.

A

Nenaudokite Sio gaminio naujagimiams ir pacientéms su preeklampsija. Pries naudojant §j
gaminj néstumo laikotarpiu, rekomenduojame pasitarti su gydytoju.

Nedékite Zasto rankovés ant Zaizdy.

Atkreipkite démesj, kad Zasto rankovés negalima déti ant rankos, kurios arferijos ar venos
gydomos medicinikai, pvz., j kraujagysle jdétas kateteris, arterinis-veninis (A-V-) Suntas ir
(ar) taikomas intravaskulinis gydymas.

Nedékite Zasto rankovés asmenims su amputuota krdtimi ar paSalintais limfmazgiais.

Jei esate linkg | hematomas, nedékite Zasto rankovés ir ir nematuokite kraujospadZio.

(1) Zosto rankove (6) Naudotojo mygtukas naudotojui pasirinkti
(2) Zasto rankovés Zarna (7)  Funkciniai mygtukai V/A

(3) Zasto rankoves kistukas (8)  PALEIDIMO/SUSTABDYMO mygtukas @
(4) Zasto rankoves kistuko jungtis (9) Atminties mygtukas B}

(5) Rizikos indikatorius (10) Nustatymo mygtukas €,

Rodmenys ekrane

(11) Laiks ir data (13) Diastolinis kraujospadis

(12) Sistolinis kraujospadis (14) Rizikos indikatorius
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(15) Bmatuotasis pulsas

(19) Zosto rankovés padaties kontrolés

(16) - Sirdies ritmo sutrikimo simbolis 42

simbolis/@® pulso simbolis

(20) Atminties rodmuo: vidutiné verté AVG,

(17) Naudotojo atmintis {3 3 ryte 4 vakare €
(18) Ramybés hasenos indikatoriaus rodmuo  (21) Atminties vietos numeris

Y\t (22) Baterijy keifimo simbolis @
- 1 Zastinis kraujospiidZio matuoklis -1 naudojimo instrukija
-1 Zasto rankové su Zasto rankovés Zarna -1 kravjospudzio pasas
-4.1,5V, AM fipo baterijos, LRO3 -1 laikymo krepselis
Tipas: GCE614
Modelis: SBM 70

Matavimo bddas:

Matavimo srifis:

Statinis rodmens
tikslumas:
Matavimo
neapibréZtis:

Atmintis:
Matmenys:
Tusto rankové:
Svoris:
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oscilometrinis, neinvazinis kraujospudzio matavimas Zasto stityje
7asto rankovés vardinis slégis: 0-300 mmHg

Matavimo slégis:

sistolinis: 50-280 mmHg

diastolinis: 30-200 mmHg

pulsas: 40-199 tvinksniai/min.

+ 3mmHg, pulsas + 5% nuo rodomos vertés

didz. leidziomasis standartinis nuokrypis remiantis klinikiniu bandymu:
sistolinis 8 mmHg,/ diastolinis 8 mmHg

2 x 120 atminties viety

[124mm x P 95 mm x A 42 mm

nuo 22 ki 42 cm

apie 358 g (su Zosto rankove, be baterijy)



Naudojimo sglygos:

Leidziamosios
laikymo sqlygos:
Maitinimo Saltinis:
Numatomoji
gaminio naudojimo
trukmeé:

Baterijy naudojimo
trukmé:
Klosifikavimas:

Duomenys persiunciami
Bluetooth® low
energy” technologija:

Sistemos reikalavimai
HealthForYou”
programélei (App):

nuo +10 °Ciki +40 °C, < 90 % santykinis oro drégnis,
800-1050 hPa aplinkinis slégis

nuo -20 °C iki +55 °C, santykinis oro drégnis < 90%
4x 1,5V MA baterijos

informacijg apie gaminio naudojimo trukme rasite adresu
www.sanitas-online.de

apie 225 matavimai
vidinis maitinimas, IP21, nepriskiriamas AP ar APG kategorijoms,
nuolatinio veikimo, BF tipo darbiné dalis

Sis gaminys naudoja , Bluetooth® low energy” technologiig, dazniy
juosta 2,402-2,480 GHz, dazniy juostoje spindulivojama didziausioji
siunfimo galia <20 dBm

Suderinamy iSmaniujy telefony sgrasq, , HealthForYou* programélés
(App) informacijg galite rasti paspaude Siq nuorodg:
www.healthforyou.app

05" 14.0 ar naujesnés versijos; , Android™“ 8.0 ar naujesnés

versijos; , Bluetooth® 4.0 ar naujesnés versijos

Pusirtpinkite, kad naudojamo iSmaniojo telefono operaciné sistema visada baty atnaujinta.
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HealthForYou” programéléje yra autentifikavimo 2 veiksniais funkcija. Vienas jy yra josy pasi-
rinktas el. pasto adreso ir slaptaZodzio derinys. Kitas yra jisy naudojomo Zmaniojo telefono pa-
tvirtinimas. ISmanusis telefonas, kuriame registruojatés, patvirtinamas automatiskai. Daugiou
informacijos ir instrukdijq rasite programéléje, savo profilio paskyros srityje bei DUK adresu
www.healthforyou.app.

Papildomq duomeny atsarging kopijg galima laikyti debesijoje.
Taip, pvz., duomenys nebus prarasti keiciant iSmanyjj telefong.

Atnaujinami techniniai duomenys gali bti keiciami atskirai apie tai nepranesus.

Ispéjamieji ir saugos nurodymai

A

$j kravjospadzio matuoklj draudZiama naudoti su auksto daznio chirurginiu priefaisu.
Atkreipkite démesj, kad pripuciant Zosto rankove gali pablogéti afitinkamos rankos funkcijos.
Matuojant kraujospdd; kraujotaka neturi biti sustabdoma ilgiau nei bitina. Sutrikus prietaiso
veikimui, nuimkite Zasto rankove nuo rankos.

Stenkités mechaniSkai nesusiaurinti, nesuspausti ir nesulenkti Zasto rankovés Zarnos.

Kad vaikai nepasismaugty, Zama laikykite jiems nepasiekiomoje vietoje.

Stenkités neuzlaikyti slégio Zasto rankovéje ir kraujospadZio daznai nematuokite.

Jei 30 sekundziy jokio mygtuko nepaspaudziate, tausojant baterijas kraujospadzio matuo-
Klis iSsijungia automatiskai.

Sis prietaisas skirtas tik Sioje naudojimo instrukcijoje nurodytai paskirciai.

Sergant Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligoms, matavimai gali biti neteisingi ir (arba)
netikslds.

Jusy paciy iSmatuotos vertés yra tik informacinio pobiidZio, jos nepakeicia gydytojo apZidros!
[matuotqsias vertes aptarkite su savo gydytoju ir niekada remdamiesi jomis nepriimkite
jokiy medicininiy sprendimy.
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Prietaisq turi naudoti tik asmenys, kuriy Zasto apimtis atitinka apie prietaisq pateiktq infor-
macijq.
Prietaiso nereikia kalibruoti ar techniskai prizidréti.

A

/N\DEMESIO! Tai gali sugadinti prietaisq. [smatuotujy verdiy fikslumas ir priefaiso naudojimo
trukmé priklauso nuo to, ar su prietaisu atsargiai elgiamasi.
Saugokite prietaisq nuo smagiy, drégmes, neSvarumy, dideliy temperataros svyravimy ir
tiesioginiy saulés spinduliy.
Prie3 matuodami pasirdpinkite, kad prietaisas bty patalpos temperataros.
Nenaudokite prietaiso arti stipriy elektromagnetiniy laukw, laikykite atokiai nuo radijo rySio
jrenginiy ar mobiliyjy telefony.

A

PAVOJUS GYVYBEI! Baterijos laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarije nedels-
dami kreipkités | gydytojg!
SPROGIMO PAVOJUS! Nickada neméginkite jkrauti nejkraunamujy bate-
& riju. Nejunkite baterijy trumpuoju jungimu ir (ar) neardykite jy. Baterijos/
akumuliatoriai gali perkaisti, sukelti gaisrg arba sprogti.
Niekada nemeskite baterijy j ugnj ar vandenj.
Pasirpinkite, kad baterijy neveikty mechaniné apkrova.

Baterijy skyscio istekéjimo pavojus

Venkite krastutiniy sqlygy ir temperatary, galinGiy paveikti baterijas (pvz., nelaikykite jy
ant radiatoriy ar tiesioginiuose saulés spindulivose).
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Jei baterijy skystis iStekéjo, saugokités, kad cheminiy medZiagy nepatekty ant odos, gleivinés
ar j akis! Atitinkamas vietas nedelsdami nuplaukite variu vandeniu ir kreipkités | gydytojg!
- MUVEKITE APSAUGINES PIRSTINES! Prisilietus prie iStekéjusiy ar po-
@ 7eisty baterijy, ju skystis gali nudeginti odg. Todél 3iuo atveju mavékite tinko-

mas apsaugines pirstines.
Jei baterijy skystis iStekéjo, nedelsdami imkite baterijas is gaminio, kad jis nesugesty.
Jei gaminys ilgesn; loikg nenaudosite, Simkite baterijas.

Gaminio sugadinimo pavojus
Naudokite tik nurodyto tipo baterijas!
Baterijas jdékite atsizvelgdami j polius (+) ir (-), nurodytus ant baterijos ir gaminio.

A

Prietaisq galima naudoti visose Sioje naudojimo instrukdijoje nurodytose aplinkose, jskaitant
namy aplinkg.

Jei yra elektromagnetiniy trikdZiy, prietaiso navdojimo galimybés tam tikromis aplinkybémis
gali biti ribojamos. Dél to ekrane/prietaise gali atsirasti, pvz., klaidy pranesimy, arba ekro-
nas/prietaisas gali neveikti.

Naudojant kitokius priedus nei tuos, kuriuos nurodé ar pateiké 3io prietaiso gamintojas, gali
prietaisas kloidingai veikti.

Pasirapinkite, kad kilnojamieji radijo dazniy jrenginiai (jskaitant Salutinius jrenginius, pvz.,
antenos kabelius ar orines antenas) bty moZiausiai 30 cm atstumu nuo visy prietaiso daliy.
Nesilaikant Sio nurodymo, gali pablogéti prietaiso eksploatacinés charakteristikos.

Naudojimo pradiia

Patikrinkite, ar yra visos tiekiamame rinkinyje nurodytos dalys.
Pasalinkite visas pakuotés medZiagas.
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Nuimkite baterijy skyrelio dangtel; (zr. C pav.).
Baterijas jdékite tinkamu, baterijy skyrelyje nurodytu poliumi (Zr. skyriy , Techniniai
duomenys”) (Zr. C pav.).
Uzdarykite baterijy skyrelio dangtel.
Jei nuolat matomas simbolis @3, matuoti nebegalima. Pakeiskite visas baterijas. I3 prietaiso
isémus baterijas, datq ir luikg reikia nustatyti i navjo.
|ra3ytos iSmatuotosios vertés islieka.

HealthForYou" programélé (App) yra nemokama, jgq rasite , Apple App Store” ir , Google Play”
parduotuvése.
|diekite vadovaudamiesi nurodymais ekrane.

HealthForYou" duomeny apsaugos nuostatas galite rasti Sioje nuorodoje:
www.healthforyou.app,/privacy.html

Kad galétuméte naudotis visomis prietaiso funkcijomis, prie3 naudodami jj tinkamai
nustatykite.
Nustatymy meniu galite atverti dviem skirtingais bdais:

1. Prie$ naudojant pirmq kartq ir kas kartq pakeitus baterijas:
|déjus baterijas  prietaisq, automatiskai atveriamas afitinkamas meniv.

2. Jei baterijos jau jdétos:
iunge prietaisq, apie tris sekundes spauskite nustatymo mygtukg €, (10).
I§ eilés atlikite tokius nustatymus:
Valandy formatas — Data —) Laikas
Norédami nustatyti valandy formatq / datq / laikq naudokite funkcinius mygtukus v /A (7).
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Nurodymas: jei nustatytas 12h valandy formatas, dienos ir ménesio rodmuo yra sukeisti
vietomis.
Nustatymg kas kartq patvirtinkite paspausdami nustatymo mygtukq €. (10).

Ekrane mirksi , Bluetooth®" simbolis.
Funkciniais mygtukais V /A (7) pasirinkite, ar duomeny siuntimo funkdija turi biti aktyvi
bE on, ar neaktyi bE oF F ir patvirtinkite nustatymo mygtuku €, (10).

Kravjospudiio matavimas
Prie$ matuodami maZiausiai 30 minudiy turétuméte nevalgyti, negerti, nerakyti ir nebiti
fiziskai aktyvas.
Prie3 pirmq kartq matuodami kraujospadj visada 1 minute pailsékite!
Matuoti visada reikéty binant pakankamai fiziskai ramiam.
Jei kraujospudj norite iSmatuoti keletq karty i eilés, tarp atskiry matavimy visada
palaukite bent 1 minute.
Tasto rankove dékite fik ant 7asto.

/\DEMESIO! §; prietaisq galima noudofi fik su originalia Zasto rankove. Zasto rankové finka
22-42 cm apimties Zastui. Ar Zasto rankové tinka, prie$ matuojant kraujospidj reikéty pati-
krinti pagal toliau aprasytq rodyklés Zenklg.

Tasto rankove (1) uidekite ant apnuoginto Zasto (D pav.).

Tasto rankove (1) ant Zasto uzdékite taip, kad apatinis krastas bty 2-3 am virs alkinés
linkio ir vir3 arterijos. Zasto rankovés Zarna (2) turi biti nukreipta j delno vidurj.

Dabar laisvg Zasto rankovés (1) galq glaudZiai, bet ne per standziai uzvyniokite ant rankos
ir susekite lipukus (E pav.). Patikrinkite, ar po Zasto rankove (1) dar bty galima pakisti du
pirstus (F pav.).

i 7usto rankové jums tink, jei g uzsidéjus Zasto rankovés iSoringje puséje esantis rodyklés
7enklas (W) yra Zosto rankovés OK srityje (G pav.).

Dabar Zusto rankovés Zarng (2) Zasto rankovés kistuku (3) prijunkite prie jungties (4) (H pav.).
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Nurodymas: matuodami bikite ramds ir nekalbékite, kad matavimo rezultatas bty teisingas.
Kraujospdd; galite matuoti sédédami arba qulédami. Visada uZtikrinkite, kad Zasto rankové
(1) baty Sirdies aukstyje (1-K pav.).
Norédami iSmatuoti kraujospadj patogiai atsiséskite. Atremkite nugarg ir rankas. Nesukry-
Fiuokite koju.
Pédas lygiai pastatykite ant grindy.

S prietaisq gali naudoti du naudotojai, kuriy kiekvienam yra skirta po 120 atminties viety ir |
kurias du skirtingi asmenys gali atskirai jrasyti matavimo rezultatus.
Norimq naudotojg nustatykite naudotojo mygtuku (6).

Paspauskite PALEIDIMO,/SUSTABDYMO mygtukaq (8). Pradzios ekranas pasveikina pasirinktq
naudotojg /2 arba &3, ¥ 3o pradzios ekrano pateksite j visus meniu punktus, pvz., naudo-
fojo atmintj.

15 naujo paspauskite PALEIDIMO,/SUSTABDYMO mygtukq (8) ir paleiskite matavimg. Zasto
rankové (1) automatiskai pripuciama. Prasideda matavimas. Nustacius pulsg, rodomas
pulso simbolis @@ (16).

Kai matavimg norite nutraukti, paspauskite PALEIDIMO,/SUSTABDYMO mygtukq (8).
Rodomi sistolinio kraujospidzio, diastolinio kraujospadZio i pulso matavimo rezultatai.

Jei kraujospadzio tinkamai iSmatuofi nepavyko, matomas rodmuo Er-. Siuo atveju pasiskai
tykite skyriy ,Trikéiy Salinimas”.

Prireikus po 1 minutés i naujo uZsidékite Zasto rankovg (1).

Mazdaug po 30 sekundZiy prietaisas iSsijungia automatiskai. Verté jraSoma pasirinktam arba
prietaisq paskiausiai naudojusiam naudotojui.
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I$matvotyjy veriy siuntimas , Bluetooth®” rysiv
[¥matuotas ir prietaise jraSytas vertes , Bluetooth®” technologija papildomai galite persiysti |
savo ismanyjj telefong.

Savo iSmaniojo telefono nustatymuose aktyvinkite , Bluetooth®” ir atverkite , HealthForYou*
programéle.

Nurodymas: norint persiysti duomenis, ,HealthForYou" programélé turi biti atverta.
Programéléje jrasykite ,SBM 70

Susiejant pirmq kartg, prietaise vienoje eilutéje rodomas atsitiktinés sekos Sesiazenklis PIN
kodas, ir tuo pat metu Smanigjame telefone matomas jvesties laukelis, j kurj turite jvesti §j
seSiazenklj PIN kodq. Sekmingai jvedus, prietaisas yra susietas su jisy Smanivoju telefonu
ir galite persiysti Smatuotgsias vertes.

A\ ISPEJIMAS! Rodomos vertés yra ik orientacinés, todel jos neturty biti naudojamos kaip
pagrindas renkantis gydymo priemones. Programélé (App) néra diagnostinés medicininés
sistemos dalis.

Nurodymas: siunciant duomenis, mygtukais jokios funkdijos jjungti negalima.
Norédami iSmatuotgsias vertes , Bluefooth® ry3iu persiysti j savo Smanyjj telefong, atlikite
Siuos veiksmus:

Rankinis siuntimas
junkite atminties rezimq (Zr. , lSmatuotyjy verciy jrasymas, iSkvietimas ir Salinimas*). ParodZius
visy iSmatuotyjy verciy viduting verte, automatiskai uZmezgamas , Bluetooth®” ryys. Duomenys
siunciami, rodomas , Bluetooth® simbolis.

Rjunkite kraujospddzio matuoklj paspausdami PALEIDIMO/SUSTABDYMO mygtukg (8).

Automatinis siuntimas

Jei kraujospadZio matuoklj pamirsite jungti, po vienos minutés jis automatiskai iSsijungs. Ir Sivo
atveju verté bus jrasyta pasirinktoje naudotojo atmintyje, o duomenys persiusti, jei , Bluetooth®”
duomeny siuntimo funkdija aktyvi. Siuntiant rodomas , Bluetooth®” simbolis.
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Prietaisas yra su Zasto rankovés padéties kontrolés funkaija. Sia funkdija prietaisas matovimo
metu automatiSkai patikrina, ar Zasto rankové yra tinkamai uZdéta ant jiisy Zasto. Jei Zasto ran-
kové (1) uzdéta tinkamai, jq pripuciant ekrane matomas simbolis @& (19). Simbolis &lieka tol,
kol matavimas sékmingai uzbaigiamas ir tada rodomas kartu su nustatytomis iSmatuotosiomis
vertémis.

Matvodamas $is prietaisas gali nustatyti galimq nereguliary Sirdies plakima, kurj baigus matuoti

gali parodyti simboliu ‘G-

Aritmiiq gali nustatyti tik jus iStyres gydytojas.
Pakartokite matavimg, jei pasibaigus matavimui ekrane rodomas simbolis ‘@ Atkreip-
kite démesj, kad vienq minute turite pailséti ir matuojant negalite kalbéti ar judéti.

A Jei simbolis ")~ rodomas dazniau, kreipkités | savo gydytojq. Nenustatinekite sau diagno-
zés ir nesigydykite remdamiesi matavimy rezultatais - tai gali bati pavojinga. Batinai laiky-
kités savo gydytojo nurodymy.

Bendrai informacijai matavimy rezultatus galima suklasifikuoti ir vertinti vadovaujantis 3ia lentele:

Kraujospudiio | Rizikos Sistolinis Diastolinis | Priemoné
verciy sritis indikato- (mmHg) (mmHg)
riaus spalva

3 laipsnio sunki | raudona =180 =110 kreipkités |
hipertenzija! gydytoiq

2 laipsnio viduting | oranZing 160-179 100-109 kreipkités |
hipertenzija’ gydytojg
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Kravjospudzio | Rizikos Sistolinis Diastolinis | Priemoné
verdiy sritis indikato- (mmHg) (mmHg)
riaus spalva

1 laipsnio lengva | geltona 140-159 90-99 reguliarioi

hipertenzija’ apsilankykite pas
gydytoja

Aukstas - normalus' | Zalia 130-139 85-89 reguliariai
apsilankykite pas
gydytoja

Normalus' ialia 120-129 80-84 stebékite patys

Optimalus' 7alia <120 <80 stebékite patys

Per Zemas oranzing <90 <60 kreipkités |

kraujospidis? gydytojg

'Salfinis: PSO, 1999 (Pasaulio sveikatos organizaija, angl. ,World Health Organization”)
Kyltinis: Nacionaliné sveikatos tarnyba (angl. ,National Health Service”), 2023

Nurodymas: Sios standartinés vertés yra tik bendro informacinio pobidzio.

Stulpelinis grafinis vaizdas ekrane bei prietaiso skalé rodo, kurioje srityje yra iSmatuotasis krau-
jospadis.

Jei sistolinio ir diastolinio kraujospidzio verté yra dviejose skirtingose srityse, prietaiso grafinés
padalos visada parodys aukstesne sritj.

Per iemas kraujospidis

Per Zemas kraujospadis (hipotenzija) gali biti pavojingas sveikatai ir sukelti galvos svaigimg ar
alpimg. Per Zemu kraujospadZiu laikomas Zemesnis nei 90,/60 mmHg sistolinis ir diastolinis
kraujospadis (Saltinis: Nacionaliné sveikatos tarnyba (angl. ,National Health Service"), 2023).
Jei josy kraujospidis staiga tapo Zemas, kreipkités j gydytojg.
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Sis kraujospadzio matuoklis naudoja integruotq hemodinaminio stabilumo diagnostikos funkdiig
(HSD), kuria matuojant kraujospddj iSmatuoja naudotojo hemodinaminj stabiluma ir gali parodyti,
ar kraujospdis buvo nustatytas kraujotakai esant pakankamai ramios bisenos.

\\_‘( [Smatuotoji kraujospddzio verté buvo nustatyta kraujotakai esant pakan-
kamai ramios basenos ir neabejotinai atspindi naudotojo kraujospadj
ramybés bisenoje.

\"t Yra pozymiy, kad kraujotaka nepakankamai rami. Sivo atveju Ematuotos
kraujospadzio vertés paprastai neatspindi kraujospddzio ramybés bisenoje.
Dél Sios priezasties matavimas turéty bt pakartotas fiziskai ir psichiskai
pailséjus maZiausiai 5 minutes.

Ramybés bise- | Matuojant nepavyko nustatyti, ar kraujotaka buvo pakankamai rami. Ir
nos indikatoriaus | Sivo atveju matavimg reikéty pakartoti pailséjus maZiausiai 5 minutes.
simbolis nerodo-
mas

ISmatuotyjy verdiy perzitréjimas ir istrynimas

Naudotojas

Kiekvieno sékmingo matavimo rezultatai jra3omi su data ir laiku.
Pradios ekrane paspauskite atminties mygtukq B& (9) ir naudotojo mygtuku (6) pasirin-
kite norimq naudotojg.

Vidutiné verté

Matomas rodmuo AVG:

Rodoma $io naudotojo visy jrasyty iSmatuotyjy veréiy vidutiné verte.
Paspauskite funkcinj mygtukg A (7).

Matomas rodmuo - AVG;

Rodoma paskutiniy 7 dieny rytiniy matavimy viduting verté (rytas: 5.00 val.-9.00 val.).
Paspauskite funkcinj mygtukg A (7).
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Matomas rodmuo € AVG:
Rodoma paskutiniy 7 dieny vakariniy matavimy vidutin verté (vakaras: 18.00 val.-20.00 val.).

Atskiros iSmatuotosios vertés
Jei funkcinj mygtukg A (7) paspausite dar kartq, ekrane matysite paskutinius atskirus ma-
tavimo rezultatus.
Norédami uzverti meniu, trumpai spustelékite PALEIDIMO,/SUSTABDYMO mygtukq @ (8).

ISmatuotyijy verdiy istrynimas
Norédami iStrinti visas jraSytas naudotojo iSmatuotgsias vertes, pasirinkite atitinkamq nau-
dotojo atmintj.
Ekrane matomas rodmuo AVG ir Sio naudotojo visy jraSyty Smatuotyjy verdiy viduting verté.
Apie 5 sekundes spauskite funkcinius mygtukus V ir A (7).
o

Ekrane matomas rodmuo £L T 4, reiskiantis 3 / rodmuo £L D2, reiskianfis /2. Visos
pasirinkto naudotojo vertés iStrinamos. Prietaisas automatiskai isijungia.

Prietaiso gamykliniy nustatymy atkurimas
Norédami iStrinti visas jraSytas iSmatuotgsias vertes ir nustatymus, pasirinkite naudotojo
atmint].
Paspauskite funkeinj mygtukg A (7). Ekrane nurodomas rodmuo - AVG.
Apie 15 sekundziy spauskite funkcinius mygtukus V ir A (7).
Ekrane matomas rodmuo £ L. Visi prietaise jraSyti duomenys iStrinami ir atkuriami prietaiso
gamyKliniai nustatymai.

Pastaba: jei atkaréte jrenginio gamyKlinius nustatymus, turite jj po3alinti i savo iSmaniojo te-
lefono , Bluetooth® nustatymy, kad galétuméte vél jj prijungti.

Valymas ir prieiivra

/\DEMESIO! GALIMA MATERIALINE ZALA! Gaminio niekada nelaikykite po vandeniu,
nes gali jsiskverbti skyscio, kuris sugadins gaminj.
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Prietaisq ir Zasto rankove (1) atsargiai nuvalykite vien Siek tiek sudrékinta Sluoste.
Nenaudokite jokiy valikliy ar tirpikliy.

Laikymas nenaudojant
/\DEMESIO! GALIMA MATERIALINE ZALA! Ant pristaiso ir Zasto rankovés (1) nedé-
kite jokiy sunkiy daikty.

Nesulenkite Zsto rankovés Zarnos (2).

Priedai ir atsarginés dalys
Norédami jsigyti priedy ir atsarginiy daliy, kreipkités atitinkamu Klienty aptarnavimo tamybos

adresu. Nurodykite susijusj uzsakymo numerj.

Pavadinimas

Gaminio arba visakymo numeris

Universalioji Zasto rankové (22-42 cm)

164.492

Trikéiy salinimas

Triktis Problema Salinimas
] Nepavyko tinkamai Padarykite vienos minutés pertraukg ir pakarto-
i¥matuoti pulso. kite matavimg. Atkreipkite démesj  tai, kad ma-
) limatuotasis kraujospadis tuodami turite nekalbéti i nejudéti.
ya uZ matavimo srities riby.
M Pneumatinés sistemos Pakartokite matavimg. Atkreipkite démesj j tai,
- . v . v - . e
klaida. kad Zasto rankovés Zama bty finkamai prijungta,
0 jis turite nejudéti i nekalbéti.
Erd Matuojant jwko Klaida. | Padarykite vienos minutés pertraukg ir pakarto-

kite matavimg. Atkreipkite démesj j tai, kad ma-
tuodami turite nekalbéti ir nejudéti.
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Triktis Problema Salinimas

£ Pripatimo slégis yra Atlikdami naujg matavimg patikrinkite, or Zasto
didesnis nei 300 mmHg. | rankove galima tinkamai pripdsti. Atkreipkite démesj
i tai, kad ant Zarnos neturi biti nei josy rankos,
nei sunkiy daikty ir Zara turi bti nesulenkta.

Erb Jvyko sistemos klaida. Jei matote §j klaidos pranegimg, kreipkités
i klienty aptarnavimo tarnybg.

k7 [maniojo telefono/ junkite pagrindinj prietaisg, jjunkite programéle
plandetinio kempiuterio ir | (App) ir pirmiausia unkite , Bluetooth®” savo
programélés nepavyksta | Smaniajame telefone/ plansetiniame kompiu-
susieti. teryje, kad paskui i§ naujo galétuméte jjungti
funkdijg. Pabandykite susieti i naujo.

@0 | Baterijos beveik isseko. |dékite  prietaisq naujas baterijas.

Ismetimas
Pakuoté pagaminta i aplinkai nekenksmingy medZiagy, kurias galite iSmesti jprastose grgZina-
mojo perdirhimo vietose.

N Rasiuodami atliekas, atkreipkite démesj j pakuodiy Zenklinimg, kurj sudaro san-
&S trumpos (a) ir skaiciai (b), reiskiantys: 1-7: plastikai/20-22: popierius ir karto-
! nas,/80-98: kombinuotosios pakuotés.

Prietaisq droudZiama iSmesti su buitinémis atliekomis. Jj galima pa3alinti pristo-
E tant | atitinkamas surinkimo vietas sy alyje. Prietaisq pasalinkite pagal B Elek-
tros ir elektroninés jrangos atlieky direktyvg (WEEE, angl. ,Waste Electrical and
Electronic Equipment”). Jei kilty klousimy, kreipkités j komunaling jmone, atsakingg uZ tokiy
atlieky Solinimg.
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Netinkamai iSmetant baterijas/akumuliatorius daroma zala aplinkai!

Pb Cd Hg

Baterijas/akumuliatorius draudziama iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali bti nu-
odingy sunkiyjy metaly, todél baterijos,/akumuliatoriai turi buti tvarkomi kaip specialiosios atliekos.
Sie cheminiai simboliai nurodo sunkivosius metalus: Cd = kadmis, Hg = gyvsidabris, Pb = 3vinas.
Todél nebetinkamas naudoti baterijas/akumuliatorius nugabenkite j komunalinius surinkimo

punktus.
Salinimo nurodymai
Komponentas | Aprasymas Pastaba
Kravjospadzio | Sj gaminj daugiausia sudaro plastikiniai ir
matuoklis elekironiniai komponentai, atitinkantys ROHS

ir REACH, fodel juos gali tekti saugiai paSalinti.
Taip pat susipazinkite su vietos taisyklémis,
nustatanciomis, kaip tinkamai pasalinti
elektrinius ir elekironinius produktus.

Lasto rankové

$j gaminj daugiausia sudaro poliesteris ir
PVC. Visi komponentai atitinka biologinio
jvertinimo reikalavimus, todél juos gali tekti
saugiai pasalinti.

T 153



Salinimo nurodymai

Komponentas | Aprasymas Pastaba

AM tipo Baterijos atitinka Europos Sgjungos direktyvg
baterijos, 1,5V | 2023/1542/ES. Visiskai iSsekusias baterijas
reikia iSmesti j tam skirtas surinkimo déZes,
pristatyti | perdirbimo vietas ar specializuotq
elektros jrangos prekybos jmone.

Garantija/Prieiivra
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafle 28, 88524 Uttenweiler (toliou vadinama , HaDi"),
toliau nurodytomis sglygomis ir apimfimi suteikia iam gaminivi garantijg.

Defekty atveju teisé j garantijg neturi jtakos jstatyme numatytoms pirkéjo garanti-
néms teiséms, iSdéstytoms pirkimo sutartyje. Pirkéjas gali nemokamai pasinau-
dofi Siomis jstatyme numatytomis garantinémis teisémis. Garantija taip pat
taikoma nepaieidziant privalomy jstatyminiy atsakomybés nuostaty.

,HaDi” garantuoja nepriekaistingq Sio gaminio funkcionalumg ir Bsomuma.

Pasaulinés garantijos trukmé - 3 metai nuo naujo, nenaudoto gaminio jsigijimo dienos.

i garantiia taikoma fik tiems gaminiams, kuriuos pirksjas isigiio kaip naudotojas ir naudos
buityje tik asmeniniams tikslams. Galioja Vokietijos jstatymai.

Jei garantinio luikotarpio metu paaiskéja, kad 3is gaminys yra neiSsamus arba, pagal toliau -

déstytas nuostatas, veikia netinkamai, ,HaDi”, vadovaudamasi 3ia garantija, nemokamai atsiys
pakaitinj gaminj arba jj suremontuos.
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Jei pirkéjas nori pranesti apie garantinj atvejj, pirmiausia jis turi kreiptis j
HaDi” klienty aptarnavimo skyriy:

klienty aptarnavimo skyriaus karstoji linija (nemokama):
@ Tel: 8 52078080

E. pasto adresas:
QD servicet@sanitas-online.de

Tuomet pirkéjos gaus iSsamesnés informacijos apie garantinio atvejo nagringjimg, pvz., kur jis
gali nemokamai nusiysti gaminj ir kokiy dokumenty reikia.

Jei paprasytume pirkéjq nusiysti sugedusj gaminj, jj reikés siysti Sivo adresu:

NU Service GmbH
LessingstraBie 10 b
89231 Neu-Ulm
VOKIETLA

Pasinaudoti garantija galima tik tado, jei pirkéjas ,HaDi” arba jgaliotajom ,HaDi” partnerivi
gali pateikfi

- sgskaitos kopijg/pirkimo kvitq ir

- originaly produktq.

Si garantija netaikoma:

- susidévéjimams, afsiradusiems jprastai naudojant gaminj;

- gaminio priedams, kurie susidévi arba sunaudojami jprastinés eksploatacijos metu (pvz.,
baterijos, akumuliatoriai, movos, sandarikliai, elektrodai, lemputés, antgaliai, inhaliatoriaus
priedai);
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- gaminiams, kurie buvo naudojomi, valomi, laikomi ar priZiorimi netinkamai ir (arba) pries-
taroujant noudojimo instrukijos nuostatoms, taip pat gaminiams, kurivos atidaré, taisé ar
modifikavo pirkéjas arba ,HaDi” nejgaliotas aptarnavimo centras;

- Zalai, kuri atsirado perveZant gaminj iS gamintojo klientui ir atvirksciai arba i aptarnavimo
centro Klientui ir atvirksciai;

- gaminiams, kurie jsigyti naudoti arba kaip 2-ojo pasirinkimo gaminiai;

- pasekminei Zalai, atsiradusiai dél Sio gaminio trakumo (tieso, Sivo atveju gali biti teikiama
prefenzija dél atsakomybés uZ gaminj prisiémimo arba remiantis kitomis privalomomis jsto-
tyminémis nuostatomis, kurios reglamentuoja atsakomybés priémima).

Remontas arba gaminio keitimas nepratesia garantijos.

Sis pristaisas afitinka Europos standartg EN 60601-1-2 (1 grupé, B Klasé, atitinka CISPR 11,
[EC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11 reikalavimus), jam taikomos
specialios atsargumo priemonés, uZtikrinanios elektromagnetinj suderinamuma. Atkreipkite dé-
mesj, kad 3j prietaisq gali veikti kilnojamoii ir mobilioji auksto daznio ry3io jranga.

Informacija dél pranesimo apie incidentus

Naudotojoms,/pacientams Europos Sgjungoje ir tokiose paciose reguliavimo sistemose (Medicinos
priemoniy reglamentas (MDR) (ES) 2017 /745) galioja: jei naudojant gaminj ar dél jo jvykty
rimtas incidentas, praneskite apie tai gamintojui ir (arba) jo jgaliotajam atstovui bei valstybés
narés, kurioje yra naudotojas/pacientas, atitinkamai Salies institucijai.

Patvirtiname, kad 3is gaminys atitinka Europos Sgjungos Radijo jrenginiy direktyvg 2014,/53/ES.

Sio gaminio CE atiikties deklaraciig rasite:

www.sanitas-online.de,/web,/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php
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Prieiidros kontakfinis centras:
https://ec.europa.eu,/growth/sectors/medical-devices/contacts/

Praneskite apie saugumo spragas:
Jei turite klausimy ar norite pranesti apie saugumo spragas, kreipkités j:
datenschutz@sanitas-online.de

Nustatytas laikotarpis:

Gavimo patvirtinimas: greitai po praneimo gavimo.
Busenos atnavjinimas: reguliariais intervalais, kol pranesimas bus galutinai apdorotas.
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Kasutatud piktogrammide tihendused

A

Hoiatus
Hoiatusjuhis vigastuste vai terviseohtude kohta

>

Tiihelepanu

See simbol niitab, et selle simboli liheduses asuvate seadmete vdi
juhtseadiste kasutamisel tuleb olla ettevaatlik, v et hetke olukord nduab
soovimatute tagajiirgede viltimiseks tiihelepanu vdi kasutaja sekkumist.

Tootekirjeldus
Viide olulisele teabele

Tegevusjuhised

Juhiste jilgimine
Enne 166 alustamist ja/vdi seadmete véi masinate kasutamist lugege
[iibi juhised.

Alalisvool
Seade sobib ainult alalisvooluga.

Temperatuurivahemik

Niiskusvahemik

Ohurdhu piirang

En@%” @DI

Toofja

m
E
By)
m
o

ELi volitatud meditsiiniseadmete tootjate esindaja

P

PLAHVATUSOHT! firge kunagi laadige mitteloetavaid patareisid.
Arge liihistage jo/vdi avage patareisid.
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Kasutatud piktogrammide thendused

- KANDKE KAITSEKINDAID! Lekkinud vdi kahjustatud patareid véivad nahaga
(\ /\ kokkupuute korral pahjustada sdvitust. Seetdittu kandke sobivaid kaitse-
‘ kindaid.

Maaletooja

Kosutatud osade isolatsiooni tiiiip BF

Seerianumber

<> &

CE-miirgis
See toode vastab kehtivatele Euroopa direkfiivide ja siseriiklike suuniste
nduetele.

mn
m

=

irge visake kahjulikke aineid sisaldavaid patareisid olmejddtmete hulka.

Pb Cd Hg

Kaitstud tahkete vadrkehade eest, mille lbim@dt on 12,5 mm ja enam

IP21 ning vertikaalselt tilkuva vee eest

lidtmekditlus vastavalt E0 direktiivile WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Mirgistus pakkematerjali identifitseerimiseks.

Utiliseerige pakend ja verershumdadtja keskkonnasabralikult!

Andmeedastus Bluefooth® i viikese energiavajadusega tehnoloogia abil

Meditsiiniseade

AR

c
)

Unique Device Identifier (UDI)
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Kasutatud piktogrammide tihendused

Partii tdhistus

Toote number

Tiitbi number

G EE

Tootmiskuupiev

@ meaeN | Femaldage tootelt pakendi osad ning visake need ira vastavalt kohalikele
() eeskirjadele.

Olavarre verershumdétja

Sissejuhatus
Lugege see kasutusjuhend tihelepanelikult libi. Jirgige hoiatusi jo ohutusjuhiseid.
Hoidke kasutusjuhend edasise kasutamise jaoks alal. Tagage, et kasutusjuhend oleks
teistele kasutajatele kittesaadav. Kui annate seadme edasi teistele, andke kaasa
ko kasutusjuhend.

Kasutusotstarve
Automaatne verershumddtja on mdeldud tiiskasvanute diastoolse ja siistoolse vererghu ning

pulsisageduse mitteinvasiivseks magtmiseks kodustes tingimustes, dlavarre Gmber asetatava
tiiispuhutava manseti abil.

Tiiskasvanud, kelle dlavarre Gmberm@dt on mansetil néidatud vahemikus.
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Seadme kasutamiseks ei ole vaja eriteadmisi ega kutsekvalifikatsiooni. Patsient saab seadet ise
kasutada, viiljo arvatud patsiendid, kes vajovad eriabi.

Seade annab teavet vererghu, pulsi ja sidameriitmi kohta ning on igapdevaseks jilgimiseks
kodustes tingimustes.

A

frge kasutage seadet vastsiindinute ja patsientide puhul, kellel on preeklampsia. Enne
seadme kasutamist raseduse ajal soovitame kooskdlastamist arstiga.

frge pange mansetti haavade peale.

Olge ettevaatlik, drge asetage mansetti kiele, mille arterid vai veenid saavad meditsiinilist
ravi, nditeks, kui on tegemist intravaskulaarse juurdepiisu vi intravaskulaarse ravi véi ar-
teriovenoosse (A-V-) 3undiga.

lrge kasutage mansetti inimestel, kellele on tehtud mastektoomia vi limfisilmede eemal-
damine.

Kui teil on kalduvus hematoomidele, Girge pange mansetti ega mddtke vererdhku.

(1)  mansett (6)  kasutajanupp kasutaja valimiseks
(2)  mansetivoolik (7)  funkisiooninupud v /A

(3)  mansetipistik (8)  START-/STOPP-nupp @

(4)  thendus mansetipistiku jooks (9)  salvestamisnupp B

(5)  riski indikaator (10) seadistusnupp .
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Ekraani niidud:

(11) kellaaeg jo kuupdev (18) rahuliku oleku indikaator &\

(12) siistoolne rohk
(13) diastoolne rahk
(14) riski indikaator

(19) manseti istuvuse kontroll &
(20) milu niiit: keskmine viidirtus AVG,
hommikul -4, Ghtul €

(15) kindlakstehtud pulsi vidrtus (21) salvestuskoha number
(16) - siidameritmi hiiire/@® pulss (22) patareide vahetuse simbol @

(17) kasutajomilu {3 2

-1 dlovarrele paigaldatav verershumddtia -1 kasutusjuhend
-1 dlovarre mansett koos mansetivoolikuga - 1 veerdhupass
-4 patareid, 1,5V, tip AA LRO3 -1 hoiukott

Tiiip:

Mudel:
Magtemeetod:
Madtevahemik:

Staatilise rahu tdpsus:
Maatemddramatus:

Malu:
Mdgtmed:
Mansett:
Kaal:
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GCE614

SBM 70

ostsillomeetriline, mitteinvasiivne verershu madtmine dlavarrelt
mansefi nimirohk: 0-300 mmHg

Magtershk:

siistoolne: 50-280 mmHg

diastoolne: 30-200 mmHg

pulsi viidrtus: 40-199 lgoki minutis

+ 3mmHg, pulss + 5 % ndiidatud véidrtusest

Kliiniliste testide kohaselt lubatud maksimaalne standardhilve:
siistoolne 8 mmHg/diastoolne 8 mmHg

2 x 120 salvestuskohta

P 124 mmx L 95mm x K42 mm

22 kuni 42.cm

ligikaudu 358 g (koos mansetiga, ilma patareideta)



Todtingimused: +10°C kuni +40 °C, suhteline Shuniiskus < 90 %, Gmbruskonna rdhk
800-1050 hPa
Hoiustamistingimused: ~ -20 °C kuni +55 °C, suhteline Ghuniiskus < 90 %

Voolutoide: 4x1,5V, AM patareid

Toote oodatav

kasutusiga: Teavet toote kasutusea kohta leiate aadressilt www.sanitas-online.de
Patarei kasutusiga: umbes 225 madtmist

Klossifikatsioon: sisemine varustus, IP21, ei kuulu AP vi APG kategooriasse, pisikiitus,

BF tiiipi rakendusdetail
Andmeedastus
Bluetooth® i viiikese
energiavajadusega

tehnoloogia abil: seade kasutab Bluefooth® i viiikese energiavajadusega tehnoloogiat,
sagedusriba 2,402-2,480 GHz, sagedusribas kiiratud maksimaalne

[=] E_- saatevgimsus <20 dBm

; Uhilduvate nutitelefonide loendi ja teabe , HealthForYou” rakenduse
[=] kohta leiate aadressilt www.healthforyou.app
Siisteemi eeldused
HealthForYou”
iipi jaoks: i0S alates 14.0; Android™ alates 8.0; Bluetooth® ulates 4.0

Hoidke oma nutitelefoni operatsioonisiisteem alati ajakohasena.

fipp “HealthForYou” pakub 2-ustmelist qutentimist. Esimeseks astmeks on teie valitud e-posti
aadressi jo parooli kombinatsioon. Teiseks astmeks on teie poolt antav kinnitus teie nutitelefo-
nist. Nutitelefon, milles end registreerite, kinnitatakse automaatselt. Lisateavet ja juhiseid

leiate dpist oma profiili konto alt jo KK alt aadressil www.healthforyou.app.

Pilv pakub téiiendava andmete varundamise vGimalust.
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See aitab dra hoida nt andmete kaotsiminekut nutitelefoni vahetamisel.
Tehnilist teavet vidakse uuendamise pdhjustel ette teatamata muuta.

Hoiatus- ja ohutusjuhised

A

Verershumdatiat ei tohi kasutada Ghenduses kargsagedusliku kirurgiaseadmega.

Palun véitke arvesse, et manseti tiispumpamise ajal vdib vastava kisivarre funktsioon olla
mojutatud.

Vereringet ei tohi verershu mddtmise tottu asjatult kaua takistada. Seadme viidrtoimivuse
korral vatke mansett dlavarrelt dra.

Viltige manseti vooliku mehaanilist kokkuvajutamist, pigistamistvai painutamist.
Kigistamise viltimiseks hoidke voolikut lustele kittesaamatus kohas.

Viltige mansetis pisivat survet ja sagedasi magtmisi.

Patareide siiistmiseks lilitub verershumddtja automaatselt viilja, kui te 30 sekundi jooksul
ihtegi nuppu ei vajuta.

Seade on ette nhtud ainult selles kasutusjuhendis kirjeldatud otstarbel.
Siidome-veresoonkonna haigused vaivad esile kutsuda viiirmagtmisi voi mdjutada madte-
tdpsust.

Teie poolt suadud mddteviidrtused on vaid teadmiseks teile endale, need ei asenda arst-
likku labivaatust! Arutage moddetud viidrtusi oma arstiga ja drge kunagi tehke oma medit-
siinilist otsust moddetud viidrtuste pahjal.

Kosutage seadet ainult inimestel, kelle lovarre imbermddt vastab seadmel olevale teabele.
Seadet ei pea kalibreerima ega hooldama.
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A

/AN\TAHELEPANU! Seadme vimalike kahjustuste oht. Madteviirtuste tipsus ja seadme ka-
sutuskestus saltuvad hoolikast imberkdimisest sellega.
Kaitske seadet gokide, niiskuse, mustuse, tugevate temperatuurikdikumiste jo ofsese piii-
kesekiirguse eest.
Enne mddtmist viige seade toatemperatuurile.
lrge kasutage seadet tugevate elekiromagnetviljode Iheduses ja hoidke see eemal rac-
diosisteemidest vai mobiiltelefonidest.

A

ELUOHTLIK! Hoidke patareid lustele kittesaamatus kohas. Allaneelamisel pddrduge viivi-

tamatult arsti poole!
PLAHVATUSOHT! Airge kunagi loadige mitteletavaid patareisid. Arge |-
histage ja/vdi avage patareisid. See vaib pahjustada ilekuumenemist, tuleohtu
vi [ohkemist.

lrge kunagi visake patareisid tulle ega vette.

lrge jitke patareisid mehaanilise koormuse majuvilja.

Patareide lekke oht

Viiltige ddrmuslikke tingimusi jo temperatuure, mis vdivad patareisid majutada (nt radiao-
torite peal /otsese piikesevalguse kies).

Kui patareidel on lekkeid, viiltige kemikaalide kokkupuudet naha, silmade jo limaskestadega!
Loputage kokkupuutunud kohad kohe puhta veega ja pdérduge arsti poole!

o KANDKE KAITSEKINDAID! Lekkinud vdi kahjustatud patareid véivad no-
\@ haga kokkupuute korral pahjustada sédvitust. Seetdttu kandke sobivaid kait-

= sekindaid.
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Patareide lekke korral eemaldage need viivitamatult, et viiltida kahjustusi.
Eemaldage patareid, kui toodet pikemat aega ei kasutata.

Toote kahjustuste oht
Kasutage ainult ettendhtud patareitiiipi!
Pange patareid sisse vastavalt patareil ning tootel olevatele polaarsuse miirgistele (+) jo (-).

A

Seade sobib kasutamiseks kdigis selles kasutusjuhendis miratletud keskkondades, seal-
hulgas kodukeskkonnas.

Seade vdib elektromagnetiliste hdiringute olemasolul olla teatavates tingimustes kasutatav
ainult piiratud midral. Selle tagajiriel vaib esineda nt veateateid vai ekroani/seadme rikkeid.
Muude tarvikute kasutamine, kui need, mida selle seadme tootja on ette ndinud vai taminud,
vdib pohjustada vigast toétamist.

Hoidke kaasaskantavad raadiosageduslikud sideseadmed (sh vilisseadmed, nagu antenni-
kaablid vai viilisantennid) seadme kdikidest osadest viihemalt 30 cm kaugusel.

Selle eiramine vdib pahjustada seadme toimeomaduste viihenemise.

Kasutuselevott
Kontrollige, kas kdik tarnekomplekti kuuluvad osad on olemas.
Eemaldage kogu pakkematerjal.

Eemaldage patareipesa kaas (vt joon. C).

Sisestage patareid vastavalt (vt peatikki “Tehnilised andmed”) mirgistusele ja dige po-
laarsusega (vt joon. C).

Sulgege patareipesa kaas.
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Kui simbol @3> ilmub pidevalt, ei ole madtmine enam vdimalik. Vahetage kaik patareid uute
vastu viljo. Kui patareid on seadmest eemaldatud, peate uuesti seadistama kuupdeva ja kellaaja.
Salvestatud madteviidrtused kaduma ei lihe.

Rakendus ,HealthForYou” on tasuta saadaval keskkondades Apple App Store ja Google Play.
Installimiseks jirgige ekraanil olevaid juhiseid.

“HealthForYou” privaatsuspoliitikat saate vaadata jirgmise lingi kaudu:
www.healthforyou.app,/privacy.html

Enne kasutamist seadistage seade digesti, et suaksite kasutada kdiki funkisioone.
Seadete menile pidsete juurde kahel erineval viisil.

1. Enne esimest kasutamist ja pirast igat patareide vahetust:
kui te seadmesse patareid sisse panete, satute automaatselt vastavasse mendisse.

2. Juba sissepandud patareide puhul:
hoidke sissellitatud seadmel seadistusnuppu €. (10) ca kolm sekundit allavajutatuna.
Tehke iiksteise jiirel jirgmised seadistused:
tundide formaat —p kuupiev —p kellaneg
Tunnivormingu /kuupieva,/kellacja médramiseks kasutage funktsiooninuppe V/A (7).
Miirkus: kui tundide vorminguks on seatud 12 h, vahetatakse pieva jo kuu kuvamise jir-
jekorda.
Kinnitage iga seadistust vajutades seadistusnuppu 8. (10).

Ekraanil vilgub Bluetooth®i simbol.
Valige funkisiooninuppudega V /A (7), kas andmeedastus peab olema akfiveeritud
bt on vdi inakfiveeritud bE oF F ning kinnitage seadistusnupuga €. (10).
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Vererohu mootmine
Vihemalt 30 minutit enne madtmist ei tohiks te siiia, juua, suitsetada ega kehalisi tegevusi
sooritada.
Enne esimest verershu madtmist puhake alati 1 minut!
Magtmine peaks toimuma alati siis, kui keha on piisavas puhkeseisundis.
Kui soovite teha mitu magtmist iksteise jirel, oodake iga iksiku madtmise vahel alati
viihemalt 1 minuti.
Pange mansett alati ainult lavarre peale.

/NTAHELEPANU! Seadet tohib kasutada ainult originaalmansetiga. Manset sobib glavarre
imbermdddule alates 22 kuni 42 cm. Sobivuse tipsust tuleks enne madtmist kontrollida
allpool kirjeldatud indeksimdrgise abil.

Pange mansett (1) paljastatud dlavarre peale (joon. D).

Mansett (1) tuleb asetada dlavarrele nii, et alumine serv oleks kijinarmukist 2-3 cm ja
arterist kdrgemal. Mansetivoolik (2) on suunatud peopesa keskkoha poole.

Pange niiiid manseti (1) vaba ots tihedalt, ent mitte liiga pingule tommatult Gmber dlavarre
i sulgege takjakinnis (joon. E). Kontrollige, kas manseti (1) alla mahub veel kaks sorme
(joon. F).

Mansett on teie jooks sobiv siis, kui piirast manseti pealepanemist jiiib manseti vilisel kiil-
iel olev indeksimirgis (W) manseti peal oleva OK-vahemiku piiresse (joon. 6).

Pistke nijiid mansetivoolik (2) koos mansetipistikuga (3) ihendusse (4) (joon. H).

Miirkus: olge mddtmise ajal paigal jo drge riikige, et magtmistulemust mitte moonutada.
Madtmise vdite lbi viia istudes véi lamades. Jdlgige alati, et mansett (1) asuks sidame
kargusel (joon. I-K).

Verershu madtmise ajal istuge mugavalt. Toetage selga jo kasivarsi. Arge pange jalgu risti.
Pange jolalabad Ghtloselt poranda peale.
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Sellele seadmele soab valida kaks kasutajat, kummalgi on 120 milukohta, nii saab kahe erineva
inimese madtmistulemusi salvestada eraldi.
soovitud kasutaja miramiseks kasutage kasutajanuppu (6).

Vajutage START-/STOPP-nuppu (8). Avakuva tervitab valitud kasutajat (3 vi (3. Sellelt avo-
kuvalt piiisete ligi kaikidele meniipunktidele, nt kasutajomilusse.

Madtmise alustamiseks vajutage uuesti START/STOPP nuppu (8). Mansett (1) pumpab end
automaatselt tiis. Magtmisprotsess kaivitub. Pulsi simbol @@ (16) kuvatakse kohe, kui
pulss on tuvastatud.

Madtmise katkestamiseks vajutage START/STOPP nuppu (8).

Kuvatakse siistoolse rdhu, diastoolse rohu ja pulsi mdgtetulemused.

E~ kuvatakse, kui m@dtmist ei Gnnestunud digesti libi viia. Sel juhul vaadake peatiikki
Torkeotsing”.

Vajadusel korrake manseti (1) paigaldamist 1 minuti parast.

Seade lilitub automaatselt viilia umbes 30 sekundi piirast. Vidrtus salvestatakse valitud vai
viimati kasutatud kasutajale.

Maateviidrtuste Bluetooth® i kaudu edastamine
Teil on vaimalik maodetud jo seadmesse salvestatud viiirtused Bluetooth®i viiikese energiava-
jadusega tehnoloogia abil tdiendavalt oma nutitelefoni ile kanda.

Aktiveerige oma nutitelefoni seadistustes Bluetooth® ja avage dpp ,HealthForYou”.

Juhis: , HealthForYou” dpp peab andmeedastuse jaoks olema avatud.

Lisage dppi , SBM 70".

Esmakordsel Ghenduse loomisel kuvatakse seadmes ihel real juhuslikult genereeritud kuue-
kohaline PIN-kood ja samal ajal ilmub nutitelefonile sisestusvili, kuhu tuleb see kuuekoha-
line PIN-kood sisestada. Piirast edukat sisestust on seade teie nutitelefoniga Ghendatud ja
te saate oma madtevirtuste edostamisega alustada.
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A\HOIATUS! Kuvatud viidrtused on mdeldud ainult visuliseerimiseks ja neid ei tohiks kasu-
tada terapeutiliste meetmete alusena. App ei ole osa meditsiinilisest diagnostikasiisteemist.
Miirkus: andmeedastuse ajal ei saa tiita Ghtegi vatmefunkisiooni.

Mogdetud viidrtuste Bluetooth®-i kaudu nutitelefoni Glekandmiseks toimige jrgmiselt.

Kiisitsi andmeedastus
Minge salvestusreziimi (vt ,M@dtevirtuste salvestamine, kuvada laskmine jo kustutamine”).
Niipea kui kuvatakse kdigi mdteviidrtuste keskmine viidrtus, luuakse automaatselt Bluetooth®
i ihendus. Andmed kantakse ile jo kuvatakse Bluetooth®i simbol.

Lilitage verershumdatja viilja, vajutades nuppu START/STOPP (8).

Avtomaatne andmeedastus

Kui te unustate verershumddtia vilia lilitamata, siis ldlitub see Ghe minuti pirast automaatselt
viilja. Ko sel juhul salvestatakse viidrtus valitud kasutajamilusse jo andmed kantakse akfiveeri-
tud Bluetooth®i poolt tehtava andmeedastuse korral ile. Andmeedastuse ajal kuvatakse Bluetooth®
i simbol.

Seade on varustatud manseti istuvuse kontrolliga. Selle funktsiooni abil kontrollib seade mddt-
mise ajal automaatselt manseti korrekiset istuvust teie dlavarrel. Kui mansett (1) on paigalde-
tud Gigesti, ilmub pumpamise ajal ekraanile simbol @ (19). Siimbol jdib sinna seniks, kuni
modtmine on edukalt [Gpetatud ja seda kuvatakse seejirel koos saadud médteviirtustega.

See seade suudab madtmise ajal tuvastada vaimalikke ebaihtlosi sidamelddke ning viitab nen-

dele pirast madtmist simboliga ‘@~

Aritmiat saab diagnoosida ainult arsti libivaatusega.
Korrake mé6tmist, kui piirast madtmist kuvatakse ekraanile simbol ‘W@~ Palun veenduge,
et e puhkaksite minuti ja drge riikige eqa liigutage madtmise ajal.

A\ Kui simbolit O}, peaks kuvatama sagedasti, pédrduge oma arsti poole. Magtmistulemuste
pohjal tehtav enesediagnostika ja ravi vaib olla ohtlik. Jdrgige tingimata oma arsti juhiseid.
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Uldise juhisena saab magtmistulemusi liigitada ja hinnata jdrgmise tabeli kohaselt.

Verershu Riski Siistoolne rohk | Diastoolne rohk | Abinéu

viiirtuste indikaatori | (ihik mmHg) | (hik mmHg)

vahemik viirv

aste 3: tugev punane =180 =110 pddrduge arsti

hiipertoonia’ poole

aste 2: keskmine | oranz 160-179 100-109 padrduge arsti

hiipertoonia poole

aste 1: kerge | kollane 140-159 90-99 requloarne

hiipertoonia kontroll arsti
juures

karge normaalne! | roheline 130-139 85-89 requloarne
kontroll arsti
juures

normaglne’ roheline 120-129 80-84 enesekontroll

optimaalne’ roheline <120 <80 enesekontroll

liiga madal orani <90 <60 podrduge arsti

vererohk? poole

TAllikas: WHO, 1999 (World Health Organization)
“Allikas: National Health Service, 2023

Miirkus: need vaikeviidrtused on siiski vaid ildiseks juhindumiseks.
Ekraanil olev tulpdiagramm ja seadmel olev skaala niitavad, millises vahemikus kindlakstehtud
vererdhk asub.

Kui siistooli ja diastooli viidrtused on kahes erinevas vahemikus, niitab seadme graafiline ekraan
alati kdrgemat vahemikku.
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Liiga madal vererahk

Liiga madal vererdhk (hiipotensioon) vdib olla tervisele ohtlik jo pahjustada pearinglust vai mi-
nestamist. Madala vererdhuga on tegemist siis, kui sistool ja diastool on alla 90,/60 mmHg
(Allikas: National Health Service, 2023).

Kui teil tekib ootamatult madal vererghk, pédrduge arsti poole.

See verershumdatja kasutab integreeritud hemodiinaamilise stabiilsuse diagnostikat (HSD), et
modta kasutaja hemodiinaamilist stabiilsust verershu m@dtmise ajal jo seetdttu saab see anda
teavet selle kohta, kas vererdhk registreeriti piisavalt rahuliku vereringe ajal.

‘\.‘; Magdetud vererdhu viidrtus registreeriti piisavalt rahuliku vereringe ajal jo
see niitab kasutaja rahulikuna oleku vererghku Gisna kindlalt.

\';’R On miirke rahuliku vereringe puudumisest. Sellisel juhul ei kajosta mGddetud
vererdhu vidrtused rahuliku oleku vererghku. Sel juhul tuleh magtmist
korrata péirast vihemalt 5-minutilist fisilist ja vaimset puhkeperioodi.

Rahuliku oleku | Madtmise ajal ei suudetud kindlaks teha, kas vereringe oli piisavalt rahulik.
siimbolit ei Ka sel juhul tuleb m@dtmist korrata pérast viihemalt 5-minutilist puhkepe-
kuvata rioodi.

Méétetulemuste vaatamine ja kustutamine
Kasutaja
lga eduka m@dtmise tulemused salvestatakse koos kuupdeva ja kellagjaga.
Vajutage avakuval salvestamisnuppu B, (9) ja valige kasutajanupu (6) abil soovitud kasutajo.

Keskmine viidrtus

AVG ilmub ekraanile:

Kuvatakse kaik selle kasutojo salvestatud maoteviirtused.
Vajutage funkisiooninuppu A (7).
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- AVG ilmub ekraanile:

Kuvatakse viimase 7 pieva hommikuste mddtmiste keskmine virtus (hommik: 5.00-9.00 Uhr).
Vajutage funkisiooninuppu A (7).

€ AVGiilmub ekraanile:

Kuvatakse vimase 7 piieva ohtuste madtmiste keskmine viiirtus (Shtu: 18:00-20:00).

Uiksikute maatmiste viidrtused
Funktsiooninupu A (7) vuesti vajutamisel kuvatakse ekraanil viimased iksikud magtmised.
Meniiist lahkumiseks vajutage lihidalt START-/STOPP-nuppu @ (8).

Méateviiirtuste kustutamine
Koikide kasutaja salvestatud mddteviidrtuste kustutamiseks minge vastava kasutaja millu.
Ekraanil kuvatakse AVG ja kdik selle kasutaja salvestatud keskmised mdgteviidrtused.
Hoidke funktsiooninuppe V ja A (7) ca 5 sekundit allavajutatuna.
Ekroanile iimub £ 0 1 kasutajole /3 / £L D2 kasutajale (3. Kik valitud kasutaja vidr-
tused kustutatakse. Seade lilitub automaatselt vilja.

Seadme lihtestamine tehaseseadistustele
Kaigi salvestatud m@dtmiste ja siitete kustutamiseks valige kasutajomdlu.
Vajutage funktsiooninuppu A (7). Ekraanile kuvatakse @ AVG.
Hoidke funkisiooninuppe V ja A (7) ca 15 sekundit allovajutatuna.
Ekraanile kuvatakse I L. Kdik seadmesse salvestatud andmed kustutatakse ja seade ldhtes-
tatakse tehaseseadetele.

Miirkus: Kui lghtestate seadme tehaseseadetele, peate selle oma nutitelefoni Bluetooth® i
seadetest eemaldoma, et saaksite selle vuesti ihendada.
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Puhastamine ja hooldus

/\TAHELEPANU! VOIMALIKE VARAKAHJUSTUSTE OHT! firge mingil juhul hoidke
toodet vee all, vastasel korral vaib vedelik selle sisse tungida jo seda kahjustada.
Puhastage seadet ja mansetti (1) ettevaatlikult ainult kergelt niisutatud lapiga.
firge kasutage puhastusvahendeid ega lahusteid.

Hoiulepanek

/NTAHELEPANU! VOIMALIKE VARAKAHJUSTUSTE OHT! firge usetage raskeid ese-
meid seadme ega manseti (1) peale.
firge painutage mansetivoolikut (2).

Tarvikud ja varvosad
Tarvikud ja varuosad on saadaval vastava teenindusaadressi kaudu. Esitage vastav tellimuse
number.

Nimetus Artikli voi tellimisnumber

Universaalne mansett (22-42 cm) 164.492

Probleemide korvaldamine

Viga Probleem Kérvaldamine
£ Pulssi ei saanud korrektselt | Palun korrake mddtmist pirast Gheminutilist
registreerida. pausi. Jilgige, et te ei riigiks ega liiguks
£ Maddetud vererghk on vl | Mootmise ajal.
jaspool m@dtmisvahemikku.
B3 | Tekkis pneumaatilise Korrake m@dtmistoimingut. Veenduge, et
* siisteemi viga. manseti voolik on digesti ihendatud ja ef te

i liiguta ega ridigi.

Erd Madtmise ajal tekkis viga. | Palun korrake madtmist pérast Gheminutilist
pausi. Jilgige, et te ei riigiks ega liiguks
mddtmise ajal.
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Viga Probleem Korvaldamine

Er5 Taiispumpamise rhk on suurem | Uue madtmise ajal kontrollige palun, kas man-
kui 300 mmHg. setti saab korralikult tdis pumbata. Veenduge,

et teie kisi ega rasked esemed ei asetseks
voolikul ja et voolik poleks murdunud.

Er6 Tekkis siisteemi viga. Kui saate selle veateate, vitke dhendust

klienditeenindusega.

E7 Nutitelefoni/tahvelarvuti jo | Liilitage pahiseade vilja, sulgege dpp jo inak-
iipi vahelise iihendusega on | tiveerige esmalt oma nutitelefonis/tahvelarvu-
probleeme. tis Bluetooth®, et seejiirel funkisioon uuesti

aktiveerida. Proovige uuesti ihendust luua.

@ :0 | Patareid on peaaequ tihjad. | Pange seadmesse uued patareid.

Jiititmekditlus

Pakend koosneb keskkonnasdbralikest materjalidest, mida saab kdidelda kohalikes ringlusse-

vatu keskustes.

Jilgige prigi sorteerimisel pakkematerjalide tihistusi, mis koosnevad lihenditest
(a) ja numbritest (b) ning nende tiihendused on jirgmised: 1-7: plastik/20-22:
paber ja papp,/80-98: liitmaterjalid.

Seadet ei tohi visata olmeprigi hulka. Utiliseerimine vdib toimuda Teie riigi vasta-
vates kogumispunktides. Korraldage seadme jiimekditlus vastavalt ED elekiri- ja
elektroonikaromude WEEE direktiivile (Waste Electrical and Electronic Equipment,

elektri- ja elektroonikaseadmete romud). Kui teil on kiisimusi, vitke dhendust jdidtmekditiuse

eest vastutava kohaliku omavalitsusega.
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Patareide/akude valest jidtmekditlusest tulenevad keskkkonnakah-
foans  justused!
Patareisid /akusid ei tohi visata olmeprigi hulka. Need vdivad sisaldada mirgiseid raskemetalle
ning kuuluvad eripriigi hulka. Raskemetallide keemilised simbolid on jiirgmised: Cd = kaad-
mium, Hg = elavhabe, Pb = plii. Seetdttu viige kasutatud patareid /akud kohaliku omavalitsuse
kogumispunkti.

Jittmekditluse alased juhised

Osad Kirjeldus Miirkus

Vererohumddtio | Toode koosneb valdavalt plast-ja elekt- | = )
roonikakomponentidest, mis vastavad —
ROHS- (ohtlike ainete kasutamise piiramise)
ja REACH-(kemikaalide registreerimise,

hindamise, autoriseerimise ja piiramise)
midrustele ning nad véivad vajada ohutut

utiliseerimist. Palun tutvuge ka kohalike A
geskirjodega, mis kisitlevad elekiri- jo ~
elektroonikatoodete diget ufiliseerimist. e @O < }

dlavarre mansett | Toode koosneb valdavalt polijestrist ja
PVCst. Kaik komponendid vastavad bio-
loogilise hindamise nduetele ja vdivad
vajoda ohutut kdrvaldamist.
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Jiidtmekditluse alased juhised

Osad Kirjeldus Miirkus

AMA-patareid 1,5V | Patareid vastavad Euroopa direkiivile

2023/1542/EL. Tiiielikult tishjenenud

natareid tuleb viia selleks spetsiaalselt
ettendhtud kogumiskasti, toaskasutus-
punkti vdi elektroonikapoodi.

Garantii/Teenindus
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafle 28, 88524 Uttenweiler (edaspidi ,HaDi”) annab irg-
mistel tingimustel ja allpool kirjeldatud mahus sellele tootele garantii.

Garantiingude esitamine ei mdjuta puuduijiidkide korral seadusjiirgseid garantii-

garantiidigusi kasutada tasuta. Garantii kehtib, ilma et see piiraks kohustus-
likke vastutusega seotud fingimusi.

HaDi garanteerib toite laitmatu toimimise ja terviklikkuse.
Uleilmne garantiiperiood on 3 aastat alates uue, kasutamata toote ostmise kuupdevast ostia poolt.

Garantii kehtib ainult nende toodete puhul, mille ostja soetab tarbijana jo mida kasutatakse ko-
duses kontekstis eranditult isiklikul eesmiirgil. Kohaldatakse Saksomaa seadusi.

Kui toote puhul selgub garantiiperioodi jal, et see ei ole jirgmiste siitete alusel terviklik vdi

toimib defekiselt, siis HaDi parandab toote tasuta vdi saadab tasuta asenduse, ldhtudes neist
garanfiitingimustest.
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Kui ostja soovib esitada garantiindude, votab ta esmalt hendust HaDi kliendi-
teenindusega:

teenuse infotelefon (tasuta):
(&> Tel.: 80 200203

meiliaadress:
CEE service-ee@sanitas-online.de

Ostija saab seejiirel garantiingude to6tlemise kohta lisateavet, nt kuhu on vdimalik toodet tasuta
saata ja mis dokumente on vaja.

Noudmise korral peab ostjo saatma defektiga toote jirgmisele aadressile:

NU Service GmbH
Lessingstrafie 10 b
89231 Neu-Ulm
SAKSAMAA

Garantii saab nduda ainult siis, kui ostja

- esitab arve koopia/ostut3eki ja

- originaaltoote

HaDile véi manele HaDi poolt volitatud partnerile.

Garantii alla ei kuulu:

- foote tavapdrase kasutamisega kaasnev kulumine;

- toote komplekti kuuluvad lisatarvikud, mis on nduetekohase kasutamise korral ira kuluta-
tud vdi tarvitatud (nt patareid, akud, mansetid, tihendid, elektroodid, valgustid, adapterid,
inhalaatori tarvikud);
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- tooted, mida kasutatakse, puhastatakse, hoiustatakse vdi hooldatakse valesti jo/vdi kasu-
tusjuhiseid eirates, ning ka tooted, mida on ostja vai HaDi volitusteta teeninduskeskus ava-
nud, parandanud vGi muutnud;

- kahjustused, mis on tekkinud toote transportimisel tootja ja kliendi vdi teeninduskeskuse ja
Kliendi vahel;

- tooted, mis on ostetud 2. kvaliteedikategooria kaubana vdi kasutatud tootena;

- tagojiirgkahjustused, mis on tingitud toote veast (sellisel juhul vaib olla siiski vaimalik esi-
tada kaebus tootevastutuse vai muu kohustusliku seadusjiirgse vastutuse sitte alusel).

Toote parandamine vdi viiljavahetamine ei pikenda Ghelgi juhul garantiiperioodi.

See seade vostab Euroopa standardile EN 60601-1-2 (1. grupp, Bklass, vastavus standarditele
(ISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, |EC
61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) ja selle elekiromagne-
tilise Ghilduvuse osas kehtivad erinduded. Palun pidage seejuures meeles, et seda seadet vaivad
mdjutada kaasaskantavad jo mobiilsed kargsageduslikud (HF) kemmunikatsiooniseadmed.

Miirkus juhtumitest teatamise kohta

Euroopa Liidu ja identsete regulatiivsete siisteemide (meditsiiniseadmete mirus MDR (EL)
2017/745) kosutajatele/patsientidele: kui toote kasutamise ajal vdi selle tagajariel tekib td-
sine intsident, teatage sellest tootjale jo/vdi tema volitatud esindajale ning ka selle likmesriigi

asjakohasele ametiasutusele, kus kasutaja/patsient asub.

Kiesolevaga kinnitame, et antud seade vastab Euroopa raadioseadmete (RED) direkfiivile
2014/53/EL

Selle seadme kohta kiiva CE vastavusdeklaratsiooni leiate aadressilt:

www.sanitas-online.de,/web,/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php
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Jiirelevalve kontaktpunkt:
https:///ec.europa.eu/growth/sectors/medical-devices /contacts/

Turvahaavatavustest teatamine:
Kui teil on kiisimusi vai soovite teatada turvahaavatavusest, vétke palun Ghendust:
datenschutz@sanitas-online.de

Tihtajad:

Kiittesaamise kinnitus: viivitamata pérast teate kittesaamist.
Oleku viirskendused: requlaarsete ajavahemike jiirel kuni teate Igpliku to6tlemiseni.
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Izmantoto piktogrammu skaidrojums Lpp. 185

levads Lpp. 187
Lietosanas méerkis Lpp. 187
Mérkuzdevums Lpp. 187
Pacientu populacija Lpp. 187
Mérkgrupa Lpp. 188
Indikacija Lpp. 188
Kontrindikacija Lpp. 188
Daju apraksts Lpp. 188
Piegades komplektacija Lpp. 189
Tehniskie dati Lpp. 189
Bridindjuma un drosibas noradijumi Lpp. 191
Vispargjie bridinGjuma noradijumi Lpp. 191
Vispargjie piesardzibas pasakumi Lpp. 192
Dro3ibas norddijumi attiecibd uz baterijam Lpp. 192
Norddes par elektromagnatisko saderibu Lpp. 193
Pirmreizeja lietosana Lpp. 193
Bateriju ievietosana Lpp. 194
Lietotne “HealthForYou” Lpp. 194
lestatijumu veiksana Lpp. 194
Bluetooth® Lpp. 195
Asinsspiediena merisana Lpp. 195
Aproces uzliksana Lpp. 195
Pareizas kermena pozas ienemsana Lpp. 196
Liefotdija izvéle Lpp. 196
Merjuma veiksana Lpp. 196
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Mérijuma vérfibu parsufisana, izmantojot Bluetooth® ..........
Aproces novietojuma parbaude
levads par sirds ritma traucgjumiem
Riska indikators
Miera stavokla indikators (ko nosaka HSD diagnostika) ...........ceveeeeeeverreseve

Merijumu verfibu parlokosana un dzésana.........................

Tirisana un kopsana

Glabasana

Piederumi un rezerves dalas

Traucejumu novérsana

Utilizacija

Garantija/Serviss
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Izmantoto piktogrammu skaidrojums

Bridindjums
Bridingjuma noradijums par savaino3ands riskiem vai apdraudgjumu jisu
veselibai

levéribai

Sis simbols pardda, ka jabat piesardzigam, ja 3 simbola tuvum lieto
es03as ierices vai requlatorus, vai pasreizéjd situdcija pieprasa lietotdja
uzmanibu vai iejoukSanos, lai nepielautu nevélamas sekas.

Informdcija par izstraddjumu
Norddes uz svarigu informdciju

Ricibas noradijumi

levérojiet pamacibu
Pirms darba stkSanas un/vai ieritu vai masinu lietoSanas izlasiet pamdcbu.

Lidzstriiva
lerice ir piemérota tikai lidzstravai.

Temperatiru diapazons

Mitruma diapazons

Gaisa spiediena ierobezojums

RoZotdis

Medicinas ieritu raZotju pilnvarotais ES parstavis

SPRADZIENBISTAMIBA! Nekada gadijuma atkartoti neuzlddaiiet baterijas,
kas nav tam paredzétas. Neizraisiet bateriju issavienojumu un/vai neat-
verief 1.

%EE““*EI % T
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Izmantoto piktogrammu skaidrojums

LIETOJIET AIZSARGCIMDUS! Iztecgjusas vai sabojatas baterijas saskarg
ar adu var izraisit kimiskus apdegumus. Tadg] $ada gadijum lietojiet
piemérotus aizsargcimdus.

Importétdis

BF tipa lietojamo dalu izoldcija

Serijas numurs

CE markéjums
Sis izstradajums atbilst speka esoso Eiropas direkfivu un valsts limena
normativu prasibam.

Neutilizgjiet kaitigas vielos saturo3as baterijas sadzives atkritumos.

Ph Cd Hg
Aizsargdts pret cietiem sveskermeniem ar 12,5 mm vai lielaku diametru
P21 gt oy
un pret vertikali pilosu odeni
ﬁ Utilizacija atbilstosi Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu EK direk-
= fivai EEIA (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment).
/\,

Markgjums iepakojuma materidla identifikacijai.

Utilizgjiet iepakojumu un asinsspiediena méritaju videi nekaitigd veidal

Datu parraide, izmantojot Bluetooth® low energy technology

Medicinas ierice

Unique Device Identifier (UDI)




Izmantoto piktogrammu skaidrojums

Partijas apzimgjums

Preces numurs

Tipa numurs

Razosanas datums
@ Atdaliet izstraddjumu un iepakojuma komponentus un utilizajiet atbilstosi
& (G pasvaldibas noteikumiem.

Uz augsdelma lietojama asinsspiediena mérierice

e

levads
Rapigi izlasiet $o lietoSanas pamacibu. levérojiet bridingjuma un drogibas noradi-
jumus. Uzglabdjiet lietoSanas pamicibu vélakai izmantoSanai. Padariet lieto3anas
pamacibu pieejamu citiem lietotdjiem. Nododot ierici talak, dodiet lidzi arf lieto3o-
nas pamacibu.

Lietosanas mérkis
Automdtiskais asinsspiediena méritdis ir paredzats pieauguso diastoliska un sistoliska asinsspie-

diena, ka arf pulsa frekvences neinvazivai m&riSanai majas apstaklos, izmantojot ap augidelmu
apliekamu, uzpumpgjomu aproci.

Pieaugusie ar augsdelma apkartméru, kas iek|aujas uz aproces nordditajd diapazond.
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lerices liefoSanai nav nepiecieSamas specidlas zinGSanas un profesiondla piemérotiba. Pacients
var pats ligtot ierici, iznemot pacientus, kuriem ir nepiecieSams ipass athalsts.

lerice sniedz informaciju par asinsspiedienu, sirdsdarbibas frekvenci un sirds ritmu ikdienas kon-
trolei majas apstdklos.

A

Neizmantojiet izstradgjumu jaundzimusajiem un preeklampsijas pacientém. Pirms izstrada-
juma lietoSanas grotniecibas laika ieteicams konsultties ar drstu.

Nelieciet aproci uz brocem.

Nemiet vérd, ka aproci nedrikst likt uz rokas, kuras artrijas vai vénas tiek litotas medicr-
niska apripé, pieméram, intravaskuldrd pieeja vai intravaskulard terapija, vai arteriovenozd
(AV-) Sunts.

Nelieciet aproci personam, kurdm bijusi krits amputdcija vai limfmezglu izopergSana.
Jajums ir nosliece uz hematomu veidoSanos, nelieciet aproci un neveiciet asinsspiediena

merisanu.
(1) Aproce (6) Lietotdja taustins lietotdja izvalei
(2) Aproces caurulite (7) Funkdiju taustini vV /A
(3) Aproces spraudnis (8) START/ STOP taustins ®
(4) Aproces spraudna pieslagvieta (9) Atminas taustins B
(5) Riska indikators (10) lestatijumu tausting €,
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Radijumi displeja:

(11) Pulkstena laiks un datums

(12) Sistoliskais spiediens

(13) Diastoliskais spiediens

(14) Riska indikators

(15) Izmérita pulsa vartiba

(16) - Sirds ritma troucgjums /@@ pulss
(17) Lietotdja atmina (2 /2

-1 augdelma asinsspiediena méritdjs
-1 augsdelma aproce ar aproces cauruliti
- 4 baterijos 1,5V, tips: AA LRO3

(18) Miera stavok|a indikatora
radijums W \ek
(19) Aproces novietojuma parbaude %=
(20) Atminas radijums: vidaja vérfiba AVG,
rits 4, vakars €
(21) Atminas vietas numurs
(22) Bateriju mainas simbols @

-1 liefo3anas pamiciba
-1 asinsspiediena mérjumu pase
-1 uzglab@anas soma

Tips: GCE614

Modelis: SBM 70

MariSanas metode: oscilometriska, neinvaziva asinsspiediena
mérsana augSdelmd

Marijumu diapazons: nomindlais aproces spiediens: 0-300 mmHg

mérjuma spiediens:

sistoliskais: 50-280 mmHg
diastoliskais: 30-200 mmHg

pulsa vérfiba: 40-199 sitieni minata

Statiska spiediena

precizitite: + 3mmHg, pulss + 5 % norddtds vérfibas

Mérijuma

neprecizitate: maks. pielaujama standarta novirze saskand ar kliniskam parboudam:
sistoliskais: 8 mmHg/diastoliskais: 8 mmHg

Atmina: 2 x 120 atminas vietas

|zméri: 6124 mm x P 95mm x A 42 mm
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Aproce:

Svars:
Ekspluatdcijas
apstakli:

Uzglabasanas
apstakli:
Elektroapgade:
Paredzamais
izstridgjuma
darbmzs:

Baterijas kalpo3anas
laiks:
Klusifikacija:

Datu parraide,
izmantojot Bluetooth®

low energy technology:

OFE
(=]

Sistemas
priekSnosacijumi
“HealthForYou”
lietotnei:

22 lidz 42 cm
aptuveni 358 g (ar aprodi, bez baterijam)

+10°C lidz +40 °C, < 90 % relativais gaisa mitrums,
800-1050 hPa apkartejais spiediens

-20°C lidz +55 °C, < 90 % relativais gaisa mitrums
4 gab. 1,5V A baterijas

informdciju par izstraddjuma darbmiZu atradisiet vietng
www.sanitas-online.de

apm. 225 mérijumiem
iek3gja baroSana, IP21, nav AP vai APG, ilgstosa lietoSana, BF fipa
lietojama dala

izstraddjums izmanto Bluetooth® low energy technology, frek-
ventu josla 2,402-2,480 GHz, frekventu josla izstarotd maksi-
mala raidiSanas jouda <20 dBm

Saraksts ar savietojamajiem viedtdlruniem, informacija par
“HealthForYou” lietotni pieejama vietma www.healthforyou.app

i0S, sakot no versijas 14.0; Android™ saket no versijas 8.0;
Bluetooth®, sakot no versijas 4.0

Ladzam vienmér atjouningt izmantotd viedtdlruna operétaisistému uz jaundko versiju.
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“HealthForYou" lietotne nodrosina 2 pakdpju autentifikdciju. Ta sastav, no vienas puses, no jisu
izvéletas kombindcijas, ko veido e-pasta adrese un parole. No ofras puses, no jisu izmantotd
viedtdlruna apstipringjuma. Viedtalrunis, kurd jos registrajaties, tiek automatiski apstiprindts.
Papildinformaciju un pamacbu atradisiet lietotné sava profila konta daa, ka ari sadala FAQs
(biezak uzdotie joutdjumi) fimek|a vietng www.healthforyou.app.

Makonis sniedz papildu datu saglabaSanas iespaju.
Tadgjadi, pieméram, var novarst datu zudumu viedtalruna nomainas gadijuma.

Atjauninasanas da] tiek paturétas tiesibas izmainit tehniskos datus, par to neinformgjot.

Bridindjuma un drosibas noradijumi

A

Asinsspiediena méritdju nedrikst lietot kopd ar augstfrekvences Kirurdijas iericém.

Nemiet vérd, ka aproces uzpumpgSanas laika var ik fraucgta attiecigds rokas darbiba.
Asinsriti, mérot asinsspiedienu, nedrikst ierobeZot nevajadzigi ilgi. Ja ierice darbojas klg-
daini, nonemiet aproci no rokas.

NepieJaujiet aproces caurulites mehanisku iespieSanu, saspiesanu vai salociSanu.
Uzglabaiiet cauruliti bémiem nepieejoma vietd, lai nepielautu noZnaugsanos.

NepieJaujiet ilgsto3u spiediena aprocé un biezus mérijumus.

Bateriju saudzaSanai asinsspiediena méritdjs tiek automatiski izslegts, ja 30 sekunzu laika
nenospieZat nevienu faustinu.

lerice ir paredzéta tikai 3ajd lietoSanas pamadciba aprakstitajom markim.

Sirds-asinsrites sistémas saslimsanas var izraisit k|odainus marjumus vai ietekmat marjumu
precizitafi.

Jsu pasa noteiktds mérijumu vérfibas ir tikai informativas, tdis neaizstdj mediciniskus izmekle-
jumus! Apspriediet marijumu vérfibas ar savu d@rstu un nekada gadijuma nepienemiet pat-
stavigu medicinisku lémumu vz izmérito vérfibu pamata.
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Lietojiet ierici tikai personam, kuru augSdelma apkartmérs athilst norddém uz ierices.
lericei nav javeic kalibréSana vai apkope.

A

/NIEVERTBAI! lespéjami ierices bojjumi. Mérijumu vérfibu precizitite un ierices darbmazs
ir atkarigi no rapigas lietoanas.
Sargiet ierici no triecieniem, mitruma, netirumiem, ievérojamam temperatiras svarstibam
un tieSiem saules stariem.
Pirms marijuma Jaujiet iericei uzsilt lidz istabas temperatarai.
Nelietojiet ierici spacigu elektromagnétisko lauku tuvum, neturiet to radiofrekvences raidi-
tdju vai mobilo talrunu tuvuma.

A

DZIVIBAS APDRAUDEJUMS! Uzglabiiiet baterijas bémiem nepieejoma vietd. Noric-
nas gadijumad nekavejoties vérsieties péc palidzibas pie drsta!
SPRADZIENBISTAMIBA! Nekada godijuma atkartoti neuzladaiiet bateri-
1%_; jas, kas nav tam paredzatas. Neizraisiet bateriju issavienojumu un/vai neat-
veriet tas. Tas var izraisit parkarSanu, aizdegSands risku vai uzspragSanu.
Nekada gadijumd nemetiet baterijas uguni vai dden.
Nepaklaujiet baterijas mehaniskai slodzei.

Bateriju iztecgSanas risks
NepieJaujiet ekstrémus apstdk|us un temperatiras, kas var ietekmat baterijas (pieméram,
uz silditdjiem/tieos saules staros).
Bateriju iztecgSanas gadijuma nepielaujiet kimikaliju kontaktu ar @du, acim un glotadu!
Nekavgjoties noskalojiet skartds vietas ar firu Gdeni un vérsieties péc palidzibas pie drsta!
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ar adv var izraisit kimiskus apdegumus. Tada $ada gadijuma liefojiet piemé-
rotus aizsargcimdus.
Bateriju iztecéSanas gadijuma nekavgjoties iznemiet tds no izstradajuma, lai nepielautu bo-
jgjumus.
Iznemiet baterijas, ja nelietojat izstraddjumu ilgaku laiku.

/f\\ LIETOJIET AIZSARGCIMDUS! Iztecéjusas vai sabojdtas baterijas saskaré
O

Izstriddjuma saboj@Sanas risks
lzmantojiet tikai noraditd tipa baterijas!
levietojiet baterijas atbilstosi polaritdtes Zimém (+) un (-) uz baterijos un vz izstradgjuma.

A

lerice ir piemérota lieto3anai jebkurd vide, kas norddita Sajd lietoSanas instrukciid, ieskaitot
privitu lietoSanu majds.

Noteiktos apstaklos ievarojamu elekiromagnétisku traucgjumu del ierice var darhoties tikai
daleji. Tada gadijuma var fikt paraditi kladas zinojumi vai displejs/ierice var nedarboties vispar.
Ja tiek lietoti citi piederumi, kurus s ierices raZotdjs nav apstiprindgjis vai nodrosindjis, ierice
var izraisit klgdainu darbhu.

Turiet parnésdjamas radiofrekvences sakaru ierices (taja skaitd drgjds dajas, piemaram,
antenu kabelus un dréjas antenas) vismaz 30 cm attaluma no visam 3is ierices dajam.

Td neievéroSana var negafivi ietekm@t ierices veikispaju.

Pirmreizéja lietosana

Parbaudiet, vai piegades komplektcija ir ietvertas visos noraditds dajas.
Nonemiet visu iepakojuma materidlu.
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Nonemiet bateriju nodalijuma vaku (C att.).
levietojiet baterijas (skatiet nodaju “Tehniskie dati”) athilsto3i markgjumam ar pareizu
polaritdti (C att.).
Aizveriet bateriju nodalijuma vaku.
Ja nepartraukti paradds simbols @ mérijums vairs nav iesp&jams. Nomainiet visas baterijas.
Jano ierices tiek iznemtas baterijas, datums un pulkstena laiks jums Giestata no jauna.
Tatu saglabatas mérjumu vértibas netiek zaudatas.

Lietotne “HealthForYou” ir bez maksas pieejama Apple App Store un Google Play.
Izpildiet instalacijas solus, kas tiek raditi displeja.

“HealthForYou” datu aizsardzibas noteikumus varat apliket Sajd vietne:
www.healthforyou.app,/privacy.himl

Pirms lietoSanas pareizi iestatiet ierici, lai vargtu lietot visas funkdijas.
lestafijumu izvélni varat atvert divos daZados veidos:

1. Pirms pirmds lietosanas reizes un péc katras bateriju mainas:
Kad ievietojat baterijas iericg, automtiski tiek atvérta athilstosd izvélne.

2. Ja baterijas jau ir ievietotas:
leslagtai iericei turiet iestatijumu taustinu €, (10) nospiestu apm. tris sekundes.
Sedigi veiciet $adus iestafijumus:
Stundu formits —p Datums —p Pulkstena laiks
[zmantojiet funkgiju taustinu V /A (7), lai iestatitu stundu formatu/datumu,/pulkstena
laiku.
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Norade: ja stundas formdtam ir iestatits 12h, tad dienas un ménesa rdijuma seciba ir
samainita.
Apstipriniet katru iestafijumu, nospiezot iestafijumu taustinu €. (10).

Displeja mirgo Bluetooth® simbols.
Ar funkdiju taustiniem V /A (7) izvélieties, vai datu parraidei jabat aktivizétai bE or vai
deaktivizétai 5 oF F, un apstipriniet ar iestafijumu taustinu €. (10).

Asinsspiediena merisana
Vismaz 30 mindtes pirms mériSanas negdiet, nedzeriet, nesmakajiet un neveiciet fiziskas
akfivitates.
Pirms pirma asinsspiediena mérjuma vienmér 1 mindti atptieties!
Marijumu vienmér vajadzétu veikt pietiekama fiziskaja miera stavokli.
Ja velaties veikt vairdkus mérjumus péc kartas, starp mérjumiem nogaidiet vismaz 1 mindti.
Lieciet aproci vienigi uz augidelma.

ANIEVERTBAI! lerici drikst lietot fikai ar origindlo aproci. Aproce ir piemérota augidelmam ar
apkartméru no 22 idz 42 cm. Pielago3anas precizitati vajodzétu parbaudt pirms mérisanas,
izmantojot zemak apraksfito raditdja atzimi.

Uzlieciet aproci (1) vz kaila augidelma (D att.).

Aproce (1) ir janovieto uz augsdelma td, loi apaksgja mala atrastos 2-3 cm virs elkona loci-
tavas un virs artarijas. Aproces caurulite (2) janovieto rokas vidusdald.

Tad aplieciet brivo aproces (1) galu stingri, bet ne pardk ciedi, ap roku un aizveriet liplentes
aizdari (E att.). Parbaudiet, vai zem aproces (1) val var ievietot divus pirkstus (F att.).
Aproce ir jums piemérota, ja p&c aproces uzlikSanas raditdja atzime aproces arpusé (V) at-
rodas “OK” diapazond (G att.).

P&c tam iespraudiet aproces cauruliti (2), izmantojot aproces spraudni (3), pieslagvietd (4)
(H att).

v 195



Norade: mérisanas luika esiet mierigs un nerundiiet, lai mérijuma rezultdts bitu pareizs.
Mérijumu var veikt sadus vai gujus pozicija. Vienmér parliecinieties, vai aproce (1) atrodas
sirds augstumd (I-K att.).

Asinsspiediena mariSanas laika sédiet &rtd poza. Atspiediet muguru un rokas. Nekrustojiet
kijas.
Novietojiet pilnas pédas uz gridas.

Sai iericei ir divi lietotiji ar 120 atminas vietm katram, lai vargtu atseviski saglabat divu do-
7idu personu mérjumu rezultatus.
Lietojiet lietotdja taustinu (6), lai iestatitu vajadzigo liefotiju.

Nospiediet START /STOP taustinu (8). Sikuma ekrans sasveicinds ar izvélato lietotdiju /3 vai (2
No 37 sakuma ekrdna jds noklTsiet visos izvélnes punktos, pieméram, lietotdja atmind.
Atkdrtoti nospiediet START/STOP taustinu (8), lai saktu marjumu. Aproce (1) automatiski
uzpumpgjos. Stkas mérsanas process. Parddas simbols Pulss @ (16), tiklidz tiek atpazits
pulss.

Lai izbeigtu marjumu, nospiediet START/STOP taustinu (8).

Tiek pardditi sistoliska spiediena, diastoliska spiediena un pulsa mérjuma rezultti.

Er parddas tad, jo mérijumu nevaréja piendcigi veikt. Saja godijuma ievrojiet nodalu
“Traucgjumu noveérsana”.

Ju nepiecieSams, péc 1 mindtes atkdrtojiet aproces (1) vzliksanu.

lerice pac apm. 30 sekundém automtiski izslédzas. Vertiba ir saglabdta izvélatajam vai padajo-
reiz izmantotajam liefotdjom.
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Mérijuma vérfibu parsotisana, izmantojot Bluetooth®
Jiis varat izm@ritds un iericé saglabitds vérfibas parstfit arf uz sovu viedtalruni, izmantojot Bluetooth®.

Aktivizgjiet Bluetooth® sava viedtdlruna iestatijumos un atveriet lietotni “HealthForYou”
Norade: “HealthForYou” lietotnei jabat atvértai, lai varétu parsitit datus.

Pievienajiet lietotné ierici “SBM 70"

Pirmaja savienosanas reizé iericé viend rindind tiek paradits nejausi deneréts sesu zimju
PIN kods, vienlaikus viedtdlrunt paradas ievades lauks, kurd jums ir jdievada 3is seSu zimju
PIN kods. Péc veiksmigas koda ievadiSanas ierice ir savienota ar jsu viedtdlruni un jgs va-
rat sakt mérjumu vérfibu parsitisanu.

A\BRIDINAJUMS! Poraditds vrtibas ir domatas tikai uzskatei, un 1s nevajadzétu izman-
tot ka pamatu terapeitisku pasakumu uzstkSanai. Lietotne nav mediciniskas diagnostikas
sistgmas dala.

Nordde: datu parraides laika nedarbojas taustinu funkdijas.
Lai mérjumu vértibas parstfitu uz savu viedtdlruni, izmantojot Bluetooth®, rikojieties, ka
aprakstits talak:

Manvdla parsitisana
Parejiet uz atminas rezimu (skatiet “Merijumu vértibu saglabasana, apskatiSana un dzeSana”).
Tiklidz tiek paradita visu mérijumu vérfibu videja vérfiha, automtiski tiek izveidots Bluefooth®
savienojums. Dati tiek parsttiti un paradas Bluetooth® simbols.

|zslédziet asinsspiediena méritdju, nospieZot START/STOP taustinu (8).

Automiitiska parsifiSana

Ju aizmirstat izslgt asinsspiediena méritdju, tas péc vienas minites izslédzas automatiski. Arf $ada
gadijuma vértiba tiek saglabata izvélatajd lietotdjo atmind un dati tiek parsutiti, ja Bluefooth®
datu parraide ir aktivizéta. Parsotisanas laika radas Bluefooth® simbols.

lericei ir aproces novietojuma parbaudes funkdija. lzmantojot So funkeiju, ierice marjuma laika
automdtiski parbauda, vai aproce ir pareizi uzlikta vz jisu augsdelma. Ja aproce (1) ir pareizi
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uzlikta, uzpump@Sanas laika displeja paradas simbols @& (19). Simbols nenodziest, lidz méri-
jums ir veiksmigi pabeigts, un tad tiek paradits kopd ar noteiktajam mérijumu vertibam.

lerice mériSanas laika var identificet iespgjomu nereqularu sirdsdarbibu un var norddit uz to péc

marijuma ar simboly ‘G-

Aritmiju var diagnosticgt tikai @rsta izmeklgjumos.
Atkartojiet marijumu, ja p&c marijuma displej parddas simbols ‘- levarojiet, ka pirms
mérjuma mindti ir jdatposSas un mérijuma laika nedrikst rundt vai kustaties.

A 1o simbols "), riek radits biszak, vrsieties pie sava drsta. Pasdiagnostika un drstésana,

pamatojoties uz mérjumu rezultatiem, var bit bistama. Obligati nemiet véra drsta sniegtds

norddes.

Vispargjai izpratnei mérjumu rezultatus var iedalit un izvértét saskana ar talak sniegto tabulu:

Asinsspiediena Riska indika- | Sistole Diastole | leteicami

verfibu diapazons | tora krisa | (mmHg) | (mmHg) | riciba

3. pakdpe: augsta sarkans =180 2110 varsieties pie

hipertonija’ drsta

2. pakape: vidgja oranzs 160-179 100-109 | vérsieties pie

hipertonija’ drsta

1. pakape: viegla dzeltens 140-159 90-99 reguldras parbau-

hipertonija’ des pie drsta

Paaugstindts' 1l 130-139 85-89 requldras par-
baudes pie drsta

Normils' 2af§ 120-129 80-84 paskontrole

Optimals' 2af§ <120 <80 paskontrole
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Asinsspiediena Riska indika- | Sistole Diastole | leteicama
vérfibu diapazons | tora kriisa | (mmHg) (mmHg) | riciha

Parak zems asinsspie- | orans <90 <60 versieties
diens? pie drsta

TAvots: WHO, 1999 (World Health Organization)
“Avots: National Health Service, 2023

Norade: $is standarta vérfihas ir tikai visparejos vadlinijos.

Stabina veida diogramma displeja un skala iericé norada, kada diapazond ietilpst izméritais
asinsspiediens.

Ja sistoles un diastoles vértihas atrodas divos dazados diapazonos, ierices grafiskajd radijumad
vienmar tiek norddits augstakais diapazons.

Pardk zems asinsspiediens

Parak zems asinsspiediens (hipotonija) var bt kaitigs veselibai un izraisit reiboni vai giboni. Par
pardk zemu asinsspiedienu rund tad, ja sistole un diastole ir zemdka par 90/60 mmHg (avots:
National Health Service, 2023).

Versieties pie drsta, ja jus pek3ni cieSat no zema asinsspiediena.

Sis asinsspiediena méritdis lieto estradato hemodinamisko stabilitates diagnostiku (HSD), lai
asinsspiediena méranas laikd izméritu lietotdjo hemodinamisko stabilitdti, un tadejadi var iz-
darit secingjumu par to, vai asinsspiediens bija paaugstindts pietiekama asinsrites miera stavokla
apstaklos.

\\_‘( |zmérita asinsspiediena vérfiba bija paaugstinta pietiekama asinsrites
miera stavokla apstaklos un drosi attélo lietotdja miera stavokla
asinsspiedienu.
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\':'R It norade uz nepiefiekamu asinsrites miera stavokli. Sejd gadijuma
izm@nitds asinsspiediena vérithas parasti neatspogulo miera stavokla
asinsspiedienu. S apsvéruma dé] vajadzétu atkirtot mérijumu péc
vismaz 5 mingsu fiziska un gariga atpitas laika.

Netiek paradits | M&riSanas laika nebija iespgjams noteiks, vai bija pietiekams asinsrites
miera stavok|a miera stavoklis. Ari $ajd gadijuma vajodzatu atkdrtot mérjumu péc vis-
indikatora simbols | maz 5 minG3u partraukuma miera stavokli.

Meérijumu vérfibu parlukosana un dzésana

Lietotdjs

Katra veiksmigi izdarita mérjuma rezultati tiek saglabati ar datumu un pulkstena laiku.
Nospiediet atminas taustinu B, (9) sakuma ekrand un ar lietotdija taustinu (6) izvelieties
vajadzigo liefotdiju.

Vidgji vertiba

AVG tiek paradita:

Tiek parddita 3 lietotdja visu saglab@ito mérijumu vérfibu vidaja vértiba.
Nospiediet funkciju taustinu A (7).

8- AVG tiek parddita:

Tiek parddita rita mérijumu padsjo 7 dienu vidajd vartiba (rits: plkst. 5.00-9.00).
Nospiediet funkciju taustinu A (7).

€ AVG tiek parddita:

Tiek parddita vakara mérijumu pédsjo 7 dienu vidgja vértiba (vakars: plkst. 18.00-20.00).

Atseviskds vertibas

Velreiz nospiezot funkciju taustinu A (7), displeja parada padgjos atseviskos marjumus.
Lai izietu no izvalnes, islaicigi nospiediet START/STOP taustinu® (8).
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Meérijumu vértibu dzéSana
Lai izdzéstu viena lietotdja visas saglabdtas marjumu vértibas, parejiet attiecigajd lietotdja
atmind.
Displeja parada AVG un § lietotdja visu saglabdto mérjumu vértibu vidgjo vértbu.
Turiet apm. 5 sekundes nospiestus funkdiju taustinus V un A (7).
Displeja paradas £ O 1 atbilstosi (/C L 02 atbilstosi (. Tiek dzéstas izveleta lietotdja
visas vartibas. lerice automatiski izsladzas.

lerices atiestafiSana vz nokluséjuma iestafijumiem
Lai izdz@stu visas saglabatds marijumu vértihas un iestatijumus, izvélieties lietotdja atminu.
Nospiediet funkeiju taustinu A (7). Displejd parddo - AVG,
Turiet apm. 15 sekundes nospiestus funkdiju taustinus V un A (7).
Displejd paradas £ L. Visi iericé saglabtie dafi tiek dzsti, ierice ir atiestatita uz noklusgjuma
iestafijumiem.

Norade: jo esat atiestafijis ierici uz rapnicas iestafjumiem, jums td jdiznem no Bluetooth®
iestafjumiem jTsu viedtdlrunt, lai to atkartoti varétu savienot.

Tirisana un kopsana

/ANIEVERIBAI! IESPEJAMI MANTAS BOJAJUMI! Nekada gadijuma neturiet izstradgjumu
zem Gdens, citadi tajd var iek|ot kidrums un sabojt to.
Uzmanigi firiet ierici un aproci (1) tikai ar viegli samitringtu drnu.
Neizmantojiet firiSanas lidzeklus vai kidindtdjus.

Glabasana

/NIEVERTBAI! IESPEJAMI MANTAS BOJAJUMI! Nenovietojiet uz ierices un aproces (1)
smagus prieksmetus.
Nelokiet aproces cauruliti (2).
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Piederumi un rezerves dalas
Piederumus un rezerves dalas var iegddaties attiecigajd servisa adresé. Noradiet atbilstoso
pastfijuma numuru.

Apzimgjums Preces vai pasdtijuma numurs
Universala aproce (22-42 cm) 164.492
Traucejumu noversana
Kladas Traucgjums Novérsana
zinojums
£ Pulsu nevargja pareizi Ludzam atkdrtot marijumu péc vienas mindtes
izmérit. partraukuma. Uzmaniet, loi mériSanas loika jos
Er2 Izméritais asinsspiediens | erunafu vai nekusttos.
atrodas Grpus mérjumu
diapazona.
ZE . Ir pneimatiska sistemas | Atkartojiet mériSanas procesu. Uzmaniet, lai ap-
* klada. roces caurulite biitu pareizi pievienota un lai jus
nekustétos un nerundtu.
Erd Marijuma laika ir notikusi | Lodzam atkdrtot mérijumu péc vienas mindtes
klada. partraukuma. Uzmaniet, loi mériSanas loika jos
nerundtu vai nekustatos.
£ UzpumpéSanas spiediens ir | Lidzam atkdrtotas mérSanas laika parbaudit,
augstaks par 300 mmHg. | vai aproci var piendcgu uzpumpat. Uzmaniet,
lai ne roka, ne ari smagi priekSmeti neatrastos
uz caurulites un lai caurulite nebitu salocita.
Er6 Ir sistémas klada. $i Kladas zinojuma gadijuma lidzam varsties
Klientu servisa.
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Klodas Traucejums Novérsana
zinojums
k7 Veicot savienojumu ar Vispirms izsledziet galveno bloku, aizveriet lie-
viedtlruni/plan3etdatoru | totni un deakfivizgjiet Bluefooth® viedtalruni/
un lietotni, ir radusies planSetdatord, lai pac tam no jouna akfivizétu
traucgjumi. funkaiju. Atkartoti maginiet izveidot savienojumu.
[ i} Baterijas ir gandriz tuksus. | levietojiet jaunds baterijas ierica.
Utilizacija

lepakojums raZots no videi draudzigiem materidliem, kurus varat utilizet vietgjds atkritumu par-
strades iestadgs.

Pb Cd Hg

Skirojot atkritumus, ievrojiet markgjumus uz iepakojuma materidliem, kas ir ap-
ziméti ar safsingjumiem (a) un numuriem (b) ar $adu nozimi: 1-7: plostmasas/
20-22: papirs un kartons/80-98: saistvielas.

lerici nedrikst izmest sadzives atkritumos. Utilizaciju var veikt josu valsti atbilstosas
atkritumu nodo3anas vietds. Utilizgjiet ierici athilstosi Elekirisko un elekironisko
iekartu atkritumu (EEIA) EK direkfivai - WEEE (Waste Hlectrical and Electronic Equipment).
Jautdjumu gadijuma vérsieties par utilizaciju athildigaja padvaldibas iestade.

Kaitejums videi nepareizas bateriju/akumulatoru utilizacijas del!

Baterijos/akumulatorus nedrikst izmest sadzives atkritumos. Tas var saturét indigus smagos metalus
un ir japdrstrada ka bistamie atkritumi. Smago metdlu kimiskie simboli ir $adi: (d = kadmis,
Hg = dzivsudrabs, Pb = svins. Tada| nododiet izlietotas baterijas/akumulatorus pasvaldibas at-
kritumu nodo3anas viefd.
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Utilizdcijas noradijumi

atbilstosi Direkfivai par dazu bistamu vielu
izmanto3anas ierobeZo3anu elektriskds un
elektroniskds iekartds un Kimisko vielu re-
gulai, un, iespéjoms, tie ir jdutilizé drosd
veida. Lidzam sanemt informaciju par
vietgjiem noteikumiem, kas attiecas vz
elektrisko un elektronisko izstradgjumu
piendcigu utilizaciju.

Komponents | Apraksts Piezime
Asinsspiediena Izstraddjums parsvard sostdv no plastmo-
maritdjs sas un elekronikas komponentiem, kas ir

Augsdelma aproce

Izstradgjums parsvard sastav no poliestera
un PVC. Visas sastavdalas izpilda prasibas
saisfibd ar biologisko novértgjumu, un,
iespgjams, tas ir jautilizé drosa veida.

AM baterijos 1,5V

Baterijas atbilst Eiropas Direkfivai
2023,/1542/ES. Pilnigi iztukSotas baterijas
jautilize, izmetot tds Ppagds Sim nolokam
paredzatds savakSanas karbds, nododot
atkritumu parstrades iestadas vai elek-
trisko un elektronisko iekdrtu specializéto-
js tirdzniecibas vietds.
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Garantija/Serviss
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafle 28, 88524 Uttenweiler (turpmdk saukts “HaDi") nodro-
Sina §7 izstradajuma garantiju talak nordditajd apjomd, ja fiek ievéroti turpmak mingtie nosacijumi.

Garantijas izmantoSana neskar pircgja likumd paredzéts tiesibas vz garantiju,
kas izriet no pirkuma liguma ar pardevéju, ja tiek konstateti defekti. Pircgjs var
bez maksas izmantot Sis likumigds tiesibas vz garantiju. Turklat garantija ir speka
neatkarigi no obligdtajiem normativajiem aktiem, kas attiecas vz atbildibu.

“HaDi" garant@ 3@ produkta pilnu komplektciju un darbibu bez klgmém.

Garantijas periods visd pasaul@ ir 3 gadi, skaitot no datuma, kad pircgjs iegaddjds jaunu un
neliefotu produktu.

$i qarantiia affiecas fikai uz produktiem, ko pircajs iegaddids ka pataratdis tikai savam person-
gajam vajadzibam, lai lietotu majas apstakjos. Speka ir Vacijas tiesibu akti.

Ja garantijas perioda laika izrdas, ka produkts ir nepilnigi nokomplekigts vai darhojas ar klmém,
tad, ka paskaidrots turpmiakajos nosacijumos, uznémums “HaDi” saskand ar Siem garantijas no-

teikumiem bez maksas piegada citu produktu vai veic remontu.

Ja pircgjs vélas pieteikt garantijas prasibu, vinam vispirms javérsas “HaDi”
klientu apkalposanas dienesti:

Servisa palidzibas talrunis (bezmaksas):
Q> Talr.: 80 200203

E-pasta adrese:
Qv service-V@sanitas-online.de
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Tad pircajs sanem sikaku informaciju par garantijas prasibas pieteikSanas kartibu, pieméram,
uz kurieni vin3 var nosit produktu bez maksas un kadi dokumenti ir nepieciesami.

Ja pircgjs sanem no mums uzaicingjumu nosiit bojdto produktu, tas jnostta uz Sadu adresi:

NU Service GmbH
Lessingstrafie 10 b
89231 Neu-Ulm
VACUA

Garantijas izmantoSana tiek nemta vérd tikai tad, ja pircgjs
- rakina kopiju/pirkuma ceku un

- origindlo izstradgjumu

var iesniegt HaDi vai pilnvarotam HaDi partnerim.

No garantijas ir kategoriski izslagts:

- nodilums, kas radies produkta normlas lietoanas vai patérgsanas laika;

- ar produktu kopa piegadatie piederumi, kas pareizas izmantosanas laika nolietojas vai tiek
iztargti (piem., akumulatori, baterijas, mansetes, blivéjumi, elektrodi, gaismas kermeni, uz-
gali, inhalatora piederumi);

- produkti, kas netiek lietoti, tiriti, uzglabdti vai kopti atbilstosi lietoSanas instrukcijas notei-
kumiem, ka arf produkti, kurus ir atveris, remontgjis vai parveidojis pats pircgjs vai uzng-
muma “HaDi” nepilnvarots servisa centrs;

- bojajumi, kas radusies transport@Sanas posm starp raZotdju un Klientu vai starp servisa
centru un Klientu;

- produkti, kas iegadati ka 2. izvéles (nocenotas) vai lietotas preces;

- netie3ie zoudgjumi, kas radusies Sis ierices defekta de] (tomér 3aja gadijuma var bt pre-
tenzijas, kos izriet no atbildibas par produktu vai citiem obligdtiem juridiskiem noteikumiem
par athildibu).

Remonts vai pilniga nomaina nekada gadijuma nepagarina garantijas periodu.
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St erice athilst Eiropas standartam EN 60601-1-2 (grupa 1, klase B, saskand ar CISPR 11,

IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
EC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) un ir paklauta Tpasiem piesar-
dzibas pasakumiem attiecibd vz elekiromagnétisko saderibu. Turklat ladzam nemt vérd, ka par-
nésajomas un mobilas augstas frekvences sakaru ierices var ietekmat sis ierices darbibu.

Nordde par zinoSanu par negadijumiem

Uz lietotdjiem,/pacientiem Eiropas Savieniba un identiskds reguleSanas sistémds (Medicinas ie-
ricu Regula MDR (ES) 2017 /745) attiecas: ja izstradgjuma lieto3anas laika vai sokard or td lie-
to3anu rodas smags starpgadijums, zinojiet par to raZotdjam un/vai ta pilnvarotajai personai,
ka arf dalibvalsts, kurd atrodas lietotdjs/pacients, attiecigajai vietgjai iestadei.

Mas apstiprinam, ka 3is izstradajums atbilst Eiropas Radio iekartu direktivai 2014,/53/ES.
Si izstradgjuma EK atbilstibos deklardcija piesjoma vietné:
www.sanitas-online.de,/web,/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php

Kontaktpersona kontroles veiksanai:
https://ec.europa.eu,/growth/sectors/medical-devices/contacts/

Zinosana par nepilnibam drosibas joma:
Jajums ir jautdjumi vai velaties zinot par nepilnibam, kas attiecas uz drosibu, rakstiet uz 3o e-pastu:
datenschutz@sanitas-online.de

Termini:

Sanemsanas apstipringjums: diiz péc zinojuma sapemsanas.
Zino$ana par aktudlo statusu: regulros intervilos, lidz zinojuma apstrade ir pabeigta.
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Legende der verwendeten Piktogramme

Warnung
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir thre Gesundheit

Achtung

Dieses Symbol zeigt an, dass Vorsicht geboten ist, wenn in der Nihe dieses
Symbols befindliche Geriite oder Regler bedient werden, oder dass die
aktuelle Situation Achtsamkeit oder Eingreifen des Bedieners erfordert,
um unerwiinschte Folgen zu vermeiden.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Handlungsanweisungen

Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geriiten oder
Maschinen die Anleitung lesen.

Gleichstrom
Gerit ist nur fir Gleichstrom geeignet.

Temperaturbereich

Feuchtigkeitsereich

Luftdruckbegrenzung

Hersteller

Bevollmichtigter EU-Repriisentant fir Hersteller von Medizinprodukten

@EE“@*H Q" b b

EXPLOSIONSGEFAHR! Laden Sie nicht-aufladbare Batterien niemals wieder
auf. Schlieen Sie Batterien nicht kurz und/oder 6ffnen Sie diese nicht.
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Legende der verwendeten Piktogramme

kiinnen bei Beriihrung mit der Haut Veriitzungen verursachen. Tragen

@ SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN! Ausgelaufene oder heschiidigte Batterien
f )
A 4 Sie deshalb in diesem Fall geeignete Schutzhandschuhe.

% Importeur

o
Isolierung der Anwendungsteile Typ BF
Seriennummer
CE-Kennzeichnung
c € Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden europiischen und
nationalen Richtlinien.
ﬁ Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmill entsorgen.
Pb Cd Hg

Geschiitzt gegen feste Fremdkdrper, 12,5 mm Durchmesser und grifer

IP21 und gegen senkrechtes Tropfwasser

Entsorgung gemif Elekiro- und Elektronikaltgeriite EG-Richtlinie WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment).

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.

Verpackung und Blutdruckmessgeriit umweltgerecht entsorgen!

Dateniibertragung per Bluetooth® low energy technology

Medizinprodukt

FERIES

Unique Device Identifier (UDI)
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Legende der verwendeten Piktogramme

Chargenbezeichnung
Artikelnummer

# Typennummer
&I Herstellungsdatum

@ Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der
$ \CTN | kommunalen Vorschriften entsorgen.

Oberarm-Blutdruckmessgeriit

Einleitung
Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch. Befolgen Sie die Warn- und
Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung fiir den spiteren Ge-
brauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zuginglich.
Geben Sie bei Weitergabe des Geriits auch die Gebrauchsanweisung mit.

Verwendungszweck
Das automatische Blutdruckmessgerit ist fir die nicht invasive Messung des diastolischen und

systolischen Blutdrucks sowie der Pulsfrequenz von Erwachsenen mittels einer um den Oberarm
gelegten, aufpumpbaren Manschette im hiiuslichen Umfeld vorgesehen.

Erwachsene mit einem Oberarmumfang in dem auf der Manschette angegebenen Bereich.
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Fiir die Verwendung des Geriits sind keine spezifischen Kenntnisse und keine fachliche Eignung
erforderlich. Der Patient kann das Gerdit selbst anwenden, ausgenommen Patienten, die beson-
dere Unterstitzung bendtigen.

Das Geriit liefert Informationen zv Blutdruck, Herzfrequenz und Herzrhythmus fir die tiigliche
Uberwachung im huslichen Umfeld.

A

Verwenden Sie das Produkt nicht bei Neugeborenen und Priieklampsie-Patientinnen. Vor An-
wendung des Produkts in der Schwangerschaft empfehlen wir eine Abstimmung mit dem Arzt.
Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an.

Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arferien
oder Venen in medizinischer Behandlung sind, z. B. intravaskulirer Zugang bzw. eine intra-
vaskuliire Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation oder eine
Lymphknotenentfernung hatten.

Wenn Sie zu Himatomen neigen, legen Sie keine Manschette an und fishren Sie keine Blut-
druckmessung durch.

(1) Manschette (7) Funktionstasten v /A
(2) Manschettenschlauch (8)  START-/STOPP-Taste @
(3) Manschettenstecker (9) Speichertaste B
(4)  Anschluss fiir Manschettenstecker (10) Einstellungstaste €,

(5) Risikoindikator
(6) Benutzertaste fiir Benutzerauswahl
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Anzeigen auf dem Display:

(11) Uhrzeit und Datum

(12) Systolischer Druck

(13) Diastolischer Druck

(14) Risikoindikator

(15) Ermittelter Pulswert

(16) - Herzthythmusstirung/@ Puls

(18) Ruheindikator-Anzeige W \ek

(19) Manschettensitzkontrolle 4

(20) Speicheranzeige: Durchschnittswert AVG,
Morgen ., Abend €

(21) Nummer des Speicherplatzes

(22) Symbol Batteriewechsel @

(17) Benutzerspeicher (2

-1 Oberarm-Blutdruckmessgerdit -1 Gebrauchsanleitung
- 1 Oberarm-Manschette mit Manschetten- -1 Blutdruckpass
schlauch -1 Aufbewahrungstasche

- 4 Batterien 1,5V, Typ AM LRO3

Typ: GCE614
Modell: SBM 70
Messmethode: Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmessung am Oberarm

Messhereich:

Genavigkeit des

statischen Drucks:

Nennmanschettendruck: 0-300 mmHg
Messdruck:

systolisch: 50-280 mmHg

diastolisch: 30-200 mmHg

Pulswert: 40-199 Schliige pro Minute

+ 3mmHg, Puls + 5% des angezeigten Wertes

Messunsicherheit: ~ max. zuliissige Standardabweichung gemdf klinischer Prisfung:
systolisch 8 mmHg/diastolisch 8 mmHg

Speicher: 2x 120 Speicherplitze

Abmessungen: L124mmxB 95mm x H 42 mm

Manschette: 22 bis 42 cm
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Gewicht:

Betriebshedingungen:

Aufbewahrungs-
bedingungen:
Stromversorgung:
Erwartete
Produktlebensdaver:

Batterie-Lebensdauer:

Klossifikation:

Dateniibertragung
per Bluetooth® low
energy technology:

Systemvoraus-
setzungen fiir
die ,HealthForYou"-

App:

Ungefdihr 358 g (mit Manschette, ohne Batterien)
+10°C bis +40 °C, < 90 % relative Luftfeuchte, 800-1050 hPa
Umgebungsdruck

-20°C bis +55 °C, < 90 % relative Luftfeuchte
4x 1,5V AMA-Batterien

Informationen zur Lebensdauer des Produks finden Sie auf
www.sanitas-online.de

Fiir ca. 225 Messungen

Interne Versorgung, IP21, kein AP oder APG, Dauerbetrieb, Anwendungs-
teil Typ BF

Das Produkt verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenz-
band 2,402-2,480 GHz, die in dem Frequenzband abgestrahlte maxi-
male Sendeleistung <20 dBm

Die Liste der kompatiblen Smartphones, Informationen zur
HealthForYou“-App finden Sie unter www.healthforyou.app

i0S ab 14.0; Android™ ab 8.0; Bluetooth® ab 4.0

Bitte halten Sie das Betriebssystem Ihres verwendeten Smartphones immer auf dem akiuellen

Stand.

Die ,HealthForYou” App bietet eine 2-Faktor-Authentifizierung. Diese besteht zum einen aus
der von Ihnen gewiihlten Kombination aus E-Mail-Adresse und Passwort. Zum anderen aus der
Bestiitigung des von lhnen verwendeten Smartphones. Das Smartphone, auf dem Sie sich
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registrieren, wird automatisch bestitigt. Weitere Informationen und eine Anleitung finden Sie in
der App im Accountbereich Ihres Profils sowie in den FAQs unter www.healthforyou.app.

Die Cloud bietet die Maglichkeit der zusiitzlichen Datensicherung.
Dadurch kann z. B. ein Datenverlust bei einem Smartphone-Wechsel verhindert werden.

Kinderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden
vorbehalten.

Warn- und Sicherheitshinweise

A

Das Blutdruckmessgerdt darf nicht im Zusammenhang mit einem Hochfrequenz-Chirurgiegerit
verwendet werden.

Beachten Sie, dass es wihrend des Aufpumpens der Manschette zu einer Funktionsheein-
triichtigung des betroffenen Arms kommen kann.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange unterbunden werden.
Bei einer Fehlfunktion des Geriits nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.

Vermeiden Sie ein mechanisches Einengen, Zusammendriicken oder Abknicken des Man-
schettenschlauchs.

Bewahren Sie den Schlauch auflerhalb der Reichweite von Kindern auf, um Strangulation zu
vermeiden.

Vermeiden Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie héiufige Messungen.

Lur Schonung der Batterien wird das Blutdruckmessgeriit automatisch ausgeschaltet, wenn
Sie 30 Sekunden lang keine Taste betitigen.

Das Gerdit ist nur fir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen.
Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems konnen zu Fehlmessungen bzw. zu Beeintriichti-
gungen der Messgenavigkeit fihren.
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Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte dienen lediglich zu hrer Information, sie erset-
zen keine drztliche Untersuchung! Besprechen Sie die Messwerte mit lhrem Azt und treffen
Sie niemals eine eigene medizinische Entscheidung auf Grundlage der gemessenen Werte.
Verwenden Sie das Geriit nur bei Personen mit einem Oberarmumfang entsprechend den
Angaben zum Geriit.

Das Gerdit muss nicht kalibriert oder gewartet werden.

A

/N ACHTUNG! Maglicher Geriiteschaden. Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer
des Geriites hingt ab vom sorgfiiltigen Umgang.
Schiitzen Sie das Gerdit vor Stoflen, Feuchtigkeit, Schmutz, starken Temperaturschwankungen
und direkter Sonneneinstrahlung.
Bringen Sie das Geriit vor der Messung auf Raumtemperatur.
Benutzen Sie das Gerdit nicht in der Niihe von starken elektromagnetischen Feldern, halten
Sie es fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

A

LEBENSGEFAHR! Halten Sie Batterien aufler Reichweite von Kindem. Suchen Sie im

Falle eines Verschluckens sofort einen Arzt auf!
EXPLOSIONSGEFAHR! Laden Sie nicht-aufladbare Batterien niemals wie-
der auf. Schlieflen Sie Batterien nicht kurz und/oder dffnen Sie diese nicht.
Uberhitzung, Brandgefahr oder Platzen kannen die Folge sein.

Werfen Sie Batterien niemals in Feuer oder Wasser.

Setzen Sie Batterien keiner mechanischen Belastung aus.
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Risiko des Auslaufens von Batterien

Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Temperaturen, die auf Batterien einwirken kinnen
(z. B. auf Heizkorpern/direkte Sonneneinstrahlung).
Wenn Batterien ausgelaufen sind, vermeiden Sie den Kontakt von Haut, Augen und Schleim-
hiiuten mit den Chemikalien! Spilen Sie die betroffenen Stellen sofort mit klarem Wasser
und suchen Sie einen Arzt auf!

o SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN! Ausgelaufene oder beschiidigte Batterien
@ kénnen bei Berihrung mit der Hout Veriitzungen verursachen. Tragen Sie des-

halb in diesem Fall geeignete Schutzhandschuhe.

Im Falle eines Auslaufens der Batterien entfernen Sie diese sofort aus dem Produkt, um Be-
schiidigungen zu vermeiden.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Produkt lingere Zeit nicht verwendet wird.

Risiko der Beschiidigung des Produkts
Verwenden Sie ausschlieBlich den angegebenen Batterietyp!
Setzen Sie Batterien gemiif der Polaritiitskennzeichnung (+) und (-) an Batterie und des
Produkts ein.

A

Das Gerdt ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchsanleitung
aufgefihrt sind, einschlieBlich der hiuslichen Umgebung.

Das Gerdit kann in der Gegenwart von elektromagnetischen Stérgrifien unter Umstiinden
nur in eingeschrinktem Mafle nutzbar sein. Infolgedessen kinnen z. B. Fehlermeldungen
oder ein Ausfall des Displays/Geriites auftreten.

Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller dieses Geriites
festgelegt oder bereitgestellt hat, kann zu einer fehlerhaften Betriebsweise fihren.

Halten Sie tragbare RF-Kommunikationsgerdite (einschlieflich Peripherie wie Antennenkabel
oder externe Antennen) mindestens 30 cm fern von allen Gerditeteilen.

Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gertes fihren.
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Inbetriebnahme
Uberprifen Sie, ob alle im Lieferumfang angegebenen Teile enthalten sind.
Entfernen Sie siimtliches Verpackungsmaterial.

Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches (Abb. C).
Legen Sie die Batterien (siche Kapitel , Technische Angaben”) entsprechend der Kennzeich-
nung mit korrekter Polung ein (Abb. C).
Schlieflen Sie den Batteriefachdeckel.
Wenn das Symbol @ dauerhaft erscheint, ist keine Messung mehr méglich. Emeuern Sie alle
Batterien. Sobald die Bafterien aus dem Gerdt entfernt werden, miissen Sie Datum und Uhrzeit
neu einstellen.
Die gespeicherten Messwerte gehen nicht verloren.

Die App ,HealthForYou ist im Apple App Store und bei Google Play kostenlos verfiighar.
Folgen Sie fir die Installation den Anweisungen auf dem Display.

Die ,HealthForYou“-Datenschutzbestimmungen kénnen Sie unter folgendem Link einsehen:
www.healthforyou.app,/privacy.html

Stellen Sie das Geriit vor der Nutzung korrekt ein, um alle Funktionen nutzen zu kinnen.
Das Menii fiir die Einstellungen kénnen Sie auf zwei verschiedene Wege aufrufen:

1. Vor der ersten Nutzung und nach jedem Batteriewechsel:
Wenn Sie Batterien in das Gerit einlegen, gelangen Sie automatisch in das entsprechende Men.

2. Bei bereits eingelegten Batterien:
Halten Sie am eingeschalteten Geriit die Einstellungstaste €3, (10) fir ca. drei Sekunden
gedriickt.
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Nehmen Sie die folgenden Einstellungen nacheinander vor:

Stundenformat — Datum — Uhrzeit

Verwenden Sie die Funktionstasten V /A (7), um Stundenformat/Datum,/Uhrzeit einzustellen.
Hinweis: Wenn als Stundenformat 12h eingestellt ist, ist die Reihenfolge der Tages- und
Monatsanzeige vertauscht.

Bestitigen Sie jede Einstellung durch Driicken der Einstellungstaste €3, (10).

Im Display blinkt das Bluetooth®Symbol.
Wihlen Sie mit den Funktionstasten V /A (7) ob die Dateniibertragung aktiviert b on
oder deaktiviert & oF F sein soll und bestiitigen Sie mit der Einstellungstaste €, (10).

Blutdruck messen
Mindestens 30 Minuten vor der Messung sollten Sie nicht essen, trinken, rauchen oder sich
kérperlich betditigen.
Ruhen Sie sich vor der ersten Blutdruckmessung immer 1 Minute aus!
Die Messung sollte immer in einem ausreichenden, kérperlichen Ruhezustand erfolgen.
Wenn Sie dariiber hinaus mehrere Messungen nacheinander durchfihren méchten, warten
Sie zwischen den einzelnen Messungen jeweils immer mindestens 1 Minute.
Legen Sie die Manschette ausschliefilich am Oberarm an.

/N ACHTUNG! Dos Gerdit darf nur mit der Original-Manschette betriehen werden. Die Man-
schette ist fir einen Oberarmumfang von 22 bis 42 cm geeignet. Die Passgenavigkeit sollfe
vor der Messung mit Hilfe der unten beschriebenen Index-Markierung gepriift werden.
Legen Sie die Manschette (1) am entblaBten Oberarm an (Abb. D).

Die Manschette (1) ist am Oberarm so zu platzieren, dass der untere Rand 2-3 cm ber der
Ellenbeuge und Gber der Arterie liegt. Der Manschettenschlauch (2) weist zur Handfliichen-
mitte.
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Legen Sie nun das freie Ende der Manschette (1) eng, aber nicht zu stramm um den Arm
und schlieflen Sie den Klettverschluss (Abb. E). Priifen Sie, ob noch zwei Finger unter die
Manschette (1) passen (Abb. F).

Diese Manschette ist fir Sie geeignet, wenn nach Anlegen der Manschette die Index-Markie-
rung auf der Auflenseite der Manschette (W) innerhalb des OK-Bereichs auf der Manschette
liegt (Abb. G).

Stecken Sie nun den Manschettenschlauch (2) mit dem Manschettenstecker (3) in den An-
schluss (4) (Abb. H).

Hinweis: Verhalten Sie sich wiihrend der Messung ruhig und sprechen Sie nicht, um das Mess-
ergebnis nicht zu verfilschen.
Sie kinnen die Messung im Sitzen oder im Liegen durchfishren. Achten Sie immer darauf,
dass sich die Manschette (1) auf Herzhihe befindet (Abb. I-K).
Sitzen Sie zur Blutdruckmessung bequem. Lehnen Sie Riicken und Arme an. Kreuzen Sie die
Beine nicht.
Stellen Sie die Fiile flach auf den Boden.

Dieses Geriit verfiigt ber zwei Benutzer mit je 120 Speicherpliitzen, um die Messergebnisse
von zwei verschiedenen Personen getrennt voneinander abspeichern zu kinnen.
Nutzen Sie Benutzertaste (6), um den gewinschten Benutzer einzustellen.

Driicken Sie die START-/STOPP-Taste (8). Der Starthildschirm begriifit den ausgewdhlten Be-
nutzer {2 bzw. (3. Von diesem Startbildschirm aus kommen Sie in alle Menipunkte, z. B.
Benutzerspeicher.

Driicken Sie emeut die START-/STOPP-Taste (8), um die Messung zu starten. Die Man-
schette (1) pumpt sich automatisch auf. Der Messvorgang startet. Das Symbol Puls @@ (16)
wird angezeigt, sobald ein Puls erkannt wird.

Um die Messung abzubrechen, driicken Sie die START-/STOPP-Taste (8).
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Die Messergebnisse systolischer Druck, diastolischer Druck und Puls werden angezeigt.

Er erscheint, wenn die Messung nicht ordnungsgemdf durchgefihrt werden konnte. Beach-
ten Sie in diesem Fall dos Kapitel , Problembehebung”.

Wiederholen Sie ggf. nach 1 Minute das Anlegen der Manschette (1).

Das Gerdit schaltet sich nach ca. 30 Sekunden automatisch aus. Der Wert ist beim ausgewdhlten
oder zuletzt verwendeten Benutzer gespeichert.

Messwerte iiber Bluetooth® ibertragen
Sie haben die Méglichkeit, die gemessenen und auf dem Gerit gespeicherten Werte zusiitzlich
auf Ihr Smartphone per Bluetooth® zu Gibertragen.

Aktivieren Sie Bluetooth® in den Einstellungen Ihres Smartphones und dffnen Sie die App
HealthForYou.

Hinweis: Die , HealthForYou"-App muss zur Ubertragung gedffnet sein.

Figen Sie in der App ,SBM 70 hinzu.

Beim erstmaligen Verbinden wird auf dem Geriit ein zufallsgenerierter sechsstelliger PIN-
Code in einer Zeile angezeigt, zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein Eingabefeld, in
das Sie diesen sechsstelligen PIN-Code eingeben missen. Nach erfolgreicher Eingabe ist das
Gerdt mit lhrem Smartphone verbunden und Sie kannen mit der Ubertragung Ihrer Mess-
werte beginnen.

A\ WARNUNG! Die angezeigten Werte sind lediglich zur Visualisierung gedacht und sollren
nicht als Grundlage fiir therapeutische Mafinahmen verwendet werden. Die App ist nicht Teil
eines medizinischen Diagnosesystems.

Hinweis: Wahrend der Datenbertragung kann keine Tastenfunktion ausgefihrt werden.
Um die Messwerte Gber Bluetooth® an Ihr Smartphone zu ibertragen, gehen Sie wie folgt vor:
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Manvell ibertragen
Gehen Sie in den Speichermodus (siehe , Messwerte speichern, abrufen und l6schen”). Sobald der
Durchschnittswert aller Messwerte angezeigt wird, wird automatisch eine Bluefooth®Verbindung
aufgebaut. Die Daten werden bertragen und das Bluetooth®Symbol wird angezeigt.

Schalten Sie das Blutdruckmessgerdit durch Driicken der START-/STOPP-Taste (8) aus.

Automatisch iibertragen

Wenn Sie vergessen, das Blutdruckmessgerdit auszuschalten, schaltet es sich nach einer Minute
automatisch aus. Auch in diesem Fall wird der Wert im ausgewihlten Benutzerspeicher abge-
speichert und die Daten bei aktivierter Bluefooth®-Dateniibertragung Ubertragen. Wahrend der
Ubertragung wird das Bluetooth®Symbol angezeigt.

Das Geriit verfiigt Gber eine Manschettensitzkontrolle. Mit Hilfe dieser Funktion Gberprift das
Gerit wiihrend der Messung automatisch den korrekten Sitz der Manschette an lhrem Oberarm.
Ist die Manschette (1) korrekt angelegt worden, erscheint wiihrend des Aufpumpens das Sym-
bol @& (19) im Display. Es verbleibt dort, bis die Messung erfolgreich abgeschlossen wurde und
wird dann gemeinsam mit den ermittelten Messwerten angezeigt.

Dieses Gerdt kann wiihrend der Messung einen eventuell vorhandenen unregelmiifigen Herzschlag
identifizieren und weist gegebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol ‘8- darauf hin.
Arthythmie kann nur durch eine Untersuchung bei threm Arzt festgestellt werden.
Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol ‘@8- nach der Messung auf dem Display
angezeigt wird. Bitte achten Sie darauf, dass Sie sich eine Minute ausruhen und wihrend
der Messung nicht sprechen oder bewegen.
A Sollte dos Symbol ‘B~ hiiufiger angezeigt werden, wenden Sie sich an Ihren Arzt. Selbst-
diagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kinnen gefihrlich sein. Befolgen
Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.
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Tur allgemeinen Orientierung lassen sich die Messergebnisse gemiif nachfolgender Tabelle ein-
stufen und beurteilen:

Bereich der | Farbe des | Systole Diastole MaBnahme

Blutdruck- Risiko- (in mmHg) | (in mmHg)

werte Indikators

Stufe 3: starke | rot =180 =110 einen Arzt aufsuchen

Hypertonie'

Stufe 2: mittlere | orange 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen

Hypertonie'

Stufe 1: leichte | gelb 140-159 90-99 regelmiBige

Hypertonie' Kontrolle beim Arzt

Hoch normal' | griin 130-139 85-89 regelmifige
Kontrolle beim Arzt

Normal' griin 120-129 80-84 Selbstkontrolle

Optimal' griin <120 <80 Selbstkontrolle

Lu niedriger orange <90 <60 einen Arzt aufsuchen

Bludruck?

"Quelle: WHO, 1999 (World Health Organization)
2Quelle: National Health Service, 2023

Hinweis: Diese Standardwerte dienen jedoch lediglich als allgemeine Richtlinie.

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Geriit geben an, in welchem Bereich sich der
ermitfelte Blutdruck befindet.

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen Bereichen befinden, zeigt
Ihnen die graphische Einteilung auf dem Geréit immer den haheren Bereich an.
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Zu niedriger Blutdruck

Ein zv niedriger Blutdruck (Hypotonie) kann gesundheitsgefhrdend sein und Schwindel oder
Ohnmachtsanfiille ausldsen. Von einem zu niedrigen Blutdruck spricht man, wenn Systole und
Diastole unter 90,/60 mmHg liegen (Quelle: National Health Service, 2023).

Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie plétzlich unter niedrigem Blutdruck leiden.

Dieses Blutdruckmessgeriit nutzt die integrierte Himodynamische Stabilitdtsdiagnostik (HSD),
um wiihrend der Blutdruckmessung die himodynamische Stabilitdt des Nutzers zu messen und
kann dadurch eine Aussage dariiber liefern, ob der Blutdruck unter hinreichender Kreislaufruhe

erhoben wurde.

.\\J‘

Der gemessene Blutdruckwert wurde unter ausreichender Kreislaufruhe
erhoben und bildet mit guter Sicherheit den Ruheblutdruck des Nutzers ab.

&

Es liegt ein Hinweis auf mangelnde Kreislaufruhe vor. Die in diesem Fall
gemessenen Blutdruckwerte spiegeln in der Regel nicht den Ruheblutdruck
wider. Aus diesem Grund sollte die Messung nach einer kirperlichen und
mentalen Ruhezeit von mindestens 5 Minuten wiederholt werden.

Kein Ruheind-
kator Symbol
wird angezeigt

Wihrend der Messung konnte nicht bestimmt werden, ob eine ausreichende
Kreislaufruhe vorlag. Auch in diesem Fall sollte die Messung nach einer
Ruhepause von mindestens 5 Minuten wiederholt werden.

Messwerte einsehen und loschen

Benutzer

Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden mit Datum und Uhrzeit gespeichert.
Driicken Sie die Speichertaste B (9) im Starthildschirm und wiihlen Sie den gewiinschten
Benutzer mithilfe der Benutzertaste (6) aus.
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Durchschnittswert
AVG wird angezeigt:
Es wird der Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte dieses Benutzers angezeigt.
Driicken Sie die Funktionstaste A (7).
8- AVG wird angezeigt:
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Morgen-Messungen wird angezeigt
(Morgen: 5.00 Uhr-9.00 Uhr).
Driicken Sie die Funktionstaste A (7).
€ AVG wird angezeigt:
Durchschnittswert der letzten 7 Tage der Abend-Messungen wird angezeigt
(Abend: 18.00 Uhr-20.00 Uhr).

Einzelmesswerte
Wenn Sie die Funktionstaste A (7) nochmal driicken, werden im Display die letzten Einzel-
messungen angezeigt.
Um das Menii zu verlossen, driicken Sie kurz die START-/STOPP-Taste @ (8).

Messwerte loschen
Um alle gespeicherten Messwerte eines Benutzers zu lischen, gehen Sie in den jeweiligen
Benutzerspeicher.
Im Display wird AVG und der Durchschnittswert aller gespeicherten Messwerte dieses Be-
nutzers angezeigt.
Halten Sie die Funktionstasten V und A (7) fiir ca. 5 Sekunden gedriickt.
(]

Im Display erscheint £ O ! fir (/L T2 fir 2. Alle Werte des ausgewdhlten Benutzers
werden geldscht. Das Gerdit schaltet sich automatisch ab.

Geriit auf Werkseinstellungen zuriicksetzen
Um alle gespeicherten Messwerte und Einstellungen zu léschen, wiihlen Sie den Benutzer-
speicher.
Driicken Sie die Funktionstaste A (7). Im Display wird 48: AVG angezeigt.
Halten Sie die Funktionstasten V und A (7) fir ca. 15 Sekunden gedriickt.
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Im Display erscheint Z L. Alle auf dem Gerit gespeicherten Daten werden geldscht, das Ge-
riit ist auf die Werkseinstellungen zuriickgesetzt.

Hinweis: Wenn Sie das Geriit auf Werkseinstellungen zuriickgesetzt haben, miissen Sie es aus
den Bluetooth®Einstellungen auf Ihrem Smartphone entfernen, um es emeut verbinden zu kénnen.

Reinigung und Pflege

/\ACHTUNG! MOGLICHER SACHSCHADEN! Halten Sie das Produkt auf keinen Fall
unter Wasser, da sonst Fliissigkeit eindringen kann und es beschidigt wird.
Reinigen Sie das Gerdit und die Manschette (1) vorsichtig nur mit einem leicht angefeuchte-
ten Tuch.
Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Losungsmittel.

Lagerung

/N\ACHTUNG! MOGLICHER SACHSCHADEN! Stellen Sie keine schweren Gegenstiinde
auf das Geriit und die Manschette (1).
Knicken Sie den Manschettenschlauch (2) nicht.

Zubehor- und Ersatzteile
Die Zubehtr- und Ersatzteile sind Gber die jeweilige Serviceadresse erhiltlich. Geben Sie die ent-
sprechende Bestellnummer an.

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
Universa-Manschette (22-42 cm) 164.492
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Problembehebung

Behebung

Bitte wiederholen Sie die Messung nach einer
Pause von einer Minute. Achten Sie darauf, dass
Sie wiihrend der Messung nicht sprechen oder
sich bewegen.

Wiederholen Sie den Messvorgang. Achten Sie

darauf, dass der Manschettenschlauch korrekt

angeschlossen ist und dass Sie sich nicht bewe-
gen und nicht sprechen.

Bitte wiederholen Sie die Messung nach einer
Pause von einer Minute. Achten Sie darauf, dass
Sie wiihrend der Messung nicht sprechen oder
sich bewegen.

Bitte priifen Sie im Rahmen einer emeuten
Messung, ob die Manschette ordnungsgemiiB
aufgepumpt werden kann. Achten Sie darauf,
dass weder Ihr Arm, noch schwere Gegenstinde
auf dem Schlauch liegen und dass der Schlauch
nicht geknickt ist.

Wenden Sie sich bei dieser Fehlermeldung bitte
an den Kundenservice.

Schalten Sie die Houpteinheit aus, schlieBen Sie
die App und deaktivieren Sie Bluetooth® bei Ihrem
Smartphone/Tablet zuniichst, um die Funkfion
dann neu zu akfivieren. Versuchen Sie emeut,
die Verbindung aufzubauen.

Fehler | Problem

En Der Puls konnte nicht korrekt
erfasst werden.

£r2 Der gemessene Blutdruck liegt
auBerhalb des Messbereichs.

B30 | Esliegt ein pneumatischer

* | Systemfehler vor.

Erd Ein Fehler ist wihrend der
Messung aufgetreten.

16 Der Aufpumpdruck ist haher
als 300 mmHg.

Eré Ein Systemfehlerliegt vor.

k7 Bei der Verbindung zwischen
Smartphone/Tablet und der
App liegen Probleme vor.

@ Lo | Die Batterien sind fast leer.

Legen Sie neue Batterien in dus Gerdit ein.
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Entsorgung
Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie iber die drtlichen Recycling-
stellen entsorgen kénnen.

A Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der Abfalltrennung,
& diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (o) und Nummern (b) mit folgender
Bedeutung: 1-7: Kunststoffe/20-22: Papier und Pappe/80-98: Verbundstoffe.

Das Gerdt darf nicht mit dem Hausmill entsorgt werden. Die Enstorgung kann Gber
E entsprechende Sammelstellen in hrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerdt ge-
miif der Elektro- und Elektronik-Altgerite EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Fragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustiindige kom-
munale Behdrde.

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeriiteentsorgung und Verschrottung in
Deutschland

Besitzer von Altgeriiten kinnen diese im Rahmen der durch die dffentlich-rechtlichen Entsor-
gungstriiger eingerichteten und zur Verfiigung stehenden Maglichkeiten der Riickgabe oder
Sammlung von Altgerditen unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgemiifie Entsorgung der
Altgeriite sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBlerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern mdglich.

Gemiif Elektro- und Elektronikgerditegesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber zur unent-

geltlichen Riicknahme von Altgeriiten verpflichtet:

o Elekiro-Fachgeschifte, mit einer Verkaufsfliiche fir Elektro- und Elektronikgerdite von mindes-
tens 400 Quadratmetern

o Lebensmittelliden mit einer Gesamtverkaufsfliche von mindestens 800 Quadratmetern, die
mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerite anbieten und auf dem Markt
bereitstellen.
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* Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im privaten Haushalt nur fir Wairme-
ibertriiger (Kihl-/Gefriergeriite, Klimageriite v.a.), Bildschirmgeriite und Grofigeriite gilt. Fir
die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeriiten und kleinen IT- u. Telekommunikationsgerdten
sowie die 0:1-Riicknahme missen Versandhiindler Riickgabemaglichkeiten in zumutbarer
Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elekiro- oder Elektronikgerdites an einen Endnutzer ein Altgerdit
des Endnutzers der gleichen Gerdteart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das
neue Gerit erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nihe hierzu unentgeltlich zu-
riickzunehmen und

* quf Verlangen des Endnutzers Altgeriite, die in keiner Gufleren Abmessung grifer als 25 Zen-
timeter sind, im Einzelhandelsgeschaft oder in unmittelbarer Niihe hierzu unentgeltlich zu-
rickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines Elekiro- oder Elekronikgeriites
geknipft werden und ist auf drei Altgerte pro Gerdteart beschrinkt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgerdt zerstorungsfrei
entnommen werden kinnen, miissen diese vor der Entsorgung entnommen werden und ge-
trennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elekiro- bzw. Elektronikgerdt personenbezogene Daten enthilt, sind Sie selbst
fiir deren Loschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Umweltschiiden durch falsche Entsorgung der Batterien!

Pb Cd Hg

Das Symbol der durchgestrichenen Millltonne auf Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien
und Akkus nicht im Hausmill entsorgen diirfen.

Entnehmen Sie die Batterien/den Akku-Pack aus dem Produkt vor der Entsorgung.
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Diese konnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehandlung.
Die chemischen Symhbole der Schwermetalle sind wie folgt: (d = Cadmium, Hg = Quecksilber,
Pb = Blei.

Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und Akkus nach Gebrauch zuriickzugeben. Geben
Sie deshalb verbrauchte Batterien und Akkus kostenfrei im Handelsgeschift z. B. in threr LIDL
Filiale oder bei einer kommunalen Sammelstelle ab.

Batterien und Akkus kiinnen Stoffe enthalten, die schdlich fir die menschliche Gesundheit und
Umwelt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und Verwertung von alten Batterien und Akkus
kdnnen die negativen Auswirkungen vermieden werden.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei
unsachgemifer Verwendung eine erhdhte Brandgefahr besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab,
um einen dufleren Kurzschluss zu vermeiden.

Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder Akkus, um die Entstehung von Abfiillen aus
Alt-Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anweisungen zum Lagem, und vermeiden Sie das
vollstiindige Ent- und Aufladen des Akkus, um die Lebensdauer zu verldngen.

Dariiber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro- und Elektronikgerdite mit Batterien oder Akkus
nicht im 6ffentlichen Raum zuriicklassen, um eine Vermiillung zu vermeiden. Priifen Sie Mag-
lichkeiten, Batterien einer Wiederverwendung zuzufishren, anstatt diese zu entsorgen, beispiels-
weise durch Instandsetzung der Batterie.
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Entsorgungshinweise

Komponente | Beschreibung Anmerkung
Blutdruckmess- | Das Produkt besteht berwiegend aus C——
gerit Kunststoff- und Elekironikkomponenten,

die ROHS- und REACH-konform sind und
maglicherweise sicher entsorgt werden
miissen. Bitte informieren Sie sich darGber
hinaus iber die rtlichen Vorschriften zur I
ordnungsgemiifien Entsorgung von elek-
trischen und elektronischen Produkien.

Oberarm- Das Produkt besteht iberwiegend aus
manschette Polyester und PVC. Alle Bestandteile
erfillen die Anforderungen an die
biologische Beurteilung und miissen
moglicherweise sicher entsorgt werden.

AM-Batterien | Die Batferien entsprechen der europdischen
1,5V Richtlinie 2023,/1542/EU. Vollstiindig
entleerte Batterien mijssen tber speziell
dafiir vorgesehene Sammelboxen,
Recyclingstellen oder den Elektrofach-
handel entsorgt werden.

Garantie/Service

Die Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafle 28, 89524 Uttenweiler (nachfolgend , HaDi* genannt)
gewdhrt unter den nachstehenden Voraussetzungen und in dem nachfolgend beschriebenen
Umfang eine Garantie fir dieses Produkt.
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Die Inanspruchnahme der Garantie liisst die gesetzlichen Gewdhrleistungsrechte
des Kiufers aus dem Kaufvertrag mit dem Verkéufer bei Miingeln unberiihrt.
Der Kaufer kann diese gesetzlichen Gewiihrleistungsrechte unentgeltlich in An-
spruch nehmen. Die Garantie gilt avBerdem unbeschadet zwingender gesetzlicher
Haftungsvorschriften.

HaDi garantiert die mangelfreie Funktionstiichtigkeit und die Vollstindigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betriigt 3 Jahre ab Beginn des Kaufes des neuen, ungebrauchten Pro-
duktes durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fiir Produkte, die der Kaufer als Verbraucher erworben hat und ausschlieflich
2u persbnlichen Zwecken im Rahmen des hiuslichen Gebrauchs verwendet. Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wiihrend der Garantiezeit als unvollstiindig oder in der Funkfionstiichtigkeit
als mangelhaft gemiifl der nachfolgenden Bestimmungen erweist, wird HaDi gemf diesen Garantie-
bedingungen eine kostenfreie Ersatzlieferung oder Reparatur durchfihren.

Wenn der Kiufer einen Garantiefall melden machte, wendet er sich zuniichst an
den HaDi Kundenservice:

Service Hotline (kostenfrei):
@B Tel.: 0800 724 2355

E-Mail-Adresse:
service-de@sanitas-online.de

Der Kaiufer erhiilt dann néhere Informationen zur Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er
das Produkt kostenfrei senden kann und welche Unterlagen erforderlich sind.

Fordern wir den Kaufer zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:

DE 233



NU Service GmbH
Lessingstrafie 10 b
89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in Betracht, wenn der Kiufer
- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- dos Original-Produkt

HaDi oder einem autorisierten HaDi Partner vorlegen kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- Verschleif, der auf normalem Gebrauch oder Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehdrteile, die sich bei sachgemiifien Gebrauch abnutzen
bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus, Manschetten, Dichtungen, Elekiroden, Leucht-
mittel, Aufsiitze, Inhalatorzubehdr);

- Produkte, die unsachgemiif und /oder entgegen der Bestimmungen der Bedienungsanleitung
verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet wurden sowie Produkte, die vom Kiiufer oder
einem nicht von HaDi autorisierten Servicecenter gedffnet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schiiden, die auf dem Transportweg zwischen Hersteller und Kunde bzw. zwischen Service-
center und Kunde entstehen;

- Produkte, die als 2. Wahl-Artikel oder als gebrauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgeschiiden, welche auf einem Mangel dieses Produktes beruhen (es kéinnen fir diesen
Fall jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder aus anderen zwingenden gesetzlichen Haf-
tungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verliingern in keinem Fall die Garantiezeit.

Dieses Gerdt entspricht der europdischen Norm EN 60601-1-2 (Gruppe 1, Klasse B, Ubereinstim-
mung mit CISPR 11, IEC 61000-3-2, IEC 61000-3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-7, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) und unterliegt
besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertriiglichkeit. Bitte
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beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerdt
besinflussen kdnnen.

Hinweis zur Meldung von Vorfiillen

Fiir Anwender/Patienten in der Europdischen Union und identischen Regulierungssystemen (Ver-
ordnung fir Medizinprodukte MDR (EU) 2017 /745) gilt: Sollte sich wiihrend oder aufgrund der
Anwendung des Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller
und,/oder seinem Bevollmiichtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mitgliedstaats,
in welchem sich der Anwender/Patient befindet.

Wir bestitigen hiermit, dass dieses Produkt der europdischen RED-Richtlinie 2014,/53/EU entspricht.
Die CE-Konformitiitserkldrung zu diesem Produkt finden Sie uner:

www.sanitas-online.de,/web,/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php

Kontakistelle fiir die Uberwachung:
https://ec.europa.eu,/growth/sectors/medical-devices/contacts/

Sicherheitsliicken melden:
Bei Fragen oder zur Meldung von Sicherheitslicken wenden Sie sich an:
datenschutz@sanitas-online.de

Fristen:

Empfangsbestiitigung: Zeitnah nach Eingang der Meldung.
Status-Updates: In regelmifigen Abstinden, bis die Meldung final bearbeitet ist.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and
any use of such marks by Hans Dinslage GmbH is under license. Other trademarks and frade no-
mes are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other coun-
tries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC. Android is a trademark of

Google LLC.

Globalcare Medical Technology Co., Ltd

7th Building, 39 Middle Industrial Main Road European
Industrial Zone, Xiaolan Town 528415 Zhongshan City,
Guangdong Province PR.C

Tel.: +86 760 22589901

Donawa Lifescience
Piazza Albania 10, 00153 Rome, Italy
https: / /www.donawa.com/wli/main/contatti.index

Imported by:

EU: Hans Dinslage GmbH,
Riedlinger Str. 28,

88524 Uttenweiler, Germany

C €0123
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