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1. Intended use

This device is intended for non-invasive measurement of systolic and diastolic blood pressure values
as well as pulse rate on the upper arm of adults.

The device is not intended for use on newborns and small children or on persons with severe cardiac
arrhythmias.

The device is suitable for self-monitoring. No special expertise is required; patients can operate the
device themselves.

The device is suitable for the arm circumference range indicated on the cuff.

This device is intended solely for use in private households. Not for commercial or industrial use.

1.1. Contraindications
During pregnancy, we recommend consulting a doctor before use. Preeclampsia patients may not use
the device.

The device is not suitable for patients with implanted devices such as pacemakers or defibrillators. Do
not use the device if you have metallic implants.

2. Package contents

The following components are included in delivery:
Upper arm blood pressure monitor

Pressure cuff with hose

Blood pressure loghook

3 x alkaline batteries AAA (LRO3)

Storage pouch

Instructions for use

3. Warnings and symbols used
The following warnings and symbols are used in these operating instructions, on the packaging and
on the device (where applicable):
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DANGER! A warning with this symbol and the signal word "DANGER" indicates
an imminently hazardous situation which will result in death or serious injury if
not avoided.

WARNING! A warning with this symbol and the signal word "WARNING"
indicates a potentially hazardous situation which could result in death or serious
injury if not avoided.

CAUTION! A warning with this symbol and the signal word "CAUTION"
indicates a potentially hazardous situation which could result in a minor or
moderate injury if not avoided.

ATTENTION! A warning with this symbol and the signal word "ATTENTION"
indicates a potential situation that could result in property damage if not
avoided.

Note: A note identifies additional information that facilitates the use of the
device.

Read the instructions. Familiarize yourself with all instructions regarding
safety and use before using the product. Please pass all product documentation
on to any future owner.

DC current /voltage

Protection class II: Protection by double or reinforced insulation between live and
touchable parts.

Medical device

Authorised representative in the European Union
Importer

Type BF: The device, pressure cuff and hose have been designed to protect the
patient from electric shock.
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ES/PT

Protected against solid objects greater than 12.5 mm and vertically falling drops
of water.

Date of manufacture

Unigue device identifier: Code for unique product identification
Serial number

Model number

Temperature range

Humidity limitation

Atmospheric pressure range

Do not dispose of electrical devices in the household waste!

Dispose of the packaging in an environmentally-
responsible manner.

Observe the labelling on the packaging material when sorting for disposal: The
material is labelled with abbreviations (a) and numbers (b) with the following
meanings: 1-7: plastics, 20-22: paper and cardboard, 80-98: composites.

The packaging contains paper and/or cardboard components.

The packaging contains plastic and,/or metal components.
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c € This product satisfies the requirements of the applicable European and national
regulations.

M Manufacturer

i . ADEPOSER A DEPOSER
[SYETTEYM EN MAGASIN  EN DECHETERIE FR

s 2 | Eements Tm
@ “ g The product, packaging, and accompanying documentation are subject

s H to Extended Producer Responsibility (EPR) in France and must be
collected separately in accordance with applicable national sorting and
disposal guidelines.

4. Safety information

/\ WARNING!

m  This device is not intended for use by persons (including children) with
limited physical, sensory or mental capabilities or lack of experience
and/or knowledge unless they are supervised by a person who is respon-
sible for their safety, or receive instructions from this person on how to
use the device.

m  Children must be supervised to make sure that they do not play with the
device.

m Store the air hose out of the reach of children to avoid the risk of stran-
gulation.

m Do not use the device if you have electrical implants (e.g. pacemaker).

m Do not use the device if you have metallic implants.
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Do not use the device on newborns, children and pets.

The blood pressure monitor may not be used in connection with a
high-frequency surgical device.

Use the device only on persons with an upper arm circumference within
the specified range.

Do not place the cutf over wounds as this could lead to further injuries.
Avoid fitting and inflating the cuff on an arm with an intravascular access
device, infravascular therapy or arteriovenous shunt (AV shunt) since @
temporary interruption of the blood flow could lead to an injury.
Patients who have had o mastectomy (breast amputation) or lymphad-
enectomy (lymph node removal) may not fit and inflate the cuff on the
arm of the operated side of the body.

The readings you take yourself serve only for selt-monitoring - they are
not a replacement for a medical examination! Discuss your values with
your doctor. Never use them as the basis for your own medical decisions
(medications and or dosing)!

Cardiovascular disease can lead to incorrect readings or reduced accuracy
of the readings. This also applies in the case of very low blood pressure,
diabetes, circulatory disorders and cardiac arrhythmias as well as shiver-
ing or fremors.

Note that inflation of the cuff can temporarily interfere with the function
of other medical devices that are being used at the same time for moni-
toring purposes on the same arm.

English



/\ CAUTION!

Note that you may experience functional impairment of the arm wearing
the cuff during the pressure build-up.

Check (by observing the relevant appendages, for example) that oper-
ation of the blood pressure monitor does not lead to prolonged impair-
ment of the blood circulation.

The blood circulation must not be interrupted by the blood pressure
reading for an unnecessarily long period. If the device malfunctions,
switch off the device and remove the cuff from your arm.

Avoid mechanical construction, squeezing or kinking of the air hose
during the reading. The resulting sustained cuff pressure can lead to
circulatory problems and serious injuries.

Avoid sustained pressure in the cuff and frequently repeated readings.
This can impair blood flow and result in injuries.

(D ATTENTION!

Only use accessories that are included in the scope of delivery or recom-
mended by the manufacturer.

Protect the device from moisture, dust, high temperatures and direct
sunlight.

If the device has been stored at a temperature near the limit values

for the storage and transport temperature and then brought into an
environment at 20 °C, wait about 2 hours for the device to reach room
temperature before using it.

English 7



m  Avoid damage to the cuff and the air hose.

m Do not open the device housing or attempt to disassemble or repair
the device yourself. Doing so would disrupt the pressure calibration
performed by the manufacturer. It is also unsafe and invalidates the
warranty.

m Do not allow the device to fall and do not subject it to any strong
vibrations.

m  Because the device contains sensitive electronic components, avoid using
it in the vicinity of a strong electromagnetic field (mobile telephone,
microwave oven, efc.) since this could lead to inaccurate results.

m Extreme temperature, humidity and elevation conditions can impair the
performance of the monitoring device. Under these conditions, the upper
arm blood pressure monitor may not comply with the indicated perfor-
mance specifications.

m Do not repair or adjust the device yourself, since proper functioning will
then no longer be guaranteed.

4.1. Safety instructions for handling batteries

/\ WARNING! Mishandling the batteries can cause fires, explosions,
leakages or other hazards!

@ Keep batteries out of the reach of children.

n
m  Make sure that no one can swallow the batteries.

m If o battery is swallowed, seek medical assistance immediately.
m  Always use the stated battery type.
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@ Never try o recharge non-rechargeable batteries.

Remove rechargeable batteries from the device before recharging them.

@ @ Do not throw batteries into a fire or water.

Never expose batteries to high temperatures or direct sunlight.

@ @ Never open or deform batteries.
@ Do not short-circuit the terminals.

Remove depleted batteries from the device and dispose of them safely.

Do not use different types of batteries together or mix new
hatteries with used hatteries.
@ En Always insert batteries info the device with the correct
polarity.

If you do not intend to use the device for an extended period, remove

the batteries.

Check the condition of the batteries at reqular intervals. Leaking

batteries can cause injuries as well as damage to the device.

Always use protective gloves when handling leaking batteries! Clean

the battery and device contacts and the battery compartment with

a dry cloth. Do not let the chemicals get into contact with your skin

and mucous membranes, especially your eyes. In case of contact with

chemicals, wash the affected area with plenty of water and immediately

seek medical attention.
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5. Device description

(See fold-out page for illustrations)

Figure A

1 Display

Start/Stop button (D)

Memory button [3

Battery compartment cover (on the back side)
USB-C port

Air port

Risk indicator

Figure B

8 Time and date

9 Systolic pressure

10 Diastolic pressure

11 Pulse rate

12 Pulse symbol @

13 Cardiac arthythmia symbol @)

14 User memory £ @

15 Blood pressure range indicator 4

16 Cufffitting check @)

17 Motion indicator 4%

18 Memory indicator: Average value (AVG), momings ‘., evenings €:
19 Change batteries symbol 3

20 Memory symbol with memory location number B’

N o wnv AR 0N

Figure C

21 Air hose

22 Air hose connector

23 (uff

24 Storage pouch
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6. Getting started
1) Remove all parts of the device and the operating instructions from the packaging.
2) Remove all packaging materials and any films and labels.

6.1. Inserting/replacing the batteries
(@ Note

> Always insert 3 alkaline batteries of type AAA (LRO3) in the battery compartment.
1) Remove the battery compartment cover (4).
2) Remove the dead batteries if any are inserted.
3) Insert 3 new batteries as shown in the polarity diagram in the battery compartment.
4) Replace the battery compartment cover so that it dlicks into place.
)

5) Change the batteries when the "Change batteries" symbol (19) [ flashes in the
display (1). Otherwise the device cannot function.

(© Notes
> |f the batteries are almost empty, the text L o appears in the display and the device switches
off. Change the batteries immediately or use the device on mains power.
> After changing the battery, you must always set the date and time again. The stored readings
are retained.

6.2. Mains power operation
In addition to or as an alternative fo battery operation, the device can also be operated on mains
power using direct current. For this, you will need a USB cable (either type A-C or type C-C, not
included), which can be connected to the mains power via the USB-C port (5) and o mains adapter
(not included). Use only a mains adapter with protection class Il, an output voltage of 5 V===and
an output current of max. 1 A that is approved for medical devices.

1) Connect one end of the USB cable to the USB-C port and the other end to the mains adapter.

2) Plug the mains adapter into a power outlet.

3) If the appliance does not switch on automatically, switch it on using the Start/Stop

button (2) Q.

A mains adapter can be used even when batteries are inserted. In this case, the power is supplied

from the mains adapter and not from the batteries.
English 11



6.3. Adjusting settings
Upon first use and after every battery change, you must set the date and time. Apply the correct

setti
and
||

®

7.
|

ngs fo the device before use to enable all functions, such as accessing saved readings with date
time.
After inserting the batteries, the display lights up briefly and shows all symbols. The order
of the setfings is: Hour format > Date > Time. Use the Memory button (3) B to set the
desired values and the Start/Stop button (1) to confirm your enties.

Note

Every press of the Memory button @ increases the value by T increment. If you hold the
Memory button @ pressed, the values are increased rapidly.

The defoult is 2025. Pressing the Memory button B increases the value to @ maximum of
2099, Then the value starts over of 2025,

If you have selected the 12-hour format, the date display is Month/Day; for the 24-hour
format, it is Day,/Month.

It you have selected the 12-hour format, either AM or PM will appear next to the time to
indicate morning or afternoon. Set the time accordingly.

After 30 seconds of inactivity, the display switches off automatically to save power. Press the
Start/Stop button (1) to switch the device back on again.

The device is now ready fo use.

Taking a blood pressure reading
Avoid eating, smoking or exercising before taking a reading as these activities could interfere
with the reading. Try to relax in a calm environment and rest for about 10 minutes before
taking the reading.
If you are wearing heavy clothing, remove the clothing from the upper arm.

Select the arm on which you would like to take the blood pressure reading (normally the left
arm) and take the reading on the saume arm and in the some area.

Take blood pressure readings regularly every day at the same time since blood pressure varies
over the course of the day.

Comparison blood pressure readings should be taken under the same conditions.
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| [fthe cuff (23) is positioned above the level of the heart, the resulting values will be too low.
I it is positioned below the heart, the resulting values will be too high.

W Aloose cwif leads to an incorrect blood pressure reading.

W With repeated readings, the arm compresses the blood vessels. This also leads to a falsified
blood pressure reading. For this reason, always rest for 3-5 minutes between repeat readings
or raise the arm for 3 minutes to loosen up the blood vessels.

7.1. Putting on the cuff

(D ATTENTION!
> Use only the original cuff, which satisfies the clinical test requirements.
1) Make sure that the air hose connector (22) is fully inserted into the air port (6) of the blood
pressure monifor.
2) Remove thick articles of clothing, and do not wear any accessories. Bare your upper arm or
wear a thin shirt for the reading.
3) Open the cuff to form a ring and pass it over the upper arm, then pull on the end running
through the metal loop and close the hook-and-loop fastener.
4) Do not wrap the cuff too tightly; you should still be able to fit two fingers underneath it.
The lower edge of the cuff should be 2-3 cm from the inside of the elbow (see Fig. D).

(© Note

> After putting on the cuff, the = mark on the outside of the cuff should be within the OK range
on the cuff. Otherwise, the cuff is not suitable for you. The cuff is intended for an upper arm
circumference hetween 22 and 42 cm.
5) After wrapping the cuff around the upper arm, position the air hose (21) on the inside of the
arm in line with the middle finger (see Fig. D). Make sure that your arm does not press on the
air hose.

English 13



7.2. Assuming the correct hody posture

W During the reading, sit on a chair, place your feet flat on the ground and lay your arm on the
table in a relaxed and slightly angled position (see Fig. E).

W Make sure that the cuff is at heart level (see Fig. F).

W To avoid inferfering with the reading, remain calm during the reading and do not speak.

7.3. Selecting the user and starting the reading
The device has a memory function that can store 120 readings each for two different users. In
other words, two people can save their readings separately from each other. If the device is used by
multiple people, the user must be selected before each reading.
1) Press the Start/Stop button (2) @ to switch on the device. The display (1) lights up briefly
and shows all symbols.
2) Soon afterwards, the active user memory (14) is indicated. The most recently selected
user £ or @ flashes. If no selection has been made yet or if the memory has been delefed,
user g is indicated.
3) Press the Memory button (3) [ to switch users.
4) Then press the Start/Stop button (1) to confim the user and start the reading.

W The cff is slowly inflated. The rising cuff pressure is shown on the display. Once a pulse is
detected, the pulse symbol (12) Q@ flashes.

@ Note
> You can interrupt the reading af any time by pressing the Start/Stop button (1), and the cuff
will automatically deflate.

B The @) symbol for the cuff fitting check (16) appears in the display when the cuff is fitted
correctly for the reading. If the cuff is too loose, £~ 03 appears together with the symbol Q)
and the reading is halted. Switch off the device, correct the cuff fitting and repeat the reading.

B If you move or speak during the reading, the reading cannot be performed correctly. £~ 04
appears in the display with the symbol ¢ for the motion indicator (17), and the reading is
halted. Switch off the device and repeat the reading.
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B When the reading has been completed successfully, the cuff quickly deflates. The values for the
reading appear in the display as shown in Fig. 1:

20 8
& 030 832, 0/29)

g MEE
| e

R = | M
14 l L) A b':'PUL!minJ 1
Fig. 1

W Together with the blood pressure values (9)+(10) and pulse rate (11), the date and
time (8), memory location number (20), selected user and blood pressure range (15) are
shown.

W The values are shown for 30 seconds and saved for the selected user, then the device switches
off automatically. You can also switch off the device manually by pressing the Start/Stop

button (D).

5) Then remove the cuff.

8. Evaluating the blood pressure reading

B The reading taken by the user is a self-check; it does not constitute a diagnosis o treatment.
If you have abnormal blood pressure values, consult your doctor and follow your doctor's
instructions regarding any necessary medications.

W The pulse rate shown by this device is not suitable for use in diagnosing issues relating to
cardiac thythm.

W f the user has a significant history of cardiac arrhythmias, the blood pressure measured in this
way should be confirmed by a doctor.

English 15



8.1. General information about blood pressure

What is blood pressure?
Blood pressure is the force that blood exerts on the walls of the arferies. It is measured in millimetres
of mercury (mmHg). Blood pressure readings consist of two values:
— The higher value is the systolic pressure in the blood vessels when the heart contracts and pumps
blood into the arteries.
— The lower value is the diastolic pressure, when the heart muscle relaxes and the heart fills again
with blood.
Fluctuations in blood pressure are normal. Considerable differences between the values can arise
even when performing two readings in succession. Single or irregular readings are therefore not o
reliable indication of the actual blood pressure. A reliable evaluation is only possible when the blood
pressure is measured regularly and under comparable conditions.

Why is blood pressure measured at home lower than when measured by the
doctor?

People tend to be stressed or nervous when their blood pressure is checked in a medical environment,
which often results in a higher value. Because their mood at home is more relaxed, the value is
sometimes 20 to 30 mmHg lower.

In addition, if the measurement point is higher than the heart, such as if the cuff (23) is positioned
incorrectly or because the device is sitting on table that is too high, the measured blood pressure
value will be too low.

8.2. Guide values of the WHO
The World Health Organization (WHO) has defined the following general guide values - without
taking gender and age into account - for evaluating blood pressure:

Colour of the | Systolic | Diastolic

Evaluation risk indicator | (mmHg) = (mmHg) Reading
Stage 3 hypertensmn Red 5180 =110 A
(severely high blood pressure) s

Stage 2 hypertension (moder-

ately high blood pressure) Oronge 160-179 100109 | Consul o doctor
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Colour of the | Systolic | Diastolic

Evaluation risk indicator | (mmHg) = (mmHg) Reading
Stoge | hypertensio Velow | 40159 | 90-99
(high blood pressure) S
High normal Green 130-139 85-89 | Regular checks
by a doctor
Normal been | 120-129 | 80-84 % 3
Optimal’ Green <120 <80 Selfmonitaring
A
Blood pressure too low? Orange <90 <60 4 °

Consult a doctor
1 Source: WHO, 1999: 2Source: National Health Service, 2023

@ Note

> Note that these are standard values that serve only as general guidelines. The individual blood
pressure of different people can vary by sex, age, lifestyle and any pre-existing conditions.
It is therefore important to measure your blood pressure reqularly and share the results with
your doctor. Your doctor can then evaluate what values are normal for you and what values
should be considered dangerous.
Excessively low blood pressure can also be hazardous to health and cause dizziness or fainting. Seek
medical attention if you suddenly suffer from excessively low blood pressure.

8.3. Risk indicator

After taking the reading, the blood pressure range (15) 4 appears on the left edge of the display
based on the level of the blood pressure value. This respective risk indicator (7) gives you an indica-
tion of which range your blood pressure is in according to the WHO definition (see table).
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(@ Note

> If the systolic and diastolic values fall into two different ranges on the scale (e.g. systolic "high
normal" and diastolic "normal"), the higher range (in this case "high normal") is always
shown.

8.4. Cardiac arrhythmias

The device can identify any irregularities in the heart rate (arrhythmia) that arise during the reading.
In this case, the cardiac arrhythmia symbol (13) Q@) is shown o the end of the reading (the
symbol is also shown when the measurement is accessed in the memory).

Arthythmias occur when the electrical signals to the heart that coordinate the heartbeat do not
function properly. This causes the heart to beat too quickly, too slowly or irregularly.

Cardiac archythmias can be a sign of heart disease, but they can also result from factors such as age,
genetic predisposition, excessive consumption of stimulants such as alcohol, tobacco or coffee or from
stress or lack of sleep. Only medical examinations can identify pathological causes of an arthythmia.

W |f the symbol @@))) appears after the reading, repeat the reading after one minute. Take care
not to move or speak during the reading.

W |fthe symbol @) appears frequently, consult your doctor. Avoid self-diagnosis or
self-freatment based on the reading results and follow the instructions of your doctor.

9. Accessing/deleting readings
The reading results are saved with the date and time in the selected user memory (14).
After more than 120 readings for a user, the oldest readings are deleted.

W While the device is switched off, press the Memory button (3) B
B The last set user (/@) is displayed.

W To switch the user, press the Memory button @ again.

W Confirm the user selection with the Start/Stop button (2) Q.
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Average values

The memory indicator (18) is shown in the display (1) and the average values of all
saved measurements of the user are shown.

If no measured values have been saved for the selected user, ‘= - " is displayed.
On each additional press of the Memory button [ the following are shown in succession:
— @ (Avg) The average values of the last 7 days of moming measurements
(mormings: 05:00-09:00)
- The average values of the last 7 days of evening measurements
(evenings: 18:00-20:00).

Single readings

IF you press the Memory button (2% again, the symbol disappears and the last single
reading i shown. Each press of the Memory button [%shows the further single readings, up
to the oldest one. The corresponding memory location number (20) is shown in each case. You
can hold the Memory button [ pressed to advance rapidly.

Press the Start/Stop button (1) to leave the memory menu.

Deleting the memory
To delete all the saved values of a user, select the respective user g or € in the memory menu.

Press and hold the Memory button @ and the Start/Stop button (D at the same time for
about 3 seconds.

"= = "is shown for the memory location, systolic value, diastolic value and pulse. The values of
the other user are retained.

Repeat the process for the other user to delete all values.

Entering values in the blood pressure loghook
Enter each individual value in your blood pressure loghook.

After every 30 blood pressure readings entered, check your average value.
Enter the average value in the specially provided field in your blood pressure loghook.
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10. Troubleshooting

Error messages in the display
The display (1) shows an error message in the following cases:

Error code

Erd3 ON

ErlH 2%

E-O5

Cause

The pulse could not be
determined correctly

The determined blood
pressure is outside of the
measuring range

Inflation not possible

Reading could not
be performed

Inflation pressure greater
than 295 mmHg

System error

Battery voltage lower
than the required
operating voltage

Solution

Repeat the reading after 1 minute. Avoid moving and
speaking during the reading.

Repeat the reading. Ensure that the cuff (23) and
the air hose (21) are fitted and positioned correctly.
Avoid moving and speaking during the reading.

Repeat the reading after 1 minute. Avoid moving and
speaking during the reading.

Take another reading o check whether the cuff can be
inflated properly. Ensure that neither your arm nor any
other heavy object is lying on the air hose and that it
is not kinked.

(ontact Customer Service.

Replace the batteries.

Correcting small malfunctions yourself
If malfunctions (or abnormal states) arise during operation, you can check and correct these with the
information in the following table:
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Malfunction

After inserting the batteries and switching on
the device, the display (1) remains dark.

The air pump begins to operate, but the
pressure in the cuff does not rise.

The measured blood pressure values are very
irregular or the blood pressure is exceptionally
high or low.

The value obtained by you differs from the one
obtained by your doctor.

Once the device has pressurised, the air
pressure in the cuff increases only slowly or
not at all.

Possible solution
Check whether the device is supplied with power.

Check whether the ir hose connector (22) is
leaking or whether the air hose is fully inserted
into the air port (6).

Fit the cuff correctly. If your upper arm is covered
by a sleeve or other articles of clothing, remove
these. Take the blood pressure reading again.

Record the daily reading values and consult your
doctor.

The air hose connector has come free of the air
port. Re-insert the air hose connector.

If the malfunction cannot be corrected despite these measures, please contact the Customer Service

department.

11. Cleaning
/\ DANGER!

> Never immerse the device in water or other liquids!

(D ATTENTION!

» Do not use abrasive or caustic cleaning agents or solvents. These can attack the surface and

damage the device beyond repair.

W (lean the device, the cuff (23) and the air hose (21) with a slightly damp cloth. For disinfect-
ing the cuff, we recommend cleaning it with a soft cloth that is saturated with 75% medical
alcohol. Allow the device o dry completely before reusing it or putting it away. We recommend

cleaning at least once per month.

W Also wipe the storage pouch with the same damp dloth.
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12. Storage

W Remove the air hose (21) from the device. Bend the air hose carefully o avoid kinking it, and
insert it into the cuff (23).

W Ifyou do not intend to use the device for an extended period of time, remove the batteries.

W Store the device in the storage pouch (24) in a dustfree and dry location. Note the storage
and transport conditions (see 14. Technical data).

13. Disposal

13.1. Disposal of the device
The symbol of the crossed-out wheelie bin means that this device may not be
disposed of in reqular household waste at the end of its service life. The device must
be deposited at an established collection point, recycling centre or disposal company.
Please delete all personal data before returning o device.
Before returning a device, please remove any batteries that are not permanently enclosed within
the old device as well as any light sources that can be removed without destroying the device. Then
dispose of these items separately.

13.2. Disposal of the packaging

The packaging is made from material which can be disposed of at your local recycling plant.
Dispose of the packaging in an environmentally friendly manner.

13.3. Disposal of batteries
Batteries/rechargeable batteries must be treated as hazardous waste and must
therefore be disposed of in an environmentally sound manner by appropriate bodies
(retailers, specialist retailers, public municipal bodies, commercial disposal compa-
nies). Batteries may contain toxic heavy metals.

The heavy metals contained are identified by letters below the symbol: (d = cadmium, Hg = mercury,

Pb = lead.

For this reason, do not dispose of batteries in domestic waste. Take them to a specialist collection point.

Only return batteries or rechargeable batteries when they are fully discharged.
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14. Technical data

Device name, model SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16
Oscillometric, non-invasive blood pressure measurement on the
Measurement method
upper arm
Measuring range
Rated cuff pressure 0-295 mmHg
Measurement pressure Systolic: 60-250 mmHg
Diastolic: 30-195 mmHg
Pulse 40-199 beats/min.
Max. measurement deviation
+ 3 mmHg
of the cuff pressure
Max. measurement deviation
) 5%
of the pulse display
Max. standard deviation as | Systolic: 8 mmHg
per clinical testing Diastolic: 8 mmHg
Memory 2 users, 120 readings each

+5°Cto +40 °C ambient temperature
Operating conditions 15%-90% relative humidity (non-condensing)
700-1060 hPA air pressure
-25 °C to +55 °C ambient temperature
<93% relative humidity (non-condensing)
3x 1.5V === MA hatteries (LR03)
Power supply Mains operation with USB cable and mains adapter (not included):
50V=—=max. 1.0A
About 150 measurement cycles, depending on the level of the
blood pressure and the inflation pressure
Dimensions (L x W x H) 125 x 95 x 55 mm

Weight Approx. 210 g (main device without batteries)

Transport/storage conditions

Battery lifespan
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(lassification

Internal supply, IP21, no AP or APG, continuous operation,
application portion type BF

Information on electromagnetic compatibility

The device is suitable for operation in all environments as indicated in these instructions for
use, including domestic environments.

/\ WARNING!

This device corresponds to the standards IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30

and is subject to special precautionary measures with regard to electromagnetic compatibil-
ity. Please note that portable and mobile HF communication devices (including peripheral
devices such as antenna cables and external antennas) may influence the performance of
this device. In some cases, the device may only be usable to a limited extent near sources of
electromagnetic interference. This can result in erroneous readings or failure of the display/
device. Avoid strong electromagnetic interference during use, such as in the vicinity of mobile
telephones, microwave ovens, efc. Keep all parts of the upper arm blood pressure monitor
SPBDM 1.5 A1, including all supplied cables, at least 30 cm away from such devices.

Using this upper arm blood pressure monitor directly next to or stacked with other devices
should be avoided as this can result in faulty operation. If such use is necessary, this device
and the other devices should be observed to ensure that they are functioning properly.

The use of accessories, adapters and cables that are not specified or provided by the manufac-
turer can lead to increased electromagnetic emissions or reduced immunity to electromagnetic
interference and can result in faulty operation of the device.

Failure to follow this instruction can result in reduced device performance.

This upper arm blood pressure monitor cannot be used in an MR environment.

Reporting of undesired events for users/patients in EU countries

I users/patients are of the opinion that they have suffered a serious incident in connection with the
product, such users/patients are requested to report the incident to the manufacturer and/or the
manufacturer's authorised agent as well as to the competent authority of the Member State in which
the users/patients are located.
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EMC guidelines and manufacturer declaration

Guidelines and manvfacturer declaration - Electromagnetic emissions

The SPBDM1.5 A1 is intended for operation within the indicated electromagnetic environment. The customer or user of the
SPBDM1.5 A1 should ensure that it is used within such an environment.

Emissions test

RF emissions in accordance

with CISPR 11

RF emissions in accordance

with CISPR 11

Harmonics in accordance with

IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations / flicker in

Compliance

Group 1
Class B
N/A

N/A

accordance with EC 61000-3-3

Electromagnetic environment - Guidelines

The SPBDM1.5 A1 utilises RF energy exclusively for its
internal functioning. The RF emissions are therefore very
low, and it is unlikely that nearby electronic devices will be

disrupted.

The SPBDM1.5 A1 is intended for use in all buildings,
including residential areas and those that are directly
connected to a public power supply network that also
supplies buildings used for residential purposes.

Guidelines and manvfacturer dedaration - Electromagnetic interference immunity

The SPBDM1.5 A1 is intended for operation within the indicated electromagnetic environment. The customer or user of the
SPBDM1.5 A1 should ensure that it is used within such an environment.

Interference
immunity test

Electrostatic
discharge in
accordance with
IEC 61000-4-2
Electrical fast
transients / bursts
in accordance with
IEC 61000-4-4
Surge transients in
accordance with
IEC 61000-4-5

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variants in
power supply lines
in accordance with
IEC 61000-4-11

IEC 60601 fest level

+ 8 kV contact
£2kV =4k, £8KV,
+15kV air

+ 7 KV for power supply
lings

+ 1 kV differential mode

+ 7 kV differential mode
0% UT for 0.5 cycles
0%UTfor 1 cydle

70 % UT for 25,/30 cycles
0% UT for 250/300 cycles

Compliance level

+ 8 kV contact
+2kV 4KV 8k,
+15kV air

N/A

N/A

N/A

Eleciromagnetic environment - Guidelines

Floors should be made of wood or concrete
or covered with ceramic tiles. If the floor is
covered with synthetic material, the relative
humidity must be at least 30 %. If
electrostatic discharge (ESD) would disrupt
the operation of the device, countermeasures
must be taken, such as wearing an earthing
wrist strap and taking suitable earthing
measures.

The quality of the supply voltage should be
representative of that in a typical commercial
or dlinical environment.

The quality of the supply voltage should be
representative of that in a typical commercial
or dinical environment. If the user requires
uninterrupted operation during power failures,
it is recommended to supply the

SPBDM1.5 A1 via a UPS or external battery.
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Guidelines and manvfacturer dedaration - Electromagnetic interference immunity

The SPBDM1.5 AT is intended for operation within the indicated electromagnetic environment. The customer or user of the
SPBDM1.5 A1 should ensure that it is used within such an environment.

Interference
immunity test

Magnetic field
at the supply
frequency
(50/60 Hz) in
accordance with
IEC 61000-4-8

Magnetic
near fields
EC 61000-4-39

IEC 60601 fest level

304/m

10V/m

80 MHz to 2.7 GHz

385 MHz-5785 MHz test
specifications for
interference immunity of
the housing connection
with respect to radio
frequency communication
devices (see Table 9 of
EC 60601-1-2:2014).

30 kHz, (W, 8 A/m

(This test applies only for
ME equipment and ME
systems that are intended
for use in the home
healthcare environment)
134.2 kHz, pulse
modulation

2.1 kHz 65A/m

134.2 kHz, 65A/m
13.56 MHz pulse
modulation 50 kHz
750/m

Compliance level

30A/m

10V/m

80 MHz to 2.7 GHz
385 MHz-5785 MHz
test specifications for
interference immunity
of the housing
connection with respect
to radio frequency
communication devices
(see Table 9 of

IEC 60601-1-2:2014).

30 kHz, 8 A/m

134.2 kHz, 65 A/m

13.56 MHz, 7.5 A/m

NOTE: UT is the mains voltage (AC) prior to application of the test level.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2: These guidelines may not apply in all situations. The propagation of electromagnetic waves is influenced by
absorptions and reflections caused by buildings, objects and people.

26

English

Eleciromagnefic environment - Guidelines

Magnetic fields at the supply frequency
should have values that are typical for a
location in a typical commercial or clinical
environment.
4= [7/EVP 800 Hz to 27 GHz where P
is the max. output power of the transmitter
in (W) as stated by the transmitter
manufacturer and (d) is the recommended
separation distance in metres (m).
The field strength of stationary RF
transmitters is below the compliance level ®
at all frequencies, as determined by an
on-sife survey °.
(((.))) Disturbances are possible in the
A 7 vicinity of devices that bear the
symbol shown here.

The SPBDM1.5 A1 does not contain any
magnetically sensifive components.



The ISM bands (industrial, scientific and medical) in the range from 150 kHz to 80 MHz are 6.765 MHz to 6.795 MHz;

13.553 MHz to 13.567 MHz; 26.957 MHz to 27,283 MHz; and 40.66 MHz to 40.70 MHz. The amateur radio bands in the

range from 0.15 MHz to 80 MHz are 1.8 MHz to 2.0 MHz, 3.5 MHz to 4.0 MHz, 5.3 MHz to 5.4 MHz, 7 MHz to 7.3 MHz,

10.1 MHz t0 10.15 MHz, 14 MHz to 14.2 MHz, 18.07 MHz to 18.17 MHz, 21.0 MHz to 21.4 MHz, 24.89 MHz to

24.99 MHz, 28.0 MHz to 29.7 MHz and 50.0 MHz to 54.0 MHz

o: Field strengths of stationary transmitters, such as base stations for wireless telephones (mobile phones / cordless
phones) and land-based mobile radio services, amateur radio, AM and FM radio transmitters and TV transmitters cannot
be precisely predicted on a theoretical basis. For evaluation of the electromagnetic environment under the influence of RF
transmitters, an electromagnetic survey of the site should be utilised. If the measured field strength in the environment
where the SPBDM1.5 A1 is used exceeds the corresponding RF compliance level indicated above, the SPBDM1.5 Al
should be closely observed with regard to its normal operation. If abnormal operating behaviour is observed, additional
measures may be required, such as reorienting or moving the SPBDM1.5 A1 to a different location.

b: In the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and
the SPBDM1.5 Al

The SPBDM1.5 AT is intended for operation in an electromagnetic environment in which the radiated RF disturbances are
monifored. The customer or the user of the SPBDM1.5 A1 can contribute to the avoidance of electromagnetic disturbances
by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the
SPBDM1.5 AT in accordance with the maximum output power of the communications equipment as recommended below.

Max. nominal Separation distance according to the frequency of the transmitter

output power of 150 kHz to 80 MHz | 150 kHz to 80 MHzin | 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.7 GHz

the transmitter W | o,ide of the ISW and | the ISM and amateur | d - [3.5/BVP d=[7/6WP
amateur radio bands | radio bands

d=[35MVP d=[12/NVP

0.01 0.12 0.20 0.035 0.07
0.1 0.38 0.63 0.1 0.22
1 1.2 2 0.35 0.70
10 3.8 6.32 1.10 2.2
100 12 20 35 70

For transmitters for which the nominal output power is not indicated, the recommended separation distance d in metres
(m) can be roughly determined via the formula appropriate to the frequency of the transmitter, where P is the maximum
output power of the transmitter in watts (W) as specified by the transmitter manufacturer.

NOTE 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE 2: These guide values do not necessarily apply to all situations. Electromagnetic radiation is influenced by the
absorption and reflection of structures, objects and people.
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Notes on the EU Declaration of Conformity
This device complies with the essential requirements and the other relevant
c € provisions of the EU Medical Device Regulation MDR (EU) 2017 /745, the German
Medical Devices Implementation Act (MPDG) and Directive 2011/65/EU on the

restriction of the use of certain hazardous substances (RoHS). The complete EU Declaration of
Conformity is available from the importer.

15. Kompernass Handels GmbH warranty

Dear Customer,

This appliance has a 3-year warranty valid from the date of purchase. If this product has any faults,
you, the buyer, have certain statutory rights. Your statutory rights are not restricted in any way by
the warranty described below.

Warranty conditions

The warranty period starts on the date of purchase. Please keep your receipt in a safe place. This will
be required as proof of purchase. If any material or manufacturing fault occurs within three years

of the date of purchase of the product, we will either repair or replace the product for you or refund
the purchase price (at our discretion). This warranty service requires that you present the defective
appliance and the proof of purchase (receipt) within the three-year warranty period, along with a
brief written description of the fault and of when it occurred.

I the defect is covered by the warranty, your product will either be repaired or replaced by us. The
repair or replacement of a product does not signify the beginning of a new warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not prolonged by repairs effected under the warranty. This also applies to
replaced and repaired components. Any damage and defects present at the time of purchase must be
reported immediately after unpacking. Repairs carried out after expiry of the warranty period shall
be subject to a fee.
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Scope of the warranty

This appliance has been manufactured in accordance with strict quality guidelines and inspected
meticulously prior to delivery.

The warranty covers material faults or production faults. The warranty does not extend to product
parts subject to normal wear and tear or to fragile parts which could be considered as consumable
parts such as switches or parts made of glass.

The warranty does not apply if the product has been damaged, improperly used or improperly
maintained. The directions in the operating instructions for the product regarding proper use of the
product are to be strictly followed. Uses and actions that are discouraged in the operating instructions
or which are warned against must be avoided.

This product is intended solely for private use and not for commercial purposes. The warranty shall be
deemed void in cases of misuse or improper handling, use of force and modifications / repairs which
have not been carried out by one of our authorised Service centres.

Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please observe the following instructions:

MW Please have the fill receipt and the item number (IAN) 522552_2601 available as proof of
purchase.

M You will find the item number on the type plate on the product, an engraving on the product,
on the front page of the operating instructions (below left) or on the sticker on the rear or
bottom of the product.

W [ functional or other defects occur, please contact the service department listed either by
telephone or by e-mail.

M You can return a defective product o us free of charge to the service address that will be
provided to you. Ensure that you enclose the proof of purchase (fill receipt) and information
about what the defect is and when it occurred.
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15.1. Service

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657

E-Mail: kompernass@lidl.co.uk

IAN 522552_2601

15.2. Importer
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANY
www.kompernass.com
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1. BestimmungsgemiiBer Gebrauch

Dieses Geriit dient zur nicht invasiven Messung des systolischen und diastolischen Blutdruckwertes
sowie der Pulsfrequenz am Oberarm von Erwachsenen.

Das Gerit ist nicht geeignet fiir die Anwendung an Neugeborenen und Kleinkindern sowie fiir Personen
mit schweren Herzrhythmusstérungen.

Das Gerit ist fir die Selbstmessung geeignet. Es sind keine besonderen Fachkenntnisse gefordert, der
Patient kann das Gerit selbst bedienen.

Das Gerit eignet sich fiir jeden Armumfang wie auf der Manschette angegeben.

Dieses Gert ist ausschlieBlich fiir die Benutzung in privaten Haushalten bestimmt. Benutzen Sie das
Gerdt nicht gewerblich oder industriell.

1.1. Kontraindikationen

Wahrend der Schwangerschaft empfehlen wir, sich vor der Verwendung mit einem Arzt abzustimmen.
Priieklampsie-Patientinnen diirfen das Gerdt nicht nutzen.

Das Gert ist fiir Patienten mit implantierten elektrischen Gerditen wie Herzschrittmacher oder Defibril-
latoren nicht geeignet. Verwenden Sie das Geriit nicht, wenn Sie Metallimplantate haben.

2. Lieferumfang

Der Lieferumfang besteht aus folgenden Komponenten:
Oberarm-Blutdruckmessgerit

Druckmanschette mit Schlauch

Blutdruckpass

3 x Alkaline-Batterien Micro AAA (LRO3)
Aufbewahrungsbeutel

Bedienungsanleitung

3. Verwendete Warnhinweise und Symbole
In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf der Verpackung und dem Geriit werden folgende
Warnhinweise und Symbole verwendet (falls zutreffend):
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GEFAHR! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort , GEFAHR”
kennzeichnet eine unmittelbar bevorstehende Gefihrdungssituation, die, wenn
sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge hat.
WARNUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort
WARNUNG" kennzeichnet eine mégliche Gefihrdungssituation, die, wenn sie
nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge haben
kénnte.

VORSICHT! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort
VORSICHT” kennzeichnet eine mégliche Gefihrdungssituation, die, wenn sie
nicht vermieden wird, eine geringfiigige oder miiBige Verletzung zur Folge
haben kénnte.

ACHTUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Signalwort
,ACHTUNG" kennzeichnet eine mégliche Situation, die, wenn sie nicht ver-
mieden wird, einen Sachschaden zur Folge haben kénnte.

Hinwesis: Ein Hinweis kennzeichnet zusitzliche Informationen, die den
Umgang mit dem Gerdt erleichter.

Anleitung lesen. Vor Benutzung alle Bedien- und Sicherheitshinweise beach-
ten. Bei Weitergabe des Produkts an Dritte alle Unterlagen mit aushdndigen.

Gleichstrom/-spannung

Schutzklasse II: Schutz durch doppelte oder verstiirkte Isolierung zwischen
spannungsfihrenden und beriihrbaren Teilen.

Medizinisches Produkt

Bevollmichtigter EU-Repriisentant fir Hersteller von Medizinprodukten

Importeur

Typ BF: Geriit, Druckmanschette und Schlauch wurden so entwickelt, dass der
Patient gegen elektrischen Schlag geschiitzt ist.
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Geschiitzt gegen feste Fremdkarper mit einem Durchmesser von 12,5 mm oder
mehr sowie gegen senkrechtes Tropfwasser.

Herstellungsdatum
Unigue Device Identifier: Kennung zur eindeutigen Produkfidentifikation

Seriennummer

Typennummer

Temperaturbereich
Feuchtigkeitshereich

Luftdruckbereich

Elekrogeriit nicht in den Hausmiill entsorgen!

Fiihren Sie die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu.

Verpackung aus recyclebaren Materialien. Beachten Sie die Kennzeichnung der
Verpackungsmaterialien bei der Abfallirennung: Diese sind gekennzeichnet mit
Abkiirzungen (a) und Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,
20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden europiischen und
nationalen Richtlinien.

Herstelleradresse
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Die Verpackung enthilt Bestandteile aus Papier und/oder Pappe.

Die Verpackung enthilt Bestandteile aus Plastik und/oder Metall.

FR

< :
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G | sosaecesa ) @ ELEMENTS WP
$" | DEMBALLAGE lﬁl

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez Ia rép le don de votre appareil |

5 @ pmmn  as Produkt, die Verpackung und die beigefiigten Unterlagen unter-

H liegen in Frankreich der erweiterten Herstellerverantwortung (EPR)
und sind gemif} den geltenden nationalen Sortier- und Entsorgungs-
vorgaben getrennt zu sammeln.

4. Sicherheitshinweise
/\ WARNUNG!

m Dieses Gerit ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieflich
Kinder) mit eingeschriinkten physischen, sensorischen oder geistigen
Fiihigkeiten oder mangels Erfahrung und /oder mangels Wissen benutzt
zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zu-
stiindige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie
das Geriit zu benutzen ist.

m Kinder miissen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht
mit dem Gerdit spielen.

m Bewahren Sie den Luftschlauch auBerhalb der Reichweite von Kindern
auf, um die Gefahr der Strangulation zu vermeiden.
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Verwenden Sie das Gerit nicht, wenn Sie elekrische Implantate haben
(z. B. Herzschrittmacher).

Verwenden Sie das Gerit nicht, wenn Sie Metallimplantate haben.
Verwenden Sie das Gerit nicht bei Neugeborenen, Kindern und Haus-
fieren.

Das Blutdruckmessgeriit darf nicht im Zusammenhang mit einem
Hochfrequenz-Chirurgiegerdt verwendet werden.

Verwenden Sie das Gerdit nur bei Personen mit einem Oberarmumfang
im angegebenen Bereich.

Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden, da dies zu weiteren Ver-
letzungen fishren kann.

Vermeiden Sie das Anlegen und Aufpumpen der Manschette an einem
Arm, bei dem ein intravaskuldrer Zugang bzw. eine intravaskuldre Therapie
oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss (Shunt) vorliegt, da eine
zeitweise Unterbrechung des Blutflusses zu einer Verletzung fishren kann.
Patientinnen mit Mastektomie (Brustamputation) oder Lymphknoten-
entfernung diirfen die Manschette nicht am Arm der operierten Korper-
seite anlegen und aufpumpen.

Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kannen nur zur Selbstkon-
trolle dienen - sie ersetzen keine drztliche Untersuchung! Besprechen Sie
lhre Werte mit Ihrem Arzt. Begriinden Sie auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (Medikamente und deren Dosierung) darauf!
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Herz-Kreislaut-Erkrankungen konnen zu Fehlmessungen bzw. zu einer
Beeintriichtigung der Messgenauigkeit fihren. Dies gilt auch bei sehr nied-
rigem Blutdruck, Diabetes, Durchblutungs- und Herzrhythmusstérungen
sowie bei Schiittelfrost oder Zittern.

Beachten Sie, dass das Aufpumpen der Manschette die Funktion anderer
medizinischer Messgerite, die gleichzeitig am gleichen Arm zur Uberwa-
chung verwendet werden, zeitweise beeinriichtigen kann.

/\ VORSICHT!

Beachten Sie, dass es wiihrend des Druckaufbaus zu einer Funktions-
beeintrichtigung des betroffenen Arms kommen kann.

Uberpriifen Sie, z. B. durch Beobachtung der betreffenden Gliedmafe,
dass der Betrieb des Blutdruckmessgerites nicht zu einer lingeren Be-
einfriichtigung der Blutzirkulation fihrt.

Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unnétig lange
unterbrochen werden. Bei Fehlfunktionen des Geriites schalten Sie das
Geriit aus und entfernen Sie die Manschette vom Arm.

Vermeiden Sie mechanisches Einschniiren, Quetschen oder Abknicken des
Luftschlauchs wiihrend der Messung. Der dadurch entstehende, dauernde
Manschettendruck kann zu Durchblutungsstirungen und emsthafte Ver-
letzungen fishren.

Vermeiden Sie anhaltenden Druck in der Manschette und hiufig wieder-
holte Messungen. Der Blutfluss kann dadurch beeintrichtigt werden und
Verletzungen die Folge sein.
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( ACHTUNG!

Verwenden Sie nur Zubehdr, das im Lieferumfang enthalten ist oder vom
Hersteller empfohlen wird.

Schiitzen Sie das Gerdit vor Feuchtigkeit, Staub, hohen Temperaturen und
direkter Sonneneinstrahlung.

Wenn das Geriit bei einer Temperatur nahe den Grenzwerten fiir die
Lager- und Transporttemperatur gelagert wurde und in eine Umgebung
mit 20 °C verbracht wird, warten Sie vor der Verwendung ca. 2 Stunden,
um das Gerdit aut Raumtemperatur zu bringen.

Vermeiden Sie Beschidigungen der Manschette und des Luftschlauchs.
Sie dirfen das Gerdtegehduse nicht 6ffnen, zerlegen oder reparieren. Die
vom Hersteller angegebene Druckkalibrierung wird sonst nicht eingehal-
ten. Auflerdem ist die Sicherheit nicht gegeben und die Garantie erlischt.
Lassen Sie das Gerdt nicht fallen und setzen Sie es keinen starken
Erschijtterungen aus.

Da das Geriit empfindliche elekironische Komponenten enthilt, ver-
meiden Sie den direkten Einsatz in einer starken elektromagnetischen
Umgebung (z. B. Mobiltelefon, Mikrowellenherd, etc.), da dies zu
ungenauen Ergebnissen fihren kann.

Extreme Temperatur-, Feuchtigkeits- und Hihenbedingungen kénnen die
Leistung des Messgerits beeintrichtigen. Das Oberarm-Blutdruckmess-
geriit erfiillt unter diesen Bedingungen mdglicherweise nicht die angege-
benen Leistungsspezifikationen.
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m Reparieren oder justieren Sie das Gerdit nicht selbst, da sonst die ein-
wandfreie Funktion nicht mehr gewhrleistet ist.

4.1. Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien

/\ WARNUNG! Eine falsche Handhabung von Batterien kann zu Feuer,
Explosionen, Auslaufen gefahrlicher Stoffe oder anderen Gefahren-
situationen fihren!

] @ Lassen Sie niemals zu, dass Batterien in die Hinde von Kindern

gelangen.

m Achten Sie darauf, dass niemand Batterien verschluckt.

m  Nehmen Sie sofort medizinische Hilfe in Anspruch, wenn Sie oder eine
andere Person eine Batterie verschluckt hat.

m Verwenden Sie ausschlieBlich den angegebenen Batterietyp.

m @ Laden Sie nicht-wiederaufladbare Batterien niemals wieder auf.

m Entfemnen Sie wiederaufladbare Batterien aus dem Geriit, bevor diese
geladen werden.

] @ @ Werfen Sie Batterien niemals in Feuer oder Wasser.

m Setzen Sie Batterien keinen hohen Temperaturen und direkter Sonnen-
einstrahlung aus.

m @ @ Offnen oder verformen Sie niemals Batterien.

n @ SchlieBen Sie die Anschlussklemmen nicht kurz.

m  Entfemen Sie leere Batterien aus dem Geriit und entsorgen Sie sie sicher.
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(8 Verwenden Sie keine unterschiedlichen Batterietypen oder
E'
neue und gebrauchte Batterien zusammen.

@ Ei-n Setzen Sie Batterien immer mit der richtigen Polaritit in
das Ger ein.

Entnehmen Sie die Batterien, wenn Sie das Gerit ldngere Zeit nicht
verwenden.

Uberprifen Sie regelmiiflig die Batterien. Auslaufende Batterien kinnen
20 Verletzungen fishren und Beschddigungen am Gerit verursachen.
Verwenden Sie bei ausgelaufenen Batterien Schutzhandschuhe! Reinigen
Sie die Batterie- und Gerditekontakte sowie das Batteriefach mit einem
trockenen Tuch. Vermeiden Sie den Kontakt von Haut und Schleimhduten
insbesondere Threr Augen mit den Chemikalien. Spiilen Sie bei Kontakt
die Chemikalien mit viel Wasser ab und nehmen sofort medizinische
Hilfe in Anspruch.

5. Geriitebeschreibung
(Abbildungen siehe Ausklappseite)
Abbildung A

1

N o wnv AR N

Display

Start/Stopp-Taste (D)

Speichertaste (27

Batteriefachdeckel (auf der Riickseite)
USB-C-Anschlusshuchse
Entliftungsffnung

Risiko-Indikator
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Abbildung B

8
9
10
1

20

Uhrzeit und Datum

Systolischer Druck

Diastolischer Druck

Pulswert

Symbol Puls @

Symbol Herzthythmusstarung @)
Benutzerspeicher £ @

Anzeige Blutdruckbereich 4
Manschettensitzkontrolle @)
Bewegungsanzeige 4

Speicheranzeige: Durchschnittswert (A&vG), Morgens @, Abends
Symbol Batteriewechsel [}

Speichersymbol mit Speicherplatznummer 2

Abbildung C

21
22
23
24

Luftschlauch
Luftschlauchanschluss
Manschette
Aufbewahrungsbeutel

6. Inbetriebnahme
1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerites und die Bedienungsanleitung aus der Verpackung.

2) Entfernen Sie siimtliches Verpackungsmaterial und eventuelle Folien und Aufkleber.

6.1. Batterien einlegen/wechseln
@ Hinweis

>

Setzen Sie immer nur 3 Alkaline-Batterien des Typs AM (LRO3) in das Batteriefach ein.

1) Nehmen Sie den Batteriefachdeckel (4) ab.
2) Falls eingesetzt, entfernen Sie die verbrauchten Batterien.
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3) Legen Sie 3 neue Batterien gemdf der im Batteriefach gezeigten Polaritit ein.
4) Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder ein, so dass er einrastet.

5) Wechseln Sie die Batterien, wenn im Display (1) das Symbol ,Batterie wechseln” (19) [
blinkt. Ansonsten kann das Gerit nicht funktionieren.

(D Hinweise

> Wenn die Batterien fast aufgebraucht sind, erscheint im Display die Aufschrift £ o und das
Gerdt schaltet sich ab. Wechseln Sie umgehend die Batterien oder verwenden Sie das Gerdit im
Netzhetrigh.

> Nach jedem Batteriewechsel miissen Sie das Datum und die Uhrzeit ermeut eingeben. Die
gespeicherten Messwerte bleiben erhalten.

6.2. Netzbetrieb
Lusiitzlich oder alternativ zum Batteriebetrieb kann das Gerdit auch mit Gleichstrom im Netzbetrieb
funkionieren. Dazu bendtigen Sie ein USB-Kabel (entweder Typ A-C oder Typ C-C, nicht im Liefer-
umfang enthalten), das Gber die USB-C-Anschlussbuchse (5) und einen Netzadapter (nicht im
Lieferumfang enthalten) ans Stromnetz angeschlossen wird. Verwenden Sie nur einen Netzadapter
der Schutzklasse Il mit einer Ausgangsspannung von 5 V=== und einem Ausgangsstrom von max.
1A, der fiir medizinische Geriite zugelassen ist.
1) Verbinden Sie das USB-Kabel an einem Ende mit der USB-C-Anschlussbuchse und am anderen
Ende mit den Netzadapter.
2) Stecken Sie den Netzadapter in eine Netzsteckdose.
3) Falls sich das Geriit nicht automatisch einschaltet, schalten Sie es mit der Start/Stopp-
Taste (2) (D) ein.
Die Verwendung eines Netzadapters ist auch bei eingesetzten Batterien maglich. In diesem Fall
erfolgt die Stromversorgung Gber das Netzteil und nicht ber die Batterien.

6.3. Einstellungen vornehmen

Bei der Erstinbetriebnahme und nach jedem Batteriewechsel miissen Sie das Datum und die Uhrzeit
einstellen. Stellen Sie das Gerdit vor der Nutzung korrekt ein, um alle Funktionen nutzen zu kinnen,
7. B. das Abrufen Threr gespeicherten Messwerte mit Datum und Uhrzeit.
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Nach dem Einlegen der Batterien leuchtet das Display (1) kurz auf und zeigt alle Symbole.

Die Reihenfolge der Einstellungen ist: Stundenformat > Datum > Uhrzeit. Mit der Speicher-
faste (3) 2 stellen Sie die gewtnschten Werte ein, mit der Start/Stopp-Taste (2) O)
kénnen Sie Ihre Eingaben bestitigen.

Hinweis

Bei jedem Driicken der Speichertaste @ erhaht sich der Wert um 1 Zihler. Wenn Sie die
Speichertaste (2 gedrickt halten, werden die Werte im Schnelldurchlauf angezeigt.
Standardmafig ist dos Johr 2025 eingestellt. Durch Driicken der Speichertaste 2 erhaht
sich der Wert bis maximal 20339. Danach beginnt es wieder bei 2025.

Wenn Sie das 12-Stundenformat gewdhlt haben, ist die Datumsanzeige Monat/Tag, bei dem
24-Stundenformat ist es Tag/Monat.

Wenn Sie das 12-Stundenformat gewdhlt haben, erscheint neben der Uhrzeit entweder AM oder
PM, um den Vor- oder Nachmittagsbereich anzuzeigen.

Nach 30 Sekunden Inaktivitt schaltet sich das Display automatisch aus, um Energie zu sparen.
Driicken Sie die Start/StoppTaste (1), um das Gerdt wieder einzuschalren.

Das Geriit ist nun betrighshereit.

7. Blutdruck messen

Vermeiden Sie es, vor der Messung zu essen, zu rauchen oder Sport zu treiben, da dies die
Messung beeintriichtigen kann. Versuchen Sie, sich in einer rhigen Umgebung zu entspannen
und ruhen Sie sich vor der Messung ca. 10 Minuten aus.

Wenn Sie schwere Kleidung tragen, legen Sie diese am Oberarm ab.

Wahlen Sie den Arm, an dem Sie den Blutdruck messen méchten (normalerweise den linken
Arm) und messen Sie den Blutdruck am gleichen Arm und in der gleichen Zone.

Fihren Sie die Blutdruckmessungen regelmifig jeden Tag zur gleichen Zeit durch, da sich der
Blutdruck im Laufe der Zeit verdindert.

Vergleichende Blutdruckmessungen sollten unter den gleichen Bedingungen durchgefihrt
werden.

Wenn die Manschette (23) sich iber Herzhthe befindet, erhalten Sie zu niedrige Messwerte.
Befindet sie sich unter Herzhdhe, erhalten Sie zu hohe Blutdruckwerte.
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B Eine lose Manschette fishrt zu einer falschen Blutdruckmessung.

B Der Am driickt bei wiederholter Messung die BlutgefiBe zusammen. Dies fishrt ebenfalls zu
einem verfiilschten Blutdruckwert. Achten Sie deshalb bei wiederholten Messungen darauf,
dass Sie sich 3-5 Minuten ausruhen oder den Arm 3 Minuten hochlegen, um die Stavung zu
verringem.

7.1. Manschette anlegen

(1) ACHTUNG!
> Verwenden Sie nur die Original-Manschette, die den klinischen Testanforderungen entspricht.
1) Stellen Sie sicher, dass der Luftschlauchanschluss (22) vollstiindig in die Entliftungsdffnung (6)
des Blutdruckmessgeriits eingefihrt ist.
2) Tiehen Sie dicke Kleidungsstiicke aus, tragen Sie keine Accessoires, entbldBen Sie den Oberarm
oder tragen Sie ein dinnes Hemd fiir die Messung.
3) Streifen Sie die zu einem Ring gedffnete Manschette dber den Oberarm, ziehen Sie das in den
Metallbigel gefiihrte Ende an und schlieBen Sie den Klettverschluss.
4) Wickeln Sie die Manschette nicht zu eng, so dass noch zwei Finger darunter passen. Der untere
Rand der Manschette sollte 2-3 cm von der Armbeuge entfernt sein (siehe Abb. D).

(@ Hinweis
> Nach dem Anlegen der Manschette muss die Markierung > auf der ManschettenauBienseite in-
nerhalb des OK-Bereichs auf der Manschette liegen. Anderenfalls ist die Manschette nicht fir Sie
geeignet. Die Manschette ist fir einen Oberarmumfang zwischen 22 und 42 cm vorgesehen.
5) Nachdem Sie die Manschette um den Oberarm gewickelt haben, platzieren Sie den Luft-
schlauch (21) auf der Innenseite des Arms in einer Linie mit dem Mittelfinger (siehe Abb. D).
Achten Sie darauf, dass der Arm nicht auf den Luftschlauch driickt.

7.2. Korrekte Korperhaltung einnehmen

W Sitzen Sie wihrend der Messung auf einem Stuhl, stellen Sie die FiiBie flach auf den Boden und
legen Sie den Arm entspannt und leicht angewinkelt auf den Tisch (siehe Abb. E).

W Achten Sie darauf, dass die Manschette (23) sich in Herzhghe befindet (siehe Abb. F).

W Verhalten Sie sich wiihrend der Messung ruhig und sprechen Sie nicht, um das Messergebnis
nicht zu verfilschen.
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7.3. Benutzer auswihlen und Messvorgang starten

Das Gerdit hat zwei Benutzerspeicher fiir je 120 Messergebnisse. So kinnen zwei Personen ihre
Messergebnisse getrennt voneinander speichern. Wenn das Gerdit von mehreren Personen genutzt
wird, muss vor jeder Messung der entsprechende Benutzer eingestellt werden.

1) Driicken Sie die Start/Stopp-Taste (2) (D), um das Geriit einzuschalten. Das Display (1)
leuchtet kurz auf und zeigt alle Symbole.

2) Kurz darauf erscheint der Benutzerspeicher (14). Der zuletzt eingestellte Benutzer £ oder £
blinkt. Wenn noch keine Einstellung erfolgte, oder wenn der Speicher geldscht wurde, wird
Benutzer € angezeigt.

3) Driicken Sie die Speichertaste (3) (2%, um den Benutzer zu wechseln.

4) Driicken Sie anschlieBiend die Start/Stopp-Taste @ um den Benutzer zu bestiitigen und den
Messvorgang zu starten.

B Die Manschette (23) pumpt sich langsam auf. Der steigende Manschettendruck wird ange-
zeigt. Sobald ein Puls erkannt wird, blinkt das Symbol Puls (12) Q.
(© Hinweis
> Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Start/Stopp-Taste (1) abbrechen, wo-
durch die Manschette automatisch entliiftet wird.

B Dos Symbol @)} der Manschettensitzkontrolle (16) erscheint im Display, wenn die Man-
schette fiir die Messung korrekt angebracht ist. Sollte die Manschette zu locker angebracht
sein, wird £~ &3 zusammen mit dem Symbol ()} angezeigt und die Messung wird abge-
brochen. Schalten Sie das Gerit aus, korrigieren Sie den Manschettensitz und wiederholen Sie
die Messung.

W Wenn Sie sich wahrend der Messung bewegen oder sprechen, kann die Messung nicht korrekt
durchgefihrt werden. Im Display erscheint £~ 3 mit dem Symbol ¢ der Bewegungsan-
zeige (17), und die Messung wird abgebrochen. Schalten Sie das Geriit aus und wiederholen
Sie die Messung.
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W Wenn die Messung erfolgreich durchgefishrt wurde, erschlafft die Manschette augenblicklich.
Die ermittelten Werte erscheinen im Display, wie z. B. in Abb. 1 dargestellt:

2 8
& 030 832, /29
i N

g REE

15— e
u——a @ RS

Abb. 1

W Zusammen mit den Blutdruckwerten (9)+(10) und dem Pulswert (11) werden Uhrzeit
und Datum (8), Speicherplatznummer (20), Benutzerspeicher (14) und der Blutdruck-
bereich (15) angezeigt.

M Die Werte werden 30 Sekunden lang angezeigt und fir den gewihlten Benutzer gespeichert,
danach schaltet sich das Gerdt automatisch aus. Sie kénnen das Gerit auch durch Driicken der
Start/Stopp-Taste () manuell abschalten.

5) Nehmen Sie die Manschette anschlieBend ab.

8. Blutdruck beurteilen

B Die Selbstmessung ist eine Selbstkontrolle, aber keine Diagnose oder Behandlung. Wenn Sie
anormale Blutdruckwerte haben, suchen Sie sofort Ihren Arzt auf und befolgen Sie dessen
Anweisungen zur Einnahme von Medikamenten.

B Die von diesem Geriit angezeigte Pulsfrequenz ist nicht geeignet, um als Frequenzregler zur
Kontrolle der Herzfrequenz verwendet zu werden.

MW Wenn der Benutzer eine emsthafte Vorgeschichte von Herzthythmusstarungen hat, sollte der zu
diesem Zeitpunkt gemessene Blutdruck von einem Arzt bestiitigt werden.
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8.1. Allgemeine Informationen iiber den Blutdruck

Was ist Blutdruck?
Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut auf die Wiinde der Schlagadern ausiibt. Er wird in Millimeter
Quecksilbersiiule (mmHg) angegeben. Beim Blutdruck unterscheidet man zwei Werte:
— Der hohe gibt den systolischen Druck in den Gefiifien an, wenn sich das Herz zusammenzieht und das
Blut in die Gefile pumpt.
— Der niedrige gibt den diastolischen Druck an, wenn der Herzmuskel wieder erschlafft und das Herz sich
wieder mit Blut filly.
Blutdruckschwankungen sind normal. Selbst bei wiederholten Messungen kinnen erhebliche Unter-
schiede zwischen den Messwerten auftreten. Einmalige oder unregelmfige Messungen lussen daher
keine zuverldssige Aussage Gber den fatsiichlichen Blutdruck zv. Eine zuverlissige Beurteilung ist nur
méglich, wenn der Blutdruck regelmifig und unter vergleichbaren Bedingungen gemessen wird.

Warum ist der zu Hause gemessene Blutdruck niedriger als der vom Arzt
gemessene Blutdruck?

Menschen neigen dazu, gestresst oder nervis zu sein, wenn der Blutdruck in einer medizinischen
Umgebung gemessen wird, so dass dort der gemessene Wert hiiufig héher ist. Da die Stimmung bei der
Messung zu Hause entspannter ist, ist der Wert hier manchmal 20 bis 30 mmHg niedriger.

Auch wenn die Messstelle haher liegt als das Herz, z. B. weil die Manschette (23) falsch positioniert st
oder weil der Tisch, auf dem das Gerit liegt, zu hoch ist, ist der gemessene Blutdruckwert zu niedrig.
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8.2. Richtwerte der WHO
Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat folgende allgemeine Richtwerte - ohne Beriicksichti-
gung von Geschlecht und Alter - fiir die Beurteilung des Blutdrucks festgelegt:

Farbe des Risiko-| Systole | Diastole

Bewertung Indikators | (mmHg) = (mmHg) MaBnahme
Hypertonie Grad 3
(schwerer Bluthochdruck) o =180 =110 5 bA

Hypertonie Grad 2

(mitterer Blothochdruck) orange 160-179 | 100-109 Arzt aufsuchen

Hypertonie Grad 1

(leichter Bluthochdruck) geb MO-159 | 90-99 )
Hochnormal grin 130-139 | 85-89 Regelmfige Kontroll
beim Arzt
Normal griin 120-129 | 80-84 @\,
Optimal gron <120 <80 Selbstkontrolle
A
Blutdruck zu niedrig? orange <90 <60 A °

Arzt aufsuchen
"Quelle: WHO, 1999; 2Quelle: National Health Service, 2023
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(@ Hinweis
> Beachten Sie, dass es sich hierbei um Standardwerte handelt, die lediglich als allgemeine Richt-

linie dienen. Der individuelle Blutdruck kann bei verschiedenen Personen je nach Geschlecht,
Alter, Lebensstil und eventuellen Vorerkrankungen abweichen.
Daher ist es wichtig, dass Sie Ihren Blutdruck regelmfig messen und lhrem Arzt mitteilen.
So kann der Arzt Ihre individuellen Normalwerte sowie die Hohe des als gefihrlich geltenden
Blutdrucks einstufen.

Auch ein zu niedriger Blutdruck kann gesundheitsgefihrdend sein und Schwindel oder Ohnmachtsan-

fiille ausldsen. Suchen Sie drztliche Hilfe, wenn Sie plétzlich unter zu niedrigem Blutdruck leiden.

8.3. Risiko-Indikator

Nach der Messung erscheint am linken Displayrand die Anzeige des Blutdruckbereichs (15) 4,
entsprechend der Hihe des Blutdruckwertes. Mit Hilfe des zugehérigen Risiko-Indikators (7) sehen
Sie, in welchem Bereich sich Ihr Blutdruck gemdB WHO-Definition befindet (siche Tabelle).

@ Hinweis
> Wenn sich der systolische und der diastolische Wert in zwei verschiedenen Bereichen der Bewer-

tungsskala befinden (z. B. systolisch ,hochnormal” und diastolisch , normal”) wird immer der
héhere Bereich (in diesem Beispiel ,hochnormal”) angezeigt.

8.4. Herzrhythmusstorungen

Das Geriit kann wiihrend der Messung eventuell auftretende Unregelmifiigkeiten des Herzschlags
(Arthythmie) identifizieren. In diesem Fall wird am Ende der Messung das Symbol Herzthythmusstérung
(13) @) angezeigt (das Symbol wird auch angezeigt, wenn die Messung aus dem Speicher abgeru-
fen wird).

Arhythmien treten auf, wenn die elektrischen Signale an das Herz, welche die Herzschlige koor-
dinieren, nicht richtig funktionieren. Dann schligt das Herz zu schnell, zu langsam, zu frih oder
unregelmifig.

Herzthythmusstdrungen kénnen ein Hinweis auf Herzerkrankungen sein, kinnen aber auch von
Faktoren wie Alter, Veranlagung, ibermifigem Konsum von Genussmitteln wie Alkohol, Tabak oder
Kaffee, sowie von Stress oder Schlafmangel bedingt sein. Nur medizinische Untersuchungen kannen
krankhafte Ursachen einer Arthythmie kldren.
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B Wenn nach der Messung das Symbol Q@) erscheint, wiederholen Sie die Messung nach einer
Minute. Achten Sie darauf, wiihrend der Messung sich nicht zu bewegen oder zu sprechen.

B Sollte das Symbol @) hiiufiger angezeigt werden, konsultieren Sie Ihren Arzt. Vermeiden
Sie Selbstdiagnose oder -behandlung aufgrund von Messergebnissen und befolgen Sie den
Anweisungen lhres Arztes.

9. Gespeicherte Messwerte ablesen/loschen

Die Messergebnisse werden mit Datum und Uhrzeit im jeweils gewihlten Benutzerspeicher (14) ab-
gespeichert. Bei mehr als 120 Messungen eines Benutzers werden die dltesten Messungen geldscht.
W Driicken Sie bei ausgeschaltetem Geriit die Speichertaste (3) @

W Eswird der zulefzt eingestellte Benutzer (/@) angezeigt.

W Um den Benutzer zu wechseln, driicken Sie emeut die Speichertaste @

W Bestifigen Sie die Benutzerwahl mit der Start/StoppTaste (2) (.
Durchschnittswerte

| Im Display (1) wird die Speicheranzeige (18) eingeblendet und die Durchschnittswerte
aus allen gespeicherten Messungen des Benutzers werden angezeigt.

W Worden fir den ausgewdihlten Benutzer noch keine Messwerte gespeichert, wird ,- - “ ange-
zeigt.
W Bei jedem weiteren Driicken der Speicherfaste 2 wird nacheinander Folgendes angezeigt:
- & die Durchschnittswerte der letzten 7 Morgenmessungen
(Morgens: 5:00-9:00 Uhr);
- ¢ die Durchschnittswerte der letzten 7 Abendmessungen
(Abends: 18:00-20:00 Uhr).

Einzelmessungen

W Wenn Sie die Speichertaste [3 noch einmal driicken, erlischt das Symbol und die
letzte Einzelmessung wird angezeigt. Bei jedem Driicken der Speichertaste (2 konnen Sie
die weiteren Einzelmessungen einsehen, bis zur dltesten. Die entsprechende Speicherplatz-
nummer (20) wird jeweils angezeigt. Sie kiinnen die Speichertaste [ gedrickt halten, um
den Schnelldurchlouf zu aktivieren.

B Um dos Speichermeni zu verlassen, driicken Sie die Start/Stopp-Taste (7).

50 Deutsch



Speicher loschen

Um alle gespeicherten Werte eines Benutzers zu lischen, wahlen Sie im Speichermenii den jeweili-

gen Benutzer £ oder £,

W Halten Sie die Speicherfaste 2 und die Start/StoppTaste Q@ fiir ca. 3 Sekunden gleich-
zeitig gedriickt.

B Bei der Speicherplatznummer, bei Systole, Diastole und Puls wird jeweils ,- - “ angezeigt.
Die Werte des anderen Benutzers bleiben erhalten.

B Wiederholen Sie den Vorgang fiir den anderen Benutzer, um alle Werte zu ldschen.

Werte in den Blutdruckpass eintragen

Tragen Sie jeden Einzelwert in hren Blutdruckpass ein.

MW Rufen Sie nach jeweils 30 eingetragenen Blutdruckmessungen Ihren Mittelwert ab.
M Tragen Sie den Mittelwert in das speziell dafiir vorgesehene Feld in Ihrem Blutdruckpass ein.

10. Fehler beheben

Fehlermeldungen im Display
Das Display (1) zeigt eine Fehlerwarnung an, wenn einer der folgenden Fiille einfritt:

Fehlercode

Er03 ON

EF0H &

Ursache

Puls konnte nicht korrekt
ermittelt werden

Der ermittelte Blutdruck liegt
auBlerhalb des Messhereiches

Aufpumpen nicht maglich

Messung konnte nicht durch-
gefihrt werden

Losung

Wiederholen Sie die Messung nach 1 Minute.
Vermeiden Sie Bewegungen und das Sprechen
wihrend der Messung.

Wiederholen Sie die Messung. Achten Sie auf ei-
nen korrekten Sitz der Manschette (23) und des
Luftschlauchs (21). Vermeiden Sie Bewegungen
und das Sprechen wiihrend der Messung.

Wiederholen Sie die Messung nach 1 Minute.
Vermeiden Sie Bewegungen und das Sprechen
wiihrend der Messung.

Deutsch 51



Fehlercode | Ursache Losung

Fiihren Sie eine erneute Messung durch, um zu
prifen, ob die Manschette richtig aufgepumpt

ErO5 ﬁ:f%[gpnii:;k hher werden kann. Achten Sie darauf, dass weder lhr
g Arm noch schwere Gegenstiinde auf dem Luft-
schlauch liegen und dass er nicht geknickt wird.
ErOB Systemfehler Kontaktieren Sie den Service.
Batteriespannung niedriger
Lo als die erforderliche Betriebs- | Wechseln Sie die Batterien.

spannung

Kleine Storungen selbst beheben
Treten wihrend des Betriebes Storungen (oder anormale Zustiinde) auf, so kinnen diese anhand der
in der folgenden Tabelle aufgefihrten Punkte Gberprift und beseitigt werden:

Storung Magliche Losung

Nach dem Finsetzen der Batterien und dem | Uberpriifen Sie, ob das Gerdit mit Strom versorgt
Einschalten bleibt das Display (1) dunkel. | wird.

Die Luftpumpe beginnt zu arbeiten, aber Priifen Sie, ob der Luftschlauchanschluss (22)

der Druck in der Manschette (23) steigt undicht st oder ob der Luftschlauch (21) voll
nicht an. stindig in der Entliftungsdffnung (6) steckt.
Legen Sie die Manschette (23) richtig an. Wenn
der Oberarm durch Armel oder andere Kleidungs-
stiicke bedeckt ist, entfernen Sie diese. Messen Sie
erneut den Blutdruck.

Die gemessenen Blutdruckwerte sind sehr
unregelmdfig oder der Blutdruck ist unge-
wahnlich hoch oder niedrig.

Der selbst gemessene Wert weicht von dem | Notieren Sie die tiiglichen Messwerte und konsul-
vom Arzt gemessenen Wert ab. tieren Sie Ihren Arzt.

Nachdem das Geriit unter Druck gesetzt wur- | Der Luftschlauchanschluss (22) hat sich aus der
de, baut sich der Luftdruck in der Manschette | Entliftungsdffnung (6) geldst. Setzen Sie den
nur langsam oder gar nicht auf. Luftschlauchanschluss wieder ein.
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Wenn Sie die Stérung trotz dieser MaBnahmen nicht beheben kinnen, wenden Sie sich an den Service.

11. Reinigen
/\ GEFAHR!
> Tauchen Sie das Geriit niemals in Wasser oder andere Fliissigkeiten!

(D ACHTUNG!
> Benutzen Sie keine scheuernden oder dtzenden Reinigungsmittel oder Losungsmittel. Diese

kénnen die Oberfliiche angreifen und das Geriit irreparabel beschiidigen.

Reinigen Sie das Gert, die Manschette (23) und den Luftschlauch (21) mit einem leicht
angefeuchteten Tuch. Zur Desinfektion der Manschette empfehlen wir die Reinigung mit einem
weichen Tuch, das mit 75-prozentigem, medizinischem Alkohol getriinkt ist. Lassen Sie das
Gerit vor der emeuten Benutzung oder vor dem Verstauen vollstiindig trocknen. Wir empfehlen
die Reinigung mindestens einmal im Monat.

Wischen Sie den Aufbewahrungsheutel (24) gegebenentalls mit einem feuchten Tuch ab.

12. Aufbewahren

Entfernen Sie den Luftschlauch (21) vom Gerit. Biegen Sie den Luftschlauch vorsichtig, ohne
ihn zu knicken, und fishren Sie ihn in die Manschette (23) ein.

Wenn Sie das Gerdit lingere Zeit nicht benutzen, entfernen Sie die Batterien.

Bewahren Sie das Gerdit im Aufbewahrungsbeutel (24) an einem staubfreien und trockenen
Ort auf. Beachten Sie die Lagerungs- und Transportbedingungen (siche 14. Technische
Daten).
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13. Entsorgung

13.1. Geriit entsorgen
Das Symbol der durchgestrichenen Milltonne bedeutet, dass dieses Gerdit am Ende der
Nutzungszeit nicht iber den Houshaltsmill entsorgt werden darf. Das Geriit ist bei
eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhifen oder Entsorgungshetrieben abzugeben.

Fiir den deutschen Markt gilt:

Tudem sind Vertreiber von Elekiro- und Elekironikgeriiten sowie Vertreiber von Lebensmitteln zur
Riicknahme verpflichtet. LIDL bietet hnen Riickgabemdglichkeiten direkt in den Filialen und Markren
an. Riickgabe und Entsorgung sind fir Sie kostenfrei. Beim Kauf eines Neugeriites haben Sie das
Recht, ein entsprechendes Altgeriit unentgelilich zuriickzugeben. Zusiitzlich haben Sie die Maglich-
keit, unabhiingig vom Kauf eines Neugerites, unentgeltlich (bis zu drei) Altgerite abzugeben, die in
keiner Abmessung grofer als 25 cm sind.

Bitte lischen Sie vor der Riickgabe alle personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom Altgerdit um-
schlossen sind, sowie Lampen, die zerstrungsfrei entnommen werden kinnen und fihren diese einer
separaten Sammlung zu.

13.2. Verpackung entsorgen
Die Verpackung besteht aus Materialien, die Sie iber die drtlichen Recyclingstellen entsorgen knnen.
Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht.

13.3. Batterien entsorgen
Batterien,/Akkus sind als Sondermiill zu behandeln und missen daher durch entspre-
chende Stellen (Handler, Fachhdndler, dtfentliche kommunale Stellen, gewerbliche
Entsorgungsunternehmen) umweltgerecht entsorgt werden. Batterien/Akkus kinnen
giftige Schwermetalle enthalten.

Gekennzeichnet werden die enthaltenen Schwermetalle mit Buchstaben unter dem Symbol:

(d = Cadmium, Hg = Quecksilber, Ph = Blei.

Werfen Sie Batterien,/Akkus daher nicht in den Hausmilll, sondern fihren Sie diese einer separaten

Sammlung zu. Geben Sie Batterien/Akkus nur im entladenen Zustand zuriick.
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14. Technische Daten

Geriitename, Modell

Messmethode
Messhereich
Nennmanschettendruck
Messdruck

Puls

Max. Messabweichung
des Manschettendrucks
Max. Messabweichung
der Pulsanzeige

Max. Standardabweichung
gem. klinischer Prifung
Speicher

Betriebshedingungen

Transport-/
Lagerbedingungen

Stromversorgung

Batterielebensdauer

Abmessungen (L x B x H)
Gewicht

Klassifikation

SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16
Oszillometrisch, nicht invasive Blutdruckmessung am Oberarm

0-295 mmHg

systolisch:  60-250 mmHg
diastolisch: 30-195 mmHg
40-199 Schlige/Min.

+ 3 mmHg

+5%

systolisch: 8 mmHg

diastolisch: 8 mmHg

2 Benutzer, je 120 Messungen

+5 °( bis +40 °C Umgebungstemperatur

15 %-90 % relative Luftfeuchte (nicht kondensierend)

700-1060 hPA Luftdruck

-25 °C bis +55 °C Umgebungstemperatur

<93 % relative Luftfeuchte (nicht kondensierend)

700-1060 hPA Luftdruck

3x 1,5 V=== MA Batterien (LR03)

Netzbetrieb mit USB-Kabel und Netzadapter (icht im Lieferumfang):
50V===max. 1,0A

ca. 150 Messzyklen, je nach Hihe des Blutdrucks bzw. des Aufpump-
drucks

125 x 95 x 55 mm

c. 210 g (Hauptgerdt ohne Batterien)

Interne Versorgung, IP21, kein AP oder APG, Daverbetrieb,
Anwendungsteil Typ BF

Deutsch 55



Hinweise zur elektromagnetischen Vertriiglichkeit
B Dos Gert ist fiir den Betrieb in allen Umgebungen gesignet, die in dieser Bedienungsanleitung
angegeben sind, einschlieBlich der hiuslichen Umgebung.

/\ WARNUNG!

M Dieses Gerdt entspricht den Normen IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30 und

unterliegt besonderen Vorsichtsmafinahmen hinsichtlich der elekiromagnetischen Vertriiglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
(einschlieBlich Peripheriegeriite wie Antennenkabel und externe Antennen) die Leistung dieses
Gertes beeinflussen kinnen. Das Gerdt kann in der Gegenwart von elekiromagnetischen
StorgroBen unter Umstiinden nur in eingeschriinktem Mafe nutzbar sein. Infolgedessen konnen
2.B. Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Geriites aufireten.
Vermeiden Sie bei der Verwendung starke elekiromagnetische Stérungen, wie z. B. in der Nihe
von Mobiltelefonen, Mikrowellengeriten u. A. Halten Sie alle Teile des Oberarm-Blutdruckmess-
gerdites SPBDM 1.5 A1, inklusive allen im Lieferumfang enthaltenen Kabeln, mindestens 30 cm
fern von solchen Geriiten.

M Die Verwendung dieses Oberarm-Blutdruckmessgerdites unmittelbar neben oder mit anderen Ge-
riiten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies zu einer fehlerhaften Betriebsweise
fihren kann. Wenn eine solche Verwendung notwendig ist, sollten das Gerdit und die anderen
Gerite beobachtet werden, um sicherzustellen, dass sie ordnungsgemif funkfionieren.

W Die Verwendung von Zubehdr, Wandlern und Kabeln, die nicht vom Hersteller festgelegt oder
bereitgestellt wurden, kann zu erhhten elektromagnetischen Emissionen oder einer verringer-
ten elektromagnetischen Strfestigkeit des Geriits fihren und eine fehlerhafte Betriehsweise
2ur Folge haben.

M Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale fishren.

M Dieses Oberarm-Blutdruckmessgerit kann nicht in einer MRT-Umgebung verwendet werden.

Meldung unerwiinschter Ereignisse fir Anwender/Patienten in EU-Lindern
Wenn Anwender/Patienten der Meinung sind, dass bei lhnen ein schwerwiegender Zwischenfall im
Zusammenhang mit dem Produkt aufgetreten ist, werden die Anwender,/Patienten aufgefordert, den
Iwischenfall dem Hersteller und/oder seinem Bevollmichtigten sowie der zustiindigen Behdrde des
Mitgliedstaates, in dem der Anwender/Patient sich befindet, zu melden.
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EMV-Leitlinien und Herstellererklirung

Leitlinien und Herstellererklirung - Elekiromagnetische Ausstrahlungen

Das SPBDM1.5 Al ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elekiromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des SPBDM1.5 A1 sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Ausstrahlungs-Test Uibereinstimmung | Elektromagnetische Umgebung - Leitlinien
HF-Strahlungen nach CISPR 11| Gruppe 1 Das SPBOM1.5 A1 verwendet HF-Energie ausschlieflich zu seiner

internen Funktion. Die HF-Ausstrahlungen sind daher sehr gering
und es ist unwahrscheinlich, dass benachbarte elekironische

HF-Strahlungen nach CISPR 11 | Klasse B Gerdite gestdrt werden.

Oberschwingungen nach N/A Das SPBDM1.5 A1 ist fiir den Gebrauch in allen Gebduden ein-
IEC 61000-3-2 schlieflich Wohnbereichen und solchen bestimmt, die unmitel-
Spannungsschwankungen,/ N/A bar an ein dffentliches Versorgungsnetz angeschlossen sind, das
Flicker nach IEC 61000-3-3 auch Gebiude versorgt, die fir Wohnzwecke genutzt werden.

Leitlinien und Herstellererkliirung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das SPBDM1.5 A1 ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elekiromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des SPBDM1.5 AT sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeitstest | IEC 60601 Priifpegel Ubereinstimmungspegel | Elektromagnetische Umgebung - Leitlinien
Elektrostatische + 8 kV Kontakt + 8 kV Kontakt FuBbdden sollten aus Holz oder Beton be-
Entlodung (ESD) | £2kV, 4 kY, 2KV £ 4k, stehen oder mit Keramikfliesen versehen
nach IEC 61000-4-2 | £ 8 kV, £ 15 kV Luft + 8KV £ 15KV Luft | sein. Wenn der FuBboden mit synthetischem

Schnelle transiente

elektrische Stér- | = 2 kV fir Netzleitungen | N/A
gréfen / Bursts

nach IEC 61000-4-4

StoBspannungen

nach IEC 61000-4-5

Spannungsein- + 1 kV Gegentakimodus N/A
briiche, Kurzzeit- + 7 kV Gleichtaktmodus
unterbrechungen | 0% UT fiir 0,5 Zyklen N/A
und Spannungs- 0% UT fiir 1 Iyklus

schwankungen in | 70 % UT fir 25,/30 Zyklen
Netzleitungen nach | 0 % UT fir 250,/300 Zyklen

IEC 61000-4-11

Material versehen ist, muss die relative
Luftfeuchte mindestens 30 % betragen. Falls
elektrostatische Entladung (ESD) den Betrieb
des Gerits beeintriichtigt, sind Gegenmaf-
nahmen wie das Tragen eines Erdungsarm-
bands sowie geeignete Erdungsmafinahmen
in Befracht zu zihen.

Die Qualitit der Versorgungsspannung

sollte der einer typischen gewerblichen oder
Klinischen Umgebung entsprechen.

Die Qualitit der Versorgungsspannung sollfe
der einer typischen gewerblichen oder
Klinischen Umgebung entsprechen. Falls der
Benutzer einen ununterbrochenen Betrieh
wihrend Netzausfdllen bendtigt wird emp-
fohlen, das SPBDM1.5 A1 mit einer USV
oder externen Batterie zu versorgen.
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Leitlinien und Herstellererklirung - Elekiromagnetische Storfestigkeit

Das SPBDM1.5 Al ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen elekiromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des SPBDM1.5 A1 sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeifstest

Magnetfeld bei der
Versorgungsfre-

quenz (50/60 Hz)
nach EC 61000-4-8

Magnetische
Nahfelder
IEC 61000-4-39

IEC 60601 Priifpegel
30A/m

10V/m

80 MHz bis 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz Priif-
spezifikationen fir die
Storfestigkeit des Gehduse-
anschlusses gegeniiber

HF-Funkkommunikationsge-

riiten (siche Tabelle 9 der
IEC 60601-1-2:2014).

30 kHz, (W8 A/m (Diese
Prifung gilt nur fir ME-
Gerdite und ME-Systeme,
die fiir den Einsatz in der
hiuslichen Gesundheitsum-
gebung vorgesehen sind)
134,2 kHz,Pulsmodulation
2,1 kHz 65 A/m

134,2 kHz,65 A/m

13,56 MHz Pulsmodulation
50kHz 7,5A/m

{bereinstimmungspegel
30A/m

10V/m

80 MHz bis 2,7 GHz
385 MHz-5785 MHz
Priifspezifikationen fiir
die Storfestigkeit des
Gehiiuseanschlusses
gegeniber HF-Funk-
kommunikationsgeriten
(siehe Tabelle 9 der
IEC 60601-1-2:2014).

30kHz, 8 A/m

134,2 kiz,65 A/m

13,56 MHz, 7,5 A/m

ANMERKUNG: UT ist die Netzspannung (AC) vor Anwendung des Priifpegels.

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.
ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mégen nicht in allen Situationen zutreffen. Die Ausbreitung elekiromagnetischer Wellen
wird durch Absorptionen und Reflexionen von Gebiuden, Gegenstiinden und Menschen beginflusst.
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Elekiromagnetische Umgebung - Leitlinien

Magnetfelder bei der Versorgungsfrequenz
sollten Werte aufweisen, die typisch fiir
einen Standort in einer typischen gewerb-
lichen oder Klinischen Umgebung sind.
d=[7/EVP 800 Hz bis 2,7 GHz
mit P als der max. Ausgangsleistung des
Senders in (W) gemiB den Angaben des
Senderherstellers und (d) als dem emp-
fohlenen Schutzabstand in Metern (m).
Die Feldstiirke stationdrer HF-Sender ist bei
allen Frequenzen gemiif einer Untersuchung
vor Ort® geringer als der Ubereinstimmungs-
pegel’.
(((.))) In der Umgebung von Geriiten,
A" die dos nebenstehende Bildzeichen
tragen, sind Storungen maglich.

Das SPBDM1.5 Al enthilt keine magnetisch
empfindlichen Komponenten.



Die ISM-Béinder (Industrial, Scientific and Medical) im Bereich von 150 kHz bis 80 MHz sind 6,765 MHz bis 6,795 MHz;

13,553 MHz bis 13,567 MHz; 26,957 MHz bis 27,283 MHz; und 40,66 MHz bis 40,70 MHz. Die Amateurfunkbinder im

Bereich von 0,15 MHz bis 80 MHz sind 1,8 MHz bis 2,0 MHz, 3,5 MHz bis 4,0 MHz, 5,3 MHz bis 5,4 MHz, 7 MHz bis

7,3 MHz, 10,1 MHz bis 10,15 MHz, 14 MHz bis 14,2 MHz, 18,07 MHz bis 18,17 MHz, 21,0 MHz bis 21,4 MHz,

24,89 MHz bis 24,99 MHz, 28,0 MHz bis 29,7 MHz und 50,0 MHz bis 54,0 MHz

a: Feldstdrken von stationiiren Sendern, beispielsweise Basisstationen fir Funktelefone (Mobiltelefone/schnurlose
Telefone) und mobilen Landfunkdiensten, Amateurfunk, AM- und FM-Radiosendern und TV-Sendern kénnen theorefisch
nicht genau vorausgesagt werden. Zur Beurteilung der elekiromagnetischen Umgebung unter Einfluss von stationdiren
HF-Sendern sollte eine elektromagnetische Untersuchung des Standorts in Betracht gezogen werden. Falls in der Umge-
bung, in der das SPBDM1.5 AT benutzt wird, die gemessene Feldstdrke den oben genannten entsprechenden HF-Uberein-
stimmungspegel Gberschreitet, sollte das SPBOM1.5 AT hinsichtlich seines normalen Betriebs ein abnormales Betriebs-
verhalten festgestellt wird, knnen zusiitzliche Mafinahmen erforderlich sein, beispielsweise eine Neuaustichtung oder
drtliche Verlagerung des SPBDM1.5 A1.

b: Im Frequenzbereich 150 kHz bis 80 MHz sollten Feldstiirken kleiner als 3 V/m sein.

Empfohlene Schutzabstiinde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeriiten und dem
SPBDM1.5 Al

Das SPBOM1.5 Al ist fiir den Betrieb in einer elekitomagnetischen Umgebung bestimmt, in der gestrahlte HF-StorgroBen

kontrolliert werden. Der Kunde oder der Anwender des SPBDM1.5 A1 kann zur Vermeidung elekiromagnetischer Stérungen

beitragen, indem ein Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeriten (Sendern) und dem

SPBDM1.5 A1 entsprechend der maximalen Ausgangsleistung des Kommunikationsgeriits wie nachfolgend empfohlen

eingehalten wird.

Max. Nenn- Schutzabstand entsprechend der Frequenz des Senders

ausgangslelstung | 150 iz bis 80 MHz | 150 kitz bis 80 Miizin | 80 Mz bis 800 Mz | 800 Mz bis 2,7 GHz

des Senders W auerhalb der ISMund | ISM- und Amateurfunk- | d = [3,5/E VP d=[7/6WP
Amateurfunkbinder bindern

d=[35MNP d=[12/V VP

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
0,1 0,38 0,63 0,11 0,22
1 1,2 2 035 0,70
10 38 6,32 1,10 2,2
100 12 20 35 70

Bei Sendem, deren Nennausgangsleistung nicht aufgefihrt ist, kann der empfohlene Schutzabstand d in Meter (m) Gber
die fiir die Frequenz des Senders geltende Gleichung grob ermittelt werden, wobei P die vom Sender-Hersteller angegebene
maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) ist.

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Schutzabstand fir den hiheren Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Richiwerte gelten nicht unbedingt fiir alle Situationen. Die elektromagnetische Strahlung wird durch
Absorption und Reflexion von Strukturen, Objekten und Menschen beeinflusst.
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Hinweise zur EU-Konformitiitserkldrung
Dieses Gerdit entspricht hinsichtlich Ubereinstimmung mit den grundlegenden Anfor-
c € derungen und den anderen relevanten Vorschriften der EU-Verordnung iber Med-
zinprodukte MDR (EU) 2017 /745, dem Medizinprodukterecht-Durchfishrungsge-

setz (MPDG) sowie der Richtlinie 2011,/65/EU zur Beschriinkung bestimmter gefihrlicher Stoffe
(RoHS). Die vollstiindige EU-Konformitditserkldrung ist beim Importeur erhiltlich.

15. Garantie der KompernaB Handels GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Geriit 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses Produkts
stehen lhnen gegen den Verkdufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte
werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschréinkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon gut auf. Dieser wird
als Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfeh-
ler auf, wird dos Produkt von uns - nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert, ersetzt oder der
Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defeke
Gerdt und der Kaufbeleg (Kssenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin der
Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte oder ein neues Produkt
zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein neuer Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verlingert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schiiden und Méngel missen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kosten-
pflichtig.
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Garantieumfang

Das Geriit wurde nach strengen Qualitiitsrichtlinien sorgfiiltig produziert und vor Auslieferung gewis-
senhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich nicht
auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als VerschleiBteile angesehen
werden konnen oder fiir Beschiidigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter oder Teile, die aus
Glas gefertigt sind.

Diese Garantie verfiillt, wenn das Produkt beschiidigt, nicht sachgemiif benutzt oder gewartet wurde.
Fiir eine sachgemiifie Benutzung des Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefishrten
Anweisungen genau einzuhalten. Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedie-
nungsanleitung abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fiir den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei miss-
briiuchlicher und unsachgemiifBier Behandlung, Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von
unserer autorisierten Serviceniederlassung vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung Ihres Anliegens zu gewihrleisten, folgen Sie bitte den folgenden

Hinweisen:

W Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer (IAN) 522552_2601
als Nachweis fir den Kauf bereit.

M Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer Gravur am Produkt,
dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links) oder dem Aufkleber auf der Riick- oder
Unterseite des Produktes.

M Sollten Funktionsfehler oder sonstige Mangel aufireten, kontaktieren Sie zuniichst die nachfol-
gend benannte Serviceabteilung telefonisch oder per E-Mail.

W Ein als defekt erfasstes Produkt kinnen Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon)
und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist, fiir Sie portofrei an die
Ihnen mitgeteilte Serviceanschrift ibersenden.
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15.1. Service

Service Deutschland

Tel.: 0800 5435 117 (kostenfrei
aus dem dt. Festetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de

Service Osterreich

Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at

Service Belgien
Tel.: 0800 12089
E-Mail: kompernass@lidl.be

IAN 522552_2601

15.2. Importeur
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND
www.kompernass.com
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1. Utilisation conforme a I'vsage prévu

Cet appareil sert & mesurer de maniére non invasive la valeur systolique et diastolique de la pression
artérielle ainsi que lo fréquence du pouls au niveau du bras sur des adultes.

L'appareil ne convient pas a une utilisation sur des nouveau-nés et enfants en bas dge ni sur des
personnes souffrant de troubles sévéres du rythme cardiaque.

L'appareil est adapté & I'autocontrdle. Aucune connaissance technique spécifique n'est nécessaire, le
patient peut se servir lui-méme de I'appareil.

L'appareil est adapté & toute circonférence de bras comme cela est indiqué sur le brassard.

Cet appareil est exclusivement réservé a un usage domestique. N'utilisez pas I'appareil & des fins
commerciales ou industrielles.

1.1. Contre-indications
En cos de grossesse, il est recommandé avant 'utilisation d'obtenir 'avis d'un médecin. Les patientes
souffrant de pré-6clampsie ne doivent pas utiliser cet appareil.

L'appareil n'est pas adapté aux patients porteurs de dispositifs électriques implantés tels que des
stimulateurs cardioques ou défibrillateurs. N'utilisez pas I'appareil si vous portez des implants
métalliques.

2. Matériel fourni

Le matériel livré comprend les éléments suivants :
Tensiométre de bras

Brassard gonflable avec tuyau flexible
Carnet de suivi de la pression artérielle

3 piles alcalines Micro AAA (LRO3)

Sac de rangement

Mode d'emploi

3. Avertissements et symboles utilisés
Les avertissements et symboles suivants sont utilisés ('il y a lieu) dans le présent mode d'emploi,
sur I'emballage et sur 'appareil :
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Svflei®e o bbb

DANGER ! Un avertissement accompagné de ce symbole et de la mention
"Danger" désigne une situation dangereuse imminente qui, si elle n'est pas
évitée, a pour conséquence d'entrainer la mort ou une blessure grave.
AVERTISSEMENT ! Un avertissement accompagné de ce symbole ef de la
mention "Avertissement" désigne une situation possiblement dangereuse qui,

si elle n'est pas évitée, peut entrainer la mort ou une blessure grave.
PRUDENCE ! Un avertissement accompagné de ce symbole et de la mention
"Prudence” désigne une situation possiblement dangereuse qui, si elle n'est pas
évitée, pourrait occasionner une blessure légére ou modérée.

ATTENTION ! Un avertissement accompagné de ce symbole et de la mention
"ATTENTION" désigne une situation susceptible d'occasionner des dégdts
matériels si elle n'est pas évitée.

Remarque : une remarque comporte des informations supplémentaires
facilitant lo manipulation de 'appareil.

Lire le mode d'emploi. Avant |'ufilisation du produit, se familiariser avec
toutes les consignes d'utilisation et de sécurité. En cas de cession du produit @
un tiers, remettre également tous les documents.

Courant/tension confinu(e)

Clusse de protection |1 : protection par une isolation double ou renforcée entre
des pidces conductrices et celles pouvant &tre touchées.

Dispositif médical

Représentant UE agréé de fabricants de dispositifs médicaux
Importateur

Type BF : I'appareil, le brassard gonflable et le tuyau flexible ont ét¢ congus de
maniére @ protéger le patient contre les décharges électriques.
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Protégé contre les corps éfrangers solides d'un diamétre de 12,5 mm ou plus et
contre les gouttes d'eau verticales.

Année de fabrication/mois

Numéro de série

IP21
Unigue Device Identifier : identifiant unique de dispositif
[#]

Numéro de type

/ﬂ/ Plage de température
Plage d'humidité
Plage de pression de I'air

E Ne pas jeter les appareils électriques dans les ordures ménagéres !

@
S\ \ . ,
E A Recyclez I'emballage en respectant les régles environnementales.

% é} Pour le tri des déchefs, respectez I'identification des matériaux d'emballage : ils
sont repérés par des abréviations () et des numéros (b) qui ont la signification

f": suivante : 1-7 - plastiques, 20-22 : papier et carton, 80-98 : matériaux
composites.

ES/PT
L'emballage se compose d'éléments en papier et/ou en carton.

L'emballage se compose d'éléments en plastique et/ou en métal.

ES/PT
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C € (e produit répond aux exigences des directives européennes et nationales
applicables.

M Adresse du fabricant
- ) FR
N ° Z z
@ @ ELEMENTS WEmi
— $” | DEMBALLAGE lﬁl
@ “ g | produit, son emballage et la documentation qui I'accompagne
s H relévent, en France, de la responsabilité élargie des producteurs (REP)

et doivent &tre collectés séparément, conformément aux directives
nationales en vigueur en matiére de tri et d'élimination des déchets.

i . ADEPOSER A DEPOSER
Cet appareil, EN MAGASIN  EN DECHETERIE
ses accessoires
et piles
se recyclent

4. Consignes de sécurité

/\ AVERTISSEMENT !

m (et appareil n'est pas prévu pour &tre utilisé par des personnes (y com-
pris des enfants) dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales
présentent des déficiences, ou par des personnes dénuées d'expérience
ou de connaissances, G moins d'étre surveillées par une personne char-
gée de leur sécurité ou d'avoir recu d'elle des instructions concernant
I'utilisation de |'appareil.

m |l fout surveiller les enfants pour étre siir qu'ils ne jouent pas avec
'appareil.

m  Conservez le tuyau 4 air hors de portée des enfants afin d'éviter un
risque de strangulation.

m  N'utilisez pas 'appareil si vous portez des implants électriques
(p. ex., stimulateur cardioque).
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N'utilisez pas |'appareil si vous portez des implants métalliques.
N'utilisez pas |'appareil sur des nouveau-nés, des enfants ni sur des
animaux domestiques.

Le tensiométre ne doit pas &tre utilisé en lien avec un dispositif chirurgi-
cal @ haute fréquence.

N'utilisez I'appareil que sur des personnes dont la circonférence du bras
correspond a la plage indiquée.

Ne placez pas le brassard sur des plaies, car cela peut provoquer d'autres
blessures.

Evitez de placer et de gonfler le brassard sur un bras sur lequel a été posé
un accés intravasculaire et/ou sur lequel est pratiquée une thérapie intra-
vasculaire, ou sur lequel se trouve un shunt artérioveineux, car une interrup-
tion temporaire de la circulation sanguine peut entrainer une blessure.

Les patientes ayant subi une mastectomie (ablation du sein) ou un
curage ganglionnaire ne doivent pas placer le brassard sur le bras du
(0té qui a été opéré.

Les valeurs mesurées que vous obtenez vousméme ne servent qu'd un
autocontrdle, elles ne remplacent aucunement un examen médical !
Discutez des valeurs obtenues avec votre médecin. Ne vous en servez en
aucun cas pour prendre vos propres décisions médicales (médicaments et
leur posologie) !
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Des maladies cardiovasculaires peuvent donner lieu d des mesures erro-
nées ou compromettre la précision de la mesure. Cela vaut également
en cas de tension frés basse, de diabéte, de troubles circulatoires et du
rythme cardiaque, ainsi qu'en cas de frissons ou de tremblements.
Veuillez noter que le gonflage du brassard peut géner temporairement le
fonctionnement d'autres dispositifs médicaux de mesure utilisés simulto-
nément sur le méme bras a des fins de surveillance.

/\ ATTENTION !

Veuillez noter que pendant I'augmentation de la pression, le fonctionne-
ment du bras concerné peut étre perturbé.

Vérifiez, p. ex. par une observation des membres concernés, que le
fonctionnement du tensiométre ne provoque pas une géne prolongée de
la circulation sanguine.

La circulation sanguine ne doit pas étre inferrompue plus longtemps
que nécessaire par la prise de tension. En cas de dysfonctionnement de
'appareil, éteignez |'appareil et enlevez le brassard du bras.

Pendant la mesure, évitez de rétrécir, d'écraser ou de plier mécanique-
ment le tuyau & air. La pression permanente que cela engendre dans le
brassard peut provoquer des troubles de la circulation sanguine et des
blessures graves.

Evitez d'appliquer une pression constante dans le brassard et d'effectuer
des mesures répétitives. Cela peut perturber le flux sanguin et provoquer
des blessures.
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(D ATTENTION !

N'utilisez que les accessoires fournis avec I'appareil ou recommandés par
le fabricant.

Protégez I'appareil de I'humidité, de la poussiére, des températures
élevées et du rayonnement solaire direct.

Si I'appareil a été stocké a une température proche des valeurs limites
applicables au stockage et au transport, et qu'il est amené dans un
environnement & 20 °C, attendez env. 2 heures avant de |'utiliser, pour
lui laisser le temps de prendre la température ambiante.

Evitez d'endommager le brassard et le tuyau @ air.

N'ouvrez pas le boftier de I'appareil, ne le démontez pas et ne le réparez
pas. Dans le cas contraire, I'étalonnage de pression indiqué par le fabri-
cant ne sera pas respecté. En outre, la sécurité n'est plus assurée et la
garantie est annulée.

Ne laissez pas tomber |'appareil et ne I'exposez pas d des chocs violents.
Etant donné que I'appareil contient des composants électroniques sen-
sibles, évitez de |'utiliser directement dans un environnement fortement
électromagnétique (p. ex. téléphone mobile, four & micro-ondes, etc.),
car cela peut provoquer des résultats imprécis.

Des conditions extrémes de température, d'humidité et d'altitude
peuvent compromettre la performance de I'appareil. Dans de telles
conditions, le tensiométre au bras risque de ne pas délivrer la perfor-
mance indiquée dans ses spécifications.
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m  Ne réparez ou n'ajustez pas I'appareil vous-méme, car dans ce cas un
fonctionnement impeccable n'est plus garanti.
4.1. Consignes de sécurité relatives a |'utilisation des piles

/\ AVERTISSEMENT ! Une manipulation incorrecte des piles peut entrai-
ner un incendie, des explosions, une fuite de substances dangereuses ou
d'autres situations dangereuses !

[ @ Tenez toujours les piles hors de portée des enfants.

m Veillez a e que personne n'avale de pile.

m  Sivous ou une autre personne avez avalé une pile, consultez immédiate-
ment un médecin.

Utilisez exclusivement le type de pile indiqué.
@ Ne rechargez jamais des piles non rechargeables.

m Avant de recharger des piles rechargeables, retirez-les de I'appareil.

] @ @ Ne jetez jamais les piles au feu ou dans I'equ.

m  N'exposez jamais les piles a des températures élevées ou au rayonne-
ment direct du soleil.

[ @ @ N'ouvrez ou ne déformez jamais des piles.
] @ Ne court-circuitez pas les bornes de raccordement.

m Retirez les piles usagées de I'appareil et veillez  leur recyclage sir.

n N'utilisez pas de types de piles différents ou de piles

neuves ef usagées ensemble.

)
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@ Placez toujours les piles avec la bonne polarité dans

'appareil.
En cas d'inutilisation prolongée de I'appareil, retirez les piles.
Vérifiez régulierement les piles. Les piles qui fuient peuvent provoquer
des blessures et endommager 'appareil.
Enfilez des gants avant de manipuler des piles qui ont fui | Nettoyez
les contacts des piles et de I'appareil ainsi que le compartiment @ piles
avec un chiffon sec. Fvitez tout contact de la peau et des mugueuses,
et notamment des yeux, avec les produits chimiques. En cas de contact,
rincez les produits chimiques avec beaucoup d'eau et consultez immédic-
tement un médecin.

5. Description de I'appareil
(Figures : voir le volet dépliant)

Figure A

1

N o wv AN

Ecran

Touche marche /arét (D)

Touche mémoire @

Couvercle du compartiment a piles (a I'arriére)
Port de raccordement USB-C

Quverture d'aération

Indicateur représentant le risque

Figure B

8
9

Heure ef date
Pression systolique

10 Pression diastolique

11 Valeur du pouls
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12 Symbole du pouls @

13 Symbole de trouble du rythme cardiaque @)

14 Mémoire utilisateurs £ £

15 Plage de pression artérielle 4

16 Contrdle du positionnement du brassard @)}

17 Indicateur de mouvement 7%

18 Indicateur mémoire : valeur moyenne (&VG), matin @, soir €:
19 Symbole de changement des piles [}

20 Symbole de mémaire avec numéro d'emplacement 2
Figure C

21 Tuyau a air

22 Raccord du tuyau a air

23 Brassard

24 Sac de rangement

6. Mise en service
1) Sortez de I'emballage toutes les pigces de I'appareil et le mode d'emploi.
2) Enlevez tout le matériel d'emballage, les éventuels films et autocollants.

6.1. Insérer/remplacer les piles
(® Remarque
> Introduisez uniquement 3 piles alcalines de type AAA (LRO3) dans le compartiment 4 piles.
1) Retirez le couvercle du compartiment d piles (4).
2) Retirez les piles usées du compartiment si présentes.

4) Remettez le couvercle du compartiment d piles en place (il doit s'encliqueter).

5) Remplacez les piles lorsque le symbole "Changer les piles” (19) [_J dlignote & I'écran (1).
Sinon I'appareil peut ne pas fonctionner.

)
)
3) Insérez les 3 piles neuves conformément & la polarité figurant dans le compartiment a piles.
)
)
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(® Remarque
> Lorsque les piles sont presque vides, la mention L o s'affiche sur I'écran et I'appareil s'éteint.
Remplacez immédiatement les piles ou utilisez I'appareil en mode secteur.
> Vous devez & nouveau renseigner la date ef I'heure aprés chaque changement de piles.
Les valeurs de mesure enregistrées sont conservées.

6.2. Mode secteur
En complément ou en remplacement du mode sur piles, I'appareil peut également fonctionner avec
le courant continu en mode secteur. Pour cela, vous avez besoin d'un cable USB (de type A-C ou
type -, non fourni) qui sera raccordé au réseau électrique via le port de raccordement USB-C (5)
et via un adaptateur secteur (non fourni). Utilisez uniquement un adaptateur secteur de la classe de
protection II, offrant une tension de sortie de 5 V === et un courant de sortie de 1 A max. et dont
['utilisation est autorisée avec les dispositifs médicaux.
1) Raccordez une extrémité du cdble USB au port de raccordement USB-C ef 'autre extrémité
'adaptateur secteur.
2) Branchez I'adaptateur secteur dans une prise secteur.
3) Sil'appareil ne s'allume pas automatiquement, il faut 'allumer a I'ide de lo touche
marche/arét (2) Q.
L'utilisation avec un adaptateur secteur est possible également lorsque des piles sont insérées. Dans
ce cas, I'alimentation électrique se fait via le bloc d'alimentation et non via les piles.

6.3. Procéder aux réglages

Lors de la premigre mise en service et d chaque changement de piles, vous devez régler la date et

'heure. Avant de I'ufiliser, réglez correctement I'appareil afin de pouvoir utiliser toutes les fonctions,

. ex. la consultation de vos valeurs mesurées enregistrées avec date et heure.

W Aprés avoir inséré les piles, I'écran (1) s'allume bridvement et affiche tous les symboles. Les
réglages s'effectuent dans I'ordre suivant : Format des heures > Date > Heure. A l'uide de lo
touche mémoire (3) 27, réglez les valeurs souhaitées ef, avec lo touche marche /arrét (D),
vous pouvez confirmer vos saisies.
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(® Remarque

>

Chaque appui sur la touche mémoire (2 augmente la valeur d'un chiffre. Si vous maintenez
la touche mémaire [ appuyé, les valeurs s'affichent en accélérs.

2025 est réglé par défaut. En appuyant sur la touche mémoire (27, lo valeur augmente
jusqu'a 2099 au moximum. Elle redémarre ensuite & 2025,

Si vous avez choisi le format 12 heures, l'ordre d'affichage de la date est mois//jour et jour/
mois pour le format 24 heures.

Si vous avez choisi le format 12 heures, soit AM soit PM apparait @ coté de ['heure ofin
d"indiquer la période de la journée (matin ou aprés-midi). Réglez I'heure en conséquence.
Au bout de 30 secondes d'inactivité, I'écran s'éteint automatiquement afin d'économiser
I'énergie. Appuyez sur lo touche marche /arrét () pour remettre I'appareil en marche.
L'appareil est maintenant prét d atre utilisé.

7. Mesurer la pression artérielle

Avant de lo mesurer, évitez de manger, de fumer ou de faire du sport, car cela peut influencer
la mesure. Essayez de vous détendre dans un endroit calme et reposez-vous env. 10 minutes
avant d'effectuer lo mesure.

Si vous portez des vétements lourds, refirez-les au niveau du bras.

Choisissez le bras sur lequel vous souhaitez prendre votre tension (normalement le bras
gauche) et mesurez votre pression artérielle sur le méme bras et dans la méme zone.

Prenez votre tension réguliérement chague jour au méme moment, car la pression artérielle
varie dans la journée.

Les prises de tension a des fins de comparaison doivent &re effectuées dans les mémes
conditions.

Sile brassard (23) se situe au-dessus du niveau du ceeur, vous obtenez des valeurs de mesure
trop basses. S'il se situe en dessous du niveau du cosur, vous obtenez des valeurs de mesure
trop élevées.

Un brassard pas assez serré donne une mesure erronée de la pression artérielle.
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B En cos de mesurage répété, le bras comprime les vaisseaux sanguins. I en résulte également
une valeur de tension faussée. Par conséquent, en cas de mesurages répétés, veillez a vous
reposer 3 G 5 minutes ou & mettre le bras en haut pendant 3 minutes afin de réduire la
congestion.

7.1. Mettre le brassard en place
(D) ATTENTION !
> Utilisez uniquement le brassard d'origine qui répond aux exigences cliniques en matire de tests.

1) Assurezvous que le raccord du tuyau @ air (22) est complétement inséré dans I'ouverture
d'aération (6) du tensiométre.

2) Retirez les vétements épais, ne portez aucun accessoire, dénudez le bras ou portez une
chemise fine pour effectuer le mesurage.

3) Faites glisser le brassard ouvert en cercle jusque sur le bras, resserrez |'extrémité insérée dans
I'étrier en métal et fermez la fermeture autoagrippante.

4) Ne serrez pas trop fort le brassard, vous devez encore pouvoir passer deux doigts dessous.
Le bord inférieur du brassard doit se situer a 2-3 cm du pli du bras (voir fig. D).

(® Remarque

> Aprés avoir mis en place le brassard, le repére I sur la face externe du brassard doit se situer
dans lo plage OK représentée sur le brassard. Si ce n'est pas le cas, le brassard n'est pas
adapté a votre bras. Le brassard est prévu pour une circonférence de bras entre 22 et 42 cm.

5) Aprés avoir placé le brassard autour du bras, positionnez le tuyau @ air (21) sur lintérieur du
bras en I'alignant avec le majeur (voir fig. D). Veillez  ce que le bras n'appuie pas sur le tuyau
aair.

7.2. Se positionner correctement

W Pendant le mesurage, asseyez-vous sur une chaise, posez vos pieds a plat sur le sol ef posez
votre bras détendu et légarement plié sur la table (voir fig. E).

M Veillez a ce que le brassard se situe d la méme hauteur que le ceeur (voir fig. F).
B Restez calme pendant le mesurage et ne parlez pas afin de ne pas fausser le résultat.
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7.3. Sélectionner |'vtilisateur et démarrer la procédure de mesure
L'appareil posséde deux mémoires utilisateurs de chacune 120 mesures. Ainsi, deux personnes
peuvent enregistrer séparément leurs résultats de mesure. Si I'appareil est utilisé par plusieurs
personnes, |'utilisateur correspondant doit &tre réglé avant chaque mesure.

1) Appuyez sur la touche marche /arrét (2) () pour mettre I'appareil en marche. L'écran (1)
s'allume brigvement et affiche tous les symboles.

2) Peu de temps aprés, la mémoire utilisateurs (14) apparat. L'utilisateur réglé en dermier €
ou B dignote. Si aucun réglage n'a encore ét4 effectué, ou si la mémoire a 616 effacée,
'utilisateur 1 s'affiche.

3) Appuyez sur la touche mémaire (3) [ pour changer d'utilisateur.

4) Appuyez ensuite sur la touche marche/orrét@ pour confirmer ['ufilisateur et démarrer
la procédure de mesure.

B le brassard se gonfle lentement. L'augmentation de pression du brassard est affichée.
Dés qu'un battement est détecté, le symbole du pouls (12) Q@ dlignote.

(® Remarque
> Vlous pouvez interrompre lo mesure d tout moment en appuyant sur la touche marche/
arét (D), ce qui dégonfle automatiquement le brassard.

B Le symbole @) du contrdle du positionnement du brassard (16) apparait @ I'écran, lorsque
le brassard est correctement placé pour le mesurage. Si le brassard n'est pas assez serré,
Er 07 et le symbole ()} apparaissent et le mesurage est interrompu. Fteignez I'appareil,
corrigez le positionnement du brassard et répétez la mesure.

M Sivous bougez ou parlez pendant le mesurage, il est possible qu'il ne soit pas effectué
correctement. Sur I'écran apparait £~ 34 avec le symbole %% de I'indicateur de mouve-
ment (17), et le mesurage est interrompu. Eeignez I'appareil et répétez o mesure.

B lorsque le mesurage a été effectué correctement, le brassard se dégonfle instantanément.
Les valeurs obtenues apparaissent & I'écran, comme représenté dans la fig. 1 par exemple :
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Fig. 1
Qutre les valeurs de pression artérielle (9)+(10) et la valeur du pouls (11) sont affichés
'heure et la date (8), le numéro d'emplacement mémoire (20}, la mémoire utilisateurs et la
plage de tension artérielle (15).
Les valeurs sont affichées pendant 30 secondes et mémorisées pour I'tilisateur sélectionné,
'appareil s'éteint ensuite automatiquement. Vous pouvez également éteindre 'appareil
manuellement en appuyant sur la touche marche /arrét @

5) Retirez ensuite le brassard.

8.
n

Evaluer la pression artérielle
Le mesurage effectué so-mame est un autocontrdle, mais il ne constitue pas un diagnostic
ni un traitement. Si vos valeurs de tension sont anormales, consultez immédiatement votre
médecin et suivez ses instructions concernant la prise de médicaments.
La fréquence du pouls indiquée par cet appareil n'est pas adaptée a une utilisation en tant que
régulateur de fréquence a des fins de contrdle de la fréquence cardiaque.
Si I'vtilisateur a des antécédents sérieux de troubles du rythme cardiaque, la pression artérielle
mesurée G cet instant devrait tre confirmée par un médecin.

8.1. Informations générales sur la pression artérielle

Qu'est-ce que la pression artérielle ?

La pression artérielle correspond @ la force exercée sur les parois des artéres. Elle est exprimée en
millimétres de mercure (mmHg). En matiére de pression artérielle, on distingue deux valeurs :
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— La valeur élevée indique la pression systolique présente dans les vaisseaux lorsque le coeur se
contracte et pompe le sang dans les vaisseaux.
— La valeur basse correspond & la pression diastolique lorsque le muscle cardiaque se reldche et le
cosur se remplit @ nouveau de sang.
Les variations de pression artérielle sont normales. Méme en cas de mesures répétées, des diffé-
rences considérables entre les valeurs mesurées peuvent apparaitre. Des mesurages occasionnels ou
iréguliers ne permettent donc pas de déterminer de manigre fiable la pression artérielle réelle. Une
évaluation fiable n'est possible que si la pression artérielle est mesurée réguligrement et dans des
conditions comparables.

Pourquoi la tension mesurée d la maison est-elle plus basse que celle
mesurée par le médecin ?

Les gens ont fendance & &tre stressés ou nerveux lorsque la tension est mesurée dans un environ-
nement médical, ce qui explique que la tension mesurée dans ce contexte est souvent plus élevée.
Comme I'atmosphgre est plus détendue & lo maison au moment du mesurage, la valeur dans ce cas
est parfois de 20 a 30 mmHg plus basse.

De méme, lorsque le point de mesure se situe au-dessus du niveau du ceeur, p. ex. parce que le
brassard (23) est mal positionné ou parce que la table sur laquelle est posé I'appareil est trop
haute, la valeur de pression artérielle mesurée est trop basse.

8.2. Valeurs de référence de I'OMS
L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a défini les valeurs de référence générales suivantes -
sans prise en compte du sexe ef de 'ge- pour I'évaluation de la tension :

Couleur de I'indi- Systole | Diastole

Evaluation cateur représen- Action
tant le risque (mmHg) |- (mmHg)
Hyperrome.de niveay 3 ouge 5180 110 A
(hypertension sévére) 5 3
Hyperfonie de niveau 2
P orange 160-179 | 100109 | Consulter un médecin

(hypertension modérée)

Frangais 79



Couleur de I'indi- Systole | Diastole

Evaluation cateur représen- Action
tant le risque (mmHg) | (mmHg)
Hypertonie de niveau 1 )
hypertension légre) jaune 140-159 | 90-99 =
(hyper g 6 >
Normale supérieure vert 130-139 85-89 Controle régulier chez
le médecin
Normale vert 120-129 | 80-84 @\’
Optimale! vert <120 <80 Autocontrdle
A
Tension trop basse? orange <90 <60 4 °

Consulter un médecin
" Source : OMS, 1999 ; ?Source : National Health Service, 2023

(® Remarque
> Veuillez noter qu'il s'agit de valeurs standards qui ne servent que de directive générale. La

pression artérielle individuelle peut diverger chez différentes personnes en fonction du sexe, de
I'dge, du style de vie et d'éventuels antécédents médicaux.
II'est donc important que vous mesuriez réguliérement votre tension et la communiquiez
votre médecin. Le médecin peut ainsi catégoriser vos valeurs normales personnelles ainsi que le
niveau de tension considéré comme dangereux.

De méme, une pression artérielle trop faible peut &tre dangereuse pour la santé et provoquer des

vertiges ou des évanouissements. Consultez un médecin si vous soutfrez subitement d'une pression

artérielle trop basse.

8.3. Indicateur représentant le risque
Une fois lo mesure effectuée, l'indicateur de la plage de tension artérielle (15) | apparait sur le
bord gauche de I'écran, en fonction du niveau de tension. A I'ide de I'indicateur représentant le
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risque (7) associé, vous pouvez constater dans quelle plage se situe votre pression artérielle selon la
définition de I'OMS (voir tableau).

@ Remarque

> Si les valeurs des tensions systolique et diastolique se trouvent dans deux plages différentes
sur |'échelle d'évaluation (p. ex. une tension systolique "normale supérieure" et une pression
diastolique "normale"), la plage affichée sera toujours celle la plus élevée (dans cet exemple
"normale supérieure").

8.4. Troubles du rythme cardiaque

Pendant le mesurage, I'appareil peut éventuellement identifier des inégularités du rythme cardiaque

(arythmie). Dans ce cas, le symbole de trouble du rythme cardiaque (13) @Y s'affiche d la fin du

mesurage (le symbole s'affiche également lorsque la mesure est consultée dans la mémoire).

Les arythmies apparaissent lorsque les signaux électriques au niveau du ceeur qui coordonnent les

battements cardiaques ne fonctionnent pas correctement. Le ceeur bat alors trop rapidement, trop

lentement, trop 16t ou irréguliérement.

Les troubles du rythme cardiaque peuvent &tre le signe de maladies cardiaques, mais peuvent égale-

ment &tre provoqués par des facteurs tels que |'age, une prédisposition, une consommation excessive

d"alcool, de tabac ou de café par exemple, ainsi que par le stress ou le manque de sommeil. Seuls

des examens médicaux peuvent établir les causes pathologiques d'une arythmie.

B Si aprés le mesurage le symbole @@),)) apparait, répétez la mesure au bout d'une minute.
Pendant le mesurage, veillez a ne pas bouger ni parler.

B Sile symbole Q@) devait s'afficher plus souvent, consultez votre médecin. Evitez un autodio-
gnostic ou une automédication basé(e) sur les résultats obtenus et suivez les instructions de
votre médecin.

9. Lire/supprimer les valeurs de mesure enregistrées

Les résultats mesurés sont enregistrés avec la date et I'heure dans la mémoire utilisateurs (14)
sélectionnée. Lorsque les 120 mesures sont atteintes pour un utilisateur, les plus anciennes mesures
sont effacées.

B Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur la touche mémoire (3) 2.
B Le demier ufilisateur réglé (€h/@) s'affiche.
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Pour changer l'uflisateur, appuyez @ nouveau sur la touche mémoire (B
Confirmez le choix de I'uflisateur & I'cide de la fouche marche/arrét (2) Q.

Valeurs moyennes

Al'écran (1), lindicateur mémoire (18) apparait et les valeurs moyennes de toutes les
mesures enregistrées de |'utilisateur sont affichées.
Si aucune valeur mesurée n‘a été enregistrée pour |'utilisateur sélectionné, "~ =" s'affiche.
A chague appui supplémentaire sur la touche mémoire [, les informations suivantes sont
affichées successivement :
- - les valeurs moyennes des 7 dernires mesures effectuées le matin

(matin : 5h00-9h00) ;

-¢ les valeurs moyennes des 7 deriéres mesures effectuées le soir
(soir : 18h00-20h00).

Mesures individvelles

Si vous appuyez & nouveau sur la touche mémoire (27, le symbole (&VG) s'éteint ef lo
demire mesure individuelle s'offiche. Chaque appui sur la touche mémoire (B vous permet
de consulter les autres mesures individuelles jusqu'd la plus ancienne. Le numéro d'emplace-
ment (20) correspondant est affiché a chaque fois. Vous pouvez maintenir la touche mémoire
[ appuyée pour activer le défilement accéléré.

Pour quitter le menu mémoire, appuyez sur la touche marche/arét @

Effacer la mémoire
Pour effacer toutes les valeurs enregistrées d'un utilisateur, sélectionnez I'utilisateur respectif @
ou @ dans le menu mémoire.

Appuyez simultanément sur la touche mémoire [ et la touche marche /arrét Q@ pendant
env. 3 secondes.

Au niveau du numéro d'emplacement, de la systole, de la diastole et du pouls, , = = “ s'affiche.
Les valeurs de I'autre utilisateur sont conservées.

Répétez |'opération pour |'autre utilisateur afin d'effacer toutes les valeurs.

Noter les valeurs dans le carnet de suivi de pression artérielle
Notez chaque valeur mesurée dans votre carnet de suivi de pression artérielle.
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W Av bout de 30 valeurs de pression artérielle renseignées, consultez votre valeur moyenne.

B Renseignez la valeur moyenne dans le champ spécialement prévu  cet effet dans votre camet
de suivi de pression artérielle.

10. Dépannage

Messages d'erreur a I'écran
L'écran (1) affiche un avertissement dans |'un des cas suivants :

Code erreur

ErDe

E-03 O)

ErOH &

Cause

Impossible de déterminer
correctement le pouls

La pression artérielle
mesurée se situe en dehors
de la plage de mesure

Gonflage impossible

Impossible d'effectuer la
mesure

Pression de gonflage
supérieure @ 295 mmHg

Erreur systéme

Tension des piles inférieure
@ la tension de fonctionne-
ment nécessaire

Solution

Répétez lo mesure au bout de 1 minute. Evitez de
bouger et de parler pendant le mesurage.

Répétez la mesure. Veillez & bien positionner le
brassard (23) et le tuyau & air (21). Evitez de
bouger et de parler pendant le mesurage.

Répétez lo mesure au bout de 1 minute. Evitez de
bouger et de parler pendant le mesurage.

Effectuez une nouvelle mesure afin de vérifier i
le brassard peut se gonfler correctement. Faites
attention @ ne pas poser votre bras ni des objefs
lourds sur le tuyau & air et @ ne pas le plier.

Contactez le service aprés-vente.

Changez les piles.
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Réparer soi-méme les pefites pannes
Si, pendant le fonctionnement, des défauts (ou états anormaux) apparaissent, vous pouvez les
vérifier et les corriger a I'aide des points mentionnés dans le tableau suivant :

Panne Solution possible

Aprés I'insertion des piles ef la mise en

. ) Vérifiez si I'appareil est sous tension.
marche, I'écran reste noir.

Vérifiez que le raccord du tuyau d air (22) ne pré-
sente pas de fuites ou si le tuyau d air est intégrale-
ment enfoncé dans |'ouverture d'aération (6).

La pompe @ air se met & fonctionner, mais la
pression dans le brassard n'augmente pas.

Les valeurs de pression artérielle mesurées | Placez correctement le brassard. Si des manches
sont trés irréguliéres ou la tension est ou d'autres piéces de vétements recouvrent le bras,
inhabituellement élevée ou basse. refirez-les. Mesurez d nouveau la tension.

La valeur mesurée soi-méme différe de la | Notez les valeurs mesurées quotidiennes et
valeur mesurée par le médecin. consultez votre médecin.

Aprés que I'appareil a été mis sous pression, | Le raccord du tuyau & air s'est détaché de ['ouver-
la pression de I'air dans le brassard n'aug- | ture d'aération. Insérez G nouveau le raccord du
mente que lentement ou pas du fout. tuyau & air.

Si vous ne pouvez pas corriger le défaut en dépit de ces actions, contactez le service aprés-vente.
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11. Nettoyer

/\ DANGER!
> N'immergez jamais I'appareil dans de 'eau ni dans d'autres liquides !

(D) ATTENTION !

> N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs ou corrosifs ni de solvants. lls peuvent en effet
agresser lo surface et endommager I'appareil de manigre irréparable.

W Nettoyez I'appareil, le brassard (23) et le tuyau a air (21) avec un chiffon légérement humi-
difié. Pour désinfecter le brassard, nous recommandons de le nettoyer avec un chiffon doux
imprégné d'alcool médical a 75 %. Laissez entigrement sécher I'appareil avant de I'utiliser a
nouveau ou de le ranger. Nous recommandons de le nettoyer au moins une fois par mois.

W Essuyez éventuellement le sac de rangement avec un chiffon humide.

12. Rangement

W Retirez le tuyau a air (21) de I'appareil. Courbez délicatement le tuyau a air sans le plier et
insérez-le dans le brassard (23).

W Sivous n'utilisez pas 'appareil pendant une durée prolongée, retirez les piles.

W Conservez I'appareil dans le sac de rangement (24) dans un endroit sec et exempt de pous-
siéres. Respectez les conditions de stockage et de transport (voir les 14. Caractéristiques
techniques).

13. Mise au rebut

13.1. Mise au rebut de I'appareil
Le symbole de la poubelle barrée signifie que cet appareil ne doit pas éire jeté avec
les ordures ménagéres a la fin de sa période d'utilisation. L'appareil doit &tre remis
aux points de collecte établis, aux déchetteries ou aux entreprises chargées du
recyclage.

Veuillez effacer toutes vos données personnelles avant le refour.

Avant le retour, veuillez retirer les piles ou batteries qui ne sont pas enfermées dans I'ancien appa-

reil, ainsi que les lampes pouvant étre retirées sans destruction et recyclezles séparément.
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13.2. Mise au rebut de I'emballage
L'emballage est constitué de matériaux que vous pouvez éliminer par le biais des services de recyclage
locaux.

Eliminez I'emballage dans le respect de I'environnement.

13.3. Mise au rebut des piles
Les piles/batteries doivent tre traitées comme des déchets spéciaux devant tre obligatoi-
rement recyclés dans le respect de I'environnement par les entités correspondantes
(commercants, revendeurs spécialisés, services municipaux, entreprises de recyclage
professionnel ). Les piles/batteries peuvent contenir des métaux lourds toxiques.

Les métaux lourds qu'elles contiennent sont repérés par les lettres suivantes sous le symbole :

(d = cadmium, Hg = mercure, Pb = plomb.

Par conséquent, ne jetez pas les piles/batteries dans les ordures ménagéres, rapportez-les au

contraire & un point de collecte séparé.

Ne rapportez les piles/batteries qu'a I'état déchargé.

14. Caractéristiques techniques
Nom de I'appareil, modéle SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16

Oscillométrique, mesure non invasive de la pression artérielle au

Méthode de mesure )
niveau du bras

Ploge de mesure
Pression nominale du brassard | 0-295 mmHg

Pression mesurée systolique : 60-250 mmHg
diastolique : 30-195 mmHg

Pouls 40-199 battements/min

Ecart de mesure max. de 3

la pression du brassard h g

Ecart de mesure max. de Yy

I'indicateur du pouls
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Ecart standard max. selon
essai clinique

Mémoire

Conditions d'utilisation

Conditions de transport/
stockage

Alimentation électrique

Durée de vie des piles

Dimensions (L x | x H)
Poids

(lossification

systolique : 8 mmHg
diostolique : 8 mmHg

2 utilisateurs avec chacun 120 mesures
Température ambiante entre +5 °C et +40 °C

Humidité relative de I'air (sans condensation) 15 %-90 %
Pression de I'air 700-1060 hPA

Température ambiante entre -25 °C et +55 °C

Humidité relative de I'air (sans condensation) < 93 %

3 piles de 1,5V ===AAA (LRO3)

Mode secteur avec cible USB et adaptateur secteur (non fournis) :
50V==max. 1,0A

env. 150 cycles de mesure, en fonction du niveau de la tension
et/ou de la pression de gonflage

125 x 94 x 50 mm

env. 210 g (appareil principal sans pile)

Alimentation interne, IP21, ni AP ni APG, fonctionnement
permanent, partie appliquée de type BF

Informations concernant la compatibilité électromagnétique
W L'oppareil convient @ une utilisation dans tous les environnements indiqués dans le présent
mode d'emploi, y compris dans I'environnement domestique.

/N AVERTISSEMENT !

W L'appareil est conforme aux normes IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30 et fait
['objet de mesures de précaution spécifiques en ce qui concerne la compatibilité électromagné-
tique. Veuillez noter d ce sujet que les dispositifs de communication HF portatifs et mobiles
(y compris des périphériques tels que des cbles d'antenne et des antennes externes) peuvent
influencer la performance de I'appareil. Dans certaines circonstances, I'appareil pourra &tre
utilisé uniquement de fagon limitée en présence de perturbations électromagnétiques. Il peut
en résulter notamment des messages d'erreur ou une panne de I'écran/!I'appareil.
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Pendant I'utilisation, évitez les perturbations électromagnétiques intenses telles que celles
présentes notamment & proximité de téléphones mobiles, fours & micro-ondes et similaires.
Maintenez toutes les piéces du tensiométre au bras SPBDM 1.5 A1, ainsi que tous les cébles
fournis, a une distance d'au moins 30 cm de tels appareils.

W L'utilisation de ce tensiométre au bras @ proximité immédiate d'autres appareils ou en
superposition avec d'autres appareils devrait étre évitée, car cela pourrait en perturber son
fonctionnement. Si une telle forme d'utilisation est nécessaire, il faut observer cet appareil et
les autres appareils pour s'assurer qu'ils fonctionnent correctement.

W L'utilisation d'accessoires, convertisseurs et cbles qui n'ont pas été spécifiés ou fournis par
le fabricant peut conduire & des émissions électromagnétiques accrues ou réduire I'immunité
électromagnétique de cet appareil et provoquer un dysfonctionnement.

M Le non-espect de ce qui précéde peut compromettre les performances de I'appareil.

W (e tensiométre au bras ne peut pas &tre utilisé dans un environnement ob se pratiquent des
examens IRM.

Nofification d'événements indésirables, par les utilisateurs/

patients dans les pays de |'Union européenne

Si des utilisateurs/patients estiment qu'un incident grave s'est produit en lien avec leur utilisation
du produit, ces utilisateurs/patients sont invités & notifier cet incident au fabricant et/ou a son
mandataire, ainsi qu'a I'outorité compétente dans |'Etat membre ob se trouve |'utilisateur/le patient.

Lignes directrices CEM et déclaration du fabricant
Lignes directrices et déclaration du fabricant - Rayonnements électromagnétiques

Le SPBDM1.5 AT est destiné d I'utilisation dans I'environnement électromagnétique indiqué ci-aprés. Le client ou I'vfilisa-
teur du SPBDM1.5 AT devra s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Test de rayonnement Conformité Environnement électromagnétique - Lignes directrices

Rayonnements HF selon CISPR 11| Groupe 1 Le SPBDM1.5 A1 utilise I'énergie des HF exclusivement aux
fins de son fonctionnement interne. Par conséquent, son
rayonnement HF est trés faible et il est peu probable qu'il

Rayonnements HF selon CISPR 11 | Classe B
perturbe des appareils électroniques voisins.

Courants harmoniques selon N/A Le SPBDM1.5 AT est destiné & I'utilisation dans tous les béti-
[EC 61000-3-2 ments, environnements résidentiels inclus, et dans ceux direc-
Fluctuations de fension/papillote | N/A tement raccordés d un réseau public de desserte alimentant

ment selon IEC 6100033 aussi des bétiments utilisés a des fins résidentielles.
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Lignes directrices et déclaration du fabricant - Immunité aux interférences électromagnétiques

Le SPBDM1.5 AT est destiné d I'utilisation dans I'environnement électromagnétique indiqué ci-aprés. Le client ou I'vfilisa-
teur du SPBDM1.5 AT devra s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Test d'immunité
aux interférences

Décharge électros-
tatique selon

[EC 61000-4-2
Perturbations
transitoires élec-
triques rapides /
salves selon

[EC 61000-4-4
Surtensions transi-
toires selon

[EC 61000-4-5

(reux de tension,
coupures bréves et
fluctuations de
tension dans les
lignes réseau selon
[EC 61000-4-11

CEI 60601 Niveau de
sévérité du test

+ 8 kV contact
EVAETIVET I
+15kV air

+ 2 kV pour les lignes
résequ

+ 1 kV Mode différentiel

+ 2 kV Mode commun

0% UT pour 0,5 cycle

0% UT pour 1 cycle

70 % UT pour 25/30 cydles
0% UT pour 250/

300 cycles

Niveau de conformité

+ 8 kV confact
2KV, £ 4KV 28KV,
+15 kV air

N/A

N/A

N/A

Environnement électromagnétique -
Lignes directrices

Les sols devraient &tre en bois ou en béton,
ou revétus de carreaux en céramique. Si le
sol est revétu de matériou synthétique,
['humidité relative de I'air doit &fre d'au
moins 30 %. Si la décharge électrostatique
(ESD) perturhe le fonctionnement de I'ap-
pareil, des mesures devront &tre envisagées
pour y remédier, comme le port d'un brace-
let de mise d la terre ainsi que des disposi-
tifs de mise d la terre appropriés.

La qualité de la tension d'alimentation doit
correspondre d celle, typigue, d'un environ-
nement industriel /commercial ou dlinique.

La qualité de la tension d'alimentation doit
correspondre d celle, typique, d'un environ-
nement industriel /commercial ou dlinique.
Sil'utilisateur a besoin d'un fonctionnement
ininterrompu pendant des coupures du
réseau électrique, il est recommandé d'ali-
menter le SPBDM1.5 A1 avec une alimenta-
tion électrique sans interruption ou une
batterie externe.
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Lignes directrices et déclaration du fabricant - Immunité aux interférences électromagnétiques

Le SPBDM1.5 AT est destiné d I'utilisation dans I'environnement électromagnétique indiqué ci-aprés. Le client ou I'vfilisa-
teur du SPBDM1.5 AT devra s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Test d'immunité
aux interférences

Champ magnétique
a lo fréquence
d'alimentation
(50/60 Hz) selon
IEC 61000-4-8

Champs magné-
tigues proches
IEC 61000439

CEI 60601 Niveau de
sévérité du test

30A/m

10V/m

de 80 MHz d 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz Spéci-
fications de test pour l'im-
munité du raccordement du
boitier aux inferférences
émises par les appareils de
communication radio HF
(voir tableau 9 de

IEC 60601-1-2:2014).

30 kHz, (W, 8 A/m (Ce
test ne s'applique qu'aux
appareils ME et systémes
ME destinés a une utilisa-
tion dans un environnement
de santé domestique)
134,2 kHz, modulation
d'impulsions

2,1 kHz 65 A/m

134,2 kHz, 65 A/m
13,56 MHz Modulation
d'impulsions 50 kHz
7,5M/m

Niveau de conformité

30A/m

10V/m

de 80 MHz & 2,7 GHz
385 MHz-5785 MHz
Spécifications de test
pour 'immunité du
raccordement du botier
aux inferférences
émises par les appareils
de communication radio
HF (voir tableau 9 de
IEC 60601-1-2:2014).

30 kHz, 8 A/m

134,2 kHz, 65 A/m

13,56 MHz, 7,5 A/m

Environnement électromagnétique -
Lignes directrices

Les champs magnétiques @ la fréquence
d'alimentation doivent présenter les valeurs
typiques d'un emplacement situé dans un
environnement, typique, industriel /commer-
cial ou dlinigue.
d=[7/6VP 800 Hz d 2,7 Gtz
P étant la puissance de sortie max. (W) de
['émetteur conformément aux indications
fournies par le fabricant de I'émetteur et
(d) étant la distance de sécurité recomman-
dée en métres (m).
La puissance de champ des émetteurs HF
stationnaires est, d toutes les fréquences et
conformément @ un examen sur place ¢,
inférieure au niveau de conformité .
(((.))) Dans 'environnement d'appareils
A" qui arborent le symbole cicontre,
des perturbations sont possibles.

Le SPBDM1.5 AT ne contient aucun
composant magnétiquement sensible.

REMARQUE : UT est la tension réseau (CA) avant utilisation du niveau de sévérité du test.

REMARQUE 1 : A 80 MHz et 800 MHz s'applique la plage de fréquences supérieure.
REMARQUE 2 : Ces lignes directrices peuvent ne pas atre perfinentes dans toutes les situations. La diffusion des ondes
électromagnétiques est influencée par I'absorption et la réflexion exercées par des bdtiments, objets et personnes.
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Les bandes de fréquences ISM (Industrial, Scientific and Medical) dans la plage de 150 kHz & 80 MHz sont comprises entre
6,765 MHz et 6,795 MHz ; 13,553 MHz et 13,567 MHz ; 26,957 MHz et 27,283 MHz, et entre 40,66 MHz et 40,70 MHz.
Les bandes de fréquences des radio-amateurs dans la plage de 0,15 MHz @ 80 MHz sont comprises entre 1,8 MHz et 2,0 MHz;
3,5 MHz et 4,0 MHz ; 5,3 MHz et 5,4 MHz ; 7 MHz f 7,3 MHz ; 10,1 MHz et 10,15 MHz ; 14 MHz et 14,2 MHz ; 18,07 MHz et
18,17 MHz ; 21,0 MHz et 21,4 MHz ; 24,89 MHz et 24,99 MHz ; 28,0 MHz et 29,7 MHz, et entre 50,0 MHz et 54,0 MHz
 En théorie, les puissances de champ d'émetteurs stationnaires - par exemple de stations de base de radiotéléphonie
(ortables, téléphones sans fils) et de services radios mobiles terrestres, postes de radioamateurs, émetteurs radio AM
et FM et émetteurs de télévision - ne peuvent pas atre prédites avec précision. Pour évaluer I'environnement électromo-
gnétique sous influence d'émetteurs HF stationnaires, il faudra envisager de soumettre le site & un examen électroma-
gnétique. Si dans I'environnement dans lequel le SPBDM1.5 AT est utilisé la puissance de champ mesurée dépasse le
niveau de conformité HF indiqué ci-dessus, il faudra surveiller si le SPBDM1.5 A1 fonctionne normalement.
Si un comportement anormal en service est constaté, des mesures supplémentaires pourront &tre nécessaires, consistant
par exemple a réorienter le SPBDM1.5 AT ou & le changer de place.
- Dans la plage de fréquences comprise entre 150 kHz et 80 MHz, les puissances de champ devraient &tre inférieures a 3 V/m.

o

o

Distances de sécurité recommandées entre des appareils de communication HF portables et mobiles
d'une part, et le SPBDM1.5 A1 d'autre part

Le SPBDM1.5 AT est destiné a fonctionner dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations
rayonnées par les hautes fréquences sont contrdlées. Le client ou 'utilisateur du SPBDM1.5 A1 peut contribuer & éviter
des perturbations électromagnétiques en maintenant une distance minimum entre des appareils de communication HF
(6metteurs) portables et mobiles et le SPBDM1.5 A1, en fonction de la puissance de sortie maximale de I'appareil de
communication selon la recommandation ci-aprés.

Puissance Distance de sécurité en fonction de la fréquence |'émetteur
nominqle MaX. | de 150 kHz a 80 MHzen | de 150 kHza BOMHz | de B0 MHz & 800 MHz | de 800 MHz &
df sortie de | Gehors des bandes de fié- | dans les bandes de - | d = [3,5/EVP 2,7 GHz
I'émetteur, quences ISM et fréquences | quences ISM et fréquences d=[7/BVP
en W pour radioamateurs pour radioomateurs
d=[35/MNP d= {12V P
0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
0,1 0,38 0,63 0,11 0,22
1 12 2 0,35 0,70
10 38 6,32 1,10 221
100 12 20 35 70

Pour les émetteurs dont la puissance nominale de sortie n'est pas mentionnée, il est possible de déterminer grossiérement
lo distance de sécurité (d) recommandée en métres (m), via I'équation applicable d la fréquence de I'émetteur, sachant
que P représente la puissance de sortie maximale en watts (W) de I'émetteur indiquée par le fabricant de ce demier.
REMARQUE 1: A 80 MHz et & 800 MHz s'applique la distance de sécurité de la plage de fréquences supérieure.
REMARQUE 2 : Ces valeurs indicatives ne valent pas forcément dans toutes les situations. Le rayonnement électro-
magnétique est influencé par |'absorption et la réflexion exercées par des structures, objets ef personnes.
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Remarques concernant la décaration de conformité UE
Concernant la conformité aux exigences de base et aux autres prescriptions
c € pertinentes, cet appareil est conforme au réglement relatif aux dispositifs médi-
caux (UE) 2017/745 (RDM), d la loi allemande MPDG de mise en ceuvre du droit
applicable aux dispositifs médicaux, ainsi qu'a la directive 2011/65/UE (RoHS) visant & limiter

['vtilisation de certaines substances dangereuses. La déclaration de conformité UE compléte est
disponible auprés de I'importateur.

15. Garantie pour Kompernass Handels GmbH (France)

Chére cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de lo date d’achat. Si e produit venait @ présenter des vices,
vous disposez de droits légaux face au vendeur de ce produit. Vos droits [égaux ne sont pas restreints
par nofre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute d la date d"achat. Veuillez bien conserver le ticket de caisse. Celuii
servira de preuve d’achat. Si dans un délai de trois ans suivant la date d’achat de ce produit, un vice
de matériel ou de fabrication venait a apparaitre, le produit sera réparé, remplacé gratuitement par
nos soins ou le prix d’achat remboursé, selon notre choix. Cette prestation sous garantie nécessite,
dans le délai de trois ans, la présentation de I'appareil défectueux et du justificatif d’achat (ticket de
caisse) ainsi que la description bréve du vice et du moment de son apparition. Si le vice est couvert
par notre garantie, vous recevrez le produit réparé ou un nouveau produit en retour. Aucune nouvelle
période de garantie ne débute avec la réparation ou I'échange du produit.

Période de garantie et réclamation légale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas lo période de garantie. Cette disposition s'applique
éqalement aux piéces remplacées ou réparées. Les dommages et vices éventuellement déja présents
a I'achat doivent étre signalés immédiatement aprés le déballage. Toute réparation survenant aprés
la période sous garantie fera |'objet d'une facturation.
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Etendue de la garantie

L'appareil a 6t fabriqué avec soin conformément a des directives de qualité strictes et consciencieu-
sement contrdlé avant sa livraison. La prestation de la garantie s"applique aux vices de matériel et
de fabrication. Cette garantie ne s'étend pas aux piéces du produit qui sont exposées & une usure
normale et peuvent de ce fait &tre considérées comme piéces d'usure, ni aux détériorations de piéces
fragiles, par ex. interrupteurs ou pidces en verre. Cette garantie devient caduque si le produit est
détérioré, utilisé ou entretenu de maniére non conforme. Toutes les instructions listées dans le manuel
d"utilisation doivent &tre exactement respectées pour une utilisation conforme du produit. Des buts
d"utilisation et actions qui sont déconseillés dans le manuel d'utilisation, ou dont vous étes avertis
doivent également étre évités. Le produit est uniquement desfiné G un usage privé et ne convient pas
un usage professionnel. La garantie est annulée en cas d'entretien incorrect et inapproprié, d'usage de
la force et en cas d'intervention non réalisée par notre centre de service aprés-vente agréé.

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |"acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui lui o été
consentie lors de |"acquisition ou de la réparation d’un bien meuble, une remise en état couverte par la
garantie, toute période d'immobilisation d‘au moins sept jours vient s'ajouter d la durée de la garantie
qui restait & courir. Cette période court @ compter de la demande d'infervention de I'acheteur ou de
la mise & disposition pour réparation du bien en cause, si cette mise d disposition est postérieure a la
demande d‘intervention. Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu
des défauts de conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles
[217-4 4 1217-13 du Code de la consommation et qux articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité existant lors de la
délivrance. Il répond également des défauts de conformité résultant de |'emballage, des instructions
de montage ou de Iinstallation lorsque celle<i a ét6 mise & sa charge par le contrat ou a ét6 réalisée
sous sa responsabilité.

Artide L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1°S il est propre & 'usage habituellement attendu d‘un bien semblable et, le cas échéant :
— s'il correspond @ la description donnée par le vendeur et posséder les qualités que celui<i a
présentées a I'acheteur sous forme d'échantillon ou de modéle ;
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— s'il présente les qualités qu'un acheteur peut légitimement attendre eu égard aux déclarati-
ons publiques faites par le vendeur, par le producteur ou par son représentant, notamment
dans la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par les parties ou &tre propre a
tout usage spécial recherché par 'acheteur, porté @ la connaissance du vendeur et que ce dernier
0 accepte.

Article L217-12 du Code de la consommation
L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans a compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie a raison des défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre @ I'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne
Iaurait pas acquise, ou n‘en aurait donné qu‘un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit &tre intentée par |acquéreur dans un délai de deux ans
a compter de la découverte du vice. Les pigces détachées indispensables @ 'utilisation du produit
sont disponibles pendant lo durée de la garantie du produit.

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre demande, veuillez suivre les indications suivantes :

B Veuillez avoir a portée de main pour toutes questions le ticket de caisse ef la référence article
(IAN) 522552_2601 en tant que justificatif de votre achat.

W Vous trouverez la référence sur la plague signalétique sur le produit, une gravure sur le produit,
sur la page de garde du mode d"emploi (en bas & gauche) ou sur I"autocollant au dos ou sur le
dessous du produit.

B Sides erreurs de fonctionnement ou d’autres vices venaient & apparaitre, vevillez d'abord
confacter le département service clientéle cité ci-dessous par téléphone ou par e-mail.

W Vous pouvez ensuite refourner un produit enregistré comme étant défectueux en joignant le
ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste le vice et quand il est survenu, sans devoir
I"affranchir & I'adresse de service aprés-vente communiquée.
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16. Garantie pour Kompernass Handels GmbH (Belgique)

Chere cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de lo date d’achat. Si e produit venait d présenter des vices,
vous disposez de droits légaux face au vendeur de ce produit. Vos droits légaux ne sont pas restreints
par notre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute d la date d"achat. Veuillez bien conserver le ticket de caisse. Celui-ci
sewvira de preuve d'achat. Si dans un délai de trois ans suivant la date d’achat de ce produit, un vice
de matériel ou de fabrication venait & apparaitre, le produit sera réparé, remplacé gratuitement par
nos soins ou le prix d'achat remboursé, selon notre choix. Cette prestation sous garantie nécessite,
dans le délai de trois ans, la présentation de I'appareil défectueux et du justificatif d’achat (ticket de
caisse) ainsi que la description bréve du vice et du moment de son apparition. Si le vice est couvert
par notre garantie, vous recevrez le produit réparé ou un nouveau produit en retour. Aucune nouvelle
période de garantie ne débute avec la réparation ou I'échange du produt.

Période de garantie et réclamation légale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas lo période de garantie. Cette disposition s'applique
également aux piéces remplacées ou réparées. Les dommages et vices éventuellement déja présents
a I'achat doivent &re signalés immédiatement aprés le déballage. Toute réparation survenant aprés
la période sous garantie fera I'objet d'une facturation.

Etendue de la garantie

L'appareil a été fabriqué avec soin conformément d des directives de qualité strictes et consciencieu-
sement contrdlé avant sa livraison. La prestation de la garantie s'applique aux vices de matériel et
de fabrication. Cette garantie ne s'étend pas aux pidces du produit qui sont exposées & une usure
normale et peuvent de ce fait étre considérées comme piéces d'usure, ni aux détériorations de pices
fragiles, par ex. interrupteurs ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque i le produit est détérioré, utilisé ou entretenu de maniére non
conforme. Toutes les instructions listées dans le manuel d"utilisation doivent &tre exactement respec-
tées pour une utilisation conforme du produit. Des buts d'utilisation et actions qui sont déconseillés
dans le manuel d'utilisation, ou dont vous &tes avertis doivent également dtre vités.
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Le produit est uniquement destiné @ un usage privé et ne convient pas d un usage professionnel.
La garantie est annulée en cas d"entretien incorrect et inapproprié, d'usage de la force et en cas
d'intervention non réalisée par notre centre de service aprés-vente agréé.

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre demande, veuillez suivre les indications suivantes :

W Veuillez avoir d portée de main pour toutes questions le ficket de caisse et la référence article
(IAN) 522552_2601 en tant que justificatif de votre achat.

W Vous trouverez la référence sur la plague signalétique sur le produit, une gravure sur le produit,
sur la page de garde du mode d’emploi (en bas & gauche) ou sur I"autocollant au dos ou sur le
dessous du produit.

W S des erreurs de fonctionnement ou d’autres vices venaient & apparaitre, veillez d’abord
contacter le département service clientéle cité ci-dessous par téléphone ou par e-mail.

W Vous pouvez ensuite refourner un produit enregistré comme étant défectueux en joignant le
ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste le vice et quand il est survenu, sans devoir
I"affranchir & I'adresse de service aprés-vente communiquée.

17. Service apres-vente
Service France

Tel.: 0800 919270

E-Mail: kompernass@lidl.fr
Service Belgique

Tel.: 0800 12089

E-Mail: kompernass@lidl.be

I1AN 522552_2601

18. Importateur
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALLEMAGNE
www.kompernass.com
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1. Gebruik in overeenstemming met bestemming

Dit apparaat dient voor de niet-invasieve meting van systolische en diastolische bloeddruk en hartslag
op de bovenarm van volwassenen.

Het apparaat is niet geschikt voor gebruik bij pasgeborenen en Kleine kinderen of voor mensen met
emstige harfritmestoornissen.

Het apparaat is geschikt voor zelfmeting. Er is geen speciale vakkennis nodig; de patiént kan het
apparaat zelf bedienen.

Het apparaat is geschikt voor elke armomrek zoals aangegeven op de manchet.

Dit apparaat is vitsluitend bestemd voor gebruik in particuliere huishoudens. Gebruik het apparaat
niet voor commerciéle of industriéle doeleinden.

1.1. Contra-indicaties
Tijdens de zwangerschap raden we aan om véér gebruik een arts te raadplegen. Patiénten met
wangerschapsvergiftiging mogen het apparaat niet gebruiken.

Het apparaat is niet geschikt voor patignten met geimplanteerde elekirische apparaten zoals
pacemakers of defibrillators. Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten hebt.

2. Inhoud van de levering

De levering omvat de volgende onderdelen:
Bovenarm-bloeddrukmeter
Drukmanchet met slang
Bloeddrukpaspoort

3 x alkalinebatterijen Micro AAA (LRO3)
Opbergtasje

Gebruiksaanwijzing

3. Gebruikte waarschuwingen en pictogrammen
In deze gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het apparaat worden de volgende waarschuwin-
gen en pictogrammen gebruikt (indien van toepassing):
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GEVAAR! Een waarschuwing met dit pictogram en met het signaalwoord
“GEVAAR” duidt op een onmiddellijk aanwezige gevaarliike situatie, die dodelijk
of emstig letsel tot gevolg heeft als deze niet wordt vermeden.
WAARSCHUWING! Een waarschuwing met dit pictogram en met het
signaalwoord “WAARSCHUWING” duidt op een mogelijk gevaarlijke situatie, die
dodelijk of ernstig letsel ot gevolg kan hebben als deze niet wordt vermeden.
VOORZICHTIG! Een waarschuwing met dit pictogram en met het signaal-
woord “VOORZICHTIG” duidt op een mogelijk gevaarlijke situatie, die licht of
matig letsel fot gevolg kan hebben als deze niet wordt vermeden.

LET OP! Een waarschuwing met dit pictogram en met het signaalwoord “LET
OP” duidt op een mogelijke situatie die materiéle schade tot gevolg kan hebben
als deze niet wordt vermeden.

Opmerking: Een opmerking bevat extra informatie die de omgang met het
apparaat eenvoudiger maakt.

Lees de gebruiksaanwijzing. Lees alle bedienings- en veiligheidsvoorschrif-
ten voordat u het product gebruikt. Geef alle documenten mee als u het product
doorgeeft aan een derde.

Gelijkstroom,/-spanning

Beschermingsklasse II: bescherming door dubbele of versterkte isolatie tussen
spanningvoerende en aanraakbare delen.

Medisch product

Gemachtigd EU-vertegenwoordiger voor fabrikanten van medische hulpmiddelen
Importeur

Type BF: het apparaat, de manchet en de slang zijn ontworpen om de patiént te
beschermen tegen elekirische schokken.
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Beschermd tegen vaste vieemde voorwerpen met een diameter van 12,5 mm of
meer en tegen verficaal druppelend water.

Productiejoar/-maand

Unique Device Identifier: code voor unieke productidentificatie
Serienummer

Typenummer
Temperatuurbereik
Luchtvochtigheidshereik

Luchtdrukbereik

Elekirisch apparaat niet met het gewone huisvuil
meegeven!

Voer de verpakking af in overeenstemming met de milieuvoorschriften.

Neem de aonduiding van de verpakkingsmaterialen in acht bij de afvalscheiding:
deze zijn gemarkeerd met afkortingen (a) en ciifers (b) met de volgende beteke-
nis: 1-7: kunststoffen, 20-22: papier en karton, 80-98: composietmaterialen.
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ES/PT
De verpakking bevat bestanddelen van papier en/of karton.

De verpakking bevat bestanddelen van plastic en/of metaal.

ES/PT

c € Dit product voldoet aan de eisen van de toepasselijke Europese en nationale
richtlijnen.

M Adres fabrikant

(3 i " ADEPOSER A DEPOSER
Cet appareil, EN MAGASIN  EN DECHETERIE ]
Nl

e 2| Eements Tmd
— B € s Y
5 pmms  Het product, de verpakking en de bijgevoegde documenten vallen in
@ EJ[ Frankrijk onder de vitgebreide producentenverantwoordelijkheid (EPR)

en moefen worden gescheiden ingezameld volgens de geldende
nationale voorschriften voor sortering en afvalverwerking.

4. Veiligheidsaanwijzingen

/\ WAARSCHUWING!

m Dit product is niet bedoeld voor gebruik door personen (met inbegrip van
kinderen) met beperke fysieke, zintuiglijke of geestelijke vermogens
of met gebrek aan ervaring en/of gebrek aan kennis, tenzij deze onder
toezicht staan van een voor hun veiligheid verantwoordelijke persoon of
van die persoon aanwijzingen
krijgen voor het gebruik van het product.

m  Bij kinderen is supervisie noodzakelijk om ervoor te zorgen dat ze niet
met het apparaat spelen.
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Berg de luchtslang op buiten het bereik van kinderen, om gevaar voor
verwurging te voorkomen.

Gebruik het apparaat niet als u een elektrisch implantaat hebt (bijv. een
pacemaker).

Gebruik het apparaat niet als u metalen implantaten hebt.

Gebruik het apparaat niet bij pasgeboren baby's, kinderen of huisdieren.
De bloeddrukmeter mag niet worden gebruikt in combinatie met een
chirurgisch apparaat met hoge frequenties.

Gebruik het apparaat alleen bij personen met een bovenarmomtrek
binnen het gespecificeerde bereik.

Leg de manchet niet op wonden, omdat dit verder letsel kan veroorzaken.
Vermijd het omdoen en oppompen van de manchet om een arm waar
een intravasculaire toegang resp. een infravasculaire therapie of een
arferioveneuze (A-V) nevenaansluiting (shunt) aanwezig is. Een tijdelijke
onderbreking van de bloedstroom kan namelijk letsel veroorzaken.
Patiénten die een mastectomie (borstamputatie) of een lymfeklierverwij-
dering hebben ondergaan, mogen de manchet niet om de arm leggen en
oppompen aan de kant van het lichaam waar de operatie is uitgevoerd.
De meetwaarden die u zelf vaststelt, kunnen alleen worden gebruikt
voor zelfcontrole, ze vervangen geen medisch onderzoek! Bespreek uw
waarden met uw arts. Baseer hier nooit uw eigen medische beslissingen
(medicatie en dosering) op!
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m Hart- en vaatziekten kunnen leiden tot onjuiste metingen of een ver-
minderde meetnauwkeurigheid. Dit geldt ook voor zeer lage bloeddruk,
diabetes, hartritmestoornissen en koude rillingen of tremor.

m Houd er rekening mee dat het oppompen van de manchet de werking
van andere medische meetapparaten die gelijktijdig op dezelfde arm
worden gebruikt ter bewaking, tijdelijk kan beinvloeden.

/\ VOORZICHTIG!

m Houd er rekening mee dat de werking van de betreffende arm beperk
kan zijn tijdens de drukopbouw.

m Controleer, bijv. door observatie van het betreffende lichaamsdeel, of
de werking van de bloeddrukmeter niet ot een langdurige negatieve
beinvloeding van de bloedsomloop leid:.

m De bloedsomloop mag door de bloeddrukmeting niet onnodig lang
worden onderbroken. Als het apparaat niet goed werkt, schakel het dan
uit en haal de manchet van de arm.

m Vermijd mechanische vernauwing, beknelling of knikken van de luchts-
lang tijdens de meting. De daardoor ontstane, continue manchetdruk
kan doorbloedingsstoomnissen en emstig letsel tot gevolg hebben.

m Voorkom langdurige druk in de manchet en frequent herhaalde metin-
gen. Dit kan de bloeddoorstroming belemmeren en resulteren in letsel.

(D LETOP!
m  Gebruik vitsluitend accessoires die zijn meegeleverd of die door de
fabrikant worden aanbevolen.
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Bescherm het apparaat tegen vocht, stof, hoge temperaturen en rechi-
streeks zonlicht.

Wanneer het apparaat opgeborgen is bij een temperatuur in de buurt
van de grenswaarden voor de opslag- en transporttemperatuur en naar
een omgeving met een temperatuur van 20 °C wordt overbracht, zou u
voor gebruik ca. 2 uur moeten wachten om het apparaat op ruimtetem-
peratuur te laten komen.

Voorkom beschadiging van de manchet en de luchtslang.

Open, demonteer of repareer de behuizing van het apparaat nooit.
Anders wordt de door de fabrikant gespecificeerde drukkalibratie niet
gehandhaatd. Bovendien is dan de veiligheid niet gegarandeerd en
vervalt de garantie.

Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan sterke schokken.
Aangezien het apparaat gevoelige elektronische onderdelen bevat, moet
direct gebruik in een sterk elektromagnetische omgeving (bijv. mobiele
telefoon, magnetron, enz.) worden vermeden, omdat dit kan leiden tot
onnauwkeurige resultaten.

Extreme temperatuur-, luchtvochtigheids- en hoogte-omstandigheden
kunnen de prestaties van het meetapparaat beinvloeden. De boven-
arm-bloeddrukmeter voldoet onder dergelijke omstandigheden mogelijk
niet aan de aangegeven prestatiespecificaties.

Repareer of kalibreer het apparaat niet zelf, omdat anders de correcte
werking niet meer gegarandeerd is.
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4.1. Veiligheidsaanwijzingen voor de omgang met batterijen
/\ WAARSCHUWING! Een verkeerde omgang met batterijen kan

resulteren in brand, explosies, weglekken van gevaarlijke stoffen en
andere gevaarlijke situaties!

Laat batterijen nooit in kinderhanden terechtkomen.

Let erop dat niemand batterijen inslik.

Zoek onmiddellijk medische hulp als v of iemand anders een batterij
heeft ingeslikt.

Gebruik vitsluitend het gespecificeerde type batterij.
@ Probeer niet-oplaadbare batterijen nooit opnieuw op te laden.

Haal oplaadbare batterijen uit het apparaat voordat u ze oplaadt.

@ @ Gooi batterijen nooit in het vuur of in water.

Stel batterijen niet bloot aan hoge temperaturen en direct zonlicht.

@ @ Maak batterijen nooit open en vervorm ze nooit.

@ Sluit de aansluitklemmen niet kort.

Haal lege batterijen uit het apparaat en voer ze op veilige wijze of.

) ‘@ Gebruik geen verschillende batterijtypen of nieuwe en
gebruikte batterijen samen.

@ Ei-n Plats batterijen altijd met de juiste stand van de polen
in het apparaat.
Haal de batterijen uit het apparaat als u het langere tijd niet gebruikt.
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m Controleer de batterijen regelmatig. Lekkende batterijen kunnen letsel
tot gevolg hebben en schade aan het apparaat veroorzaken.

m  Gebruik veiligheidshandschoenen bij lekkende batterijen! Reinig de
contacten van de batterijen en het apparaat en het batterijvak met een
droge doek. Voorkom contact van huid en slijmvliezen, in het bijzonder
de ogen, met de chemicalién. Bij contact spoelt u de chemicalién er met
veel water af en zoekt u onmiddellijk medische hulp.

5. Apparaatbeschrijving
(afbeeldingen: zie vitvouwpagina)
Afbeelding A

1 Display

Start/stop-foets (D
Geheugentoets (27

Klepje batterijvak (aan de achterzijde)
USB-C-aansluiting
Ontluchtingsopening

7 Risico-indicator

Afbeelding B

8 Tijd en datum

9 Systolische druk

10 Diastolische druk

11 Hartslagwaarde

12 Symbool hartslag @

13 Symbool hartritmestoornis @)
14 Gebruikersgeheugen fh @

15 Indicatie bloeddrukbereik 4

(- NS, B R U ]
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16 Controle manchethevestiging G

17 Bewegingsindicatie 73

18 Geheugenindicatie: gemiddelde waarde @V, 's ochtends @, 's avonds :
19 Symbool batterijen vervangen 3

20 Geheugensymbool met geheugenplaatsnummer 2

Afbeelding C

21 Luchtslang

22 Luchtslangaansluiting

23 Manchet

24 Opbergtasie

6. Ingebruikname
1) Haal alle delen van het apparaat en de gebruiksaanwizing uit de verpakking.
2) Verwijder alle verpakkingsmaterialen en eventuele folie en stickers van het apparaat.

6.1. Batterijen plaatsen/vervangen
() Opmerking
> Plaats vitsluitend 3 alkalinebatterijen van het type AA (LR03) in het batterijvak.
1) Neem het klepje van het batterijvak (4) of.
2) Als de lege batterijen nog in het batterijvak zitten, verwijdert u ze.
3) Plaats 3 nieuwe batterijen met de positie van de polen zoals aangegeven in het batterijvak.
4) Schuif het Klepje van het batterijvak weer zo terug, dat het vastklikt.
5) Vervang de batterijen wanneer op het display (1) het symbool “Batterijen vervangen” (19)
[ knippert. Anders kan het apparaat niet werken.
(® Opmerkingen
> Wanneer de batterijen bijna leeg zijn, verschiint op het display de tekst L o en gaat het
apparaat vit. Vervang de hatterijen onmiddellik of gebruik het apparaat op netvoeding.
> Na elke hatterijvervanging moet u de datum en tijd opnieuw invoeren. De opgeslagen meet-
waarden blijven behouden.
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6.2. Werking op netvoeding
Naast of als altemnatief voor batterijvoeding kan het apparaat ook werken op netvoeding
(geliikstroom). Daarvoor hebt u een USB-kabel nodig (type A-C of type C-C, niet meegeleverd), die
via de USB-C-uansluiting (5) en een netvoedingsadapter (niet meegeleverd) op het lichtnet wordt
aangesloten.
Gebruik uitsluitend een netvoedingsadapter van beschermingsklasse Il met een vitgangsspanning van
5V === en een uitgangsstroom van max. 1 A die is goedgekeurd voor medische apparaten.

1) Sluit de USB-kabel met het ene uiteinde aan op de USB-Caansluiting en met het andere

viteinde op een netvoedingsadapter.

2) Steek de netvoedingsadapter in een stopcontact.

3) Als het apparaat niet automatisch inschakelt, schakel het dan in met de start/stop-osts (2) @
U kunt ook een netvoedingsadapter gebruiken als er batterijen in het apparaat geplaatst zijn. In dat
geval wordt de voeding geleverd via de netvoedingsadapter en niet via de batterijen.

6.3. Instellingen vitvoeren

Bij de eerste ingebruikname en na elke batterijvervanging moet u de datum en fijd instellen. Stel het

apparaat voér gebruik correct in om alle functies te kunnen gebruiken, bijv. uw opgeslagen meet-

waarden oproepen met datum en fijd.

W Nadat de batterijen zijn geplaatst, licht het display (1) kort op en verschijnen alle symbolen.
De volgorde van de instellingen luidt: Uurnotatie > Datum > Tijd. Met de geheugentoets (3)
B stelt u de gewenste waarden in, en met de start/stop-foets (2) Q@ bevestigt u uw invoer.

(® Opmerking

> Bij elke druk op de geheugentoets B word de waarde met 1 verhoogd. Wanneer u de
geheugentoets [ ingedrukt houdt, worden de waarden snel achter elkaar weergegeven.

> Standaard is 2025 ingesteld. Bij elke druk op de geheugentoets B gaat de waarde
omhoog tot maximaal 20599, Daarna begint het jaartal weer bij 2025.

> Als u de 12-uursnotatie hebt geselecteerd, is de datumweergave maand/dag, bij de
24-yursnotatie is het dag/maand.

> Als u de 12-uursnotatie hebt geselecteerd, verschijnt naast de tijid AM of PM, om de fijd
v66r of na 12 vur 's middags aan te geven. Stel de tijd correct in.
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W Na 30 seconden zonder activiteit gaat het display automatisch it om energie te besparen.
Druk op de start/stop-toets (1) om het apparaat weer in te schakelen.
MW Het apparaat is nu klaar voor gebruik.

7. Bloeddruk meten

M Vermijd eten, roken of sporten voor de meting, omdat dit de meting kan beinvloeden. Probeer
te onfspannen in een rustige omgeving en rust ongeveer 10 minuten uit voor de meting.

W Als v zware kleding droagt, maak de bovenarm dan vrij.

W Kies de arm woarmee u de bloeddruk wilt meten (normaal gesproken de linkerarm) en meet
de bloeddruk op dezelfde arm en in dezelfde zone.

W Meet de bloeddruk regelmatig en elke dag op hetzelfde tijdstip, want de bloeddruk schommelt
in de loop der fijd.

W Vergelijkende bloeddrukmetingen moeten onder dezelfde omstandigheden worden uitgevoerd.

W Wanneer de manchet (23) zich boven het hartniveau bevindt, kriigt u te lage meetwaarden.
Als deze zich onder het hartniveau bevindt, kriigt u te hoge bloeddrukwaarden.

B Een loszittende manchet resulteert in een foutieve bloeddrukmeting.

B De arm drukt bij herhaalde metingen de bloedvaten samen. Ook dit leidt ot een vertekende
bloeddrukwaarde. Zorg er daarom voor dat u bij herhaalde metingen 3-5 minuten rust neemt
of uw arm 3 minuten optilt om de stuwing te verminderen.

7.1. Manchet omdoen
(D LETOP!
> Gebruik alleen de originele manchet, die aan de klinische testeisen voldoet.
1) Verzeker u ervan dat de luchtslangaansluiting (22) volledig in de ontluchtingsopening (6)
van de bloeddrukmeter is ingebracht.

2) Trek dikke Kledingstukken vit, draag geen accessoires, ontbloot uw bovenarm of draag een dun
shirt voor de meting.

3) Schuif de tot een ring gevormde manchet over de bovenarm, trek het in de metalen beugel
geleide viteinde aan en sluit de klittenband.

4) Sluit de manchet niet te strak, zodat er nog twee vingers onder passen. De onderrand van de
manchet moet 2-3 cm van de binnenkant van de elleboog verwijderd zijn (zie afh. D).
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(» Opmerking
> Na het omdoen van de manchet moet de markering D> op de buitenkant van de manchet
binnen het OK-bereik op de manchet liggen. Anders is de manchet voor u niet geschikt. De
manchet is bestemd voor een bovenarmomvang tussen 22 en 42 cm.
5) Nadat u de manchet om de bovenarm hebt gewikkeld, plaatst u de luchtslang (21) op de
binnenkant van de arm op één liin met de middelvinger (zie afb. D). Zorg ervoor dat de arm
niet op de luchtslang druks.

7.2. Correcte lichaamshouding aannemen

M Ga fijdens de meting op een stoel zitten, zet uw voeten plat op de vloer en leg uw arm
ontspannen en licht gebogen op tafel (zie afb. E).

MW Zorg ervoor dat de manchet zich op hartniveau bevindt (zie afb. F).

W it sfil tijdens de meting en praat niet om het meetresultaat niet te beinvloeden.

7.3. Gebruiker selecteren en meetproces starten

Het apparaat heeft twee gebruikersgeheugens voor elk 120 meetresultaten. Hierdoor kunnen twee
personen hun meetresultaten afzonderlik opslaan. Wanneer het apparaat door meerdere personen
wordt gebruikt, moet voor elke meting de betreffende gebruiker worden ingesteld.

1) Druk op de start/stop-foets (2) (1) om het apparaat in fe schakelen. Het display (1) licht
kort op en geeft alle symbolen weer.

2) Kort doama verschijnt het gebruikersgeheugen (14). De laatste ingestelde gebruiker g of €
knippert. Wanneer er nog geen instelling is uitgevoerd, of wanneer het geheugen is gewist,
wordt gebruiker @ weergegeven.

3) Druk op de geheugentoets (3) (2 om van gebruiker te wisselen.

4) Druk daarna op de start/stop-foets (D om de gebruiker te bevestigen en de meting te
starfen.

W De manchet pompt zichzelf langzaam op. De stijgende manchetdruk wordt aangegeven.
Todra er een hartslag wordt gedetecteerd, knippert het symbool hartslag (12) €.
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(» Opmerking

>

U kunt de meting op elk moment annuleren door op de start/stop-toets (1) te drukken.
Daardoor wordt de manchet automatisch ontlucht.

Het symbool @)} van de manchethevestigingscontrole (16) verschijnt op het display, wan-
neer de manchet correct is aangebracht voor de meting. Als de manchet te los is aangebracht,
wordt £~ {3 samen met het symbool ()} weergegeven en wordt de meting geannuleerd.
Schakel het apparaat uit, corrigeer de zit van de manchet en herhaal de meting.
Als u tijdens de meting beweegt of praat, kan de meting niet correct worden uitgevoerd.
Op het display verschijnt £~ [ met het symbool 4% van de bewegingsindicatie (17), en
de meting wordt geannuleerd. Schakel het apparaat uit en herhaal de meting.
Wanneer de meting is geslaagd, wordt de manchet meteen slap. De gemeten waarden
verschijnen op het display, zoals in het voorbeeld op afb. 1:
20 8
& $30 B:3dw (0/2S

[ |
[ g MR
| )

Afb. 1

Naast de bloeddrukwaarden (9)+(10) en de hartslagwaarde (11) worden de tijd en

datum (8), het geheugenplaatsnummer (20), het gebruikersgeheugen en het bloedruk-
bereik (15) weergegeven.

De waarden worden 30 seconden weergegeven en opgeslagen voor de geselecteerde gebruiker,
waarna het apparaat automatisch wordt vitgeschakeld. U kunt het apparaat ook handmatig
vitschakelen door op de start/stop-toets @ te drukken.

5) Doe de manchet daarna of.
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8. Bloeddruk beoordelen

M De zelfmeting is een zelfcontrole, maar geen diagnose of behandeling. Als u afwijkende
bloeddrukwaarden hebt, raadpleeg dan onmiddellijk uw arts en volg diens instructies voor het
gebruik van medicatie op.

M De hartslog die door dit apparaat wordt aangegeven, is niet geschikt voor gebruik als frequen-
tieregeling om de hartslag te regelen.

W Als de gebruiker een voorgeschiedenis van ernstige hartritmestoornissen heeft, moet de
bloeddruk die wordt gemeten door een arts worden bevestigd.

8.1. Algemene informatie over de bloeddruk
Wat is bloeddruk?

De bloeddruk is de kracht die het bloed uitoefent op de wanden van de slagaders. Hij wordt
vitgedrukt in mmHg (millimeter kwikdruk). Er worden twee verschillende bloeddrukwaarden
onderscheiden:
— De hoge waarde geeft de systolische druk in de vaten aan, wanneer het hart samentrekt en bloed in de
vafen pompt.
— De loge waarde geeft de diastolische druk aan, wanneer de hartspier ontspant en het hart zich weer vult
met bloed.
Schommelingen in de bloeddruk zijn normaal. Zelfs bij herhaalde metingen kunnen er aanzienlijke
verschillen optreden tussen de gemeten waarden. Eenmalige of onregelmatige metingen geven
daarom geen betrouwbare indicatie van de werkelijke bloeddruk. Een betrouwbare beoordeling is
alleen mogelijk als de bloeddruk regelmatig en onder vergelijkbare omstandigheden wordt gemeten.

Waarom is de bloeddruk die thuis wordt gemeten lager dan de bloeddruk die
door de arts wordt gemeten?

Mensen hebben de neiging gestrest of nerveus te zijn wanneer de bloeddruk wordt gemeten in

een medische omgeving, waardoor de gemeten waarde daar vaak hoger is. Omdat u meestal meer
ontspannen bent als u thuis meet, is de waarde hier soms 20 tot 30 mmHg lager.

Zelfs als het meetpunt hoger ligt dan het hart, bijvoorbeeld omdat de manchet (23) verkeerd is
geplaatst of omdat de tafel waarop het apparaat is geplaatst te hoog is, zal de gemeten bloeddruk-
waarde te laag zijn.
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8.2. Richtwaarden van de WHO
De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft de volgende algemene richtwaarden - zonder
rekening te houden met geslacht en leeftijd - voor de beoordeling van de bloeddruk vastgelegd:

Kleur van Systole | Diastole

Beoordeling de risico- (anH ) | (mmhg) Maatregel
indicator 9 9

Hypertonie graad 3

(emstige hoge bloeddruk) ood =180 =110 5 BA

?gf:qu?dn;dgﬂg:: Eloeddruk) ouie | 160179 | 100-109 | st odplege
Hypertonie graad 1

(licht verhoogde bloeddruk) geel 140-159 90-99

4

Regelmatige controle

H | 130-139 85-89
00 norma groen bij de huisarts
Normadl goen | 120-129 | 80-84 G&\’
Optimaal' groen <120 <80 Telfcontrole
A
Bloeddruk fe laag? oranje <90 <60 A4 °

Huisarts raadplegen
" Bron: WHO, 1999; ?Bron: National Health Service, 2023

(@ Opmerking

> Houd er rekening mee dat dit standaardwaarden zijn, die slechts zijn bedoeld als algemene
richtlijn. De individuele bloeddruk kan van persoon tot persoon variéren, afhankelijk van
geslacht, leeftiid, levensstiil en eventuele reeds bestaande aandoeningen.
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Het is daarom belangrijk dat u regelmatig uw bloeddruk meet en dit aan uw arts meld. Hier-
door kan de arts uw individuele normale waarden en het bloeddrukniveau dat als gevaarliik
wordt beschouwd vaststellen.
Ook een te lage bloeddruk kan gevaarlijk zijn voor de gezondheid en kan duizeligheid of flauwvallen
tof gevolg hebben. Raadpleeg een arts wanneer u plotseling een te lage bloeddruk hebt.

8.3. Risico-indicator

Na de meting verschijnt aan de linkerrand van het scherm de indicatie van het bloeddruk-
bereik (15) 4|, conform het niveau van de bloeddrukwaarde. Aan de hand van de bijbehorende
risico-indicator (7) ziet u in welk bereik uw bloeddruk zich volgens de WHO-definitie bevindt
(zie de tabel).

@ Opmerking

> Als de systolische en diastolische waarden in twee verschillende bereiken van de beoorde-
lingsschaal liggen (bijv. systolisch “hoog normaal” en diastolisch “normaal”), wordt altijd het
hogere bereik (in dit voorbeeld “hoog normaal”) aangegeven.

8.4. Hartritmestoornissen

Het apparaat kan tijdens de meting eventuele onregelmatigheden in de hartslag (aritmie) identi-

ficeren. In dat geval wordt na de meting het hartritmestoornissymbool (13) @) weergegeven

(het symbool wordt ook weergegeven wanneer de meting wordt opgeroepen uit het geheugen).

Hartritmestoornissen treden op wanneer de elekirische signalen naar het hart, die de hartslagen

codrdineren, niet correct functioneren. Dan klopt het hart te snel, te langzaam, te vroeg of onregel-

matig.

Hartritmestoornissen kunnen een indicatie zijn van een hartziekte, maar kunnen ook worden

veroorzaakt door factoren zoals leeftiid, aanleg, overmatig gebruik van stimulerende middelen zoals

alcohol, tabak of koffie, maar ook door stress of slaapgebrek. Alleen medisch onderzoek kan de

pathologische oorzaken van een hartritmestoornis aan het licht brengen.

B Wanneer na de meting het symbool @) verschiint, herhaalt u de meting na één minuut.
Torg ervoor dat u fijdens de meting niet beweegt of praat.

B Mocht het symbool @) vaker verschijnen, raadpleeg dan uw huisarts. Vermijd zelfdiagnose
of zelfbehandeling op basis van meetresultaten en volg de aanwijzingen van uw huisarts op.
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9. Opgeslagen meetwaarden aflezen/wissen

De meetresultaten worden samen met de datum en fijd opgeslagen in het geselecteerde gebruikers-
geheugen (14). Bij meer dan 120 metingen van één gebruiker worden de oudste metingen gewist.
m  Druk ferwil het apparaat is uitgeschakeld op de geheugentoets (3) 2.

B De laatst ingestelde gebruiker (gh/@h) wordt wesrgegeven.

B Om van gebruiker fe wisselen, drukr u nogmaals op de geheugentoets (7.

W Bevestig de gebruikersselectie met de start/stop-toets (2) (0.

Gemiddelde waarden
W Op het display (1) verschijnt de geheugenindicatie (18) en de gemiddelde waarden
van alle opgeslagen metingen van de gebruiker worden weergegeven.
M Als er geen meetwaarden zijn opgeslagen voor de geselecteerde gebruiker, wordt “= - *
weergegeven.
W Bij elke volgende druk op de geheugentoets Z wordt achtereenvolgens het volgende
aangegeven:
- @ (AvG) de gemiddelde waarden van de laatste 7 ochtendmetingen
('s morgens: 5:00-9:00 uur);
- € (avg) de gemiddelde waarden van de loatste 7 avondmetingen
('s avonds: 18:00-20:00 uur).

Afzonderlijke metingen
W Wonneer u nogmaals op de geheugentoets @ drukt, verdwijnt het symbool en wordt

de laatste afzonderlijke meting weergegeven. Bij elke druk op de geheugentoets @ kunt u
de overige afzonderlijke metingen bekijken, tot aan de oudste meting. Het betreffende geheu-

genplaatsnummer (20) word steeds aangegeven. U kunt de geheugentoets [ ingedrukt
houden om de metingen snel achter elkaar weer te laten geven.

W Om het geheugenmenu te verlaten drukt u op de start/stop-foets (D

Geheugen wissen
Om alle opgeslagen waarden voor een gebruiker te wissen, selecteer u in het geheugenmenu de
betreffende gebruiker @ of B
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B Houd de geheugentoets [ en de start/stop-oes @ «. 3 seconden lang gelikiidig
ingedruk.

B Bij het geheugenplaatsnummer, systole, diastole en hartslag wordt steeds “~ - * aangegeven.
De waarden van de andere gebruiker blijven behouden.

B Herhaal de procedure voor de andere gebruiker om alle waarden te wissen.

Waarden registreren in het bloeddrukpaspoort
Voer elke individuele waarde in uw bloeddrukpaspoort in.

W Roep uw gemiddelde woarde op na elke 30 ingevoerde bloeddrukmetingen.
W Voer de gemiddelde waarde in het daarvoor bestemde veld in uw bloeddrukpaspoort in.

10. Problemen oplossen

Foutmeldingen op het display
Het display (1) geeft een foutwaarschuwing aan in een van de volgende gevallen:

Foutcode | Oorzaak Oplossing
o Hartslag kon niet correct
EFO
worden bepaald Herhaal de meting na 1 minuut. Vermijd bewegingen
o De gemefen bloeddruk ligt | €n praten fiidens de mefing.
Erle . .
buiten het meetbereik
£r-03 Herhaal de meting. Zorg ervoor dat de manchet (23)

Oppompen niet mogelijk | en de luchislang (21) correct zijn aangebracht. Vermid
Q)] : " )
bewegingen en praten tijdens de mefing.

Meting kon niet worden | Herhaal de meting na 1 minuut. Vermijd bewegingen

o4 %
ErD vitgevoerd en praten fijdens de mefing.

Voer een nieuwe meting uit om te controleren of de
Oppompdruk hoger dan | manchet correct kan worden opgepompt. Let erop dat
295 mmHg uw arm niet op de luchislang ligt, dat er geen zware

voorwerpen op rusten en dat zij niet geknikt word.

EFO5
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Foutcode | Oorzaak Oplossing
EFDOB Systeemfout Neem confact op met de klantenservice.

Batterijspanning lager
Lo dan de vereiste bedrijfs- | Vervang de batterijen.
spanning

Kleine storingen zelf oplossen
Als er tijdens het gebruik storingen (of abnormale omstandigheden) optreden, kunnen deze worden
gecontroleerd en verholpen aan de hand van de punten in de volgende tabel:

Storing Mogelijke oplossing

Na plaatsing van de batterijen en
inschakeling van het apparaat blijft het | Controleer of het apparaat stroom krijgt.
display donker.

Controleer of de luchtslangaansluiting (22) lekt en of

De luchipom begin e verken, moor de luchtslang volledig in de ontluchtingsopening (6)

de druk in de manchet sijgt niet.

steekt.
De gemeten bloeddrukwaarden zijn Breng de manchet correct aan. Als de bovenarm bedekt
erg onregelmatig of de bloeddruk is is door mouwen of andere kledingstukken, verwijder
ongewoon hoog of laag. deze dan. Meet de bloeddruk opnieuw.

De zelf gemeten waarde verschilt van de | Noteer de dagelijkse metingen en raadpleeg uw
door de huisarts gemeten waarde. huisarts.

Nadat het apparaat onder druk is gezet,
bouwt de luchtdruk in de manchet zich
slechts langzaam of helemaal niet op.

De luchtslangaansluiting is losgekomen uit de ontluch-
tingsopening. Bevestig de luchtslangaansluiting weer.

Als u de storing ondanks deze maatregelen niet kunt verhelpen, neem dan contact op met de
serviceafdeling.
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11. Reinigen

/A GEVAAR!
> Dompel het apparaat nooit onder in water of andere vloeistoffen!

(@ LETOP!

> Gebruik geen schurende of bijtende schoonmaakmiddelen of oplosmiddelen. Deze kunnen het
oppervlak aantasten en het apparaat onherstelbaar beschadigen.

M Reinig het apparaat, de manchet (23) en de luchtslang (21) met een licht bevochtigde
doek. Voor desinfectie van de manchet raden we aan deze te reinigen met een zachte doek
die is gedrenkt in medische alcohol van 75 procent. Laat het apparaat volledig drogen voordat
u het opnieuw gebruikt of voordat u het opbergt. Het verdient aanbeveling om het apparaat
minimaal eens per maand e reinigen.

W Wis het opbergtasie zo nodig af met een vochtige doek.

12. Opbergen

W Verwijder de luchtslang (21) van het apparaat. Buig de luchtslang voorzichtig zonder haar te
knikken, en voer haar in de manchet (23) in.

B Haal de batterijen it het apparaat wanneer u het langere tijd niet gebruikt.

W Berg het apparaat in het opbergtasie (24) op een stofvrije en droge plaats op. Neem de
opslag- en transportomstandigheden in acht (zie 14. Technische gegevens).

13. Afvoeren
13.1. Apparaat afvoeren na afdanking

Het symbool met een doorstreepte vuilnishak betekent dat dit apparaat aan het
einde van zijn levensduur niet met het normale huisvuil meegegeven mag worden.
Het apparaat moet worden ingeleverd bij speciaal hiervoor bestemde inzamelpunten,
milieustraten of afvalverwerkingsbedrijven.

Verwijder alle persoonlijke gegevens voordat u het product inlevert.

Breng batteriien of accu's die niet in het oude apparaat zitten, en lampen die kunnen worden

verwijderd zonder ze te vernietigen, naar een apart inzamelpunt.
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13.2. Verpakking afvoeren
De verpakking bestaat it materialen, die u via de plaatselijke recyclingpunten kunt afvoeren.
Voer de verpakking af volgens de milieuvoorschriften.

13.3. Batterijen afvoeren
Batterijen/accu's moeten als gevaarlijk afval worden behandeld en moeten daarom
worden ingeleverd bij een bevoegde organisatie (winkels, vakhandel, gemeentelijke
milieustraten, commercieel afvalverwerkingsbedriif). Batterijen/accu's kunnen giftige
ware metalen bevatten.

De zware metalen worden aangeduid met behulp van letters onder een symbool: (d = cadmium,
Hg = kwik, Pb = lood.

Gooi batterijen/accu's daarom niet bij het huisvuil, maar lever ze gescheiden in.
Lever batterijen/accu's in ontladen toestand in.

14. Technische gegevens
Apparaatnaam, model SPBDM 1.5 AT, FDBP-A16

Megtmethode Oscillometrische, niet-invasieve bloeddrukmeting aan de bovenarm
Meetbereik
Nominale druk manchet | 0-295 mmHg
Meetdruk systolisch: 60-250 mmHg
diastolisch: 30-195 mmHg
Hartslag 40-199 slagen,/min.

Max. meetafwijking van

de manchetdruk + 3 mmg

Max. meetafwiiking van

0,
de hartslagindicatie £ %

Max. standaardafwijking | systolisch: 8 mmHg
volgens Klinisch onderzoek | diastolisch: 8 mmHg

Geheugen 2 gebruikers, elk 120 metingen
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+5 °Ctot +40 °C omgevingstemperatuur
Gebruiksomstandigheden | 15%-90% relatieve luchtvochtigheid (niet-condenserend)
700-1060 hPA luchtdruk

Transport-/opslagomstan- | -25 °C tot +55 °C omgevingstemperatuur

digheden <93Y% relatieve luchtvochtigheid (niet-condenserend)
3x 1,5V === MA batterijen (LR03)
Stroomvoorziening Netvoeding met USB-kabel en netvoedingsadapter (niet meegeleverd):

50V=—=max.1,0A

; Ca. 150 meetcycli, afhankelijk van het bloeddrukniveau of de
Levensduur batterijen

oppompdruk
Afmetingen (I x b x h) 125 x 95 x 55 mm
Gewicht (a. 210 g (hoofdapparaat zonder batterijen)

i Interne voeding, IP21, geen AP of APG, continubedriif, toepassings-
(lussificatie
deel type BF
Informatie over elektromagnetische compatibiliteit
W Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen die zijn aangegeven in deze gebruiks-
aanwijzing, inclusief een thuisomgeving.

/\ WAARSCHUWING!

M Dit apparaat voldoet aan de normen IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30 en
is onderworpen aan speciale voorzorgsmaatregelen met betrekking tot elekiromagnetische
compatibiliteit. Houd er rekening mee dat draagbare en mobiele HF-communicatieapparaten
(inclusief randapparatuur zoals antennekabels en externe antennes) invioed kunnen hebben op
de werking van dit apparaat. Het apparaat is mogelijk slechts beperkt bruikbaar bij aanwezig-
heid van elektromagnetische interferentie. Als gevolg hiervan kunnen er bijvoorbeeld foutmel-
dingen of een storing van het display/apparaat optreden.

Vermijd bij gebruik sterke elektromagnetische storingen, bijv. in de buurt van mobiele
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telefoons, magnetrons e.d. Houd alle onderdelen van de bovenarm-bloeddrukmeter SPBDM
1.5 A1, inclusief alle meegeleverde kabels, op een afstand van minstens 30 cm van dergelijke
apparaten.

MW Het gebruik van deze bovenarm-bloeddrukmeter direct naast of samen met andere apparaten
moet worden vermeden, omdat dit kan leiden tot een incorrecte werking. Wanneer dergeliik
gebruik noodzakelijk is, moeten het apparaat en de andere apparaten worden geobserveerd
om er zeker van te zijn dat ze correct werken.

B Het gebruik van accessoires, omvormers en kabels die niet door de fabrikant zijn gespecificeerd
of geleverd, kan leiden tot verhoogde elekiromagnetische emissies of een verminderde elek-
tromagnetische storingshestendigheid van het apparaat. Dit kan resulteren in een incorrecte
werking.

W Als dit niet in acht wordt genomen, kunnen de prestaties van het apparaat afnemen.

M Deze bovenarm-bloeddrukmeter mag niet worden gebruikt in een MRT-omgeving.

Melding van ongewenste gebeurtenissen voor gebruikers/patiénten in
EU-landen

Wanneer gebruikers/patignten van mening zijn dat zich bij hen een ernstig voorval met betrekking
tot het product heeft voorgedaan, worden deze verzocht het voorval te melden aan de fabrikant
en/of diens gevolmachtigde, en ook aan de verantwoordelijke instanties in de lidstaat waarin de
gebruiker /patiént zich bevind.
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EMC-richtlijnen en fabrikantverklaring

Richtlijnen en fabrikantverklaring - elekiromagnetische vitstraling

De SPBDM1.5 A1 is hestemd voor gebruik in de hieronder aangegeven elekiromagnetische omgeving. De Klant of gebruiker
van SPBDM1.5 A1 moet ervoor zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Uitstralingstest

HE-straling volgens CISPR 11 Groep 1
HF-straling volgens CISPR 11 Klasse B
Harmonischen volgens nvit.
IEC 61000-3-2

Spanningsschommelingen,/ n.v.t.

flikkering conform IEC 61000-3-3

Overeenstemming

Elektromagnetische omgeving - richtlijnen

De SPBDM1.5 AT gebruikt HF-energie vitsluitend voor zijn
interne werking. De HF-straling is doarom zeer gering en het is
onwaarschinlik dat naburige elektronische apparaten worden

gestoord.

De SPBDM1.5 A1 is bestemd voor gebruik in alle gebouwen,
inclusief woonruimten en gebouwen die rechtstreeks zijn
aangesloten op een openbaar elektriciteitsnetwerk dat ook
gebouwen voorziet die voor woondoeleinden worden gebruikt.

Richtlijnen en fabrikantverklaring - elekiromagnetische storingsbestendigheid

De SPBDM1.5 A1 is bestemd voor gebruik in de hieronder aangegeven elekiromagnetische omgeving. De Klant of gebruiker
van SPBDM1.5 AT moet ervoor zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Storingsbestendig-
heidstest

Elektrostatische
ontlading conform
IEC 61000-4-2
Snelle tiidelijke
elekrische
storingen/
bursts conform
IEC 61000-4-4
Schokspanningen
conform

IEC 61000-4-5

1EC 60601 testniveau
+ 8 kV contact

£2kV, £4kV, £ 8KV,
+ 15 kV lucht

+ 2 kV voor netkabels

+ 1 kV push-pullmodus
+ 2 kV synchroonmodus

Spanningsdalingen,
kortstondige

onderbrekingen en | 0% UT voor 0,5 cyclus
spanningsschom- | 0% UT voor 1 cyclus
melingen in 70% UT voor 25/30 cycli
netkabels conform | 0% UT voor 250,/300 cycli
IEC 61000-4-11
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Overeenstemmingsni-
veau

+ 8 kV contact
£2kV 4KV 8KV,
+15kV lucht

nv.t.

nv.t.

nv.t.

Elektromagnetische omgeving - richilijnen

Vloeren moeten van hout of beton zijn of zijn
voorzien van keramische tegels. Als de vloer
is voorzien van synthetisch materiaal, moet
de relatieve luchtvochtigheid minimaal 30%
bedragen. Als elektrostatische ontlading
(ESD) de werking van het apparaat
beinvloedt, moeten maatregelen worden
overwogen, zoals het dragen van een
aardingsarmband en het nemen van
passende aardingsmaatregelen.

De kwaliteit van de voedingsspanning moet
overeenkomen met die van een typische
bedrijfsmatige of klinische omgeving.

De kwaliteit van de voedingsspanning moet
overeenkomen met die van een typische
bedrijfsmatige of klinische omgeving. Als de
gebruiker een ononderbroken werking fijdens
stroomuitval nodig heeft, wordt aanbevolen
om de SPBDM1.5 AT van voeding te voorzien
met een UPS of een externe accu.



Richtlijnen en fabrikantverklaring - elekiromagnetische storingshestendigheid

De SPBDM1.5 A1 is hestemd voor gebruik in de hieronder aangegeven elekiromagnetische omgeving. De Klant of gebruiker
van SPBDM1.5 A1 moet ervoor zorgen dat het apparaat in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

z"’."““‘h""""d"" IEC 60601 festniveau

eidstest

Magneetveld bij de | 30 A/m

voedingsfrequentie | 10V/m

(50/60 Hz) 80 MHz tot 2,7 GHz

conform 385 MHz-5785 MHz

EC 61000-4-8 testspecificaties voor de
storingsbestendigheid van
de behuizingsaansluiting
ten opzichte van
HF-radiocommunicatieap-
paratuur (zie tabel 9 van
IEC 60601-1-2:2014).

Magnetische 30 kHz, (W, 8 A/m (deze

velden in de test geldt alleen voor

nabije omgeving | ME-apparaten en

IEC 61000-4-39 ME-systemen die bedoeld

zijn voor gebruik in een
thuiszorgomgeving)
134,2 kHz, pulsmodulatie
2,1 kHz 65 A/m

134,2 kHz, 65 A/m
13,56 MHz pulsmodulatie
50KkHz, 7,5A/m

Overeenstemmingsni-
veau

30A/m

10V/m

80 MHz tot 2,7 GHz
385 MHz-5785 MHz
testspecificaties voor de
storingsbestendigheid
van de behuizingsaan-
sluiting ten opzichte
van HF-adiocommuni-
catieapparatuur

(zie tabel 9 van

IEC 60601-1-2:2014).

30 kHz, 8 A/m

134,2 kitz, 65 A/m

13,56 MHz, 7,5 A/m

OPMERKING: UT is de netspanning (AC) vddr toepassing van het testniveau.
OPMERKING 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.
OPMERKING 2: Deze richtlijnen ziin mogelijk niet in alle situaties van toepassing. De verspreiding van elekiromagnetische
golven wordt beinvloed door absorptie en reflectie van gebouwen, voorwerpen en mensen.

Elekiromagnetische omgeving - richtlijnen

Magnefische velden bij de voedingsfrequentie
moeten waarden hebben die kenmerkend zijn
voor een locatie in een typische bedrijfsma-
tige of Klinische omgeving.
4= [7/6VP 800 Hz fot 27 GHz
met P als het maximale vitgangsvermogen
van de zender in (W) volgens de specificaties
van de fabrikant van de zender en (d) als de
aanbevolen veiligheidsafstand in meters (m).
De veldsterkte van stationaire HF-zenders is
bij alle frequenties volgens een onderzoek ter
plaatse ¢ lager dan het overeenstemmingsni-
veau®.
(((.))) In de omgeving van apparaten die
A" zijn voorzien van het bijgaande
pictogram, kunnen storingen
optreden.

De SPBDM1.5 AT bevat geen magnetisch
gevoelige onderdelen.
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De ISM-banden (Industrial, Scientific and Medical) in het bereik van 150 kHz tot 80 MHz zijn: 6,765 MHz tot 6,795 MHz;

13,553 MHz tot 13,567 MHz; 26,957 MHz tot 27,283 MHz; en 40,66 MHz tot 40,70 MHz. De amateurradiobanden in

het bereik van 0,15 MHz tot 80 MHz zijn: 1,8 MHz tot 2,0 MHz, 3,5 MHz tot 4,0 MHz, 5,3 MHz tot 5,4 MHz, 7 MHz tot

7,3 MHz, 10,1 MHz tot 10,15 MHz, 14 MHz tot 14,2 MHz, 18,07 MHz tot 18,17 MHz, 21,0 MHz tot 21,4 MHz,

24,89 MHz tot 24,99 MHz, 28,0 MHz tot 29,7 MHz en 50,0 MHz tot 54,0 MHz

a: Veldsterktes van stationaire zenders, bijvoorbeeld basisstations voor radiotelefoons (mobiele telefoons/draadloze
telefoons) en mobiele landradio-diensten, amateurradio, AM- en FM-radiozenders en tv-zenders kunnen theoretisch niet
nauwkeurig worden voorspeld. Om de elektromagnetische omgeving onder invloed van stationaire HF-zenders te
beoordelen, moet een elekiromagnetisch onderzoek van de locatie worden overwogen. Als in de omgeving waarin de
SPBDM1.5 AT wordt gebruikt, de gemeten veldsterkte het bovengenoemde overeenkomstige RF-overeenstemmingsni-
veau overschrijdt, moet de SPBOM1.5 A1 worden gecontroleerd op zijn normale werking. Als doarbij een abnormaal
werkingsgedrag wordt vastgesteld, kunnen aanvullende maatregelen nodig ziin, bijvoorbeeld het opnieuw uitlijnen of
lokale verplaatsing van de SPBDM1.5 A1.

b: In het frequentiebereik van 150 kHz tot 80 MHz moefen de veldsterktes kleiner zijn dan 3 V/m.

Aanbevolen veiligheidsafstanden tussen draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur en de
SPBDM1.5 Al

De SPBDM1.5 A1 is bestemd voor gebruik in een elekiromagnetische omgeving waarin de uitgestraalde RF-storingsgrootheden
worden gecontroleerd. De klant of gebruiker van de SPBDM1.5 AT kan elekiromagnetische storingen helpen voorkomen door
een minimale afstand tussen draagbare en mobiele HF-communicatieapparatuur (zenders) en de SPBDM1.5 AT aan te houden,
in overeenstemming met het maximale uitgangsvermogen van het communicatieapparaat, zoals hieronder aanbevolen.

Max. nominaal | Veiligheidsafstand conform de frequentie van de zender

uitgangsvermogen | {50 ks ot 80 MHz | 150 kHz fot 80 MHzin | 80 MHz ot 800 MHz | 800 MHz fot 2,7 GHz
van de zender W |} ian de [SH. en ISM- en amateurradio- | d = [3,5/E VP d=[7/6VP
amateurradiobanden | banden

d=[35MVP d=[12/V: VP

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
0,1 0,38 0,63 0,11 0,22
1 1,2 2 035 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20 35 70

Voor zenders waarvan het nominale vitgangsvermogen niet wordt vermeld, kan de aanbevolen veiligheidsafstand d in
meters (m) grofweg worden bepaald aan de hand van de vergelijking die geldt voor de frequentie van de zender,
waarbij P het door de fabrikant opgegeven maximale uitgangsvermogen van de zender in watt (W) is.

OPMERKING 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt de veiligheidsafstand voor het hogere frequentiebereik.

OPMERKING 2: Deze richtwaarden gelden niet noodzakelijkerwiis voor alle situaties. De elekiromagnetische straling wordt
beinvloed door absorptie en reflectie van structuren, objecten en mensen.
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Informatie over de EU-conformiteitsverklaring
Dit apparaat voldoet wat betreft overeenstemming met de fundamentele eisen en
c € de andere relevante voorschriften aan de EU-verordening betreffende medische
hulpmiddelen MDR (EU) 2017 /745, de wet ter vitvoering van de wetgeving inzake

medische hulpmiddelen (MPDG) en de richtlijn 2011,/65/EU inzake de beperking van bepaalde
gevaarlijke stoffen (RoHS). De volledige EU-conformiteitsverklaring is te verkrijgen bij de importeur.

15. Garantie van KompernaB Handels GmbH

Geachte klant,

U hebt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de aankoopdatum. In geval van gebreken in dit product
hebt u wettelijke rechten tegenover de verkoper van het product. Deze wettelijke rechten worden
door onze hierna beschreven garantie niet beperk.

Garantievoorwaarden

De garantieperiode geldt vanaf de datum van aankoop. Bewaar de kassabon zorgvuldig. U hebt hem
nodig als bewijs van aankoop. Als er hinnen drie jaar vanaf de aankoopdatum van dit product een
materiaal- of fabricagefout optreedt, wordt - naar onze keuze - het product door ons kosteloos gere-
pareerd of vervangen of wordt de kooppriis terugbetaald. Voorwaarde voor deze garantie is dat het
defecte apparaat en het aankoopbewijs (kassabon) hinnen de termijn van drie jaar worden overlegd
en dat kort wordt omschreven waaruit het gebrek bestaat en wanneer het is opgetreden.

Wanneer het defect door onze garantie wordt gedekt, krijgt u het gerepareerde product of een nieuw
product retour. Met de reparatie of vervanging van het product begint er geen nieuwe garantieperiode.
Garantieperiode en wettelijke aanspraken bij gebreken

De garantieperiode wordt door deze waarborg niet verlengd. Dat geldt ook voor vervangen en
gerepareerde onderdelen. Eventueel al bij aankoop aanwezige schade en gebreken moeten meteen
na het vitpakken worden gemeld. Voor reparaties na afloop van de garantieperiode worden kosten in
rekening gebracht.

Garantieomvang

Het apparaat is op basis van strenge kwaliteitsnormen met de grootst mogelijke zorg vervaardigd en
voorafgaand aan de levering nauwkeurig gecontroleerd.

De garantie geldt voor materiaal- of fabricagefouten. Deze garantie geldt niet voor productonderde-
len die onderhevig zijn aan normale slijtage en die daarom dls slijtonderdelen worden beschouwd, of
voor schade aan breekbare onderdelen zoals schakelaars of onderdelen die van glas zijn gemaakt.
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Deze garantie vervalt wanneer het product is beschadigd, ondeskundig is gebruikt of is gerepareerd.

Voor deskundig gebruik van het product moeten alle in de gebruiksaanwijzing beschreven aanwi-

zingen precies worden opgevolgd. Gebruiksdoeleinden en handelingen die in de gebruiksaanwijzing

worden afgeraden of waarvoor wordt gewaarschuwd, moeten beslist worden vermeden.

Het product is uitsluitend bestemd voor privégebruik en niet voor bedrijfsmatige doeleinden. Bij

verkeerd gebruik en ondeskundige behandeling, bij gebruik van geweld en bij reparaties die niet

door ons erkend servicefiliaal zijn vitgevoerd, vervalt de garantie.

Afhandeling bij een garantiekwestie

Voor een snelle afhandeling van uw aanvraag neemt u de volgende aanwijzingen in acht:

B Houd voor alle aanvragen de kassabon en het artikelnummer (IAN) 522552_2601 als
aankoopbewijs bij de hand.

W Het artikelnummer vindt u op het typeplaatie van het product, op het product gegraveerd,
op de fitelpagina van de gebruiksaanwijzing (linksonder) of op de sicker op de achter- of
onderkant van het product.

W Als er fouten in de werking of andere gebreken optreden, neemt u eerst contact op met de
hierna genoemde serviceafdeling, telefonisch of via e-mail.

W Fen als defect geregistreerd product kunt u dan zonder portokosten naar het aan u doorgege-
ven serviceadres sturen. Voeg het aankoopbewijs (kassabon) bij en vermeld waaruit het gebrek
bestaat en wanneer het is opgetreden.

15.1. Service
(ND Service Nederland
Tel.- 0800 0249630
E-Mail: kompernass@lidl.nl
Service Belgié
Tel.: 0800 12089
E-Mail: kompernass@lidl.be

IAN 522552_2601

15.2. Importeur
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21 » 44867 BOCHUM © DUITSLAND » www.kompernass.com

126 Nederlands



Obsah

1. Pouiiti v souladu s uréenim 128
1.1. Konfraindikace. . . ... 128

2. Rozsah doddvky 128
3. Pouiitd vystraind upozornéni a symboly 128
4. Bezpecnostni pokyny 131
4.1. Bezpecnostni pokyny k manipulaci s bateriemi................ 134

5. Popis pristroje 135
6. Uvedeni do provozu 136
6.1. Vkldddni/vyména baterii . .............................. 136
6.2, SIEOW PIOVOZ. ... ..o 137
6.3. Provedeni nastaveni. . ... 137

7. Méieni krevniho tlaku 138
7.1 Nasazeni manZety . . ........ooiiiii 138
7.2. Spravnd poloha téla. ... 139
7.3. Vybér uzivatele a zahdjeni postupu méfeni .................. 139

8. Vyhodnoceni krevniho tlaku 141
8.1. Obecné informace o krevnim tlaku ........................ 141
8.2. Orientacni hodnoty WHO ............................... 142
8.3. Indikdtor rizika ......... ... 143
8.4. Poruchy srdecniho rytmu. ... 143

9. Cteni/mazani ulozenych naméFenych hodnot 143
10. Odstraiiovéni zdvad 145
11. Cisténi 146
12. Skladovdni 147
13. Likvidace 147
13.1. Likvidace pristroje ...........oooeiii 147
13.2. Likvidace obalu .. .................. 147
13.3. Likvidace baterii ... 147
14. Technické udaje 148
15. Zaruka spolecnosti Kompernass Handels GmbH 153
T T SIS 154
T5.2.DOVOZCE. . e 154



1. Pouiiti v souladu s uréenim

Tento pfistroj slouzi k neinvazivnimu méfeni systolického a diastolického krevniho tlaku a tepové
frekvence na pazi dospélych osob.

Pristroj neni vhodny k pouZiti u novorozenct a malyich d&ti ani u osob s tézkymi poruchami srdecniho
rytmu.

Pristroj je vhodny k samoméfeni. Nejsou vyZadovdny Zadné zvidtni odborné znalosti, pacient mize
piistroj obsluhovat sGm.

Pristroj je vhodny pro jakykoli obvod paZs, jak je uvedeno na manZefé.

Tento piistroj je urcen vhradné k pouZiti v domdcnostech pro soukromé icely. Pistroj nepouZiveite
pro komeréni nebo primyslové dcely.

1.1. Kontraindikace

Bghem téhotenstvi doporutujeme poufiti pristroje konzultovat s lékafem. Pacientky s preeklampsii
nesméji pfistroj pouZivat.

Pristroj neni vhodny pro pacienty s implantovanymi elektrickjmi pfistroji, jako jsou kardiostimuldtory
nebo defibrildtory. Pristroj nepouZivejte, pokud mdte kovové implantdty.

2. Rozsah doddvky

Rozsah doddvky se sklddd z ndsledujicich soutdsti:
tlakomér

manzeta s hadickou

z6znamovd karta krevniho tlaku

3 alkalické baterie Micro ABA (LRO3)

sdcek pro uloZeni

ndvod k obsluze

3. Poutitd vystraind upozornéni a symboly
V tomto ndvodu k obsluze, na obalu a na pfistroji (pokud je to mozné) jsou pouzita ndsledujici
vystraznd upozornéni a symboly:
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Slvfeai® e e b b b

NEBEZPECi! \istrain upozoméni s timto symbolem a signdlnim slovem
LNEBEZPECI” oznatuje bezprostiedné hrozici nebezpecnou situadi, kterd, pokud
se ji nezabrdni, md za ndsledek vdzné poranéni nebo smrt.

VAROVANi! Vystrazné upozoméni s timto symbolem a signdlnim slovem
VAROVANI“ oznatuje pfipadng nebezpetnou situadi, krerd, pokud se jf neza-
brdni, miZe mit za ndsledek vdzné poranéni nebo smrt.

OPATRNE! Vystrazné upozoméni s timto symbolem a signdlnim slovem

, OPATRNE oznatuje pripadng nebezpetnou situadi, kterd, pokud se i neza-
brdni, miZe mit za ndsledek lehké nebo stiedni poranéni.

POZOR! Vystrazné upozornéni s timto symbolem a signdlnim slovem ,POZOR”
oznauje piipadnou situaci, kterd, pokud se ji nezabrdni, miZe mit za ndsledek
hmotnou Skodu.

Upozornéni: \V upozornéni jsou uvedeny dalsi informace, které usnadiuji
pouZivdni pfistroje.

Piectéte si navod. Pied pouZitim vyjrobku se seznamte se v3emi provoznimi
a bezpecnostnimi pokyny. PFi pieddvdni vyrobku tfetim osobdm predejte spolu
s nim v3echny podklady.

Stejnosmémy proud /napét

Trida ochrany II: Ochrana dvojitou nebo zesflenou izolaci mezi ¢dstmi pod
napétim a dstmi s moznym dotykem.

Idravotnicky prostiedek
Iplnomocnény zdstupce vjrobce zdravotickych prostredkd v EU

Dovozce

Typ BF: Pristroj, tlakovd manZeta a haditka byly vyvinuty tak, aby byl pacient
chrdnén pied drazem elektrickym proudem.



= oe s~ HEEL E
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ES/PT

ES/PT

Ochrana pred pevnymi cizimi pfedméty o prdméru 12,5 mm nebo vétim a pred
svisle kapaiici vodou.

Rok /mésic vyroby

Unique Device Identifier: Identifikdtor pro jednoznacnou identifikaci vyrobku
Sériové islo

Typové tislo

Rozsah teploty

Rozsah vlhkosti

Rozsah tlaku vzduchu

Elekiricky pfistroj nevyhazujte do domovniho odpadu!

Obal poté odevzdejte k ekologické likvidaci.

Pii iidéni odpadu dodrZujte oznaceni obalovych materidld: Jsou oznaceny zkrat-
kami (a) a islicemi (b) s ndsledujicim vyznamem: 1-7: plasty, 20-22: papir a
lepenka, 80-98: kompozitni materidly.

Obal obsahuie cdsti z papiru a/nebo lepenky.

Obal obsahuie cdsti z plastu a/nebo kovu.
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4.

C € Tento vyrobek spliivje pozadavky platnych evropskych a ndrodnich smémic.

M Adresa vyrobce

FR
Cet appareil,
ses accessoires
et piles

se recyclent

EPOSER A DEPOS

ADE SER
ENMAGASIN  EN DECHETERIE

5 m g~ Tento vyrobek, jeho obal a prilozend dokumentace podiéhaiji ve Francii

E)l rozsifené odpovédnosti virobce (EPR) a je tieba je tidit v souladu s
platnymi vnitrostdtnimi predpisy pro fiidéni a likvidaci odpadu.

Bezpecnostni pokyny

/A VAROVANI!

Tento piistroj neni urcen k tomu, aby ho pouZivaly osoby (vietng déti),
které maji omezené fyzické, senzorické nebo duSevni schopnosti ¢ nedo-
statek zkuSenosti a/nebo znalosti, ledaZe by ho pouZivaly pod dohledem
osoby zodpovédné za jejich bezpecnost nebo by od ni obdrZely pokyny,
jak pfistroj pouZivat.

Déti musi byt pod dohledem, a to pro jistotu, aby si s pistrojem nehrdly.
Vzduchovou hadicku uchovdvejte mimo dosah déti, aby se zamezilo
nebezpeci uskrceni.

Pristroj nepouZivejte, pokud mdte elekirické implantdty (napf. kardiosti-
muldtor).

Pristroj nepouZivejte, pokud mdte kovové implantdty.

Piistroj nepouZivejte u novorozencd, déti a domdcich zvifat.
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Tlakomér nesmi byt pouZivdn ve spojeni s vysokofrekvencnim chirurgic-
kym pristrojem.

Pristroj pouZivejte pouze u osob s obvodem paZe v uvedeném rozsahu.
Manzetu nepoklddejte na rdny, protoze to mze vést k dalsim poranénim.
Vyvarujte se nasazeni o nafouknuti manzety na pazi, na které je zaveden
intravaskuldmi pristup, resp. intravaskuldri terapie nebo arteriovendzni
(AV) zkrat (shunt), protoZe doasné preruseni pritoku krve mize vést k
poranéni.

Pacientky po mastektomii (amputaci prsu) nebo odstranéni lymfatickych
uzlin nesméji manzetu priklddat a nafukovat na pazi na operované
strané téla.

Hodnoty, které jste naméfili sami, slouZi pouze k samokontrole - nena-
hrazuji lékatské vySetieni! Své hodnoty konzultujte se swm lékafem.

V Zddném pripadé na jejich zdkladg nepfijimejte vlastni lékafskd rozhod-
nuti (léky a jejich dévkovdni)!

Kardiovaskuldrni onemocnéni mohou vést k nesprdvnym méfenim nebo ke
snizeni piiesnosti méfeni. To plati také pfi velmi nizkém krevnim tlaku, cuk-
rovce, poruchdch prokrveni a srdecniho rytmu, jakoZ i pfi zimnici nebo ffesu.
Vezméte na védomi, Ze nafouknuti manzety mize docasné narusit funkei
jinych lékatskych méficich pfistrojd, které jsou soucasné pouZivdny na
stejné pazi pro moniforovdni.

/\ OPATRNE!

m Vezméte na védomi, Ze béhem zvySovdni tlaku mize dojit k funkénimu

omezeni dottené paze.
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Zkontrolujte, napf. pozorovdnim postizené koncetiny, zda provoz tlako-
méru nevede k dlouhodobému negativnimu vlivu na krevni obéh.

Krevni obh nesmi byt méfenim krevniho tlaku zbytecné dlouho preruso-
vdn. V pipadé chybnych funkd pristroje jej vypnéte a sundejte manzetu
7 paze.

Labraiite mechanickému sevieni, stlaceni nebo zalomeni vzduchové
hadicky béhem méfeni. VWsledny trvaly tlak v manzeté mize vést k
poruchdm krevniho ob&hu a vdznym zranénim.

Labraiite dlouhodobému tlaku v manZeté a castému opakovdni méfeni.
Mohlo by dojit k naruseni krevniho ob&hu a ndslednému poranéni.

(D POZOR!

PouZivejte pouze prislusenstvi, které je soucdsti doddvky nebo které
doporutuje vyrobce.

Pristroj chraiite pfed vihkosti, prachem, vysokymi teplotami a pfimym
slunecnim zdfenim.

Pokud byl pfistroj skladovdn pfi teploté blizké meznim hodnotdm pro
teplotu skladovdni a pfepravy a je pienesen do prostiedi s teplotou
20 °C, pockejte pred pouZitim cca 2 hodiny, aby se pistroj zahidl na
pokojovou teplotu.

Labraiite poskozeni manZety a vzduchové hadicky.

PGSt piistroje nesmite otvirat, rozebirat ani opravovat. V opacném
piipadé nebude dodr7ena kalibrace tlaku uvedend vyjrobcem. Kromé toho
neni zaruena bezpecnost a zanikd zdruka.



a.

Piistroj nenechte spadnout a nevystavuite jej silnym otfestm.

Vzhledem k tomu, 7e piistroj obsahuje citlivé elekironické soutdsti, nepo-
uZivejte jej v silném elekiromagnetickém poli (napf. v blizkosti mobilnich
telefond, mikrovinnych trub atd.), protoZe by to mohlo vést k nepiesnym
vysledkom.

Extrémni teploty, vlhkost a nadmofskd vyska mohou negativng ovlivnit
vykon méficiho pfistroje. Za téchto podminek nemusi tlakomér na pai
spliiovat uvedené vykonnostni specifikace.

Pfistroj sami neopravujte ani neupravuite, protoZe jinak nebude sprdvné
fungovat.

1. Bezpecnostni pokyny k manipulaci s bateriemi

/\ VAROVANI! Nesprdvnd manipulace s bateriemi miZe vést k pozdry,

vybuchdm, Gniku nebezpetnych lgtek nebo jinym nebezpecnym situacim!
Nikdy nedovolte, aby se baterie dostaly do rukou détem.

Dbejte na to, aby nedoslo ke spolknuti baterii.

Pokud dojde ke spolknuti baterie vami nebo jinou osobou, vyhledejte
okamZité lékafskou pomoc.

PouZivejte vylutné uvedeny typ baterie.
Nedobijeci baterie nikdy znovu nenabijejte.
Pied nabijenim vyjméte dobijeci baterie z pistroje.

@ @ Baterie nikdy nevhazujte do ohné nebo vody.

Baterie nevystavujte vysokym teplotdm a piimému slunecnimu zdfeni.

134 Cesky



@ @ Baterie neotevirejte ani nedeformuite.
@ Nezkratujte pripojovaci svorky.
1 pfistroje odstrafite vybité baterie a bezpetnd je zlikviduite.

D) ‘@ NepouZivejte odli$né typy baterii nebo nové a pouzité
baterie soucasné.

@ Baterie vidy vklddeite do pristroje se spravnou polaritou.

Pokud piistroj delsi dobu nepouZivdte, baterie vyjméte.

Baterie pravidelné kontrolujte. Vytékajici baterie mohou vést k poranéni
nebo pristroj poskodit.

Pfi manipulaci s vyteklymi bateriemi pouZivejte ochranné rukavice!
Kontakty baterie a pristroje a pfihrddku na baterie vyCistéte suchym
hadfikem. Zabraiite kontaktu kiZe a sliznic, zejména o, s chemikdliemi.
Pii kontaktu s chemikdliemi vyplachuite velkym mnoZstvim vody a ihned
vyhledejte lékatskou pomoc.

5. Popis pristroje
(obrdzky viz vyklopnd strana)
Obrdzek A

1

N o wv AR N

displej

tlacitko Start/Stop (D)

tlacitko paméti 2

viko prihrddky na baterie (na zadni strang)
port USB-C

odvzdusiiovaci otvor

indikdtor rizika
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Obrdzek B

8 s adatum

9 systolicky tlak

10 diastolicky tlak

11 hodnota pulsu

12 symbol pulsu @

13 symbol poruchy srdeéniho rytmu @)

14 uiivatelskd paméf ¢ €2

15 zobrazeni rozsahu krevniho tloku

16 kontrolo nasazeni manety G))

17 indikdtor pohybu 2%

18 indikdtor paméti: prémémd hodnota (AvG), rdno ., veder C
19 symbol vymény baterie [}

20 symbol paméti s Cislem paméfového mista @
Obrdzek C

21 vzduchovd haditka

22 piipojka vzduchové hadicky

23 manieta

24 sicek pro ulozeni

6. Uvedeni do provozu
1) Vyjméte v3echny Cdsti pristroje a nvod k obsluze z baleni.
2) Odstrafite veskery obalovy materidl, pfipadné ochranné félie a ndlepky.

6.1. Vkldddni/vyména baterii
@ Upozoméni
> Do piihradky na baterie vklddejte vZdy pouze 3 alkalické baterie typu AAA (LR03).
1) Sejméte viko prihrdky na baterie (4).
2) Pokud jsou v ni wybité baterie, vyjméte je.
3) Vlozte 3 nové baterie podle polarity vyznatené v pfihrddce.
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4) Nasuiite opat viko prihrddky na baterie tak, aby zaskotilo.
5) Baterie vyméiite, kdyZ na displeji (1) blikd symbol ,Vyméiite baterie” (19) [I_J.
V opacném piipadé pristroj nebude fungovat.
(® Upozoméni
> Kdyz jsou baterie tém&F wybité, na displeji se zobrazi ndpis L o a pristroj se vypne.
OkamZité vyméiite baterie nebo pouZijte pfistroj v sifovém provozu.
> Po kaZdé vyméné baterii musite znovu zadat datum a ¢as. UloZené naméfené hodnoty
zbstanou zachovdny.

6.2. Sitovy provoz
Kromé provozu na baterie nebo jako alternativa k nému mdze pristroj fungovat také v siti na stej-
nosmémy proud. K tomu potiebujete kabel USB (bud typ A-C nebo typ C-C, neni soutdsti doddvky),
ktery se pripoji k elektrické siti pomoci portu USB-C (5) a sifového adaptéru (neni soucdsti doddvky).
PouZivejte pouze sitovy adaptér tfidy ochrany Il s vystupnim napétim 5V === a wstupnim proudem
max. 1A, ktery je schvdlen pro lékaiské pristroje.

1) Kabel USB pfipojte na jednom konci k portu USB-C a na druhém kondi k sifovému adaptéru.

2) Zapojte sifovy adaptér do sifové zdsuvky.

3) Pokud se spotfehic nezapne automaticky, zapnéte jej tladitkem Start/Stop (2) Q.
PouZiti sifového adaptéru je mozné i pfi vloZenych bateriich. V tomto pfipadé je napdieni proudem
2ajiténo pies sitovy adaptér, nikoli z baterii.

6.3. Provedeni nastaveni

Pfi prvnim uvedenf do provozu a po kazdé vyméné baterif je nutné nastavit datum a ¢as. Ped

pouZitim pfistroj sprvng nastavte, abyste mohli vyuZivat viechny funkce, napf. vyvoldni uloZenych

naméfenych hodnot s datem a casem.

W Po vloZeni baterii se na displeji (1) krdtce rozsviti a zobrazi vechny symboly. Pofadi nastaveni
ie: Formdt hodin > Datum > Cas. Pomodi tlacitka paméti (3) B nastavte pozadované
hodnoty, tlatitkem Start/Stop (2) (D) méete své zaddni ot

@ Upozoméni
> Kaidym stisknutim tlacitka paméti 24 se hodnota 2vyii o 1. Pokud tlatitko paméti P4
podrzite stisknuté, hodnoty s rychle zobrazuji.



7.

Vychozi nastaveni je 2025. Stisknutim tlatitka paméti B se hodnota zvyiuje o7 no
maximum 20199, Poté se zatne potitat znovu od 2025.

Pokud jste zvolili 12hodinovy formdt, datum se zobrazuje ve formdtu mésic/den, v 24hodino-
vém formdtu je to den/mésic.

Pokud jste zvolili 12hodinovy formdt, vedle Casu se zobrazi bud” AM nebo PM, coZ signalizuje
interval dopoledne nebo odpoledne. Nastavte ¢as odpovidajicim zpisobem.

Po 30 sekunddch necinnosti se displej v rami dspory energie automaticky vypne. Stisknéte
tlacitko Start/Stop (D aby se pfistroj znovu zapnul.

Pristroj je nyni pripraven k provozu.

Méreni krevniho tlaku
Pied méfenim nejezte, nekufte ani nesportujte, protoze to mize méfeni negativng ovlivnit.
Snazte se uvolnit v Klidném prostiedi a ped m&fenim asi 10 minut odpotivejte.
Pokud mdte na sobé tézky odév, sundejte si ho z horni cdsti paze.
Vyberte pazi, na které chcete méfit krevni tlak (obvykle levou pazi), a méite krevni tlak na
stejné pazi a ve stejné oblasti.
Krevni tlak méfte pravidelng kazdy den ve stejnou dobu, protoZe se v prib&hu casu méni.
Srovndvaci méfeni krevniho tlaku by méla byt provddéna za stejnych podminek.
Pokud se manzeta (23) nachdzi nad drovni srdee, ziskdte piilis nizké naméfené hodnoty.
Pokud se nachdzi pod Grovni srdce, ziskdte prilis vysoké hodnoty krevniho tlaku.
Volnd manZeta vede k nespravnému méfeni krevniho tlaku.
Pfi opakovaném méfeni paze stlacuje krevni cévy. To také vede k nesprdvné hodnoté krevniho
tlaku. Pfi opakovanych méfenich proto dbejte na to, abyste si odpocinuli 3-5 minut nebo pazi
na 3 minuty zvedli, aby se omezilo nahromadén krve.

7.1. Nasazeni manzety

(D POZOR!
> PouZivejte pouze origindIni manzetu, kterd spliivje poZadavky klinickych testd.

]

) Ujistate se, Ze je pripojka vzduchové hadicky (22) zcela zasunuta do odvzdusiiovaciho
otvoru (6) tlakoméru.
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2) Sundejte si tlusté Cdsti odévu, nenoste Zddné dopliiky, obnazte homi Gdst paze nebo si na
méfeni oblette tenkou kosili.

3) Manzetu rozevienou do tvaru prstence nasad'te na homi ¢dst paze, zatdhnéte za konec vedeny
v kovové sponé a zapnéte suchy zip.

4) Manzetu neutahuite piilis, aby se pod ni vesly dva prsty. Spodni okraj manzety by mél byt
vzddlen 2-3 cm od ohybu paze (viz obr. D).

(® Upozoméni
> Po nasazeni manzety musi znacka > na vn&Ei strané manzety lezet v oblasti OK na manZeté.
V opatném piipadé pro vds manZeta neni vhodnd. ManZeta je urcena pro obvod paze mezi 22
a42 .
5) Po nasazeni manzety na pazi umistéte vzduchovou haditku (21) na wnitini stranu paze

v jedné linii s prostiednickem (viz obr. D). Dbejte na to, aby paZe netladila na vzduchovou
hadicku.

7.2. Spravnd poloha téla

MW Bghem méfeni sedte na Zidli, chodidla opfete rovné na podlahu a pazi polozte uvolnéné a
mimé ohnutou na stdl (viz obr. E).

B Dbejte na to, aby manzeta (23) byla v drovni srdce (viz obr. F).

M Bshem méfeni budte v klidu a nemluvte, aby nedoslo ke zkresleni vysledku méfeni.

7.3. Vyhér viivatele a zahdjeni postupu méreni

Pristroj md dvé uZivatelské paméti vidy pro 120 naméFenych vysledkd. Dvé osoby tak mohou uklddat
své namétené hodnoty oddaleng. Pokud pristroj pouZivd vice osob, je tfeba pied kazdym méFenim
nastavit prisluného uZivatele.

1) Sisknéte tlacitko Start/Stop (2) (1), aby se pristroj zapnul. Displej (1) se krdtce rozsviti o
zobrazi v3echny symboly.

2) Krtce nato se zobrazi uZivatelskd pamat (14). Blikd posledni nastaveny uZivatel € nebo €.
Pokud je3t& nebylo provedeno Zddné nastaveni nebo pokud byla pamét vymazdna, zobrazi se
uzivatel €.

3) Stisknéte tlatitko paméti (3) E4 abyste zménili uzivatele.

4) Poté stisknéte tlatitko Start/Stop (D), abyste potvrdili uzivatele o zahdiili méFent.
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Manzeta (23) se pomalu nafoukne. Zobrazi se stoupajici tlak v manzets. Jakmile je detekovdn
puls, blikd symbol pulsu (12) €.

@ Upozoméni

Mareni miZete kdykoli prerusit stisknutim tlatitka Start/Stop (D), imi se manzeta autom-
ticky odvzdu3ni.

Symbol @)Y kontroly nasazeni manzety (16) se zobrazi na displeji, pokud je manzeta pro
méfeni sprdvné nasazena. Pokud je manZeta nasazena pfilis volng, zobrazi se £~ T3 spolu
se symbolem ()} a méFeni se prerusi. Vypnéte pristroj, upravte polohu manZety a méfeni
opakujte.

Pokud se bhem méfeni hybete nebo mluvite, méFeni nelze provést sprvné. Na displeji se
zobrazi Er 04 se symbolem 2 indikdtoru pohybu (17) o méfeni se prerusi. Vypnate
piistroj a opakujte méfeni.

Pokud bylo méfeni provedeno Gspéiné, manzeta se okamZité uvolni. Zjisténé hodnoty se
zobrazi na displeji, jak je zndzornéno napi. na obr. 1:

20 8
& 030 832, 029
-, N,
| ‘ 1 9

g M
(| R

PO = ¥
14 L ﬂ g :-":“PUL!minJ n

Obr. 1
Spolu s hodnotami krevniho tlaku (9)+(10) a hodnotou pulsu (11) se zobrazi ¢as o
datum (8), tislo paméfového mista (20), uZivatelskd paméf a rozsah krevniho tlaku (15).

Hodnoty se zobrazuji po dobu 30 sekund a uklddaji se pro vybraného uZivatele, poté se pfistroj
automaticky vypne. Pfistroj mizete také vypnout rucné stisknutim tlatitka Start/Stop @

5) Poté sundejte manZetu.
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8. Vyhodnoceni krevniho tlaku

W Samoméfeni je samokontrola, ale neni diagndzou ani létbou. Pokud méte abnormdlni hodnoty
krevniho tlaku, okamZité vyhledejte svého lékate a postupujte podle jeho pokyni ohlednd

uzivani léko.

M Tepovd frekvence zobrazend timto pristrojem neni vhodnd k pouiiti jako reguldtor frekvence pro
kontrolu srdecni frekvence.

W Pokud md uZivatel zdvaznou anamnézu poruch srdecniho rytmu, mél by byt krevni tlak
naméfeny v daném okamziku potvrzen lékatem.

8.1. Obecné informace o krevnim tlaku

Co je krevni tlak?
Krevni tlak je sila, kterou krev pisobi na stény tepen. Vyjadiuje se v milimetrech sloupce rtuti
(mmHg). U krevniho tlaku se rozlisujf dvé hodnoty:

— Homi hodnota uddvd systolicky tlak v cévdch, kdyZ se srdce stahuje a pumpuje krev do cév.

— Spodni hodnota uddvd diastolicky tlak, kdyZ se srdecni sval op&t uvolni a srdce se znovu naplni krvi.
Kolisdni krevniho tlaku je normdlni. I pfi opakovanych méfenich mohou byt mezi naméfenymi
hodnotami znacné rozdily. Jednordzovd nebo nepravidelnd méfeni proto neumoziiuji spolehlivé
urtit skutecny krevni tlak. Spolehlivé hodnoceni je mozné pouze tehdy, pokud je krevni tlak méfen
pravidelnd a za srovnatelnych podminek.

Proc je krevni tlak naméfeny doma niisi ne krevni tlak naméfeny v lékaie?
Lidé maji tendenci byt pfi méfeni krevniho tlaku v Iékafském prostiedi ve stresu i nervdzni, take
naméfend hodnota je tam Casto vy3si. Vzhledem k tomu, Ze pfi méfeni doma je clovék uvolnénéjsi, je
zde hodnota n&kdy o 20 a7 30 mmHg nizi.

Pokud je misto méfeni vy3e nez srdce, napf. kvili nesprévnému umisténi manZety (23) nebo protoze
stil, na kterém je piistroj polozen, je piilis vysoky, je naméfend hodnota krevniho tlaku pilis nizkd.



8.2. Orientacni hodnoty WHO
Svétovd zdravotnickd organizace (WHO) stanovila pro hodnocent krevniho tlaku - bez ohledu na
pohlavi a vék - ndsledujici obecné orientaéni hodnoty:

Barva indikd- | Systola | Diastola

Hodnoceni toru rizika | (mmHg) = (mmHg) Opatfeni
Hypertenze 3. stupné S S S
(zbvaind hypertenze) cernvend =180 =10 5 BA

Hypertenze 2. stupné

(s hypertenze) oranzovd 160-179 | 100-109 Vyhledejte lékate

Hypertenze 1. sfupn Ad | 1404159 | 90-99

(lehkd hypertenze) S
Vysoky normdlni zelend 130-139 | 85-89 Pravidelnd kontrola
u lékate
Normdlni slend | 120-129 | 80-84 3 3
Optimdlni! zelend <120 <80 Samokontrola
A
Krevni tlak piilis nizky? | oranzovd <90 <40 4 »

Vyhledejte lékate
1 Zdroj: WHO, 1999; 2 Zdroj: National Health Service, 2023

@ Upozoméni

> Upozoriiujeme, Ze se jednd o standardni hodnoty, které slouZi pouze joko obecné voditko.
IndividudIni krevni tlak se mdZe u riznych osob It v zdvislosti na pohlavi, véku, Zivotnim stylu
a pripadnych predchozich onemocnénich.
Proto je doleZité, abyste si krevni tlak pravidelng méfili a sd&lovali ho svému lékafi. LékaF tak
mbZe urcit vase individudIn normdlni hodnoty a droveii krevniho tlaku, kterd je povaZovdna za
nebezpecnou.
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Také piilis nizky tlak krve mze byt zdravi Skodlivy a vyvolat zdvraté nebo mdloby. Pokud ndhle trpite
nizkym krevnim tlakem, vyhledejte lékaiskou pomoc.

8.3. Indikdtor rizika

Po méfeni se na levém okraii displeje zobrazi rozsah krevniho tlaku (15) «{odpovidaiict hodnoté
krevniho tlaku. Pomoci prislusného indikdtoru rizika (7) mizete zjistit, v jakém rozsahu se vas krevni
tlak nachdzf podle definice WHO (viz tabulka).

@ Upozoméni

> Pokud se systolickd a diastolickd hodnota nachdzeji ve dvou riznych rozsazich hodnotic
stupnice (napf. systolicky ,vysoky normdlni” a diastolicky ,,normdlni“), vzdy se zobrazi vyssi
rozsah (v tomto prikladg ,vysoky normdlni®).

8.4. Poruchy srdecniho rytmu

Pristroj mézZe béhem méFeni identifikovat pfipadné nepravidelnosti srdecniho rytmu (arytmii).

V takovém pripadé se na konci méfeni zobrazi symbol poruchy srdecniho rytmu (13) @Y (symbol

se zobrazi také pfi vyvoldni méfeni z pométi).

Arytmie nastdvd, kdyz elektrické signdly do srdce, které koordinuji srdecni tep, nefunguif sprdvng.

Srdce pak bije piilis rychle, piilis pomalu, predcasné nebo nepravidelné.

Poruchy srdecniho rytmu mohou byt pfiznakem srdecniho onemocnéni, ale mohou byt také podmi-

nény faktory, jako je vék, predispozice, nadmémd konzumace ndvykovych ldtek, napf. alkoholu,

tabaku nebo kdvy, o také stres nebo nedostatek spdnku. Pouze lékatské vySetfeni miZe objasnit

patologické priciny arytmie.

B Pokud se po mafeni zobrazi symbol @@,)), opakujte méFeni po jedné minuté. B&hem méfeni
se nehybejte a nemluvte.

B Pokud se symbol @) zobrazuje Castaji, vyhledejte lékafe. Viyvarujte se vlastni diagnostiky
nebo léchy na zdkladé naméfenych hodnot a postupujte podle pokyn svého lékate.

9. Cteni/mazdni uloenych naméfenych hodnot

Vysledky méfeni se uklddaji s datem a casem do vybrané uZivatelské paméti (14). Pokud md
uzivatel vice nez 120 méfeni, nejstarsi méfeni se vymazou.

W Pii vpnutém piistroji stisknéte tlatitko paméti (3) @

B Zobrazi se posledni nastaveny uzivatel (§h/@).



Cheete-li zménit uzivatele, stisknéte znovu flacitko paméti (2.
Vibér uzivatele potvrd'e tlatitkem Start/Stop (2) Q.

Primérné hodnoty

Na displeji (1) se zobrazi indikdtor paméti (18) a prémémé hodnoty ze viech uloZenych
méfeni uZivatele.

Pokud pro zvoleného uZivatele nebyly uloZeny Zddné naméfené hodnoty, zobrazi se ,~ - *.

Pii kazdém dal3im stisknutf tlacitka paméti B¢ se postupné zobrazt

- - promamé hodnoty poslednich 7 rannich méfeni (rdno: 5:00-9:00);

-C primémé hodnoty poslednich 7 vecernich méFeni (vecer: 18:00-20:00).

Jednotliva méfeni

Pokud stisknete tlacitko paméti 2 znovu, symbol (&) zhasne a zobrazi se posledn jednor-
livé m&Feni. Kazdym stisknutim tlagitka paméti B mzete zobrazit dalsi jednotlivd m&feni az
po ta nejstarsi. Zobrazi se vzdy pfislusné cislo paméfového mista (20). Tlacitko paméti [Ep
miZete podrZet stisknuté, aby se aktivovalo rychlé prochdzen.

Cheeteli opustit nabidku paméti, stisknéte tlaitko Start/Stop @

Vymazani paméti
Cheete-i vymazat v3echny uloZené hodnoty uZivatele, vyberte v nabidce paméti piislusného
uzivatele @ nebo £.

Podrte soutasné stisknuté tlacitko paméti (24 o tlatitko Start/Stop () po dobu cca
3 sekund.

U isla paméfového mista, systoly, diastoly a pulsu se zobrazi -~ = “. Hodnoty druhého
uZivatele zOstanou zachovdny.

Opakujte postup pro druhého uZivatele, abyste vymazali v3echny hodnoty.

Ldpis hodnot do zdznamové karty krevniho tlaku
Kazdou jednotlivou hodnotu si zapiSte do své zdznamové karty krevniho tlaku.

Viidy po zaznamendni 30 méFeni krevniho tlaku vyvolejte primémou hodnotu.
Taznameneite promérmou hodnotu do pole uréeného k tomuto dcelu ve své zdznamové kartd
krevniho tlaku.
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10. Odstranovani zavad

Chybovd hlaseni na displeji
Displej (1) zobrazi chybovou wystrahu, pokud nastane jedna z ndsledujicich situaci:

Chybovy kéd  Piicina Reseni
. Nebylo mozné sprdvng
ErD o
Zméfit puls Opakujte méfeni po 1 minutd.
stenv krevni tlak i B&hem méen se vyhnéte pohybu a mluveni.
00 Iméfeny krevni tlak je

mimo méfici rozsah

Opakujte méfeni. Zkontrolujte sprdvné nasazeni
E-03 ON | Nofouknuti neni mozné | mangety (23) a vzduchové haditky (21).
Béhem méfeni se vyhnéte pohybu a mluveni.

M&Feni nebylo mozné | Opakujte méfeni po 1 minuté.

o4 %
ErO4 A provést B&hem méfeni se vyhnate pohybu a mluvent.

Proved'te nové méfeni, abyste zkontrolovali, zda
Tlak pfi nafukovdni wisi | lze manetu sprdvnd nafouknout. Dbejte na to,

EFOS . - el
nez 295 mmHg aby na vzduchové hadicce nelezela vase paze ani
té7ké predméty a aby hadicka nebyla ohnutd.
ErO6 Systémovd chyba Kontakiujte servis.
Napéti baterie je nizsi
Lo nei pozadované provozni | Vyméiite baterie.

napéti

Drobné poruchy odstraiite sumi
Pokud béhem provozu dojde k poruchdm (nebo abnormdlnim staviim), Ize je zkontrolovat a odstranit
podle bod uvedenych v ndsledujici tabulce:

Porucha Moiné feseni

Po vloZeni bateri o zapnuti zistdvd displej

. Tkontrolujte, zda je pristroj napdjen proudem.
fmavy.



Porucha Moiné Feseni

Zkontrolujte, zda nenf netésnd pripojka vzduchové
hadicky (22) nebo zda je vzduchovd hadicka zcela
zasunuta do odvzdusiiovaciho otvoru (6).

Vzduchové ¢erpadlo zatne pracovat, ale tlak
v manZeté nestoupd.

Naméfené hodnoty krevniho tlaku jsou velmi | Sprdvné nasad'te manzetu. Pokud je paze zakrytd
nepravidelné nebo je krevni tlak neobwykle | rukdvem nebo jinym od&vem, obnaite ji. Znovu
vysoky nebo nizky. méite krevni tlok.

Doma naméfend hodnota se lisi od hodnoty | Zaznamenejte si denni naméfené hodnoty a
naméfené lékafem. porad'te se s lékafem.

Po natlakovdni pristroje se tlak vzduchu v | Pripojka vzduchové hadicky se uvolnila z odvzdus-
manZeté zvyuje pomalu nebo se nezw3uje | fiovacho otvoru. Znovu vlozte pripojku vzduchové
vibec. hadicky.

Pokud i pres tato opatfeni nemiZete poruchu odstranit, obrafte se na servis.

11. Cisteni

/A NEBEZPECi!
> Pfistroj nikdy neponofujte do vody nebo jinych kapalin!

(D POZOR!

> NepouZivejte abrazivni ani leptavé Gistici prostiedky nebo rozpoustédla. Mohly by narusit povrch
pfistroje a zpdsobit jeho nendvratné poskozeni.

W Piistroj, manzetu (23) a vzduchovou hadicku (21) cistéte lehce navlhcenym hadiikem. K
dezinfekci manZety doporutujeme distit ji mékkym hadiikem namocenym v 75 % lékafském
lihu. Pied opétovnym pouZitim nebo ulozenim nechte pristroj zcela uschnout. Doporutujeme
{isténi alespofi jednou mésicné.

WV pfipadg potfeby offete sdcek pro ulozeni vihkym hadfikem.

12. Skladovdni

M Sejméte vzduchovou haditku (21) z pfistroje. Vzduchovou hadicku opatmé ohnéte, aby se
nezalomila, a zasuiite ji do manZety (23).

W Pokud pistroj delsi dobu nepouZivdte, vyjméte baterie.
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W Pristroj uschovejte v sdcku pro ulozeni (24) na bezprasném a suchém mistd. Dbejte podminek
skladovdni a prepravy (viz 14. Technické ddaje).

13. Likvidace

13.1. Likvidace pfistroje
Symbol preskrtnuté pojizdné popelnice znamend, Ze tento pristroj nesmi byt po
skonent Zivotnosti likvidovdn spoleénd s domovnim odpadem. Pistroj musi byt
odevzddn v urcenych shamych mistech & dvorech nebo podnicich oprdvnénych
k nakldddni s odpady.
Pred vrdcenim pfistroje vymazte v3echny osobni ddaie.
Pfed vrdcenim vyjméte baterie nebo akumuldtory, které nejsou pevnou soutdsti vyslouZilého
piistroje, a také lampy, které lze vyjmout bez jejich poskozeni, a odevzdejte je do oddéleného sbéru.

13.2. Likvidace obalu

Obal se sklddd z materidld, které Iz zlikvidovat v komundlnich sbérnych dvorech.
Obal zlikvidujte ekologicky.

13.3. Likvidace baterii
S bateriemi/akumuldtory je nuné zachdzet jako s nebezpecnym odpadem, a proto
musi byt ekologicky zlikvidovdny odpovidajicimi subjekty (prodeci, specializovani
prodeici, orgdny vefejné sprdvy, komercni firmy zabyvaiici se likvidaci odpadu).
Baterie/akumuldtory mohou obsahovat toxické t&zké kovy.

Obsazené t&zké kovy jsou oznaceny pismeny pod symbolem: Cd = kadmium, Hg = rtuf, Pb = olovo.

Nevyhazujte proto baterie/akumuldtory do domovniho odpadu, nybrZ je dopravte na shémé misto

tiidéného odpadu.

Baterie/akumuldtory odevzddvejte pouze zcela vybité.

14. Technickeé ddaje
Ndzev pfistroje, model SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16

Mgfici metoda Oscilometrické, neinvazivni méfeni krevniho tlaku na paZi
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M&fici rozsah

Jmenovity tak manzety 0-295 mmHg

Naméteny tlak systolicky: 60-250 mmHg
diastolicky: 30-195 mmHg

Puls 40-199 dderd /min

Max. odchylka méfeni tlaku manZety | = 3 mmHg

Max. odchylka méfeni zobrazeni pulsu | +5 %

Max. standardni odchylka podle systolicky: 8 mmHg

Klinického testu diastolicky: 8 mmHg
Pamaf 2 uZivatelé, kazdy 120 méfeni
+5°C a7 +40 °C okolni teplota
Provozni podminky 15 %-90 % relativni vlhkost vzduchu (bez kondenzace)

700-1 060 hPA tlak vzduchu
-25 °Caz +55 °C okolni teplota
<93 % relativni vihkost vzduchu (bez kondenzace)

3x 1,5V ===MA baterie (LR03)
Napdieni proudem Sitovy provoz s USB kabelem a sifovjm adaptérem
(neni soutdsti doddvky): 5,0 V===max. 1,0 A

Podminky piepravy/skladovdni

cca 150 méficich cykld, v zdvislosti na hodnoté krevniho
tlaku nebo tlaku pfi nafukovdni

Rozméry (D x SxV) 125 x 95 x 55 mm

Hmotnost cca 210 g (hlavnf pristroj bez bateri)

Tivotnost baterii

Interni napdjeni, IP21, bez AP nebo APG, trvaly provoz,

Klasifikace aplikatni st typu BF

Upozornéni k elekiromagnetické kompatibilité

W Piistroj je vhodny pro provoz v jakémkoli prostiedi, které je uvedeno v fomto ndvodu k obsluze,
vietng domdcnosti.
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/\ VAROVANi!

Tento pistroj odpovidd normdm IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30 a podiéhd
vldstnim bezpetnostmim opatenim tykajicim se elektromagnetické kompatibility. Vezméte

na védomi, Ze funkdi tohoto pfistroje mohou negativng ovlivnit penosnd a mobilni vysokofre-
kvenéni komunikatni zafizeni (véetns perifemich pristrojd, jako jsou anténni kabely a externi
antény). V pfitomnosti elekiromagnetickych rusivych velicin miZe byt pfistroj za urditych
okolnosti pouZitelny pouze omezend. V disledku toho mdze napiiklad dochdzet k chybovym
hldgenim nebo vypadku displeje/pfistroje.

B&hem pouZivdni se vyhnéte silnému elekiromagnetickému rueni, napf. v blizkosti mobilnich
telefond, mikrovinnych trub apod. Vsechny ¢asti tlakoméru na pazi SPBDM 1.5 A1, véetné
viech kabeld, které jsou soutdsti doddvky, udriujte ve vzddlenosti nejméné 30 cm od takovych
pristrojd.

Tento tlakomér na pazi by se nemél pouZivat pfimo vedle jinych pfistroji nebo nasklddany na
nich, protoze to mizZe vést k nesprdvné funkci. Pokud je takové pouZiti nezbytné, mél by byt
piistroj a dalsi pristroje monitorovdny, aby bylo zajisténo jejich sprdvné fungovdni.

Pouzivdni prislusenstvi, pievodniki a kabeld, které nespecifikoval nebo nedodal wrobce, mze
mit za ndsledek zvy3ené elekiromagnetické emise nebo snizenou elektromagnetickou odolnost
piistroje o nesprdvnou funkd.

Nerespektovdni mize vést ke sniZeni vikonu pristroje.

Tento tlakomér na paZi nelze pouZivat v prostfedi magnetické rezonance.

Hldseni neiddoucich pihod pro uiivatele/pacienta v zemich EU

Pokud se uZivatelé/pacienti domnivaji, Ze u nich doslo k zdvazné nezddoudi piihodé souvisejici se
zdravotnickym prostiedkem, doporucujeme jim, aby tuto uddlost nahldsili wrobci a/nebo jeho zplno-
mocnénému zdstupci a piislusnému orgdnu clenského stdtu, ve kterém se uZivatel /pacient nachdzi.



Smérnice o elektromagnetické kompatibilité a prohldseni vyrohce
Smérnice a prohldseni vyrobce - elekiromagnetické vyzafovani
Piistroj SPBDM1.5 A1 je urcen pro provoz v nize uvedeném elekiromagnetickém prostiedi. Zdkaznik nebo uZivatel pristroje
SPBDM1.5 AT by mél zajistit, aby byl pouzivdn v takovém prostiedi.
Test vyzafovani Shoda Smérnice o elektromagnetickém okoli
VF zdfent podle CISPR 11 Skupina 1 SPBDM1.5 AT pouiivd VF energii vhradné pro své vnitfni

funkee. VF vyzafovdni je proto velmi nizké a je nepravdépo-
dobné, 7e by dochdzelo k ruseni sousednich elektronickych

VF zdfeni podle CISPR 11 Trida B Zafizen.
Vy3si harmonické podle N/A Pristroj SPBDM1.5 AT je urcen pro pouZiti ve viech budovdch,
|EC 61000-3-2 vietng obytnych prostor a prostor pfimo pripojenych k vefejné

rozvodné siti, kterd zdsobuje také budovy pouZivané

Kolisani napéti / flikr podle N/A K obyinym dcelim

[EC 6100033
Smérnice a prohldseni vyrobce - odolnost proti elekiromagnetickému ruseni

Pristroj SPBDM1.5 Al je urcen pro provoz v niZe uvedeném elekiromagnetickém prostredi. Zdkaznik nebo uZivatel pfistroje
SPBDM1.5 AT by mél zajstit, aby byl pouzivdn v takovém prostiedi.

Test odolnosti proti | IEC 60601 zkusebni Urovei shody Smémice o elekiromagnetickém okoli
ruseni Groven

Elektrostaticky + 8 kV kontakt + 8 kV kontakt Podlahy by mély byt ze dfeva nebo betonu
wyboj podle 2KV 24k, £8kY, 2KV, £4kV, 8KV, | nebo pokryty keramickymi dloZdicemi.

IEC 61000-4-2 + 15 kV vzduch +15kV vzduch Pokud je podlaha pokryta syntetickym
Rychlé prechodové materidlem, musf byt relativai vihkost
elekirické rusivé + 2 KV pro sifovd vedeni | N/A vzduchu minimdlng 30 %. Pokud

veliciny / vjboje elektrostaticky vboj (ESD) ovliviiuje provoz
podle IEC 61000-4-4 piistroje, je tfeba zvdZit protiopatieni, juko
Rdzovd napéti podle je noseni uzemiiovaciho ndramku a vhodnd
IEC 61000-4-5 uzemiiovaci opatfeni.

Kvalita napdjectho napét by mél odpovidat
typickému komercnimu nebo Klinickému

prostiedi.
Propady napéti, + 1 kV protifdzovy rezim N/A Kvalita napdjeciho napéti by méla odpovidat
krdtkodobd + 2 kV soufdzovy re7im typickému komerénimu nebo Klinickému
preruseni a kolisani | 0% UT pro 0,5 cykld N/A prostiedi. Pokud uZivatel potfebuje
napéti v siftowch | 0% UT pro 1 cyklus nepretrzity provoz béhem vypadka sits,
vedenich podle 70% UT pro 25/30 cykld doporutujeme napdiet piistroj SPBDMI.5 Al
IEC 61000-4-11 0% UT pro 250,/300 cykld pomoci UPS nebo extern baterie.

150 | Cesky



Smérnice a prohldseni vyrobce - odolnost proti elekiromagnetickému ruseni

Piistroj SPBDM1.5 A1 je urcen pro provoz v nize uvedeném elekiromagnetickém prostiedi. Zdkaznik nebo uZivatel pristroje
SPBDM1.5 AT by mél zajistit, aby byl pouzivdn v takovém prostiedi.

Test odolnosti proti | IEC 60601 zkusebni

ruseni Groven

Magnetické pole pfi | 30 A/m

napdieci frekvenci | 10V/m

(50/60 Hz) podle | 80 Mz a7 2,7 GHz

IEC 61000-4-8 385 MHz - 5 785 MHz -
zkusebni specifikace
odolnosti pripojent krytu
viici VF radiokomunikagnim
zaiizenim (viz tabulka 9
normy
IEC 60601-1-2:2014).

Magnetickd 30 kHz, (W, 8 A/m (Tato

blizkd pole zkouska plati pouze pro

IEC 61000-4-39 zdravotnickd elekirickd

zafizeni a systémy urcené

pro pouZiti v domdcim
prostiedi)

134,2 kHz, pulzni
modulace

2,1 kHz 65 A/m
134,2 kHz, 65 A/m
13,56 MHz pulzni

modulace 50 kHz 7,5 A/m

Uroveii shody

30A/m

10V/m

80 MHz a7 2,7 GHz
385 MHz - 5 785 MHz
- zkusebni specifikace
odolnosti pripojeni
krytu vici VF
radiokomunikagnim
zafizenim (viz tabulka
9 normy

IEC 60601-1-2:2014).

30 kHz, 8 A/m

134,2 kitz, 65 A/m

13,56 MHz, 7,5 A/m

POZNAMKA: UT je sifové napéti (AC) pred pouzitim zkusebni Groné.

POZNAMKA 1: U 80 MHz a 800 MHz plati wy3si frekvencni rozguh.
POZNAMKA 2: Tato smérmice nemusi platit ve vSech situacich. Sifeni elektromagnetickych vin je ovlivnéno absorpdi  odrazy

budov, predmétd a lidi.

Smémice o elekiromagnetickém okoli

Magnetickd pole pfi napdiect frekvenci by
méla mit hodnoty typické pro misto
v bézném komerénim nebo Klinickém
prostredi.
4= [7/EVP 800 Hz a2 2,7 6z
kde P je maximdlni vystupni vykon vysilace
v (W) podle Gdaijs wyrobce wysilate a (d) je
doporutend bezpecnostni vzddlenost
v metrech (m).
Podle prizkumu provedeného na misté ¢ je
intenzita pole staciondrmich vysokofrekven-
nich vysila¢d na v3ech frekvencich nizsi nez
Grovefi shody .
(((.))) V okoli zafizeni, kterd sou

A" oznatena timto symbolem,

mize dochdzet k ruseni.

SPBDM1.5 A1 neobsahuje Zddné magneticky
citlivé komponenty.



ISM pasma (Industrial, Scientific and Medical) v rozsahu 150 kHz oz 80 MHz jsou: 6,765 MHz a7 6,795 MHz; 13,553 MHz

07 13,567 MHz; 26,957 MHz a7 27,283 MHz a 40,66 MHz a7 40,70 MHz. Amatérskd pdsma v rozsahu 0,15 MHz o7

80 MHz jsou: 1,8 MHz a7 2,0 MHz; 3,5 MHz a7 4,0 MHz; 5,3 MHz a7 5,4 MHz; 7 MHz a7 7,3 MHz; 10,1 MHz oZ

10,15 MHz; 14 MHz a7 14,2 MHz; 18,07 MHz a7 18,17 MHz; 21,0 MHz o7 21,4 MHz; 24,89 MHz a7 24,99 MHz;

28,0 MHz a7 29,7 MHz a 50,0 MHz a7 54,0 MHz

a: Intenzitu poli staciondrnich vysilacd, napiiklad zikladnovych stanic pro radiotelefony (mobilni telefony / bezdrdtové
telefony) a mobilni pozemni radiové sluzby, amatérské rdio, AM a FM rozhlasové stanice a televizni stanice, nelze
teoreticky presné piedpovadét. Pro posouzeni elekiromagnetického prostiedi pod vlivem staciondrnich VF vysilacd by
mélo byt zvdzeno provedeni elektromagnetického prizkumu daného mista. Pokud v prostiedi, ve kterém se pistroj
SPBDM1.5 A1 pouzivd, namaFend intenzita pole prekracuje vySe uvedenou odpovidaiici drovefi VF Grovng shody, je nutné
sledovat normdlni provoz piistroje SPBDM1.5 A1. Pokud se zjisti abnormani chovdni, mohou byt nezbytnd dal3i opatieni,
napfiklad nové nasmérovni nebo premisténi piistroje SPBDM1.5 A1.

b: V frekvenénim rozsahu 150 kHz a7 80 MHz by intenzita pole méla byt nizsi neZ 3 V/m.

Doporucené ochranné vzddlenosti mezi pfenosnymi a mobilnimi VF komunikaénimi zafizenimi
a piistrojem SPBDM1.5 Al

Pristroj SPBDM1.5 A1 je urcen pro provoz v elektromagnetickém prostiedi, ve kterém jsou kontrolovdny vyzafované VF rusivé
veliciny. Zdkaznik nebo uZivatel pristroje SPBDM1.5 AT mize prispét k zamezeni elekiromagnetického ruseni dodrzovdnim
minimdIni vzddlenosti mezi prenosnymi a mobilnimi VF komunikatnimi zafizenimi (wysilaci) a pristrojem SPBDM1.5 A1 v
souladu s maximdInim vystupnim vikonem komunikaéniho zafizeni, jok je doporuteno nize.

Max. jmenovity | Ochrannd vzddlenost podle frekvence vysilace
vistupnivikon | 150 k17 o7 80 Mz | 150 kiz o7 80 Mz v 80 MHz o 800 MHz | 800 MHz a7 2,7 GHz

vysilace W mimo ISM o amatérské | pasmech ISM a amatér- | d=[3,5/E VP d=[7/6WP
rddiové pdsmo ském rddiovém pasmu
d=[35/MVP d=[12/N VP

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07

0,1 0,38 0,63 0 0,22

1 1,2 2 0,35 0,70

10 3,8 6,32 1,10 221

100 12 20 35 70

U vysilagd, jejichZ jmenovity vystupni vjkon neni uveden, lze doporucenou ochrannou vzddlenost d v metrech (m) zhruba
urdit pomoci rovnice platné pro frekvendi ysilace, kde P je maximdlni wystupni vkon vysilace ve wattech (W) uddvany
vyrobcem vysilace.

POZNAMKA 1: PFi 80 MHz a 800 MHz plati ochrannd vzddlenost pro wysi frekvencni rozsah.

POZNAMKA 2: Tyto orientatni hodnoty neplati nutng pro viechny situace. Elekiromagnetické zdreni je ovliviiovéno absorpdi a
odrazem struktur, objektd a lidi.



Upozornéni k prohldseni o shodé EU
Toto zafizeni spliiuje ohledng shody zdkladni poZadavky a daf3i pfisluné predpisy
c € nafizeni EU o zdravotnickych prostiedcich MDR (EU) 2017 /745, zdkon o provddéni
pravnich predpisd tykajicich se zdravotnickych prostiedkd (MPDG) a smémice

2011/65/EU o omezeni nékterjch nebezpetnych ldtek (RoHS). Kompletni prohldseni o shodé
EU obdrite u dovozce.

15. Zaruka spolecnosti Kompernass Handels GmbH

Vidzend zdkaznice, vdzeny zdkazniku,

na tento pfistroj ziskdvdte zaruku v trvdni 3 let od data zakoupeni. V pripadé zdvad tohoto vjrobku
mdte zdkonnd prdva vici prodejci vyrobku. Tato zdkonnd prdva nejsou omezena nasi nize uvedenou
zdrukou.

Zaruéni podminky

Lérutni doba zating plynout dnem ndkupu. Dobfe uschovejte pokladni doklad. Tento doklad je
potfebny jako dikaz o koupi. Pokud se do i let od data zakoupeni tohoto vjrobku vyskytne vada
materidlu nebo vyrobni zdvada, pak Vam podle naseho uvdZeni vyrobek zdarma opravime, vyménime
nebo uhradime kupni cenu. Predpokladem této zdruky je, Ze bude béhem fiileté IhGty predloZen
vadny pfistroj a doklad o koupi (pokladni doklad) a strucné se popiSe, v cem zdvada spocivd a kdy
se vyskytla.

Vztahuje-i se na zdvadu nase zdruka, obdrZite zp&t bud” opraveny nebo novy produkt. Opravou nebo
vyménou vyrobku nezacne plynout novd zdruéni doba.

Zarucni doba a zdkonné ndroky vyplyvaijici ze zdvad

Lérutnim plnénim se zdruéni doba neprodluZuje. To plati i pro vyménéné a opravené soutdsti. Poske-
zeni nebo vady vyskytujici se piipadné jiZ pfi ndkupu se musi ozndmit ihned po vybaleni. Po uplynuti
zérutni doby podiéhaji veskeré opravy zpoplatnéni.

Rozsah zdruky

Pristroj byl vyraben peclivé podle piisnych smémic kvality a pied expedici byl svédomité vyzkousen.
Liruka se vztahuje na materidlové nebo wjrobni vady. Tato zdruka se nevztahuje na soutdsti vyrobku,
které jsou vystaveny b&Znému opotiebeni, a proto je lze povazovat za spotiebni dily, nebo na poske-
zeni kiehkych soudsti, jako jsou napf. spinace nebo dily, které jsou vyrobeny ze skla.



Tato zdruka zanikd, pokud je wrobek poskozen, nebyl fadné pouZivdn nebo udrZovdn. Pro zajisténi

sprdvného pouzivdni wrobku se musi presné dodrZovat v3echny pokyny uvedené v ndvodu k obsluze.

Utelom pouziti a tkondm, které se v ndvodu k obsluze nedoporutuii nebo se pred nimi varuie, je

tieba s bezpodminecné vyhnout.

Vijrobek je urcen pouze pro soukromé Gcely a ne pro komercni pouZiti. Pri nesprdvném a neodborném

pouZivdni, pfi pouZiti ndsili a pfi zdsazich, které nebyly provedeny nagimi autorizovanymi servisnimi

provozovnami, zdruéni ndroky zanikaiji.

Vyfizeni v pipadé zdaruky

Pro zajistén rychlého Va3i Zadosti postupujte podle ndsledujicich pokynd:

W Pro vsechny dotazy méjte pripraven pokladni listek a sl vjrobku (IAN) 522552_2601 jako
doklad o koupi.

W (islo vjrobku naleznete na typovém titku na virobku, ryting na vjrobku, na fitulni strané
ndvodu k obsluze (vlevo dole) nebo na ndlepce na zadni nebo spodni strané wjrobku.

MW Pokud by se mély vyskytovat funkéni vady nebo jiné zdvady, kontaktujte nejprve nize uvedené
servisni oddgleni telefonicky nebo e-mailem.

W Vyrobek, zaevidovany jako vadny vyrobek pak mdzete pii pfiloZeni dokladu o ndkupu (pokladni
listek) a pfi uvedeni, v ¢em spodivd vada a kdy k ni do3lo, poslat vjrobek pro Vids bez postov-
ného na adresu, kterou Vam ozndmi servis.

15.1. Servis
(€D Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

I1AN 522552_2601

15.2. Dovozce
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO
www.kompernuss.com
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1. Uiytkowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzqdzenie stuzy do nieinwazyjnego pomiaru skurczowej i rozkurczowej wartosci cisnienia krwi
oraz czestotliwosci pulsu na ramieniu osoby dorostej.

Urzqdzenie nie jest przeznaczone do zastosowania u noworodkdw i matych dzieci oraz v osdb z
powaznymi zaburzeniami rytmu serca.

Urzqdzenie jest przystosowane do samodzielnych pomiaréw. Nie jest wymagana specjalistyczna
wiedza, pacient moze obstugiwac je sam.

Urzqdzenie jest przeznaczone do kazdego obwodu ramienia, jok podano na kotnierzu.
Urzqdzenie przeznaczone jest wyltgcznie do stosowania w gospodarstwie domowym. Nie uzywa¢
urzqdzenia do celéw komercyjnych ani przemystowych.

1.1. Przeciwwskazania

W okresie cigzy zalecamy przed uzyciem konsultacie z lekarzem. Pacjentkom z preeklampsig nie
wolno korzysta¢ z urzqdzenia.

Urzqdzenie nie jest przeznaczone dla pacjentow z wszczepionymi urzqdzeniami elekirycznymi, takimi
jak rozruszniki serca lub defibrylatory. Nie uzywaj urzqdzenio, jesli masz metalowe implanty.

2. Zakres dostawy

Lokres dostawy obejmuje nastepujace elementy:
(i$nieniomierz naramienny

kotnierz ciénieniowy z wezem

karta cisnienia krwi

3 baterie alkaliczne Micro AAA (LRO3)
woreczek do przechowywania

instrukcja obstugi

3. Zastosowane wskazowki ostrzegawcze i symbole
W niniejszej instrukeji obstugi, na opakowaniu i na urzqdzeniu uzyto nastepujgcych wskazdwek
ostrzegawczych i symboli (o ile majq zastosowanie):
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NIEBEZPIECZENSTWO! Ostrzezenie zawierajqee fen symbol i stowo sygna-
lizacyine , NIEBEZPIECZENSTWO” oznacza sytuacig bezpostednio niebezpieczng,
ktdra, jesli sie jej nie uniknie, moze spowodowa¢ $mier¢ lub powazne obrazenia
diofa.

OSTRZEZENIE! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sygnatowym

, OSTRZEZENIE” wskazuje na mozliwos¢ wystgpienia niebezpiecznej sytuagji,
kdra, jesi sie jej nie uniknie, moze spowodowa¢ $mier¢ lub powazne obrazenia
ciata.

PRZESTROGA! Ostrzezenie z tym symbolem i stowem sygnalizacyjnym
,PRIESTROGA" wskazuje na mozliwos¢ wystapienia niebezpiecznej sytuacii,
ktdra, jesli sie jej nie uniknie, moze spowodowa¢ niewielkie lub umiarkowane
obrazenia ciata.

UWAGA! Ostrzezenie zawierajgce ten symbol i stowo sygnalizacyjne , UWAGA”
oznacza moiliwg sytuacie, kidra, jesli sig jej nie uniknie, moze spowodowa¢
szkody materialne.

Wskazowka: wskazowka oznacza dodatkowe informacje, utatwiajgce
korzystanie z urzqdzenia.

Przeczytaj instrukcje. Przed uzyciem produktu zapoznaj sig ze wszystkimi
wskazowkami obstugi i bezpieczeristwa. W przypadku przekazania urzgdzenia
osobie trzeciej nalezy dotgczy do niego réwniez catq dokumentace.

Prqd/napigdie state

Klasa ochronnosci II: ochrona dzigki podwdinej lub wzmocnionej izolacji migdzy
cze$ciami przewodzqeymi prod i dotykowymi.

Wyrdb medyczny

Upowazniony przedstawiciel UE dla producentéw wyrobéw medycznych
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Importer

&

Typ BF: urzqdzenie, kotnierz cisnieniowy i wqz zostaty opracowane tak, aby
pacient byt chroniony przed porazeniem elektrycznym.

>

Tabezpieczenie przed statymi ciatami obcymi o $rednicy 12,5 mm lub wiecej oraz
przed pionowq kapigeg wodg.

=]
N
—

Rok / migsigc produkgji

5

Unikalny identyfikator urzqdzenia: Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji
produkiu

=
2

Numer seryjny

Numer typu

Zakres temperatury
Lokres wilgotnosci

Zakres cisnienia powietrza

Urzqdzen elektrycznych nie wolno wyrzucac z odpadami domowymi!

o e < HE

=
Q

Opakowanie utylizuj zgodnie z przepisami ochrony $rodowiska.
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" A DEl
Cet appareil, EN M)
ses accessoires
et piles
se recyclent

Podczas segregacii odpadow przestrzegaj oznaczenia materiotow opakowanio-
wych: sq one oznaczone skrdtami (a) i cyframi (b) w nastepujacy sposdb: 1-7:
tworzywa sztuczne, 20-22: papier i tektura, 80-98: kompozyty.

Opakowanie zawiera elementy z papieru i/lub tektury.

Opakowanie zawiera elementy z plastiku i/lub metalu.

Ten produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europejskich i
krajowych.

Adres producenta

pOSER _ ADEPO:
AGASIN _ EN DECH

SER
TERIE FR

(3
2| ELEMENTS T
@" D’EMBALLAGE lﬁ[

m e Produkt, opakowanie oraz dotgczona dokumentacja podlegajq we

lC_)Jl Frandji zasadom rozszerzonej odpowiedzialnosci producenta (EPR) i
nalezy je segregowac zgodnie z obowiqzujqcymi krajowymi przepisami
dotyczacymi sorfowania i utylizacji odpadaw..
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4.

Wskazowki bezpieczenstwa

/\ OSTRZEZENIE!

Opisywanego urzqdzenia nie powinny obstugiwac osoby (w tym rowniez
dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, bgdz osoby nieposiadajgce wystarczajgeego doswiadczenia
i/lub wiedzy, chyba ze bedq one korzystaly z niego pod nadzorem osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczeristwo lub tez otrzymajg od niej sto-
sowne wskazowki dotyczqee jego prawidtowej obstugi.

Zapewnij nadzér nad dziecmi, aby nie bawity sig urzgdzeniem.
Przechowuj wz powietrza poza zasiegiem dzieci, aby unikng¢ niebezpie-
czefstwa uduszenia.

Nie uzywaj urzqdzenia, jesli masz implanty elekiryczne (np. rozrusznik serca).
Nie uzywaj urzqdzenia, jesli masz metalowe implanty.

Nie uzywaj urzgdzenia u noworodkow, dzieci i zwierzgt domowych.
(isnieniomierz nie moze by stosowany w powigzaniu z urzqdzeniem
chirurgicznym wysokiej czgstotliwosci.

Stosuj urzqdzenie tylko u 0séb o obwodzie ramienia w podanym zakresie.
Nie zaktadaj kotnierza na rany, poniewaz moze to pogorszy(¢ uraz.
Unikaj zaktadania i pompowania kotnierza na reku w przypadku dostepu
wewngtrznaczyniowego lub terapii wewngtrznaczyniowej bgdz bocznika
tetniczo-zylnego (A-V) (stent), poniewaz czasowe przerwanie przeptywu
krwi moze spowodowac obrazenia ciata.
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Pacjentkom z mastektomiq (amputacja piersi) lub usunigtym weztem
chtonnym nie wolno zaktada¢ ani pompowac kotnierza na reke po
operowanej stronie ciata.

Ustalone samodzielnie wartosci pomiarowe mogq stuzy¢ tylko do
samodzielnej kontroli - nie zastepujg one badania lekarskiego! Oméwic
wartosci ze swoim lekarzem. Nigdy nie uzasadniac na tej podstawie
whasnych decyzji medycznych (leki i ich dozowanie)!

Choroby krgzenia mogq powodowac nieprawidtowosci pomiardw lub
pogorszenie doktadnosci pomiaru. Ta zasada obowigzuje rowniez przy
bardzo niskim ciénieniu krwi, cukrzycy, zaburzeniach krgzenia i rytmu
serca oraz w przypadku febry lub dreszczy.

Nalezy pamigtac, ze pompowanie kotnierza moze tymczasowo zaktdcic
dziatanie innych miemikow medycznych, stosowanych jednoczesnie na tej
samej rece do monitorowania.

/\ PRZESTROGA!

Pamigtaj, ze podczas wytwarzania cisnienia moze dojs¢ do zaktdcenia
funkcjonowania danej reki.

Sprawdz np. przez obserwacg danych koriczyn, czy uzytkowanie cisnie-
niomierza nie powoduje diuzszego pogorszenia krgzenia krwi.

Krgzenie krwi nie moze by¢ przerywane niepotrzebnie dtugo przez pomiar
cisnienia krwi. W razie nieprawidtowosci dziotania urzqdzenio wytqez je i
2dejmij kotnierz z reki.
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m  Unikoj zaciskania mechanicznego, zgniatania lub zaginania weza
powietrza podczas pomiaru. Powstajgee w wyniku tego ciggte ci$nienie w
kotnierzu moze spowodowa¢ zaktdcenia ukrwienia i powazne obrazenia.

m  Unikaj utrzymujacego sig cisnienia w kotnierzu oraz czgsto powtarza-
iqcych sig pomiardw. Przeptyw krwi moze ulec przez to pogorszeniu i
skutkowac obrazeniami ciata.

(® UWAGA!

m  Uzywaj tylko tych akcesoriow znajdujqcych sig w zestawie lub zalecanych
przez producenta.

m  Chron urzqdzenie przed wilgocig, pytem, wysokimi temperaturami i
bezposrednim nastonecznieniem.

m  Jedli urzgdzenie byto przechowywane w temperaturze zblizonej do wartosc
granicznych temperatury przechowywania i fransportu oraz zostafo prze-
niesione do miejsca o temp. 20 °C, nalezy odczekac przed uzyciem ok.

2 godzin, aby urzgdzenie osiggnefo temperature pomieszczenia.

m  Unikaj uszkodzen kotnierza i weza powietrza.

m  Nie wolno otwiera¢, rozktada¢ ani naprawiac obudowy urzqdzenia. Podana
przez producenta kalibracja cinienia nie zostanie wowczas
zachowana. Poza tym stanowi to powazne zagrozenie i powoduje wyga-
Snigcie gwarangi.

m Nie dopuszczaj do upadku urzqdzenia i nie narazaj go na dziatanie
silnych wstrzgsow.
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m Poniewaz urzgdzenie zawiera wrazliwe komponenty elekironiczne, uni-
kaj bezposredniego stosowania w silnie elektromagnetycznym otoczeniu
(np. telefon komdrkowy, kuchenka mikrofalowa itd.), poniewaz moze to
spowodowac niedoktadne wyniki.

m  Skrajne warunki temperatury, wilgoci i wysokosci mogq pogorszy¢ sku-
teczno$¢ dziatania miernika. Cisnieniomierz na ramig w tych warunkach
moze nie spetnia¢ podanych specyfikacji wydajnosci.

m Nie naprawiaj ani nie reguluj urzqdzenia sumodzielnie, poniewaz wéw-
czas nie mozna juz zapewni¢ dziatania bez zakfdcer.

4.1. Wskazowki bezpieczenstwa dotyczqce postepowania

z bateriami

/N OSTRZEZENIE! Nieprawidtowe obchodzenie sie z bateriami moze
doprowadzi¢ do pozaru, wybuchu, wycieku substancji niebezpiecznych
lub powstania innych niebezpiecznych sytuagi!

[ @ Nigdy nie dopuszczaj, aby baterie dostaty sie w rece dziedi.
Uwazaj, aby nikt nie potkngt baterii.

m W razie potknigcia baterii nalezy natychmiast skorzystac z pomocy
medycznej.

m  Stosuj wytgcznie baterie wskazanego typu.

] @ Nigdy nie taduj baterii jednorazowych.

Przed tadowaniem bateri-akumulatordw wyjmij je z urzgdzenia.

@ Nigdy nie wrzucaj baterii do ognia lub wody.
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Nie wystawiaj baterii na dziotanie wysokich temperatur i bezposredniego
Swiatta stonecznego.

@ Nigdy nie otwieraj ani nie deformuj baterii.
@ Nie zwieraj zaciskéw potgczeniowych.

Wyjmij z urzqdzenia zuzyte baterie i zutylizuj je w bezpieczny sposéb.
Nie stosuj razem réznych typdw baterii ani baterii nowych i uzywa-
7 nych razem,

En Baterie zawsze wktadaj do urzqdzenia z zachowaniem wiasciwe;

biegunowosci.

Wyjmij baterie, jesli nie zamierzasz uzywac urzqdzenia przez duzszy czas.
Regularnie sprawdzaj stan baterii. Wyciekajqce baterie mogq spowodo-
wa¢ obrazenia ciata i uszkodzenie urzqdzenia.
W przypadku wycieku z baterii uzywaj rekawic ochronnych! Oczy$c styki
baterii i urzqdzenia oraz wneke na baterie suchg szmatkg. Unikaj kon-
taktu skory i bton Sluzowych, zwtaszcza oczu, z chemikaliomi.
W przypadku kontaktu z substanciq chemiczng dotknigte miejsce nalezy
sptukac duzq iloscig wody i niezwtocznie skorzysta¢ z pomocy lekarskiej.
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5. Opis urzqdzenia
(Hustracje - patrz rozktadana oktadka)

Rysunek A

1

(- B, B R FUR L

7

Wyswietlacz

Praycisk Start/Stop (D)

Przycisk pamieci [

Pokrywa wneki na baterig (z tytu)
Gniazdo przytgczeniowe USB-C
Otwor odpowietrzajgcy

Wskaznik ryzyka

Rysunek B

8
9
10
1
12

20

Godzina i data

Cisnienie skurczowe

Cisnienie rozkurczowe

Wartos¢ tetna

Symbol tetna @

Symbol zaburzenia rytmu serca @)

Pamiec uzytkownike g @

Wskaznik zakresu cisnienia krwi 4

Kontrola prawidtowego zatozenia konierza @)
Wskaznik ruchu 2%

Wskaznik pamigci: wartos¢ $rednia (&ve), rano e, wieczorem :
Symbol wymiany baterii [

Symbol pamieci z numerem miejsca pamieci (2

Rysunek C

21
22
23
24

Waz powietrza
Przytqcze weza powietrza
Kotnierz
Woreczek do przechowywania
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6. Uruchomienie
1) Wyjmij wszystkie elementy urzqdzenia oraz instrukcje obstugi z opakowania.
2) Usuri wszelkie opakowania oraz folie i naklejki.

6.1. Wktadanie/wymiana baterii

() Wskazéwka
> Do wneki baterii wktadaj zawsze tylko 3 baterie alkaliczne typu AMA (LRO3).
1) Zdejmij pokrywg wneki baterii (4).
2) Wyjmi zuzyte baterie, jezeli sq wlozone.
3) Wiéz 3 nowe baterie, zachowujqc przy tym odpowiedniq biegunowos¢ zgodnie z oznaczeniami
we wnece baterii.
4) Ponownie wsuii pokrywe wneki baterii tak, by wyraznie sig zatrzasneta.
5) Wymieniaj baterie, jesli na wywietlaczu (1) miga symbol , Wymiana baterii” (19) [_J.
W przeciwnym razie urzqdzenie nie bedzie dziatac.
(© Wskazéwki
> Jesli baterie bedq prawie zuzyte, na wyswietlaczu pojawi sig napis L o i urzqdzenie wytqezy
sie. Wymien niezwlocznie baterie lub uzywaj urzadzenia w trybie sieciowym.
> Po kazdej wymianie baterii nalezy ponownie wprowadzic datg i godzing. Zapisane wartosci
pomiarowe pozostajq zachowane.

6.2. Zasilanie z sieci
Dodatkowo lub alternatywnie do pracy na baterie urzgdzenie moze réwniez funkcjonowac z prgdem
statym w trybie sieciowym. Potrzebny jest do tego kabel USB (typu A-C lub typu C-C, nie znajduje
sig w zakresie dostawy), podtaczany do siedi elekirycznej przez gniazdo przytaczeniowe USB C (5)
i zasilacz sieciowy (nie znajduje si w zakresie dostawy). Uzywaj wytgcznie zasilacza sieciowego o
klasie ochronnosci 11 o napigciu wyjsciowym 5V ===1 prqdzie wyjsciowym maks. 1 A, kidry jest
dopuszczony do wyrobéw medycznych.

1) Potgczy¢ kabel USB na jednym koricu do gniazda przytgczeniowego USB Ci na drugim koficu

do zasilacza sieciowego.
2) Podtaez zasilacz sieciowy do gniazda sieciowego.
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3) Jedli urzadzenie nie wiqczy sig automatycznie, whqcz je zo pomocq praycisku Start/Stop (2) (.
Stosowanie zasilacza sieciowego jest mozliwe réwniez z whozonymi bateriami. W tym przypadku
zasilanie elekiryczne odbywa sie przez zasilacz, a nie przez baterie.

6.3. Dokonywanie ustawien

Przy pierwszym uruchomieniu i po kazdej wymianie baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzing.

Przed uzyciem ustaw prawidtowo urzqdzenie, aby korzysta¢ z wszystkich funkeji, np. sprawdzania

zapisanych wartosci pomiarowych z datq i godzing.

W Po whozeniu baterii wyswietlacza (1) zapala sig na krétko i wskazuje wszystkie symbole.
Kolejnos¢ ustawier: Format godziny > Data > Godzina. Za pomocq przycisku pamigei (3) 7
ustaw zqdane wartosc, przyciskiem Start/Stop (2) (©) mozna potwierdzi¢ wprowadzone
dane.

@ Wskazéwka

> Po kazdym nacisnieciu przycisku pamieci [Z licznik zwigksza wartos¢ o 1. Jedli przycisk
pamiedi B zostanie przytrzymany wisnigty, wartosci bedq wyswietla¢ sig z szybka zmianq.

> Standardowo ustawiony jest rok 2025, Po nacisnieciu przycisku pamiegi B wartos¢
1wigksza sig do maksymalnie 2399 Nastepnie rozpoczyna sig ponownie od 2025,

> Po wybraniu formatu 12-godzinnego wskazanie daty to miesiqc/dzied, a formatu 24-godzin-
nego fo dzief/miesiqc.

> Jesli wybrano format 12-godzinny, obok godziny pojawi sie AM lub PM, sygnalizujqc przedpo-
tudnie lub popotudnie. Ustaw odpowiednig godzing.

W Po 30 sekundach braku aktywnosci wyswietlacz wytqczy sig automatycznie, aby oszczedzac
energig. Nacisnij przycisk Start/Stop @ aby ponownie whgezy¢ urzqdzenie.

W Urzqdzenie jest teraz gotowe do pracy.
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7. Pomiar cisnienia krwi

7.

Przed pomiarem unikaj jedzenia, palenia lub uprawiania sportu, poniewaz moze to nieko-
rzystnie wplyngé na pomiar. Sprébuj odprezy¢ sig w spokojnym ofoczeniu i wypocznij przed
pomiarem przez ok. 10 minut.

Jesli masz na sobie grubg odziez, podwifi g na ramieniv.

Wybierz reke, na kidrej cheesz wykonac pomiar cisnienia krwi (normalnie lewa reka) i zmierz
cisnienie krwi na tej samej rece oraz w tej samej strefie.

Wykonuj pomiary cisnienia krwi regulamie codziennie o tej samej porze, poniewaz ciénienie
krwi zmienia sie z czasem.

Poréwnawcze pomiary cinienia krwi powinny by¢ wykonywane w tych samych warunkach.
Jesi kotnierz (23) znajduje powyzej poziomu serca, uzyskane wartosc pomiarowe bedg za
niskie. Jesli znajduie sig ponizej poziomu serca, wartosci cinienia krwi bedg za wysokie.
Luzny kotnierz powoduie nieprawidtowy pomiar cisnienia krwi.

Przy powtdrnym pomiarze reka $ciska naczynia krwionosne. Powoduje to réwniez zafatszowanie
wartosa cisnienia krwi. Dlatego przy powtérych pomiarach pamietaj o odpoczynku przez
3-5 minut lub utoZeniv ramienia w gdre przez 3 minuty, aby zmniejszy¢ zastd;.

1. Zaktadanie kolnierza

(D UWAGA!
> Stosuj tylko oryginalny kotnierz, odpowiadajgcy Klinicznym wymaganiom testowym.

1) Upewni sig, ze przytqcze weza powietrza (22) jest wprowadzone catkowicie w otwdr odpowie-
trzajgey (6) cisnieniomierza.

2) Idejmij grube elementy odziezy, nie nos akcesoriow, odstori ramig lub zaktadaj cienkq koszule
na czas pomiaru.

3) Nasuii kotnierz otwarty do pierscienia na ramie, zatdz kodcéwke wprowadzong w patgk
metalowy i zamknij zamkniecie na rzep.

4) Nie owijaj kotnierza zbyt $cisle, aby zmiescily sie jeszcze pod nim dwa palce. Dolna krawedz
kotnierza powinna by¢ oddalona 2-3 cm od zgiecia tokcia (patrz rys. D).
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@ Wskazéwka
> Po zatozeniu kotnierza oznaczenie [> po zewngtrznej stronie kofnierza powinno znajdowat
sig w zakresie OK na kotnierzu. W przeciwnym razie kotnierz nie jest odpowiedni. Kotnierz jest
przewidziany do obwodu ramienia od 22 do 42 cm.
5) Po owinigciu kotnierza wokdt ramienia umies¢ wqz powietrza (21) po wewngtrznej stronie
ramienia w linii ze Srodkowym palcem (patrz rys. D). Upewni sig, ze reka nie dociska weza
powietrza.

7.2. Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata

W Podczas pomiaru siqdz na krzesle, ustaw stopy ptasko na ziemi i potéz reke rozluzniong oraz
lekko zgietq na stole (patrz rys. E).

W Iwréc uwage, aby kotnierz (23) znajdowat sig na wysokosci serca (patrz rys. F).

W Podczas pomiaru zachowaj spokdj i nie méw nic, aby nie zafatszowac wyniku pomiaru.

7.3. Wybor uiytkownika i rozpoczecie procesu pomiaru
Urzqdzenie ma dwie pamigdi uzytkownika na 120 wynikéw pomiardw. W ten sposb dwie osoby
mogq zapisac swoje wyniki pomiaréw oddzielnie od siebie. Jesli urzqdzenie jest uzywane przez kilka
os6b, nalezy przed kazdym pomiarem ustawic¢ odpowiedniego uzytkownika.
1) Naciénij przycisk Start/Stop (2) @ aby whqezy¢ urzgdzenie. Wyswietlacz (1) zapala sig na
krétko i wskazuje wszystkie symbole.
2) Krotko potem pojawia sie pamiec uzytkownika (14). Ostatnio ustawiony uzytkownik gh
lub @ miga. Jesi nie wprowadzono jeszcze zadnych ustawien lub skasowano pamie¢, wyswie-
1l sig uzytkownik .
3) Nacisnij przycisk pamigdi (3) @ aby zmienic uzytkownika.
4) Nastepnie nacisnij przycisk Start/Stop (D aby potwierdzi¢ uzytkownika i rozpocza¢ proces
pomiaru.
W Kotnierz (23) powoli sig pompuje. Wyswietla sig rosnqce cisnienie kotnierza. Po rozpoznaniu
tetna miga symbol tetna (12) Q.
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@ Wskazéwka

>

Pomiar mozna przerwac w kazdej chwili, naciskajqc praycisk Start/Stop (D), co spowoduje
automatyczne odpowietrzenie kotnierza.

Symbol @) kontroli prawidtowego zatozenia kotnierza (16) pojawia sig na wyswietlaczu,
jesli kotnierz jest prawidtowo zamocowany do pomiaru. Jesli kotnierz bedzie zamocowany

70 luzno, Er03 wyswietli sig razem z symbolem Q) i pomiar zostanie przerwany. Wytgez
urzqdzenie, popraw zatozenie kotnierza i powtdrz pomiar.

W przypadku poruszania sig lub méwienia podczas pomiaru nie da sig go wykona¢ poprawnie.
Na wyswietlaczu pojawia sig Er04 z symbolem &2 wskaznika ruchu (17), a pomiar zostanie
przerwany. Wytqez urzgdzenie i powtdrz pomiar.

Jesli pomiar zostat przeprowadzony prawidtowo, kotnierz niezwtocznie zwiotczeje. Ustalone
wartosci pojowiajq sig na wyswietlaczu, jak pokazano np. na rys. 1:

20 8
& 030 832, {0/29)

P v

[ g R
soie, At
45D L

Rys. 1

Razem z wartosciami cisnienia krwi (9)+(10) i wartoscig tetna (11) pojawia sig godzina
i data (8), numer miejsca w pamieci (20), pamiec uzytkownika oraz zakres cinienia
kiwi (15).
Wartosci sq wyswietlane przez 30 sekund i zapisywane dla wybranego uzytkownika, nastepnie
urzqdzenie wytqezy sie automatycznie. Urzqdzenie mozna wykgezy¢ recznie réwniez po nacisni-
ciu przycisku Start/Stop QD).

5) Nastepnie zdejmij kotnierz.
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8. Ocena cisnienia krwi

M Pomiar samodzielny jest kontrolg sumodzielng, ale nie diagnozq lub leczeniem. W przypadku
nietypowych wartosci cisnienia krwi nalezy skonsultowac sig z lekarzem i przestrzegac jego
zaleceri dotyczqeych przyjmowania lekow.

W (zestotliwosc tetna wyswietlana przez to urzgdzenie nie nadaje sig do zastosowania jako
requlator czestotliwosci do kontroli czestotliwosdi serca.

W Jedli viytkownik ma powazng wezesniejszq histori zaburzer rytmu serca, ci$nienie krwi
zmierzone w tym momencie powinno zosta¢ potwierdzone przez lekarza.

8.1. Ogolne informacje o cisnieniv krwi
Czym jest cisnienie krwi?
Cisnienie krwi to sita, jokg krew wywiera na $ciany tetnic. Jest podawane w milimetrach na stup rteci
(mmHg). W przypadku cisnienia krwi rozrdznia sie dwie wartosci:
— wysoka wskazuje cisnienie skurczowe w naczyniach, kiedy serce sig zsuwa i tHoczy krew do naczyri.
— Niska wskazuje ciénienie rozkurczowe, kiedy miesieri sercowy wiotczeje i serce wypetnia sig krwig.
Wahania cisnienia kwi sq rzeczq normalng. Nawet w przypadku powtdrych pomiardw mogq wyste-
powa znaczne réznice migdzy wartosciami pomiarowymi. Jednorazowe lub nieregularne pomiary nie
pozwalajg wiec na uzyskanie niezawodnego stwierdzenia dotyczacego rzeczywistego cisnienia krwi.
Niezawodna ocena jest mozliwa tylko wtedy, gdy ci$nienie krwi bedzie mierzone regulamie i w poréwny-
walnych warunkach.

Dlaczego cisnienie krwi mierzone w domu jest nizsze niz mierzone przez
lekarza?

Ludzie majq tendencje do bycia zestresowanymi lub nerwowymi, jesli cisnienie krwi jest mierzone w
otoczeniu medycznym, wigc tam zmierzona wartos¢ jest czgsto wyzsza. Poniewaz podczas pomiaru w
domu nastrdj jest bardziej luzny, wartos¢ jest tutaj czasami 20 do 30 mmHg nizsza.

Rowniez jesli mijsce pomiaru znajduje sig wyzej niz serce, np. poniewaz kotnierz (23) zostat
niepoprawnie umieszczony lub jesli stét, na ktdrym lezy urzdzenie, jest za wysoki, zmierzona wartos¢
ciSnienia krwi jest za niska.
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8.2. Wartosci orientacyjne WHO
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustalita ponizsze ogdlne wartosci orientacyjne - bez uwzglednio-
nia ptci i wieku - do oceny ciénienia krwi:

Kolor wskai- | Skurczowe | Rozkurczowe

Ocena nika ryzyka | (mmHg) | (mmHg) Dzistunie

2110 A

Nadciénienie stopnia 3

>
(powaine nadcisnienie krwi) cerwony 180 A
Noddénienie stopnio 2~ - coowy | 16079 100109 | Skonsuluisi
(Srednie nadcisnienie krwi) 7 lekarzem
Nadciénienie stopnia 1 g
(lekkie nadciénienie krwi) ity 10-159 90-99 s i@
Wysoki normalny zielony 130-139 85-89 Regularna
kontrola u lekarza
Normalny zielony 120-129 80-84 Q®/\’
Optymalnie! Zielony <120 <80 Samodzielna
kontrola
A
3
Lo niskie cisnienie krwi? pomaraficzowy | <90 <60 4
Skonsultuj sig
7 lekarzem

1 Jradto: WHO, 1999; 2zrddto: National Health Service, 2023
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@ Wskazéwka
> Nalezy pomigta¢, ze sq fo wartosci standardowe, stanowigce jedynie ogélne wartosi oriento-

cyjne. Indywidualne ciénienie krwi moze by¢ inne u réznych oséb, w zaleznosci od ptci, wieku,
stylu zycia i ewentualnych wezesniejszych chordb. Dlatego waine jest, aby regulamie mierzy¢
ciénienie krwi i informowac o tym lekarza. W ten sposdb lekarz moze sklasyfikowa¢ indywidu-
alne wartosc normalne oraz wysokosc¢ jako cisnienie krwi uznawane za niebezpieczne.

Rowniez za niskie ci$nienie krwi moze by niebezpieczne dla zdrowia i powodowac zawroty gtowy lub

omdlenia. Zwrdc sig o pomoc do lekarza, jesli nagle wystqpi zbyt niskie cisnienie.

8.3. Wskainik ryzyka

Po zakoriczeniu pomiaru z lewej strony wyswietlacza pojawia sie wskozanie zakresu ci$nienia

kwi (15) 4, zgodnie z wysokoscig wartosc cisnienia kiwi. Na podstawie powigzanego wskaznika
ryzyka (7) moina sprawdzic, w jakim zakresie znajduje sig cisnienie krwi zgodnie z definicjig WHO
(patrz tabela).

@® Wskazéwka

> Jesli wartos¢ skurczowa i rozkurczowa znajduje sie w dwdch réznych obszarach skali oceny (np.
skurczowe ,wysoki normalny” i rozkurczowe ,normalne”), wyswietla sig zawsze wyzszy obszar
(w tym przyktadzie ,wysoki normalny”).

8.4. Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru urzqdzenie moze identyfikowac ewentualnie wystepujgce nieregularnosci bicia serca

(arytmia). W takiej sytuacji na koricu pomiaru wyswietla sig symbol zaburzenia rytmu serca (13)

W) (symbol wyswietla sig tutaj rowniez, jesli pomiar zostat pobrany z pamieci).

Arytmie wystepujg, jesli sygnaty elekiryczne w sercu, koordynujgce bicie serca, nie dziatajg prawi-

dtowo. Wawczas serce bije za szybko, za wolno, za wczesnie lub nieregularnie.

Taburzenia rytmu serca mogg wskazywac na choroby serca, ale mogg tez wynikac z czynnikéw takich

jak wiek, predyspozycje, nadmierne spozywanie uzywek, jak alkohol, tytori lub kawa, a takze stres i

niedobdr snu. Tylko badania medyczne mogq wyjasni¢ przyczyny chorobowe arytmii.

B Jedli za pomiarem pojawi sig symbol @Y, powtdrz pomiar po minucie. Pamigtaj, aby
podczas pomiaru nie poruszac sig ani nie mGwic.

Polski 173



9.

Jesli symbol @Y wyswietla sie czescie, skonsultuj sie z lekarzem. Unikaj wasnych diagnoz
lub leczenia na podstawie wynikéw pomiardw i przestrzegaj instrukji lekarza.

Odczyt/usuwanie zapisanych wartosci pomiarowych

Wyniki pomiaru sq zapisywane z datq i godzing z dang wybrang pamigciq uzytkownika (14). W
przypadku ponad 120 pomiaréw uzytkownika usuwane sq najstarsze pomiary.

Przy wytgczonym urzgdzeniu nacisnij przycisk pamieci (3) @
Tostanie wySwietlony ostaio ustawiony uzytkownik (€ /@).
Aby zmienié zytkownika, nacisnii ponownie przycisk pamigci (B
Potwierd? wybér uzytkownika przyciskiem Start/Stop (2) Q.

Wartosci srednie

Na wyswietlaczu (1) pojawia sig wskazanie pamigci (18) oraz wyswietlajq sie wartosci
Srednie ze wszystkich zapisanych pomiarow uzytkownika.

Jesli dla wybranego uzytkownika nie zapisano zadnych wartosci pomiarowych, wyswietlany jest
komunikat ,--".

Po kazdym kolejnym naciénieciu przycisku pamieci Z2 po kolei pojawicig sig ponizsze
informacje:

- & wartosci $rednie ostatnich 7 pomiardw porannych (rano: godz. 5:00-9:00);
-C wartosa $rednie ostatnich 7 pomiardw wieczomych (wieczdr: godz. 18:00-20:00).

Pomiary pojedyncze

Jesli praycisk pamieci (24 zostanie nacisnigty ponownie, zgasnie symbol i wyswietli

sie ostatni pomiar pojedynczy. Po naciénieciu przycisku pamieci (24 mozna zobaczy¢ kolejne
pojedyncze pomiary, do najstarszego. Zawsze wyswietla sie odpowiedni numer miejsca pamieci
(20). Mozna przytrzyma¢ waisnity przycisk pamigci [E9, aby aktywowac szybki przebieg.
Aby wyis¢ z menu pamieci, nacisnij przycisk Start/Stop ().
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Kasowanie pamigci
Aby usunqé wszystkie zapisane wartosci uzytkownika, wybierz w menu pamieci danego uzytkownika
@ lub 2.
B Przyrzymaj jednoczesnie weiéniety przycisk pamieci [ i przycisk Start/Stop @ na ok.
3 sekundy.

MW Przy numerze migjsca w pamieci, skurczu, rozkurczu i tetnie zawsze wyswietla sig ,- ="
Wartosci innego uzytkownika pozostajg zachowane.

W Powtdrz proces dla innego uzytkownika, aby usung¢ wszystkie wartosdi.

Wprowadzanie wartosci na karte cisnienia krwi

Whisuj kazdg pojedynczq wartos¢ na karte cisnienia krwi.

W Zawsze po 30 wpisanych pomiarach cisnienia krwi sprawdzaj swojg wartos¢ Sredniq.

W Wpisuj wartos¢ $rednig w specjalnie do tego przygotowane pole na swojej karcie cisnienia krwi.

10. Usuwanie usterek

Komunikaty o btedach na wyswietlaczu
Wyswietlacz (1) wskazuje ostrzezenie o btedzie, jeli dojdzie do jednego z ponizszych przypadkaw:

Kod bledu | Przyczyna Rozwigzanie
- Nie udato sig prawidtowo
EFO -
ustalic tefna Powtdrz pomiar po 1 minucie. Unikaj ruchéw i
- Ustalone ciénienie krwi jest | mowienia podczas pomiaru.
EFOC

poza zakresem pomiarowym

Powtdrz pomiar. Zwrd¢ uwagg na prawidtowe
E~03 ON | Pompowanie niemozliwe | osadzenie kotnierza (23) i weza powietrza (21).
Unikaj ruchdw i méwienia podczas pomiaru.

- Nie udato sie przeprowadzic | Powtérz pomiar po 1 minucie. Unikaj ruchdw i
ErOH & . L )
pomiaru méwienia podczas pomiaru.
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Kod bledu | Przyczyna

(i$nienie pompowania

ErD5
i wyzsze niz 295 mmHg
ErOR Btod systemu
Napigcie baterii nizsze niz
Lo

wymagane napiecie robocze

Rozwiqzanie

Wykonaj ponowny pomiar, aby sprawdzic, czy

kotnierze moze zosta¢ prawidtowo napompowany.
Lwr6c uwagg, aby reka ani cigikie przedmioty nie
lezaty na wezu powietrza i aby nie byt on zagigty.

Skontaktuj sie z serwisem.

Wymiedi baterie.

Samodzielne usuwanie niewielkich usterek
Jesli podczas eksploatacji wystqpiq usterki (lub nietypowe stany), mozna je sprawdzi¢ i zlikwidowa¢
na podstawie punktow wymienionych w ponizszej tabeli:

Usterka

Po whozeniu baterii | wigczeniu wyswietlacz
pozostaje ciemny.

Pompka zaczyna pracowat, ale ciénienie w
kotnierzu nie wzrasta.

Imierzone wartosci cisnienia krwi sq bardzo
nieregulame lub cisnienie krwi jest nietypowo
wysokie badz niskie.

Samodzielnie zmierzona wartos¢ rézni sig od
wartosci zmierzonej przez lekarza.

Po ustawieniu urzqdzenia pod cinieniem w
kotnierzu cinienie powietrza jest wytwarzane
powoli lub w ogdle nie jest wytwarzane.

Moiliwe rozwigzanie
Sprawdzi¢, czy urzqdzenie jest zasilane prodem.

Sprawdz, czy przytqeze weza powietrza (22) jest
nieszczelne lub czy waz powietrza jest cotkowicie
wlozony w otworze odpowietrzajgcym (6).

Lotz prawidtowo kotnierz. Jesli ramig jest zakryte
rekawem lub innym elementami odziezy, zdejmij
je. Imierz ponownie cisnienie krwi.

Lapisuj codzienne wartosci pomiarowe i konsultuj
sie z lekarzem.

Przytqcze weza powietrza odtqezyt sie od otworu
odpowietrzajgeego. Whoz przytacze weia powie-
trza ponownie.

Jesli mimo tych dziotan nie uda sig usungc usterki, zwrdc sig do serwisu.
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11. Czyszczenie

/\ NIEBEZPIECZENSTWO!
> Nigdy nie zanurzaj urzqdzenia w wodzie ani w innych cieczach!

(D UWAGA!
> Nie uzywaj $rodkéw szorujgeych powierzchnig, Zrqcych Srodkéw czyszczqeych ani rozpuszezal-

nikéw. Niszczq one powierzchnig urzadzenia i mogq doprowadzi¢ do powstania uszkodzenia,
ktérego naprawa nie bedzie wykonalna.

W (zy$¢ urzqdzenie, kofnierz (23) i waz powietrza (21) lekko zwilzong Scierkg. Do dezynfekdji
kotnierza zalecamy czyszczenie migkkg Scierkg, nasqczong 75-procentowym, alkoholem
medycznym. Przed ponownym uzyciem lub przed schowaniem catkowicie wysusz urzqdzenie.
Zalecamy czyszczenie co najmniej raz w miesiqcu.

W Woreczek do przechowywania wytrzyj w razie potrzeby zwilzong szmatkg.

12. Przechowywanie

W Odtocz waz powietrza (21) od urzadzenia. Ostroznie zagnij wgz powietrza, nie zotamujoc go i
wsuri w kotnierz (23).

W Wyjmij baterie z urzqdzenia, jesli nie zamierzasz go uzywac przez dhuiszy czas.

W Przechowuj urzqdzenie w woreczku do przechowywania (24) w suchym, niezapylonym miejscu.
Przestrzeqaj warunkow przechowywania i transportu (patrz 14. Dane techniczne).

13. Utylizacja

13.1. Utylizacja urzqdzenia
Symbol przekreslonego kosza na $mieci oznacza, 7e po zakoriczeniu eksploatacji tego
urzqdzenia nie wolno go utylizowa¢ z odpadami domowymi. Urzgdzenie nalezy odda¢
do wyspecjalizowanych punkidw zbidrki odpadaw, zaktaddw recyklingu lub zaktadéw
utylizacji odpadéw.

Przed zwrotem naley usungé wszystkie dane osobowe.

Przed zwrotem wyjmij baterie lub akumulatory, kidre nie wchodzq w sktad zuzytego urzqdzenia oraz

lampy, ktdre mozna wyjq¢ bez niszczenia i przekaz je do oddzielnego punktu zhidrki.
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13.2. Utylizacja opakowania

Opakowanie urzqdzenia jest wykonane z materiatéw, kidre mozna oddac w lokalnych punktach
recyklingu.

Opakowanie nalezy utylizowac w sposob przyjazny dla $rodowiska.

13.3. Utylizacja baterii
Baterie/akumulatory nalezy traktowa¢ jako odpady specjalne i w zwiqzku z tym
nalezy je utylizowa¢ w sposéb przyjazny dla $rodowiska oddajgc je do odpowiednich
punkiéw (sprzedawca, wyspecjalizowany sklep, publiczne zaktady komunalne, komer-
cyine firmy zajmuiqce sie utylizacjq odpaddw). Baterie/akumulatory mogq zawiera

toksyczne metale cigzkie.

Zowarte w nim metale cigzkie sq oznaczone literami pod symbolem: Cd = kadm, Hg = rfgc,

Pb = otdw.

Dlatego baterii/akumulatordw nie wolno wyrzucac do odpadéw domowych, lecz nalezy oddac je do

oddzielnych punkiw zbidrki odpadaw.

Baterie/akumulatory nalezy oddawa¢ tylko w stanie roztadowanym.

14. Dane techniczne
Nazwa urzqdzenia, model SPBDM 1.5 A1, FDBP-AT6

Metoda pomicr OScylometryczny, nieinwazyjny pomiar cinienia krwi na
ramieniu
Takres pomiarowy
Inamionowe cisnienie kotnierza | 0-295 mmHg
(i$nienie pomiarowe
skurczowe: 60-250 mmHg
Tetno rozkurczowe: 30-195 mmHg

40-199 uderzeri /min.

Maks. odchytka pomiarowa

o . + 3 mmHg
ciénienia kotnierza
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Maks. odchytka pomiarowa
wskazania tetna

Maks. odchytka standardowa
wg badania klinicznego

Pamigc
Warunki eksploatacji

Warunki transportu/
przechowywania

Tasilanie

Tywotnos¢ baterii

Wymiary (df. x szer. x wys.)
Waga

Klasyfikacja

+5%

skurczowe: 8 mmHg
rozkurczowe: 8 mmHg

2 uzytkownikéw, po 120 pomiaréw

Temperatura ofoczenia +5 °C do +40 °C

15%-90% wzglednej wilgotnosci powietrza (bez kondensacii)
(isnienie powietrza 700-1060 hPA

Temperatura ofoczenia -25 °C do +55 °C

<93% wzglednej wilgotosci powietrza (bez kondensacji)

3 baterie AMA 1,5V === (LR03)

Tryb sieciowy z kablem USB i zasilaczem sieciowym (nie w
zakresie dostawy):

50V===/maks.1,0A

ok. 150 cykli pomiarowych, w zaleznosci od wysokosci ciénienia
krwi lub cisnienia pompowania

12595 x 55 mm

ok. 210 g (urzqdzenie gtowne bez baterii)

Tusilanie wewnetrzne, IP21, brak AP lub APG, tryb ciggly, czes¢
uzytkowa typu BF
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Wskazowki dotyczqce kompatybilnosci elektromagnetycznej

Urzqdzenie przystosowane jest do pracy we wszystkich miejscach, podanych w niniejsze]
instrukeji obstugi, tgcznie z domem.

/\ OSTRZEZENIE!

To urzqdzenie odpowiada normom IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30 i podlega
szczeg6lnym Srodkom ostroznosci pod wzgledem kompatybilnosci elekiromagnetycznej.
Pamigtaj przy tym, Ze na to urzqdzenie mogg oddziatywac noszone i przenosne urzgdzenia
komunikacyjne HF (w tym urzqdzenia peryferyine, jok kable antenowe lub anteny zewnetrzne),
wptywajqce na wydajnos¢ tego urzqdzenia. W przypadku wystepowania zaktceri elekiroma-
gnetycznych urzqdzenie moze pewnych okolicznosciach by¢ przydatne jedynie w ograniczonym
zakresie. Wskutek tego mogq wystepowac np. komunikaty o btedach lub awaria wyswietlacza/
urzqdzenia. Podczas uzytkowania unikaj silnych zaktoceri elektromagnetycznych, np. w poblizu
telefonéw komérkowych, kuchenek mikrofalowych itp. Trzymaj wszystkie czesci cinieniomierza
na ramig SPBDM 1.5 AT, tacznie ze wszystkimi kablami znajdujgeymi sie w zakresie dostawy,
co najmniej 30 cm od takich urzqdzen.

Unikaj stosowania tego ci$nieniomierza na ramig bezposrednio obok lub z innymi urzqdzeniomi
utozonymi na sobie, poniewaz moze to doprowadzic do nieprawidtowosci dziatania. Jesli takie
stosowanie jest konieczne, nalezy obserwowac urzqdzenie oraz inne urzqdzenia, aby upewnic
sig, ze dziatajq prawidtowo.

Stosowanie akcesoriéw, przetwornikow i kabli, ktdre nie zostaty wskazane lub udostepnione
przez producenta, moze spowodowa¢ zwigkszone emisje elektromagnetyczne lub zmniejszy¢
odpornoé¢ na zakdcenia elekiromagnetyczne urzqdzenia i skutkowa¢ nieprawidtowym
dziotaniem.

Nieprzestrzeganie moze spowodowa¢ ograniczenie mocy urzqdzenio.Ten cisnieniomierz na
ramie nie moze by¢ stosowany w ofoczeniu MRT.

Lgtoszenie niechcianych zdarzeii dla uzytkownika/pacjenta w krajach UE
Jesli uzytkownicy/paciendi sq zdania, ze wystgpito u nich powazne zdarzenie w zwigzku z wyrobem,
uzytkownikéw /pacjentow wzywa sig do zgtoszenia zdarzenia producentowi i/lub jego petnomoc
nikowi oraz whasciwemu organowi paistwa cztonkowskiego, w ktdrych uzytkownik /pacjent sig
majduje.
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Wytyczne EMC i deklaracja producenta

Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenie SPBDM1.5 Al jest przeznaczone do uzytkowania w podanym ponizej otoczeniu elektromagnetycznym.
Klient lub uzytkownik SPBDM1.5 A1 powinien zapewnic uzytkowanie w takim ofoczeniv.

Test emisji Igodnos¢ Otoczenie elektromagnetyczne - wytyczne
Emisie HF wg CISPR 11 Grupa 1 SPBDM1.5 AT wykorzystuje energig HF wytqcznie do funkdji

— wewngtrznych. Emisie HF sq wigc bardzo mate i istieje niewielkie
Emisie HF wg CISPR 11 Klosa 8 prawdopodobieristwo zakldced sasiednich urzqdzed elektronicznych.
Harmoniczne wg 1EC 61000-3-2 | b.d. Urzqdzenie SPBDM1.5 AT jest przeznaczone do uzytku we wszystkich

budynkach, w tym w obszarach mieszkalnych oraz w takich, ktdre sq

Wahania napigcia / bd. bezposrednio podfqczone do publicznej sieci zasilajqcej, zasilajgeej
migotanie wg 1EC 61000-3-3 rowniez budynki wykorzystywane do celow mieszkalnych.

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé na zaktécenia elekiromagnetyczne

Urzqdzenie SPBDM1.5 Al jest przeznaczone do uzytkowania w podanym ponizej otoczeniu elektromagnetycznym.
Klient lub uzytkownik SPBDM1.5 A1 powinien zapewni¢ uzytkowanie w takim otoczeniu.

Test odp,ornqs'ci Poziom kontroli IEC 60601 | Poziom zgodnosci Oocznie eleromagnetyczne -

na zaktécenia wytyczne

Wytadowanie Styk = 8 kV Styk = 8 kV Podtogi powinny by¢ wykonane z drewna
elektrostatyczne | Powietrze £ 2KV, = 4 kV, | Powiefrze £ 2 KV, lub betonu badz by¢ pokryte ptytkami

wg EC61000-4-2 | £8kV, £ 15kV 4RV £8kY, ceramicznymi. Jesli podtoga jest wytozona
Szybkie przejsciowe 15V materiafem syntetycznym, wzgledna wilgot-
elekiryczne + 2 kV dlo przewoddw nos¢ powietrza musi wynosic o najmniej
wielkosci zaktdce- | sieciowych b.d. 30%. Jesli wytadowania elektrostatyczne
niowe / szczyty (ESD) wptywajq na dziatanie urzqdzenia,
wg IEC 61000-4-4 nalezy rozwazy¢ zastosowanie $rodkw
Napiecia szczytowe zaradezych, takich jok noszenie uziemiajg-
wg IEC 61000-4-5 cej opaski na nadgarstek i odpowiednich

$rodkéw uziemiajqeych.

Jakos¢ napigcia zasilajgcego powinna odpo-
wiada typowemu otoczeniu komercyjnemu
[ub klinicznemu.
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Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé na zaktécenia elekiromagnetyczne

Urzadzenie SPBDM1.5 Al jest przeznaczone do uzytkowania w podanym ponizej ofoczeniu elektromagnetyczym.
Klient lub uzytkownik SPBDM1.5 A1 powinien zapewnic uzytkowanie w takim ofoczeniv.

Test odpornosci
na zaktécenia

Poziom kontroli IEC 60601

Poziom zgodnosci

bd.

30A/m
10V/m
80 MHz do 2,7 GHz
385 MHz-5785 MHz

Topady napiecia, | = 1kV tryb taktu
krtkotrwate prze- | przeciwnego
rwy oraz wahania | + 2 KV tryb taktu tozsamego | b.d.
napigcia w przewo- | 0% czasu przerwy
dach sieciowych wg | dla 0,5 cyklu
IEC 61000-4-11 0% czasu przerwy

dla 1 cyklu

70 % czasu przerwy

dla 25/30 cykli

0% czasu przerwy

dla 250,300 cykli
Pole magnetyczne | 30 A/m
agstotliwosc 10V/m
zasilania 80 MHz do 2,7 GHz
(50/60 Hz) wg 385 MHz-5785 MHz Specy-
IEC 61000-4-8 fikacje testowe odpomosci

potqczenia obudowy na

zaktdcenia z urzgdzeniomi

komunikacji radiowej RF
(patrz Tabela 9 normy
IEC 60601-1-2:2014).
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Specyfikacje testowe
odpornosci potaczenia

obudowy na zaktdcenia
7 urzqdzeniami komuni-

kacji radiowej RF
(patrz Tabela 9 normy
IEC 60601-1-2:2014).

Otoczenie elekiromagnetyczne -
wytyczne

Jakos¢ napigcia zasilajgeego powinna
odpowiada¢ typowemu otoczeniv komercyj-
nemu lub Klinicznemu. Jeli uzytkownik
potrzebuje nieprzerwanej pracy w razie
zaniku zasilonia sieciowego, zalecamy
zasilanie SPBOM1.5 A1 z UPS lub
zewngtrznej baterii.

Pola magnetyczne czgstotliwoci zasilania

powinny mie¢ wartosci typowe dla lokalizacji

w typowym ofoczeniu komercyjnym lub

Klinicznym.

4= [7/EVP 800 Hz do 2,7 Gz

7 P joko maks. mocg wyjsciowq nadajnika

w (W) na podstawie danych producenta

nadajnika i (d) jako zalecang odlegtoscig

ochronng w metrach (m).

Moc pola stacjonarnych nadajnikw

HF jest przy wszystkich czestotliwosciach

na podstawie badania na miejscu® mnigjsza

niz poziom zgodnosc.

(((.))) W otoczeniu urzqdzeri, na ktérych
A/ majduie sie widoczny obok znak

graficzny, mozliwe sq usterki.



Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosé na zaktécenia elekiromagnetyczne

Urzadzenie SPBDM1.5 Al jest przeznaczone do uzytkowania w podanym ponizej ofoczeniu elektromagnetyczym.
Klient lub uzytkownik SPBDM1.5 A1 powinien zapewnic uzytkowanie w takim ofoczeniv.

Testodpomosi | o ontrliIEC 60601 | Poziom zgodnosci | C1oczenie eledromagnetyczne -
na zaktécenia wytyczne

Magnetyczne 30 kHz, (W, 8A/m (ten | 30 kHz, 8 A/m SPBDM1.5 A1 nie zawiera zadnych
pola bliskie test dotyczy wytgcznie elementow wrazliwych magnetycznie.

IEC 61000-4-39 urzqdzed i systeméw ME
przeznaczonych do uzytku
w warunkach domowej
opieki zdrowotnej) 134,2 kHz, 65 A/m
134,2 kHz, modulacja
impulsowa 13,56 MHz, 7,5 A/m
2,1 kiz 65 A/m
134,2 kHz, 65 A/m
13,56 MHz modulacja
impulsowa 50 kHz 7,5 A/m

UWAGA: UT to napigcie sieciowe (AC) przed zastosowaniem poziomu kontrolnego.

UWAGA 1: przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.
UWAGA 2: te wytyczne mogq nie obowiqzywa¢ we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie sie fal elektromagnetycznych
wplywajq absorpcie i odbicia od budynkéw, przedmiotéw oraz ludzi.

Pasma ISM (Industrial, Scientific and Medical) w zakresie od 150 kHz do 80 MHz to 6,765 MHz do 6,795 MHz;

13,553 MHz do 13,567 MHz; 26,957 MHz do 27,283 MHz; oraz 40,66 MHz do 40,70 MHz. Amatorskie pasma radiowe

w zakresie od 0,15 MHz do 80 MHz to 1,8 MHz do 2,0 MHz, 3,5 MHz do 4,0 MHz, 5,3 MHz do 5,4 MHz, 7 MHz do

7,3 MHz, 10,1 MHz do 10,15 MHz, 14 MHz do 14,2 MHz, 18,07 MHz do 18,17 MHz, 21,0 MHz do 21,4 MHz,

24,89 MHz do 24,99 MHz, 28,0 MHz do 29,7 MHz i 50,0 MHz do 54,0 MHz

a: Natezenia pola nadajnikéw stacjonarnych, takich jok na przykfad stacje bazowe telefonii radiowej (telefonéw komérko-
wych / bezprzewodowych), mobilne stuzby radiowe ladowe, krdtkofalarstwo, nadajniki radiowe AM i FM oraz nadajniki
telewizyjne, nie mogq by¢ teoretycznie doktadnie przewidziane. Do oceny otoczenia elektromagnetycznego pod wplywem
stacjonarnych nadajnikéw HF nalezy uwzglednic badanie elekiromagnetyczne lokalizaci. Jezeli w otoczeniu, w ktGrym
uzywany jest SPBDM1.5 A1, zmierzone natezenie pola przekracza wyzej wymieniony odpowiedni poziom zgodnosci HF,
nalezy obserwowa¢ SPBDM1.5 A1 pod kgtem jego prawidtowej pracy. Jesi zostanie przy tym stwierdzone nieprawidtowe
dziatanie, mogq by¢ konieczne dodatkowe dziatania, na przyktad p ustawienie lub przeniesienie SPBDM1.5 AT w
inne miejsce.

b: W zakresie czestotliwosci 150 kHz do 80 MHz moc pola powinna by¢ mniejsza niz 3 V/m.
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Zalecane odlegtosci ochronne migdzy przenosnymi a mobilnym urzqdzeniami komunikacyjnymi HF a
SPBDM1.5 Al

SPBDM1.5 AT jest przeznaczony do uzytkowania w podanym ponizej ofoczeniu elekiromagnetycznym, w kidrym mozna
kontrolowa¢ emitowane wielkosci zakfoceniowe HF. Klient lub uzytkownik urzqdzenia SPBOM1.5 A1 moze przyczynic sig do
zapobiegania zakiGceniom elektromagnetycznym, zachowujqc minimalng odlegtos¢ miedzy przenosnymi i mobilnymi urzg-
dzeniomi komunikacyinymi HF (nadajnikami) a SPBDM1.5 A1, zgodnie z maksymalng mocq wyjsciowq urzqdzenia komuni-
kacyinego, jok zalecano ponizej.

Maks. znamionowa | Odlegtos¢ ochronna zgodnie z czestotliwosciq nadajnika

mac wyisciowa 150 kHz do 80 MHz | 150 kHz do 80 MHz na | 80 MHz do 800 MHz | 800 MHz do 2,7 GHz
nadajnika W poza pasmami radio- pasmach radiowych ISM | d = [3,5/E1[V'P d=[7/6WP
wymi ISM i amatorskimi | i amatorskich

d=[35MWP d=[12/\]VP

0,01 0,12 020 0,035 0,07
0,1 0,38 0,63 0,11 0,22
1 1,2 2 0,35 0,70
10 38 6,32 1,10 2,21
100 12 20 35 70

W przypadku nadajnikéw, ktorych znamionowa moc wyjsciowa nie jest podana, zalecang odlegtos¢ ochronng d w metrach
(m) mozna w przyblizeniu okresli¢ na podstawie réwnania obowiqzujgcego dla czestotliwosci nadajnika, przy czym P ozne-
cza maksymalng moc wyjsciowg nadajnika w watach (W), podang przez producenta nadajnika.

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ ochronna dlo wyzszego zakresu czgstotliwosdi.
UWAGA 2: Te wartosci orientacyjne nie obowigzujg zawsze dla wszystkich sytuacii. Na promieniowanie elektromagnetyczne
wptywa absorpcja i odbicia struktur, obiektdw oraz ludzi.

Informacje dotyczqce deklaracji zgodnosci UE
To urzqdzenie jest zgodne z podstawowymi wymaganiami oraz innymi obowigzujg-
c € cymi przepisami rozporzqdzenia UE w sprawie wyrobéw medycznych MDR (UE)
2017 /745, ustawy wykonawczej dotyczacej prawa wyrobow medycznych (MPDG)

oraz dyrektywy 2011,/65,/UE w sprawie ograniczenia stosowania niektorych niebezpiecznych
substancji (RoHS). Petny oryginalny tekst deklaracji zgodnosci dostepny jest u importera.
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15. Gwarancja KompernaB Handels GmbH

Szanowny Kliendie,

To urzqdzenie objgte jest 3-letnig gwarancjq, liczqe od daty zakupu. W przypadku wad tego produkiu,
masz gwarantowane ustawowo prawa w stosunku sprzedawcy. Te ustawowe prawa nie sq ograni-
(zone przez nasze opisane ponizej warunki gwarancji.

Warunki gwarancji

Okres gwarandji rozpoczyna sig od daty zakupu. Nalezy zachowa paragon. Jest on wymagany

jako dowdd zakupu. Jezeli w ciggu trzech lat od daty zakupu produktu ujawni sig w nim wada
materiatowa lub produkeyjna, produkt zostanie wedle naszego uznania nieodpfatnie naprawiony,
wymieniony na nowy lub zostanie zwrdcona jego cena. Warunkiem spefnienia tego $wiadczenia
gwarancyjnego jest dostarczenie w trakcie tego trzyletniego okresu uszkodzonego urzqdzenia wraz

7 dowodem zakupu (paragonem) oraz krétkim opisem wady i daty jej wystgpienia.

Jezeli wada jest objgta naszq gwarancig, ofrzymasz z powrotem naprawiony lub nowy produkt.
Igodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywilnego wraz z wymiang produktu lub jego istotnej czesci
rozpoczyna sig nowy okres gwarancyjny.

Okres gwarangji i ustawowe roszczenia gwarancyjne

Wykonanie ustugi gwarancyjnej nie przedtuza okresu gwarancii. Dotyczy to réwniez wymienionych i
naprawionych czesci. Wszelkie szkody i wady wykryte w chwili zakupu nalezy zgtosic bezposrednio po
rozpakowaniu urzgdzenia. Po uplywie okresu gwarancji wszelkie naprawy sq wykonywane odpatnie.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato starannie wyprodukowane i poddane przed wysytkg skrupulatnej kontroli jakosci.
Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkcyjne. Niniejsza gwarancja nie obejmuije czesci
produkiu, podlegajgcych normalnemu zuzyciu, ani uszkodzeri czesci tatwo tamliwych, np. przetgezni-
kéw lub czesci wykonanych ze szkta.

Niniejsza gwarancja traci swojq waznosc, jesli produkt zostat uszkodzony, nie uzywano go prawi-
dtowo lub nie serwisowano nalezycie. W celu zapewnienia prawidfowego stosowania produkiu nalezy
§cisle przestrzegac wszystkich instrukeji wymienionych w instrukcjach obstugi. Nalezy bezwzglednie
unika¢ zastosowania oraz postepowania, kiérych odradza sie w instrukji obstugi lub przed ktorymi
sig w niej ostrzega.
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Produkt przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego, a nie do zastosowari komercyjnych.
Niewtasciwe uzytkowanie urzqdzenia, uzywanie go w sposéb niezgodny z jego przeznaczeniem,
uzycie sity lub ingerencja w urzqdzenie, dokonywana poza naszymi autoryzowanymi punktami

serwisowymi, powodujq utratg gwarancji.

Realizacja zobowiqzan gwarancyjnych

W celu zapewnienia szybkiego zatatwienia sprawy, postepuj zgodnie z ponizszymi wskazowkami:

W W przypadku wszelkich pytar przygotuj paragon fiskalny oraz numer artykutu
(IAN) 522552_2601 jako dowdd zakupu.

W Numer artykutu mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej na produkcie, wygrawerowany na
urzqdzeniv, zapisany na stronie tytutowej instrukeji obstugi (w dolnym lewym rogu) lub na
naklejce z tytu bd7 na spodzie urzqdzenia.

W W przypadku wystgpienia bledow dziotania lub innych wad, prosimy o kontakt z odpowiednim
dziatem serwisu telefonicznie lub przez e-mail.

W Zarejestrowany jako wadliwy produkt mozesz wiedy wraz z dotgczonym dowodem zakupu
(paragonem) oraz opisem i datq wystgpienia usterki wysta¢ nieodptatnie na przekazany
wezesniej adres serwisu.

15.1. Serwis

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: kompernass@lidl.pl

IAN 522552_2601

15.2. Importer
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NIEMCY
www.kompernass.com
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1. Pouiivanie v silade s uréenym ucelom

Tento pristroj sliZi na neinvazivne meranie systolického a diastolického krvného tlaku, ako aj pulzu
na nadlakii dospelych osob.

Tento pristroj nie je vhodny na pouZitie na novorodencoch a malych defoch ani na osobdch s fazkymi
poruchami srdcového rytmu.

Pristroj je vhodny na individudIne meranie. Nie s potrebné mimoriadne vedomosti, pacient moze
pouZivaf pristroj sam.

Pristroj je vhodny na obvod ramena, ktory je uvedeny na manZete.

Tento pristroj je urceny vylutne na pouZivanie v domdcnosti. Pristroj nepouZivajte na komercné ani
priemyselné oely.

1.1. Kontraindikacie
Odporitame vdm, aby ste sa o pouZiti pristroja pocas tehotenstva poradili s lekdrom. Pacientky s
preeklampsiou nesmd pristroj pouZivar.

Pristroj nie je vhodny pre pacientov s implantovanymi elektronickymi zariadeniami, ako s6 kardiosti-
muldtory alebo defibrildtory. Pristroj nepouZivajte, ak mdte kovové implantdty.

2. Rozsah doddvky

Rozsah doddvky pozostdva z nasledujdcich komponentov:
tlakomer na rameno

tlakovd manZeta s hadickou

hdrok na zaznamendvanie krvného tlaku

3 alkalické batérie Micro/AAA (LRO3)

odkladacie vrecko

ndvod na obsluhu

3. Pouiité vystrainé upozornenia a symboly
V tomto ndvode na obsluhu, na obale a na pristroji sG pouZité nasledujice vystrazné upozornenia a
symholy (ak e to relevantné):

188 Slovenina



Svfemi® e e bbb

NEBEZPECENSTVO! Vistrazné upozomenie s tymto symbolom a signdlnym
slovom , NEBEZPECENSTVO" oznatuie bezprostrednd nebezpetnd situdci, ktord,
ak sa jej nezabrdni, md za ndsledok smrf alebo fazké poranenie.

VYSTRAHA! Vjstrazné upozomenie s tymto symbolom a signdlnym slovom
VYSTRAHA” oznatuje mozni nebezpetnd situdciu, ktord, ok sa jej nezabrdni, by
mohla maf za ndsledok smrf alebo fazké poranenie.

OPATRNE! Vysirazné upozorenie s tymto symbolom a signdlnym slovom
, OPATRNE” oznatuje moind nebezpetnd situdciu, ktord, ak sa jej nezabrdni, by
mohla maf’ za ndsledok malé alebo mierne poranenie.

POZOR! Vijstrazné upozornenie s tymto symbolom a signdlnym slovom
,POZOR" oznatuje moznd situdciu, ktord, ak sa jej nezabrdni, by mohla maf za
ndsledok vecné Skody.

Upozornenie: Upozomenie oznatuje dodatocné informdcie, ktoré ulahcujd
manipuldciu s pristrojom.

Pregitajte si ndvod. Pred pouZitim vjrobku sa obozndmte so vetkymi
pokynmi na obsluhu a bezpecnostnymi pokynmi. Pri postipen vjrobku trete]
osobe odovzdajte spolu s nim aj vSetky dokumenty.

Jednosmerny prid/jednosmemé napiitie

Trieda ochrany II: Ochrana vdaka dvojitej alebo zosilnenej izoldcii medzi dielmi
pod napitim a dielmi, ktorych je mozné s dotykaf.

Tdravotnicka pomécka

Splnomocneny zdstupea vjrobcu zdravotnickych pomécok v EU

Dovozca

Typ BF: Pristroj, tlakovd manzeta a haditka boli vyvinuté tak, aby bol pacient
chrdneny pred drazom elekrickym pradom.
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Ochrana proti vniknutiu pevnych cudzich telies s priemerom 12,5 mm alebo viac
a fieZ proti verfikdlne kvapkajicej vode.

Rok/mesiac vyroby

Unique Device Identifier: Oznacenie na jednoznacnd identifikdciu vyrobku
Sériové islo

Typové tislo

Teplotny rozsah

Rozsah vlhkosti

Rozsah tlaku vzduchu

Elekiricky pristroj nelikvidujte ako domovy odpad!

= oe s~ HEEL E

<
Q

Obal odovzdaite na ekologickd likviddciu.

9

E©

Pri triedeni odpadu dbajte na oznatenie obalovych materidlov: S oznatené
skratkami (a) a Gislicami (b) s nasledujicim vyznamom: 1 - 7: plasty,
20 - 22: papier a lepenka, 80 - 98: kompozitné materily.

ES/PT
Obal obsahuie zlozky papiera a/alebo lepenky.

Obal obsahuie zlozky plastu a/alebo kovu.

,»&CP

ES/PT
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c € Tento virobok spiiia poziadavky platnjch eurdpskych
a ndrodnych smemic.

M Adresa vjrobcu

DEPOSER A DEPQ!

DEPOSER
\GASIN  EN DECHETERIE FR

a— 3 — —
% e @ ELEMENTS T
t}
Points de coll iefairedemesdechets.fr D EMBALLAGE TRI

@ = pmms  Tento vyrobok, obal a prilozend dokumentdcia podliehad vo Francizsku
s m EJ[ rozSirenej zodpovednosti vyrobcu (EPR) a musia sa zberovat oddelene

v silade s platmymi vndtro3tdtnymi predpismi o triedeni a likviddcii odpadu.

4. Bezpecnostné pokyny
A\ VYSTRAHA!

Tento pristroj nie je ureny na pouZivanie osobami (vrdtane deti) s obme-
dzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo

s nedostatkom skusenosti, pripadne znalosti, s vnimkou pripadu, ked
st pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpetnost alebo sii touto
osobou instruované, ako sa md pristroj pouzivaf.

Na deti sa musi dohliadaf, aby s zabezpeilo, Ze sa s pristrojom nebudu
hraf.

Vzduchovi hadicku uchovdvajte mimo dosahu deti, aby sa predislo
nebezpecenstvu uskrtenia.

Pristroj nepouzivaite, ak mdte elekirické implantdty (napr. kardiostimuldtor).
Pristroj nepouZivajte, ak mdte kovové implantdty.
Pristroj nepouZivajte u novorodencov, deti a domdcich zvierat.
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Tlakomer sa nesmie pouZivat spolu s vysokofrekvencnymi chirurgickymi
pristrojmi.

Pristroj pouZivajte iba u 0sb s obvodom nadlaktia v uvedenom rozsahu.
Manzetu neklad'te na rany, prefoze mdze dojst k dalsiemu poraneniu.
Nenasadzujte a nehustite manZetu na ramene s infravaskuldrmym pri-
stupom resp. intravaskuldrnou terapiou alebo s arteriovendznym (A-V)
skratom (shuntom), kedZe docasné prerusenie krvného toku méze viesf
k poraneniu.

Pacientky s mastektomiou (amputdciou prsnika) alebo s odstrdnenymi
lymfatickymi uzlinami si nesmi manZetu nasadzovat’ ani hustit na
ramene na operovanej strane fela.

Hodnoty, ktoré nameriate, mdZu sldzi iba na samokontrolu - nenahrddzaji
lekdrske vy3etrenie! O svojich hodnotdch sa porad'te s lekdrom. V Ziadnom
pripade nerobte na zdklade nich lekdrske zdvery (lieky a ich dévkovanie)!
Stdcovo-cievne ochorenia mdzu viest k chybnym meraniam, pripadne ovplyv-
nif presnosf merania. To plati aj pri vel'mi nizkom krvnom tlaku, cukrovke,
poruchdch prekrvenia a srdcového rytmu a tieZ pri zimnici alebo chveni.
Pamitajte, Ze nahustenie manzety moze docasne ovplyvnif funkciu
inych zdravotnickych meracich pristrojov, ktoré sa sibezne pouZivaji na
monitorovanie na tej istej ruke.

/\ OPATRNE!
m  Nezabudnite, Ze pocas zvySovania tlaku mdze djst k ovplyvneniu funk-
cie daného ramena.
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Presvedcte sa napriklad pozorovanim prislusnej koncatiny, Ze prevadzka
tlakomera nespdsobuje dlhsie narusenie krvného obehu.

Pri merani tlaku nesmie byt zbytotne dlho preruseny krvny obeh. Pristroj
pri chybnom fungovani vypnite a zloZte manZetu z ramena.

Pocas merania dbaite na to, aby vzduchovd haditka nebola mechanicky
zauzlend, zovretd alebo zalomend. Trvaly tlak manZety, ktory pri tom
vznikd, mdze spdsobif poruchy krvného obehu a zdvainé poranenia.

V manzete nesmie byt dlhodobo pritomny tlak. Vyhybaite sa castym
meraniom. MdZe ddjst k naruseniu prietoku krvi a k zraneniam.

(D POZOR!

PouZivajte iba prislusenstvo, ktoré je sicasfou doddvky alebo odpord-
¢ané vyrobcom.

Pristroj chrdiite pred vihkostou, prachom, vysokymi teplotami a priamym
slnecnym Ziarenim.

Ak bol pristroj uchovdvany pri teplote blizkej medznym hodnotdm teploty
sklodovania a prepravy a bol preneseny do prostredia s teplotou 20 °C,
pockaite pred pouZitim priblizne 2 hodiny, kym sa pristroj nezohreje na
izbov( teplotu.

Ddvaijte pozor, aby sa manZeta a vzduchovd hadicka neposkodili.

Teleso pristroja nesmiete otvdraf, rozoberaf ani opravovaf. V opacnom
pripade sa nezachovd kalibrdcia tlaku uvedend vjrobcom. Okrem toho
nebude zarutend bezpetnost a zanikne zdruka.

Pristroj nesmie spadndf. Nevystavujte ho ani silnym ofrasom.
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4.

KedZe sa v pristroji nachddzaji citlivé elekironické komponenty, nepo-
uZivajte ho v priestoroch so silnym elekiromagnetickym rusenim (napr.
v blizkosti mobilného telefénu, mikrovlnnej riry atd), pretoZe to mdze
viest k nepresnym vysledkom.

Exirémne teplotné, vihkostné a vyskové podmienky mézu ovplyvnif
vykon meracieho pristroja. Tlakomer na meranie krvného tlaku na
nadlakii nemusi za tychto podmienok spifiaf’ deklarované vikonové
Specifikdcie.

Neopravujte ani nenastavujte pristroj sami,

inak uZ nebude zarucené jeho bezchybné fungovanie.

1. Bezpecnostné pokyny pre manipuldciu s batériami

N\ VYSTRAHA! Pri nesprdvnej manipuldcii s batériami moze dojst k

poziaru, vybuchu, vyteceniu nebezpetnych ldtok alebo k inym nebezpet-
nym situdcidm!

@ Nikdy nedovolte, aby sa batérie dostali do rik deti.

Ddvaite pozor na to, aby nikto neprehltol batérie.

Ak vy alebo ind osoba prehlinete batériu, ihned” vyhladaite lekdrsku pomoc.
PouZivajte vylucne uvedeny typ batérii.

@ Batérie, ktoré nie si nabijatelné, nikdy znova nenabijajte.

Opiitovne nabijatelné batérie vyberte pred nabijanim z pristroja.

@ @ Batérie nikdy nehddzte do ohiia ani do vody.

Nevystavuite batérie vysokym teplotdm a priamemu slnecnému Ziareniu.
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n

n @ Pripojovacie svorky neskratujte.

m  Vyberte vybité batérie z pristroja a bezpetne ich zlikvidujte.

£ ‘@, NepouZivajte spolu rozlicné typy batéri ani nové batérie

% %/ .
S pouZzitymi.

[ @ Batérie vkladajte do pristroja vidy so sprdvnou polaritou.

m  Ked nebudete pristroj dhsi ¢as pouZivaf, vyberte z neho batérie.

m Batérie pravidelne kontrolujte. Viytecené batérie mozu spdsobif porane-
nia a poskodif pristroj.

m V pripade vytecenych batérii pouZivajte ochranné rukavice! Kontakty
batérii a pristroja, ako aj priehradku na batérie vyCistite suchou handric:
kou. Zabrdiite kontaktu pokozky a sliznic, zvlasf vasich odi, s chemikd-
liami. V pripade kontaktu s chemikdliami opldchnite postihnuté miesto
velkym mnoZstvom vody a ihned" vyhladajte lekdrsku pomoc.

5. Opis pristroja

(obrdzky pozri na roztviracej strane)

Obrdzok A

1 Displej

2 Tiatidlo Start/Stop (D)

3 Tiatidlo pomite 27

4 Veko priehradky na batérie (na zadnej strane)

5 Pripojovacia zdierka USB-C

6 Odvzdusiiovaci otvor

7 Ukazovatel rizika

@ @ Batérie nikdy neotvdrajte ani nedeformuite.
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Obrdzok B

8  (os o ddtum

9 Systolicky tlak

10 Diastolicky tlak

11 Hodnota pulzu

12 Symbol pulzv @

13 Symbol poruchy srdcového rytmu @)

14 Pouzivatelskd pomif £ @

15 Ukazovatel rozsahu krvného tlaku 4

16 Kontrola nasadenia manzety @)

17 Ukazovatel pohybu 7%

18 Ukazovatel pamite: Priememd hodnota (&ve), rino @, veter .
19 Symbol wmeny batérie [

20 Symbol pamiite s Gislom miesta v pamiti @
Obrdzok C

21 Vzduchovd haditka

22 Pripojka vzduchovej hadicky

23 Maneta

24 0dkladacie vrecko

6. Uvedenie do prevddzky
1) Vyberte z obalu v3etky diely pristroja a ndvod na obsluhu.
2) Odstrdfite v3etky obalové materidly, ako aj pripadné fdlie a ndlepky.

6.1. Vlozenie a vymena batérii
(@ Upozornenie
> Do priehradky na batérie vlozte 3 alkalické batérie typu AAA (LRO3).
1) Zlozte veko prichradky na batérie (4).
2) Ak sa v priehradke nachddzai staré batérie, vyberte ich.
3) Vlozte 3 nové batérie podfa polarity uvedenej v priehradke na batérie.
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4) Opiif nasuiite veko priehradky na batérie tak, aby zaskoilo.
5) Batérie vymeiite, ked' na displeji (1) zatne blikat symbol ,Vymena batérie” (19) 3.
Inak nemusi pristroj fungova.

(® Upozornenia
> Ak si batérie skoro vybité, zobrazi sa na displeji oznacenie L o a pristroj sa vypne. Okamfite
vymefite batérie alebo pouZite pristroj v siefovej prevddzke.
> Po kaZdej vymene batérif je potrebné znovu zadaf’ ddtum a Cus. UloZené namerané hodnoty
zostand zachované.

6.2. Sietova prevddzka
Okrem prevddzky na batérie je tieZ mozné pouZivat pristroj aj s jednosmernym prodom v siefovej pre-
vidzke. Na to potrebujete USB kdbel (bud typ A-C alebo typ C-C, nie je stcasfou doddvky), ktory sa
pomocou pripojovacej zdierky USB-C (5) a siefového adaptéra (nie je sicastou doddvky) pripoji do
elektrickej siete. Pouzivajte len siefovy adaptér s triedou ochrany Il's vystupnym napitim 5V===g¢
wystupnym pradom max. 1A, ktory bol schvdleny pre zdravotnicke pomdcky.

1) Zapojte jeden koniec USB kdbla do pripojovacej zdierky USB-C a druhy koniec do siefového

adaptéra.

2) Tasuiite siefovy adaptér do siefovej zdsuvky.

3) Ak su spotrebit nezapne automaticky, zapnite ho pomocou tlacidla Start/Stop (2) Q.
Siefovy adaptér moZete pouZif’ aj viedy, ak si batérie viozené. V tomto pripade bude pristroj
napdjany cez siefovy adaptér, a nie z batérit.

6.3. Vykonanie nastaveni

Pri prvom uveden do prevddzky a po kaZdej vymene batérif je potrebné nastavif ddtum a ¢as. Pred

pouZitim pristroj sprdvne nastavte, aby ste mohli pouZivar vietky funkcie, napr. vyvolanie vasich

uloZenych nameranych hodndt s ddtumom a ¢asom.

W Po vloZeni hatérii zasvieti nakrdtko displej (1) a zobrazia sa vietky symboly. Poradie nasta-
veni je: Formdt éasu > Datum > Cas. Tatidlom pamite (3) B nastovte Zelané hodnoty,
tlacidlom Start/Stop (2) (1) mdete zadané ddaje potvrdit.
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(® Upozornenie

>

1.
|

Pri kazdom stlagent tlocidla pamiite B so zobrazi daia hodnota. Ak podrite stlacené
tlatidlo pamiite [3 zobrazia sa hodnoty v rychlom prehlade.

Standardne je nastoveny rok 2025. Stlagenim tlatidla pamte 27 so hodnota 2vji
maximdlne na rok 2099. Potom sa zatne znova rokom 2025,

Ak ste si zvolili 12-hodinovy formdt ¢asu, ddtum sa zobrazi ako mesiac/def, pri 24-hodinovom
formdte je to defi/mesiac.

Ak ste si zvolili 12-hodinovy formdt ¢asu, zobrazi sa vedla €asu bud’ skratka AM, alebo PM,
ktord uddva doobedie alebo poobedie. Nastavte prislusny ¢as.

Po 30 sekunddch necinnosti sa displej automaticky vypne, aby Setril energiu. Stlacte tlacidlo
§turt/STop (D na opdtovné zapnutie pristroja.

Pristroj je teraz pripraveny na prevddzku.

Meranie krvného tlaku
Pred meranim nejedzte, nefajcite ani neSportujte, pretoze tieto Ginnosti mdzu ovplyvnif mera-
nie. Skuste sa uvolnit v pokojnom prostredi a pred meranim sa na cca 10 mindt upokojte.
Ak mdte obleceny fazky odev, zoblette ho z nadlaktio.
Vyberte si, na ktorom ramene cheete meraf krvny tlak (zvyajne [avé rameno), a merajte krvny
tlak na rovnakom ramene a v rovnakych zénach.
Merania tlaku vykondvaite pravidelne kazdy defi v rovnakom case, pretoze krvny tlak je v
roznom Case iny.
Porovndvané merania krvného tlaku by sa mali vykondvaf v rovnakych podmienkach.
Ak sa manZeta (23) nachddza nad droviiou srdea, dosiahnete prilis nizke namerané hodnoty.
Ak s nachddza pod Groviiou srdca, dosiahnete prilis vysoké namerané hodnoty.
Pri vol'nej manzete sa nameraji nesprdvne hodnoty krvného tlaku.
V ramene sa pri opakovanom merani stlacia cievy. Aj to vedie k nesprdvnej hodnote krvného
tlaku. Pri opakovanych meraniach preto dbajte na to, aby ste 3 - 5 minGt pockali, alebo
zdvihnite rameno na 3 mindty, aby ste predisli nahromadeniu krvi.
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7.1. Nasadenie manzety

(D POZOR!
> Poufivaite len origindlnu manzetu, ktord spifia poziadavky klinickych festov.
1) Pripojka vzduchovej hadicky (22) musi byt Gplne zavedend do odvzdusiiovacieho otvoru (6)
tlakomera.
2) Vyzlette si hruby odev, nemaite na sebe Ziadne doplnky, odhalte si nadlaktie alebo majte
pocas merania oblecend tenkd koselu.
3) Natiahnite manZetu vytvarovand do prstenca na nadlaktie, potiahnite koniec prevleceny cez
kovowy drZiak a zapnite suchy zips.
4) ManZetu neutiahnite prilis natesno, ale tak, aby sa pod fiu dali vopchat’ dva prsty. Dolny okraj
manZety by so mal nachddzaf 2 - 3 cm od lakfovej jamky (pozri obr. D).

(® Upozornenie
> Po nasadeni man7ety musi znatka > na vonkajsej strane manZety leZaf v ¢asti OK na
manzZete. \V opacnom pripade nie je manZeta pre vds vhodnd. ManZeta je urcend pre obvod
nadlaktia medzi 22 a 42 cm.
5) Po obtoceni manZety okolo nadlaktia polozte vzduchovi hadicku (21) na vnitornd stranu
ramena zarovno s prostrednikom (pozri obr. D). Dajte pozor na to, aby rameno netlatilo na
vzduchovi hadicku.

7.2. Zavjatie spravnej polohy tela

M Pocas merania sed'te na stolicke, chodidld si dajte na podlahu a rameno polozte volne a
zlahka ohnuté na stdl (pozri obr. £).

W Dhajte na to, aby sa manzeta (23) nachddzala na Grovni srdca (pozri obr. F).

M Pocas merania bud'te pokojny a nerozprdvajte, aby sa neskreslil vsledok merania.

7.3. Vyber pouiivatel'a a spustenie merania
Pristroj md dva dve pouZivatelské pamite, kazdd je na 120 vysledkov merania. Vdaka tomu si mézu
svoje vysledky merania uloZif dve osoby. Ak pristroj pouZiva viac osdb, je pred kazdym meranim
potrebné nastavit’ prisluného pouzivatela.
1) Stlacte tlacidlo Start/Stop (2) (@ na zapnutie pristrojo. Displej (1) nakrdtko zasvieti a
zobrazia sa v3etky symboly.
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2) Krdtko nato sa zobrazi pouzivatelskd pamiif (14). Zablikd naposledy nastaveny pouzivatel €
alebo . Ak ste este neurobili Ziadne nastavenia alebo ak sa pamf vymazala, zobrazi sa
pouzivatel .

3) Stlatte tlacidlo pamite (3) B, aby ste zmenili pouzivatela.

4) Potom stlacte tlacidlo Start/Stop @ aby ste potvrdili pouzivatela a spustili meranie.

W ManZeta (23) sa pomaly nafikne. Zobrazi sa zvy3ujici sa tlak manZety. Hned ako sa zisti
pulz, zablikd symbol pulzu (12) Q.

(® Upozornenie

> Meranie mé3ete kedykolvek prerusit stlatenim tlacidla Start /Stop O, pricom sa manzeta
automaticky odvzdusni.

W Na displeji so zobrazi symbol @ kontrola nasadenia manzety (16), ked je manzsta
spravne nasadend na meranie. Ak je manZeta prili§ vol'nd, zobrazi sa Er03 spolu so symbolom
O\ a meranie sa prerusi. Pristroj vypnite, upravte polohu manzety o meranie zopakujte.

W Ak sa pocas merania pohnete alebo rozpravate, nemusi sa meranie vykonaf spravne. Na
displeji sa zobrazi €~ 34 so symbolom 42 ukazovatela pohybu (17) a meranie sa prerui.
Pristroj vypnite a meranie zopakuite.

W Po dspeSnom merani manZeta okamZite splasne. Namerané hodnoty sa zobrazia na displeji,
ako napr. na obr. 1:

20 8
& 030 832, 029
I ] B

o v
g
e o
soie o L
14 l ) e bE’IPUL/minJ
Obr. 1

B Spolu s hodnotami krvného tlaku (9)+(10) a hodnotou pulzu (11) sa zobrazi éas a
ddtum (8), cislo miesta v pamiti (20), pouZivatelskd pamit a rozsah krvngho tlaku (15).
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W Hodnoty sa zobrazia na 30 sekind a uloZia sa pre vybraného pouZivatela, potom sa pristroj
automaticky vypne. Pristroj mdZete manudIne vypndf stlacenim tlatidla Start/Stop @

5) Potom manZetu zlojte.

8. Vyhodnotenie krvného tlaku

M Individudne meranie je uréené na samokontrolu, ale nie na diagnostiku ani liechu. Ak mdte
abnormalny krvny tlak, okamZite vyhladajte lekdra a postupujte podla jeho pokynov na
uzivanie liekov.

W Frekvencio pulzu zobrazend tymto pristrojom sa nemdze pouZit ako reguldtor frekvencie na
kontrolu frekvencie srdca.

W Ak md pouZivatel anamnézu s vdznymi poruchami srdcového rytmu, musi krvny tlak namerany
v tomto Case potvrdif lekdr.

8.1. Vseobecné informdcie o krvnom tlaku

Co je krvny tlak?

Krvny tlak je sila, ktord wyvija krv na steny tepien. Meria sa v milimetroch ortufového stipca (mmHg).
Pri krvnom tlaku rozliSujeme dve hodnoty:

— VySSia uddva systolicky tlak v cievach, ked" sa srdce stiahne a krv sa pumpuie do ciev.

— Nizia uddva diastolicky tlak, ked" srdcovy sval znovu ochabne a srdce sa opif naplni krvou.
Vjkyvy krvného tlaku so normdlne. Aj pri opakovanych meraniach so mdzu vyskytnif vel'ké rozdiely
medzi nameranymi hodnotami. Na zdklade jednorazowjch alebo nepravidelnych merani sa preto
nedd urobit spolahlivy zdver o skutocnom krvnom tlaku. Spolahlivé zhodnotenie je mozné len vtedy,
ked' sa krvny tlak meria pravidelne a v porovnatelnych podmienkach.

evvs

Preco je krvny tlak namerany doma nizsi ako krvny tlak namerany lekdrom?
Pri merani tlaku v lekdrskom prostredi maji [udia tendenciu byt v strese alebo si nervézni, takze
hodnota namerand v tomto prostredi je casto vysSia. Pri merani doma ste uvolnenejs, a preto je
niekedy hodnota nizsia 0 20 a7 30 mmHg.

Ked'je miesto merania nad droviiou srdca, napr. preto, Ze je manzeta (23) nasadend nespravne
alebo stdl, na ktorom je pristroj poloZeny, je prilis vysoky, bude namerany krvny tlak prilis nizky.
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8.2. Referenéné hodnoty WHO
Svetovd zdravotnicka organizdcia (WHO) stanovila tieto referencné hodnoty - bez zohladnenia
pohlavia a veku - na vyhodnotenie krvného tlaku:

Farba ukazovatela| Systola | Diastola

Zhodnotenie rizika (mmHg)  (mmHg) Opatrenie
hypertenzia 3. stupiia .
(vl vysokg k) ervend >180 2110 ) }’A

Pyperenzio 2 SupRo | e 1602179 | 100-109 | whfadae ekd

(stredne vysoky tlak)

hertendn 1 S0 |y g 159 | 9999

(mierne vysoky tlak) & ¥

Wi zelend 130-139 | 85-89 pravidelnd

kontrola u lekdra

normdlny zelend 120-129 | 80-84 @\’

optimdlny! zelend <120 <80 samokontrola
A

prili3 nizky tlok? oranovd <90 <60 A

vyhladajte lekdra
1Tdroj: WHO, 1999; 2Zdroj: National Health Service, 2023

(® Upozornenie

> Nezabudnite, 7e ide o Standardné hodnoty, ktoré sldZia len ako v3eobecné odpordcania. Indivi-
dudlny krvny tlak sa mdZe u rdznych osob It v zdvislosti od pohlavia, veku, Zivotého $tylu a
pripadnych predchddzajicich ochoreni. Preto je ddleZité, aby ste si krvny tlok pravidelne merali
a informovali o fiom svojho lekdra. Takto dokdze lekdr postdif individudine normdlne hodnoty,
ako aj vySku nebezpecného krvného tlaku.
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Aj prilis nizky krvny tlak mdze byt nebezpetny pre zdravie a vyvolaf zvraty alebo mdloby. Ak s u
vés ndhle vyskytne nizky krvny tlak, vyhladaite lekdrsku pomoc.

8.3. Ukazovatel rizika

Po merani sa na [avom okraii displeja zobrazi ukazovatel rozsahu krvného tlaku (15) 4 podla
wysky hodnoty krvného tlaku. Pomocou prislusného ukazovatela rizika (7) vidite, v akom rozsahu
sa nachddza vs krvny tlak podla definicie WHO (pozri tabulku).

(® Upozornenie
» Ak sa hodnota systolického a diastolického tlaku nachddza v rznych rozsahoch hodnotiace]

stupnice (napr. systolicky ,wyssi* a diastolicky ,normdlny”), zobrazi sa vidy vy3si rozsah (v
tomto priklade , vys3i“).

8.4. Poruchy srdcového rytmu

Pristroj dokdze potas merania identifikovaf pripadné nepravidelnosti tepu (arytmia). V tomto pripade

sa na konci merania zobrazi symbol poruchy srdcového rytmu (13) Q@) (symbol sa zobraz aj pri

otvoreni merania z pamite).

Arytmie sa vyskytuji viedy, ked" elektrické signdly srdca, ktoré koordinuji ddery srdca, nefungujd

spravne. Potom udiera srdce prilis rychlo, prilis pomaly, prilis skoro alebo nepravidelne.

Poruchy srdcového rytmu méZu upozorfiovaf na ochorenia srdca, ale mdzu byt spdsobené aj fak-

tormi, ako je vek, predispozicia, nadmernd konzumdcia alkoholu, tabaku, kévy alebo inych potravin,

ako aj stres alebo nedostatok spdnku. Priciny arytmie spdsobené ochorenim sa dokdzu odhalif len

lekdrskymi vySetreniami.

B Ak sa po merani zobrazi symbol @), meranie po jednej minite zopakuite. Ddvajte pozor na
to, aby ste sa pocas merania nehybali ani nerozpravali.

B Ak sa symbol @) zobrazuje casteiSie, porad'te sa so svojim lekdrom. Nediagnostikujte ani
neliette sa somi na zdklade vysledkov merania o dodrite pokyny svojho lekdra.

9. Odcitanie /vymazanie ulozenych nameranych hodnot

Vysledky merania sa uloZia vzdy s ddtumom a casom do vybratej pouzivatelskej pamiite (14).
Pri viac ako 120 meraniach jedného pouZivatela sa najstarsie merania vymazo.

W Pri vypnutom pristroji stlacte tlatidlo pamite (3) 7.
B Zobrazi sa posledny nastaveny pouzivatel (€h/@).

Sloventina 203



W No prepnuie pouZivatela stlaéte znova tlatidlo pamite 7.
m  Totidlom Start/Stop (2) (D) potvidte vber pouiivatela

Priemerné hodnoty

W Na displeji (1) so zobrazi ukazovatel pamite (18) a zobrazia sa priememné hodnoty zo
vietkych uloZenych merani pouZivatela.

W Ak pre zvoleného pouZivatela neboli uloZené Ziadne namerané hodnoty, zobrazi sa - - *.
W Pri kazdom dalsom stlagent flacidla pamiite [ sa za sebou zobrazi nasledujdce:
— @ (avg) priememé hodnoty z poslednych 7 rannych merani (rno: 5:00 - 9:00);
-¢ priemerné hodnoty z poslednych 7 poobednych merani (vecer: 18:00 - 20:00).

Jednotlivé merania

W Ak este roz stlacite tlacidlo pamite @ zhasne symbol a zobrazi sa posledné samo-
statné meranie. Pri kazdom stlaceni tlatidla pamiite @ si mdzete pozrief dalsie samostatné
merania o po tie najstarsie. VZdy sa zobrazi prislusné Gislo miesta v pamiti (20). Tlaidlo
pamiite @ mdzete podrzaf stlacené, &im sa aktivuje rychly prehlad.

| Stladte tlacidlo Start/Stop (@ u opustite ponuku pamite.

Vymazanie pamiite

Na vymazanie vietkych uloZenych hodndt jedného pouZivatela zvol'te v menu pamite prislusného

pouzivatela g alebo @

W Stlaéte a podrite naraz tlatidlo pamte 2 o tlatidlo Start/Stop (D) na cca 3 sekundy.

W Pii Gisle miesta v pamiti sa pri systole, diastole a pulze zobrazi vidy ,- - “. Hodnoty druhého
pouzivatela zostand zachované.

W Na vymazanie vietkych hodndt zopakujte postup aj pre druhého pouzivatela.

Zapisanie hodnot do hdrka na zaznamendvanie krvného tlaku
Kazdd hodnotu si zapiste do hdrka na zaznamendvanie krvného tlaku.

W Vidy po 30 zapisanych meraniach tlaku si vyvolajte priememd hodnotu.

W Priemernd hodnotu zapite do Specidineho urceného pola v hdrku na zaznamendvanie krvného
tlaku.
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10. Odstraiiovanie chyb

Chybové hldsenia na displeji
Na displeji (1) sa zobrazi upozomnenie na chybu v jednom z tychto pripadov:

Kod chyby

Er03 ON

EFO4 &

Er05

ErOR

Pricina

Nebolo mozné sprdvne
meraf pulz.
Namerany krvny tlak je

mimo rozsahu meranic.

ManZeta s nedd
nafiknuf.

Meranie sa nedalo
uskutocnif.

Urovefi nafoknutia
presahuje 295 mmHg.

Systémovd chyba.
Napiitie batérie je nizsie
ako potrebné napitie
hatérie.

Riesenie

Meranie zopakuite po 1 minGte. Pocas merania sa
nehybte a nerozpravaite.

Meranie zopakuite. Ddvajte pozor na to, aby bola
manzeta (23) a vzduchovd hadicka (21) sprdvne
nasadend. Pocas merania sa nehybte a nerozprdvajte.

Meranie zopakuite po 1 mindte. Pocas merania sa
nehybte a nerozpravajte.

Meranie zopakuite, aby ste skontrolovali, i sa dd
manZeta sprdvne nafknut. Ddvajte pozor na fo, aby
na vzduchovej hadicke nebola poloZend vasa ruka ani
fazké predmety a aby nebola ohnutd.

Kontakiujte servis.

Vlymeiite batérie.

Individudlne odstraiiovanie drobnych porich
Ak sa pocas prevddzky vyskytnd poruchy (alebo abnormalne stavy), mdzete ich skontrolovat a
odstrdnif podla bodov uvedenych v tejto tabul'ke:
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Porucha Moiné riesenie

Po vloZeni batérif o zapnuti zostane

TR Skontrolujte, i je pristroj napdjany pridom.
displej tmavy. [te, ci |e pristro| napajany p

Skontrolujte, ¢i pripojka vzduchovej hadicky (22) tesni
a G je vzduchovd hadicka Gplne zasunutd do odvzdus-
fiovacieho otvoru (6).

Vzduchovd pumpa zaéne pracovaf, ale
tlok v manZete sa nezvysi.

Namerané hodnoty tlaku sG vel'mi nepra- | Nasad'te manZetu spravne. Dajte z nadlakfia pre¢ rukdv
videlné alebo je krvny tlak nezvycajne | alebo iny kus odevu, ktorym je prikryté. Krvny tlak

vysoky @i nizky. odmerajte znova.

Namerand hodnota sa IiSi od hodnoty | Kazdy defi si poznacte namerané hodnoty a porad'e
nameranej lekdrom. sa s lekdrom.

Po privedeni tlaku do pristroja sa v Pripojka vzduchovej haditky sa uvolnila z odvzdus-
manzete hromadi stlateny vzduch len | fiovacieho otvoru. Znova nasad'te pripojku vzduchovej
pomaly alebo sa vébec nehromadi. hadicky.

Ak poruchu napriek opatreniam nedokdZete odstranif, obrdite sa na servis.

11. Cistenie

A NEBEZPECENSTVO!
> Pristroj nikdy nepondrajte do vody ani do inych kvapalin!
(D POZOR!
> NepouZivajte Ziadne abrazivne alebo Zieravé Gistiace prostriedky ani rozpdstadid. Mazu pasobif
na povrch a pristroj neopravitelne poskodit.

W Pristroj, manZetu (23) a vzduchovd haditku (21) Gistite mieme navlhéenou handrickou. No
dezinfekciu manzety odpordcame Gistenie mikkou handritkou namotenou v 75-percentnom
alkohole na lekdrske cely. Pristroj nechajte pred dalSim pouzivanim alebo uloZenim Gplne
vyschndt. Odpordcame Cistenie aspoii raz za mesiac.

WV pripade potreby utrite odkladacie vrecko vihkou handrickou.
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12. Uskladnenie

W Odpojte od pristroja vzduchovd hadicku (21). Vzduchovi hadicku opatme ohnite bez jej
zalomenia a zasufite ju do manzety (23).

W Ak pristroj dihsiu dobu nepouZivate, vyberte z neho batérie.

W Pristroj uchovdvajte v odkladacom vrecku (24) na bezprasnom a suchom mieste. DodrZiavaite
podmienky skladovania a prepravy (pozri 14. Technické udaje).

13. Likviddcia

13.1. Likviddcia pristroja
Symbol preskrinutej odpadovej nddoby znamend, Ze tento pristroj sa nesmie po
skonent Zivotnosti likvidovar ako bezny komundlny odpad. Pristroj je potrebné
odovzdat na zriadenych zbernych miestach, v zbernych dvoroch alebo v prevddzkach
na likviddciv odpadov.

Pred vrdtenim vymazte vsetky osobné ddaje.

Pred vrdtenim vyberte batérie alebo akumuldtory, ktoré nie s uzavreté v starom pristroji, ako a

Ziarovky, ktoré je mozné wybrat’ bez poskodenia, o odovzdaite ich na samostatny zber.

13.2. Likvidacia obalu

Obal sa skladd z materidlov, ktoré mdzete zlikvidovat v miestnych recyklagnych strediskdch.
Obal zlikvidujte ekologickym spdsobom.

13.3. Likviddcia batérii
S batériami/akumuldtormi sa musi zaobchddzat ako so 3pecidlnym odpadom, a preto
sa musia ekologicky zlikvidovat na zodpovedajicich miestach (predajca, 3pecializovany
predajca, verejné miesta na zber odpadu, komercné podniky zaoberajice sa likviddciou
odpadu). Batérie/akumuldtory mdZu obsahovat jedovaté fazké kovy.

Obsiahnuté fazké kovy sa oznatujis pismenami uvedenymi pod symbolom: Cd = kadmium,

Hg = ortuf, Pb = olovo.

Batérie/akumuldtory preto neodhadzujte do domového odpadu, ale odovzdaite ich na samostatny zber.

Batérie/akumuldtory odovzdaite len vo vybitom stave.
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14. Technické idaje

Ndzov pristroja, model
Meracia metdda

Rozseh merania
Menovity tlak manzety
Meraci tlak

Pulz

Max. odchylka merania
tloku manzety

Max. odchylka merania
ukazovatela pulzu

Max. tandardnd odchylka
podla Klinickej skisky

Pamif

Prevddzkové podmienky

Prepravné/skladovacie
podmienky

Napdjanie

Tivotnost batérii

Rozmery (d x$xv)

Hmotnosf
Klasifikdcia
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SPBDM 1.5 A1, FDBP-AT6

oscilometrické neinvazivne meranie krvného tlaku na nadlakti

0 - 295 mmHg

systolicky: 60 - 250 mmHg
diastolicky: 30 - 195 mmHg
40 - 199 dderov/min.

+3 mmHg

+5%

systolicky: 8 mmHg

diastolicky: 8 mmHg

2 pouzivatelia, kazdy po 120 merani

+5°C a7 +40 °C teplota okolia

15 % - 90 % relativna vlhkost vzduchu (bez kondenzdcie)
700 - 1060 hPA tlak vzduchu

-25 °C az +55 °C teplota okolia

<93 % relativna vihkost vzduchu (bez kondenzdcie)

3x 1,5V === MA batérie (LRO3)

siefovd prevddzka s USB kdblom a siefovym adaptérom
(nie je sucasfou doddvky): 5,0 V===, max. 1,0 A

cca 150 meracich cyklov, podla vy3ky krvného tlaku, pripadne
tlaku nafknutia

125 % 95 = 55 mm

cca 210 g (samotny pristroj bez batérif)

interné napdjanie, IP21, bez AP alebo APG, nepretritd prevddzka,

aplikagny diel typu BF



Upozornenie o elektromagnetickej kompatibilite

Pristroj je vhodny na pouitie vo vSetkych prostrediach uvedenych v tomto ndvode na pouZitie
vidtane domdceho prostredia.

/A VYSTRAHA!

Tento pristroj spfiia normy IEC 60601-1-2, 1EC 60601-1-11, EC 80601-2-30 a podlieha
mimoriadnym bezpecnostnym opatreniam vzhladom na elektromagnetickd kompatibilitu.
Pamiitajte na to, 7e prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikaéné zariadenia (vrdtane
periférnych zariadeni, ako sG anténne kdble o externé antény) mdZu ovplyviiovat vykon tohto
pristroja. Pristroj sa niekedy mdZe daf pouZivaf v pritomnosti elekiromagnetickych rusivych
signdlov len v obmedzenej miere. V ddsledku toho mdZe ddjst napr. k chybovym hldseniam
alebo k vypadku displeja/pristrojo. Pri pouZivani pristroja sa vyhybajte miestam s intenziv-
nym elektromagnetickjm ru3enim, napr. v blizkosti mobilnych telefénov, mikrovinnych rir a
podobne. V3etky casti tlakomera na meranie krvného tlaku na nadlakti SPBDM 1.5 A1 vrdtane
vietkych kdblov obsiahnutych v rozsahu doddvky udrZiavajte v minimdlnej vzdialenosti 30 cm
od takychto pristrojov.

Viyhnite sa pouZivaniu fohto tlakomera na meranie krvného tlaku na nadlakii v bezprostredne;
blizkosti injich pristrojov alebo spolu s inymi pristrojmi naskladanymi na seba, ked7e to mdze
viest k jeho chybnej prevddzke. Ak je takéto pouZitie nevyhnutné, je potrebné tento pristroj a
iné pristroje monitorovaf, aby ste sa vistili, Ze fungujd riadne.

PouZitie prislusenstva, menicov a kdblov, ktoré neboli uréené alebo dodané vjrobcom, méze
maf za ndsledok zvy3ené elekiromagnetické emisie alebo znizend odolnost pristroja profi
elektromagnetickému ruseniv a moze to spasobif jeho chybni prevddzku.

NedodrZanie tjchto pokynov mdze viest k znizeniu wkonu pristroja.

Tento tlakomer na meranie krvného tlaku na nadlakii sa nesmie pouzivat v prostrediach so
zariadeniami MRI.

Hldsenie neziaducich udalosti pre pouzivatelov/pacientov v krajindch EU
Ak sa pouzivatelia/pacienti domnievajd, Ze u nich do3lo k zdvaznej udalosti v sivislosti s tymto
vyrobkom, je nutné, aby tito udalost pouzivatelia/pacienti nahldsili vyrobcovi a/alebo jeho
splnomocnenému zdstupcovi a prislusnému orgdnu clenského 3tdtu, v ktorom sa dany pouZivatel /
pacient nachddza.
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Smernice o elektromagnetickej kompatibilite a vyhldsenie vyrobcu

Smernice a vyhldsenie vyrobcu - elekiromagnetické vyzarovanie

Pristroj SPBDM1.5 A1 je urceny na prevddzku v elekiromagnetickom prostredi opisanom nizSie. Zdkaznik alebo pouzivatel
pristroja SPBDM1.5 A1 by sa mal vistif, Ze pristroj pouZiva iba v takomto prostredi.

Test vyZarovania Silad

Vysokofrekvencné vyZarovanie | Skupina 1
podla CISPR 11

Vysokofrekventné vyZarovanie | Trieda B
podla CISPR 11

Vys3ie harmonické zlozky podla | N/A
IEC 61000-3-2

Kolisania napiitia a blikania N/A
podla normy IEC 61000-3-3

Elekiromagnetické prostredie - smernice

Pristroj SPBDM1.5 A1 vyuZiva vysokofrekvencnd energiu
vjlutne na svoju internd funkciu. Vysokofrekventné wyZaro-
vanie i prefo ve'mi malé a je nepravdepodobné, 7e budd
rusené elektronické zariadenia nachddzajice

sa v jeho blizkosti.

Pristroj SPBDM1.5 A1 je urceny na pouZivanie vo v3etkjch
budovdch vrdtane obytnych priestorov a priestorov, ktoré si
bezprostredne pripojené na verejn napdjaciv sief, ktord
napdja aj budovy pouzivané na obytné dcely.

Smernice a vyhldsenie vyrobcu - odolnost proti elekiromagnetickému ruseniu

Pristroj SPBDM1.5 A1 je urceny na prevddzku v elekiromagnetickom prostredi opisanom nizSie. Zdkaznik alebo pouzivatel
pristroja SPBDM1.5 A1 by sa mal vistif, Ze pristroj pouZiva iba v takomto prostredi.

Test odolnosti
profi ruseniu

Elektrostaticky | +8 kV kontakt

vjboj podfa £ KV, =4 kV, 28 kV,
IEC61000-4-2 | 15 kV vzduch
Rychle elekirické

prechodné +2 kV pre siefové vedenia
javy/skupiny

impulzov podla

IEC 61000-4-4

Rdzové

napiitia podla

IEC 61000-4-5

IEC 60601 droven sksky

Poklesy napifio, | +1 kV diferencidlny rezim
krdtkodobé +2 kV sthlasny rezim
prerusenia a 0% UT pre 0,5 cyklu
kolisania napitia | 0 % UT pre 1 cyklus

v siefovjch 70 % UT pre 25/30 cyklov
vedeniach podfa | 0% UT pre 250/300 cyklov
IEC 61000-4-11

210 Slovenina

Uroveii solady Elekiromagnetické prostredie - smernice

+8 kV kontakt

Podlahy by mali byf z dreva alebo betdnu alebo

£ kV, +4 kV, £8 kV, | by mali byt pokryté keramickymi dlazdicami.
+15kV vzduch Ked"je podlaha pokrytd syntetickym materid-

N/A

N/A

N/A

lom, relativna vihkost vzduchu musi byt mini-
mdlne 30 %. Ak previdzku

pristroja negativne ovplyviiuje elekirostaticky
vjboj (ESD), je potrebné zvdZif, & sa nepodniknd
protiopatrenia, ako je nosenie antistatického
ndramku, pripadne vhodné

uzemfiovacie opatrenia.

Kvalita napdjacieho napdtia by mala zodpovedaf
typickému komercnému alebo Klinickému prostrediv.

Kvalita napdjacieho napiitia by mala zodpovedaf
typickému komerénému alebo klinickému prostre-
div. V pripade, Ze pouzivatel potrebuje nepretrzi-
6 prevddzku potas wpadkov siete, odpordca sa
napdiaf SPBDM1.5 A1 zdrojom nepretrzitého
napdjania alebo externou batériou.



Smernice a vyhldsenie vyrobcu - odolnost proti elekiromagnetickému ruseniu

Pristroj SPBDM1.5 A1 je urceny na prevddzku v elekiromagnetickom prostredi opisanom nizSie. Zdkaznik alebo pouzivatel
pristroja SPBDM1.5 A1 by sa mal vistif, Ze pristroj pouZiva iba v takomto prostredi.

Test odolnosti

R IEC 60601 drovei skasky
profi ruseniu

Magnetické pole | 30A/m

pri frekvencii 10V/m

napdjania 80 MHz o7 2,7 GHz

(50/60 Hz) 385 MHz - 5785 MHz

podla Specifikdcie sksok odol

IEC 61000-4-8 | nosti pripojenia telesa profi
ruseniu spdsobenému
vysokofrekvencnymi rddio-
vymi komunikaénymi
zariadeniami (pozri tabul-
ku 9 normy
IEC 60601-1-2:2014).

Magnetické 30 kHz, CW, 8 A/m (tdto

blizke polia kontrola plati iba pre

[EC 61000-4-39 | pristroje ME a systémy ME,

ktoré s urcené na pouitie
v domdcom zdravotnickom
prostredi)

134,2 kHz, pulznd moduld-
aa

2,1 kHz 65 A/m

134,2 kHz, 65 A/m

13,56 MHz pulznd moduld-
Gio 50 kHz 7,5 A/m

Uroveii soladu

304/m

10V/m

80 MHz o7 2,7 GHz
385 MHz - 5785 MHz
Spedifikdcie skisok
odolnosti pripojenia
telesa proti ruseniu
spdsobenému vyso-
kofrekvenénymi rddio-
vymi komunikaénymi
zariodeniomi (pozri
tabulku 9 normy

IEC 60601-1-2:2014).

30kHz, 8 A/m

134,2 kHz, 65 A/m

13,56 Mz, 7,5 A/m

POINAMKA: UT je siefové naptie (AC) pred pouZitim drovne skiiky.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz a 800 MHz plati vy frekvenény rozsah. i )
POZNAMKA 2: Tieto smemice nemusia plafif vo v3etkych situdcidch. Sirenie elektromagnetickych vln je ovplyvnené

absorpciami a reflexiami budov, predmetov a fudi.

Elekiromagnetické prostredie - smernice

Magnetické polia pri frekvencii napdjania by mali
vykazovat” hodnoty, ktoré st typické pre miesto s
typickym komercnym alebo Klinickym prostredim.
d=[7/EVP 800 Hz oz 2,7 GHz
S P ako max. wstupnym vykonom vysielaca vo (W)
podla ddajov wrobcu vysielaca a (d) ako odporica-
nou ochrannou vzdialenosfou v metroch (m).
Intenzita pola staciondmych vysokofrekvenénjich
vysielacov je pri vietkych frekvencidch podla
kontroly na mieste ® mensia ako drovefi siladu °.
(((.))) V blizkosti pristrojov s tymto piktogra-
A

mom moze dojst k ruseniv.

Pristroj SPBDM1.5 AT neobsahuje Ziadne magne-
ticky citlivé komponenty.
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Pdsma ISM (Industrial, Scientific and Medical) v rozsahu od 150 kHz do 80 MHz G 6,765 MHz a7 6,795 MHz; 13,553 MHz

07 13,567 MHz; 26,957 MHz a7 27,283 MHz a 40,66 MHz a7 40,70 MHz. Rddioamatérske psma v rozsahu od 0,15 MHz

do 80 MHz s 1,8 MHz oz 2,0 MHz, 3,5 MHz a7 4,0 MHz, 5,3 MHz 7 5,4 MHz, 7 MHz oz 7,3 MHz, 10,1 MHz 07 10,15 MHz,

14 MHz a7 14,2 MHz, 18,07 MHz a7 18,17 MHz, 21,0 MHz aZ 21,4 MHz, 24,89 MHz o7 24,99 MHz, 28,0 MHz oz 29,7 MHz

50,0 MHz az 54,0 MHz

a) Intenzity pola staciondrnych ysielacov, napriklad zakladnjch stanic pre radiové telefony (mobilné telefony /bezsndrové
telefony) a mobilné pozemné rddiové sluzby, rdioamatérstvo, AM a FM rddiové ysielace a televizne vysielace sa nedaji
teoreticky presne predpovedaf. Na posidenie elektromagnetického prostredia pod vplyvom staciondrnych vysoko-
frekventnjch vysielacov by sa mala zohfadnif elektromagnetickd kontrola daného miesta. Ak v prostredi, v ktorom
sa pouziva SPBDM1.5 A1, prekroci namerand intenzita pola uvedend prislung vysokofrekventnd Groveii siladu, mal by
sa pristroj SPBDM1.5 A1 sledovat, & funguie normdlne. Ak sa pri prevddzke zisti abnormdlne sprévanie, mdzu byt po-
trebné dodatocné opatrenia, napriklad novd orientdcia alebo umiestnenie SPBDM1.5 A1.

b) Vo frekvenénom rozsahu 150 kHz a7 80 MHz by mali by intenzity pola mensie ako 3 V/m.

Odpordcané ochranné vzdialenosti medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvenénymi komunikaénymi
zariadeniami a SPBDM1.5 A1

Pristroj SPBDM1.5 A1 je urceny na prevddzku v elekiromagnetickom prostredi, v ktorom sa kontrolujd vyZarované vyso-
kofrekvenné poruchové veliciny. Zdkaznik alebo pouZivatel pristroja SPBDM1.5 AT mdze predist elekiromagnetickému
ruseniu tak, Ze dodrZi minimdlnu vzdialenosf medzi prenosnymi a mobilnymi vysokofrekvencnymi komunikagnymi zariade-
niami (vysielacmi) a SPBOM1.5 A1 podla maximdlneho wystupného vykonu komunikagného zariadenia, ako je odpordcané
v dalsom texte.

Max. menovity Ochrannd vzdialenost v zavislosti od frekvencie vysielaca
vystupny wkon | 150 k7 7 80 Mitz | 150 kHz 07 80 MHzv | 80 Wiz o7 800 MHz | 800 MHz 07 27 Gz

vysielata W mimo ISM a rédioam- | ISM a rédioamatérskych | d = [3,5/EVP 4= [7/6VP
térskych pdsiem pdsmach
d=BSNWP | d=[12aNP

0,01 012 0,20 0,035 007

01 0,38 0,63 o 022

1 12 7 0,35 0,70

10 38 6,3 1,10 221

100 12 20 35 10

Pri vysielacoch, ktorjch menovity vystupny vykon nie je uvedeny, sa mdZe odpordcand ochrannd vzdialenost d v metroch
(m) zistif priblizne pomocou rovnice platnej pre frekvenciu vysielaca, pricom P je maximdlny vystupny vykon vysielaca

vo wattoch (W) uvedeny wrobcom vysielaca.

POZNAMKA 1: Pri 80 MHz o 800 MHz plati ochrannd vzdialenost pre vy frekventny rozsah.

POZNAMKA 2: Tieto hodnoty neplatia bezpodmienene pre vietky situdcie. Elektromagnetické iarenie je ovplyvnené absorp-
ciou a reflexiou Struktar, objektov a [udi.
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Informdcie o EU vyhldseni o zhode
1 hladiska sladu tento pristroj zodpovedd zdkladnym poZiadavkdm a injm
c € relevantnym predpisom nariadenia EU o zdravotnickych poméckach MDR (E0)
2017 /745, implementatného zdkona o zdravotnickych pomdckach (MPDG),

ako aj smenice 2011,/85/E0 na obmedzenie urcitych nebezpecnych ldtok (RoHS).
Kompleté EU wyhldsenie o zhode je k dispozicii v dovozcu.

15. Zdruka spolocnosti Kompernass Handels GmbH

VidZend zdkaznicka, vdzeny zdkoznik,

na tento pristroj mdte zdruku 3 roky od ddtumu zakipenia. V pripade nedostatkov tohto vyrobku
mdte prdva vyplyvajice zo zdkona voti predajcovi fohto wyrobku. Tieto Va3e prdva vyplyvajice zo
zdkona nie si obmedzené nagou zdrukou, uvedenou nizsie.

Zaruéné podmienky

Lérutnd doba zagina plyndt ddtumom zakipenia. Prosim, uschovaite si pokladnicny blok. Tento bude
potrebny ako dokaz o zakdpent. Ak v priebehu troch rokov od ddtumu zakdpenia tohto vjrobku ddjde
k chybe materidlu alebo vjrobnej chybe, vjrobok vdm - podla ndsho uvdZenia - bezplatne opravime,
vymenime alebo uhradime kdpnu cenu. Podmienkou tohto zdrutného plnenia je, Ze potas trojrotnej
lehoty sa poskodeny pristroj a doklad o zakdpeni (pokladnitny blok) predloZi so struénym opisom, v
tom spociva nedostatok pristroja o kedy sa vyskytol.

Ak je chyba pokrytd nasou zdrukou, zagleme Vém spit opraveny alebo novy vyrobok. Opravou alebo
vymenou vyrobku nezatina plyndt Ziadna novd zdruénd doba.

ZLaruénd doba a zdkonné ndroky na odstranenie chyb

I6rutnd doba sa zdruénym plnenim nepredizi. To plat aj pre vymenené a opravené diely. Poskodenia
a chyby zistené pripadne uZ pri kipe, so musia hldsit okamZite po vybaleni. Po uplynuti zdrutnej
doby podliehaji pripadné opravy poplatku.

Rozsah zdruky

Pristroj bol starostlivo vyrobeny v silade s prisnymi smemicami kvality a pred dodanim bol svedomito
preskdsany.

Lérutné plnenie sa vzfahuje na chyby materidlu alebo vrobné chyby. Tato zdruka sa nevzfahuje

na Casti vyrobku, ktoré si vystavené beznému opotrebovaniu a preto ich mozno pokladat za rychlo
opotrebitelné diely, ani na poskodenia krehkych dielov, ako si napriklad spinace alebo diely

vyrobené zo skla.
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Tdto zdruka zanikd v pripade poskodenia wyrobku neodbornym pouZivanim alebo neodbornou ddrz-
bou. Na sprdvne pouzivanie vyrobku sa musia presne dodrziavaf vietky pokyny, uvedené v ndvode
na obsluhu. Bezpodmienetne sa musi zabrdnif pouZitiu alebo Gkonom, ktoré sa v ndvode na obsluhu
neodporitajd alebo pred ktorymi sa varuje.

Vijrobok je urceny len na sikromné pouZitie a nie na priemyselné pouZivanie. Zdruka zanikd pri
nesprdvnom a neodbornom zaobchddzani, pri pouZiti ndsilia a pri zdsahoch, ktoré neboli vykonané
nasim autorizovanym servisom.

Vybavenie v pripade zdruky

Na zarucenie rychleho vybavenia Vasej Ziadosti postupujte podla nasledujicich pokynov:

W Na v3etky otdzky majte pripraveny pokladni¢ny doklad a islo vyrobku (IAN) 522552_2601
ako doklad o ndkupe.

m  (islo vjrobku ndidete na typovom 3titku na vyrobku, na grovére na virobku, na titulnej stranke
ndvodu na obsluhu (dole viavo) alebo ako ndlepku na zadnej alebo spodnej strane wyrobku.

W Ak dojde k funkéngm poruchdm alebo inym nedostatkom, kontakiujte najprv nizsie uvedené
servisné oddelenie telefonicky alebo e-mailom.

W Vyrohok, zaevidovany ako poruchovy, mzete potom spolu s dokladom o ndkupe (pokladnicny
blok) a uvedenim popisu chyby a ddtumu, kedy k nej doslo, bezplatne odoslaf na adresu
servisného strediska, krord Viim bude ozndmend.

15.1. Servis
(8K Servis Slovensko
Tel. 0850 232001
E-Mail: kompernass@lidl.sk

IAN 522552_2601

15.2. Dovozca
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO
www.kompemuss.com

214 Slovenina



Indice

1. Uso previsto 216
1.1, Confraindicaciones. . ..........ouuee e 216

2. Volumen de suministro 216
3. Indicaciones de advertencia y simbolos utilizados 216
4. Indicaciones de seguridad 219
4.1. Indicaciones de seguridad sobre la manipulacién de las pilas. . ................. 223

5. Descripcion del aparato 224
6. Puesta en funcionamiento 225
6.1. Insercion/cambio de las pilas. .. ................. 225
6.2. Funcionamiento conectadoalared. .................... ... 226
6.3. Realizacion de ajustes . ............ o 226

7. Medicion de la presion arterial 227
7.1. Colocacin del brazalete. .......... ... 228
7.2. Adopcidn de una postura corecta . . ... 228
7.3. Seleccion del usuario ¢ inicio del proceso de medicion ....................... 229

8. Evaluacion de la presién arterial 230
8.1. Informacién general sobre la presion arteril . ................... ... 230
8.2. Valores orientativos de la OMS . .. ... 231
8.3. Indicador de riesgo. . . ... ....o i 233
BA AMIMITS . . .. 233

9. Consulta/eliminacion de los valores de medicion guardados 234
10. Solucion de fallos 235
11. Limpieza 237
12. Almacenamiento 237
13. Desecho 237
13.1. Desecho del aparato ...... ... 237
13.2. Desecho del embalaje . ......... ... ... 238
13.3. Desecho de las pilas/baterios ................ ... ...l 238
14. Caracteristicas técnicas 238
15. Garantia de Kompernass Handels GmbH 244
T5.1. ASIStENCIQ FECNICA. . . . .. 246
15,2 Importador . .. ..o 246

Espaiiol 215



1. Uso previsto

Este aparato estd previsto para la medicién no invasiva de los valores de presion arterial sistlica y
diastélica y la frecuencia cardiaca en el brazo de personas adultas.

Este aparato no es apto para su uso con bebés y nifios pequefios ni para personas con arritmias
graves.

Este aparato es apto para la automedicién. No se requieren conocimientos especializados, el paciente
puede manejar el aparato de forma auténoma.

El aparato admite las circunferencias de brazo especificadas en el brazalete.

Este aparato estd previsto exclusivamente para su uso doméstico privado. No lo utilice con fines
comerciales o industriales.

1.1. Contraindicaciones

Durante el embarazo, recomendamos consultar a un médico antes de utilizar el aparato. Las pacien-
tes con preeclompsia no deben utilizar el aparato.

El aparato no es apto para pacientes con dispositivos eléctricos implantados, como marcapasos o
desfibriladores. No utilice el aparato si tiene implantes metdlicos.

2. Volumen de suministro

El volumen de suministro consta de los siguientes componentes:
Tensiometro de brazo

Brazalete presurizado con tubo

Cartilla de la presidn arterial

3 pilas alcalinas Micro AAA (LRO3)

Bolsa de almacenamiento

Instrucciones de uso

3. Indicaciones de advertencia y simbolos utilizados
En estas instrucciones de uso, en el embalaje y en el aparato se utilizan las siguientes indicaciones
de advertencia y simbolos (si corresponde):
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Svfemi® e e bbb

iPELIGRO! Una indicacién de advertencia marcada con este simbolo y con el
término "PELIGRO" designa una situacidn de peligro inminente que, si no se
evita, causa lesiones mortales o graves.

ADVERTENCIA! Una indicacion de advertencia marcada con este simbolo y
con el término "ADVERTENCIA" designa una posible situacion peligrosa que, si no
se evita, puede causar lesiones mortales o graves.

CUIDADO! Una indicacin de advertencia marcada con este simbolo y con el
término "CUIDADO" designa una posible situacion peligrosa que, si no se evita,
puede causar lesiones de gravedad leve a moderada.

FATENCION! Una indicacion de advertencia marcada con este simbolo y con el
término "ATENCION" designa una posible situacidn que, si no se evita, puede
causar dafios materiales.

Indicacion: la indicacion proporciona informacién adicional que facilita el
manejo del aparato.

Lea las instrucciones de uso. Antes de usar el producto, familiaricese todas
las indicaciones de manejo y de sequridad. Entregue todos los documentos
cwando transfiera el producto a terceros.

Corriente/tensidn continua

(luse de aislamiento II: proteccién mediante un aislamiento doble o reforzado
entre las piezas conductoras de electricidad y las piezas tdctiles.

Producto sanitario

Representante autorizado en la UE para fabricantes de productos sanitarios
Importador

Tipo BF: el aparato, el brazalete presurizado y el tubo estdn diseiados de forma
que el paciente esté protegido frente a una descarga eléctrica.
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Proteccion contra lo penetracion de cuerpos sélidos con un didmetro de 12,5 mm
o mds y contra el goteo vertical de agua.

Aiio/mes de fabricacidn

Identificador dnico del producto: cddigo para la identificacién inequivoca del
producto

Nimero de serie

Nimero de modelo

Rango de temperatura
Rango de humedad

Rango de presion atmosférica

iNo deseche este aparato eléctrico con la basura doméstica!

Deseche el embalaje de forma respetuosa con el medio ambiente.

Observe la indicacion de los materiales de embalaje para su reciclaje: se indican
con abreviaciones (a) y cifras (b) que significan lo siguiente: 1-7: pldsticos;
20-22: papel y carton, 80-98: materiales compuestos.
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4.

ES/PT
m El embalaje contiene componentes de papel y/o cartn.

El embalaje contiene componentes de pldstico y/o metal.
£S/PT

c € Este producto cumple los requisitos de las normas europeas y nacionales aplicables.

M Direccion del fabricante

FR
Cet appareil,
ses accessoires
et piles

se recyclent

ADEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

FR
@ ELEMENTS T
$* | D’EMBALLAGE l?_nﬁl

5 g E| producto, el embalaje y lo documentacidn adjunta estdn sujetos en
@ H Francia a la responsabilidad ampliada del productor (RAP) y deben

recogerse de forma selectiva, de conformidad con las normas naciong-
les vigentes en materia de clasificacion y eliminacién de residuos.

Indicaciones de seguridad

/\ jADVERTENCIA!

No permita utilizar el aparato a personas (incluidos los nifios) con facul-
tades fisicas, sensoriales o mentales limitadas o que carezcan de expe-
riencia o conocimientos a menos que les vigile una persona responsable
de su sequridad o hayan sido instruidas por esta en el uso del aparato.
Vigile a los nifios para asegurarse de que no jueguen con el aparato.
Guarde el tubo de aire fuera del alcance de los nifios para evitar el
peligro de estrangulacidn.
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No utilice el aparato si tiene implantes eléctricos (p. ej., un marcapasos).
No utilice el aparato si tiene implantes metdlicos.

No utilice el aparato con bebés, nifios y mascotas.

El tensiémetro no debe utilizarse junto a dispositivos quirdrgicos de alta
frecuencia.

Utilice el aparato exclusivamente con personas cuya circunferencia de
brazo esté dentro del rango especificado.

No coloque el brazalete sobre heridas, ya que puede causar mds lesiones.
Evite colocar e hinchar el brazalete en un brazo que presente un acceso
intravascular, un tratamiento intravascular o una derivacién arteriove-
nosa (shunt), ya que la interrupcién temporal del flujo sanguineo puede
provocar lesiones.

Las pacientes con mastectomia (amputacion del pecho) o que se hayan
sometido a una extirpacién de los ganglios linfdticos no deben colocarse
ni hinchar el brazalete en el brazo del lado operado.

iLos valores que mida solo sirven para su control personal y no sustitu-
yen a ningdn examen médico! Consulte a un médico para hablar sobre
sus valores. jNo los utilice bajo ningin concepto como base para tomar
decisiones médicas (medicamentos y dosis) por si solo!

Las enfermedades cardiovasculares pueden provocar errores de medicion
0 afectar a la precisién de la medicion. Esto también se aplica a los
casos de presion arterial muy baja, diabetes, trastornos vasculares y
arritmias cardiacas, asi como escalofrios o temblores.
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m Tenga en cuenta que el hinchamiento del brazalete puede afectar tem-
poralmente al funcionamiento de otros dispositivos médicos de medicidn
utilizados al mismo tiempo en el mismo brazo con fines de monitorizacién.

A ;CUIDADO!

m Tenga en cuenta que, durante el aumento de la presién sobre el brazo,
es posible que su funcionalidad se vea afectada.

m  Compruebe, p. ej., mediante la observacion del miembro que corres-
ponda, que la aplicacion del tensiémetro no afecte de forma prolongada
a la circulacién sanguinea.

m No debe interrumpirse la circulacién sanguinea de forma innecesario-
mente prolongada durante la medicion de la presion arterial. En caso de
errores de funcionamiento del aparato, apdguelo y quitese el brazalete
del brazo.

Evite que el tubo de aire se obstruya, se aplaste o se doble de forma
mecdnica durante la medicion. De lo contrario, la presién prolongada
generada sobre el brazalete podria causar trastornos circulatorios y
lesiones graves.

m Fvite someter el brazalete a una presidn prolongada y realizar varias
mediciones seguidas. De lo contrario, su riego sanguineo podria verse
afectado y podrian producirse lesiones.
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(D ;ATENCION!

Utilice exclusivamente los accesorios incluidos en el volumen de suminis-
tro o recomendados por el fabricante.

Proteja el aparato contra la humedad, el polvo, las altas temperaturas y
la radiacion solar directa.

Si se almacena el aparato en un lugar con una temperatura préxima

a los valores limite de temperatura de almacenamiento y transporte y
se fraslada a un entorno con una temperatura de 20 °C, espere unas

2 horas antes de ponerlo en funcionamiento para que se atempere.
Evite dafiar el brazalete y el tubo de aire.

Queda prohibido abrir la carcasa del aparato, desmontarla o intentar
repararla. De lo contrario, no se mantendrd la calibracion de la presion
especificada por el fabricante. Ademds, no podrd garantizarse la sequri-
dad del aparato y se anulard el derecho a la garantia.

No deje caer el aparato ni lo someta a sacudidas fuertes.

Como el aparato contiene componentes electranicos sensibles, evite su
uso directo en un entorno con un campo electromagnético fuerte (p. ej.,
cerca de teléfonos méviles, hornos microondas, efc.), ya que podria
provocar resultados imprecisos.

Las condiciones extremas de temperatura, humedad y altitud pueden
afectar al funcionamiento de este aparato medidor. Por lo tanto, es
posible que el tensiémetro no cumpla con las especificaciones de funcio-
namiento indicadas si se utiliza bajo estas condiciones.
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m No repare ni ajuste el aparato por si mismo, ya que, de lo contrario,
dejard de garantizarse su correcto funcionamiento.

4.1. Indicaciones de seqguridad sobre la manipulacion de las pilas

/N ;ADVERTENCIA! £l manejo incorrecto de las pilas puede provocar
incendios, explosiones, fugas de sustancias peligrosas y otras situaciones
de peligro.

n Mantenga las pilas siempre fuera del alcance de los nifios.

m  Asegirese de que nadie ingiera una pila.

m Siusted v otra persona ha ingerido una pila, busque inmediatamente
asistencia médica.
Utilice exclusivamente el tipo de pila indicado.

@ No recargue nunca las pilas no recargables.

m Retire las pilas recargables del aparato antes de cargarlas.

[ @ @ No tire nunca las pilas al fuego o al agua.

m  No exponga las pilas a temperaturas elevadas ni a la radiacion solar
directa.

] @ @ No abra o deforme nunca las pilas.

[ @ No cortocircuite los contactos.
m Retire las pilos gustadas del aparato y deséchelas de forma segura.

=2 2 No utilice fipos distintos de pilas ni pilas nuevas y gastadas
) B8 |
alovez.
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@ Introduzca siempre las pilas con la polaridad correcta en

el aparato.
Extraiga las pilas cuando no vaya a utilizar el aparato durante un
periodo prolongado.
Revise las pilas de forma periddica. Las fugas en las pilas pueden provo-
car lesiones y dafiar el aparato.
iUtilice guantes de proteccion si las pilas tienen fugas! Limpie los contac-
tos de la pila y del aparato, asi como el compartimento para pilas, con
un pafio seco. Evite el contacto de la piel y las mucosas, especialmente
de los ojos, con los productos quimicos. En caso de contacto, elimine los
productos quimicos aclarando la zona afectada con agua abundante y
busque inmediatamente asistencia médica.

5. Descripcion del aparato
(Consulte las ilustraciones de la pdgina desplegable)

Figura A

1

NS wv AR 0N

Pantalla

Botén de encendido/apagado (1)

Bot6n de memoria 2

Tapa del compartimento para pilas (en la parte posterior)
Conexion USB-C

Orificio de purga de aire

Indicador de riesgo

Figura B

8
9

Hora y fecha
Presion sistdlica

10 Presién diastdlica
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11 Valor del pulso

12 Simbolo del pulso @

13 Simbolo de arritmic @)

14 Memoria de usuario @ @

15 Indicacién del rango de lu presién arterial 4

16 Control de posicion del brazalete @N

17 Indicacién de movimiento 2%

18 Indicacién de la memoria: valor medio (&v@), mafianas @, tardes (.
19 Simbolo de cambio de las pilas 3

20 Simbolo de la memoria con némero de posicién en la memoria [
Figura C

21 Tubo de aire

22 Conexién del tubo de aire

23 Brozalete

24 Bolsa de almacenamiento

6. Puesta en funcionamiento
1) Extraiga todas lus piezas del aparato y las instrucciones de uso del embalaje.
2) Retire todo el material de embalaje, asi como las posibles liminas y adhesivos.

6.1. Insercion/cambio de las pilas
@® Indicacion
> Inserte siempre exclusivamente 3 pilas alcalinas de tipo AAA (LRO3) en el compartimento
para pilas.

1) Retire la tapa del compartimento para pilas (4).
2) Si procede, extraiga las pilas usadas.
3) Inserte 3 pilas nuevas segin la polaridad indicada en el compartimento para pilas.
4) Vuelva a colocar la tapa del compartimento para pilas de forma que quede encostrada.

)

5) Cambie las pilos cuando en la pantalla (1) parpadee el simbolo de cambio de las
pilas (19) 3. De lo contrario, el aparato no puede funcionar.
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@ Indicaciones

> Silas pilas estdn a punto de agotarse, en la pantalla aparece la indicacion £ o y el aparato se
apaga. Cambie inmediatamente las pilas o utilice el aparato conectado a la red.

> Después de cada cambio de pilas, deben volver a introducirse la fecha y la hora. Los valores de
medicién guardados se conservan.

6.2. Funcionamiento conectado a la red
De manera adicional o como alternativa al funcionamiento con pilas, el aparato tombién puede
funcionar con corriente confinua conectado a la red eléctrica. Para ello, necesita un cable USB (de
tipo A-C o CC, no se incluye en el volumen de suministro) conectado a la red eléctrica a través de
la conexion USB-C (5) y un adaptador de red (no se incluye en el volumen de suministro). Utilice
exclusivamente un adaptador de red con la clase de aislamiento Il que posea una tension de salida
de 5V ===y una corriente de salida de un mdximo de 1 Ay que esté homologado para su uso con
dispositivos médicos.

1) Conecte el cable USB por un exiremo a la conexidn USB-C y por el otro al adaptador de red.

2) Conecte el adaptador de red a una toma eléctrica.

3) Si el aparato no se enciende automdticamente, enciéndalo con el boton de encendido/

apagado (2) (.

También puede utilizarse un adaptador de red con las pilas insertadas. En tal caso, la alimentacidn
de corriente se realiza a través del adaptador de red y no de las pilas.

6.3. Realizacion de ajustes

Al poner el aparato en funcionamiento por primera vez y después de cada cambio de las pilas, deben

ajustarse la fecha y la hora. Antes de usarlo, ajuste correctamente el aparato para poder utilizar

todas las funciones, p. e, el acceso a los valores de medicién guardados con fecha y hora.

B Tas introducir las pilas, la pantalla (1) se ilumina brevemente y muestra todos los simbolos.
El orden de los ajustes es el siguiente: Formato de la hora > Fecha > Hora. Ajuste los valores
deseados con el botén de memoria (3) @ que puede confirmar con el botén de encendido/

apagado (2) .
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@ Indicacion

>

Cada vez que pulse el botdn de memoria [3 el valor qumenta 1 unidad. Si mantiene
pulsado el botdn de memoria [? los valores se muestran en una sucesin rdpida.

El ajuste predeterminado es 2025 Cada vez que pulse el botdn de memoria [3 el valor
aumenta hasta 2099 como mdximo. Tras esto, vuelve a empezar en 2025,

Si ha seleccionado el formato de 12 horas, el formato de la fecha es mes/dia, mientras que,
en el de 24 horas, es dia/mes.

Si ha seleccionado el formato de 12 horas, aparece la indicacién AM o PM junto a la hora
segun sea antes o después del mediodia. Ajuste la hora de la manera correspondiente.
Después de 30 segundos de inactividad, la pantalla se apaga automdticamente para ahorrar
energia. Pulse el botdn de encendido/ apagado @ para volver a encender el aparato.

Con esto, el aparato estard listo para su uso.

7. Medicion de la presion arterial

Evite comer, fumar o hacer ejercicio antes de la medicidn, ya que podria afectar a su precisin.
Intente relajarse en un entorno tranquilo y repose unos 10 minutos antes de lo medicion.

Si lleva ropa pesada, quitesela para dejar el brazo al descubierto.

Seleccione el brazo en el que desee medir la presién arterial (normalmente, el izquierdo) y
midala siempre en el mismo brazo y en lo misma zona.

Realice las mediciones regularmente cada dia a la misma hora, ya que la presién arterial
cambia a lo largo del dia.

Para que los mediciones puedan contrastarse, deben realizarse bajo las mismas condiciones.
Si el brazalete (23) estd por encima de la altura del corazdn, obtendrd unos valores dema-
siado hajos. Si estd por debajo de la altura del corazdn, los valores serdn demasiado altos.
Si el brazalete estd suelto, la medicion de la presidn arterial serd incorrecta.

El brazo constriie los vasos sanguineos si se realizan varias mediciones seguidas, lo que
también provoca que el valor de la presion arterial sea incorrecto. Por este motivo, si desea
repetir lo medicion, asegurese de hacer unos 3-5 minutos de pausa o eleve el brazo durante
3 minutos para reducir lo constriccion.
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7.1. Colocacion del brazalete

(@ {ATENCION!
> Utilice exclusivamente el brazalete original que cumple con los requisitos dispuestos para
pruebas dlinicas.
1) Asegirese de que la conexién del tubo de aire (22) esté totalmente introducida en el orificio
de purga de aire (6) del tensiometro.
2) Quitese las prendas gruesas de ropa, no lleve ningin accesorio o joya, descibrase el brazo o
lleve una camisa fina para la medicién.
3) Coloquese el brazalete abierto en forma de anillo sobre el brazo, tire del extremo introducido
en el pasador metdlico y cierre el cierre de velcro.
4) No enrolle el brazalete de forma que quede demasiado prieto, debe quedar un espacio
equivalente a dos dedos por debajo. El borde inferior del brazalete debe estar a unos 2-3 cm
del pliegue del codo (consulte la fig. D).
@ Indicacion
> Tras colocarse el brazalete, lo marca > de la parte exterior del brazalete debe quedar dentro

de la zona correcta (zona OK) del brazalete. De lo contrario, el brazalete no es adecuado para
usted. £l brazalete estd previsto para una circunferencia de brazo de entre 22 y 42 cm.

5) Después de enrollarse el brazalete en el brazo, coloque el tubo de aire (21) en la parte
interior del brazo de forma que esté en linea con el dedo corazén (consulte la fig. D). Para ello,
asegurese de que el brazo no presione el tubo de aire.

7.2. Adopcion de una postura correcta
MW Siéntese en una silla durante lo medicidn, coloque los pies en el suelo de forma plana y pose
el brazo relajado en una posicién ligeramente acodada sobre lo mesa (consulte la fig. E).

W Asegirese de que el brazalete (23) quede a la altura del corazén (consulte la fig. F).
W Mantenga la calma durante lo medicion y no hable para no afectar al resultado.
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7.3. Seleccion del usvario e inicio del proceso de medicion

El aparato cuenta con dos memorias de usuario que admiten 120 resultados de medicién cada
una. De esta manera, pueden guardarse los resultados de medicién de dos personas por separado.
Si varias personas utilizan el aparato, debe ajustarse el usuario que corresponda antes de cada
medicién.

1) Pulse el boton de encendido/apagado (2) (1) para encender el aparato. Tras esto, lo

pantalla (1) se ilumina brevemente y muestra todos los simbolos.

2) Seguidamente, aparece la memoria de usuario (14). El dltimo usuario ajustado g o g

parpadea. Si adn no se ha realizado ningdn ajuste o si se ha borrado la memoria, se muestra
el usuario g.

3) Pulse el botdn de memaria (3) B para cambiar de usuario.
4) A continuacidn, pulse el botén de encendido/apagado @ para confirmar el usuario y

®

empezar el proceso de medicidn.

Tras esto, el brazalete (23) se infla lentamente y se muestra el aumento de la presion en el
brazalete. En cuanto se detecta el pulso, el simbolo de pulso (12) Q@ parpadea.
Indicacion

Es posible detener la medicién en cualquier momento con solo pulsar el botén de encendido/
apagado (D), tras lo que el brazalete se desinfla automdticamente.

El simbolo @)Y del control de la posicion del brazalete (16) aparece en la pantalla si el bro-
zalete se ha colocado correctamente para lo medicion. Si el brazalete estd demasiado suelto,
se muestra £~ 03 junto ol simbolo ()Y y se interrumpe la medicién. Apague el aparato,
corrija la posicin del brazalete y repita la medicidn.

Si se mueve o habla durante la medicidn, no podrd realizarse correctamente. En la pantalla,
aparece £~ 4 con el simbolo 42 de la indicacién de movimiento (17) y la medicion se
interrumpe. Apague el aparato y repita la medicién.
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MW Silo medicidn se realiza correctamente, el brazalete se afloja de forma instantdnea.

Los valores medidos aparecen en lu pantalla como se muestra, p. &, en la fig. 1:
20 8

& 030 832, W0/29
I =1
g MR

(| e
1) (DA

15 ‘4 '- -_' mmHg
A [}
14w ) e 20 I PULimin |

Fig. 1

W Ademds de los valores de la presidn arterial (9)+(10) y del pulso (11), se muestran la hora
y la fecha (8), el nomero de posicion en lo memoria (20), la memoria de usuario y el rango
de la presién arterial (15).
M Los valores se muestran durante 30 segundos y se guardan para el usuario seleccionado;
a continuacion, el aparato se apaga automdticamente. También puede apagar el aparato
manualmente pulsando el botdn de encendido/apagado (1)
5) Tras esto, quitese el brazalete.

8. Evaluacion de la presion arterial

W Lo qutomedicidn sirve para el control personal, pero no es ningin diagndstico o fratamiento.
Si obtiene valores de presion arterial anémalos, busque inmediatamente asistencia médica y
siga las indicaciones de su médico para la toma de medicamentos.

MW Lo frecuencia del pulso mostrada en este aparato no es apta para su uso como regulador de la
frecuencia para el control de la frecuencia cardiaca.

W Si el usuario tiene un historial de anitmias graves, el valor de la presion arterial obtenido
deberd ser confirmado por un médico.
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8.1. Informacion general sobre la presion arterial

¢ Qué es la presion arterial?
La presion arterial es la fuerza que ejerce la sangre sobre la pared de las arterias y se indica en
milimetros de mercurio (mmHg). La presién arterial se define con dos valores distintos:
— Elvalor mds alto indica lu presion sistélica en los vasos sanguingos cuando el corazdn se contrae
y bombea sangre hacia los vasos.
— El valor mds bajo indica la presin diastdlica cuando el miocardio vuelve a relajarse y el corazdn
vuelve a llenarse de sangre.
Las oscilaciones en la presion arterial son normales. Es mds, si se realizan mediciones repetidas,
pueden producirse variaciones considerables en los valores medidos. Por esta razén, la realizacién de
mediciones de forma aislada o irregular no permite extraer conclusiones fiables sobre el valor real
de la presién arterial. La evaluacion solo es fiable si se mide regularmente la presién arterial y en
condiciones similares.

¢Por qué la presion arterial medida en casa es mds baja que la medida en la
consulta médica?

Las personas suelen estresarse o ponerse nerviosas si lo medicion de lo presion arterial se realiza

en un enforno médico, por lo que los valores medidos en estas condiciones suelen ser mds alfos.
Como la medicin en caso se realiza en un entorno mds relajado, el valor obtenido es, a veces, hasta
20-30 mmHg mds bajo.

Asimismo, si el punto del brazo en el que se realiza lo medicion estd por encima de la altura del
corazén, p. ¢j., si el brazalete (23) estd mal colocado o si la mesa sobre la que se posa el aparato
es demasiado alta, el valor de la presion arteriol medida es demasiado bajo.
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8.2. Valores orientativos de la OMS
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha establecido los siguientes valores orientativos —sin
tener en cuenta el sexo y la edad— para lo evaluacin de la presidn arterial:

Color del indica-  Sistole | Didstole

Valoracién dor de riesgo | (mmHg) | (mmHg) Modida

H|Perten5|91n grado 3 Roio 180 >110 A
(hipertensidn grave) &
peresin grado Noma | 160479 | 10009 | Duswe csiencs
(hipertensidn media) médica
Hperensién grado | Amaillo 40159 | 9099
(hipertension leve) 5
Normal alt Verde 130439 | gsgy | Contol médio
reqular
Normal Verde 120129 | 8084 % 3
Optima’ Verde <120 <80 Autocontrol
A
o N
Preswq orterlql 2 Noraig <90 <40 A
demasiado bajo Busque asistencia
médica

"Fuente: OMS, 1999; “fuente: National Health Service, 2023
@ Indicacion
> Tenga en cuenta que estos son valores estdndar que solo sirven como valores orientativos. La
presion arterial de cada persona puede variar en funcion del sexo, de la edad, del estilo de
viday de las posibles enfermedades previas. Por este motivo, es importante medirse la presion
arterial regularmente y comunicdrsela a su médico. Asi, el médico podrd determinar cudles son
los valores normales para usted y el nivel de la presion arterial considerada como peligrosa.
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Una presion arterial demasiado baja también puede ser perjudicial para la salud y provocar mareos
0 desmayos. Busque asistencia médica si padece repentinamente de una presion arterial demasiado
baja.

8.3. Indicador de riesgo

Tras la medicion, en el margen izquierdo de la pantalla, se muestra el rango de la presion arfe-

rial (15)  segin el valor de la presion arterial medido. El indicador de riesgo (7) le permite ver en
qué rango se encuentra su presion arterial segin la definicion de la OMS (consulte la tabla).

@ Indicacion

> Si el valor sistdlico y el diastélico estdn en dos rangos distintos de la escala de valoracién
(p. ej., el sistdlico es normal alto y el diastdlico es normal), se muestra siempre el rango mds
alto (en este caso, normal alto).

8.4. Arritmias

Durante la medicion, el aparato puede identificar cualquier irregularidad del ritmo cardiaco (anitmia)

que se produzca. En tal caso, ol final de la medician, se muestra el simbolo de arritmia (13) @)

(este simbolo también se muestra si se accede a la medicién guardada en la memoria).

Las arritmias se producen cuando las sefiales eléctricas del corazén que coordinan los latidos no

funcionan correctamente. En consecuencia, el corazn late de forma demasiado rdpida o lenta, el

latido se anticipa o late iregularmente.

Las arritmias pueden ser un signo de enfermedades cardiacas, pero también pueden deberse a

factores como la edad, la predisposician, el consumo excesivo de estimulantes, como alcohol, tabaco

0 café, asf como el estrés o la falta de suefio. Las causas patolégicas de una arritmia solo pueden

determinarse mediante eximenes médicos.

W S, tras lo medicidn, aparece el simbolo ‘@@)), repita lo medicidn después de un minuto.
Durante la medicion, procure no moverse ni hablar.

B Sielsimbolo @) aparece con mds frecuencia, consulte a su médico. Absténgase de
avtodiagnosticarse o tratarse usted mismo en funcién de los resultados de la medicion y siga
las indicaciones de su médico.
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9. Consulta/eliminacion de los valores de medicion guardados
Los valores de medicidn se guardan con fecha y hora en el usuario seleccionado en lo memoria de
usuario (14). Si se realizan mds de 120 mediciones en un usuario, se eliminan las mediciones mds
antiguas.

m  Con el aparato apagado, pulse el botdn de memoria (3) B

B Aparece el Gltimo usuario ajustado (€h/@).

W Para cambiar de usuario, vuelva a pulsar el botén de memoria [3

W Tios esto, confirme el usuario seleccionado con el boton de encendido/apagado (2) Q.

Valores medios

W Enlapantalla (1), se muestra la indicacién de la memoria (18) (ava) y los valores medios de
todas las mediciones guardadas para el usuario.

M Sino se ha guardado ningdn valor de medicion para el usuario seleccionado, aparece “~ ="
B Cada vez que pulse el boton de memoria (22, se muestra lo siguiente de forma consecutivas:
— @ [&va): los valores medios de las 7 Gltimas mediciones por la mafiana
(mafianas: 5:00-9:00 ).
— ¢ @va): los valores medios de las 7 dltimas mediciones por la tarde
(tardes: 18:00-20:00 h).

Mediciones individuales

M Sivuelve a pulsar el botén de memoria @ el simbolo desaparece y se muestra la
dltima medicin individual. Con cada pulsacidn del botén de memoria [? podrd consultar
el resto de los mediciones individuales hasta llegar a la mds antigua. También se muestra el
nimero de posicion en la memoria (20) que corresponda. Puede mantener pulsado el botdn
de memoria @ para activar la sucesidn rdpida.

W Para salir del mend de la memoria, pulse el botdn de encendido/apagado @

Eliminacion de la memoria
o e . . . . [ ]
Para eliminar todos los valores guardados de un usuario, seleccione el usuario correspondiente g
o , .
o @A en el mend de memoria.

B Montenga pulsado al mismo tiempo el botén de memoria 2y el botdn de encendido/
apagado (1) durante unos 3 segundos.
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B Tias esto, se muestra la indicacién "= - " en el ndmero de posicion en la memoria, la sistole,
la didstole y el pulso. Los valores del otro usuario se conservan.
MW Repita el procedimiento con el ofro usuario para eliminar todos los valores.

Anotacion de los valores en la cartilla de la presion arterial

Apunte cada valor individual en su carfillo de la presion arterial.

W (ado vez que apunte unas 30 mediciones, consulte su valor medio.

W Anote el valor medio en el campo previsto especialmente para ello de su cartilla de la presién
arterial.

10. Solucion de fallos

Mensajes de error en la pantalla
La pantalla (1) muestra un mensaje de error en los siguientes casos:

Codigo de error | Causa Solucion

No pudo calcularse el

pulso correctamente ) - . ) )
Repita la medicién después de 1 minuto. Evite

Elvalor de la presion | overce v hablor durante la medicion.

ErDC arterial estd fuera del
rango de medicidn

Repita lo medicin. Asegirese de que el brozale-
te (23) y el tubo de aire (21) estén bien coloca-
dos. Evite moverse y hablar durante lo medicion.

No puede inflarse el
brazalete

E-03 O)

- No pudo realizarse la | Repita la medicion después de 1 minuto. Evite
ErOH & o, s
medicion moverse y hablar durante lo medicion.

Vuelva a realizar la medicion para comprobar si el
brazalete puede inflarse correctamente. Asegirese
de no tener el brazo ni ningdn ofro objefo sobre el

tubo de aire y de que este no esté doblado.

La presion de inflado del
ErDS brazalete es superior a
295 mmHg
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Codigo de error | Causa

Error de sistema

La tension de las pilas

Solucion

Péngase en confacto con el servicio de asistencia
técnica.

es inferior a la necesaria | Cambie las pilas.
para el funcionamiento.

Solucion de pequeiios fallos
Si durante el funcionamiento se producen fallos (o anomalias), puede comprobarlos y solucionarlos
siquiendo los puntos especificados en la siguiente tabla:

Tras insertar las pilas y encender el aparo-
to, la pantalla sigue apagada.

La bomba de aire empieza a funcionar,
pero la presidn en el brozalete no

aumenta.

Los valores de presion arterial medidos
son muy irregulares o la presin arterial es
inusualmente alta o baja.

El valor medido difiere del medido en la
consulta médica.

Una vez que el aparato estd bajo presion,
la presidn en el brazalete solo aumenta
lentamente o no aumenta en absoluto.

Posible solucion
Compruebe si el aparato recibe corriente.

Compruebe si la conexion del tubo de aire (22) es
hermética o si el tubo de aire estd insertado comple-
tamente en el orificio de purga de aire (6).

Coloquese el brazalete correctamente. Si el brazo estd
cubierto por una manga o prenda de ropa, quiteselas
para descubrirlo. Vuelva o medir la presin arterial.

Apunte los valores de medicion diarios y consulte o
su médico.

La conexidn del tubo de aire se ha soltado del orificio
de purga de aire. Vuelva a colocar la conexion del
tubo de aire.

Si, pese a lo aplicacidn de estas medidas, no ha podido solucionarse el fallo, pdngase en contacto
con el servicio de asistencia técnica.
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11. Limpieza

/A iPELIGRO!

> iNo sumerja nunca el aparato en agua ni en ofros liquidos!

(D JATENCION!

> No utilice productos de limpieza ni disolventes abrasivos i corrosivos, ya que pueden dafiar lo
superficie y provocar dafios irreparables en el aparato.

W Limpie el aparato, el brazalete (23) y el tubo de aire (21) con un paiio ligeramente himedo.
Para desinfectar el brazalete, recomendamos limpiarlo con un pafio suave empapado con
alcohol de uso médico al 75 %. Deje que el aparato se seque completamente antes de volver a
utilizarlo o de guardarlo. Recomendamos su limpieza al menos una vez al mes.

B En caso necesario, limpie la bolsa de almacenamiento con un paiio himedo.

12. Almacenamiento
W Retire el tubo de aire (21) del aparato. Doble cuidadosamente el tubo de aire sin que se
formen pliegues e introddzcalo en el brazalete (23).
W Sino pretende utilizar el aparato durante un periodo prolongado de tiempo, extraiga las pilas.
W Guarde el aparato dentro de la bolsa de almacenamiento (24) en un lugar seco y sin
polvo. Observe las condiciones de almacenamiento y transporte (consulte la seccin
14. Caracteristicas técnicas).

13. Desecho

13.1. Desecho del aparato
El simbolo de un contenedor tachado significa que este aparato no debe desecharse
con la basura doméstica al final de su vida (til, sino en puntos de recogida, puntos
limpios o empresas de desechos previstas especialmente para ello.

Antes de entregar el aparato, le rogamos que elimine todos los datos personales.

Antes de entregar el aparato, retire las pilas o baterias que no estén encerradas en el aparato usado,

asi como las luces que puedan extraerse sin romperse, y reciclelas por separado.
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13.2. Desecho del embalaje
£l embalaje consta de materiales que pueden desecharse a través de los centros de reciclaje locales.
Deseche el embalaje de forma respetuosa con el medio ambiente.

13.3. Desecho de las pilas/baterias
Las pilas/baterias son residuos especiales que deben desecharse de forma ecoldgica a
través de las entidades correspondientes (comercios, distribuidores especializados,
instalaciones publicas municipales o empresas de desechos industriales). Las pilas/
baterias pueden contener metales pesados toxicos.

Dichos metales pesados aparecen marcados con letras bajo el simbolo correspondiente: Cd = cadmio,

Hg = mercurio, Pb = plomo.

Por lo tanto, no deben desecharse con la basura doméstica, sino reciclarse por separado.

Devuelva las pilas/baterias exclusivamente en estado descargado.

14. Caracteristicas técnicas

Nombre del dispositivo, modelo
Método de medicin

Rango de medicin
Presién nominal en el brazalete
Presidn de medicion

Pulso

Desviacién mdx. de la medicidn
de la presion del brazalete

Desviacion mdx. de la medicién
de lo indicacion del pulso

Desviacion estdndar mdx. segin
pruebas clinicas
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SPBDM 1.5 A1, FDBP-AT6

Oscilométrico, medicion de la presion arterial no invasiva en
el brazo

0-295 mmHg

Sistdlica: 60-250 mmHg
Diastélica: 30-195 mmHg
40-199 latidos/min

+ 3 mmHg
+5%

Sistdlica: 8 mmHg
Diastélica: 8 mmHg



Memoria 2 usuarios, 120 mediciones cada uno

Temperatura ambiente: de +5 °Ca +40 °C

fcl?:j:;ﬁ;:; Humedad relativa: 15 % a 90 % (sin condensacion)
Presidn atmosférica: 700-1060 hPA

Condiciones de transporte/ Temperatura ambiente: de -25 °Ca +55 °C

almacenamiento Humedad relativa: < 93 % (sin condensacion)

3 pils de 1,5V === AM (LR03)

Funcionamiento conectado a la red con cable USB y adaptador
de red (no se incluye en el volumen de suministro):
50V===mdx. 1,0A

Aprox. 150 ciclos de medicion segan el nivel de la presion
arterial y de la presion de inflado

Dimensiones (Pr. x An. x AL) 125 x 95 x 55 mm

Alimentacién de corriente

Vida Gtil de la bateria

Peso Aprox. 210 g (unidad principal sin pilos)

Suministro interno, IP21, AP/APG no aplicable, funcionamiento

(lusificacién ) o
continuo, parte aplicada tipo BF

Indicaciones sobre la compatibilidad electromagnética
W Este aparato es apto para su uso en todos los entornos especificados en estas instrucciones de
uso, incluido el entorno doméstico.

/A iADVERTENCIA!

W Este aparato cumple con los normas IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30 y se
somete 0 medidas de precauciin especiales en lo referente a la compatibilidad electromagné-
tica. Le rogamos que tenga en cuenta que los equipos de comunicaciones portdtiles y maviles
de AF (incluidos los dispositivos periféricos, como cables de antena y antenas externas) pueden
influir sobre el funcionamiento de este aparato. Es posible que, en determinadas circunstancias,
el uso de este aparato sea limitado en presencia de interferencias electromagnéticas. Como
consecuencia, pueden aparecer, por ejemplo, mensajes de error o un fallo de lo pantalla/del
aparato.
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Al utilizar este aparato, evite las inferferencias electromagnéticas fuertes, como, p. j., las
generadas en las inmediaciones de teléfonos maviles, microondas, etc. Mantenga todas las
piezas del tensiémetro SPBDM 1.5 A1, incluidos todos los cables suministrados, a una distancia
minima de 30 cm con respecto a dichos aparatos.

W Debe evitarse el uso de este tensiémetro directamente ol lado de ofros aparatos o apilado con
ofros aparatos, ya que podria provocar errores de funcionamiento. Si tal uso es necesario, el
aparato y los ofros dispositivos deben supervisarse para garantizar que funcionan correcta-
mente.

M £l uso de accesorios, transformadores y cables no especificados ni suministrados por el fabri-
cante puede provocar emisiones electromagnéticas elevadas o reducir la inmunidad electromag-
nética del aparato y causar errores de funcionamiento.

W Elincumplimiento de estas medidas puede afectar al funcionamiento del aparato.

W Este tensiémetro no puede utilizarse en un enforo de RM.

Nofificacion de incidentes no deseados para usuarios/pacientes en paises
de la UE

Si un usuario/paciente cree que ha sido victima de un incidente grave en relacién con el producto,
se solicita a dicho usuario/paciente que nofifique el incidente al fabricante y/o a su representante
autorizado, asi como a los autoridades competentes del Estado miembro en el que se encuentre
dicho usuario/paciente.

Directrices sobre la compatibilidad electromagnética y declaracion del
fabricante

Directrices y declaracion del fabricante: radiaciones electromagnéticas

£ SPBDM1.5 Al estd disefiado para su funcionamiento en el entorno electromagnético indicado a continuacion. £l cliente o
el usuario del SPBDM1.5 AT debe asegurarse de que se ufiliza en un entorno adecuado.

Prueba de emisiones Conformidad Entorno electromagnético: directrices

Emisiones de RF segin CISPR 11 Grupo 1 £l SPBDM1.5 AT utiliza energia de RF exclusivamente para
su funcionamiento interno. Por lo tanto, las emisiones de

Emisiones de RF segin CISPR 11 Close B RF son muy bajas y es poco probable que causen inferfe-

rencias en los equipos electrénicos adyacentes.

240 Espaiiol



Directrices y declaracion del fabricante: radiaciones electromagnéticas

£l SPBDM1.5 Al estd disefiado para su funcionamiento en el entorno electromagnético indicado a continuacion. El cliente o
el usuario del SPBDM1.5 AT debe asegurarse de que se utiliza en un entorno adecuado.

Prueba de emisiones

Arménicos segin
IEC 61000-3-2

Fluctuaciones de tensidn/flicker N/A

sequn IEC 61000-3-3

Conformidad

Entorno electromagnético: directrices

N/A £l SPBDM1.5 Al estd disefiado para su uso en todos los
edificios, incluidos los residenciales y aquellos conectados

directamente a una red publica de suministro que también

abastezca a edificios utilizados con fines residenciales.

Directrices y dedaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

£l SPBDM1.5 Al estd disefiado para su funcionamiento en el entorno eleciromagnético indicado a continuacion. £l cliente o
el usuario del SPBDM1.5 AT debe asegurarse de que se ufiliza en un enfomo adecuado.

Prueba de inmunidad
electromagnética

Descarga electro-
stdtica segin

IEC 61000-4-2
Perturbaciones eléctri-
cas fransiforias
rdpidas/rdfogas
segun [EC 61000-4-4
Tensiones de choque
segun [EC 61000-4-5

Caidas de tension,
interrupciones breves
y fluctuaciones de
tensién en los lineas
eléctricas segun

IEC 61000-4-11

Nivel de prueba IEC 60601

+8 kV contacto + 8 kV contacto
£2kV £ 4KV £8 KV, £k 4KV £ 8k,
+ 15KV aire +15kV aire

+ 2 kV para cables de N/A
alimentacién

+1 kV modo diferencial N/A
+ 2 kV modo comdn

0% UT para 0,5 ciclos N/A
0% UT para 1 ciclo

70 % UT para 25/30 ciclos

0% UT para

250,300 ciclos

Nivel de conformidad | Entorno electromagnéfico: directrices

Los suelos deben ser de madera v hormi-
gn o estar cubiertos con baldosos cerdmi-
cos. Si el suelo estd recubierto con material
sintético, la humedad relativa del aire debe
ser de al menos el 30 %. Sila descarga
electrostdtica (ESD) afecta al funcionamien-
to del aparato, deben fomarse medidas al
respecto, como llevar una pulsera antigstd-
tica, asi como otras medidas adecuadas de
puesta a fierra.

La calidad de la tensién de alimentacion
debe corresponder a la de un entorno indus-
trial o dlinico tipico.

La calidod de la tension de alimentacién
debe corresponder a la de un entorno indus-
trial o dlinico tipico. Si el usuario necesita
un funcionamiento ininterrumpido durante
los cortes de corriente, se recomienda alimen-
tar el SPBDM1.5 AT con un SAl 0 una
bateria externa.
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Directrices y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética

£l SPBDM1.5 Al estd disefiado para su funcionamiento en el entorno electromagnético indicado a continuacion. El cliente o
el usuario del SPBDM1.5 AT debe asegurarse de que se utiliza en un entorno adecuado.

Prueba de inmunidad

" Nivel de prueba IEC 60601
electromagnética

Compo magnético ala | 30 A/m

frecuencia de suminis- | 10V/m

tro (50/60 Hz) segin | de 80 MHz a 2,7 GHz

IEC 61000-4-8 385 MHz-5785 MHz Espedi-
ficaciones de la prueba de
inmunidad electromagnéti-
ca del puerto de la carcasa
con respecto a equipos de
comunicaciones inaldmbri-
cas por RF (consulte la
tabla 9 de la norma
IEC 60601-1-2:2014).

Campos magnéticos | 30 kHz,CW,84/m (esta

en proximidad prugba solo se aplica a los

IEC 61000-4-39 equipos y sistemas electro-
médicos previstos para su
uso en el entorno de la
atencién médica domiciliaria)
134,2 kHz, modulacién de
pulso
2,1 kHz 65 A/m
134,2 kHz,65 A/m
13,56 MHz modulacién de
pulso 50 kHz 7,5 A/m

Nivel de conformidad

304/m

10V/m

de 80 MHz a 2,7 GHz
385 MHz-5785 MHz
Especificaciones de la
prueba de inmunidad
electromagnéfica del
puerto de la carcasa
con respecto @ equipos
de comunicaciones
inaldmbricas por RF
(consulte la tabla 9
de la norma

IEC 60601-1-2:2014).

30kHz, 8 A/m

134,2 kHz,65 A/m

13,56 MHz, 7,5 A/m

NOTA: UT es la tensién de red (CA) antes de aplicar el nivel de prueba.

NOTA 1: a 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de frecuencia mds alto.
NOTA 2: es posible que estas directrices no sean aplicables en todas los situaciones. La propagacién de las ondas electro-
magnéticas se ve afectada por lo absorcidn y el reflejo de edificios, objetos y personas.
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Entorno eleciromagnético: directrices

Los campos magnéticos a la frecuencia de
suministro deben tener los valores tipicos de
una ubicacidn en un entorno comercial o
dlinico tipico.
4= [7/EVP de 800 Hz a 27 Gtz
con P como la potencia de salida mdxima
del transmisor en (W) segin las especifica-
ciones del fabricante del transmisor y (d)
como la distancia de seguridad recomenda-
da en metros (m).
La infensidad de campo de los transmisores
RF estacionarios es, en todas las frecuen-
cias, inferior al nivel de conformidad®
segn una evaluacion realizada in situ®.
(((.))) En las proximidades de aparatos
A" que llevan el simbolo adjunto,
pueden producirse interferencias.

£ SPBDM1.5 AT no contiene ningtn compo-
nente sensible o los campos magnéticos.



Las bandas ISM (Industrial, Scientific and Medical) en el rango de 150 kHz a 80 MHz son de 6,765 MHz a 6,795 MHz; de

13,553 MHz a 13,567 MHz; de 26,957 MHz a 27,283 MHz y de 40,66 MHz a 40,70 MHz. Las bandas de radioaficionados

en el rango de 0,15 MHz o 80 MHz son de 1,8 MHz a 2,0 MHz, de 3,5 MHz a 4,0 MHz, de 5,3 MHz 5,4 MHz, de 7 MHz

07,3 MHz, de 10,1 MHz a 10,15 MHz, de 14 MHz a 14,2 MHz, de 18,07 MHz a 18,17 MHz, de 21,0 MHz a 21,4 MHz, de

24,89 MHz a 24,99 MHz, de 28,0 MHz a 29,7 MHz y de 50,0 MHz a 54,0 MHz

a: Los intensidades de campo de los transmisores fijos, por ejemplo, las estaciones base para teléfonos moviles (teléfonos
méviles/teléfonos inaldmbricos) y los servicios de radiocomunicacidn terrestre mévil, la radioaficién, los emisoras de
radio AM y FM y las emisoras de television, no pueden predecirse con exactitud desde el punto de vista tedrico. Para
evaluar el entorno electromagnético con la influencia de transmisores de RF fijos, se debe considerar la realizacién de un
estudio electromagnético del emplazamiento. Si, en el entorno en el que se utiliza el SPBDM1.5 A1, la infensidad de
campo medida supera el nivel de conformidad de RF correspondiente mencionado anteriormente, se debe observar si el
SPBDM1.5 AT funciona de forma normal. Si se detecta un comportamiento andmalo, pueden ser necesarias medidas
adicionales, como una reorientacion o un desplazamiento local del SPBDM1.5 A1.

b: En el rango de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las infensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de seguridad recomendadas entre aparatos de comunicacion RF portdtiles y méviles y el
SPBDM1.5 Al

£l SPBDM1.5 Al estd disefiado para el funcionamiento en un enfomo electromagnético en el que se controlan las perturbo-
ciones radiadas por radiofrecuencia. El cliente o usuario del SPBDM1.5 A1 puede contribuir a evitar interferencias electro-
magnéticas manteniendo una distancia minima entre los aparatos de comunicacion de RF portdtiles y méviles (emisores) y
el SPBDM1.5 A1, de acuerdo con la potencia de salida mdxima del dispositivo de comunicacidn, tal y como se recomienda a
continuacion.

Potencia nominal | Distancia de seguridad segdn la frecuencia del transmisor

maxima de salida | 4o 150 ki 80 MHz | de 150 kHzo 80 MHz | de 80 MHiza 800 MHz | de 800 Mz o
del transmisor W | 5010 de las bandas ISM | en bandas ISM yde | d=[35/BVP 2,7 GHz

y de radioaficionados | radioaficionados d=[7/6VP
d=[35MNVP d=[12/\ VP

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07

01 0,38 0,63 0,11 0,22

1 12 2 0,35 0,70

10 38 6,32 1,10 2.2

100 12 20 35 70

En el caso de los transmisores cuya potencia nominal de salida no se indica, la distancia de seguridad recomendada d en
metros (m) puede calcularse aproximadamente mediante la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la
potencia mdxima de salida del transmisor en vatios (W) especificada por el fabricante del transmisor.

COMENTARIO 1: A 80 MHz y 800 MHz, se aplica la distancia de proteccion para el rango de frecuencia mds alto.
COMENTARIO 2: Estos valores orientativos no se aplican necesariomente a todas las situaciones. La radiacidn electro-
magnética se ve afectada por la absorcion y el reflejo de estructuras, objetos y personas.
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Indicaciones sobre la Declaracion UE de conformidad
Este aparato cumple con los requisitos bdsicos y otras disposiciones pertinentes del
c € Reglamento UE sobre productos sanitarios MDR (UE) 2017,/745, lu Ley de
aplicacién de lo normativa sobre productos sanitarios (MPDG) y la Directiva

2011,/65/EU sobre restricciones a la utilizacién de determinadas sustancias peligrosas (RoHS).
Puede solicitarse la Declaracién UE de conformidad completa al importador.

15. Garantia de Kompernass Handels GmbH

Estimado liente:

Este aparato cuenta con una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra. Si se detectan
defectos en el producto, puede ejercer sus derechos legales frente al vendedor. Estos derechos legales
no se ven limitados por la garantia descrita a continuacidn.

Condiciones de la garantia

El plazo de la gorantia comienza con la fecha de compra. Guarde bien el comprobante de cajg, ya
que lo necesitard como justificante de compra. Si dentro de un periodo de tres afios a partir de la
fecha de compra de este producto se detecta un defecto en su material o un error de fabricacidn,
asumiremos la reparacion o sustitucion gratuita del producto o restituiremos el precio de compra a
nuestra eleccién. La prestacion de la garantia requiere la presentacion del aparato defectuoso y del
justificante de compra (comprobante de caja), asi como una breve descripcién por escrito del defecto
detectado y de las circunstancias en las que se haya producido dicho defecto, dentro del plazo de tres
afios.

Si el defecto estd cubierto por nuestra garantia, le devolveremos el producto reparado o le suminis-
traremos uno nuevo. La reparacion o sustitucién del producto no supone el inicio de un nuevo periodo
de garantia.

Duracion de la garantia y redamaciones legales por vicios
La duracion de la garantia no se prolonga por hacer uso de ella. Este principio también se aplica a
las piezas sustituidas y reparadas. Si después de la compra del aparato, se detecta la existencia de
daiios o de defectos al desembalarlo, deben notificarse de inmediato. Cualquier reparacién que se
realice una vez finalizado el plazo de garantia estard sujeta a costes.
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Alcance de la garantia

El aparato se ha fabricado cuidadosamente segin estandares elevados de calidad y se ha examinado
en profundidad antes de su entrega. La prestacion de la garantia se aplica a defectos en los materio-
les o errores de fabricacion. Esta garantia no cubre las piezas del producto normalmente sometidas al
desgaste y que, en consecuencia, puedan considerarse piezas de desgaste ni los dafios producidos en
los componentes frdgiles, p. ej., inferruptores o piezas de vidrio.

Se anulard la garantia si el producto se dafia o no se utiliza 0 mantiene correctamente. Para utilizar
correctamente el producto, deben observarse todas las indicaciones especificadas en las instrucciones
de uso. Debe evitarse cualquier uso y manejo que esté desaconsejado o frente al que se advierta

en las instrucciones de uso. El producto estd previsto exclusivamente para su uso privado y no para
su uso comercial. En caso de manipulacion indebida e incorrecta, uso de la fuerza y apertura del
aparato por personas ajenas a nuestros centros de asistencia técnica autorizados, la garantia perderd
su validez.

Proceso de reclamacion conforme a la garantia

Para garantizar una framitacién rdpida de su reclamacidn, le rogamos que observe las siguientes

indicaciones:

W Mantenga siempre a mano el comprobante de caja y el ndmero de articulo
(IAN) 522552_2601 como justificante de compra.

MW Podrd ver el ndmero de articulo en la placa de caracteristicas del producto, grabado en el
producto, en la portada de las instrucciones de uso (parte inferior izquierda) o en el adhesivo
de la parte trasera o inferior del producto.

W Sise producen erores de funcionamiento u otros defectos, péngase primero en contacto con el
departamento de asistencia técnica especificado a confinuacién por teléfono o por correo
electronico.

W Podrd enviar el producto calificado como defectuoso junto con el justificante de compra
(comprobante de caja) y la descripcién del defecto y de las circunstancias en las que se haya
producido de forma gratuita a la direccién de correo proporcionada.
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15.1. Asistencia técnica
(€S Servicio Espaiia

Tel.: 900 984 989

E-Mail: kompernass@lidl.es

IAN 522552_2601

15.2. Importador
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALEMANIA
www.kompernass.com
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1. Anvendelsesomrade

Dette produkt bruges til non-invasiv méling af den systoliske og diastoliske blodtryksveerdi samt af
pulsfrekvensen pd voksne personers overarm.

Produkret er ikke egnet til anvendelse pd nyfedte og smé barn samt til personer med alvorlige
hierterytme-forstyrrelser.

Produktet er egnet til mdling af eget blodtryk. Der kraves ikke serlige fagkundskaber, og patienten
kan selv betjene produkfet.

Produktet egner sig fil alle armstarrelser som angivet pd manchetten.

Dette produkt er udelukkende beregnet til anvendelse i private hjem. Brug ikke produktet fil erhvervs-
masssige eller industrielle formal.

1.1. Kontraindikationer
Under svangerskab anbefaler vi, ot anvendelsen of produktet aftales med en leege. Patienter med
svangerskabsforgiftning (praeeklampsi) mé ikke bruge produkret.

Produktet er ikke egnet til patienter med implanterede elekiriske apparater som pacemaker eller
defibrillatorer. Brug ikke produktet, hvis du har metalimplantater.

2. Pakkens indhold

Pakkens indhold bestdr af falgende dele:
Blodtryksmaler til overarmen
Trykmanchet med slange

Blodtrykspas

3 x Alkaline-batterier Micro AAA (LRO3)

Opbevaringspose

Betjeningsvejledning

3. Anvendte advarsler og symboler
| denne betjeningsvejledning anvendes felgende advarsler og symboler pd emballagen og produktet
(hvis de er relevante):
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RCICH

»-@EE 0

FARE! En advarsel med dette symbol og signalordet "Fare" angiver en
umiddelbart forestdende farlig situation, som medfarer daden eller alvorlige
kvaestelser, hvis faren ikke undgds.

ADVARSEL! En advarsel med dette symbol og signalordet "Advarsel" angiver
en mulig farlig situation, som kan medfare daden eller alvorlige kvaestelser, hvis
faren ikke undgds.

FORSIGTIG! En advarsel med dette symbol og signalordet "Forsigtig" angiver
en mulig farlig situation, som kan medfare mindre eller moderate kvaestelser,
hvis faren ikke undgds.

OBS! En advarsel med dette symbol og signalordet "0BS" angiver en mulig
situation, som kan medfare materielle skader, his situationen ikke undgds.
Bemaerk: "Bemasrk" henviser il yderligere oplysninger, som gar det nemmere

at bruge produktet.

Laes veijledningen. St dig ind i alle betjenings- og sikkerhedsanvisninger,
far produktet anvendes. Hvis produktet gives videre til andre, skal alle dokumen-
ter falge med.

Javnstram/speending

Beskyttelsesklasse II: Beskyttelse med dobbelt eller forstaerket isolering mellem
spandingsfarende dele eller dele, der kan rare ved hinanden.

Medicinsk produkt

Autoriseret EU-repraesentant for producenter af medicinprodukter
Importar

Type BF: Apparatet, frykmanchetten og slangen er udviklet, sa patienten er
beskyttet mod elektrisk stad.
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M oe~<HIEL 3

<
Q

3

@

m{>c9

ESPT

ES/PT

Beskyttet mod faste fremmedlegemer med en diameter
pd 12,5 mm eller mere samt mod lodrette vanddrdber.

Produktionsr/médned

Unigue Device Identifier: Merkning for entydig produktidentifikation
Serienummer

Typenummer

Temperaturomréde
Fugtighedsomrdde

Lufttrykomrde

Bortskaf ikke elapparater sammen med husholdningsaffaldet!

Aflevér emballagen til miljemaessigt korrekt bortskaffelse.

Veer opmaerksom pd markningen af emballagematerialerne ved affaldssortering:
De er masrket med forkortelserne (a) og tallene (b) med falgende betydning:
1-7: Plast, 20-22: Papir og pap, 80-98: Kompositmaterialer.

Emballagen indeholder dele af papir og/eller pap.

Emballagen indeholder dele of plustik og/eller metal.
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C € Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europaiske og nationale direktiver.

M Producentadresse

@ ELEMENTS
D’EMBALLAGE lml

@ = g Produktet, emballagen og den medfelgende dokumentation er i
s m H Frankrig omfattet af udvidet producentansvar (EPR) og skal indsamles
separat i overensstemmelse med de geeldende nationale regler for

sortering og bortskaffelse.

4. Sikkerhedsanvisninger

/\ ADVARSEL!

m Dette produkt mé ikke benyttes af personer (inklusive barn) med begraen-
sede fysiske, sensoriske eller mentale evner eller med manglende erfaringer
0g/eller manglende viden, medmindre en ansvarlig person holder opsyn
med dem og giver dem anvisninger til, hvordan produktet skal benyttes.

m  Bom skal vaere under opsyn, sd det sikres, at de ikke leger med
produkfet.

m  Opbevar luftslangen utilgaengeligt for bam, sé faren for strangulation

undgds.

Brug ikke produktet, hvis du har elektriske implantater (f.eks. pacemaker).

Brug ikke produktet, hvis du har metalimplantater.

Brug ikke produktet til nyfadte, barn og husdyr.

Blodtryksmdleapparatet md ikke bruges sammen med heifrekvent kirur-

gisk udstyr.
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Brug kun produktet til personer med en overarmsomkreds inden for det
angivne omrdde.

Leeg ikke manchetten over sdr, da det kan fare til alvorligere skader.
Undgd at laegge manchetten pd armen og pumpe den op, hvis armen
har en intravaskuler adgang, behandles intravaskulzert eller har en
arterievengs (A-V) shunt, da midlertidig afbrydelse af blodgennemstram-
ningen kan medfare skader.

Patienter med mastektomi (fjernelse af bryst), eller patienter som har
faet fienet lymfeknuder, md ikke lzegge manchetten pd armen pé den
opererede side af kroppen.

Mdlevaerdierne, som du maler selv, kan kun bruges il selvkontrol - de
erstatter ikke lagelig undersagelse! Tal med din lasge om vaerdierne.
Treef ikke selv medicinske beslutninger baseret pd disse vaerdier (mediko-
menter og dosering af dem)!

Hierte-kredslabs-sygdomme kan fare til fejlmdlinger eller til begraenset
mdlengjagtighed. Det geelder ogsd meget lavt blodtryk, diabetes, kreds-
labs- og hjertearytmi samt kulderystelser eller rystelser.

Bemaerk, at oppumpningen af manchetten midlertidigt kan pavirke
andet medicinsk overvigningsudstyrs funktion, hvis det bruges samtidig
pd den samme arm.

/\ FORSIGTIG!
m Bemark, at den berarte arm kan opleve nedsat funktion under trykop-

bygning.
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m Kontrollér, at blodcirkulationen ikke pavirkes i lengere tid ved betjening
af blodtryksmdleren ved f.eks. at holde sje med armen.

m Blodcirkulationen mé ikke afbrydes i for lang tid pd grund af blod-
tryksmdlingen. Hvis produktet har fejlfunktioner, skal du slukke for det
og tage manchetten af armen.

m Undgd at indsnaevre, klemme eller knaekke luftslangen mekanisk under
mdlingen. Det konstante manchettryk kan fere til kredslabsforstyrrelser
og alvorlige skader.

m Undgd vedvarende tryk i manchetten og ofte gentagne mlinger.
Kredslabet kan pavirkes negativt derved og fordrsage skader.

( oBS!

m  Brug kun tilbeher, som falger med ved kab, eller som anbefales of pro-
ducenten.

m  Beskyt produktet mod fugt, stav, heje temperaturer og direkte sollys.

m Hvis apparatet har veeret opbevaret ved en temperatur teet pd opbeva-
rings- og transporttemperaturens greensevaerdier og flyttes il omgivelser
pd 20 °C, skal du vente ca. 2 timer, indtil apparatet har fdet stuetempe-
ratur, for det bruges.

m  Undgd skader pd manchetten og luftslangen.

m Produktets kabinet md ikke dbnes, skilles ad eller repareres. Ellers over-
holdes trykkalibreringen, som er angivet af producenten, ikke. Endvidere
kan sikkerheden ikke garanteres, og garantien bortfalder.
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Pas pd, at apparatet ikke falder ned eller udsattes for voldsomme
rystelser.

Da apparatet indeholder falsomme elekironiske komponenter, skal du
undgd direkte anvendelse i meget kraftige elekiromagnetiske omgivelser
(f.eks. mobiltelefon, mikrobalgeovn osv.), da det kan fare til ungjagtige
resultater.

Ekstreme temperatur-, fugt- og hajdeforhold kan pdvirke méleapparatets
funktion. Blodiryksmdleapparatet til overarmen opfylder muligvis ikke de
angivne ydelsesspecifikationer under disse forhold.

Reparer eller indstil ikke apparatet selv, da det vil forringe dets funktion.

4.1. Sikkerhedsanvisninger for handtering af batterier
/\ ADVARSEL! Forkert handtering af batterier kan fare fil brand,

eksplosioner, udlab af farlige stoffer eller andre farlige situationer!
@ Lad aldrig bern fd fat i batterier.

Serg for, at ingen - personer eller dyr - kan sluge batterieme.

Seg omgdende laegehjeelp, hvis du, en anden person eller et dyr har
slugt et batteri.

Brug udelukkende den angivne batteritype.

@ Genoplad aldrig ikke-genopladelige batterier.

Fiern genopladelige batterier fra produktet, inden du oplader dem.

@ @ Kast aldrig batterier ind i ild eller vand.

Udseet ikke batterier for haje temperaturer eller direkte sollys.
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@ @ Du md aldrig dbne eller deformere batterier.

@ Kortslut ikke tilslutningsklemmerne.
Tag de tomme batterier ud af produktet, og bortskaf dem sikkert.
D) Brug ikke forskellige batterityper eller nye og gamle bat-

terier sammen.

St altid batterieme ind i produktet med polerne vendt
rigtigt.
Tag batterierne ud, hvis du ikke skal bruge produktet i lengere tid.

Kontrollér batteriemne regelmaessigt. Laekkende batterier kan fordrsage
personskader og beskadige produktet.

Brug beskyttelseshandsker, hvis batterierne laekker! Rengar batteriernes
og produkets kontakter samt batterirummet med en tor klud. Undgd, ot
hud og slimhinder - isar gjnene - kommer i kontakt med kemikalierne.
Skyl kemikalierne of med rigeligt vand ved kontakt, og sag omgdende
lasgehjaelp.

5. Beskrivelse af produktet
(Se billederne pé fold-ud-siden)
Figur A

1

NS wnv AN

Display

Start-/Stop-knap @
Lagringsknap (B¢

Ldg til batterirummet (pd bagsiden)
USB-Cilslutningsindgang
Ventilationsdbning

Risikoindikator
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Figur B

8
9
10
1

20

Klokkeslaet og dato

Systolisk tryk

Diastolisk tryk

Pulsveerdi

Symbol puls @

Symbol hierterytmeforstyrrelse @)
Brugerhukommelse gh €2

Visning blodtryksomrdde 4

Kontrol of manchettens placering @)
Bevaegelsesvisning 42

Lagringsvisning: Gennemsnitsvaerdi (AVG), om morgenen ‘@, om aftenen €:
Symbol batteriskift 3

Lagringssymbol med lagringspladsnummer (2

Figur C

21
22
23
24

6.

Luftslange
Luftslangetilslutning
Manchet
Opbevaringspose

Forste brug

1) Tag alle produktets dele samt betjeningsvejledningen ud of kassen.
2) Fier alle emballeringsmaterialer samt eventuel plastfilm og markater.

6.

1. Indsatning/udskiftning of batterier

(® Bemark

>

Seet altid kun 3 Alkaline-batterier af typen AAA (LRO3) ind i batterirummet.

1) Tag liget til batterirummet (4) of.
2) Tag de brugte batterier ud, hvis de sidder i.
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3) Set 3 nye batterier i, sd polerne vender rigtigt - se markeringerne i batterirummet.

4) Set batterirummets dg pd igen, sd det er helt lukket.

5) Skift batterierne, hvis symbolet "skift batteri" (19) [T} blinker i displayet (1).
Ellers kan apparatet ikke fungere.

(D Bemark
> Ndr batterierne naesten er brugt op, vises bogstaverne L o i displayet , og apparatet slukkes.
Skift omgdende batterierne, eller slut apparatet til strammen.
> Efter skift af batterierne skal datoen og klokkesleettet altid indtastes igen. De gemte mdleveer-
dier bevares.

6.2. Netdrift
Som supplerende anvendelse eller som alternativ fil batteridrift kan apparatet ogsd fungere med
jeevnstram i netdrift. Hertil skal du bruge et USB-kabel (enten type A-C eller type C-C, (medfalger
ikke ved kab), som tilsluttes via USB-Cilslutningsindgangen (5) og en netadapter (medfalger ikke
ved kab) til stramnettet. Brug kun en netadapter af beskyttelsesklasse II, som har en udgangsspaen-
ding pd 5 V=== og en udgangsstrem pd maks. 1 A, og som er godkendt til medicinske apparater.

1) Forbind USB-kablet pd den ene ende med USB-Cilslutningsindgangen og med netadapteren pd

den anden ende.

2) Seet netadapteren ind i en stikkontakt.

3) Hvis apparate ikke fender automatisk, skal du teende det med start/stopknappen (2) (D).
Anvendelse af netadapteren er ogsd muligt, nér batterierne er sat i. | dette tilfalde leveres strammen
via stramforsyningen og ikke via batterieme.

6.3. Indstillinger

Ved den farste opstart og efter skift of batterier skal datoen og Klokkeslaettet indstilles. Indstil

apparatet korrekt inden brug, sd alle funktioner kan anvendes, f.eks. dbning af de gemte mélevaerdi-

er med dato og klokkeslzet.

W Efter indsetning af batterierne lyser displayet (1) et sjeblik og viser alle symboler.
Raekkefalgen for indstillingerne er falgende: Timeformat > Dato > Klokkeslaet. Indstil de
anskede vaerdier med lagringsknappen (3) B, og bekiaeft indastningen med start/

stopknappen (2) ().
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(® Bemark

| 2

1.

Hver gang du trykker pd lagringsknappen B ages vaerdien med 1 tal. Hvis du holder lagrings-
knappen [ nede, vises veerdierne hurtigt effer hinanden.

Som standard er 2025 indstiller. Ved tryk pa lagringsknappen 2 ages vasrdien indtil
maksimalt 2099. Derefter begynder den igen ved 202'5.

Hvis du har valgt 12-timersformatet, er datovisningen méned,/dag, ved 24-imersformatet er
det dag/mined.

Hvis du har valgt 12-timersformatet, vises AM eller PM ved siden of klokkeslettet for at
angive, om det er formiddag eller eftermiddag. Indstil klokkeslattet.

Efter 30 sekunders inakivitet slukkes displayet automatisk for at spare energi. Tryk pd start-/
stop-knappen (D for at tnde for apparatet igen.

Nu er apparatet klar til brug.

Maling af blodtryk

Undgd at spise, ryge eller dyrke sport far mélingen, da det kan have indflydelse pd vaerdierne.
Prav at slappe af i rolige omgivelser ca. 10 minutter far mélingen.

Huis du har tykt tej pd, skal det tages af overarmen.

Veelg armen, du vil méleblodirykket pé (som regel den venstre arm), og mél blodirykket pd
samme arm og i samme omréde.

Udfar blodtryksmdlingerne regelmaessigt hver dag pd samme tidspunkt, da blodirykket aendrer
sig i labet of dagen.

Blodtryksmdlingerne skal udfares under samme betingelser, for at de kan sammenlignes.

Hvis manchetten (23) er over hjertehajde, fér du for lave mdleveerdier. Hvis den sidder under
hiertehaide, fér du for heje blodtryksvaerdier.

Hvis manchetten sidder last, bliver blodiryksmalingen forkert.

Armen presser blodkarrene sammen ved gentaget méling. Det medfarer ogsd en forkert
blodtryksveerdi. Serg for at hvile dig 3-5 minutter, eller haev armen i 3 minutter ved gentagne
mdlinger for ot undgd overbelastning.
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7.1. Pasztning af manchetten
@ oBs!
> Brug kun den originale manchet, som opfylder de Kliniske testkrav.
1) Sarg for, at luftslangetilslutningen (22) er sat helt ind i blodtryksméleapparatets ventilations-
dbning (6).
2) Tag tykt tej og andet tilbeher of, tag tajet af overarmen, eller tag en tynd skjorte pd til mélin-
gen.
3) Trsk manchetten, som er dbnet til en ring, hen over overarmen, traek i enden, som er frukket
gennem metalbgilen, og luk burrebéndet.
4) Stram ikke manchetten for meget - der skal stadig kunne véere to fingre under. Manchettens
nederste kant skal have en afstand pd 2-3 cm fra albuen (se fig. D).

(@ Bemark
> Nar manchetten er sat pd, skal markeringen > pé ydersiden of manchetten sidde inden for
OK-omrddet pd manchetten. Ellers er manchetten ikke egnet til dig. Manchetten er beregnet fil
en overarmsomkreds mellem 22 og 42 cm.
5) Nar du har sat manchetten om overarmen, skal du anbringe luftslangen (21) pd indersiden of
armen pd linje med langemand (fingeren i midten, se fig. D). Serg for, at armen ikke trykker
pd luftslangen.

7.2. Korrekt kropsstilling

W Sid pd en stol under mélingen, stil feddeme flodt pd gulvet, og leeg armen afslappet med en
lille vinkel pd bordet (se fig. E).

B Serg for, at manchetten (23) sidder i hiertehajde (se fig. F).

W Verrolig under mélingen og undlad af tale, s6 méleresultatet ikke forviaenges.

7.3. Valg af bruger og start for malingen
Apparatet har to brugerhukommelser til 120 méleresultater i hver. Dermed kan to personer gemme
mdleresultaterne uathaengigt of hinanden. Hvis apparatet bruges af flere personer, skal den enkelte
bruger indstilles far hver mdling.
1) Tryk pé start-/stopknappen (2) (1), for af teende for apparater. Displayet (1) lyser et ajeblik
og viser alle symboler.
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2) Lige efter vises brugerhukommelsen (14). Den sidst indstillede bruger g eller g blinker.
Hvis der ikke er foretaget indstillinger endnu, eller hvis hukommelsen er slettet, vises bruger gh.
3) Tryk pi lagringsknappen (3) 2 for at @ndre brugeren.
4) Tryk derefter pd start-/stop-knappen @ for at bekraefte brugeren og starte mélingen.
B Manchetten (23) pumpes langsomt op. Det stigende manchettryk vises. Sa snart pulsen
registreres, blinker symbolet puls (12) €.

(D Bemark
> Du kan ndr som helst afbryde mélingen ved at trykke pd start-/stop-knappen (D, hvorved
manchetten automatisk mister luften.

B Symbolet @)Y for kontrol af manchettens placering (16} vises i displayet, ndr manchetten
er anbragt rigtigt til mélingen. Hvis manchetten er anbragt for last, vises £~ 33 sammen
med symbolet ()}, og mélingen afbrydes. Sluk for produktet, ret manchetten, sé den sidder
rigtigt, og gentag mélingen.

W Hvis du bevaeger dig eller taler under mélingen, kan den ikke udfares rigtigt. | displayet vises
E 04 med symbolet 42 for bevaegelsesvisningen (17), og mélingen afbrydes. Sluk for
produkfet, og gentag mdlingen.

W Nér mdlingen er udfart rigtigt, bliver manchetten slap med det samme. De malte vaerdier vises
i displayet som vist pd f.eks. fig. 1:

20 8
030 832, 009
i - 9

g B
| .

15 ‘{ '-‘ amn mDmllﬁ
> -t
14 { ﬂ A4 '_-‘:'PUL/minJ n
Fig. 1

W Sommen med blodtryksvaerdierne (9)+(10) og pulsvaerdien (11) vises klokkeslat og
dato (8), lagringspladsnummer (20), brugerhukommelse og blodtryksomrddet (15).
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W Vardierne vises i 30 sekunder for den valgte bruger, og derefter slukkes apparatet automatisk.
Du kan ogst slukke apparatet manuelt ved at trykke pé start-/stop-knappen (D).
5) Tag derefter manchetten af.

8. Vurdering af blodtrykket

MW Selvmdling er en selvkontrol, men ingen diagnose eller behandling. Hvis du har unormale blod-
tryksvaerdier, skal du gd fil legen og felge dennes anvisninger fil indtagelse of medikamenter.

MW Pulsfrekvensen, som vises af dette apparat, er ikke egnet til brug som frekvensregulator til
kontrol af hjertefrekvensen.

W Hvis brugeren har en alvorlig forhistorie med hjerterytmeforstyrrelser, skal blodirykket, som er
mdlt pd dette tidspunkt, bekraeftes af en lege.

8.1. Generelle informationer om blodtryk

Hvad er blodtryk?
Blodtrykket er den kraft, som blodet udaver pé arteriernes vesgge. Det angives i millimeter kviksalv
(mmHg). Man skelner mellem to verdier ved blodiryk:
— Det haje angiver det systoliske tryk i karrene, ndr hiertet traekker sig sammen og pumper blodet
ud i karrene.
— Det lave angiver det diastoliske tryk, hvor hijertemusklen slapper af igen, og hiertet fyldes med
blod igen.
Blodtrykssvingninger er normale. Selv ved gentagne mdlinger kan der vaere betydelige forskelle pd
mdlevaerdierne. En-gangs-mdlinger eller uregelmaessige mélinger giver dermed ikke et pdlideligt bille-
de of det faktiske blodtryk. En pélidelig vurdering er kun mulig, hvis blodtrykket mdles regelmaessigt
og under samme betingelser.

Hvorfor er blodirykket, der mdles hjemme, lavere end blodtrykket, der
males of legen?

Mennesket har en tendens til af vaere stresset eller nervast, ndr blodtrykket méles i medicinske
omgivelser, s derfor bliver den mélte veerdi ofte hejere. Da falelsen derhjemme ved mdlingen er
mere afslappet, er veerdien nogle gange 20 il 30 mmHg lavere.

Selv om milestedet er hajere end hjertet, fordi manchetten (23) f.eks. er sat forkert pd, eller fordi
bordet, hvor apparatet ligger pd, er for hajt, er den mdlte blodiryksvaerdi for lav.
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8.2. Vejledende verdier fra WHO
Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har fastsat falgende vejledende vardier - uden hensyntagen
til ken og alder - til vurdering of blodtrykket:

Risikoindikatorens | Systole | Diastole

Vurdering farve (mmHg) | (mmHg) Foranstaltning
s W ew e 0
ger noj y &
Hypertoni grad 2
(middelhait blodhryk) orange 160-179 1 100-109 | Kontakt leegen
Hypertoni grad 1
(let forhajet blodtryk) o 140159 90-99 a4
Normalt forhajet gren 130-139 85-89 Regelmazssig
kontrol hos legen
Normalt gran 120-129 | 80-84 %\’
Optimalt’ gren <120 <80 Selvkontrol
A
Blodtryk for lavt 2 orange <90 <40 R

Kontakt laegen
"Kilde: WHO, 1999; Kilde: National Health Service, 2023

(® Bemark

> Bemaerk, at disse vaerdier er standardvaerdier, som kun md betragtes som generelle vejledende
vaerdier. Det individuelle kan afvige fra person fil person athangigt af ken, alder, livsstil og
eventuelle fidligere sygdomme.
Derfor er det vigtigt regelmaessigt at mdle dit blodtryk og give din lege besked om det. Sa
kan lzgen vurdere dine individuelle normalveerdier samt hejden for blodtrykket, som betragtes
som farligt.
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Lavt blodtryk kan ogsd vaere farligt for helbredet og fordrsage svimmelhed eller besvimelse. Kontakt
lasgen, hvis du pludselig fér for lavt blodtryk.

8.3. Risikoindikator

Efter mélingen vises blodiryksomrédet (15) «{pd displayets vensire kant med en angivelse of
blodtryksvaerdiens hejde. Ved hjselp af den tilharende risikoindikator (7) kan du se, i hvilket omrdde
dit blodtryk ligger i henhold til WHO-definitionen (se tabellen).

(i) Bemark

> Hvis den systoliske og diastoliske veerdi befinder sig i to forskellige omréder af skalaen (f. eks.
systolisk ,meget normalt" og diastolisk , normalt"), vises det hejeste omrdde altid (i dette
tilfelde , normalt forhajet").

8.4. Hjerterytmeforstyrrelser

Apparatet kan registrere eventuelle uregelmaessig hjerteslag (arytmi) under mélingen. | dette tilfal-
de vises symbolet (13) Q@) ved mélingens afslutning (symbolet vises ogsd, hvis mélingen dbnes
fra hukommelsen).

Arytmi forekommer, ndr de elektriske signaler til hiertet, som koordinerer hjerteslagene, ikke funge-
rer rigtigt. Sa sldr hjertet for hurtigt, for langsomt, for fidligt eller uregelmasssigt.
Hierterytmeforstyrrelser kan vaere tegn pd hiertesygdomme, men kan ogsd veere fordrsaget af fakforer
som alder, disposition, for hajt indtag af nydelsesmidler som alkohol, tobak eller kaffe samt of stress eller
savnmangel. Medicinske undersagelser er den eneste mulighed for at afklare sygdomsrsagen til arytmi.

W Hyis symbolet @) vises efter mdlingen, skal du gentage mélingen efter et minut.
Sarg for ikke af bevesge dig, og undlad af tale under mdlingen.

W Hvis symbolet @@)) vises oftere, skal du g fil legen. Undgd selvdiagnose eller -behandling
baseret pd méleresultaterne, og falg laegens anvisninger.

9. Aflsning/sletning af lagrede malevaerdier

Mdleresultaterne gemmes med dato og klokkeslet i den valgte brugerhukommelse (14). Hvis
brugeren har mere end 120 mdlinger, slettes de aldste mdlinger farst.

B Tryk péi logringsknappen (3) 27, mens produktet er slukket.
W Densidst indstillede bruger (¢h /@) vises.
B For at endre bruger skal du trykke pd lagringsknappen [3 igen.

Dansk 263



Bekresft brugervalget med start-/stopknappen (2) (D).

Gennemsnitsvaerdier

I displayet (1) vises hukommelsesvisningen (18) samt gennemsnitsveerdieme for alle
brugerens gemte mdlinger.

Huis der ikke er gemt nogen mdlte veerdier for den valgte bruger, vises “~ = .
For hvert yderligere tryk pé lagringsknappen (2 vises falgende efter hinanden:
- & Gennemsnitsvaerdierne for de sidste 7 morgenmdlinger

(om morgenen: kl. 5:00-KI. 9.00);
-¢ Gennemsnitsvaerdieme for de sidste 7 aftenmalinger

(om aftenen: kl. 18:00-kI. 20.00).

Enkelte malinger

Huis du trykker pé lagringsknappen [ igen, slettes symbolet (&G) og den sidste enkelte
méling vises. For hvert tryk pd lagringsknappen 2 kan du se flere enkelte mélinger indil
den aldste. Det tilharende lagringspladsnummer (20) vises for hver. Du kan holde lagrings-
knappen [ nede for at g hurtigt igennem mélingerne.

Tryk pd start-/stop-knappen @ for ot forlade lagringsmenuen.

Sletning af lagringshukommelsen
For at slette alle veerdier for en bruger skal du vaslge den pdgasldende bruger g eller € i lagrings-
menuen.

Tryk pé lagringsknappen 2 og start-/stopknappen (1) samtidig, og hold dem nede i ca.
3 sekunder.

For hvert lagringspladsnummer vises “~ = “ ved systole, diastole og puls. Den anden brugers
vardier bevares.

Gentag forlabet for den anden bruger for af slette alle vaerdier.

Indtastning af vaerdier i blodtrykspasset
Tast hver enkelt veerdi ind i blodirykspasset.

Abn gennemsnitsveerdien efter 30 indtastede blodtryksmélinger.
Indtast gennemsnitsvaerdien i det dertil beregnede felt i blodtrykspasset.
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10. Afhjzlpning of fejl

Fejlmeldinger i displayet
Displayet (1) viser en fejladvarsel, ndr et of falgende tilflde forekommer:

Fejlkode

E-D

ErDe

Er03 ON

EFO4 &

Er05

E-OR

Arsag

Pulsen kunne ikke males
korrekt

Det milte blodtryk ligger
uden for mdleomrédet

Det er ikke muligt ot
pumpe manchetten op

Mdlingen kunne ikke
udfares

Oppumpningstryk
hejere end 295 mmHg

Systemfejl

Batterispaendingen er
lavere end den nadvendige
driftsspanding

Athjelp sma fejl selv
Huis der forekommer driftsforstyrrelser (eller unormale tilstande) under brug, kan de kontrolleres og
afhjelpes efter punkterne, der er anfart i den falgende tabel:

Fejl

Nér batterieme er sat ind og apparatet er

teendt, bliver displayet ved med af veere markt.

Losning

Gentag mélingen efter 1 minut. Undgé at beveege
dig og tale under mélingen.

Gentag mdlingen. Serg for, at manchetten (23)
og luftslangen (21) sidder rigtigt. Undgd at
bevaege dig og tale under mélingen.

Gentag mélingen efter 1 minut. Undgd at bevaege
dig og tale under mdlingen.

Udfer en ny méling for at teste, om manchetten
kan pumpes rigtigt op. Sarg for, at der ikke ligger
tunge genstande pd armen eller pd luftslangen, og
at sidstnaevnte ikke knaekkes.

Kontakt service.

Skift batterierne.

Mvlig losning

Kontrollér, om apparatet forsynes med stram.
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Fejl Mvlig losning

Kontrollér, om lufttilslutningsslangen (22) er utat,

Luffpumpen begynder of orbeide, men fryket i eller om luftslangen sidder fuldsteendigt inde i

manchetten stiger ikke.

udluftningsdbningen ().
De mdlte blodtryksveerdier er meget uregel- Seet manchetten rigtigt pd. Hvis overarmen er
maessige, eller blodtrykket er useedvanligt hejt | daekket af sermer eller andre bekleedningsdele,
eller lovt. skal du fierne dem. Mdl blodtrykket igen.

Veerdien, du har mélt, afviger fra vaerdien, Notér de daglige mdlevaerdier, og kontakt din
laegen har mdt. laage.

Luftslangetilslutningen har lasnet sig fra udluft-
ningsdbningen. Sast luftslangetilslumingen ind
igen.

Nér apparatet startes op, opbygges lufttrykket
i manchetten kun langsomt eller slet ikke.

Hvis du ikke kan afhjzlpe fejlen med disse foranstaltninger, bedes du henvende dig fil service.

11. Rengoring
/\ FARE!

> Laeg aldrig apparatet ned i vand eller andre veesker!

@ oBs!

> Brug ikke skurende eller @tsende rengaringsmidler eller oplasningsmidler. De kan angribe
overfladen og beskadige produktet permanent.

I Rengor apparatet, manchetten (23) og luftslangen (21) med med en let fugtet klud.
Til desinfektion af manchetten anbefaler vi rengaring med en blad klud, som er vaedet med
75-procent medicinsk alkohol. Lad produktet afkele, far det bruges igen eller laegges til opbeva-
ring. Vi anbefaler rengering mindst en gang om mdneden.

B Tor opbevaringsposen af med en fugtig klud ved behov.
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12. Opbevaring

W Tog luftslangen (21) of apparatet. Beij forsigtigt luftslangen uden at knaskke den, og st den
forsigtigt ind i manchetten (23).

W Tag batterieme ud, hvis du ikke skal bruge apparatet i lengere tid.

W Opbevar apparatet i opbevaringsposen (24) pd et stevfrit og tart sted. Overhold opbevarings-
og transporthetingelserne (se 14. Tekniske data.

13. Boriskaffelse

13.1. Bortskaffelse af apparatet
Symbolet med den overstregede affaldscontainer betyder, at dette produkt ikke md
bortskaffes med husholdningsaffaldet, ndr dets levetid er slut. Produktet skal afleve-
res pd de angivne indsamlingssteder, genbrugsstationer eller renovationsselskaber.
Du bedes slette alle personlige data far returneringen.
Far du returnerer produktet, skal eventuelle batterier eller akkumulatorer, der ikke er integreret i det
gamle produkt, fiernes og bortskaffes separat. Det samme gaelder for lamper, der kan fiernes uden
at blive gdelagt.

13.2. Bortskaffelse af emballage

Emballagen bestdr of materialer, som kan bortskaffes pd de lokale genbrugspladser.
Bortskaf emballagen miljvenligt.

13.3. Bortskaffelse af batterier
Batterier/genopladelige batterier skal behandles som specialaffald og skal derfor
bortskaffes miljavenligt pd de relevante steder (forhandlere, specialforretninger,
offentlige myndigheder, kommercielle affaldsvirksomheder). Batterier/genopladelige
batterier kan indeholde giftige tungmetaller.

De indeholdte tungmetaller er maerket med bogstaver under symbolet: Cd = cadmium, Hg = kviksaly,

Ph = bly.

Bortskaf derfor ikke batterier/genopladelige batterier sammen med husholdningsaffaldet, men

aflever dem til separat indsamling.

Aflevér kun batterier/genopladelige batterier i afladet tilstand.
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14. Tekniske data

Apparatets navn, model
Mélemetode

Méleomréde
Nominelt manchettryk
Méletryk

Puls

Maks. méleafvigelse for
manchettrykket

Maks. méleafvigelse for
pulsvisningen

Maks. standardafvigelser
iht. klinisk test

Lagringshukommelse

Driftshetingelser

Transport-/opbevaringshe-
tingelser

Stramforsyning

Batterilevetid

Mal (LxBxH)
Vaegt

Klassifikation
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SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16

Oscillometrisk, non-invasiv blodtryksmiling pd overarmen

0-295 mmHg

Systolisk: 60-250 mmHg
Diastolisk: 30-195 mmHg
40-199 slag/min.

+ 3 mmHg

+5%

Systolisk: 8 mmHg

Diastolisk: 8 mmHg

2 brugere, hver 120 mélinger

+5 °C til +40 °C omgivelsestemperatur

15%-90% relativ luftfugtighed (ikke kondenserende)
700-1060 hPA lufttryk

-25 °C il +55 °C omgivelsestemperatur

< 93% relativ luftfugtighed (ikke kondenserende)
3x1,5V===MA batterier (LR03)

Netdrift med USB-kabel og netadapter (medfalger ikke ved kab):
50V===maks. 1,0A

Ca. 150 mélecyklusser, athaengigt af blodtrykkets og
oppumpningstrykkets hgjde

125 %95 x 55 mm

Ca. 210 g (hovedapparat uden batteri)

Intern forsyning, IP21, ingen AP eller APG, konstant drift,
anvendelsesdel type BF



Informationer om elektromagnetisk kompatibilitet
W Apparatet er egnet til brug i alle miljer, der er specificeret i denne vejledning, inklusive i
private hjem.

/\ ADVARSEL!

W Dette apparat overholder IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30 og er underlagt
seerlige forholdsregler vedrarende elekiromagnetisk kompatibilitet. Bemaerk, at baerbart og
mobilt RF-kommunikationsudstyr (herunder periferiudstyr sisom antennekabler og eksteme
antenner) kan pdvirke dette apparats ydeevne. Produktet kan i visse situationer kun udnyttes
begraenset, hvis det er i naerheden af elekiromagnetisk inferferens. Derfor kan der f.eks.
forekomme fejmeldinger eller afbrydelse af displayet/produktet.

Undgé kraftig elekiromagnetisk interferens, som f.eks. i naerheden af mobiltelefoner, mikrobal-
geovne osv. Hold alle dele af blodiryksméleapparatet SPBOM 1.5 A1, inklusive alle kabler, der
medfalger ved levering, mindst 30 cm veek fra sidanne apparater.

W Brug of dette blodtryksméleapparat til overarmen lige ved siden af eller sammen med andre
apparater ber undgds, da det kan resultere i forkert méling. Hvis det alligevel er nadvendigt,
skal du holde eje med apparatet og de andre apparater for at sikre, at de fungerer korrekt.

W Brug of tilbehar, omformere og kabler, der ikke er godkend eller leveret af producenten, kan
fare til aget elektromagnetisk emission eller nedsat elekiromagnetisk immunitet for apparatet
og fordrsage forkert funktion.

W Manglende overholdelse kan fare il reduceret funktion for apparatet.

B Detfe blodiryksmdleapparat fil overarmen kan ikke anvendes i MRT-omgivelser.

Indberetning af uonskede handelser for brugere/patienter i EU-lande
Hvis brugere /patienter mener, at de har oplevet en alvorlig uansket handelse i forbindelse med
udstyret, anmodes de om af rapportere heendelsen til producenten og/eller dennes autoriserede
repraesentant samt til den ansvarlige myndighed i det medlemsland, hvor brugeren/patienten
befinder sig.
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EMC-retningslinjer og producenterklaering

Retningslinjer og producenterklzring - elekiromagnetisk udstrdling

SPBDM1.5 AT er beregnet fil drift i de elekiromagnetiske miljger, der er angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af SPB-
DM1.5 A1 skal sikre, at enheden anvendes i denne type miljaer.

Udstralingstest

HE-stréling i henhold il CISPR 11

HF-stréling i henhold il CISPR 11

Oversvingninger i henhold til

IEC 61000-3-2

Spendingssvingni

Overensstemmelse

nger/flimmeri | Ikke relevant

henhold til IEC 61000-3-3

Gruppe 1

Klasse B

Ikke relevant

Elektromagnetiske milje - retningslinjer

SPBDM1.5 A1 bruger udelukkende HF-energi til den intere
funktion. Derfor er HF-udstrlingen meget lav, og det er usand-
synligt, at elektroniske enheder i naerheden bliver pavirket.

SPBDM1.5 A1 er beregnet fil brug i alle bygninger, herunder
beboelsesejendomme og bygninger, der er direkte forbundet
med et offentligt forsyningsnet, der ogsd forsyner bygninger,
der anvendes til beboelsesformdl.

Retningslinjer og producenterklzring - elekiromagnefisk stojimmunitet

SPBDM1.5 AT er beregnet fil drift i de elekiromagnetiske miljaer, der er angivet nedenfor. Kunden eller brugeren of
SPBDM1.5 AT skal sikre, at enheden anvendes i denne type miljer.

Stajimmunitetstest | IEC 60601 testniveau

Elektrostatisk
afladning i henhol
til IEC 61000-4-2
Hurtige transiente
elektriske
forstyrrelser /
burst i henhold til
IEC 61000-4-4
Overspanding

i henhold til

IEC 61000-4-5

Spaendingsfald,
kortvarige afbryde
ser og spaendings-

+ 8 kV kontakt
d | 2KV, £ 4KV, £ 8KV,
+ 15KV luft

+ 2 kV for netledninger

+ 1 kV modtakt-modus

|- | +2 KV jevntakt-modus
0% UTfor 0,5 cyklusser

udsving i stremled- | 0% UTfor 1 cyklus

ningerne i henhold

il IEC 61000411

270

70 % UT for 25,/30 cyklusser
0% UT for 250,300 cyklusser
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Overensstemmelses-
niveau

+8 KV kontakt

Elektromagnetiske miljg - retningslinjer

Gulve skal bestd af tre eller beton eller

2KV, £4KkV, 28KV, | vaere forsynet med keramiske fliser. Hvis

£ 15KV luft

Ikke relevant

Ikke relevant

Ikke relevant

gulvet er forsynet med syntetisk materiale,
skal den relative luftfugtighed veere mindst
30 %. Hvis elektrostatisk udladning (ESD)
pdvirker produktets drift, ber modforanstalt-
ninger sGsom at baere et jordingsarmbdnd
og de nadvendige jordingsforanstaltninger
overvejes.

Forsyningsspaendingens kvalitet skal svare til
normale erhvervsmiligers eller kliniske miljg-
ers kvalitet.

Forsyningsspaendingens kvalitet skal svare til
normale erhvervsmiligers eller kliniske miljo-
ers kvalitet. Hvis brugeren behaver uafbrudt
drift under stramafbrydelser, anbefales det
at forsyne SPBDM1.5 AT med en UPS eller
et ekstent batteri.



Retningslinjer og producenterklzring - elekiromagnefisk stojimmunitet

SPBDM1.5 AT er beregnet fil drift i de elekiromagnetiske miljaer, der er angivet nedenfor. Kunden eller brugeren of
SPBDM1.5 A1 skal sikre, at enheden anvendes i denne type miljer.

Stejimmunitetstest | [EC 60601 festniveau

Magnetfelt ved
forsyningsfrekven-
sen (50,/60 Hz)

i henhold til

IEC 61000-4-8

Magnetiske
narfelter
EC 61000-4-39

30A/m

10/m

80 MHz til 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz tests-
pecifikationer for kabinettets
filslutnings immunitet i
forhold til HF-radiokommuni-
kationsudstyr (se tabel 9 i
IEC 60601-1-2:2014).

30 kHz, (W, 8 A/m

(Denne test geelder kun for
ME-enheder og ME-systemer,
der er beregnet fil brug i
hijemmeplejen)

134,2 kHz, pulsmodulation
2,1 kHz 65 A/m

134,2 kHz, 65A/m

13,56 MHz pulsmodulation
50 kHz 7,5 A/m

Overensstemmelses-
niveau

30A/m

10V/m

80 MHz til 2,7 GHz
385 MHz-5785 MHz
testspecifikationer for
kabinettets filslutings
immunitet i forhold fil
HF-radiokommunikati-
onsudstyr (se tabel 9 i
IEC 60601-1-2:2014).

30 kHz, 8A/m

134,2 kHz, 65 A/m

13,56 Mz, 7.5 A/m

BEMARKNING: UT er netspaendingen (AC) far anvendelse of testniveauet.

BEMARKNING 1: For 80 MHz og 800 MHz geelder det hajeste frekvensomrdide.

Elekiromagnetiske milig - retningslinjer

Magnetfelter ved forsyningsfrekvensen skal
have vaerdier, der er almindelige for en place-
ring i et normalt erhvervsmilig eller Klinisk
milia.
4= [7/EVP 800 Hz fl 27 GHz
med P som senderens maksimale udgangs-
effekt i (W) i henhold il senderproducen-
tens specifikationer og (d) som den anbefo-
lede sikkerhedsafstand i meter (m).
Feltstyrken for stationaere HF-sendere er
lavere end overensstemmelsesniveauet ® for
alle frekvenser ifelge en undersagelse pd
stedet °.
(((.))) Interferens er mulig i naerheden
A" of enheder med symbolet, der
vises ved siden af.

SPBDM1.5 A1 indeholder ikke magnetisk
falsomme komponenter.

BEMARKNING 2: Disse retningslinjer geelder muligvis ikke i alle situationer. Udbredelsen af elektromagnetiske belger pévir-
kes af absorption og refleksion fra bygninger, genstande og mennesker.
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ISM-béindene (Industrial, Scientific and Medical) i omrddet fra 150 kHz fil 80 MHz er 6,765 MHz til 6,795 MHz;

13,553 MHz 1il 13,567 MHz; 26,957 MHz il 27,283 MHz; og 40,66 MHz til 40,70 MHz. Amaterradiobdndene i omrédet

fra 0,15 MHz til 80 MHz er 1,8 MHz til 2,0 MHz, 3,5 MHz il 4,0 MHz, 5,3 MHz til 5,4 MHz, 7 MHz til 7,3 MHz, 10,1 MHz

il 10,15 MHz, 14 MHz til 14,2 MHz, 18,07 MHz til 18,17 MHz, 21,0 MHz til 21,4 MHz, 24,89 MHz til 24,99 MHz,

28,0 MHz il 29,7 MHz og 50,0 MHz til 54,0 MHz

a: Feltstyrke fra stationare sendere som f.eks. basestationer til mobiltelefoner (mobiltelefoner /trddlase telefoner) og
mobile landtjenester, amatarradio, AM- og FM-radiostationer og tv-stationer, kan teoretisk set ikke forudsiges helt nejag-
tigt. For af vurdere det elekiromagnetiske milje under pavirkning fra stationaere HF-sendere ber en elekiromagnetisk
undersagelse af stedet overvejes. Hvis den mdlte feltstyrke i miljget, hvor SPBDM1.5 AT anvendes, overstiger det oven-
navnte HF-overensstemmelsesniveau, skal SPBDM1.5 AT overviges ved normal drift. Huis der observeres unormal drift,
kan yderligere foranstaltninger veere nadvendige som f.eks. ny justering eller flytning af placeringen for SPBDM1.5 A1.

b: | frekvensomridet 150 kHz fil 80 MHz skal feltstyrken veere mindre end 3 V/m.

Anbefalede sikkerhedsafstande mellem barbart og mobilt HF-kommunikationsudstyr og SPBDM1.5 A1

SPBDM1.5 AT er beregnet fil drift i et elektromagnetisk milja, hvor udstrdlede HF-forstyrrelser er kontrolleret. Kunden eller
brugeren af SPBDM1.5 A1 kan hizelpe med at undgd elekiromagnetisk interferens ved at opretholde en minimumsafstand
mellem baerhare og mobile HF-kommunikationsenheder (sendere) og SPBDM1.5 AT i henhold til kommunikationsenhedens
maksimale udgangseffekt, som anbefalet nedenfor.

Maks. nominel Beskyttelsesafstand afhangigt af senderens frekvens

udgangseffekt for | 150 kz 0 MHz | 1501kt fl 80 Mz i ISM | 80 Mz 1l 800 Mtz | 800 Mz il 2,7 6Hz

sender W uden for ISM og ama- | og amaterradiobdnd d=[35/EWP |d=[1/6IVP
tarradiobénd d=[12/NVP
d=[35MVP

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07

0,1 0,38 0,63 01 0,22

1 12 2 0,35 0,70

10 38 6,32 1,10 2,21

100 12 20 35 70

For sendere, hvis nominelle udgangseffekt ikke er angivet, kan den anbefalede sikkerhedsafstand d i meter (m) bestem-
mes nogenlunde ved hjelp af ligningen, der geelder for senderens frekvens, hvor P er senderens maksimale udgangseffekt i
watt (W) angivet af senderproducenten.

BEMARKNING 1: For 80 MHz og 800 MHz geelder sikkerhedsafstanden for det hajeste frekvensomrdde.

BEMARKNING 2: Disse vejledende veerdier geelder ikke alfid for alle situationer. Den elekiromagnetiske strdling pévirkes of
absorption og refleksion fra bygninger, genstande og mennesker.
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Info om EU-overensstemmelseserklaringen
Denne enhed overholder de grundlzggende krav og andre relevante bestemmelser
c € i EU's forordning om medicinsk udstyr MDR (EU) 2017 /745, den tyske lov om
medicinsk udstyr (MPDG) og direktiv 2011/65,/EU om begraensning af visse
farlige stoffer (RoHS). Den komplette EU-overensstemmelseserklaring kan rekvireres hos importaren.

15. Garanti for Kompernass Handels GmbH

Keere kunde

Pd dette produkt féir du 3 drs garanti fra kebsdatoen. | filfeelde of mangler ved produktet har du en
raekke juridiske rettigheder i forhold til salgeren af produktet. Dine juridiske rettigheder forringes
ikke af den nedenfor anfarte garanti.

Garantibetingelser

Garantiperioden begynder pé kabsdatoen. Opbevar venligst kvitteringen et sikkert sted. Den er nad-
vendig for at kunne dokumentere kabet. Hvis der inden for tre dr fra dette produkts kebsdato opstdr
en materiale- eller fabrikationsfejl, vil produktet - efter vores valg - blive repareret eller udskiftet,
eller kabsprisen vil blive refunderet gratis til dig. Denne garantiydelse forudsetter, at det defekte
produkt afleveres, og kabsheviset (kvitteringen) forevises i labet of fristen pd tre dr, og at der gives
en kort skriftlig beskrivelse af, hvori manglen bestdr, og hvordr den er opstdet.

Huis defekten er daekket af vores garanti, fdr du et repareret eller et nyt produkt retur. Reparation
eller ombytning af produktet udlaser ikke en ny garantiperiode.

Garantiperiode og juridiske mangelkrav

Garantiperioden forlasnges ikke, hvis der gares brug af garantien. Det gaelder ogsd for udskiftede og
reparerede dele. Skader og mangler, som eventuelt allerede fandtes ved kb, samt manglende dele,
skal anmeldes straks efter udpakningen. Nér garantiperioden er udlabet, er reparation af skader
betalingspligtig.

Garantiens omfang

Produktet er produceret omhyggeligt efter strenge kvalitetsretmingslinjer og testet grundigt inden
leveringen.

Garantien deekker materiale- og fabrikationsfejl. Denne garanti omfatter ikke produktdele, der er
udsat for normal slitage og derfor kan betragtes som sliddele, eller skader pé skrabelige dele som
f.eks. kontakter eller dele of glas.
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Denne garanti bortfalder, hvis produktet er blevet beskadiget, ikke er forskriftsmasssigt anvendt
eller vedligeholdt. For at sikre forskriftsmaessig anvendelse af produktet skal alle anvisninger naevnt
i betjeningsvejledningen neje overholdes. Anvendelsesformdl og handlinger, som frarddes eller der
advares imod i betjeningsvejledningen, skal ubetinget undgds.

Produktet er kun beregnet til privat og ikke til kommercielt brug. Ved misbrug og uhensigtsmaessig
brug, anvendelse af vold og ved indgreb, som ikke er foretaget af vores autoriserede serviceafdeling,
bortfalder garantien.

Afvikling of garantisager

For at sikre en hurtig behandling of din anmeldelse ber du falge nedenstdende anvisninger:

W Ved olle forespargsler bedes du have kvitteringen og artikelnummeret (IAN) 522552_2601
klar som dokumentation for kabet.

W Artikelnummeret kan du finde pd typeskiltet pd produktet, som indgravering pé produktet,
pd betjeningsvejledningens forside (nederst til venstre) eller som klabemasrke pd bag- eller
undersiden of produktet.

W Hvis der opstér funktionsfejl eller avrige mangler, bedes du farst kontakte nedennevnte ser-
viceafdeling telefonisk eller via e-mail.

M Etprodukt, der er registreret som defekt, kan du derefter indsende portofrit til den oplyste
serviceadresse med vedlaeggelse af kabshevis (kvittering) og en beskrivelse of, hvori manglen
bestdr, og hvorndr den er opstdet.

15.1. Service

Service Danmark
Tel.: 32 710005

E-Mail: kompernass@lidl.dk

IAN 522552_2601

15.2. Importor
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

TYSKLAND
www.kompernass.com
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1. Uso conforme

Questo apparecchio & indicato per la misurazione non invasiva della pressione sanguigna e della
frequenza del battito sul braccio di persone adulte.

Questo apparecchio non & adatto all'utilizzo su neonati e bambini piccoli, né su persone con gravi
aritmie.

L'apparecchio & indicato per I'automisurazione. Non sono richieste particolari conoscenze tecniche, il
paziente pud usare da sé I'apparecchio.

L'apparecchio & idoneo per braccia di tutte le circonferenze indicate sul manicotto.

Questo apparecchio & destinato esclusivamente all'uso in ambienti domestici privati. Non utilizzare
'apparecchio a fini commerciali o industriali.

1.1. Controindicazioni
In stato di gravidanza si raccomanda I'utilizzo solo previo consulto medico. | pazienti affetti da
preeclampsia non devono usare |'apparecchio.

L'apparecchio non & indicato per pazienti con dispositivi elettrici impiantati come pacemaker o
defibrillatori. Non utilizzare I'apparecchio se si indossano impianti di metallo.

2. Materiale in dotazione

Il materiale in dotazione comprende i seguenti componenti:
Misuratore di pressione da braccio

Bracciale a manicotto con tubo

Libretto della pressione sanguigna

3 pile alcaline micro AAA (LRO3)

Custodia

Manuale di istruzioni

3. Avvertenze e simboli utilizzati
Nel presente manuale di istruzioni, sulla confezione e sull'apparecchio vengono utilizzati gli awvisi e i
simboli seguenti (se pertinenti):
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PERICOLO! Un awviso con questo simbolo e la parola di segnalazione

"PERICOLO" indica una situazione di pericolo immediata che, se non viene
evitata, ha come conseguenza la morte o una lesione grave.

AVVERTENZA! Un awiso con questo simbolo e la parola di segnalazione

"AVVERTENZA" indica una possibile situazione di pericolo che, se non viene
evitata, potrebbe avere come conseguenza la morte o una lesione grave.

CAUTELA! Un awiso con questo simbolo e la parola di segnalazione "CAUTELA"
indica una possibile situazione di pericolo che, se non viene evitata, potrebbe avere
come conseguenza una lesione di entitd lieve o moderata.

ATTENZIONE! Un awviso con questo simbolo e la parola di segnalazione
"ATTENZIONE" indica una possibile situazione che, se non viene evitata,
potrebbe avere come conseguenza danni materiali.

Nota: una nota fornisce ulteriori informazioni volte a facilitare I'vso dell'appo-
recchio.

Leggere le istruzioni. Prima di utilizzare il prodotto, familiarizzare con tutte
le note relative all'uso e alla sicurezza. In caso di cessione del prodotto a terze
persone, consegnare anche tutta la documentazione.

Corrente,/tensione continua

classe di protezione II: Protezione mediante isolamento doppio o rinforzato tra
le parti sotto tensione e quelle che possono essere toccate.

Dispositivo medico

Rappresentante autorizzato UE per il produttore di dispositivi medici
Importatore

Tipo BF: dispositivo, bracciale e manicotto sviluppati in modo da proteggere il
paziente dalla scarica elettrica.
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Protetto contro la penetrazione di corpi solidi di circonferenza superiore o uguale
12,5 mm, e contro la caduta verticale di gocce d'acqua.

Data di produzione

Unique Device Identifier: codice per l'identificazione univoca del prodotto
Numero di serie

Codice tipo
Intervallo di temperatura
Intervallo di umidita

Intervallo di pressione dell'aria

Non smaltire I'apparecchio elettrico insieme ai rifiuti domestici!

Smaltire I'imballaggio in modo ecologico.

Per la raccolta differenziata dei rifiuti tenere conto dell'identificazione dei
materiali di imballaggio: questi presentano codici costituiti da abbreviazioni (a) e
numeri (b) con il sequente significato:

1-7: materie plastiche, 20-22: carta e cartone, 80-98: materiali compositi.
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ES/PT
L'imballaggio contiene elementi di carta e/o cartone.

L'imballaggio contiene elementi di plastica e/0 metallo.

c € Questo prodotto soddisfa tutti i requisiti delle vigenti direttive europee &
nazionali.

M Indirizzo produttore

i . ADEPOSER A DEPOSER
[SYETLEYSM e\ MAGASIN  EN DECHETERIE FR

T > L @ ELEMENTS T
$” | DEMBALLAGE lﬁl

et piles
> @ g || prodotto, I'imballaggio e lo documentazione allegata sono soggetti

se recyclent
M in Francia alla responsabilitd estesa del produttore (EPR) e devono
essere raccolti separatamente in conformitd con le norme nazionali

vigenti in materia di raccolta differenziata e smaltimento.

4. Avvertenze di sicurezza

/\ AVVERTENZA!

m  Questo apparecchio non & indicato per ['vso da parte di persone (inclusi
bambini) con limitate capacitd fisiche, sensoriali o mentali o prive dell'e-
sperienza e/o della conoscenza necessaria, a meno che tali persone non
vengano sorvegliate da un responsabile per la sicurezza o non abbiano
ricevuto indicazioni sull'impiego dell'apparecchio.

m  Sorvegliare i bambini per assicurarsi che non giochino con |'apparecchio.

m  Conservare il tubo dell'aria fuori dalla portata dei bambini per evitare
rischio di strangolamento.

Italiano 279



Non utilizzare I'apparecchio se si indossano impianti elettrici (ad es.
pacemaker).

Non utilizzare |'apparecchio se si indossano impianti di metallo.

Non utilizzare |'apparecchio su neonati, bambini o animali domestici.
Non & consentito usare I'apparecchio per la misurazione della pressione
sanguigna in concomitanza con un dispositivo chirurgico ad alta fre-
quenza.

Utilizzare I'apparecchio solo su persone con braccia di circonferenza
rientrante nell'intervallo indicato.

Non posizionare il manicotto su ferite, perché potrebbe provocare altre
lesioni.

Evitare di indossare e gonfiare il manicotto su un braccio con accesso a
terapia intravascolare in corso oppure dove & presente una connessione
chirurgica arterio-venosa (shunt A-V) perché I'interruzione momentanea
del flusso sanguigno potrebbe causare lesioni.

Le pazienti sottoposte a mastectomia (asportazione del seno) o linfoa-
denectomia non possono posizionare il manicotto e gonfiarlo sul braccio
del lato operato.

| valori misurati da sé fungono solo da autocontrollo, non sostituiscono
una visita medica! Parlare dei propri valori con il proprio medico. Non
usarli in alcun caso come base per prendere decisioni di tipo medico
(assunzione di farmaci e loro dosaggio)!
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Eventuali patologie cardiovascolari possono portare a misurazioni errate
o limitare la precisione della misurazione. Cio vale anche in caso di
pressione sanguigna molto bassa, diabete, disturbi circolatori, aritmie,
brividi di freddo e tremori.

Ricordare che gonfiare il manicotto pud interrompere temporaneamente
il funzionamento di dispositivi di misurazione medici utilizzati sul mede-
simo braccio.

A\ CAUTELA!

Ricordare che, mentre si aumenta la pressione nel manicotto, la funzio-
nalitd del braccio in questione potrebbe risultare limitata.

Verificare, ad es. osservando ['arto in questione, se I'vso dello sfigmo-
manometro non causi una limitazione di lunga durata della circolazione
sanguigna.

Per misurare la pressione sanguigna, non interrompere la circolazione
sanguigna per un tempo inutilmente lungo. Spegnere I'apparecchio e
rimuovere il manicotto dal braccio in caso di malfunzionamento dell'ap-
parecchio.

Evitare di stringere, schiacciare o piegare il tubo dell'aria durante la
misurazione. La pressione costante nel manicotto originata da tale
schiacciamento pud portare a disturbi circolatori e lesioni gravi.

Evitare il perdurare della pressione nel manicotto e I'esecuzione di
misurazioni frequenti. Cio potrebbe danneggiare il flusso sanguigno e, di
conseguenza, causare lesioni.
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(D ATTENZIONE!

Utilizzare solo accessori compresi nel materiale in dotazione o consigliati
dal produttore.

Proteggere I'apparecchio da umiditd, polvere, temperature elevate ed
esposizione ai raggi solari diretti.

Se I'apparecchio & stato conservato a temperatura vicina ai valori

limite per le condizioni di trasporto e sfoccaggio e viene portato in un
ambiente a 20 °C, prima dell'uso attendere circa 2 ore per riportarlo alla
temperatura ambiente.

Evitare di danneggiare il manicotto e il tubo dell'aria.

Non & consentito aprire, disassemblare o riparare |'alloggiomento
dell'apparecchio. In caso contrario, non si pud rispettare la calibrazione
della pressione indicata dal produttore. Inoltre, non & garantito lo stato
di sicurezza e la garanzia decade.

Non far cadere ['apparecchio e non esporlo a forti scosse.

'apparecchio contiene componenti elettronici sensibili, pertanto evitare
I'uso diretto in ambienti con forte campo elettromagnetico (ad es.
telefoni cellulari, microonde, ecc.) perché cid potrebbe causare risultati
inesatti. Condizioni di temperatura, umidita e altitudine estreme possono
limitare i risultati dell'apparecchio di misurazione. A tali condizioni, lo
stigmomanometro da braccio potrebbe non rispettare le condizioni di
funzionamento indicate.

Non riparare né regolare I'apparecchio da sé; in caso contrario non & pil
garantito il funzionamento corretto.
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4.1. Avvertenze di sicurezza relative all'uso delle pile

/N AVVERTENZA! L'uso errato delle pile potrebbe causare incendi,
esplosioni, fuoriuscite di sostanze pericolose o altre situazioni pericolose!

Non permettere mai che le pile giungano nelle mani dei bambini.

Assicurarsi che nessuno ingerisca le pile.

In caso di ingestione di una pila, consultare immediatamente un medico.
Utilizzare esclusivamente il tipo di pile indicato.

@ Non ricaricare mai le pile non ricaricabili.

Prima di caricare le pile rimuoverle dall'apparecchio.

@ @ Non gettare mai le pile nel fuoco o in acqua.

Non sottoporre le pile a elevate temperature e all'irradiazione solare
diretta.

[ @ @ Non aprire né deformare mai le pile.

@ Non corfocircuitare i morsetti di collegamento.

m  Rimuovere le pile scariche dall'apparecchio e smaltirle in sicurezza.

Non usare insieme pile di tipo diverso o pile nuove

e usate.

S

™

] @ En Inserire le pile nell'apparecchio sempre con la polaritd
corretta.

m  Se non si utilizza I'apparecchio per lungo tempo, rimuovere le pile.
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Controllare periodicamente le pile. Le pile che perdono liquido possono
causare lesioni e danni all'apparecchio.

In presenza di fuoriuscita di acidi dalle pile, utilizzare guanti di prote-
zione! Pulire i contatti delle pile e dell'apparecchio e il vano pile con
un panno asciutto. Evitare che pelle e mucose, soprattutto quelle degli
occhi, entrino in contatto con le sostanze chimiche. In caso di contatto
con sostanze chimiche sciacquare con acqua abbondante e ricorrere
immediatamente all'giuto di un medico.

Descrizione dell'apparecchio
r le illustrazioni vedere la pagina pieghevole)

Figura A

1

NS v AN

Display

Tasto Awio/Arresto (1)

Tasto di memorizzazione @

Coperchio del vano pile (sul lato posteriore)
Connessione USB-C

Apertura di sfiato

Indicatore di rischio

Figura B

8

9

10
1
12
13
14
15

Ora e data

Pressione sistolica

Pressione diastolica

Battito cardiaco

Icona del battito cardiaco @

Icona disturbo del ritmo cardiaco @)
Memoria utente @ £

Visulizzazione intervallo pressione sanguigna
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16 Controllo del posizionamento del manicotto G

17 Indicazione movimento 2%

18 Visualizzazione memoric: Valore medio (&vG), mattina ., sera
19 Icona sostituzione batteria 3

20 lcona della memoria con numero della posizione di memoria @
Figura C

21 Tubo dell'ria

22 Attacco tubo dell'aria

23 Manicotto

24 (ustodia

6. Messa in funzione
1) Prelevare tutti i componenti dell'apparecchio e il manuale di istruzioni dalla confezione.
2) Rimuovere tutto il materiale di imballaggio ed eventuali pellicole e adesivi.

6.1. Inserimento/sostituzione delle pile

@ Nota

> Inserire nel vano pile sempre e soltanto 3 pile alcaline di tipo AAA (LRO3).
1) Rimuovere il coperchio del vano pile (4).
2) Se inserite, rimuovere le pile scariche.
3) Inserire le 3 pile nuove rispettando la polaritd riportata nel vano.
4) Spingere il coperchio del vano pile in modo che si inserisca a scatto.
5) Sostituire le pile se sul display (1) lampeggia I'icona "Sostituire la batteria" (19) .
In caso contrario, 'apparecchio non pud funzionare.

(© Note

> Se le pile sono quasi scariche, sul display compare la scritta "L o e I'apparecchio si spegne.
Sostituire immediatamente le pile oppure utilizzare I'apparecchio con alimentazione dalla rete
elettrica.

> Dopo ogni sosfituzione delle pile & necessario aggiornare data e ora. | valori misurati memoriz-
z0fi rimangono salvati.
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6.2. Funzionamento con alimentazione dalla rete elettrica
In via supplementare o alternativa, 'apparecchio pud essere usato anche con corrente continua
collegandolo alla rete elettrica. A tale scopo & necessario un cavo USB (di tipo A-C oppure C-C, non in
dotazione), che viene collegato alla rete elettrica tramite presa USB-C (5) e un alimentatore (non
in dotazione). Utilizzare solo un alimentatore con grado di protezione Il che abbia una tensione di
uscita di 5 V=== una corrente di uscita di massimo 1 A consentita per dispositivi medici.

1) Ad un'estremitd, collegare il cavo USB alla presa USB-C e all'altra all'alimentatore.

2) Collegare I'alimentatore ad una presa di corrente.

3) Se I'apparecchio non si accende automaticamente, accendetelo con il tasto Awio/

Arresto (2) (D).

L'uso con alimentatore & possibile anche con le pile inserite. In tal caso |'alimentazione elettrica
awiene framite |'alimentatore e non tramite le pile.

6.3. Impostazioni
Dopo la prima messa in funzione e ogni sostituzione delle pile & necessario impostare data e ora.
Prima dell'uso impostare correttamente I'apparecchio per poter usare tutte le funzioni, ad es.
consultare i valori misurati memorizzati con data e ora.
W Dopo aver inserito le pile, il display (1) si illumina brevemente e mostra tutte le icone.
La sequenza delle impostazioni &: Formato orario > Data > Ora. Con il tasto di memorizza-
zione (3) B & possibile impostare i volori desiderati, con il tasto Awio/Arresto (2) (D si
possono confermare i valori inseriti.

(@ Nota

> Ogni volta che si preme il tasto di memorizzazione 2 il valore aumenta di 1 cifra. Mante-
nendo premuto il tasto di memorizzazione (2 il valore viene indicato in scorrimento rapido.

> Di serie & impostato 'anno 2025 Ogni volta che si preme il tasto di memorizzazione 27 il
valore oumenta fino a massimo 280935 Quindi ricomincia do 2025,

> Se & stato selezionato il formato orario a 12 ore, la data viene indicata con mese/giomo, nel
formato orario a 24 ore & indicata con giorno,/mese.

> Se & stato selezionato il formato orario a 12 ore, accanto all'orario viene indicato AM, oppure
PM per indicare mattina o pomeriggio. Impostare I'ora correttamente.
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Dopo 30 secondi di inattivita, il display si spegne automaticamente per risparmiare energia.
Per riaccendere I'apparecchio premere il fasto Awio /Arresto ().
L'apparecchio & ora pronto per I'uso.

7. Misurare la pressione sanguigna

Evitare di mangiare, fumare o praticare sport prima della misurazione per non influenzare il
risultato. Prima della misurazione cercare di rilassarsi in un ambiente tranquillo e di riposarsi
per 10 minuti.

Se si indossano abiti pesanti, denudare il braccio.

Scegliere su quale braccio misurare la pressione sanguigna (solitamente quello sinistro) e
misurarla sempre sullo stesso braccio nella stessa zona.

Misurare la pressione sanguigna regolarmente ogni giorno e sempre negli stessi orari della
giomata; infatti la pressione sanguigna varia durante lo giomata.

Per la confrontabilita dei valori misurati, le misurazioni andrebbero svolte sempre alle mede-
sime condizioni.

Se il manicotto (23) & posizionato pid in alto della posizione del cuore, i valori misurati
risulteranno troppo bassi. Se invece & posizionato pit in basso della posizione del cuore, i valori
misurati risulteranno troppo alti.

Se il manicotto non & stretto a sufficienza i valori misurati risulteranno alterati.

In caso di ripetizione della misurazione, il braccio comprime i vasi sanguigni. Anche ci porta
ad un'alterazione dei valori della pressione sanguigna. Pertanto, se si effettuano misurazioni
ripetute, fare una pausa rilassante di 3-5 minuti oppure sollevare il braccio per 3 minuti per
diminuire la stasi.

7.1. Indossare il manicotto

(1) ATTENZIONE!
> Utilizzare solo i manicotti originali che rispettano i requisiti clinici di verifica.

1) Assicurarsi che I'attacco del tubo dell'aria (22) sia stato inserito completamente nell'apertura

di sfiato (6) del dispositivo di misurazione della pressione.

2) Per effettuare la misurazione togliere gli indumenti pesanti, non indossare accessori, denudare

il braccio oppure indossare solo abiti con maniche sottili.
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3) Indossare il manicotto disposto ad anello sul braccio, far passare I'estremita attraverso il
passante in metallo e chiudere la chiusura a strappo.

4) Il manicotto non dovrebbe essere troppo stretto, lasciare ancora spazio sufficiente per due dita.
Posizionare il manicotto in modo tale che il bordo inferiore si trovi a 2-3 cm al di sopra del
gomito (vedere fig. D).

(© Nota

> Lo posizione del manicotto & da considerarsi idonea se la tacca [> riportata sull'esterno dello
stesso si trova entro ['area contrassegnata con OK sul manicotto. In caso contrario il manicotto
non & idoneo. Questo manicotto & compatibile con braccia di circonferenza compresa tra 22
42 cm.

5) Dopo aver awvolto il manicotto sul braccio, posare il tubo dell'aria sul lato interno del braccio

in linea con il dito medio (vedere fig. D). Assicurarsi che il braccio non prema sul tubo dell'o-
ria (21).

7.2. Adottare una postura corretta

W Durante lo misurazione sedersi su una sedia, appoggiare la pianta dei piedi al pavimento,
collocare il braccio su un tavolo in posizione rilassata e leggermente piegata (vedere fig. E).

W Assicurarsi che il manicotto (23) sia all'altezza del cuore (vedere fig. F).

B Pernon falsare il risultato, stare tranguilli e non parlare durante la misurazione.

7.3. Selezionare I'utente e far partire la misurazione della pressione
L'apparecchio ha due memorie utente con 120 risultati ciascuna. In tal modo due persone possono
memorizzare i propri valori in modo indipendente. Se I'apparecchio viene utilizzato da pid persone, &
necessario impostare |'vtente prima di ogni misurazione.

1) Per accendere I'apparecchio premere il tasto Awio,/Arresto (2) (D). Il display (1) si illumina
brevemente e mostra tutte le icone.

2) Quindi compare la memoria utente (14). Lampeggia 'ultimo utente impostato £ oppure B
Se non & stato impostato ancora nulla, oppure la memoria & stata cancellata, compare
'utente .

3) Premere il tasto di memorizzazione (3) B per cambiare utente.

4) Quindi premere il tasto Awio/Arresto (T) per confermare ['ufente e awviare la misurazione.
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I manicotto (23) si gonfia lentamente. Viene indicato I'aumento della pressione nel mani-
cotto. L'icona del battito cardiaco (12) Q@ lampeggia non appena viene rilevato un battito.

@ Nota

> Si pud sempre interrompere la misurazione in qualsiasi momento premendo il tasto Awio/
Arresto @ ¢ il manicotto si sgonfia automaticamente.

Se la posizione del manicotto & corretta per la misurazione, sul display compare l'icona @)
del controllo del posizionamento del manicotto (16). Se invece il manicotto non & stretto
abbastanza, compaiono £~ 53 ¢ I'icona O)Y; la misurazione verrd interrotta. Spegnere
I'apparecchio, posizionare il manicotto correttamente e ripetere la misurazione.

Se durante la misurazione ci si muove o si parla, non sard possibile eseguire la misurazione cor-
rettamente. Sul display compare £~ con I'icona 43 dell'indicazione di movimento (17)
¢ lo misurazione viene interrotta. Spegnere |'apparecchio e ripetere la misurazione.

Una volta conclusa correttamente la misurazione, il manicotto si sgonfia immediatamente. Sul

display compaiono i valori rilevati, ad es. come in fig. 1:
20 8
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Fig. 1

Oltre al valore della pressione sanguigna (9)+(10) e del battito cardiaco (11) vengono
mostrati ora e data (8), numero della posizione in memoria (20), memoria utente e
intervallo di pressione (15).

Questi valori compaiono per 30 secondi e vengono salvati per I'utente selezionato; quindi
'apparecchio si spegne automaticamente. Si pud spegnere I'apparecchio anche manualmente,
premendo il tasto Awio/Arresto @

5) Quind, sfilare il manicotto.
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8. Interpretare la pressione sanguigna

W 'outomisurazione & una forma di autocontrollo, non & una diagnosi né una terapia. Qualora si
dovessero riscontare valori della pressione sanguigna anomali, rivolgersi immediatamente a un
medico e seguime le istruzioni in merito all'assunzione di farmaci.

W Lo frequenza del battito rilevata da questo apparecchio non & indicata come regolatore della
frequenza per monitorare la frequenza cardiaca.

W Qualora I'utente abbia un'anamnesi di aritmia, la pressione sanguigna misurata in quel
momento deve essere confermata da un medico.

8.1. Informazioni generali sulla pressione sanguigna
Cos'é la pressione sanguigna?
La pressione sanguigna & la forza esercitata dal sangue sulle pareti dei vasi sanguigni. Viene indicata
in millimetri di colonna di mercurio (mmHg). Quando si parla di pressione sanguigna, si intendono
due valori:
— Quello alto indica la pressione sistolica nei vasi sanguigni quando il cuore si contrae e pompa il
sangue al loro intemo.
— Quello basso indica la pressione diastolica, owero quando il muscolo cardiaco si rilassa e si
riempie nuovamente di sangue.
Le variazioni della pressione sanguigna sono fisiologiche. Persino in caso di misurazioni ripetute, si
possono riscontrare differenze importanti fra i valori. Pertanto, da misurazioni isolate o irregolari
non & possibile trarre conclusioni affidabili sull'effettiva pressione sanguigna. E possibile oftenere
una valutazione affidabile solo se la pressione sanguigna viene misurata regolarmente in condizioni
paragonabili.

Perché la pressione misurata a casa é inferiore a quella presa dal medico?
Le persone tendono ad agitarsi o innervosirsi quando la pressione sanguigna viene misurata in

uno studio medico, pertanto il valore misurato & spesso pid alto. Dato che I'atmosfera a casa & piv
rilossata, il valore misurato & a volte pit basso di 20 0 30 mmHg.

Inoltre, se il punto di misurazione si trova pit in alto del cuore, ad es. se il manicotto (23) &
posizionato in modo scorretto o il tavolo su cui poggia I'apparecchio & troppo alto, il valore misurato
sard troppo basso.
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8.2. Valori di riferimento dell'OMS
L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha rilasciato i sequenti valori di riferimento generali,
indipendentemente dal sesso e dall'etd, per valutare la pressione sanguigna:

Colore dell'indi- | Sistole | Diastole

Valutazione catore dirischio | (mmHg) | (mmHg) Provvedimento
pertonia di grado 3 f0550 >180 | =110 A
(forte ipertensione)

4 °

Ipertonia di grado 2

(ipertensione media) arancione 160-179 100-109 Consultare un medico

I([lJeeétgoenrlaa i(;Ie?t:]:s(;olne) giallo 140-159 | 90-99 . @9
Normale alto verde 130-139 | 85-89 | Controlli medici regolari
Nomale verde 10-129  80-84 )

Ottimale! verde <120 <80 A?To{\nilo
Pressione sanguigna A

arancione <90 <60 4 °

troppo bassa? ‘
Consultare un medico

"Fonte: OMS, 1999; 2Fonte: National Health Service, 2023

@ Nota

> Ricordare che si tratta di valori standard che fungono esclusivamente da linee guida generiche.
La pressione sanguigna individuale varia da persona a persona a seconda di sesso, etd, stile
di vita ed eventuali patologie pregresse. Pertanto & importante controllarla regolarmente e
comunicarla al proprio medico. In tal modo il proprio medico potra valutare i valori normali
individuali e quelli di una pressione sanguigna considerata pericolosamente alta.

Anche una pressione troppo bassa pud nuocere alla salute e provocare capogiri o perdita dei sensi.

Rivolgersi a un medico se si soffre improwvisamente di pressione troppo bassa.
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8.3. Indicatore di rischio

Dopo la misurazione, sul bordo sinistro del display compare I'intervallo di pressione sanguigna (15)
che corrisponde al valore. Sulla base dell'indicatore di rischio (7) corrispondente si pud dedurre in quale
intervallo si collochi la propria pressione sanguigna secondo la definizione dell'OMS (vedi tabella).

@ Nota

> Nel caso in cui il valore sistolico e quello diastolico rientrino in due classi diverse della scala di
valutazione (ad es. sistole "Normale alto" e diastole "Normale"), viene mostrata sempre la
classe pit alta (in questo esempio "Normale alto").

8.4. Disturbi del ritmo cardiaco
Durante la misurazione, I'apparecchio pud identificare eventuali iregolarita del battito cardiaco
(aritmie). In tal caso, al termine della misurazione lo segnala con l'icona disturbo del ritmo cardiaco
(13) @) (la stessa icona viene visualizzata quando si richioma una misurazione dalla memoria).
L'aritmia si verifica in caso di errori nei segnali bioelettrici al cuore, che controllano il battito cardiaco.
Quindi il cuore batte troppo velocemente, lentamente, in anticipo o in modo irregolare.
Le aritmie possono essere un'awisaglia di patologie cardiache, ma possono anche essere conseguenti
a fattori come et predisposizione genetica, consumo eccessivo di alcol, tabacco, caffé, oppure stress e
mancanza di sonno. Solo con una visita medica si possono chiarire eventuali cause patologiche dell'aritmic.
B Se dopo lo misurazione compare 'icona @), ripetere a misurazione dopo un minuto.
Assicurarsi di non muoversi e di non parlare durante la misurazione.
W Qualora I'icona Q@) dovesse comparire di frequente, consultare il proprio medico. Evitare
di fare autodiagnosi o seguire terapie solo sulla base di queste misurazioni e rispettare le
indicazioni del proprio medico.

9. Leggere/Cancellare i valori misurati salvati

Le misurazioni vengono memorizzate con data e ora nella Memoria utente selezionata (14).
Se un utente ha piv di 120 misurazioni, le pil vecchie vengono cancellate.

®  Quando I'apparecchio & spento, premere il tasto di memarizzazione (3) 7.
W Viene visualizzato I'vlfimo utente impostato (/).

W Premere il tasto di memorizzazione @ per cambiare utente.

W Confermare la scelta dell'utente con il tasto Awio /Arresto (2) (.
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Valori medi

Sul display (1) compare la Visualizzazione memoria (18) ¢ vengono mostrati i valori
medi di tutte le misure salvate dell'vtente.

Se non sono stati salvati valori di misura per |'vtente selezionato, viene visualizzato “- - .

Con ogni ulferiore pressione del tasto di memorizzazione (B si visualizzano le successive
informazioni:

— @ (ava)i valori medi delle ultime 7 misurazioni del mattino (mattino: 5:00-9:00);
-¢ i valori medi delle ultime 7 misurazioni della sera (sera: 18:00-20:00).

Misurazioni singole

Premendo ancora una volta il tasto di memorizzazione (27, I'icona si spegne e viene
mostrato ['ultimo valore singolo misurato. Ogni volta che si preme il tasto di memorizzazione 2
si possono vedere gli altri valori singoli misurati, fino al pi vecchio. Compare anche il numero
della posizione di memoria (20) del caso. Tenere premuto il tasto di memorizzazione (S per
attivare lo scorrimento rapido.

Per uscire dal menu dello memoria, premere il tasto Awio/Arresto Q.

Cancellare la memoria

.. . . .. . [ ] [ ]
Per cancellare tutti i valori memorizzati di un utente, selezionare ['utente g o @ nel menu della
memorig.

Tenere premuti contemporaneamente il tasto di memorizzazione @ ¢ il tasto Awio/
Arresto (D per circa 3 secondi.

Per numero di posizione in memoria, sistole, diastole e frequenza viene indicato ,~ = *.
I valori dell'aliro utente non vengono cancellati.

Per cancellare tutti i valori, ripetere 'operazione per I'altro utente.

Riportare i valori nel libretto della pressione sanguigna
Riportare ogni valore singolo nel proprio libretto della pressione sanguigna.

Dopo aver inserito 30 misurazioni della pressione sanguigna, calcolare il proprio valore medio.

Quindi, riportare la media nell'apposito campo previsto nel proprio libretto della pressione
sanguigna.
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10. Risoluzione degli errori

Messaggi di errore sul display
Il display (1) mostra avvertenze di errore in uno dei seguenti casi:

Codice
di errore

Erd3 ON

ErDY &

ErD

Causa
Non & stato possibile regi-
strare il battito cardiaco

I'valore misurato & al di fuori
dell'intervallo di misurazione

Impossibile gonfiare

Impossibile svolgere la
misurazione

Pressione di pompaggio
superiore 0 295 mmHg

Errore di sistema

Tensione delle pile inferiore
o quella necessaria per
|'esercizio

Risolvere da sé piccoli guasti
Qualora durante il funzionamento dovessero verificarsi guasti (o situazioni anormali), verificare i
punti riportati in tabella e risolverli:
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Soluzione

Ripetere la misurazione dopo 1 minuto. Non
muoversi né parlare durante la misurazione.

Ripetere la misurazione. Assicurarsi che il
manicotto (23) e il tubo dell'aria (21) siano
in posizione corretta. Non muoversi né parlare
durante lo misurazione.

Ripetere la misurazione dopo 1 minuto. Non
muoversi né parlare durante la misurazione.

Ripetere la misurazione per verificare se sia
possibile gonfiare il manicotto correttamente.
Assicurarsi che né il braccio né altri oggetti
pesanti siano posati sul tubo dell'aria e che
quest'ultimo non si pieghi.

Contattare il centro di assistenza.

Sostituire le pile.



Guasto

Dopo aver inserito la batteria e aver acceso
I"apparecchio il display rimane spento.

La pompa dell'aria dell'aria inizia a
funzionare ma la pressione nel manicotto
non aumenta.

I valori della pressione sanguigna misurati
sono molto irregolari oppure la pressione &
insolitamente alta o bassa.

II'valore misurato da sé si discosta da quello
del medico.

Dopo che I'apparecchio viene messo sotto
pressione, la pressione nel manicotto sale
lentamente o non sale affatto.

Possibile soluzione

Verificare se 'apparecchio viene alimentato con
corrente.

Verificare se 'attacco del tubo dell'aria (22) & a
tenuta e se il tubo stesso & inserito completamente
nell'apertura di sfiato (6).

Indossare correttamente il manicotto. Se il braccio
& coperto da maniche o abiti, rimuoverli. Provare
nuovamente la pressione sanguigna.

Prendere nota dei valori misurati ogni giorno e
rivolgersi al proprio medico.

L'attacco del tubo dell'aria & uscito dall'apertura di
sfiato. Reinserire |'attacco del tubo dell'aria.

Se nonostante cid non & possibile risolvere il guasto, rivolgersi al centro di assistenza.

11. Pulizia
/\ PERICOLO!

> Non immergere mai I'apparecchio in acqua o alfri liquidi!

(D ATTENZIONE!

> Non utilizzare detergenti abrasivi o corrosivi, né solventi. Essi possono attaccare la superficie e
danneggiare irreparabilmente |'apparecchio.

| Pulire l'apparecchio, il manicotto (23) e il tubo dell'aria (21) con un panno leggermente
inumidito. Per disinfettare il manicotto si raccomanda ['uso di un panno morbido imbevuto di
alcol medicale al 75 percento. Prima di riutilizzare o conservare 'apparecchio, farlo asciugare
completamente. Si consiglia di pulirlo almeno una volta al mese.

W All'occorrenza, strofinare la custodia con un panno umido.
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12. Conservazione

W Togliere il tubo dell'aria (21) dall'apparecchio. Piegare il tubo dell'aria con cautela senza
causare pieghe profonde e inserirlo nel manicotto (23).

W Se non si utilizza I'apparecchio per lungo tempo, rimuovere le pile.

W Conservare I'apparecchio nell'apposita custodia (24) in un luogo asciutto e privo di polvere.
Attenersi alle indicazioni di conservazione e trasporto (vedasi 14. Dati tecnici).

13. Smaltimento

13.1. Smaltimento dell'apparecchio
II'simbolo del cassonetto dei rifiuti barrato significa che questo apparecchio non deve
essere smaltito con i normali rifiuti domestici al termine della sua durata utile.
L'apparecchio deve essere conferito a punti di raccolta autorizzati, centri di riciclaggio
0 aziende di smaltimento.

Si prega di eliminare tutti i dati personali prima della riconsegna.

Prima della riconsegna rimuovere le pile o le batterie non integrate nell'apparecchio vecchio, nonché

le luci che sia possibile togliere senza distruggerle, e conferirle ad un punto di raccolta separato.

13.2. Smaltimento dell'imballaggio

L'imballaggio & costituito da materiali che possono essere smaltifi tramite gli appositi centri di
raccolta e riciclaggio.

Smaltire I'imballaggio conformemente alle norme di tutela ambientale.

13.3. Smaltimento delle pile
Le pile/batterie vanno trattate come rifiuti speciali e devono essere smaltite nel
rispetto dell'ambiente attraverso i punti di raccolta competenti (rivenditori, negozi
specializzati, enti pubblici comunali, aziende di smaltimento professionali).
Le pile/batterie possono contenere metalli pesanti tossici.
| metalli pesanti contenuti sono indicati con lettere sotto il simbolo: Cd = cadmio, Hg = mercurio,
Pb = piombo.
Pertanto, non smaltire le pile/batterie assieme ai normali rifiuti domestici, bensi conferirle ad una
raccolta differenziata.
Restituire le pile/batterie solo se scariche.
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14. Dati tecnici

Nome apparecchio, modello
Metodo di misurazione

Campo di misura
Pressione nominale del manicotto
Pressione misurata

Polso

Scostamento massimo della
pressione del manicotto

Scostamento massimo della
frequenza cardiaca

Scostamento massimo secondo
controllo clinico

Memoria

Condizioni di funzionamento

Condizioni di trasporto/
stoccaggio

Alimentazione elettrica

Durata utile pile

SPBDM 1.5 A1, FDBP-AT6

Oscillometrico, misurazione non invasiva della pressione dal
braccio

0-295 mmHg

Sistole: 60-250 mmHg
Diastole: 30-195 mmHg
40-199 battiti/min.

+ 3 mmHg

+5%

Sistole: 8 mmHg
Diastole: 8 mmHg

2 utenti, 120 misurazioni ciascuno

Temperatura ambiente da -+5 °C a +40 °C

15%-90% di umidita atmosferica relativ

(non condensante)

Pressione dell'aria 700-1060 hPA

Temperatura ambiente da -25 °C a +55 °C

<93% di umiditd atmosferica relativa (non condensante)
3pile da 1,5 V=== A (LRO3)

Alimentatore di refe con cavo USB e adattatore (non in
dotazione):

50V=—=max.1,0A

circa 150 cicli di misurazione, a seconda del valore della
pressione e/0 della pressione di pompaggio
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Dimensioni (Lungh x Largh x Alt) | 125 x 95 x 55 mm

Peso Circa 210 g (apparecchio senza pile)

(lossificazione

Alimentazione interna, IP21, non AP o APG, funzionamento
continuo, parte applicativa tipo BF

Nota sulla compatibilita elettromagnetica

L'apparecchio & idoneo all'vso in tutti i locali indicati nelle presenti Istruzioni per I'vso, incluso
['ambiente domestico.

/\ AVVERTENZA!

Questo apparecchio & conforme alla norme IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30 e
necessita di precauzioni d'impiego particolari per quanto riguarda la compatibilitd elettroma-
gnetica. Ricordare che apparecchiature di comunicazione mobili e portatili ad alta frequenza
(incluse quelle generiche come cavi di antenna e antenne esterne) possono influire sul
funzionamento di questo apparecchio. In presenza di disturbi elettromagnetici, & possibile che
'apparecchio possa essere utilizzato solo in misura limitata.

Di conseguenza, potrebbero ad es. presentarsi messaggi di errore o il display/I'apparecchio
potrebbe guastarsi. Durante I'uso evitare forti disturbi elettromagnetici, come ad. es. in
vicinanza di telefoni cellulari, forni microonde e simili. Tenere tutti i componenti di questo
sfigmomanometro da braccio SPBDM 1.5 A1, compresi i cavi in dotazione, lontani almeno

30 cm da tali apparecchi.

Evitare ['uso di questo sfigmomanometro da braccio nelle immediate vicinanze di tali appe-
recchi oppure sovrapposto ad essi, perché cid potrebbe causarne un funzionamento scorretto.
Se tale impiego dovesse essere necessario, tenere sotto osservazione |'apparecchio e gli altri
dispositivi per assicurarsi che funzionino correttamente.

L'uso di accessori, trasformatori e cavi non previsti né forniti in dotazione dal produttore pud
causare un gumento delle emissioni elettromagnetiche o una diminuzione della resistenza alle
interferenze elettromagnetiche dell'apparecchio e, di conseguenza, causare un funzionamento
scorretto.

L'inosservanza pud causare una diminuzione delle prestazioni dell'apparecchio.

Non utilizzare lo sfigmomanometro da braccio in un ambiente con RMT.
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Segnalazione di eventi indesiderati per utilizzatori/pazienti in Paesi UE

Se utilizzatori/pazienti ritengono che si sia verificato un caso grave in concomitanza con I'vso del
prodotto, sono invitati a segnalare tale caso al produttore e/o al suo rappresentante autorizzato e
alle autoritd competenti dello Stato membro in cui si trova |'vtilizatore /paziente.

Direttive CEM e dichiarazione del produttore

Direttive e dichiarazione del produttore - emissioni elettromagnetiche

L'SPBDM1.5 AT & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico indicato di seguito. Il cliente o I'utilizzatore
dell'SPBDM1.5 A1 & tenuto ad assicurarsi che esso venga utilizzato in tale ambiente.

Prova di emissione Conformitd Ambiente eletiromagnefico - direttive

Emissioni a radiofrequenza Gruppo 1 L'SPBDM1.5 AT utilizza energia o radiofrequenza esdusivamente
secondo CISPR 11 per il suo funzionamento inferno. Le emissioni a radiofrequenza
Emissioni a radiofrequenza (lasse B sono pertanto molto basse ed & improbabile che causino inferfe-
secondo CISPR 11 renze ai dispositivi elettronici situati nelle vicinanze.

Armoniche secondo N/A ['SPBDM1.5 A1 & destinato all'uso in tutti gli edifici, compresi
IEC 61000-3-2 quelli residenziali e quelli collegati direttamente a una refe di
Variazioni i tensione/ficker | N/A alimentazione pubblica che fornisce energia anche a edifici

secondo [EC 61000:33 adibiti o uso residenziale.

Direttive e dichiarazione del produttore - immunita alle interferenze elettromagnetiche
L'SPBDM1.5 A1 & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico indicato di seguito. Il dliente o ['vtilizzatore
dell'SPBDM1.5 A1 & tenuto ad assicurarsi che esso venga utilizzato in tale ambiente.

Prova di immunita | Livello di prova

alle interferenze | IEC 60601 Livello di conformita | Ambiente elettromagnetico - diretfive

Scarica elettrostati- | + 8 kV confatto + 8 kV contatto | pavimenti dovrebbero essere di legno o

ca secondo £ K4 KV £8KY | £2KkV £4kY, calcestruzzo, oppure rivestiti di piastrelle di
IEC 61000-4-2 +15 KV aria +8kV, + 15 kV aria ceramica. Se il pavimento & rivestito di mate-
Transitori elettrici riale sintetico, I'umiditt atmosferica relativa
veloci / burst + 2 kV perlinge direte | N/A deve essere di almeno il 30%. Se la scarica
secondo elettrostatica (ESD) compromette il funziona-
IEC 61000-4-4 mento dell'apparecchio, & necessario conside-
Tensioni a impulsi rare contromisure come I'uso di un braccialet-
secondo to antistatico, nonché adeguate misure di

IEC 61000-4-5 messa a ferra.

La qualitd della tensione di alimentazione
deve corrispondere a quella di un tipico am-
biente commerciale o clinico.
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Direttive e dichiarazione del produttore - immunita alle interferenze elettromagnetiche

L'SPBDM1.5 AT & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico indicato di seguito. Il cliente o I'utilizzatore
dell'SPBDM1.5 A1 & tenuto ad assicurarsi che esso venga utilizzato in tale ambiente.

Prova di immunita | Livello di prova

alle interferenze
Cali di tensione,

brevi interruzioni
¢ variazioni di

IEC 60601

+ 1 kV modo differenziale
+ 2 kV modo comune
0% UT per 0,5 cicli

tensione sulle linee | 0 % UT per 1 ciclo

di refe secondo
IEC 61000-4-11

Campo magnetico
alla frequenza di
rete (50/60 Hz)
secondo

IEC 61000-4-8

300

70 % UT per 25/30 cicli
0% UT per 250,/300 cicli

30A/m

10V/m

da 80 MHz a 2,7 GHz
385 MHz-5785 MHz
Specifiche di prova per
I'immunita del collega-
mento all'alloggiomento
rispetto ad apparecchiature
di radiocomunicazione RF
(vedere Tabella 9 della
IEC 60601-1-2:2014).
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Livello di conformita
N/A

N/A

30A/m

10V/m

da 80 MHz a 2,7 GHz
385 MHz-5785 MHz
Specifiche di prova

per l'immunitd del
collegamento all'allog-
giomento rispetto ad
apparecchiature di
radiocomunicazione RF
(vedere Tabella 9 della
IEC 60601-1-2:2014).

Ambiente elettromagnetico - direttive

La qualitd della tensione di alimentazione
deve corrispondere a quella di un tipico am-
biente commerciale o clinico. Se l'utilizzatore
necessita di un funzionamento ininterrotto
durante le interruzioni di rete, si raccomanda
di alimentare I'SPBDM1.5 A1 tramite un
gruppo di continuitd 0 una batteria estema.

| compi magnetici alla frequenza di rete
devono presentare valori tipici di un sito
rientrante in un tipico ambiente commerciale
o dlinico.
d=[7/6 VP da 800 Hz 0 2,7 GHz
con P come potenza di uscita massima del
trasmettitore in (W) secondo le indicazioni
del produttore del trasmettitore e (d) come
distanza di separazione raccomandata in
metri (m).
L'intensita di campo dei trasmettitori RF fissi
¢, a tutte le frequenze, inferiore al livello di
conformitd® secondo un'indagine in loco®.
(((.)) Sono possibili interferenze nelle
A" vicinanze di apparecchiature che
recano il simbolo a fianco.



Direttive e dichiarazione del produttore - immunita alle interferenze elettromagnetiche

L'SPBDM1.5 AT & destinato all'uso nell'ambiente elettromagnetico indicato di seguito. Il cliente o I'utilizzatore
dell'SPBDM1.5 A1 & tenuto ad assicurarsi che esso venga utilizzato in tale ambiente.

Prova di immunita | Livello di prova
alle interferenze | IEC 60601

Compi magnetici | 30 kHz, CW, 8 A/m 30 kHz, 8 A/m 1'SPBDM1.5 AT non contigne componenti
in prossimita (questa prova si applica sensibili ai campi magnetici.
EC 61000-4-39 unicamente alle apparec-

chiature ME e ai sistemi

ME destinati all'uso

nell'ambiente sanitario 134,2 kHz, 65 A/m

domestico)

134,2 kHz, modulozione | 13,56 MHz, 7,5 A/m

degli impulsi

2,1 kHz 65 A/m

134,2 kHz, 65 A/m

13,56 MHz modulazione

degli impulsi 50 kHz

750/m
(OSSERVAZIONE: UT ¢ la tensione di rete (CA) prima dell'applicazione del livello di prova.

OSSERVAZIONE 1: a 80 MHz e 800 MHz si applica la frequenza maggiore.
OSSERVAZIONE 2: & possibile che queste direttive non si applichino a tutte le situazioni. La propagazione delle onde elettro-
magnetiche & influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di edifici, oggetti e persone.

Le bande ISM (Industrial, Scientific and Medical) nell'intervallo da 150 kHz a 80 MHz sono: da 6,765 MHz a 6,795 MHz;

da 13,553 MHz a 13,567 MHz; da 26,957 MHz a 27,283 MHz e da 40,66 MHz a 40,70 MHz. Le bande radioamatoriali

nell'intervallo da 0,15 MHz a 80 MHz sono: da 1,8 MHz a 2,0 MHz, da 3,5 MHz a 4,0 MHz, da 5,3 MHz a 5,4 MHz,

do 7 MHz 0 7,3 MHz, da 10,1 MHz a 10,15 MHz, da 14 MHz o 14,2 MHz, da 18,07 MHz 0 18,17 MHz, da 21,0 MHz

0 21,4 MHz, da 24,89 MHz 0 24,99 MHz, da 28,0 MHz a 29,7 MHz e da 50,0 MHz a 54,0 MHz

: in linea teorica, non & possibile prevedere con precisione le intensitd di campo dei trasmettitor fissi, ad esempio le sto-
zioni base per radiotelefoni (telefoni cellulari/telefoni cordless) e i servizi radio mobili terrestri, le radio amatoriali, le
stazioni radio AM e FM e i trasmettitori TV. Per valutare I'ambiente elettromagnetico sotto l'influenza di trasmettitori RF
fissi, dovrebbe essere presa in considerazione un'indagine elettromagnetica del sito. Se nell'ambiente in cui viene utiliz-
zato I'SPBDM1.5 AT l'intensitd di campo misurata supera il livello di conformita RF corrispondente sopra indicato,
'SPBDM1.5 A1 dovrebbe essere monitorato per verificame il corretto funzionamento. Se viene rilevato un comportamen-
to anomalo, possono essere necessarie misure aggiuntive, ad esempio un riorientamento o un cambiomento di ubicazio-
ne dell'SPBDM1.5 A1.

b: nell'intervallo di frequenza da 150 kHz a 80 MHz le intensita di campo devono essere inferiori a 3 V/m.

Livello di conformita | Ambiente elettromagnetico - diretfive

=
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Distanze di separazione raccomandate tra dispositivi di comunicazione a radiofrequenza portatili e
mobili e 'SPBDM1.5 A1

L'SPBDM1.5 A1 & destinato all'uso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi a radiofrequenza irradiati sono control-
lati. Il iente o l'utilizzatore dell'SPBDM1.5 A1 pud contribuire a prevenire le inferferenze elettromagnetiche mantenendo
una distanza minima tra i dispositivi di comunicazione a radiofrequenza portatili e mobili (trasmettitori) e I'SPBDM1.5 Al
in funzione della potenza di uscita massima del dispositivo di comunicazione, come raccomandato di seguito.

Potenza di uscita | Distanza di separazione secondo la frequenza del trasmettitore

nominale massima | g 150 kHz o 80 MHz | Do 150 kHza 80 MHz | Do 80 MHz a 800 GHz | Da 800 MHz o
del trasmettitore W | | : fyori dolle bande | entro le bonde ISMe | d = [35/EVP 2,7 GHz

ISM e radioamatoriali | radioamatoriali d=[1/6WP
d=[35MVP d=[12/VVP

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07

0,1 0,38 0,63 0N 0,22

1 1,2 2 035 0,70

10 38 6,32 1,10 22

100 12 20 35 70

Per i trasmettitori la cui potenza di uscita nominale non & elencata, lo distanza di separazione raccomandata d in metri (m)
pud essere stimata approssimativamente tramite I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove P & la poten-
70 di uscita massima del trasmettitore in watt (W) indicata dal produttore del trasmettitore.

(OSSERVAZIONE 1: a 80 MHz e 800 MHz si applica la distanza di separazione per la gamma di frequenze superiore.
(OSSERVAZIONE 2: questi valori indicativi non si applicano necessariamente a tutte le situazioni. La radiazione elettromag-
nefica & influenzata dall'assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.

Note sulla dichiarazione di conformita CE

Questo dispositivo & conforme ai requisiti essenziali e alle altre disposizioni
c € pertinenti del Regolamento UE sui dispositivi medici MDR (UE) 2017 /745,

della legge di attuazione sul diritto dei dispositivi medici (MPDG) e della direttiva

2011/65/UE sulla restrizione dell'vso di determinate sostanze pericolose (RoHS). La dichiarazione
di conformita CE completa & disponibile presso I'importatore.

15. Garanzia della Kompernass Handels GmbH

Egregio Cliente,

Questo apparecchio ha una garanzia di 3 anni dalla data di acquisto. Qualora questo prodotto
presentasse vizi, Le spettano diritti legali nei confronti del venditore del prodotto. La garanzia qui di
sequito descritta non costituisce alcun limite a tali diritti legali.
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Condizioni di garanzia

II'periodo di garanzia decorre dalla data di acquisto. Si prega di conservare bene lo scontrino di
cassa. Quest'ultimo & necessario come prova d‘acquisto. Qualora entro tre anni  partire dalla data
d"acquisto del prodotto si presentasse un difetto del materiale o di fabbricazione, prowederemo a
nostra discrezione a riparare o a sostituire gratuitamente il prodotto oppure a rimborsare il prezzo
d"acquisto. Questa prestazione di garanzia ha come presupposto che I'apparecchio guasto e la prova
d"acquisto (scontrino di cassa) vengano presentati entro il termine di tre anni e che si descriva per
iscritto in cosa consiste il difetto e quando si & evidenziato.

Se il vizio rientra nell’ambito della nostra garanzia, il Suo prodotto verrd riparato o sostituito da uno
nuovo. Con la riparazione o la sostituzione del prodotto non decorre un nuovo periodo di garanzia.

Periodo di garanzia e diritti legali di rivendicazione di vizi

II'periodo di garanzia non viene prolungato da interventi in garanzia. Gio vale anche per le parti
sostituite e riparate. Danni e vizi eventualmente gid presenti al momento dell‘acquisto devono venire
segnalati immediatamente dopo che |"apparecchio & stato disimballato. Le riparazioni eseguite dopo
la scadenza del periodo di garanzia sono a pagamento.

Ambito della garanzia

L'apparecchio & stato prodotto con cura secondo severe direttive qualitative e debitamente collaudato
prima della consegna.

La prestazione in garanzia vale per difetti del materiale o di fabbricazione. Questa garanzia non si
estende a componenti del prodotto esposti a normale logorio, che possono pertanto essere consi-
derati come componenti soggetti a usura (esempio capacitd della batteria, calcificazione, lampade,
pneumatidi, filti, spazzole...). La garanzia non si estende altresi a danni che si verificano su compo-
nenti delicati (esempio interruttori, parti realizzate in vetro, schermi, accessori vari) nonché danni
derivanti dal trasporto o altri incidenti.

Questa garanzia decade se il prodotto & stato danneggiato oppure utilizzato o sottoposto a infer-
venti di manutenzione in modo non conforme. Per un utilizzo adeguato del prodotto si devono
rigorosamente rispettare tutte le istruzioni esposte nel manuale di istruzioni per 'vso. Si devono
assolutamente evitare modalita di utilizzo e azioni che il manuale di istruzioni per I'vso sconsiglia o
da cui esso mette in guardia.
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II'prodotto & destinato esclusivamente all‘uso domestico e non a quello commerciale. La garanzia
decade in caso di impiego improprio 0 manomissione, uso della forza e inferventi non eseguiti dalla
nostra filiale di assistenza autorizzata.

Trattamento dei casi di garanzia

Per garantire una rapida evasione della Sua richiesta, La preghiamo di seguire le seguenti istruzioni:

MW Tenga a portata di mano per qualsiasi richiesta lo scontrino di cassa il codice dell‘articolo
(IAN) 5225522601 come prova di acquisto.

B |l codice dell'articolo & riportato sulla targhetta identificativa o su un‘incisione presenti sul pro-
dotto, sul frontespizio del manuale di istruzioni (in basso a sinistra) o su un adesivo applicato
alla parte posteriore o inferiore del prodotto.

MW Qualora si presentassero malfunzionamenti o altri tipi di vizi, contatti innanzitutto il reparto
assistenza clienti qui di seguito indicato telefonicamente o via e-mail.

W Una volta che il prodotto & stato registrato come difettoso, lo pud poi spedire a nostro carico,
prowvedendo ad allegare la prova di acquisto (scontrino di cassa), una descrizione del vizio e
'indicazione della data in cui si & presentato, all'indirizzo del servizio di assistenza clienti che
Le & stato comunicato.

15.1. Assistenza
(D Assistenza ltalia
Tel.: 800781188
E-Mail: kompernass@lidL.it

1AN 522552_2601

15.2. Importatore
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

GERMANIA
www.kompernass.com
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1. Rendeltetésszeri haszndlat

A késziilék felndtt személyek szisztolés és diasztolés vémyomdsértékének, valamint pulzusszémdnak
felkaron torténd nem invaziv mérésére szolgdl.

A késziilék nem alkalmas Gjsziltteken és kisgyermekeken, illetve silyos sziviitmuszavarban
szenvedd személyeken trténd haszndlatra.

A késziilék sajdt testen trténd mérésre alkalmas. Nincs szitkség kiilonleges szakértelemre, a beteg
maga is kezelheti o késziléket.

Akészillék a mandzsettdn feltiintetett barmilyen karkeriilet esetén haszndlhatd.

Akésziilék kizdrdlag magdnhdztartdsokban haszndlhaté. Ne haszndlja a késziiléket kereskedelmi
vagy ipari célokra.

1.1. Ellenjavallatok
Terhesség alatt azt jovasoljuk, hogy haszndlat elétt konzultdljon orvosdval. Terhességi toxémidban
(preeklompszia) szenvedd betegek nem haszndlhatidk a késziléket.

A késziilék nem alkalmas beiltetett elekiromos késziilékekkel, példdul szivritmus-szabdlyozéval
vagy defibrilldtorral 616 betegek szdmdra. Ne haszndlja a késziléket, ha fém implantdtumokkal
rendelkezik.

2. A csomag tartalma

A csomag az aldbbi komponenseket tartalmazza:
vérnyomdsmérd

vémyomdsméré mandzsetta tomlcvel
véryomdsnaplo

3 db mikro AAA (LRO3) tipust alkdli elem
tdrolotasak

haszndlati Gtmutatd

3. Haszndlt figyelmeztetd utasitdsok és szimbolumok
Ebben a haszndlati Gtmutatéban, a csomagoldson és a késziiléken a kivetkezd figyelmeztetd
utasitdsokat és szimbolumokat haszndljuk (ha alkalmazhatd):
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VESZELY! Az ezzel o szimbélummal és a ,Veszély” figyelmeztets széval
elldtott figyelmeztetd utasitds olyan kizvetlen veszélyes helyzetre figyelmeztet,
amely haldlt vagy silyos sérilést okoz, ha nem eldzik meg.

FIGYELMEZTETES! Az ezzel o szimbélummal és o , Figyelmeztetés” figyelmez-
tetd szoval elldtott figyelmeztetd utasitds olyan lehetséges veszélyes helyzetre
figyelmeztet, amely haldlt vagy silyos sérilést okozhat, ha nem eldzik meg.

VIGYAZAT! Az ezzel a szimbdlummal és a ,Vigydzat” figyelmeztet széval
elldtott figyelmeztetd utasitds olyan lehetséges veszélyes helyzetre figyelmeztet,
amely csekély vagy enyhe sérilést okozhat, ha nem elézik meg.

FIGYELEM! Az ezzel a szimblummal és a , FIGYELEM” figyelmeztetd széval
elldtott utasitds olyan lehetséges helyzetre figyelmeztet, amely anyagi kdrokat
okozhat, ha nem elézik meg.

Tudnivalo: A, Tudnivalé” olyan kiegészité informdciokat jeldl, amelyek
megkdnnyitik a készilék haszndlatdt.

Olvassa el az Gtmutatot. A termék haszndlata eléitt ismerkedjen meg
valamennyi haszndlati és biztonsdgi utasitdssal. A termék harmadik személynek
tirténd tovabbaddsa esetén adja dt o késziilékhez tartozd valamennyi leirdst is.

Egyendram /fesziltség

II-es érintésvédelmi osztdly: Védelem kettSs vagy megerdsitett szigeteléssel
fesziiltséget vezetd és megérinthetd részek kozott.

Orvostechnikai eszkoz

Orvostechnikai eszkdzok gydrtoinak meghatalmazott eurGpai unids képviselGje
Importdr

BF tipus: A készilék, a vémyomdsmérd mandzsetta és a tomld Ggy van kialo-
kitva, hogy a beteg védve legyen az dramiitéstdl.
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12,5 mm vagy anndl nagyobb dtmérdjd szildrd idegen testekkel és figgélegesen
csepegd vizzel szemben védett.

Gydrtdsi év/honap

Egyedi eszkizazonositd: azonositd o termék egyedi azonositdsdhoz
Gydri szdm

Tipusszdm

Hémérséklet-tartomdny
Pdratartalom-tartomdny
Légnyomds-tartomdny

Ne dobjon elekiromos késziilékeket a hdztartdsi
hulladékba!

Artalmatlanitsa o csomagoldanyagot karmyezetbardt médon.

A hulladékok szétvlogatdsandl vegye figyelembe a csomagoléanyagokon lévé
jeldlést: Ezek roviditésekkel (a) és szdmjegyekkel (b) vannak megjeldlve, ame-
Iyek jelentése a kovetkezé: 1-7: mianyagok, 20-22: papir és karton, 80-98:
kompozit anyagok.
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ES/PT
A csomagolds papitbél és/vagy kartonbal lévd alkotéelemeket tartalmaz.

A csomagolds méanyaghdl és/vagy fémbdl lévé alkotéelemeket tartalmaz.

C € Ez  termék megfelel a vonatkozd eurdpai és nemzeti irdnyelvek kivetelmé-
nyeinek.

M A gydrtd cime

" ADEPOSER A DEPOSER
[SYELLEYSM  cn MAGASIN  EN DECHETERIE FR

LN T - S @ ELEmenTs e
oints. /w.quefairedemesdechets.fr D’ EMBALLAGE lﬂl
—~ [E Atermék, a csomagolds és o mellékelt dokumentumok Franciaorszdgban
@" @ M a kiterjesztett gydrt6i felelésség (EPR) hatdlya ald tartoznak, és o hatd-
lyos nemzeti szelektiv hulladékgydijtési és drtalmatlanitdsi eldirdsoknak

megfelelden kilon kell gyditeni dket..

4. Biztonsdgi utasitdsok

/\ FIGYELMEZTETES!

m  Akésziléket csikkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességi vagy
tapasztalattal és/vagy tuddssal nem rendelkezd személyek (gyerekeket
is beleértve) csak a biztonsdgukért felelds személy feliigyelete mellett
haszndlhatidk, vagy ha felvildgositottdk ket a késziilék biztonsdgos
haszndlatdrol.

m  Ugyelien o gyermekekre, hogy ne jdtsszanak a készulékkel.

m  Afojtds veszélyének megeldzése érdekében tartsa a levegétomiat
gyermekekidl elzdrva.
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Ne haszndlja a késziléket, ha elektromos implantdtummal (pl. szivritmus-
szabdlyozéval) rendelkezik.

Ne haszndlja a késziiléket, ha tém implantdtumokkal rendelkezik.

Ne haszndlja o késziiléket Gjszildtteken, gyermekeken vagy hdzidllo-
tokon.

A vérmyomdsmérét nem szabad nagyfrekvencids sebészeti eszkozzel
egyutt haszndlni.

Csak olyan személyeken haszndlja a késziléket, akiknek o felkarkerilete
a megadott tartomdnyon belil van.

Ne helyezze 0 mandzsettdt sebekre, mivel az tovdbbi sériléseket
okozhat.

Ne helyezze fel és ne fijja fel a mandzsettdt olyan karon, amelyen
intravaszkuldris katétert vagy intravaszkuldris terdpidt alkalmaznak,
illetve amelyen arteriovénds (A-V) sont van, mivel a vérdramlds Gtmeneti
megszakitdsa sérilést okozhat.

A masztektomidn (emld amputdcion) vagy nyirokcsomd eltdvolitdson
dtesett betegek nem helyezhetik és nem fujhatidk fel « mandzsettdt a
test mittt oldaldnak karjdra.

Az On dltal meghatdrozott mért értékek csak onellendrzés célidra szol
gdlnak - nem helyettesitik az orvosi vizsgdlatot! Az értékek tekintetében
konzultdljon orvosdval. Semmiképpen ne alapozzon ezekre sajdt orvosi
dontéseket (gy6gyszerek haszndlatdt és azok adagoldsdt)!
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m  Sziv- és érrendszeri betegségek helytelen méréseket okozhatnak, ill.
befolydsolhatidk a mérés pontossdgdt. Ez vonatkozik nagyon alacsony
vérnyomds, cukorbetegség, keringési és szivritmuszavar esetén, valamint
hidegrdzds vagy remegés esetén is.

m Felhiviuk figyelmét, hogy o mandzsetta felfdjdsa dtmenetileg befolydsol-
hatja az ugyanazon a karon megfigyelés céliabdl egyidejileg haszndlt
eqyéb orvosi mérdkészilékek mikodésé.

/\ VIGYAZAT!

m Felhiviuk figyelmét, hogy a nyomdsnévekedés kizben korldtozottd valhat
az érinfett kar mikadése.

m Ellendrizze példdul az érintett végtag megfigyelésével, hogy a vérnyo-
mdsmérG mikadése nem okoz-e tartGsabb vérkeringési zavart.

m  Avérkeringést nem szabad szikségtelenil hosszd iddre megszakitani a
vérnyomdsmérés révén. Meghibdsodds esetén kapcsolja ki a késziiléket
és tavolitsa el a mandzsettdt a karjdrdl.

m  Mérés kzben kerilie o levegétomld mechanikus beszoruldsdt, dsszenyo-
mdddsat vagy megtorését. Az emiatt kialakulo folyamatos mandzsetto-
nyomds keringési zavarokhoz és silyos sériilésekhez vezethet.

m  Kerilie a tartés nyomdst @ mandzsettdban és a gyakran megismételt
méréseket. Ez korldtozhatja a vérdramldst és sériléseket okozhat.
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(D FIGYELEM!

Csak olyan tartozékokat haszndljon, amelyek a csomag részét képezik,
vagy amelyeket a gydrtd ajdnl.

Ovia  késziléket a nedvességtd, portdl, magas hémérséklettdl és o
kiizvetlen napsugdrzdstal.

Ha a késziiléket a tdroldsi és szdllitdsi hmérsékleti hatdrértékekhez
kéizeli hémérsékleten tdroltdk, majd ezt kivetden 20 °C-os kirmnyezethe
viszik, haszndlat eldtt varjon kb. 2 6rdt, hogy a készillék szobahGmérsék-
letii legyen.

Keriilie a mandzsetta és a levegdtomld sérilését.

A késziilékhdzat tilos felnyitni, szétszerelni vagy javitani. Ellenkezd eset-
ben nem tarthatd fenn a gydrt6 dltal megadott nyomdskalibrdlds. Ezen
kivil nem garantdlhatd a biztonsdg, a garancia pedig érvényét veszti.
Ne ejtse le a készilléket, és ne tegye ki erdteljes razkdddsnak.
Tekintettel arra, hogy a késziilék érzékeny elektronikus alkatrészeket
tartalmaz, keriilie annak kézvetlen haszndlatdt erds elektromdgneses
kimyezetben (pl. mobiltelefon, mikrohullima siit6 stb. kézelében),
mivel az pontatlan eredményekhez vezethet.

A szélsgséges hémérséklet, pratartalom és tengerszint feletti magassdg
befolydsolhatja a vérmyomdsmérs mikadését. llyen kérilmények kozott
eldfordulhat, hogy a felkaros vémyomdsmérd nem tudja telesiteni o
megadott teljesitményjellemzéket.

Ne probdlja meg dndlloan megjavitani vagy bedllitani a késziiléket,
ellenkezd esethen mdr nem garantdlt o megfeleld mikadés.
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4.1. Az elemek haszndlatdra vonatkozd biztonsdgi utasitdsok

/N FIGYELMEZTETES! Az elemek nem megfelel haszndlata tiz- és
robbandsveszélyes, veszélyes anyagok kifolydsdt vagy mds veszélyhely-
zeteket idézhet eld!

[ @ Soha ne engedie, hogy elemek gyermekek kezébe keriiljenek.

m  Ugyeljen arra, hogy senki ne nyelien le elemeket.

m  Azonnal kérien orvosi segitséget, ha On vagy valaki mds lenyelt egy
elemet.
Kizdrélag a megadott elemtipust haszndlja.

[ @ Soha ne téltson fel nem djratdlthetd elemeket.

m Toltés eldtt vegye ki az Gjratolthetd elemeket a késziilékbdl.

m @ @ Soha ne dobjon elemeket tiizbe vagy vizhe.

m Ne tegye ki az elemeket magas homérsékletnek vagy kézvetlen napsu-
gdrzdsnak.

[ @ @ Soha ne nyissa fel vagy deformdlja az elemeket.
[ @ Ne zdrja révidre a csatlakozdkapesokat.

m  Vegye ki a lemerillt elemeket a késziilékbél és drtalmatlanitsa biztonsd-
gosan.
B Ne haszndljon kiilinbdz tipusi elemeket, vagy uj és
haszndlt elemeket egyiitt.
n @ Eg-n Mindig a megfeleld polaritdssal helyezze be az elemeket
a készilékbe.

Magyar 313



m Ha hosszabb ideig nem haszndlja o késziléket, vegye ki beldle az
elemeket.

m Rendszeresen ellendrizze az elemeket. A szivdrgd elemek sériléseket,
0 késziilékben pedig kdrt okozhatnak.

m Kifolyt elemek esetén viselien véddkesztyiit! Tisztitsa meg az elemek
és a késziilék érintkezdit, valamint az elemrekeszt szdraz torlgruhdval.
Ugyelien arra, hogy ne keriiljon vegyszer a bérre és a nydlkahdrtydra,
kilondsen a szembe. Ha a vegyszer bérre vagy szembe kerdl, dblitse le
b vizzel és azonnal forduljon orvoshoz.

5. A késziilék leirasa
(dbrdkat lasd a kihajthaté oldalon)
A dbra

1 kijelzd
start/stop gomb (1)
meméria gomb [
elemrekesz fedele (a hdtoldalon)
USB-C csatlakozéaljzat
szellzényilds

kockdzati mutatd
B dbra

8 idd és ddtum

9 szisziolés nyomds

N o wv RN

10 diasztolés nyomds

11 pulzusszdm

12 pulzus szimbdlum @

13 sziviitmuszavar szimbélum @)
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14 felhaszndléi memério h £

15 vémyomds-artomdny kielzése 4

16 mandzsettailleszkedés-ellendrzés @)

17 mozgdskijelzés 42

18 memdria-kijelzés: dtlagériék (v, reggel @, este
19 elemcsere szimbélum [}

20 meméria szimbdlum @ memérichely szamaval B
Cdbra

21 levegdtomls

22 levegdtomlé-csatlakozd

23 mandzsetta

24 tdroldtasak

6. Uzembe helyezés
1) Vegye ki a csomagoldshdl a készilék valamennyi részét és a haszndlati Gtmutatot.
2) Tavolitsa el oz dsszes csomagoléanyagot, oz esetleges folidkat és cimkéket.

6.1. Elemek behelyezése/cseréje
@ Tudnivalé
> Mindig csak 3 db AAA (LRO3) tipusG alkdli elemet tegyen oz elemrekeszbe.
1) Tavolitsa el az elemrekesz fedelét (4).
2) Ha mdr van benne elem, akkor vegye ki az elhaszndlt elemeket.

4) Tolja vissza kattandsig az elemrekesz fedelét.
5) Cserélie ki az elemeket, ha o kijelz6n (1) villogni kezd az , Elemcsere” szimbélum (19) 3.
Ellenkezd esethen a késziilék nem tud mikadni.
@ Tudnivalok

> Ha az elemek majdnem lemeriiltek, a kijelzon megjelenik a L o felirat és a készilék kikap-
csol. Haladéktalanul cserélie ki az elemeket vagy miikadtesse a késziléket hdldzatrdl.

)
)
3) Helyezzen be 3 0 elemet az elemrekeszben megadott polaritdsnak megfelelden.
)
)
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> Minden elemcserét kivetten Gjra meg kell adnia o ddtumot és az idét. A mentett mért értékek
megmaradnak.

6.2. Halozatrol torténc mikodtetés
Az elemes mikadtetésen kiviil vagy annak altemnativdjaként a késziilék egyendramd halézatrdl is
mikodtethetd. Ehhez sziikséges egy USB kabel (A-C vagy C-C tipus, a csomag nem tartalmazza),
amely az USB-C csatlakozdalizaton (5) és egy hdlézati adapteren (a csomag nem tartalmazza)
keresztiil csatlakoztathatd az dramhdlozatra. Csak olyan Il-es érintésvédelmi osztdlyba tartozd
hdlozati adaptert haszndljon, amelynek kimeneti fesziiltsége 5 V ===, kimeneti drameréssége
pedig max. 1 A, és engedélyezve van orvostechnikai késziilékekhez.
1) Csatlakoztassa az USB kdbel egyik végét az USB-C csatlakozdaljzathoz, o mdsik végét pedig a
hdlézati adapterhez.
2) Csatlokoztassa a hdlézati adaptert egy hdlézati csatlakozdaljzatha.
3) Ha a készillék nem kapcsol be automatikusan, kapesolja be a késziléket a start/stop gomb
(2) QD segitségével.
Haldzati adapter haszndlata behelyezett elemek esetén is lehetséges. Ebben az esetben a tdpelldtds
a tdpegységen, nem pedig az elemeken keresztill térténik.

6.3. Bedllitdsok elvégzése

A késziilék elsd izembe helyezésekor és minden elemcsere utdn be kell dllitani o ddtumot és az iddt.

Haszndlat eldtt dllitsa be megfelelden o késziiléket, hogy minden funkcidt haszndlni tudjon, pl. a

mentett mért ériékek ddtummal és idével egyitt torténd lekérdezését.

W Az elemek behelyezése utdn rivid iddre felvillan a kijelzd (1) és megjelenik oz dsszes
szimbélum. A bedllitasok sorrendje a kivetkezo: Oraformdtum > Détum > 1dg. Allitsa be o
meméria gombbal (3) B o kivnt értékeket, majd erdsitse meg a bevitt adatokat a start/
stop gombbal (2) Q.

@ Tudnivalé

> A memdria gomb @ minden megnyomdsakor 1 szdmldloval ng az érték. Ha lenyomva
fartja o meméria gombot [, az értékek gyorsitott Gtemben jelennek meg.

> Az alapértelmezett bedllitgs 2025. A meméria gomb (B megnyomdsdval maximum
2099 n6 az érték. Ezt kivetben 202561 kezdddik djra.
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Ha a 12 Grds formdtumot vdlasztotta, a ddtum honap/nap formdtumban jelenik meg, a

24 6rds formdtum esetén pedig nap/hénap formdtumban jelenik meg.

Ha a 12 Grds formdtumot vdlasztotta, akkor az idg mellett az AM vagy a PM jelzés jelenik
meg, ezzel jelezve a déleldttot vagy a délutdnt. Allitsa be megfelelden az idét.

30 mdsodperc tétlenséget kivetden a kijelz6 automatikusan kikapesol az energiatakarékossdg
érdekében. A késziilék visszakapcsoldsahoz nyomja meg a start/stop gombot @

A készillék ezzel haszndlatra kész.

7. Vérnyomdsmeéreés

A mérés eldtt kerilje oz étkezést, a dohdnyzdst vagy a testmozgdst, mivel ez befolydsolhatja a
mérést. Prébdljon ellazulni egy nyugodt kirnyezetben és pihenjen kb. 10 percet a mérés elét.
Ha nehezebb ruhadarabot visel, vegye le azt a felkarjdrél.

Vdlassza ki azt a kart, amelyiken a vérmyomdst szeretné méri (Gltaldban a bal kart) és mérje
a véryomdst ugyanazon a karon és ugyanabban a zéndban.

Rendszeresen, minden nap ugyanabban az id6ponthan mérie meg a vérmyomdsdt, mivel a
véryomds idével vdltozik.

Az dsszehasonlitd vémyomdsméréseket azonos feltételek mellett kell elvégezni.

Ha a mandzsetta (23) a sziv magassdga felett van, akkor til alacsony mért érékeket fog
kapni. Ha pedig a sziv magassdga alatt van, akkor tdl magas vémyomdsértékeket fog kapni.
A lozdn felhelyezett mandzsetta hibds vémyomdsmérést eredményez.

Ismételt mérés esetén a kar dsszenyomja a vérereket. Ez szintén téves vémyomdsériéket
eredményez. Ezért ismételt mérés végzése esetén iigyelien arra, hogy pihenjen 3-5 percet,
vagy emelie fel a karjdt 3 percig a vérpangds csikkentése érdekében.

7.1. Mandzsetta felhelyezése

(© FIGYELEM!
> Kizdrdlag az eredeti mandzsettdt haszndlja, amely megfelel a Klinikai vizsgdlati kivetelmé-

nyeknek.

1) Ellendrizze, hogy a levegétomld-csatiakozd (22) teljesen be van-e helyezve a vémyomdsmérd

késziilék szell6zdnyildsdba (6).
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2) A méréshez vegyen le minden vastagabb ruhadarabot, ne viseljen kiegészittket, tegye
szabadda a felkarjdt vagy viselien vékony inget.

3) Hiizza fel a gydirdivé nyitott mandzsettdt a felkarjdra, hizza meg a fémkengyelbe vezetett
végét, majd zdrja le o tép6zdrat.

4) Ne tekerje 10l szorosra 0 mandzsettdt dgy, hogy két ujja még aldférien. A mandzsetta also
szélének 2-3 cmere kel lennie a karhajlattdl (lgsd a D dbrdt).

© Tudnivalé
> A mandzsetta felhelyezése utdn a mandzsetta kills6 oldaldn lévé D> jellésnek o mandzsettdn
lév5 OK tartomdnyon belil kell lennie. Ellenkezd esetben a mandzsetta nem alkalmas az On
szdmdra. A mandzsetta 22 és 42 cm kozotti felkarkeriilethez készilt.
5) Miutdn o mandzsettdt a felkarja kiré tekerte, helyezze a levegétomldt (21) a karja bels6
oldaldra dgy, hogy az egy vonalban legyen o kézépss uijdval (ldsd a D dbrdt). Ugyeljen arra,
hogy a karja ne nyomia a levegdtomid.

7.2. Helyes testtartds felvétele

W Mérés kizhen iljon egy széken, helyezze a ldbait a padldra és tegye a kardt lazdn és kissé
behajlitva az asztalra (Idsd az E dbrdt).

m  Ugyelien arra, hogy o mandzsetta (23) szivmagassdghan legyen (ldsd oz F dbrdt).

B Maradjon nyugodt és ne beszélien a mérés sordn, hogy elkerilie a hibds mérési eredményeket.

7.3. A felhaszndlo kivdlasztdsa és a mérési folyamat elinditdsa
Akésziilék két felhaszndloi memdridval rendelkezik, felhaszndldként 120 mérési eredmény tdro-
|dsdhoz. Ez lehetdvé teszi, hogy két személy kilonkiilon mentse el a mérési eredményeket. Ha a
késziiléket tobben is haszndlidk, minden mérés elétt be kell dllitani a megfeleld felhaszndldt.

1) A készilék bekapesoldschoz nyomja meg a start/stop gombot (2) (). Révid idére felvillan o
kijelzd (1) és megjelenik az dsszes szimbdlum.

2) Raviddel ezutdn megjelenik a felhaszndloi meméria (14). A legutolidra bedllitott felhaszndlé
@ vagy € villog. Ha még nem végeztek bedllitdst, vagy tirdlték o memdridt, akkor o @
felhaszndld jelenik meg.

3) Afelhaszndlok kozstti valtdshoz nyomja meg o meméria gombot (3) 2.
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4) Ezutdn nyomja meg a start/stop gombot (1) a felhaszndlé megerdisitésshez és o mérési
folyomat elinditdsdhoz.
B Amaondzsetta (23) lussan felfdiodik. Megielenik o novekeds mandzsettanyomds. Amint
érzékelhetd a pulzus, villogni kezd a pulzus szimbdlum (12) Q.

@ Tudnivalé

> A mérést barmikor megszakithatja a start/stop gomb @ megnyomdsdval, ami révén
automatikusan leenged a mandzsetta.

W Ha o mandzsettdt megfelelen helyezték fel a méréshez, megjelenik o mandzsettailleszke-
dés-ellendrzés (16) @)Y szimbdluma a kijelzon. Ha o mandzsetta tdl lozdn van felhelyezve,
az Er 03 hibaiizenet és a ). szimbélum jelenik meg, és o mérés megszakad. Kapcsolia
ki o késziléket, médositsa a mandzsetta illeszkedését, majd ismételje meg o mérést.

M Ha mozog vagy beszél mérés kizben, nem végezhetd el megfelelden o mérés. A kijelzén
megjelenik oz £~ 0 kijelzés és o mozgdskijelzés (17) 23 szimbéluma, és o mérés
megszakad. Kapesolja ki o késziléket és ismételje meg a mérést.

W Ha a mérés sikeresen megtrtént, o mandzsetta azonnal elernyed. A meghatdrozott értékek
megjelennek a kijelzon, ahogy pl. az 1. brdn is ldthaté:

20 8
030 832, 029
| -‘ — 9

g B
| .

15 4 ] e
" = It
14 L ﬂ g :-',:'PUL!minJ

1. dbra

W Avémyomdsériékekkel (9)+(10) és a pulzusértékkel (11) egyiitt megjelenik oz idd és
a ddtum (8), a memériahely szdma (20), a felhaszndloi meméria és a vémyomds-tarto-
mdny (15).
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B Az értékek 30 mdsodpercig ldthatok és mentésre kerilnek a kivdlasztott felhaszndld szamdra,
majd ezt kivetden a késziilék automatikusan kikapesol. Manudlisan is kikapcsolhatja a
késziléket a start/stop gomb (1) megnyomdscval.

5) Ezt kvetGen vegye le a mandzsettdt.

8. A vérnyomas kiértékelése

W Asojdt magunkon végzett mérés egy dnellendrzés, de nem diagnézis vagy kezelés. Ha rendel-
lenes vérnyomdsértékeket tapasztal, azonnal forduljon orvosdhoz, és kivesse a gydgyszerek
szedésével kapcsolatos utasitdsait.

W Akészilék dltal megjelenitett pulzusszém nem alkalmas pulzusszdm szabélyozdsdra szolgdlo
frekvenciaszabdlyozdként torténd haszndlatra.

M Ha a felhaszndld silyos sziviitmuszavarral kiizd, oz akkor mért vémyomdst egy orvosnak kell
megerdsitenie.

8.1. Altaldnos informéciok a vérnyomsrol
Mi a vérnyomds?
Véryomds alatt azt oz erdt értjiik, amelyet a vér az artéridk faldra gyakorol. Higanymilliméterben
(Hgmm) van megadva. A vérmyoms tekintetében két értéket killnboztetink meg:
— A magos érték a vérereken belili szisztolés nyomdst jelzi, amikor a sziv dsszehizdik és vért
pumpdl o vérerekbe.
— Az alacsony érték a diasztolés nyomdst jelzi, amikor a szivizom ellazul, és a sziv Gjra megtelik
vérrel.
A vérnyomds ingadozdsa normdlis jelenség. lsmételt mérések esetén is jelentds eltérések adddhatnak
a mért ériékek kozott. Az egyszeri vagy rendszertelen mérések igy nem nydjtanak megbizhatd képet
a tényleges vérnyomdsrol. Megbizhatd kiértékelés csak akkor lehetséges, ha a vérnyomdsmérés
rendszeresen és hasonlé kdrilmények kozott torténik.

Miért alacsonyabb az otthon mért vérnyomds az orvos dltal mért vérnyomdsndl?
Az emberek gyakran stresszesek vagy idegesek, ha orvosi kirmyezethen torténik a vérnyomdsmérés,
ezért a mért érték oft gyakran magasabb. Mivel az otthoni méréskor nyugodtabb a kémyezet, oz
értékek olykor 20-30 Hgmm-rel alacsonyabbak.
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A mért vérmyomdsérték tdl alacsony akkor is, ha a mérési pont magasabban van, mint a sziv, mert
példdul nem megfelelden lett felhelyezve a mandzsetta (23), vagy il magas oz asztal, amelyen a
késziilék van.

8.2. AWHO irdnyértékei
Az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) - nemtdl és életkortdl fiiggetlenil - a kivetkezd dltaldnos
irdnyériékeket hatdrozta meg a vérmyomds kiértékelése vonatkozdsaban:

oo 1. A kockdzati | Szisztolés | Diasztolés .

Kiértékelés ., Teendo
mutaté szine, (Hgmm) | (Hgmm)

3. fokozat( hipertonia

i > >
(silyosan magas vémyomds) piros 180 1o A

4

2. fokozatd hipertria narancssdrga | 160-179 100-109 Forduljon orvoshoz

(mérsékelten magas véryomds)

1. fokozatd hiperténia (enyhén

) ) sdrga 140-159 | 90-99
magas véryomds) &
Magasnomd #ld | 130-139 | go-gy | Rendszeres orvos

kivizsgdlds
Normdl Ad | 12029 | 80-84 @\’
Optimlis' zéld <120 <80 Onellendizés
A
Til alacsony vémyomds? narancssdrga | <90 <60 4

Forduljon orvoshoz
"Forrds: WHO, 1999; Forrds: National Health Service, 2023
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@ Tudnivalé
> Felhiviuk figyelmét, hogy ezek standard értékek, és csupdn dltaldnos irdnymutatdsként

szolgdlnak. Az egyéni vémyomds kiilonbdz6 személyeknél nemtdl, életkortdl, életmédtdl és az
esetleges meglévd betegségektdl fiiggden eltérhet.
Ezért fontos, hogy rendszeresen mérje a vémyomdsdt, és kizéle azt orvosdval. Ez lehetdvé
teszi orvosa szdmdra, hogy kategéridba sorolja az On egyéni normdlértékeit, valomint o
veszélyesnek tekintett vémyomds szintjét.

Atdl alacsony vémyomds szintén veszélyes lehet az egészségre és szédilést vagy djuldst okozhat.

Forduljon orvashoz, ha hirtelen il alacsony a vémyomdsa.

8.3. Kockdzati mutato

A mérés ufdn a kijelz6 bal szélén megjelenik o vémyomds-tarfomdny kijelzése (15) 4, a vémyo-
mdsértéknek megfelelden. A kapcsolodd kockdzati mutaté (7) segitségével ldthatja, hogy a WHO
meghatdrozdsa szerint milyen tartomdnyba esik az On vémyomdsa (Idsd a tdbldzatot).

@ Tudnivalé

> Ha a szisztolés és a diasztolés érték a kiértékelési skdla két kiilonbdzd tarfomdnydba esik
(pl. a szisztolés , magas-normdlis” és a diasztolés ,normalis”), akkor mindig a magasabb
tartomdny (ennél a példdndl a ,magas-normalis”) jelenik meg.

8.4. Szivritmuszavar

A késziilék azonositani tudja o mérések sordn esetlegesen fellépd szivritmuszavart (aritmidt). Ebben

az esethen a mérés végén megjelenik a sziviitmuszavar szimbélum (13) @) (a szimbdlum akkor

is megjelenik, ha o mérést eléhividk @ meméribdl).

Szivritmuszavar akkor fordul el6, ha a szivnek kiilddtt elekiromos jelek, amelyek a szivwerést

koordindlidk, nem mikadnek megfelelden. llyen esethen a sziv til gyorsan, tal lassan, t6l kordn

vagy szabdlytalanul ver.

A szivritmuszavar szivbetegségekre utalhat, de olyan tényezék is elgidézhetik, mint az életkor,

hajlam, élvezeti szerek, példdul alkohol, dohdny vagy kavé tulzott mértéki fogyasztdsa, valamint o

stressz vagy z alvdshidny. A szivritmuszavar kéros okai kizdrélag orvosi vizsgdlattal tisztdzhatok.

B Ha a mérés utdn az @) szimbolum jelenik meg, ismételie meg a mérést egy perc elteltével.
Ugyelien arra, hogy mérés kazben ne mozogjon és ne beszéljen.
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Ha gyakran megjelenik az @) szimbélum, konzultdjon orvosdval. Kerilie a mérési eredmé-
nyek alapjdn végzett Gndiagnézist vagy nkezelést, és kivesse orvosa utasitdsait.

9. A mentett mért értékek leolvasdsa/torlése

A mérési eredményeket a készilék ddtummal és iddvel egyiitt menti a kivdlasztott felhaszndldi
meméridba (14). Ha egy felhaszndlénak tobb mint 120 mérése van, a legrégebbi mérések torl6dnek.

Kikapesolt készilék esetén nyomja meg o meméria gombot (3) 2.

Az utoljdra bedllitott felhaszndl6 (gh,/@1) jelenik meg a kijelz6n.
Afelhaszndlok kozsti veltdshoz nyomja meg jra o meméria gombot 2.
Erdsitse meg o felhaszndls kivdlasztdsdt a start,/stop gombbal (2) (.

Atlagértékek

Akijelzon (1) megjelenik a meméria-ijelzés (18) @ve) és megjelennek a felhaszndlo
dsszes mentett mérésébdl kiszdmitott dtlagértékek.

Ha o kivdlasztott felhaszndlohoz nem mentettek el mért értékeket, a kijelzén megjelenik
a,~-".

A meméria gomb [ minden tovdbbi megnyomdsa esetén a kivetkeztk jelennek meg
egymds utdn:

- - az utolsd 7 reggeli mérés dtlagértékei (reggel: 5:00-9:00 éra);

- az utolsd 7 esti mérés dtlagértékei (este: 18:00-20:00 dra).

Egyedi mérések

Ha még egyszer megnyomja a meméria gombot 27, kialszik o szimbdlum és megje-
lenik az utolsd egy mérés eredménye. A meméria gomb Z minden egyes megnyomdsakor
megtekintheti a tobbi egyedi mérést, a legrégebbivel bezdrolag. A megfelel6 memériahely
sz6ma (20) minden egyes alkalommal megjelenik. A meméria gomb 2 nyomva tartdsdval
aktivdlhatja az értékek gyors iitemi megjelenitését.

A Memdria meniibdl torténd kilépéshez nyomja meg a start/stop gombot (D

Memoria torlése
Egy felhaszndld valomennyi mentett értékének torléséhez vdlassza ki a Memdria meniiben a
megfeleld felhaszndlot £ vogy £
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W Nyomja meg és tarfsa lenyomva egyszere a memria gombot [ és a start/stop gombot (D
kb. 3 mdsodpercig.

B Amemdriahely szdma, a szisztolés érték, a diasztolés érték és a pulzusszim kijelzésénél
.~ =" ielenik meg. A mdsik felhaszndlo értékei megmaradnak.

W Az sszes ériék torléséhez ismételje meg a folyamatot o mdsik felhaszndléra vonatkozdan.

Ertékek feljegyzése a vérnyomdsnapléba

Jegyezze fel az egyes értékeket a vémyomdsnaplGjdba.

W Minden 30 feljegyzett vémyomdsmérés utdn hivia el6 oz dtlogértéket.

B irjo be oz Gtlagérteket a véryomdsnaplo kifejezetten erre a célra létrehozott mezGiébe.

10. Hibaelhdritds

Hibaiizenetek a kijelzén
Akijelzon (1) hibaiizenet jelenik meg, ha oz aldbbiak valamelyike torténik:

Hibakod 0k Megoldas
. A pulzusszamot nem lehefett
ErD ! -
helyesen meghatdrozni Ismételie meg a mérést 1 perc elfeltével. Ne

A meghatdrozott vémyomds a - Mozogion és ne beszélien a mérés kozben.
mérési tarfomdnyon kiviil van

Ismételie meg a mérést. Ellendrizze, hogy meg-
felelden illeszkedik-e a mandzsetta (23) és a
levegdtomlg (21). Ne mozogjon és ne beszélien
a mérés kizben.

E-83 O | Nem lehetséges a felfdids

A mérést nem Ismételje meg a mérést 1 perc elteltével. Ne

ErO4 & , . S 1 .
|ehetett végrehajtani mozogjon és ne beszélien a mérés kizben.

Viégezzen Gjobb mérést annak ellendrzése célidbal,
295 Hgmm-nél nagyobb hogy a mandzsetta megfelelden felfgjhaté-e.
felfujdsi nyomds Ellendrizze, hogy sem a karja, sem nehéz tdrgy nem

fekszik a levegdtomldn, és hogy az nincs megtarve.

ErO5
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Hibakoéd 0k Megoldas

Er06 Rendszerhiba Vegye fel a kapcsolatot a szervizzel.
Az elem feszilltsége kisebb,

Lo mint a szitkséges izemi Cserélie ki oz elemeket.
feszilltség

Kisebb hibdk onallo megsziintetése
Ha mikadés kizben meghibdsoddsok (vagy rendellenes kiriilmények) lépnek fel, ezek az aldbbi
tébldzathan felsorolt pontok alapjdn ellendrizhetdk és megsziintethetok:

Hibajelenség Lehetséges megoldds

Az elemek behelyezése és a bekapesolds utdn

e Ellendrizze, hogy a késziilék kap-e Gramot.
0 kijelz6 sotét marad. o P

Ellenérizze, hogy nem szivdrog-e a levegdtim-
I6-csatlakozd (22), illetve hogy a levegdtimld
teljesen be van-e helyezve a szelldzényildsha (6).

A leveg6pumpa mikgdni kezd, de nem né a
nyomds a mandzsettdban.

A mért vérnyomdsértékek nagyon szabdlyta- | Helyezze fel megfelelden a mandzsettdt. Ha a
lanok, vagy a vérnyomds szokatlanul magas | felkart ruhaujj vagy egyéb ruhadarab takarja,
vagy alacsony. tavolitsa el azokat. Mérie meg djra a véryomdsdt.

Az On dltal mért érték elrér az orvos dltal Jegyezze fel a napi mért ériékeket és konzultdljon
mért értékidl. orvosdval.

A késziilék nyomds ald helyezése utdn a
levegényomds a mandzsettiban csak lassan
vagy egydltaldn nem emelkedik.

A levegétomld-csatlakoz6 kilozult a szelldzdnyilds-
bl. Helyezze vissza a levegdtomld-csatlakozdt.

Ha ezen intézkedések ellenére sem tudja megsziintetni a hibdt, forduljon a szervizhez.
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11. Tisztitas

/\ VESZELY!
> Soha ne meritse a késziiléket vizbe vagy mds folyadékba!

(D FIGYELEM!
> Ne haszndljon sirold vagy mar6 hatdso tisztito- vagy oldészert. Ezek kart tehetnek o készilék
felilletében és a késziilékben helyrehozhatatlan kdr keletkezhet.

B Akésziléket, o mandzsettdt (23) és a levegdtomlét (21) enyhén megnedvesitett torldken-
ddvel tisztitsa. Azt javasoljuk, hogy a mandzsetta fertétlenitéséhez haszndlion 75%-0s orvosi
alkohollal dtitatott puha térlékenddt. Hagyja teljesen megszdradni a késziléket, mieldtt djra
haszndljo vagy elteszi a helyére. Javasoljuk, hogy legaldbb havonta egyszer tisztitsa meg.

W Adott esetben torélie dt a tdroltasakot egy nedves ruhdval.

12. Tarolds

W Tavolitsa el a levegdtimlst (21) a készilékrdl. Ovatosan hajlitsa meg a levegétomldt anélki,
hogy megtdmé azt, és illessze be a mandzsettdba (23).

B Vegye ki az elemeket, ha hosszabb ideig nem haszndlja a késziléket.

W Taroljo a késziléket a tdrolGtasakban (24), pormentes és szdraz helyen. Tartsa be a tdroldsi
és szdllitdsi feltételeket (Idsd 14. Miszaki adatok).

13. Artalmatlanitds

13.1. A készillék drtalmatlanitdsa
Az dthizott kerekes szeméttdrolé szimbéluma azt jelenti, hogy a késziléket életcik-
lusa végén nem szabad a szokdsos hdztartdsi hulladékkal rtalmatlanitani. A
késziiléket erre a célra kijelolt gyditéhelyen, Gjrahasznositd kizpontokban vagy
hullodékkezeld izemben kell leadni.

Visszaadds eldtt kérjik torlie minden személyes adatdt a készilékrdl.

A késziilék visszaaddsa eldtt kérjiik, tavolitsa el a hulladékka vlt készilékben lévé elemeket vagy

akkumuldtorokat (amennyiben nem beépitettek), valamint a roncsolds nélkiil eltdvolithatd lampd-

kat, és drtalmatlanitsa azokat kiilon.
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13.2. A csomagolds drtalmatlanitdsa
A csomagolds anyagokbdl készilt, amit a helyi hulladékhasznositondl adhat le drtalmatlanitdsra.
Artalmatlanitsa a csomagoldst kamyezetbardt médon.

13.3. Elemek drtalmatlanitasa
Az elemeket /akkumuldtorokat veszélyes hulladékként kell kezelni és ezért megfeleld
helyeken (iizletek, szakiizletek, Gnkormdnyzati létesitmények, ipari hulladékkezelg
villalatok) kornyezetbardt mdon kell drtalmatlanitani. Az elemek /akkumuldtorok
mérgezd nehézfémeket tartalmazhatnak.

A bennik lévg nehézfémek jeldlése betiikkel, a vegyjellel torténik: Cd = kadmium, Hg = higany,

Pb = 6lom.

Ezért ne dobjon elemeket/akkumuldtorokat a hdztartdsi hulladékba, hanem vigye el azokat kiilon

gyiitdhelyre.

Az elemeket/akkumuldtorokat csak lemerillt dllapotban adja le.

14. Miiszaki adatok

Késziiléknév, modell SPBDM 1.5 A1, FDBP-AT6

Mérési mod Oszcillometrids, nem invaziv vémyomdsmérés a felkaron

Mérési tartomdny

Névleges mandzsettanyomds 0-295 Hgmm

Mérési nyomds szisztolés: 60-250 Hgmm
diasztolés: 30-195 Hgmm

Pulzus 40-199 sziwerés/perc

A mandzsettanyomds max. mérési

i +3 Hgmm
eltérése

A pulzuskijelzés max. mérési eltérése | 5%

Klinikai vizsgdlat szerinti max. szisztolés: 8 Hgmm
standard eltérés diasztolés: 8 Hgmm
Meméria 2 felhaszndlé, 120 mérés felhaszndloként
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+5 °( és +40 °C kazotti kdrnyezeti hémérséklet
Mikodtetési feltételek 15%-90% relativ pdratartalom (nem lecsapéda)
700-1060 hPA légnyomds
-25 °C és +55 °C kzotti kirnyezeti hmérséklet
< 93% relativ pdratartalom (nem lecsapéds)
3db 1,5 V-0s === A elem (LR03)
Halézati mikadés USB kabellel és hdlozati adapterrel
(0 csomag nem tartalmazza):
50V=—==max.1,0A
kb. 150 mérési ciklus, a vémyomds, ill. a felfdjdsi nyomds
szintjgtdl fiiggden
Méretek (H x ST x M) 125 x 95 x 55 mm

Témeg kb. 210 g (f6egyséq, elemek nélkil)

Szdllitdsi/tdroldsi feltételek

Aramelldtds

Az elem élettartama

Belsd tdpelldtds, IP21, AP vagy APG nélkill, folyamatos

Besorolds s - -
mikodés, BF tipust alkalmazdsrész

Elektromdgneses osszeférhetdségre vonatkozo informdciok
W Akészilék a jelen haszndlati Gtmutatéban megadott Gsszes kimyezetben haszndlhatd,
beleérive az otthoni kirmyezetet is.

/\ FIGYELMEZTETES!

B Ez o késziilék megfelel az IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30 szabvdnyoknak és
az elekiromdgneses kompatibilitds tekintetéhen kiilonleges Gvintézkedések vonatkoznak rd.
Felhiviuk figyelmét, hogy a hordozhatd és mobil rddidfrekvencids kommunikdcids berendezések
(beleértve a periféridkat, példdul az antennakdbelt és a kiilsg antenndt is) befolydsolhatidk a
késziilék mikodését.

A késziilék elekiromdgneses zavard tényezd jelenlétében csak korldtozottan haszndlhatd.
Ennek kavetkeztében pl. hibaiizenetek vagy a kijelzd/késziilék meghibdsoddsa léphet fel.
Haszndlat kizben keriilie oz erds elektromdgneses interferencidt, pl. mobiltelefonok, mikrohul-
lama siitck sth. kozelében. Tartsa az SPBDM 1.5 A1 felkaros vérnyomdsméré minden részét,

a csomaghan évd dsszes kabelt is, legaldbb 30 cm tavolsdgban az ilyen késziilékektdl.
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W Ne hoszndlio ezt a felkaros vémyomdsmérdt kizvetlenil mds késziilékek mellett vagy mds
késziilékekre helyezve, mivel ez hibds mikidést eredményezhet. Ha egy ilyen haszndlat
sziikséges, feliigyelje a késziléket és a tobbi késziléket a megfeleld mikadés biztositdsa
érdekében.

B Nem o gydrtd dltal meghatdrozott vagy rendelkezésre bocsdtott tartozékok, dtalakitdk és
kdbelek haszndlata fokozott elekiromdgneses kibocsdtdst vagy a késziilék elekiromdgneses
zavarttirésének csokkenését eredményezheti, és hibds mikadést okozhat.

W Ennek figyelmen kivil hagydsa a készilék teljesitményének csokkenését eredményezheti.

W Ezafelkaros vémyomdsmérd nem haszndlhato mdgneses rezonancids (MRI) berendezés
kizelében.

Nemkivinatos események jelentése a felhaszndlok /betegek szamdra az
EU-orszdgokban

Ha a felhaszndlok /betegek Ggy vélik, hogy a termék haszndlatdval kapesolatosan silyos nemkivdna-
tos eseményt tapasztaltak, arra kérjik a felhaszndlokat/betegeket, hogy jelezzék azt a gydrt6 és/
vagy a meghatalmazott képviseldie felé, valamint a felhaszndld/beteg tartdzkoddsi helye szerinti
illetékes hatdsgnak.

EMC irdnymutatdsok és gydrtoi nyilatkozat
Iranymutatdsok és gydrtéi nyilatkozat - Elekiromdgneses sugdrzds

Az SPBDM1.5 A1 az aldbbiakban meghatdrozott elekiromdgneses kirnyezetben térténd mikidtetésre készilt. Az
SPBDM1.5 Al vasdrlojdnak vagy felhaszndlGjdnak gondoskodnia kell arrdl, hogy a késziléket ilyen kimyezetben haszndlidk.

Sugdrzds teszt Megfeleléség Elekiromdgneses kérnyezet - Irdnymutatdsok

HF sugdrzds CISPR 11 szerint | 1. csoport Az SPBDM1.5 A1 kizérslag bels6 funkcisjdhoz haszndl HF
energidt. Ezért a HF sugdrzds nagyon alacsony és nem valé-

HF sugdrzds CISPR 11 szerint | B osztdly szinti, hogy zavarja o kbzelben Iévd elektronikus készilékeket.

Harmonikus dmmo!( /A Az SPBDM1.5 A1 minden épiletben haszndlhats, beleértve a

IEC 61000-3-2 szerint lakéépileteket és az olyan épileteket is, amelyek kozvetlendl

Fesziltségingadozdsok Avillogds | N/A csatlakoznak egy kizméhdlézathoz, amely lakoépileteket is

EC 61000-3-3 szerint elldt.
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Iranymutatdsok és gydrtéi nyilatkozat - Elekiromdgneses zavartirés

Az SPBDM1.5 A1 oz aldbbiakban meghatdrozott elekiromdgneses kimyezetben tirténd mikadtetésre készilt.
Az SPBDM1.5 Al vésdrldjdnak vagy felhaszndljdnak gondoskodnia kell arrdl, hogy o késziléket ilyen kérnyezetben

haszndljdk.
Lavartirési
vizsgdlat
Elektrosztatikus
kisiilés

EC 61000-4-2
szerint

Gyors tranziens
elektromos zavard
tényezok / kitoré-
sek IEC 61000-4-4
szerint

EC 61000-4-5
szerinti impulzusfe-
sziiltségek

Feszilltségesések,

rivid tdvd megszaki-

tasok és fesziltség-
ingadozdsok a
hdlézati vezetékek-
ben IEC 61000-4-11
szerint

Mdgneses mezd
tdpfrekvencidn
(50,/60 Hz)

IEC 61000-4-8
szerint

IEC 60601 vizsgdlati szint

+ 8 KV érintkezés
£2kV, £ 4KV, £8KY,
+ 15 kV levegd

+ 7 KV hdlézati vezetékek
esefén

+ 1 kV ellenitemd méd

+ 2 kV ellenitemd méd

0% UT; 0,5 ciklus

0% UT: 1 ciklus

70 % UT; 25/30 ciklus

0% UT; 250,/300 ciklus

30A/m

10V/m

80 MHz - 2,7 GHz

385 MHz-5785 MHz A
készilékhdz csatlakozgjdnak
rddiéfrekvencids kommuni-
kdcids eszkizokkel szembeni
zovartiirésére vonatkozo
vizsgdlati eldirdsok (ldsd oz
IEC 60601-1-2:2014 szab-
vény 9. tdbldzatdt).
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Megfeleléségi szint

+ 8 KV érintkezés

£2kV £ 4KV £ 8LV,

+ 15 kV levegd

N/A

N/A

N/A

30A/m

10V/m

80 MHz - 2,7 GHz
385 MHz-5785 MHz
A készilékhdz csatlo-
koz6jdnak radiofrek-
vencids kommunikdci-
Gs eszkizokkel

szembeni zovartirésé-
e vonatkoz vizsgdlo-

ti eléirdsok (ldsd az
EC 60601-1-2:2014
szabvdny 9. tdbldzo-
t6t).

Elektromdgneses kbrnyezet -
Iranymutatdsok

A padlozatnak fa-, beton- vagy kerdmiaburko-
lattal kell rendelkeznie. Ha a padlé szinteti-
kus anyaggal van elldtva, a relativ pdratarto-
lomnak legaldbb 30%-nak kell lennie. Ha
elektrosztatikus kisiilés (ESD) zavarja o
készillék mikodését, ellenintézkedéseket
kell fontoléra venni, példdul foldeld csukl6-
pdnt viselését, illetve megfelel foldeld
megoldds alkalmazdsdt.

Az dramelldtds mindségének meg kell felelnie
egy tipikus ipari vagy Klinikai kamyezet
dramelldtdsinak.

Az ramelldtds mindségének meg kell felelnie
eqy fipikus ipari vagy klinikai kéryezet
dramelldtdsinak. Ho a felhaszndlonak dram-
kimaradds esetén is folyomatos mikodésre
van sziksége, jovasoljuk az SPBDM1.5 A1
eqység tdpelldtdsdt szinetmentes tdpegység-
gel vagy kiilss akkumuldtorral biztositani.

A hdlozati frekvencidn lévé mdgneses mezok-
nek olyan értékekkel kell rendelkezniik,
amelyek jellemzéek egy tipikus kereskedelmi
vagy klinikai kirnyezetben lévg helyszinre.
d=[7/6]V P800 Hz-2,7 GHz
ahol P az adé maximdlis kimeneti teljesitmé-
nye (W) az adé gydrtéjdnak specifikdcidia
szerint, (d) pedig az ajdnlott biztonsdgi
tavolsGg méterben (m).
Egy helyszini vizsgdlat szerint a helyhez kottt
HF adok térerGssége © minden frekvencidn
alacsonyabb, mint @ megfelelségi szint °.
(((.))) Interferencia lehetséges azon
készilékek koril, amelyek ezzel a
szimbélummal vannak jeldlve.



Iranymutatdsok és gydrtéi nyilatkozat - Elekiromdgneses zavartirés

Az SPBDM1.5 A1 oz aldbbiakban meghatdrozott elekiromdgneses kimyezetben tirténd mikadtetésre készilt.
Az SPBDM1.5 Al vésdrldjdnak vagy felhaszndljdnak gondoskodnia kell arrdl, hogy o késziléket ilyen kérnyezetben
haszndljdk.

th1 vur’I urest IEC 60601 vizsgdlafi szint | Megfeleldségi szint Ele’aktromagljeses karmyeze! -

vizsgdlat Iranymutatdsok

Kozeli mdgneses | 30 kHz, (W, 8 A/m (Eza | 30 kHz, 8 A/m Az SPBDM1.5 A1 nem fartalmaz mdgneses
mezok teszt csak ofthoni egészség- mezére érzékeny komponenst.

IEC 61000-4-39 ligyi kbryezethen torténd
haszndlatra szdnt MEkészi-
lékekre és ME-rendszerekre
vonatkozik.) 134,2 kHz, 65 A/m
134,2 kHz, impulzus-
moduldcid 13,56 MHz, 7,5 A/m
2,1 kHz 65 A/m
134,2 kHz, 65 A/m
13,56 MHz impulzus-
moduldcid 50 kHz 7,5 A/m

MEGIEGYZES: UT o haldzati fesziltség (AC) a vizsgdlati szint alkalmazdsa eldit.

MEGIEGYZES 1: 80 MHz és 800 MHz esetén o magasabb frekvenciatartomdny érvényes.
MEGJEGYZES 2: Ezek az irdnymutatdsok nem minden helyzetben alkalmazhatok. Az elekiromdgneses hullmok terjedését
befolydsolja az épiletek, tdrgyak és emberek dltal okozott elnyelddés és visszaverddés.

ISM-sdvok (ipari, tudomdnyos és orvosi) a 150 kHz - 80 MHz tartomdnyban: 6,765 MHz - 6,795 MHz; 13,553 MHz -

13,567 MHz; 26,957 MHz - 27,283 MHz; és 40,66 MHz - 40,70 MHz. Amatér svok a 0,15 MHz - 80 MHz tarto-

manyban: 1,8 MHz - 2,0 MHz, 3,5 MHz - 4,0 MHz, 5,3 MHz - 5,4 MHz, 7 MHz - 7,3 MHz, 10,1 MHz - 10,15 MHz,

14 MHz - 14,2 MHz, 18,07 MHz - 18,17 MHz, 21,0 MHz - 21,4 MHz, 24,89 MHz - 24,99 MHz, 28,0 MHz - 29,7 MHz

és 50,0 MHz - 54,0 MHz

a: A helyhez kitdtt addk, példdul a rdditelefonok (mobiltelefonok /vezeték nélkili telefonok) bézisdllomdsai és a mobil
foldi rddiés szolgdltatdsok, az amatr radi, az AM- és FMrddicadok és a TV-adok térerdssége elméletileg nem jdsolhatd
meg eldre pontosan. A helyhez kitdtt HF addk hatdsa alatt llG elektromdgneses kémyezet értékeléséhez érdemes
megfontolni a helyszin elekiromdgneses vizsgdlatdt. Ha az SPBDM1.5 A1 haszndlatdnak kérnyezetében o mért térerds-
ség meghaladia a fent emlitett megfeleld HF megfeleldségi szintet, akkor figyelemmel kell kisémi az SPBDM1.5 A1
normdl mikadését. Ha ennek sordn rendellenes mikadést dllapitanak meg, tovdbbi intézkedések lehetnek szikségesek,
példdul az SPBDM1.5 A1 dibéli bedllitdsa vagy dthelyezése.

b: A 150 kHz és 80 MHz kizétti frekvenciatartomdnyban a térerdsségnek 3 V/m alatt kell lennie.
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Ajdnlott biztonsdgi tavolsagok hordozhaté és mobil HF kommunikdciés készilékek és az SPBDM1.5 Al
kozott

Az SPBDM1.5 AT olyan elektromdgneses kérnyezetben torténd mikodtetésre készilt, ahol a sugdrzott HF zavard tényezsk
ellendrzés alatt dllnak. Az SPBDM1.5 A1 vésdrldja vagy felhaszndl6ja segithet megeldzni oz elekiromdgneses interferencidt
azdltal, hogy betartja a hordozhatd és mobil HF kemmunikdcids készilékek (adok) és az SPBDM1.5 A1 kézétti minimdlis
tavolsdgot a kommunikdcids késziilék maximdlis kimeneti teljesitményének megfelelden, az aldbbiakban gjdnlottak szerint.

Az ad6 maximdlis | Biztonsdgi tévolsdg az add frekvencidjdnak megfelelgen

névleges kimenefi | 150 yi7 80 Mitzoz | 150 kHz-80 MHzaz | 80 MHz-800MHz | 800 MHz-2,7 GHz
teliesitménye W 1o 45 o7 gmatr ISM és az amatdr d=[35/EWP d=[7/6VP

rddidsdvokon kivil rddidsdvokban

d=[35MVP d=[12/NVP
0,01 0,12 0,20 0,035 0,07
0,1 0,38 0,63 0N 0,22
1 1,2 2 0,35 0,70
10 3,8 6,32 1,10 2.2
100 12 20 35 70

Azon adék esetében, amelyek névleges kimeneti teliesitménye nincs feltintetve, az ajdnlott biztonsdgi tévolsdg d méterben
(m) nagyjdbél meghatdrozhatd az add frekvencididra vonatkozd egyenlettel, ahol P oz adénak az add gydrtdja dltal mega-
dott maximalis kimeneti teljesitménye watthan (W).

MEGIEGYZES 1: 80 MHz és 800 MHz esetén a biztonsdgi tavolsdg a magasabb frekvenciatartomdnyra vonatkozik.
MEGJEGYZES 2: Ezek az irdnymutatdsok nem feltétlenil érvényesek minden helyzetre. Az elektromdgneses sugdrzdst befo-
lydsolja a szerkezetek, tdrgyak és emberek dltal okozott elnyelddés és visszaverddés.

EU megfeleldségi nyilatkozatra vonatkozé tudnivalok
£z o készilék megfelel az orvostechnikai eszkdzokrdl sz6l6 2017 ,/745/EU EU
c € rendelet, a német orvostechnikai eszkdzokrdl szol6 torvény végrehaitdsi rendelete,
valamint a bizonyos veszélyes anyagok korldtozdsdrdl szél6 2011,/65/EU irdnyelv

(RoHS) alapvett kivetelményeinek és egyéb vonatkozd rendelkezéseinek. A teljes EU megfeleldségi
nyllmkozut az import6mél szerezhetd be.
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15. A Kompernass Handels GmbH garancidja

Tisztelt Vdsdrlonk!

A késziilékre a vsdrlds napjdtdl szdmitott 3 év garancidt vdllalunk. A termék meghibdsoddsa
esetén Ont jogszabdlyban foglalt jogok illefik meg az eladéval szemben. Az aldbbi garancidnk nem
korldtozza vagy sziinteti meg a jogszabdlyban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis iddszak a vdsdrlds napjdn kezdédik. Gondosan rizze meg a nyugtdt. Ez a vdsdrlds
igazoldsdhoz sziikséges. Ha a termékvdsdrlds napjdtdl szimitott hdrom éven beliil anyag- vagy
gydrtdsi hibdt észlel, akkor a terméket sajdt beldtdsunk szerint ingyen megjavitjuk, kicseréliiik vagy
visszafizetjik az drdt. A garancia feltétele o hibds készilék és a vdsdrldst igazold bizonylat (pénztdri
blokk) hdrom éves garanciaiddn beliili bemutatdsa, valamint o hiba lényegének és megjelenése
idejének rovidleirdsa.

Ha garancidnk fedezetet nydit a hibdra, akkor javitott vagy egy Gj terméket kap vissza. A termék
javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem kezdddik eldlrél.

Garandidlis idé és a jogszabdlyban foglalt szavatossagi igények

A garancia ideje nem hosszabbodik meg a jotdlldssal. Ez a cserélt és javitott alkatrészekre is vonatko-
7ik. Az esetlegesen mdr a vdsdrldskor is fenndll sériléseket és hidnyossdgokat a kicsomagolds utdn
azonnal jelezni kell. A garancia lejdrta utdn esedékes javitdsok dijktelesek.

A garancia kre

A késziiléket szigord mindségi eldirdsok szerint gydrtottuk és kiszdllitds eldtt lelkiismeretesen
ellendriztik.

A garancia anyag- vagy gydridsi hibdkra vonatkozik. A garancia nem terjed ki a termék normalis
elhaszndléddsnak kitett és ezért kopd alkatrészeknek tekinthetd alkatrészeire vagy a torékeny
alkatrészek - mint példdul kapesolok vagy tveghdl készilt alkatrészek - sériléseire.

A garancia megsziinik akkor, ha a termék megsériil, nem megfelelden haszndlidk vagy nem tartjdk
karban. A termék megfeleld haszndlata érdekében a haszndlati dtmutatoban foglalt dsszes utasitdst
pontosan be kell tartani. Feltétlendl kerilni kell minden olyan felhaszndldsi és kezelési madot, amit
a haszndlati Gtmutaté nem javasol, vagy amelynek elkerilésére kifejezetten figyelmeztet.
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Atermék csak magdnhaszndlatra és nem ipari haszndlatra késziilt. A garancia érvényét veszti

visszaélésszerdi vagy szakszerditlen kezelés, erdszak alkalmazdsa vagy olyan beavatkozdsok esetén,

amelyeket dltalunk nem engedélyezett szervizben végeztek el.

A garancia érvényesitése

Ugyének gyors feldolgozdsa érdekaben kivesse a kivetkezd utasitdsokat:

W Kérjik, hogy minden kapcsolatfelvételndl tartsa készenléthen a vdsdrldst igazol pénztdri
blokkot és a cikkszdmot (IAN) 522552_2601.

W Acikkszdm a termék adattdbldjdn, o termékre gravirozva, a haszndlati dtmutatd cimlapjdn
(balra lent) vagy a termék hdtoldaldn vagy aljdn lévé cimkén taldlhatd.

W Miksdési hiba vagy mds hiba észlelése esetén vegye fel a kapesolatot oz aldbbi szervizrészleg-
gel telefonon vagy e-mailben.

M Kildje el dijmentesen a megadott szerviz cimére a hibdsnak taldlt terméket és a vdsdrldst
igazold bizonylatot (pénztdri blokk), illetve réviden irja le azt is, hogy hol és mikor jelentkezett

a hiba.

15.1. Szerviz

(HU Szerviz Magyarorszag
Tel. 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

IAN 522552_2601

15.2. Gyartja
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG
Www.kompernass.com
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1. Utilizacdo correta

Este aparelho destina-se 6 medicdo ndo invasiva dos valores da pressio arterial sistdlica e diastdlica,
bem como da frequéncia do pulso, no brago de adultos.

0 aparelho ndo é adequado para utilizactio em recém-nascidos ou criancas pequenas, nem em
pessoas com arritmias cardiacas graves.

0 aparelho é apropriado para automedigdio. Ndo sdo necessdrios conhecimentos técnicos especificos;
0 paciente pode operar o aparelho por si mesmo.

0 aparelho é adequado para qualquer circunferéncia de braco, conforme indicado na bragadeira.
Este aparelho foi concebido exclusivamente para uso doméstico. Ndo utilize este aparelho para fins
comerciais ou industriais.

1.1. Contraindicacdes
Durante a gravidez, recomenda-se a consulta de um médico antes da utilizac@o do aparelho. Pacien-
tes com pré-ecidmpsia ndo devem utilizar o aparelho.

0 aparelho no é adequado para pacientes com dispositivos elétricos implantados, como pacemakers
ou desfibrilhadores. Ndo utilize o aparelho se tiver implantes metdlicos.

2. Conteido da embalagem

A embalagem inclui os seguintes componentes:
Medidor de tensiio para o brago
Bragadeira com tubo

Boletim de tensdo arterial

3 pilhas alcalinas tipo Micro AAA (LRO3)
Bolsa de armazenamento

Manual de instrugdes

3. Indicacdes de aviso e simbolos utilizados
No presente manual de instrugdes, na embalagem e no aparelho sdo utilizadas as seguintes indica-
¢es de aviso e simbolos (se aplicdvel):
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PERIGO! Uma indicagdio de aviso com este simbolo e com a palavra-sinal
"PERIGO" identifica uma situagdo de perigo iminente que, se ndo for evitada,
terd como consequéncia ferimentos graves ou mortais.

AVISO! Uma indicacdo de aviso com este simbolo e com a palovra-sinal
"AVISO" identifica uma possivel situacdo de perigo que, se ndo for evitada,
poderd ter como consequéncia ferimentos graves ou mortais.

CUIDADO! Uma indicagdo de aviso com este simbolo & com a palavra-sinal
"CUIDADQ" identifica uma possivel situacdio de perigo que, se nio for evitada,
poderd ter como consequéncia ferimentos ligeiros ou moderados.
ATENCAO! Uma indicagdo de aviso com este simbolo e com a palavra de
sinalizagiio "ATENCAQ" identifica uma possivel situagiio que, se nio for evitada,
poderd ter como consequéncia danos materiis.

Nota: uma nota fornece informagdes adicionais que facilitam o manuseamento
do aparelho.

Ler as instrucdes. Antes de utilizar o produto, familiarize-se com todas as
instruges de operacdio e seguranca. Ao transferir o produto para terceiros,
entregue fodos os respefivos documentos.

Corrente,/tensdo continua

Classe de protecdio II: protegdo através de isolamento duplo ou reforcado entre
pecas sob tensdio e acessiveis a serem tocadas.

Produto médico

Representante autorizado na UE para fabricantes de produtos médicos
Importador

Tipo BF: o dispositivo, a braadeira e o tubo foram concebidos de forma a
proteger o paciente contra chogues elétricos.
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protegido contra corpos sdlidos com um dimetro igual
ou superior a 12,5 mm e contra gotas de dgua caidas na vertical.

Ano/més de fabrico

Unigue Device Identifier: codigo para identificac@o Gnica do produto

Nomero de série

Nimero do modelo
Intervalo de temperatura
Intervalo de humidade relativa

Intervalo de presso atmosférica

Nao colocar aparelhos elétricos no lixo doméstico!

Elimine os residuos de embalagem de modo ecoldgico.

Tenha em atengdo a identificagdo dos materiais de embalagem ao proceder a
separagdo de residuos: Estes estiio identificados com abreviaturas (a) e algaris-
mos (b), com os seguintes significados: 1-7: pldsticos, 20-22: papel e cartdo,
80-98: compostos.
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ES/PT
A embalagem contém componentes de papel e/ou cartdo.

A embalagem contém componentes de pldstico e/ou metal.

ES/PT

c E Este produto cumpre os requisitos das diretivas europeias e nacionais em vigor.

M Endereco do fabricante

ADEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE FR

(3 P
2 |  ELEMENTS STml
@ D’EMBALLAGE lﬁ[

> m p== () produto, a emhalagem e a documentagdo anexa esto sujeitos, em

H Franca,  responsabilidade alargada do produtor (EPR) e devem ser
recolhidos separadamente, de acordo com as normas nacionais em
vigor em matéria de triagem e eliminagdo.

4. Instrucdes de seguranca

A\ AVISO!

m  Este aparelho ndo se destina & utilizagdo por pessoas (incluindo crian-
cas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais limitadas, ou com
falta de experiéncia e/ou de conhecimento, salvo se forem vigiadas
por uma pessoa responsdvel pela sua seguranca ou que desta recebam
instrugdes acerca do funcionamento do aparelho.

m As criangas tém de ser vigiadas para garantir que ndo brincam com o
aparelho.
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Guarde o tubo de ar fora do alcance de criancas, para evitar o risco de
estrangulamento.

Ndo utilize o aparelho se tiver implantes elétricos (por exemplo,
pacemaker).

Ndo utilize o aparelho se tiver implantes metdlicos.

Ndo utilize o aparelho em recém-nascidos, criangas ou animais de esti-
macgo.

0 medidor de tensdo arterial ndo deve ser utilizado em conjunto com
equipomentos cirdrgicos de alta frequéncia.

Utilize o aparelho apenas em pessoas com uma circunferéncia de brago
dentro do intervalo indicado.

Ndo cologue a bracadeira sobre feridas, pois isso pode provocar lesdes
adicionais.

Evite colocar e encher a bragadeira num brago com acesso intravenoso,
terapéutica infravenosa ou uma derivacio arteriovenosa (shunt), pois a
interrupcto tempordria do fluxo sanguineo pode causar lesdes.
Pacientes submetidas o mastectomia (remogdo cirdrgica da mama) ou
a remocio de génglios linfdticos ndo devem aplicar nem encher a braco-
deira no braco do lado operado.

0s valores medidos por si servem apenas para controlo pessoal - ndo
substituem uma avaliacdo médica! Fale sempre com o seu médico sobre
0s resultados. Nunca tome decisdes médicas por iniciativa prépria (como
a toma ou ajuste de medicagdo) com base nesses valores!

340 Portugués



Doencas cardiovasculares podem originar medigGes incorretas ou afetar
a preciso da medigdo. O mesmo se aplica a tensdo arterial muito baixa,
diabetes, distirbios da circulacdo e do ritmo cardiaco, bem como a
situagdes de tremores ou calafrios.

Tenha em atencGio que o enchimento da bragadeira pode afetar tempora-
riamente o funcionamento de outros dispositivos médicos de monitoriza-
¢do utilizados no mesmo brago.

A\ CUIDADO!

Tenha em atencdo que, durante a inflacGo da bracadeira, pode ocorrer
uma limitagto tempordria da funcionalidade do braco em causa.
Verifique, por exemplo através da observaco do membro em causa, se
0 funcionamento do medidor de tensdo arterial ndo causa uma perturbo-
¢do prolongada da circulacdo sanguinea.

A circulacdo sanguinea ndo deve ser inferrompida desnecessariamente
durante a medicdo da tensio arterial. Em caso de funcionamento
incorreto do aparelho, desligue-o imediatamente e retire a bracadeira do
brago.

Evite apertar, dobrar ou torcer mecanicamente o tubo de ar durante

a medicdo. A resultante pressdo continua da bracadeira pode causar
problemas circulatdrios e lesdes graves.

Evite pressdo prolongada na bracadeira e medicdes repetidas com dema-
siada frequéncia. Isso pode afetar o fluxo sanguineo e provocar lesdes.
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(D ATENCAO!

Utilize apenas os acessdrios fornecidos com o produto ou recomendados
pelo fabricante.

Proteja o aparelho da humidade, do pé, de temperaturas elevadas e da
exposicio direta  luz solar.

Se o dispositivo tiver sido armazenado a uma temperatura proxima dos
limites indicados para armazenamento e transporte e for colocado num
ambiente a 20 °C, aguarde cerca de 2 horas antes de o utilizar, para
que o aparelho atinja a temperatura ambiente.

Evite danos na bracadeira e no tubo de ar.

Ndo deve abrir, desmontar ou reparar o corpo do aparelho. Caso con-
trdrio, a calibragdo de pressdo indicada pelo fabricante deixard de estar
garantida. Além disso, a seguranca do aparelho ficard comprometida e a
garantia serd anulada.

Ndo deixe cair o aparelho nem o sujeite @ impactos fortes.

Como o aparelho contém componentes eletrénicos sensiveis, evite utili-
z6-lo diretamente em ambientes com forte interferéncia eletromagnética
(por exemplo, junto a um telemdvel, micro-ondas, etc.), pois isso pode
originar resultados imprecisos.

Condicdes extremas de temperatura, humidade e altitude podem afetar
0 desempenho do aparelho de medicdo. Nessas condicdes, o medidor
de tensdo arterial para o braco pode ndo cumprir as especificacges de
desempenho indicadas.
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m Nio tente reparar ou ajustar o aparelho por si proprio, pois isso pode
comprometer o seu funcionamento adequado.

4.1. Instruces de seguranca relativas ao manuseamento de pilhas

/N AVISO! Um manuseamento incorrefo das pilhas pode levar & ocorrén-
cia de incéndios, explosdes, extravasamento de substdncias perigosas ou
outras situacdes de perigo!

Mantenha s pilhas impreterivelmente fora do alcance das criangas.

m Certifiquese de que ninguém ingere uma pilha.

m  Em coso de ingestdo de uma pilha, procure imediatamente assisténcia
médica.
Utilize apenas o tipo de pilha indicado.

Nunca recarregue pilhas ndo recarregdveis.

m  Remova as pilhas recarregdveis do aparelho antes de as recarregar.

@ @ Nunca deite pilhas para o fogo ou para dentro de dgua.

m  Ndo exponha as pilhas a temperaturas elevadas, nem a radiagdo solar
direta.

] @ @ Nunca abra nem deforme as pilhas.

@ Ndo ligue os terminais em curto-Circuito.

m Retire as pilhas descarregadas do aparelho e elimine-as de forma segura.

Ndo utilize tipos de pilhas diferentes, nem pilhas novas em

conjunto com pilhas usadas.

N
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@ Eg-n Coloque as pilhas no aparelho, respeitando sempre
polaridade correta.

Caso ndo pretenda utilizar o aparelho por um periodo de tempo prolon-

gado, retire as pilhas.

Verifique regularmente as pilhas. Pilhas com fuga de liquido podem

provocar lesdes e danificar o aparelho.

Em caso de derrame das pilhas, utilize luvas de protegdo ao manusear as

mesmas! Limpe o compartimento das pilhas e os contactos das pilhas e

do aparelho com um pano seco. Evite o contacto da pele e das mucosas,

em particular os olhos, com as substéncias quimicas. Em caso de con-

tacto com as substdncias quimicas, lave com dgua abundante e procure

imediatamente assisténcia médica.

5. Descricdo do aparelho
(Figuras, ver pégina desdobrdvel)

Figura A

1

NS wv AR 0N

Visor

Botdo Start/Stop (D

Botdo de memria 2

Tampa do compartimento das pilhas (na parte traseira)
Porta USB-C

Vélvula de escape

Indicador de risco

Figura B

8
9

Hora e data
Pressiio sistélica

10 Pressdo diastdlica
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11 Valor da pulsaciio

12 Simbolo de pulsaciio @

13 Simbolo de arritmia cardioca @)

14 Meméria do utilizador £ @

15 Indicagdo do intervalo de pressdo arferial 4

16 Controlo da colocacdo da bragadeira @)Y

17 Indicagio de movimento 73

18 Indicacio de meméria: valor médio (AvG), manhd &, noite €
19 Simbolo de substituicdo das pilhas [}

20 Simbolo de memdria com ndmero da posicio de meméria (B¢
Figura C

21 Tubodear

22 ligaciio do tubo de ar

23 Bragadeira

24 Bolsa de armazenamento

6. Colocaciio em funcionamento
1) Retire todas as pegas do aparelho e o manual de instrucdes da embalagem.
2) Remova todos os materiais de embalagem e eventuais peliculas e autocolantes.

6.1. Colocar/substituir as pilhas
() Nota
> Coloque sempre apenas 3 pilhas alcalinas do tipo AAA (LRO3) no compartimento das pilhas.
1) Retire a tampa do compartimento das pilhas (4).
2) Se contiver pilhas usadas, retire-os.

4) Recoloque a tampa do compartimento das pilhas, de forma que fique encaixada.

5) Troque as pilhas quando no visor (1) comegar a piscar o simbolo "Substituir pilhas" (19) L.
Caso contrdrio, o aparelho poderd ndo funcionar.

)
)
3) Cologque 3 pilhas novas de acordo com a polaridade indicada no compartimento das pilhas.
)
)
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@ Nota

> Quando as pilhas estiverem quase descarregadas, no visor surgird a indicagdo L o e o aparelho
desligar-se-d. Troque as pilhas imediatamente ou utilize o aparelho ligado a corrente.

> Apds cada troca de pilhas, terd de introduzir novamente a data e a hora. Os valores de medigdio
memorizados permanecem guardados.

6.2. Funcionamento com ligacdo d corrente elétrica
Além do funcionamento com pilhas, o aparelho também pode ser utilizado com corrente continua
através da ligacto & corrente elétrica. Para tal, necessita de um cabo USB (do tipo A-C ou tipo C,
nio incluido), que deve ser ligado @ porta USB-C (5) do aparelho e a um adaptador de corrente
(também ndo incluido). Utilize apenas um adaptador de corrente de classe de protecio Il com uma
tensto de saida de 5 V==="e uma corrente de saida mdxima de 1 A, aprovado para dispositivos
médicos.

1) Ligue uma extremidade do cabo USB a porta USB-C e a outra extremidade ao adaptador de

corrente.

2) Ligue o adaptador de corrente a uma tomada elétrica.

3) Se o aparelho ndo se ligr automaticamente, ligue-o com a botdo Start/Stop (2) (D).
A utilizaciio de um adaptador de corrente é possivel mesmo com as pilhas inseridas. Neste caso, a
alimentagdio serd feita através da corrente elétrica e ndo das pilhas.

6.3. Configurar as definicoes
Na primeira utilizago e apds cada troca de pilhas, é necessdrio configurar a data e a hora. Configure
corretamente o aparelho antes de o ufilizar, de modo a poder usufruir de todas as fungdes como, p.
ex., consultar os seus valores de medicdo guardados com data e hora.
W Apds inserir as pilhas, o visor (1) acende-se brevemente e mostra todos os simbolos.
A sequéncia de definigdes é a seguinte: Formato da hora > Data > Hora. Utilize o botdio de
memdria (3) @ para definir os valores pretendidos e o botdo Start/Stop (2) @ para
confirmar as sugs entradas.
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Nota

Cada vez que pressionar o botdo de meméria (B o valor aumentard 1 unidade. Se mantiver o
botio de meméria 2 pressionado, os valores serdo percorridos rapidamente.

Por defeito, 0 ano definido 2025 Ao pressionar o botdo de meméria B o valor aumento
até ao maximo de 2099 Depois, reinicia em 2025,

Se tiver escolhido o formato de 12 horas, a data serd apresentada no formato més/dia; no
formato de 24 horas, serd dia/més.

Se tiver escolhido o formato de 12 horas, aparece junto @ hora a indicacio AM ou PM, para
distinguir entre manhd e tarde. Defina a hora em conformidade.

Apds 30 segundos de inatividade, o visor desliga-se automaticamente para poupar energia.
Prima o botdo Start/Stop (D para voltar a ligar o aparelho.

0 aparelho estd agora pronto a ser utilizado.

7. Mediciio da tensdo arterial

Evite comer, fumar ou praticar desporto antes da medicdo, pois isso pode afetar os resultados.
Tente relaxar num ambiente calmo e descanse cerca de 10 minutos antes da medico.

Se estiver a usar roupa grossa, descubra a parte superior do brago.

Escolha o brago no qual pretende medir a tensiio arterial (normalmente o braco esquerdo) e
realize sempre a medigdio no mesmo brago e na mesma zona.

Mega a tensdo arterial regularmente todos os dias & mesma hora, pois os valores variam ao
longo do tempo.

As medicges comparativas devem ser feitas sob as mesmas condicdes.

Se a bracadeira (23) esfiver acima do nivel do coraco, os valores obfidos serdo demasiado
baixos. Se estiver abaixo do nivel do coragdo, os valores serdo demasiado elevados.

Uma bracadeira pouco apertada conduz a uma medigdo incorreta da tensdo arterial.

Ao repetir a medicdo, o braco comprime os vasos sanguineos. Isto também conduz a valores
de tensdo arterial imprecisos. Por isso, descanse durante 3 a 5 minutos entre medicdes ou
mantenha o brao elevado durante 3 minutos para reduzir a congestdo.
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7.1. Colocaciio da bracadeira
(D ATENCAO!
» Utilize apenas a bracadeira original, que cumpre os requisitos de ensaios linicos.
1) Certifique-se de que a ligagdo do tubo de ar (22) estd totalmente inserida na vélvula de
escape (6) do medidor de tensdo arferial.
2) Retire pecas de roupa grossas, nio use acessrios no brago, deixe o brago superior descoberto
ou vista uma camisa fina durante a medigdo.
3) Enfie a bragadeira, aberta em forma de anel, no braco, puxe a extremidade com a fivela
metdlica e feche com o velcro.
4) Ndo aperte demasiado a bracadeira; devem caber dois dedos entre a bracadeira e o braco.
A margem inferior da bracadeira deve ficar a 2-3 cm da dobra do cotovelo (ver fig. D).

@ Nota

> Apds colocar a bragadeira, a marca > visivel no exterior da bracadeira deve ficar dentro do
zona "OK" indicada na prdpria bracadeira. Caso contrdrio, a bracadeira ndo é adequada para
si. Esta bracadeira destina-se a circunferéncias de brago entre 22 e 42 cm.
5) Depois de envolver a bracadeira d volta do braco, posicione o tubo de ar (21) na parte interior
do braco, alinhado com o dedo médio (ver fig. D). Certifique-se de que o braco ndo exerce
pressiio sobre o tubo de ar.

7.2. Adotar uma postura correta
W Durante a medicto, sente-se numa cadeira, com os pés assentes no chio, e apoie o braco
relaxado e ligeiramente dobrado sobre a mesa (ver fig. E).

B (erfifique-se de que a bragadeira (23) estd d altura do coragdio (ver fig. F).

B Mantenha-se calmo e ndo fale durante a medigdo, para ndo comprometer o resultado da
medigdo.
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7.3. Selecionar o utilizador e iniciar a mediciio
0 aparelho dispde de duas memérias de utilizador, com capacidade para 120 resultados cada. Assim,
duas pessoas podem guardar separadamente as suas medigdes. Se o aparelho for utilizado por vérias
pessoas, 6 necessdrio selecionar o utilizador correto antes de cada medico.
1) Prima o botdo Start/Stop (2) (D), para ligar o aparelho. O visor (1) acende-se brevemente e
mostra todos os simbolos.
2) Em sequida, aparece o simbolo de memdria do utilizador (14). £ exibido o ltimo utilizador
selecionado g ou @ a piscar. Se ainda ndo fiver sido feita nenhuma selecdo ou s a meméria
fiver sido apagada, surgird o utilizador g
3) Pressione o botdo de meméria (3) B¢, para mudar de ufilizador.
4) Em seguida, prima o botio Start/Stop (D para confirmar o utilizador e iniciar o processo
de medico.
B Abrogadeira (23) comega a enchersse lentamente. A pressio crescente da bragadeira é
apresentada no visor. Assim que for detetado o pulso, o simbolo de pulsagdo (12) @
comegard a piscar.

(© Nota

> Pode inferromper a medicdo a qualquer momento premindo o botdo Start/Stop .
A bragadeira serd esvaziada automaticamente.

W 0 simbolo @) de controlo da colocacdo da bragadeira (16) aparece no visor quando a
bragadeira estd corretamente colocada para a medicto. Se a bracadeira estiver demasiado
frouxa, surge o mensagem £~ 03 acompanhada do simbolo ()} e a medicio é cancelada.
Desligue o aparelho, ajuste corretamente a bracadeira e repita o medico.

M Se se mover ou falar durante a medicio, esta poderd ndo ser realizada corretamente. O visor
apresentard a mensagem £~ 34 com o simbolo %3 da indicacio de movimento (17), e o
medicdio serd cancelada. Desligue o aparelho e repita a medico.
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MW Se o medigdo for concluida com sucesso, a bracadeira serd imediatamente esvaziada.
Os valores medidos sdo apresentados no visor, como, p. ex., na fig. 1:
20 8

& 030 832, W0/29
I =1
g MR

(| e
1) (DA

15 ‘4 '- -_' mmHg
A [}
14w ) e 20 I PULimin |

Fig. 1

B Juntamente com os valores da presso arterial (9)+(10) e o valor da pulsacio (11) sdo
apresentados a hora e a data (8), o nimero da posigio de memdria (20), a memdria do
utilizador e o intervalo de pressdo arterial (15).

W 0s valores so exibidos durante 30 segundos e guardados para o utilizador selecionado.

Apds esse periodo, o aparelho desliga-se automaticamente. Também pode desligar o aparelho
manualmente, premindo o botdo Start/Stop Q.
5) Em seguida, retire a bracadeira.

8. Avaliaciio da tensdo arterial

W A qutomedicio serve apenas como controlo e ndo substitui um diagndstico ou tratamento
médico. Se obtiver valores andmalos de pressdo arterial, consulte de imediato o seu médico e
siga as instrugdes que este Ihe der quanto a medicacio.

W Afrequéncia cardioca apresentada por este aparelho ndo se destina a ser utilizada como
regulador de frequéncia cardiaca para controlo da mesma.

W Se o utilizador tiver antecedentes de arritmias graves, os valores de pressdo arterial medidos
devem ser confirmados por um médico.
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8.1. Informacdes gerais sobre pressio arterial

0 que é a pressdo (ou tensiio) arterial?
A pressiio arterial ¢ a forca que o sangue exerce sobre s paredes das artérias. E expressa em
milimetros de mercdrio (mmHg).
Distinguem-se dois valores na mediéio da pressio arterial:
— 0 valor mais alto corresponde a pressdo sistdlica, ou seja, a pressiio nas artérias quando o
coraciio s contrai e hombeia sangue para os vasos sanguineos.
— 0 valor mais baixo corresponde  pressdo diastdlica, ou seja, a pressio nas artérias quando o
misculo cardiaco relaxa e o coracGo se volta a encher de sangue.
As variages da pressdo arterial sdo normais. Mesmo em medides repetidas, podem ocorrer diferen-
cas significativas entre os valores registados. MedicGes pontuais ou irregulares ndo permitem tirar
conclusdes fidveis sobre a pressdo arterial real. Uma avaliagdo fidvel s6 é possivel quando a pressiio
arferial  medida com regularidade e em condigges compardveis.

Porque é que a pressiio arterial medida em casa é mais baixa do que a
medida pelo médico?

As pessoas tendem a ficar tensas ou nervosas quando a pressdo arterial é medida num ambiente médico,
0 que pode fazer com que os valores obtidos nesse contexto sejam frequentemente mais elevados.
Como o estado emocional durante a medicdo em casa & geralmente mais calmo, os valores regista-
dos podem ser 20 a 30 mmHg mais baixos.

Além disso, se o local da medico estiver acima do nivel do coragdo, p. ex., devido a uma colocagdo
incorreta da bragadeira (23) ou porque a mesa onde estd o aparelho ¢ demasiado alta, o valor da
pressio arterial medido poderd ser arfificialmente baixo.
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8.2. Valores de referéncia da OMS
A Organizaciio Mundial de Sadde (OMS) definiu os sequintes valores de referéncia gerais - sem
distinctio de sexo ou idade - para a avaliagdo da pressdo arferial:

Cor do indicador Pressdio Presstio
Avaliagiio or €0 InAleador - Getolica | diastélica | Medida a tomar
de risco
(mmHg) | (mmHg)

Hipertensdo de grau 3

2 >
(hipertensdo grave) vermelho 2180 =110 A
A
Hipertensdo de grav 2 i 0179 0010 | cor s i

(hipertensio moderada)

Hipertensdo de grau 1
(hipertensiio ligeira)

amarelo 140-159 90-99 @
A

Elevada normal verde 130-139 85-89 Controlo
reqular pelo médico

Normal verde 120-129 80-84 6&\,

Ideal’ verde <120 <80 Autocontrolo

Pressdio arterial A
ressdo arteria laranja <90 <40 4

demasiado baixa?
Consultar o médico
TFonte: OMS, 1999; 2Fonte: National Health Service, 2023
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(@ Nota

> Tenha em atendio que estes sio valores de referéncia padrdo, que servem apenas como
orientacio geral. A pressdo arterial individual pode variar de pessoa para pessoa, consoante o
sexo, a idade, o estilo de vida e doencas pré-existentes.
Por isso, & importante medir regularmente a sua pressdo arterial e comunicar os valores ao seu
médico. Desta forma, o médico poderd determinar os seus valores normais individuais, bem
como o nivel de pressio arterial que deve ser considerado perigoso no seu caso especifico.
Atensdio arterial demasiado baixa também pode ser perigosa para a sadde, podendo provocar
tonturas ou desmaios. Procure assisténcia médica se sofrer subitamente de tensdo arterial baixa.

8.3. Indicador de risco

Apds a medicdo, é apresentada no lado esquerdo do visor a indicacdo do intervalo de pressdo arterial
(15) 4 de acordo com o valor obtido. Com o indicador de risco (7) correspondente, pode ver em
que faixa se encontra a sua pressdo arterial segundo a definigdo da OMS (ver tabela).

@ Nota

> Se os valores sistdlico e diastdlico se situarem em zonas diferentes da escala de avaliagdo (por
exemplo, pressdo sistdlica "elevada normal" e diastdlica "normal") & sempre apresentado o
valor da zona mais elevada (neste exemplo "elevada normal").

8.4. Arritmias cardiacas

0 aparelho pode identificar irregularidades no ritmo cardiaco (arritmias) que ocorram durante o
medicdio. Nesse caso, ¢ apresentado no final da medicio o simbolo de ariitmia cardiaca (13) @)
(0 simbolo também & exibido quando a medigdio é consultada a partir da meméria).

As arritmias ocorrem quando os sinais elétricos que controlam os batimentos do corac@io ndo funcio-
nam corretamente. O corac@io pode entdo bater demasiado depressa, demasiado devagar, demasiado
cedo ou de forma irregular.

As arritmias podem ser um sinal de doencas cardiacas, mas também podem deverse a fatores como
a idade, predisposido genéfica, consumo excessivo de substancias estimulantes como dlcool, tabaco
ou café, bem como ao stress ou falta de sono. S6 exames médicos podem determinar se existe uma
causa patolégica para a arritmia.
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B Se o simbolo @) aparecer apds uma medicio, repita o medicdo ao fim de um minuto.
Certifique-se de que ndo se mexe nem fala durante o medico.

B Seosimbolo @) surgir com frequéneia, consulte o seu médico. Evite autodiagndsicos
ou automedicagdo com base nos resultados da medicio e sign sempre as instrugdes do seu
médico.

9. Consultar/apagar os valores memorizados

0s resultados das medicGes sio guardados com data e hora na meméria do ufilizador (14)
selecionado. Se forem realizadas mais de 120 medicGes por ufilizador, as mais antigas sio auto-
maticamente apagadas.

W Com o aparelho desligado, prima o botdo de memdria (3) @

W £ opresentado o ltimo utilizador definido (@ /@).

B Para mudar de utilizador, prima novamente o botdo de meméria [E7.

m  Confirme a selegdo do ufilizador com o botdo Start/Stop (2) Q.

Valores médios

W Novisor (1) aparece a indicagio de memdria (18) (AvG) e siio apresentados os valores
médios de todas as medicdes guardadas do utilizador selecionado.

W Se nio fiverem sido guardados quaisquer valores de medicéio para o utilizador selecionado,
é apresentado “~ - "

W A cada nova pressio do botdo de memdria B sio apresentados, por ordem:
-a os valores médios das Gltimas 7 medigGes matinais (Manhd: 5h00-9h00);
-¢ os valores médios das Gltimas 7 medicGes a noite (Noite: 18h00-20h00).

Medicoes individuais

B Se premir novamente o botdo de meméria [ o simbolo desaparece e é apresentada o
Gltima medicdo individual. A cada nova pressiio do botdo de meméria 2 poderd consultar as
restantes medicGes individuais, por ordem decrescente até & mais antiga. O ndmero da posicio
de meméria correspondente (20) serd apresentado em cada caso. Poderd manter o botdo de
memdria (2 premido para ativar o modo de avanco rdpido.

W Pora sair do menu de meméria, prima o botdo Start/Stop QD).
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Apagar a memoria
Para apagar todos os valores guardados de um utilizador, selecione, no menu de meméria, o
respetivo utilizador € ou €.
B Montenha o botéio de memdria 2 e o botto Start/Stop Q@ premidos em simultineo

durante aprox. 3 segundos.

W Nos campos da posicio de meméria, da pressdo sistdlica, da pressio diastdlica e da pulsacio
surgird a indicagdo "- ="
0s valores do outro utilizador permanecem guardados.

B Repita o procedimento para o outro utilizador para apagar todos os valores.

Registar os valores no boletim de tensio arterial
Registe cada valor individual no seu boletim de tensdo arterial.

W Apds cada conjunto de 30 medices registadas, consulte o respetivo valor médio.

M Insira esse valor médio no campo especificamente destinado a esse fim no seu boletim de
tensdo arterial.

10. Resoluciio de erros

Mensagens de erro no visor
0 visor (1) apresenta um aviso de erro se ocorrer alguma das situacBes seguintes:

Codigo
de erro

E-03 O)

Causa

Ndo foi possivel detetar correto-
mente o pulso

0 valor da tensdo arterial estd
fora do intervalo de medicio

Impossivel encher a bracadeira

Soluciio

Repita o medicdo apds 1 minuto. Evite
movimentos e ndo fale durante o medico.

Repita a medicdo. Verifique se a bracadeira
(23) e o tubo de ar (21) estiio corretamente
posicionados. Evite movimentos e ndo fale
durante o medigdo.
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Codigo

Causa Soluciio
de erro
Nio foi possivel efetuar a Repita a medicio apés 1 minuto. Evite movi-
Erid & | 000 prio ¢ meth o h
medicio mentos e ndo fale durante a medigdo.

Efetue uma nova medicdo para verificar se é

. . .| possivel encher corretamente a bragadeira.
Pressiio de enchimento superior

ErD5 Certifique-se de que nem o seu braco nem
0295 mmHg . _ .
objetos pesados estiio a comprimir o tubo de
ar e que este ndo estd dobrado.
ErCR Erro do sistema Contacte o servico de assisténcia técnica.
Tensdo das pilhas inferior
Lo necessdria para o funciona- Substitua as pilhas.

mento

Resolver pequenas avaria por si mesmo
Se durante o funcionamento ocorrerem anomalias ou perturbacBes, estas podem ser verificadas e,
em muitos casos, resolvidas com base nos pontos indicados na tabela seguinte:

Avaria Solucdio possivel

Apés inserir as pilhas e ligar o aparetho, | Verifique se o aparelho estd devidomente alimentado
0 visor permanece desligado. com energia.

Verifique se a ligactio do tubo de ar (22) tem uma fuga
ou se o tubo de ar estd corretamente inserido na vdlvula
de escape (6).

Coloque corretamente a bragadeira. Certifiquese de que
0 braco ndo estd coberto por roupa. Retire o vestudrio
do brago e repita a medicio. Volte a medir a tensio
arterial.

A bomba de ar comeca a funcionar, mas
a pressdo na bragadeira ndo aumenta.

0s valores de tensdo arterial medidos
siio muito irregulares ou anormalmente
altos/baixos.

356 Portugués




Avaria Solucdio possivel

0 valor medido por si difere do valor | Registe os valores didrios das suas medicdes e consulte
medido pelo médico. 0 seu médico.

Apés o aparelho ficar sob pressiio, a
pressiio de ar na bragadeira aumenta
lentamente ou ndo aumenta.

A ligagdo do tubo de ar soltou-se da vdlvula de escape.
Efetue a ligagdo do tubo de ar, de forma correta.

Se nio consequir resolver a anomalia mesmo aps sequir estas instrucdes, entre em confacto com o
servico de assisténcia técnica.

11. Limpeza

/\ PERIGO!
> Nunca mergulhe o aparelho em dgua ou noutros liquidos!
(D ATENCAO!
> Nio utilize detergentes abrasivos ou corrosivos, nem solventes. Estes podem danificar a
superficie e causar danos irrepardveis no aparelho.

W Limpe o aparelho, a bracadeira (23) e o tubo de ar (21) com um pano ligeiramente hume-
decido. Para desinfetar a bragadeira, recomendamos a limpeza com um pano macio embebido
em dlcool medicinal a 75%. Deixe o aparelho secar completamente antes de o voltar a utilizar
ou guardar. Recomendamos que a limpeza seja efetuada pelo menos uma vez por més.

W Se necessdrio, limpe a bolsa de armazenamento com um pano hamido.

12. Armazenamento

M Refire o tubo de ar (21) do aparelho. Dobre cuidadosamente o tubo de ar, sem o vincar, e
introduza-o na bragadeira (23).

W Guarde o aparelho na bolsa de armazenamento (24) e coloque-a num local seco e sem po.
Tenha em atendio as condicdes de armazenamento e transporte (ver 14. Dados técnicos).
W Guarde o aparelho num local seco e sem pd.
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13. Eliminacio

13.1. Eliminacdo do aparelho
0 simbolo do contentor do lixo com uma cruz por cima indica que este aparelho, no
final da sua vida Gtil, ndo deve ser eliminado juntamente com os residuos domésti-
cos. 0 aparelho deve ser entregue em pontos de recolha apropriados, ecocentros ou
centros de tratamento de residuos autorizados.

Por favor, apague todos os dados pessoais do aparelho antes de o devolver.

Antes de o devolver, remova as pilhas ou acumuladores que ndo estejam integrados no aparelho

antigo, bem como as limpadas que possam ser retiradas sem danificar o equipamento, e entregue

estes componentes numa recolha separada.

13.2. Eliminar a embalagem
A embalagem é composta por materiais que pode depositar nos ecopontos locais.

Elimine a embalogem de modo ecoldgico.

13.3. Eliminar as pilhas
As pilhas/acumuladores devem ser tratados como residuos perigosos e, por conse-
guinte, eliminados de forma ecoldgica nos locais adequados (revendedores, revende-
dores especializados, entidades pablicas municipais, empresas de eliminagdo de
residuos). As pilhas/os acumuladores podem conter metais pesados toxicos.

0s metais pesados contidos sdo assinalados por letras sob o simbolo: (d = cddmio, Hg = mercirio,
Pb = chumbo.
Por este motivo, nunca elimine pilhas/acumuladores no lixo doméstico comum, mas deposite-os num
centro de recolha selefiva.
Entregue as pilhas/acumuladores apenas quando estiverem completamente descarregados.
14. Dados técnicos

Nome do aparelho, modelo SPBDM 1.5 A1, FDBP-A16

Método de medicdo Oscilométrico, medic@io ndo invasiva da tensdo arterial no braco
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Intervalo de medicio
Presstio nominal da bracadeira
Pressiio medida

Pulsagdo

Desvio mdximo da
pressio da bragadeira

Desvio mdximo da indicago
da pulsaciio

Desvio padrdio mdximo
segundo ensaio clinico

Meméria

Condicges de funcionamento

Condigdes de transporte/
armazenamento

Alimentacio de tensdo

Vida dtil da bateria

Dimensdes (CxLxA)

Peso

(lassificagdo

0-295 mmHg

Sistdlica: 60-250 mmHg
Diastélica: 30-195 mmHg
40-199 batimentos/minuto

+ 3 mmHg

+5%

Sistdlica: 8 mmHg
Diastdlica: 8 mmHg

2 utilizadores, 120 medicges por utilizador

Temperatura ambiente de +5 °C a +40 °C
Humidade relativa 15%-90% (sem condensacio)
Pressdio atmosférica 700-1060 hPA

Temperatura ambiente de -25 °Ca +55 °C
Humidade relativa < 93% (sem condensago)

3 pilhos AM de 1,5V === (LR03)

Funcionamento por cabo USB e adaptador de corrente

(o incluidos):

50V===/mix.1,0A

Aprox. 150 ciclos de medicdo, dependendo da tensdo arterial
¢ da pressdo de insuflagdo

125 x 95 x 55 mm

Aprox. 210 g (aparelho principal sem pilhas)

Alimentacdo interna, IP21, sem AP ou APG,
funcionamento continuo, pega aplicada de tipo BF

Portugués 359



Informacdes sobre compatibilidade eletromagnética

0 dispositivo estd preparado para funcionar em todos os ambientes indicados neste manual de
instrugdes, incluindo ambientes domésticos.

/A AVISO!

Este dispositivo estd em conformidade com as normas IEC 60601-1-2, IEC 60601-1-11,

IEC 80601-2-30 e requer precaugdes especiais no que diz respeito & compatibilidade eletromag-
nética. Tenha em atenctio que equipamentos de comunicacio de radiofrequéncia (RF) portdteis
e méveis (incluindo periféricos como cabos de antena e antenas externas) podem afetar o
desempenho deste aparelho. O aparelho pode, na presenca de interferéncias eletromagné-
ticas, funcionar apenas de forma limitada. Consequentemente, podem surgir, por exemplo,
mensagens de erro ou falhas no visor/aparelho. Evite interferéncias eletromagnéticas intensas
durante a utilizacGo, como por exemplo na proximidade de teleméveis, micro-ondas ou equi-
pamentos semelhantes. Mantenha todas as partes do medidor de tensdo arterial para o braco
SPBDM 1.5 A1, incluindo todos os cabos fornecidos, a pelo menos 30 cm de tais dispositivos.

A utilizacGo deste medidor de tenso arterial para o brago junto de outros dispositivos ou
empilhado com outros dispositivs deve ser evitada, pois pode provocar um funcionamento
incorreto. Se for necessdria essa utilizacdio, todos os dispositivos devem ser monitorizados para
garantir o seu funcionamento adequado.

A utilizagdio de acessérios, transdutores e cabos ndo forecidos ou recomendados pelo fabri-
cante pode causar emissdes eletromagnéticas superiores ao permitido ou reduzir a imunidade
do dispositivo a interferéncias, podendo resultar num funcionamento incorreto.

0 ndo cumprimento destas indicages pode comprometer o desempenho do dispositivo.

Este medidor de tensdo arterial para o brago no pode ser utilizado em ambientes com
ressondncia magnética (RM/MRI).

Nofificaciio de incidentes adversos por vtilizadores/pacientes na Unido
Evropeia
Se os utilizadores ou pacientes considerarem que ocorreu um incidente grave relacionado com este

produto, devem notificar esse incidente ao fabricante e/ou ao seu representante autorizado, bem
como & autoridade competente do Estado-Membro onde o ufilizador ou paciente se encontra.

360 Portugués



Diretivas CEM e declaraciio do fabricante

Diretivas e declaracdo do fabricante - Emissdes eletromagnéticas

0 SPBDM1.5 A1 foi concebido para o funcionamento no ambiente eletromagnético indicado abaixo. O cliente ou utilizador
do SPBDM1.5 A1 deve garantir que este é utilizado num ambiente adequado.

Teste de transmissiio Conformidade Ambiente elefromagnético - Diretivas

Radiagdes de AF, conforme a norma | Grupo 1 0 SPBDM1.5 A1 utiliza exclusivamente energia de AF para
USPRT1 0 seu funcionamento interno. Por conseguinte, s emis-
Radiagdes de AF, conforme a norma | Closse B sdes de AF sio muito baixas e & improvdvel que os dispo-
CISPR 11 sitivos eletronicos vizinhos sejam afetados.

Harménicas conforme a norma N/A 0 SPBDM1.5 AT destina-se a ser utilizado em todos os

IEC 61000-3-2 tipos de edificios, incluindo edificios residenciis e edificios
Flutuacges de fensio/ficker (cinfla- | N/A diretamente ligados a uma rede de servigos pablicos que
(o) dé acordo com a IEC 6100033 também abastece edificios utilizados para fins habitaciongis.

Diretivas e declaracéio do fabricante - Imunidade a interferéncias eletromagnéticas
0 SPBDM1.5 A1 foi concebido para o funcionamento no ambiente eletromagnético indicado abaixo. O cliente ou utilizador
do SPBDM1.5 A1 deve garantir que este é utilizado num ambiente adequado.

Imoridods a IEC 60601 Nivel Nivel de conformidade | Ambiente eletromagnético - Direfivas

interferéncias de verificagiio

Descarga elefrostdti- | Por contacto + 8 kV Por contacto + 8 kV Os pavimentos devem ser de madeira ou
caconforme anorma | Ar£ 2KV, £ 4KV, £ 8KV, + | Ar£2kV, £ 4kV, betdio, ou revestidos com azulejos cerdimicos.
EC 61000-4-2 15kv +8kV £ 15KV Se o pavimento for revestido com material
Interferéncias/picos sintético, a humidade relafiva deve ser de,
elétricos transitorios | + 2 KV para cabos de ali- | N/A pelo menos, 30%. Se uma descarga eletros-
rdpidos, de acordo | mentagiio tdtica (ESD) afetar o funcionamento do
com @ norma aparelho, devem ser adotadas medidas ade-
EC 61000-4-4 quadas, como a utilizagio de uma pulseira de
Tensdes de chogue ligagdo & terra e a implementagdo de medi-
conforme a norma das de ligagdo @ terra apropriadas.

|EC 61000-4-5 A qualidade da tensio de alimentacio deve

corresponder a um ambiente tipicamente
comercial ou dlinico.
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Diretivas e declaracdio do fabricante - Imunidade a interferéncias eletromagnéticas
0 SPBDM1.5 A1 foi concebido para o funcionamento no ambiente eletromagnético indicado abaixo. O cliente ou utilizador
do SPBDM1.5 A1 deve garantir que este é utilizado num ambiente adequado.

Imoridode o IEC 60601 Nivel Nivel de conformidade | Ambiente eletromagnéfico - Direfivas

interferéncias de verificagiio

Quedos de tensdo, | Modo diferencial £ 1kV N/A A qualidade da tensiio de alimentacio deve
inferrupcdes de Modo comum 2 kV corresponder a um ambiente tipicamente
crta duragdo e 0% UT durante 0,5 cicos | N/A comercial ou dlinico. Caso o utilizador neces-
flutuagdes de ten- | 0% UT durante 1 ciclo site de um funcionamento ininferrupto

stio nos cabos 70% UT durante 25/ durante falhas de energia, recomenda-se
elétricos, conforme | 30 ciclos alimentar o SPBDM1.5 AT com um UPS ou
anorma 0% UT durante 250/ uma hateria externa.

EC 61000-4-11 300 ciclos

Campo magnético | 30A/m 30A/m 0s campos magnéticos na frequéncia de

no frequénciade | 10V/m 10V/m alimentagio devem apresentar valores
alimentagdo 80 MHz 0 2,7 GHz 80 MHz a 2,7 GHz tipicos para um local num ambiente

(50/60 Hz), con- | 385 MHz - 5785 MHz 385 MHz - 5785 MHz | comercial ou dlinico tipico.
forme a norma Especificades de ensaio Especificacdes deen- | d=[7/E1]vV'P 800 Hza 2,7 GHz
IEC 61000-4-8 para a imunidade do invélu- | saio para a imunidade | sendo P a poténcia mdxima de saida do
(10 0 equipamentos de do invdlucro a equipa- | emissor em (W) de acordo com as indica-
comunicaco por radiofre- | mentos de comunica- | cGes do fabricante do emissor e (d) sendo a
quéncia (RF) (ver Tabela 9 | c@o por radiofrequéncia | distdncia de seguranca recomendada em
do IEC 60601-1-2:2014). | (RF) (ver Tabela 9 da | metros (m).
IEC 60601-1-2:2014). | De acordo com uma investigagdo no local,
a infensidade de campo dos emissores de
AF estaciondrios ¢ inferior ao nivel de con-
formidade® em todas as frequéncias.
(((.)) Podem ocorrer interferéncias na
A drea envolvente de aparelhos que
apresentem o simbolo adjacente.
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Diretivas e declaracdio do fabricante - Imunidade a interferéncias eletromagnéticas
0 SPBDM1.5 A1 foi concebido para o funcionamento no ambiente eletromagnético indicado abaixo. O cliente ou utilizador
do SPBDM1.5 A1 deve garantir que este é utilizado num ambiente adequado.

Imoridode o IEC 60601 Nivel Nivel de conformidade | Ambiente eletromagnéfico - Direfivas

interferéncias de verificaiio
Campos magnéficos | 30 kHz, CW, 8 A/m (este | 30 kHz, 8 A/m 0 SPBDM1.5 Al niio contém componentes
préximos ensaio aplica-se apenas a sensiveis a campos magnéficos.

IEC 61000-4-39 equipamentos médicos
(ME) e sistemas médicos
(ME) destinados a utiliza-
¢io em ambiente domicilid- | 134,2 kHz,65A/m
rio de cuidados de sadde)
134,2 kHz, modulacdio por | 13,56 MHz, 7,5 A/m
impulsos
2,1 kHz 65 A/m
134,2 kHz,65 A/m
13,56 MHz, modulagdio por
impulsos, 50 kHz, 7,5 A/m

OBSERVACRO: UT & a tensdio da rede elétrica (CA) antes da aplicagio do nivel de verificagdo.

OBSERVAQ:\O 1: Para 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a faixa de frequéncia mais alta.
OBSERVACAQ 2: Estas direfivas podem ndo se aplicar a todas os situages. A propagagdo das ondas elefromagnéficas é
influenciada pela absorcdo e reflexio nos edificios, objetos e pessoas.

As bandas ISM (Industrial, Scientific and Medical) no intervalo de 150 kHz o 80 MHz siio: 6,765 MHz 6,795 MHz;

13,553 MHz a 13,567 MHz; 26,957 MHz a 27,283 MHz; e 40,66 MHz a 40,70 MHz. As bandas de radioamador no inter-

valo de 0,15 MHz o 80 MHz sdo: 1,8 MHz o 2,0 MHz; 3,5 MHz a 4,0 MHz; 5,3 MHz a 5,4 MHz; 7 MHz 0 7,3 MHz;

10,1 MHz a 10,15 MHz; 14 MHz 0 14,2 MHz; 18,07 MHz a 18,17 MHz; 21,0 MHz a 21,4 MHz; 24,89 MHz a 24,99 MHz;

28,0 MHz a 29,7 MHz; e 50,0 MHz o 54,0 MHz

a: As intensidades de campo dos emissores estaciondrios, como as estacGes base para telemdveis (telemveis/telefones
sem fios) e servigos de rddio mavel terrestre, rddio amador, estages de rddio AM e FM e estagdes de TV, ndo podem ser
previstas com precistio do ponto de vista tedrico. Para avaliar o ambiente eletromagnético sob a influéncia de emissores
de AF estaciondrios, deve ser considerada a realizaciio de um estudo eletromagnético do local. Se a intensidade de
campo medida no ambiente em que o SPBDM1.5 A1 & utilizado exceder o nivel de conformidade de AF correspondente
mencionado anteriormente, o SPBDM1.5 AT deve ser monitorizado para verificar o seu funcionamento normal. Caso seja
observado um comportamento anormal durante o funcionamento, poderdo ser necessdrias medidas adicionais, como o
reorientagdo ou o mudanca de local do SPBDM1.5 A1.

b: Na faixa de frequéncias de 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de compo devem ser inferiores a 3 V/m.
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Distincias de seguranca recomendadas entre os equipamentos de comunicaciio de AF portdteis e moveis
e 0 SPBDM1.5 A1

0 SPBDM1.5 AT foi concebido para operar num ambiente eletromagnético onde as interferéncias de AF irradiadas sdo
controladas. O cliente ou o utilizador do SPBDM1.5 A1 pode ajudar a evitar inferferéncias eletromagnéticas, mantendo uma
distiincia minima entre os dispositivos de comunicagdio de AF portdteis e méveis (emissores) e o SPBDM1.5 A1, de acordo
com a poténcia mdxima de saida do dispositivo de comunicacio, conforme recomendado abaixo.

Poténcia nominal | Distiincia de seguranca, de acordo com a frequéncia do emissor

max. desaidado | 1501, 0 80 Mz | 150 kHza 80 MHznos | 80 MHza 800 MHz | 800 MHza 27 Gz

emissor W fora dos bondas ISM e | bandas ISMe dere- | d=[3,5/B VP d=[7/6VP
de radioamador dioamador
d=[35MNP d=[12/N]VP

0,01 0,12 0,20 0,035 0,07

0,1 0,38 0,63 0n 0,22

1 12 2 0,35 0,70

10 3,8 6,32 1,10 2.2

100 12 20 35 70

Para emissores, cuja poténcia nominal de saida no esteja listada, a distancia de seguranga recomendada d em metros (m)
pode ser determinada aproximadamente, utilizando a equacdio aplicdvel a frequéncia do emissor, em que P & a poténcia de
saida mdxima do emissor em watts (W) especificada pelo fabricante do emissor.

OBSERVA(,I:XO 1: A 80 MHz & 800 MHz, a distdncia de seguranca aplica-se & faixa de frequéncias mais elevada.
OBSERVACAO 2: Estes valores de referéncia ndo se aplicam necessariamente a todas as situacdes. A radiagdo eletro-
magnética é influenciada pela absorgdio e reflexdo nas estruturas, objetos e pessoas.

Indicacdes relativas a Declaraciio UE de Conformidade
Este aparelho encontra-se em conformidade com os requisitos bdsicos e outras
c € disposides relevantes do Regulamento de Dispositivos Médicos da UE MDR (EU)
2017/745, da Lei Alemd de Dispositivos Médicos (MPDG) e da Diretiva

2011/65/U relativa & restrictio de determinadas substdncias perigosas (RoHS). Pode obter a
versto completa da Declaragdo UE de Conformidade junto do importador.
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15. Garantia da Kompernass Handels GmbH

Estimada Cliente, Estimado Cliente,

Este aparelho tem uma garantia de 3 anos a contar da data de compra. No caso deste produto ter
defeitos, tem direitos legais contra o vendedor do produto. Estes direitos legais ndo sdo limitados
pela nossa garantia que passamos a transcrever.

Condicdes de garantia

0 prazo de garantia tem inicio na data da compra. Por favor, guarde bem o taldo de compra. Este
é necessrio como comprovativo da compra. Se, no prazo de trés anos a contar da data de compra
deste produto, ocorrer um defeito de material ou de fabrico, o produto serd reparado ou substituido
por nds, ao nosso critério, gratuitamente, ou o preco de compra serd reembolsado. Esta garantia
parte do principio que o aparelho avariado e o comprovativo da compra (talio de compra) sio
apresentados no prazo de trés anos, junto com uma descriciio breve, por escrito, da falha e das
circunstincias em que a mesma ocorreu.

Se o defeito estiver coberto pela nossa garantia, receberd o produto reparado ou um novo produto.
Com a substituicdio do produto & iniciado um novo prazo de garantia segundo DL 67 /2003.

Prazo de garantia e direitos legais

0 periodo de garantia ndo & prolongado pelo acionamento da mesma. Isto também se aplica a pecas
substituidas e reparadas. Danos e defeitos que possam eventualmente jd existir no momento da
compra devem ser imediatamente comunicados, apds retirar o aparelho da embalagem. Expirado o
periodo da garantia, quaisquer reparagdes necessdrias estio sujeitas a pagamento.

Ambito da garantia

0 aparelho foi fabricado segundo diretivas de qualidade rigorosas, com o maior cuidado, e testado
escrupulosamente antes da sua distribuicto. A garantia abrange apenas defeitos de material ou de
fabrico. Esta garantia ndo abrange pecas do produto sujeitas ao desgaste normal e que podem, por
isso, ser consideradas pegas de desgaste, ou danos em pegas frdgeis, p. ex., interruptores ou pecas
de vidro.

Esta garantia perde a validade, se o produto for danificado, utilizado incorretamente ou se a
manutengdo tenha sido realizada indevidamente. Para garantir uma utilizacto correta do produto, é
necessdrio cumprir fodas as instruges contidas no manual de instrugges. Acdes ou fins de utilizagio
que siio desaconselhados, ou para os quais é alertado no manual de instrucdes, tém de ser imprete-
rivelmente evitados.
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0 produto foi concebido apenas para uso privado e ndo para uso comercial. A garantia extingue-se
em caso de utilizacio incorreta, uso de forca e intervencdes que ndo tenham sido efetuadas pela
nossa Filial de Assisténcia Técnica autorizada.

Procedimento em caso de acionamento da garantia

Para garantir um processamento rdpido do seu pedido, siga, por favor, as seguintes instrudes:

W Para todos os pedidos de esclarecimento, tenha d méo o taldo de compra e o nimero do artigo
(IAN) 5225522601 como comprovativo da compra.

B 0 ndmero do artigo consta da capa do manual de instrucdes (em baixo d esquerda), da placa
de caracteristicas, de uma impresso no produto ou do autocolante na traseira ou lado inferior
do produto.

B Caso ocorram falhas de funcionamento ou outros defeitos, confacte primeiro o Servico de
Assisténcia Técnico, indicado em seguida, telefonicamente ou por e-mail.

M De sequida, pode enviar gratuitamente o produto registado como defeituoso, incluindo o
comprovativo da compra (taldo de compra) e indique o defeito e quando este ocorreu, para
morada do Servico de Assisténcia Técnica que the foi indicada.

15.1. Assisténcia Técnica

Assisténcia Portugal
Tel.: 800849000

E-Mail: kompernass@lidl.pt

IAN 522552_2601

15.2. Importador
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

ALEMANHA
Www.kompernass.com
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