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The instructions for use are part of this product. They contain importont
information on safety, use and disposal. Please familiarise yourself
with the instructions and safety information before using this product.
Use the product only in perfect condition, s described and for the
specified area of use. Please keep all packaging including this leaflet
for us long as you use the product and be sure fo include them when
handing on the product to anather person.

Medical device

Only intended for private use!

Note

The medical device is infended for adults who are able to read,
understand and independently follow these instructions for use. A
reason for use, as named under Indications, must be present af the
user. The item is not intended for groups of persons who are excluded
from ifs application by the sizes and confraindications listed below.

Scope of delivery
1x back brace

1x cooling pad
1 xinstructions for use

Technical Data

Size Waist circumference
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116 tm

Intended purpose
The bandage supports, relieves and cools the lower back area

Indications

To be used as support for:
- acute pain in the lower spine
- inflammations and swellings

* Iritations

Contraindications
A Do not use - or use only after consultation
with your doctor - in case of:

- external injuries

- bone fractures

= dirculafory disorders

= higher-grade instability of the lumbar spine
(e.q. spond \oﬁsrhesisg

. ﬂeuro\ogimYdeﬁ(its such as paralysis of the lower
extremity limb, rodiating nerve pain or similar.

- reduced femperature sensation

- ingestion of painkillers

Safety instructions

Risk of injury
If prolblems occur while wearing the bandage, remove it
immediately and consult a docfor.

AN Check the bandage before each use for tears and domage.
The product shou?d only be used in perfect condition.

N Make sure the bandage is comforable but not
foo fight.

A Never pu  the handage on so tightly that the blood circulation is
restricted.

A Do not wear the hunduge longer than 2 to 3 hours at a strefch
and o maximum of 6 10 8 hours o day.

A Do not wear the bandage while sleeping or during longer rest
phases such as long periods of sitting.

A Wash the areas of skin covered by the bandage
thoroughly and reEulurI\A

A To avoid allergic skin reaction, the skin must be free of grease,
gels, creams, oils or similar materials.

A Tlhe article may only be used by other people when it has heen
cleaned.

Cooling pad
A The cooling pad is for external use only and must be kept out of
the reach of children.
A Please check that the cooling pad is not damaged before each
Use. OTherwme please dispose of if in the household waste.
AN Keep away from open flames.
ANk When cooling the pad in the freezer, a thin garment must
be worn under the bandage. Avoid direct skin contact with
the cooling pad, otherwise there is a risk of cold burns!

Possible side effects

A If you experience sympioms (such as, e.g. tingling, pain,
swelling) while wearing the bundage remove the bandage
immediately!

A There is a risk of skin inflammation and skin irritation!
In individual cases, skin irritation and reactions as well as
allergic reactions may occur. Make sure that the stated
maximum wearing periods are not exceeded and the areas of
skin covered by the bandage are thoroughly and regularl
washed. Should any problems or complaints occur, tonquTa
doctor immediotely!

Coolmg the cooling pad
* Remove the cooling pad from the pocket on the inside of the
bandage. To do this, it is recommended to turn the bandage inside
out.

- Depending on the desired degree of coldness, the cooling pad can be
cooled in the refrigerator or freezer.

Alternatively, the bandage can be cooled with inserted cooling pad in

the refrigerator or freezer compartment.

- To do this, place the bandage in o closed freezer bag.

- Make sure that the bandage is complefely dry.

= Stop cooling the items directly before use.

/I 3K After the bandage has been cooled in the freezer compart-

ment, o garment must be worn under it fo reduce the risk of

cold burns!



Inserting the cooling pad

= Turn the arficle inside out and insert the cooling pad info the
pocketdprovided (Fig. ). Smooth out the cooling pad ofter it is fully
inserfed.

+ Make sure the the cooling pad is complefely in the pocket (Fig. 2).

Putting the bandage on
- Place the support around the desired back

area and close the hook and Ioo%fosTener of the support (Fig. 3).
- The bandage should fit comfortably and be slightly taut.

Using the cooling bandage
- Itis recommended to repeat the cooling several times.
+ Maximum 20 min per application

Cleaning and care

- Before using if for the first time, the bandage should be thoroughly
washed.

- To do this, remove the cooling pad before washing.

- After using it two or three times, it should be washed again.

- Wash separately.

Instructions for disposal

Please dispose of the product in an environmentally-friendly way
through an approved disposal centre or your local waste facility.
Observe currently applicable regulafions.

Obligation to notify
All serious incidents relating to the product must be reported
immediately to the manufacturer and the competent authority.

3-year warranty

The product has been created with great care and under constant
moniforing. You will receive o 3-year warranty for this product from the
dute of purchase. Please keep the receipt. The warranty is valid only for
mmeriufund manufacturing faults ond lopses in the event of misuse or
improper handling. Your statutory rights, particularly the warranty rights,
are not restricted by this warranty. I% you have any complaints, please
contact the service hotline below or contact us by email. Our service
staff will discuss how to proceed further with you as soon as possible. In
any case, we will personally advise you. The warranty period is not
extended by any repairs under the terms of the warranty, statutory
warranty or goodwill. This also applies to replaced and repaired pars.
After expiry of the warranty, incurred repairs are chargeable.

Service Germany
Tel.+49 (0)40'82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

(T3 Consult instructions for use
A Attention: Always adhere to the stated warning
information

/N Attention! Cold surface

/ﬂ/ Temperature limit /18 °C 1o 37 °C
(recommended temperature during application)

(atalogue number

o] Boich gesignanom

w  Usehy

<] Date of monufacture (year): 2026

ad  Monufacturer

Indicates the authorised representative in

Switzerlond (for products purchased in Switzerland)

®  Importer

€ (E Marking of conformity

Medical device
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Die Gebrauchsanweisung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie enthilt
wichtige Hinweise fir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie
sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheits-
hinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur in einwandfreiem
Lustand, wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche.
Bitte bewahren Sie die Verpackung einschlieBlich dieser Beilage fir die
Verwendungsdouer thres Artikels auf und handigen Sie diese Eei
Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

Medizinprodukt
Nur fiir den Privatgebrauch.

Hinweis

Das Medizinprodukt ist fir erwachsene Personen vorgesehen, die
diese Gebrauchsanweisung lesen, verstehen und eigenstindiq befolgen
kannen. Ein Grund zur Anwendung, wie unter Indikationen genannt, muss
beim Anwender vorliegen. Fir Personenkreise, die durch die im Folgenden
genannten GriBen und Kontraindikationen von der Anwendung
ausgeschlossen sind, ist der Artikel nicht vorgesehen.

Lieferumfang

1 x Riickenbandage

1x Kihlpad

1x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

Grofle Taillenumfang
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116 cm
Iweckbestimmung

Die Bandage stitzt, entlustet und kihlt den unteren Riickenbereich.



Indikationen

Zur unterstitzenden Anwendung bei:
- Akuten Schmerzen in der unferen Wirgelsdu\e
- Entzindungen und Schwellungen

- Reizzustinden

Kontraindikationen
A Nicht - oder nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt -
anwenden bei:

- GuBeren Verletzungen

- Knochenbrichen

+ Durchblutungsstorungen

- hohergradiger Instabilitit der LWS (z. B. Wirbelgleiten)

. neU[o(ﬁogiSChen Defiziten wie Lahmungen der unteren Extremitit,
ausstrahlenden Nervenschmerzen o. .

- eingeschrinktem Temperaturempfinden

- Einnahme von schmerzstillenden Mitteln

Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr

A Trefen wuhrend des Tragens Probleme ouf, entfernen Sie die
Bundage sofort und konsultieren Sie einen Arzt,

A Pritfen Sie dle Bundugevo jedem Gebrauch ouf Risse und
Beschiid \gungen

A Der Artikel darf nur in einwandfreiem Zustand verwendet
werden.

A Achten Sie dorauf, doss die Bandage angenehm fest, aber nicht
20 stramm sitzt.

A Legen Sie die Bandage niemals so stramm an, dass die
Durchblutung beeintrachtigt wird.

A Tragen Sie die Bandage nicht langer als 2 bis 3 Stunden am Stick
und max. 6 bis 8 Stunden am Tag.

A Tragen Sie den Artikel nicht wihrend des Schlafens oder
liingeren Ruhephasen wie z. B. langem Sitzen.

A Waschen Sie die von der Bandage bedeckten Hautpartien
grindlich und regelmaBig.

A Lur Vermeidung von allergischen Hautreaktionen muss die Haut
re| von Gelen, Fetten, Salben, Olen oder dhnlichen Stoffen sein.

A Artikel dorf nur in gereinigtem Zustand von weiteren

Kihlpads

Per sonen angewandt werden.
A Dus Khlpad st nur fir die duBerliche Anwendung bestimmt und
muss auﬁe halb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.
A Bitte prifen Sie vor jeder Nutzung, dass das Kihlpad nicht
beschidigt ist. Anderenfalls hitte uber den Housmall entsorgen.
A Vor offenen Flammen schitzen.
AN Bei Kihlung des Pads im Gefrierfach muss ein diinnes
Kleidungsstick unter der Bandage getragen werden.

Vermeiden Sie direkten Houtkontakt mit dem Kuhlpad, da
ansonsten die Gefahr von Kdlteverbrennungen besteht!

Magliche Nebenwirkungen
A Sollten heim Tragen der Bandage Beschwerden (wie z.B.

Kribbeln, Schmerzen, Schwellung) auftreten, nehmen Sie die
Bandage sofort abl
A Gefahr von Hautreizungen und Houtirritationen!

In Einzelfillen kann es zu Hautreaktionen und Reizungen
sowie allergischen Reaktionen kommen. Achten Sie deshalb
dorouf, die angegebenen maximalen Tragezeiten nicht zu
iberschreiten und die von der Bandage bedeckten Hautpartien
griindlich und regelmaBig zu waschen. Sollren dennoch Probleme
oder Beschwerden aufirefen, konsultieren Sie sofort einen Arzf!

Kihlen des Kihlpads
- Nehmen Sie dos Kuhlpud aus der Tasche uf der Innenseite der
Bundage.

+ Je nach gewdnschtem Kiiltegrad, kann das Kahlpad im Kihlschrank

oder im Gefrierfuch gekuhlt werden.

Alternativ kann die Bandage mit eingelegtem Kuhlpad im Kihlschrank

oder Gefrierfoch gekihlr werden.

- Legen Sie hierzu die Bandage in einen geschlossenen Gefrierbeutel.

- Achten Sie darauf, dass die Bandage vollstandig frocken ist.

- Beenden Sie die Kihlung der Artikel unmittelbar vor der Anwendung.
Nach Kuhlung im Gefrierfach muss unter der Bandage ein
Kleidungsstirck getragen werden, um die Gefahr von Kiltever-
brennungen zu reduzieren!

Elnlegen des Kihlpads
+ Stecken Sie das Kuhlpad in d\e dafir vorgesehene Tosche (Abb. 1).
Es empfiehlt sich, die oberen Seiten dabei einzuklappen. Streichen
Sie dos Kihlpad nach dem vollstandigen Einstecken glatt.

= Achten Sie darauf, doss sich das Kahlpad vollstiindig in der Tasche
befinder (Abb. 2).

Anlegen der Bandu(?
- Legen Sie die Bandage um den gewdnschten Rickenbereich und
schlieBen Sie den Kleftverschluss der Bandage (Abb. 3).
- Die Bandage sollte bequem und leicht gespannt sitzen.

Kﬁhlunwendun%
- Es empfiehlt sich, die Kahlanwendung mehrmals zu wiederholen
+ Maximal 20 Minuten je Anwendung

Reinigung und Pflege

- Vor dem ersten Gebrauch de Bandage sollten Sie diese grindlich
waschen.

- Entfernen Sie hierfur vor dem Woschen das Kihlpad.

- Nach jeweils zwei- oder dreimaligem Verwenden empfiehlt es sich,
einen weiteren Waschdurchgang durchzufishren.

- Separat woschen.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Arfikel auf eine umwelt-gerechte Art ber einen
zugelassenen Entsorgungs-betrieb oder [hre kommunale Entsorgungs-
einrichtung. Beachten Sie dabei die aktuell geltenden Vorschriften.



Meldepflicht

Alle im Zusummenhung mit dem Produkt aufgetretenen, schwerwiegen-
den Vorfdlle sind unverziglich dem Hersteller und der zustindigen
Behorde zu melden.

3 Jahre Garantie

Das Produkt wurde mit groBer Sorgfalt und unter stiindiger Kontrolle
produziert. Sie erhalten auf dieses Produkt drei Jahre Garantie ab
Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon auf. Die Garantie gilf
nur fir Material- und Fabrikationsfehler und entfdllt bei missbrauchli-

cher oder unsachgemfer Behandlung. Ihre gesetzlichen Rechte, inshe-

sondere die Gewdhrleistungsrechte, werden durch diese Garantie nicht
eingeschrankt. Bei etwaigen Beanstandungen wenden Sie sich bitte an
die unten sehende Service-Hotline oder sefzen Sie sich per E-Mail mit
uns in Verbindung. Unsere Servicemitarbeiter werden dos weitere
Vorgehen schellstmaglich mit [hnen abstimmen. Wir werden Sie in
jedem Fall persinlich beraten. Die Garantiezeit wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher Gewdhrleistung oder
Kuﬁmz nicht verlangert. Dies gilt (]U[% fiir ersetzte und reparierfe Teile.
Nach Ablauf der Garantie anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.
Service Deutschland

Tel. +49 (0)40 82 22 44-80

E-Mail: support@horizonte.de

[ Gebmuchsunwe\sung beachten
A Achtung:

Angegebene Warnhinweise stets beachten
/& Achtung! Kalre Oberflache

/ﬂf Temperaturhegrenzung / 18 °Cbis 37 °C
(empfohlene Temperatur bei der Anwendung)

Katalognummer

Chargenbezeichnung

@ Verwendbar bis

] Herstellungsdatum (Jahr): 2026

ad  Hersteller

Zeigt den Bevollmchtigten in der Schweiz an

(firin der Schweiz gekaufre Produkte)

®  Importeur

C€  CE-Konformifditskennzeichnung

Medizinprodukt
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Le mode d’emploi fuit partie intégrante de cet arficle. Il contient des
informations imporfantes concernant la sécurité, l'vfilisation et
["élimination du produit. Avant d'utiliser le produit, veuillez lire
attentivement foutes les instructions et consignes de sécurité. N'utilisez
le produit que lorsqu'il est en parfait état, comme décrit et pour les
domaines d'opplication spécifiés. Veuillez conserver I'emballage ainsi
que cefte documentation durant toute la durée d'utilisation de votre
article ef les remettre aussi & tout tiers auquel vous céderiez l'article.

Dispositif médical

Uniquement a usage personnel.

Remarques

Ce dispositit médical est destiné aux odultes qui sont en mesure de
lire, de comprendre ef de suivre de maniere autonome les instructions
de ceffe notice d'utilisution. Un matif d‘ufilisation, tel que nommeé sous
Indications, doit étre présent chez I'vtilisateur. Cet arficle n'est pas
destiné aux groupes de personnes pour lesquels I'ufilisation est exclue
en raison des failles et des contre-indications suivantes.

Contenu de I’emballage
1x bandage dorsal

1x poche de gel
1x mode d'emploi

Spécifications techniques

Taille Tour de taille
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116 tm
Destination

Le bandage soutient, soulage et refroidit lo région lombaire et I région
du bas du dos.

Indications

Pour apporter un soutien en cas de :

- Douleurs aigués dans le bas de la colonne vertébrale
* Inflammations ef gonflements
- ats irrtation

Contre-indications
A Ne pas - ou seulement aprés consultation de votre
médecin - utiliser en cas de :

- blessures externes

- fractures osseuses

- de troubles de la circulation sanguine

- instabilité de haut niveau de la colonne vertébrale
(par ex. glissement de vertebres)

- déficits neurologiques tels que paralysie du membre inférieur,
douleurs nerveuses irradiantes ou outres.

- une sensibilité thermique limitée

+ lo prise d'onalgésiques

Consignes de sécurité

Risque de blessure

A Si, en le portant, des problemes se produisent, refirez le
bandage immédiatement et consuliez un médecin

A Vérifiez le bandage avant chague utilisation sur des fissures et

des dommages

A Le produit ne peut uniquement étre ufilisé en état parfait.

A Veillez a ce que le bandage soit mis confortablement, mais pas
frop seré.

A Nle serrez pas trop le bandage de sorte que le flux sanguin soit
altére.

A Ne portez pas le bandage plus de 2 & 3 heures d la fois et mox.
6 8 heures par jour.

A Ne portez pas le bandage pendant votre sommeil ou lors de
longues périodes de repos, telles que de longues périodes asss.



A Lavez la zone de peau couverte par le bundage soigneusement
et régulierement.

A Pour éviter des réactions allergiques cutanées, lo peau doit &fre
exempte de gels, de graisses, d'onguents, d'huiles ou de
substances similaires.

A Uarticle ne peut &tre utilisé par d'autres personnes que lorsqu'i
(1 616 nettoye.

Coussinet réfrigérant

A Le coussinet de refroidissement est desting a un usage externe

uniquement et doit tre fenu hors de(portée des enfants.

A Avant choque utilisation, veuillez vérifier que le coussiner de

refroidissement ne soit pas endommagé. Sinon, veuillez les jefer
avec les ordures ménageres.

A Protéger des flammes nues.

&* En cas de refroidissement du coussinet au congélateur, il
faut porter un vétement fin sous le bandage. Evitez le
contact direct de lo peau avec le coussinet de refroidisse-
ment, sinon il'y a un risque de bralure par le froid |

Effets secondaires possibles
Si, en portant le bondage des plaintes (p. ex. picotements,

A douleur, gonflement) se produisent, refirez immédiotement le
bandage |
Risque de sensibilité et irritation de la peau |

A Dans certains cas il peut y avoir des réactions de lo peau ef des
irritations telles que des réactions allergiques. Par conséquent,
veillez & ne pos dépasser le temps dutilisation maximal indiqué et
de bien laverla zone de peau couverte par le bandage
soigneusement et régulierement. Si des problemes subsistent ou
d'autres inconforts se produisent, consultez immédiatement un
médecin |

Refroidir du site de coussinet de refroidissement

- Prenez le coussinet de refroidissement de la poche o I'inférieur du

bandage.

- Selon ?e degré de froid souhaité, peut étre utilisé le coussinet

réfrigéront au réfrigérateur ou au congéloteur.

Alternativement, le bandage peut étre utilisé avec un coussinet de

refroidissement au réfrigérateur ou ou congélateur.

+ Pour ce faire, placez le handage dans un sac de congélation fermé.

- Veillez a ce que le bandage soit completement sec.

- Arrétez de réfrigérer les arficles juste avant de les utiliser.

e Apes refroidissement dans le congélateur, il faut porter un

vétement sous le bandage afin de réduire le risque de bri-
lures dues au froid |

Mise en place de coussinet de

refroidissement

- Retournez larficle & I'envers et insérez le coussinet de refroidisse-
ment dans la poche prévue o cet effef (fig.1). Lissez le coussinet de
refroidissement apres les avoir enfirement insérées.

- Veillez a ce que le coussinetsde refroidissement se trouve entiére-
ment dans la poche (fig. 2).

AEpIicution dv bandage
- Placez le handage autour de lo zone du dos
souhaitée et fermez la fermeture velcro du

bandoge (ﬁdg

.3).
= Le bandage doit &fre confortable et légerement fendu.

APpIication de refroidissement

- Ilest recommandé de répéter l'upplication de
refroidissement plusieurs fois

- 20 min maximum par application

Nettoyage et entretien
- Avant | premigre utilisation, lovez profondément le bandage.
= Pour cela, avant de vous lover, refirez le coussinef réfrigérant.
- Apres deux ou trois utilisations, il est conseillé

d'effectuer un autre cycle de lovage.
- Laver séparément.

Remarques concernant |'élimination

Respectez I'environnement lorsque vous éliminerez cet arficle :
déposez-le aupres d'une usine de traitement des déchets agréée ou
bien aupres du point de collecte des déchets de votre commune.
Respectez en celo les réglements en vigueur.

@ fm ey (¢ produit est recyclable. I1 est soumis o
+ Yl o responsabilité élargie du fabricant ef est

s u collecté séparément

Obligation de si?nulement

Tous les incidents graves liés a l'ufilisation du dispositif

doivent &tre immédiatement signalés au fabricant et ¢ I'autorité
compétente.

3 ans de garantie
Pour les produits non achetés en France :

Ce produit o été fabriqué avec le plus grond soin et sous controle
constant. Sur ce produit nous offrons 3 ans de garantie @ compter de lo
dute d'achat. Gardez a cet effet le bon d'achat. Lo garantie couvre
uniquement les défauts de matérioux et de fabrication et n'est plus
valable en cas de mauvaise utilisation ou par mauvaise manipulation.
Vos droits [gaux, en parficulier les droits de garantie ne sont pas
limités par cette garantie. En cas de réclamations, vous pouvez contacter
lo hotline suivante ou contactez-nous par courriel. Notre équipe de service
coordonnera rapidement les étapes suivante avec vous. Nous allons
dans tous les cas vous conseiller personnellement. La période de
garantie ne sera pas prolonger par d'éventuelles réparations qui sont
sous garantie, garantie implicite ou de bonne volont. Cela vaut aussi
pour les pieces remplacées ef réparées. Aprés la période de garantie,
les réparations sont payantes.

Pour les produits achetés en France :

Article L217-16 du Code de la consommation
Lorsque I'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de lo
garantie commerciale qui lui o é1¢ consentie lors de 'acquisition ou de



| réparation d'un bien meuble, une remise en état covverte par la
qarantie, foute période d‘immobilisation d'au moins sept jours vient
s'gjouter a lo durée de lo garantie qui restait @ courir. Cette période
court o compter de la demande d'intervention de l'acheteur ou de la
mise  disposition pour réparation du bien en cause, si cetfe mise &
disposition est postérieure o lo demande d'infervention. Indépendam-
ment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste fenu des
défouts de conformité du bien ef des vices rédhibitoires dans les
conditions prévues aux arficles L217-4 o L21713 du Code de lo
consommation et aux arficles 1641 a 1648 et 2232 du Code Civil

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de
conformité existant lors de la délivrance. Il répond également des
défouts de conformité résultant de I'emballage, des instructions de
montage ou de I'installation lorsque celle-ci a 61€ mise a sa charge par
le contrat ou 0 61 réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° Sl est propre @ I'vsage habituellement attendu d'un bien
semblable ef, le cas échéant :

- <l correspond & la description donnée par le vendeur et posséder
les qualités que celui-ci a présentées a 'acheteur sous forme
d"échantillon ou de modele ;

- s'll présente les qualités qu'un acheteur peut [égitimement aftendre
eu égard aux déaoroﬂons publiques faifes par le vendeur, par le
Froduttem 0u par son représentant, notamment dans lo publicité ou
‘Btiquetage ;

2° Qus'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par
les parties ou &tre propre & fout usage spécial recherché par acheteur,
porté o la connaissance du vendeur ef que ce demier o accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation
Loction résultont du défaut de conformité se prescrit par deux ans a
compter de lo délivrance du hien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de lo garantie  raison des défauts cachés de la
chose vendue qui la rendent impropre @ 'usage auquel on la destine,
ou qui diminuent tellement cef usage que 'acheteur ne I'ouraif pas
acquise, ou n'en ourait donné qu'un moindre prix, ‘il les avait connus.

Article 1648 Ter alinéa du Code civil

Laction résultant des vices rédhibitoires doif tre intentée par
'acquéreur dons un délai de deux ans & compter de lo découverte du
vice.

Service Allemagne
Tel. +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

BH : . .

A Attention : Respecter foujours les consignes
d'overfissement indiquées

/NS Attention | Surface froide

Respecter le mode d’emploi

/ﬂ” Limite de température /18 °C 0 37 °C
(température recommandée lors de 'upplication)

Numéro de catalogue

Numéro de lof

w  Utilisuble jusquau

e Date de fabrication (Année): 2026

ad  Fobricont

ndique le mandataire établi en Suisse

(pour les produits acherés en Suisse)

®  Importateur

C€  Marquage de conformité CE

Dispositif médical

ND @D

De gebruiksoanwijzingen vormen een onderdeel van dit product. Hierin
vindt u belangriike aanwiizingen met betrekking ot de velligheid, het
gebruik en de afvalverwerking. Lees alle gebruiks- en veiligheidsaan-
wijzingen eerst goed door voordat u het product gebruikt. Gebruik het
product vitsluitend als het in een onberispelijke staat verkeert, op de
voorgeschreven wijze en alleen voor de nangegeven foepassingen.
Bewaar de verpakking en deze hiisluﬁerzorgvuﬁdig zolang v het product
gebruikt. Als u hef product aan derden afstaat, dient u tegelijk ook de
verpakking en de bijsluiter e overhandigen.

Medisch hulpmiddel
Alleen voor privégebruik.

Instructie

Het medische product is bestemd voor volwassen personen, die deze
gebruikershandleiding lezen, begrijpen en zelf kunnen opvolgen. Een
teden voor gebruik, zoals genoemd onder Indicaties, dient bij de
gebruiker aonwezig te zijn. Voor personenkringen die door de
hieronder vermelde afmefingen en contra-indicatie itgesloten zijn van
gebruik, is het arfikel niet bestemd.

Inhoud van de verpakking
1x rughandage

1 x koelpad

1x gebruiksoanwijzing
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Technische ge?evens
Tai

Maat le-omtrek
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116 cm

Beoogd doeleind
Het verbund ondersteunt, ontlast en koelt de onderrug.

Indicaties

Voor ondersteunend gebruik bij:
- aoute Ei]n in de onderrug

- onfstekingen en zwellingen

- prikkelbare aandoeningen

Contra-indicaties
& Niet - of alleen na overleg met uw arts -
gebruiken bij:

- uitwendige verwondingen

* botbreuken

- bloedsomloopstoornissen

- hogere mate van instabiliteit van de lumbale wervelkolom (bijv.
spondylolisthesis)

- neurologische gebreken zoals verlamming van de onderste
ledematen, vitstralende zenuwpin, enz.

- beperkte femperatuurgevoeligheid

= hef nemen van pi]nstil?ers

Veiligheidsvoorschriften

Gevaar voor letsels

A Als er tijdens het dragen problemen optreden, verwiider de brace
meteen en raadpleeg een arfs.
Controleer de Emce voor elk gebruik op scheuren en

beschadigingen.

AN Het ikl mag enkel in perfecte staat worden gebruikr.

A Zorg ervoor daf de brace aongenaom vastzit, maar niet te
strak.

& Gebruik de brace nooit fe strak, omdat het de bloedstroom kan
aanfasfen.

A Draag de brace nooit meer dan 2-3 vur per keer en maximaal
6-8 uur per dag.

A Draag dit artikel nief tijdens het slapen of langere
rwstperiodes zoals bijvoorbeeld langdurig zitten.

/AN Wias de door de brace bedekte huid grondig en regelmatig.

& Om allergische huidreacties te voorkomen moet de huid vrij
ziinvan gels, vetten, zalven, olién of soorfgelijke stoffen.

A Het arfikel kan alleen door andere mensen worden gebruikt
nadot het is schoongemaakt

Koelpad
A De koelpad is alleen bedoeld voor unwendﬁ gebruik en
moeten buiten het bereik van kinderen worden bewaord.
Conrroleervoor elk gebruik dat de koelpad niet zijn
beschadigd. Andersiumu ze bij het huishoudelijk ofval doen.
A Tegen open vuur beschermen.
Bij koeling van de pad in het vriesvak moet een dun
Kledingstuk onder Eet verhand worden gedragen. Vermiid
direct huidcontact met de koelpad, anders bestaat er
gevaar voor koude verbranding! nsen worden gebruikt
nadat het is schoongemaakt.

Mogellwke bijwerkingen
A s er fijdens her dragen van de brace klachten (zoals
bijvoorbeeld tinfelingen, pijn, zwelling) optreden, neem de
brace dan mefeen weg!
A Gevaor voor gevoeligheid van de huid en huidiritatiel
n sommige gevallen kan het huidreacties en irritatie alsook al-
lergische reacties veroorzaken. Houd er dus rekening mee de
aongegeven draagtiiden niet te overschrijden en de door de
brace bedekte huid grondig en regelmatig te wassen. Als er

zich dan toch nog problemen voordoen, raodpleeg onmiddellijk
een dokierl

Koelen van de koelg
- Neem de koelpad uit de vakken aon de binnenzijde van hef verband.
= Ook kan het verband met ingelegd koelpad in de koelkast of het
vrigsvak worden gekoeld.
0ok kan het verband mef ingelegde koelpads in de koelkast of het
vriesvak worden gekoeld.
= Plaats het verband hiervoor in een geslofen diepvrieszakje.
- Torg ervoor dat het verband volledig droog is.
+ Stop onmiddellijk voor gebruik met het koelen van artikelen.
/N3 No het koelen in het vriesvak moet onder het verband een
kledingstuk worden gedragen om het gevaar van koude ver-
branding e verkleinen!

Inleggen van de koelpad

Draai ikel nar links en plums het koelpad in doarvoor be-
st‘efdndevok(ufb 1). Stijk de koelpad na het volledige ploatsen
i

Lerduarbu op dat het koelpod zich volledig in het vak bevindt (afb. 2).

Aanbrengen van de brace
- Leg het verband op het gewenste gedeelte van de rug en sluit het
Klittenband van het verband (afb. 3
- Het verband moef comforiabel en licht gespannen zitten.

Koeltoepussmg
* Erword aongeraden de koelfoepassing meerder keren fe herhalen
+ Maximaal 20 min per toepassing
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Reiniging en onderhoud

- Voor het eerste gebruik van de brace moef deze grondig gewassen
worden.

+ Verwijder hiervoor voor het wassen het koelpad.

- Na telkens twee o drie keer gebruiken is het aon te raden, de
bandage opnieuw te wassen.

- Apart wassen.

Aanwijzingen m.b.1. de afvalverwerking

Vioer het artikel op een bij het milieu passende wize of via een
qoedgekeurd afvalverwerkingshedrif of uw gemeentelijke afvalverwer-
kingsvoorziening. Let hierbij op de actueel geldende voorschriffen.

Meldingsplicht

Alle in verband met het product opgetreden, emstige voorvallen
moeten onmiddellijk aan de fabrikant en de verantwoordelijke
instantie worden gemeld.

3 jaar garantie
Hef product werd met de groofste zorg en onder constante controle

geprodutee[d. U krijgt op dit product 3 joar garantie vanaf de aankoop-

atum. Bewaar hiervoor uw aankoopbewijs. De garantie geldt alleen
voor materiaal- en fahri(a%efouren en vervalt in ievol van verkeerd
gebruik of oneigenlijke behandeling. Uw wettelijke rechten, met name

et recht op garantie, worden niet door deze garantie beperkt. In geval
van klachten kunt u confact opnemen met de volgende hotline of
neem vio e-mail contoct met ons op. Onze service medewerkers zullen
de volgende stappen zo snel mogelijk met v afstemmen. Wij zullen u
in ieder geval persoonlijk adviseren. De garantieperiode wordt niet
verlengd door eventuele reparaties die onder garantie, impliciete
garantie of goodwill vallen. Dit geldt ook voor vervangen en gerepareerde
onderdelen. Na de garantieperiode ziin herstellingen befalend.

Service Duitsland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

(T3] Neem de gebruiksaonwijzingen in acht
A Let op:

Neem steeds de vermelde waarschuwingen in acht.
/N3 Let op! Koud oppervlak

Jf Temperatuurbeperking /18 °C tot 37 °C
(aangeraden temperatuur bij het gebruik)

Catalogusnummer

Chargenummer

& Tegebruiken tof

] Productiedatum (joar); 2026

ad  Fobrikont

felrer] Geeft de gemachtigde vertegenwoordiger in Zwitserland aon

(voor in Zwitserland gekochte producten)

®  Importeur

€ CE-Conformiteitsmarkering

Medisch hulpmiddel

aD @D @

Le istruzioni per 'uso sono parte integrante di questo prodotto. Esse
contengono importanti indicazioni per la sicurezza, 'uso e lo
smaltimento. Prima di utilizzare il prodotto legga attentamente futte
le indicazioni relafive all'uso e alla sicurezza. Utilizzare il prodotto solo
in perfette condizioni, come descritto e per Iarea di utilizzo specificata.
La preghiamo i conservare la confezione, incluso questo fogﬁeﬁo
illustrativo, per tutta la durata del vostro arficolo e di inoltrarlo
assieme al prodotto, in caso consegnasse quest” ultimo a terzi.

Dispositivo medico
Solo per |'uso privato.

Attenzione

Il dispositivo medico & adatto a persone adulte che possono leggere,
comprendere e sequire queste istruzioni per 'uso, in modo
autosufiiciente. All'utente deve essere presente un mofivo per
['ufilizzo, come indicato in Indicazioni. Larticolo non & destinato all'uso do
parte di persone escluse dal suo uso dalle dimensioni e dalle
confroindicazioni elencate di sequito.

Fornitura

T fascia per la schiena
1 xinserto rinfrescante
T istruzioni per I'uso

Dati tecnici

Misura Circonferenza vita
M-L 80-98 cm

[-XXL 96-116 cm

Destinazione d'uso
Lo benda stabilizza, sostiene e alleggerisce.

Indicazioni

Applicare come sostegno in caso di:
- Dolori acuti della parte bossa della colonno
+ Infiammazioni e gonfiori

+ Irritazioni

Controindicazioni
Non utilizzare (0 solo in seguito a colloquio
col medico) in caso di:
- lesioni esterne
- Fratture
- Instabilitt di grado elevato dello colonna (ad es. spondilolistesi)
-+ deficit neurologici come paralisi dell'arto inferiore, dolore nervoso
irmadiato, ecc.
- ridotto percezione dello temperatur
- Assunzione di antidolorifici
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Avvertenze per la sicurezza

Pericolo di lesioni

& Se durante I'utilizzo si presentano problemi, togliere
immediatamente la benda e consultare un medico.
Verificare prima del primo utilizzo se la benda presenta strappi o

se & danneggiata.

AN Larticolo pu essere usato solo in condizioni perfette.
Assicurarsi che la benda sia ben strefta, ma non troppo fesa.

N Non applicare mai la benda cosi tesa da pregivdicare lo
circolazione.

A Non indossare lo benda per piv di 2-3 ore al pezzo e max.
6-8 ore al giomo.

& Non indossare 'articolo mentre si dorme o durante lunghe fasi
di riposo come per es. quando si sfa a lungo seduti.

& Lavare o fondo e regolormente le parti di pelle coperte dalla
benda.

A Per evitare reazioni allergiche della pelle, assicurarsi che sia
priva di gel, grossi, unguenti, oli o sostanze simili.

A Larficolo pud essere utilizzato da altre persone solo dopo
essere stafo pulito.

Cuscinetti raffreddanti

A Il cuscinetto raffreddante & adatto solo all‘uso esterno e deve
essere tenuto fuori dalla portata dei bambini.

& Prima di ogni utilizzo, verificare che il cuscinetto raffreddante
non sia donneggiato. In caso affermativo, smalfire con i rifiuti
domestici.

A Tenere ol riparo da fiomme libere.

A* Se il cuscinetto e stato raffreddato nel freezer, & necessario

indossare un capo di abbigliamento sotfile sotto alla fasci.
Bvitare il conttato diretfo con il cuscinetfo raffreddante perché
in caso contario si rischiano ustioni do freddo.

Possibili effetti collaterali

A Se dovessero insorgere fasfidi durante 'ufilizzo della bendo
(come per es. prurit, dolori, gonfior), toglierla immediatamentel

& Pericolo di infiammazioni e irrifazioni della pelle!
In alcuni casi possono presentarsi reazioni cutanee e irritazioni
nonché reazioni allergiche. Fare ottenzione percio che i tempi
massimi indicati non vengano superati e le parti di pelle coperte
dalla benda vengano lavate a fondo e regolarmente.
Se dovessero futtavia insorgere problemi o disturbi, consultare
immediotamente un medico!

Raffreddamento del cuscinetto raffreddante

- Estrarre il cuscinetto dalla tasca sul lato interno della foscic.

- Aseconda del grado di freddo desiderato, il cuscinetto raffreddante
possono essere inseriti nel frigorifero o nello scomparto del
congelatore.

In alrernativa, & possibile inserire la fascia con il cuscinetto

raffreddante direttamente in frigorifero o freezer:

- Inserire la fascio in un sacchetto da freezer.

- Verificare che la fascia sia asciutta.

-+ Interrompere il roffreddomento immediatomente prima dell'uso.
Dopo il raffreddamento nel congelatore, & necessario indos-
sare un indumento softo la fosciatura per ridurre il rischio di
ustioni da freddo.

Inserimento del cuscinetto raffreddante

- Rovesciare l'articolo con la parte interna oll'esterno e inserire il cusci-
neffo nell'apposita tosca (fig. 1). Dopo averlo inserito completamen-
te, lisciare i cuscinetto raffreddante.

- Verificare che il cuscinetto raffreddante sia completamente inserito
nella tasco (fig. 2).

Applicazione della benda

- Posizionare la fascio sulla parte della schiena
desiderata e fissare le chivsure a strappo (fig. 3).

- Lufoscio deve essere comoda e non froppo fesa.

A?plicuzioni fredde
- Si'consiglia di ripetere piv volte le applicozion fredde.
+ Ogni applicazione deve durare 20 min. ol massimo.

Pulizia e manutenzione
- Prima del primo utilizzo lavare a fondo lo benda.
- Prima di lovare 'articolo rimuovere il cuscinetto raffreddante.
- Dopo due o fre utilizzi si consiglia di eseguire un
ulteriore lavaggio.
- Lovare separafomente.

Istruzioni Per lo smaltimento

Smaltire I'rticolo compatibilmente con Iambiente presso un'impres
di smaltimento autorizzata o presso il suo centro di smaltimento
comunale. Osservare le norme atualmente in vigore.

Obbligo di notifica
Ogni eventuale problema grave relativo al prodotto deve essere
immediotamente segnalafo ol produttore e all‘autorita competente.

3 anni di garanzia

Il prodotto & stato realizzato con grande cura e sotto costante
controllo. Riceverefe su questo prodotto tre anni di goranzia dallo data
di acquisto. Si prega di conservare lo scontrino. Lo garanzia vale solo
per difetti di materiale e fabbricazione e decade in caso di uso
improprio 0 inadeguato. | suoi diritti dilegge, in particolare quell di
garanzio non vengono limitati dalla presente. In caso di eventuali
reclami chiomate il numero di assistenza sotto indicato o mefteteviin
contatto con noi framite e-mail. | nostri addetti all‘assistenza concorde-
fanno con voi ulteriori inferventi nel pib hreve tempo possibile. In ogni
caso vi forniremo una consulenza personalizzata. I periodo di garanzio
non viene prolungato da eventual riparazioni in virty della garonzio,
garanzia di legge o cortesia. Questo vale anche per pezzi sostituiti e
riparati. Dopo la scadenza dello garanzia eventuali riparazioni sono
soggefte o pagamento.
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Assistenza Germania
Tel.+49 (0)40 82 22 44-80
E-mail: support@harizonte.de

[l
A Attenzione:

Rispettare sempre futte le ovvertenze segnolate
/N3 Attenzione! Superficie freddo

Rispetti le istruzioni per 'uso

jﬂ/ Intervallo di temperatura consentito/da 18 °C 0 37 °C
(temperatura consigliata per l'uso)

Numero di catalogo

Partita

@ Utlizzabile fino o

e Data di produzione (anno): 2026

ad  Produttore

Indica il mandatario in Svizzera

(per prodotti acquistati in Svizera)
®  Importafore
C€  Marcatura CE di conformitd

Dispasitivo medico

8

Las instrucciones de uso son parte componente de esfe producto. Estas
contienen indicaciones importantes de sequridad, uso y eliminacion.
Antes del uso del producto fomiliaricese con todas las indicaciones de
uso y de sequridad. Utilice el producto solo si se encuentra en perfecto
estado, como se describe y para el rango de uso indicado. Porfavor

uarde el envase incluyendo este anexo durante todo el tiempo de uso
ge su vendaje y en caso de fransferir este producto a terceros, por
fovor entregue también estas instrucciones.

Producto sanitario

Solo para uso particular.

Nota

Este producto sanitario ha sido disefiado para adultos que puedan leer,
comprender y cumplir por completo lo dispuesto en estas instrucciones.
El usuario debe tener presente una razon de uso, como se indica en
indicaciones. El articulo no es adecuado para aquellas personas que
esfén excluidas de su uso por los tamafios y los contraindicaciones que
se mencionan a confinuacion.

Volumen de suministro
1 cinturdn lumbar

1 almohadilla de gel

Tinstrucciones de uso

Datos técnicos

Talla Talla de cintura
M-L 80-98 cm

[-XXL 96-T6 tm

Finalidad prevista
El vendaje protege, descarga y enfria lo zona lumbar.

Indicaciones

Para una aplicacion de apoyo ante:

= Dolor agudo en la parte inferior de lo columna vertebral
= Inflamacién e hinchazon

+ Irritacin

Contraindicaciones
A No utilice el vendaje o hdgalo solo previa
consulta con su médico en casos de:

- Lesiones externas

- Fracturas

= Problemas circulatorios

+ Alto grado de inestabilidad de o columna lumbar
(por ejemplo, desplazamiento vertebral)

- Déficits neurolagicos como pardlisis de los extremidades inferiores,
dolor iradiado, efc.

- Restriccion de la sensacion témica

+ Consumo de analgésicos

Indicaciones de seguridad

Peligro de sufrir heridas

& Si durante lo utilizacion del vendaje se presentaran problemas,
retirelo de inmediato y consulte con un médico.

& Antes de cada uso controle que el vendaje no presente
quebraduras o dofios.

A £l produdo solo puede ser ufilizado si se encuentran en perfecto
esfado.

A Asegurese de que el vendaje sea cémodo pero no demasiado
apretado.

A Nunca coloque el vendaje tan tenso que perjudique la circulacion
sunguinea.

A No utilice el vendaje mds de 2 a 3 horas seguidas y como maximo
de 6 a 8 horas por dia.

& No utilice el articulo mientras duerme o en momentos de
descanso prolongados, por ej. si estd sentado por mucho tiempo.

& Lave regulormente y bien las partes de piel cubiertas por el vendaje.

A Para evitar reacciones de alergia en la piel, esta no debe tener
geles, grasas, salvias, aceites o sustancias similares.

A El articulo solo puede ser utilizado por otras personas una vez
limpiado.

Almohadilla refrigerante
A La almohadilla refrigerante estd desfinada exclusivamente al uso
wterno y debe mantenerse fuera del alcance de los nifios.
AAmes de cada uso, comprube que la almohadlla refrigerante no
presemen darios. En caso contrario, deséchelas con los residuos
domésticos.
AN Manténgalas alejodas de los llamas.
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A* iSi-enfrior lo almohadilla en el congelador, se debe usar una
prenda fina debajo del vendaje!
Evite el contacto directo de la almohadilla refrigerante
%Qﬂ lo piel, ya que podria sufrir quemaduras a causa del
ifo.

Efectos colaterales posibles

AiSi durante el uso del vendaje surgieran molestias (por ej.
hormigueo, dolores, hinchazones), retire de inmediato el mismo!

AiPeligro de irritaciones en la piel!
En casos individuales pueden producirse reacciones cutdneas e
intitaciones asf como reacciones alérgicas. Por ello tenga en
cuenta de no superar los tiempos maximos de ufilizacion y de
lovar bien y regularmente las partes de la piel que cubre el
vendaje. iSi de fodos modos se presentaran problemas o
molestias, jconsulte de inmediato al médicol

Enfriamiento de la almohadilla refrigerante

- Refire la almohadilla refrigerante del compartimento situado en el

inferior del vendaje.

- Segin el grado de frio deseado, lo almohadillo refrigerante puede

en?ﬂorse en la nevera o en el congelador.

Otra opci6n es enfriar el vendaje junto con lo almohadilla refrigerante

en la nevera o en el congelador.

- Para ello, coloque el vendaje en una bolsa para congelador cerrada.

- Asegurese de que el vendaje esté completamente seco.

- Retire el producto del frio inmediatamente antes de ufilizarlo.
iDespués de enfriar en el congelador, se debe usar uno
prenda de vestir debajo del vendaje para reducir el riesgo de
quemaduras por friol

Colocacion de la almohadilla refrigerante

- Dé vuelta el vendaje y coloue o almohadilla refrigerante en el
compartimento previsto o tal efecto (Fig. 1). Alise lo almohadill
refrigerante después de infroducirla por completo.

- hsegurese de que la almohadilla refrigerante esté completamente
introducida en el compartimento (Fig. 2).

Colocacion del vendqdie

+ Coloque el vendaje alrededor de la zona lumbar deseada y ajustelo
con el cierre adhesivo (Fig. 3).

- Elvendaje debe sentirse comodo y ligeramente tenso.

Aplicacion de frio
- Se recomienda repefir la aplicacion de frio varias veces
- Mdximo 20 minufos por aplicacidn

Limpieza y cuidado

- Antes del primer uso debe lavar bien el vendaje.

- Antes del lavado, refire la almohadillo refrigerante.

- Después de dos o tres usos se recomienda volver o lovarlo.
-+ Lavelo por separado.

Indicaciones sobre la eliminacion

Por favor, elimine este arficulo de manera respetuosa con el medio
ambiente a fravés de una empresa de gestion de residuos autorizada o
su centro de reciclaje municipal. Tenga en cuenta los disposiciones
vigentes.

Deber de notificacion
Cualquier potencial incidente relacionado con el producto debe
nofificarse de inmediato ol fabricante y o la autoridad competente.

3 aios de (?uruntiu

El producto ha sido producido con lo mayor precoucion y bajo constantes
controles. A partir de la fecha de compra recibird 3 afios de garantio
por el producto. Por favor, guarde el ticket de compra. Lo garantia rige
solo para fallas de material o de fabricacion y caduca en caso de uso
indebido o incorrecto. Esta garantia no limita sus derechos legales, en
especial, los derechos de gorantia. En caso de reparos, por favor
pongase en contacto con la linea de atencion ol diente que se encuentra
mencionada abajo o envienos un e-mail. Nuestros colaboradores de
servicio al cliente coordinardn con Ud. el procedimiento a seguir con la
mayor rapidez posible. En cada caso lo asesoraremos de modo personal.
No se prolonga el tiempo de garantia para cuclquier clase de reparacion
que se encuentre dentro de lo garantia, garantios legales o complacencia.
Esto rige también para piezos sustituidas o repomgus_ Coneel
transcurso de la garantia todos los reparaciones deberdn ser abonadas.

Servicio en Alemania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[Ti  Respete las instrucciones de uso

A iAtencion! Respete siempre las advertencias
informacion

/N3 jhtencion! Superficie frio

/ﬂf Limite de temperatura /18 °Ca 37 °C
(remperatura recomendoda pora la aplicacin)

Numero de catdlogo

to1]  Denominacion de?ote

=  Utilizor antes de

e] Fecha de fabricacion (afia); 2026

ad  Fobriconte

felee)  [ndica el representante autorizado en Suiza

(para productos adquiridos en Suiza)

®  Importador

C€  Marcado CE de conformidad

Producto sanifario
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0 manval de instrugdes é parte infegrante deste produto. Este contém
indicactes importantes para a sequranca, utilizacto e eliminacio.
Antes de utilizar o produto, familiarize-se com fodas as indicacges de
operado e sequranca. Utilize o produto apenas em perfeito estado,
como descrito e nas dreas de aplicactio indicadas. Por favor, guarde o
embalagem, incluindo este supi)ememo, durante o tempo de utilizagdo
do seu produto e entregue o o transmiti lo a ferceiros.

Dispositivo médico
Apenas para uso pessoal.

Nota

0 dispositivo médico destina-se a adultos que sdo capazes de ler,
compreender e seguir independentemente estas instructes de
ufilizactio. Um motivo de uso, conforme indicado em indicacdes, deve
estar presente no usudrio. O artigo ndo se destina a grupos de
pessous que esfdo excluidas da sua aplicacdo pelos dimensdes e
contraindicactes listadas abaixo.

Material fornecido
1 x cinta lombar

1x almofada fria

1 xinstrugdes de ufilizacto

Dados técnicos

Tamanho Circunferéncia da cintura
M-L 80-98 cm

L-XXL 96-116 cm

Finalidade prevista
Aligadura apoia, alivia e arrefece o zona lombar,

Indicagdes

Areas de aplicagiio no caso de:

- Dores cronicas na coluna vertebral inferior
- Inflomacdes e inchagos

- Irritades

Contraindicacoes
A Néo aplicar - ou somente apés consulta com o seu
médico - no caso de:

- ferimentos externos

- froturas sseas

- problemas circulatdrios

= grau mais elevado de instabilidode da coluna lombar
?p eX. espondﬂohsrese)

- défices neuroldgicos, tais como paralisias da extremidode inferior,
dores nos nervos irmadiadas ou similares

- sensibilidode limitoda & temperatura

- toma de analgésicos

Indicacdes de seguranca

Perigo de ferimentos

A Se tiver problemas durante o uso, remova o artigo imediatomen-
fe e consulte um médico.

A Verifique se o arfigo tem fissuras ou danos antes de cada
ufilizagdo.

VAN g0 50 pode ser usado em perfeitas condicies.

& Certifique-se de que o artigo fica bem cjustado, mas néio
demasiado apertado.

A Nunca cologue a ligadura tio apertada que prejudique a
circulagdo songuinea.

A Ndo use a ligadura por mais de 2 o 3 horas de cada vez e num
max. de 6 a 8 horas por dia.

A Ndo use o arfigo durante o sono ou em longos periodos de
descanso, como, p.ex., estar sentado durante muito tempo.

A |Lav<a hem e regularmente a drea coberta pela pele pelo
igadura.

A Para evitar reactes alérgicas da pele, a pele deve estar livre de
géis, gorduras, pomadas, dleos ou substancias similares.

& 0 artigo s0 pode ser ufilizado por outras pessoas quando tiver
sido limpo.

Almofada de arrefecimento:

& Aalmofada de anefecimento desfina-se apenas para uso no

xterior e deve ser mantida fora do alcance das criancas,

A Por avor, verifique antes de cada utilizagto se o almofada de
refecimento ndo estd danificada. Caso contrdrio, elimine-u pelo

||xo doméstico.

A Proteja (omm chamas abertas.

A* 0 arrefecimento da almofada no compartimento do
congelador, deve ser usada uma peca de roupa fina por
baixo do ligadura,

Evite o contacto direfo da pele com a almofada de
arrefecimento, caso confrdrio existe o risco de
queimaduras pelo frio!

Possiveis efeitos secunddrios

A Se ocorrer desconforto (por exemplo, fmmﬁomemo dor,
inchago) quando usar o arfigo, refire-0 imediatumente!

A Perigo de rmitocdo cutdneal!
Em cerfos casos pode causar reagdes cutineas e irritagdo, bem
como alergias. As reacGes podem surgir. Porfanto, certifique-se
de que ndo excede os fempos maximos de utilizacto
especificados e lave bem os dreas da pele cobertas pelo artigo
minuciosamente e regularmente. Caso ocorra algum problema
ou desconforto, consulte um médico imediatamente!
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Arrefecimento da almofada de

arrefecimento

. ‘Reriée a almofada de arrefecimento da bolsa situada no inferior do

igadura.

- Consoante o grau de frio pretendido, o almofuda de arrefecimento

pode ser urre?e(idu no frigorifico ou no congelador.

Em alternativa, o ligadura pode ser arrefecida no frigorffico ou no con-

gelodor com uma u?mofudu de arrefecimento inseridgu

- Para o efeito, coloque o ligadura num saco de congelagdo fechado.

- Certifique-se de que a ligodura estd completamente seca.

- Termine o arrefecimento dos artigos imediatomente antes da aplicacio.
Depois de arrefecer no congelador, deve ser utilizada umo
peca de vestudrio por baixo da ligadura para reduzir o risco
de queimaduras pelo friol

Insercio da almofada de arrefecimento

= Infroduza a almofuda de arrefecimento na bolsa prevista para o
efeito (Fig. 1). £ aconselhavel dobrar os lados superiores. Alise a
almofada %e arrefecimento depois de a inserir completamente.

- Certifique-se de que o olmofada de arrefecimento estd completo-

mente inserida na holsa (Fig. 2).

Colocagiio da ligadura

= Coloque o ligadura em tormo da zona das costos desejada e feche o
fecho de velcro do ligadura (Fig. 3).

- Aligadura deve ficar tonformve?e facilmente tensiondvel.

AEIica;ﬁo de arrefecimento
- £ aconselhdvel repetir a aplicacdo do arrefecimento vdrios vezes
- Maximo de 20 minutos por aplicagdo

Limpeza e cuidados

+ Antes de ufilizar a ligadura pela primeira vez, deve lavd-lo bem.

= Para tal retirar a almofada de arrefecimento antes da lavagem.

- Apds cada dus ou trés utilizacdes, recomenda-se a realizacto de
outro ciclo de lovagem.

- Lavar a parte.

Informacdes sobre eliminagio

Por favor, elimine o arfigo de forma amiga do ambiente afravés de

um servico de eliminacdo autorizado ou através de uma entidade de
eliminagdo municipal. Tenha em atengdo, para o efeito, os regulamentos
atualmente em vigor.

Obrigacdo de notificagio
Quaisquer incidentes graves relacionados com o produto devem ser
imediatamente comunicados oo fabricante e a enidade competente.

3 anos de garantia

0 produto foi fabricado com o maior cuidado e sob um controlo
constante. Este produto tem uma garantia de trés anos a partir da doto
de compra. Conserve o recibo. A garantia aplica-se apenas o erros de

material e de fabrico e € anulada em coso de utilizacdo indevida ou
incorrefa. s seus direitos legais, especialmente os direitos de
garantia, ndo stio limitados por esta garantia. Em caso de eventuais
reclamaces, confacte a linha direfa ge assisténcia indicada abaixo ou
envie um e-mail para nds. Os nossos colaboradores do servico de
assisténcia informd-lo-do o mais rapidamente possivel sobre os
procedimentos a tomar. Em todo o caso, serd aconselhado
pessoalmente. Apds o periodo de garantia, os reparacdes o efetuar
serdio cobrados.

Assisténcia técnica na Alemanha
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Cw  Observor o manual de utilizagdo
AN Mengol

Respeitar sempre os avisos indicados
/3K Menciiol Superficie fria
Limite de temperatura /18 °Ca 37 °C
(temperatura recomendada durante  aplicacdo)
Nomero de catdlogo
Denominactio do lote
Utilizavel até
Data de fabrico (ano): 2026
Fabricante
Indica o representante autorizado no Suica
(para produtos comprados na Suica)
Importador
Marcacto CE de conformidade
Dispasitivo médico

§ BR® FRLCEE~

Brugerinstruktionerne er en integreret del of defte produkt. De
indeholder vigtige oplysninger om sikkerhed, brug og bortskaffelse.
Seet dig ind i%rugen og sikkerhedsforskriftere far du bruger
produktet. Brug kun produktet i perfekt stand, som beskrevet og til det
specificerede anvendelsesomrde. Opbevar emballagen inklusive dete
indleeg i hele anvendelsestiden for dit produkt og Iug den medfalge
ved overdragelse of produktet til tredjepart.

Medicinsk udstyr
Kun beregnet il privat brug!

Anvisnindg

Medicinalproduktet er beregnet fil voksne personer, der kan laese,
forstd og selvstaendigt folge denne brugsanvisning. En brugséirsag som
angivet under indikationer skal vaere fil stede hos brugeren.

For personkredser der er udelukket fra anvendelse baseret pd de i det
falgende angivne starrelser og kontraindikationer, er produkiet ikke
egnef.
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I.evermgsomfung
1 ry%bonduge

1 x kalepad

1 ¥ brugsanvisning

Tekniske data

Starrelse Taljeomfang
M-L 80-98 tm
(XKL 96-16 cm

Erkleret formal
Bandagen statter, oflaster og kaler den nederste del af ryggen.

Indikationer

Til understattende anvendelse ved:
- Akutte smerter i den nedre rygsojle

+ Inflammationer og havelser

- |itationstilstande

Kontraindikationer
& Ma ikke - eller ma kun anvendes efter aftale med
din lege - ved:
- Udvortes kvaestelser
- Knoglebrud
re[?slﬂbsforsryrrelser
= Haj grad of ustabilitet i laenden (fx hvirvelled)
- Neurologiske lidelser som lommelser i underekstremiteterne,
udstralende nervesmerter mv.
+ Begraenset temperaturfalsomhed
- Indragelse of smertestillende midler

Sikkerhedshenvisninger

Fare for personskader

A Opstdr der problemer under brugen, skal du straks fieme
unda?en 0g opsage lege.

& Kontrollér bandagen for revner og skader inden enhver

AN P[oguktet md kun bruges i fejlfr tilstand.
Serg for, af bandagen sidder Lehoghg fast, men ikke for

stromf.

AN Strom aldrig handagen s meget, at blodcirkulationen pavirkes.

A Brug ikke bandagen leengere end 2 1il 3 timer ad gangen og
maks. 6 fil 8 fimer om dogen.

& Brug ikke bundugen ndr du sover eller ved lzengere hvilepauser, som

feks. hws du sidder lzenge.

A Vask de of bandagen daekkede hudpartier grundigt og
regelmaessigt.

A For at undga allergiske hudreaktioner skal huden vaere fri for
gel, fed, sulve, olie eller lignende stoffer.

A Artklen mé kun bruges of andre mennesker, i den e blever
fensef.

Kelepude
A Kolepuden er kun befegnet fil udvortes brug og skal opbevares
ufilgaengeligt fo
A For hver onvende\se skul kolepuden undersages for skader. Huis
de er beskadiget, skal de hortskaffes s ammen med
husholdningsaffaldet.
AN Beskyttes mod dben ild.
A* Huis puden har veeret nedkalet i fryseboksen, skal der
baeres bandagen anvendes med ef tyndt stykke stof under.
Undga direkte hudkontak med kalepuden, da der i sd fald
er risiko for keleforbreendinger!

Mulige bivirkninger

A Skulle der opsm problemer under brugen of bandagen (som f.eks.
Klae, smerter, haavelser), skal du straks tage bandagen of!

A Fare for hudiritafioner!
I 'enkelre filfaelde kan der forekomme hudreaktioner og
iniitationer samt allergiske reaktioner. Sarg for ikke ot overskride
de maksimale brugsfider og for af vaske de af bandagen daekkede
hud- partier grundigt og regelmaessigt. Skulle der alligevel opsta
problemer, bedes du opsage laege!

Nedkalmg af kelepuden
To% kalepuden ud of lommen pd indersiden af bandagen. Til dette
fales det af dreje bandagen til venstre.
- Alr efter den anskede kuldegrod kan kalepuden nedkoles |
keleskabet eller i fryseboksen.
Som alternativ kan bandagen med leegges i keleskabet eller
fryseboksen med kolepuden lagt .
- Her skal bandagen leegges i en lukket fryseposel.
= Sarg for, of bandagen er helt tar
- Afslut nedkﬂhngen af produktet straks far anvendelsen.
&* Effer nedk@lmgl fryseboks skal der vere et stykke sfof
Hndelr bandagen for at reducere riskikoen for kaleforbraen-
ing

Indsaetnmg af kelepuden
= Drej produktet fil venstre og stik kalepuden i den dertil indrettede
lomme (f'g 1). Stryg kelepuden glot med handen. Ndr den er kom-
mef helf p Eluds
+ Sarg for, ot kelepuden befinder sig helt inde i lommen (fig. 2).

Brug af bandagen
- Lag bandagen omkring det anskede rygomrade og luk bandagens
bunehundsluknmg (fig. 3).
- Bandagen skal sidde bekvemt og lidt stramt.

Anvendelse af kalinP
- Def anbefales of anvende kaling flere gange
- Maksimalt 20 minutter ad gangen
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Renggring og pleje

+ Du barvaske bandagen grundigt inden den farste brug.

- Fiern kolepuden for vask.

. Eer anbefales af vaske bandagen igen efter to- eller fre ganges
1.

. Vusi separat.

Henvisninger til bortskaffelsen
Bortskaf venligst artiklen pa milJ@rigﬂg vis, over en godkendt
bortskaffelsesvirksomhed eller deres kommunale bortskaffelsesord-

ning. Overhold derved de oktuelt geeldende forskrifter.

Anmeldelsespligt
Alle i forbindelse med produktet opstaede, alvorlige handelser skal
omgdende anmeldes til producenten og den ansvarlige myndighed.

3 dr garanti

Dette produkt blev produceret med starste omhu under permanent
kontrol. P dette produkt yder vi tre drs garanti fra kabsdato. Opbevar
venligst kassebonen. Garantien geelder kun for materiole- og
fabrikationsfejl og bortfalder ved mishrug eller forkert anvendelse. Dine
lovbestemte retfigheder, isser gorantirettigheder, begraenses ikke of
denne garanti. Ved eventuelle reklamationer bedes du henvende dig til
nedenstdende service-hotline eller sefte dig i forbindelse med os pr.
e-mail. Vores servicemedarbejder vil hurtigst muligt informere dig om den
videre fremgangsmade. Vivil i olle filfeelde hiae?pe dig personligt.
Garantiperioden forlaenges ikke af eventulle reparationer pd grund of
vores eller den lovbestemte garanti eller kulance. Dette geelder ogsa
for ombyttede og reparerede dele. Efter udlab of garantiperioden
forefaldende reparationer er omkostningspligtige.

Service Tysklond
Tel. +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

(T3 Folg brugsanvisningen

A Advarsel: Overhold altid de angivne
udvurselsoFlysninﬁJer

/N3 Pas pd! Kold overflode

/ﬂ/ Temperaturbegraensning / 18 °C il 37 °C
(anbefoler anvendelsestemperatur)

Katalognummer

o] Batchkode

@ Brugaf

=] P[oguknonsdmo (ar): 2026

ad  Producent

Viser den autoriserede repreesentont i Schweiz pa

(for produkter kabt i Schweiz)

®  Importor

C€  (E-Overensstemmelsesmasrkning

Medicinsk udstyr

Instrukeja uzytkowania jest czescia tego produktu. Zawiera ona wazne
informacie dotyczqce bezpieczenistwa, uzytkowania i utylizadj.

Przed uzyciem tego produktu zapoznaicie sie Panstwo ze wszystkimi
wskazéwkami uzytkowania i srodkami bezpieczenstwa. Korzystajcie
Panstwo z produktu tylko wiedy, gdy jest w idealnym stanie, ok opisano,
i tylko we wskazanym zakresie. Prosimy o zachowanie opakowania razem
7 tym ztacznikiem na czas uzytkowania produktu, o przy przekozaniv
produktu innym osobom przekazcie im Panstwo takze ten zatacznik.

Wyréb medyczny
Wytgcznie do uzytku prywatnego.

Wskazowka

Ten produkt medyczny przeznaczony jest do uzytku przez osoby
doroste, ktore mogg przeczytac ze zrozumieniem i przestrzegac
ninijszej instrukeji uzytkowanio. Uzytkownik musi mie¢ dostep do
powodu zastosowania, o kiérym mowa w rozdziale Wskazanic.
Artykut nie jest przeznaczony do uzytku dla os6b wykluczonych ze
wzgledu na wymienione ponizej rozmiary i przeciwwskazania.

Lawartosc przesytki
1x bandaz na plecy

1 x wkladka chtodzqca
Txinstrukeja uzytkowanio

Dane techniczne

Rozmiar Obwad w pasie
M-L 80-98 m

[-XXL 96-116 cm

Przewidziane zastosowanie
Bandaz wspiera, odcigza i chtodzi dolng czesc¢ plecow.

Wskazania

Do stosowania w celu wsparcia:

= ostrym bélu w dolnej czesci kregostupa
- stanach zapalnych i obrzekach

+ podraznieniach

Przeciwwskazania
Nie nalezy stosowac lub nalezy stosowaé
tylko po konsultacji z lekarzem:
- urazach zewnetrznych
- zlomaniach kosci
- zaburzeniach krgZenia
= wyzszym stopniu niestabilnosci odcinka ledzwiowego kiggostupo
(np. spondylolisteza)
- deficytach neurologicznych, takich jak paraliz kodczyn dolnych,
promienivjgcy bol nerwow itp.
= ograniczonym odczuwaniu temperatury
- przyimowaniu Srodkaw przeciwhélowych
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Wskazowki bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo urazu

& Jesli podczas noszenia wystqpig problemy, wowczas bandaz
nalezy natychmiast usungc i nalezy skonsultowac si z
lekarzem.

A Przed kozdym zyciem bandaz nalezy sprawdzic pod kgtem
pekniec i uszkodzen.

& Bandaz nalezy stosowat tylko w nienagannym stanie.

A Nalezy zwm(ocuwoge na to, by bandaz przylegat przyjemnie
Scicle, ale nie byt zbyt napiety.

A Bandoz nigdy nie powinien hyt na tyle napiety, by ograniczat
ukrwienie.

& Bandazu nie nalezy nosic dfuzej niz 2-3 godziny z rzedu i
maksymalnie 6-8 godzin dziennie.

& Bandazu nie nalezy nosic podczas spania lub

dhuzszych foz odpoczynku, np. podczos dhugiego siedzenia.
& Partie skary, kidre okrywa bandaz, nalezy myc
starannie | requlamie.

A W celu unikniecia olefgmznych reakji skéry skéro musi by¢
wolna od 7elow, tuszczow, masci, olejow i podobnych
suhsmnqw

A Arryku moze hy¢ uzywany przez inne osoby tylko wtedy, gdy
zosfat wyczyszczony.

Wktadka chtodzgca

A Wdadko chtodzqco jest przeznaczona wytqeznie do uzytku
zewnetrznego i musi byc przechowywaona w miejscu
niedostepnym dlo dziedi.

A Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy wladka
hlodzqea nie fest uszkodzona. W przeciwym razie nalezy ig
wyrzucic do O(Jpl]dOW domowych.

& Trzymoc z dola od otwartego ognic.

Podczas chtodzenio wkladki w zamrazarce pod bandazem
nalezy nosic cienkg odziez.

Unikaj bezposredniego kontaktu skary z wkiadkg
chfodzq%q, W przeciwnym razie istnieje ryzyko poparzenio
zimnem!

Mozliwe skutki uboczne
A Jesli podczas noszenia bandazu wystqpig dolegliwosc (jak np.
mrowienie, bal, opuchlizna), wowczas bandoz nalezy
nurgthmiast Sciggngc!
A Niebezpieczefistwo podraznieri skory!
W pojedynczych przypadkach mogg wystpic
reakcje skory i podraznienia oraz reakcje alergiczne. Dlatego
nalezy zwracac uwage na to, by nie przekracza¢ podanych
maksymalnych czasow noszenia i by starannie i regulornie my¢
partie skory, krore okrywa bandaz. Jesh mimo to wystgpig
problemy lub dolegliwosci, wowczas natychmiast nalezy
skonsultowat sie z lekarzem!

Chtodzenie wktadki chtodzgcej
- Wyciqgnij wktadke chtodzqcg z kieszonki po wewnetrznej stronie
bandozo.
- W zaleznosci od pozgdanego stopnia chlodzenia wkiadke chiodzgcg
mozna schtodzi¢ w lodowce lub zomrazarce.
Alternatywnie bandaz mozna schiodzic z whozong wklodkg chiodzgcg
wloddwee lub zomrozarce.
- W tym celu umies¢ bandaz w zamknietej torebce do zamrazania.
- Iwrd¢ uwage na to, aby bandaz byt catkowicie suchy.
- lokoficz (h%dzeme artykutu bezposrednio przed uzyciem.
Po schiodzeniu w zamrazarce pod bandaz nalezy zatozyc
odziez, aby zmniejszyc ryzyko poparzenia zimnem!

Wktadanie wktadki chtodzgcej

- Qdwrdc artykut no lewq strone i whoz wkiodke chlodzqcg do przewi-
dzianej do fego kieszonki (rys. 1). Wygtadz wktadke chiodzcq po
iej catkowitym wozeniu.

- Iwrd¢ uwage na to, aby wktadka chlodzgca
znajdowala sie cotkowicie w kieszonce (rys. 2).

Laktadanie bandazu
+ Umies¢ bandaz wokat wybranego obszaru
plecow i zopnij rzep bandazo (rys. 3).
- Bandaz powinien by¢ wygodnie dopasowany i lekko napigty.

Chtodzenie
- Taleca sie kilkukrotne powtdrzenie chtodzenio
Maksymalnie 20 minut na kazde chfodzenie

Czyszczeme i pielegnacja
* Przed pierwszym uzyciem bondaz nalezy storannie wyprac.
- Wtym celu przed praniem usun wkladke chtodzgca.

+ Po kazdorazowo dwu- lub trzykrotnym uzyciu zaleca sig kolejne
pranie bandozu.

- Nalezy prac osobno.

Informacje odnosnie uhgllzuql

Lutylizuicie Parstwo artykut w sposab przyjozny dla Srodowiska i w
zmvwerJzonym zakfodzie utylizaci lub komunalnym zakfadzie utylizacii
odpadow. Nalezy przestrzegac przy tym aktualnie obowiqzuiqwcp
Drzepisow.

Obowigzek zgtoszenia
Wszystkie zwigzane z tym produktem powazne incydenty nolezy
niezwhocznie zgtaszac producentowi oraz whoSciwym organom.

3-letnia gwarancja

Wyrdb zostat wyprodukowany z najwyzszq storannosci i byt pod ciggty
kontrolg. Na ten produkt otrzymujg Padstwo 3-letnig gwarancie od
momentu zakupu. Prosimy zachowac paragon. Gwarancja ohowigzuje
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tylko przy wadzie moteriotu i wadzie fabrycznej, a przy niewlaSciwym i
nieodpowiednim uzytkowaniu nie zostanie uwzgledniona. Pafistwa
ustowowe prawa, w szczegdlnosc prowo gwarancyjne, nie bed tg
gwarancig ograniczone. W razie ewentualnych reklomacj prosimy
skontaktowac sig z obstugg klienta (kontakt ponizej) lub skontaktuicie
sie Paristwo z nami drogq mailowg. Nasi pracownicy oméwig z
Pastwem dalsze kioki tak szybko, jok to mozliwe. Osobiscie
doradzimy Porstwu w kazdym przypadku. Po uplywie gwarandi naprawy
sq odplatne.

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[TE  Przestrzegaé instrukei uzytkowania

A Uwaga: Bezwzglednie przestrzegac
podanych ostrzezen

/K Uwaga! Zimna powierzchnia

¥ Ograniczenie temperatury /18 °C do 37 °C
(zalecana temperatura podczas uzytkowania)

Numeru artykutu

Numer serii

& oty douzyda do

e Data produkei (r0k): 2026

ad  Producent

Wskazuje autoryzowanego przedstawiciela w Szwajcarii no

stronie zd\o proJukmw zakupionych w Szwajcari)

®  Importer

€€ 0znakowanie zgodnosci CE

Wyrob medyczny

@

A kezelési Grmutatd része o terméknek. Fontos informdcidkat
tartalmaz a termék haszndlotdval, biztonsdgdval és drtalmatlanitdsd-
val kapesolatban. A termék haszndlat elétt ismerje meg annak kezelési
és biztonsdgi eldirdsait. Csak kifogdstalan dllapotd terméket
haszndljon, a leirdsnak megfeleléen, a megadott alkalmazdsi
ferileten. Orizze meg o termék csomagoldsdt és ezt o mellékletet o
telies hoszndlati idejre, s ha tovdbb adjo, ezeket is adja dt oz Gj
fulojdonosnak.

Orvostechnikai eszkoz
Csak magdn haszndlatra.

Figyelmeztetés

A gyogydszati termék olyan felndttek szdmara készilt, akik képesek
eztu%oszna\uh utasttst elolvasni, megertem 6s ndlldan koverni. A
fethoszndld o terméket o |0vu\|m0kn0| ismertefett okbol haszndlhatjo
fel A termek nem azon személyek kre szamdra készilt, akik o
kovetkezkben felsorolt méretek vagy ellenjavallatok miatt o
haszndlatdbal kizarddrak.

A csomag tartalma
1x derékv

1x hitGhetét

1x haszndlati utasitds

Miszaki adatok
Méret Csipobdség
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116.tm

Rendeltetés
A banddzs tamasztja, kiméli és tehermentesiti o hdt also részét

Indikdciok

Megtdmasztdsra az aldbbi esetekben:
- A gerinc als6 szakaszdnak akut fdjdalmai

- Gyulladdsok és duzzanatok

- Frzékeny dllopot

Ellenjavallatok
& Ne haszndlja - vagy csak az orvosdval tortént
egyeztetés utdn:
= kilsd séralesekngl
- csontforéseknél
- vérelldtdsi zavarokndl
i ?enncoszlop magasabb fokd instabilitdsand|
a csigolydk elestszdsa)
. neuro\og\m deficitek esetén, mint az alsd végtagok bénuldsa,
kisugdrzd idegfdidolom, sih.
- korldtozott hoérzékelés esetén
- fdjdalomcsillapitdk szedése esetén

Biztonsdgi eldirdsok

Sériilésveszély

A Ha o viselése kazben problémdk Iépnek fel, haladéktalanul
tavolitsa el a honddzst és forduljon orvoshoz.
Minden haszndlat eldtt ellenérizze o banddzs elhaszndlodd-
st és senetlenseget

& A terméket csak kifogdstalon dllapotban haszndljo.

A U%yehen arra, hogy a bandazs kellemesen szildrd, de nem
0l feszes legyen.

A Soha ne helyezze fel olyan szorosa, hogy akaddlyozza o
vérelldtdst.

& Egyszerre ne hordjo a banddzst 2-3 drandl hosszabb ideig és
eqesz nap 6-8 orand! tovabb.

A Ne viselje o terméket alvds vagy hosszabb pihendidd alatt,
pl. tartds olésnél.

A Rendszeresen, alaposan mossa le a banddzs dltal fedett
biirfeliletet.

A Az ullerg\us bireakciok megeldzése érdekében o
hiirfelileten ne legyen kendcs, gél, zsir, olaj vagy mds

hasonld onyag.
AN Az drucikket csak fisztitds utdn haszndlhatidk masok.
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Hitopdrna
A Ahutopumo kils6leges haszndlafra szolgdl. Gyermekekit|
fdvol tartando.
A Minden haszndlat eldtt ellendrizze o hit6pama
sértetlenségét. A sérilt pdmdkat dobjo o haztartdsi szeméthe.
& Tartsa tavol a nyflt Iungrol
AN Ha o hiitépama fogyasztaban hititte, viselien vékony ruhdt
a banddzs alatt, Kerul\e a hittpdrna béirel valo kozvetlen
grintkezésér, mert fagydsi sérilést okozhot!

Lehetséges mellékhatdsok

A Ha a banddzs viselése kiizben panaszok lépnek fel (pl.
V|sz|keres fajdalom, duzzanat), haladéktalanul tdvolitsa el
zt!

& A bir izgutdsdnak és irritdciojdnak veszélyel
Egyes eserekben el6fordulhatnak bérreakeiok, gyulladds
valomint allergids reakciok. Ugyeljen arra, hogy ne lépje til o
megadott maximdlis horddsi igdr, és rendszeresen, alaposan
mossa le o banddzs dltal fedett harfelileter. Ho mé%is
Frob\émﬂk vagy panaszok lépnek fel, halodéktalanu
orduljon orvoshoz!

A hitopdrna hitése
- Vegye ki a hit6pdrndt o banddzs belsd oldaldn toldlhatd zsebbdl.
A kivant hdmérsékletnek me e\eloen a pamdt hitheti
gLyuszTobon vagy o hijtdszekrényben.
Mdsik megolddsként a banddzst a pdrndval egyitt is hitheti
fagyasztéban vagy o hitdszekrényben.
. EYwhez helyezze  banddzst lezdrt fagyasziGzacskobo.
- Ugyelien arra, hogy o banddzs teliesen szdraz legyen.
- Atermék hme’setiozvetlenul o haszndlat eltt fejezze be.
A* Fagyasztéban torténd lehilés utdn o ktés alott
rwhadarabo kell viselni, hogy csikkentsik o hideg égési
sérilések veszélyét!

A hitopdrna behelyezése
- Forditsa a terméket o bal oldaldra és helyezze o pdrndt oz erre szol-
qdld zsebbe (1.dbra). A teljesen hehelyezett pamat simitsa egyenese.
Ugyehenum hogy  hitépama teljesen o zsebben legyen (2. dbra).

A bandazs felhelyezése
- Helyezze e banddzst a hat kivant teriletére és ragzitse a tépzdrral
(3. dbra).

- Abanddzs kényelmesen, enyhén megfeszitve helyezkedjen el.

Hito haszndlat
- Ahit6 hoszndlatot célszer( tobbszor megismételni.
+ Alkalmazéisa alkalmanként max. 20 perc leher.

Tisztitds és dpolds

- Els6 hoszndlat eloﬂ alaposan mossa ki a banddzst.

- A mosds eldtt tavolitsa el o hutGparmdkat.
+ Minden 2-3 hordds utdn célszer( o bandazst ismét kimosni.
- Mossa elkalanitve.

Megsemmisitési utmutato

A termeket kbrmyezetkiméld madon semmisitse meg, egy
engedélyezett vagy o helyi kommundlis hulladékkezeld cég
seqitségével. Vegye ﬁgeremhe 0z érvényes elirdsokat.

Bejelentési kotelezeﬂse?
A termékkel kapcsolathan fellépett, solyos eseteket haladéktalanul
elenteni kell a gydrtnak és az illetékes hatosdgnak.

3 év garancia

A termeket o legnagyobb gonddal, folyamatos mindségellendrzés
mellett készitettuk. Erre o termékre o vasdrlds ddtumatdl szamitott
3 év garancidt vallalunk. Kérjik 6rizze meg a vésrldsi blokkor.

A garancia csak a gydridsi és anyaghibdkra vonatkozik, nem terjed ki
a szakszeriitlen kezelésre és a nem rendeltetésszer( haszndlatra. £z
0 Eamncia nem korldtozza oz On torvényen alopuld jogeit, kilonds
tekinteftel a szavatosstgi jogokra. Az esetleges panasz esetén
fordulion az aldbb megadott tgyfélszolgdlati telefonunkhoz vagy

= mm‘benlép{en kapcsolatha velink. A szerviz munkurdrsuink%ogidk
fisztdzni Onnel o tovabbi lépéseket, a lehetd legravidebb iddn belul.
Minden esethen személyesen fogunk Onnel kapcsolatha lépni. Az
esetleges garancidlis jovitds, szavatossagi csere vagy méltanyossdg
nem hosszabbitjo meg a garancia idejét. £z érvényes a (serérr vagy
jovitott részekre is. A garancia lefelte utdn végzett jovitdsok
dijkatelesek.

Szerviz telefonszdmunk Németorszdghan
Tel.. +49 (0)40 82 22 44-80
e-mail: support@horizonte.de

(T3 Vegye figyelembe o hoszndlafi utasitdst

Figyelem: Mindig vegye gyelembe a
A\ f?run b|zronsu?|1udmv0|okm

Ak F\gye\eml Hideg felilet!

Jf Homérsekleti hatdrok /18 °C és 37 °C kizoft
(o haszndlat ajdnlort homérséklete)

Katalogusszdm

tot]  Tételazonosito jelolés

&  Felhoszndlhato a kovetkezd iddpontig

oAl Gydrtds ddtuma (év): 2026

ad  Gydro

Megmutatia a svdjci meghatalmazott képyiselt o imen

(a Svdjcban vdsrolt termékek esetében).

®  Imporftr

C€  (E Megfeleloségi jelilés

Orvostechnikai eszkoz
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Navodilo zo uporabo so sestavni del tega izdelka. Vsebujejo
pomembne informacije zo varnosti, uporabe in odstranjevanjo.
Seznanite se z vsemi navodili za uporabo in varmostnimi napotki pred
uporabo izdelka. Uporablicjte proizvod le v brezhibnem stanju, kot je
opisano in za navedene nomene. Prosimo, da embalaZo vKljucno
pril%go za frajnost vese izdelka, izrocite pri predaji izdelka trefjim
osebam.

Medicinski pripomocek
Samo za zasebno rabo.

Opomba

Med|(|nsk| proizvod je predviden za odrasle osobe, koii citaju upistvo
70 uporabu, razumiju je i mogu je samostalano pratm Razlog z0
uporabo, kot je navedeno pog Indikacije, mora biti noveden pri
uporabniku. Izdelek ni nomenien skupinam ljudi, ki so spodaj
navedene velikosti in kontraindikacije izkljucene iz njegove uporabe.

Obseg dostave
1 X Pov0| 70 hrbet

1x Hladilna blazinica
1x Novodila za uporabo

Tehnicni podatki
Velikost Velikost pasu
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116 cm

Predvideni namen
Povoj podpira, razbremeni in hladi spodnji del hrbta.

Indikacije

Za podporo uporabi pri:

= akutna bolecina v spodnjem delu hrbtenice
- ynetjo in otekline

- 1ozdroZenost

Kontraindikacije
& Ne - ali pa le po posvetu z Vasim zdravnikom - za
uporabo pri:

= zunanjih poskod

+ zlomov kosti

- motenj krvnega obtoko

- visje stopnje nestabilnosti ledvenega dela hrbtenice
(npr. spondilolisteza)

= nevroloskih obolenj, kot je paraliza spodnjih okoncin, sevalna Zivéna
bolecina ali podobno

- omejene femperaturne obCutljivosti

= jemanjo zdravil profi bolecinam

Varnostni napotek

Nevarnost poskodb

& Ce imate med uporabo tezave takoj odstranite izdelek in se
posvetujte z zdravnikom.
Pred vsako uporabo preverite izdelek glede razpok in

poskodb.
A Izdelek je dovolieno uporabljati e v brezhibnem stanju.
Prepricaite se, da je povoj udoben, vendar ne prefesen.
& Nikoli ne numesMe izdelka fako fesno, o je moten
krvni prefok.
A [zdelka ne nosite vet kot 2 do 3 ure v kosu in najvet 6 do 8
ur na don.
& [zdelko ne nosite med spanjem oz. daljSim mirovanjem kot npr.

daligim sedenjem.
& Temeljito in redno umivaite predele koZe, ki jih pokriva izdelek.
A La preprecevanie alergiiskih koznih reakei ne sme‘f biti na kozo
naneseni geli, mosti, mazila, olja ali podobni izdelki.
& [zdelek Iug

ko uporabliajo drugi ljudie le, e je bil ocisten.

Hladilno blazinico

A Hladilno blazinico je samo za zunanjo uporabo in jo morate hraniti
izven dosega ofrok.

A Pred vsako uporabo preverite, da hludilno blazinico niso
poskodovune Vnasprotnem primeru ga odvrzite med gospodinjske

odpadke.

A Hraniti loceno od odprtega ognja.

A* Pri hlojenju hladilno blazinico v zamrzovalniku je treba
pod povojem nositi tanek kos oblatila. Izogibajte se
neposrednemu stiku koze s hladilno blozinico, sicer abstajo
nevarnost ozeblin!

Mozni nezeleni uéinki

A Ce imate pri noSenju izdelka kaksne koli tezave (npr. pojavijo se
mrovlimfenJe, bolecing, oteklina) takoj snemite izdelek!

A Nevarnost draZenja kozel V posameznih primerih lahko pride do
koZne reakdije in draZenja ter alergicnih reakdij. Zato zagotovite,
da ne prekoracite novedenih maksimalnih cosov nosenja in, do
redno ter temeljito umivate povrSine koZe, ki jih izdelek pokriva.
Ce se kljub temu pojavijo teZave ali tegobe, se takoj posvetujte z
zdravnikom!

Hlajenje hladilno blazinico
Vzemne hlod|lno blazinico iz Zepa na notranji strani povojo. Za o je
priporocljivo, da povoj obmete v levo.
- Odvisno od Zelene stopnie hladu lahko hladilno blazinico ohlodite v
hladilniku ali v zamrzovalniku.
Povoj pa lahko z vstavlienimi hladilno blazinico ohladite tudi v hladilniku
ali zamrzovalniku.
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- Lato poloZite povoj v zaprto viecko za
zamrzovanie.
- Prepricajte se, da je povoj popolnoma suh.
- Prenchaite s hlajenjem izdelkov tik pred uporabo.
/N 3K Po ohlajanju v zamrzovalnik e freba pod povojem nosi
kos oblatila, do zmanjSate
nevarnost ozeblin!

Vstavljanije hladilno blazinico

- Hladilno blazinico vstavite v za to predviden Zep (sl. 1). Zgomie
strani je priporocljivo prepogniti. Ko popolnoma vstavite hlodilno
blazinico, jo zglatfﬁe_

- Prepricajte se, da je hladilna obloga v celoti v zepu (s1. 2).

Namescanije povoja

- Namestite povoj okoli Zelenega predel hrbta in zaprite sprijemalni
frak na povoju esl. 3).

- Povoj naj bo namescen udobno in rahlo napet.

Hluienie
+ Priporotljivo ie, do hlajenje veckrat ponovite
- Najvec 20 minut na uporabo

Ciscenje in nega

- Pred prvo uporabo povoja ga temeljito operite.

= \'ta namen pred pranjem odstranite hladilno blazinico.

- Po vsakih dveh ali Tre’w uporabah je priporocljivo izvesti Se en cikel
pranja.

- Perite loteno.

Navodila o ravnaniju z odpadki

Prosimo, da odpadke odlagate na okolju prijazen nacin, tako da
uporabliate storitve pooblascenih podietij oz. jovnih komunalnih
zavodov za odlaganje odpadkov. Upostevaite veljavne nacionalne
predpise.

Lahteva glede porocanja
0 vseh resnih incidentih, ki so se zgodili v zvezi 7 izdelkom, je freba
nemudoma obvestiti proizvajalca in pristojni organ.

3 leta garancije

Izdelek je bil izdelon 7 veliko pozornostjo in pod stalnim nadzorom.
Dobite za fa izdelek friletno garancijo od datuma nakupa. Prosimo
shranite hlagajniski listek. Garancija velja samo za materialne in
proizvodne napake, in se ne nanasa na zlorabo ali nepraviln
ravnanje. V0§1E zakonskih pravic, Se posebej do pravice garancije ne
omejuje ta gorancija. V/ primeru kakrsnihkoli pritozb, se obrmite no
naslednjo servisno-vroco linijo, ali z nami stopite v kontakt prek
e-poste. Nase servisno osebje bo v najkrajsnem moznem casu
ukrepalo v dogovoru z vami. Mi vam bomo svetovali osebno v vsakem

primerv. Garancijska doba se ne podalisa zaradi eventualnih popravil
pod garancijo, s predpisanimi garancijami ali ustrezljivosti. To velja tudi
70 zomenjane in popravliene f?ele Po izteku garancije zapadlo
popravila se placajo.

Storitev Slovenija

Tel.- 00386 (0) 80 080917
E-Mail: infofon@lidl si
SLOVENIJA

tm  Upostevaite navodila za uporabo
/AN Pozor: Navedena opozorila vseskozi upostevaite
/3% Pozor! Hladna povrsina

Jf Temperaturno meja /18 °C bis 37 °C
(priporocena femperatura med nanaSanjem)

Kataloska Stevilko

0znaka Sarze

=  Uporabnodo

e Datum izdelove (leto): 2026

s Proizvajalec )

Prikazuje pooblascenega zastopnika v Svici na splefni strani
(za izdelke, kupliene v Svici)

® Uz

ce  Ozaka skladnosti CE

&

Medicinski pripomocek

Soucdsti tohoto produktu je i ndvod k pouZiti. Obsahuje dilezité
informace tykajici se bezpetnosti, pouzivdni a likvidace. Ped pouZitim
produktu se seznamte se vsemi pokyny k pouzivani o bezpetnostnimi
pokyny. Produkt pouzivejte jen v bezt%ybném stavu, jak se pisemné
doporutuie, a na prislusné oblasti pouZiti. Po dobu pouzivani si
uschovejte obal produktu vetnd této piilohy a pii predani produktu
jinym osobdm ji odevzdeite spolu s vyrobkem.

Ldravotnickym prostfedkem
Pouze k pouZivdni vdomdcnostech.

Upozornéni

Idravotnicky produkt je uréen pro dospélé, ktefisi tento ndvod k
obsluze prectou, rozumi mu o mohou ho samostatné dodrzovat.
Uzivatel must mit divod k pouZiti uvedeny v csti Indikace.

Pro skupiny osob, u kterjch je aplikace vyloutena kvili nize uvedenym
velikostem a kontraindikacim, neni produkt urcen.

Obsah baleni
1 bonddz na zdda
1 x chladici polstarek
Ty ndvod k pouZiti
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Tehni¢ni udaje

Velikost Obvod pasu
M-L 80-98 cm
1-XXL 96-116 am

Uréenym Gcelem
Banddz podporuje, odlehcuje o chladi spodni cdst zad.

Indikace

PouZiva se k podpdrné aplikaci pfi:
- Akutni oblasti ve spodni patefi

- 1nét o otok

- Podrdzdani

Kontraindikace
& NepouZivejte nebo pouZivejte pouze po
konzultaci s lékafem pfi:

+ ngjsi zranénf

- Zlomeniny kosti

- poruchy obéhu

- w3 stupeii nestability bederni pdtefe (napt. spondylolistéza)

- neurologické deficity joko je paraljzo dolnf extremity, wystielujici
bolesti nervd afd.

= omezené vnimani teploty

- uzivani prostiedkd tisent bolesti

Bezpecnostni pokyny

Nebezpesi zranéni

A Pii vyskyru prob\emu pii pouzivani banddz okamzité odstraiite
o konzultujte s lékafem.
Pred kazdym pouZitim banddZ zkontrolujte kvili trhlindm o

[inému poskozeni
A Produkt se smi pouzivat pouze v bezchybném stavu.
A Dhene na to, aby banddz sedéla pohodin, a nebyla

piilis tésnd.

A Banddz nikdy neutahuite fak pevn, aby dochdzelo k omezenf
prokrvovdni.

A Bandaz nenoste neprefrzité déle neZ 2-3 hodiny a maximdlng
6-8 hodin denné.

A Vjrobek neﬁouzweéte pii spanku nebo delf odpocinkové fdzi,
joko napiiklad pii delSim sezeni.

A Cdsti pokozky, které sou prekryté banddzi, dikladné o
pravidelng umyvejte.
Aby se zabrdnilo alergickym koznim reakeim, must byt pokozka
otisténa od gelt, mosti, l[émﬂ, oleji a podobnych larek.
& Vrobek mohou pouZivat jiné osoby pouze po vyCisténi.

Chladici polstdrek

A Chladict polStdiek je urcen jen pro vnéSf pouzitf o mus bt
uchovdvan mimo dosch déti..

A Pied kazdym pouzitim zkontrolujte, zda chladici polStarky
nejsou poskozené. Pokud ano, zlikvidujte je prosim s béznym
odpadem.

A\ [hrume Ered ofevienym ohném.

A* Po chlazeni chladici polstatek v mrazici piihrddce musite

Eod handdzf nosit tenky obleceni. Vyvarujte se primého
ontaktu pokozky s chladicim polstarkem, jinak hrozf
nebezpeti omrzlin!

Mozné vedlesi ucinky

A Pii viskytu obifzf pri nosenf banddze (jako napriklad
mravenceni, bolest, ofok) okamzité banddz odstraiite!

A Nebezpeffpodmidénfkﬂie!
Viednotlivych pripadech miZe dojit ke koznim reakcim o
podrazdénim, ale i k alergickym reakeim. Proto dbejte na to,
abyste nepiekrocili maximdlni dobu noseni a abyste dokladné o
pravidelng umyvali asti pokozky prekryté bandazi. Pokud se i
presto vyskytnou problémy nebo obtize, konzultuite je co
nejdiive s lekarem!

Chlazeni chladiciho polstdaiku

- Vlyiméte chladici polstdrek z kapsy na vnifini strané bandaze. K
fomu se doporucuje ototit banddz naruby.

- Podle pozadovaného stupné chladu mdZe byt chladici polstarek
chlozen v chladnicce nebo mraznicce.

Alterativng mozete bandaz s viozenym chlodicim polStarkem chladit v

chladnicce nebo mrazicim prostoru.

- Umistéte bondaz do zavieného mraziciho sdcku.

- Ujistéte se, Ze bandd? je zcela suchd.

+ Chladit prestaiite tésné pred aplikad.

A* Po chlazeni v mrazici prihrddee musite pod banddzi nosit

obleceni, aby se omezilo riziko vzniku omrzlin!

VIozem chladiciho polstarku
Otocte banda naruby a viozte chladici polstdrek do prislusné kapsy
(obr. ). Chlodici porsmrek po zastrcent uhladte.
- Ujistéte se, 7e chladicf poltarek je cely v kapse (obr. 2).

A likace banddze
- Bandaz prilozte kolem pozadované oblasti zad a zapndte na suchy
zip (obr. 3).
+ Bandaz by méla byt pohodind a mimé napnutd.

Aplikace chladu
- Doporutuie se aplikaci chladu vicekrdt zopakovat
- MaximdIng 20 minut na aplikaci
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Cisténi a péce

= Pred prvnim pouZitim byste méli banddz dokladng vyprat.

- Pied cisténim vyjméte chladici polstarek.

- Vizdy po 2 0z 3 pouZitich se doporutuie banddz znovu wyprat.
- Perte samostatng.

Ndvod na likvidaci

Prosim, provddejte likvidoci vyrobku zpisobem Setrmym k Zivotnimu
prostiedi, vyuZitim sluzeh autorizované spolecnosti nebo verejny
systém pro likvidaci odpadt. Dodrzujte GETué\ni platné predpisy.

Povinnost nahldseni
Veskeré zdvazné piipady, ke kterym doslo v souvislosti s produktem,
musi byt neprodlené hldseny vyrobei a prislusnym Giadom

Larucni Ihtta 3 roky
Produkt byl vyroben s velkou péci a za neustdlé kontroly. No tento
produkt je poskytovana zdruka 3 roky od data zakoupeni. Uschovejte

si doiovy doklad. Zdruka se vztahuje pouze na vady materidly a vjrob-

nivady o nevztahuje se na nesprdvné nebo neodborné zachdzeni.
Viase zdkonnd prdva o predevsim zdrucni prva nejsou fouto zdrukou
ovlivnéna. V pripadé jokychkoliv stiznosti se obrafte na nize uvedenou
servisni linku, nebo nds lonmktuire e-mailem. Nasi zaméstnanci se s
vami co nejrychleji dohodnou na dalSich krocich. V kazdém pripodé
nabizime osobni poradenstvi. Zdrucni Ihita se neprodluzuje zdrucnimi
opravami, zdkonnou zdrukou ani z dbvodu vstficnosti. Toto se vztahuje
i na ndhradni a opravené dily. Po uplynuti zarucni IhGty budou
prislusné opravy zpoplatnény.

Servis v Nemecku
Tel..+49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Dodrzujfe ndvod na pouzitie
Pozor: VZdJ 50 riadte uvedenymi varovaniami.
/N Pozor! Studeny povrch

B>

Jf Obmedzenie teploty/18 °Caz 37 °C
(odporacand teplota potas aplikacie)

Katalogové tislo

o] (Oznacenie Sarze

@ Pouzitelny do

=] Ddtum wjroby (rok): 2026

ad  Vjrobeo 5

Uvddza splnomocneného zdstupeu vo Svajciarsku na adrese

(pre wyrobky zakupené vo Svaiciarsku).

®  Dovozo

C€  Oznacenie (B

Idravotnicka pomdcka

GO

Stcastou tohto produkiu je o] ndvod na pouZitie. Obsahuje dolezité
pokyny pre bezpecnost a pouzitie. Pred pouzitim produktu sa
obozndmte so vsetkymi pokynmi na pouZitie a bezpecnostymi pokyn-
mi. Produkt pouzivajte len v bezchybnom stave, ko je pisomne
odpordcané a na dané oblosti pouzitia. Pocas trvania pouZivania i
uchovaijte obal produktu vrdtane tejto prilohy o pri odovzdani produktu
dalim osobdm im ju odovzdajte spolu s produktom.

Ldravotnickou pomackou
Iba na pouZivanie vdomdcnosti.

Upozornenie

Idravotnicky produkt je urceny pre dospelé osoby, ktoré si tento ndvod
na pouzivanie precitad, pochopia ho a vedia ho samostatne
dodrziavat. UZivatel musi maf dovod na pouzitie uvedeny v tasti
indikdcie.

Produkt nie je urceny pre skupiny osoh, u ktorych je pouZivanie
wylicené kvoli nizsie uvedenym velkostiam o Eommmdikdciﬂm,

Obsah balenia
1 x chibtovd bandaz
1x chlodiva vlozka

1 ndvod na pouzitie

Technické udaje

Velkost Obvod pésu
M-L 80-98 m
XKL 96-116.cm

Ucel urcenia
Banddz podopiera, uvoliiuje o chladi spodnd cast chrbta

Indikdcie

Pouziva sa na podpornd aplikdciu pri:
- akitnej bolesti v spodnej asti chrbtice

- Tapaly a opuchy

- Drazdivé stovy

Kontraindikdcie

A Za nasledovnych okolnosti nepouZivajte alebo
pouZivajte len po konzultdcii s vasim lekdrom:

- na vonkajich randch

- zlomenindch kosti

- pri-poruchdch krvného obehu

- nestabilite bedrovej chrbtice vysSieho stupfia (napr. SEondylolisTézu)

. Eri neurologickych deficitoch, ako je ochrnutie dolnej koncatiny

oncatiny, vyZarujica bolest nervov atd.
- pri obmedzenom vnimant teploty
- pri uzivani liekov proti bolesti
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Bezpecnostné pokyny

Nebezpedenstvo poranenia

& Pri vyskyte problémov pocas nosenio banddz ihned odstrdite o
konzultujte s lekdrom.

A Pred kazdym pouzitim sOkontrolujte banddZ, ¢i nemd trhliny a
nie je inak poskodend.

AN P[oéukt s smie pouzivaf len v bezchybnom stave.
Dbajte na to, aby bandd? sedela pohodine a nebola prilis tesnd.

& Banddz mkdy nezatighnite tak pevne, aby sa zhorsilo
prekrvenie.

A Banddz nenoste dihsie ako 2-3 hodiny neprefrzite @ maximdlne
6-8 hodin denne.

& Produkt nepouzivajte pocas spanku alebo dihsej odpocinkove]
fizy, ako napr. pri dihsom sedent.

& Casti pokozky, ktoré su pokryté banddzou, doklodne o
pravidelne umyvaite.

A Aby sa zabrdnilo alergickym koznym reakciam, must byt
pokozku os\ohodena od gélov, masti, krémov, olejov alebo

podobnych ldtok.
& \ijrobek mohou pouZivat jiné osoby pouze po vyGisténi.

Chladiace vankosik

A Chlodiace vankusiky st urcené len na vonkaisie
pouzitie a musia sa uchovdvaf mimo dosahu deff

& Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i nie je chlodiaci vankdsik
poskodené. V opacnom pripade ich wyhodte do komundlneho

odpadu.

A Chrdite ﬁ[ed ofvorenym ohriom.

A* Pri chlodent vankusika v mraznicke musief pod banddzou
musief tenky odev. Zabrdiite priamemu kontaktu pokozky s
v&nkdﬁik‘om, v opatnom pripade hrozi riziko popdlenia
chlodom!

Mozné vedlajsie o¢inky

A Pri wyskyte fazkosti pocas nosenia banddze (oko napr.
miavcenie, bolesti, opuch) okamZite banddz odstrdte!

& Nebezpetenstvo podrdzdenio koze!
Viednotlivich pripadoch moze dojst ku koznym reakcidm a
podrdZdeniom ako of k alergickym reckcidm. Prefo dhajte na to,
aby ste neprekrocili predpisand maximdlnu dobu nosenia a ab
ste dokladne o pravidelne umyvali Casti pokozky, ktoré G po!
banddzou. Ked sa ] napriek tomu vyskytnd problémy alebo
fuzkosti, konzultujte ich ihned s lekdrom!

Chladenie chladiaceho vankusika

- Chlodiaci vankasik vyberte z viecka na vnGtornej strane banddze.

- zdvislosti od poiugovoného stupia chladu je mozné chladiod
vankusik chladif v chlodnicke alebo v mroznicke.

Pripadne s banddz moze chladif s viozenym chlodiacim vankdsikom v

chladnicke alebo mraznicke.

- Banddz vlote v uzatvorenom vrecku do mraznicky.

- Uistite sa, Ze je banddz Gplne suchd.

- Bezprostredne pred pouzitim ukoncite chludenie.

A* Po ochlodent v mraznicke je potrebné EOd banddzou nosif
odev, aby sa znizilo riziko popdlenia chladom!

Vlozenie chladiaceho vankdsika
- Obrdte vjrobok naruby a viozte chladiaci vankisik do urceného vrec
ka (obr. ]) Po UEInom vlozeni chladiaci vonkGsik vyrownaite.
- Uistite sa, Ze je chlodiod vankisik dplne vo vrecku (obr 2).

A likdcia banddze
miestite banddZ okolo poZadovanef oblasfi
chibta o zotvorte zapnite suchy zips banddze (obr. 3).
+ Banddz by mala byf pohodInd o mierne napnutd.

Aplikdcia chladenia

- Aplikdciu chladenia sa odporica opakovar
niekolkokrd

- Maximdlne 20 mindt na jednu aplikdciu.

Cistenie a starostlivost
Pred prvym pouZitim by sa malo banddz doklodne opraf.
= Pred pranim vyberte chladiaci vankisik.
- Vizdy po 2 alebo 3 pouZitiach sa odpordca vykonaf dalSie pranie.
- Perte oddelene.

Ndvod na odstavenie odpudkov

Prosim, odstavite vyrobku sposobom Sefmym k Zivotnému prosrediy,
vyuZitim sluzieb autorizovanych spolocnosti alebo verejny systém pre
odstavenie odpadkov. Dodrzujte aktudlne platné predpisy.

Povinnost nahldsenia

V§eTkK 2dv02né p[ipadg, ku ktorym doslo v svislosti s

progu tom, musia byt bezodkladne nahldsené wyrobcovi a prislusnym
dradom.

Larudnd doba 3 roky

Produkt bol vyrobeny s velkou starostlivosfou o pod neustdlou
kontrolou. Na tento produkt dostanete 3-tocnd zdruku od ddtumu
kipy. Uchovajte si pokladnicny doklad. Zdruka sa vzfohuie len na
chyby materidlu o virobné vady a neplati pri nespravnom alebo
neodbornom zaobchddzani. Vose zakonné prdva, predovsetkym
zrutné prdva, nie s fouto zdrukou ovplyvnené. Pi oky(hkoYvek
sfaznostiach sa obrdfte no nizSie uvedend servisnd linku alebo nds
kontaktujte e-mailom. Nai pracovnici s vami ¢o najrichleisie dohodng
dulsie kroky. V' kazdom pripade vam pondkame osoLné poradenstvo.
Larucna doﬁu sa nepredizvie Ziadnymi zéruénymi opravami, zdkonnou
zrukou ani z dvodu dstrefovosti. Toto plati of pre ndhradné o
opraveng diely. Po uplynuti zdrucnej doby st prislusné opravy
spoplatnené.
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Servis v Nemecku
Tel.c +49.(0)4082 22 44-60
E-Mail: support@horizonte.de

CI8) Dodrauite ndvod na pouditie
Pozor: Vsz sa riadte uvedenymi varovaniami.
/N Pozor! Studeny povrch

Jf Obmedzemereplory/lB °Caz 37°C
(odporacand teplota potas aplikdcie)

Katalgové tislo

o] (znacenie Sarze

@  Pouzitelny do

=] Datum wjroby (rok): 2026

ad  Vjrobeo

Uvddza spinomocneného zgstupcu vo Saitiarsku na adrese

(pre wjiro Eky 2akipené vo Svaiciarsku).
®  Dovozc
C€  Oznacenie (E

Idravotnicka pomdcka

@ B

Manualul de utilizare esfe o parte infegrantd o acestui produs. Acesta
confine indicatii importante privind siguranta, utilizarea si eliminareq.
Inainte de utilizarea produsului trebuie sii vai familiarizafi cu
instructiunile de operare si siguranfd. Utilizafi produsul numai in stare
perfect, cum se descre i peniru domeniile de ufilizare menjionae.
Vi rugtm sd piistrafi ombalajul inclusiv aceastd anexd pe durata de
ufilizare o articolului dumneavoastrd si inmanati-le in cazul predai
produsului cditre un fert.

Dispozitiv medical
Numai pentru vz privat.

Indicatie

Produsul medical este previizut pentru persoane adulfe care pot cif
infelege si urma aceste instructiuni de utilizare. Un motiv pentru
utilizare, asa cum este numit in Indicafii, rebuie s fie prezent lo
utilizator. Articolul nu ese previizut pentru acele grupuri de persoane
care sunt excluse de lo marimile si contraindicatiile menfionate in
confinuare.

Conhnutul livrdrii
xbundm pentru spafe
1 pernufd de riicire
1x Instructiuni de ufilizare

Date tehnice

Mdrime Circumferinia taliei
M-L 80-98 tm

[-XXL 96-T16 (m

Scop propus
Bundojul sustine, detensioneaz si riceste parfea inferioard a spatelui.

Indicatiile

Folosire pentru sprijinire in urmdtoarele cazuri:
- dureri acute la nivelul coloanei vertebrale inferioare

- inflamafii si umfdturi

* iritafii

Contraindicatiile
A Sd nu se foloseascd - sau si se foloseascd numai
dupd consultarea medicului dumneavoastrd - in
urmdtoarele cazuri:
+ leziuni externe
- fracturi de oose
-+ tulburdiri circulatorii
- grad mai mare de instabilitate @ coloanei vertebrale lombare
?de exemplu, alunecarea coloanei vertebrale)
-+ deficite nevrologice, cum ar fi paralizii ale extremitdtii inferioare,
dureri nervoase radiante sou altele asemenea
= senzafi imitate fafd de temperaturd
- consum de analgezice

Instructiuni privind siguranta

Pericol de accidentare

A Dac apar dureri in timpul purtiri, Tndepdrtafi imediat bandajul
si consultati un medic.

A Verificaf hundaw\ inainte de fiecare ufilizare Tn privinfa fisurilor
si deteriordiilor,

& Articolul pomef ufilizat numai in stare perfectd.

A St avefi in vedere co bandajul sd fie fixat agreabil, dar nu preo
strans.

A Nu aplicafi bandajul niciodatd afiit de strdns, fncdr s fie
impiedicott circulojio stngelui.

A Nu purmn bandajul mai mult de 2 pand la 3 ore odati si max.
6 pani la 8 ore pe zi.

& N purtaji articolul in timpul somnului sau ol perioudelor mai
lungi de odihnd, co de ex. in pozitia asezat timp indelungat.

& Spdlafi bine siin mod regulat zonele pielii acoperite de bund0|

A Pentru evitarea reacfiile alergice ale pieli, pielea trebuie sd fie
lipsitti de geluri, unsori, unguente, uleiuri sau substanfe similare.

A Arficolul poate fi utlizat de alre persoane numai atunci cdnd a
fost curdfat.

Pernitd de rdcire:

A Pernif de ricie este destinatd numai pentru uz exter si
trebuie sd fie pastratd in afara zonei de accesibiltate o copillor

AV Vi rgdm st verificaji inainte de fiecore uiilizare daci pernifa de
ricire nu este deferioratd. In caz contrar, vi rugim sd le
eliminafi pnn intermediul gunoiului menajer.

& Protejafi-le fard de fldcdri deschise.
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A* In coz i riiciti pernifa de rdcire n compartimentul
congelatorului, ar frebui sd se poarte sub bandaj un articol
subtire de mbrdciminte.

Evitafi contactul direct al pielii cu pernita de rdcire,
deoarece, In caz contrar, existd riscul unor arsuri recil

Efecte secundare posibile

& Dacd apar dificultisi lo purtatul bandajului (ca de ex. fumicituri,
dureri, umfldturd), scoatefi bandojul imediot!

A Risc de iritdri ale pielii
In unele cazuri se poate ajunge la reactii cutanate si iritdri
precum sila reactii alergice. De aceea, avefi in vedere si nu se
depdseasci duratele moxime de purtat specificate si sd se spele
bine i in mod regulat zonele de piele acoperite de banda. Dacd
totusi apar probleme sau dificultdti, consultafi imediat un medic!

Rdcirea pernitei de rdcire
= Scoatefi pernifa de riicire din huzunarul aflat lo parfea inferioard o
handajului.
- Infunctie de gradul de temperaturd rece dorit, perita de rdcire se
poate rici in ?{igide[ sau T compartimentul congelatorului.
Alterativ, se poate rici in frigider sou in compartimentul congelatoru-
lui bondojul cu tof cu pernita de rdcire deja infrodusd.
= In acest caz, introducefi bondajul Tntr-o pungd de congelator inchisd.
+ Asiqurati-vii cd bondajul este complet uscat.
-+ Terminati rdcireo orficolelor imediat inainte de utilizare.
Ak In coz i réiciti pernifele in compartimentul congelatorului,
trebuie sii se poarte sub
bandaj un articol de imbrdcdminte pentru o reduce riscul de
arsuri reci!

Introducerea pernitei de rdcire

- Rotifi elementul spre stinga si infroducefi perifa de ricire in buzu-
narul previizut pentru acest lucru (Fig. 1). Neteziti pernita de ricire
dupd ce a fost infrodusd complet.

- Asigurafi-vii cdi pernita de ricire se gdseste in
intregime in buzunar (Fig. 2).

Aplicarea bundaiului
+ Aplicafi bandajul in jurul zonei dorite  spatelui
si inchidefi sistemul de prindere fip velcro af

bandajului (Fig. 3).
- Bandajul umre%ui st stea confortabil si usor
fensionat.

Utilizare (!)entru rdcire
- Se recomandd st se repete utilizarea pentru ricire de mai multe ori
+ Maximum 20 de minute pentru fiecare utilizare

Curdtare si ingrijire

= Inainte de prima utiizore a bandajului, ar trebui st-l spalati bine.

+ In acest scop, inainte de spdlare scoatefi pernifa de ricire.

- Se recomandd ca, dupd foFosireu de doud sau trei ori, si efectuafi
un nou proces de spalare.

- St se spele separat.

Indicatii privind evacuarea ca deseu

Vi rugam st evacuai arficolul intr-un mod ecologic, prin intermediul
unei !?rme autorizate pentru evacuarea deseurilor sau a sistemului
dumneavoastrd comunal pentru evacuarea deseurilor. Avefi in vedere
aici reglementdirile actuale valabile.

Obligatia de rurorture
Toute incidentele grave legate de produs apdrute trebuie raportate
imediat producdtorului si autoritifii competente.

3 ani garantie

Produsul a fost realizat cu mare gri i sub un permanent control.
Dumneavoastrd primifi pentru acest produs trei ani garantie de lo data
cumpdrdiri. Vi rugtim sd pastrati bonul de casd. Garanfia este valabili
numai pentru defectele de material si de fabricatie si se pierde in coz
de tratament abuziv sau necorespunzdtor. Drepturile dumneavoastri
legale, in special drepturile dumneavoastrd referitoare la garantare, nu
sunt restrictionate de aceastd goranie. Pentru eventuale reclamafii,
adresafi-v v rugdm serviciului de service-hotline de mai jos sou
intrafi in contact cu noi prin e-mail. Angajafii nostri de la service vor
stabili impreund cu dumneavoastrd, cat mai repede posibil, modul in
care se va proceda in confinuare. In orice caz, noi v vom consilia in
mod personal. Perioada de garanfie nu se prelungeste ca urmare o
unor eventuale reparafii dotoritd garantiei, garantdri legale sau
bundvoinei. Acest lucru este vula%il si pentru piesele Tn?owire §i
reparate. Dupd expirarea garanfiei, reparafiile trebuie platite.

Service Germania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

CI8) Respectafi instrucjivnile de utilizore
Menfiel Respectafi infotdeauna avertismentele indicat
/N Arenfiel Suprafofi rece

jﬂf Limite de temperaturd/delo 18°Cpand lo 37°C
(remperatura recomandatd in cazul utilizirii)

Numdr de catalog

Denumirea lotului

w  Utilizabil pan la data

e Dato fabricatiei (on): 2026

ad  Productfor

Aratd reprezentantul autorizat din Elvetia lo

(pentru produsele achizitionate in Elvetio)

@  Imporfafor

C€  Marcajul de conformitate CE

Dispozitiv medical
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Wcmpykuusma 30 ynompeba e cocmaBha yacm om mo3u
npogykm. Ta chgbpska Basku yka3anus 30 be3onackocm,
ynompeba u u3xBopaste. Npegu go nowﬁome npogykma, ce
30n03atime ¢ Beusku yko3arug 30 0bcaykBare- mo my u 30
be3onactocmma. Moa3Batime npogykma camo B u3pago
Cemosikue U camo 30 npegBugenume ueau. Moad 3ana3eme
onakoBkama u ma3u uscmpykuus npe3 ueaus nepuog Ho noa3Bae
Ha npogykm. Ako gageme npogykma Ha gpy2o Auug, npegaiime 20
30egH0 UHcmpykuugma 30 ynompedama my.

MeaULUHC(KO u3penue
I'Ipe.quuauaqeu COMO 30 HaCTHA ynorpe60.

Ykasanue

MeayiuHCKoTo U38Me @ NPEAHI3HIYEHO 30 Bb3DACTHH, KOUTO
MOTGT COMM 0 TIDOYETAT, PU30EPAT M CNABAT TE3U MHCTPYKLMA 30
ynotpeba. Mlpu noTpebuesns psbao 40 e HaLe NPUYMHO 30
ynorpebo, KokTo & nocoueHo 8 pa3ges Mokazanus.

ApTUKYIBT He € IPEAHI3HOYEH 30 TPYNM XOP, KOUTO (0
W3KA1104EHM 0T YNOTPEOA NopazM NOCOYSHUTE NO-LONY Pa3MEpH
MPOTHBONOKO3AHHS.

OKOMNIEKTOBKA Ha A0CTABKATA
1x bargax 30 rpuh

1 X 0XN0X A0LL0 NOAAOXKO

1 X MHCTpYKIMg 30 ynoTpebo

TeXHMYe KU AUHHH
Pazmep 06MKoNKa Ha TAAKATO
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116 cm

MpeaHasHaveHue
Mpespb3Kkata nogAbpxa, 061eKyasa i 0XNX A0 AOAHATA YOCT HO
rbpba.

Moka3aHus

30 noANOMarauLo NPUAOXKeHHUe NpH:

- 0cTpa 00/Ka B LOAHATO YACT HO TPBOHOYHMA (THAD
- Bb3nanenve v nogysone

- Pa3gpasnenns

lpoTMBONOKA3AHMS
He usnonseaiite - unu nsnonssaiite camo
e KOHCynTaumsa ¢ Bawius nekap - npu:
+ BbHUWHM HpaHsBaHMS
= Kocrhu dpakrypu
- Hopywenws Ha kpbBoobpauieueo
= TexKo HecTabunocT Ho Aymbanua rpbbHoyen cruab (Honp.
NPUNTL3BOHE HA NPELIEHK)
- Hesponorvutu geduunmi kato nugunmu Ha monHNTe
KPOJHMLM, NPONOTUPALL HEPBHA DONKA HAM 1.
= OrpaHMYeHa TemMNepaTyPHA YyBCTBUTEAHOCT
= Mpnem Ho bonkoycnokosBauy

YKka3auus 3a 6330"0CHO(T

OnacHoct oT HapaHsBaHe!

A Ako o Bpeme Ho Hoceweto ce nogBam npobaenu, HesabaBro
cBareme bangaka u ce komg/\mupaﬂme ( nekap.

A Npegu Beska ynompeda npobepabotime bangaka 30
ckncBare u noﬂpeﬁgu.

& Mpogykmum mpsbBa ga ce uznon3Ba camo B be3ynpeuto
ChCMosHue

A BrumaBaiime, bargakm ga cmou 3gpaBo, Ho He mBupge
CmezHomo.

A Hukoza ve nocmaBstime npeBpb3kama moakoBa cmeztamo,
4 o ce vapywaBa kpbBoobpaweruemo

A He Hoceme npeBpn3kama 30 no-gbazo om 2 go 3 yaca Ha
egu nbm u 30 noBeve om 6 go 8 yaca Ha gex.

A He Hoceme apmukyaa no Bpeme Ha CbH uAu no-gbazu
noyuBku, kamo Hanp. npu gba2o cegene.

A Mutime gobpe u pegoBro nokpumume om npeBpv3kama
40cmu H kEGHHuuume.

& 3a npegomBpamaBare Ho anepauyru kokru peakyuu
koxama mps6Ba ga e yucma om 2enoBe, ma3nuny,
MEXAGMI, MACAQ UAU NOGOBHU MOMEpUALL

A I13geauemo moske ga ce u3noa3Ba om gpyau x0pa camo
koz0mo e noyucmeno.

Oxaakgawa nogaoxkka

A Oxaskgouama nogaoskka e npegHasHayeHa camo 30
BbHwna ynompeda u mps6Ba ga ce coxparaBa garey om
Jeug.

A Moas, npoBepaBatime npegu Beska ynompeba, goru
oxamkgaujama nogaoskka we e noBpegena. B npomuBen
cayua, moas, u3xBbpaeme 2u 30egHo ¢ bumoBume

0mNagbLy.
AN Nazeme om omkpum naambk.
Koaamo oxaakgame nogaokkama 618 dpusepa, nog
npeBpv3kama mps6Ba ga ce Hocu mbHka gpexa.
V30seBatime gupekmius konmakm na oxamkgauame

nogroxka ¢ koama, 30womo cuwecmByBa puck om
Cmygenu u3eapgnus!
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Bb3mokHu cmpanuyHu gelicmBus
A Ako npu Hocenemo Ha npeprgkumo Bb3nuknom
onaokBanus (komo nanp. cupbesk, Goaku, nogyBare),
He3abaBro cBaneme npeBpb3kamal
A Onacvocm om pa3gpa3renus u Bu3nanenus va kokamol
B eguruunu cayyau moske go ce cmuzne go koxknu peakuuu u
pugﬁgpug%wa, kakmo u go oaepeuynu peakuuu.Nopagu
moBa BrumaBatime 30 moBa nocouerume mokcumannu
Bpemena ga ve ce nogBuwoBom u nokpumume om
npeBpw3koma yacmu v koxkama ga Hvgam u3muBanu gobpe
u pegoBro. Ako Bonpeku moBo Bu3nuknam npobaemu uau
onaakBatug, He3abaBro ce koncyamupatime ¢ aekap!

OxaakgaHe Ha oxamkgawama nogaokka
- Omempareme oxakgaujama nogaokka om Brmpewrume
gkoboBe Ho npepriomu‘
- B 30Bucunocm om keaonoma cmenen Ho oxakgane,
nognokkama moxe ga ce oxackgo
B xnaguanuk uau BuB dpu3ep.
AnmepamuBro mokeme ga nocmoBume npeBpb3kama
B xaaguanuk unu dpu3ep 6e3 go Bagume oxaokgawama nogaokka.
+ 30 ma3u yea nocmaBeme npeBpn3kama B 30mBopera mopbuyko
30 Gpu3ep.
- YBepeme ce, ue npeBpb3kama e HonbAHO Cyxa.
- Cnpeme ga oxamkgame npogykmume HenocpegemBero npegu
ynompeda.
A* Kozomo oxmpké;ume B8 dpuzep, mpsdBa ga Hocume
gpexa nog npeBpb3kama, 30 ga Hamoaume pucka om
CMYgeHU U320psHus]

NocmaBsne Ha oxaakgawu nogaodkku

- 0bwpreme npogykma omBmpe HabBbH u nocmaBeme
OXAG*%ULuume nogaokku B gkoboBeme (M306p. 1). Ceg kamo
nocmaBume oxaaXgauwama noghoxkka s u3eaageme.

- YBepeme ce, ue oxaakgauama nogaokka e npubpato u3usiao B
gkoba (M306p. 2).

NocmaBsaue Ha npeBpb3kama

- TpeBupkeme eaanoma o0aocm Ho 2bpba u 30mBopeme
wbp3eaukamo o npeBpb3koma (M306p. 334

- NpeBpu3kama mpﬂﬁé)
ONBHAMA.

1 ga ce yyBemBo ygobro u go e aeko

OxaaXkgaHe
-+ Mpenopvuumenio ga oxaakgome mHokecmBo mvmu
+ Makcumynm 20 murymu Ha npurokenue

MouncrBane u rpmxu

- Npegu nupBama ynompeba wa npeBpb3kama mpsioBa ga ¢
u3nepeme gobpe.

- 30 ma3u uen omempareme oxamkgawama nogaokka npegu
U3nupaKe.

. CAeg qBe unu mpu ﬂé)UAO)keHUSI € NPenopbLYLMeAHo ga u3nepeme
npebpu3kamo owe Begrbx.

- [lepeme omgeao.

Yka3aHue 3a U3XBBbPJIiHE

Mong u3xBLpASiiTe NPOAYKTA N0 NPUPOZO CHOBPI3EH HOYMH, KATO
H3N0/1380TE YCAYTUTE HO OTOPU3VDUHO OUPMA UM HO
06LLECTBEHATA CCTEMO 30 M3XBLPASHE HO oTnabuy. (na3saiiTe
AKTYQHUTE JeICTBOWY Pa3nopesdu.

3aabnxeHue 3a UHGOPMHUpaHe

Beuyk i BL3HMKHOM BLB BYb3KA € NPOAYKTA CEPHO3HM CATy4aM
P08 He30008H0 40 BBA0T CHOOLLABAHY HA NPOM3BOZMTENT U
OTTOBOPHUS OPTOH.

lapaHuus

YBOXOBMM KIMEHTH, 30 TO3M YPe, NOYYABATE 3 TOAUHM TAPAHIMAS
0T 10TATO HO NOKYNKATA. B C1yyaii Ho HECbOTBETCTBYE HO
MPOYKTa ¢ £0roBopa 3a npogaxba Bue umare 3akouHo npaso ga
npeAsByTe PEKNGMOLLYS NPeA NPOLIBAYA HA NPOAYKTA NpH
YCNOBUSITA 1 B CPOKOBETE, ONpEENeHit B I0BA TPeTa, pasaen |l v
Ill v rnaBa yeTBBPTA OT 30K0HA 30 NPELOCTOBSHE HO LMGPOBO
ChAbPXAHHE 1 UMAPOBK YOIV 1 30 1POAEX6A Ha CTOKK
(3NLCLLYNC)*. Bawmre npasa, npou3THyaLy 0T NOCOYEHMTE
DU3NOPEOM, HE (8 OTPAHMYABAT OT HOWATA 000y NPEACTABEHD
TPrOBCKA TAPHUMS, HE CO CBLP3HM € pa3Xxof 30 noTpebuTenute
W HE3UBYCHMO OT Hest NPOABAYBT HO MPOAYKT 0TFOBApS 30
[MNCOTO HO CHOTBETCTBME HA NOTPEUTRACKATA CTOKD € 40T0BOPO 30
npogax6a cvrnaco SMUCUYNC.

[APAHLOHHM yCn0BIS TAPHLMOKHUST CPOK & 3 TOANHY 0T ACTaT
Ho nonyyasare Ha crokato. Masere Jo0pe opurHHaHATA KACoBa
benexka. To3n JOKYMEHT & HeoDXOZMM KOTO J0KA30TESCTBO 30
NOKYNKATA. AKO B PAMKATE HO TPU TOLAHM 0T A0TATA Ha
30KYNYBAHE HA TO31 NPOAYKT & NOSBY e DEKT HA MATEPUANT UK
NPOU3BOACTBEH ABAKT, NPOAYKTST e Dbae be3nnaTHo
DEMOHTUDAH MMM 30MeHeH. [apaHLMATa NPEAN0Nara B pUMKMTE HO
TPUTOANWHNS TAPAHUMOHEH CPOK /10 CE NPEACTOBAT ALQEKTHUST
ypes, Kacosata enexk (acoswsT GOH), KOKTO U BCHYKY ApyTH
JIOKYMEHTH, YCTAHOBSBAULY HAMMUHETO HO JROEKT 1 IHCMEHO A0
(e 00ICHI B KOKBO (& CbCTOM BQEKTT 1 KOG € Bb3HUKHOS. Ak
[IeEKTHT & NOKPUT OT HALITA TAPAHUMS, Bie ute nonyuue
00paTHO PEMOHTUPOHUS UM HOB NPOAYKT. B C1YYai HA 3UMSHO HO
[IBEKTHO CTOKO MbPBOHAYONHNTE TAPIHUMOHEH CPOK I
FOPCHLYOHHY YCNOBYS (& 30N03BAT. B CNyYaii HO PEMOHT Ha
[IBEKTHA CTOKO, COKT HA PEMOHTA €& NPHOTBS KbM
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FOPAHLVOHHUS CPOK. 30 EBEHTYOHO HAAMUHUTE 1 YCTAHOBEHN
MOBPEAY 1 JleheKT oLle npu nokynkata Tpsbea a ce cbobuy
BELIHOTT (16 PA30NKOBAHETO. EBEHTYUHUTE PEMOHTH (el
W3TMYHE HO TAPAHLMOHHUS CPOK CO CPeLLy 3anA0waHe. PemOHTHT
VI 30MSHOTA HO NPOAYKTA HE NOPOX AT HOBA TAPOHLAS.
06XBaT H rAPaHLUATA

YpeLT & NPOU3BEACH TPYXINBO COPRS, CTPOTHTE M3UCKBOHNS 30

KAyecTso 1 £00POCHLBECTHO U3NUTOH NPeaM SOCTABKC. [apaHuMaTa

BUXH 30 16OBKTY HO MATEPUOND WA IPOU3BOLCTBEHI JLDEKTH.

[ApaHLMATO He 00XBALYD KOHCYMUTVBHTE, KOKTO 1 YOCTUTE HO

MPOAYKTA, KOUTO NOANEXAT HA HOPMAHO U3HOCBOHE, NOPOAY

K0ETO MOraT 70 D107 pasraex Aok Kato 6bP30 n3HoCBaWM Ce

4acTi (HANpUMEP QUATPM AU NDUCTABKY) UK IOBPEAYUTE HO

ayNAMBY YOCTH (HANPMMED NPEKBCBAYM, DTEPUM UM TAKMBO

MPOV3BELEHN O CTbKAN0). [APUHLAATA OTNOLL, UKD YpedbT €

MOBPE/IH NOPAY HENPUBIIHO M3NON3BAKE UK B PE3YATAT H

HEOCBLLLECTBABAHE HO TEXHUYECKD NOAAPLXKA. 30 NPABUAHATA

yNOTPe0O Ha NPOAYKTA TPA0BA TOYHO A0 6 CNO3BAT BCHYKM

YKU30HMSI B YTLTBOHETO 30 ekcnnoaTauys. [1pegHasHayenme u

[CHCTBAS, KOUTO He C& NPenopbyBaT 0T yNLTBOHETO 30

eKCTAI0UTOLMS WM 30 KOUTO TO NPEyNpexjasa, Tpsbac

300BAXUTENHO 0 e u30rBaT. [IpOSYKTBT € NPEAHI3HYEH CaMO

30 40CTHO, 0 He 30 cTonakcka ynotpeba. Mpu 3noynotpeba

HENPOBIAHO TPRTUPOHE, YNOTPROO HO LN M Y UHTEPBEHLIH,

KOMTO HE CO M3BBPLLEHY OT KIIOHA HO HOLYA OTOPU3MPAN CEPBH3,

FOPAHUMSTA OTNOAC.

Mpoueaypa npu rapaHMoOHeH cyyai

30 0 ce raponTipa 6bp3a 0bpabotka Ha Bawns cayyai,

CNeABONTE CNEAHUTE YKO3OHNS:

= 30 BCHYKY 3ANUTBARKA NOATOTBETE KACOBATA BENEXKA U
waeHuukauvonus Homep (AN 540604) kato moka3arencreo
30 MOKYNKATC.

- B3emere apTukynnus Homep ot dabpuunata Tabenxa.

- Tlp BH3HUKBAHE HO GYHKUMOHOIHY HAK APYIY AEDEKTH ThPBO
(B CBBXETE 110 TENeQOHT MU YDE3 UMBILN € 10NYNOCOUeHHS
cepausen otaen. (1ed 1080 Lie NOAYHTE JOMbAKNTENH
MHOOPMOUYS 30 YDEXA10HETO Ha Bawara pexnamauns.

- (118, CbIACYBAHE C HAWMS (BPBH3 MOXETE A0 M3NPaTHT
JI8QEKTHIS MPOYKT Ha NOCOYeHNMS B 0pec Ha cepai3a
Oennatro 30 Bac, kato npunoxmre Kocosata benexxa (kocosus
00H) 1 M0COYTE B KOKBO (6 CBCTOM JeEKTHT 1 Kora &
Bb3HMKHAN. 30 40 Ce 130rHAT NPObASMI € NPUEMAHETO U
JOMBAHUTENHN P3XOLM, 304BIXMTEAH0 U3N0A3BOTTE CAMO
azpeca, Koiiro By e nocoden. Ocurypere M3NPALLIHETO A0 HE €
KATO eKCMPECEH TOBAP WM KATO APYT CMELMAeH TOBAp.
V3npateTe ypeaa 3064H0 ¢ BUYKH NPUHOANEKHOCTH, LOCTABEHN
P OKYMKATA, ¥ OCUTYPETE JOCTATBYHO CATYPH TPAHCMOPTH
ONOKOBKA.
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PemoHTeH cepBu3 / 3BBLHTAPAHLMOHHO 06CNyKBAHE
PEMOHTM 13BH TOPHLASTO MOXETE A0 BB3N0XHTE HA KNOHA HO
Howws cepau3 cpeuty 3annatiane. Toii ¢ yaoonctaue Lje Bu
HANpaBH NpeasapTento Kankynauus. Moxem aa 0bpaborsame
COMO YPBAM, KOMTO 0 A0CTATHYHO ONAKOBOHM 1 M3NPATEHN €
MAATEHU TPAHCMOPTHY PA3XOAN.

Brumatme: U3npatere Bawws ype Ho KNOH HO Howms cepBi3
MOYMCTEH 1 C YKO30HHe 30 AeQeKTA. YpeauTe, , PEAMET Ha
W3BBHIOPAHUMOHO 00C/TYXBAHE, M3NPATEHN € HENNATEHH
TPOHCNOPTHY PO3XO/V - C HONOXEH NAGTEX, KATO eKCAPECEH MU
[IPYT CNEUManeH ToBap - He ce npuemar. Hue e M3BbpLIMM
083M170THO 13XBBPASHETO HA M3npaTeHnTe 0T Bac AedekTHy
ypeay.

Cepeu3Ho 0bcnyxBaHe

Cepu3 lepmatug

Ten.: +49 (0)40 82 22 44-80
Wmeiin: support@horizonte.de
IAN 540604

BHocuten
Mons, obupHere BHUMaRME, Ye CneaBawLMAT AADEC He @ GAPEC H
cepau3a. [TbpBo e CBLPXETE € rOPENOCOYEHUS CBPBI3EH LIBHTHP.

Xopuione Texcrin [moX
Oewxaynrwpace 5 (crpaga 2)
22335 Xambypr

[epMmaHms




* KaTo Gy3uyecko Auiie - NOTPeOUTEN, He3aBMCHMO 0T
HOCTOSLLATO THPrOBCKA rOPAHIMS, Bie ce non3sate ot npasaTa Ha
30KOHOBATA TAPAHLYS, NPEAOCTABEH 0T 30KOHA 30 NPELOCTABIHE
HO WMOPOBO ChABPXAHHE 1 LAGPOBH YCNYTI 1 30 NPOACXDATA Ho
croku /3NLCUYNC/. No-cneupanto Bue umate npaso npu
HECHOTBETCTBE HO (TOKOTO A0 OB/ M3BbPLIEH PEMOHT MK
30MgHO 10 Baw 1360, 0CBEH 0KO TOBO € HEBL3MOXHO Ui €
(BbP30HO € HENPONOPUYOHONHO FONEMM PA3XOAM 30 NPOATBAYD.
Bvie Mmate npaBo Ha NPONOPUYMOHANHO HAMANSBAHE HO L{EeHATa
WA HO PO3BONSHE HA SOTOBOPA NP HAAMYME HO YCAOBUATE HO Uf.
33, an. 3 o7 3MUCUYNC. YenosusTa v cpokoseTe Ha 30K0HOBATA
FOPQHILYIS €O PernamenTHpany & rasa Tpeta, pagen Il v Il us
rnusa versbpra Ha 3MLCIYNC

[T Cna3Batime unempykyusima 30 ynompeba

A BHymarve: Busaru cna3saviTe nocodenuTe
NpeyNpeANTENHI YKA3AHMS

/3K Brmonue! CrygeHa nosbpxHocT

¥ Temneparypio orparmuerme /18 °C no 37°C
(npenopumtenta temnepatypa npu ynorpeba)
Karanoxen Homep
(3HayeHue Ha napTAATA
@ CpoxHarogHoct o
e Jlara wo npou3soactso (rogura): 2025
awd  [lpoussoguren
oka3s0 ynbAHOMOLWEHKS npeacTasuTen & Lseituapus
HO apec
(30 npoaykTw, 3akynewm & LUseiiuapns).
W Brooren
C€  Mapkuposka 30 cwotsetcraiue ,CE
Meauuntcko M3penve
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Arwww.lidl-service.com you can download this and many other manuals, product videos and
installation software.

Auf www.lidl-service.com kinnen Sie diese und viele weitere Handbiicher, Produktvideos und
Installationssoftware herunterladen.

Vous pouvez télécharger ces manuels, ainsi que de nombreux autres manuels, vidéos de produits et
logiciels d'installation sur www.lidl-service.com.

0p www.lidl-service.com kunt u deze en vele andere handboeken, productvideo’s en installatiesoft-
ware downloaden.

Suwww.lidl-service.com & possibile scaricare questo e molti altri manuali, video dei prodotti e
software di insfallazione.

En www.lidl-service.com, puede descargar estos manuales y muchos mds, asi como videos de
productos y software para instalaciones.

Em www.lidl-service.com pode descarregar este e muitos outros manuais, videos de produtos

e softwares de insfalacio.

P www.lidl-service.com kan du downloade disse og mange andre manualer, produktvideoer og
installationssoftware.

Na stronie www.lidl-service.com mozna pobra fe i wiele innych instrukeji, filméw o produktach
jak i oprogramowanie instalacyjne.

Awww.lidl-service.com oldalon lefoltheti ezt és tovdbbi kézikonyveket, termekvidedkat valomint
felepithetd programokat.

Na www.lidl-service.com najdete te in Stevilne druge prirocnike, videoposnetke o izdelkih in
programsko opremo za namesfitev.

Na www.lidl-service.com si miZete stihnout tyfo @ mnoho dalich prirucek,

produktovych videf a instalocniho softwaru.

Na stranke www. lidI-service.com si mo7ete stiahnuf tGto o] mnohé dalSie prirucky, vided o
produktoch a instalatné softvéry.

Pe site-ul web www.lidI-service.com putefi descirca aceste manuale si multe alte manuale,
videodlipuri despre produse si software de instalare.

Ho www.lidl-service.com moxere 10 3TernuTe T0B0 1 MHOTO ApyT PbKOBOACTBA, MPOAYKTOBN
BAIIL0 1 COQTYEP 30 MHCTANMPOHe.
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