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Herzlichen Gliickwunsch!

Mit dem Kauf der SilverCrest Diagnosewaage SPWD 180 H1, nachfolgend als Diagnosewaage
bezeichnet, haben Sie sich fir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit der Diagnosewaage vertraut und lesen Sie
diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch. Beachten Sie vor allem die Sicherheitshinweise und
benutzen Sie die Diagnosewaage nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben und fiir die
angegebenen Einsatzbereiche.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
der Diagnosewaage an Dritte ebenfalls mit aus.

1. BestimmungsgemaBe Verwendung

Diese Diagnosewaage dient zum Ermitteln des Gewichts von Personen. Weiterhin ist es méglich,
Korperfett, Wasser, Muskel- und Knochenanteil zu messen und die t&glich empfohlene
Kalorienzufuhr zu ermitteln. Diese Diagnosewaage darf nicht auBerhalb von geschlossenen
Réumen und in tropischen Klimaregionen genutzt werden. Diese Diagnosewaage ist nicht fir den
Betrieb in einem Unternehmen bzw. den gewerblichen Einsatz vorgesehen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage ausschlieBBlich in Wohnbereichen fir den privaten Gebrauch, jede andere
Verwendung ist nicht bestimmungsgemdf. Diese Diagnosewaage erfillt alle, im Zusammenhang mit
der CE-Konformitat, relevanten Normen und Standards. Bei einer nicht mit dem Hersteller
abgestimmten Anderung der Diagnosewaage ist die Einhaltung dieser Normen nicht mehr
gewdhrleistet. Aus hieraus resultierenden Schéden oder Stérungen ist jegliche Haftung seitens des
Herstellers ausgeschlossen. Benutzen Sie nur das vom Hersteller angegebene Zubehér.

Bitte beachten Sie die Landesvorschriften bzw. Gesetze des Einsatzlandes.

2. Lieferumfang

¢ Diagnosewaage SilverCrest SPWD 180 H1
e 1 Lithium-Batterie CR2032

e Diese Bedienungsanleitung

3. Ubersicht

Diese Bedienungsanleitung ist mit einem ausklappbaren Umschlag versehen. Auf der Innenseite des
Umschlags ist die Diagnosewaage mit einer Bezifferung abgebildet. Die Ziffern haben folgende
Bedeutung:

LC-Display
Taste A
Taste SET
Taste ¥
Trittfléche
Elektroden

N O 00 hh O N —

Batteriefach
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3.1 LC-Display

101112

24

Knochenanteil

KérpergréBe in cm

Prozentualer Anteil (von Kérperfett, Wasser, Muskeln)
KérpergréBe in ,feetinch”
Gewichtseinheit in Kilogramm

st:lb Gewichtseinheit in ,Stones:Pfund”
Ib Gewichtseinheit in ,Pfund”
Kérperfettanteil

Wasseranteil

Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag
Adipds

Ubergewichtig

Normalgewichtig

Untergewichtig
Benutzerprofil-Speicherplatz

Ménnlich

Weiblich

Muskelanteil

Alter
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4. Technische Daten

Betriebsspannung: 3V

Batterie: 1 x 3 V-Lithium-Batterie CR2032
Gewichtseinheiten: kg / st / Ib (umschaltbar)

Maximalgewicht: 180 kg / 396 1b / 28 st

Einteilung: 0,1kg/0,21b

Messtoleranz: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) bei 30 kg bis 180 kg
Auto-Power-off: ja

Benutzerprofil-Speicherplétze: 12

Geschlecht: mannlich / weiblich

Altersbereich fir Diagnosefunktion: 10 - 80 Jahre

Aktivitdtsgrade: 6 (keine, wenig, normal, moderat, intensiv, athletisch)
KérpergréBenbereich: 100 - 220 cm

Abmessungen (B x H x T): ca.30x2,1x30cm

Gewicht: ca. 1600 g inkl. Batterie

Betriebstemperatur: +10°C bis +40°C

Anderungen der technischen Daten sowie des Designs kénnen ohne Ankiindigung erfolgen.

5. Sicherheitshinweise

Vor der ersten Verwendung der Diagnosewaage lesen Sie die
folgenden Anweisungen genau durch und beachten Sie alle
Warnhinweise, selbst wenn lhnen der Umgang mit
elektronischen Geraten vertraut ist. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung sorgféltig als zukinftige Referenz auf.
Wenn Sie die Diagnosewaage verkaufen oder weitergeben,

handigen Sie unbedingt auch diese Bedienungsanleitung aus.
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SilverCrest SBIT 82 B2

A WARNUNG! Dieses Symbol kennzeichnet
wichtige Hinweise fir den sicheren Betrieb der
Diagnosewaage und zum Schutz des Anwenders.

Dieses Symbol kennzeichnet, dass die
@ Diagnosewaage nicht mit feuchten bzw. nassen
FiBBen betreten werden darf. Ebenfalls nicht, wenn
die Trittfléche feucht oder nass ist. Sie kénnten
ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.
Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnose-
waage nicht Gber 180 kg bzw. 396 Ib belastet
werden darf. Andernfalls kénnte die Diagnose-
waage beschadigt werden und es besteht
Verletzungsgefahr.

“@ Dieses Symbol kennzeichnet weitere informative
Hinweise zum Thema.

A Diese Diagnosewaage kann von Kindern ab 8 Jahren und
dariber sowie von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen Fdhigkeiten oder Mangel an
Efahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs der
Diagnosewaage unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit
der Diagnosewaage spielen. Reinigung und Benutzer-
Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt  werden.  Halten ~ Sie  auch  die
Verpackungsfolien  von  Kindern fern. Es  besteht
Erstickungsgefahr.
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A\ Verwenden Sie die Diagnosewaage keinesfalls, wenn Sie
einen Herzschrittmacher tragen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage keinesfalls in der Nahe von Personen, die
einen Herzschrittmacher tragen oder andere medizinische
Gerdte benutzen.

A\ Die Diagnosewaage ist fir schwangere Frauen nicht
geeignet.

A\ Betreten Sie die Diagnosewaage nicht mit feuchten oder
nassen FifBen oder wenn die Trittflache feucht ist. Sie
kdnnten ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Belasten Sie die Diagnosewaage nicht Gber 180 kg.
Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt werden
und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Springen Sie nicht auf die Trittfléche der Diagnosewaage.
Sie konnte sonst beschadigt werden und es besteht
Verletzungsgefahr.

AFglls Sie Rauchentwicklung, ungewdhnliche Geréusche oder
Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort
von der Batterie. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage
nicht weiter verwendet werden, bevor eine Uberprifung
durch einen Fachmann durchgefihrt wurde. Atmen Sie
keinesfalls Rauch aus einem mdglichen Gerdtebrand ein.
Sollten Sie dennoch Rauch eingeatmet haben, suchen Sie
einen Arzt auf. Das Einatmen von Rauch kann
gesundheitsschadlich sein.

A pie Diagnosewaage darf nicht beschadigt werden, um
Gefdhrdungen zu vermeiden.
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A\ Achten Sie darauf, dass keine offenen Brandquellen (z. B.
brennende Kerzen) auf oder neben der Diagnosewaage
stehen. Es besteht Brandgefahr!

A\ Die Diagnosewaage darf keinen direkten Wérmequellen
(z. B. Heizungen) oder keinem direkten Sonnenlicht oder
Kunstlicht ausgesetzt werden. Vermeiden Sie auch den
Kontakt mit Spritz- und Tropfwasser und aggressiven
Flussigkeiten. Betreiben Sie die Diagnosewaage nicht in der
Néahe von Wasser. Die Diagnosewaage darf insbesondere
niemals untergetaucht werden (stellen Sie keine mit
Flussigkeiten gefillten Gegensténde, z. B. Vasen oder
Getrdnke auf die Diagnosewaage). Achten Sie weiterhin
darauf, dass die Diagnosewaage keinen iberméafigen
Erschitterungen und Vibrationen ausgesetzt wird. Auf3erdem
dirfen keine Fremdkérper eindringen. Andernfalls kénnte die
Diagnosewaage beschadigt werden.

A\ Sollte die Batterie ausgelaufen sein, entnehmen Sie diese,
um Schdden an der Diagnosewaage zu vermeiden.
Ausgelaufene Batterieflissigkeit kénnen Sie mit einem
trockenen, saugfdhigen Tuch entfernen. Benutzen Sie dabei
geeignete Handschuhe! Der Kontakt zur Haut ist unbedingt
zu vermeiden. Bei Haut- oder Augenkontakt muss sofort mit
viel Wasser ab- bzw. ausgespilt werden und ein Arzt
aufgesucht werden.
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6. Urheberrecht

Alle Inhalte dieser Bedienungsanleitung unterliegen dem Urheberrecht und werden dem Leser
ausschlieBlich als Informationsquelle bereitgestellt. Jegliches Kopieren oder Vervielféltigen von
Daten und Informationen ist ohne ausdriickliche und schriffliche Genehmigung durch den Autor
verboten. Dies betrifft auch die gewerbliche Nutzung der Inhalte und Daten. Text und Abbildungen

entsprechen dem technischen Stand bei Drucklegung. Anderungen vorbehalten.

7. Vor der Inbetriebnahme

7.1 Batterie aktivieren

Entfernen Sie den Streifen vom Batteriefach (7) auf der

Unterseite der Diagnosewaage. Die Diagnosewaage ist jetzt
5 ‘ ] betriebsbereit.
S

7

7.2 Personliche Daten eingeben oder éndern

S Achten Sie vor der Eingabe der persénlichen Daten darauf, dass die korrekte
@ Gewichtseinheit eingestellt ist. Siehe Kapitel ,Waage einschalten / Gewicht

messen”.

Sie missen bei der ersten Messung von Kérpergewicht, empfohlener Kalorienzufuhr, Kérperfett-,
Wasser-, Knochen- und Muskelanteil lhre persénlichen Daten eingeben. Gehen Sie dazu wie folgt

vor:
. Driicken Sie die Taste SET (3), um die Waage einzuschalten.

. Im LC-Display (1) blinkt nun der Benutzerprofil-Speicherplatz (22). Wéhlen Sie mit den
Tasten A (2) und ¥ (4) den gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz (22) [1 bis 12] aus.
Bestdtigen Sie lhre Auswahl mit der Taste SET (3).

. Sie kénnen nun nacheinander Geschlecht [Mannlich(23)/Weiblich(24)], Alter (26), GréBe
und Aktivitdtsgrad Uber die Tasten A (2) und ¥ (4) eingeben. Bestdtigen Sie jede Eingabe
mit der Taste SET (3).

Mit dem Aktivitatsgrad kénnen Sie lhre sportliche Aktivitat angeben. Es stehen
? lhnen 6 Aktivitétsgrade zur Verfigung: AC-1 = keine, AC-2 = wenig, AC-3 =

normal, AC-4 = moderat, AC-5 = intensiv und AC-6 = athletisch.
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8. Inbetriebnahme

o, Voraussetzung fir eine korrekte Gewichtsmessung ist ein fester Untergrund.
@ Stellen Sie daher die Diagnosewaage immer auf einen festen und
waagerechten Bodenbelag und keinesfalls auf Teppichboden. Dadurch kann

das Messergebnis verfdlscht werden.

o, Um vergleichbare Messergebnisse zu erzielen, sollten Sie sich m&glichst
@ immer zur selben Tageszeit (am besten morgens) wiegen. Wiegen Sie sich
méglichst immer unter gleichen Voraussetzungen: niichtern, nach dem
Toilettengang und ohne Bekleidung.
e Bitte beachten Sie, dass bei der Gewichtseinheit Stone der Wert nicht als
-@- Dezimalwert dargestellt wird. Die Anzeige ist durch einen Doppelpunkt in
zwei Segmente aufgeteilt. Links vom Doppelpunkt werden ausschlieBlich
ganze Zahlen in der Gewichtseinheit ,st” angezeigt. Der Rest des Gewichts
wird rechts vom Doppelpunkt in der Gewichtseinheit ,Ib” angezeigt.
Beispiel: Anzeige im Display ,6:8.2 st:Ib”. Dies entspricht 6 st und 8,2 Ib.
Damit die Diagnosewaage das Gewicht genau ermitteln kann, muss vor der
@ ersten Verwendung bzw. nach Verénderung des Aufstellortes eine
Kalibrierung durchgefihrt werden. Treten Sie dazu kurz auf die Trittfléche (5),
verlassen Sie diese wieder und warten Sie, bis die Diagnosewaage

automatisch abschaltet. Die Diagnosewaage ist nun kalibriert.
8.1 Waage einschalten / Gewicht messen

Durch die Step-On-Power-Funktion wird die Diagnosewaage mit Betreten der Trittfléche (5)

automatisch eingeschaltet und beginnt sofort mit der Messung lhres Gewichts.

Im Auslieferzustand ist die Diagnosewaage auf die Gewichtseinheit ,kg” (13) eingestellt. Sobald
die eingestellte Gewichtseinheit angezeigt wird, driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um diese

zu &ndern. Die ausgewdhlte Gewichtseinheit wird dabei jeweils im LC-Display (1) angezeigt.

Stellen Sie sich so auf die Trittfldche (5) der Diagnosewaage, dass lhr Gewicht gleichméBig verteilt
ist. Wahrend des Wiegevorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da ansonsten das
Messergebnis verfalscht werden kann. Wéhrend des Wiegevorgangs wird das Messergebnis im

LC-Display (1) angezeigt. Erst wenn die Anzeige blinkt, ist die Messung beendet.
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8.2 Waage einschalten / Gewicht, empfohlene Kalorienzufuhr,

Korperfett-, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil messen

Bei dieser Messung miissen Sie zuerst lhre persdnlichen Daten eingeben. Beachten Sie dazu das

Kapitel ,Persénliche Daten eingeben oder éndern”. Gehen Sie wie folgt vor, um die Messung

durchzufihren:

Driicken Sie die Taste SET (3), um die Waage einzuschalten.

Driicken Sie die Tasten A (2) und ¥ (4), um einen gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz

(22) auszuwdahlen.

Stellen Sie sich barfuBB auf die Trittflache (5) und achten Sie darauf, dass Sie auf den
Elektroden (6) stehen.

Der Benutzerprofil-Speicherplatz (22) blinkt mehrmals auf. Das eingestellte Alter und die
eingestellte Kérpergrofle werden nacheinander angezeigt, bevor die Messung des
Karpergewichts beginnt. Nach der blinkenden Anzeige des Kérpergewichts beginnt die
Messung der weiteren Werte. Bleiben Sie bis zum Ende der Messung auf den Elekiroden (6)
stehen. Wahrend des Wiege- und Messvorgangs sollten Sie sich maglichst nicht bewegen,

da ansonsten das Ergebnis verfélscht werden kann.

Nach erfolgreicher Messung werden lhnen die folgenden Werte ein paar Mal nacheinander

angezeigt:
0 Korpergewicht

0 Korperfettanteil (15) und Adipés (18), Ubergewichtig (19), Normalgewichtig (20) oder
Untergewichtig (21)

0 Wasseranteil (16)
0 Muskelanteil (25)
0 Knochenanteil (9)

0 Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag (17)

8.3 Automatische Abschaltung

Die Diagnosewaage verfiigt ber eine automatische Abschaltung (Auto-Power-off). Nach der

Anzeige des Messergebnisses schaltet sich die Diagnosewaage automatisch ab.
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8.4 Batterie wechseln

Wechseln Sie die Batterie, wenn diese leer ist. Entfernen
Sie zum Wechseln der Lithium-Batterie CR2032 den
Batteriefachdeckel vom Batteriefach (7) auf der
Unterseite der Diagnosewaage, indem Sie mit einem
Finger den Batteriefachdeckel entriegeln und diesen
anschlieBend abheben.

Um die Batterie zu entnehmen, schieben Sie diese etwas
nach unten (siehe Pfeilrichtung in der Abbildung).
Danach kénnen Sie die Batterie aus der Halterung
entnehmen.

Legen Sie nun eine neue Lithium-Batterie CR2032 ein.
Achten Sie beim Einlegen auf die korrekte Polaritét.
Diese ist im Batteriefach (7) gekennzeichnet, das Plus-
Symbol auf der Lithium-Batterie CR2032 muss sichtbar
sein, wie auf der nebenstehenden Abbildung ersichtlich.

Setzen Sie anschlieBend die 2 Fihrungsnasen des
Batteriefachdeckels  wieder in  die  zugehérigen
Aussparungen  ein und  driicken  Sie  den
Batteriefachdeckel an, bis die Verriegelung einrastet. Die
Diagnosewaage ist jetzt betriebsbereit.

9. Problemlésung

9.1 Keine Anzeige im LC-Display

o Die Lithium-Batterie CR2032 ist leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterie CR2032 gegen

eine neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterie wechseln”.

o Die Lithium-Batterie CR2032 ist falsch eingelegt. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im

Kapitel ,Batterie wechseln”.

9.2 Anzeige ,Lo” im LC-Display und die Waage schaltet aus
. Die Lithium-Batterie CR2032 ist fast leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterie CR2032

gegen eine neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterie wechseln”.

9.3 Anzeige ,USEL” im LC-Display und die Waage schaltet aus

. Es ist ein Fehler aufgetreten und die Diagnosewaage kann die Messung nicht durchfihren.

Verlassen Sie in diesem Fall die Trittfliche (5) der Diagnosewaage und starten Sie die

Messung von neuem.
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9.4 Anzeige ,Err” im LC-Display
. Das Gewicht iiberschreitet die maximale Tragkraft von 180 kg / 396 Ib / 28 st. Sie sollten
sofort die Trittfliche (5) der Diagnosewaage verlassen, um eine Besch&digung der

Diagnosewaage zu vermeiden.

9.5 Anzeige ,Err2” im LC-Display

. Es ist eine Fehlmessung aufgetreten. Verlassen Sie in diesem Fall die Tritiflche (5) der
Diagnosewaage und starten Sie die Messung von neuem. Achten Sie darauf, dass Sie auf
den Elektroden (6) stehen.

10. Wartung / Reinigung

Wartungsarbeiten sind erforderlich, wenn die Diagnosewaage beschédigt wurde, z. B. wenn das
Gerdtegehduse beschédigt ist, Flissigkeit oder Gegensténde ins Innere der Diagnosewaage
gelangt sind oder wenn sie Regen oder Feuchtigkeit ausgesetzt war. Wartungsarbeiten sind auch
erforderlich, wenn sie nicht einwandfrei funktioniert oder heruntergefallen ist. Falls Sie
Rauchentwicklung, ungewdhnliche Gerdusche oder Geriiche feststellen, trennen Sie die
Diagnosewaage sofort von der Batterie. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht weiter
verwendet werden, bevor eine Uberpriifung durch einen Fachmann durchgefihrt wurde. Lassen Sie
alle Wartungsarbeiten nur von qualifiziertem Fachpersonal durchfihren. Offnen Sie niemals das
Gehduse der Diagnosewaage. Reinigen Sie diese nur mit einem sauberen, trockenen Tuch, niemals

mit aggressiven Flssigkeiten.

11. Umwelthinweise und Entsorgungsangaben

Wenn dieses Symbol eines durchgestrichenen Abfalleimers auf einem Produkt
angebracht ist, unterliegt dieses Produkt der europdischen Richtlinie 2012/19/EU.
Alle Elekiro- und Elektronikaltgeréte miissen getrennt vom Hausmiill ber dafiir staatlich
B vorgesehene Stellen entsorgt werden. Mit der ordnungsgemdéfien Entsorgung des alten
Gerdtes vermeiden Sie Umweltschdden und eine Gefdshrdung der persénlichen
Gesundheit. Die Batterie muss aus dem Gerdit entfernt werden, bevor es verschrottet

wird.

Weitere Informationen zur Entsorgung des alten Gerétes erhalten Sie bei der
Stadtverwaltung, beim Entsorgungsamt oder in dem Geschdft, in dem Sie das Produkt

erworben haben.
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Fihren Sie auch die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu. Kartonagen
kénnen bei Altpapiersammlungen oder an &ffentlichen Sammelplétzen  zur
Wiederverwertung abgegeben werden. Folien und Kunststoffe des Lieferumfangs
werden iber lhr &rtliches Entsorgungsunternehmen eingesammelt und umweltgerecht

entsorgt.

Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der Abfallirennung,
diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Nummern (b) mit folgender

Bedeutung:

1-7: Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

11.1 Entsorgung von Batterien

Denken Sie an den Umweltschutz. Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den
Hausmiill. Sie missen bei einer Sammelstelle fiir Altbatterien abgegeben werden. Bitte
beachten Sie, dass Batterien nur im entladenen Zustand in die Sammelbehdlter fir
Gerdte-Altbatterien gegeben werden dirfen bzw. bei nicht vollsténdig entladenen

Batterien Vorsorge gegen Kurzschliisse getroffen werden muss.

12. Konformitatsvermerke

C€

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien. Die Konformitét wurde nachgewiesen. Entsprechende Erklérungen und

Unterlagen sind beim Hersteller hinterlegt.

Die vollstéindige EU-Konformitétserklérung kann unter folgendem Link heruntergeladen werden:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/326032_1904.pdf
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13. Hinweise zu Garantie und Serviceabwicklung

Garantie der TARGA GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses
Produkts stehen lhnen gegen den Verkdufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen
Rechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den originalen Kassenbon gut
auf. Diese Unterlage wird als Nachweis fiir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb von drei Jahren ab
dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns
- nach unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert oder ersetzt.

Garantiezeit und gesetzliche Mé@ngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schéden und Méngel missen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind
kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft gepriift. Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als
VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind. Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt
beschadigt, nicht sachgeméf benutzt oder gewartet wurde. Fir eine sachgeméfe Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor
denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden. Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fisr
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei missbrduchlicher und unsachgeméfler Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt
kein neuer Garantiezeitraum.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

- Bitte lesen Sie vor Inbetriebnahme Ihres Produktes sorgfdltig die beigefigte
Dokumentation. Sollte es mal zu einem Problem kommen, welches auf diese Weise nicht
geldst werden kann, wenden Sie sich bitte an unsere Hotline.

- Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer bzw. wenn
vorhanden die Seriennummer als Nachweis fir den Kauf bereit.
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- Fir den Fall, dass eine telefonische L&sung nicht méglich ist, wird durch unsere Hotline in
Abhéngigkeit der Fehlerursache ein weiterfilhrender Service veranlasst.

= Service

(DE) Telefon: 08005435111
E-Mail: targa@lidl.de

®

A Telefon: 0820201222
E-Mail: targa@lidl.at

CH Telefon: 0842 665 566
E-Mail: targa@lidl.ch

g

IAN: 326032_1904

am Hersteller

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie zunéchst

die oben benannte Servicestelle.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
DEUTSCHLAND
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Congratulations!

By purchasing the SilverCrest diagnostic scales SPWD 180 H1, hereinafter referred to as
diagnostic scales, you have opted for a high-quality product.

Familiarise yourself with the diagnostic scales before using them for the first time, and read these
operating instructions carefully. Pay particular aftention to the safety instructions and use the
diagnostic scales only as described in these operating instructions and for the specified range of
applications.

Keep these operating instructions in a safe place. Include all documents when passing on the
diagnostic scales to someone else.

1. Intended use

These diagnostic scales are used to determine a person's weight. Furthermore, it is possible to
measure body fat, water, muscle and bone percentages and to determine your recommended daily
calorie intake. These diagnostic scales should not be used outdoors or in tropical climates. These
diagnostic scales are not designed for commercial use or operation in a company. Use the
diagnostic scales only for private purposes in living areas as any other use is not as intended. These
diagnostic scales meet all relevant norms and standards in relation to CE conformity. In the event of
any modification to the diagnostic scales that was not approved by the manufacturer, compliance
with these standards is no longer guaranteed. The manufacturer does not accept any liability for
any resulting damage or faults in such cases. Only use accessories specified by the manufacturer.

Please observe the regulations and laws in the country of use.

2. Supplied items

o SilverCrest diagnostic scales SPWD 180 H1
e 1 lithium battery CR2032
o These operating instructions

3. Overview

These operating instructions have a fold-out cover. The diagnostic scales are illustrated with
numbers on the inside cover. The numbers indicate the following:

LCD display

A button

SET button

¥V button

Tread

Electrodes

N O 00 A W N —

Battery compartment
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3.1 LCD display
9 10 1I1 1|2

26—

25—
24—

23—

22—

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Underfat %E@a;my serfat mm KGAL

I I I I I
21 20 19 18 17

Bone percentage

Body height in cm

Percentage (of body fat, water, muscle)
Body height in feet:inches

Unit of weight in kilograms

st:lb Unit of weight in stones:pounds
Ib Unit of weight in pounds

Body fat percentage

Water percentage

Recommended calorie intake per day
Obese

Overweight

Normal weight

Underweight

User profile memory

Male

Female

Muscle percentage

Age
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4. Technical data

Operating voltage: 3V

Battery: 1 x 3V lithium battery CR2032

Units of weight: kg / st / Ib (adjustable)

Maximum weight: 180kg /396 1b / 28 st

Graduation: 0.1kg/0.21b

Measuring tolerance: +/-(1% +0.1 kg/ 0.2 Ib) for 30 kg to 180 kg
Auto Power Off function: yes

User profile memories: 12

Gender: male / female

Age range for diagnostics functions: 10- 80 years

Levels of activity: 6 (none, little, normal, moderate, intense, athletic)
Supported body heights: 100 - 220 cm

Dimensions (W x H x D): approx. 30 x 2.1 x 30 cm

Weight: approx. 1600g including battery

Operating temperature: +10 °Cto +40 °C

The technical data and design may be changed without notification.

5. Safety instructions

Before using the diagnostic scales for the first time, please read
the following instructions and pay attention to all warnings,
even if you are familiar with handling electronic devices. Store
these operating instructions in a safe place for future reference.
If you sell the diagnostic scales or pass them on, always include
these instructions.

WARNING! This symbol indicates important
information for safe operation of the diagnostic
scales and the safety of the user.
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This symbol indicates that one must not step on the
<¥§.

diagnostic scales with wet or damp feet. The same
applies if the tread is wet or damp. You could slip
and injure yourself.

This symbol indicates that the diagnostic scales
cannot bear weights over 180 kg or 396 |b.
Otherwise, the diagnostic scales could be
damaged and there is a risk of injury.

‘:@’- This symbol indicates other important information
on the topic.

A These diagnostic scales can be used by children aged 8 and
older and by persons with reduced physical, sensory or
mental abilities or lack of experience and knowledge if they
are supervised or have been instructed on the safe use of the
diagnostic scales and understand the resulting risks. Children
must not play with the diagnostic scales. Cleaning and user
maintenance must not be carried out by children without
supervision. Always keep plastic packaging away from
children. It poses a suffocation risk.

A\ Do not use the diagnostic scales under any circumstances if
you wear a pacemaker. Never use the diagnostic scales in
the vicinity of anyone who wears a pacemaker or other
medical devices.

A\ The diagnostic scales are not suitable for pregnant women.

A Do not step on the diagnostic scales with wet or damp feet
or when the tread is damp. You could slip and injure
yourself.

English - 21



SilverCrest SPWD 180 H1

A\ Do not overload the diagnostic scales with more than 180
kg. Otherwise, the diagnostic scales could be damaged and
there is a risk of injury.

A Do not jump on the tread of the diagnostic scales. They
could be damaged otherwise and there is a risk of injury.

A smoke is produced, or there are any unusual sounds or
smells, remove the battery immediately from the diagnostic
scales. In such cases, the diagnostic scales should not be
used until they have been inspected by authorised service
personnel. Never inhale smoke from a potential device fire.
If you have inhaled smoke, however, consult a doctor. The
inhalation of smoke can be harmful.

AThe diagnostic scales must not become damaged in order to
prevent hazards.

A\ Ensure that no fire sources (e.g. burning candles) are placed
on or near the diagnostic scales. It poses a fire hazard!

A\ The diagnostic scales must never be exposed to any direct
heat sources (for example, heaters) or direct sunlight or
artificial light. Also avoid contact with dripping water and
splashes and corrosive liquids. Do not use the diagnostic
scales near water. In particular, the diagnostic scales should
never be submerged in liquid (do not place any items filled
with liquid, e.g. vases or drinks, on the diagnostic scales).
Also ensure that the diagnostic scales are never subjected to
excessive shocks and vibrations. Furthermore, no foreign
objects may penetrate the device. Otherwise, the diagnostic
scales could be damaged.
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A\ If the battery has leaked, remove it to prevent damage to the
diagnostic scales. You can remove leaked battery fluid with
a dry, absorbent cloth. Wear suitable gloves for this
purpose! Contact with skin must be avoided. In the event of
skin or eye contact with chemicals, they must be immediately
rinsed with generous amounts of water and a doctor must be
consulted.

6. Copyright

All information contained in these instructions is subject to copyright and is provided for information
purposes only. It is only permitted to copy or duplicate data and information with the express and
written consent of the author. This also includes commercial use of the content and data. The text

and illustrations are based on the state of the art at the time of printing. Subject to change.

7. Prior to use

7.1 Activating the battery

Remove the strip from the battery compartment (7) on the

bottom of the diagnostic scales. The diagnostic scales are
j_ll] now ready to use.
D7

-

7.2 Entering or changing personal data
S Make sure that the correct unit of weight is set before you enter your personal
@ data. Refer to the section "Switching on the scales / measuring weight".

You must enter your personal data when you first measure your body weight, recommended calorie

intake and body fat, water, bone and muscle percentages. To do so, proceed as follows:

. Press the SET button (3) to switch on the scales.

. The user profile memory (22) then flashes on the LCD display (1). Use the A button (2) or ¥

button (4) to select the desired user profile memory (22) [1-12]. Confirm your selection using

the SET button (3).
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. You can then successively enter gender [male (23)/female (24)], age (26), height and level
of activity via the A button (2) and ¥ button (4). Confirm each entry using the SET button (3).

@

8. First use

You can use the level of activity to specify your sporting activity. The following
6 levels of activity are available: AC-1 = none, AC-2 = little, AC-3 = normal,
AC-4 = moderate, AC-5 = intense and AC-6 = athletic.

A solid surface is required to measure weight correctly. Thus always place the
diagnostic scales on a solid, horizontal floor covering and never on carpet.

This can distort the measurement result.

To obtain comparable measurement results, you should always weigh yourself
if possible at the same time of day (preferably in the morning). Always weigh
yourself if possible under the same conditions: on an empty stomach, after
having gone to the toilet and naked.

Please note that values for the stone unit of weight are not represented as
decimal values. The display is divided into two segments by a colon. Only
whole numbers are displayed in the "st" unit of weight to the left of the colon.
The remaining weight is displayed in the "Ib" unit of weight to the right of the

colon.

Example: "6:8.2 st:Ib" is shown on the display. This corresponds to 6st and
8.2 Ib.

The diagnostic scales must be calibrated before first use or after having been

moved to ensure that they can determine one's weight exactly. To do so, step

briefly on to the tread (5), step off it again and wait until the diagnostic scales
switch off automatically. The diagnostic scales are now calibrated.

8.1 Switching on the scales / measuring weight

Due to the step on power function, the diagnostic scales are switched on automatically when you

step on the tread (5) and they start to measure your weight immediately.

In their original state, the diagnostic scales are set to the "kg" (13) unit of weight. Once the selected

unit of weight is displayed, press the buttons A (2) or ¥ (4) to change it. The selected unit of
weight is then indicated on the LCD display (1).

Stand on the tread (5) of the diagnostic scales so that your weight is evenly distributed. Remain as

still as possible during the weighing process as the measurement result may be distorted otherwise.

The measurement result is indicated on the LCD display (1) during the weighing process. The

measurement is complete when the display flashes.
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8.2 Switching on the scales / measuring weight, recommended

calorie intake and body fat, water, bone and muscle percentages

You must first enter your personal data before performing these measurements. Please pay

parficular attention to the section "Entering or changing personal data". Proceed as follows to

perform the measurement:

Press the SET button (3) to switch on the scales.

Press the A button (2) or ¥ button (4) to select the desired user profile memory (22).

Stand barefoot on the tread (5) and make sure that you are standing on the electrodes (6).

The user profile memory (22) flashes several times. The age and body height set are

displayed one after the other before the measurement of body weight begins. After the body

weight is displayed flashing, measurement of the other values begins. Stay on the electrodes

(6) until measurement is complete. During the weighing and measurement process, try to stay

as still as possible to ensure an accurate result.

After measuring successfully, the following values are displayed a few times in succession:

[o]

[o]

(0]

Body weight

Body fat percentage (15) and obese (18), overweight (19), normal weight (20) or
underweight (21)

Water percentage (16)
Muscle percentage (25)
Bone percentage (9)

Recommended calorie intake per day (17)

8.3 Auto Power Off

The diagnostic scales have an automatic switch-off function (Auto Power Off function). After

displaying the measurement result, the diagnostic scales switch off automatically.
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8.4 Replacing the battery

Replace the battery when it is empty. To replace
the lithium battery CR2032, remove the cover of
the battery compartment (7) at the rear of the
diagnostic scales by unlocking the locking
mechanism of the cover with your finger and then

taking the cover off.

To remove the battery, push it down a bit (see the
direction of the arrow in the illustration). You can

then remove the battery from the holder.

Then insert a new lithium battery CR2032. Pay
attention to the polarity when inserting the battery.
This is indicated in the battery compartment (7),
and the + symbol on the lithium battery CR2032
must be visible, as shown in the adjoining

illustration.

Then insert the 2 guide lugs of the battery
compartment cover back info the corresponding
slots and press the battery compartment cover until

the locking mechanism snaps into place. The

diagnostic scales are now ready to use.

9. Troubleshooting

9.1 Nothing is indicated on the LCD display

. The lithium battery CR2032 is empty. Replace the lithium battery CR2032 with another of the

same type. Please note the instructions in the section "Replacing the battery".

e The lithium battery CR2032 is inserted incorrectly. Please note the instructions in the section

"Replacing the battery".

9.2 "Lo" is indicated on the LCD display and the scales switch off

. The lithium battery CR2032 is almost empty. Replace the lithium battery CR2032 with

another of the same type. Please note the instructions in the section "Replacing the battery".
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9.3 "USEL" is indicated on the LCD display and the scales switch off

e An error has occurred and the diagnostic scales cannot perform the measurement. In this

case, step off the tread (5) of the diagnostic scales and start the measurement again.

9.4 "Err" is indicated on the LCD display

. Your weight exceeds the maximum load capacity of 180 kg / 396 Ib / 28 st. You should

step off the tread (5) of the diagnostic scales immediately to avoid damaging the scales.

9.5 “Err2” is indicated on the LCD display

. An error occurred during measurement. If this happens, step off the tread (5) on the
diagnostic scales and restart the measurement. Make sure that you are standing on the

electrodes (6).

10. Maintenance / cleaning

It is necessary to service the diagnostic scales if they have been damaged in any way, for example,
if the housing is damaged, if liquid or objects have penetrated the diagnostic scales or if they have
been exposed fo rain or moisture. Servicing is also required if the device is not working properly or
has been dropped. If smoke is produced, or there are any unusual sounds or smells, remove the
battery immediately from the diagnostic scales. In such cases, the diagnostic scales should not be
used until they have been inspected by authorised service personnel. Only have qualified personnel
carry out the servicing on the device. Never open the housing of the diagnostic scales. Only use a

clean, dry cloth for cleaning and never use any corrosive liquids.
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11. Environmental and disposal information

When the crossed out wheelie bin symbol appears on a product, this indicates that the
product is subject to the European Directive 2012/19/EU. All old electrical and
electronic devices must be separated from normal household waste and disposed of at
B csignated state facilities. The correct disposal of old devices in this manner will
prevent environmental pollution and human health hazards. The battery must be

removed from the device before it is scrapped.

For further information about proper disposal, contact your local authorities, waste

disposal office or the shop where you bought the device.

7
% Dispose of the packaging in an environmentally compatible manner. Cardboard can

be put out for municipal paper collections or brought to public collection points for

recycling. Films and plastic used for packaging the device are collected by your local

% :§ ) disposal services and disposed of in an environmentally compatible manner.

Please note the markings on the packaging material when disposing of it, it is labelled

c b& with abbreviations (a) and numbers (b), the meanings of which are as follows:

a 1-7: plastic / 20-22: paper and cardboard / 80-98: composite materials

11.1 Disposal of batteries

Remember to protect the environment. Used batteries should not be disposed of in
household waste. They must be taken to a collection point for old batteries. Please note
that only discharged batteries may be deposited in collection bins for portable
batteries. Care must be taken to ensure that batteries that are not fully discharged do

not short circuit.

12. Conformity information

The product complies with the requirements of the applicable European and national
directives. Evidence of conformity has been provided. The manufacturer has the
relevant declarations and documentation.

The complete EU Declaration of Conformity is available for download from this link:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/326032_1904.pdf
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13. Warranty and servicing advice

Warranty of TARGA GmbH
Dear Customer,

This device is sold with three years warranty from the date of purchase. In the event of product
defects, you have legal rights towards the seller. These statutory rights are not restricted by our
warranty as described below.

Warranty conditions

The warranty period commences upon the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place as it is required as proof of purchase. If any material or manufacturing faults occur within
three years of purchase of this product, we will repair or replace the product free of charge as we
deem appropriate.

Warranty period and legal warranty rights

The warranty period is not extended in the event of a warranty claim. This also applies to replaced
and repaired parts. Any damage or defects discovered upon purchase must be reported
immediately when the product has been unpacked. Any repairs required after the warranty period
will be subject to charge.

Scope of warranty

The device was carefully manufactured in compliance with stringent quality guidelines and
subjected to thorough festing before it left the works. The warranty applies to material and
manufacturing faults. This warranty does not cover product components which are subject to normal
wear and which can therefore be regarded as wearing parts, or damage to fragile components
such as switches, rechargeable batteries or components made of glass. This warranty is void if the
product is damaged, incorrectly used or serviced. To ensure correct use of the product, always
comply fully with all instructions contained in the user manual. The warnings and recommendations
in the user manual regarding correct and incorrect use and handling of the product must always be
observed and complied with. The product is solely designed for private use and is not suitable for
commercial applications. The warranty is rendered void in the event of incorrect handling and
misuse, if it is subjected to force, and also if any person other than our authorised service
technicians interfere with the device. No new warranty period commences if the product is repaired
or replaced.

Submitting warranty claims

To ensure speedy handling of your complaint, please note the following:

- Before using your product for the first time, please read the enclosed documentation
carefully. Should any problems arise which cannot be solved in this way, please call our
hotline.

- Always have your receipt, the product article number as well as the serial number (if
available) to hand as proof of purchase.
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- Ifitis not possible to solve the problem on the phone, our hotline support staff will initiate
further servicing procedures depending on the fault.

ﬁ Service

(GB) Phone: 0800 404 7657
E-Mail: targa@lidl.co.uk

CIE)  Phone: 1890930034
E-Mail: targa@lidl.ie

(MT)  Phone: 800 62230
E-Mail: targa@lidl.com.mt

(CY) Phone: 8009 4409
E-Mail: targa@lidl.com.cy

IAN: 326032_1904

Am— Manufacturer

Please note that the following address is not a service address. First contact the service point stated

above.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
GERMANY
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Félicitations !

En achetant I'impédancemétre SPWD 180 H1 de SilverCrest, désigné ci-aprés impédancemétre,
vous avez choisi un produit de qualité.

Avant la premiére utilisation, familiarisez-vous avec |'impédancemétre et lisez aftentivement le
présent mode d'emploi. En particulier, tenez compte des consignes de sécurité et utilisez
I'impédancemétre uniquement de la maniére décrite dans ce mode d’emploi et pour les utilisations
indiquées.

Conservez précieusement ce mode d’emploi. En cas de cession de 'impédancemétre & un fiers,
remettez-lui tous les documents associés.

1. Utilisation conforme a sa destination

Cet impédancemétre sert & déterminer le poids des personnes. En outre, il est possible de mesurer
la masse graisseuse corporelle, la masse hydrique corporelle, la masse musculaire et la masse
osseuse, ainsi que les apports caloriques journaliers recommandés. N'utilisez pas cet
impédancemétre & I'extérieur ni dans des régions & climat tropical. Cet impédancemétre n'est pas
prévu pour un usage dans une entreprise ou tout autre environnement professionnel. Cet
impédancemétre est exclusivement réservé & un usage privé en intérieur, toute autre utilisation est
considérée non conforme. Cet impédancemétre est conforme & toutes les normes européennes
applicables. La conformité & ces normes n'est plus assurée si une modification est apportée a
limpédancemétre sans l'accord du fabricant. Le fabricant décline toute responsabilité en cas de
dommages ou pannes en résultant. Utilisez exclusivement les accessoires mentionnés par le
fabricant.

Veuillez tenir compte des réglementations et lois nationales du pays d'utilisation.

2. Contenu du coffret

¢ Impédancemétre SilverCrest SPWD 180 H1
e 1 pile au lithium CR2032
e le présent mode d'emploi

3. Vue d'ensemble

Ce mode d'emploi est muni d'une couverture dépliable. Sur la page intérieure de la couverture, il y
a une photo de l'impédancemétre avec des références. Les numéros ont la signification suivante :

Ecran & cristaux liquides
Touche A

Touche SET

Touche ¥

Plateau de pesée

Electrodes

N O 00 A W N —

Compartiment de la pile
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3.1 Ecran a cristaux liquides

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Underfat %E@&;E&an erfat mm KGAL

I I I I I
21 20 19 18 17

Masse osseuse

Taille en cm

Masse en pourcentage (de graisseuse corporelle, hydrique, musculaire)
Taille en « feet:inch »

Unité de poids en kg

st:lb : unité de poids en « stones:livres »

Ib : unité de poids en « livres »

Masse graisseuse corporelle

Masse hydrique

Apports caloriques journaliers recommandés
Obésité

Surpoids

Poids normal

Maigreur

Emplacement mémoire de profil d'utilisateur
Homme

Femme

Masse musculaire

Age
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4. Caractéristiques techniques

Tension de service : 3V

Pile : 1 pile 3 V au lithium CR2032

Unités de poids : kg/st/Ib (permutable)

Poids maximal : 180 kg / 396 1b / 28 st

Graduation : 0,1kg/0,21b

Tolérance de mesure : +/-(1 % +0,1 kg / 0,2 Ib) de 30 kg & 180 kg

Fonction extinction automatique
(Auto-Power-off) oui

Emplacements mémoire pour profils

d'utilisateur : 12
Sexe : homme/femme
Tranche d'ége pour les fonctions de diagnostic :  10-80 ans

Niveaux d'activité : 6 (aucune, faible, normale, modérée, intense,
athléte de haut niveau)

Tailles corporelles prises en charge : 100 & 220 cm

Dimensions (Lx H x P) : env. 30 x2,1 x30 cm
Poids : env. 1 600 g, pile comprise
Température de fonctionnement : +10°Ca+40 °C

Les données techniques et la conception de I'appareil peuvent étre modifiées sans préavis.

5. Consignes de sécurité

Avant d'utiliser l'impédancemétre pour la premiére fois, veuillez
lire attentivement les instructions du présent mode d'emploi et
prendre en compte tous les avertissements qui y sont
mentionnés, méme si vous étes habitué & manipuler des
appareils électroniques. Conservez soigneusement ce mode
d'emploi pour pouvoir le consulter & l'avenir. Si vous vendez ou
cédez limpédancemétre & une tierce personne, veillez & lui
remettre également ce mode d'emploi.
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A AVERTISSEMENT ! Ce symbole indique des
remarques importantes portant sur |'vtilisation en
toute sécurité de l'impédancemétre et sur la
protection de ['utilisateur.

Ce symbole indique qu'il ne faut pas monter sur

@ l'impédancemétre avec les pieds humides ou
mouillés. Ne pas monter dessus non plus lorsque le
plateau de pesée est humide ou mouillé. Vous
pourriez glisser et risquez de vous blesser.

Ce symbole indique que le poids maximal que

le pése-personne peut supporter est de 180 kg
(396 Ib). Un poids supérieur risque d’'endommager
le pése-personne et de vous blesser.

Ce symbole indique des informations

supplémentaires sur le sujet abordé.

A Cet impédancemétre peut étre utilisé par des enfants & partir
de 8 ans et par des personnes aux facultés physiques,
sensorielles ou mentales restreintes ou  manquant
d'expérience et de connaissances que si elles sont
surveillées ou si elles ont été instruites sur ['utilisation en toute
sécurité de l'impédancemétre que sur les dangers pouvant
en résulter. les enfants ne doivent pas jouer avec
limpédancemétre. Le nettoyage et I'entretien par |'utilisateur
ne doivent pas étre effectués par des enfants non surveillés.
Conservez également l'emballage hors de portée des
enfants. Il représente un risque de suffocation.
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A\ N'utilisez en aucun cas l'impédancemétre si vous portez un
stimulateur  cardiaque.  N'utilisez  en  aucun  cas
l'impédancemeétre & proximité de personnes qui portent un
stimulateur cardiaque ou qui utilisent d'autres appareils
médicaux.

A\ L'impédancemétre ne convient pas aux femmes enceintes.

A Ne montez pas sur limpédancemétre avec les pieds
humides ou mouillés, ou si le plateau de pesée est humide.
Vous pourriez glisser et risquez de vous blesser.

ANe placez pas un poids supérieur & 180kg sur
l'impédancemétre. Sinon, vous risqueriez de I'endommager
et de vous blesser.

A Ne sautez pas sur le plateau de pesée de
l'impédancemétre. Vous risqueriez de l'endommager et de
vous blesser.

A vous décelez de la fumée, des bruits ou des odeurs
inhabituels,  retirez  immédiatement la  pile de
limpédancemétre. Si cela se produit, cessez immédiatement
d'utiliser l'impédancemétre et faites-le réviser par un service
technique agréé. N'inhalez en aucun cas la fumée
provenant d'un incendie possible sur I'appareil. Cependant,
si vous avez inhalé cette fumée, consultez un médecin.
L'inhalation de fumée peut étre dangereuse pour votre santé.

Apour écarter tout risque, l'impédancemétre ne doit pas étre
endommagé.
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A\ Ne placez pas de sources incandescentes nues (bougies,
etc.) sur l'impédancemétre ou a proximité. Il y a risque
d'incendie.

A\ L'impédancemétre ne doit pas étre exposé & des sources de
chaleur directes (p.ex. radiateurs) ni aux rayons directs du
soleil ou & une lumiere artificielle. Evitez également le
contact avec les projections et gouttes d'eau et avec les
fluides agressifs. N'utilisez pas l'impédancemétre & proximité
de l'eau. En particulier, veillez & ne jamais plonger
limpédancemétre dans un liquide (ne placez aucun objet
contenant du liquide, p.ex. vase, boissons, sur
limpédancemétre). Veillez également & ne pas exposer
limpédancemeétre & des vibrations et des chocs violents. De
plus, aucun corps étranger ne doit pénétrer & lintérieur.
Sinon, l'impédancemétre risque d'étre endommagée.

ASi la pile fuit, retirezla afin d'éviter tout dommage sur
limpédancemétre. Essuyez les fuites de liquide de la batterie
4 l'aide d'un chiffon sec absorbant. Portez pour cela des
gants appropriés. Evitez impérativement le contact du
liquide sur la peau. En cas de contact avec les yeux ou la
peau, rincez immédiatement et abondamment & l'eau claire
et consultez un médecin.
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6. Droits d'auteur

Le contenu de ce mode d'emploi est soumis aux droits d'auteur et n'est communiqué au lecteur qu'a
titre d'informations. La copie et la reproduction des données et des informations sont interdites sans
l'accord exprés et par écrit de l'auteur. Ceci s'applique également & ['utilisation commerciale des
contenus et des données. Le texte et les figures sont conformes & I'état de la technique au moment

de l'impression. Sous réserve de modifications.

7. Avant la mise en service

7.1 Activer la pile

Retirez la bandelette du compartiment de la pile (7), sous
limpédancemétre. Limpédancemétre est & présent prét &
| l'emploi.

7

7.2 Saisie ou modifications de données personnelles

@ Avant de saisir les données personnelles, assurez-vous que |'unité de poids

paramétrée est correcte. Voir le chapitre « Mise en marche de la

balance/pesée ».

Lors de la premiére pesée et mesure des apports caloriques recommandés, des masses graisseuse,
hydrique, musculaire et osseuse, vous devez saisir vos données personnelles. Pour ce faire,

procédez comme suit :
. Appuyez sur la touche SET (3) pour allumer la balance.

. L'emplacement mémoire de profil d'utilisateur (22) clignote alors sur I'écran & cristaux
liquides (1). A l'aide des touches A (2) et ¥ (4), sélectionnez I'emplacement mémoire de
profil d'utilisateur (22) souhaité [1 & 12]. Validez votre choix & l'aide de la touche SET (3).

. A présent, vous pouvez saisir successivement le sexe [Homme(23)/Femme(24)], I'age (26),
la taille et le niveau d'activité & I'aide des touches A (2) et ¥ (4). Validez chaque saisie en

appuyant sur la touche SET (3).

Vous pouvez utiliser le niveau d'activité pour spécifier votre activité sportive.
Les 6 niveaux d'activité suivants sont disponibles : AC-1 = aucune, AC-2 =
faible, AC-3 = normale, AC-4 = modérée, AC-5 = intense et AC-6 = athléte de

haut niveau.
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8. Mise en service

La condition requise pour effectuer une pesée correcte est de le faire sur un
support dur. Pour cette raison, placez toujours l'impédancemétre sur un
revétement de sol dur et horizontal, et en aucun cas sur de la moquette. Cela

risquerait de fausser les résultats de la pesée.

Pour obtenir des résultats de pesée comparables, essayez de toujours vous
peser au méme moment de la journée (idéalement le matin). Pesez-vous
toujours dans le méme contexte : & jeun, aprés étre passé aux toilettes et sans

vos vétements.

A noter que si vous choisissez I'unité de poids Stone, la valeur ne s'affiche pas
comme valeur décimale. L'affichage est divisé en deux sections séparées par
le signe des deux-points. A gauche des deux-points s'affichent uniquement des
nombres entiers, pour l'unité de poids « st ». Le reste du poids, & droite des
deux-points, correspond & l'unité de poids « Ib ».

Exemple : « 6:8.2 st:lb » s'affiche & I'écran. Cela correspond & 6 st et 8,2 Ib.

Pour que I'impédancemétre puisse déterminer le poids avec précision, il faut
effectuer un étalonnage avant la premiére utilisation et lorsqu’on le change de
place. Pour ce faire, montez briévement sur le plateau de pesée (5),
redescendez et attendez que I'impédancemétre s'éteigne automatiquement.

Cette opération étalonne I'impédancemétre.

8.1 Mise en marche de la balance/pesée

Gréce & la fonction Step On Power, limpédancemétre se met automatiquement en marche

lorsqu'un utilisateur monte sur le plateau de pesée (5), et il commence immédiatement la pesée.

A la sortie d'usine l'impédancemétre est réglé sur I'unité de poids « kg » (13). Dés que l'unité de

poids réglée s'affiche, appuyez sur les touches A (2) ou ¥ (4) pour modifier l'unité. L'unité de poids

sélectionnée s'affiche sur I'écran & cristaux liquides (1).

Tenez-vous sur le plateau de pesée (5) de l'impédancemétre de sorte & ce que votre poids soit

uniformément réparti. Pendant la pesée, essayez de ne pas bouger, car vous risquez sinon de

fausser les résultats. Pendant la pesée, le résultat de la pesée s'affiche sur I'écran & cristaux liquides

(1). La pesée est seulement terminée lorsque I'affichage clignote.
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8.2 Mise en marche de la balance/détermination du poids, des

apports caloriques recommandés, des masses graisseuse,

hydrique, osseuse et musculaire

Pour pouvoir effectuer ces mesures, vous devez d'abord saisir vos données personnelles. Voir & ce

sujet le chapitre « Saisie ou modifications de données personnelles ». Procédez comme suit pour

effectuer la mesure :

Appuyez sur la touche SET (3) pour allumer la balance.

Appuyez sur les touches A (2) et ¥ (4) pour sélectionner I'emplacement mémoire de profil
d'utilisateur (22) souhaité.

Montez & pieds nus sur le plateau de pesée (5) et veillez & ce que ces derniers reposent bien
sur les électrodes (6).

L'emplacement mémoire de profil d'utilisateur (22) clignote plusieurs fois. L'édge et la taille
paramétrés sont affichés I'un aprés |'autre avant que la mesure du poids corporel commence.
Une fois que le poids corporel a été affiché en clignotant, la mesure des autres valeurs
commence. Restez bien les pieds sur les électrodes (6) jusqu'd ce que la mesure soit
terminée. Pendant la procédure de pesée et de mesure, essayez de rester le plus immobile
possible afin d'assurer un résultat précis.

Une fois la mesure effectuée, les valeurs suivantes s'affichent successivement & quelques
reprises :

0 le poids

0 la masse graisseuse corporelle (15) et obésité (18), surpoids (19), poids normal (20) ou
maigreur (21)

0 la masse hydrique (16)
0 la masse musculaire (25)
0 la masse osseuse (9)

0 les apports caloriques journaliers recommandés (17)

8.3 Extinction automatique

L'impédancemétre est doté d'une fonction d'extinction automatique (Auto Power Off). Aprés avoir

affiché les résultats de la mesure, I'impédancemétre s'éteint automatiquement.
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8.4 Remplacement de la pile

Remplacez la pile quand elle est vide. Pour
remplacer la pile au lithium CR2032, retirez le
couvercle du compartiment de la pile (7) situé
sous |'impédancemétre en déverrouillant le
couvercle du compartiment de la pile avec le doigt

et en le soulevant.

Pour retirer la pile, faites-la glisser légérement vers
le bas (voir le sens de la fleche sur la photo).

Ensuite, vous pouvez libérer la pile.

Insérez & présent une pile au lithium CR2032
neuve. Veillez & bien respecter la polarité quand
vous insérez la pile. La polarité est indiquée dans
le compartiment de la pile (7), le symbole Plus
présent sur la pile au lithium CR2032 doit étre

visible, comme on le voit sur la photo ci-contre.

Ensuite, insérez & nouveau les 2 pattes de

guidage du couvercle du compartiment de la pile

dans les fentes et appuyez sur le couvercle du
ppuy

compartiment de la pile jusqu'a ce que le

verrouillage s'encrante. L'impédancemétre est &

présent prét & I'emploi.

9. Dépannage

9.1 Aucune donnée affichée sur I'écran a cristaux liquides

. La pile au lithium CR2032 est vide. Remplacez la pile au lithium CR2032 par une neuve.

Voir & ce sujet les consignes du chapitre « Remplacement de la pile ».

. La pile au lithium CR2032 n'est pas placée correctement. Voir & ce sujet les consignes du

chapitre « Remplacement de la pile ».
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9.2 Affichage «Lo» sur l'écran a cristaux liquides, le pése-

personne s'éteint

. La pile au lithium CR2032 est pratiquement vide. Remplacez la pile au lithivm CR2032 par

une neuve. Voir & ce sujet les consignes du chapitre « Remplacement de la pile ».

9.3 Affichage « USEL » sur l'écran a cristaux liquides, le pése-

personne s'éteint

. Une erreur est survenue et l'impédancemétre ne peut pas exécuter la mesure. Dans ce cas,

descendez du plateau de pesée (5) de l'impédancemétre et recommencez la mesure.
9.4 Affichage « Err » sur I'écran a cristaux liquides

o le poids dépasse la portée maximale de 180kg / 396lb/ 28 st. Descendez
immédiatement du plateau de pesée (5) de limpédancemétre afin d'éviter d'endommager ce

dernier.

9.5 Affichage « Err2 » sur I'écran a cristaux liquides

. Une erreur s'est produite pendant la mesure. Si cela se produit, descendez du plateau de
pesée (5) du pése-personne diagnostique et recommencez la mesure. Veillez & ce que vos

pieds reposent bien sur les électrodes (6).

10. Maintenance/nettoyage

L'impédancemétre doit étre soumis & des travaux de maintenance lorsqu'il a été endommagg, p.ex.
si le boitier a été endommagé, si un liquide ou des objets ont pénétré & lintérieur de
l'impédancemétre, s'il a été exposé & la pluie ou & I'humidité. Les travaux de maintenance sont
également nécessaires lorsqu'il ne fonctionne pas parfaitement ou aprés une chute. Si vous décelez
de la fumée, des bruits ou des odeurs inhabituels, retirez immédiatement la pile de
limpédancemétre. Si cela se produit, cessez immédiatement d'utiliser I'impédancemétre et faites-le
réviser par un service technique agréé. En cas de réparation de maintenance, faites appel
uniquement & un personnel qualifié. N'ouvrez jamais le boitier de l'impédancemétre. Utilisez

uniquement un chiffon propre et sec pour le nettoyer ; n'utilisez jamais de liquides corrosifs.
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11. Consignes sur I'environnement et sur I'élimination

7

§
&5
&S

a

&

Si le symbole d'une poubelle barrée est apposé sur un produit, cela signifie qu'il est
soumis & la directive européenne 2012/19/EU. Tous les appareils électriques et
électroniques doivent étre éliminés séparément des ordures ménagéres et remis aux
points de collecte prévus par les autorités publiques. En procédant & la mise au rebut
conforme de votre appareil usagé, vous contribuez & la protection de I'environnement
et de la santé des personnes. La pile doit étre retirée de |'appareil avant de recycler ce

dernier.

Pour plus d'informations sur la mise au rebut des appareils usagés, contactez votre
mairie, la déchetterie ou le centre de récupération le plus proche de chez vous ou

encore le magasin ob vous avez acheté le produit.

Eliminez aussi l'emballage dans le respect de I'environnement. Les cartons peuvent étre
déposés dans des conteneurs de collecte de papier ou dans les déchetteries collectives
pour éfre recyclés. Les films et les éléments en plastique livrés doivent étre déposés
auprés votre centre de recyclage local afin d'étre éliminés dans le respect de

['environnement.

Veuillez tenir compte des marquages présents sur le matériau d'emballage lors de sa
mise au rebut. Il comporte des abbréviations (a) et des numéros (b), qui ont la

signification suivante :

1-7 : plastique / 20-22 : papier et carton / 80-98 : matériaux composites

Le produit est recyclable, il est soumis & la responsabilité du fabricant et doit étre
collecté séparément.

11.1 Mise au rebut des piles

Faites un geste pour l'environnement : ne jetez pas les piles usagées aux ordures
ménageres. Elles doivent étre déposées dans un centre de collecte pour piles usagées.
Les piles ne doivent étre déposées dans le container de collecte des piles usagées
qu'une fois déchargées. Si les piles ne sont pas entierement déchargées, prendre les

précautions nécessaires pour éviter les courts-circuits.
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12. Marquages de conformité

Le produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales
applicables. La preuve de la conformité a été fournie. Le fabricant posséde les

déclarations et la documentation correspondantes.
La déclaration de conformité UE compléte est disponible en téléchargement depuis le lien suivant :

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/326032_1904.pdf

13. Remarques sur la garantie et en cas d'intervention technique

Garantie de TARGA GmbH

Cher client, chére cliente,

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat. En cas de vice sur
ce produit, vous disposez de droits que vous pouvez faire valoir vis-g-vis du vendeur du produit.

L'exercice de ces droits n'est pas limité par notre garantie exposée ci-aprés.
Conditions de garantie

La période de garantie commence & la date d’achat. Merci de conserver soigneusement le ticket
de caisse d'origine. Il vous sera demandé comme preuve d'achat. Si un vice matériel ou de
fabrication survient dans les trois ans qui suivent la date d’achat de ce produit, le produit sera

réparé ou remplacé gratuitement, le choix restant & notre discrétion.
Période de garantie et droits résultant de vices

La période de garantie n’est pas prolongée en cas de son exercice. La méme chose s'applique

P g pas p g pphq

pour les piéces remplacées et réparées. Les dégdts et vices éventuellement présents dés I'achat

doivent étre signalés immédiatement dés le déballage. Une fois la période de garantie écoulée,
g ] p 9

toute réparation est payante.
Prestations incluses dans la garantie

L'appareil a été fabriqué selon des directives qualité strictes et a été soigneusement contrélé avant
d'étre livré. La garantie s'applique aux défauts matériels ou de fabrication. Cette garantie ne
s'étend pas aux piéces soumises & une usure normale et qui peuvent donc étre considérées comme
des pieces d'usure, ni aux dégats sur les pieces fragiles comme p. ex. les interrupteurs, les piles
rechargeables ou les piéces en verre. Cette garantie est invalidée si le produit est endommagé, est
utilisé ou entretenu de maniére inappropriée. Pour assurer une utilisation conforme du produit,
toutes les instructions indiquées dans le mode d’emploi doivent étre soigneusement respectées. Les
utilisations et manipulations non conseillées dans le mode d'emploi ou qui font I'objet d'un
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avertissement doivent impérativement étre évitées. Ce produit est destiné exclusivement & une
utilisation privée et non commerciale. La garantie prend fin en cas de manipulation abusive et
inappropriée, de recours a la force et d'inferventions qui ne sont pas effectuées par notre service
technique autorisé. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant la
période de garantie.

Processus d’application de la garantie

Afin de permettre un traitement rapide de votre demande, nous vous prions de suivre les indications
suivantes :

- Avant de mettre votre produit en service, merci de lire avec attention la documentation
jointe. Si un probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser & notre assistance téléphonique.

- Pour toute demande, ayez la référence de l'article et si disponible, le numéro de série, a
portée de main pour apporter la preuve de votre achat.

- S'il est impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique

organisera une intervention technique en fonction de I'origine de la panne.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles 1211-4 et

suivants du Code de la consommation et aux articles 1641 et suivants du Code Civil.
= Service
Téléphone: 0800 919270

E-Mail : targa@lidl.fr

IAN: 326032_1904

am Fabricant

Important : I'adresse suivante n'est pas |'adresse de notre service technique. Contactez d'abord

notre service technique aux coordonnées ci-dessus.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
ALLEMAGNE
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Garantie de TARGA GmbH @ @

Cher client, chére cliente,

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat. En cas de vice sur
ce produit, vous disposez de droits que vous pouvez faire valoir vis-g-vis du vendeur du produit.
L'exercice de ces droits n'est pas limité par notre garantie exposée ci-aprés.

Conditions de garantie

La période de garantie commence & la date d’achat. Merci de conserver soigneusement le ticket
de caisse d'origine. Il vous sera demandé comme preuve d'achat. Si un vice matériel ou de
fabrication survient dans les trois ans qui suivent la date d'achat de ce produit, le produit sera
réparé ou remplacé gratuitement, le choix restant & notre discrétion.

Période de garantie et droits résultant de vices

La période de garantie n'est pas prolongée en cas de son exercice. La méme chose s'applique
pour les piéces remplacées et réparées. Les dégdts et vices éventuellement présents dés I'achat
doivent &tre signalés immédiatement dés le déballage. Une fois la période de garantie écoulée,
toute réparation est payante.

Prestations incluses dans la garantie

L'appareil a été fabriqué selon des directives qualité strictes et a été soigneusement contrélé avant
d'étre livré. La garantie s'applique aux défauts matériels ou de fabrication. Cette garantie ne
s'étend pas aux piéces soumises & une usure normale et qui peuvent donc étre considérées comme
des pieces d'usure, ni aux dégadts sur les pieces fragiles comme p. ex. les interrupteurs, les piles
rechargeables ou les piéces en verre. Cette garantie est invalidée si le produit est endommagé, est
utilisé ou entretenu de maniére inappropriée. Pour assurer une utilisation conforme du produit,
toutes les instructions indiquées dans le mode d’emploi doivent étre soigneusement respectées. Les
utilisations et manipulations non conseillées dans le mode d’emploi ou qui font I'objet d'un
averfissement doivent impérativement étre évitées. Ce produit est destiné exclusivement & une
utilisation privée et non commerciale. La garantie prend fin en cas de manipulation abusive et
inappropriée, de recours & la force et d'interventions qui ne sont pas effectuées par notre service
technique autorisé. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant la
période de garantie.

Processus d’application de la garantie

Afin de permettre un traitement rapide de votre demande, nous vous prions de suivre les indications
suivantes :

- Avant de mettre votre produit en service, merci de lire avec attention la documentation
jointe. Si un probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser & notre assistance téléphonique.

- Pour toute demande, ayez la référence de l'article et si disponible, le numéro de série, &
portée de main pour apporter la preuve de votre achat.
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- S'il est impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une intervention technique en fonction de |'origine de la panne.

= Service
Téléphone: 070270 171

E-Mail : targa@lidl.be

g

Téléphone : +3270270171
E-Mail : targa@lidl.be

(CH) Teléphone: 0842 665 566
E-Mail : targa@lidl.ch

IAN: 326032_1904

am Fabricant

Important : I'adresse suivante n'est pas |'adresse de notre service technique. Contactez d'abord

notre service technique aux coordonnées ci-dessus.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
ALLEMAGNE
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Hartelijk gefeliciteerd!

Met de aanschaf van de SilverCrest analyseweegschaal SPWD 180 H1, hierna aangeduid met
weegschaal, heeft u gekozen voor een kwalitatief hoogwaardig product.

Macakt u zich voor de eerste ingebruikname met de weegschaal vertrouwd en lees deze
handleiding zorgvuldig door. Neem vooral alle veiligheidsaanwijzingen in acht en gebruik de
weegschaal alleen zoals beschreven in deze handleiding en voor de opgegeven doeleinden.

Bewaar deze handleiding zorgvuldig. Geef als u de weegschaal doorgeeft aan derden ook alle
documentatie erbij.

1. Bedoeld gebruik

Deze weegschaal wordt gebruikt om het gewicht van personen te bepalen. Het is ook mogelijk om
het percentage aan lichaamsvet, water, spieren en botten te meten en de aanbevolen dagelijkse
calorie-inname te bepalen. Deze weegschaal mag niet buiten afgesloten ruimten en in tropische
klimaatzones worden gebruikt. Deze weegschaal is niet bedoeld voor gebruik binnen een bedrijf of
voor commerciéle doeleinden. De weegschaal is uitsluitend bestemd voor huiselijk en privégebruik;
elk ander gebruik geldt als niet doelmatig. Deze weegschaal voldoet aan alle voor CE-markering
relevante richtlijnen en normen. Wijzigingen aan de weegschaal die niet door de fabrikant zijn
toegestaan kunnen de overeenstemming met deze richtlijnen en normen teniet doen. Voor hierdoor
veroorzaakte schade of storingen wordt door de fabrikant geen enkele aansprakelijkheid
aanvaard. Gebruik vitsluitend de door de fabrikant vermelde accessoires.

Gelieve de nationale voorschriften of wetgeving van het land van gebruik in acht te nemen.

2. Leveringsomvang

e Analyseweegschaal SilverCrest SPWD 180 H1
e 1 lithiumbatterij CR2032
e Deze bedieningshandleiding

3. Overzicht

Deze bedieningshandleiding is voorzien van een uitklapbare omslag. Aan de binnenzijde van de
omslag is de weegschaal afgebeeld met benummering. De cijfers hebben de volgende betekenis:

Display

Toets A

Toets SET

Toets ¥
Weegoppervlak
Elektroden

N O 00 h W N —

Batterijvak
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3.1 Display

10 1I1 1|2

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Underfat %E@@Eﬁ%y

I I
21 20

Botpercentage

Lichaamslengte in cm

Percentage (aan lichaamsvet, water, spieren)
Lichaamslengte in 'feet:inch’
Gewichtseenheid in kilogram

st:lb Gewichtseenheid in 'stones:pond'
Ib Gewichtseenheid in 'pond'
Lichaamsvetpercentage
Woaterpercentage

Aanbevolen calorie-inname per dag
Zwaarlijvig

Overgewicht

Normaal gewicht

Ondergewicht

Geheugenplaats voor gebruikersprofiel
Mannelijk

Vrouwelijk

Spierpercentage

Leeftijd
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4. Technische gegevens

Bedrijfsspanning: 3V

Batterij: 1 x 3 V-lithiumbatterij CR2032
Gewichtseenheden: kg / st/ b (instelbaar)

Maximale gewicht: 180kg /396 1b / 28 st

Stapgrootte: 0,1kg/0,21b

Meetnauwkeurigheid: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) bij 30 kg tot 180 kg
Automatische uitschakeling: ja

Geheugenplaatsen voor

gebruikersprofiel: 12

Geslacht: mannelijk / vrouwelijk

Leeftijdsbereik voor diagnosefuncties: 10 tot 80 jaar

Activiteitniveaus: 6 (geen, weinig, normaal, gemiddeld, intensief, sportief)
Ondersteunde lichaamslengten: 100 - 220 cm

Afmetingen (B x H x D): circa 30 x 2,1 x 30 cm

Gewicht: ca. 1600 g incl. batterij

Gebruikstemperatuur: +10 °Ctot +40 °C

Wijzigingen aan de technische specificaties en het ontwerp kunnen zonder voorafgaande

kennisgeving worden uitgevoerd.

5. Veiligheidsaanwijzingen

Lees onderstaande aanwijzingen grondig door voordat u de
weegschaal voor de eerste keer gebruikt en neem alle
waarschuwingen in acht, zelfs wanneer u ervaren bent in de
omgang met elekironische apparatuur.  Bewaar deze
handleiding goed om er ook later op terug te kunnen vallen.
Wanneer u de weegschaal verkoopt of doorgeeft, geef dan in
ieder geval ook deze bedieningshandleiding erbij.
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A WAARSCHUWING! Dit symbool duidt op
belangrijke instructies voor een veilig gebruik van
de weegschaal en ter bescherming van de
gebruiker.

Dit symbool geeft aan dat de weegschaal niet met

Eg vochtige of natte voeten mag worden gebruikt. Dit
geldt ook als het weegoppervlak vochtig of nat is.
U zou kunnen vitglijden en er bestaat gevaar op
letsel.

Dit symbool geeft aan dat de weegschaal niet met
een gewicht boven de 180 kg of 396 Ib mag
worden belast. De weegschaal kan anders
beschadigd raken en er bestaat gevaar op letsel.

Dit symbool duidt op nadere informatie of

aanwijzingen over het onderwerp.

ADeze weegschaal kan worden gebruikt door kinderen vanaf
8 jaar of ouder en door mensen met beperkte lichamelijke,
zintuiglijke of verstandelijke vermogens of gebrek aan
ervaring en kennis, mits ze onder toezicht staan of over het
veilig gebruik van de weegschaal zijn geinstrueerd en de
eruit voortvloeiende risico's begrijpen. Kinderen mogen niet
met de weegschaal spelen. Reiniging of onderhoud mag
door kinderen niet zonder toezicht worden uitgevoerd.
Houd ook verpakkingsmateriaal, met name plastic zakken,
buiten bereik van kinderen. Er bestaat gevaar voor
verstikking.
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A\ Gebruik de weegschaal in geen geval als u een pacemaker
heeft. Gebruik de weegschaal in geen geval in de buurt van
mensen die een pacemaker hebben of ander medische
hulpmiddelen gebruiken.

A\ De weegschaal is niet geschikt voor zwangere vrouwen.

A Gebruik de weegschaal niet met vochtige of natte voeten of
als het weegoppervlak vochtig is. U zou kunnen uitglij{den en
er bestaat gevaar op letsel.

A\ Belast de weegschaal niet met een gewicht boven de 180
kg. De weegschaal kan anders beschadigd raken en er
bestaat gevaar op letsel.

A\ Spring niet op het weegoppervlak van de weegschaal.
Deze kan anders worden beschadigd en er bestaat gevaar
op letsel.

AAls u merkt dat de weegschaal rook, geur of vreemde
geluiden produceert, verwijder dan onmiddellijk de batterij.
In dit geval mag de weegschaal niet verder worden gebruikt
en dient deze te worden nagekeken door een bevoegd
onderhoudstechnicus. Adem in geen geval rook in van een
eventuele brand in het apparaat. Als u toch rook heeft
ingeademd, raadpleeg dan onmiddelliik een arts. Het
inademen van rook kan schadelijk zijn voor de gezondheid.

Ape weegschaal mag om gevaar te voorkomen niet worden

beschadigd.

A\ let op dat er zich geen brandende voorwerpen (zoals
kaarsen) op of in de buurt van de weegschaal bevinden. Er
bestaat brandgevaar!
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A\ De weegschaal mag niet worden blootgesteld aan directe
warmtebronnen  (bijv. radiatoren), direct zonlicht of
kunstlicht. Vermijd ook enig contact met waternevel,
waterdruppels en agressieve vloeistoffen. Gebruik de
weegschaal niet in de buurt van water. De weegschaal mag
vooral nooit worden ondergedompeld (plaats geen met
vloeistof gevulde voorwerpen, zoals een vaas of een glas
op de weegschaal). Zorg er tevens voor dat de weegschaal
niet wordt blootgesteld aan hevige schokken of trillingen.
Bovendien mogen er geen vreemde voorwerpen in terecht
komen. De weegschaal kan anders beschadigd raken.

A\ Als de batterij heeft gelekt, verwijder deze dan om schade
aan de weegschaal te voorkomen. Lekkende batterijvloeistof
kan met een droge, absorberende doek worden verwijderd.
Maak  daarbij gebruik  van  daarvoor  geschikte
handschoenen! Contact met de huid dient absoluut te
worden vermeden. Bij huid- of oogcontact dient het
desbetreffende lichaamsdeel onmiddellijk met veel water te
worden af- of vitgespoeld. Meldt u zich vervolgens meteen
bij een arts.
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6. Auteursrecht

De inhoud van deze bedieningshandleiding is auteursrechtelijk beschermd en dient vitsluitend als
bron van informatie voor de lezer. Het kopiéren of reproduceren van gegevens en informatie is
verboden zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van de auteur. Dit geldt ook voor het
commerciéle gebruik van de inhoud en de gegevens. Tekst en afbeeldingen voldoen aan de stand

der techniek op het moment van drukken. Wijzigingen voorbehouden.

7. Voor de ingebruikname

7.1 Batterij activeren

Verwijder de strip uit het batterijvak (7) aan de onderkant
van de weegschaal. De weegschaal is nu klaar voor gebruik.

-

7.2 Persoonlijke gegevens invoeren of wijzigen

@ Zorg ervoor dat véér het invoeren van de persoonlike gegevens de juiste

gewichtseenheid is ingesteld. Zie hoofdstuk 'Weegschaal aanzetten / gewicht

meten'.

Bij de eerste meting van gewicht, aanbevolen calorie-inname en percentage lichaamsvet, water,

botten en spieren dient u uw persoonlijke gegevens in te voeren. Ga daartoe als volgt te werk:
. Druk op de toets SET (3) om de weegschaal aan te zetten.

. Op het display (1) knippert nu de geheugenplaats van het gebruikersprofiel (22). Selecteer
met de toetsen A (2) en V¥ (4) de gewenste geheugenplaats (22) [1 tot 12]. Bevestig uw
selectie met de toets SET (3).

. U kunt nu achtereenvolgens met de toetsen A (2) en V¥V (4) het geslacht
[mannelijk(23)/vrouwelijk(24)], de leeftijd (26), de lengte en de activiteitsgraad invoeren.
Bevestig elke invoer met de toets SET (3).

U kunt uw sportactiviteit specificeren aan de hand van het activiteitenniveau.
Q De volgende 6 activiteitenniveaus zijn beschikbaar: AC-1 = geen, AC-2 =
weinig, AC-3 = normaal, AC-4 = gemiddeld, AC-5 = intensief en AC-6 =

sportief.
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8. Ingebruikname

Voor een correcte meting van het gewicht is een vaste ondergrond vereist.
Plaats daarom de weegschaal altijd op een stevige, vlakke ondergrond en

niet op tapijt. Het meetresultaat kan daardoor worden vertekend.

Om de meetresultaten te kunnen vergelijken dient u zich zo mogelijk altijd op
@ dezelfde tijld van de dag te wegen (bij voorkeur in de ochtend). Weegt u
§ zichzelf zoveel mogelijk onder dezelfde omstandigheden: nuchter, na de
stoelgang en zonder kleren.
L Houdt u er rekening mee dat de gewichtseenheid 'stone' niet wordt
weergegeven als decimale waarde. De weergave is door een dubbele punt in
tweeén gedeeld. Links van de dubbele punt worden hele getallen in de
gewichtseenheid 'st' weergegeven. De rest van het gewicht wordt rechts van
de dubbele punt weergegeven in de gewichtseenheid 'lb'.
Voorbeeld: Weergave op het display '6:8.2 st:Ib'. Dit betekent 6 st en 8,2 |b.
Om ervoor te zorgen dat de weegschaal het gewicht nauwkeurig kan meten,
@ dient er voor het eerste gebruik of na wijziging van plaats een kalibratie te
- worden uitgevoerd. Ga daartoe kort op het weegoppervlak (5) staan, stap er
weer vanaf en wacht tot de weegschaal automatisch uvitgaat. De weegschaal

is nu gekalibreerd.
8.1 Weegschaal aanzetten / gewicht meten

Door de Step On Power-functie gaat de weegschaal automatisch aan als u op het weegoppervlak
(5) gaat staan en begint meteen uw gewicht te meten.

Bij levering is de weegschaal ingesteld op de gewichtseenheid 'kg' (13). Zodra de ingestelde
gewichtseenheid wordt weergegeven, drukt u op de toetsen A (2) of ¥ (4) om het te wijzigen. De
geselecteerde gewichtseenheid wordt daarbij steeds op het display (1) weergegeven.

Ga op dusdanige wijze op het weegopperviak (5) van de weegschaal staan dat uw gewicht
gelijkmatig verdeeld is. Tijdens het wegen dient u zich zo mogelijk niet te bewegen, omdat anders
het meetresultaat kan worden vertekend. Tijdens het wegen wordt het meetresultaat weergegeven
op het display (1). Pas als de weergave knippert is de meting voltooid.

8.2 Weegschaal aanzetten / gewicht, aanbevolen calorie-inname,
percentage lichaamsvet, water, botten en spieren meten

Bij deze meting dient u eerst uw persoonlike gegevens in te voeren. Raadpleeg daartoe het
hoofdstuk 'Persoonlijke gegevens invoeren of wijzigen'. Ga als volgt te werk om de meting uit te

voeren:

o Druk op de toets SET (3) om de weegschaal aan te zetten.
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. Druk op de toetsen A (2) en ¥ (4) om de gewenste geheugenplaats van het

gebruikersprofiel (22) te selecteren.

. Ga met blote voeten op het weegoppervlak (5) staan en zorg ervoor dat u op de elekiroden
(6) staat.
. De geheugenplaats voor gebruikersprofiel (22) knippert een paar keer. De ingestelde leeftijd

en lengte worden een voor een weergegeven voordat het meten van het lichaamsgewicht
start. Nadat het lichaamsgewicht knipperend wordt weergegeven, worden de andere
waarden gemeten. Blijf op de elekiroden (6) staan totdat u bent gewogen. Probeer tijdens
het wegen en meten zo stil mogelijk te staan voor een nauwkeurig resultaat.

. Na een succesvolle meting worden u een paar keer achter elkaar de volgende waarden
getoond:

0 Llichaamsgewicht

0 Llichaamsvetpercentage (15) en Zwaarlijvig (18), Overgewicht (19), Normaal gewicht
(20) of Ondergewicht (21)

0 Waterpercentage (16)
0 Spierpercentage (25)
0 Botpercentage (9)

0 Aanbevolen calorie-inname per dag (17)

8.3 Automatische uitschakeling

De weegschaal beschikt over een automatische uitschakeling (Auto-Power-off). Na het weergeven
van de meetresultaten gaat de weegschaal automatisch uit.
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8.4 Batterij vervangen

Vervang de batterij wanneer deze leeg is.
Ontgrendel om de CR2032 lithiumbatterij te
kunnen vervangen met een vinger het klepje van
het batterijvak (7) aan de onderkant van de

weegschaal en haal het eraf.

Om de batterij te verwijderen, schuift u deze een
beetie omlaag (zie pijl in de afbeelding). U kunt

de batterij dan uit de houder verwijderen.

Plaats nu een nieuwe CR2032 lithiumbatterij. Let
bij het plaatsen op de juiste polariteit. Dit wordt in
het batterijvak (7) aangegeven. Het plus-symbool
op de CR2032-lithiumbatterij moet zichtbaar zijn,

zoals in de afbeelding hiernaast weergegeven.

Plaats dan de twee lipjes van het batterijklepje
weer in de daarvoor bestemde vitsparingen en
druk op het batterijklepje totdat het vastklikt. De

weegschaal is nu klaar voor gebruik.

9. Probleemoplossing

9.1 Geen weergave op het display

. De CR2032 lithiumbatterij is leeg. Vervang de CR2032 lithiumbatterij door een nieuwe.

Neem hierbij de aanwijzingen in het hoofdstuk 'Batterij vervangen' in acht.

o De CR2032 lithiumbatterij is verkeerd geplaatst. Neem hierbij de aanwijzingen in het

hoofdstuk 'Batterij vervangen' in acht.

9.2 Weergave 'Lo' op het display en de weegschaal gaat uit

o De CR2032 lithiumbatterij is bijna leeg. Vervang de CR2032 lithiumbatterij door een

nieuwe. Neem hierbij de aanwijzingen in het hoofdstuk 'Batterij vervangen' in acht.

9.3 Weergave 'USEL' op het display en de weegschaal gaat uit

. Er is een fout opgetreden en de weegschaal is niet in staat het gewicht te meten. Stap in dit

geval van het weegoppervlak (5) van de weegschaal en begin de meting opnieuw.
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9.4 Weergave 'Err' op het display

. Het gewicht is hoger dan de maximale belasting van 180kg / 396lb / 28st. U dient van het
weegoppervlak (5) van de weegschaal te stappen om beschadiging aan de weegschaal te

voorkomen.

9.5 Weergave 'Err2' op het display

. Er is een fout opgetreden tijdens het meten. Als dit gebeurt stapt u van het weegoppervlak
(5) van de diagnostische weegschaal en begint u opnieuw met meten. Zorg ervoor dat u op

de elektroden (6) staat.

10. Onderhoud / Reiniging

Onderhoudswerkzaamheden zijn vereist als de behuizing van de weegschaal is beschadigd, als er
vloeistof of voorwerpen in het apparaat terecht zijn gekomen of als de weegschaal is blootgesteld
aan regen of vocht. Er is ook onderhoud nodig als het niet goed werkt of is gevallen. Als u merkt
dat de weegschaal rook, geur of vreemde geluiden produceert, verwijder dan onmiddellijk de
batterij. In dit geval mag de weegschaal niet verder worden gebruikt en dient deze te worden
nagekeken door een bevoegd onderhoudstechnicus. Neem contact op met een gekwalificeerd
vakman als er onderhoudswerkzaamheden nodig zijn. Open in geen geval de behuizing van de
weegschaal. Reinig deze uitsluitend met een schone, droge doek en gebruik nooit agressieve

vloeistoffen.
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11. Milieurichtlijnen en afvoerbepalingen

Wanneer dit symbool van een doorgekruiste afvalcontainer op een product is
aangebracht, valt het onder de Europese richtliin 2012/19/EU. Alle elektrische en
elektronische apparatuur moet, gescheiden van het huisvuil, via daarvoor aangewezen
B i ;omelpunten worden afgevoerd. Door een juiste afvoer van oude apparatuur
voorkomt u schade aan het milieu en uw gezondheid. De batterij dient vit het apparaat

te worden verwijderd voordat het wordt vernietigd.

Informatie over het afvoeren van oude apparatuur kunt u krijgen bij uw gemeente en

bij de winkel waar u dit product hebt aangeschaft.

% Voer ook de verpakking op een milieuvriendelijke manier aof. Karton kan ter recycling

worden verzameld als oud papier of gedeponeerd bij openbare inzamelpunten.

Meegeleverde folie en plastic kan via uw gemeente worden ingezameld en

%& milieuvriendelijk worden afgevoerd.

Let bij het verwijderen van het verpakkingsmateriaal op de aangebrachte merktekens;

c b : op het etiket staan de afkortingen (a) en (b) met de volgende betekenis:
a 1-7: kunststof / 20-22: papier en karton / 80-98: composietmaterialen

11.1 Afvoeren van batterijen

Denk aan het milieu. Gebruikte batterijen horen niet bij het huisvuil. Deze dienen bij
een inzamelpunt voor gebruikte batterijen te worden afgegeven. Houdt u er rekening
mee dat batterijen alleen in ontladen toestand in de daarvoor bestemde
verzamelcontainer mogen worden gedeponeerd, of dat wanneer batterijen niet
volledig zijn ontladen, er voorzieningen dienen te worden getroffen om kortsluiting te

voorkomen.

12. Conformiteit

Det product voldoet aan de eisen van de toepasselijke Europese en nationale
richtlijnen. Er is bewijs van conformiteit verstrekt. De fabrikant beschikt over de

relevante verklaringen en documentatie.
De volledige Europese conformiteitsverklaring is te downloaden via deze link:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/326032_1904.pdf
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13. Service en garantie

Garantie van TARGA GmbH
Geachte klant,

U krijgt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de datum van aankoop. In het geval van gebreken
aan dit product heeft u ten opzichte van de verkoper van het product bepaalde wettelijke rechten.
Deze wettelijke rechten worden door onze hierna volgende garantie niet beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantietermijn begint op de datum van aankoop. Bewaart u de originele kassabon goed.
Deze bon is nodig als bewijs van aankoop. Indien er binnen drie jaar vanaf de datum van
aankoop van dit product een materiaal- of fabricagefout optreedt, wordt het product door ons -
naar ons goeddunken - gratis gerepareerd of vervangen.

Garantietermijn en wettelijke aanspraak bij gebreken

De garantietermijn wordt door de wettelijke aanspraak bij gebreken niet verlengd. Dit geldt ook
voor vervangen en gerepareerde onderdelen. Eventueel reeds bij aankoop aanwezige schade en
gebreken dienen onmiddellijk na het vitpakken te worden gemeld. Na afloop van de
garantietermijn benodigde reparaties worden alleen tegen betaling uitgevoerd.

Garantiedekking

Het apparaat is zorgvuldig gefabriceerd volgens strenge kwaliteitsrichtlijnen en voor de levering
nauwgezet onderzocht. De garantie dekt materiaal- en fabricagefouten. Deze garantie dekt geen
onderdelen van het product die onderhevig zijn aan normale slijtage en daardoor kunnen worden
beschouwd als slitbare onderdelen of beschadigingen aan breekbare onderdelen zoals
schakelaars, batterijen of onderdelen gemaakt van glas. De garantie vervalt als het product
beschadigd, niet doelmatig gebruikt of onderhouden is. Voor een doelmatig gebruik van het
product dienen alle in de meegeleverde handleiding opgenomen aanwijzingen strikt te worden
nageleefd . Gebruiksdoeleinden en handelingen die in de handleiding worden afgeraden of
waarvoor wordt gewaarschuwd, dienen in elk geval te worden vermeden. Het product is uitsluitend
bestemd voor privégebruik en niet voor commercieel gebruik. In geval van misbruik of niet
doelmatig gebruik, gebruik van geweld of ingrepen die niet zijn vitgevoerd door onze
geautoriseerde service-afdeling, komt de garantie te vervallen. Met de reparatie of vervanging van
het product begint geen nieuwe garantietermijn.

Afwikkeling van een garantieclaim

Gelieve voor een snelle verwerking van uw probleem de volgende aanwijzingen in acht te nemen:

- Lees voordat u het product in gebruik neemt de bijbehorende documentatie aandachtig
door. Mocht er een probleem optreden dat op deze manier niet kan worden opgelost,
neem dan contact op met onze hotline.

- Houdt u bij elke navraag de kassabon en het artikelnummer of indien beschikbaar het
serienummer als bewijs van aankoop bij de hand.
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- In het geval dat een oplossing per telefoon niet mogelijk is, zal onze hotline er
afhankelijk van de oorzaak van het probleem voor zorgen dat het probleem op andere

wijze wordt opgelost.

= Service

N Telefoon: 0900 0400 223
E-Mail: targa@lidl.nl

®

Telefoon: 070270171
E-Mail: targa@lidl.be

®

U Telefoon: +3270270171

g

E-Mail: targa@lidl.be

IAN: 326032_1904

Ll Fabrikant

Merk op dat het volgende adres geen service-adres is. Neem eerst contact op met de

bovenvermelde service-afdeling.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
DUITSLAND
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Serdeczne gratulacje!

Zakupiona waga diagnostyczna  SilverCrest SPWD 180 HI1, zwana dalej ,waga” lub
4urzadzenie”, to produkt wysokiej jakosci.

Przed pierwszym uruchomieniem urzqdzenia nalezy si¢ z nim zapoznaé i starannie przeczytaé
niniejszg instrukcje obstugi. Przede wszystkim nalezy przestrzegaé wszystkich wskazéwek
bezpieczenstwa oraz uzytkowaé urzqdzenie tylko w sposéb opisany w tej instrukcji obstugi i
zgodhnie z jego przeznaczeniem.

Instrukcje obstugi przechowuj zawsze w bezpiecznym miejscu. W przypadku przekazania
urzqdzenia innej osobie, nie zapomnij dotqczy¢ réwniez wszystkich dokumentéw.

1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsza waga stuzy do okreslania masy ciata oséb. Ponadto, waga umozliwia pomiar udziatu
ttuszczu, wody, mieéni i kosci w masie ciata oraz ustalenie zalecanej dziennej liczby kalorii. Wagi
nie wolno uzywaé poza pomieszczeniami zamknigtymi i w rejonach o klimacie tropikalnym. Waga
nie jest przewidziana do stosowania w przedsiebiorstwach ani do zastosowar komercyjnych.
Waga jest przeznaczona wyltqcznie do uzytku prywatnego, a kazde inne uzytkowanie uznaje sig
za niezgodne z przeznaczeniem. Waga spetia wymagania wszystkich odnoénych norm i
dyrektyw, zwiqzanych ze zgodnoéciq CE. W przypadku nieuzgodnionych z producentem
modyfikacji wagi nie mozna zagwarantowaé spetnienia wymagari tych norm. Producent nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci za wynikle z tego szkody lub zaklécenia. Nalezy stosowaé tylko
akeesoria zalecane przez producenta.

Nalezy przestrzegaé przepiséw krajowych lub przepiséw kraju uzytkowania.

2. Zakres dostawy

®  Waga diagnostyczna SilverCrest SPWD 180 H1
¢ 1 bateria litowa CR2032
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

3. Przeglad

Niniejsza instrukcja ma odchylang okladke. Na wewnetrznej stronie odchylanej oktadki jest
przedstawiona waga wraz z oznaczeniami liczbowymi. Liczby majq nastepujgce znaczenie:
1 Wyswietlacz LCD
Przycisk A
Przycisk SET
Przycisk ¥
Powierzchnia wazenia
Elektrody
Whneka baterii

N O 00 h WO N
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3.1 Wyswietlacz LCD
9 10 1I1 1|2

26—

25—
24—

23—

22—

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Underfat %E@a;my serfat mm KGAL

I I I I I
21 20 19 18 17

Udziat kosci

Wzrost w cm

Udziat procentowy (ttuszczu, wody, migéni)
Wzrost w ,feetiinch”

Jednostka miary w kg

st:lb Jednostka miary w ,Stones:Pounds”
Ib Jednostka miary w ,Pounds”

Udziat fluszczu w masie ciata

Udziat wody w masie ciata

Zalecana dzienna liczba kalorii

Otytos¢

Nadwaga

Normalna waga ciata

Niedowaga

Miejsce w pamigci na profil uzytkownika
Mezczyzna

Kobieta

Udziat migéni w masie ciata

Wiek
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4. Dane techniczne

Napigcie zasilania: 3 V==

Bateria: 1 x 3V bateria litowa CR2032

Jednostki miary: kg / st/ Ib (przetqczane)

Masa maksymalna: 180 kg / 396 1b / 28 st

Podziatka: 0,1kg/0,21b

Tolerancja pomiaru: +/-(1% +0,1 kg / 0,2 Ib) przy 30 kg do 180 kg
Automatyczne wylqczenie: tak

Liczba miejsc w pamieci na profile

uzytkownika: 12

Pted: mezczyzna / kobieta

Przedziat wiekowy dla funkeiji

diagnostycznych: 10 - 80 lat

Poziomy aktywnosci: 6 (brak, mata, normalna, umiarkowana, intensywna,
sportowa)

Obstugiwany wzrost ciata: 100 - 220 cm

Wynmiary (szer. x wys. x gt.): ok. 30 x 2,1 x30 cm

Masa: ok. 1600 g tgcznie z baterig

Temperatura robocza: +10 °Cdo +40 °C

Zastrzegamy mozliwo$¢ zmian danych technicznych i konstrukcyjnych bez wczeéniejszego

uprzedzenia.

5. Wskazowki bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem wagi prosimy doktadnie zapoznaé
sie z ponizszymi instrukcjomi. Nalezy stosowaé sie do
wszystkich ostrzezen o zagrozeniach, nawet jeéli masz
doswiadczenie w  obstudze urzqdzern elektronicznych.
Niniejszq instrukcje obstugi nalezy starannie przechowywaé do
wykorzystania w  przysztoéci. W razie sprzedazy lub
przekazania wagi nalezy koniecznie dotqczyé do niej niniejszq
instrukcije.
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A OSTRZEZENIE! Symbol ten oznacza wazne

instrukcje w zwiqzku bezpieczng eksploatacjqg
wagi i ochrong uzytkownika.

Ten symbol oznacza, ze na wage nie mozna
&(3 wchodzi¢ z wilgotnymi lub mokrymi stopami. Nie

wolno takze wchodzié na wage, gdy jej
powierzchnia wazenia jest wilgotna lub mokra.
Mozna sie wéwczas poslizgngd i istnieje
niebezpieczenstwo zranienia.

Ten symbol oznacza, ze wagi diagnostycznej nie
mozna obcigzaé powyzej 180 kg wzgl. 396 Ib.
W przeciwnym razie moze doj$é do uszkodzenia

wagi oraz istnieje niebezpieczenstwo obrazen.

Ten symbol oznacza dalsze, przydatne informacje

na ten temat.

Atq waga moze byé uzywana przez dzieci od 8. roku zycia
oraz przez osoby o zmniejszonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych  lub  umystowych lub tez  osoby
nieposiadajgce  odpowiedniego  do$wiadczenia i/lub
wiedzy, wylgcznie pod nadzorem lub po przeszkoleniv w
zakresie bezpiecznego uzywania wagi oraz wynikajgcych z
niego zagrozen. Dzieci nie mogq bawi¢ sie wagq. Dzieciom
nie wolno czysci¢ ani konserwowaé urzqdzenia bez opieki
oséb  dorostych. Folie z opakowan nalezy takze
przechowywaé  poza  zasiegiem  dzieci. Istnieje
niebezpieczenstwo uduszenia.
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A\ Osoby posiadajgce rozrusznik serca bezwzglednie nie
mogq korzystaé z wagi. W zadnym przypadku nie uzywaé
wagi w poblizu oséb, ktére majq rozrusznik serca lub inne

urzqgdzenia medyczne.
/A Waga nie nadaije sie do stosowania przez kobiety w cigzy.

A Na powierzchnie wazenia wagi nie mozna wchodzi¢ z
wilgotnymi lub mokrymi stopami ani gdy powierzchnia
wazenia jest mokra. Mozna sie wdwczas poslizgngé i
istnieje niebezpieczenstwo zranienia.

A\ Nie nalezy obcigzaé wagi powyzej 180 kg. W przeciwnym
razie moze doj$¢ do uszkodzenia wagi oraz istnieje

niebezpieczenstwo obrazen.

A\ Nie nalezy wskakiwaé na powierzchnie wazenia wagi. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do jej uszkodzenia oraz

istnieje niebezpieczenstwo obrazen.

AW razie stwierdzenia tworzenia sie dymu, zauwazenia
dziwnych odgtoséw lub zapachéw natychmiast wyjgé
baterie z wagi. W takich przypadkach wagi nie wolno dalej
uzywaé, dopdki nie zostanie ona sprawdzona przez
specjaliste. W zadnym przypadku nie wolno wdychaé dymu
z mozliwego pozaru urzqdzenia. O ile mimo to doszto do
wdychania dymu, nalezy udaé sie do lekarza. Wdychanie
dymu moze byé szkodliwe dla zdrowia.

A'Wc:gcl nie moze by¢ uszkodzona, by nie dopuscié do

powstania zagrozen.
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A\ Nalezy dopilnowaé, by na wadze lub w jej poblizu nie byto
zadnych Zrédet otwartego ognia (np. palgcych sie $wiec).
Istnieje niebezpieczenstwo pozaru!

MAWaga nie moze byé narazona na oddziatywanie
bezposrednich  Zrédet ciepta (np.  grzejnikéw) ani
bezpoéredniego $wiatta stonecznego lub silnego $wiatta
sztucznego. Nalezy takze unikaé kontaktu z wodq
rozpryskowq i kroplowg oraz agresywnymi cieczami. Nie
uzywaj wagi w poblizu wody. W szczegdlnosci, nigdy nie
wolno zanurzaé wagi w cieczach (nie stawiaj tez na niej
zadnych przedmiotéw napetnionych cieczqg, np. wazondw
ani napojéw). Dopilnuj takze, aby waga nie byta narazona
na nadmierne wstrzgsy ani drgania. Nie wolno dopusci¢, by
do wnetrza urzqdzenia  dostaly sie ciata obce. W
przeciwnym razie moze dojé¢ do uszkodzenia wagi.

AW razie wylania sie baterii nalezy wyjqé baterie z wagi, by
unikng¢ uszkodzenia wagi. Ciecz rozlang z baterii mozna
usung¢ suchq, chtonnq $ciereczkg. Nalezy przy tym vzywaé
odpowiednich rekawic! Nalezy bezwzglednie unikaéd
kontaktu cieczy ze skérq. W razie kontaktu cieczy ze skérg
lub z oczami nalezy natychmiast przeptukaé lub wyptukaé
duzq iloécig wody i udaé sie do lekarza.
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6. Prawa autorskie

Cata zawarto$é tej instrukcji obstugi jest chroniona prawem autorskim i jest udostgpniana
czytelnikowi wylgcznie jako zrédio informacii. Jakiekolwiek kopiowanie lub powielanie danych i
informacji jest zabronione bez wyraznej i pisemnej zgody autora. Dotyczy to réwniez
komercyjnego wykorzystania tresci i danych. Tekst i ilustracje sq zgodne ze stanem technicznym w

chwili druku. Zmiany zastrzezone.

7. Przed uruchomieniem

7.1 Aktywacja baterii

Usun pasek z wneki baterii (7) na dolnej stronie wagi. Waga
jest gotowa do uzytku.

7

7.2 Wprowadzanie lub zmiana danych osobowych

Przed wprowadzeniem danych osobowych nalezy sie upewnié, ze ustawiona
? jest poprawna jednostka miary. Patrz rozdziat , Wigczanie wagi / pomiar

masy ciata”.
Przed pierwszym pomiarem masy ciata, zalecanej liczby kalorii oraz udziatu fluszczu, wody, kosci

i mig$ni w masie ciata nalezy wprowadzié¢ dane osobowe. Nalezy w tym celu wykonaé

nastepujgce czynnosci:
. Nacisnij przycisk SET (3), aby wigczy¢ wage.

. Na wyswietlaczu LCD (1) miga teraz miejsce w pamigci na profil uzytkownika (22). Za
pomocq przyciskéw A (2) i ¥ (4) wybierz zgdane miejsce w pamieci na profil uzytkownika
(22) [1 do 12]. Zatwierdz wybér przyciskiem SET (3).

. Mozna kolejno wprowadzaé pte¢ [mezczyzna (23) / kobieta (24)], wiek (26), wzrost i
stopiei aktywnoéci za pomocq przyciskéw A (2) i ¥ (4). Zatwierdz kazdy wybér
przyciskiem SET (3).

Mozesz uzyé poziomu aktywnosci w celu okredlenia swojej aktywnosci
? sportowej. Dostepnych jest 6 nastepujgcych pozioméw aktywnosci: AC-1 =

brak, AC2 = mata, AC3 = normalna, AC-4 = umiarkowana, AC-5 =

intensywna oraz AC-6 = sporfowa.
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8. Uruchomienie

Warunkiem poprawnego pomiaru masy ciata jest stabilne podtoze. Dlatego
wage nalezy zawsze ustawiaé na stabilnym i réwnym podfozu, za$ nigdy np.

na dywanie. Mogtoby to spowodowaé zafatszowanie wyniku pomiaru.

Dla uzyskania poréwnywalnych wynikéw pomiaréw, najlepiej jest wazy¢ sie
zawsze o tej samej porze dnia (najlepiej rano). Nalezy wazy¢ sie mozliwie
- zawsze w tych samych warunkach: na czczo, po wizycie w toalecie i bez
ubrania.
Nalezy pamietaé, ze w przypadku jednostki miary Stone warto$¢ nie jest

? przedstawiana jako warto$¢ dziesigtna. Wskazanie jest podzielone
- dwukropkiem na dwa segmenty. Po lewej od dwukropka przedstawiane sq
wytgcznie wielkosci catkowite w jednostce miary "st". Pozostata cze$é masy
jest przedstawiana po prawej stronie dwukropka w jednostce miary "lb".

Przyktad: wskazanie na wyséwietlaczu "6:8.2 st:Ib". Odpowiada to 6 st i 8,2
Ib.

Aby waga diagnostyczna mogta doktadnie zmierzy¢ mase ciata, przed

pierwszym uzyciem lub po zmianie miejsca ustawienia nalezy wykona¢

kalibracje. W tym celu nalezy wejé¢ na powierzchnig wazenia (5), zej$¢ z niej
i odczekaé, az waga diagnostyczna automatycznie sie wytqczy. Waga

diagnostyczna jest teraz skalibrowana.

8.1 Wiaczanie wagi / pomiar masy ciata

Funkcja Step On Power wigcza automatycznie wage z chwilg wejécia na powierzchnig wazenia

(5) i rozpoczyna natychmiast pomiar masy ciata.

W chwili dostawy waga jest ustawiona fabrycznie na pomiar w jednostce miary "kg" (13). Gdy
zostanie wyséwietlona ustawiona jednostka miary, mozna jq zmienié naciskajagc przyciski A (2) lub

V (4). Wybrana jednostka miary bedzie kazdorazowo widoczna na wyswietlaczu LCD (1).

Stah na powierzchni wazenia (5) wagi w taki sposéb, by ciezar ciata byt réwnomiernie roztozony.
W trakcie wazenia nie nalezy w miare mozliwoéci poruszaé sig, by nie zafatszowaé wyniku
pomiaru. Podczas wazenia, wynik pomiaru jest wyswietlany na wyswietlaczu LCD (1). Btyskanie

wyswietlacza oznacza zakonhczenie pomiaru.
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8.2 Wiqczanie wagi / pomiar masy ciala / zalecanej liczby

kalorii, udziatu ttuszczu, wody, kosci i miesni

Przed tymi

pomiarami nalezy najpierw wprowadzi¢ swoje dane osobowe. Zapoznaj sie¢ w tym celu

z rozdziatem "Wprowadzanie lub zmiana danych osobowych". Aby wykona¢ pomiar, postepuj w

nastepujqcy sposéb:

o Naciénij przycisk SET (3), aby wiqczyé wage.

o Naciskaj przyciski A (2) i ¥ (4), by wybraé zqdane miejsce w pamigci na profil

vzytkownika (22).

. Stah boso na powierzchni wazenia (5) i upewnij sig, ze stoisz na elektrodach (6).

. Mie

jsce w pamieci na profil uzytkownika (22) miga kilkakrotnie. Przed rozpoczgciem

pomiaru masy ciata wyséwietlane sq kolejno wiek i wzrost. Po wyswietleniu migajqcej masy

ciala rozpoczyna sig pomiar pozostatych wartoéci. Pozostaii na elekirodach (6), az do

zakohczenia pomiaru. Podczas wazenia i pomiaru staraj sie staé mozliwie jok najbardziej

nieruchomo, aby uzyskaé doktadny wynik.

o Po udanym pomiarze urzqdzenie kolejno po sobie wskazuje nastepujqce wartosci:
0 Masa ciata
0 Udziat tuszczu (15) i otytos¢ (18), nadwaga (19), normalna waga ciata (20) lub
niedowaga (21).
0 Udziat wody (16)
0 Udziat migéni (25)
0 Udziat kosci (9)
0 Zalecana dzienna liczba kalorii (17)

8.3 Automatyczne wylqczenie

Waga ma funkcie automatycznego wylgczenia (Auto Power Off). Po wyswietleniu wyniku

pomiaréw

waga wylgcza sig automatycznie.
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8.4 Wymiana baterii

Jezeli bateria rozladuje sig, nalezy jq wymienié.
Aby wymieni¢ baterie litowg CR2032, otwérz
pokrywe wneki baterii (7) po dolnej stronie wagi
diagnostycznej, odryglowujgc palcem pokrywe

wneki baterii, a nastepnie jq podnoszqc.

Aby wyjqé baterig, przesun jg nieco w dét (patrz
kierunek strzatki na rysunku). Potem mozna wyjqé

baterig z uchwytu.

W16z teraz nowq baterig litowg CR2032. Przy
wktadaniu  nowej baterii zwréé uwage na
poprawng biegunowoéé. Jest ona oznaczona we
wnece baterii (7), symbol plusa na baterii litowej
CR2032 musi  byé widoczny w  sposéb

przedstawiony na sgsiedniej ilustracii.
Nastepnie wsuii 2 noski prowadzqgce pokrywy
wneki baterii w odpowiednie wycigcia i dociénij

pokrywe, az sie wyraznie zatrzasnie. Waga

diagnostyczna jest gotowa do uzytku.

9. Rozwigzywanie probleméw

9.1 Brak wskazan na wyswietlaczu LCD

. Bateria litowa CR2032 jest roztadowana. Wymien baterig litowg CR2032 na nowq. Kieryj
sig przy tym wskazéwkami w rozdziale "Wymiana baterii".

. Bateria litowa CR2032 zostata wlozona niewlasciwie. Przy wymianie baterii kieruj sie
wskazéwkami w rozdziale "Wymiana baterii".

9.2 Wskazanie "Lo" na wyswietlaczu LCD i waga wylqcza sie

. Bateria litowa CR2032 jest niemal roztadowana. Wymien baterig litowg CR2032 na nowa.
Kieruj sig przy tym wskazéwkami w rozdziale "Wymiana baterii".

9.3 Wskazanie "USEL" na wyswietlaczu LCD i waga wytqgcza sie

e Wystqgpit blgd i waga nie moze wykonaé¢ pomiaru. W takim przypadku zejdZ z powierzchni
wazenia (5) wagi i wejdz na nig ponownie.
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9.4 Wskazanie "Err" na wyswietlaczu LCD

o Masa przekracza maksymalng noénosé¢ wagi 180 kg / 396 |b / 28 st. Nalezy natychmiast

opusci¢ powierzchnie wazenia (5), by zapobiec uszkodzeniv wagi.
9.5 Wskazanie "Err2" na wyswietlaczu LCD

o Podczas pomiaru wystqpit btgd. W takim przypadku zejdz z powierzchni wazenia (5) na
wadze diagnostycznej i ponownie rozpocznij pomiar. Upewnij sig, ze stoisz na elektrodach

(6).

10. Naprawy / czyszczenie

Naprawy sq konieczne, gdy waga zostata uszkodzona, np. uszkodzona jest obudowa urzqdzenia
lub do $rodka obudowy dostata sie woda lub ciata obce albo gdy waga byla narazona na
dziatanie deszczu lub wody. Naprawa jest takze konieczna, gdy waga nie dziata prawidtowo lub
gdy upadta. W razie stwierdzenia tworzenia sie dymu, zauwazenia dziwnych odgtoséw lub
zapachéw natychmiast wyjgé baterie z wagi. W takich przypadkach wagi nie wolno dalej
uzywad, dopéki nie zostanie ona sprawdzona przez specjaliste. Wszystkie naprawy nalezy zlecaé
tylko wykwalifikowanym specjalistom. Nigdy nie nalezy otwiera¢ obudowy wagi. Do czyszczenia

nalezy uzywad wylqcznie czystej, suchej szmatki. Nigdy nie stosowaé agresywnych cieczy.

11. Wskazéwki dotyczace ochrony srodowiska i prawidiowego

usuwania

Gdy na produkcie jest umieszczony ten symbol przekreslonego pojemnika na odpady,
produkt ten podlega europejskiej dyrektywie 2012/19/EU. Wszystkie urzqdzenia
elekiryczne i elektroniczne muszq by¢ usuwane oddzielnie od odpadéw domowych i
B ,ddawane do specjalnych punkiéw zbiérki. Prawidtowo usuwajqe zuzyte urzqdzenie
zapobiegasz zanieczyszczeniu $rodowiska i zagrozeniom dla zdrowia. Przed

zlomowaniem urzqdzenia nalezy wyjqé z niego baterie.

Wiecej informaciji na temat usuwania zuzytych urzqdzen otrzymasz u lokalnych wtadz,

w firmie zajmujqcej sie wywozem odpadéw lub u sprzedawcy produktu.
= Takze opakowanie nalezy usungé w sposéb przyjazny dla érodowiska. Karton mozna
g oddaé do ponownego przetworzenia w punkcie zbiérki makulatury lub w publicznym
punkcie zbiérki. Folie i tworzywa sztuczne z dostawy sq zbierane przez lokalne

$rodowiska.

é‘D; przedsigbiorstwo utylizacji odpadéw, po czym sq usuwane w sposéb przyjazny dla
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A Nalezy zwrécié uwage na oznaczenie materiatéw opakowaniowych podczas

sorfowania odpadéw. Sq one oznaczone skrétami (a) i liczbami (b), kiére majq
b nastgpujqce znaczenie:
a 1-7: tworzywa sztuczne / 20-22: papier i tektura / 80-98: kompozyty.

11.1 Usuwanie zuzytych baterii

Pomy$l o ochronie $rodowiska. Zuzytych baterii nie wolno wyrzucaé razem z
odpadami domowymi. Nalezy je odda¢ w punkcie zbiérki zuzytych baterii. Nalezy
pamigtaé, ze baterie wolno umieszczaé w pojemnikach na zuzyte baterie tylko w
stanie rozladowanym, za$ w przypadku baterii niecatkowicie roztadowanych nalezy
zastosowad $rodki zapobiegajqgce zwarciu.

12. Deklaracja zgodnosci

zgodnosci zostat dostarczony. Producent jest w posiadaniv waznych deklaraciji oraz

c € Produkt spetnia wymagania odnosnych dyrektyw europeiskich i narodowych. Dowéd

dokumentacii.
Kompletna deklaracja zgodnosci UE jest dostepna do pobrania po kliknigciu ponizszego tqcza:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/326032_1904.pdf

13. Informacje na temat gwarancji i serwisowania

Gwarancja firmy TARGA GmbH
Szanowni Panistwo,

Niniejszy produkt jest objety trzyletniq gwarancjq od daty zakupu. W przypadku stwierdzenia
wad tego produktu przystugujg Pafstwu ustawowe uprawnienia w stosunku do sprzedawcy tego
produktu. Nasza przedstawiona ponizej gwarancja w niczym nie ogranicza tych praw.

Warunki gwarangji

Bieg gwarancji rozpoczyna sig od daty zakupu. Prosimy zachowa¢ oryginalny dowéd zakupu. Ten
dokument bedzie potrzebny jako dowdd zakupu. Jezeli w ciggu trzech lat od daty zakupu tego
produktu wystgpi w nim wada materiatowa lub produkcyjna, naprawimy go bezptatnie lub
wymienimy na nowy - wedle naszego swobodnego uznania.

Czas gwarancji i ustawowe roszczenia z tytutu wad

Swiadczenie gwarancyjne nie powoduje przedtuzenia gwarancji. Dotyczy to takze wymienionych i
naprawionych czeéci. Szkody i wady istniejgce juz w chwili zakupu nalezy zgtosié niezwlocznie po
rozpakowaniu. Po uptywie gwaranciji wszelkie naprawy sq ptatne.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato wyprodukowane z zachowaniem surowych norm jakosciowych i przed
dostawq zostato doktadnie sprawdzone. Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkcyijne.
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Gwarancja nie obejmuje tych czesci produktu, ktére ulegajg normalnemu zuzyciu i dlatego nalezy
je traktowaé jako czeéci normalnie zuzywajqce sig i nie obejmuje uszkodzen czedci famliwych, jak
np. wytgezniki, akumulatory lub czeici wykonane ze szkta. Gwarancja traci wazno$¢ w razie
uszkodzenia produktu, niewlasciwego uzytkowania lub naprawy produktu. Prawidtowe
uzytkowanie produktu wymaga doktadnego przestrzegania wszystkich wskazéwek wymienionych
w instrukeji obstugi. Nalezy bezwzglednie unikaé przeznaczen i sposobéw uzytkowania, ktére nie
sq zalecane lub przed ktérymi ostrzega instrukcja obstugi. Produkt jest przeznaczony wytqcznie do
uzytku domowego i nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. W przypadku nieprawidiowej
obstugi, aktéw przemocy lub ingerencii, kiére nie zostaty wykonane przez autoryzowangq filie
serwisu, gwarancja wygasa. Naprawa lub wymiana produktu nie powoduje rozpoczecia nowego
okresu gwarancyjnego.

Postepowanie w przypadku objetym gwarancjq

Aby umozliwi¢ szybkie zatatwienie reklamacii, prosimy przestrzegaé nastepujgcych wskazéwek:

- Przed uruchomieniem produktu prosimy dokladnie zapoznaé sie z zalgczong
dokumentacjq. W razie wystgpienia problemu, ktérego nie mozna rozwiqzaé w ten
sposéb, prosimy skontaktowaé sie z naszq infoliniqg pomocy techniczne;.

- Przy kazdym kontakcie z infoliniq pomocy technicznej nalezy mie¢ pod rekq dowdd
zakupu i numer artykutu lub numer seryjny, jesli jest dostepny, jako dowéd zakupu.

- W przypadku, gdy rozwigzanie problemu przez telefon nie bedzie mozliwe, w
zaleznoéci od przyczyny usterki nasza infolinia pomocy technicznej zorganizuje inng
forme serwisowania.

ﬁ Serwis
(PLD  Telefon: 22397 4996
E-Mail: targa@lidl.pl

IAN: 326032_1904

Ll Producent

Nalezy pamietaé, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu. Najpierw nalezy skontaktowaé sie z
podanym powyzej punktem serwisowym.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NIEMCY
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Srdeéné blahoprejeme!
Zakoupenim diagnostické vahy SilverCrest SPWD 180 H1, déle oznadované jako diagnosticka

vdha, jste se rozhodli pro vysoce kvalitni vyrobek.

Pfed prvnim uvedenim do provozu se s diagnostickou vdhou seznamte a pozorné si piectéte tento
nédvod k obsluze. Dodrzujte predeviim bezpe&nostni pokyny a pouzivejte diagnostickou véhu jen
tak, jak je popsdno v fomto navodu k obsluze, a jen pro uvedené oblasti pouziti.

Tento ndvod k obsluze dobfe uschovejte. Pfi predani diagnostické vahy daldim osobdm
nezapomefite pfedat i veskeré podklady.

1. Pouzivani vyrobku v souladu s jeho uréenim

Tato diagnostickd vaha slouZi k uréovani hmotnosti osob. Déle umoziiuje méfit podil télesného tuku,
vody, svalové a kostni hmoty a stanovit doporuéenou denni dévku kalorii. Tato diagnostickd véha
nesmi byt pouZivdna mimo uzaviené mistnosti a v regionech s tropickym klimatem. Tato
diagnostickd vaha neni uréena pro provoz v podnicich resp. pro primyslové pouziti. Pouzivejte tuto
diagnostickou vahu vyhradné v obytnych prostorech pro soukromé &ely, jakékoli jiné pouziti je
povazovdno za pouZiti v rozporu s uréenim. Tato diagnostické vaha spliivje viechny normy a
smérice relevantni v souvislosti s CE prohlddenim o shod&. Pii zméné diagnostické vdhy
neodsouhlasené vyrobcem nelze dodrzeni téchto norem naddle zaruéit. Za takto vzniklé 3kody
nebo poruchy vyrobce Zz&dnym zplsobem neru&i. Pouzivejte pouze pfisluenstvi uvedené
vyrobcem.

Dodrzujte piedpisy resp. zdkony zemé&, v niz je vyrobek pouZivan.

2. Rozsah dodavky

¢ Diagnostickd véha SilverCrest SPWD 180 H1
e 1 lithiovd baterie CR2032

e Tento ndvod k obsluze

3. Prehled

Sou&dsti tohoto ndvodu k obsluze je také odkldpéci zdlozka. Na wvnitini strané zdlozky je
zobrazena diagnostickd vaha s &islovanymi &astmi. Jednotlivé &islice maii tento vyznam:

LCD displej

Tlagitko A

Tlagitko SET (nastaveni)
Tlagitko ¥

Ndéslapna plocha
Elektrody

Piihraddka na baterii

N O 0 A W N —
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3.1 LCD displej
9 10 1I1 1|2

26—

25—
24—

23—

22—

10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

Underfat %E@a;my serfat mm KGAL

I I I I I
21 20 19 18 17

Podil kostni hmoty

Télesnd vyska v cm

Procentni podil (t&lesného tuku, vody, svalové hmoty)
Télesnd vyska ve ,stopéch:palcich”
Vdahové jednotka v kilogramech

st:lb Vdéhovd jednotka ve ,stone:libréch”
Ib Véhové jednotka v , libréch”

Podil t&lesného tuku

Podil vody

Doporuéend denni davka kalorif

Obezita

Nadvéha

Normdlni vaha

Podvdaha

Pozice uZivatelského profilu

Muz

Zena

Podil svalové hmoty

vék
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4. Technické udaje

Provozni napéti:

Baterie:

Véhové jednotky:

Max. hmotnost:

Dilek stupnice:

Tolerance méfeni:
Automatické vypnuti:

Pocet uzivatelskych profild:

Pohlavi:

Vékovy rozsah pro diagnostické funkce:

Urovné akfivity:
Podporovand télesnd vyska:
Rozméry (S x V x H):
Hmotnost:

Provozni teplota:

3 V==

1 x 3V lithiovd baterie CR2032

kg / st/ Ib (prepinatelné)

180 kg / 396 1b / 28 st

0,1kg/021b

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) pii 30 az 180 kg
ano

12

muz / Zena

10 - 80 let

6 (24dnd, mald, normdlni, sttedni, intenzivni, atletickd)
100 - 220 cm

cca 30x2,1 x30cm

cca 1600 g v&. baterie

+10 az +40 °C

Zmény v technickych Gdajich a designu jsou vyhrazeny bez pfedchoziho upozoméni.

5. Bezpecnostni pokyny

Pfed prvnim pouZitim diagnostické véhy si pozorné

nésledujici pokyny a dodrzujte viechna vystraznd upozornéni,

a to i tehdy, pokud jste se zachdzenim s elektronickymi pfistroji

obezndmeni. Pedlivé tento ndvod k obsluze uschovejte pro

pozdéjsi pouZiti. Pokud byste diagnostickou vdhu proddvali

nebo pfeddvali jiné osobé&, nezapomerite predat rovnéZ tento

ndvod k obsluze.

80 - Cesky

prectéte



SilverCrest SPWD 180 H1

A VAROVANI! Tento symbol oznaéuje dilezitd
upozornéni k bezpeénému provozu diagnostické
véhy a k ochrané uZivatele.

Tento symbol oznaduje, Ze na diagnostickou véhu

@ je zakdzdno stoupat vlhkyma resp. mokryma

nohama. Stejné tak je zakézdano stoupat na véhy,

iestlize je vlhké nebo mokré ndslapné plocha.

Mohli byste uklouznout, pak hrozi nebezpedi

zranéni.

Tento symbol oznaduje, ze diagnostickd vaha

nesmi byt zatiZena vice nez 180 kg resp. 396 |b. V

opaéném piipadé by mohlo dojit k poskozeni

diagnostické vdhy, zérovef hrozi nebezpedi

zranéni.

?@’- Tento symbol oznaéuje dal3i informativni
upozornéni k danému tématu.

ATyto diagnostickou vdhu mohou pouzivat déti od 8 let véku,
jakoZ i osoby s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo
dusevnimi  schopnostmi nebo s nedostatkem zkuSenosti
a/nebo s nedostateénymi  znalostmi, pokud jsou pod
dozorem osoby zodpovédné za jejich bezpeénost, anebo
od této osoby dostaly pokyny, jak diagnostickou vdahu
bezpeéné pouZivat, a chdpou souvisejici nebezpeéi. Déti si
s diagnostickou véhou nesmi hrat. Cisténi a uzivatelskou
0drzbu nesmi provadét déti bez dozoru. Obalové félie
uchovévejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi uduseni.
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A\ Diagnostickou véhu v zddném pfipadé nepouziveijte, pokud
pouZivdte kardiostimulétor. Diagnostickou véhu v Zddném
pfipadé nepouZivejte v blizkosti osob  pouzivaijicich
kardiostimuldtor nebo jiné [ékafské pristroje.

A\ Diagnostickd vdha neni vhodnd pro téhotné Zeny.

A Na diagnostickou vahu nestoupeijte vlhkyma ani mokryma
nohama, nebo jeli vlhkéd nebo mokrd néslapnd plocha.
Mohli byste uklouznout, pak hrozi nebezpeéi zranéni.

A\ Nezatézujte diagnostickou vahu nad 180 kg. V opaéném
piipadé by mohlo dojit k poskozeni diagnostické véhy,
zdroven hrozi nebezpeéi zranéni.

A\ Na néslapnou plochu diagnostické vahy neskdkeijte. Mohlo
by dojit k jejimu poskozeni, zdrovefi hrozi nebezpedi
zranéni.

A pokud si viimnete koufe, neobvyklého zvuku nebo zdpachy,
ihned diagnostickou vdhu odpojte od baterie. V takovém
piipadé se diagnostickd véha nesmi naddle pouzivat, dokud
i nezkontroluje odbornik. V Z&dném pfipadé nevdechujte
kouf vznikajici pfi pfipadném poZdru pfistroje. Pokud se
koufe presto nadychdte, vyhledejte lékafe. Vdechovéni
koufe mize byt zdravi $kodlivé.

A Diagnostickd véha nesmi byt poskozend, jinak mize dojit k
ohrozenim.

A\ Dbeite na to, aby na diagnostické véze ani vedle ni nestdly
74dné zdroje otevieného ohné (napf. hofici svicky). Hrozi
nebezpedi pozéru!
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A\ Diagnostickd vdha nesmi byt vystavena pUsobeni pfimych
zdrojb tepla (napf. topeni) ani pfimému sluneénimu zéfeni
nebo umélému svétlu. Zabrate také kontaktu se stfikajici a
kapajici vodou a agresivnimi kapalinami. Neprovozuijte
diagnostickou véhu v blizkosti vody. V Z&dném pfipadé
nesmi dojit k politi/ponofeni diagnostické vahy (nestavte na
diagnostickou vahu pfedméty naplnéné vodou, napf. vézy,
népoje). Dbejte ddle na to, aby diagnostickd vaha nebyla
vystavena nadmérnym otfesdm a vibracim. Kromé toho
nesmi dovnitf proniknout Zadné cizi predméty. V opaéném
pfipadé by mohlo dojit k poskozeni diagnostické véhy.

A\ Dojde-li k vytedeni baterie, baterii vyjméte, aby nedoslo k
dalimu poskozeni diagnostické vahy. Kapalinu vyteklou z
baterie je mozné odstranit suchou, savou utérkou. PouZivejte
pfi tom vhodné rukavice! Bezpodmine¢né zabrarite kontaktu
s pokozkou. Pfi kontaktu s pokozkou nebo oéima je
zasazend mista nutné ihned opldchnout resp. vymyt velkym
mnoZstvim vody a poté vyhledat lékafskou pomoc.
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6. Autorské pravo

Veskery obsah tohoto ndvodu k obsluze podléhd autorskému prévu a &endfi jej poskytujeme
vyhradné jako zdroj informaci. Jakékoli kopirovani nebo rozmnoZovani 4daji a informaci je bez
vyslovného pisemného souhlasu autora zakdzdno. To se tykd iuzivani obsahu a Gdaji ke
komerénim G&elim. Text a obrazky odpovidaji technickému stavu v dobé tisku. Zmény jsou

vyhrazeny.

7. Pfred uvedenim do provozu

7.1 Aktivace baterie

Odstrafite prouzek z pfihrddky na baterii (7) na spodni
strané diagnostické vahy. Diagnostickd vaha je nyni
| pfipravena k provozu.

7

7.2 Zadani a Uprava osobnich dat

@ Pred zaddnim osobnich dat zkontrolujte, Ze je nastavena sprévnd véhovd

jednotka. Viz kapitola ,Zapnuti véhy / véZeni”.

Pfi prvnim méfeni t&lesné vahy, doporucené davky kalorii, podilu télesného tuku, vody, kostni a
svalové hmoty je nutné zadat vase osobni data. Postupujte ndsledujicim zpisobem:

. Zapnéte vdhu stisknutim tlagitka SET (3).

. Na LCD displeji (1) nyni blikd pozice uzivatelského profilu (22). Tlacitky A (2) a V¥ (4)

vyberte pozadovanou pozici uZivatelského profilu (22) [1 az 12]. Potvrdte volbu tlagitkem

SET (3).

. Nyni mdZete postupné zadat pohlavi [muz (23)/zena (24)], v&k (26), vy3ku a stupef aktivity
pomoci tlagitek A (2) a ¥ (4). Kazdé zaddani potvrdte tlagitkem SET (3).

Uroved aktivity |ze uzit k zaddni vasi sportovni &innosti. K dispozici je
_Q 6 nésleduijicich drovni akfivity: AC-1 = zddnd, AC-2 = mald, AC-3 = normdlni,

AC-4 = sttedni, AC-5 = intenzivni a AC-6 = atletickd.
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8. Uvedeni do provozu

\@/

@

Q:)\:_

@

Predpokladem pro spravné méieni hmotnosti je pevny podklad. Diagnostickou
véhu proto vzdy postavte na pevnou a vodorovnou podlahu, nikdy ne na
koberec. Na ném by mohlo dojit ke zkresleni vysledku mé&feni.

Pro dosazeni srovnatelnych vysledkd doporugujeme vazeni pokud mozno
vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano). Vazte se pokud mozno vzdy za

stejnych podminek: nalaéno, po vyprézdnéni a bez odévu.

Pamatuijte prosim, Ze u véhové jednotky ,stone” se nejednd o desitkovou
hodnotu. Displej je rozdé&len dvojteckou na dva segmenty. Vlevo od dvojtegky
se zobrazuji celd &isla ve véhové jednotce ,st”. Zbytek hmotnosti se
zobrazuje vpravo od dvojtecky ve vahové jednotce ,Ib”.

Priklad: Zobrazeni na displeji ,6:8.2 st:lb”. Odpovidd hmotnosti 6 st a 8,2 lb.
Aby mohla diagnostické véha pfesné stanovit vasi véhu, je pfed prvnim
pouzitim resp. po zmé&né& mista pouZiti nutné provést jeji kalibraci. Za tim
O&elem krdtce stoupnéte na néslapnou plochu (5), znovu z ni sestupte a
pockeijte, nez se diagnostickd vaha automaticky vypne. Diagnostickd véha je

nyni zkalibrovana.

8.1 Zapnuti vahy / vazeni

Diky funkci automatického zapnuti se diagnostickd vdha po vstupu na néslapnou plochu (5)

automaticky zapne a ihned zaéne méfit vasi télesnou hmotnost.

Pfi doddni je diagnostickd véha nastavena na vazeni v ,kg” (13). Jakmile se nastavend véhova

jednotka zobrazi, stisknéte tlagitko A (2) nebo ¥ (4) pro jeji zménu. Zvolend jednotka se pfitom

zobrazuje na LCD displeii (1).

Na néslapnou plochu (5) diagnostické vahy se postavte tak, aby byla vase hmotnost rovnomérmé

rozlozena. B&hem vazeni se pokud mozno nehybeite, jinak miZe dochdzet ke zkresleni vysledku

méfeni. B&hem vdzeni se vysledek méfeni zobrazuje na LCD displeii (1). Mé&feni je dokonéeno az

poté, kdy ddaj na displeji blika.
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8.2 Zapnuti vahy / méreni hmotnosti, doporuéené davky kalorii,

podilu télesného tuku, vody, kostni a svalové hmoty

Pk tomto m&feni musi byt nejprve zaddna vase osobni data. Rid'te se pokyny v kapitole ,Zadani a

Oprava osobnich dat”. Pfi m&feni postupuite nésledujicim zpdsobem:

Zapnéte vdhu stisknutim tlagitka SET (3).

Tlagitky A (2) a ¥ (4) vyberte pozadovany uZivatelsky profil (22).

Postavte se naboso na néslapnou plochu (5) a ujistéte se, Ze stojite na elekirodach (4).

Pozice uZivatelského profilu (22) nékolikrat zablikd. Pfed zahdjenim méfeni télesné hmotnosti

se postupné zobrazi nastavené hodnoty véku a télesné vysky. Po zobrazeni blikajici hodnoty
télesné hmotnosti zaéne méfeni ostatnich hodnot. Zostante stat na elektroddch (6), dokud se

mé&feni nedokonéi. BEhem vazeni a méfeni zkuste stat maximdlné stabilng, aby byly zarugeny

co nejpresné&jii vysledky.

Po dokon&eni méfeni se nékolikrat po sobé zobrazi nésledujici hodnoty:

0]

(o]

(o]

Télesnd hmotnost

Podil t&lesného tuku (15) a obezita (18), nadvdha (19), normdlni véha (20) nebo
podvéha (21)

Podil vody (16)
Podil svalové hmoty (25)
Podil kostni hmoty (9)

Doporu&end denni davka kalorii (17)

8.3 Automatické vypnuti

Diagnostickd vdha je vybavena funkci automatického vypnuti. Po zobrazeni vysledku méfeni se

diagnostickd vaha automaticky vypne.
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8.4 Vyména baterie

Baterii vyméfite, kdyz je prdzdnd. Pro vyménu
lithiové baterie CR2032 odstrafite kryt piihradky
na baterii (7) na spodni strané diagnostické vahy -
prstem odblokujete kryt pfihrddky na baterii a

zvednéte ho smérem nahoru.

Pro vyjmuti baterie posufite baterii trochu smérem
doli (viz Sipka na obrézku). Poté je baterii mozné

z drzéku vyjmout.

Nyni vloZte novou lithiovou baterii CR2032. PFi
vklédani dbejte na spravnou polaritu. Ta je
vyzna&ena v piihrddce na baterii (7), plus symbol
na lithiové baterii CR2032 musi byt viditelny, jak

je zndzornéno na vedlejsim obrdzku.

Poté zasuite 2 vodici trny krytu pfihrddky na
baterii zpét do pfislusnych $térbin a pfitlacte kryt
prihraddky na baterii, aZ zdmek slysitelné zaskoéi.

Diagnostické vdha je nyni pfipravena k provozu.

9. Odstranovani problému

9.1 Na displeji se nezobrazuji zadné udaje

. Lithiové baterie CR2032 je prazdnd. Vyméiite lithiovou baterii CR2032 za novou. Ridte se
pokyny v kapitole ,Vymé&na baterie”.

. Lithiova baterie CR2032 je vloZena s chybnou polaritou. Ridte se pokyny v kapitole

,Vyména baterie”.

9.2 Na displeji se zobrazi ,,Lo” a vaha se vypne

. Lithiovd baterie CR2032 je tém&f prazdnd. Vyméite lithiovou baterii CR2032 za novou.

Ridte se pokyny v kapitole ,Vyména baterie”.
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9.3 Na displeji se zobrazi ,,USEL” a vaha se vypne

o Do3lo k chybé a diagnostickd vaha nemiZe provést méfeni. Sestupte z né3lapné plochy (5)

diagnostické vahy a znovu zahaijte méfeni.

9.4 Na displeji se zobrazi , Err”

o Hmotnost prekraduje max. nosnost 180 kg / 396 |b / 28 st. lhned sestupte z ndslapné
plochy (5) diagnostické vahy, aby nedoslo k poskozeni diagnostické vahy.

9.5 Na displeji se zobrazi , Err2”

o B&hem méfeni doslo kchybé. V tomto piipadé sestupte zndslapné plochy (5) na

diagnostické véze a méfeni zopakuijte. Ujistéte se, Ze stojite na elektrodéch (6).

10. Udrzba/isténi

Udrzbu je nutné provést v piipadé, Ze dodlo k poskozeni diagnostické vahy, napf. dodlo k
poskozeni pldst&, do diagnostické véhy pronikla kapalina nebo cizi pfedmét, diagnosticka véha
byla vystavena deti/vihku. Udrzbu je nutné provést také v pfipadé, ze véha spadla nebo fadné
nefunguje. Pokud si viimnete koufe, neobvyklého zvuku nebo zdpachu, ihned diagnostickou véhu
odpoijte od baterie. V takovém piipadé se diagnostickd véha nesmi naddle pouzivat, dokud ji
nezkontroluje odbornik. Veskeré Gdrzbové préce smi provddét pouze kvalifikovany odborny
persondl. Nikdy neotvirejte pla3t diagnostické véhy. K &idténi pouzivejte pouze Eistou, suchou

utérku, nikdy nepouzivejte agresivni kapaliny.

11. Ekologické pokyny a Udaje o likvidaci

Na pfistroje oznadené timto symbolem pfeskrinuté popelnice se vztahuje evropska
smérnice 2012/19/EU. Veskeré vyslouzZilé elekirické a elektronické pfistroje se musi
likvidovat oddélené od domovniho odpadu prostednictvim pfislusnych stdtem
B sionovenych subjektt. Radnou likvidaci vyslouzilého pfistroje zamezite poskozeni
Zivotniho prostfedi a ohrozeni zdravi osob. Pied likvidaci je z pfistroje nutné vyjmout

baterii.

Dal3i informace k likvidaci vyslouZilého pfistroje ziskdte na obecnim Gfadé, ve sbérném

dvofe nebo v obchodg, ve kterém jste pfistroj zakoupili.
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Ekologicky zlikvidujte i obal. Kartony mdzete odevzdat k recyklaci do starého papiru

P g
% nebo na vefejnych sbémych mistech. Félie a plasty, které jsou soucdsti doddavky,

Y

Pfi likvidaci obalového materidlu méjte prosim na paméti jeho oznaleni. Je opatfen

C/bxb zkratkami (a) a &islicemi (b) s nasledujicimi vyznamy:

a 1-7: plast / 20-22: papir a lepenka / 80-98: kompozitni materidly

shromazduje a ekologicky likviduje va3 mistni podnik povéfeny likvidaci odpad.

11.1 Likvidace baterii

Myslete na Zivotni prostiedi. Pouzité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Musi byt
odevzddny na sbé&mém misté pro pouzité baterie. Pamatujte prosim, Ze baterie smi byt
do sbérnych nddob odkladény jen ve vybitém stavu, resp. u ne zcela vybitych baterii

je nutné zajstit jejich ochranu pred zkratem.

12. Poznamky ke shodé s predpisy EU

Osvé&d&eni o shodé je pfilozeno. Vyrobce md pfisluind prohléseni a dokumentaci.

C € Tento produkt splfivje pozadavky piisludnych evropskych a ndrodnich smérnic.

Uplné znéni Prohléieni o shodé pro EU je k dispozici ke stazeni na této adrese:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/326032_1904.pdf
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13. Informace k zdruce a servisu

Zaruka TARGA GmbH
Vézend zdkaznice, vézeny zdkazniku,

Na pfistroj obdrzite zaruku 3 roky od data nékupu. V pfipadé zdvad na tomto produktu mizete
viéi proddvaijicimu uplatnit své zdkonnd prava. Tato zdkonnd préva nejsou omezena nadi nize

uvedenou zdrukou.
Zaruéni podminky

Zaruéni |hita zading datem zakoupeni. Dobfe si prosim uschoveijte origindl pokladniho dokladu.
Tento doklad potfebujete k prokdzdani ndkupu. Dojde-li do tfi let od data zakoupeni tohoto vyrobku

k materiglové & vyrobni vadg, pak vyrobek - dle nasi volby - bezplatiné opravime nebo vyménime.
Zaruéni lhita a zdkonné naroky z vad

Zaruéni lhita se plnénim neprodluzuje. To plati i pro vym&néné a opravené souddsti. Poskozeni a
zévady, které se vyskytuji jiz pFi zakoupeni, musi byt nahléSeny ihned po vybaleni. Opravy po

uplynuti zaruéni doby jsou zpoplatnény.
Rozsah zaruky

Pristroj byl peclivé vyroben dle nejpfisnéjlich kvalitativnich smémic a pfed doddnim svédomité
zkontrolovdn. Zaruéni plnéni plati pro materidglové a vyrobni vady. tato zdruka se nevztahuje na
souddsti vyrobku, které jsou vystaveny normdlnimu uZivani a mohou byt roto povazovény za
opotfebované sou&dstky, nebo jsou zhotoveny pro poskozeni na rozbitnych &dstech, napf.
spinagich, akumuldtorech nebo ze skla. Zaruku neni mozno uplatnit, jedi vyrobek poskozen,
neodborné pouzivdn nebo udrzovan. Pro Fddné uZivéni vyrobku musi byt pfesné dodrzeny viechny
pokyny uvedené v ndvodech. Uelom pouziti a postuptim, které névod k pouziti nedoporuiuje
nebo pfed nimiz varuje, je tfeba se vyhnout. Vyrobek je uréen pouze pro soukromé a ne pro
promyslové vyuziti. Zaruéni plnéni zanikd pFi zneuziti nebo neodborném pouziti, pouziti sily pfi
zdsahu, ktery nebyl proveden nasim autorizovanym servisem. Opravou nebo vyménou vyrobku

neza&ind novd zdruéni doba.
Vyf¥izovéni zaruéniho plnéni
Abychom zajistili rychlé zpracovani vasi zdleZitosti, postupuijte dle nasledujicich pokyn:
- Pfed uvedenim Va3eho vyrobku do provozu si prosim prectéte pfilozenou dokumentaci.
Pokud by do3lo k problému, ktery neni timto zpisobem moZno vyfesit, obrafte se prosim
na nasi zdkaznickou linku.

- Pro veskeré pozadavky z vasi strany si pFipravte pokladni doklad a &islo vyrobku popt.,

je-li k dispozici, i sériové &islo jako doklad o koupi.
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- Pro pfipad, Ze neni mozné telefonické fedeni, zahdiji nase zdkaznickd linka v zavislosti

na pric¢iné chyby dal3i servisni postup.

ﬁ Servis
(CZ> Telefon: 800143873

E-mailovy:  targa@lidl.cz

IAN: 326032_1904

A=  Vyrobce:

Uvédomte si, prosim, Zze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Nejprve kontaktujte vyse uvedené
servisni misto.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMECKO
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Gratulujeme!

Képou diagnostickej véhy SilverCrest SPWD 180 H1, dalej len diagnosticka vaha, ste si vybrali
kvalitny produkt.

Pred prvym pouzitim sa obozndmte s pouZivanim diagnostickej vahy a pozorne si preéitajte tento
ndvod na obsluhu. Dodrzujte bezpeénostné pokyny a pouZivajte diagnostickd véhu len tak, ako je
uvedené v ndvode na obsluhu a pre dané aplikécie.

Ndévod na obsluhu ulozte na bezpecnom mieste. Ak preddte diagnostickd vahu niekomu inému,
odovzdaite s nim aj vietky prisluiné dokumenty.

1. Uréené pouizitie

Tato diagnostickd vaha sa pouziva na uréenie hmotnosti osoby. Okrem toho je mozné odmerat qj
percentudlne hodnoty telesného tuku, vody, svalov a kosti a uréit tak odporiéand denni dévku
kalérii. Diagnostickd vdha sa nesmie pouZivat vonku a v tropickom podnebi. Diagnostické véhy
neboli navrhnuté pre podnikové ani komeréné vyuzitie. Pouzivajte diagnostickd vahu v domdcich
prostrediach len na stkromné vyuzitie. Akékolvek iné pouzitie nezodpovedd uréenému pouzitiu.
Tato diagnosticka vdha je v zhode s ES, s prislusnym normami a predpismi. Akékolvek iné Gpravy
diagnostickej véhy, nez st zmeny odpordéané vyrobcom, mézu spdsobif, ze zariadenie uz nebude
fieto normy splfiaf. Vyrobca nie je zodpovedny za Ziadnu skodu alebo poruchu vyplyvajocy z
takychto Gprav. Pouzivaite iba prisludenstvo odpordéané vyrobcom.

Dodrzujte predpisy a zékony platné v krajine pouZitia.

2. Obsah balenia

e Diagnosticka vaha SilverCrest SPWD 180 H1
e 1 litiovd batéria, CR2032
e Tento ndvod na pouZitie

3. Zakladné Casti

Tento ndvod na obsluhu ma otvéraci obal. Na vnitornej strane obalu je zndzornend diagnosticka
vdha s &iselnymi oznadeniami. Vyznam &isel je nasledovny:

Displej LCD
Tlagidlo A
Tlagidlo SET
Tlagidlo ¥
Nd3lapné plocha
Elektrédy

Priestor pre batériu

N O 0o hh O N —
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3.1 LCD displej

101112

Percentudlna hodnota kosti

Telesnd vyska v cm

Percentudlna hodnota (telesného tuku, vody, svalov)
Telesnd vyska v stopdch:palcoch
Jednotka hmotnosti v kg

st:lb Jednotka hmotnosti v stones:libréch
Ib Jednotka hmotnosti v librach
Percentudlna hodnota telesného tuku
Percentudina hodnota vody
Odporiéand dennd dévka kalérii za ded
Obezita

Nadvéha

Normalna hmotnost

Podvdaha

Pamét pouzivatel'ského profilu

Muz

Zena

Percentudlna hodnota svalov

Vek
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4. Technické parametre

Prevadzkové napéitie: 3V==

Batéria: 1 litiovd batéria, 3 V, CR2032

Jednotky hmotnosti: kg / st / Ib (nastavitelné)

Max. hmotnosf: 180 kg /396 1b / 28 st

Stupfiovanie: 0,1 kg / 0,09 kg

Mernd tolerancia +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) pre 30 kg do 180 kg
Funkcia automatického vypnutia: ano

Paméte pouzivatel'skych profilov: 12

Pohlavie: muz/ Zena

Vekovy rozsah pre diagnostické funkcie: 10 az 80 rokov

Urovne aktivity: 6 (ziadna, mald, normdlna, primerand, intenzivna,
atletickd)

Podporované vysky tela: 100 az 220 cm

Rozmery (S x V x H): pribl. 30 x 2,1 x 30 cm

Hmotnost: pribl. 1600 g vratane batérie

Prevédzkové teplota: +10°C az +40°C

Technické Udaje a dizajn sa mdézu zmenit bez predchddzajiceho upozorenia.

5. Bezpecnostné pokyny

Ak diagnostickd vdhu pouzivate po prvykrdt, preditajte si
prislusné pokyny a redpektujte vietky varovania, aj ked' ste sa
uz zozndmili s pouZivanim réznych elektronickych zariadeni.
Ndvod uloZte na bezpeénom mieste na neskorsie pouzitie. Ak
diagnostickd  vahu preddte alebo ju darujete inej osobe,

predajte s fou qj tito Pouzivatel'skd prirucku.
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A

VAROVANIE! Tento symbol upozorfiuje na
délezitd informdciu z hl'adiska bezpeéného
pouzivania diagnostickej véhy a z hladiska
zaistenia bezpeénosti pouZivatela.

Tento symbol naznaéuje, Ze osoba nesmie stipif
na diagnostickd vahu s mokrymi alebo vlhkymi
chodidlami. To isté plati pre mokrd alebo vihkd
né$lapni plochu. Mohli by ste sa posmyknit a
zranif.

Tento symbol naznaéuje, Ze maximdlna zéfaz
diagnostickej vhy je 180 kg alebo 396 Ib. Pri
prekroceni maximdlnej zéfaze sa mdéze
diagnostickd véha poskodit a mézZe dojst k
zraneniu.

Tento symbol oznaduje daldie informécie o téme.

A Tgt0 diagnostickd véhu méZu pouzivaf deti starSie ako 8

rokov, ako aj ludia so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo mentéInymi schopnostami alebo ludia s nedostatkom
vedomosti a skidsenosti, pokial si pod dozorom alebo majd
pokyny o tom, ako sprévne pouzivaf vdhu a rozumejd
spojenym rizikdm. Nedovolte defom, aby sa hrali s
diagnostickou véhou. Deti bez dozoru nesmi tento produkt
Cistif ani na fiom vykondvat Gdrzbu. Drzte baliaci materidl

mimo dosahu deti. Je tu riziko udusenia.
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A\ Ak nosite kardiostimuldtor, nepouZivajte tito diagnostickd
véhu za Ziadnych okolnosti.  Nikdy nepouzivaite
diagnosticki  véhu v blizkosti  niekoho  kto  nosi
kardiostimuldtor alebo iné medicinske zariadenie.

/A Diagnostické véhy nie si vhodné pre tehotné Zeny.

A\ Nestavajte sa na diagnostickd vdhu s mokrymi alebo
vlhkymi nohami alebo vtedy, ked' je vlhkd nd3lapnd plocha.
Mohli by ste sa poSmykndf a zranit.

A\ Neprefazujte diagnostickd véhu s hmotnostou vy$Sou nez
180 kg. V opaénom pripade sa méze diagnostickd vdha
poskodit a méZe déjst k zraneniu.

A\ Neskdkajte na néslapni plochu diagnostickej véhy. V
opaénom pripade sa mdéze diagnostickd vdha poskodif a
mbze dojst k zraneniu.

A Ak si viimnete dym, nezvyéajny hluk alebo zépach,
okamzZite vyberte z diagnostickej vdhy batériu. V takom
pripade sa diagnostickd véha neméze dalej pouzZivaf
amusi byt skontrolovany  autorizovanym  servisnym
persondlom. Ak vznikne na zariadeni poZiar, nikdy sa
nedychajte dymu. Ak sa nedmyselne nadychnete dymu,
vyhladajte  lekdrsku  pomoc. Vdychnutie dymu méze
poskodit vade zdravie.

A Diagnostickéd vdha sa nesmie poskodif, aby sa predislo
dalgim rizikédm.
A\ Na diagnostickd vahu alebo do jeho blizkosti neumiestiiuijte

zdroje ohfa (napr. horiace sviecky). Nebezpedenstvo
poziaru!
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A\ Nevystavujte diagnosticki véhu Ziadnemu zdroju priameho
tepla (napr. ohrievaéom), priamemu slneénému Ziareniu
alebo silnému umelému osvetleniu. Zariadenie nesmie byf
vystavené  kvapkdm alebo 3plechnutiam  vody ani
abrazivnym kvapalindm. NepouZivajte diagnostickd véhu v
blizkosti vody. Diagnostickd vdha zvldst nesmie byt nikdy
ponorend (na vdhu ani vedla nej nekladte Ziadne nddoby,
obsahujice tekutiny, ako si ndpoje, vazy, atd.). Ddvaijte
pozor, aby diagnostickd vdha nebola vystavend velkym
nérazom alebo vibrécidm. Do spotrebi¢a sa nevkladajd
Ziadne predmety, inak mézZete vahu poskodit.

A\ Ak batéria vytiekla, odstrdite ju, aby ste zabrdnili
poskodeniu  diagnostickej vdhy. Pomocou suchej a
absorpénej handricky mézZete vytriet vietky vyteéené zvysky
batérie. Vzdy noste ochranné rukavice! Vyhnite sa kontaktu s
pokozkou. Ak pridu chemické latky z kvapaliny batérie do
kontaktu s pokoZkou alebo o¢ami, okamzZite ich vyplachnite
s velkym mnoZstvom pitnej vody a vyhladaijte lekdrsku
pomoc.
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6. Autorské prava

Cely obsah tejto pouzivatel'skej prirugky je chréneny autorskym prévom a je poskytnuty &itatelovi
iba na informagné Ggely. Kopirovanie dét ainformdcii bez predoslého pisomného a explicitne
vyjadreného sthlasu od autora je prisne zakézané. Plati to aj pre akékolvek obchodné pouZitie
obsahu a uvedenych informdcii. Vietky texty aobrézky si aktualizované k détumu tace.

Podliehajo zmene bez upozornenia.

7. Nez zaénete

7.1 Aktivacia batérie

V spodnej Easti diagnostickej véhy odstrante pasik z priestoru

pre batériu (7). Diagnostickéd véha je teraz pripravend na
‘j ] pouzivanie.
L

>

7.2 Zadavanie alebo zmena osobnych udajov

Pred zadanim osobnych Gdajov sa uistite, Ze nastavite sprévnu jednotku

@ hmotnosti. Pozrite si kapitolu ,Zapnutie véhy/véZenie”.

Pred prvym odvdZenim a zistenim percentudlnych hodnét odport&anej davky kalérii, telesného

tuku, vody, kosti a svalov, musite zadaf svoje osobné Gdaje. Postupuijte nasledovne:
. Stlaéenim tlacidla SET (3) zapnete vdhu.

. Na LCD displeji (1) zaéne blikaf pamét pouzivatelského profilu (22). Stla¢enim tlacidla A
(2) alebo ¥ (4) vyberte pozadovani paméf pouzivatelského profilu (22) [1-12]. Stlagenim
tlagidla SET (3) vyber potvrdte.

. Potom mézete postupne zaddvaf pohlavie [muz (23)/zena (24)], vek (26), vydku a Groven
aktivity tlacidlami A (2) a ¥(4). Stlagenim tlagidla SET (3) potvrdite kazdd poloZku.

@ Urovefi aktivity mézete pouzif na pecifikovanie svojej $portovej aktivity. K
dispozicii je nasledujicich 6 Grovni aktivity: AC-1 = Ziadna, AC-2 = malé, AC-

3 = normdlna, AC-4 = primerand, AC-5 = infenzivna a AC-6 = atletickd.
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8. Zadiname

i, Na spravne odvdzenie musi byt vaha polozend na pevnom povrchu. Preto
@ ukladaijte diagnostickd vahu vzdy na pevnid vodorovnd podlahu a nikdy nie na

koberec. MéZe to skreslif vysledok vézenia.

Ak chcete ziskat porovnatelné vysledky vézenia, musite sa vzdy vézit, ak je to
@ mozné, v rovnakom &ase pocas diia (najlepsie réno). Vzdy sa vazte, ak je to
mozné, pri rovnakych podmienkach - nalaéno, po naviteve toalety a nahi.
Upozorfiujeme, Ze hodnoty pre jednotku hmotnosti stone sa nezobrazuji ako
@ desatinné &isla. Displej je rozdeleny dvojbodkou do dvoch segmentov. Na
[avej strane dvojbodky sa zobrazuji len celé &isla v jednotke hmotnosti ,st”.
Na pravej strane dvojbodky sa zobrazuje zostévajica hmotnost v jednotke

hmotnosti ,Ib”.

Napriklad: Na displeji je zobrazené ,6:8.2 st:Ib” - zodpovedd to 6 st a 8.2
lb.

Pred prvym pouzitim alebo po vykonani posunutia na zaistenie spravneho
? vdzenia sa musi vykonaf kalibracia diagnostickej vahy. Urobite to tak, Ze na

kratko stipite na n&$lapnd plochu (5), zostopite z véhy a pockdte, pokym sa
diagnostickd véha automaticky vypne. Diagnosticka véha je teraz

nakalibrovand.
8.1 Zapnutie vahy/vazenie

Kvéli na3lapovacej funkcii napdjania sa diagnostickd véha automaticky zapne pri nasliapnuti na

né3lapnd plochu (5) a zaéne okamzZite vazit.

Diagnostickd véha je predvolene nastavend na jednotku hmotnosti ,kg” (13). Po zobrazeni
vybranej jednotky hmotnosti ju mézete tlagidlom A (2) alebo ¥ (4) zmenit. Vybrand jednotka

hmotnosti sa potom zobrazi na LCD displeji (1).

Postavte sa na nd$lapnd plochu (5) diagnostickej vahy, aby sa vasa hmotnost rovnomerne
rozloZila. Po&as vdazenia zostafite nehybne staf, pretoze. v opa&nom pripade, bude vysledok
skresleny. Pocas vazenia sa vysledok zobrazuje na LCD displeji (1). Vazenie je dokonéené, ked

displej blika.
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8.2 Zapnutie vahy/vazenie, zistenie percentudalnych hodnét

odporucanej davky kalérii, telesného tuku, vody, kosti a svalov

Pred vykonanim tychto merani musite najprv zadat svoje osobné Gdaje. Venujte pozornost najméa

asti ,Zaddavanie alebo zmena osobnych Gdajov”. Pri merani postupujte nasledovne:

Stlaéenim tlacidla SET (3) zapnete vdhu.

Stlagenim tlagidla A (2) alebo ¥ (4) vyberte poZadovani paméf pouzivatelského profilu
(22).

Postavte sa na nd3lapni plochu (5) holymi chodidlami a uistite sa, Ze stojite na elekirédach
(6).

Pamét pouzivatelského profilu (22) zablik& niekolkokrét. Pred spustenim vdzZenia telesnej
hmotnosti sa jedno po druhom zobrazuji nastavenie veku a telesnej vyky. Ked' zaéne
telesnd hmotnost na displeji blikaf, zacina meranie ostatnych hodnét. Zostafite staf na
elekirédach (6), pokym sa meranie nedokonéi. Po&as vazenia a merania skdste byt nehybni

o najdlhsie, aby bol vysledok presny.
Po Gspednom odmerani sa niekolkokrat za sebou zobrazia nasledujice hodnoty:
0 Telesnd hmotnost

0 Percentudlna hodnota telesného tuku (15) a obezita (18), nadvéha (19), normdlna
hmotnost (20) alebo podvéha (21)

0 Percentudlna hodnota vody (16)
0 Percentudlna hodnota svalov (25)
0 Percentudlna hodnota kosti (9)

0 Odpori&and dennd dévka kalérii za defi (17)

8.3 Automatické vypnutie

Diagnostickd véha je vybavend funkciou automatického vypnutia. Po zobrazeni vysledku merania

sa diagnosticka véha automaticky vypne.
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8.4 Vymena batérie

Ked sa batéria vybije, vymenite ju. Ak chcete vymenif
litiovd batériv CR2032, odoberte kryt priestoru pre
batériu (7) v zadnej &asti diagnostickej vahy odistenim
poistného mechanizmu krytu prstom a vybratim krytu.

Ak chcete vybrat batériu, zatlagte trochu na fiu (pozrite
si smer 3ipky na obrdzku). Potom mézZete batériu vybraf
z drziaka.

Vlozte novi litiovd batériuv CR2032. Vzdy venujte
pozornost polarite. Je oznagend v priestore pre batériu
(7) a symbol + na litiovej batérii CR2032 musi byf

viditelny, ako je zobrazené na vedlajom obrdzku.

Potom zalozte 2 vodiace zdvesy krytu priestoru pre
batériv spat do prislusnych dréZzok a zatlaéte na kryt
priestoru pre batérie, kym poistny mechanizmus
nezapadne na svoje miesto. Diagnostickd véha je teraz

pripravend na pouzivanie.

9. Odstranovanie problémov

9.1 Na LCD displeji sa ni¢ nezobrazuje
o Litiovd batéria CR2032 je vybitd. Nahradte litiovd batériv CR2032 za inG rovnakého typu.

Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérie”.

o Litiova batéria CR2032 je nespravne vlozend. Pozrite si pokyny v Easti ,Vymena batérie”.

9.2 Na LCD displeji sa zobrazi ,Lo” a vaha sa vypne

o Litiova batéria CR2032 je takmer vybitd. Nahradte litiovd batériu CR2032 za ind rovnakého
typu. Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérie”.

9.3 Na LCD displeji sa zobrazi ,USEL” a vaha sa vypne

o Doslo ku chybe a diagnostickd vaha neméze vykonat meranie. V takom pripade zostipte z
néslapnej plochy (5) véhy a znova zaénite meranie.
9.4 Na LCD displeji sa zobrazi ,Err”

o Va3a hmotnost prekraduje max. nosnost 180 kg / 396 Ib / 28 st. Zostipte hned z
né3lapnej plochy (5) diagnostickej vahy, aby ste ju neposkodili.
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9.5 Na LCD displeji sa zobrazi ,Err2”

. Poéas merania dodlo ku chybe. V takom pripade zostipte z nd3lapnej plochy (5) véhy a
znova zaénite meranie. Musite stdf na elektrédach (6).

10. Udrzba/cistenie

Opravy st potrebné v pripade, Ze bola diagnostickd vaha akokolvek poskodend, napr. podkodeny
kryt zariadenia, vniknutie tekutiny alebo predmetov do vahy, alebo ak bolo zariadenie vystavené
¢inkom dazda alebo vlhkosti. Oprava je potrebnd aj v pripade, Ze dialkovy ovlddaé nefunguje
normdlne alebo spadol. Ak si viimnete dym, nezvy&ajny hluk alebo zdpach, okamzite vyberte z
diagnostickej vahy batériv. V takom pripade sa diagnostickd véha neméze dalej pouzivaf a musi
byt skontrolovany autorizovanym servisnym persondlom. Vietky servisné prace musi vykonaf
kvalifikovany odborny pracovnik. Nikdy neotvérajte kryt diagnostickej véhy. Na &istenie véhy

pouzivaite len &istd, sucht handru. Nikdy nepouZivaijte korozivne kvapaliny.

11. Informacie o environmentdalnych nariadeniach a likvidacii

Pokial je vyrobok oznadeny symbolom preciarknutého kontajnera, vzfahuje sa naf
eurépska smernica 2012/19/EU. Vsetky elekirické a elekironické zariadenia je
potrebné likvidovaf oddelene od domdceho odpadu, na oficidlnych zbernych
B nmiestach. Spravna likvidédcia starych zariadeni zabrafivje znedisteniv Zivotného
prostredia alebo zdravotnym problémom. Pred vyhodenim do odpadu musite batériu

vybraf zo zariadenia.

Podrobnejsie informécie o spravnom spdsobe likviddcie ziskate, ked sa obrdtite na
miestne Urady, na organizdcie zaoberajice sa recykldciou alebo na predajcu, od

ktorého ste zariadenie zakupili.

vy Vetky obalové materidly zlikvidujte s ohladom na Zivotné prostredie. Obalové kartény

g je mozné vyhodif do odpadovych kontajnerov na recykldciu papiera alebo odovzdaf
@ na recyklaciu na verejnych zbernych miestach. Akékolvek félie alebo plasty
%(9 obsiahnuté v obale by sa mali kvéli likvidacii vrétif na verejné zberné miesta.

Pri likvidacia obalového materidlu si na Rom viimnite oznadenia. Na stitku so

Z b ozna&ené skratky (a) a ¢&isla (b), a ich vyznam je nasledovny:
A 1 - 7: plast/ 20 - 22: papier a kartén / 80 - 98: kompozitné materidly
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11.1 Likvidacia batérii

Chrénte Zivotné prostredie. Staré batérie nepatria do domového odpadu. Musia byf
odovzdané do zberného strediska pre staré batérie. Batérie musia byt zlikvidované v
stave Uplného vybitia, v jednom zo zbernych miest pre pouzité batérie. V pripade
likvidécie batérii, ktoré nie si Oplne vybité, je potrebné prijaf opatrenia na

predchadzanie skratom.

12. Informadcie o zhode

dékaz stladu. Vyrobea mé prisluiné vyhlasenia a dokumentéciu.

c € Produkt spliia poZiadavky prisluinych eurépskych a ndrodnych smernic. Poskytujeme

Uplné Vyhlasenie o zhode EU je k dispozicii na prevzatie cez tento odkaz:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/326032_1904.pdf

13. Informadcie o zaruke a servise

Zaruka spoloénosti TARGA GmbH
Vézend zdkaznigka, vazeny zdkaznik,
Na tento pristroj mdte trojroéni zdruku od datumu ndkupu. V pripade nedostatkov tohto vyrobku

mdte vodi jeho predajcovi zdkonné prava. Tieto zakonné prava nie s6 obmedzené nasou zdarukou,

ktord je uvedend dalej.
Zaruéné podmienky

Zaruénd doba zadina diom kipy. Dobre si uschovaite origindl pokladniéného bloku. Tento doklad
je potrebny ako potvrdenie o kipe. Ak sa v priebehu troch rokov od kipy tohto vyrobku prejavi
materidlové alebo vyrobnd chyba, tento vyrobok vém podla nasej dvahy bezplatne bud vymenime

alebo opravime.
Zaruéna doba a zakonné naroky z titulu chyby

Zéaruka sa nepredlzuje o dobu trvania zaruénych oprav. To plati aj na vymenené alebo opravené
diely. Pripadné uz pri kipe zistené chyby a nedostatky musite ohlésit ihned” po vybaleni vyrobku.

Opravy, ktoré spadaji do obdobia po skon&eni zaruky, si musite zaplatit.
Rozsah zaruky

Pristroj bol podla prisnych kvalitativnych predpisov starostlivo vyrobeny a pred expediciou
dékladne vyskisany. Zaruka plati na materidlové a vyrobné chyby. Tato zdruka neplati na také
sOéasti vyrobku, ktoré si vystavené normdlnemu opotrebeniu, takze sa na ne hladi ako na

opotrebené diely, ani na poskodenia krehkych dielov, ako so spinage, akumulétory alebo diely zo
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skla. Této zdruka strdca platnost, ak bol vyrobok poskodeny, nesprévne pouzivany alebo
udrziavany. Pre spravne pouzZivanie tohto vyrobku treba presne dodrziavaf vietky pokyny uvedené
v ndvode na pouzivanie. Bezpodmienedne sa treba vyhnit takému G&elu pouzivania a takej
manipuldcii, pred akymi sG v ndvode na pouzivanie uvedené vystrahy. Vyrobok je uréeny len na
sokromné pouzivanie a nie na podnikatelské G&ely. Zaruka straca platnost pri zaobchddzani
nezodpovedajicemu G&elu a pri neprimeranom zaobchddzani, pri pouziti nésilia a pri zasahoch,
ktoré neurobil nd$ autorizovany servis. Opravou ani vymenou vyrobku nezacina plynif nové

zéruénd doba.
Postup pri uplatihovani zaruky

Ak chcete zabezpe¢if rychle vybavenie vasej poziadavky, riad'te sa tymito pokynmi:

- Pred uvedenim vyrobku do prevadzky si pozorne preéitajte prilozent dokumentdciu. Ak
by sa vyskytol problém, ktory sa takymto spésobom nedd vyrieif, obrdfte sa na nadu
zdkaznicku linku.

- Pri kazdej poziadavke maijte poruke Gétenku a &islo vyrobku prip. jeho vyrobné &islo ako
doklad o kipe.

-V pripade, Ze telefonické vyrieSenie nie je mozné, v zdvislosti od priciny chyby

zdkaznicky servis zariadi dalsie sluzby.

ﬁ Servis

(SK Telefén: 0850 232001

Emailovy:  targa@lidl.sk

IAN: 326032_1904

A=  Vyrobca

Maite na paméti, Ze tdto adresa nie je adresou servisu. Najprv sa obrdfte na vysdie uvedent
opravoviu.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMECKO
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