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Congratulations on the purchase of your new product.

You have chosen a high-quality article. The instructions

for use are part of this product. They contain important
information on safety and use. Please familiarise yourself
with the instructions and safety information before using
this product. Use the product only in perfect condition, as
described and for the specified area of use. Please keep all
packaging including this leaflet for as long as you use the
brace and be sure to include them when handing on the
product to another person.

Medical device

Only intended for private use!

Note

The medical device is intended for adults who are able
to read, understand and independently follow these
instructions for use. A reason for use, as named under
Indications, must be present at the user. The item is not
intended for groups of persons who are excluded from its

application by the sizes and contraindications listed below.

Scope of delivery
1 x back brace
1 x instructions for use

Technical Data

Size waist circumference
XS-M 66-82 cm

M-L 80-98 cm

L - XXL 96-116 cm

Intended purpose
Stabilising, warming brace provides support for spine.
May help to improve circulation.

Indications

To be used as support for:

® Muscle tension

® Muscular imbalance

o Hypermobility of the lumbar spine
e Sports and physical strains

Contraindications
Do not use - or use only after consultation with your
doctor - in case of:
o External injuries
 Bone fractures
e Circulatory disorders
o Heightened instability of the lumbar spine (e.g.
spondylolisthesis)
 Neurological deficits such as paralysis of the lower
extremities, radiating nerve pain etc.

Quit the application in case
® unforeseen problems arise
® you are unsure about how to use the product

Safety Advice

Risk of Injury

Use the product only in perfect condition, as described
and for the specified area of use.

Do not wear the bandage longer than 2 to 3 hours at a
stretch and @ maximum of 6 to 8 hours a day.

Pay attention to a sufficient blood circulation.

The bandage may only be used on uninjured skin.

To avoid allergic skin reaction., the skin must be free of
grease, gels, creams, oils or similar materials.
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Instructions for disposal

Please dispose of the product in an environmentally-friendly
way through an approved disposal centre or your local
waste facility. Observe currently applicable regulations.

Obligation to notify

All serious incidents relating to the product must be
reported immediately to the manufacturer and the
competent authority.

3-year warranty

The product has been created with great care and under
constant monitoring. You will receive a 3-year warranty
for this product from the date of purchase. Please keep
the receipt. The warranty is valid only for material and
manufacturing faults and lapses in the event of misuse or
improper handling. Your statutory rights, particularly the
warranty rights, are not restricted by this warranty. If you
have any complaints, please contact the service hotline
below or contact us by email. Our service staff will
discuss how to proceed further with you as soon as
possible. In any case, we will personally advise you. The
warranty period is not extended by any repairs under the
terms of the warranty, statutory warranty or goodwill. This
also applies to replaced and repaired parts. After expiry
of the warranty, incurred repairs are chargeable.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

CE Marking of conformity
Medical device

[lil  Consult instructions for use

/N Attention: Always adhere to the stated warning
information

Product number

Batch designation

w  Useby

] Date of manufacture (year): 2022

sl Manufacturer

Ce
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Gratulujemy Panstwu zakupu nowego produktu.

Tym samym zdecydowali sie Panstwo na artykut wysokie;
jakosci. Instrukcja uzytkowania jest czescia tego produktu.
Zawiera ona wazne wskazéwki odnosnie bezpieczenstwa
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i uzytkowania. Przed uzyciem tego produktu zapoznaijcie
sie Panstwo ze wszystkimi wskazéwkami uzytkowania

i srodkami bezpieczenstwa. Korzystajcie Panstwo z
produktu tylko wtedy, gdy jest w idealnym stanie, jak
opisano, i tylko we wskazanym zakresie. Prosimy o
zachowanie opakowania razem z tym zatacznikiem na
czas uzytkowania bandazu, a przy przekazaniu produktu

innym osobom przekazcie im Panstwo takze ten zatacznik.

Wyrobem medycznym

Wytacznie do uzytku prywatnego.

Wskazéwka

Ten produkt medyczny przeznaczony jest do uzytku przez
osoby doroste, ktére mogq przeczytaé ze zrozumieniem

i przestrzegaé niniejszej instrukeji uzytkowania.
Uzytkownik musi mie¢ dostep do powodu zastosowania,
o ktérym mowa w rozdziale Wskazania. Artykut nie

jest przeznaczony do uzytku dla oséb wykluczonych

ze wzgledu na wymienione ponizej rozmiary i
przeciwwskazania.

Zawartosc przesytki
1 x opaska na plecy

1 x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne

Rozmiar  Obwéd w pasie
XS-M 66-82cm
M-L 80-98 cm

L - XXL 96-116 cm

Przewidziane zastosowanie
Stabilizujgey, rozgrzewajgcy bandaz podtrzymujgey
kregostup. Moze pobudzaé ukrwienie.

Wskazania

Do stosowania w celu wsparcia:

* Napigciach migéniowych

 Dysbalansie migéniowym

o Nadruchliwoéci kregostupa ledzwiowego
o Sportowym i fizycznym obcigzeniu

Przeciwwskazania
& Nie nalezy stosowaé lub nalezy stosowaé tylko po
konsultacii z lekarzem:

® przy zewnetrznych urazach

® przy zlamaniach kosci

e przy zaktéceniach ukrwienia

® przy niestabilno$ci wyzszego stopnia kregostupa
ledzwiowego (np. $lizganie sie kregéw)

® przy deficytach neurologicznych, takich jak paraliz
dolnej koriczyny, promieniujqce béle nerwowe itp.

Zamknij aplikacje o godzinie
* wystapienia probleméw
® niepewnosci co do stosowania

Wskazéwki bezpieczeristwa

Niebezpieczenstwo urazu

A Uzywaj produktu tylko w idealnym stanie, zgodnie z
opisem i dla okreslonych obszaréw zastosowania.

A Jednorazowo nie nosic bandaza dtuzej niz 2 do 3
godzin i maks. 6 do 8 godzin dziennie.

A Zwracac uwage na poprawne i wystarczajace
krazenie krwi.

A Bandaz moze byc stosowany tylko na nieuszkodzonej
skérze.

A Aby uniknac alergicznych reakeji skérnych, skéra
musi byc wolna od zeli, tuszczéw, masci, olejkéw lub
innych podobnych substancii.

Informacje odnosnie utylizacji

Zutylizujcie Panstwo artykut w sposéb przyjazny dla
srodowiska i w zatwierdzonym zaktadzie utylizacji lub
komunalnym zaktadzie utylizacji odpadéw. Nalezy
przestrzegac przy tym aktualnie obowiazujacych
przepiséw.

Obowiqgzek zgtoszenia

Wszystkie zwigzane z tym produktem powazne
incydenty nalezy niezwtocznie zgtaszaé producentowi
oraz wlasciwym organom.

3-letnia gwarancja

Wyréb zostat wyprodukowany z najwyzsza starannoscia
i byt pod ciagta kontrola. Na ten produkt otrzymuja
Panstwo 3-letnia gwarancje od momentu zakupu.
Prosimy zachowac paragon. Gwarancja obowiazuje
tylko przy wadzie materiatu i wadzie fabrycznej, a

przy niewfasciwym i nieodpowiednim uzytkowaniu nie
zostanie uwzgledniona. Panstwa ustawowe prawa, w
szczegdlnosci prawo gwarancyjne, nie beda ta gwarancja
ograniczone. W razie ewentualnych reklamacii prosimy
skontaktowac sie z obstuga klienta (kontakt ponizej) lub
skontaktuijcie sie Panstwo z nami droga mailowa. Nasi
pracownicy oméwia z Panstwem dalsze kroki tak szybko,
jak to mozliwe. Osobiscie doradzimy Panstwu w kazdym
przypadku. Po uptywie gwaranciji naprawy sa odpfatne.

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Przestrzegac instrukeiji uzytkowania
Bezwzglednie przestrzegac podanych ostrzezen
Numerze artykutu

Numer serii

Zdatny do uzycia do

Data produkcii (rok): 2022

Producent

Oznakowanie zgodnoéci CE

Wyréb medyczny
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Paljon onnea uuden tuotteesi hankinnasta.

Olet valinnut korkealaatuisen tuotteen. Kéyttdohije on osa
tGta tuotetta. Se sisdltaa tarkeitd turvallisuutta ja kayttda
koskevia ohijeita. Tutustu ennen tuotteen kaytda sen

kaikkiin kayttd- ja turvallisuusohieisiin. Kéytd tuotetta vain
moitteettomassa tilassa kuvauksen mukaisesti ja mainitulla
kayttdtavalla. Sailyta pakkaus sekd tama pakkausseloste,
niin kauan kuin kéytét tuotetta, ja anna ne tuotteen mukana,
kun luovutat tuotteen kolmannelle osapuolelle.

Ladkinndllisella laitteella

Tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kéyttddn!

Ohje

Ladketieteellinen tuote on tarkoitettu aikuisille henkildille,
jotka voivat lukea néma kayttdohjeet, ymmartad ne ja
seurata niitd itsendisesti. Kaytdjalld on oltava jokin
kohdassa hoidon aiheet mainittu kayttdtarkoitus. Tuotetta
ei ole tarkoitettu henkilsille, joille jéliempénd mainitut koot
eivdt sovi ja joita koskevat jaliempéand mainitut vasta-
aiheet.

Toimituksen siséltd
1 x selkdatuki
1 x kéyttdohje

Tekniset tiedot

Koko Vydétarénympdrys
XS -M 66-82cm

M-L 80-98 cm

L - XXL 96-116 cm

Kayttétarkoituksella
Selkdrankaa tukeva ja lémmittéva side. Auttaa
parantamaan verenkiertoa.

Indikaatiot

Selkdtuen kéytté auttaq, jos sinulla on:
e Lihasjdnnitys

e Lihasperdinen epdtasapaino

® Lannenikamien liiallinen liikkuvuus

e Urheilurasitus ja muu kehon rasitus

Vasta-aiheet
& Al kéytd ollenkaan, tai keskustele laékérisi
kanssa tuen kéyttémisestd, jos sinulla on:

e ulkoisia vammoja

® murtuneita luita

e verenkiertohdirisitd

e suuriasteinen lannerangan epdvakaus (esim.
spondylolyysi)

* neurologisia vikoja kuten alaraajan halvaantumista,
sdteilevéd hermokipua tmyv.

Lopeta kaytto:
® jos ilmenee odottamattomia ongelmia
e jos et ole varma, miten tuotetta tulisi kéyttaa

Turvallisuusohijeet

Vahingoittumisvaarar

Kéytd tuotetta ainoastaan, jos se on tdydellisessa

kunnossa, ohjeiden mukaisesti ja madritettyihin

kayttkohteisiin.

Kaytd tukea korkeintaan 2-3 tuntia kerrallaan ja

korkeintaan 6-8 tuntia p&ivéssa.

Varmista, ettei sidos estd riittdvad verenkiertoa.

Polvitukea saa kéyttad ainoastaan terveelld iholla.

Allergisten reaktioiden vilttéimiseksi ihossa ei saa olla

geelid, voidetta, salvaa, 8ljyd tai muita vastaavia

aineita.

A Kuten kaikki metallit, kupari voi aiheuttaa
allergisia reaktioita. Kiinnité huomiota yksilslliseen
yhteensopivuuteen.

>pbb> B

Havittémistd koskevia ohjeita

Havitd tuote ympdristdystévélliselld tavalla hyvéksytyssa
kierratyspaikassa tai kunnallisessa kierratyspisteessa.
Noudata tuotteen hdvittdmistd koskevia, voimassa olevia
madrayksid.

limoitusvelvollisuus

Kaikista tuotteen kaytddn liittyvistd vaikeista tapauksista
on ilmoitettava valitémasti valmistajalle ja vastuulliselle
viranomaiselle.

Kolmen vuoden takuu

Tuote on valmistettu huolellisesti, ja tuotantoprosessia on
valvottu koko ajan. Téllé tuotteella on kolmen vuoden
takuu ostopdivasta alkaen. Sailytd ostokuitti. Takuu
koskee ainoastaan materiaali-tai tuotantovirheitd, eikd
takuu ole voimassa, jos tuotetta kéytetddn véadrin tai
epdasianmukaisesti. Témé takuu ei rajoita ostajan laillisia
oikeuksia, erityisesti kaupanvastuuta. Mahdollisissa
reklamaatiotapauksissa pyydédmme ottamaan yhteytta
alla olevaan huoltopalvelunumeroon tai meihin
sahkdpostitse. Tydntekijamme keskustelevat kanssasi
mahdollisimman pian jatkotoimenpiteistd. Neuvottelemme
joka tapauksessa kanssasi henkildkohtaisesti. Takuun,
laillisen kaupanvastuun tai vapaaehtoismaksun perusteella
tehdyt mahdolliset korjaukset eivat pidennd takuuaikaa.
Tama koskee myds vaihdettuja ja korjattuja osia. Takuun
jalkeen tehtavat korjaukset ovat maksullisia.

Huolto Saksassa
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Muail: info@horizonte.de

Noudata kayttéohieita

Huomio: Mainitut varoitukset on aina otettava
huomioon

Osanumero

Erénumero
]
sl
wl

>&

Kaytettdva ennen
Valmistuspdivémadré (vuosi): 2022
Valmistaja
C€ CE-Vaatimustenmukaisuusmerkintd
[MD] Lékinndllinen laite

m
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Grattis till ditt kdp av denna nya produkt.

Dérmed har du valt en artikel av hég kvalitet.
Bruksanvisningen, som &r en del av produkten, innehéller
viktiga tips om sdkerhet och anvéndning. Gér dig fértrogen
med alla anvéndnings- och sékerhetsanvisningar innan
du tar produkten i bruk. Anvénd produkten uteslutande

i felfritt skick, enligt beskrivningen och fér de angivna
anvandningsomrédena. Behéll fsrpackningen och
bruksanvisningen sé ldnge du anvénder bandaget och
|&mna med alla underlag om du &verl&ter produkten at
tredje person.

Medicinteknisk produkt
Endast avsett for personligt bruk!

Anmérkning

Den medicinska anordningen &r avsedd fér vuxna som
kan lasa, férstd och félja dessa bruksanvisningar pé& egen
hand. Anvéndaren méste ha en anledning till anvéndning
enligt Indikationer nedan. Artikeln &r inte avsedd for
grupper av ménniskor som utesluts frén anvéndning pé
grund av de storlekar och kontraindikationer som anges
nedan.

Levererat innehall
1 x sportbandage rygg

1 x bruksanvisning

Teknisk information

Storlek Midjematt
XS-M 66-82 cm
M-L 80-98 cm
L - XXL 96-116 cm

Avsett dndamal

Stabiliserande, varmande bandage fér stéd av ryggraden.

Kan frémja genomblédningen.

Indikationer

For stédjande anvindning:

o Stela muskler

® Muskulér obalans

o Overrarlighet i landryggen

o |drottslig och kroppslig belastning

Kontraindikationer
& Anvénd inte - eller enbart efter samtal med din
doktor - vid fsljande tillstand:

e externa skador

o frakturer

o cirkulationsrubbningar

¢ haggradig instabilitet i Iéndryggen (t.ex. kotférskjutning)

e neurologiska brister som férlamning av de nedre
extremiteterna, utstrélande nervsmarta och dyl.

Sluta anvénda om:
o Oférutsedda problem uppstér
® Du &r osdker hur man anvénder produkten

Sékerhetsinformation

Skaderisk

Anvénd produkten endast i perfekt skick, i det sétt som
beskrivs och fér det angivna anvéndningsomrédet.

Ha inte p& dig bandaget mer én tva fill tre timmar i taget
och maximalt sex till étta timmar om dagen.
Kontrollera att det fi nns tillrécklig blodcirkulation.
Bandaget fér endast anvéndas pé icke-skadad hud.
Fér att undvika allergiska hudreaktioner méste huden
héllas fri frén krémer, fetter, salvor, oljor och liknande
material.
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Information om avfallshantering

Sékerstéll en milidvénlig avfallshantering genom att lémna
artikeln till eft auktoriserat féretag i branschen eller p& den
kommunala soptippen. Beakta dérvid de aktuellt géllande
freskrifterna.

Rapporteringskrav

Alla allvarliga héndelser som har intréffat i samband med
produkten méste omedelbart rapporteras till tillverkaren
och den behériga myndigheten.

3 ars garanti

Denna produkt producerades under kontrollerade former
med stor noggrannhet och under sténdig uppsikt. Frén
kopdatumet géller tre &rs garanti. Var god spara kvittot.
Garantin gdller enbart material- och fabrikationsfel

och utgér vid missbruk eller felaktig anvéndning.

Dina lagstadgade réttigheter och i synnerhet dina
garantiréttigheter inskrénks inte av denna garanti.

Om du har anmarkningar eller klagomél, vénd dig il
den nedan angivna telejouren eller kontakta oss via
e-post. Véra servicemedarbetare bestémmer s& snart
som mdjligt i samréd med dig hur vi bast gér vidare

med darendet. Vi behandlar alla arenden individuellt och
personligt. Garantitiden forléngs inte genom eventuella
reparationer som utfdrs p& grund av garantin, den lagliga
garantirétten eller tjanstvillighet. Detta galler &ven ersatta
och reparerade delar. Kostnader fér reparationer som
utférs efter att garantitiden har gatt ut méste du sjalv

st& for.

Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 8222448-0
E-Mail: info@horizonte.de

Beakta bruksanvisningen

Observera: Beakta alltid alla varningar
Del nr

Partibeteckningen

Kan anvandas till och med
Tillverkningsdatum (&r): 2022
Tillverkaren

CE-Mérkning om &verensstdmmelse

Medicinteknisk produkt

B ALLYEEEE
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NuosirdZiai sveikiname nusipirkus naujq gamini.

JGs pasirinkote aukstos kokybés gamin;. Si naudojimo
instrukcija yra sudedamoiji $io gaminio dalis. Joje pateikiami
svarbUs saugos ir naudojimo nurodymai. Pries pradédami
naudoti 3j gaminj, susipazinkite su visais naudojimo ir
saugos nurodymais. Naudokite tik nepriekaistingos biklés
gaminj, kaip aprasdyta, ir tik nurodytoms naudojimo sritims.
I$saugokite pakuote, jskaitant 3ig atmintine, per visq

jtvaro naudojimo trukme ir, perduodami gaminj tregiajam
asmeniui, jteikite ir jq tre¢iajam asmeniui.

Medicinos priemoné
Tik privaéiam naudojimui.

Nuoroda

Medicinos priemoné skirta suaugusiems asmenims, kurie
gali perskaityti ir suprasti $ig naudojimo instrukcijq bei
jos savarankiskai laikytis. Naudotojui turi biti nurodyta
naudojimo prieZastis, nurodytq skiltyje indikacijos.
Gaminys neskirtas asmenims, kurie jo negali naudoti dél
toliau nurodyty dydziy arba kontraindikacijy.

Pristatymo apimtis
1 x nugaros jtvaras

1 x naudojimo nurodymai

Techniniai duomenys

Dydis Liemens apimtis
XS-M 66-82cm
M-L 80-98 cm

L - XXL 96-116 cm

Numatyta paskirtis
Stabilizuojantis, Sildantis itvaras stuburo atramai. Gali
stimulivoti kraujotakg.

Indikacijos

Skirtas veiksmingam naudojimui:

e Pasitempus raumenis

e Esant raumeny disbalansui

e Esant per dideliam juosmeninés stuburo dalies judrumui
e Patiriant sporting ir fizing apkrovg

Kontraindikacijos
A Nenaudoti arba naudoti tik pasitarus su
gydytoju, jei:

® [3oriniai suZzalojimai

o Kauly 10Ziai

® Kraujotakos sutrikimai

e Padidéjes stuburo juosmeninés dalies nestabilumas (pvz.,
spondilolistezé)

* Neurologiniai sutrikimai, tokie kaip apatiniy galtniy
paralyZius, spindulivojantis nervy skausmas ir kt.

Aizveriet lietojumprogrammu plkst
® kyla problemos
® nesate tikri dél naudojimo

Saugumo nurodymai

Grésmé susizeisti

Naudokite gamin; tik idealios buklés, taip, kaip
aprasyta ir tik nurodytais naudojimo ftikslais.
Nedeévékite jtvaro ilgiau nei 2-3 valandas vieno
dévéjimo metu ir ne ilgiau nei 6-8 valandas per parg
Atkreipkite démesj, kad nebuty sutrikdyta kraujotaka.
LeidZiama naudoti jtvarg tik ant nepazeistos odos.
Norédami i$vengti alerginiy odos reakcijy, ant odos
netepkite geliy, tepaly, kremy, aliejy ar panasiy
medziagy.

b B

Utilizavimo nurodymai

Utilizuokite gamini pagal aplinkosaugos reikalavimus per
kompetentinga utilizavimo imone arba komunaline
utilizavimo istaiga. Laikykites galiojanciu taisykliu.

Informavimo prievolé
Apie visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus bitina
nedelsiant pranesti gamintojui ir kompetentingai institucijai.

3 mety garantija

Produktas buvo pagamintas atliekant nuolating kruopsgiq
kontrole. Siam produktui suteikiame trijy mety garantijq
nuo pirkimo datos. [3saugokite pirkimo kvitg. Garantija
galioja tik medziagy ir gamybos defektams ir negalioja
naudojant aplaidZiai ar ne pagal paskirtj. Jusy jstatymy
numatytos teisés, ypac jUsy su garantija susijusios teisés
néra apribotos $ios garantijos. Esant nusiskundimy
kreipkités toliau nurodytu aptarnavimo skyriaus
tiesioginés linijos numeriu arba kreipkités j mus el. pastu.
Misy aptarnavimo skyriaus darbuotojai suderins su jumis
tolesne eigq. Pakonsultuosime jus asmeniskai. Garantijos
galiojimo laikotarpis nebus pratestas dél uztrukusio
garantinio, jstatymy nustatyto remonto ar geros valios.
Tai galioja ir pakeistoms ir suremontuotoms dalims.
Pasibaigus garantijos galiojimo laikotarpivi reikalingas
remontas yra mokamas.

Aptarnavimo skyrius Vokietijoje
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80

El. pastas: info@horizonte.de

Laikykités naudojimo instrukcijos

Démesio: Visada laikykités nurodyty jspéjimy
gaminio numer;j

Partijos pavadinimas

Tinkamumo naudoti terminas

Pagaminimo data (metai): 2022

Gamintojas

CE Atitikties Zenklas

Medicinos priemoné

B ALLYEEERE
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Més apsveicam Jus ar jaund izstrad@juma iegadi. Jus esat
iegadajies augstas kvalitates preci. Kopa ar izstradajumu
Jos sanemiet 30 lieto3anas instrukciju. Ta sniedz svarigus
noradijumus par izstraddjuma drosibu un lieto3anu.



Pirms izstradajuma lietosanas ripigi iepazistieties ar
visiem izstraddjuma drosibas un lietoSanas noteikumiem.
Lietojiet izstrad@jumu tikai nevainojama stavokli, atbilstosi
norgdijumiem un tikai paredzétajiem mérkiem. Ludzu,
saglabgiiet iepakojumu, ieskaitot 3o informaciju, visu
bandazas lieto3anas laiku, nododiet bandazu tredajai
personai kopa ar iepakojumu un 3o lietosanas instrukeiju.

Mediciniska ierice
Tikai privatai lietosanai.

Norade

Mediciniské ierice ir paredzéta pieauguiiem cilvekiem,
kuri var izlasit, saprast un patstavigi izpildit lieto3anas
pamdcibas noradijumus. Lietotdjam jabit pieejamam
lietosanas iemeslam, k& minéts sadala Indikacijas.
Izstradd@jums nav paredzéts personam, kuras ir izslégtas
no lietotdju loka, pamatojoties uz turpmak noraditajiem
izmériem vai kontrindikdcijam.

Piegades apjoms
1 x ortoze mugurai
1 x Lietodanas instrukcija

Tehniskie dati

Lielums  Viduklis pie nabas
XS-M 66-82 cm

M-L 80-98 cm

L - XXL 96-116cm

Paredzétais noltks
Stabiliz&josa, sildosa saite mugurkaula atbalstam. Veicina
asinsrites uzlabosanu.

Indikacijas

Ka paliglidzekli lieto pie:

® Muskulu saspringums

® Muskularais disbalanss

* Mugurkaula krustu dalas parmerigs kustigums
e Sportiska un fiziska parslodze

Kontrindikacijas

& Nelietot vispar vai pirms lietoSanas konsultéties ar
arstu pie:

® aréjiem ievainojumiem

¢ kaulu [Gzumiem

® apasino$anas frauc&jumiem

® paaugstinata mugurkaula jostas dalas nestabilitate

(pieméram, spondilolistéze)

* neirologisks deficits, pieméram, apakigjo ekstremitasu

paralize, nervu sé@pju izstarosana utt.

Aizveriet lietojumprogrammu plkst
e problémas, kas rodas
¢ Neskaidriba par lietosanu

Drosibas noradijumi

Savainojumu gusanas risks

Izmantojiet izstradajumu tikai nevainojama stavokli,
ka apraksfits, un noraditajam lieto3anas jomam.
Nelietojiet bandazu ilgak par 2 lidz 3 stundam bez
partraukuma un lietojiet maks. 6 lidz 8 stundas diena.
Parliecinieties, ka ir pietiekama asinsrite.

Bandazu drikst lietot tikai uz nebojatas ddas.

Lai novérstu alergiskas reakcijas, uz adas nedrikst but
géli, tauki, ziedes, ellas vai lidzigas vielas.

Vars, tapat ka visi metali, var izraisit alergiskas
reakcijas. Pievérsiet uzmanibu individudlajai
iecietibai.
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Noradijumi par utilizaciju

Ludzu, utilizjiet 30 izstradajumu videi draudziga veida

ar sertificéta atkritumu apsaimniekosanas uznémuma vai
savas padvaldibas atkritumu apsaimnieko3anas uznémuma
starpniecibu. levérojiet speka eso3os noteikumus.

Zinosanas pienakums
Par jebkuru nopietnu atgadijumu, kas saisfits ar produktu,
nekavéjoties jazino razotdjam un atbildigajai iestadei.

3 gadu garantija

Izstraddjums ir |oti ripigi izgatavots, veicot nepartrauktu
vzraudzibu. Mé&s sniedzam 3im izstradajumam tris gadu
garantiju kops iegddes datuma. Lidzu, saglabdiiet

kases &eku. Garantija attiecas tikai uz materiala un
izgatavosanas defektiem un neattiecas uz bojajumiem,
kas radusies tadél, ka Jus esat lietojis izstradajumu
nevietd vai nepareizi. Si garantija neierobezo Jusu
likumigas tiesibas, ipasi, garantétas tiesibas. Reklamaciju
gadijuma, lodzam vérsties talak minétaja Service-
Hotline, vai sazindties ar mums, atsttot e-pastu. Misu
pakalpojumu dienesta darbinieki iespgjami atri sazindsies
ar Jums par turpmako ricibu. Més noteikti konsultésim

JGs personigi. Ja tiek veikts izstradajuma remonts,
pamatojoties uz sakotnéjo garantiju, garantijas laiks,
likumigas garantijas vai uznémuma ex gratia termin3
netiek pagarinats. Tas attiecas ari vz izstraddjuma dalam,
kas tiek nomainitas vai remontétas. Péc garantijas termina
beigam par nepieciesamo remontu ir j@maksa.

Serviss Vacija
Tel.: +49 (0)40 8222448-0
e-pasts: info@horizonte.de
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Levérojiet lietosanas instrukciju
Uzmanibu: Vienmér nemiet véra minétos
bridinajumus

Artikula numurs

g >B

LoT| Precu partijas numurs

@  Deriguma termin3

¢4 Izgatavodanas datums (gads): 2022
wl  RaZotdjs

C€ CE Atbilsfibas zime

Mediciniska ierice

®

Onnitleme Teid uue toote ostu puhul. Sellega olete valinud
kvaliteetse toote. Kasutusjuhend on selle toote osa. See
sisaldab olulisi ohutust ja kasutamist puudutavaid juhiseid.
Tehke endale enne toote kasutamist kéik kasutus- ja
ohutusjuhised selgeks. Kasutage seda toodet iksnes
laitmatus seisukorras vastavalt kirjeldusele ja ettendhtud
kasutusotstarbele. Palun hoidke see pakend koos Teie
ortoosi kasutusiga tdendava dokumendiga alles ja andke
see foote edasiandmisel kolmandatele isikutele kaasa.

Meditsiinitoode
Ainult erakasutuseks.

Nouanne

Meditsiiniseade on ette ndhtud kasutamiseks
tdiskasvanutele, kes on vaimelised kasutusjuhendit lugema,
sellest aru saama ja iseseisvalt jGrgima. Kasutamise
pdhius, millele viidatakse jaotises néidustused, peab
olema kasutajale kéttesaadav. Toode ei sobi kasutamiseks
isikutele, kelle jaoks on kasutamine jérgnevalt toodud
suuruste vai vastundidustuste t3ttu vélistatud.

Tarnepakend
1 x selja tugiside

1 x kasutusjuhend

Tehniline teave

Suurus Vookoht nabas
XS-M 66-82 cm
M-L 80-98 cm

L - XXL 96-116cm
Sihtotstarve

Stabiliseeriv, soojendav side selgroo toetamiseks. Vaib
soodustada vereringet.

Néidustused
Toestamiseks jérgmistel juhtudel:
® lihaspinge

¢ lihas-tasakaalustamatus
e |ijlisamba nimmeosa hiperkineesia
e sport ja fiiusiline koormus

Vastundidustused

A Mitte kasutada - vai alles pérast arstiga
konsulteerimist - j&rgmistel juhtudel:

e vilised vigastused

e luumurrud

e vereringehdired

e raskekujuline lilisamba nimmeosa ebastabiilsus (nt

spondiilolistees)

e neuroloogilised haired nagu alajésemete halvatus,

kiirgav nérvivalu vms

Sulgege rakendus aadressil
® ilmenvate probleemide puhul
o kui Te ei tea, kuidas seda kasutada

Ohutusjuhised

Vigastusoht

A Kasutage seda toodet iiksnes laitmatus seisukorras
vastavalt kirjeldusele ja ettendhtud kasutusotstarbele.

A Arge kandke mélemat ortoosi kavem kui 2 kuni 3
tundi ja max 6 kuni 8 tundi p&evas.

% Pédrake seejuures téhelepanu piisavale vereringele.
Ortoosi vaib kasutada ainult vigastusteta nahal.

A Naha allergiliste reaktsioonide véltimiseks peab nahk
olema geeli-, rasva-, salvi-, &li- véi sarnaste ainete

vaba.

A Nagu kaik metallid, v3ib ka vask tekitada allergilisi
reaktsioone. Pédrake tihelepanu isiklikule sobivusele.

Juhised kasutusest kdrvaldamiseks

Palun kérvaldage toode kasutusest keskkonnasébralikult

volitatud jétmekéitlusettevatte vai Teie kohaliku

jaatmekaitleja juures. Seejuures pddrake téhelepanu hetkel

kehtivatele eeskirjadele.

Teavitamiskohustus
Teavitage kaigist toote kasutamisega seotud t3sistest
vahejuhtumitest viivitamatult tootjat ja pédevat asutust.

3-aastane garantii

Toode on valmistatud suure hoolega ja pideva kontrolli

all. Sellel tootel on kolmeaastane garantii alates
ostukuupdevast. Palun hoidke ostudokument alles. Garantii
kehtib ainult materjali- ja tootmisvigadele ning muutub
vadra kasutamise korral kehtetuks. Teie seaduslikke Gigusi,
eriti garantiidigusi see garantii ei piira. Vdimalike kaebuste
korral vétke Ghendust allpool toodud klienditeeninduse
numbril v3i saatke e-kiri. Meie klienditeeninduse t65tajad
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lepivad Teiega edasises asjadekaigus véimalikult

kiiresti kokku. Igal juhul ndustame Teid personaalselt.
Garantiiaega ei pikendata véimalike garantiitééde,
seadusest tuleneva garantiikohustuse vai hea tahte

tottu. See kehtib ka asendatud ja parandatud osadele.
Garantiiperioodi I3ppedes muutub remontimine tasuliseks.

Teenindus Saksamaal

Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de
[l Jargige kasutusjuhendit

/N Téhelepanu! Jérgige esitatud hoiatusi pidevalt.
Tootenumber

Partii nimi

w  Kasutuskalbulik kuni

4 Tootmiskuupéev (aasta): 2022

sl Tootja

C€ CE-vastavusmargis

Meditsiinitoode

(CICHIEY

Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihres neuen Produktes.
Sie haben sich damit fiir einen hochwertigen Artikel
entschieden. Die Gebrauchsanweisung ist Bestandteil
dieses Produkis. Sie enthélt wichtige Hinweise fiir
Sicherheit und Gebrauch. Machen Sie sich vor

der Benutzung des Produkis mit allen Bedien- und
Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt
nur in einwandfreiem Zustand, wie beschrieben und

fur die angegebenen Einsatzbereiche. Bitte bewahren
Sie die Verpackung einschlieBlich dieser Beilage fiir die
Verwendungsdauer Ihrer Bandage auf und héndigen Sie
diese bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

Medizinprodukt
Nur fir den Privatgebrauch.

Hinweis

Das Medizinprodukt ist fiir erwachsene Personen
vorgesehen, die diese Gebrauchsanweisung lesen,
verstehen und eigensténdig befolgen kénnen. Ein
Grund zur Anwendung, wie unter Indikationen genannt,
muss beim Anwender vorliegen. Fir Personenkreise,

die durch die im Folgenden genannten Gréf3en und
Kontraindikationen von der Anwendung ausgeschlossen
sind, ist der Artikel nicht vorgesehen.

Lieferumfang
1 x Rickenbandage
1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

GroBe Taillenumfang
XS-M 66-82 cm
M-L 80-98 cm

L - XXL 96-116 cm
Zweckbestimmung

Stabilisierende, warmende Bandage zur Unterstiitzung der
Wirbelsgule. Kann die Durchblutung férdern.

Indikationen

Zur unterstiitzenden Anwendung bei:

® Muskelverspannungen

® Muskuldren Dysbalancen

e Uberbeweglichkeit der Lendenwirbelsdule
e Sportlicher und kérperlicher Belastung

Kontraindikationen
A Nicht - oder nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt -
anwenden bei:

e GuBBeren Verletzungen

e Knochenbriichen

e Durchblutungsstérungen

e héhergradiger Instabilitét der LWS (z. B. Wirbelgleiten)

* neurologischen Defiziten wie Lahmungen der unteren
Extremitdt, ausstrahlenden Nervenschmerzen o. &.

Beenden Sie die Anwendung bei:
e auftretenden Problemen
e Unsicherheit iber die Verwendung

Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr

Benutzen Sie das Produkt nur in einwandfreiem
Zustand, wie beschrieben und fiir die angegebenen
Einsatzbereiche.

Tragen Sie die Bandage nicht lénger als 2 bis 3
Stunden am Stiick und max. 6 bis 8 Stunden am Tag.
Achten Sie dabei auf eine ausreichende
Blutzirkulation.

Die Bandage darf nur auf nicht-verletzter Haut zur
Anwendung kommen.

Zur Vermeidung von allergischen Hautreaktionen muss
die Haut frei von Gelen, Fetten, Salben, Olen oder
dhnlichen Stoffen sein.

bbbk B

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Artikel auf eine umweltgerechte
Art Gber einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder lhre
kommunale Entsorgungseinrichtung. Beachten Sie dabei
die aktuell geltenden Vorschriften.
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Meldepflicht

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen,
schwerwiegenden Vorfélle sind unverziiglich dem
Hersteller und der zusténdigen Behérde zu melden.

3 Jahre Garantie

Das Produkt wurde mit groBer Sorgfalt und unter stéindiger
Kontrolle produziert. Sie erhalten auf dieses Produkt drei
Jahre Garantie ab Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den
Kassenbon auf. Die Garantie gilt nur fir Material- und
Fabrikationsfehler und entféllt bei missbréuchlicher

oder unsachgeméfBer Behandlung. lhre gesetzlichen
Rechte, insbesondere die Gewdhrleistungsrechte,

werden durch diese Garantie nicht eingeschrénkt. Bei
etwaigen Beanstandungen wenden Sie sich bitte an die
unten stehende Service-Hotline oder setzen Sie sich per
E-Mail mit uns in Verbindung. Unsere Servicemitarbeiter
werden das weitere Vorgehen schnellstmdglich mit lhnen
abstimmen. Wir werden Sie in jedem Fall persénlich
beraten. Die Garantiezeit wird durch etwaige Reparaturen
aufgrund der Garantie, gesetzlicher Gewdhrleistung oder
Kulanz nicht verléngert. Dies gilt auch fiir ersetzte und
reparierte Teile. Nach Ablauf der Garantie anfallende
Reparaturen sind kostenpflichtig.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Gebrauchsanweisung beachten

Achtung: Angegebene Warnhinweise stets beachten
Artikelnummer

Chargenbezeichnung

Verwendbar bis

Herstellungsdatum (Jahr): 2022

Hersteller

CE-Konformitétskennzeichnung

Medizinprodukt

B AREKEEEE
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B Midjematt

Waist circumference
Obwéd w pasie
(FD Vybstarénympdrys

D Liemens apimtis

Qv Viduklis pie nabas

(EE) Vokoht nabas

@B (AD (CB) Taillenumfang

2]

Putting the bandage on

The easiest way to put the bandage on is while standing.

o Lay the bandage around the desired area of the back
(Fig. 1) and close the Velcro fastener of the bandage
(Fig. 2).

¢ The bandage should be slightly taut, but not
uncomfortable.

Zastosuj bandaz

Najprosciej jest zatozyc sciagacz w pozycii stojace;.

® Umiesc sciagacz wokét odpowiedniego obszaru plecéw
(rys. 1) i zapnij rzep (rys. 2).

e Sciagacz powinien byc lekko naciagniety, ale nie w
sposéb.odujacy dyskomfort.

CFD Tuen asettaminen

Siteen saa helpoiten aseteftua seisoma-asennossa.

o Aseta side haluttuun kohtaan (kuva 1), ja kiinnité siteen
tarrakiinnitys (kuva 2).

e Siteen tulee olla hieman kired, mutta se ei saa tuntua
epdmukavalta.

(SE> Applicering av bandaget
Det &r léttast att applicera bandaget i st&ende stéllning.
e Lagg bandaget runt den &nskade delen av ryggen
(ill. 1) och fast bandagets kardborrefdrslutning (ill. 2).
¢ Bandaget skall vara l&tt spdnt, men inte s& att det sitter
obekvamt.

QD ltvaro uzdejimas

Lengviausia uzsideti tvarsti stovint.

e Apsukite tvarsti aplink norima nugaros vieta (1 pav.)
ir uzspauskite kibia ,Velcro” juostele (2 pav.).

e Tvarstis turi buti lengvai itemptas, bet patogus.

QY Parséja izveidosana

Pars&ju ir visvieglak izveidot, stavot kajas.

® Novietojiet parséju ap vélamo muguras zonu (1. attéls)
un nostipriniet parséja velcro aizdari (2. attéls).

e Saitei ir jabt nedaudz nostieptai, bet ne neértai.

(EE) Sideme kinnitamine
Lihtsaim viis sideme kinnitamiseks on pisti seistes.
e Asetage side imber soovitud seljaosa ( joonis 1)
ja sulgege sideme takjakinnitus (joonis 2).
e Side peaks olema veidi pinges, kuid mitte ebamugav.

@B (AD (B> Anlegen der Bandage

Am einfachsten lasst sich die Bandage im Stehen anlegen.

e Legen Sie die Bandage um den gewiinschten
Riickenbereich (Abb. 1) und schlieBen Sie den
Klettverschluss der Bandage (Abb. 2).

¢ Die Bandage sollte leicht gespannt, jedoch nicht
unbequem sitzen.



With this QR code you can access www.lidl-service.com and openyour
E 1 E instructions for use with the product number (IAN) 391902. An application video for
5

sizing can also be found on the Lidl service page.

Za pomocq tego kodu QR mozna uzyskaé dostep do strony www.lidl-service.com i
otworzy¢ instrukcje uzytkowania o numerze artykutu (IAN) 391902. Film instruktazowy
dotyczqey doboru pasa sportowego mozna réwniez znalezé na stronie Lidla.

D Talla QRkoodilla padset sivulle www.lidl-service.com ja avaa
E kayttdohjeesi tuotenumerolla (IAN) 391902. Lidlin palvelusivulta I8ytyy mys
sovellusvideo mitoitukseen.

PDF_ ONI_-INE (B Med denna QR-kod kan du komma at www.lidl-service.com och 6ppna
ariidisenviceicom din bruksanvisning med artikelnummer (IAN) 391902. En applikationsvideo fér

dimensionering finns ocks& pé Lidls servicesida.

@™ Turédami §j QR kodq galite patekti j www.lidlservice.com ir atidaryti savo
naudojimo instrukcija su gaminio numerj (IAN) 391902. Paraiskos vaizdo jrasq apie
dydZius taip pat galite rasti Lidl paslaugy puslapyie.

Q@D Ar 30 kodu QR Jis pieklusiet www.lidl-service.com un, ievadot izstradajuma
numuru (IAN) 391902, Js varésiet atvért 1a lietosanas instrukciju. Lietotnes video izméra
noteikdanai var atrast ari Lidl pakalpojumu lapa.

@B Selle ruutkoodi abil jsuate veebilehele www.lidl-service.com ja saate
tootenumbriga (IAN) 391902 avada kasutusjuhendi. Video sideme reguleerimise kohta
leiate ka Lidli teenuse lehelt.

@B (AD CH Mit diesem QR-Code gelangen Sie auf www.lidl-service.com und

kénnen mittels der Artikelnummer (IAN) 391902 |hre Gebrauchsanweisung 6ffnen. Ein
Anwendungsvideo zur GréBenbestimmung finden Sie ebenfalls auf der Lidl Serviceseite.
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Wash before first use. Wash separately or with similar colours.
Close the velcro pieces during the washing process/ Wypraé przed (edin Ger,
pierwszym uzyciem. Pra¢ osobno lub z podobnymi kolorami. Przed <e®! any,

praniem zapnij zapiecia na rzepy/ Pese ennen ensimmdisté
kéyttokertaa. Pestava erilléan tai samanvéristen kanssa. Kiinnitd

HOHENSTEIN@®

tarranauhapalat pesun ajaksi/ Tvétta fére férsta anvéndningen. . .
Tvéttas separat eller med liknande férger. Sténg kardborrebanden Veﬂﬁed Fit
under tvéttprocessen/ Nupaukite pries naudojant pirmqg kartq.
Skalbkite atskirai arba su panasiomis spalvomis. Skalbimo metu
uzdarykite velcro gabalélius/ 1zmazgaiiet pirms pirmas lietosanas.

Mazgaijiet atseviski vai ar lidzigdm krasam. Mazgasanas laika
sastipriniet velcro aizdares/ Peske enne esimest kasutamist. Peske
eraldi vai sarnaste varvidega. Sulgege takjapaelad pesemise ajal/
Vor erstem Gebrauch waschen. Separat oder mit &hnlichen Farben
waschen. Schlieen Sie die Klettsticke beim Waschvorgang

-
™
% clevercare.info
HORIZONTE TEXTIL GMBH \
Obenhauptstr. 5 (Haus 2), D-22335 Hamburg
DEUTSCHLAND
info@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80
02022391902 W 202709
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