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Congratulations on the purchase of your new
product. You have chosen a high-quality article. The
instructions for use are part of this product. They con-
tain important information on safety and use. Please
familiarize yourself with the instructions and safety
information before using this product. Use the product
only in perfect condition, as described and for the
specified area of use. Please keep all packaging in-
cluding this leaflet for as long as you use the product
and be sure to include them when handing on the
product to another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note

The medical device is intended for adults who are
able to read, understand and independently follow
these instructions for use. A reason for use, as named
under Indications, must be present at the user. The
item is not intended for groups of persons who are
excluded from its application by the sizes and con-
traindications listed below.

Scope of delivery
1 x back brace

1 x instructions for use

Technical Data

Size waist circumference
XS-M  66-82cm
M-L 80-98 cm
L-XXL 96-116cm

Intended purpose
Stabilising, warming brace provides support for
spine. May help to improve circulation.

Indications
To be used as support for:

* Muscle tension

* Muscular imbalance

* Hypermobility of the lumbar spine
* Sports and physical strains

Contraindications
Do not use — or use only after consultation
with your doctor - in case of:
e External injuries
* Bone fractures
e Circulatory disorders
* Heightened instability of the lumbar spine
(e.g. spondylolisthesis)
* Neurological deficits such as paralysis of the
lower extremities, radiating nerve pain etc.

Quit the application in case
* unforeseen problems arise
* you are unsure about how to use the product

Safety Advice
Risk of Injury
A Use the product only in perfect condition, as
described and for the specified area of use.
Do not wear the bandage longer than 2 to 3 hours
at a stretch and @ maximum of 6 to 8 hours a day.
A Pay attention to a sufficient blood circulation.
The bandage may only be used on uninjured skin.
A To avoid allergic skin reaction, the skin must
be free of grease, gels, creams, oils or similar
materials.

Instructions for disposal

Please dispose of the product in an environmentally-
friendly way through an approved disposal centre or
your local waste facility. Observe currently applicable
regulations.

Obligation to notify

All serious incidents relating to the product must be
reported immediately to the manufacturer and the
competent authority.

3-year warranty

The product has been created with great care and under
constant monitoring. You will receive a 3-year warranty
for this product from the date of purchase. Please keep
the receipt. The warranty is valid only for material and
manufacturing faults and lapses in the event of misuse

or improper handling. Your statutory rights, particularly
the warranty rights, are not restricted by this warranty.

If you have any complaints, please contact the service
hotline below or contact us by email. Our service staff
will discuss how to proceed further with you as soon as
possible. In any case, we will personally advise you. The
warranty period is not extended by any repairs under
the terms of the warranty, statutory warranty or goodwill.
This also applies to replaced and repaired parts. After
expiry of the warranty, incurred repairs are chargeable.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[1i] Consultinstructions for use

A Attention: Always adhere to the stated warning
information

Catalogue Number

Batch designation

Use by

Date of manufacture (year): 2025

Manufacturer

CE Marking of conformity

Medical device
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Paljon onnea uuden tuotteesi hankinnasta.

Olet valinnut korkealaatuisen tuotteen. Kayttéohje

on osa t&t& tuotetta. Se siséltad tarkeitd turvallisuutta
ja kayttdd koskevia ohjeita. Tutustu ennen tuotteen
kayttda sen kaikkiin kaytts- ja turvallisuusohieisiin.
Kayté& tuotetta vain moitteettomassa tilassa kuvauksen
mukaisesti ja mainitulla kéyttétavalla. Sailyté pak-
kaus, mukaan lukien t&ma esite, tuotteen kéyttdién
ajan ja anna se mukana, kun siirrét tuotteen toisille
henkilsille.

Ladkinndlliselld laitteella

Tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttéon!

Ohje

Ladketieteellinen tuote on tarkoitettu aikuisille henkils-
ille, jotka voivat lukea némé kéayttdohjeet, ymmartaa
ne ja seurata niitd itsendisesti. Kayttdjalla on oltava
jokin kohdassa hoidon aiheet mainittu ké&yttdtarkoitus.
Tuotetta ei ole tarkoitettu henkilille, joille jaliempana
mainitut koot eivét sovi ja joita koskevat jéljempéna
mainitut vasta-aiheet.

Toimituksen sisdlto
1 x selkatuki
1 x kéyttsohje

Tekniset tiedot

Koko Vydtérénympdrys
XS-M  66-82cm

M-L 80-98cm

L-XXL 96-116cm

Kéyttétarkoituksella
Selkarankaa tukeva ja l&mmittéva side.
Auttaa parantamaan verenkiertoa.

Indikaatiot

Selké&tuen kéyttd auttaa, jos sinulla on:
e Lihasjannitys

¢ Llihasperdinen epdtasapaino

¢ Lannenikamien liiallinen liikkuvuus

e Urheilurasitus ja muu kehon rasitus

Vasta-aiheet
Alé kéytd ollenkaan, tai keskustele ladkérisi
kanssa tuen kéyttémisestd, jos sinulla on:
¢ ulkoisia vammoja
* murtuneita luita
¢ verenkiertohgirisita
* suuriasteinen lannerangan epdvakaus (esim.
spondylolyysi)
¢ neurologisia vikoja kuten alaraajan halvaantumis-
ta, séteilevéd hermokipua tmv.

Lopeta kéyttd:
* jos ilmenee odottamattomia ongelmia
* jos et ole varma, miten tuotetta tulisi kayttéa

Turvallisuusohjeet

Vahingoittumisvaarar

A K&ytd tuotetta ainoastaan, jos se on tdydellises-
s& kunnossa, ohjeiden mukaisesti ja mddritettyi-
hin kayttskohteisiin.

& Kéyta tukea korkeintaan 2-3 tuntia kerrallaan
ja korkeintaan 6-8 tuntia péivdssd.
Varmista, ettei sidos estd riittédvad verenkiertoa.

A Polvitukea saa kéyttéd ainoastaan terveelld
iholla.

A Allergisten reaktioiden vélttamiseksi ihossa ei
saa olla geelid, voidetta, salvaq, &ljyd tai muita
vastaavia aineita.

Hévittémisté koskevia ohjeita

Havitd tuote ympadristdystévallisellé tavalla hyvak-

sytyssd kierrdtyspaikassa tai kunnallisessa kierréty-
spisteessd. Noudata tuotteen hévittémistd koskevia,
voimassa olevia mé&dréyksid.

limoitusvelvollisuus

Kaikista tuotteen kayttéon liittyvistd vaikeista ta-
pauksista on ilmoitettava vélittéméasti valmistajalle ja
vastuulliselle viranomaiselle.

Kolmen vuoden takuu

Tuote on valmistettu huolellisesti, ja tuotantoprosessia
on valvottu koko ajan. Tall& tuotteella on kolmen
vuoden takuu ostopdivéstd alkaen. Sdilytd ostokuitti.
Takuu koskee ainoastaan materiaali-tai tuotantovir-
heitd, eik& takuu ole voimassa, jos tuotetta kéytetédn
v&drin tai epdasianmukaisesti. Témd takuu ei rajoita
ostajan laillisia oikeuksia, erityisesti kaupanvastuuta.
Mahdollisissa reklamaatiotapauksissa pyyddamme ot-
tamaan yhteyttd alla olevaan huoltopalvelunumeroon
tai meihin séhkdpostitse. Tydntekijcimme keskustelevat
kanssasi mahdollisimman pian jatkotoimenpiteistd.
Neuvottelemme joka tapauksessa kanssasi henki-
|6kohtaisesti. Takuun, laillisen kaupanvastuun tai
vapaaehtoismaksun perusteella tehdyt mahdolliset
korjaukset eivét pidenné takuuaikaa. Tamé koskee
my®&s vaihdettuja ja korjattuja osia. Takuun jélkeen
tehtavét korjaukset ovat maksullisia.

Huolto Saksassa
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[1i] Noudata kéyttsohjeita
Huomio: Mainitut varoitukset on aina otettava
huomioon

Katalogin numero

Erénumero

= Kaytettdva ennen



¢l Valmistuspdivamaard (vuosi): 2025
wl Valmistaja
C€ CE-Vaatimustenmukaisuusmerkinté

Laakinndlliselld laitteella

)

Grattis ill ditt kép av denna nya produkt.

Darmed har du valt en artikel av hég kvalitet. Bruk-
sanvisningen, som &r en del av produkten, innehaller
viktiga tips om sékerhet och anvéndning. Gér dig fér-
trogen med alla anvéndnings- och sékerhetsanvisnin-
gar innan du tar produkten i bruk. Anvéind produkten
uteslutande i felfritt skick, enligt beskrivningen och

fér de angivna anvéndningsomrédena. Vénligen
férvara férpackningen, inklusive denna bipacksedel,
under den tid du anvénder din produkt och lémna &ver
den nér du lédmnar éver produkten till tredje part.

Medicinteknisk produkt
Endast avsett for personligt bruk!

Anmaérkning

Den medicinska anordningen &r avsedd fér vuxna
som kan l&sa, férsté och félja dessa bruksanvisningar
pd egen hand. Anvéndaren maste ha en anledning
till anvéindning enligt Indikationer nedan. Artikeln &r
inte avsedd fér grupper av ménniskor som utesluts
frén anvéndning pé grund av de storlekar och kont-
raindikationer som anges nedan.

Levererat innehall
1 x sportbandage rygg
1 x bruksanvisning

Teknisk information
Storlek Midjematt

XS-M  66-82cm
M-L 80 -98 cm
L-XXL  96-1écm

Avsett Gndamadl
Stabiliserande, véirmande bandage fér stéd av
ryggraden. Kan frémja genomblédningen.

Indikationer

For stédjande anvéndning:

e Stela muskler

e Muskulér obalans
 Overrérlighet i landryggen

¢ |drottslig och kroppslig belastning

Kontraindikationer
Anvénd inte — eller enbart efter samtal
med din doktor - vid féljande tillsténd:
¢ externa skador
o frakturer
e cirkulationsrubbningar

* héggradig instabilitet i léndryggen (t.ex. kotférsk-
jutning)

* neurologiska brister som férlamning av de nedre

extremiteterna, utstrélande nervsmérta och dyl.

Sluta anvénda om:
* Oférutsedda problem uppstar
* Du é&r oséker hur man anvénder produkten

Sdkerhetsinformation

Skaderisk

A Anvénd produkten endast i perfekt skick, i det séitt
som beskrivs och fér det angivna anvéndningsom-
rédet.

A Ha inte pa dig bandaget mer &n tvé till tre timmar
i taget och maximalt sex il étta timmar om dagen.
Kontrollera att det fi nns fillrécklig blodcirkulation.

& Bandaget fér endast anvéndas pd icke-skadad
hud.

A Fér aft undvika allergiska hudreaktioner mdste
huden hdllas fri fréin krémer, fetter, salvor, oljor
och liknande material.

Information om avfallshantering
Sakerstall en miljdvénlig avfallshantering genom att
l&mna artikeln till ett auktoriserat féretag i branschen
eller p& den kommunala soptippen. Beakta dérvid de
aktuellt géllande féreskrifterna.

Rapporteringskrav

Alla allvarliga hdndelser som har intréffat i samband
med produkten maste omedelbart rapporteras till
tillverkaren och den behériga myndigheten.

3 ars garanti

Denna produkt producerades under kontrollerade
former med stor noggrannhet och under sténdig
uppsikt. Fran képdatumet géller tre ars garanti. Var
god spara kvittot. Garantin géller enbart mate-

rial- och fabrikationsfel och utgdr vid missbruk eller
felaktig anvéndning. Dina lagstadgade réttigheter
och i synnerhet dina garantiréttigheter inskrénks inte
av denna garanti.

Om du har anmérkningar eller klagomél, vénd dig
till den nedan angivna telejouren eller kontakta oss
via e-post. Véra servicemedarbetare bestémmer

s& snart som mdjligt i samrédd med dig hur vi bast
gér vidare med &rendet. Vi behandlar alla @renden
individuellt och personligt. Garantitiden férléings inte
genom eventuella reparationer som utférs pa grund
av garantin, den lagliga garantirtten eller tjcnst-
villighet. Detta géller Gven ersatta och reparerade
delar. Kostnader fér reparationer som utférs efter att
garantitiden har gatt ut méste du sjalv

st& for.

Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 8222448-0
E-Mail: support@horizonte.de



[li] Beakta bruksanvisningen
Observera: Beakta alltid alla
varningar

Katalognummer

Partibeteckningen

Kan anvéndas till och med
Tillverkningsdatum (ar): 2025
Tillverkaren

CE-Mérkning om 6verensstétmmelse
Medicinteknisk produkt

FAREVER B>

®

Tillykke med kebet af dit nye produkt. Du har valgt
et produkt af hgj kvalitet. Seet dig ind i brugen og
sikkerhedsforskrifterne fgr du bruger produktet.
Brugerinstruktionerne er en integreret del af dette
produkt. De indeholder vigtig sikkerhedsinformation
og for bortskaffelse. Opbevar emballagen inklusive
dette indlaeg i hele anvendelsestiden for dit produkt
og lad den medfalge ved overdragelse af produktet
til tredjepart.

Medicinsk udstyr
Kun beregnet til privat brug!

Anvisning

Medicinalproduktet er beregnet til voksne personer,
der kan lzese, forstd og selvsteendigt falge denne
brugsanvisning. En brugsarsag som angivet under
indikationer skal vaere til stede hos brugeren. For
personkredser der er udelukket fra anvendelse
baseret pd de i det falgende angivne starrelser og
kontraindikationer, er produktet ikke egnet.

Leveringsomfang
1 x rygbandage
1 x brugsanvisning

Tilsigtet anvendelse
Storrelse Taljeomfang

XS-M  66-82cm
M-L 80 -98 cm
L-XXL  96-1écm

Erklaeret formal
Stabiliserende, varmende bandage for stette of
rygsejlen. Kan fremme blodcirkulationen.

Indikationer
Til understgttende anvendelse ved:
* Myoser

e Ubalance i musklerne

e For stor bevaegelighed i leenden

¢ Sportslig og fysisk belastning

Kontraindikationer
Ma ikke — eller mé kun anvendes efter
aftale med din lege - ved:

e udvortes skader

* knoglebrud

* kredslebssygdomme

* stor ustabilitet i leendehvirvelsgijlen (f.eks. ledskred)

* neurologiske defekter i de nederste ekstremiteter,

udstrélende nervesmerter o. |.

Afslut applikationen pé
* hvis der opstdr uforudsete problemer
* hvis du er usikker p& hvordan du bruger dette
produkt

Sikkerhedshenvisninger

Fare for personskader

A Brug kun dette produkt, hvis det er i perfekt
stand, som beskrevet og til den specifi cerede
anvendelse.

A Brug ikke bandagen laengere end 2 il 3 timer
ad gangen og maks. 6 til 8 timer om dagen.
Tag hensyn til tilstraekkelig blodcirkulation.

A Bandagen mé& kun anvendes pé ubeskadiget
hud.

A For at undga allergiske hudreaktioner skal
huden veere fri for gel, fedt, salve, olie eller
lignende stoff er.

Henvisninger til bortskaffelsen

Bortskaf venligst artiklen pa miligrigtig vis, over

en godkendt bortskaff elsesvirksomhed eller deres
kommunale bortskaff elsesordning. Overhold derved
de aktuelt gaeldende forskrifter.

Anmeldelsespligt

Alle i forbindelse med produktet opstéede, alvorlige
haendelser skal omgéende anmeldes til producenten
og den ansvarlige myndighed.

3 ar garanti

Dette produkt blev produceret med starste omhu
under permanent kontrol. P& dette produkt yder

vi tre &rs garanti fra kebsdato. Opbevar venligst
kassebonen. Garantien gaelder kun for materiale-
og fabrikationsfejl og bortfalder ved misbrug eller
forkert anvendelse. Dine lovbestemte rettigheder,
isser garantirettigheder, begraenses ikke aof denne
garanti. Ved eventuelle reklamationer bedes du
henvende dig til nedenstéende service- hotline eller
saette dig i forbindelse med os pr. e-mail. Vores
servicemedarbejder vil hurtigst muligt informere dig
om den videre fremgangsméde. Vi vil i alle tilfeelde
hjeelpe dig personligt. Garantiperioden forleenges
ikke af eventulle reparationer pa grund aof vores eller
den lovbestemte garanti eller kulance. Dette gaelder
ogsd for ombyttede og reparerede dele. Efter udlab
af garantiperioden forefaldende reparationer er
omkostningspligtige.



Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[1i] Felg brugsanvisningen

A Advarsel: Overhold altid de angivne
advarselsoplysninger

Katalognummer

Batchkode

Anvendes inden

Fremstillingsdato (&r): 2025

Producent

CE-Overensstemmelsesmaerkning

Medicinsk udstyr

B A

®

Gratulujemy Paristwu zakupu nowego produktu.
Tym samym zdecydowali sie Paristwo na artykut
wysokiej jakosci. Instrukcja uzytkowania jest czesciq
tego produktu. Zawiera ona wazne wskazéwki
odnoénie bezpieczeristwa i uzytkowania. Przed
uzyciem tego produktu zapoznaicie sig Paristwo ze
wszystkimi wskazéwkami uzytkowania i $rodkami
bezpieczenstwa. Korzystajcie Pafstwo z produktu
tylko wtedy, gdy jest w idealnym stanie, jak opisano,
i tylko we wskazanym zakresie. Prosimy o zachowa-
nie opakowania, w tym tego suplementu, na czas
vzytkowania produktu i przekazanie go w przypadku
udostepnienia go osobie trzeciej.

Wyrobem medycznym

Wytacznie do uzytku prywatnego.

Wskazéwka

Ten produkt medyczny przeznaczony jest do uzytku
przez osoby doroste, kiére mogq przeczytaé ze
zrozumieniem i przestrzega¢ niniejszej instrukcji
vzytkowania. Uzytkownik musi mie¢ dostep do
powodu zastosowania, o ktérym mowa w rozdziale
Wskazania. Artykut nie jest przeznaczony do uzytku
dla oséb wykluczonych ze wzgledu na wymienione
ponizej rozmiary i przeciwwskazania.

Zawartosc przesytki
1 x opaska na plecy
1 x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne
Rozmiar Obwéd w pasie

XS-M  66-82cm
M-L 80-98 cm
L-XXL  96-116cm

Przewidziane zastosowanie
Stabilizujqcy, rozgrzewajqcy bandaz podtrzymujqey

kregostup. Moze pobudzaé ukrwienie.

Wskazania

Do stosowania w celu wsparcia:

* Napieciach migéniowych

* Dysbalansie migsniowym

e Nadruchliwosci kregostupa ledzwiowego
* Sportowym i fizycznym obcigzeniu

Przeciwwskazania
A Nie nalezy stosowaé lub nalezy stosowaé
tylko po konsultacji z lekarzem:

* przy zewngtrznych urazach

* przy zlamaniach kosci

* przy zaktéceniach ukrwienia

* przy niestabilnoici wyzszego stopnia kregostupa
ledzwiowego (np. slizganie sie kregdw)

* przy deficytach neurologicznych, takich jak
paraliz dolnej koriczyny, promieniujgce béle
nerwowe itp.

Zamknij aplikacje o godzinie
* wystapienia probleméw
* niepewnosci co do stosowania

Wskazéwki bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo urazu

A Uzywaij produktu tylko w idealnym stanie,
zgodnie z opisem i dla okreslonych obszaréw
zastosowania.

A Jednorazowo nie nosic bandaza diuzej niz 2 do
3 godzin i maks. 6 do 8 godzin dziennie.

A Zwracac uwage na poprawne i wystarczajace
krazenie krwi.

A Bandaz moze byc stosowany tylko na nieu-
szkodzonej skérze.

A Aby uniknac alergicznych reakeji skérnych,
skéra musi byc wolna od zeli, uszezéw, masci,
olejkéw lub innych podobnych substancii.

Informacje odnosnie utylizacji
Zutylizujcie Panstwo artykut w sposéb przyjazny dla
srodowiska i w zatwierdzonym zaktadzie utylizacj
lub komunalnym zaktadzie utylizacji odpadéw.
Nalezy przestrzegac przy tym aktualnie obowiazuja-
cych przepiséw.

Obowiqzek zgtoszenia

Wszystkie zwigzane z tym produktem powazne in-
cydenty nalezy niezwtocznie zgfaszaé producentowi
oraz wlasciwym organom.

3-letnia gwarancja

Wyréb zostat wyprodukowany z najwyzsza staranno-
scia i byt pod ciagta kontrola. Na ten produkt otrzymu-
ja Panstwo 3-letnia gwarancje od momentu zakupu.
Prosimy zachowac paragon. Gwarancja obowiazuje
tylko przy wadzie materiatu i wadzie fabrycznej, a



przy niewltasciwym i nieodpowiednim uzytkowaniu nie
zostanie uwzgledniona. Panstwa ustawowe prawa, w
szczegdlnosci prawo gwarancyine, nie beda ta gwa-
rancja ograniczone. W razie ewentualnych reklamacii
prosimy skontaktowac sie z obstuga klienta (kontakt
ponizej) lub skontaktujcie sie Panstwo z nami droga
mailowa. Nasi pracownicy oméwia z Panstwem
dalsze kroki tak szybko, jak to mozliwe. Osobiscie
doradzimy Panstwu w kazdym przypadku. Po uptywie
gwarancji naprawy sa odpfatne.

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

(T3] Przestrzegac instrukeji uzytkowania

A Bezwzglednie przestrzegac podanych
ostrzezen

Numer katalogu

Numer serii

Zdatny do uzycia do

Data produkgii (rok): 2025

Producent

Oznakowanie zgodnosci CE

Wyréb medyczny

F-EEERE

®

NuosirdZiai sveikiname nusipirkus naujq gaminj.

Jus pasirinkote aukstos kokybés gaminj. Si naudojimo
instrukcija yra sudedamoiji io gaminio dalis. Joje
pateikiami svarbis saugos ir naudojimo nurodymai.
Prie3 pradédami naudoti §j gaminj, susipaZinkite su
visais naudojimo ir saugos nurodym-+ais. Naudokite
tik nepriekaistingos bklés gaminj, kaip aprasyta, ir tik
nurodytoms naudojimo sritims. 13saugokite pakuote,
jskaitant 3ig atminting, per visq gaminj trukme ir,
perduodami gaminj treciajam asmeniui, jteikite ir jq
treciajam asmeniui.

Medicinos priemoné
Tik privaé¢iam naudojimui.

Nuoroda

Medicinos priemoné skirta suaugusiems asme-

nims, kurie gali perskaityti ir suprasti 3ig naudojimo
instrukcijq bei jos savarankiskai laikytis. Naudotojui
turi buti nurodyta naudojimo priezastis, nurodytq
skiltyje indikacijos. Gaminys neskirtas asmenims, kurie
jo negali naudoti dél toliau nurodyty dydziy arba
kontraindikacijy.

Pristatymo apimtis
1 x nugaros jtvaras
1 x naudojimo nurodymai

Techniniai duomenys

Dydis  Liemens apimtis
XS-M  66-82cm
M-L 80-98cm
L-XXL 96-116cm

Numatyta paskirtis
Stabilizuojantis, 3ildantis itvaras stuburo atramai.
Gali stimuliuoti kraujotakq.

Indikacijos
Skirtas veiksmingam naudojimui:
* Pasitempus raumenis
* Esant raumeny disbalansui
* Esant per dideliam juosmeninés stuburo dalies
judrumui
* Patiriant sportine ir fizing apkrovg

Kontraindikacijos
A Nenaudoti arba naudoti tik pasitarus su
gydytoju, jei:

* [Soriniai suZalojimai

e Kauly loziai

* Kraujotakos sutrikimai

* Padidéjes stuburo juosmeninés dalies nestabilu-
mas (pvz., spondilolistezé)

* Neurologiniai sutrikimai, tokie kaip apatiniy
galGniy paralyzius, spindulivojantis nervy
skausmas ir kt.

Aizveriet lietojumprogrammu plkst
* kyla problemos
* nesate tikri dél naudojimo

Saugumo nurodymai

Grésmeé susizeisti

A Naudokite gaminj tik idealios biklés, taip, kaip
apradyta ir tik nurodytais naudojimo tikslais.

A Nedévékite jtvaro ilgiau nei 2-3 valandas vieno
dévéjimo metu ir ne ilgiau nei 6-8 valandas per
parq

A Atkreipkite démesj, kad nebaty sutrikdyta kraujo-
taka.

LeidZiama naudoti jtvarg tik ant nepazeistos odos.

A Norédami isvengti alerginiy odos reakcijy, ant
odos netepkite geliy, tepaly, kremy, aliejy ar
panasiy medziagy.
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Utilizavimo nurodymai

Utilizuokite gamini pagal aplinkosaugos reikalavimus
per kompetentinga utilizavimo imone arba komuna-
line utilizavimo istaiga. Laikykites galiojanciu taisykliu.

Informavimo prievolé

Apie visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus
butina nedelsiant pranesti gamintojui ir kompetentin-
gai institucijai.

3 mety garantija

Produktas buvo pagamintas atliekant nuolatine
kruop3ciq kontrole. Siam produktui suteikiame trijy
mety garantijq nuo pirkimo datos. I$saugokite pirki-
mo kvitq. Garantija galioja tik medziagy ir gamybos
defektams ir negalioja naudojant aplaidziai ar ne
pagal paskirtj. JUsy jstatymy numatytos teisés, ypac
jUsy su garantija susijusios teisés néra apribotos Sios
garantijos. Esant nusiskundimy kreipkités toliau nuro-
dytu aptarnavimo skyriaus tiesioginés linijos numeriu
arba kreipkités j mus el. pa3tu. Musy aptarnavimo
skyriaus darbuotojai suderins su jumis tolesne eigq.
Pakonsultuosime jus asmeniskai. Garantijos galiojimo
laikotarpis nebus pratestas dél uztrukusio garantinio,
jstatymy nustatyto remonto ar geros valios. Tai galioja
ir pakeistoms ir suremontuotoms dalims. Pasibaigus
garantijos galiojimo laikotarpiui reikalingas remontas
yra mokamas.

Aptarnavimo skyrius Vokietijoje
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
El. pastas: support@horizonte.de

[1i] Laikykites naudojimo instrukcijos
Démesio: Visada laikykités nurodyty
ispéjimy

Katalogo numeris

Partijos pavadinimas

Tinkamumo naudoti terminas
Pagaminimo data (metai): 2025
Gamintojas

CE Atitikties Zenklas

Medicinos priemoné

FARLEVER B>

@™

Més apsveicam JUs ar jaunad izstradajuma iegadi.

JUs esat iegadaijies augstas kvalitdtes preci. Kopa ar
izstradajumu JUs sanemiet 3o lietodanas instrukciju. Ta
sniedz svarigus noradijumus par izstrad@juma drosibu
un lieto3anu. Pirms izstrad@juma lieto3anas ropigi
iepazistieties ar visiem izstradajuma drosibas un
lieto3anas noteikumiem. Lietojiet izstrad@jumu tikai
nevainojama stavokli, atbilstosi noradijumiem un tikai
paredzétajiem mérkiem. Ludzu, saglabdijiet iepakoju-
mu, ieskaitot 3o informaciju, visu izstradajuma
lieto3anas laiku, nododiet izstradajuma tresajai per-
sonai kopa ar iepakojumu un 3o lietosanas instrukciju.

Mediciniska ierice
Tikai privatai lieto3anai.

Norade

Mediciniska ierice ir paredzéta pieaugusiem
cilvekiem, kuri var izlast, saprast un patstavigi izpildit
lieto3anas pamacibas noradijumus. Lietotajam jabot
pieejamam lietoSanas iemeslam, k& minéts sadala
Indikacijas. Izstrada@jums nav paredzéts personam,
kuras ir izslegtas no lietotaju loka, pamatojoties uz
turpmak noraditajiem izmériem vai kontrindikacijam.

Piegades apjoms
1 x ortoze mugurai
1 x Lieto$anas instrukcija

Tehniskie dati

Lielums Viduklis pie nabas

XS-M  66-82cm
M-L 80-98cm
L-XXL  96-T116cm

Paredzétais noluks
Stabiliz&jo3a, sildoda saite mugurkaula atbalstam.
Veicina asinsrites uzlabosanu.

Indikacijas

Ka paliglidzekli lieto pie:

* Muskulu saspringums

* Muskularais disbalanss

* Mugurkaula krustu dajas parmérigs kustigums
* Sportiska un fiziska parslodze
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Kontrindikacijas
Nelietot vispar vai pirms lietoSanas
konsultéties ar arstu pie:

* aréjiem ievainojumiem

e kaulu [Gzumiem

* apasinosanas trauc&jumiem

e paaugstingta mugurkaula jostas dajas

nestabilitte (piemé&ram, spondilolistéze)
¢ neirologisks deficits, pieméram, apakséjo

ekstremitG3u paralize, nervu sapju izstaroana utt.

Aizveriet lietojumprogrammu plkst
¢ problémas, kas rodas
* Neskaidriba par lietodanu

Drosibas noradijumi

Savainojumu gusanas risks

A Izmantojiet izstradajumu tikai nevainojama
stavokli, ka apraksfits, un nordditajam lieto3anas
jomam.

A Nelietojiet bandazu ilgak par 2 lidz 3 stundam
bez partraukuma un lietojiet maks. 6 lidz 8
stundas diena.

A Parliecinieties, ka ir pietiekama asinsrite.
Bandazu drikst lietot tikai uz nebojatas ddas.

A Lai novérstu alergiskas reakcijas, uz adas
nedrikst bt géli, tauki, ziedes, ellas vai lidzigas
vielas.

Noradijumi par utilizaciju

Ludzv, utilizgjiet $o izstrada@jumu videi draudziga
veida ar sertificéta atkritumu apsaimnieko3anas
uznémuma vai savas paivaldibas atkritumu apsaim-
nieko$anas uznémuma starpniecibu. levérojiet speka
eso3os noteikumus.

Zinosanas pienakums

Par jebkuru nopietnu atgadijumu, kas saisfits ar pro-
duktu, nekavéjoties jazino razotdjam un atbildigajai
iestadei.

3 gadu garantija

Izstrada@jums ir |oti ripigi izgatavots, veicot
nepartrauktu uzraudzibu. Mé&s sniedzam §im
izstradajumam tris gadu garantiju kop3 iegades
datuma. Ludzu, saglabaijiet kases ¢eku. Garantija at-
tiecas tikai uz materidla un izgatavosanas defektiem
un neattiecas uz bojajumiem, kas radusies tadé|, ka
Jus esat lietojis izstrad@jumu nevietd vai nepareizi.
Si garantija neierobezo Jusu likumigas tiesibas,
Tpasdi, garantétas tiesibas. Reklamaciju gadijumg,
|Gdzam vérsties talak minétaja Service-Hotline, vai
sazindties ar mums, atsttot e-pastu. Musu pakalpo-

jumu dienesta darbinieki iesp&jami atri sazindsies ar
Jums par turpmako ricibu. Més noteikti konsultésim
JGs personigi. Ja tiek veikts izstrad@juma remonts,
pamatojoties uz sdkotnéjo garantiju, garantijas laiks,
likumigas garantijas vai uzngmuma ex gratia termin§
netiek pagarinats. Tas attiecas ari uz izstradajuma
dalam, kas tiek nomainitas vai remontétas. Péc
garantijas termina beigdm par nepiecieamo remontu
ir jamaksa.

Serviss Vacija
Tel.: +49 (0)40 8222448-0
e-pasts: support@horizonte.de

[1i] Levérojiet lietosanas instrukciju

& Uzmanibu: Vienmér nemiet véra minétos
bridinajumus

Kataloga numuru

Precu partijas numurs

Deriguma termin$

Izgatavo3anas datums (gads): 2025

Razotajs

CE Atbilstibas zime

Mediciniska ierice

AR

®

Onnitleme teid vue toote ostu puhul.

Olete sellega valinud kvaliteetse toote. Enne toote
kasutamist tutvuge koigi kasutus- ja ohutusjuhistega.
Kasutusjuhend on toote lahutamatu osa. See sisaldab
olulisi juhiseid ohutuse, kasutamise ja korvaldamise
kohta. Kasutage toodet ainult ideaalses seisukorras,
nagu kirjeldatud ja ettenéhtud kasutusvaldkonnas.
Hoidke pakend, sh teabeleht, eseme kasutamise ajal
alles ja andke see edasi kolmandatele isikutele, kui
toote edasi annate.

Meditsiinitoode
Ainult erakasutuseks.

No6uanne

Meditsiiniseade on ette néhtud kasutamiseks té&iskas-
vanutele, kes on vaimelised kasutusjuhendit lugema,
sellest aru saama ja iseseisvalt jGrgima. Kasutamise
pdhjus, millele viidatakse jaotises néidustused, peab
olema kasutajale kéttesaadav. Toode ei sobi kasuta-
miseks isikutele, kelle jaoks on kasutamine jérgnevalt
toodud suuruste vi vastundidustuste téttu vélistatud.
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Tarnepakend
1 x selja tugiside
1 x kasutusjuhend

Tehniline teave

Suurus Vookoht nabas
XS-M  66-82cm
M-L 80-98cm
L-XXL 96-116cm
Sihtotstarve

Stabiliseeriv, soojendav side selgroo toetamiseks.
Vsib soodustada vereringet.

Naidustused

Toestamiseks jérgmistel juhtudel:

e lihaspinge

¢ lihas-tasakaalustamatus

¢ lilisamba nimmeosa hiiperkineesia
 sport ja fisiline koormus

Vastundidustused
A Mitte kasutada - vai alles pérast arstiga
konsulteerimist — jdrgmistel juhtudel:

* vélised vigastused

e luumurrud

e vereringehdired

¢ raskekujuline lilisamba nimmeosa ebastabiilsus
(nt spondilolistees)

¢ neuroloogilised héired nagu alajésemete halva-
tus, kiirgav nérvivalu vms

Sulgege rakendus aadressil
* ilmenvate probleemide puhul
o kui Te ei teq, kuidas seda kasutada

Ohutusjuhised

Vigastusoht

A Kasutage seda toodet iksnes laitmatus
seisukorras vastavalt kirjeldusele ja ettenghtud
kasutusotstarbele.

A Arge kandke mélemat ortoosi kauem kui 2 kuni
3 tundi ja max 6 kuni 8 tundi p&evas.

A Ps&rake seejuures téhelepanu piisavale
vereringele.

Ortoosi véib kasutada ainult vigastusteta nahal.

C Naha allergiliste reaktsioonide véltimiseks
peab nahk olema geeli-, rasva-, salvi-, 8li- vi
sarnaste ainete vaba.

Juhised kasutusest kérvaldamiseks
Palun kérvaldage toode kasutusest keskkonnasdbra-
likult volitatud jatmekaitlusettevtte vai Teie kohaliku

jaatmekditleja juures. Seejuures pddrake tahelepanu
hetkel kehtivatele eeskirjadele.

Teavitamiskohustus

Teavitage kaigist toote kasutamisega seotud t3sistest
vahejuhtumitest viivitamatult tootjat ja pédevat
asutust.

3-aastane garantii

Toode on valmistatud suure hoolega ja pideva kon-
trolli all. Sellel tootel on kolmeaastane garantii alates
ostukuupédevast. Palun hoidke ostudokument alles.
Garantii kehtib ainult materjali- ja tootmisvigadele
ning muutub védra kasutamise korral kehtetuks. Teie
seaduslikke igusi, eriti garantiidigusi see garantii ei
piira. Vaimalike kaebuste korral vétke Ghendust all-
pool toodud klienditeeninduse numbril véi saatke e-
kiri. Meie klienditeeninduse t66tajad lepivad Teiega
edasises asjadekéigus vaimalikult kiiresti kokku. Igal
juhul ndustame Teid personaalselt. Garantiiaega ei
pikendata vaimalike garantiitééde, seadusest tulene-
va garantiikohustuse v&i hea tahte téttu. See kehtib ka
asendatud ja parandatud osadele. Garantiiperioodi
|8ppedes muutub remontimine tasuliseks.

Teenindus Saksamaal
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[1i] Jargige kasutusjuhendit

A Tahelepanu! Jérgige esitatud hoiatusi
pidevalt.

Katalooginumber

Partii nimi

Kasutuskalbulik kuni

Tootmiskuupdev (aasta): 2025

Tootja

CE-vastavusmdargis

Meditsiiniseade

EARLI
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Putting the bandage on
The easiest way to put the bandage on is while
standing.

* Lay the bandage around the desired area of the
back (Fig. 1) and close the Velcro fastener of the
bandage (Fig. 2).

¢ The bandage should be slightly taut, but not
uncomfortable.

(D Tuen asettaminen

Siteen saa helpoiten asetettua seisoma-asennossa.

¢ Aseta side haluttuun kohtaan (kuva 1), ja kiinnita
siteen tarrakiinnitys (kuva 2).

¢ Siteen tulee olla hieman kired, mutta se ei saa tuntua
epdmukavalta.

GB Applicering av bandaget
Det é&r lattast att applicera bandaget i stdende stéllning.
¢ lagg bandaget runt den énskade delen av ryggen

(ill. 1) och fast bandagets kardborreférslutning (ill. 2).

* Bandaget skall vara l&tt spént, men inte s& att det
sitter obekvamt.

Brug af bandagen

Bandagen er nemmest at tage p& ndér man stdr op.

¢ Leeg bandagen omkring det anskede sted pa
ryggen (Fig. 1) og luk bandagens velcrolukning
(Fig. 2).

¢ Bandagen skal sidde stramt, men ikke ubekvemt.

Zastosuj bandaz
Najprosciej jest zalozyc sciagacz w pozycii stojace;.
 Umiesc sciagacz wokét odpowiedniego obszaru
plecéw (rys. 1) i zapnij rzep (rys. 2).
¢ Sciagacz powinien byc lekko naciagniety, ale nie w
sposdb.odujacy dyskomfort.

@D ltvaro uzdejimas

Lengviausia uZsideti tvarsti stovint.

¢ Apsukite tvarsti aplink norima nugaros vieta
(1 pav.) ir uzspauskite kibia , Velcro” juostele
(2 pav.).

e Tvarstis turi buti lengvai itemptas, bet patogus.

@ Parsgja izveidodana
Parséju ir visvieglak izveidot, stavot kdjas.
¢ Novietojiet parsé&ju ap vélamo muguras zonu
(1. attéls) un nostipriniet parséja velcro aizdari
(2. attéls).
e Saitei ir jabit nedaudz nostieptai, bet ne neértai.

& Sideme kinnitamine
Lihtsaim viis sideme kinnitamiseks on pusti seistes.
¢ Asetage side Umber soovitud seljaosa ( joonis 1) ja
sulgege sideme takjakinnitus (joonis 2).
¢ Side peaks olema veidi pinges, kuid mitte
ebamugav.
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PDF ONLINE
www.lidl-service.com

At www.lidl-service.com you can download this and many other manu-
als, product videos and installation software. This QR code will take you directly
to the Lidl service page (www.lidl-service.com) and by entering the product
number (IAN) 487614_2504 you can open your instructions for use.

(D Verkkosivulta www.lidl-service.com voit ladata t&mén ja paljon muita
kasikirjoja, tuotevideoita ja asennusohjelmistoja. Tamén QR-koodin avulla paéset
suoraan Lidlin palvelusivuille (www.lid|-service. com) ja voit avata kéyttéohjeen
suoraan sy&ttémalld tuotenumeron (IAN) 487614_2504

B P& www.lidl-service.com kan du hitta dessa och mé&nga andra manualer,
Ladda ner produktvideor och installationsprogram. Denna QR-kod tar er direkt till
Lidls servicesida (www.lidl-service.com) och ni kan genom att ange artikelnumret
(IAN) 487614_2504 8ppna er bruksanvisning.

P& www.lidl-service.com kan du downloade disse og mange andre ma-
nualer, produktvideoer og installationssoftware. Med denne QR-kode kommer
du direkte til Lidl-Service siden (www.lidl-service.com) og med indtastning aof
artikelnummer (IAN) 487614_2504 kan du dbne din brugsanvisning.

Na stronie www.lidl-service.com mozna pobra¢ te i wiele innych
instrukcii, fi Iméw o produktach jak i oprogramowanie instalacyjne. Ten kod QR
przeniesie Paristwa bezposrednio na strone Lidl Service (www.lidl-service.com),
a wpisujgc numer artykutu (IAN) 487614_2504 mozna otworzy¢ stosowng
instrukcja uzytkowania.

@ Svetainéje www.lidl-service.com galite afsisiysti §j ir daugelj kity vadovy,
produkto vaizdo jrasy ir diegimo programine jrangq. Sis QR kodas nukreips Jus
tiesiai j ,Lidl” paslaugy puslapj (www.lid|-service. com), o jvede prekés numer;
(IAN) 487614_2504 galésite atsidaryti naudojimo instrukcijq.

@ Vietnéd www.lidl-service.com JUs varat §is un daudzas citas 3
rokasgramatas, produktu video un instalédanas programmatiru lejupieladet. Sis
QR kods novirzis jUs tiesi uz Lidl servisa lapu (www.lidl-service.com) un ievadot
artikula numurs (IAN) 487614 _2504 Jus atversiet savu lieto3anas instrukciju.
@B Taiendavad kdsiraamatud, tootevideod ja paigaldustarkvara saate laadida
alla veebilehelt www.lidl-service.com. See QR-kood viib teid otse Lidli
teeninduse lehele (www.lidl-service.com) ja saate avada oma kasutusjuhendi,
sisestades tootenumbri (IAN) 487614_2504.



Waist circumference

@D Vybstéarénympdrys
GB Midjematt
Taljeomfang
@D Obwéd w pasie
AD Liemens apimtis
@D Viduklis pie nabas
(& Vo5koht nabas

"

@R XA

Wash before first use. Wash separately or with similar colours. Close the velcro pieces during the washing
process/ Pese ennen ensimmaistd kayttdkertaa. Pestéva erillaén tai samanvéristen kanssa. Kiinnité tarra-
nauhapalat pesun ajaksi/ Tvétta fére forsta anvandningen. Tvéttas separat eller med liknande férger. Stéing
kardborrebanden under tvéttprocessen/ Vaskes inden ferste brug. Vask separat eller med lignende farver. Luk
Velcro bandene under vaskeprocessen/ Wypraé przed pierwszym uzyciem. Praé oddzielnie lub z podob-
nymi kolorami. Przed praniem zapnij zapiecia na rzepy,/ Nupaukite prie3 naudojant pirmq kartq. Skalbkite
atskirai arba su panasiomis spalvomis. Skalbimo metu uzdarykite velcro gabalélius/ 1zmazgaijiet pirms pirmas
lietosanas. Mazgdiiet atseviski vai ar lidzigam krasam. Mazgasanas laika sastipriniet velcro aizdares/ Peske
enne esimest kasutamist. Peske eraldi v&i sarnaste varvidega. Sulgege takjapaelad pesemise ajal
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