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Legende der verwendeten Piktogramme

LA WARNUNG!|

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder

Gefahren fir Ihre Gesundheit

Sicherheitshinweis auf mégliche Schéden am
Gerdt/ Zubehor

Sicherheitshinweise

Handlungsanweisungen

Gebrauchsanweisung beachten

|E=Dl[>

Gleichstrom 5V, 0,25 A

Hersteller

(@)
m

Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der
geltenden européischen und nationalen Richtlinien.

=4

Umweltschdden durch falsche Entsorgung
der Batterien!

IP67

Staubdicht und geschitzt gegen die Wirkungen
beim zeitweiligem Untertauchen in Wasser

1

Entsorgung geméf Elektro- und Elekironik-Altgerdte
EG-Richtlinie WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
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Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials.

A = Materialabkiirzung, B = Materialnummer:
1-6 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe

Verpackung umweltgerecht entsorgen

Datenijbertragung per Bluetooth® low energy
technology

Aufzeichnung der Schritte

Aufzeichnung der zuriickgelegten Kilometer

Aufzeichnung der verbrauchten Kalorien

Aufzeichnung der Akfivitétsdauer

Aufzeichnung der Schlafzeiten

Anzeige bei Anrufen, SMS und Benachrichtigungen
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Fitness Armband SAS 89

® Einleitung

Machen Sie sich vor der Inbetriebnahme und dem ersten
M!I Gebrauch mit dem Fitness-Armband vertraut. Lesen Sie hierzu
aufmerksam die nachfolgende Bedienungsanleitung und die
wichtigen Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das Fitness-Armband nur wie
beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie
diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Fitness-Armbands an Dritte ebenfalls mit aus.

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf GuBere Unversehrtheit der Karton-
verpackung und auf die Vollstéindigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch
ist sicherzustellen, dass das Gerdt und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie
es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Héndler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

1 x Fitness Armband 1 x Gebrauchsanweisung

1 x USB-Ladekabel 1 x Kurzanleitung

8  DE/AT/CH



Bewegung ist Voraussetzung fir ein gesundes Leben. Kérperliche Akfivitéit
halt Sie fit und senkt das Risiko fir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn
Sie sich bewegen, hilft Ihnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie
werden feststellen, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kérperliche
Aktivitét bezieht sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei
kommt den tdglichen Aktivitdten wie Gehen, Radfahren, Treppensteigen
und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um lhre tégliche Bewegungs-
aktivitdt objektiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen, nutzt lhnen das
Silvercrest Fitness-Armband ,SAS 89”. Es kann Sie auf diese Weise auch
zu verstéarkter Bewegung im Alltag motivieren. Zusétzlich verfiigt das
Fitness-Armband iber einen optischen Sensor zur Pulsmessung. Damit
kénnen Sie lhren Puls in Echtzeit am Handgelenk messen. Mit Hilfe der
kostenlosen ,HealthForYou"-App werden lhre Bewegungsaktivitdten be-
quem vom Fitness-Armband auf lhr Smartphone ibertragen. So kénnen
Sie lhre Aufzeichnungen einfach und ibersichtlich jederzeit auf lhrem
Smartphone betrachten. Die Puls-Aufzeichnungen kénnen Sie via Live-
Tracking in Drittanbieter-Apps betrachten. Voraussetzung dafir ist, dass
die Drittanbieter-Apps sich an die Bluetooth®konforme Dateniibertragung
der Pulswerte halten.
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Das Fitness-Armband bietet zusammen mit der

~HealthForYou”-App die folgenden Funktionen:

- Pulsmessung

- Anzeige Uhrzeit und Datum

- Anzeige t&glich zuriickgelegte Schritte, Distanz, Kalorienverbrauch,
aktive Zeit und Fortschritt des Tagesziels (in %)

- Darstellung der einzelnen Schlafphasen

- Vibrationsalarme

- Bewegungserinnerung

- Benachrichtigungen iiber Anrufe und Nachrichten (z. B. SMS oder
WhatsApp).

Systemvoraussetzungen fir die
,HealthForYou”-Web-Version - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(in jeweils aktueller Version)

Systemvoraussetzungen fir
die ,HealthForYou"-App iOS ab 12.0; Android™ ab 8.0;
Bluetooth® ab 4.0

Die ,HealthForYou” Datenschutzbestimmungen k&nnen Sie unter folgendem
Link einsehen: www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Dateniibertragung per

Bluetooth® low energy

technology: Das Fitness-Armband verwendet
Bluetooth® low energy technology,
Frequenzband 2,402-2,480 GHz, die
in dem Frequenzband abgestrahlte
maximale Sendeleistung <20 dBm

EEE Die Liste der kompatiblen Smartphones,
e Informationen zur ,HealthForYou"-App
=] und Software sowie Néheres zu den

Gerdten, finden Sie unter folgendem Link:
www.healthforyou.lidl

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus
Aktualisierungsgrinden vorbehalten.

[1] ,Touch”Taste USB-Magnetanschluss
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Gewicht: ca. 25 g (ohne USB-Ladekabel)
Geeignet fiir

Handgelenkumfénge: von ca. 14,5 bis ca. 21 cm
Akku: 105 mAh Li-lon Polymer
Akkulaufzeit: max. 5 Tage Stand-by-Betrieb
Zulassige Betriebsbedingung: 10-40°C
Speicherkapazitét: 30 Tage

Minimal messbare

Herzfrequenz: 40 bpm

Maximal messbare

Herzfrequenz: 210 bpm
Stromversorgung: 5V,0,25A

Schutzart: IP67

Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz

A Wichtige Sicherheitshinweise
N IZXTIIN] Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder

Ahnlichem, da diese die Kunststoffteile beschadigen kénnten.
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!
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Das Fitness-Armband ist geschiitzt gegen Spritzwasser, Regen,
Duschwasser und gegen zeitweiliges Untertauchen im Wasser in
einer Tiefe von 1 Meter bis zu 30 Minuten. Verwenden Sie das
Fitness-Armband nicht wéhrend des Schwimmens!

Das Fitness-Armband enthélt Magnete. Befragen Sie daher vor der Be-
nutzung des Fitness-Armbands lhren Arzt, wenn Sie einen Herzschritt-
macher, Defibrillator oder ein anderes elekironisches Implantat tragen.
Dieses Gerdt ist kein Medizinprodukt. Die gemessenen Werte und
die Pulsmessung des Fitness-Armbands sind nicht dafiir geeignet,
Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen
vorzubeugen.

Hinweise zum Umgang mit Akkus
Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und
drztliche Hilfe aufsuchen.
Schitzen Sie Akkus vor GberméBiger Wérme.

% EXPLOSIONSGEFAHR! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstéindig auf
(siehe Kapitel ,Akku aufladen”).

Keine Akkus zerlegen, &ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerdte verwenden.

DE/AT/CH 13



Akkus miissen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die
Hinweise des Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauch-
sanweisung fir das korrekte Laden sind stets einzuhalten.

Laden Sie den Akku mindestens alle 3 Monate vollsténdig auf.
Der Akku ist nicht austauschbar.

® Inbetriebnahme

Um das Fitness-Armband in Betrieb zu nehmen, driicken Sie die Taste so
lange, bis der Balken im Display vollstéindig geladen ist, oder schlieen Sie
das Fitness-Armband an das Ladekabel an. Sollte sich durch langes Driicken
der Taste kein Balken zeigen, driicken Sie die Taste einmal kurz. Falls
sich das Fitness-Armband nicht einschalten I@sst, ist der Akku des Fitness-
Armbands leer. Laden Sie den Akku wie in Kapitel , Akku aufladen”
beschrieben auf.
Vergewissern Sie sich, dass lhr Smartphone mit dem Internet
verbunden ist.
Aktivieren Sie Bluetooth® auf lhrem Smartphone.
Laden Sie die kostenlose App ,HealthForYou” im Apple App Store
(iOS) oder bei Google Play (Android™) herunter.
Je nach Einstellungen des Smartphones kénnen fiir die
@ Internetverbindung oder Dateniibertragung zusétzliche
Kosten anfallen.

14 DE/AT/CH



Starten Sie die ,HealthForYou"-App und folgen Sie den Anweisungen.
Im Einstellungsmenii der App den ,SAS 89" auswdhlen und verbinden.
Auf dem Fitness-Armband wird ein zufallsgenerierter sechsstelliger
PIN Code angezeigt, zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein
Eingabefeld, in das Sie diesen sechsstelligen PIN-Code eingeben
missen. Nach erfolgreicher Verbindung kénnen Sie lhre persénlichen
Daten einstellen. Auf Wunsch kénnen Sie Alarme akfivieren / einstellen,
sich Gber Anrufe / Nachrichten benachrichtigen lassen oder eine
Bewegungserinnerung aktivieren / einstellen.

Sobald die Akkustandanzeige des Fitness-Armbands einen leeren
Akku anzeigt, missen Sie den Akku aufladen. Um den Akku auf-
zuladen, gehen Sie wie folgt vor:

Stecken Sie den USB-Stecker lhres USB-Ladekabels | 2 |in den
USB-Anschluss Ihres eingeschalteten Computers.

Verbinden Sie den Magnetverschluss des USB-Ladekabels | 2 | wie
abgebildet mit Ihrem Fitness-Armband. Achten Sie darauf, dass das
USB-Ladekabel richtig sitzt. Nur dann wird der Akku geladen.

Den aktuellen Ladezustand sehen Sie an der Akkustandanzeige.
Im Normalfall dauert eine vollstéindige Aufladung des Akkus ca.

2 Stunden.
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Ml Sobald der Akku des Geréts vollsténdig geladen ist, erscheint die
folgende Anzeige auf dem Display.

N IZXTIIN] Laden Sie das Fitness-Armband NICHT, wenn die

beiden Ladekontakte auf der Riickseite des Gerdts nass sind. Tupfen
Sie gegebenenfalls die beiden Ladekontakte vorsichtig mit einem
Tuch trocken. Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe
anziehen und das Gerdt entsorgen.

® Funktionen

Das Fitness-Armband besitzt folgende Funktionen: Uhrzeit mit Datum und
Akkustand, Pulsmessung, Schrittzéhler, Kalorienverbrauch, zuriickgelegte
Distanz, aktive Zeit, Tagesziel, Alarm, Bewegungserinnerung, Schlafmodus
und Nachrichten-/ Anrufbenachrichtigung.

Die Werte werden téglich um O Uhr auf Null gesetzt. Die Zéhlung startet
daraufhin wieder von vorne.

Um zwischen den einzelnen Funktionen zu wechseln, driicken Sie am
Fitness-Armband die , Touch”-Taste II,

16 DE/AT/CH



Prifen Sie beim Tragen des SAS 89, ob der optische Sensor auf der Riick-
seite iber ausreichend Hautkontakt verfiigt und frei von Hautpartikeln
oder Staub ist.

Starke Armbehaarung und / oder Tétowierungen kénnen die Messung
beeintréchtigen.

,Touch”- ,Touch”-

Smnbl\dschurm Schritte und Kalorien- Tageszielfortschritt
; Distanz verbrauch und und Tagesziel
Touch” aktive Zeit
,,Touch” Taste kurz
Taste 3-Sek.
Bluetooth®

,,Touch' ,Touch”-
Taste kurz Taste kurz

Schlafmodus Pulsmessung

Touch” Touch” Touch™
Taste 3-Sek. Taste 3-Sek. Taste 3-Sek.

yes

Touch™ ,Touch"-
Taste 3-Sek. Taste kurz

Night

DE/AT/CH 17



104

999"79

Das Fitness-Armband zeigt die aktuelle Uhrzeit, das Datum, den Ak-
kustand, die zuriickgelegten Schritte und die Erfilllung des Tagesziels
an. Sobald das Fitness-Armband mit dem Smartphone synchronisiert
wurde, wird die aktuelle Uhrzeit und das Datum des Smartphones
auf das Fitness-Armband ibertragen. Wenn die Erfassung der Herz-
frequenz aktiviert ist, wird im Display das Herz-Symbol angezeigt.
Wenn Sie am Fitness-Armband Bluetooth® aktiviert haben, wird

im Display das Bluetooth®Logo angezeigt. Das Bluetooth®Logo
blinkt im Display, wenn eine Verbindung zu einem Smartphone
gesucht wird. Das Bluetooth®Logo erscheint dauerhaft, wenn eine
Verbindung zu einem Smartphone besteht.

Das Fitness-Armband zeigt die Bewegungen (in Schritten) und die
zuriickgelegte Distanz (in km) an. Die Schritte werden mittels eines
3D-Sensors im Gehduseinneren des Fitness-Armbands erfasst.
Mittels lhrer in der App angegebenen KérpergroBe ermittelt das
Fitness-Armband lhre Schritfléinge. Sie kénnen die Schritfléinge auch
individuell &ndern. Anhand der Schrittléinge und der Anzahl der
Schritte berechnet das Fitness-Armband nun |hre zuriickgelegte

18 DE/AT/CH



Distanz. Die angezeigte Distanz ist nur ein grober Richtwert und
stimmt nicht unbedingt mit der tatséchlichen Distanz Gberein.

Das Fitness-Armband errechnet Ihren Kalorienverbrauch anhand
Ihrer in der App angegebenen Angaben (Kérpergréfie, Alter, Ge-
schlecht, Gewicht) und lhrer getétigten Schritte. Wenn Sie morgens
aufwachen, zeigt das Fitness-Armband bereits eine Anzahl an ver-
brauchten Kalorien an, da der Kérper auch im Ruhezustand Kalorien
verbraucht. Das Gerdt rechnet die im Ruhezustand verbrauchten
Kalorien automatisch mit. Die aktive Zeit zeigt lhnen an, wie lange
Sie bereits aktiv in Bewegung sind. Die aktive Zeit z&hlt ausschlief3-
lich die Zeit, in der Sie sich in Bewegung befinden.

In den Einstellungen der ,HealthForYou-App kénnen Sie ein Tages-
ziel festlegen (z. B. 10.000 Schritte). Den aktuellen Fortschritt des
eingestellten Tagesziels (in %) und das eingegebene Tagesziel (in
Schritten) kénnen Sie auf dem Display des Finess-Armbands ablesen.

DE/AT/CH 19



Das Fitness-Armband besitzt einen optischen Sensor, mit dessen
Hilfe der Puls in Echtzeit gemessen werden kann. Um die Puls-

OFF

messung zu starten, wechseln Sie in die Pulsmessungsanzeige.

Halten Sie zum Aktivieren die ,Touch”-Taste III fir 3 Sekun-
den gedriickt und lassen Sie die Taste los, sobald im Display
,detfecting...” angezeigt wird. Das Fitness-Armband beginnt
danach mit der Erfassung des Pulses. Sobald das Fitness-
Armband einen Puls erfasst hat, erscheint der Messwert im
Display. Sollte das Fitness-Armband keinen Puls erfassen,
erscheint im Display zunéchst die Anzeige ,Wear tightly”,
sollte weiterhin kein Puls erfasst werden, erscheint die Anzeige
,No Signal”.

Aerobic

Prifen Sie in diesem Fall, ob der optische Sensor auf der Riickseite
ber ausreichend Hautkontakt verfiigt und frei von Hautpartikeln
oder Staub ist. Starke Armbehaarung und / oder Tétowierungen
kdnnen die Messung beeintréchtigen.
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Einfallendes Licht und zu viel Bewegung kénnen die Pulsmessung verfélschen.
Stellen Sie daher sicher, dass das Gerét eng genug anliegt, ohne dabei in
die Haut einzuschneiden. Starten Sie anschlieBend die Pulsmessung erneut.

Wahrend lhnen die akiuelle Herzfrequenz im Display des Fitness-Armbands
angezeigt wird, zeigt das Fitness-Armband zusétzlich im Wechsel lhren

aktuellen Trainingsbereich an. Die maximale Herzfrequenz wird automa-
tisch aus der folgenden Formel gebildet: 220 - Lebensalter = Maximale

Herzfrequenz. Anhand der maximalen Herzfrequenz errechnen sich die
einzelnen Trainingsbereiche. Die Herzfrequenz ist in folgende Trainings-

bereiche voreingestellt, kann jedoch in der App gedndert werden:

Herzfrequenz zwischen 50 % und 60 % lhrer maximalen
Herzfrequenz liegt.

I ,Fat Burning” erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle
at
Burning

,Aerobic” erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle
Herzfrequenz zwischen 60 % und 70 % lhrer maximalen

l Herzfrequenz liegt.

,Steady” erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle
Herzfrequenz zwischen 70 % und 80 % lhrer maximalen
Herzfrequenz liegt.
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+Anaerobic” erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle
Herzfrequenz zwischen 80 % und 90 % lhrer maximalen
Herzfrequenz liegt.

+Maximal” erscheint auf dem Display, wenn lhre aktuelle
Herzfrequenz 90 % lhrer maximalen Herzfrequenz ibersteigt.

Sie kdnnen Gber die ,HealthForYou"-App verschiedene Alarmzeiten
einstellen. Sobald die Alarmzeit erreicht ist, beginnt das Fitness-Arm-
band zu vibrieren.

Wenn auf lhrem Smartphone Nachrichten (z. B. SMS oder WhatsApp)
Uber Push eingegangen sind, kénnen Sie sich Gber das Display des
Fitness-Armbands benachrichtigen lassen. Voraussetzungen hierfir sind,
dass das Fitness-Armband iber Bluetooth® mit dem Smartphone verbun-
den ist und die ,HealthForYou"-App eingerichtet ist.

22 DE/AT/CH




Benachrichtigung fir am Smartphone eingegangene Nachrichten, wie
z. B. WhatsApp-Nachrichten:
Auf dem Display erscheint die Anzeige ,WhatsApp”.

Die Benachrichtigungen erscheinen nur dann auf dem Display des
Aktivitgtssensors, wenn Sie die ,Push-Funktion” auf Threm Smartphone
aktiviert haben.

In den Einstellungen der ,HealthForYou”-App kénnen Sie einstellen,
dass Sie Gber Anrufe am Fitness-Armband benachrichtigt werden.
@ Voraussetzungen hierfiir sind, dass das Fitness-Armband iiber
Bluetooth® mit dem Smartphone verbunden ist und die
+HealthForYou"-App eingerichtet ist.

Benachrichtigung fiir am Smartphone eingegangene Anrufe: Der Name
des Anrufers erscheint im Display. Sofern kein Name zu der anrufenden
Telefonnummer hinterlegt ist, so erscheint nur die anrufende Telefonnummer
auf dem Display.
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Um lhre Bewegungen im Schlaf zu messen, schalten Sie das Geréit vor
dem Schlafen gehen in den Schlafmodus. Driicken Sie dazu in der Schlaf-
modus-Anzeige 3 Sekunden lang die ,Touch”-Taste [ 1].

Es folgt der Abfragebildschirm ,SLEEP2”

Lassen Sie die ,Touch”-Taste III los und bestdtigen Sie mit einem
Bl kurzen betdtigen der ,Touch”-Taste |I| erneut.
Auf dem Display erscheint die Anzeige ,Good Night”.
Nach einer Sekunde schaltet das Fitness-Armband automatisch
in den Schlafmodus. Wenn Sie morgens aufwachen, driicken Sie
die ,Touch”-Taste |I| fir ca. 3 Sekunden, um das Fitness-Armband
wieder aus dem Schlafmodus zu wecken.
Es folgt der Abfragebildschirm ,WAKE UP2”.
Lassen Sie die ,Touch”-Taste [ 1] los und bestétigen Sie mit einem
kurzen driicken der ,Touch”-Taste II, erneut.
Auf dem Display erscheint die Anzeige ,Good Morning”.

Bluetooth® ist standardméBig am Gerdt eingeschaltet. Dies erkennen
Sie an dem Bluetooth®Logo im Display.
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Um Bluetooth® am Gerét auszuschalten, driicken Sie die , Touch”-Taste
so oft, bis im Display ,Bluetooth On” angezeigt wird. Halten Sie nun

die ,Touch”-Taste fir 3 Sekunden gedriickt. Auf dem Display erscheint
,Bluetooth Off”. Bluetooth® ist nun am Gerét ausgeschaltet. Um Bluefooth®
wieder einzuschalten, halten Sie die , Touch”-Taste erneut fir 3 Sekunden
gedriickt. Es erscheint ,Bluetooth On”.

Wenn Sie Bluetooth® am Geréit ausschalten, kdnnen Sie keine aufgezeich-
neten Daten von lhrem Fitness-Armband auf I|hr Smartphone iibertragen.

Sie kénnen in den Einstellungen der ,HealthForYou"-App eine Bewegungs-
erinnerung einstellen. Sie kénnen eine Start- und Endzeit einstellen wihrend
die Bewegungserinnerung aktiv ist, beispielsweise von 09:00-18:00 Uhr.
Zusétzlich kénnen Sie die Inaktivitétsdauer festlegen. Wenn Sie sich nun
wdhrend der eingestellten Inaktivitétsdauer nicht bewegen, beginnt das

Fitness-Armband zu vibrieren.

Auf dem Display erscheint die Anzeige ,Move".
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® Dateniibertragung auf Smartphone

Um die aufgezeichneten Daten von lhrem Fitness-Armband auf die
,HealthForYou"-App zu iibertragen, befolgen Sie die folgenden
Handlungsschritte:
Aktivieren Sie Bluetooth® auf Ihrem Smartphone.
Offnen Sie die ,HealthForYou-App.
lhr ,SAS 89" Fitness-Armband verbindet sich automatisch mit der App.
lhre Daten werden automatisch auf das Smartphone bertragen.
Um eine Bluetooth®Verbindung zu gewdhrleisten, bleiben Sie mit
dem Smartphone in Bluetooth®Reichweite des Produks.

® Gerdt auf Werkseinstellungen zuricksetzen

Sie kénnen alle auf dem Geréit gespeicherten Daten, wie z. B. Einstellungen
oder gespeicherte Messwerte, |&schen, indem Sie das Gerét auf Werksein-
stellungen zuriicksetzen.

Gehen Sie dazu wie folgt vor:

- Im Einstellungsmenii des ,SAS 89" in der ,HealthForYou"-App kénnen
Sie das Gerdt auf die Werkseinstellungen zuriicksetzen.

- Nach Bestdtigung in der ,HealthForYou”-App sind alle auf dem Gerét
gespeicherten Daten geldscht und das Gerét ist auf Werkseinstellungen
zuriickgesetzt.
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® Ersatz- und VerschleiBteile

Zubehérteile kénnen iber den Webshop nachbestellt werden unter:
www.shop.sanitas-online.de

Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer
USB-Ladekabel 163.164
Armband Schwarz 164.231
Armband Beere 164.277

@ Haufig gestellte Fragen

Wie trage ich das Fitness-Armband korrekt?

Tragen Sie das Fitness-Armband am linken Handgelenk, wenn Sie Rechts-
hénder sind oder am rechten Handgelenk, wenn Sie Linkshénder sind.
Ziehen Sie hierbei das eine Ende des Armbands durch die Offnung des
anderen Endes. Driicken Sie nun die Schnalle in die Offnungen des Arm-
bands und schieben Sie das Ende des Armbands durch die Schlaufe, bis
es spirbar einrastet.

Was fir einen Nutzen hat das Fitness-Armband for mich?

Bewegung ist Voraussetzung fir ein gesundes Leben. Kérperliche Akfivitét
halt Sie fit und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen.
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Wenn Sie sich bewegen, hilft lhnen das bei einer Gewichtsreduzierung
und Sie werden feststellen, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert. Kérper-
liche Aktivitéit bezieht sich auf alle energieverbrauchenden Bewegungen.
Dabei kommt den téglichen Aktivitdten wie Gehen, Radfahren, Treppen-
steigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um Ihre tégliche
Bewegungsakivitdt objektiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen, nutzt
lhnen das Fitness-Armband. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstérk-
ter Bewegung im Alltag motivieren. Ein tégliches Pensum von mindestens
7.000-10.000 Schritten oder 30 Minuten Aktivitét sind optimal.
(Quelle: nach WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett r.)

Wie erfasst das Fitness-Armband meine Schritte?

Das Fitness-Armband zeichnet mittels des eingebauten 3D-Sensors |hre
kérperliche Aktivitét ununterbrochen auf. Dabei werden all Ihre physischen
Bewegungen in Schritte interpretiert. Die Angabe der zuriickgelegten
Strecke kann daher von der tatséichlichen Strecke abweichen.

Wie kann ich meine Aktivitéts-/ Schlaf-Daten auswerten?
Uber die Bluetooth®Schnittstelle Ihres Fitness-Armbands kénnen Sie lhre
gespeicherten Daten an ein Smartphone (iOS und Android™) ibertragen
und dort auswerten. Sie benétigen hierzu lediglich die kostenlose
,HealthForYou”-App auf lhrem Smartphone.
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Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?

Um die aufgezeichneten Daten von lhrem Fitness-Armband auf die
,HealthForYou"-App zu iibertragen, folgen Sie den Anweisungen in
Kapitel ,Dateniibertragung auf Smartphone”.

Die Dateniibertragung auf das Smartphone funktioniert nicht.
Dies kann mehrere Griinde haben:

Uberprifen Sie, ob Ihr Smartphone / Tablet mit der ,HealthForYou*-
App kompatibel ist.

Das Fitness-Armband befindet sich im ,Sleep-Modus”. Um den ,Sleep-
Modus” zu verlassen, halten Sie die ,Touch”-Taste fir 3 Sekunden
gedriickt. Es folgt der Abfragebildschirm ,WAKE UP2” Lassen Sie die
,Touch“Taste [1] los und bestétigen Sie mit einem kurzen driicken
der ,Touch”-Taste | 1 | erneut. Auf dem Display des Fitness-Armbands
erscheint die Anzeige ,Good Morning”.

Bluetooth® ist auf Ihrem Smartphone oder auf lhrem Fitness-Armband
nicht aktiviert. Aktivieren Sie Bluetooth® in den Einstellungen lhres
Smartphones und auf Ihrem Fitness-Armband wie in Kapitel
,Bluetooth® einschalten / ausschalten” beschrieben.

Der Akku des Finess-Armbands ist leer. Wenn sich das Fitness-Armband
nicht einschalten l&sst, laden Sie ihn mit dem mitgelieferten USB-
Ladekabel auf.

Uberpriifen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine Daten-
Ubertragung ist ausschlieBlich mit der ,HealthForYou"-App maglich.
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- Das Fitness-Armband ist mit einem anderen Smartphone verbunden.
Trennen Sie die Verbindung zuerst, bevor Sie das Fitness-Armband
mit einem anderen Smartphone verbinden.

- iPhone:

Wenn Sie ein iPhone verwenden und die Bluetooth®Verbindung nicht
mehr aufgebaut wird, trennen Sie zuerst die Bluetooth®Verbindung
in der ,HealthForYou"-App.

Gehen Sie anschlieBend in den Einstellungen lhres iPhones auf
Bluetooth® und |6schen Sie den ,SAS 89" aus der Liste der verbun-
denen Bluetooth®Gerdte.

Verbinden Sie nun den ,SAS 89" in der ,HealthForYou"-App erneut
ber Bluetooth®.

- Android™:

Wenn Sie ein Android™-Smartphone verwenden und die Bluetooth®-
Verbindung nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie zuerst die Bluetooth®-
Verbindung in der ,HealthForYou”-App. Gehen Sie anschlieBend in
den Einstellungen Ihres Android™-Smartphones auf Bluetooth® und

|6schen Sie den ,SAS 89" aus der Liste der verbundenen Bluetooth®-
Gerdite. Verbinden Sie nun den ,SAS 89" in der ,HealthForYou"-App

erneut ber Bluetooth®.
Warum funktioniert die Pulsmessung nicht?

Prifen Sie in diesem Fall, ob der optische Sensor auf der Rickseite Gber
ausreichend Hautkontakt verfigt und frei von Hautpartikeln oder Staub ist.
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Einfallendes Licht und zu viel Bewegung kénnen die Pulsmessung verfdl-
schen. Stellen Sie daher sicher, dass das Gerdt eng genug anliegt, ohne
dabei in die Haut einzuschneiden. Starten Sie anschlieBend die Pulsmes-
sung erneut. Starke Armbehaarung und / oder Tétowierungen kénnen die
Pulsmessung beeintrdchtigen.

Wann muss ich den Akku des Fitness-Armbands aufladen?
Laden Sie den Akku des Fitness-Armbands, wenn bei Tastendruck auf dem
Display ,Battery low”angezeigt wird.

Lassen Sie den Akku nie ganz leer werden, nur dann ist eine kontinuierliche
Datenerfassung méglich.

Wie lade ich den Akku des Fitness-Armbands korrekt auf?
Um das Fitness-Armband korrekt aufzuladen, folgen Sie den Anweisungen
wie in Kapitel ,Akku aufladen” beschrieben.

Kann ich das Fitness-Armband auch wéhrend des Fahrrad-
fahrens tragen?

Sie kdnnen das Fitness-Armband auch wéhrend des Fahrradfahrens tragen.
Voraussetzung dafir ist, dass Sie das Fitness-Armband an geeigneter Stelle
tragen. Eine Platzierung des Fitness-Armbands am Bein oder in einer engen
bzw. seitlichen Hosentasche ist gut geeignet, nicht geeignet ist das Tragen
am Girtel. Allerdings weicht die Angabe der zuriickgelegten Strecke von
der tatsdchlichen Strecke ab, weil das Fitness-Armband all Ihre physischen
Bewegungen in Schritte interpretiert.
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Wie viele Tage / Néchte kann das Fitness-Armband
aufzeichnen?

Das Fitness-Armband kann bis zu 30 Tage und 30 Néchte aufzeichnen.
Sind alle Speicherplatze voll, werden die &ltesten Aufzeichnungen auto-
matisch Gberschrieben. Daher empfehlen wir, die Datenibertragung
mindestens einmal wdchentlich durchzufihren.

Wie aktiviere ich den Schlafmodus?
Beachten Sie hierzu die Anweisungen aus Kapitel ,Schlafmodus”.

Wie kann ich den Vibrationsalarm aktivieren?

Die gewiinschte Alarmzeit geben Sie in der ,HealthForYou”-App ein.
Synchronisieren Sie nach Eingabe / Anderung der Alarmzeit das Fitness-
Armband mit der App.

Kann ich das Fitness-Armband auch wé&hrend dem Duschen
oder Schwimmen tragen?

Das Fitness-Armband ist geschiitzt gegen zeitweiliges Untertauchen im
Wasser in einer Tiefe von 1 Meter bis zu 30 Minuten (IP67). Es kann
wdhrend dem Duschen oder Untertauchen des Fitness-Armbands in
vereinzelten Féllen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck
zu hoch ist und das Fitness-Armband dadurch beschddigt wird. Vor der
Verwendung beim Schwimmen wird abgeraten.
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Wie entsorge ich das Fitness-Armband korreki?
Beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Entsorgung”.

Wie kann ich das Fithess-Armband reinigen?
Reinigen Sie das Fitness-Armband von Zeit zu Zeit sorgféltig mit einem
feuchten Tuch.

Wo kann ich ein USB-Ladekabel nachbestellen?
Siehe Kapitel ,Ersatz- und VerschleiBteile”.

Wo kann ich ein Ersatz-Armband nachbestellen?
Siehe Kapitel ,Ersatz- und VerschleiBteile”. Sie kdnnen auch eine andere
Farbe als Ihr bisheriges Armband bestellen.

Was ist alles im Lieferumfang enthalten?
Im Lieferumfang ist ein Fitness-Armband, ein USB-Ladekabel diese
Gebrauchsanweisung und eine Kurzanleitung enthalten.

Was bedeuten die Zeichen auf dem Fithess-Armband und

auf der Verpackung?
Beachten Sie hierzu das Kapitel ,Legende der verwendeten Piktogramme”.
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® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien, die Sie iiber
die értlichen Recyclingstellen entsorgen kénnen.

A
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Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien
bei der Abfallirennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkir-
zungen (a) und Nummern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7:
Kunststoffe/20-22: Papier und Pappe/80-98: Verbundstoffe.

Das Produkt und die Verpackungsmaterialien sind recycelbar,
entsorgen Sie diese getrennt fir eine bessere Abfallbehandlung.
Das Triman-Logo gilt nur fir Frankreich.

Geméf Europdischer Richtlinie Gber Elektro- und Elektronik-
Altgerate und Umsetzung in nationales Recht, missen
verbrauchte Elektrogeréte getrennt gesammelt und einer
umweltgerechten Wiederverwertung zugefiihrt werden.

Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts
erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Defekte oder verbrauchte Batterien miissen gemaf Richtlinie 2006,/66/EC
und deren Anderungen recycelt werden. Geben Sie Batterien und / oder
das Produkt Gber die angebotenen Sammeleinrichtungen zuriick.
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ﬁ Umweltschéaden durch falsche

A Entsorgung der Batterien!

Batterien dirfen nicht iber den Hausmiill entsorgt werden. Sie kdnnen
giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehand-
lung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd =
Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Geben Sie deshalb verbrauchte

Batterien bei einer kommunalen Sammelstelle ab.

® Garantie /Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrikations-
fehler des Fitness-Armbands.

Die Garantie gilt nicht:

- Im Falle von Schéden, die auf unsachgemé&Ber Bedienung beruhen.
Fir Verschleifteile.
Bei Eigenverschulden des Kunden.
Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte Werkstatt gesffnet
wurde.

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden bleiben durch die

Garantie unberiihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb
der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fihren.
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Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegeniber der Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, DEUTSCHLAND
geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an
unseren Service unter folgendem Kontakt:

Service-Hotline (kostenfrei):

@& 08007242 355 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-de@sanitas-online.de

@ 0800 21 22 88 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-at@sanitas-online.de

)
@ 0800 200 510 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-ch@sanitas-online.de
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Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Fitness-Armbands auf,
ist das Produkt an folgende Adresse zu senden:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

| IAN 360011_2101 |

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED-Richtlinie
2014/53/EU entspricht.

Die CE-Konformitétserklérung zu diesem Produkt finden Sie unter:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php
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List of pictograms used

N EZIE]

Warning of risks of injury or health hazards

Safety note related to possible damage to the
device / components

Safety notes

Instructions

Observe instructions for use

|E=Dl|>

Direct current 5V, 0.25A

Manufacturer

mn
m

This product fulfils the requirements of the applicable
European and national directives.

=

Improper disposal of batteries can harm the
environment!

%
o
N

Dust-proof and protected against the effects of
temporary immersion in water

1

Disposal according to the EC Waste Electrical and
Electronic Equipment Directive - WEEE

40 GB/IE




0OPEO&ODIS 0O, H

@

Labelling to identify the packaging material.
A = Material abbreviation, B = Material number:
1-6 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

Dispose of packaging in an environmentally friendly
manner

Transferring data via Bluetooth® low energy
technology

Record of steps

Record of kilometres covered

Record of calories burned

Record of activity duration

Record of sleep times

Record of calls, SMS and notifications
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Activity tracker SAS 89

® Introduction

Please make yourself familiar with the fitness wristband before
M preparing it for use or using it for the first ime. To do so, please
carefully read the following operating instructions and the im-
portant safety notes. Only use the fitness wristband as described and
for the indicated purpose. Save these instructions for use. If you pass the
fitness wristband on to anyone else, please ensure that you also pass on
all the documentation.

Check that the delivery packaging has not been externally damaged
and that the contents are complete. Before use, ensure that the device
and accessories have no visible damage and that all packaging materials
have been removed. If in doubt, do not use and contact your retailer or
the listed customer service address.

1 x Activity tracker 1 x Set of instructions for use
1 x USB charging cable 1 x Quick start guide
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Exercise is a prerequisite for a healthy lifestyle. Physical activity keeps
you fit and reduces the risk of cardiovascular disease. Doing exercise
helps you lose weight and you will nofice that your well-being improves.
Physical activity refers to any energetic movements. This includes daily
activities such as walking, cycling, climbing stairs and housework. Use
the Silvercrest fitness wristband “SAS 89" to objectively evaluate and to
record your daily exercise activities. It can also motivate you to do more
exercise in your daily life. The fitness wristband also has an optical sensor
to measure your pulse. You can use it to measure the pulse in your wrist
in real time. Using the free "HealthForYou” app, your exercise activities
are transferred easily from your fitness wristband to your smartphone. In
this way, you can look at your records clearly and easily at any time on
your smartphone. Via live-tracking, you can also transfer your pulse re-
cordings to apps provided by third parties. The only prerequisite for this
is that the third-party-provider apps adhere to the Bluetooth® compliant
data transfer of the pulse values.

Together with the “HealthForYou” app, the fitness

wristband offers the following functions:

- Pulse measurement

- Time and date display

- Daily steps, distance covered, calories burned, time active and progress
towards daily goal (in %).
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- Discription of individual sleep phases

- Vibration alarms

- Move reminder

- Notifications about calls and messages (e.g. SMS or WhatsApp).

System requirements for
"HealthForYou” web version - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari

(in the relevantly current version)

System requirements for
the "HealthForYou” app iOS from Version 12.0, Android™ from
Version 8.0; Bluetooth® 4.0

The "HealthForYou” privacy policy can be viewed via the following link:
www.healthforyou.lidl/privacy.html

Transferring data via Bluetooth®

low energy technology: The fitness wristband uses Bluetooth®
low energy technology, frequency band
2.402-2.480 GHz, maximum transmission
power radiated in the frequency band

<20dBm
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For a list of compatible smartphones,
information about the “HealthForYou”
app and software, as well as further
details about the devices, please visit:
www.healthforyou.lidl

Technical specifications subject to change without notice due to updates.

[1] “Touch” button

Weight:

Suitable for wrist
circumference of:
Battery:

Battery life:
Permissible operation
conditions:

Memory capacity:

Magnetic USB port

approx. 25 g (without USB charging cable)

approx. 14.5 to approx. 21 cm
105 mAh Li-ion Polymer
max. 5 days standby operation

10-40°C
30 days
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Minimum measurable

heart rate: 40 bpm
Maximum measurable

heart rate: 210 bpm
Power supply: 5V,0.25A
Protection class: IP67

Bluetooth® low energy technology, frequency band 2.4 GHz

A Important safety notes
PN IZEININ] Avoid contact with sun creams and similar, as these

can damage plastic parts.
Keep children away from the packaging material. Suffocation hazard!
The fitness wristband is protected against spray water, rain, shower
water and against temporary submersion in water of a depth of up
to 1 metre for up to 30 minutes. Do not use the fitness wristband
when swimming!
The fitness wristband contains magnets. If you wear a pacemaker,
defibrillator or other electronic implant, consult a doctor before
using the fitness wristband.
This device is not a medical product. The values and pulse measure-
ments taken by the fitness wristband are not suitable for diagnosing,
treating, healing or avoiding illnesses.
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Instructions on battery usage
If battery fluid comes into contact with skin or eyes, rinse the affected
area with water and seek help from a doctor.
Protect batteries from excessive heat.

EXPLOSION HAZARD! Never throw batteries into fire.
D,

Fully charge the battery before first use (see section “Charging the
battery”).

Never dismantle, open or shred batteries.

Only use the charging devices described in the instructions for use.
Batteries must be charged correctly before use. The manufacturer’s
instructions and the information provided in these instructions for use
must be complied with for the correct charging of batteries.

Charge the battery fully at least once every 3 months.

The battery is not replaceable.

@ Initial use

To start up the Fitness Wristband, keep the button pressed until the bar
in the display has fully loaded, or connect the Fitness Wristband to the
charging cable. If the bar does not appear after you have pressed the
button for a long time, press the button briefly once. If the Fitness Wrist-
band does not turn on, the Fitness Wristband's battery is flat. Charge the
battery as is described in the section “Charging the battery”.
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Ensure that your smartphone is connected to the internet.
Activate Bluetooth® on your smartphone.
Download the free “HealthForYou” app from the Apple App Store
(iOS) or from Google Play (Android™).
Depending on the setfings of your smartphone, the
@ internet connection and transfer of data may incur an
additional cost.
Start the “HealthForYou” app and follow the instructions. In the settings
menu of the app select and connect to the “SAS 89”. A randomly
generated six digit PIN code will be displayed on the fitness wristband.
At the same time, an entry field will appear on your smartphone where
you should enter this code. Once you are successfully connected, you
can set your personal data. If you wish, you can also activate / set
up alarms, call / text notifications or a move reminder.

As soon as the battery status display on the fitness wristband
shows a flat battery, you must charge the battery. To charge

Battery
(M the battery, proceed as follows:

Insert the USB plug on your USB charging cable | 2 |into the

USB port of your switched-on computer.
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Connect the magnetic closure of the USB charging cable | 2 | with your
fitness wristband as pictured. Make sure that the USB charging cable is
properly attached. The battery will only be charged if this is the case.
You can see the current charge level in the battery status display.
Normally the battery takes about 2 hours to fully charge.
Bl As soon as the device's battery is fully charged, the following
notice will appear in the display.

PN IZEIMIYH] Do NOT charge the fitness wristband if the charging

contacts on the back of the device are wet. If necessary, carefully
pat the charging contacts dry with a cloth. If a battery has leaked,
wear protective gloves and dispose of the device.

® Functions

The fitness wristband has the following functions: time with date and
battery status, pulse measurement, pedometer, calories burned, distance
covered, time active, daily goal, alarm, move reminder, sleep mode and
message / call nofifications.

The values are reset to zero at midnight every 24 hours. Counting then
restarts from zero.
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To change between the individual functions, press the “Touch” button [ 1]
on the fitness wristband.

When wearing the SAS 89, check whether the optical sensor on the
back has enough skin contact and is free of skin particles or dust.

If you have very hairy arms and/ or tattoos, this can have a negative
impact on measurement.

> 99999 ; o
“Touch” “Touch” “Touch”
button quick button quick button quick
press press press

Home screen Steps and Calories Progress towards daily
. distance burned and goal and daily goal
“Touch’ active fime
”Touch button quick
button 3 secs press
Bluetooth®
Touch “Touch”
button quick button quick
press press

Sleep mode Pulse
meqsuremenr
“Touch” "Touch” "Touch”
button 3 secs bution 3 secs bution 3 secs

Ao

b 4

Aerobic

“Touch” “Touch”
bution 3 secs | button quick

press

Good
Night
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0 4““; The Fitness Wristband shows the current time, date and battery

status, the steps taken and the completion of the daily goal. As

&) soon as you sync the Fitness Wristband with your smartphone, the
current time and date are transferred from your smartphone to the
Fitness Wristband. If heart rate recording is activated, the heart
symbol is shown on the display. If you have activated the Fitness
Wristband’s Bluetooth®, the Bluetooth® logo will appear on the
display. The Bluetooth® logo flashes on the display if the device is
searching for a connection with a smartphone. The Bluetooth® logo
remains on the display permanently if the device is connected to
a smartphone.

Ml The Fitness Wristband shows movements (in steps) and the dis-
WAl tance covered (in km). Steps are recorded by a 3D sensor inside
the Fitness Wristband casing.
Using the height details you entered in the app, the Fitness Wrist-
band estimates the length of your stride. You can also individually
change the length of your stride. The Fitness Wristband calculates
the distance you have covered using the length of your stride and
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number of steps you have taken. The displayed distance is a
rough guide, and does not necessarily correspond to the actual
distance.

The Fitness Wristband calculates the calories you have burned
using the details you entered in the app (height, age, sex, weight)
and the number of steps you have taken. When you wake up in
the morning, the Fitness Wristband will already show a count of

burned calories, as the body also burns calories while resting.
The device automatically also includes calories burned while rest-
ing in the count. The active time shows how much time you have
already spent actively moving. The active time only counts the
amount of time you have been moving.

You can specify a daily goal (e.g. 10,000 steps) in the
“HealthForYou” app settings. Your current progress towards a
set daily goal (in %) and the entered daily goal (in steps) can
be read from the Fitness Wristband display.
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OFF

Aerobic

The Fitness Wristband contains an optical sensor which can
be used to measure your pulse in real time. To start measure-
ment, switch to the pulse measurement view.

To activate, hold down the “Touch” button [1] for 3 seconds
and then release the button as soon as “detecting...” is shown
on the display . The Fitness Wristband will then start to record
your pulse. As soon as the Fitness Wristband has recorded a
pulse, the value measured will appear on the display. If the
Fitness Wristband cannot record a pulse, firstly the display
will read “Wear tightly”. If it continues not to record a pulse,
“No Signal” will appear in the display.

If this happens, check whether the optical sensor on the back has
enough skin contact and is free of skin particles or dust. If you have

very hairy arms and/or tattoos, this can have a negative impact on
measurement.
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Incoming light and too much movement can distort the pulse measurement.
For this reason, make sure that the device is fitted tightly enough without
it cutting into the skin. Then restart the pulse measurement.

Whilst your current heart rate is shown in the display on the fitness wrist-

band, the fitness wristband also shows your current training zone in turn.
The maximum heart rate is automatically generated using the following

formula: 220-age = maximum heart rate. The individual training zones
are calculated on the basis of the maximum heart rate. The heart rate is
preconfigured info the following training zones; however it can be changed
via the app:

“Fat Burning” is shown in the display when your current heart
@  rateis between 50 % and 60 % of your maximum heart rate.
Burning

is between 60 % and 70 % of your maximum heart rate.

I “Aerobic” is shown in the display when your current heart rate

is between 70 % and 80 % of your maximum heart rate.

I "Steady” is shown in the display when your current heart rate
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“Anaerobic” is shown in the display if your current heart rate
is between 80 % and 90 % of your maximum heart rate.

“Maximum” is shown in the display if your current heart rate
is above 90 % of your maximum heart rate.

You can set different alarm times via the “HealthForYou” app. When
the alarm time is reached, the fitness wristband will begin to vibrate.

When you receive push notifications on your smartphone (e.g. SMS or
WhatsApp), you can be notified via the fitness wristband display. The

prerequisites for this are that the fitness wristband is connected to your
smartphone via Bluetooth® and that the “HealthForYou” app has been
set up.
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Notification for messages received by your smartphone, e.g. WhatsApp
messages:
The word “WhatsApp” appears on the display.

The notifications only appear on the display of the activity sensor if you
have activated the “push function” on your smartphone.

In the "HealthForYou” app settings, you can set whether you would
like to be notified of calls via the Fitness Wristband. The prerequi-
&8 sites for this are that the Fitness Wristband is connected to your
smartphone via Bluetooth® and that the “HealthForYou” app has
been set up.

Notification for incoming calls to your smartphone: the name of the caller
appears on the display. If no name is saved for the number calling, only
the number appears on the display.
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To measure your movements in your sleep, put the device into sleep mode
before you go to sleep. To do this, hold the “Touch” button [1] down for
3 seconds on the sleep mode display.

The query screen "SLEEP2” appears

Release the “Touch” button [ 1] and confirm by briefly pressing
the “Touch” button | 1 | again.

The message "Good Night” appears on the display.

After one second, the Fitness Wristband automatically switches
into sleep mode. When you wake up in the morning, press the
“Touch” button [1] for approx. 3 seconds to wake the Fitness
Wristband up from sleep mode.

The query screen "WAKE UP2"” appears.

Release the “Touch” button [1] and confirm by briefly pushing
the “Touch” button | 1 | again.

The message "Good Morning” appears on the display.

The device's Bluetooth® is switched on as standard. You can recognise
this by the Bluetooth® logo in the display.
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To switch off Bluetooth® on the device, press the “Touch” button repeatedly
until “Bluetooth On” is shown. Now hold down the “Touch” button for 3
seconds. “Bluetooth Off” appears in the display. The device's Bluetooth®
is now switched off. To switch Bluetooth® back on, hold down the “Touch”
button again for 3 seconds. “Bluetooth On” will appear.

If you switch off the device’s Bluetooth®, you cannot transfer recorded
data from your fitness wristband to your smartphone

You can set up a move reminder in the settings of the “HealthForYou” app.
You can determine a start and end time within which the move reminder
is active, for example between 9 am and 6 pm. In addition, you can de-
termine the period of inactivity. If you are not moving during the prescribed
time period, the fitness wristband begins to vibrate.

The word “Move” appears in the display.
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® Transferring data to your smartphone

To transfer recorded data from your fitness wristband to the
"HealthForYou” app, follow these steps:
Activate Bluetooth® on your smartphone.
Open the “"HealthForYou” app.
Your "SAS 89" fitness wristband automatically connects to the app.
Your data is automatically transferred to your smartphone. To be
able to connect to Bluetooth®, be sure to keep your smartphone /
tablet within the Bluetooth® range of the product.

® Restore the device to its factory settings

You can delete all of the data saved on the device, e.g. setfings or saved
measured values, by restoring the device to its factory seftings.

Proceed as follows:

- In the settings menu of “SAS 89" in the "HealthForYou” app, you can
restore the device to its factory seftings.

- After you have confirmed this in the “HealthForYou” app, all of the data
saved on the device will be deleted and the device will be restored to
its factory settings.
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® Replacement and wear parts

Accessory parts can be re-ordered from the online shop at:
www.shop.sanitas-online.de

Designation Article number or order number
USB charging cable 163.164
Black wristband 164.231
Berry wristband 164.277

® Frequently asked questions

How do | wear the fitness wristband correctly?

Wear the fitness wristband on your left wrist if you are right handed and
on your right wrist if you are left handed. Pull the end of the wrist band
through the opening at the other end. Now press the buckle into the
openings of the wrist band and push the end of the wrist band through
the loop until you feel it snap into place.

What can | use the fitness wristband for?

Exercise is a prerequisite for a healthy lifestyle. Physical activity keeps
you fit and reduces the risk of cardiovascular disease. Doing exercise
helps you lose weight and you will notice that your well-being improves.
Physical activity refers to any energetic movements. This includes daily
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activities such as walking, cycling, climbing stairs and housework. Use
the fitness wristband to objectively evaluate and to record your daily
exercise activities. It can also motivate you to do more exercise in your
daily life. A daily stint of at least 7,000-10,000 steps or 30 minutes of
activity is optimal.

(Source: according to WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David

R. Basset jr.)

How does the fitness wristband record my steps?

The fitness wristband records your physical activity constantly via a built
in 3D sensor. All of your physical movements are interpreted as steps.
For this reason, the indication of the distance covered can deviate from
the actual distance.

How can | analyse my activity / sleep data?

Using your Fitness Wristband's Bluetooth® interface, you can transfer
your saved data to an smartphone (iOS and Android™) and evaluate it
there. To do this, all you require is the free “HealthForYou” app on your
smartphone.

How do | synchronise my data with the app?

To transfer data from your Fitness Wristband to the “HealthForYou” app,
follow the instructions in the section “Transferring data to your smartphone”.
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Data transfer to smartphone is not working.
This could have various different causes:

62

Check that your smartphone / tablet is compatible with the
"HealthForYou” app.

The Fitness Wristband is in “Sleep mode”. To exit “Sleep mode”, hold
the “Touch” button down for 3 seconds. The query screen “WAKE
UP2” appears Release the “Touch” button [ 1] and confirm by briefly
pushing the “Touch” button | 1 | again. The message “Good Morning”
appears on the display on the Fitness Wristband.

Bluetooth® is not activated on your smartphone or on your fitness
wristband. Activate Bluetooth® in your smartphone settings and on
your fitness wristband as described in the chapter “Switching
Bluetooth® on / off”.

The battery of the fitness wristband is flat. If the fitness wristband
will not turn on, charge it using the included USB charging cable.
Check that you are using the correct app. It is only possible to
transfer data using the “"HealthForYou” app.

The fitness wristband is connected to a different smartphone. Discon-
nect the fitness wristband from one smartphone before you connect
it with another.

iPhone:

If you are using an iPhone and the Bluetooth® connection is not
working, disconnect the Bluetooth® connection from within the
"HealthForYou” app.
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Then go to Bluetooth® in the settings folder of your phone and
delete the “SAS 89" from the list of connected Bluetooth® devices.
Now reconnect the “SAS 89" via Bluetooth® using the "HealthForYou” app.
- Android™:
If you are using an Android™ smartphone and the Bluetooth® con-
nection is not working, disconnect the Bluetooth® connection from
within the “HealthForYou” app. Then go to Bluetooth® in your Android™
smariphone seftings and delete the "SAS 89" from the list of connected
Bluetooth® devices. Now reconnect the “SAS 89" via Bluetooth®
using the "HealthForYou” app.

Why is the pulse measurement function not working?

If this happens, check whether the optical sensor on the back has enough
skin contact and is free of skin particles or dust. Incoming light and too
much movement can distort the pulse measurement. For this reason, make
sure that the device is fitted tightly enough without cutting into the skin.
Then restart the pulse measurement. If you have very hairy arms and /
or tattoos, this can have a negative impact on pulse measurement.

When should | charge the fitness wristband’s battery?
Charge the fitness wristband’s battery if “Battery low” is shown in the
display when you press the button.

Never allow the battery to go completely flat; this is the only way to
ensure continuous data collection.
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How do I charge the fitness wristband’s battery correctly?
To charge the fitness wristband correctly, follow the instructions as
described in the section “Charging the battery”.

Can | wear the fitness wristband while | am cycling?

You can also wear the fitness wristband while you are cycling. A precon-
dition of this is that you wear the fitness wristband in the correct place.
You can wear the fitness wristband attached to your leg or carry it in a
tight trouser pocket or side pocket, but you cannot wear it attached to
your belt. However, the information regarding the distance covered will
deviate from the actual distance, because the fitness wristband interprets
all of your physical movements as steps.

How many days / nights can the fithess wristband record?
The fitness wristband can record up to 30 days and 30 nights. If the
memory is full, the oldest records are automatically overwritten. For this
reason we recommend that you transfer your data at least once a week.

How do | activate sleep mode?
Please refer to the instructions in the chapter “Sleep mode”.

How do | set the alarm function?

Enter your desired alarm time in the “HealthForYou” app. After entering/
changing the alarm time, synchronise the fitness wristband with the app.
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Can | wear the fitness wristband in the shower or when

| go swimming?

The fitness wristband is protected against temporary submersion in water
of a depth of up to 1 metre for up to 30 minutes (IP67). During showers
or submersion of the fitness wristband in water, in individual cases it is
possible that the water pressure is too high and causes damage to the
fitness wristband. It is unadvisable to wear the fitness wristband whilst
swimming.

How do | dispose of the fitness wristband correctly?
Please refer to the information in the section "Disposal”.

How do | clean the fitness wristband?
Periodically clean the fitness wristband with a damp cloth.

Where can | order another USB charging cable?
See section "Replacement and wear parts”.

Where can | order a replacement wristband?
See section "Replacement and wear parts”. You can also order a different
colour than your previous wristband.

What is included?

The delivery includes a Fitness Wristband, a USB charging cable, this
instruction manual and an abbreviated set of instructions.
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What do the symbols on the fitness wristband and
packaging mean?
Read the chapter “List of pictograms used” on this subject.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable materials, which you may
dispose of at local recycling facilities.

N Observe the marking of the packaging materials for waste
&)  separation, which are marked with abbreviations (a) and
: numbers (b) with following meaning: 1-7: plastics / 20-22:
paper and fibreboard / 80-98: composite materials.

- The product and packaging materials are recyclable, dispose
@. of it separately for better waste treatment. The Triman logo is
valid in France only.
In accordance with European Directive (covering waste
E electrical and electronic equipment) and its transposition into
national legislation, worn-out electrical devices must be col-
lected separately and taken for environmentally compatible
recycling.
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Y Contact your local refuse disposal authority for more details
@%n of how to dispose of your worn-out product.

Per Directive 2006/66/EC and its amendments, defective or used
batteries must be recycled. Return the batteries and / or the product to
a collection site.

Improper disposal of batteries can
Ao harm the environment!
Never dispose of batteries in your household bin. They may contain foxic
heavy metals and are subject to hazardous waste regulations. The chemi-
cal symbols of the heavy metals are: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb =
lead. Therefore dispose of used batteries through your local collection
facilities.

® Warranty / Service

We provide a 3 year warranty starting from the day of purchase for any
material or manufacturing faults in the fitness wristband.
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The warranty does not cover:
Damage due fo improper use.
Wear parts.
Damage caused by the customer.
If the device has been opened by an unauthorised repair shop.

This warranty does not affect the customer’s legal rights. The customer
must provide proof of purchase in order for any warranty claims within
the warranty period to be honoured. The warranty claim must be filed
with Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, GERMANY, within 3 years from
the date of purchase.

In the event of a complaint, please contact our Service
Department listed below:

Service Hotline (toll-free):

@ 080093 10 319 (Mon-Fri: 8am-6pm)
X service-uk@sanitas-online.de

ae
@ 180093 92 35 (Mon -Fri: 8am-6pm)
X service-ie@mgg-elekiro.de
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If we ask you to return the defective fitness wristband, please send the
product to the following address:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10b
89231 Neu-Ulm
GERMANY

| IAN 360011_2101 |

We hereby affirm this product complies with the European RED Directive
2014/53/EU.

The CE declaration of conformity for this product is available at:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php
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Légende des pictogrammes utilisés

Avertissement sur les risques de blessures ou dangers

n N
pour votre santé

Consigne de sécurité sur les dommages possibles
sur le produit / I'accessoire

Consignes de sécurité

Instructions de manipulation

Respecter les indications du mode d'emploi

|EDI|>

Courant continu 5V, 0,25A

Fabricant

Ce produit est conforme aux exigences des directives
européennes et nationales applicables.

Une mise au rebut inappropriée des piles provoque
des dommages écologiques !

A

Etanche & la poussiére et protégé contre les effets
d'une immersion prolongée dans l'eau

o
o
N

Mise au rebut conformément aux Déchets d'Equipe-
ments Electriques et Electroniques Directive CE WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

ezt
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Signalétique pour identification du matériau d'emballage.

A = Abréviation du matériau, B = numéro du matériau :
1-6 = plastiques, 20-22 = papier et carton

Mettre l'emballage au rebut dans le respect de
I'environnement.

Transmission de Bluetooth® low energy technology
Enregistrement des étapes

Enregistrement des kilométres parcourus
Enregistrement des calories brilées

Enregistrement de la durée d'activité
Enregistrement du temps de sommeil

Affichage lors l'appels, de SMS et notifications
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Bracelet fithess connecté SAS 89

® Introduction

Avant la premiére utilisation, veuillez vous familiariser avec
M le bracelet Fitness. A cet effet, lisez attentivement le mode
d’emploi ci-dessous et les consignes de sécurité importantes.
N'utilisez le bracelet Fitness que conformément aux instructions et dans les
domaines d'application spécifiés. Conservez soigneusement cette notice
de montage et mode d’emploi. Lorsque vous remettez le bracelet Fitness
a des tiers, veuillez également fournir tous les documents s’y rapportant.

Vérifiez si I'emballage carton extérieur est intact et si tous les éléments
sont inclus dans la livraison. Avant la premiére utilisation, il convient de
s'assurer que |'appareil et |'accessoire ne présentent aucun défaut visible et
que la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, n'utilisez
pas le produit et adressez-vous & votre revendeur ou au service client
indiqué.

1 x bracelet fitness connecté 1 x mode d’emploi
1 x céble de recharge USB 1 x guide rapide
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Avoir une activité physique est essentiel pour mener une vie saine. L'acti-
vité physique vous maintient en forme et diminue le risque de maladies
cardiovasculaires. Lorsque vous bougez, cela vous permet de réduire votre
poids et d’améliorer votre bien-étre. L'activité physique est principalement
constituée de mouvements qui consomment de |'énergie. Les activités
quotidiennes comme la marche, le vélo, monter les escaliers et les taches
ménageéres en consfituent une grande partie. Afin de pouvoir évaluer
votre activité physique quotidienne de maniére objective, utilisez le bra-
celet Fitness Silvercrest « SAS 89 ». Il peut ainsi également vous motiver
& davantage d’activité au quotidien. Le bracelet Fitness dispose en outre
d’un capteur optique pour mesurer le pouls. Vous pouvez ainsi mesurer
en temps réel votre pouls au poignet. Gréce & |'application gratuite «
HealthForYou », vos activités physiques peuvent étre transférées en toute
simplicité du bracelet Fitness & votre smartphone. Vous pourrez ainsi
visualiser & tout moment, clairement et simplement, vos enregistrements
sur votre smartphone. Vous pouvez également consulter via Live Tracking
vos enregistrements de pouls dans des applications tierces. Condition
préalable : les applications tierces doivent étre compatibles avec une
transmission de données via Bluetooth®.
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Le bracelet Fitness et I’application « HealthForYou »

offrent ensemble les fonctions suivantes :

- Mesure du pouls

- Affichage de I'heure et de la date

- Affichage quotidien du nombre de pas, distance, consommation
énergétique, femps d’activité et pourcentage effectué de |'objectif
quotidien (en %)

- Présentation des différentes phases de sommeil

- Alarme vibrante

- Rappel d’activité

- Notifications en cas d'appels et de messages (par ex. SMS ou

WhatsApp).

Configuration requise pour la
version web « HealthForYou » - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Morzilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(dans les versions actuelles respectives)

Configuration requise pour

I'application « HealthForYou » iOS & partir de la version 12.0 ; Android™
& partir de la version 8.0 ; Bluetooth® &
partir de la version 4.0
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Vous pouvez consulter la politique de confidentialité de « HealthForYou »
& I'adresse suivante : www.healthforyou.lidl/privacy.html

Transmission des données
par Bluetooth® low energy
technology :

Le bracelet Fitness utilise la technologie
Bluetooth® low energy, bande de fré-
quence 2,402-2,480 GHz, la puissance
de transmission maximale émise dans la
bande de fréquence < 20dBm

Vous pouvez trouver la liste des smart-
phones compatibles, des informations sur
I'application et le logiciel « HealthForYou »
ainsi que d'autres informations sur les
produits & I'adresse suivante :
www.healthforyou.lidl

Sous réserve de modification sans préavis des données techniques pour

des raisons d’actualisation.

|I| Touche « Touch »

Raccord USB magnétique
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Poids :
Convient pour une

circonférence de poignet de :

Batterie :
Autonomie :
Conditions de

fonctionnement admissibles :

Mémoire :

Fréquence cardiaque
minimale mesurable :
Fréquence cardiaque
maximale mesurable :
Alimentation :

Type de protection :

env. 25 g (sans cable de charge USB)

env. 14,5aenv. 21 cm
polymeére lithium-ion 105 mAh
max. 5 jours en état de veille

10-40°C
30 jours

40 bpm
210 bpm

5V,0,25A
IP67

Bluetooth® low energy technology, bande de fréquence 2,4 GHz

Instructions importantes

de sécurité

N EYEAEEINENH Evitez le contact avec de la créme solaire ou

des produits semblables, car cela pourrait endommager les éléments en

plastique.
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Ne laissez jamais les matériaux d’emballages & portée des enfants.
Risque d'asphyxie !

Le bracelet Fitness est résistant aux projections d’eau, & la pluie, et
& I'immersion dans I'eau & une profondeur d’1 métre jusqu’a une
durée de 30 minutes. N'utilisez pas le bracelet Fitness lorsque vous
nagez !

Le bracelet Fitness contient des aimants. Par conséquent, consultez
votre médecin avant d'utiliser le bracelet Fitness si vous portez un
stimulateur cardiaque, un défibrillateur ou autre implant électronique.
Cet appareil n’est pas un produit médical. Les valeurs mesurées et la
mesure de pouls du bracelet Fitness ne sont pas adaptées pour dia-
gnostiquer, pour traiter, pour guérir des maladies ni pour les éviter.

Remarques relatives aux batteries
Si du liquide de la cellule de la batterie entre en contact avec la peau
ou les yeux, rincez la partie concernée et consultez votre médecin.
Protégez les batteries des chaleurs excessives.
RISQUE D‘EXPLOSION ! Ne pas jeter les batteries
D

A dans le feu.

Chargez entiérement la batterie avant la premiére mise en service
(voir section « Chargement de la batterie »).

Ne démontez, n‘ouvrez ou ne cassez pas les batteries.

Utiliser uniquement les chargeurs indiqués dans ce mode d’emploi.
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Les batteries doivent étre chargées complétement avant utilisation.
Les consignes du fabricant ainsi que les indications de ce mode
d’emploi quant au chargement sont & respecter impérativement.
Rechargez la batterie complétement au moins tous les 3 mois.

La batterie n’est pas remplacable.

® Mise en service

Pour mettre en service le bracelet Fitness, appuyez aussi longtemps que
nécessaire sur la touche, jusqu'a charger complétement la barre sur I'écran,
ou connectez le bracelet Fitness au céble de charge. Si aucune barre

ne s'affiche en appuyant longtemps sur la touche, appuyez une seule
fois brievement sur la touche. Si le bracelet Fitness ne s'allume pas, cela
signifie que la batterie du bracelet Fitness est vide. Chargez la batterie
comme indiqué dans la section « Chargement de la batterie ».
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Assurez-vous que votre smartphone est connecté & Infernet.
Activez le Bluetooth® sur votre smartphone.
Téléchargez gratuitement |'application « HealthForYou » sur Apple
App Store (iOS) ou sur le Google Play Store (Android™).
Selon les paramétres du smartphone, la connexion &
@ Internet ou le transfert de données peuvent entrainer des
colits supplémentaires.
Lancez |'application « HealthForYou » et suivez les instructions. Dans
les paramétres de |'application, sélectionnez « SAS 89 » et connecter.
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Sur le bracelet Fitness, un code PIN & six chiffres est généré au hasard
et sur votre smartphone apparait simultanément un champ de saisie
dans lequel le code PIN & six chiffres doit étre renseigné. Lorsque la
connexion est réussie, vous pouvez paramétrer vos données person-
nelles. Au besoin, vous pouvez activer / régler une alarme et étre no-
ifié en cas d'appel / message, ou activer / égler un rappel d'activité.

Dés que l'indicateur de charge du bracelet Fitness affiche une
batterie vide, vous devez recharger la batterie. Pour recharger
la batterie, procédez de la maniére suivante :

Branchez le connecteur USB de votre cable de charge USB | 2 | sur
le port USB de votre ordinateur allumé.
Reliez la fermeture magnétique du cdble de charge USB | 2 | comme
illustré avec votre bracelet Fitness. Veillez & ce que le cable de charge
USB soit correctement placé. A ce moment seulement, la batterie
commencera & se recharger.
Vous pouvez voir |'état de la batterie sur le témoin de la batterie.
En régle générale, le chargement complet de la batterie dure env.
2 heures.
Bl Dés que la batterie de I'appareil est complétement chargée,
I'indication suivante apparait sur I'écran.
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N EXIETINENE NE rechargez PAS le bracelet Fitness lorsque

les deux contacts de charge au dos de I'appareil sont humides. Le cas
échéant, tamponnez-les avec précaution avec un chiffon. Lorsque la
batterie est déchargée, enfiler des gants de protection et jeter I'appareil.

® Fonctions

Le bracelet Fitness propose les fonctions suivantes : heure, date et état de
charge de la batterie, mesure du pouls, podométre, consommation éner-
gétique, distance parcourue, temps d’activité, objectif quotidien, alarme,
rappel d’activité, mode sommeil et notification messages / appels. Toutes
les valeurs sont remises & zéro chaque jour & minuit. Le comptage démarre
alors & nouveau depuis le début.

Pour naviguer entre les différentes fonctions, appuyez sur la touche

« Touch » [ 1] sur le bracelet Fitness.

Lorsque vous portez le SAS 89, vérifiez au dos si la surface de contact
entre la peau et le capteur optique est suffisante, et si celuici ne présente
aucune particule de peau ou de la poussiére.

Une forte pilosité du bras et/ ou des tatouages peuvent peuvent perturber
la mesure.
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Ecran de Foulées et Consommation Progression de
— * démarrage distance de calories et l'objectif quotidien
Touche Touche « Touch » temps actif et objectif quotidien
«Touch » [ brigvement
durant 3 sec. \
Bluetooth®
<+ <
Touche Touche
U < Touch » [ «Touch »
brigvement \ brievement
Mode sommeil Mesure du pouls

Touche « Touch »| Touche « Touch » | Touche « Touch »
durant 3 sec. durant 3 sec. durant 3 sec.

Touche « Touch »
durant 3 sec.

Touche
«Touch »

briévement

\

Night

Le bracelet Fitness indique I'heure actuelle, la date, le niveau de
B batterie, les pas effectués et la réalisation de |'objectif quotidien.

@l Une fois que le bracelet Fitness a été synchronisé avec le
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smartphone, |'heure et la date actuelles du smartphone sont trans-
férées vers le bracelet Fitness. Lorsque la mesure de la fréquence car-
diaque est activée, un symbole de coeur est indiqué sur I'écran. Si
vous avez activé le Bluetooth® sur le bracelet Fitness, le logo Blue-
tooth® apparait sur I'écran. Le logo Bluetooth® clignote sur I'écran
lorsqu’une connexion est recherchée avec un smartphone. Le
logo Bluetooth® apparait en continu lorsqu’une connexion est éta-
blie avec un smartphone.

Le bracelet Fitness indique les mouvements (en foulées) ainsi que
la distance parcourue (en km). Les foulées sont enregistrées au
moyen d'un capteur 3D situé & I'intérieur du boitier du bracelet
Fitness. La taille indiquée dans les paramétres de |'application per-
met au bracelet Fitness de déterminer la longueur de votre foulée.
Vous pouvez également modifier la longueur de foulée vous-méme.
Basé sur la longueur de foulée calculée et sur le nombre de pas
comptabilisé, le bracelet Fitness calcule alors votre distance parcou-
rue. La distance affichée n'est qu’une valeur indicative approximative
et ne correspond pas impérativement avec la distance réellement
effectuée.
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Le bracelet Fitness calcule votre consommation énergétique en
fonction des données paramétrées dans I'application (taille, &ge,
sexe, poids) et du nombre de pas comptabilisé. Lorsque vous vous
réveillez le matin, le bracelet Fitness affiche déja un nombre de

calories briilées car le corps consomme également de I'énergie au
repos. L'appareil prend automatiquement en compte les calories
brilées & I'état de repos. Le temps d'activité vous indique combien
de temps vous avez été actif au cours de la journée. Le temps
d’activité inclut uniquement le temps pendant lequel vous étes en
mouvement.

Vous pouvez définir un objectif quotidien dans les réglages de
I'application « HealthForYou » (par ex. 10.000 pas). La progres-
sion actuelle en vue de |'objectif quotidien fixé (en %) et I'objectif
quotidien indiqué (en foulées) peut étre visualisée & I'écran du

bracelet Fitness.
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Le bracelet Fitness posséde un capteur optique & I'aide duquel
il est possible de mesurer le pouls en temps réel. Pour lancer
la mesure du pouls, allez dans I'affichage de mesure du pouls.

OFF

Pour activer, maintenez la pression sur la fouche « Touch » |I|
pendant 3 secondes et reléchez la touche dés que l'indication
« detecting... » est affichée & I'écran. Le bracelet Fitness com-

mence ensuite avec la prise de pouls. Dés que le bracelet
Fitness a enregistré un pouls, la valeur de mesure apparait

& I'écran. Si le bracelet Fitness ne détecte aucun pouls, I'indi-
cation « Wear tightly », apparait d'abord sur I'écran, mais si
la situation continue, I'indication « No Signal » apparait.

Aerobic

Wear

Dans ce cas, vérifiez au dos si la surface de contact entre la peau
et le capteur optique est suffisante, et si celui-ci ne présente aucune
particule de peau ou de la poussiére. Une forte pilosité du bras et/ ou
des tatouages peuvent peuvent perturber la mesure.
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De la lumiére incidente et trop de mouvements peuvent fausser la mesure
du pouls. Assurez-vous ainsi que |'appareil est ajusté de maniére suffisam-
ment serrée, sans toutefois entailler la peau. Démarrez ensuite & nouveau
la mesure du pouls.

Tandis que la fréquence cardiaque actuelle est indiquée sur I'écran du
bracelet Fitness, le bracelet Fitness vous indique également en alternance
votre zone d’entrainement actuelle. La fréquence cardiaque maximale
est automatiquement affichée selon la formule suivante : 220-age =
fréquence cardiaque maximale. La fréquence cardiaque maximale vous
permet de calculer chaque zone d’entrainement. La fréquence cardiaque
est préréglée dans les zones d’entrainement suivantes, mais peut cepen-
dant étre modifiée dans |'application :

« Fat Burning » apparait sur 'écran lorsque votre fréquence
cardiaque actuelle est située entre 50 % et 60 % de votre
fréquence cardiaque maximale.

« Aerobic » apparait sur I'écran lorsque votre fréquence
cardiaque actuelle est située entre 60 % et 70 % de votre
fréquence cardiaque maximale.
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« Steady » apparait sur I'écran lorsque votre fréquence
cardiaque actuelle est située entre 70 % et 80 % de votre
fréquence cardiaque maximale.

« Anaerobic » apparait sur I'écran lorsque votre fréquence
cardiaque actuelle est située entre 80 % et 90 % de votre
fréquence cardiaque maximale.

« Maximal » apparait sur I'écran lorsque votre fréquence car-
diaque actuelle dépasse 90 % de votre fréquence cardiaque
maximale.

Vous pouvez configurer différentes heures d'alarme via |'application
« HealthForYou ». Dés que I'heure & laquelle est configurée I'alarme
est atteinte, le bracelet Fitness commence & vibrer.

Lorsque vous recevez des messages (par ex. SMS ou WhatsApp) via Push
sur votre smartphone, vous pouvez en étre informé via |'écran du bracelet
Fitness. Pour que cela fonctionne, les conditions sont les suivantes : le
bracelet Fitness doit étre connecté & votre smartphone via Bluetooth®

et I'application « HealthForYou » doit étre installée.
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Notification pour les messages recus sur le smartphone, par exemple
via WhatsApp :
Lindication « WhatsApp » apparait sur I'écran.

Whatshpp

Les notifications apparaissent uniquement sur |'écran du capteur d’acti-
vité, lorsque vous avez activé la fonction « Push » sur votre smartphone.

Dans les réglages de I'application « HealthForYou », vous pouvez
configurer les nofifications d’appel sur le bracelet Fitness. Pour
que cela fonctionne, les conditions sont les suivantes : le bracelet
Fitness doit &tre connecté & votre smartphone via Bluetooth® et

I'application « HealthForYou » doit étre installée.

Notification pour les appels recus sur le smartphone : le nom de I'appe-
lant apparait sur I'écran. Si aucun nom n'est renseigné pour le numéro
de téléphone appelant, alors seul le numéro de téléphone de I'appelant
est affiché sur I'écran.
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Pour mesurer vos mouvements pendant le sommeil, réglez I'appareil en
mode sommeil avant d'aller dormir. Pour cela, maintenez la touche

« Touch » [ 1] enfoncée pendant 3 secondes dans I'affichage du mode
sommeil.

La question « SLEEP 2 » apparait sur I'écran
Reléchez la touche « Touch » [ 1] et confirmez en rappuyant de
Bl nouveau brigvement sur la fouche « Touch » [1].
L'indication « Good Night » apparait sur I'écran.
Aprés une seconde, le bracelet Fitness passe automatiquement
il en mode sommeil. Au réveil, appuyez sur la touche « Touch »
pendant environ 3 secondes pour sortir le bracelet Fitness du
mode sommeil.
La question « WAKE UP 2 » apparait sur I'écran.
Reléichez la touche « Touch » [ 1] et confirmez en rappuyant de
nouveau briévement sur la touche « Touch » [1].
L'indication « Good Morning » apparait sur I'écran.
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Le Bluetooth® est activé par défaut sur I'appareil. Vous pouvez le recon-
naitre au logo Bluetooth® affiché sur I'écran.

Pour désactiver le Bluetooth® sur |'appareil, appuyez autant que néces-
saire sur la fouche « Touch », jusqu’a voir « Bluetooth On » s'afficher
sur I'écran. A présent, maintenez enfoncée la touche « Touch » pendant
3 secondes. « Bluetooth Off » apparait sur I'écran. Le Bluetooth® est dé-
sormais désactivé sur I'appareil. Pour réactiver le Bluetooth®, maintenez
de nouveau pressée la touche « Touch » durant 3 secondes. « Bluetooth
On » s'affiche.

Lorsque vous désactivez le Bluetooth® sur I'appareil, vous ne pouvez
transférer aucune donnée enregistrée de votre bracelet Fitness & votre
smartphone

Dans les réglages de I'application « HealthForYou », vous pouvez confi-
gurer un rappel d'activité. Vous pouvez paramétrer une heure de démar-
rage et une heure de fin lorsque le rappel d'activité est actif, par exemple de
0%9h00-18h00. Vous pouvez également déterminer la durée d'inactivité.
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Si vous ne faites pas d’activité durant la période d‘inactivité paramétrée,
le bracelet Fitness commence & vibrer.
L'indication « Move » apparait sur I'écran.

® Transfert des données sur smartphone

Pour transférer les données enregistrées sur votre bracelet Fitness vers
I'application « HealthForYou », suivez les étapes suivantes :
Activez le Bluetooth® sur votre smartphone.
Ouvrez |'application « HealthForYou ».
Votre bracelet Fitness « SAS 89 » se connecte automatiquement &
I'application. Les données enregistrées sont automatiquement transfé-
rées sur le smartphone. Afin d‘assurer la connexion Bluetooth®, veuil-
lez rester & portée du Bluetooth® du produit avec votre smartphone.

@ Réinitialiser les réglages d’usine de I’appareil

Vous pouvez supprimer toutes les données sauvegardées sur |‘appareil,
par ex. les réglages ou mesures sauvegardées, en réinitialisant I'appareil
sur ses paramétres d'usine.
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Procédez comme suit :

- Dans le menu de configuration du « SAS 89 », dans |'application
« HealthForYou », vous pouvez réinitialiser |'appareil sur ses para-
métres d’usine.

- Aprés confirmation dans |'application « HealthForYou », toutes les
données sauvegardées sur |'appareil sont supprimées, et |'appareil
est réinitialisé sur ses paramétres d’usine.

® Accessoires et consommables

Vous pouvez commander les pigces de rechange suivantes sur la
boutique en ligne directement & I'adresse : www.shop.sanitas-online.de

Désignation Numéro d'article ou référence
Cable de charge USB 163.164
Bracelet noir 164.231
Bracelet baies 164.277
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® Questions fréquentes

Comment le bracelet Fitness doit-il se porter ?

Portez le bracelet Fitness au poignet gauche si vous étes droitier, et au
poignet droit si vous étes gaucher. Pour cela, faites passer une extrémité
du bracelet & travers |'ouverture de |'autre extrémité. Enfoncez & présent
la boucle de fermeture dans les ouvertures du bracelet et glissez I'extré-
mité du bracelet au travers de la boucle jusqu’a ce qu’elle s’enclenche.

Quelle est I' vtilité du bracelet Fitness pour moi ?

Avoir une activité physique est essentiel pour mener une vie saine. L'acti-
vité physique vous maintient en forme et diminue le risque de maladies
cardiovasculaires. Lorsque vous bougez, cela vous permet de réduire votre
poids et d’améliorer votre bien-étre. L'activité physique est principalement
constituée de mouvements qui consomment de 'énergie. Les activités
quotidiennes comme la marche, le vélo, monter les escaliers et les téches
ménagéres en constituent une grande partie. Afin de pouvoir évaluer votre
activité physique quotidienne de maniére objective, utilisez le bracelet
Fitness. Il peut ainsi également vous motiver & davantage d’activité au
quotidien. Un total quotidien d’au moins 7.000 & 10.000 pas ou de
30 minutes d'activité est optimal.

(Source : OMS, Dr. Catrine Tudor-locke, Dr. David R. Bassett jr.)
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Comment le bracelet Fitness enregistre-t-il mes pas ?

Le bracelet Fitness enregistre en continu votre activité physique & |'aide
du capteur 3D intégré. Tous vos mouvements physiques sont interprétés
par étapes. L'indication de la distance parcourue peut ainsi diverger de
la distance réelle.

Comment puis-je évaluer mes données d’activité /

de sommeil ?

Linterface Bluetooth® de votre bracelet Fitness vous permet de transférer
et d'analyser vos données enregisirées sur un smartphone (iOS et Android™).
Pour cela, vous avez uniquement besoin d'installer gratuitement |'appli-
cation « HealthForYou » sur votre smartphone.

Comment puis-je synchroniser mes données avec
I’application ?

Pour transférer les données enregistrées sur votre bracelet Fitness vers
I'application « HealthForYou », suivez les étapes indiquées a la section
« Transfert des données sur smartphone ».

Le transfert de données sur le smartphone ne fonctionne pas.
Plusieurs causes sont possibles :
- Vérifiez que votre smartphone / tablette est compatible avec
I'application « HealthForYou ».
- Le bracelet Fitness se trouve en « mode sommeil ». Pour quitter
le mode « sommeil », maintenez la touche « Touch » enfoncée
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pendant 3 secondes. La question « WAKE UP 2 » apparait sur |'écran.
Reléchez la touche « Touch » [ 1] et confirmez en rappuyant de nou-
veau brievement sur la touche « Touch » [ 1], L'indication « Good
Morning » apparait sur I'écran du bracelet Fitness.

Le Bluetooth® n'est pas activé sur votre smartphone ou sur votre bra-
celet Fitness. Activez le Bluetooth® dans les réglages de votre smart-
phone et sur votre bracelet Fitness, comme décrit dans le chapitre

« Activer / désactiver le Bluetooth® ».

La batterie du bracelet Fitness est vide. Si le bracelet Fitness ne peut
pas étre allumé, rechargezle avec le céble de charge USB fourni.
Vérifiez que vous utilisez la bonne application. Le transfert de données
n’est possible qu’avec I'application « HealthForYou ».

Le bracelet Fitness est relié¢ & un autre smartphone. Coupez d'abord
la connexion avant de connecter le bracelet Fitness & un autre
smartphone.

iPhone :

Lorsque vous utilisez un iPhone, et que la connexion Bluetooth® n’est
plus établie, désactivez tout d’abord la connexion Bluetooth® de votre
application « HealthForYou ».

Accédez ensuite aux paramétres Bluetooth® de votre iPhone et sup-
primez le « SAS 89 » de la liste des appareils Bluetooth® connectés.
Connectez maintenant de nouveau le « SAS 89 » via Bluetooth®dans
I'application « HealthForYou ».

Android™ :

Lorsque vous utilisez un smartphone Android™ et que la connexion
Bluetooth® n’est plus établie, désactivez tout d’abord la connexion
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Bluetooth® de votre application « HealthForYou ». Accédez ensuite
aux paramétres Bluetooth® de votre smartphone Android™ et sup-
primez le « SAS 89 » de la liste des appareils Bluetooth® connectés.
Connectez mainfenant de nouveau le « SAS 89 » via Bluetooth® dans
I'application « HealthForYou ».

Pourquoi la mesure du pouls ne fonctionne-t-elle pas ?
Dans ce cas, vérifiez au dos si la surface de contact entre la peau et le
capteur optique est suffisante, et si celui<i ne présente aucune particule de
peau ou de la poussiére. De la lumiére incidente et trop de mouvements
peuvent fausser la mesure du pouls. Assurez-vous ainsi que |I'appareil est
ajusté de maniére suffisamment serrée, sans toutefois entailler la peau.
Démarrez ensuite a nouveau la mesure du pouls. Une forte pilosité du
bras et/ ou des tatouages peuvent peuvent perturber la mesure du pouls.

Quand recharger la batterie du bracelet Fitness ?
Chargez la batterie du bracelet Fitness si « Battery Low » s'affiche &
I'écran lorsque vous appuyez sur la touche.

Ne laissez jamais la batterie se vider complétement afin de permettre
un enregistrement des données en continu.

Comment puis-je charger correctement la batterie du
bracelet Fitness ?

Pour charger correctement le bracelet Fitness, suivez les instructions
indiquées & la section « Chargement de la batterie ».
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Puis-je aussi porter le bracelet Fitness en faisant du vélo ?
Vous pouvez aussi porter le bracelet Fitness en faisant du vélo. Il suffit
pour cela de porter le bracelet Fitness de facon appropriée. Le port du
bracelet Fitness sur la jambe ou dans une poche de pantalon étroite ou
latérale est parfaitement adapté, contrairement au port & la ceinture. Ce-
pendant, I'indication de la distance parcourue diverge de la distance réelle
car le bracelet Fitness interpréte tous vos mouvements physiques en pas.

Combien de jours/nuits le bracelet Fitness peut-il enregistrer ?
Le bracelet Fitness peut enregistrer jusqu’a 30 jours et 30 nuits. Quand
tous les emplacements de mémoire sont pleins, les enregistrements les plus
anciens sont automatiquement écrasés. C'est pourquoi nous recomman-
dons d'effectuer le transfert de données au moins une fois par semaine.

Comment puis-je activer le mode sommeil ?
Pour cela, veuillez vous référer aux instructions indiquées dans le chapitre
« Mode sommeil ».

Comment activer ‘alarme avec vibration ?

Saisissez |'heure d’alarme souhaitée dans |'application « HealthForYou ».
Aprés saisie / modification de I'heure dalarme, synchronisez le bracelet
Fitness avec |'application.
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Puis-je aussi porter le bracelet Fitness sous la douche ou
en nageant ?

Le bracelet Fitness est protégé contre les effets d'une immersion prolongée
dans I'eau & une profondeur d'1 métre et jusqu’a une durée de 30 minutes
(IP67). Dans de rares cas, il se peut que la pression de I'eau soit trop
importante sous la douche ou lorsque le bracelet Fitness est immergé et
que celui-ci soit alors endommagé. Il est déconseillé d'utiliser le capteur
d’activité en nageant.

Comment le bracelet Fitness doit-il étre mis au rebut ?
Pour cela, suivez les instructions du chapitre « Mise au rebut ».

Comment puis-je nettoyer le bracelet Fitness ?
De temps en temps, neftoyez soigneusement le bracelet Fitness avec un
chiffon humide.

Ou puis-je commander un céble de charge USB de rechange ?
Voir le chapitre « Accessoires et consommables ».

OU commander un bracelet de rechange ?
Voir le chapitre « Accessoires et consommables ». Vous pouvez également
commander une couleur différente de celle de votre bracelet actuel.

Que contient la livraison ?
Le produit livré contient un bracelet Fitness, un céble de charge USB,
ces instructions ainsi qu'un mode d’emploi bref.
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Que signifient les symboles sur le bracelet Fitness et
sur ’'emballage ?
Pour cela, prenez en compte le chapitre « Légende des pictogrammes

utilisés ».

® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables pouvant étre mises au
rebut dans les déchetteries locales.
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Veuillez respecter I'identification des matériaux d’emballage
pour le tri sélectif, ils sont identifiés avec des abbréviations
(a) et des chiffres (b) ayant la signification suivante : 1-7 :
plastiques / 20-22 : papiers et cartons/80-98 : matériaux
composite.

Le produit et les matériaux d’emballage sont recyclables,
mettez-les au rebut séparément pour un meilleur traitement
des déchets. Le logo Triman n’est valable qu’en France.

Conformément & la directive européenne relative aux appareils
électriques et électroniques usés et leur application dans les
législations nationales, les appareils électriques usés doivent
étre collectés séparément et faire I'objet d'un recyclage
respectueux de |'environnement.



Y Votre mairie ou votre municipalité vous renseigneront sur
(=4 I TIPS . . 7
ﬁn les possibilités de mise au rebut des produits usagés.

Les piles défectueuses ou usagées doivent étre recyclées conformément
4 la directive 2006/66/EC et ses modifications. Les piles et/ ou le produit
doivent étre retournés dans les centres de collecte proposés.

Pollution de I’environnement causée par
o une mise au rebut inappropriée des piles !
Les piles ne doivent pas étre mises au rebut dans les ordures ménageéres.
Elles peuvent contenir des métaux lourds toxiques et doivent &tre consi-
dérées comme des déchets spéciaux. Les symboles chimiques des métaux
lourds sont les suivants : Cd = cadmium, Hg = mercure, Pb = plomb. Pour
cette raison, veuillez toujours déposer les piles usagées dans les conteneurs
de recyclage de votre commune.

® Garantie/Service client

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie
commerciale qui lui a été consentie lors de |'acquisition ou de la répara-
tion d’un bien meuble, une remise en état couverte par la garantie, toute
période d'immobilisation d’au moins sept jours vient s’ajouter & la durée
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de la garantie qui restait & courir. Cette période court & compter de la
demande d‘intervention de |'acheteur ou de la mise & disposition pour
réparation du bien en cause, si cette mise & disposition est postérieure
& la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste
tenu des défauts de conformité du bien et des vices rédhibitoires dans
les conditions prévues aux articles L217-4 & 1217-13 du Code de la
consommation et aux articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de
conformité existant lors de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage,
des instructions de montage ou de l'installation lorsque celleci a été
mise & sa charge par le contrat ou a été réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation
Le bien est conforme au contrat :
1° S’il est propre & l'usage habituellement attendu d’un bien semblable
et, le cas échéant :
- s'il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder
les qualités que celuici a présentées & |'acheteur sous forme d'échan-
tillon ou de modéle ;
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- s'il présente les qualités qu’un acheteur peut légitimement attendre
eu égard aux déclarations publiques faites par le vendeur, par le
producteur ou par son représentant, notamment dans la publicité
ou 'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par
les parties ou étre propre & tout usage spécial recherché par I'ache-
teur, porté & la connaissance du vendeur et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation
L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans &
compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est fenu de la garantie & raison des défauts cachés de la chose
vendue qui la rendent impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne |"aurait pas acquise, ou
n’en aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par |'‘acquéreur
dans un délai de deux ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & |'utilisation du produit sont dispo-
nibles pendant la durée de la garantie du produit.
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Le bracelet Fitness dispose d'une garantie de 3 ans & partir de la date
d’achat pour tout vice matériel et de fabrication.

La garantie ne s'applique pas :
Dans le cas de dommages provenant d’une utilisation non conforme.
Aux pieces d'usure.
En cas de faute propre du client.
Dés lors que le produit a été ouvert par un atelier non agréé.

La présente garantie n’altére aucunement les droits de garantie légaux
du client. Afin d'invoquer le droit & la garantie pendant la période de
garantie, le client est tenu de fournir une preuve d’achat. La garantie
est valable pour une durée de 3 ans & compter de la date d’achat du
produit, et est & faire valoir auprés de la société Hans Dinslage GmbH,
Uttenweiler, ALLEMAGNE.

En cas de réclamations, veuillez vous adresser a notre
service client mentionné ci-dessous :

Service d’assistance téléphonique (gratuit) :

@ 0805340006 (lu.-ve. : 8-18 horloge)
X service-f@sanitas-online.de
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@ 080070611 (lu.-ve.: 8-18 horloge)
X service-be@sanitas-online.de

Si nous vous prions de nous renvoyer le bracelet Fitness défectueux,
ce dernier est & expédier & |'adresse suivante :

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
ALLEMAGNE

| IAN 360011_2101 |

Par la présente, nous garantissons que ce produit répond & la directive
européenne RED 2014/53/EU.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité CE de ce produit sur :
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

Waarschuwing voor kans op letsel of risico's voor

N :
uw gezondheid

Veiligheidsinstructie aangaande mogelijke bescha-
digingen van het apparaat/ de accessoires

Veiligheidsinstructies

Instructies

Gebruiksaanwijzing in acht nemen

|E=Dl[>

Gelijkstroom 5V, 0,25 A

Fabrikant

Dit product voldoet aan de eisen van de van
toepassing zijnde Europese en nationale richtlijnen.

(@)
m

=4

Milieuschade door onjuiste afvoer van batterijen!

Stofdicht en beschermd tegen de invloeden van
kortstondig onderdompelen in water

o
o
N

Verwijdering volgens de afvoer van oude elekirische
en elektronische apparatuur EG-richtlijn WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

10
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0OPEO&ODIS 0O, H

@

Markering fer identificatie van het verpakkingsmateriaal.
A = materiaalafkorting, B = materiaalnummer:
1-6 = kunststoffen, 20-22 = papier en karton

Gooi de verpakking op een milieuvriendelijke
manier weg

Gegevensoverdracht via Bluetooth® low energy
technology

Registratie van het aantal stappen

Registratie van de afgelegde kilometers

Registratie van de verbruikte calorieén

Registratie van de duur van de activiteit

Registratie van de slaaptijden

Melding bij oproepen, SMS en berichten
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Fitness-armband SAS 89

® Inleiding

Maak u vé6r de ingebruikname en het eerste gebruik vertrouwd
M met de fitness-armband. Lees hiervoor de volgende gebruiks-
aanwijzing en de belangrijke veiligheidsinstructies aandachtig
door. Gebruik de fitness-armband alleen zoals beschreven en voor de
aangegeven doeleinden. Bewaar deze gebruiksaanwijzing goed. Geef
ook alle documenten mee wanneer u de fitness-armband aan derden geeft.

Controleer de omvang van de levering op onbeschadigde toestand van
de doos en op volledigheid van de inhoud. U dient voor gebruik te con-
troleren, dat het apparaat en toebehoor geen zichtbare beschadigingen
hebben en al het verpakkingsmateriaal werd verwijderd. Gebruik hem
in geval van twijfel niet en neem contact op met uw verkoper of het ver-
melde adres van de klantenservice.

1 x fitness-armband 1 x gebruiksaanwijzing
1 x USB-laadkabel 1 x beknopte handleiding
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Beweging is een voorwaarde voor een gezond leven. Lichamelijke acti-
viteit houdt u fit en verlaagt het risico op hart- en vaatziekten. Als u zich
beweegt, helpt dit u bij het reduceren van het lichaamsgewicht en u zult
merken dat uw welzijn toeneemt. Lichamelijke activiteit heeft betrekking
op alle energie verbruikende bewegingen. Een aanzienlijk deel hiervan
bestaat it dagelifkse activiteiten zoals lopen, fietsen, traplopen en
huishoudelijk werk. Om uw dagelijkse bewegingsactiviteit objectief in te
kunnen schatten en te registreren, kunt u gebruik maken van de Silvercrest
fitness-armband “SAS 89”. Deze kan u ook motiveren om in het dagelijkse
leven meer te bewegen. Bovendien beschikt de fitness-armband over een
optische sensor voor polsslagmeting. Daarmee kunt u uw hartslag in re-
altime aan uw pols meten. Met behulp van de gratis “HealthForYou"-app
worden uw bewegingsactiviteiten comfortabel van de fitness-armband
overgebracht naar uw smartphone. Zo kunt u uw opgeslagen gegevens
eenvoudig en overzichtelijk te allen tilde bekijken op uw smartphone.
De opgeslagen hartslag-gegevens kunt u via Live-Tracking in apps van
andere aanbieders bekijken. Voorwaarde hiervoor is dat deze apps
zich houden aan de Bluetooth®-conforme gegevensoverdracht van de
hartslag-gegevens.
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De fitness-armband biedt samen met de ”HealthForYou”-app

de volgende functies:

- Hartslagmeting

- Weergave van tijd en datum

- Weergave van het dagelijkse aantal stappen, de afstand, het aantal
verbruikte calorieén, actieve tijd en vooruitgang van het dagelijkse
doel (in %)

- Weergave van de afzonderlijke slaapfasen

- Trillingsalarmen

- Bewegingsherinnering

- Mededelingen over telefoonties en mededelingen (bijv. SMS of WhatsApp).

Systeemvoorwaarden voor de
"HealthForYou”-webversie - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari

(steeds in de huidige versie)

Systeemeisen voor
de “HealthForYou"-app iOS vanaf 12.0; Android™ vanaf 8.0;
Bluetooth® vanaf 4.0

De bepalingen m.b.t. gegevensbescherming van “HealthForYou” kunt u
inzien via de volgende link: www.healthforyou.lid|/privacy.html
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Gegevensoverdracht

via Bluetooth® low

energy technology: De fitness-armband maakt gebruik van
de Bluetooth® low energy technology,
frequentieband 2,402-2,480 GHz, het in
de frequentieband uitgestraald maximaal
zendvermogen < 20dBm

EiE De lijst met compatibele smartphones, in-

E D LT formatie over de “"HealthForYou” app en

=] software evenals verdere informatie over
-

de apparaten vindt u via de volgende link:
www.healthforyou.lid|

Wijzigingen van de technische gegevens zonder kennisgeving zijn
vanwege updates voorbehouden.

[1] “Touch"oets Magnetische USB-verbinding
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Gewicht: ca. 25 g (zonder USB-laadkabel)
Geschikt voor een

polsomvang van: ca. 14,5 tot ca. 21 cm

Accu: 105 mAh Li-lon polymeer
Accu gebruiksduur: max. 5 dagen standby gebruik
Toegestane

gebruiksvoorwaarden:  10-40°C
Geheugencapaciteit: 30 dagen
Minimaal meetbare

hartfrequentie: 40 bpm
Maximaal meetbare
hartfrequentie: 210 bpm

Stroomvoorziening: 5V,0,25A
Beschermingsgraad: P67
Bluetooth® low energy technology, frequentieband 2,4 GHz

A Belangrijke veiligheidsinstructies
N MZYXLIIIN] Vermijd contact met zonnebrandcréme of iets

dergelijks, aangezien de kunststof onderdelen beschadigd kunnen raken.
Houd kinderen uit de buurt van het verpakkingsmateriaal. Er bestaat
verstikkingsgevaarl
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De fitness-armband is beschermd tegen spatwater, regen, douche-
water en tegen kortstondig onderdompelen in water tot een diepte
van 1 meter gedurende maximaal 30 minuten. Gebruik de fitness-arm-
band niet tijdens het zwemmen!

De fitness-armband bevat magneten. Raadpleeg daarom voor het
gebruik van de fitness-armband uw arts als u een pacemaker, defi-
brillator of een ander elektronisch implantaat draagt.

Dit apparaat is geen medisch product. De gemeten waardes en de
hartslagmeting van de fitness-armband zijn niet geschikt om ziektes
te diagnosticeren, te behandelen, te genezen of te voorkomen.

Informatie over de omgang met accu’s
Als vloeistof uit een accu in contact komt met de huid of ogen, dient
u de desbetreffende plek af te spoelen met water en een arts te
raadplegen.
Bescherm de accu tegen overmatige warmte.

EXPLOSIEGEVAAR! Gooi geen accu”s in het vuur.
/23

=\

Laad de accu voor de eerste ingebruikname volledig op (zie hoofdstuk
“Accu laden”).

Demonteer, open of maak accu”s niet stuk.
Alleen de in de gebruiksaanwijzing genoemde laders gebruiken.
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Accu”s moeten voor het gebruik correct worden geladen. De informatie
van de fabrikant resp. de informatie in deze gebruiksaanwijzing voor
het juist laden dienen altijd in acht te worden genomen.

Laad de accu minstens één keer per 3 maanden volledig op.

De accu kan niet worden vervangen.

® Ingebruikname

Om de fitness-armband in gebruik te nemen, drukt u net zo lang op de
toets totdat het balkje op het display volledig is geladen, of sluit u de fit-
ness-armband aan op de laadkabel. Druk eenmaal kort op de toets als
er ondanks lang indrukken van de toets geen balkje is te zien. Als de fit-
ness-armband niet kan worden ingeschakeld, is de batterij van de fitness-
armband leeg. Laad de batterij op zoals beschreven bij het onderdeel
"Batterij opladen”.
Controleer of uw smartphone is verbonden met het internet.
Activeer Bluetooth® op uw smartphone.
Download de kosteloze app “HealthForYou” in de Apple App Store
(iOS) of bij Google Play (Android™).
Afhankelijk van de instellingen van de smartphone kunnen
@ er voor de internetverbinding of gegevensoverdracht extra
kosten ontstaan.
Start de "HealthForYou” app en volg de instructies. In het instellings-
menu van de app de "SAS 89" selecteren en koppelen. Op de
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fitness-armband wordt een door toeval gegenereerde zes cijferige
PIN-code weergegeven, tegelijkertijd verschijnt op de smartphone
een invoerveld waarin u deze zes cijferige PIN-code moet invullen.
Na succesvolle koppeling kunt u uw persoonlijke gegevens instellen.
Indien gewenst kunt u alarmen activeren /instellen, u laten informeren
over telefoongesprekken / mededelingen of een bewegingsherinnering
activeren /instellen.

Zodra de accu-indicator van de fitness-armband een lege accu
toont, moet u de accu opladen. Om de accu op te laden, gaat

Battery

B U als volgt te werk:

Steek de USB-stekker van uw USB-laadkabel | 2 | in de USB-aanslui-
ting van uw ingeschakelde computer.

Verbind de magnetische sluiting van de USB-laadkabel | 2 | zoals
afgebeeld met uw fitness-armband. Let erop dat de USB-laadkabel
goed vastzit. Alleen dan wordt de accu opgeladen.

De huidige laadtoestand ziet u op de accu-indicator.

Normaal gesproken duurt het volledig opladen van de accu

ca. 2 uur.

Ml Zodra de batterij van het apparaat volledig is opgeladen,
verschijnt het volgende symbool op het display.
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N MZYXIINE Laad de fitness-armband NIET op als de

beide laadcontacten aan de achterkant van het apparaat nat zijn.
Dep indien nodig de beide laadcontacten voorzichtig droog met
een doek. Trek beschermende handschoenen aan als de batterij
heeft gelekt en gooi het apparaat weg.

® Functies

De fitness-armband heeft de volgende functies: tijd met datum en accus-
tand, hartslagmeting, stappenteller, calorieverbruik, afgelegde afstand,
actieve tijd, dagdoel, alarm, bewegingsherinnering, slaapmodus en mel-
ding bij berichten / oproepen.

De waarden worden dagelijks om O uur op nul gezet. Het tellen begint
dan weer van voren aof aan.

Om te wisselen tussen de afzonderlijke functies drukt u op de “Touch-toets”

[1] op de fitness-armband.
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Controleer tiidens het dragen van de SAS 89 of de opfische sensor aan
de achterkant voldoende huidcontact heeft en vrij is van huiddeelties of stof.
Sterke lichaamsbeharing en/of tatoeages kunnen de meting beinvioeden.

Touch-  [KARKRM  Touch:
toets kort toets kort

Slurlscherm Stappen en Calorie- Voorigang dagdoel
Touch. afstand verbruik en en dagdoel
oud roruik o0
'Touch‘ toets kort acheve fif
toets 3-sec.

Blueroorh“\ L
<

‘Touch' OFF "Touch™

toets kort \ toets kort

Slaapmodus

Touch™ Touch® "Touch™
toets 3-sec. toets 3-sec toets 3-sec.

Touch
toets kort

Good Touch-
LG toets kort

"Touch'- "Touch™
toets 3-sec. toets kort

Good
Night
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999"79

De fitness-armband toont de actuele tijd, de datum, het niveau van

10:45 batterij, de gedane stappen en de vervulling van het dagelijkse

doel. Zodra de fitness-armband wordt gesynchroniseerd met de
smartphone, worden de actuele tijd en de datum van de smartp-
hone overgedragen op de fitness-armband. Als het registreren
van de hartslag is geactiveerd, wordt op het display het hart-sym-
bool getoond. Als u op de fitness-armband Bluetooth® hebt geac-
tiveerd, wordt op het display het Bluetooth®logo getoond. Het
Bluetooth®logo knippert op het display als er een verbinding met
een smartphone wordt gezocht. Het Bluetooth®logo verschijnt
permanent als er een verbinding met een smartphone aanwezig is.

De fitness-armband toont de bewegingen (in stappen) en de afge-
legde afstand (in km). De stappen worden met behulp van een
3D-sensor in de behuizing van de fitness-armband geregistreerd.
Met behulp van de in de app vermelde lichaamslengte berekent
de fitness-armband uw stappenlengte. U kunt de stappenlengte ook
individueel wijzigen. Aan de hand van de stappenlengte en het
aantal gelopen stappen berekent de fitness-armband vervolgens
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de door u afgelegde afstand. De afgelegde afstand is slechts een
grove richtwaarde en komt niet per se overeen met de daadwer-
kelijke afstand.

De fitness-armband berekent uw calorieverbruik aan de hand van
de in de app vermelde gegevens (lichaamslengte, leeftijd, geslacht,
gewicht) en uw gelopen stappen. Als u ‘s ochtends wakker wordt,
toont de fitness-armband reeds een aantal verbruikte calorieén,
aangezien het lichaam ook in rust calorieén verbruikt. Het appa-
raat telt automatisch de in rust verbruikte calorieén mee. De actieve
tijd toont hoe lang u reeds actief in beweging bent. De actieve tijd
telt vitsluitend de tijd waarin u in beweging bent.

In de instellingen van de “HealthForYou”-app kunt u een dagdoel
bepalen (bijv. 10.000 stappen). De actuele voortgang van het in-
gestelde dagdoel (in %) en het opgegeven dagdoel (in stappen)

kunt u aflezen op het display van de fitness-armband.
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De fitness-armband heeft een optische sensor waarmee de hart-
slag in realtime gemeten kan worden. Om de hartslagmeting
te starten, gaat u naar de weergave voor de hartslagmeting.

OFF

Houd om dit e activeren de “Touch“+oets [ 1] 3 seconden in-
gedrukt en laat de foets los zodra er op het display “detecting...”
wordt getoond. De fitness-armband begint daarna met het
registreren van de hartslag. Zodra de fitness-armband de
hartslag heeft geregistreerd, verschijnt de waarde op het dis-

play. Als de fitness-armband geen hartslag kan registreren,
verschijnt er eerst op het display de melding “Wear tightly”.
Als er daarna nog steeds geen hartslag wordt geregistreerd,
verschijnt de melding “No Signal”.

Aerobic

Controleer in dit geval of de optische sensor aan de achterkant vol-
doende huidcontact heeft en vrij is van huiddeelties of stof. Sterke
lichaamsbeharing en / of tatoeages kunnen de meting beinvloeden.

122 NL/BE



Invallend licht en te veel beweging kunnen de polsslagmeting vervalsen.
Zorg er daarom voor dat het apparaat strak genoeg zit zonder daarbij
in de huid te snijden. Start vervolgens de polsslagmeting opnieuw.

Terwijl de actuele hartfrequentie op het display van de fitness-armband
wordt getoond, toont de fitness-armband ook nog afwisselend uw huidige
trainingsmodus. De maximale hartfrequentie wordt automatisch met de
volgende formule bepaald: 220-leeftijd = maximale hartfrequentie.
Aan de hand van de maximale hartfrequentie worden de afzonderlijke
trainingsmodi berekend. De harffrequentie is in de volgende trainingsmodi
reeds ingesteld, maar kan in de app worden gewijzigd:

“Fat Burning” verschijnt op het display als uw huidige hartfrequentie
@l | tussen 50% en 60 % van uw maximale hartfrequentie ligt.

“"Aerobic” verschijnt op het display als uw huidige hartfrequentie
tussen 60 % en 70 % van uw maximale hartfrequentie ligt.

"Steady” verschijnt op het display als uw huidige hartfrequentie
tussen 70 % en 80 % van uw maximale hartfrequentie ligt.
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“Anaerobic” verschijnt op het display als uw huidige hartfrequentie
tussen 80 % en 90 % van uw maximale hartfrequentie ligt.

“Maximal” verschijnt op het display als uw huidige hartfrequentie
hoger is dan 90 % van uw maximale hartfrequentie.

U kunt via de "HealthForYou” app verschillende alarmtijden
instellen. Zodra de alarmtijd is bereikt, begint de fitness-armband
te frillen.

Als op uw smartphone berichten (bijv. SMS of WhatsApp) via push zijn
binnengekomen, kunt u dit op het display van de fitness-armband laten
tonen. Voorwaarde hiervoor is dat de fitness-armband via Bluetooth® is
verbonden met de smartphone en de “HealthForYou“-app is ingesteld.
Zodra u een mededeling ontvangt, verschijnt eerst de afzender op het
display.
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Meldingen voor op de smartphone ontvangen berichten, zoals bijv.
WhatsApp-berichten:
Op het display verschijnt de melding “WhatsApp”“.

Whatshpp

De meldingen verschijnen alleen dan op het display van de activiteiten-
sensor als u de “Push-functie” op uw smartphone hebt geactiveerd.

In de instellingen van de “HealthForYou“-app kunt u instellen dat
u een melding wilt ontvangen op de fitness-armband bij oproepen.
§ Voorwaarde hiervoor is dat de fitness-armband via Bluetooth®

is verbonden met de smartphone en de “HealthForYou“-app is
geinstalleerd.

Melding bij op de smartphone ontvangen oproepen: de naam van de
beller verschijnt op het display. Indien er geen naam voor het betreffende
telefoonnummer bekend is, verschijnt alleen het telefoonnummer op het
display.
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Om uw bewegingen in de slaap te meten, schakelt u het apparaat voor
het slapen gaan in de slaapmodus. Druk hiervoor in de slaapmo-
dus-weergave 3 seconden lang op de “Touch“-toets [ 1],

Op het scherm verschijnt de vraag “SLEEP2”

Laat de “Touch“toets | 1 | los en bevestig nogmaals door de
Gl  “Touch”toets | 1| kort in te drukken.
Op het display verschijnt de mededeling “Good Night”.
Na een seconde gaat de fitness-armband automatisch in de slaap-
modus. Als u ‘s ochtends wakker wordt, drukt u ca. 3 seconden
lang op de “Touch“oets [ 1] om de fitness-armband weer uit de
slaapmodus te halen.
Op het scherm verschijnt de vraag “WAKE UP2”.
Laat de “Touch“+oets | 1 | los en bevestig nogmaals door de
“Touch”+oets | 1 | even kort in te drukken.
Op het display verschijnt de mededeling “Good Morning”.

Bluetooth® is standaard op het apparaat ingeschakeld. Dit herkent u
aan het Bluetooth®logo op het display.
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Om Bluetooth® op het apparaat uit te schakelen, drukt u net zo vaak op
de "Touch"-oets totdat op het display “Bluetooth On” wordt aangegeven.
Houd vervolgens de "Touch”-toets 3 seconden ingedrukt. Op het display
verschijnt “Bluetooth Off”. Bluetooth® is nu op het apparaat uitgeschakeld.
Om Bluetooth® weer in te schakelen, houdt u de “Touch”-toets opnieuw
3 seconden ingedrukt. Er verschijnt nu “Bluetooth On”.

Als u Bluetooth® op het apparaat vitschakelt, kunt u geen opgeslagen
gegevens van uw fitness-armband naar uw smartphone versturen.

U kunt in de instellingen van de “HealthForYou"-app een bewegingsher-
innering instellen. U kunt een start- en eindtijd instellen waarbinnen de
bewegingsherinnering actief is, bijvoorbeeld van 09.00-18.00 uur.
Bovendien kunt u een inactiviteitsduur instellen. Als u zich nu tiidens de
ingestelde inactiviteitsduur niet beweegt, begint de fitness-armband te
trillen.

Op het display verschijnt de mededeling “Move”.
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® Gegevensoverdracht naar de smartphone

Om de opgeslagen gegevens van uw fitness-armband naar de
"HealthForYou"-app te sturen, volgt u de volgende stappen:
Activeer Bluetooth® op uw smartphone.
Open de "HealthForYou"-app.
Uw "SAS 89" fitness-armband wordt automatisch verbonden met de
app. Uw gegevens worden automatisch overgebracht naar uw smart-
phone. Om een Bluetooth®verbinding te garanderen, moet u met uw
smartphone binnen de Bluetooth®reikwijdte van het product blijven.

® Apparaat terugzetten naar fabrieksinstellingen

U kunt alle op het apparaat opgeslagen gegevens zoals bijv. de instel-
lingen of opgeslagen meetwaarden wissen door het apparaat terug te
zetten naar de fabrieksinstellingen.

Ga daarvoor als volgt te werk:

- In het instellingsmenu van de “SAS 89" in de “HealthForYou"-app kunt
u het apparaat terugzetten naar de fabrieksinstellingen.

- Na de bevestiging in de "HealthForYou"-app zijn alle op het apparaat
opgeslagen gegevens gewist en het apparaat is teruggezet naar de
fabrieksinstellingen.
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® Reserve- en aan slijtage
onderhevige onderdelen

Accessoires / onderdelen kunnen via de webshop worden besteld op:
www.shop.sanitas-online.de

Omschrijving Artikel- resp. bestelnummer
USB-laadkabel 163.164
Armband zwart 164.231
Armband bessen 164.277

® Veelgestelde vragen

Hoe draag ik de fitness-armband correct?

Draag de fitness-armband om de linker pols als u rechtshandig bent of
om uw rechter pols als u linkshandig bent. Trek hierbij het viteinde van
de armband door de opening van het andere uiteinde. Druk vervolgens
de gesp in de openingen van de armband en schuif het uiteinde van de
armband door de lus totdat hij merkbaar vastklikt.

Waarvoor kan ik de fitness-armband gebruiken?

Beweging is een voorwaarde voor een gezond leven. Lichamelijke acti-
viteit houdt u fit en verlaagt het risico op hart- en vaatziekten. Als u zich
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beweegt, helpt dit u bij het reduceren van het lichaamsgewicht en u zult
merken dat uw welzijn toeneemt. Lichamelijke activiteit heeft betrekking
op alle energie verbruikende bewegingen. Een aanzienlijk deel hiervan
bestaat uit dagelijkse activiteiten zoals lopen, fietsen, traplopen en huis-
houdelijk werk. Om uw dagelijkse bewegingsactiviteit objectief in te kunnen
schatten en te registreren, kunt u gebruik maken van de fitness-armband.
Deze kan u ook motiveren om in het dagelijkse leven meer te bewegen.
Een dagelijks streefdoel van minstens 7.000-10.000 stappen of

30 minuten activiteit is optimaal.

(Bron: volgens WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett r.)

Hoe registreert de fitness-armband mijn stappen?

De fitness-armband registreert ononderbroken met behulp van de gein-
tegreerde 3D-sensor uw lichamelijke activiteit. Hierbij worden al uw
fysieke bewegingen in stappen geinterpreteerd. De informatie over de
afgelegde afstand kan daarom afwijken van de daadwerkelijke afstand.

Hoe kan ik mijn activiteit-/ slaapgegevens evalueren?

Via de Bluetooth®interface van uw fitness-armband kunt u uw opgesla-
gen gegevens doorsturen naar een smartphone (Android™ en iOS) en
aldaar evalueren. U hebt hiervoor alleen de gratis “HealthForYou"-app
nodig op uw smartphone.

130 NL/BE



Hoe synchroniseer ik mijn gegevens met de app?

Om de geregistreerde gegevens van uw fitness-armband door te sturen
naar de “HealthForYou"-app, volgt u de instructies in het onderdeel
“Gegevensoverdracht naar de smartphone”.

De gegevensoverdracht naar de smartphone werkt niet.
Dit kan meerdere oorzaken hebben:

Controleer of uw smartphone /tablet compatibel is met de
“HealthForYou"-app.

De fitness-armband bevindt zich in “Sleep-Modus”. Om de “Sleep-Mo-
dus” te verlaten, houdt u de “Touch”-toets 3 seconden lang ingedrukt.
Op het scherm verschijnt de vraag “WAKE UP2” Laat de “Touch”-toets
[1]los en bevestig nogmaals door de “Touch“toets [ 1] even kort in
te drukken. Op het display van de fitness-armband verschijnt de me-
dedeling “Good Morning”.

Bluetooth® is niet geactiveerd op uw smartphone of op uw fitness-
armband. Activeer Bluetooth® in de instellingen van uw smartphone
en op uw fitness-armband zoals beschreven bij het onderdeel
"Bluetooth® inschakelen / vitschakelen”.

De accu van de fitness-armband is leeg. Als de fitness-armband

niet kan worden ingeschakeld, dient u deze met de meegeleverde
USB-laadkabel op te laden.

Controleer of u de juiste app gebruikt. Een gegevensoverdracht is
vitsluitend mogelijk met de “HealthForYou"-app.
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- De fitness-armband is verbonden met een andere smartphone.
Verbreek eerst de verbinding voordat u de fitness-armband met
een andere smartphone verbindt.

- iPhone:
Als u gebruik maakt van een iPhone en de Bluetooth®verbinding niet
meer tot stand komt, verbreekt u eerst de Bluetooth®verbinding in de
"HealthForYou"-app.
Ga vervolgens in de instellingen van uw iPhone naar Bluetooth®
en verwijder de “SAS 89" uit de lijst met verbonden Bluetooth®-
apparaten.
Verbind vervolgens de “SAS 89" in de “HealthForYou"-app opnieuw
via Bluetooth®.

- Android™:
Als u gebruik maakt van een Android™-smartphone en de Bluetooth®-
verbinding niet meer tot stand komt, onderbreekt u eerst de Bluetooth®-
verbinding in de “HealthForYou“-app. Ga vervolgens in de instellingen
van uw Android™-smartphone naar Bluetooth® en verwijder de
"SAS 89" uit de lijst van verbonden Bluetooth®apparaten. Verbind
vervolgens de "SAS 89" in de "HealthForYou"-app opnieuw via
Bluetooth®.

Waarom werkt de hartslagmeting niet?

Controleer in dit geval of de opfische sensor aan de achterkant voldoende
huidcontact heeft en vrij is van huiddeelties of stof. Invallend licht en te
veel beweging kunnen de polsslagmeting vervalsen. Zorg er daarom voor
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dat het apparaat strak genoeg zit zonder daarbij in de huid te snijden.
Start vervolgens de hartslagmeting opnieuw. Sterke lichaamsbeharing
en/ of tatoeages kunnen de hartslagmeting beinvloeden.

Wanneer moet ik de batterij van de fitness-armband opladen?
Laad de batterij van de fitness-armband op als bij het drukken op de
toets op het display “Battery low” verschijnt.

Laat de batterij nooit helemaal leeg worden, alleen dan is een ononder-
broken gegevensregistratie mogelijk.

Hoe kan ik de accu van de fitness-armband correct opladen?
Om de fitness-armband correct op te laden, volgt u de instructies in het
hoofdstuk “"Accu opladen” op.

Kan ik de fitness-armband ook tijdens het fietsen dragen?
U kunt de fitness-armband ook tidens het fietsen dragen. Voorwaarde
hiervoor is dat u de fitness-armband op een geschikte plek draagt. Het
plaatsen van de fitness-armband aan het been of in een strakke resp.
zijdelingse broekzak is goed geschikt, niet geschikt is het dragen aan
een riem. Echter wijkt de informatie over de afgelegde route van de
daadwerkelijke afstand af, omdat de fitness-armband al uw fysieke
bewegingen als stappen interpreteert.
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Hoeveel dagen / nachten kan de fitness-armband
registreren?

De fitness-armband kan tot maximaal 30 dagen en 30 nachten registreren.
Als alle geheugenplaatsen vol zijn, worden de oudste gegevens auto-
matisch overschreven. Daarom raden wij aan om de gegevensoverdracht
minstens één keer per week uit te voeren.

Hoe activeer ik de slaapmodus?
Kijk hiervoor bij de aanwijzingen uit het hoofdstuk ”Slaapmodus”.

Hoe kan ik het trillingsalarm activeren?
De gewenste alarmtijd voert u in de “HealthForYou-app in. Synchroniseer
na de invoer / wijziging van de alarmtijd de fitness-armband met de app.

Kan ik de fitness-armband ook tijdens het douchen of
zwemmen dragen?

De fitness-armband is beschermd tegen kortstondig onderdompelen in
water tot een diepte van 1 meter gedurende maximaal 30 minuten (IP67).
Het kan tijdens het douchen of onderdompelen van de fitness-armband
in enkele gevallen gebeuren dat de aanwezige waterdruk te hoog is en
de fitness-armband hierdoor beschadigd raakt. Wij raden het gebruik
tijdens het zwemmen of.

Hoe gooi ik de fitness-armband correct weg?
Neem hiervoor de instructies in hoofdstuk “Afvoer” in acht.
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Hoe kan ik de fithess-armband schoonmaken?
Reinig de filness-armband van tijd fot fijd zorgvuldig met een vochtige doek.

Waar kan ik een USB-laadkabel nabestellen?
Zie hoofdstuk "Reserve- en aan slijtage onderhevige onderdelen”.

Waar kan ik een reserve-armband nabestellen?
Zie onderdeel “Reserve- en aan slijfage onderhevige onderdelen”. U kunt
de armband ook in een andere kleur dan uw huidige armband bestellen.

Wat is allemaal inbegrepen in de levering?

De levering bestaat uit een fitness-armband, een USB-laadkabel, deze
gebruiksaanwijzing en een beknopte handleiding.

Wat betekenen de symbolen op de fitness-armband en op

de verpakking?
Kijk hiervoor bij het hoofdstuk “Legenda van de gebruikte pictogrammen”.

® Afvoer

De verpakking bestaat it milieuvriendelijke grondstoffen die u via de
plaatselijke recyclingcontainers kunt afvoeren.
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Neem de aanduiding van de verpakkingsmaterialen voor de
afvalscheiding in acht. Deze zijn gemarkeerd met de afkortin-
gen (a) en een cijfers (b) met de volgende betekenis: 1-7:
kunststoffen/20-22: papier en vezelplaten/80-98: compo-
sietmaterialen.

Het product en de verpakkingsmaterialen zijn recyclebaar;
verwijder deze afzonderlijk voor een betere afvalbehandeling.
Het Triman-logo geldt alleen voor Frankrijk.

Conform de Europese richtlijn betreffende afgedankte elekiri-
sche en elekironische apparatuur en de omzetting daarvan
naar nationaal recht moeten oude elekirische apparaten ge-
scheiden worden ingezameld en op milieuvriendelijke wijze
worden gerecycled.

Informatie over de mogelijkheden om het uitgediende product
na gebruik fe verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke overheid.

Defecte of verbruikte batterijen moeten volgens de richtlijn 2006/66/EC
en veranderingen daarop worden gerecycled. Geef de batterijen en / of
het product af bij de daarvoor bestemde verzamelstations.
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Milieuschade door onjuiste
A afvoer van batterijen!
Batterijen mogen niet via het huisvuil worden weggegooid. Ze kunnen
giftige zware metalen bevatten en vallen onder het chemisch afval. De
chemische symbolen van de zware metalen zijn: Cd = cadmium, Hg =
kwik, Pb = lood. Geef verbruikte batterijen daarom af bij een gemeente-
lijk inzamelpunt.

® Garantie /Service

Wij verlenen 3 jaar garantie vanaf aankoopdatum voor materiaal- en
productiefouten van de fitness-armband.

De garantie geldt niet:

- In geval van schade die terug te voeren is op ondeskundig gebruik.
Voor aan slijfage onderhevige onderdelen.
Door eigen toedoen van de klant.
Zodra het apparaat werd geopend door een niet geautoriseerde
werkplaats.

De wettelijke garantieverlening voor de klant blijft onaangetast. Voor

garantieclaims binnen de garantieperiode dient de klant het bewijs van
aankoop te leveren. De garantie dient binnen een periode van 3 jaar
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vanaf de aankoopdatum bij Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler,
DUITSLAND, geldig te worden gemaakt.

Neem in geval van een reclamatie contact op met onze
service:

Service hotline (gratis):

Q)
@ 0800 54 30 543 (ma. -fr.: 8-18 klok)
X service-nl@sanitas-online.de

@ 080070611 (ma.-fr.: 8-18 klok)
X service-be@sanitas-online.de

Als wij u vragen om de defecte fitness-armband op te sturen, dient u het
product naar het volgende adres te sturen:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
DUITSLAND
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| IAN 360011_2101 |

Hiermee bevestigen wij dat dit product voldoet aan de Europese
RED-richtliin 2014,/53/EU.

De CE-conformiteitsverklaring van dit product kunt u vinden op:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php
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Legenda zastosowanych piktograméw

A OSTRZEZENIE!

Wskazéwka ostrzegawcza dotyczqca zagrozen
obrazeniami ciata lub zagrozen dla zdrowia

Wskazdéwka bezpieczeristwa dotyczgea mozliwych
uszkodzen urzqdzenia / wyposazenia

Wskazdéwki bezpieczenstwa

Instrukcja postepowania

Przestrzegad instrukeji obstugi

|E=Dl[>

Prad staty 5V, 0,25 A

E

Producent

)
m

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujg-
cych dyrektyw europejskich i krajowych.

=

Szkody ekologiczne w wyniku niewtasciwej
utylizacji baterii!

©
o
N

Pytoszczelny i ostonigty przed podczas przejéciowym
zanurzeniem w wodzie.

10

Utylizacja zgodnie z przepisami dyrektywy WE
w sprawie zuzytego sprzetu elektrotechnicznego
i elektronicznego WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment)
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Znakowanie w celu identyfikacji materiatu opakowania.
A = skrét materiatu, B = numer materiatu:
1-6 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Opakowanie zutylizowaé zgodnie z przepisami o
ochronie $rodowiska

Przesytanie danych przez Bluetooth® low energy
technology

Zapis krokéw

Zapis przebytych kilometréw

Zapis spalonych kalorii

Zapis czasu trwania aktywnosci

Zapis czasu snu

Wyswietlanie przy potgczeniach, SMS i powiado-
mieniach

PL 143



Opaska fitness SAS 89

® Instrukcja

Przed uruchomieniem oraz przed pierwszym zastosowaniem
M nalezy zapoznaé sig z bransoletkq fitness. W tym celu nalezy
uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje obstugi oraz wazne
wskazéwki dotyczqce bezpieczenstwa. Bransoletke fitness stosowad
wylgeznie zgodnie z opisem i przeznaczeniem. Niniejszq instrukcje
obstugi nalezy zachowaé. Przekazujgc bransoletke fitness innej osobie,
nalezy réwniez przekaza¢ catq dokumentacie.

Nalezy sprawdzié czy karton opakowania nie jest uszkodzony i czy za-
wartoéé jest kompletna. Przed uzyciem nalezy upewnié sig, ze urzqdzenie
i akcesoria nie posiadajq zadnych widocznych uszkodzen i czy zostat usu-
niety caty materiat opakowaniowy. W razie watpliwosci nie nalezy go uzy-
waé i zwrécié sie do sprzedawcy lub pod podany adres obstugi klienta.

1 x opaska fitness 1 x instrukcja obstugi
1 x kabel do fadowania USB 1 x krétka instrukeja
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Ruch jest warunkiem zdrowego zycia. Aktywno$¢ fizyczna utrzymuje w
formie i zmniejsza ryzyko wystgpienia choréb serca i uktadu krgzenia.
Ruch pomaga w zmniejszeniu wagi i polepszeniu samopoczucia. Ak-
tywnos¢ fizyczna odnosi sie do kazdego ruchu zuzywajgcego energie.
Do tego znacznie przyczynia sie codzienna aktywno$¢ jak chodzenie,
jozda na rowerze, wchodzenie po schodach i praca domowa. Aby méc
obiektywnie zapisaéd i ocenié codzienng ruchliwo$é, pomocna bedzie
bransoletka fitness Silvercrest ,SAS 89“. Moze ona tez w ten sposéb
zmotywowaé Parstwa do zwigkszonego ruchu na co dzien. Bransoletka
fitness jest dodatkowo wyposazona w czujnik optyczny do pomiaru pulsu.
W ten sposéb mozna mierzyé puls na nadgarstku w czasie rzeczywistym.
Przy pomocy bezptatnej aplikacji ,HealthForYou” mozna wygodnie prze-
staé swojq aktywnos¢ z bransoletki fitness na smartfona. W ten sposéb
mozna w kazdej chwili, w prosty sposéb i przejrzyscie przegladad swoje
zapisy na smartfonie. Zarejestrowany puls mozna réwniez przeglgdad za
pomocgq funkgii Live Tracking w aplikacjach innych dostawcéw. Warunkiem
tego jest zgodne z Bluetooth® przesytanie danych wartosci pomiaru pulsu
przez aplikacje innych dostawcéw.

Bransoletka fitness wraz z aplikacjq ,,HealthForYou”
oferuje nastepujqce funkcje:

- Pomiar pulsu

- Wyswitlanie godziny i daty



- Wyswietlanie pokonanych codziennie krokéw, odlegtoici, zuzycia
kalorii, aktywnego czasu i postepu dziennego celu (w %)

- Przedstawianie pojedynczych faz snu

- Alarmy wibracyjne

- Przypomnienie o ruchu

- Powiadomienia o potgczeniach i wiadomosciach (np. SMS lub

WhatsApp).

Wymagania systemowe
dla ,HealthForYou”
wersji internetowej - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari
(w danej aktualnej wersji)

Wymagania systemowe dla
aplikacji ,HealthForYou” iOS od 12.0; Android™ od 8.0;
Bluetooth® od 4.0

Przepisy dotyczqce ochrony danych ,HealthForYou” znajdq Pafstwo
pod nastepujgcym linkiem: www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Przesytanie danych poprzez

Bluetooth® low energy

technology: Bransoletka fitness wykorzystuje
Bluetooth® low energy technology,
pasmo czestofliwosci 2,402-2,480 GHz,
maksymalna moc nadawcza emitowana
w padmie czestotliwosci <20 dBm

EEE Lista kompatybilnych smartfonéw, infor-

En LT macje dotyczqce aplikacji i oprogra-

=] mowania ,HealthForYou” oraz wigcej
-

danych na temat urzqdzen znajduje
si¢ pod nastepujgcym linkiem:
www.healthforyou.lidl

Zastrzegamy sobie zmiany techniczne bez uprzedzenia z powodu
wymogéw aktualizacii.

[1] Przycisk ,dotykowy” Ztqcze magnetyczne USB
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Waga: ok. 25 g (bez kabla do tadowania USB)
Przeznaczony na obwéd

nadgarstka wynoszqcy: ok. 14,5 do ok. 21 cm

Akumulator: 105 mAh litowo-jonowo-polimerowy
Czas dziatania akumulatora:  maks. 5 dni w trybie gotowosci
Dopuszczalne warunki pracy: 10-40°C

Pojemnosé pamieci: 30 dni

Minimalna mierzona

czestotliwoéé akcii serca: 40 bpm
Maksymalna mierzona

czestotliwosé akcji serca: 210 bpm
Zasilanie: 5V,0,25A
Stopien ochrony: IP67

Bluetooth® low energy technology, pasmo czgstotliwosci 2,4 GHz

Istotne wskazéwki dotyczqce
A bezpieczenstwa

E Unika¢ kontaktu z kremami do opalania lub
podobnymi $rodkami, poniewaz mogq one uszkodzi¢ elementy z
tworzywa sztucznego.
Dzieci frzymaé z dala od materiatu opakowania. Niebezpieczenstwo
uduszenial
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Bransoletka fitness posiada ochrone przed zachlapaniem, deszczem,
wodq pod prysznicem i przejéciowym zanurzeniem w wodzie do
gtebokosci 1 metra az do 30 minut. Nie stosowaé bransoletki fitness
podczas ptywanial

Bransoletka fitness zawiera magnesy. Dlatego nalezy skonsultowad
sig przed uzyciem bransoletki fitness z lekarzem, jesli nosi sig rozrusz-
nik serca, defibrylator lub inny elekironiczny implant.

To urzqdzenie nie jest produktem medycznym. Zmierzone wartosci

i pomiar pulsu bransoletki fitness nie nadajq sig do diagnozowania,
leczenia, terapii choréb lub zapobiegania im.

Wskazéwki dotyczqgce korzystania z akumulatoréw
Jesli ptyn z akumulatora bedzie miat kontakt ze skérg lub dostanie
sie do oczu, to dane miejsce nalezy przeptukaé wodgq i udaé sie do
lekarza.
Akumulatory chroni¢ przed nadmiernym cieptem.
NIEBEZPIECZENSTWO WYBUCHU! Nie wrzucaé
D,

A akumulatoréw do ognia.

Przed pierwszym uruchomieniem nalezy catkowicie natadowaé
akumulator (patrz rozdziat ,tadowanie akumulatora®).
Akumulatoréw nie rozmontowywaé, nie otwieraé lub rozdrabniaé.
Stasowad tylko tadowarki wymienione w instrukcji obstugi.
Akumulatory przed uzyciem muszq byé poprawnie natadowane.
Zawsze przestrzegad wskazéwek producenta lub informaciji w
niniejszej instrukcji dotyczqcych poprawnego tadowania.
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Akumulator nalezy catkowicie natadowaé co najmniej co kazde
3 miesiecy.
Nie ma mozliwoéci wymiany akumulatora.

® Uruchomienie

Aby uruchomié opaske fitness, nalezy wcisnqé przycisk na tak dtugo, az
stupek na wyswietlaczu catkowicie sie nataduje lub podiqczyé opaske
fitness do kabla do fadowania. Jesli po dtuzszym naciénieciu przycisku
nie zostanie wyswietlony zaden pasek, nalezy raz krétko nacisngé przy-
cisk. Jesli nie mozna wigczyé opaski fitness to akumulator opaski fitness
jest roztadowany. Natadowaé akumulator jak jest to opisane w rozdziale
,tadowanie akumulatora”.
Nalezy upewni¢ sig, ze smartfon posiada potqgczenie z Internetem.
Aktywowaé Bluetooth® w swoim smartfonie.
Pobraé bezptatng aplikacje ,HealthForYou” w Apple App Store (iOS)
lub Google Play (Android™).
Zaleznie od ustawieh smartfona za potqczenie z Interne-
@ tem lub przesytanie danych mogq powstaé dodatkowe
koszty.
Uruchomié¢ aplikacje ,HealthForYou” i postepowaé zgodhnie z instruk-
cjami. W ustawieniach aplikacji wybra¢ ,SAS 89" i potgczy¢. Na
bransoletce fitness zostanie wyswietlony wygenerowany losowo,
szesciocyfrowy kod PIN, w tym samym czasie na smartfonie pojawi
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sig pole do wprowadzania, w ktére trzeba wpisaé ten szeéciocyfrowy
kod PIN. Po skutecznym potgczniu mozna ustawi¢ swoje osobiste dane.
Wedtug zyczenia mozna aktywowad / ustawiaé alarmy, otrzymywaé
powiadomienia o potqczeniach / wiadomosciach lub aktywowaé /
ustawiaé przypomnienie o ruchu.

Jak tylko wskaznik poziomu akumulatora bransoletki fitness wskaze
pusty akumulator, nalezy go natadowaé. Aby natadowaé akumu-

Battery

Bl |ator, nalezy wykonaé nastepujgce kroki:

Whyczke USB kabla do fadowania USB | 2 | wetkngé w port USB
wigczonego komputera.

Potqczy¢ zlgeze magnetyczne kabla do fadowania USB | 2 | z branso-
letkq fitness, jak zostato to pokazane na ilustracjach. Nalezy zwrécié
uwage na to, czy kabel do fadowania USB jest poprawnie podtgczony.
Tylko wtedy akumulator bedzie tadowany.

Aktualny stan natadowania widaé na wskazniku poziomu akumula-
tora. Normalnie petne natadowanie akumulatora trwa ok. 2 godziny.
Bl Gdy tylko akumulator urzqdzenia zostanie catkowicie nata-
dowany, na wyéwietlaczu pojawi sig nastepujgcy komunikat.

PL 151



PN R 2323013 Bransoletki fitness NIE tadowag, jesli oba kontakty

do tadowania z tytu urzqdzenia sq mokre. W razie koniecznosci
ostroznie przetrze¢ oba kontakty suchq szmatkq. Jesli akumulator
wycieknie, nalezy zatozyé rekawiczki ochronne i zutylizowaé
urzgdzenie.

® Funkcje

Bransoletka fitness posiada nastepujqce funkcje: godzina z datq i poziom
akumulatora, pomiar pulsu, krokomierz, spalanie kalorii, pokonana
odlegto$é, aktywny czas, cel dzienny, alarm, przypomnienie o ruchu,
tryb snu i powiadomienie o wiadomosciach / potgczeniach. Wartosci sq
codziennie wyzerowywane o godzinie 0:00. Odliczanie rozpoczyna sig
znéw od poczgtku.

Aby przetqczaé migdzy poszczegdlnymi funkcjami, nalezy na bransoletce
fitness nacisnqé przycisk ,dotykowy” [1].

Sprawdzi¢ podczas noszenia SAS 89, czy czujnik optyczny na odwrot-
nej stronie ma wystarczajqcy kontakt ze skérq i jest wolny od czgstek
skéry lub kurzu.

Mocne owlosienie rgk i/lub tatuaze mogq zaktécaé pomiar.
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Przycisk
dotykowy
krétko

/.

— > KN ES
Przycisk Przycisk
dotykowy dotykowy
krétko krétko

Ekran starfowy Kroki i dystans Spalanie Postep dziennego celu
i kalorii i czas i dzienny cel
- Przycisk aktywnosci
Przycisk dotykowy krétko
dotykowy [
3 sek.
Bluetooth® <
Przycisk Przycisk
OFF dotykowy
krétko

Przycisk

U dorykowy
krétko
Tryb snu Pomiar pulsu

Praycisk
dotykowy 3 sek.

Praycisk
dotykowy 3 sekWf dotykowy 3 sek.

Przycisk

dotykowy
krétko
Przycisk
Przycisk dotykowy
dotykowy krétko
™

3 sek

Night

Opaska fitness wyswietla aktualny czas, date, poziom natadowa-
nia akumulatora, wykonane kroki i realizacjg dziennego celu. Jak
tylko opaska fitness zostanie zsynchronizowana ze smartfonem,
aktualna godzina i data smartfona zostang przestane do opaski
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fitness. Gdy aktywna jest funkcja monitorowania tetna, na wyséwie-
tlaczu pojawia sig symbol serca. Jedli w opasce fitness aktywowano
Bluetooth®, na wyéwietlaczu pojawi sie logo Bluetooth®. Logo
Bluetooth® miga na wyswietlaczu, jedli wyszukiwane jest polqcze-
nie ze smartfonem. Logo Bluetooth® wyswietla sie stale, jedli istnieje
pofqczenie ze smartfonem.

Opaska fitness wyswietla ruch (w krokach) i pokonany dystans

(w km). Kroki sq rejestrowane przy pomocy czujnika 3D we wne-
trzu obudowy opaski fitness. Przy pomocy zapisanego w aplikacii
wzrostu opaska fitness oblicza dlugos¢ krokéw. Dlugosé krokéw
mozna tez zmieni¢ indywidualnie. Na podstawie dtugosci krokéw
i ich ilosci opaska fitness oblicza pokonany dystans. Wyswietlany
dystans jest ogélnym punktem odniesienia i tym samym niekoniecz-
nie zgadza sie z faktycznie pokonanym dystansem.

Opaska fitness oblicza spalone kalorie na podstawie zapisanych
w aplikacji informacii (wzrost, wiek, pte¢, waga) i wykonanych
krokéw. Po przebudzeniu sig rano opaska fitness wskazuije spalone



kalorie, poniewaz ciato réwniez podczas odpoczynku zuzywa
kalorie. Urzqdzenie automatycznie oblicza spalone kalorie pod-
czas odpoczynku. Aktywny czas wskazuje, jak dtugo byto sie ak-
tywnym w ruchu. Aktywny czas liczy wylqcznie czas, w ktérym
byto sie w ruchu.

W ustawieniach aplikacji ,HealthForYou” mozna ustawié cel
dzienny (np. 10.000 krokéw). Aktualny postep ustawionego celu
dziennego (w %) i podanego celu dziennego (w krokach) mozna
odczytaé na opasce fitness.

Opaska fitness posiada czujnik optyczny, za pomocq ktérego
mozna mierzy¢ puls w stanie rzeczywistym. Aby rozpoczqé

Gl pomiar pulsu, nalezy przetgczyé na wskaznik pomiaru pulsu.
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Do aktywaciji przytrzymaé wcisniety przez 3 sekundy przycisk
dotykowy [1]i puscié przycisk, gdy tylko na wyswietlaczu
wyswietli sie ,detecting...”. Nastepnie opaska fitness rozpocz-
nie pomiar pulsu. Gdy tylko opaska fitness zmierzy puls, na
wyswietlaczu pojawi sie zmierzona wartosé. Jesli opaska fit-
ness nie wykryje pulsu, na wyéwietlaczu pojawi sig poczqt-
kowo komunikat ,Wear tightly”, a jesli nadal nie wykryje
pulsu na wyswietlaczu pojawi sig komunikat ,No Signal”.

Aerobic

No Si

W takim przypadku sprawdzi¢, czy czujnik optyczny na odwrotnej
stronie ma wystarczajqcy kontakt ze skérq i jest wolny od czqgstek
skéry lub kurzu. Mocne owtosienie rgk i/lub tatuaze mogq zakté-
caé pomiar.

Whpadajqgce $wiatto i wiele ruchu mogq zafatszowaé pomiar pulsu. Dla-

tego nalezy upewnic sig, ze urzqdzenie przylega wystarczajqco $ciéle,
bez wrzynania sie w skére. Nastepnie ponownie uruchomié pomiar pulsu.
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Podczas gdy na wyswietlaczu bransoletki fitness wyéwietlana jest aktualna
czestotliwoéé akeji serca, bransoletka wyséwietla dodatkowo na zmiane
aktualny zakres treningu. Maksymalna czestotliwosé akeji serca skfada
sie z nastepujgcego wzoru: 220-wiek = maksymalna czestotliwosé akeiji
serca. Na podstawie maksymalnej czestotliwosci akcji serca obliczane
sq poszczegdlne zakresy treningu. Czestotliwosé akcji serca jest wstep-
nie ustawiona w nastepujqcych zakresach treningu, moze jednak zostaé
zmieniona w aplikacii.

alna czestotliwo$é¢ akeiji serca wynosi pomigdzy 50% i 60 %

I ,Fat Burning” pojawia sie na wyswietlaczu, jesli Pastwa aktu-
af
il | Panstwa maksymalnej czestotliwosci akeiji serca.

,Aerobic” pojawia sie na wyswietlaczu, jesli Panstwa aktualna
czestotliwos¢ akeji serca wynosi pomigdzy 60 % i 70 % Paristwa
maksymalnej czestotliwodci akcii serca.

+Steady” pojawia sie na wyswietlaczu, jesli Pafstwa aktualna
czestotliwo$é akeji serca wynosi pomiedzy 70 % i 80 % Paristwa
maksymalnej czestotliwosci akeiji serca.

+Anaerobic” pojawia sie na wyswietlaczu, jesli Panstwa aktu-
alna czestotliwosé akcji serca wynosi pomiedzy 80% i 90 %
Parstwa maksymalnej czestotliwosci akeji serca.
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czestotliwoéé akeji serca przekracza 90 % Panstwa maksymalnej

I +Maximal” pojawia sie na wyswietlaczu, jesli Pahstwa aktualna
czestotliwoéci akcji serca.

Poprzez aplikacje ,HealthForYou” mozna ustawié rézne czasy
alarmu. Jak tylko osiggnie sig czas alarmu, bransoletka fitness za-
czyna wibrowaé.

Jedli na smartfona przyjdg wiadomosci (np. SMS lub WhatsApp) poprzez
push, mozna otrzymadé o tym powiadomienie na wyséwietlaczu bransoletki
fitness. Warunkiem tego jest, ze bransoletka fitness jest potgczona ze smart-
fonem poprzez Bluetooth®, a aplikacja ,HealthForYou” jest zainstalowana.

Powiadomienie dla przychodzqcych na smartfona wiadomosci jak np.
z WhatsApp:

Na wyswietlaczu pojawia sie komunikat ,WhatsApp”“.

Whatshpp
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Powiadomienia pojawiaijq sie tylko na wyswietlaczu czujnika aktywnosci,
iesli na smartfonie zostata aktywowana , Funkcja Push”.

W ustawieniach aplikacji ,HealthForYou” mozna ustawié powia-
domienia o polgczeniach na opasce fitness. Warunkiem tego jest, ze
opaska fitness jest potgczona ze smartfonem poprzez Bluetooth®,
a aplikacja ,HealthForYou” jest zainstalowana.

Powiadomienie dla przychodzqcych na smartfona potgczen: na wyswie-
tlaczu pojawia sig¢ nazwa dzwonigcego. Jedli do dzwonigcego numeru
telefonu nie jest przypisana zadna nazwa, na wyswietlaczu pojawia sie
tylko dzwonigcy numer telefonu.

Aby mierzy¢ ruchy podczas snu, to przed péjéciem spaé nalezy przetq-
czyé urzqdzenie w tryb snu. W tym celu nacisngé w trakcie wyswietlania
trybu snu przez 3 sekundy przycisk dotykowy [1]
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Good
Night

Pojawi sie ekran zapytania ,SLEEP2”

Zwolnié przycisk dotykowy [1]i ponownie potwierdzi¢ krétkim
naciénigciem przycisku dotykowego [1].

Na wyswietlaczu pojawi sie komunikat ,Good Night”.

Po sekundzie opaska fitness przetqgczy sie automatycznie w tryb
snu. Po przebudzeniu rano, nalezy nacisngé przycisk dotykowy
[1] przez ok. 3 sekundy, aby zakoriczy¢ tryb snu opaski fitness.
Pojawi sig ekran zapytania ,WAKE UP2".

Zwolnié przycisk dotykowy [1]i ponownie potwierdzi¢ krétkim
naciénieciem przycisku dotykowego [ 1]

Na wyéwietlaczu pojawia sig komunikat ,Good Morning”.

Bluetooth® jest standardowo wigczony na urzqdzeniu. Mozna to rozpo-
znaé po logo Bluetooth® na wyswietlaczu.

Ay wylqczy¢ funkeje Bluetooth® na urzqdzeniu, prosze nacisngé przycisk
Ldotykowy” tyle razy, az na wyséwietlaczu pojawi sie ,Bluetooth On”.
Nastepnie przytrzymaé wciéniety przycisk ,dotykowy” przez 3 sekundy.
Na wyéwietlaczu pojawia sig ,Bluetooth Off”. Funkcja Bluetooth® jest
teraz wylqgczona na urzqdzeniu. Aby ponownie wigczyé Bluetooth®,
ponownie przytrzymad¢ wciéniety przycisk ,dotykowy” przez 3 sekundy.
Wyswietli sig ,Bluetooth On”.
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Jedli wylqczy sig Bluetooth® na urzqdzeniu, nie mozna przesyta¢ zadnych
zarejestrowanych danych z bransoletki fitness na smartfona.

W ustawieniach aplikacji ,HealthForYou” mozna ustawié¢ przypomnienie
o ruchu. Mozna ustawié czas poczagtkowy i koficowy, podczas ktérego
przypomnienie o ruchu bedzie aktywne, na przyktad od godziny 09:00
do 18:00. Dodatkowo mozna ustawié czas bez aktywnodci. Jesli w cza-
sie ustawionego braku aktywnodci nie ruszajq sie Pafistwo, bransoletka
fitness zaczyna wibrowaé.

Na wyswietlaczu pojawia sie komunikat ,Move”.

® Przesytanie danych na smarifona

Aby przestaé dane zapisane przez bransoletke fitness do aplikacii
,HealthForYou”, nalezy wykonaé nastepujgce kroki:

Aktywowaé Bluetooth® w swoim smartfonie.

Uruchomi¢ aplikacje ,HealthForYou”.
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Bransoletka fitness ,SAS 89" automatycznie potqczy sie z aplikacjq.
Dane zostang automatycznie przestane na smartfona. Aby zapewnié
potqgczenie Bluetooth®, nalezy pozostaé ze smartfonem w zasiegu
Bluetooth® produktu.

® Przywracanie urzqgdzenia do
ustawien fabrycznych

Mozna usungé wszystkie dane zapisane na urzqdzeniv, jok np. ustawie-
nia lub zapisane wartosci pomiaru, poprzez przywrécenie urzqdzenia
do ustawien fabrycznych.

Prosze przy tym postepowaé, jak jest to opisane ponizej:

- W menu ustawien ,SAS 89" w aplikacji ,HealthForYou” mozna przy-
wrécié urzqdzenie dp ustawien fabrycznych.

- Po potwierdzeniu w aplikaciji ,HealthForYou” wszystkie dane zapisane
na urzgdzeniu sq usuwane, a urzqdzenie jest przywracane do ustawien
fabrycznych.

® Czesci zamienne i zuzywalne

Elementy wyposazenia mozna zaméwié poprzez sklep internetowy
na stronie: www.shop.sanitas-online.de
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Oznaczenie Numer artykutu lub zaméwienia
Kabel do tadowania USB 163.164
Bransoletka czarna 164.231
Bransoletka jagoda 164.277

® Czesto zadawane pytania

Jak prawidtowo nosi¢ bransoletke fitness?

Bransoletke fitness nosié na lewym nadgarstku, jesli jest sig osobq pra-
worecznq, albo na prawym, jeéli jest sie osobg leworecznq. Przy tym
nalezy przeciggngé koniec opaski poprzez otwér na drugim koricu.
Teraz nacisngé klamre w otworach opaski i przesunqgé jej koniec przez
szlufke, az styszalnie zaskoczy.

Jakie korzysci oferuje bransoletka fitness?

Ruch jest warunkiem zdrowego zycia. Aktywno$¢ fizyczna utrzymuje

w formie i zmniejsza ryzyko wystgpienia choréb serca i ukladu krgzenia.
Ruch pomaga w zmniejszeniu wagi i polepszeniu samopoczucia. Ak-
tywnos¢ fizyczna odnosi sie do kazdego ruchu zuzywajgcego energie.
Do tego znacznie przyczynia sig codzienna aktywnosé jak chodzenie,
jozda na rowerze, wchodzenie po schodach i praca domowa. Aby méc
obiektywnie zapisaé i ocenié codzienng ruchliwo$é, pomocna bedzie
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bransoletka fitness. Moze ona tez w ten sposéb zmotywowaé Pahstwa
do zwigkszonego ruchu. Codzienne pensum wynoszqce co najmniej
70.00-10.000 krokéw lub 30 minut aktywnosci jest optymalne.
(Zrédto: wedtug WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

W jaki sposéb bransoletka fitness zapisuje moje kroki?
Bransoletka fitness stale zapisuje Pafstwa aktywno$é fizyczng przy
pomocy wbudowanego czujnika 3D. Przy tym wszystkie fizyczne ruchy
sq interpretowane jako kroki. Dlatego informacja o pokonanej trasie
moze sig rézni¢ od rzeczywistej trasy.

Jak moge przeanalizowaé moje dane aktywnosci/snu?
Poprzez interfejs Bluetooth® swojej opaski fitness mozna przestaé zapi-
sane dane na smartfona (Android™ i iOS), a tam przeanalizowad je. W
tym celu konieczna jest na smartfonie bezptatna aplikacja ,HealthForYou”.

Jak zsynchronizowaé moje dane z aplikacja?

Aby przestaé do aplikaciji ,HealthForYou” dane zapisane przez opaske
fitness, nalezy postgpi¢ zgodnie z instrukcjami w rozdziale ,Przesytanie
danych na smartfona”.

Nie dziata przesytanie danych na smarifona.

To moze mieé kilka przyczyn:

- Nalezy sprawdzi¢, czy smartfon/tablet jest kompatybilny z aplikacjq
,HealthForYou"”.
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Opaska fitness znajduje sie w ,Trybie Sleep”. Aby wyi$é z ,Trybu
Sleep”, nalezy przytrzymad wecisniety przycisk dotykowy przez 3
sekundy. Pojawi sig ekran zapytania ,WAKE UP2” Zwolnié¢ przycisk
dotykowy [1]i ponownie potwierdzi¢ krétkim naciénigciem przycisku
dotykowego [ 1] Na wyswietlaczu opaski finess pojawia sie komu-
nikat ,Good Morning”.

Bluetooth® nie jest aktywny na smartfonie lub na bransoletce fitness.
Prosze aktywowaé Bluetooth® w ustawieniach smartfona lub w
bransoletce fitness, jok opisano w rozdziale ,Wiqczanie / wytqcza-
nie Bluetooth®”.

Akumulator bransoletki fitness jest wyczerpany. Jedli nie mozna
wiqczyé bransoletki fitness, nalezy jg natadowaé przy pomocy
dotqczonego kabla do tadowania USB.

Sprawdzi¢, czy korzysta sie z poprawnej aplikacji. Przesytanie
danych jest mozliwe wyltgcznie z aplikacjq ,HealthForYou”.
Bransoletka fitness jest potgczona z innym smartfonem. Naijpierw za-
koAczyé potgczenie, zanim bransoletka fitness potgczy sie z innym
smartfonem.

iPhone:

Jedli uzywajq Pafstwo iPhone’a, a pofqczenie Bluetooth® nie bedzie
juz nawigzywane, najpierw nalezy zakorczyé potgczenie Bluetooth®
w aplikacji ,HealthForYou”.

Nastepnie w ustawieniach iPhone’a nalezy przej$é¢ do Bluetooth®

i usunq¢ ,SAS 89" z listy potgczonych urzqdzen Bluetooth®.

Teraz ponownie potqczyé ,SAS 89“ w aplikaciji ,HealthForYou”
poprzez Bluetooth®.
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- Android™:
Jedli uzywa sie smartfona z Android™, a potgczenie Bluetooth® nie
bedzie juz tworzone, najpierw nalezy rozlgczy¢ potgczenie Bluetooth®
w aplikacji ,HealthForYou”. Najpierw wejs¢ w ustawienia swojego
smartfona Android™ dotyczqce Bluetooth® i usungé ,SAS 89" z listy
potqczonych urzqdzen Bluetooth®. Nastepnie ponownie potqczy¢
+SAS 89" w aplikaciji ,HealthForYou” poprzez Bluetooth®.

Dlaczego pomiar pulsu nie dziata?

W takim przypadku sprawdzi¢, czy czujnik optyczny na odwrotnej
stronie ma wystarczajqcy kontakt ze skérq i jest wolny od czgstek skéry
lub kurzu. Wpadajgce $wiatto i wiele ruchu mogq zafatszowaé pomiar
pulsu. Dlatego nalezy upewnié sig, ze urzqdzenie przylega wystarcza-
jaco 4cisle, bez wrzynania sig w skére. Nastepnie ponownie uruchomié
pomiar pulsu. Mocne owlosienie rgk i/ lub tatuaze mogq zaktécaé po-
miar pulsu.

Kiedy nalezy natadowaé akumulator bransoletki fitness?
Nalezy natadowaé akumulator bransoletki fitness, jesli po nacisnieciu
przycisku na wyswietlaczu pojawi sie ,Battery low”.

Nie nalezy dopuszczaé, aby akumulator catkowicie sig roztadowat, tylko
tak zagwarantowane jest state zapisywanie danych.
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Jak poprawnie natadowaé akumulator bransoletki fitness?
Aby poprawnie natadowaé bransoletke fitness, nalezy postepowaé
zgodnie z instrukcjami w rozdziale ,tadowanie akumulatora”.

Czy moge nosi¢ bransoletke fithess réwniez podczas
jazdy na rowerze?

Bransoletke fitness mozna nosié réwniez podczas jazdy na rowerze.
Warunkiem tego jest, aby nosi¢ bransoletke fitness w odpowiednim
miejscu. Umieszczenie bransoletki na nodze lub w waskiej czy bocznej
kieszeni spodni jest odpowiednie, nieodpowiednie jest noszenie jej przy
pasku. Jednak informacje o pokonanej trasie rézniq sig od rzeczywistej
trasy, poniewaz bransoletka fitness interpretuje wszystkie ruchy jako kroki.

lle dni/ nocy moze zapisaé bransoletka fitness?

Bransoletka fitness moze zapisa¢ do 30 dni i 30 nocy. Jedli wszystkie
miejsca zapisu sq petne, najstarsze zapisy zostang automatycznie nadpi-
sane. Dlatego zalecamy przesytanie danych co najmniej raz w tygodhniu.

Jak aktywowaé tryb snu?
W tym celu nalezy przestrzegaé instrukeji z rozdziatu , Tryb snu”.

Jak moge aktywowaé alarm wibracyjny?

Wybrany czas alarmu nalezy wprowadzi¢ w aplikacii ,HealthForYou”.
Po zakohczeniu wprowadzania/zmiany czasu alarmu nalezy zsynchro-
nizowaé bransoletke fitness z aplikacjq.

PL 167



Czy moge nosié¢ bransoletke fitness réwniez podczas
kapieli pod prysznicem lub ptywania?

Bransoletka fitness posiada ochrong przed przejéciowym zanurzeniem w
wodzie do gtebokosci 1 metra az do 30 minut (IP67). W pojedynczych
przypadkach podczas brania prysznica lub zanurzania bransoletki fit-
ness moze doj$¢ do tego, ze ciénienie wody bedzie za duze i przez to
zostanie uszkodzona bransoletka fitness. Odradza sig noszenie jej pod-
czas ptywania.

Jak poprawnie zutylizowaé bransoletke fitness?
W tym celu przestrzegaé wskazéwek w rozdziale ,Utylizacja”.

Jak mozna czyscié¢ bransoletke fitness?
Od czasu do czasu nalezy doktadnie wyczyscié bransoletke fitness
wilgotng szmatkg.

Jak moge dodatkowo zaméwié kabel do tadowania USB?
Patrz rozdziat ,Czesci zamienne i zuzywalne”.

Gdzie moge zaméwi¢ zamiennq bransoletke?

Patrz rozdziat ,Czeéci zamienne i zuzywalne”. Mozna zaméwié réwniez
inny kolor bransoletki niz dotychczasowa.
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Co doktadnie znajduje sie w zestawie?
Zestaw obejmuje opaske fitness, kabel USB do tadowania, niniejszq
instrukcje obstugi oraz skréconq instrukeje obstugi.

Co oznaczajq znaki na bransoletce fitness i na opakowaniu?
Informacje na ten temat znajdujq sig w rozdziale ,Legenda zastosowa-
nych piktograméw”.

® Utylizacja

Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjaznych dla srodowiska,
ktére mozna przekaza¢ do utylizacji w lokalnym punkcie przetwarzania
surowcdw widrnych.

N Przy segregowaniu odpadéw prosimy zwrécié uwage na
&)  oznakowanie materiatéw opakowaniowych, oznaczone sq
é one skrétami (a) i numerami (b) o nastepujgcym znaczeniu:
1-7: Tworzywa sztuczne / 20-22: Papier i tektura / 80-98:
Materiaty kompozytowe.

- Produkt i materiat opakowania nadajq sie do ponownego
@. przetworzenia, nalezy je zutylizowaé osobno w celu lepszego
przetworzenia odpadéw. Logo Triman jest wazne tylko dla
Francii.
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Wedtug Dyrektywy dot. zuzytych urzqdzen elekirycznych
ﬁ i elektronicznych oraz wdrozenia do prawa narodowego,
"= ZzuZzyte urzqdzenia elekiryczne muszq zostaé oddane do

utylizacji zgodnej z ochrong $rodowiska.

. Informacji na temat mozliwosci utylizacji wyeksploatowanego
W produktu udziela urzqd gminy lub miasta.

Uszkodzone lub zuzyte baterie muszq byé poddane recyklingowi zgodnie
z dyrektywq 2006/66/EC i jej zmianami. Odda¢ baterie i/ lub produkt
w dostepnych punktach zbiorczych.

E Szkody ekologiczne w wyniku

A niewtasciwej utylizacji baterii!

Baterii nie nalezy wyrzucaé razem z odpadami domowymi. Mogq one
zawiera¢ szkodliwe metale cigzkie i nalezy je traktowaé jak odpady
specjalne. Symbole chemiczne metali cigzkich sq nastepujgce: Cd =
kadm, Hg = rte¢, Pb = oféw. Dlatego tez zuzyte baterie nalezy przeka-
zywaé do komunalnych punktéw gromadzenia odpadéw.
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® Gwarancja/serwis

Dajemy gwarancje 3 lat od daty zakupu w zakresie wad materiatowych
i fabrycznych bransoletki fitness.

Gwarancja nie obejmuije:
Szkéd, ktére wynikajq z niewtasciwej obstugi.
Czesci zuzywalnych.
Skutkéw zaniedbah ze strony klienta.
O ile urzqdzenie zostato otworzone przez nieautoryzowany warsztat.

Gwarancja nie narusza ustawowych gwaranciji przystugujgcych klientowi.
Zgtaszajqc reklamacje w trakcie okresu gwarancyjnego, klient powinien
przediozy¢ dowdd zakupu produktu. Roszczen gwarancyjnych mozna
dochodzi¢ w ciggu 3 lat od daty zakupu wobec Hans Dinslage GmbH,
Uttenweiler, NIEMCY.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz z wymiang urzqdzenia
lub waznej czesci czas gwaranciji rozpoczyna sig na nowo.
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W razie reklamacji prosze skontaktowaé sie z naszym
serwisem:

Goraqca linia serwisowa (bezptatna):

@ 800 70 7009 (pn-piqt: godz. 8-18)
X service-pl@sanitas-online.de

Jedli zazqdamy od Parstwa przestania wadliwej bransoletki fitness,
nalezy jq wysta¢ na nastepujqcy adres:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b
89231 Neu-Ulm
NIEMCY

IAN 360011_2101 |

Niniejszym potwierdzamy, ze produkt ten odpowiada europejskie;
dyrektywie RED 2014/53/EU.

Deklaracje zgodnosci CE dla tego produktu mozna znalezé réwniez na
stronie:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconfor-

mity.php
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Legenda pouzitych piktogramd

Al VYSTRAHAY]

Vystrazné upozornéni na nebezpedi zranéni nebo
nebezpedi ohrozeni Vaseho zdravi

Bezpecnostni upozornéni na moznd poskozeni
vyrobku nebo pfisluienstvi

Bezpecnostni upozornéni

Pokyny k zachdzeni
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Ridit se ndvodem k pouziti

Stejnosmérny proud 5V, 0,25 A
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Vyrobce
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Tento vyrobek spliiuje pozadavky platnych
evropskych a ndrodnich smérnic.

=

Skody na Zivotnim prostredi zpisobené nesprévnym
odstranénim baterii do odpadu!

T
o
N

Vodotésné provedeni a chranéné proti nasledkim
kratkého potopeni do vody

ezt

Likvidovat v souladu s predpisy pro odstranéni do
odpadu elektrickych a elektronickych zafizeni

EG smérnice WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)
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Oznageni pro identifikaci obalového materidlu.
A = zkratka materidlu, B = ¢&islo materidlu:
1-6 = umélé hmoty, 20-22 = papir a lepenka

Obaly likvidovat zpisobem 3etrnym k Zivotnimu
prostiedi

Pfenos dat pomoci bezdrétové Bluetooth® low
energy technology

Zaznam krokd

Zaznam vzddlenosti v kilometrech

Zaznam spélenych kalorii

Z&znam doby aktivity

Z&znam doby spdnku

Indikace hovor, SMS a nofifikaci
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Fithness naramek SAS 89

® Uvod

Pfed uvedenim do provozu a prvnim pouzitim se s ndramkem
M Fitness seznamte. K tomu si pozorné prectéte ndsleduijici ndvod
k obsluze a dilezité bezpe&nosini pokyny. Pouzivejte ndramek
Fitness jen popsanym zplisobem a pouze pro uvedené oblasti pouZiti.
Tento névod k obsluze dobfe uloZte. Pfi pfedani naramku Fitness treti
osobé& k nému pfipojte i veskerou dokumentaci.

Zkontrolujte neporu3enost obalu a Gplnost obsahu. Pfed pouzZitim je treba
kontrolovat, jestli nemd vyrobek a piisludenstvi viditelnd poskozeni a je
zapottebi odstranit veskery obalovy materiél. V pfipadé pochyb se obratte
na Vaseho prodejce nebo na uvedenou adresu zékaznického servisu.

1 x fitness ndramek 1 x ndvod k pouZiti
1 x USB nabijeci kabel 1 x krétky névod
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Pohyb je pfedpokladem zdravého Zivota. Télesnd aktivita vds udrzuje

v kondici a sniZuje riziko onemocnéni srdce a krevniho obé&hu. Jestlize
se budete pohybovat pomize vém pohyb pfi snizeni télesné hmotnosti
a zjistite, Ze se citite zdravé a jste spokojeni. Télesnou aktivitou je jakykoliv
pohyb, ktery spotfebovava energii. K tomu patfi podstatnou mérou i denni
aktivity jako je chdze, jizda na kole, chize do schodd a domdci préce.
K objektivnimu odhadu denni aktivity a jejimu zdznamu slouZi ndramek
Fitness Silvercrest ,SAS 89”. To vds miZe motivovat k intenzivngjimu
pohybu v kazdodennim Zivoté. Navic je naramek Fitness vybaven
optickym senzorem méfeni tepu. Tim mdzete méfit puls v redlném &ase
na zapésti. Pomoci bezplatné aplikace ,HealthForYou” jsou pohodIné
prendseny pohybové aktivity z ndramku Fitness do chytrého telefonu.
Tak mozete kdykoliv jednoduie a piehledné sledovat své zaznamy na
chytrém telefonu. Z&dznam tepové frekvence miZete sledovat také pomoci
aplikaci ke sledovani v redlném &ase od jinych poskytovateld. Predpokladem
ie, aby aplikace od fetich subjektd umozfiovaly prenos tepové frekvence
pomoci rozhrani Bluetooth®.

Naramek Fitness nabizi spolu s aplikaci ,,HealthForYou”

nasleduijici funkce:

- méfeni tepové frekvence

- zobrazeni éasu a data

- ukazatel denné& provedenych krokd, prekonané vzdélenosti, spotfeby
kalorii, dobu aktivit a vyvoj pfi plnéni denniho cile (v %)
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- zobrazeni jednotlivych fazi spanku

- vibraéni alarmy

- upominka k pohybu

- ozndmeni telefondtd a zprav (napf. SMS nebo WhatsApp).

Pozadavky na systém pro
Webova verze ,HealthForYou” - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Moxzilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari

(vzdy v aktudlni verzi)

Systémové pozadavky pro
aplikace ,HealthForYou” iOS od verze 12.0; Android™ od verze
8.0; Bluetooth® od verze 4.0

Zé&sady ochrany osobnich Gdajd spoleénosti ,HealthForYou” najdete na
tomto odkazu: www.healthforyou.lidl/privacy.html

Pfenos dat prostiednictvim

Bluetooth® low energy

technology: Ndramek Fitness vyuzivd technologii
Bluetooth® low energy technology, frek-

venéni pésmo 2,402-2,480 GHz, ve
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frekvenénim p&smu maximdlni vyzafovany
vysilaci vykon < 20 dBm

Seznam kompatibilnich Smartphond,
informace k App ,HealthForYou” a
softwaru a bliz3i informace k pfistrojom,
najdete pod ndsledujicim odkazem:
www.healthforyou.lidl

Zmény technickych dat jsou bez ozndmeni z divodu aktualizace
vyhrazeny.

IIl Dotykové ,Tlagitko” USB magnetickd pfipojka
Hmotnost: cca 25 g (bez nabijeciho kabelu USB)
Vhodné pro Obvod zdpésti od: cca 14,5 do cca 21cm

Akumulétor: 105 mAh Li-lon polymerovy

Doba provozu akumuldtoru:  max. 5 dni stand by

Piipustné provozni podminky: 10-40°C
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Kapacita paméti: 30 dni
Minimdlni mé&fitelnd

tepovd frekvence: 40 bpm
Maximélni méfitelnd

tepovd frekvence: 210 bpm
Napdjeni proudem: 5V, 0,25A
Kryti: IP67

Bluetooth® low energy technology, frekvenéni pésmo 2,4 GHz

A Dulezita bezpeénostni upozornéni

N Zabrafite kontaktu s opalovacim krémem nebo
podobnymi prostfedky, umé&lohmotné dily se mohou poskodit.
Drzte neustdle obalovy materidl mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi
udugenil
Ndaramek Fitness je chranén pred stikajici vodou, de3tém, vodou
pri sprchovani a pred do&asnym ponofenim na 30 minut do vody
v hloubce T metru. Nepouzivejte ndramek Fitness pfi plavénil
Ndramek Fitness obsahuje magnety. Pokud pouzivate kardiostimulg-
tor, defibrildtor, nebo jiny elekironicky implantdt, konzultujte pouZivéni
ndramku Fitness nejdfive se svym lékafem.
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Tento vyrobek neni medicinsky produkt. Namé&fené hodnoty a mé&Feni
tepové frekvence pomoci ndramku Fitness nejsou uréeny ke stanoveni
diagnézy onemocnéni, k jejich o3etfeni nebo léceni.

Pokyny k zachéazeni s akumulatory

Po kontaktu tekutiny z akumuldtoru s pokozkou nebo ocima vymyite
postizené misto vodou a vyhledeijte lékafskou pomoc.
Chraite akumuldtory pfed nadmérnym teplem.

NEBEZPECi VYBUCHU! Nevhazujte akumulétory

& do ohné.

Pred uvedenim do provozu akumuldtor Gplné nabijte (viz kapitola

,Nabijeni akumulétoru”).

Akumuldtory nerozebireijte, neotevirejte ani nedrfte.

PouZiveijte jen nabijecky uvedené v ndvodu k pouziti.

Akumuldtory se musi pfed pouZitim nabijet spravné. Ke spravnému
nabijeni je tfeba se vzdy fidit pokyny vyrobce resp. podle 4daiji v
névodu k pouziti.

Nejméné po 3 mésicich akumuldtor Upln& nabijte.

Akumulétor nelze vymé&hovat.
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® Uvedeni do provozu

K zahdjeni pouZivani ndramku Fitness stisknéte tladitko a podrzte je, do-
kud nedojde k Gplnému nadteni listy na displeji nebo pfipojte naramek
Fitness k nabijecimu kabelu. Pokud se po dlouhém stisknuti tlagitka nezob-
razi zadny sloupek, stisknéte tlacitko jednou krétce. V pfipadg, Ze ndramek
Fitness nelze zapnout, je akumuldtor ndramku Fitness vybity. Nabijte
akumuldtor podle popisu v kapitole ,Nabijeni akumuldtoru”.
Presvédite se, Ze je Va3 Smartphon spojeny s internetem.
Aktivujte Bluetooth® Vaseho Smartphonu.
Stahnéte si bezplatnou aplikaci ,HealthForYou” z Apple App Store
(iOS) nebo u Google Play (Android™).
V zavislosti na nastaveni Vaseho Smartphonu moze dojit
@ k nardstku poplatkd za spojeni s internetem nebo za pre-
nos dat.
Nastartujte aplikaci ,HealthForYou” a fidte se pokyny. V menu nasta-
veni aplikace zvolit ,SAS 89" a spojit. Na ndramku Fitness se zobrazi
ndhodné generovany 3estimistny kéd PIN, soucasné se zobrazi na
chytrém telefonu zaddvaci pole, do kterého musite tento Sestimistny
kéd PIN zadat. Po Gsp&3ném spojeni miZete nastavit Vase osobni
data. Podle pidni si moZete aktivovat alarmy / nastavit, nechat se
informovat o voldni / zpravach nebo aktivovat / nastavit alarm pro
aktivity.
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Jakmile ukazatel stavu akumuldtoru ndramku Fitness informuje
o vybitém akumuldtoru, musite akumuldtor nabit. Pfi nabijeni

Battery

Pl ckumuldtoru postupuite ndsledujicim zpdsobem:

Zapoite USB zdastreku svého USB nabijeciho kabelu | 2 | do USB
pfipojky svého zapnutého poéitace.
Pipojte podle obrazku magneticky uzévér USB nabijeciho kabelu
se svym ndramkem Fitness. Pozor na sprévné pfipojeni nabijeciho
kabelu USB. Jen v takovém pfipadé se bude akumuldtor nabijet.
Aktudlni stav nabijeni miZete sledovat na ukazateli stavu akumulétoru.
Za béznych okolnosti trvé nabijeni akumuldtoru cca 2 hodiny.
Jakmile je akumuldtor pfistroje zcela nabity, zobrazi se na displeji

ndsledujici hld3eni.

N NENABIJETE ndramek Fitness s mokrymi kontakty
pro nabijeni na zadni strané pfistroje. Popfipadé opatrné vysuste
oba nabijeci kontakty utérkou. Pokud dojde k vyteceni akumuldtoru
nasadte si ochranné rukavice a zlikvidujte pfistroj.
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® Funkce

Ndramek Fitness je vybaven nésledujicimi funkcemi: ¢as a datum, stav
akumuldtoru, krokomér, spotfeba kalorii, prekonand vzddlenost, aktivni
doba, denni cil, alarm, rezim spénku, pfipomenuti aktivity a notifikace
zprdv / hovord.

Hodnoty jsou kazdy v 0:00 hodin resetovdny na nulu. Ndsledné za&ing
poditéni opét od za&atku.

K prepindni jednotlivych funkei stisknéte na ndramku Fitness dotykové
Hlagitko [ 1]

Pfi no3eni SAS 89 zkontrolujte, zda se opticky senzor na zadni strané do-

stateén& dotykd pokozky a jestli na ném nejsou &astecky kize nebo prachu.
Silné ochlupeni a/nebo tetovdni na paZich miZze méfeni narusit.
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Doove

citko
shsknele 3s
Bluetooth®

,Dotykove
tlacitko

krétce
,Dotykové”
tlacitko stisknéte

Dotykové" fykové”
tlacitko stisknéte 0|uc||ko shsknele
3s

~ -

Dotykové” Dotykové” ,Dotykové
tlacitko tlacitko tlacitko
/ krétce krétce krétce
Uvodni Kroky a Spotieba- Denni cilovy pokrok
obrazovka vzddlenost kalorii a aktivni &as a denni cil
,Dotykové”
tlacitko krétce

<+ <

,Dotykové” OFF ,Dotykové”

OFF tlacitko tlacitko
krétce krétce
Rezim spanku Maéfeni tepové

frekvence
tykové”

+ Hoclfko sﬂsknefe

,Dotykové”
tl b itko

Night

Fitness ndramek zobrazuje aktudlni ¢as, datum, stav baterie, po-
&et krokd a plnéni denniho cile. Po synchronizaci naramku Fitness
s chytrym telefonem se pfendsi aktudlini éas a datum z chytrého
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telefonu do ndramku Fitness. Kdyz je aktivovéno monitorovéni sr-
deéniho tepu, zobrazi se na displeji symbol srdce. Pokud jste na
ndramku Fitness aktivovali Bluetooth®, zobrazi se na displeji logo
Bluetooth®. Logo Bluetooth® na displeiji bliké v pripadé, Ze vyrobek
vyhledava spojeni s chytrym telefonem. Logo Bluetooth® ptestane
blikat, jakmile je navézano spojeni s chytrym telefonem.

Fitness ndramek zobrazuje pohyb (v krocich) a pfekonanou vzdé-
lenost (v km). Kroky jsou zaznamendvany pomoci 3D senzoru uvnitf
fitness ndramku. Fitness ndramek uréi na zakladé Vasi vysky zadané
v aplikaci délku vaeho kroku. Délku kroku mdzete individualné
ménit. Na zdklad& délky kroku a potu krokd nyni fitness naramek
vypocitd piekonanou vzdélenost. Zobrazend vzdélenost je jen
hrubd hodnota a nesouhlasi absolutné se skuteénou vzddlenosti.

Ndramek Fitness vypocitavd vasi spotiebu kalorii na zdkladé

zaznamenanych 0daijd v aplikaci (t&lesné vyska, stéfi, pohlavi,
vaha) a poétu provedenych krokd. Po probuzeni Vam naramek
Fitness zobrazi iz spotfebované kalorie, protoze i za klidu t&lo



kalorie spotfebovéva. Vyrobek vypotitdvé automaticky kalorie
spotfebované za klidu. Doba akfivity vds informuje, jak dlouho jste
jiz aktivné v pohybu. Doba aktivity je doba, po kterou jste v pohybu.

V nastaveni aplikace ,HealthForYou"-mizete zadat svdj denni cil
(napt. 10.000 krokd). Na displeii fitness ndramku si mizete predist
aktudlni probéh nastaveného denniho cile (v %) a zadany denni
cil (v krocich).

Ndramek Fitness je vybaven optickym senzorem, ktery umoz-
fuje méfeni tepové frekvence v redlném case. K zahdjeni
méfeni tepové frekvence piejdéte do zobrazeni pro méfeni
tepové frekvence.
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Pro aktivaci stisknéte a pridrzte dotykové tlagitko | 1| na 3 vte-
finy a uvolnéte tlagitko, jakmile se na displeji zobrazi ,detec-
ting...”. Ndramek Fitness nasledn& potom zaéne zaznamendvat
tepovou frekvenci. Jakmile naramek Fitness detekuje tep,
zobrazi se na displeji naméfend hodnota. Pokud fitness nara-
mek nedetekuje puls, zobrazi se na displeji nejprve népis
+Wear tightly”, a pokud jesté ddle nedetekuije puls, zobrazi
se na displeji ndpis ,No signal”.

Aerobic

No S

V tomto pfipadé ovéite, zda mé opticky senzor na zadni strané do-
state&ny kontakt s pokoZkou a neni znecistén &dsteckami koZe nebo
prachem. Silné ochlupeni a/nebo tetovéni na pazich miZe méfeni
narusit.

Mé&feni mize byt zkresleno dopadaijicim svétlem a pfilisnou pohybovou
aktivitou. Z tohoto diivodu zaijistéte, aby byl pfistroj umistén dostatecné

t&sné, ale sou€asné se nezafezdval do pokozky. Ndsledné znovu zahaite
méfeni tepové frekvence.
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B&hem zobrazeni aktudlni tepové frekvence na displeji ndramku Fitness
zobrazuje ndramek Fitness navic stfidavé také aktudlni tréninkovy rozsah.
Maximdlni tepova frekvence je automaticky vazdna na ndsleduiici vzorec:
220-vék = maximdlni tepovd frekvence. Na z&kladé maximdini tepové
frekvence vypoctete jednotlivy tréninkovy rozsah. Tepové frekvence je
nastavena pro nésleduiici tréninkovy rozsah, v aplikaci ale mizete pro-
vést zménu:

Na displeji se zobrazi hldseni ,Fat Burning”, jakmile je aktudlni
tepovd frekvence v rozmezi 50 % az 60 % vasi maximdlni tepové
frekvence.

Na displeiji se zobrazi hléseni ,Aerobic”, jakmile je aktudlni
tepovd frekvence v rozmezi 60 % az 70 % va3i maximdlni
tepové frekvence.

Hla3eni ,Steady” se na displeji zobrazi v okamziku, kdy vase ak-
tudlini tepovd frekvence doséhne 70 % az 80 % vasi maximdlni
tepové frekvence.

Hla3eni , Anaerobic” se na displeji zobrazi, pokud vase aktudlini
tepové frekvence doséhne 80 % az 90 % vadeho maxima.

|u

Hld3eni ,Maximal” se na displeji zobrazi, jakmile aktudlni tepova
frekvence prekrogi 90 % vasi maximélni tepové frekvence.
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V aplikaci ,HealthForYou” mizete nastavit rozné alarmy. Aktivni
alarm se projevi vibraci ndramku Fitness.

O zpravéch doruéenych na vés chytry telefon (napr. SMS nebo Whats-
App) se miZete nechat informovat na displeji ndramku Fitness pomoci
upozornéni push. Predpokladem je, Ze je ndramek Fitness pfipojeny po-
moci rozhrani Bluetooth®k chytrému telefonu a mate nastavenou aplikaci
,HealthForYou".

Upozornéni na zprdvy pfijaté do chytrého telefonu, napfiklad zprévy
aplikace WhatsApp:
Na displeiji se zobrazi hldseni ,WhatsApp”.

Ozndmeni se na displeji senzoru aktivity zobrazi pouze v pfipads,
Ze mdte v chytrém telefonu aktivovanou funkci ,Push”.
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V nastaveni aplikace ,HealthForYou” mizZete urcit, zda chcete byt
informovani na ndramku Fitness o pichozich hovorech. Predpokla-
dem je, Ze je naramek Fitness pfipojeny prostfednictvim Bluetooth®
k chytrému telefonu a je zafizena aplikace ,HealthForYou”.

Notifikace pfichozich hovord na chytry telefon: na displeiji se zobrazi
iméno volajictho. Pokud neméte k telefonnimu &islu uloZzeno Z&dné jméno,
zobrazi se na displeji pouze volaijici telefonni &islo.

Pro mé&feni Vasich pohybi ve spdanku pfepnéte vyrobek pied spanim do
spdnkového rezimu. K tomu stisknéte v zobrazeném spénkovém rezimu
na 3 vtefiny dotykové tlagitko [1].
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Good
Night

Nésleduije displej s dotazem ,SLEEP2”.

Uvolngte dotykové flacitko [ 1] a znovu potvrdte krétkym sfisknutim
dotykového tlagitka [1].

Na displeji se zobrazi hlddeni ,Good Night”.

Za vtefinu se ndramek Fitness automaticky pfepne do rezimu
spdnku. Rano, po probuzeni, stisknéte na cca 3 vtefiny dotykové
tla&itko [ 1] k probuzeni néramku Fitness ze spankového rezimu.
Zobrazi se displej s dotazem ,WAKE UP2".

Uvolnéte dotykové tlacitko [ 1] a potvrd'te optovnym krdtkym
stisknutim dotykového tlagitka [1].

Na displeiji se zobrazi hlé3eni ,Good Morning”.

Bluetooth® je na pfistroji standardné zapnuto. Pozndte to podle loga
Bluetooth®na displeji.

K vypnuti funkce Bluetooth® na pfistroji stisknéte opakované dotykové
tla&itko, dokud se na displeji nezobrazi hléseni ,Bluetooth On”. Nyni
drzte dotykové tlaéitko stisknuté na 3 sekundy. Na displeji se zobrazi
hla3eni ,Bluetooth Off”. Nyni je Bluetooth® na pistroji vypnuto. K opé-

tovnému zapnuti funkce Bluefooth® podrzte dotykové tlagitko znovu na
3 sekundy stisknuté. Zobrazi se hlaseni ,Bluetooth On”.
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Pokud vypnete na piistroji funkci Bluetooth®, nemizete prendiet data,
zaznamenand ndramkem Fitness, na vés chytry telefon.

V nastaveni aplikace ,HealthForYou” miZete nastavit upominku k pohybu.
Muzete nastavit zagdteéni a koneény Eas doby, béhem které je upominka
k pohybu aktivni, napfiklad od 9:00 do 18:00 hodin. Navic mizete na-
stavit dobu trvani akfivity. Jestlize v nastavené dobé neprovadite Zadnou
fyzickou aktivitu, zaéne naramek Fitness vibrovat.

Na displeiji se zobrazi hlaseni ,Move”.

@ Prenos dat do chytrého telefonu

K pfenosu dat zaznamenanych ndramkem Fitness do aplikace
,HealthForYou” postupujte ndsledujicim zpisobem:
Aktivujte rozhrani Bluetooth® svého chytrého telefonu.
Otevrete aplikaci ,HealthForYou”.
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Ndramek Fitness ,SAS 89“ se automaticky spoiji s aplikaci, va3e data
budou automaticky pfenesena do chytrého telefonu. K zaijisténi spo-
jeni prosttednictvim Bluetooth® zistafite s chytrym telefonem v dosahu
Bluetooth® vyrobku.

® Reset pristroje do tovarniho nastaveni

Vsechny Udaje, jako jsou napf. nastaveni nebo ulozené naméfené
hodnoty, miZete z pfistroje vymazat tim, Ze provedete reset pfistroje
do tovérniho nastaveni.

K tomu postupuijte nésledujicim zpdsobem:

-V nabidce nastaveni vyrobku ,SAS 89” v aplikaci ,HealthForYou”
miZete pfistroj resetovat do tovdrniho nastaveni.

- Po potvrzeni v aplikaci ,HealthForYou” dojde k vymazdni viech dat,
ulozenych na pfistroji a pfistroj bude resetovén do tovarniho nastaveni.

® Nadhradni a opotrebitelné dily

Dily pfislusenstvi miZete dodatené objednat z internetového obchodu
na strénce: www.shop.sanitas-online.de
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Ndzev Cislo vyrobku nebo objednaci &islo
USB nabijeci kabel 163.164
Cerny ndramek 164.231
Tmavé fialovy ndramek 164.277

® Casto kladené otazky

Jak mém spravné nosit naramek Fitness?

Noste ndramek Fitness na levém zd&pésti, pokud jste pravdci, nebo na
pravém zdapésti, pokud jste levaci. K tomu protdhnéte jeden konec pésku
otvorem druhého konce. Zatla¢te pfezku do otvord pésku a protahnéte
konec pdsku smyckou az slysitelné zaskoéi.

Co ziskam tim, Ze budu pouzivat naramek Fitness?

Pohyb je pfedpokladem zdravého Zivota. Télesnd akfivita vds udrzuje

v kondici a snizuje riziko onemocnéni srdce a krevniho ob&hu. Jestlize
se budete pohybovat pomize vam pohyb pfi snizeni t&lesné hmotnosti a
zjistite, Ze se citite zdravé a jste spokojeni. Télesnou aktivitou je jakykoliv
pohyb, ktery spotfebovava energii. K tomu patfi podstatnou mérou i denni
aktivity jako je chdze, jizda na kole, chize do schodd a doméci préce.
K objekfivnimu posouzeni denni aktivity a jejimu zdznamu slouzi ndramek
Fitness. To vas mdze motivovat k intenzivnéj§imu pohybu v kazdodennim

CZ 195



Zivoté. Optimdlni denni vykon je nejméné& 7000 az 10 000 krokd nebo
30 minut aktivity.
(zdroj: podle WHQO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Jak naramek Fitness zjisfuje poéet krok?

Ndramek Fitness nepretrzité zaznamendvd pomoci vestavéného senzoru
3D vasi tlesnou aktivitu. PFitom jsou viechny vase fyzické pohyby inter-
pretovany jako kroky. Proto se mize Gdaj o pfekonané vzddlenosti lisit
od skute&né vzddlenosti.

Jak mohu vyhodnotit data aktivit nebo spanku?
Prostfednictvim rozhrani Bluetooth® fitness ndramku mizZete ulozend
data prenést do chytrého telefonu se systémem (iOS a Android™) a
tam je vyhodnotit. Potfebujete k tomu pouze bezplatou aplikaci
,HealthForYou” instalovanou na svém chytrém telefonu.

Jak mohu pomoci aplikace synchronizovat sva data?

K pfenosu dat zaznamenanych ndramkem Fitness do aplikace
,HealthForYou” postupujte podle pokynd v kapitole ,Pfenos dat do chyt-
rého telefonu”.

Pfenos dat do chytrého telefonu nefunguie.

To mize mit mnoho pficin:

- Zkontrolujte, zda je vés chytry telefon nebo tablet kompatibilni
s aplikaci ,HealthForYou".
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Ndramek Fitness je v rezimu spanku ,Sleep”. K ukonéeni rezimu
spénku ,Sleep” stisknéte na 3 sekundy dotykové tlacitko. Nasleduje
displej s dotazem ,WAKE UP2". Uvolngte dotykové tlagitko [1]a
potvrdte op&tovnym krétkym stisknutim dotykového tlagitka [ 1]. Na
displeji ndramku Fitness se zobrazi hlddeni ,Good Morning”.

Na vadem chytrém telefonu nebo na ndramku Fitness neni aktivovéno
rozhrani Bluetooth®. Aktivujte rozhrani Bluetooth® v nastaveni chyt-
rého telefonu a na ndramku Fitness tak, jak je popsano v kapitole
+Zapnuti a vypnuti Bluetooth®”.

Akumuldtor ndramku Fitness je vybity. JestliZze nelze ndramek Fitness
zapnout, nabijte ho dodanym USB nabijecim kabelem.
Zkontrolujte, zda pouzivéte spravnou aplikaci. Pfenos dat je mozny
pouze s aplikaci ,HealthForYou".

Ndramek Fitness je pfipojen k jinému chytrému telefonu. Nez pfipo-
jite naramek Fitness k jinému chytrému telefonu, ukonZete nejdfive
stavaijici spojeni.

iPhone:

Jestlize pouzivate iPhone a spojeni pomoci rozhrani Bluetooth®
nefunguije, ukonéete nejdFive spojeni Bluetooth® v aplikaci
,HealthForYou"”.

Potom piejdéte v nastaveni svého pfistroje iPhone na moZnost
Bluetooth® a odstrafite ,SAS 89" ze seznamu pfipojenych zafizeni
Bluetooth®.

Nyni znovu pfipojte zafizeni ,SAS 89” v aplikaci ,HealthForYou”
pomoci rozhrani Bluetooth®.
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- Android™:

V pfipadg, Ze pouzivéte chytry telefon s opera&nim systémem
Android™ a spojeni Bluetooth® jiz neni navézdno, zrute nejprve
spojeni Bluetooth® v aplikaci ,HealthForYou”. Nésledné prejdéte
v nastavenich chytrého telefonu Android™ na moznost Bluetooth®
a odstrafite polozku ,SAS 89 ze seznamu pfipojenych zafizeni
Bluetooth®. Nyni znovu pfipojte zafizeni ,SAS 89" v aplikaci
,HealthForYou” pomoci rozhrani Bluetooth®.

Proé nefunguje méfeni tepové frekvence?

V tomto piipadé ovéfte, zda ma opticky senzor na zadni strané dosta-
teny kontakt s pokozkou a neni zne&istén &asteckami kize nebo prachem.
Mé&teni mize byt zkresleno dopadaijicim svétlem a pfilisnou pohybovou
aktivitou. Z tohoto diivodu zdijistéte, aby byl pfistroj umistén dostatecné
t8sné, ale souasné se nezafezdval do pokozky. Nésledn& znovu zahaite
méfeni tepové frekvence. Méfeni tepové frekvence miZe byt negativné
ovlivnéno ochlupenim paze nebo tetovénim.

Kdy musim nabit akumulator naramku Fitness?
Akumuldtor ndramku Fitness nabijte, pokud se po stisknuti tlagitka na
displeji zobrazi hldseni ,Battery low”.

Nikdy nenechte akumuldtor Gplné vybit, pouze tak je moZny trvaly
zdznam dat.

198 Cz



Jak mém spravné nabijet akumulator naramku Fitness?
Ke spravnému nabijeni naramku Fitness se fidte pokyny v kapitole
,Nabijeni akumulatoru”.

Mohu pouzivat naramek Fitness i pFi jizdé na kole?
Ndramek Fitness miZete pouZivat i pfi jizdé na kole. Pfedpokladem je,
Ze mate nadramek Fitness na vhodném mist&. Vhodné je umisténi naramku
Fitness na noze nebo v t&sné respektive postranni kapse kalhot, nevhodné
ie jeho pfipevnéni k opasku. Oviem v tomto pfipadé se lidi daj o preko-
nané vzddlenosti od skuteéné vzdélenosti, protoZe ndramek Fitness inter-
pretuje viechny vase fyzické pohyby jako kroky.

Kolik dni/ noci mize naramek Fitness zaznamendavat data?
Ndramek Fitness miZe zaznamendvat data az 30 dni a 30 noci. Jakmile
dojde k vy&erpani kapacity paméti, pfepisuji se automaticky nejstarsi z&-
znamy. Proto doporuéujeme provddét prenos dat nejméné jednou tydné.

Jak mohu aktivovat spankovy rezim?
Postupuijte podle pokynd v kapitole ,ReZim spénku”.

Jak mohu aktivovat alarm vibraci?

PoZzadovany &as alarmu zadeijte v aplikaci ,HealthForYou”. Synchronizujte
po zaddni nebo zméné nastaveného Easu alarmu ndramek Fitness s aplikaci.
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Mohu nosit naramek Fitness i pFi sprchovani nebo plavani?
Ndramek Fitness je chranén pfed docasnym ponofenim na 30 minut

do vody v hloubce 1 metru (IP67). V ojedinélych pfipadech se mizZe pii
sprchovdni nebo ponofeni ndramku Fitness stét, Ze je tlak vody pfili3 vy-
soky a ndramek Fitness se poskodi. Pouzivéni pfi plavani se nedoporuéuje.

Jak mém spravné zlikvidovat naramek Fitness?
Ridte se pokyny v kapitole , Likvidace”.

Jak mohu naramek Fitness ¢istit?
Cas od ¢asu ndramek Fitness peclivé vycistéte vihkou utérkou.

Kde mohu dodateéné objednat USB nabijeci kabel?
Viz kapitola ,Né&hradni a opottebitelné dily”.

Kde si mohu objednat ndhradni naramek?
Viz kapitola ,Ndhradni a opottebitelné dily”. MizZete si objednat také
néramek v jiné barvé.

Co je soucasti dodavky?
Souéésti doddvky e fitness ndramek, nabijeci kabel USB, tato uZivatelska

pfiruka a struény navod k pouZiti.

Co znamenaji symboly na naramku Fitness a na obalu?
Dodrzujte pokyny uvedené v kapitole ,Legenda pouzitych piktogramd”.
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® Odstranéni do odpadu

Obual se sklada z ekologickych materidld, které mozete zlikvidovat
prostiednictvim mistnich sbéren recyklovatelnych materiéld.

&
§
X

wh

P¥i tfidéni odpadu se fidte podle oznadeni obalovych materiéld
zkratkami (a) a &isly (b), s ndsledujicim vyznamem: 1-7:
umélé hmoty/20-22: papir a lepenka/80-98: slozené latky.

Vyrobek a obalové materidly jsou recyklovatelné, zlikvidujte
je oddélené pro lepsi odstranéni odpadu. Logo Triman plati
jen pro Francii.

Podle Evropské smémice o vyslouzilych elekirickych a elekiro-
nickych zafizenich a realizace nérodniho préva se musi opo-
trebené elekirické spotiebi¢e oddélené sebrat a odevzdat

k ekologicky vhodnému opé&tovnému zuzitkovani.

O moznostech likvidace vyslouzilych zafizeni se informujte
u sprévy vadi obce nebo mésta.

Vadné nebo vybité baterie se musi, podle smérnice 2006/66/EC a je-
jich pfisludnych zmén, recyklovat. Baterie nebo vyrobek odevzdejte zpét
do nabizenych sbéren.
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Skody na Zivotnim prostiedi zpisobené

A nespravnym odstranénim baterii do odpadu!
Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu. Mohou obsahovat
jedovaté t&zké kovy a musi se zpracovdvat jako zvlédi odpad. Chemické
symboly tézkych kovi: Cd = kadmium, Hg = rtut, Pb = olovo. Proto ode-
vzdeite vybité baterie do komundlni sbé&rny.

® Zaruka a servis

Poskytujeme 3letou zdruku ode dne zakoupeni na vady materidlu a zévady
vzniklé pfi vyrobé& ndramku Fitness.

Zéaruka se nevztahuije:
na kody zpUsobené nesprévnou obsluhou.
na opotfebitelné dily.
na skody zpUsobené vlastnim zavinénim.
jakmile byl vyrobek otevfen neautorizovanou dilnou.

ZAakonné ndroky zdkaznika zstévaiji zarukou nedotknutelné. Pro uplatnéni
néroku ze zdruky béhem zdruéni doby musi zdkaznik prokézat zakoupeni
vyrobku. Ndroky ze zaruky se musi uplatnit do 3 let po zakoupeni u firmy
Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, NEMECKO.
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Prosime, v pFipadé reklamace kontaktujte nas servis na:

Servisni horka linka (bezplatna):

3]
@ 0800 555 013 (Po-Pa: od 8 do 18 hod.)
X service-cz@sanitas-online.de

Pokud vds vyzveme k zasldni vadného ndramku Fitness, pak ho zaslete
na nésledujici adresu:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

| IAN 360011_2101 |

Timto potvrzujeme provedeni vyrobku odpovidaijici evropské RED smé&rnici
2014/53/EU.

CE prohléseni o shodé k tomuto vyrobku najdete na strankach:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/ cedeclarationofconformity.php
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Legenda pouzitych piktogramov

|A] VAROVANIE!

Vystrazné upozornenie z dévodu nebezpe&enstva
poranenia alebo nebezpedenstiev pre Vaie zdravie

Bezpeénostné upozornenie z dévodu mozného
poskodenia pristroja / prisludenstva

Bezpecnostné upozornenia

Manipulaéné pokyny

Re3pektujte ndvod na pouzivanie

|E=Dl[>

Jednosmerny prid 5V, 0,25 A

Vyrobca

(@)
m

Tento vyrobok splfia poziadavky platnych eurépskych
a ndrodnych smernic.

=4

Nespravna likvidacia batérii poskodzuje Zivotné
prostredie!

o
o
N

Prachotesny a chréneny pred pdsobenim pri do&as-
nom ponoreni pod vodu

i

Likviddcia v sdlade s elektrickymi a elektronickymi
zariadeniami Smernica ES WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment)
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0OPEODIS 0O, H

@

Oznaéenie pre identifikdciu obalového materidlu.
A = skratka materidlu, B = ¢&islo materidlu:
1-6 = plasty, 20-22 = papier a lepenka

Obal ekologicky zlikvidujte

Prenos Gdajov cez Bluetooth® low energy technology

Zaznam krokov

Zaznam prejdenych kilometrov

Z&znam spotrebovanych kaldrii

Z&znam trvania akfivity

Z&znam &asov spdnku

Zobrazenie pri hovoroch, SMS a spravach
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Fithes naramok SAS 89

® Uvod

Pred prvym uvedenim do prevédzky a prvym pouzitim sa
M!I obozndmte s fitness ndramkom. Za tymto Géelom si pozorne
preditajte nasledujici ndvod na pouzivanie a délezité bez-
pe&nostné upozornenia. Fitness ndramok pouZivaite len v silade s popi-
som a v uvedenych oblastiach pouZivania. Tento navod na pouZivanie
si dobre uschovaite. Ak fitness ndramok odovzdavate tretim osobdm,
prilozte k nemu aj vietky podklady.

Skontrolujte obsah dodévky ohladom vonkajsej neporusenosti karténo-
vého balenia a Uplnosti obsahu. Pred pouzivanim sa uistite, Ze pristroj a
prisludenstvo nevykazuji Ziadne viditelné poskodenia a vietok obalovy
materidl je odstréneny. V pripade pochybnosti ho nepouzivajte a obrétte
sa na Vdsho predajcu alebo na uvedend servisni adresu.

1 x fitnes ndramok 1 x ndvod na pouzivanie
1 x USB nabijaci kabel 1 x kratky névod
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Pohyb je predpoklad pre zdravy Zivot. Telesnd aktivita Vas udrZiava v
zdravom stave a zniZuje riziko srdcovych ochoreni a ochoreni krvného
obehu. Ked' sa hybete, napomdha to redukcii hmotnosti a zistite, Ze sa
citite lepsie. Telesnd aktivita sa vzfahuje na vietky pohyby spotrebovd-
vajice energiu. Podstatny podiel pritom zaberaji denné aktivity ako
chédza, bicyklovanie, vystup po schodoch a doméce préce. Aby ste
dokézali objektivne odhadndt a zaznadif Vasu pohybovi aktivitu, poméze
Vam Silvercrest fitness ndramok ,SAS 89”. Tymto spdsobom Vds méze
motivovaf k zvy$enému kazdodennému pohybu. Fitness ndramok doda-
to¢ne disponuje optickym senzorom pre meranie pulzu. Tak mézete me-
raf V&§ pulz v redlnom &ase na zdpdst. Pomocou bezplatnej aplikacie
,HealthForYou” si Vase pohybové aktivity pohodIne prendiané z fitness
naramku na V&3 smartfén. Tak méZete jednoducho a prehladne kedykol-
vek pozorovat Vase zdznamy na VaSom smartféne. Zaznamy s pulzom
si mbzZete pozerat prostrednictvom Live-Tracking v aplikaciach tretich
pondkatelov. Predpokladom je, aby sa aplikdcie tretich pontkatelov
zhodovali s Bluetooth®-konformnym prenosom Gdajov s hodnotami pulzu.

Fitness naramok ponuka spolu s aplikaciou ,,HealthForYou”

nasledujuce funkcie:

- Meranie pulzu

- Zobrazenie ¢asu a détumu

- Ukazovatel denne absolvovanych krokov, vzdialenosti, spotreby kaléri,
aktivneho &asu a pokrok denného ciela (v %)
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- Zobrazenie jednotlivych spénkovych faz

- Vibragné alarmy

- Pripomienka pohybu

- Sprévy o hovoroch a textovych sprévach (napr. SMS alebo WhatsApp).

Systémové predpoklady pre
,HealthForYou” webovi verziu - MS Internet Explorer
- MS Edge
- Mozilla Firefox
- Google Chrome
- Apple Safari

(vzdy v aktudlnej verzii)

Systémové predpoklady pre
,HealthForYou” aplikéciu: iOS od verzie 12.0; Android™ od
verzie 8.0; Bluetooth® od verzie 4.0

Ustanovenia o ochrane Gdajov ,HealthForYou” si mbzete pozrief na
nasledujicom odkaze: www.healthforyou.lidl/privacy.html

Prenos Gdajov cez

Bluetooth® low

energy technology: Fitness ndramok pouziva Bluetooth®
low energy technology, frekvenéné

pésmo 2,402 -2,480 GHz, maximdlny
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vysielaci vykon vo frekvenénom pésme

<20dBm

Zoznam kompatibilnych smartfénov,
informécie o ,HealthForYou” aplikdcii
a software ako aj bliz3ie informécie

ohladom pristrojov ndjdete na nasledu-
jocom odkaze: www.healthforyou.lid|

Zmeny technickych ddajov bez ozndmenia st z aktualizagnych dévodov
vyhradené.

|I| .Dotykové” tlagidlo USB magnetové pripojenie
Hmotnost: cca. 25g (bez USB nabijacieho kdbla)
Vhodné pre obvod zdpastia: cca. 14,5 az cca. 21 cm

Akumuldtorova batéria: 105 mAh litium-iénovd polymérové batéria

Doba prevadzky
akumulétorovej batérie: max. 5 dni v stand-by-prevadzke
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Pripustné prevadzkové

podmienky: 10-40°C
Paméfova kapacita: 30 dni
Minimdlne meratelnd

srdcovd frekvencia: 40 bpm
Maximélne meratelnd

srdcova frekvencia: 210 bpm
Napdjanie prédom: 5V,0,25A
Druh krytia: IP67

Bluetooth® low energy technology, frekven&né pasmo 2,4 GHz

A Délezité bezpeénosiné upozornenia

N Zabrdiite kontaktu s krémami na opalovanie alebo
pod., pretoze mézu poskodit plasty.
Obalovy materidl drzte vzdy mimo dosahu deti. Hrozi nebezpeden-
stvo zadusenial
Fitness ndramok je chraneny proti striekajicej vode, dazdu, sprchovej
vode a proti do&asnému ponoreniu do vody do hibky 1 meter a2 do
30 mindt. Nepouzivaite fitness ndramok pri plévani!
Fitness ndramok obsahuje magnety. Pred pouzivanim fitness ndramku
sa preto poradte s Vasim lekdrom, ak nosite kardiostimulator, defib-
rilétor alebo iny elektronicky implantét.
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Tento pristroj nie je medicinsky produkt. Namerané hodnoty a mera-
nie pulzu fitness ndramku nie s6 vhodné na diagnostiku, osetrovanie,
lie¢enie alebo prevenciu choréb.

Pokyny pre zaobchadzanie s akumulatorovymi batériami
Ak sa tekutina z akumuldtorového &lédnku dostane do kontaktu s po-
kozkou alebo o&ami, postihnuté miesto vyplachnite vodou a vyhladajte
lekara.

Chrarite akumuldtorové batérie pred nadmernym teplom.
NEBEZPECENSTVO EXPLOZIE! Akumuldtorové

batérie nehdadzte do ohna.

Akumulétorovi batériu pred uvedenim do prevadzky dplne nabite
(pozri kapitolu ,Nabijanie akumuldtorovej batérie”).
Akumuldtorové batérie nerozkladaite, neotvéraite ani nerozoberaite.
PouZivaijte iba nabijacie pristroje uvedené v ndvode na pouZivanie.
Akumuldtorové batérie musia byt pred pouzZivanim sprévne nabité.
Vzdy je potrebné dodrZiavaf pokyny vyrobcu resp. pokyny v tomto
ndvode na pouzivanie pre spravne nabijanie.

Akumulétorovi batériu aspof raz za 3 mesiacov Uplne nabite.
Akumuldtor sa nedd vymenit.
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® Uvedenie do prevadzky

Pre uvedenie fitness ndramku do prevadzky stlé&aijte tlacidlo tak dlho, kym
je stipik na displeji Gplne nabity, alebo zapoite fitness naramok na nabijac
kébel. Ak sa pri stlageni a podrzani tlacidla nezobrazi stlpik, raz krétko
stlacte tlacidlo. Ak nie je mozné zapnif fitness ndramok, je jeho akumu-
|atorovd batéria vybitd. Nabite akumuldtorovi batériu podla kapitoly
,Nabijanie akumulatorovej batérie”.
Uistite sa, Ze je V43 smartfén spojeny s internetom.
Aktivujte Bluetooth® na Vasom smartféne.
Stiahnite si bezplatnt aplikdciu ,HealthForYou” v Apple App Store
(iOS) alebo Google Play (Android™).
Zavisle od nastaveni Vasho smartfénu mézu za interne-
@ tové pripojenie alebo prenos ddajov vzniknit dodatogné
ndklady.
Spustite aplikaciu ,HealthForYou” a riadte sa pokynmi. V nastavo-
vacom menu aplikdcie zvolte ,SAS 89" a spojte. Na fitness ndramku
sa zobrazi ndhodne vygenerovany Sestmiestny PIN-kéd, stéasne sa
na smartféne objavi policko, do ktorého musite zadaf tento esfmiestny
PIN-kéd. Po Gspesnom spojeni mézete nastavif Vase osobné tdaje.
Podla Vasho Zelania mézete aktivovat / nastavit alarmy, nechat si
oznamovat hovory / sprévy alebo aktivovat / nastavit pripomienku
pohybu.
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Akondhle ukazovatel stavu akumuldtorovej batérie fitness ndramku
zobrazi prazdnu akumulétorovi batériu, musite nabit akumulatorovd
batériu. Pre nabitie akumuldtorovej batérie postupujte nasledujico:

Battery
Low

Zastréte USB-zéstreéku Vagho USB nabijacieho kébla |2 | do USB

pripojenia Vésho zapnutého poditada.

Spojte magneticky uzdver USB nabijacieho kdbla | 2 | s Vasim fitness

ndramkom ako je zobrazené. Dbaijte na to, aby USB nabijaci kdbel

sprévne priliehal. Iba vtedy je akumuldtorovd batéria nabijand.

Aktudlny stav nabitosti vidite na ukazovateli stavu akumuldtorovej

batérie.

V normdlnom pripade trva Oplné nabijanie akumuldtorovej batérie

cca. 2 hodiny.

Akondhle je akumuldtorova batéria pristroja Uplne nabitd, na

displeiji sa objavi nasledujice zobrazenie.

N Fitness naramok NENABIJAJTE, ak 56 oba nabijacie
kontakty na zadnej strane pristroja vlhké. V danom pripade opatrne
vysuste oba nabijacie kontakty pomocou handrigky. Ak akumuldtorova
batéria vytiekla, nasadte si ochranné rukavice a pristroj zlikviduite.
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® Funkcie

Fitness ndramok disponuje nasledujicimi funkciami: &as a détum a stav
akumuldtorovej batérie, meranie pulzu, pogita¢ krokov, spotreba kalérii,
prejdend vzdialenost, aktivny Eas, denny ciel, alarm, pripomienka pohybu,
rezim spanku, a upovedomenie o spravach /hovoroch.

Hodnoty st denne o O hod. vynulované. Pocitanie potom zaéne znova
od nuly.

Pre prepinanie medzi jednotlivymi funkciami stlagte na fitness ndramku

,Dotykové” lacidlo [1]

Pri noseni SAS 89 skontrolujte, & ma opticky senzor na zadnej strane
dostatogny kontakt s pokozkou a & neobsahuje &astice koZe alebo prach.
Silné ochlpenie predlaktia a/alebo tetovania méZu ovplyvnit meranie.
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Uvodnd Kroky a Spotreba Pokrok denného ciela
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dotykove [NV tlagidlo krétko
tlacidlo 3 sek. \
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dotykové dotykové
e Hacidlo krétko
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dotykové

+ tlacidlo 3 sek.
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dotykové
tlacidlo 3 sek.

dotykové
Hacidlo 3 sek.

dotykové
tlacidlo

dotykové

krétko
dotykové tlacidlo
tlacidlo 3 sek. krétko
™

Night

Fitness ndramok zobrazuje aktudlny as, détum, stav batérie, vy-
B konans kroky a dosiahnutie denného ciela. Akondhle bol fitness
ndramok zosynchronizovany so smartfénom, je na fitness ndramok
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preneseny aktudlny &as a datum smartfénu. Ak je detekcia srdco-
vého rytmu aktivovand, na displeji sa zobrazi symbol srdca. Ak ste
na fitness ndramku aktivovali Bluetooth®, objavi sa na displeii
Bluetooth®logo. Bluetooth®logo bliké na displeii, ked' sa hlada
spojenie so smartfénom. Bluetooth®logo je trvalo zobrazené, ked
je vytvorené spojenie so smartfénom.

Fitness naramok zobrazuje pohyby (v krokoch) a prekonang vzdia-
lenost (v km). Kroky st snimané prostrednictivom 3D-senzora vo
vnUtri schranky fitness naramku. Pomocou Vasej telesnej vysky za-
danej v aplikécii vypodita fitness naramok dizku Vésho kroku. Dizku
kroku mozete i individudlne zmenit. Na zaklade dizky kroku a
poitu krokov teraz fitness naramok vypocita Vami prejdens vzdia-
lenost. Zobrazend vzdialenost je iba hrubd orientaénd hodnota a
nemusi sa zhodovat so skutogne prejdenou vzdialenostou.

Fitness ndramok vypogita Vasu spotrebu kalérii na zdklade Vasich
0dajov zadanych v aplikécii (vy3ka, vek, hmotnosf) a Vasich prej-
denych krokov. Ked' sa réno zobudite, zobrazi fitness naramok uz



spotrebované kalérie, pretoze telo spaluje kalérie i v stave pokoja.
Pristroj automaticky zapogita kalérie spalené v stave pokoja. Aktivny
as Vam ukazuje, ako dlho ste uz v aktivnom pohybe. Aktivny Eas
podita vyluéne &as, v ktorom sa nachddzate v pohybe.

V nastaveniach aplikdcie ,HealthForYou” si méZete stanovif denny
ciel (napr. 10.000 krokov). Aktudlny postup nastaveného denného
ciela (v %) a zadaného denného ciela (v krokoch) si mdzete pre-
&itat na displeji fitness ndramku.

Fitness ndramok disponuje optickym senzorom, ktory umozfuje
meraf pulz v redlnom &ase. Pre spustenie merania pulzu prej-

Rl dite do zobrazenia merania pulzu.
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Pre akfivovanie podrte dotykové tlacidlo [1] stlagené

3 sekundy a pustite Hacidlo, akondhle sa na displeji objavi
,detecting...”. Fitness ndramok potom zaéne s meranim pulzu.
Akondhle fitness ndramok zmeral pulz, objavi sa namerand
hodnota na displeji. Ak fitness naramok nezaznamend pulz,
na displeji sa najskér zobrazi zobrazenie ,\Wear tightly”, ak
aj nadalej nie je zaznamenany Ziadny pulz, zobrazi sa hlé-
senie ,No Signal”.

Aerobic

No Si

V tomto pripade skontrolujte, & md opticky senzor na zadnej strane
dostatoény kontakt s pokozkou a & neobsahuje Eastice koze alebo
prach. Silné ochlpenie predlaktia a/alebo tetovania mézu ovplyvnif
meranie.

Dopadaijice svetlo a prili§ vela pohybu mézu sfal3ovat meranie pulzu.

Uistite sa, Ze pristroj dostatoéne pevne prilieha bez toho, aby sa zarez&-
val do koZe. Nésledne znova spustite meranie pulzu.
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Zatial €o je aktudlna srdcovd frekvencia zobrazend na displeii fitness
naramku, fitness naramok Vém striedavo zobrazuje aktudlnu tréningovo
oblasf. Maximdlna srdcové frekvencia sa automaticky vypoéita z tohto
vzorca: 220-vek = maximdlna srdcové frekvencia. Jednotlivé tréningové
oblasti sa poéitaji na zdklade maximdlnej srdcovej frekvencie. Srdcové
frekvencia je prednastavend v nasledujicich tréningovych oblastiach, ale
v aplikacii sa dé zmenit:

,Fat Burning” sa objavi na displeji, ked' Va3a aktudlna srdcova
frekvencia lezi medzi 50 % a 60 % Vasej maximdlnej srdcovej
frekvencie.

+Aerobic” sa objavi na displeji, ked' Va3a aktudlna srdcova
frekvencia lezi medzi 60 % a 70 % Va3ej maximdlnej srdcovej
frekvencie.

,Steady” sa objavi na displeiji, ked' Vasa aktuéina srdcové
frekvencia lezi medzi 70 % a 80 % Vasej maximdlnej srdcovej
frekvencie.

+Anaerobic” sa objavi na displeji, ked Vasa aktudina srdcovd
| p'e|
frekvencia leZi medzi 80 % a 90 % Vasej maximdlnej srdcovej
| | |
frekvencie.

|u

+Maximal” sa objavi na displeji, ked' Vasa aktudlna srdcové
frekvencia prekroci 90 % Vasej maximdlnej srdcovei frekvencie.
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Prostrednictvom aplikacie ,HealthForYou” méZete nastavif rézne
Easy alarmov. Akondhle je dosiahnuty &as alarmu, zagne fitness
néramok vibrovat.

Ak ste na V&3 smartfén dostali sprévy (napr. SMS alebo WhatsApp) pro-
strednictvom Push, mézZete sa nechat upovedomit prostrednictvom displeja
fitness ndramku. Predpokladom preto je, aby bol fitness ndramok spojeny
cez Bluetooth® so smartfénom a zriadend aplikdcia ,HealthForYou”.

Ozndmenie o spravach prijatych na smartféne, ako napr. spravy
WhatsApp:
Na displeji sa objavi zobrazenie ,WhatsApp”.

Upozornenia sa objavia na displeji senzora aktivity iba v pripade,
Ze ste na smartféne aktivovali ,Funkciu push”.
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V nastaveniach aplikdcie ,HealthForYou” méZete nastavif, Ze chcete
na fitness ndramku dostévat sprévy o hovoroch. Predpokladom preto
ie, aby bol fitness ndramok spojeny cez Bluetooth® so smartfénom
a zriadend aplikacia ,HealthForYou”.

Oznamovanie prichddzajicich hovorov na smartféne: Na displeji sa zo-
brazi meno volajiceho. Ak pre volajice telefénne &islo nie je ulozené meno,
na displeji sa zobrazi iba volajice telefénne &islo.

Pre meranie Vadich pohybov v spénku prepnite pristroj pred spanim do
rezimu spdnku. Preto na 3 sekundy stlaéte v reZime spanku dotykové

Hacidlo [ 1].
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Nasleduje obrazovka s dotazom ,SLEEP2”

Pustite dotykové tlagidlo [1]a potvrdte opétovnym krétkym
Bl stlacenim dotykového tlacidla [ 1]
Na displeji sa zobrazi ,Good Night”.
Po jednej sekunde sa fitness ndramok automaticky prepne do re-
%imu spanku. Ked' sa rdno zobudite, stlagte dotykové tagidlo [1]
na cca. 3 sekundy, aby ste fitness ndramok opét zobudili z rezimu
spénku.
Nasleduje obrazovka s dotazom ,WAKE UP2".
Pustite dotykové tlagidlo [1]a opéf potvrdte krétkym stlagenim
dotykového tlagidla [1]:

Na displeiji sa objavi zobrazenie ,Good Morning”.

Good
Night

Bluetooth® je na pristroji $tandardne zapnuty. Vidite to vdaka Bluetooth®-
logu na displeji.

Pre vypnutie Bluetooth® na pristroji stié&ajte , dotykové” tlacidlo tak &asto,
kym sa na displeji zobrazi ,Bluetooth On”. Teraz podrzte ,dotykové”
tlacidlo na 3 sekundy stlagené. Na displeji sa objavi ,Bluetooth Off”.
Bluetooth® je teraz na pristroji vypnuty. Pre opdtovné zapnutie Bluetooth®
znovu podrzte ,dotykové” tlagidlo na 3 sekundy stlagené. Objavi sa
,Bluetooth On”.
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Ked' vypnete Bluetooth® na pristroji, nemdzete preniest zaznamenané
Udaje z Vésho fitness ndramku na Vés smartfén.

V nastaveniach aplikécie ,HealthForYou” mézZete nastavif' pripomienku
pohybu. MézZete nastavif &as zagiatku a konca, zatial€o je pripomienka
pohybu aktivna, napriklad od 09:00-18:00 hod. Dodato&ne mézete
zriadif dizku inakfivity. Ak sa teraz po&as nastavenej doby inakfivity
nepohybujete, zagne fitness ndramok vibrovat.

Na displeiji sa objavi zobrazenie ,Move”.

@ Prenos Udajov na smarifén

Pre prenos zaznamenanych Gdajov z Vasho fitness ndramku na aplikéciu
,HealthForYou” sa riad'te nasledujdcimi krokmi:

Aktivujte Bluetooth® na Vasom smartféne.

Otvorte aplikéciu ,HealthForYou”.
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V&3 ,SAS 89 fitness ndramok sa automaticky spoji s aplikdciou. Vase
Udaje budi automaticky prend3ané na smartfén. Aby bolo zarugené
Bluetooth®-spojenie, ostafte so smartfénom v Bluetooth®-dosahu
vyrobku.

@ Vrdtit pristroj na pévodné nastavenia

Mézete vymazaf vietky ddaje ulozené v pristroji, napriklad nastavenia
alebo uloZené namerané hodnoty tak, Ze vrdtite pristroj na pévodné
nastavenia.

Postupuijte pritom nasledovne:

-V nastavovacom menu ,SAS 89" v aplikdcii ,HealthForYou” mézete
vrdtit pristroj na pévodné nastavenia.

- Po potvrdeni v aplikacii ,HealthForYou” si vietky uloZzené Gdaje v
pristroji vymazané a pristroj je vrateny na pdvodné nastavenia.

® Ndhradné diely a diely podliehajuce
opotrebovaniu

Prislusenstvo si mdZete dodato&ne objednat na webovom shope:
www.shop.sanitas-online.de

226 SK



Oznadenie C. vyrobku resp. obj. &islo
USB nabijaci kdbel 163.164
Ndramok &ierny 164.231
Ndramok malinovy 164.277

® Casto kladené otazky

Ako nosim fitness naramok spravne?

Noste fitness ndramok na lavom zdpésti, ak ste pravék alebo na pravom
z&pdsti, ak ste [avak. Pretiahnite preto jeden koniec ndramku cez otvor
druhého konca. Teraz zatlaéte sponu do otvorov ndramku a prevlecte
koniec naramku cez sponu, az kym poéutelne nezapadne.

Aky prinos ma pre mna fitness naramok?

Pohyb je predpoklad pre zdravy Zivot. Telesnd aktivita Vs udrZiava v
zdravom stave a znizuje riziko srdcovych ochoreni a ochoreni krvného
obehu. Ked' sa hybete, napomdha to redukcii hmotnosti a zistite, Ze sa
citite lep3ie. Telesnd aktivita sa vzfahuje na vietky pohyby spotrebova-
vajice energiu. Podstatny podiel pritom zaberaji denné aktivity ako
chédza, bicyklovanie, vystup po schodoch a domdce préce. Aby ste do-
kdzali objektivne odhadnif a zaznadit Vaiu pohybovi aktivitu, poméze
Vém fitness ndramok. Tymto spsobom Vés méze motivovaf k zvy3enému
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kazdodennému pohybu. Denné penzum minimdlne 7.000-10.000 krokov
alebo 30 mindt aktivity st optimdlne.
(Zdroj: podla WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Ako meria fitness naramok moje kroky?

Fitness ndramok nepretrzite zachytdva pomocou zabudovaného 3D-sen-
zora Vasu telesng aktivitu. Pritom so vietky Vase fyzické pohyby premie-
tané do krokov. Udaj o prejdenej vzdialenosti sa preto méze odlisovaf
od skutoénej trasy.

Ako mézem vyhodnotit moje Gdaje o aktivite / spanku?
Pomocou rozhrania Bluetooth® Vésho fitness ndramku mézete Vase
uloZené Gdaje prepnif na smartfén so systémom (iOS a Android™),
preniesf ich a vyhodnotit tam. Na fo potrebujete iba bezplatnd aplikéciu
,HealthForYou” na Vasom smartféne.

Ako zosynchronizujem moje Udaje s aplikéaciou?
Pre prenos zaznamenanych Gdajov z Vdsho fitness naramku na aplikaciu
,HealthForYou” sa riad'e krokmi v kapitole ,Prenos Gdajov na smartfén”.

Prenos Udajov na smartfén nefunguije.

Méze to mat viaceré dévody:

- Skontroluite, &i je V&§ smartfén / tablet kompatibilny s aplikdciou
,HealthForYou".
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Fitness naramok sa nachddza v rezime ,Sleep”. Pre opustenie rezimu
,Sleep” podrzte ,dotykové” tlacidlo na 3 sekundy stlacené. Potom sa
objavi obrazovka s dotazom ,WAKE UP2” Pustite dotykové tlacidlo
[1] a potvrdte znova krétkym stlagenim dotykového tlacidla [1] Na
displeji fitness ndramku sa objavi ,Good Morning”.

Bluetooth® na Vasom smartféne alebo na fitness naramku nie je akti-
vovany. V nastaveniach Vésho smartfénu a na Vasom fitness ndramku
aktivujte Bluetooth® ako je popisané v kapitole zapnutie / vypnutie
Bluetooth®.

Akumuldtorova batéria fitness ndramku je vybitd. Ak nie je mozné
zapndf fitness ndramok, nabite ho pomocou prilozeného USB nabi-
jacieho kabla.

Skontrolujte, & pouzivate spravnu aplikéciu. Prenos Gdajov je mozny
vyluéne s aplikéciou ,HealthForYou”.

Fitness ndramok je spojeny s inym smartfénom. Najskér zruite
spojenie, az potom fitness ndramok spojte s inym smartfénom.
iPhone:

Ak pouzivate iPhone a Bluetooth® spojenie uZ nie je vytvorené,
odpoijte najskér Bluetooth® spojenie v aplikacii ,HealthForYou".
Ndsledne chodte v nastaveniach Vésho iPhonu na Bluetooth® a
vymazte ,SAS 89" zo zoznamu pripojenych Bluetooth® pristrojov.
Teraz nanovo pripojte ,SAS 89" v aplikdcii ,HealthForYou” cez
Bluetooth®.

Android™:

Ak pouzivate Android™-smartfén a Bluetooth® spojenie uz nie je vytvo-
rené, najskdr odpojte Bluetooth® spojenie v aplikécii ,HealthForYou®.
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Ndsledne chodte v nastaveniach Vésho Android™-smartfénu na
Bluetooth® a vymazte ,SAS 89" zo zoznamu pripojenych Bluetooth®
pristrojov. Teraz nanovo pripojte ,SAS 89" v aplikacii ,HealthForYou”
cez Bluetooth®.

Preéo nefunguje meranie pulzu?

V tomto pripade skontrolujte, ¢&i mé opticky senzor na zadnej strane dosta-
toény kontakt s pokozkou a & neobsahuje astice koze alebo prach. Do-
padajice svetlo a prili¥ vela pohybu mézu sfaldovat meranie pulzu. Uistite
sa, Ze pristroj dostatogne pevne prilieha, bez toho, aby sa zarezéval do
koze. Nésledne znova spustite meranie pulzu. Silné ochlpenie predlaktia
a/ alebo tetovania mézu ovplyvnif meranie pulzu.

Kedy musim nabit akumulatorovu batériu fithess naramku?
Nabite akumuldtorovi batériu fitness ndramku, ak sa pri stlageni tlacidla
na displeji objavi ,Battery low”.

Nikdy nenechaite Gplne vybif akumulatorovi batériu, iba vtedy je mozné
kontinudlne zaznamendvanie Gdajov.

Ako spravne nabijem akumulatorovu batériu fitness
naramku?

Pre spravne nabitie fitness naramku sa riad'te pokynmi kapitoly
,Nabijanie akumulétorovej batérie”.
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Mézem nosif fitness naramok aj poéas jazdy bicyklom?
Fitness naramok mdzete nosif aj po&as jazdy bicyklom. Predpokladom
pre to je, Ze fitness ndramok nosite na vhodnom mieste. Vhodné je umiest-
nenie fitness ndramku na nohe alebo na Gzkom resp. bo&nom vrecku
nohavic, nevhodné je nosenie na opasku. Udaj o prejdenej trase sa
viak kazdopddne odlisuje od skutognej trasy, pretoze fitness naramok
interpretuje vietky Vase fyzické pohyby v krokoch.

Kol'ko dni/noci dokaze fitness naramok zaznamenat?
Fitness naramok méze zaznamenat az 30 dni a 30 noci. Ak st vietky
paméfové miesta obsadené, budd najstarsie zdznamy automaticky pre-
pisané. Preto odpori¢ame minimdlne raz tyzdenne uskuto&nit prenos
Udajov.

Ako aktivujem rezim spanku?
Riad'te sa preto pokynmi z kapitoly ,ReZim spénku”.

Ako mézem aktivovaf vibraény alarm?
Zadaijte zelany &as alarmu do aplikacie ,HealthForYou”. Po zadani/
zmene &asu alarmu zosynchronizuite fitness ndramok s aplikaciou.

Mébzem nosit fitness ndramok aj poéas sprchovania alebo
plavania?

Fitness naramok je chréneny proti do&asnému ponoreniu do vody do
hibky 1 meter a2 do 30 minit (IP67). Po&as sprchovania alebo ponore-
nia fitness ndramku sa v ojedinelych pripadoch méze staf, Ze prevazujici
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tlak vody je prilis vysoky a fitness naramok sa tym poskodi. Pouzivanie
pri plévani sa neodporica.

Ako spravne zlikvidujem fitness naramok?
Riad'te sa pokynmi kapitoly ,Likvidacia”.

Ako mézem vycdistif fitness naramok?
Fitness ndramok z ¢asu na éas ddkladne ogistite vihkou handrickou.

Kde mézem doobjednat USB nabijaci kabel?
Pozri kapitolu ,N&hradné diely a diely podliehajice opotrebovaniu”.

Kde mézem doobjednat nahradny naramok?
Pozri kapitolu ,Ndhradné diely a diely podliehajice opotrebovaniu”.
Mézete si objednat aj int farbu ako V&3 predchddzajici ndramok.

Co je suéastou dodavky?
Obsah dodavky zahffia fitness ndramok, nabijaci USB kdbel, tento

ndvod na pouzivanie a kratky navod.

€o znamenaju znaky na fitness néramku a na obale?
Pozrite si kapitolu ,Legenda pouzitych piktogramov”.

232 SK



® Likvidacia

Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré mézete odovzdat na
miestnych recyklaénych zbernych miestach.

N Viimaite si prosim oznacenie obalovych materidlov pre

&)  triedenie odpady, s6 oznacené skratkami (a) a &islami (b)

° s nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty / 20-22: Papier a
kartén / 80-98: Spojené latky.

- Vyrobok a obalové materidly st recyklovatelné, zlikvidujte
@ ich oddelene pre lepsie spracovanie odpadu. Triman-Logo
plati iba pre Francozsko.
V stlade s eurépskou smernicou o odpade z elektrickych a
E elektronickych zariadeni a jej implementéciou do ndrodného

"= prdva sa musia vyradené elektrické spotrebice zbieraf odde-
lene a odovzdaf na ekologickyd recykléciu.
o O moznostiach likvidacie opotrebovaného vyrobku sa mézete

SR . . . . . . p
@n informovat na Vadej obecnej alebo mestskej sprave.

Defekné alebo pouzité batérie musia byf odovzdané na recykléciu
podla smernice 2006/66/EC a jej zmien. Batérie a /alebo vyrobok
odovzdaijte prostrednictvom dostupnych zbernych stredisk.
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Nespravna likvidacia batérii
A poskodzuije Zivotné prostredie!
Batérie nesmiete likvidovat spolu s domovym odpadom. MéZu obsahovaf
jedovaté fazké kovy a je potrebné zaobchddzaf s nimi ako s nebezpeénym
odpadom. Chemické znacky fazkych kovov st nasledovné: Cd = kadmium,
Hg = ortut, Pb = olovo. Opotrebované batérie preto odovzdaite na ko-
mundlnom zbernom mieste.

® Zaruka/Servis

Na materidlne a vyrobné chyby fitness naramku poskytujeme zaruku
3 roky od détumu kipy.

Zéaruka sa nevzfahuije:
Na skody, ktoré vznikli v désledku neodbornej obsluhy.
Na diely podliehajice opotrebovaniu.
Na 3kody zavinené zdkaznikom.
Akondhle bol pristroj otvoreny neautorizovanym servisnym
pracoviskom.

Zd4konné ndroky zdkaznika na zdruku nie st touto zdrukou nijako ovplyv-

nené. Pri uplatneni zaruky v pripade poskodenia v zéruénej lehote je
zé&kaznik povinny predlozif doklad o kipe. Zaruku je potrebné uplatnit
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v éasovom obdobi 3 rokov od datumu kipy voéi Hans Dinslage GmbH,

Uttenweiler, NEMECKO.

V pripade reklamécie sa prosim obratte na nés servis na
nasledujucom tel. {isle:

Servisna hotline (bezplatne):

G
@& 0800 60 60 18 (Po.-Pi.: 8-18hod)
X service-sk@sanitas-online.de

Ak Vés vyzveme k odoslaniu defekiného fitness ndramku, zaslite ho na
nasledujicu adresu:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

| IAN 360011_2101 |

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpovedd eurépskej RED smernici
2014/53/EU.

CE konformitné vyhldsenie k tomuto vyrobku néjdete na:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/cedeclarationofconformity.php
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Hans Dinslage GmbH
Riedlinger Str. 28

88524 Uttenweiler
GERMANY
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