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HEART RATE MONITOR

1. Introduction

We congratulate you on the purchase of your new product.
You have chosen a high quality product. The instructions for
use are part of the product. They contain important information
concerning safety, use and disposal. Before using the product,
please familiarise yourself with all of the safety information and
instructions for use. Only use the product as described and for
the specified applications. If you pass the product on to anyone
else, please ensure that you also pass on all the documentation
with it.

11, Intended use

This product is intended for time display and the described
additional features. Do not use the product for any other
purposes.

This product is only intended for private household use, not for
commercial purposes.

The manufacturer accepts no liability for damages caused by
improper use.



12, List of pictograms

% Suitable for: Rain, washing hands, splashing water

% Suitable for: Showering, washing up, bathing

Suitable for: Swimming, snorkelling

Suitable for: Wind surfing, Scuba diving

Pedometer

Sleep tracking

Heart rate monitoring

Calendar

Clock

Alarm
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CE mark indicates conformity with relevant
EU directives applicable for this product.

Direct current/voltage

13. Scope of delivery

After unpacking the product, check if the delivery is complete
and if all parts are in good condition. Remove all packing

materials before use.

1x Heart Rate Monitor
Ix  USB charging cable
1x  Short manual

14. Technical data
Operating voltage:
Battery:

Input voltage/current:

Time precision:

Heart rate meter range:
Heart rate meter resolution:

3.7V="==

Rechargeable 90 mAh Li-lon
Polymer battery

(not replaceable)

S5V—=/ 1A

+ 1.0 s/day (£ 30 s/month)
40 to 220 beats per minute
1 beat per minute




Operating temperature: Oto+50 °C

Storage temperature: -10to +60 °C

Water resistant: 3 bar

A 2. Safety instructions

A

WARNING! RISK OF INJURY!

This product may be used by persons (including children
over 8 years of age) with reduced physical, sensory or
mental abilities or lack of experience and knowledge, if
they are supervised or instructed regarding the safe use of
the product and understand the dangers that may arise.
Children may not play with the product.

Cleaning and user maintenance of the product may not
be performed by children without supervision.

Keep packaging out of the hands of children. Danger of
suffocation.

ATTENTION: Consult your doctor before you begin any
training program. Your doctor can help you choose the
proper training intensity and heart rate guidelines for your
exercises.

The product is not a medical device and should only be
used as a guide for your training.
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B The product cannot be used in a professional field where
high accuracy is required.

B The product complies with industrial standards. If there
is any allergic reaction or irritation, stop wearing the
product and consult a doctor.

B The product consists of precision electric parts. Do not
dismantle the product by yourself. Treat the product
carefully.

B Do not wear the product in the environment of severely
cold, extremely hot, or rapid changing temperatures.

B Do not wear the product in strong magnetic/electric
fields.

B Always keep the sensor surface clean.

B When cleaning the product, use a soft cloth and clean
water without detergents or solvents.

B If the product has abnormal functions or water mist, take
the product to a qualified service centre to repair.

21, Safety instructions for
A batteries/rechargeable
batteries

/A DANGER TO LIFE! Keep batteries/rechargeable
batteries out of reach of children. If accidentally
swallowed seek immediate medical attention.
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DANGER OF EXPLOSION! Never recharge

& non-rechargeable batteries. Do not short-circuit

batteries/rechargeable batteries and/or open them.
Overheating, fire or bursting can be the result.
Never throw batteries/rechargeable batteries into fire or
water.
Do not exert mechanical loads to batteries/rechargeable
batteries.

Risk of leakage of batteries/rechargeable batteries

Avoid extreme environmental conditions and
temperatures, which could affect batteries/rechargeable
batteries, e.g. radiators/direct sunlight.

If batteries/rechargeable batteries have leaked, avoid
contact with skin, eyes and mucous membranes with the
chemicals! Flush immediately the affected areas with fresh
water and seek medical attention!

damaged batteries/rechargeable batteries can

Y WEAR PROTECTIVE GLOVES! Leaked or
O

cause burns on contact with the skin. Wear suitable
protective gloves at all times if such an event occurs.
This product has a built-in rechargeable battery
which cannot be replaced by the user. The removal or
replacement of the rechargeable battery may only be
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carried out by the manufacturer or his customer service or
by a similarly qualified person in order to avoid hazards.
When disposing of the product, it should be noted that
this product contains a rechargeable battery.

3.  General information about this

product
3.1. Water resistance

-

The product is water resistant fo 3 bar. The product can be
worn while washing hands. The product cannot be worn while
swimming, diving, in the sauna, etc.

In order to maintain the waterproof function:
B Do not press any button under the water.

32, Influences on measuring accuracy

B The heart rate readings are for reference only. No
responsibility is accepted for the consequences of any
erroneous readings.

B This product’s optical wrist heart rate monitor technology
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provides an accurate estimate of the user’s heart rate.
The technology’s inherent limitations may cause some of
the heart rate readings to be inaccurate under certain
circumstances. These circumstances include but are not
limited to:

— the user’s physical characteristics,

~ fit of the product,

~ type and intensity of activity.

This product uses sensors that track your movement and
other metrics.

The data and information provided by this product are
intended to be a close estimation of your activity and
metrics tracked, but may not be completely accurate. This
may include step, sleep, distance, heart rate, and calorie
data.

Optical heart rate measuring: The product
measures your heart rate at your wrist, using an optical
sensor. A chest belt is not required when using this
method.

Blood circulation: Blood circulation varies from
person to person and may differ intra-individually (for
example, between the left and right arms). In some cases,
natural blood flow may not be optimal for heart rate
measurement with an optical sensor in certain individuals.

GB 13



®  Environmental factors: If the ambient temperature is
too low, blood flow to the forearms can be reduced and
this may reduce measurement accuracy.

H  Skin colour: Skin reflectivity is influenced by the colour
of the skin surface. The less light is absorbed through the
skin surface, the better the heart rate measurement. Strong
pigmentation of the skin, scarring and tattooing can
therefore adversely affect the measurement accuracy.

u  Keep skin dry and clean: It is important to keep the
product and your skin clean and dry. This will maximize
comfort and prevent damage to the product.

This is especially important during workouts or exposure
to liquids. Liquids such as sweat, soap, sunscreen, and
lotions can reduce measurement accuracy.

B Posture: Improper posture (such as sharply bent wrists)
affects the circulation of the forearms and reduces the
heart rate measurement accuracy.
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3.3, Positioning the product correctly

Place the product on your wrist. The correct positioning is
important for precise measurements.

B To measure the heart rate, the product must be snugly
fitted around your wrist. The display must face upward
and must be positioned one finger-width behind the wrist
bones. The sensor must be touching the skin.

The product must not be worn so tightly that blood
circulation is reduced. While you are not working out, the
watch should be worn more loosely around your wrist, in
the style of a normal watch.

Wear the product slightly more tightly around your wrist
while working out to maximise the precision of the heart
rate measurement.
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Many exercises such as cycling or weightlifting require
you to angle your wrists. This may interfere with the heart
rate measurement if the product is worn too low on the
wrist. For the best results, wear the product for a few
minutes before you begin your workout.

If your hands or skin feels cool quickly, warm up your skin
below the sensor. Do some warm up exercises before you
begin your workout.

During very intense workouts or other activities, which
cause forceful or arrhythmic movements of your wrist,

the sensor may not be able to measure your heart rate
correctly.

If the product does not display your heart rate, relax
your wrist and remain motionless for a short while
(approximately 15 seconds).

Your heart rate should now appear.
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4, Before first use

After unpacking the product:

B Remove the provided USB charging cable from the
packaging.

B Charge the product (for details please refer to section
“5. Charging the product”).

Charge the product in time. The battery performance will
degrade if the voltage is too low for a long time.

5. Charging the product

®  Place the USB charging cable’s 2 magnetic contacts onto
the 2 silver-coloured charging contacts (at the back of the
watch) until it stays in place.

®  NOTE: The USB charging cable can only hold onto the
charging contacts in one position. If the USB charging
cable is not held in place properly, place the magnetic
contacts the other way round onto the watch.

B Plug the other side of the USB charging cable into any
USB charging source.

® NOTE: Any USB power charging can be used for
charging (for example power adaptor, computer, power

bank).

GB 17



B Charge the product’s battery for at least 2 to 3 hours.

Battery
Charging

Display indication
i flashes in the display.

Fully charged

ml shown contfinuously in the display.

Low

18 GB

=3 shown continuously in the display.

When the battery is low:

®  The heart rate and running modes
do not work.

B The sleep time is not monitored.



Wake up the product

6.

19
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7.  Functions and modes

KAl
step

BPM
Shmi/h

Heart rate interval
(for details please refer to section
“10. Heart rate meter”)

Sleep quality
(for details please refer to section
“8.2. Sleep quality display (Sleep tracking)”)

Steps goal
(for details please refer to section
“9. Pedometer”)
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11. Explanation of the display icons

«@® Pedometer

T  Heart rate

step  Steps

BPM Beats per minute
Jkmi/h Pace

@  Time mode

@) Timer mode

®  Alarm mode
[EiEip Battery

k=  Sleep

KCAL Calories

pm pm

NN Keytone off
X Running mode
E Data mode
@ Alam-1

®  Alarm-2

172. Description of the different modes

72.1. In time mode @

Button Description

Hold [A] Set the time (for details please refer to section
“8. Time mode”).

Press [B] Cycle through different modes.

Press [C] Cycle through the options (Steps, Sleep time,

Heart rate).

GB
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Button Description

Press [D] Cycle through the options (Heart rate, Sleep
time, Steps).
Press [E] Enter the running mode immediately

(for details please refer to section

“7.2.2. When in running mode . ").

72.2. When in running mode %

Button Description

Hold [A] Set up the user settings (for details please
refer to section “11.2. User settings”).

Press [B] Cycle through different modes.

Press [E] Start/pause the stopwatch (for details please

refer to section “11.2. User settings”).
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7.23. In timer mode (Countdown timer) @)

Button Description
Hold [A] Set the timer value (for details please refer to
section “13. Timer mode”).
Press [B] Cycle through different modes.
Press [E] After setting the timer value:
Press [E]: Start/pause the timer
(for details please refer to section
“13.2. Using the timer”).

Hold [C] Reset to initial value.

724, In daily data mode [

Button Description

Hold [A] Delete the current day’s record.

Press [B] Cycle through different modes.

Press [C] Cycle through the recorded dates’ details.
Press [D]: Cycle through the current day’s
record details.

Press [D] Cycle through the current day’s record details:
Steps, distance, sleep time.

Press [E] Enter the running mode immediately.
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725. In run data mode [F

Button Description

Hold [A] Delete the current exercise record.
Press [B] Cycle through different modes.

Press [C] Cycle through the time and date of the

exercise record.

Press [D] Cycle through the exercise data details
(for details please refer to section
“12.2. Run data mode”)

Press [E] Enter the running mode immediately.

726. In alarm mode )

Button Description

Hold [A] Set alarms (for details please refer to section
“14. Alarm mode”).

Press [B] Cycle through different modes.

Press [C] Switch off the alarm and hourly chime.

Press [D] Cycle through the Alarm-1, Alarm-2, and

hourly chime.

Press [E] Enter the running mode immediately.
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727 In sleep mode |=,

The product automatically records the sleep time from 20:00 h

to 08:00 h.

® NOTES:
B The product aims fo estimate the start and end of your

sleep time based on your activity during the time of falling

asleep and waking up.

B The actual start and end of your sleep time may be
different. Example: When you are sitting still reading a
book and it is after 8 pm, the product may deduct that
you are sleeping.

View the sleep data
(for details please refer to section
“12. Data mode”).

View the sleep quality
(for details please refer to section
“8.2. Sleep quality display (Sleep tracking)”).

7.28. In all modes (except in screen power off/
battery saving mode)

Button Description
Press [A] Turn on the backlight.

GB
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8. Time mode

8.1, Cycling between modes
8.11. Intime mode @

Button Description
Press [B] Circularly display running mode, timer mode,
daily data mode, run data mode, alarm mode,
time mode.
week/month/date

[E]

hour/minute/second

26 GB



Alarm mode

GB
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812, In time mode @

Button Description
Press Cycle through the options (steps, sleep time,
[C] or [D] heart rate measurement, time [week/month/

day/hour/minute/second]).

8.2, Sleep quality display (Sleep tracking)
8.21. Intime mode @

Press [C] or [D]: Cycle through the options (Steps, Sleep time,
Heart rate, Time) to see the sleep data and sleep quality (see
below colour indication).
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Button/Colour indication on lens Sleep time/quality

A:Red 2 Very good
B: Red 1 Good

C: Orange Normal
D: Green 2 Normal
E: Green 1 Bad

F: Blue Very bad
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8.3, Setting time and date

H  Only available
in time mode.

B Not available
when heart
rate, sleep or
step is shown.
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83.1. Intime mode @
Button Description
Hold [A] Start the time and date settings (hour, minute,
second, 12/24 hours format, year, month,
week, date format, keytone on/off).

Press
[€] or [D] Change the setup or value.

or

Hold

[€] or [D] Change the setup or value quickly.
Press [E] Confirm input. Enter the next option.

or

Press [B] Confirm input. Enter the previous option.
Press [A] End the time and date settings.

Return to the time mode.

9. Pedometer
91. Viewing steps

View the number of steps per day: In time mode, press [€] or
[D] until step is shown in the display

(for details please refer to below section

“9.1.1. In time mode @").
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[c]

9.11. Intime mode @

Button Description

Press

[C] or [D] until step is

shown in the display View the number of steps per day

9.2, Target steps setting
(For details please refer to section “11.2. User settings”)

B The outer circle of the steps interface displays the progress
of the target of steps of the day. The outer circle has a
total of 12 grids, and each cell represents 8.33 %. If all
12 grids are displayed, the number of steps on the day
exceeds the steps target.

B Every day at midnight, the pedometer resets
automatically.
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93. Measuring stride length

The step size is the length between one tiptoe and another
tiptoe while walking.

Example based on walking 10 steps:
Distance walked = 6 metres
6.0 m distance + 10 steps = 60 cm per step

10 2
D (@)
........ 3 1
D D
I

6,0m

®  NOTE: The more steps taken, the higher the accuracy on
the step size.

The pedometer measures steps by measuring the arm swing of
the user. Below actions may affect the accuracy:

B Wearing the product foo loose

Putting hands in the pockets

Hanging the product on a backpack, etfc.

Wearing slippers or wooden clogs while walking
Walking in crowded areas

Frequently Standing up and sitting down
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B Doing strenuous exercises (playing basketball, tennis,
badminton, etc.)

B Taking bike/bus, etc.

B Climbing stairs or hiking

B Frequently changing the speed

B Running fast for short distances

B Swinging arm continually while not walking

10, Heart rate meter

In time mode @

Button Description
Hold Press and hold [€] or [D] until ® is shown in
[Clor[D] the display.
W is flashing during measurement.
The measured heart rate will be displayed
after a while.
or
Press any
button
(except [A])  Exit the measurement

®  NOTE: Wearing the product incorrectly causes search
failures and measurement errors:
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Strap nice and fight on wrist Too loose

®  Adjust the product’s strap so that the product sits correctly

around your wrist.
B Search for the heart rate signal again.

1. Running mode

111, Stopwatch

Max. stopwatch measurement: 99 hours, 59 minutes and
59 seconds.

1111, Single stopwatch
The single stopwatch can be used to measure the running
duration of one athlete.

1112, In stopwatch mode
Button Description
Press [E] Start, pause and resume the stopwatch.

GB
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Button Description

Hold [D] After pressing [E]:
Press and hold [D]: Save the data and return
to time mode.
Check the saved data: for details please refer
to section “12.2. Run data mode”.

Hold [A] After pressing [E]: Press and hold [A]: Clear
the data and return to time mode.

1113, Lap stopwatch
While running or racing on the  Total time
track, use the lap stopwatch to
measure each lap’s duration.

Current lap time
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Button Description Fig.
Reset [©)
Press [E] Start the stopwatch. ®

Press [D] when The product displays:

finishing a lap. Lap data (number of laps and
lap duration)
Calories and average heart rate

Maximum heart rate and pace

CNCNCONC)

Steps and distance are displayed
The product automatically returns to the
stopwatches’ running inferface.
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1114, Stop using the stopwatch

Button Description

Press [E] Pause the stopwatch.

Hold [D] Save the data. View the data in the run data
mode (for details please refer to section
“8.1. Cycling between modes”).

or

Hold [A] Do not save the data.

38 GB



112, User settings
1121, In running mode %

(for details refer to the next page)
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Button Description

Hold [A] Start the user settings (Sex, age, unit [Metric
(cm, km) or Imperial (inches, miles)], height,
weight, stride (length) (for details please refer
to section “9.3. Measuring stride length”),
step target, heart rate zone, heart rate tone
on/off, rest (sleep) time target).

Press

[C] or [D] Change the setup or value.

or

Hold

[C] or [D] Change the setup or value quickly.

Press [E] Confirm input. Enter the next option.

or

Press [B] Confirm input. Enter the previous option.

Press [A] End the user settings.

40 GB
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11.3. Measuring running data

1131, In running mode %

Button Description Fig.

Press [E] Start or pause and resume the running
measurement.*

Press [C] After pressing [E]:

Press [€]: Cycle through the running data:
Exercise time
Calorie/Current heart rate

Maximum heart rate/Current pace
(Minutes: Second/ KM)
Steps/Distance

®e 06
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Button Description Fig.
Hold [D] After pressing [E]:

Press and hold [D]: Save the data and

return to time mode.

Check the saved data: for details please

refer to section “12.2. Run data mode”.
Hold [A] After pressing [E]:

Press and hold [A]: Clear the data and

return to time mode.

The stop time is not included in the exercise time when the
measurement is stopped. The data generated during the
stop is not included in the exercise data.

114, Display of heart rate interval

114.1. In running mode %
After turning on the stopwatch: The colourful indication on the
lens indicate the heart rate interval (training intensity):
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Button/Colour indication on lens Heart rate interval
(training intensity)

Press A:Red 2 Dangerous situation
[Clor[D] B: Red 1 High-intensity exercise
C: Orange Aerobic exercise
D: Green 2 Fat-burning
E: Green 1 Warm-up
F: Blue Daily

B Choose the appropriate exercise intensity accordingly.

®  |f the heart rate tone is turned on:

Heart rate above/below the Beep
set range

Current heart rate is below the set

range. 1 beep

Current heart rate is above the set
range. 2 beeps

GB
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12, Data mode

The product can save the last 7 days of daily data and last
7 running data.

12.1. Daily data mode

1211, In data mode ]
Button Description Fig.
Press [C] Cycle through the dates of each daily
record.
Press [D] Cycle through the data details recorded on
that day:
Steps ®
Distance ®
®

Sleep time
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12.2. Run data mode

12.2.1. In run data mode [
Button Description Fig.

Press [C] Cycle through the date and time of each
exercise record.

Press [D] Cycle through the exercise data details:
Exercise duration
Average heart rate and calories

Maximum heart rate/Average pace

(Minutes: Seconds/km)
Steps/Distance

®e 0
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12.3. Delete data

12.3.1. In run data mode [l or daily data mode E]

Button Description
Hold [A] Delete data.

13. Timer mode

The timer mode allows you to program up to 5 subsequently
following countdowns (= “segments”). These countdowns
can be programmed to be repeated up to 9 times (= “loop
number”).
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13.1. Setting initial timer value

13.1.1, In timer setting mode @)
Button Description Fig.
Hold [A] Set the timer’s initial values:
Segment ®
Loop number ®
Hours ®
Minutes ®
®

Seconds
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Button Description Fig.

Press
[€] or [D] Change the setup or value.

or
Hold

[C] or [D] Change the setup or value quickly.

Press [E] Confirm input. Enter the next option.

or

Press [B] Confirm input. Enter the previous option.
Press [A] End the timer settings.

Return to the timer mode.

13.2. Using the timer

o
\ u:l?ﬁﬁ
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1321, In timer mode &

Button Description
Press [E] Start, pause and resume the timer.
Hold [C] Reset paused or stopped timer.

B When the timer ends, the buzzer will sound for a few
seconds. Press any button to stop the buzzer.

Timer Buzzer
Segment completed 2 seconds
Loop completed 5 seconds
Entire countdown completed 10 seconds

Press any button to stop the buzzer.

14, Alarm mode

The product has 2 alarms. Set the alarm time and turn it on. The
product will alarm for 20 seconds. Press any button fo stop the
buzzer.
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14,1, Switch ON/OFF the alarm

7~

1411, In alarm mode )

Button Description
Press [D] Select Alarm-1, Alarm-2 or hourly Chime.
Press [C] Turn Alarm-1, Alarm-2, hourly Chime on or off.

@ = Alarm-1is on.
® = Alarm-2 is on.
No display = Alarms are off.

Press [B] Cycle through different modes

142, Setting the hourly chime

Chime Description
On Every full hour has an acoustic signal (without
display in time mode).
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143, Setting an alarm
143.1. In alarm mode @

Button
Hold [A]

Description

Enter the alarm setting state. The setting
options are: Alarm selection, hours,
minutes

Press [€] or [D]

Select Alarm-1 or Alarm-2.

Press [E] Confirm input. Enter the next option.

or

Press [B] Confirm input. Enter the previous option.
Press [C] or [D]  Set the hour.

Press [E] Confirm input. Enter the next option.

or

Press [B] Confirm input. Enter the previous option.
Press [C] or [D]  Set the minute.

Press [A] Return to the alarm mode.

15. Screen off/battery saving

The product retains the time function without showing any
displays to save the battery energy. This feature is used if the

product will not be used for a long time.
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Button Description

Hold

[Al[B][C]ID]

simultaneously  Enter the screen off/battery saving mode.
Hold

[Al[B][C][D]

simultaneously

again Turn on the display.

16. Restoring to factory settings

In time mode @

Button Description
Hold

[Al[B][C]ID]

simultaneously  Enter the screen off/battery saving mode.

Hold [E] The product restarts within approx.
10 seconds. All user-set information and
activity history is deleted. The product returns
to time mode.
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17. Cleaning and care

B Clean the product with a dry and lint-free cloth. A glasses
cleaning cloth is ideal.

B After each use, clean the watch strap using lukewarm
water or a mild soap solution and a sponge. Do not let
the product get wet. Dry all parts with a towel.

B Sweat and contaminants are detrimental to the function of
the sensor.

B Do not use hard, abrasive objects, detergents, solvents, or
pesticides to clean the product.

18, Disposal

The packaging is made entirely of recyclable materials, which
you may dispose of at local recycling facilities.

N Observe the marking of the packaging materials
Lb,) for waste separation, which are marked with
a abbreviations (a) and numbers (b) with following
meaning: 1-7: plastics/20-22: paper and
fibreboard/80-98: composite materials.

% Contact your local refuse disposal authority for more
ﬁ" details of how to dispose of your worn-out product.
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To help protect the environment, please dispose of the
E product properly when it has reached the end of its
== useful life and not in the household waste. Information

on collection points and their opening hours can be

obtained from your local authority.

Faulty or used batteries/rechargeable batteries must be
recycled in accordance with Directive 2006/66/EC and its
amendments. Please return the batteries/rechargeable batteries
and/or the product to the available collection points.

disposal of the batteries/rechargeable

Ei Environmental damage through incorrect
batteries!

Batteries/rechargeable batteries may not be disposed of

with the usual domestic waste. They may contain toxic heavy
metals and are subject to hazardous waste treatment rules and
regulations. The chemical symbols for heavy metals are as
follows: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead. That is why
you should dispose of used batteries/rechargeable batteries at
a local collection point.

GB 55



19. Warranty

The product has been manufactured to strict quality guidelines
and meticulously examined before delivery. In the event of
product defects you have legal rights against the retailer of
this product. Your legal rights are not limited in any way by our
warranty detailed below.

The warranty for this product is 3 years from the date of
purchase. The warranty period begins on the date of purchase.
Please keep the original sales receipt in a safe location. This
document is required as your proof of purchase.

Should this product show any fault in materials or manufacture
within 3 years from the date of purchase, we will repair or
replace it - at our choice - free of charge to you. This warranty
becomes void if the product has been damaged, or used or
maintained improperly.

The warranty applies to defects in material or manufacture. This
warranty does not cover product parts subject to normal wear,
thus possibly considered consumables (e.g. batteries) or for
damage to fragile parts, e.g. switches, rechargeable batteries
or glass parts.
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19.1. Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your case, please observe the
following instructions:

Please have the fill receipt and the item number
(IAN 499985_2204) available as proof of purchase.

You will find the item number on the rating plate, an engraving,
on the front page of the instructions for use (bottom left), or as
a sticker on the rear or bottom of the product.

If functional or other defects occur, please contact the service
department listed either by telephone or by e-mail.

You can return a defective product to us free of charge to the
service address that will be provided to you. Ensure that you
enclose the proof of purchase {(till receipt) and information
about what the defect is and when it occurred.
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20. Service

Service Great Britain
Tel.: 0800 0569216
E-Mail: owim@lidl.co.uk

q3
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MERIC SRDECNIHO TEPU

.. Uvod

Blahoptejeme Vam ke koupi nového vyrobku. Rozhodli jste

se pro kvalitni produkt. Navod k obsluze je souédsti tohoto
vyrobku. Obsahuje doleZité pokyny pro bezpeénost, pouziti a
likvidaci. Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se viemi pokyny
k obsluze a bezpeénostnimi pokyny. Pouzivejte vyrobek jen
popsanym zpUsobem a na uvedenych mistech. PFi predani
vyrobku ffeti osobé& predeijte i viechny podklady.

1.1, Pouziti ke stanovenému Gcelu

Tento vyrobek je vhodny pro zobrazovéni éasu a provédéni
vy3e popsanych doplitkovych funkei. Vyrobek nepouziveijte pro
z4dné jiné Gcely.

Vyrobek je uréen vyhradné pro pouziti v domécnostech, nikoliv
pro komeréni Geely.

Vyrobce nepfebird v zddném pripadé odpovédnost pii skoddch
zpdsobenych neodbornym pouzitim.
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12. Seznam pouzitych piktogrami

Vhodnost: Plavdni, 3norchlovdni

Vhodnost: Windsurfing, potapéni

Krokomér (krokovy &ita)

Monitorovéni spénku

Méfeni tepu

Kalendd&f

Hodinky

Alarm

Ccz
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Znatka CE potvrzuje shodu se smérnicemi EU, které
se na vyrobek vztahuiji.

Stejnosmérny proud/napéti

13. Rozsah dodavky

Po vybaleni vyrobku zkontrolujte, zda je doddvka kompletni a
zda jsou vechny dily v Fddném stavu. Pfed pouzitim odstrafite
viechny obalové materidly.

Ix  MB&fi¢ srdeéniho tepu

Ix  Nabijeci kabel USB

Ix  Kratky navod

14, Technické udaje

Provozni napéti: 3,7V="==

Baterie: Dobijeci lithium-iontova polymerni
baterie 90 mAh (nevyménitelnd)

Vstupni napéti/proud: S5V== 1A

Presnost casu: + 1,0 s/den (+ 30 s/mésic)
Rozsah méFeni srdedniho
tepu: 40 az 220 tepl za minutu

64 CZ



Rozliseni méFeni srdeéniho

tepu: 1 tep za minutu
Provozni teplota: 0az +50 °C
Skladovaci teplota: -10az +60 °C

Vodé& odolné provedeni: 3 bary

A 2. Bezpecnostni pokyny

A

VAROVANI! NEBEZPECi PORANENI!

Tento vyrobek mohou pouzivat (véetné déti starsich 8 let)
osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi & mentdlnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti,
pokud jsou pod dohledem nebo byly pougeny ohledné
bezpeéného pouzivani vyrobku a chdpou z toho
vyplyvaijici rizika.

Déti si nesmi s vyrobkem hrdt.

Déti nesmi provadét &isténi a Gdrzbu bez dohledu.

Proto balici materialy uchovévejte mimo dosah déti.
Nebezpedi ududeni.
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VYSTRAHA: Pied zahéjenim cvicebniho programu
navstivte svého lékafe. V&3 lékaf vém mdzZe pomoci
sestavit spravny rozvrh tréninku a pokyny pro srdeéni tep
pro vés trénink.

Tento vyrobek neni lékafsky pfistroj a mdZe byt pouzit
pouze jako voditko pro vés trénink.

Tento vyrobek by nemé&l byt pouZivan v profesiondlnim
prostfedi, kde je vyZadovéna vysoka presnost.

Vyrobek spliiuje primyslové normy. Nenoste vyrobek,
pokud se vyskytnou alergické reakce nebo podrézdéni.
Vyhledejte lékare.

Tento vyrobek se skladd z presnych elektrickych &ésti.
Vyrobek nerozebirejte. S vyrobkem zachdzeijte opatrné.
Nepouzivejte vyrobek v prosttedi s velmi nizkymi,
extrémné vysokymi nebo rychle se ménicimi teplotami.
Nenoste vyrobek v silnych magnetickych a elektrickych
polich.

Povrch snimage udrzujte vzdy ¢isty.

Cistéte vyrobek popf. mékkym hadrem. Pouzivejte pouze
&istou vodu a zddné ¢istici prostfedky nebo rozpoustédla.
V piipadé neobvyklého chovéni nebo vodniho zamlzeni
nechte vyrobek opravit kvalifikovanym servisnim
stfediskem.
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Q 21. Bezpecnostni pokyny pro

baterie/akumulatory

A NEBEZPECi ZIVOTA! Uchovéveite baterie/

akumuldtory mimo dosah déti. V pfipadé spolknuti

vyhledejte ihned lékate!
NEBEZPECi VYBUCHU! Nikdy nedobijejte
nedobijitelné baterie. Nezkratujte baterie/
akumuldtory, ani je neotevirejte. Prehrati, nebezpedi
pozdru nebo roztrzeni mize byt nasledkem.

Nikdy nehdzeijte baterie/akumuldatory do ohné nebo do

vody.

Nevyvijejte na baterie/akumuldtory mechanickou zétéz.

Riziko vyteéeni baterii/akumulatord

Vyhnéte se extrémnim podminkém a teplotdm, které

by mohly mit vliv na baterie/akumuldtory, napf. na
radidtorech/pfimém sluneénim svétle.

Pokud jsou baterie/akumuldtory vyteklé, zabrarite
kontaktu kiZe, o&i a sliznic s chemikdliemil Postizené
misto peélivé oplachnéte &istou vodou a ihned vyhledeijte
|ékafskou pomocl!
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NOSTE OCHRANNE RUKAVICE! Vytékaijici
nebo poskozené baterie/akumulatory mohou
zposobit pfi styku s pokozkou chemickd poleptdni. V
tomto pFipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice.
B Tento vyrobek md vestavény akumuldtor, ktery nemize
byt vyménén uZivatelem. Aby se zabranilo rizikom, moze
odstranéni nebo néhradu akumuldtoru provést pouze
vyrobce nebo jeho sluzba zdkaznikim nebo podobné
kvalifikovand osoba. PFi likvidaci je tfeba upozorni na to,
Ze tento vyrobek obsahuje akumuldtor.

3. Obecné informace o vyrobku

3.1, Odolnost proti vodé
- PRl s e

Tento vyrobek je vodotésny az do 3 bard. Vyrobek Ize nosit pfi
myti rukou. Vyrobek nesmi byt nosen pfi plavani, potdpéni nebo
Vv sauné.

Chcete-li udrzet vodot&snou funkci:
B Pokud je vyrobek ponofeny, nestisknéte Zadné tlacitko.
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32, Vlivy na presnost méreni

NaméFené hodnoty tepové frekvence slouZi jen jako
reference. Za ndsledky jakychkoli chybnych naméfenych
hodnot se neprebird zaddnd odpovédnost.

Technologie optického méfice tepové frekvence na
z4&pésti tohoto vyrobku poskytuje pfesny odhad tepové
frekvence uZivatele.

Vlastni omezeni této technologie mohou za uréitych
okolnosti zpdsobit, Ze nékteré hodnoty tepové frekvence
budou nepfesné. Tyto okolnosti zahrnuji mimo jing, ale
nejsou omezeny na:

— télesné vlastnosti uZivatele,

~ vhodnost formy vyrobku,

~ druh a intenzitu akfivity.

Tento vyrobek pouziva snimace, které zaznamendavaii
vase pohyby a dal3i hodnoty.

Udaje a informace shromazdéné timto vyrobkem maiji
poskytnout pfesny odhad vasi aktivity a naméfenych
hodnot, ale nemusi byt zcela pfesné. To zahrnuje Gdaje o
krocich, spdnku, vzddlenosti, tepové frekvenci a kaloriich.
Optické méreni srdeéniho tepu: Tento vyrobek
pouzivd opticky senzor k mé&feni srdeéniho tepu na
zdpésti. Pii pouZiti této metody neni nutny hrudni pds.
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Krevni obé&h: Krevni obéh se lisi od osoby k osobé&

a mize se dokonce li3it u jednotlivce (napf. mezi levou

a pravou rukou). V nékterych pfipadech nemusi byt
prirozeny protok krve u n&kterych jedinci optimdlni pro
mé&feni srdedniho tepu pomoci optického senzoru.
Faktory Zivotniho prostredi: Je-li teplota okoli pfilis
nizkd, moZe se snizit pritok krve v predlokti; to mdze vést
k nizsi pfesnosti méfeni.

Barva pokozky: Odrazivost kize je ovlivnéna barvou
povrchu kiize. Cim méné svétla je absorbovéno povrchem
koze, tim lep3i je méFeni srdecniho tepu. Pfesnost

méfeni mizZe byt ovlivnéna ndsledujicimi faktory: Silng
pigmentace kiZe, jizvy a tetovdni.

KUzi udriujte suchou a €istou: Je dilezité, abyste
udrzovali vyrobek a pokozku &istou a suchou. Sucho
zvy3uje pohodli a zabrafuje poskozeni vyrobku.

To je zvla3té dilezité béhem cviceni a pfi vystaveni
vyrobku tekutinam. Tekutiny, jako je pot, mydlo, krém na
opalovdni a télové mléko, mohou sniZit pfesnost méfeni.
Drzeni téla: Nespravné drzeni t&la (napt. silné
zalomend zapésti) ovliviiuje krevni ob&h predloktimi a
snizuje presnost méfeni srdeéniho tepu.
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33. Vyrobek spravné polohuijte

PriloZte vyrobek na zdpésti. Pro pfesné méfenti je dolezité
spravné umisténi.

B Pro méFeni srdecniho tepu musi vyrobek pohodIné sed&t
na zdpésti. Displej musi byt vzhoru a umistén na sitku
prstu za zdpésti.

Senzor se musi dotykat kdZe. Vyrobek by nemél byt
umistén tak pevné&, aby se snizil krevni ob&h. B&hem
cvi¢eni by hodinky mély volné& spocivat na zapésti jako
bézné hodinky.

B&hem tréninku noste vyrobek trochu blize k zapésti, aby
se maximalizovala pfesnost méfeni srdeéniho tepu.
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4,

Mnoho cviéeni, jako je jizda na kole nebo vzpirdani,
vyzaduje ohnuti vasich zdpésti do Ghlu. To mdze ovlivnit
méfeni srde&niho tepu, je-li vyrobek pfilis nizko u zapésti.
Chcete-li dosdhnout nejlepsich vysledkd, noste vyrobek
nékolik minut pfed zagatkem cviéeni.

Pokud se vase ruce nebo pokozka rychle ochlazuie,
zahfejte pokozku pod senzorem. Pred za&atkem tréningu
provedte zahfivaci cvigeni.

B&hem velmi intenzivniho tréninku nebo jinych &innosti,
které zpUsobuji, ze jsou pohyby vaseho zdpésti silné nebo
arytmické, nemusi senzor spravné méfit va3 srdecni tep.
Pokud vyrobek nezobrazuje vas srdeéni tep, uvolnéte
z4pést a zUstante nehybné (po dobu asi 15 sekund).
Vase srdecni tepu by se nyni mé&l zobrazit.

Pred prvnim pouzitim

Po rozbaleni vyrobku:

Vyjméte dodany nabijeci kabel USB z obalu.
Nabijte vyrobek (dalsi podrobnosti najdete v &4sti
5. Nabijeni vyrobku”).

Nabijte vyrobek v&as. Vykonnost baterie se sniZzuje, pokud je

napéti po del3i dobu pfilis nizké.
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Nabijeni vyrobku

Umistéte 2 magnetické kontakty nabijeciho kabelu USB
na 2 stfibrné nabijeci kontakty (zadni strana hodinek),
dokud nejsou drzeny v poloze.

UPOZORNENI: Nabijeci kabel USB méze prilnout k
nabijecim kontaktdm pouze v jedné poloze. Pokud neni
nabijeci kabel USB sprévné umistén, umistéte magnetické
kontakty na hodinky v opaéném sméru.

Pipojte druhou stranu nabijeciho kabelu USB k
libovolnému nabijecimu zdroji USB.
UPOZORNENI: Pro nabijeni Ize pouzit libovolny
zdroj nabijeni USB (napF. napdjeci adaptér, pocitag,
powerbanka).

Nabijejte baterii alespor 2 az 3 hodiny.
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Baterie

Proces nabijeni

Udaij na displeii
mii blikd na displeji.

PIné nabitd

i sviti na displeji.

Nizky

74 CZ

L3 sviti na displeji.

Pfi nizkém stavu nabiti baterie:

B ReZimy srdeéniho tepu a béhu
nefungui.

B Cas spdnku neni monitorovdn.



Vyrobek probud'te

6.

75
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7.  Funkce a rezimy

KAl
step

BPM
Shmi/h

Interval srdeéniho tepu
(dal3i podrobnosti najdete v Easti
,10. Mé&Fidlo srdeéniho tepu”)

Kvalita spanku
(dal3i podrobnosti najdete v Edsti
,8.2. Indikdtor kvality spénku (sledovéni spanku)”)

Krokovy cil
(dal3i podrobnosti najdete v Edsti ,9. Krokomér”)
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11. Vysvétleni vyznamu hodnot na
displeji

@@ Krokomér k=  Spdnek

T  Srdeéni tep KCAL Kalorie

step Kroky pm Odp

BPM Uderd za minutu X Tén klaves vypnut
Jkmi/h Tempo X Rezim béhu

@  Rezim &asu E Rezim dat

@) Rezim &asového spindni @ Budik-1

(0] ReZzim budiku ®  Budik2
[NEEED Baterie

172. Popis roznych rezimo

721, V éasovém rezimu @

Tlaéitko Popis

Podrzte [A] ~ Nastavte Eas (dal3i podrobnosti najdete v
stisknuté &ésti ,8. Rezim casu”).

Stisknéte [B] ~ Vyvolaveijte rezimy jeden po druhém.
Stisknéte [C]  Vyvolat funkce (kroky, doba spanku, srdeniho
tepu).
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Tlaéitko Popis
Stisknéte [D] ~ Vyvolat funkce (méFeni srdeéniho tepu, doba
spanku, pocet krokd).

Stisknéte [E] ~ Okamzité prepnéte do rezimu béhu
(dal3i podrobnosti najdete v &dsti

,7.2.2.V rezimu béhu X“).

722, V rezimu béhu %

Tlaéitko Popis

Podrzte [A] Sefizeni uzivatelskych nastaveni

stisknuté (dalsi podrobnosti najdete v &asti
,11.2. Uzivatelskd nastaveni”).

Stisknéte [B] ~ Vyvolaveite rezimy jeden po druhém.

Stisknéte [E] ~ Spusfte/zastavte stopky
(dalsi podrobnosti najdete v &asti
,11.2. Uzivatelsk& nastaveni”).
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123, V rezimu éasovaée (odpoéitavani) @)

Tlaéitko
Podrzte [A]
stisknuté

Popis

Nastavte hodnotu spinacich hodin (dal3i
podrobnosti najdete v &dsti

,13. Rezim &asového spindni”).

Stisknéte [B]

Vyvolaveijte rezimy jeden po druhém.

Stisknéte [E]

Po nastaveni Easového rezimu:

Stisknéte [E]: Spinaci hodiny spustit/ukongit
(dal3i podrobnosti najdete v Edsti

,13.2. Pouzijte spinaci hodiny”).

Podrzte [C]
stisknuté

Resetovat na pdvodni hodnotu.

724, V dennim datovém rezimu [F

Tlaéitko Popis

Podrzte [A]

stisknuté Smazte zaznamy aktudlniho dne.
Stisknéte [B] ~ Vyvolaveite rezimy jeden po druhém.
Stisknéte [C]  Vyvolejte zaznamenané denni Gdaje jeden

po druhém. Stisknéte [D]: Vyvolani aktudlnich
dennich zdznamo.
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Tlaéitko Popis
Stisknéte [D] ~ Vyvolani aktudlnich dennich zéznamd: Kroky,
vzddlenost, Eas spénku.

Stisknéte [E] ~ Okamzité piepnéte do rezimu b&hu.

725. V rezimu dat béhu [

Tlaéitko Popis
Podrzte [A]
stisknuté Smazat aktudlni tréninkové hodnoty.

Stisknéte [B]  Vyvoldveijte reZimy jeden po druhém.

Stisknéte [C]  Vyvolejte ¢as a Gdaje o tréninkovych
hodnotdch.

Stisknéte [D] ~ Vyvoleite tréninkové hodnoty
(dalsi podrobnosti najdete v &asti

,12.2. Rezim dat béhu”)

Stisknéte [E] ~ Okamzité prepnéte do rezimu b&hu.

726. V rezimu budiku ©®

Tlaéitko Popis
Podrzte [A]  Nastavte budik (dal3i podrobnosti najdete v
stisknuté &asti ,14. Rezim budiku”).

Stisknéte [B] ~ Vyvoldveite rezimy jeden po druhém.
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Tlaéitko Popis
Stisknéte [C] ~ Vypnéte budik a hodinovy tén.

Stisknéte [D]  Budik-1, budik-2 a hodinovy tén se zobrazuji

jeden po druhém.

Stisknéte [E] ~ Okamzité prepnéte do rezimu b&hu.

727, V reZimu spdnku k=
Vyrobek automaticky zaznamendvé dobu spanku od 20:00 do

08:00.

® UPOZORNENI:

B Vyrobek si klade za cil odhadnout za&atek a konec
doby spénku na zakladé vasi aktivity v dobé usinani a
probouzeni.

B Skutecny zaddtek a skuteny konec doby vaseho spdnku

se mohou lisit. Priklad: Pokud sedite v klidu a ¢tete knihu

po 20:00, mdze vyrobek predpokladat, ze spite.

Zobrazit hodnoty spdnku
(dalsi podrobnosti najdete v &ésti ,12. Rezim dat”).

Zobrazit kvalitu spanku
(dalsi podrobnosti najdete v &dsti

,8.2. Indikdtor kvality spanku (sledovéni spanku)”).
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728, Ve viech rezimech (kromé rezimu vypnuti
displeje/uspory baterie)

Tlaéitko Popis

Stisknéte [A]  Zapnéte podsviceni.

8. Rezim casu

8.1. Vyvolavejte rezimy jeden po druhém

811, V éasovém rezimu @

Tlaéitko Popis

Stisknéte [B] Zobrazit jeden po druhém rezim béhu, rezim
spinacich hodin, denni rezim dat, rezim dat
béhu, rezim probuzeni, rezim asu.

Tyden/mésic/den

[E]

Hodina/minuta/sekunda
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812, V éasovém rezimu @

Tlaéitko Popis
Stisknéte [C]  Zobrazuijte funkce postupné (kroky, ¢as
nebo [D] spdnku, mé&Feni srdecniho tepu, ¢as [tyden/

mésic/den/hodina/minuta/sekundal]).

8.2. Indikator kvality spanku (sledovani
spanku)

8.2.1. V éasovém rezimu @

Stisknéte [€C] nebo [D]: Postupné vyvolejte funkce (kroky, &as

spanku, méfeni srdeéniho tepu, &as) pro zobrazeni hodnot

spanku a kvality spanku (viz ndsledujici barevny displej).
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Zobrazeni tlaéitek/barev na

luneté

Doba spéanku/
kvalita

A: Cervend 2 Velmi dobte

B: Cervend 1 Dobte

C: Oranzovd Normdélni

D: Zelend 2 Normdlni

E: Zelend 1 Spatné

F: Modrd Velmi 3patné
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8.3. Nastaveni casu/data

B Kdispozici
pouze v
casovém
rezimu.

®  Nenik
dispozici,
pokud se
zobrazuje
srdecni
frekvence,
spdnek
nebo kroky.

Minuta

Sekunda

12/24
hodinovy {
format

Rok
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83.1. V éasovém rezimu @

Tlaéitko
Podrzte [A]
stisknuté

Popis

Nastaveni &asu a data zadinaji (hoding,
minuta, sekunda, 12/24hodinovy formdt,
rok, mésic, tyden, format data, t6n tla&itka
zapnut/vypnut).

Stisknéte [C]
nebo [D]
nebo
Podrzte [C]
nebo [D]
stisknuté

Zména nastaveni nebo hodnoty.

Rychld zména nastaveni nebo hodnoty.

Stisknéte [E]

nebo

Stisknéte [B]

Potvrdte zadanou hodnotu. Prejit na dalsi
funkei.

Potvrd'te zadanou hodnotu. Prejit na
predchozi funkci.

Stisknéte [A]

Ukoncit nastaveni éasu a data.
Ndvrat do rezimu ¢asu.
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9, Krokomér
9.1. Kroky nahledu

Zobrazit po&et krokl za den:

V &asovém rezimu stlacte [C] nebo [D], dokud se na displeii
neobijevi step

(dal3i podrobnosti najdete v Edsti

,9.1.1.V Easovém rezimu @").

[c]

911, V éasovém rezimu @

Tlaéitko Popis
Stisknéte [C] nebo [D], az
se zobrazi step na displeji. Zobrazit poet kroki za den.
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92, Denni cil pocet kroku

(dal3i podrobnosti najdete v &dsti
,11.2. Uzivatelskd nastaveni”)

B Vngj3i kruh rozhrani kroku oznaduje postup denniho cile
poctu krokd. Vnéjsi kruh ma celkem 12 mfizek a kazdd
buika pfedstavuje 8,33 %. Pokud je zobrazeno viech
12 miizek, pocet dennich krokd presahuije cilovy pocet

krokd.

®  Kazdy den o pdlnoci se krokomé&r automaticky resetuije.

93. Méreni délky kroku

Délka kroku pfi b&hu je vzddlenost od 3picky prstd na nohou k
dal3i 3picce prstd na nohou.

Priklad zaloZeny na 10 béhovych krocich:
Ubé&hnutd vzdélenost = 6 metrl

Vzddlenost 6,0 m + 10 krokd = 60 cm na krok

10 2
D (@)
........ 3 1
D (@)
I
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® UPOZORNEN:I: Cim vice kroki se provede, tim vy33i je
presnost délky kroku.

Krokomér méfi kroky méfenim otd&eni ramene uZivatele.
Ndsledujici akce by mohly ovlivnit presnost:

B Noseni vyrobku je pfilid volné

Zastréeni rukou do kapes

Zavé&3eni vyrobku na batoh atd.

Nosit pfi béhu pantofle nebo dfevaky

B&hat v preplnénych oblastech

Casté vstavani a sedani

Provadéni namdhavych cvigeni (basketbal, tenis,
badminton atd.)

Jet na kole/autobusem atd.

Chozeni do schodl nebo turistika

Casté zmény rychlosti

Rychly b&h na kratké vzddlenosti

Aniz byste 3li, poréd houpeite rukama
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10. Méridlo srdecniho tepu

V éasovém rezimu @
Tlaéitko Popis
Podrzte [C] Podrzte [C] nebo [D] stisknuté, az se na
nebo [D] displeji zobrazi ¥
stisknuté Béhem métent blika .
Mé&reny signdl srdeéniho tepu se zobrazi po
né&jaké dobé.
nebo

stisknéte

libovolnou

klavesu

(kromé [A]) Ukoncete méfeni

® UPOZORNENI: Nespravné noseni vyrobku vede k
chybdm vyhleddvéni a méfeni:

Ndramek pevné na zdpésti Prilig uvolnény

cz 91



B Nastavte feminek vyrobku tak, aby vyrobek spravné sedél
na zdpésti.
B Vyhledejte znovu signdl srdeéniho tepu.

1. Rezim béhu
1.1, Stopky
Maximdlni mé&Feni stopek: 99 hodin, 59 minut a 59 sekund.

1111, Jediné stopky
Jediné stopky Ize pouZit k mé&Feni doby b&hu sportovce.

11.1.2. V rezimu stopek

Tlaéitko Popis

Stisknéte [E] ~ Stopky spustte, pozastavte a pokraduite.

Podrzte [D] Po stisknuti [E]:

stisknuté Podrzte [D] stisknuté: UloZte data a prepnéte
zpét do rezimu &asu.
Vyvoldni uloZenych dat: Dal3i podrobnosti
najdete v &ésti ,12.2. Rezim dat béhu”.

Podrzte [A] Po stisknuti [E]:

stisknuté Podrzte [A] stisknuté: Smazte data a piepnéte
zpét do rezimu &asu.
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P¥i b&hu nebo zavodu na drédze Celkové doba

11.1.3. Kolové stopky

éreni Casu

jte pro zm

kazdého kola kolové stopky.

pouZij

kola

Aktudlni Eas

93
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Tlaéitko Popis Obr.
Vrdtit zpét [©)
Stisknéte [E] ~ Spustte stopky. ®
Po dokonéeni  Vyrobek ukazuje:

kola stisknéte  Udaije za kola (pocet kol a doba trvani
[D]. kola)

Kalorie a promérny srdeéni tep

Maximéini srdecni tep a tempo

® 666

Zobrazi se kroky a vzddlenost
Vyrobek se automaticky vraci do b&hového
rozhrani stopek.

1114, PFestante pouzivat stopky
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Tlaéitko
Stisknéte [E]

Popis
Pozastavte stopky.

Podrzte [D]
stisknuté

nebo
Podrzte [A]
stisknuté

Ulozte data. Zobrazeni dat v rezimu dat béhu
(dalsi podrobnosti najdete v &dsti
.8.1. Vyvolaveijte rezimy jeden po druhém”).

Neukladejte z&4dnd data.
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112, Uzivatelska nastaveni
11.21. V rezimu béhu %

(viz podrobnosti na dal3i strénce)



Tladitko
Podrzte [A]

Popis

Zahdjeni vzivatelskych nastaveni (pohlavi,

stisknuté vék, jednotky [metrické (cm, km) nebo
imperidlni (palce, mile)], vy3ka t&la,
hmotnost, délka kroku (dalsi podrobnosti
najdete v &&sti ,9.3. Méfeni délky kroku”),
krokovy cil, rozsah srde¢niho tepu, t6n
srde¢niho tepu zapnut/vypnut, Easovy cil:
Odpocinek (spanek)).

Stisknéte [C]

nebo [D] Zména nastaveni nebo hodnoty.

nebo

Podrzte [€] nebo
[D] stisknuté

Rychld zména nastaveni nebo hodnoty.

Stisknéte [E]

nebo
Stisknéte [B]

Potvrdte zadanou hodnotu. Prejit na dal3i
funkei.

Potvrdte zadanou hodnotu. Pfejit na
predchozi funkci.

Stisknéte [A]

Ukongit nastavovdni uZivatele.
Navrat do rezimu béhu.
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113, Méfeni Udaju o béhu

11.3.1. V rezimu béhu %

Tladitko
Stisknéte [E]

Popis Obr.
Spustte, pozastavte a pokradujte v méfeni

b&hu.*

Stisknéte [C]

98
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Po stisknuti [E]:

Stisknéte [C]: Zobrazovat po sobé jdouci
data béhu:

Doba cviceni

Kalorie/aktudlni srdeéni tep

Maximdlni srdeéni tep/aktudlni rychlost
(minuty:sekundy/km)

®e 006

Kroky/vzddlenost



Tladitko
Podrzte [D]
stisknuté

Popis Obr.

Po stisknuti [E]:

Podrzte [D] stisknuté: Ulozte data a
prepnéte zpét do rezimu Casu.
Prejdéte na Ulozend data: dal3i
podrobnosti najdete v &dsti

,12.2. ReZim dat béhu”.

Podrzte [A]
stisknuté

Po stisknuti [E]:
Podrzte [A] stisknuté: Smazte data a
prepnéte zpét do reZzimu &asu.

Cas zastaveni neni zahmut do doby cviceni, kdyz je

méfeni zastaveno. Vygenerovand data béhem zastavky
nejsou zahrnuta do tréninkovych hodnot.

114, Zobrazit interval srdeéniho tepu

1141V rezimu béhu %
Po zapnuti stopek: Barevné zobrazeni rame&ku zobrazuje
intervaly srde&niho tepu (intenzita tréninku):
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Zobrazeni tladitek/barev na Interval signéalu
luneté srdeéniho tepu
(intenzita cviceni)

Stisknste [C]  A: Cervend 2 Nebezpeénd situace
nebo [D] B: Cervend | Velmi intenzivni cvi¢eni
C: OranZovd Aerobni cvigeni
D: Zelend 2 Spalovéni tuko
E: Zelend 1 Ohfivani
F: Modré Denné

B Zvolte pfiméfenou odpovidaiici intenzitu tréningu.

B Kdyz je zapnut t6n srde&niho tepu:

Srdeéni tep nad/pod nastavenym Zvukovy signdl
rozsahem

Aktudlni srdeéni tep lezi pod nastavenym

rozsahem. 1 signdlni t6n

AktuélIni srde&ni tep lezi nad nastavenym
rozsahem. 2 signdlni tény
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12 ReZzim dat

Vyrobek dokdze uloZit denni Gdaje poslednich 7 dnd a

poslednich 7 dat b&hu.

12.1. Denni datovy rezim

12.1.1, V datovém rezimu [E]

Tlaéitko Popis Obr.
Stisknéte [C]  Zobrazit postupné ddaje kazdého denniho
zdznamu.

Stisknéte [D] ~ Zobrazit postupné zaznamenané denni
hodnoty:

Kroky
Vzdélenost

® e 0

Doba spanku
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12.2. Rezim dat béhu

122.1. V rezimu dat béhu [l
Tlaéitko Popis Obr.

Stisknéte [C]  Zobrazit postupné &as a trvéni z&znamu
tréningu.

Stisknéte [D] ~ Zobrazit postupné tréninkové hodnoty:
Trvdni cviceni
Promérny srdeni tep a kalorie
Maximdlni srdeéni tep/primérnd rychlost
(minuty:sekundy/km)

®e 06

Kroky/vzddlenost
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12.3. Smazat data

123.1. V rezimu dat béhu [l nebo dennim rezimu dat

E

Tlaéitko Popis
Podrzte [A]
stisknuté Smazat data.

13. Rezim ¢asového spinani

ReZim Easového spindni umoziuje naprogramovat az 5 po
sobé jdoucich odpogitavéni (= "segmentd"). Tato odpoditdvani
Ize naprogramovat tak, aby se opakovaly az 9x (= "gislo
smycky").
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13.1. Nastavte pocatecni hodnotu spinacich
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13.1.1. V rezimu nastaveni ¢asovace

Tladitko
Podrzte [A]
stisknuté

Popis Obr.

Nastavte po&atecni hodnoty spinacich
hodin:

Segment

Cislo smy&ky

Hodiny

Minuty

Sekundy

CHONONONC)

Stisknéte [C]
nebo [D]
nebo
Podrzte [C]
nebo [D]

stisknuté

Zména nastaveni nebo hodnoty.

Rychld zména nastaveni nebo hodnoty.

Stisknéte [E]

nebo
Stisknéte [B]

Potvrd'te zadanou hodnotu. Prejit na dal3i
funkei.

Potvrd'te zadanou hodnotu. Prejit na
predchozi funkci.

Stisknéte [A]
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Ukonéete nastavovani spinacich hodin.
Ndvrat do rezimu spinacich hodin.



13.2. Poutzijte spinaci hodiny

1321, V reZimu éasovaie ©

Tlaéitko Popis

Stisknéte [E] ~ Spustte, pozastavte a pokradujte se spinacimi
hodinami.

Podrzte [C] Reset pozastaveného nebo zastaveného

stisknuté spinacich hodin.

B Jakmile spinaci hodiny skonéi, zazni po nékolik sekund
bzu&dak. Stisknéte libovolné tlacitko, aby bzuédk skondil.

Spinaci hodiny Bzuédak
Segment byl ukonéen 2 sekundy
Smycka ukongena 5 sekundy
Odpoditdvani bylo ukonéeno 10 sekundy

Stisknéte libovolné tlagitko, aby bzuédk skonéil.
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14, Rezim budiku

Vyrobek md 2 budiky. Nastavte a zapnéte &as buzeni. Vyrobek
spust alarm po dobu 20 sekund. Stisknéte libovolné tlagitko,
aby bzu&dk skonéil.

14.1. Budik zapnut/vypnut (ON/OFF)
1411, V rezimu budiku Q)

Tlaéitko Popis
Stisknéte [D] ~ Vyberte budik-1, budik-2 nebo hodinovy tén.

Stisknéte [C]  Budik-1, budik-2, hodinovy t6n zapnuty nebo
vypnuty.
@ = Budik-1 je zapnuty.
® = Budik-2 je zapnuty.
74dné zobrazeni = budik je vypnut.

Stisknéte [B] ~ Vyvoldveite rezimy jeden po druhém.

142, Nastavit hodinovy tén

Toén Popis
Zap Kazdou celou hodinu se ozve zvukovy signdl
(bez zobrazeni v éasovém rezimu).
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14.3. Nastaveni budiku
14.3.1. V rezimu budiku @)

Tlaéitko
Podrzte [A]
stisknuté

Popis

Prejdéte do stavu nastaveni budiku.
Moznosti nastaveni: Vybér budiku, hodiny,
minuty

Stisknéte [€] nebo
[D]

Vyberte budik-1 nebo budik-2.

Stisknéte [E]

nebo
Stisknéte [B]

Potvrd'te zadanou hodnotu. Prejit na dalsi
funkei.

Potvrdte zadanou hodnotu. Pfejit na
predchozi funkci.

Stisknéte [€] nebo
[D]

Nastavit hodiny.

Stisknéte [E]

nebo
Stisknéte [B]

Potvrd'te zadanou hodnotu. Prejit na dalsi
funkci.

Potvrdte zadanou hodnotu. Pfejit na
predchozi funkci.

Stisknéte [C] nebo
[D]

Nastavit minuty.

Stisknéte [A]

Ndvrat do rezimu budiku.
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15. Displej vypnuty/Sporeni baterie
Vyrobek udrzuje Easovou funkci, aniz by zobrazoval jakékoli

Udaje, aby se 3effila energie baterie. Tato funkce se aplikuje,
pokud vyrobek nebude del3i dobu pouzivan.

Tlaéitko Popis

Soucasné

podrzte

stisknutd [A]  Prepnuti do rezimu vypnuti displeje/Uspory
[B][C][D] baterie.

Souéasné
znovu stisknéte
a podrzte

[A][B][C][D] Zapnéte disple;.
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16.

Reset na nastaveni z vyroby

V éasovém rezimu @

Tlaéitko Popis
Soucasné

podrzte
stisknutd [A]  Prepnuti do rezimu vypnuti displeje/Uspory
[B][CIID] baterie.

Podrzte Vyrobek se restartuje pfiblizné za 10 sekund.
stisknuté [E]  V3echny informace o uZivatelich a z&znamy o

17.

&innosti budou smazdny. Vyrobek prejde do
rezimu casu.

Vyrobek ¢istéte suchou a nezmolkuijici utérkou. Idedlni je
&istici hadFik na bryle.

Po kazdém pouZiti ocistéte pdsek hodinek vlaznou vodou
nebo jemnym mydlovym roztokem a houbou. Nenechte
vyrobek zvlhnout. Osuste viechny dily hadiikem.

Pot a necistoty poskozuii funkci senzoru.

K &i3téni vyrobku nepouzivejte tvrdé, drsné predméty,
sapondty, rozpoustédla nebo repelenty proti hmyzu.
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18. Zlikvidovéni

Obual se sklédd z ekologickych materidlo, které mizete
zlikvidovat prostednictvim mistnich sbéren recyklovatelnych
materidl0.

Pfi tfidéni odpadu se fidte podle ozna&eni obalovych
Lb,) materiali zkratkami (a) a &isly (b), s nésledujicim
a vyznamem: 1-7: umélé hmoty/20-22: papir a
lepenka/80-98: slozené latky.

Vyrobek:

(] ~ . . vl vr ’
5% O moznostech likvidace vyslouzilych zafizeni se
@" informujte u spravy vadi obce nebo mésta.

V z&jmu ochrany Zivotniho prostfedi vyslouzZily
E vyrobek nevyhazujte do domovniho odpady, ale
predeijte k odborné likvidaci. O shérndch a jejich
oteviracich hodinéch se mizete informovat u pfisluiné
spravy mésta nebo obce.

Vadné nebo vybité baterie resp. akumuldtory se musi, podle
smérnice 2006/66/ES a jejich pfisluinych zmén, recyklovat.
Baterie, akumuldtory i vyrobek odevzdeijte zpét do nabizenych
sbéren.
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E Ekologické skody v disledku chybné

likvidace baterii/akumuléatori!

Baterie/akumuldtory se nesmi zlikvidovat v domécim
odpadu. Mohou obsahovat jedovaté t&2ké kovy a musi se
zpracovdvat jako zvl&$tni odpad. Chemické symboly t&zkych
kovi: Cd = kadmium, Hg = rtuf, Pb = olovo. Proto odevzdejte
opotiebované baterie/akumuldatory u komundlni sbérmy.

19. Zéruka

Vyrobek byl vyroben s nejvy3si peclivosti podle pfisnych
kvalitativnich smémic a pfed odeslanim pro3el vystupni
kontrolou. V piipadé zdvad mdate moznost uplatnéni zakonnych
prév vi&i prodejci. Vade prava ze zdkona nejsou omezena nasi
nize uvedenou zdrukou.

Na tento artikl plati 3 zdruka od data zakoupeni. Zaruéni
lhita zacind od data zakoupeni. Uschovejte si dobfe origindl
pokladni stvrzenky. Tuto stvrzenku budete potiebovat jako
doklad o zakoupeni.
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Pokud se do 3 let od data zakoupeni tohoto vyrobku vyskytne
vada materidlu nebo vyrobni vada, vyrobek Vam - dle naseho
rozhodnuti - bezplatné opravime nebo vyménime. Tato zéruka
zanikd, jestlize se vyrobek poskodi, neodborn& pouzil nebo
neobdrzel pravidelnou 4drzbu.

Zéruka plati na vady materidlu a vyrobni vady. Tato zéruka se
nevztahuje na dily vyrobku pod|éhaijici opotfebeni (napf. na
baterie), ddle na poskozeni kiehkych, choulostivych dil5, napf.
vypina&d, akumulétord nebo dild zhotovenych ze skla.

19.1. Postup v pripadé uplathovani zaruky
Pro zaijisténi rychlého zpracovdni Vaseho piipadu se fidte
nésledujicimi pokyny:

Pro viechny pozadavky si pfipravte pokladni stvrzenku a é&islo

artiklu (IAN 499985_2204) jako doklad o zakoupeni.

Cislo artiklu najdete na typovém fitku, gravufe, titulni strance
névodu (vlevo dole) nebo na ndlepce na zadni nebo spodni
strané.

V piipadé poruch funkce nebo jinych zévad nejdfive
kontaktujte, telefonicky nebo e-mailem, v nésledujicim textu
uvedené servisni oddéleni.
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Vyrobek registrovany jako vadny potom mizZete s pfiloZenym
dokladem o zakoupeni (pokladni stvrzenkou) a Gdaiji k zédvadé
a kdy k ni doglo, bezplatné zaslat na adresu servisu, kterd Vam
byla sdélena.

20. Servis

& Servis Ceska republika
Tel.: 800600632
E-Mail: owim@lidl.cz
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HERZFREQUENZ-MESSUHR

1. Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf lhres neuen Produkts. Sie
haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die
Bedienungsanleitung ist Teil dieses Produkts. Sie enthélt wichtige
Hinweise fir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen

Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und
Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur

wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an
Dritte mit aus.

1.I. BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Produkt ist zur Uhrzeitwiedergabe und zur Durchfihrung
der beschriebenen zusétzlichen Funktionen geeignet.
Verwenden Sie das Produkt zu keinen anderen Zwecken.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Nutzung in privaten
Haushalten und nicht fir gewerbliche Zwecke vorgesehen.

Der Hersteller ibernimmt keinerlei Haftung bei Schaden
aufgrund unsachgeméfBer Verwendung.
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1.2, Liste verwendeter Piktogramme

Eignung: Regen, Hande waschen, Wasserspritzer

Eignung: Duschen, Geschirr spiilen, Baden

Eignung: Schwimmen, Schnorcheln

Eignung: Windsurfen, Tauchen

Pedometer (Schrittzéhler)

Schlafiberwachung

Herzfrequenzmessung

Kalender

Uhr

Alarm

@
(%)
®
Q
O
(&)
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Das CE-Zeichen bestétigt Konformitét mit den fir
das Produkt zutreffenden EU-Richtlinien.

Gleichstrom/-spannung

13. Lieferumfang

Uberprifen Sie nach dem Auspacken des Produkts, ob die
Lieferung vollstéindig ist und ob alle Teile in ordnungsgeméfem
Zustand sind. Enffernen Sie vor der Verwendung samtliche
Verpackungsmaterialien.

1x  Herzfrequenz-Messuhr

1x  USB-ladekabel

1x  Kurzanleitung

14. Technische Daten

Betriebsspannung: 3,7V==
Batterie: Aufladbare 90 mAh Li-lon-

Polymerbatterie (nicht austauschbar)

Eingangsspannung/Strom: 5V ===, 1 A

Zeitgenauigkeit: + 1,0 s/Tag (+ 30 s/Monat)
Herzschlagmessbereich: 40 bis 220 Herzschlége pro Minute
Herzschlagmessauflésung: 1 Schlag pro Minute
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Betriebstemperatur: 0 bis +50 °C
Lagertemperatur: -10 bis +60 °C
Wasserfest: 3 bar

A 2, Sicherheitsanweisungen

A

WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

Dieses Produkt kann von Personen (einschlief3lich Kindern
ab 8 Jahren) mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Féhigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt

oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des Produkts
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen.

Kinder dirfen nicht mit dem Produkt spielen.

Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden.

Bewahren Sie Verpackungsmaterialien auf3erhalb der
Reichweite von Kindern auf. Erstickungsgefahr.

ACHTUNG: Suchen Sie vor dem Beginn des

Trainingsprogramms lhren Arzt auf. lhr Arzt kann
lhnen helfen, den korrekten Trainingsablauf sowie
Herzschlagrichtlinien fir Ihr Training aufzustellen.
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Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerét und darf nur
zur Anleitung lhres Trainings verwendet werden.

Dieses Produkt darf nicht in einem professionellen Umfeld
verwendet werden, in dem hohe Genauigkeit benstigt
wird.

Das Produkt entspricht den Industrienormen. Tragen Sie
das Produkt nicht mehr, falls allergische Reaktionen oder
Reizungen auftreten sollten. Suchen Sie einen Arzt auf.
Dieses Produkt besteht aus elekirischen Prézisionsteilen.
Nehmen Sie das Produkt nicht auseinander. Behandeln
Sie das Produkt umsichtig.

Tragen Sie das Produkt nicht in einem Umfeld mit sehr
niedrigen, extrem hohen oder schnell wechselnden
Temperaturen.

Tragen Sie das Produkt nicht in starken Magnet- und
Elektrofeldern.

Halten Sie die Sensoroberfléche stets sauber.

Reinigen Sie das Produkt mit einem weichen Lappen.
Verwenden Sie ausschlieBlich sauberes Wasser und keine
Reinigungs- oder Lésungsmittel.

Lassen Sie das Produkt beim Auftreten von abnormalem
Verhalten oder Wassernebeln von einem qualifizierten
Kundendienstzentrum reparieren.
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c 2.1, Sicherheitshinweise fur

A

Batterien/Akkus

LEBENSGEFAHR! Halten Sie Batterien/Akkus aufder

Reichweite von Kindern. Suchen Sie im Falle eines

Verschluckens sofort einen Arzt auf!
EXPLOSIONSGEFAHR! Laden Sie nicht
aufladbare Batterien niemals wieder auf. Schlieffen
Sie Batterien/Akkus nicht kurz und/oder &ffnen Sie
diese nicht. Uberhitzung, Brandgefahr oder Platzen
kénnen die Folge sein.

Werfen Sie Batterien/Akkus niemals in Feuer oder

Wasser.

Setzen Sie Batterien/Akkus keiner mechanischen

Belastung aus.

Risiko des Auslaufens von Batterien/Akkus

Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Temperaturen,
die auf Batterien/Akkus einwirken kénnen, z. B. auf
Heizkérpern/direkte Sonneneinstrahlung.

Wenn Batterien/Akkus ausgelaufen sind, vermeiden Sie
den Kontakt der Haut, Augen und Schleimh&uten mit den
Chemikalien! Spiilen Sie die betroffenen Stellen sofort mit
klarem Wasser und suchen Sie einen Arzt auf!
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SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN! Ausgelaufene

oder besch&digte Batterien/Akkus kénnen bei
Berhrung mit der Haut Verdtzungen verursachen.
Tragen Sie deshalb in diesem Fall geeignete
Schutzhandschuhe.

B Dieses Produkt hat einen eingebauten Akku, welcher nicht
durch den Benutzer ersetzt werden kann. Der Ausbau
oder Austausch des Akkus darf nur durch den Hersteller
oder seinen Kundendienst oder eine dhnlich qualifizierte
Person erfolgen, um Geféhrdungen zu vermeiden. Bei der
Entsorgung ist darauf hinzuweisen, dass dieses Produkt
einen Akku enthélt.

3. Allgemeine Produktinformationen

31, Wasserfestigkeit

EEETEEHEANE

Dieses Produkt ist bis zu 3 bar wasserdicht. Das Produkt kann
beim Waschen der Hénde getragen werden. Das Produkt darf
nicht beim Schwimmen, Tauchen sowie in der Sauna getragen

werden.
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Um die wasserfeste Funktion zu erhalten:

3.2,

Drijcken Sie keine Tasten, wenn sich das Produkt unter

Wasser befindet.

Einflisse auf die Messgenauigkeit

Die Herzfrequenz-Messwerte dienen nur als Referenz.

Es wird keine Verantwortung fir die Folgen eventueller
fehlerhafter Messwerte ibernommen.

Die Technologie des optischen Handgelenk-
Herzfrequenzmessers dieses Produkts liefert eine akkurate
Schétzung der Herzfrequenz des Benutzers.

Inhérente Einschréinkungen dieser Technologie kénnen
dazu fihren, dass einige Herzfrequenzmesswerte unter
bestimmten Umsténden ungenau sind. Diese Umstdnde
beinhalten, sind aber nicht beschrénkt auf:

~ die kérperlichen Eigenschaften des Benutzers,

— die Passform des Produkts,

— die Art und Intensitat der Aktivitét.

Dieses Produkt verwendet Sensoren, die Ihre Bewegungen
und andere Werte aufzeichnen.

Die von diesem Produkt ermittelten Daten und
Informationen sollen eine genaue Schétzung lhrer
Aktivitat und der erfassten Messwerte darstellen, sind
aber méglicherweise nicht vollsténdig prazise. Dazu
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gehéren Schritt-, Schlaf-, Distanz, Herzfrequenz und
Kaloriendaten.

Optische Herzschlagmessung: Das Produkt
verwendet einen optischen Sensor, um lhren Herzschlag
am Handgelenk zu messen. Beim Verwenden dieser
Methode wird kein Brustgurt benétigt.
Blutzirkulation: Die Blutzirkulation variiert von
Person zu Person und kann selbst bei einer Einzelperson
abweichen (z. B. zwischen linkem und rechtem Arm).

In einigen Féllen kann der natirliche Blutfluss fir die
Herzschlagmessung mit einem optischen Sensor bei
bestimmten Personen nicht optimal sein.
Umwelifaktoren: Wenn die Umgebungstemperatur
zu niedrig ist, kann der Blutfluss in den Unterarmen
reduziert werden; dies kann zur einer geringeren
Messgenauigkeit fishren.

Hautfarbe: Die Hautreflekfivitdt wird durch den Farbton
der Hautoberfléche beeinflusst. Je weniger Licht durch
die Hautoberfléiche aufgenommen wird, desto besser
die Herzschlagmessung. Die Messgenauigkeit kann
durch folgende Faktoren beeinflusst werden: Starke
Pigmentierung der Haut, Narben und Tétowierungen.
Haut trocken und sauber halten: Es ist wichtig,
dass Sie das Produkt und Ihre Haut sauber und trocken
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halten. Trockenheit vergréBert die Bequemlichkeit und
verhindert Schéden am Produkt.
Dies ist insbesondere wéhrend des Trainings wichtig
und wenn das Produkt Flissigkeiten ausgesetzt wird.
Flissigkeiten wie etwa Schweif3, Seife, Sonnencreme und
Kérperlotion kénnen die Messgenauigkeit reduzieren.

B Kérperhaltung: Eine inkorrekte Kérperhaltung
(z. B. stark abgeknickte Handgelenke) beeinflusst
die Blutzirkulation der Unterarme und reduziert die
Messgenauigkeit des Herzschlags.

3.3, Produkt korrekt positionieren

Legen Sie das Produkt am Handgelenk an. Die richtige
Positionierung ist wichtig fir die prézise Messung.
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B Um den Herzschlag zu messen, muss das Produkt
bequem am Handgelenk anliegen. Das Display muss
aufwaértsgerichtet und eine Fingerbreite hinter dem
Handgelenk positioniert sein.

Der Sensor muss die Haut berihren. Das Produkt darf
nicht so eng angelegt werden, dass die Blutzirkulation
reduziert wird. Wéhrend des Trainings sollte die Uhr lose
am Handgelenk anliegen, wie eine normale Uhr.

Tragen Sie das Produkt wéihrend des Trainings ein

wenig enger am Handgelenk, um die Genauigkeit der
Herzschlagmessung zu maximieren.

®  Viele Ubungen wie Radfahren oder Gewichtheben
benstigen das Anwinkeln lhrer Handgelenke. Dies kann
die Herzschlagmessung beeinflussen, wenn das Produkt
zu niedrig am Handgelenk getragen wird. Fiir die besten
Ergebnisse tragen Sie das Produkt einige Minuten lang,
bevor Sie mit dem Training beginnen.
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4,

Wenn lhre Hande oder lhre Haut sich schnell kalt
anfihlen, wérmen Sie die unter dem Sensor befindliche
Haut auf. Fihren Sie vor Trainingsbeginn einige
Aufwérmibungen aus.

Wahrend sehr intensiven Trainings oder anderen
Aktivitdten, welche zu kréftigen oder arrhythmischen
Bewegungen lhres Handgelenks fishren, kann der Sensor
eventuell nicht in der Lage sein, lhren Herzschlag korrekt
Zu messen.

Falls das Produkt lhren Herzschlag nicht wiedergeben
sollte, entspannen Sie Ihr Handgelenk und bleiben Sie
kurz bewegungslos (ca. 15 Sekunden lang).

Ihr Herzschlag misste nun angezeigt werden.

Vor der ersten Verwendung

Nach dem Auspacken des Produkts:

Entfernen Sie das mitgelieferte USB-Ladekabel aus der
Verpackung.
Laden Sie das Produkt auf (weitere Einzelheiten finden Sie

im Abschnitt , 5. Produkt aufladen”).

Laden Sie das Produkt rechtzeitig auf. Die Batterieleistung l&sst

nach, wenn die Spannung iber léngere Zeit zu niedrig ist.
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Produkt aufladen

Platzieren Sie die 2 Magnetkontakte des USB-Ladekabels
auf den 2 silberfarbenen Ladekontakten (Riickseite der
Uhr), bis sie in Position gehalten werden.

HINWEIS: Das USB-Ladekabel kann nur in einer Position
an den Ladekontakten haften. Wenn das USB-Ladekabel
nicht richtig in Position gehalten wird, platzieren Sie die
Magnetkontakte in umgekehrter Richtung an der Uhr.

SchlieBen Sie die andere Seite des USB-Ladekabels an
eine beliebige USB-Ladequelle an.

HINWEIS: Zum Aufladen kann jede beliebige USB-
Ladequelle verwendet werden (z. B. Netzteil, Computer,
Power Bank).

Laden Sie die Batterie mindestens 2 bis 3 Stunden lang
auf.
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Batterie Displayanzeige

Ladevorgang mim blinkt im Display.
Vollsténdig geladen  mmm leuchtet im Display.
Niedrig =3 leuchtet im Display.

Bei niedrigem Batteriestand:

B Herzschlag- und Laufmodi
funktionieren nicht.

B Die Schlafzeit wird nicht
berwacht.
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Produkt aufwecken

6.
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7.  Funktionen und Modi

KAl
step

BPM
Shmi/h

Herzschlagintervall
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,10. Herzschlagmessgerat”)

Schlafqualitéat
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,8.2. Schlafqualitétsanzeige (Schlaf-Tracking)”)

Schrittziel
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,9. Pedometer”)
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11. Bedeutungserklarung

Displayanzeigen
«@@ Pedometer =  Schlaf
¥ Herzschlag KCAL Kalorien
step  Schritte pm pm
BPM Schlége pro Minute NN Tastenton aus
Jkmi/h Tempo X Llaufmodus
@  Zeitmodus E Datenmodus
@) Zeitschaltmodus @ Wecker-1
®  Weckmodus ®  Wecker-2

[NEEED Batterie

12, Beschreibung der verschiedenen Modi
721, Im Zeitmodus @

Taste Beschreibung

[A] gedriickt  Uhrzeit einstellen (weitere Einzelheiten finden
halten Sie im Abschnitt 8. Zeitmodus”).

[B] driicken Modi nacheinander aufrufen.

[€] dricken Funktionen aufrufen (Schritte, Schlafzeit,
Herzschlag).
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Taste
[D] driicken

Beschreibung
Funktionen aufrufen (Herzschlagmessung,

Schlafzeit, Anzahl der Schritte).

[E] driicken

Sofort in den Laufmodus wechseln
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt

,7.2.2. Im Laufmodus . %").

722, Im Laufmodus %

Taste
[A] gedriickt

halten

Beschreibung

Benutzereinstellungen einrichten

(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
.11.2. Benutzereinstellungen”).

[B] driicken

Modi nacheinander aufrufen.

[E] driicken
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723, Im Zeitschaltuhrmodus (Countdown) @)

Taste Beschreibung

[A] gedriickt  Zeitschaltuhrwert einstellen (weitere Einzelheiten

halten finden Sie im Abschnitt ,13. Zeitschaltmodus”).

[B] driicken  Modi nacheinander aufrufen.

[E] driicken Nach dem Einstellen des Zeitmodus:
[E] driicken: Zeitschaltuhr starten/beenden
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,13.2. Zeitschaltuhr verwenden”).

[C] gedriickt

halten Auf Ursprungswert zuriicksetzen.

724. Im téglichen Datenmodus

Taste Beschreibung
[A] gedrickt
halten Aktuelle Tagesaufzeichnungen I&schen.

[B] dricken  Modi nacheinander aufrufen.

[C] dricken  Aufgezeichnete Tagesdaten nacheinander
aufrufen. [D] driicken: Aktuelle
Tagesaufzeichnungen aufrufen.

[D] driicken  Aktuelle Tagesaufzeichnungen aufrufen:
Schritte, Entfernung, Schlafzeit.

[E] dricken Sofort in den Laufmodus wechseln.
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725. Im Laufdatenmodus [E]

Taste
[A] gedrickt

halten

Beschreibung

Aktuelle Trainingswerte 18schen.

[B] driicken

Modi nacheinander aufrufen.

[€] driicken

Zeit und Daten der Trainingswerte aufrufen.

[D] driicken

Trainingswerte aufrufen
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,12.2. Laufdatenmodus”)

[E] driicken

Sofort in den Laufmodus wechseln.

726, Im Weckmodus ©

Taste

[A] gedrickt
halten

Beschreibung

Wecker einstellen (weitere Einzelheiten finden
Sie im Abschnitt ,14. Weckmodus”).

[B] driicken

Modi nacheinander aufrufen.

[€] driicken

Wecker und stiindlichen Ton abschalten.

[D] driicken

Wecker-1, Wecker-2 und stiindlichen Ton
nacheinander anzeigen.

[E] driicken
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727, Im Schlafmodus |=
Das Produkt zeichnet automatisch die Schlafzeit von 20:00 bis
08:00 Uhr auf.

® HINWEISE:

B Das Produkt zielt darauf ab, den Beginn und das Ende
lhrer Schlafzeit auf der Grundlage Ihrer Aktivitét wéhrend
der Zeit des Einschlafens und Aufwachens abzuschétzen.

B Der tatséichliche Beginn und das tatsdchliche Ende Ihrer
Schlafzeit kdnnen davon abweichen. Beispiel: Wenn Sie
still sitzen und nach 20 Uhr ein Buch lesen, kdnnte das
Produkt davon ausgehen, dass Sie schlafen.

Schlafwerte anzeigen
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,12. Datenmodus”).

Schlafqualitét anzeigen
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,8.2. Schlafqualitétsanzeige (Schlaf-Tracking)”).

7238. In allen Modi (auBer bei Displayabschaltung/
Batteriesparmodus)

Taste Beschreibung
[A] dricken  Hintergrundbeleuchtung einschalten.
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8. Zeitmodus

8.1, Modi nacheinander aufrufen
8.11. Im Zeitmodus @
Taste Beschreibung
[B] driicken Laufmodus, Zeitschaltuhrmodus, téglicher
Datenmodus, Laufdatenmodus, Weckmodus,
Zeitmodus nacheinander anzeigen.

Woche/Monat/Datum

[E]

Stunde/Minute/Sekunde
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812, Im Zeitmodus @

Taste Beschreibung
[C] oder [D]  Funktionen nacheinander anzeigen (Schritte,
driicken Schlafzeit, Herzschlagmessung, Zeit [Woche/

Monat/Tag/Stunde/Minute/Sekunde]).

8.2. Schlafqualitétsanzeige
(Schlaf-Tracking)

821, Im Zeitmodus @

[€] oder [D] driicken: Funktionen nacheinander aufrufen
(Schritte, Schlafzeit, Herzschlagmessung, Zeit), um die
Schlafwerte und die Schlafqualitét anzuzeigen (siehe folgende
Farbanzeige).
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Tasten-/Farbanzeige auf der Schlafzeit/
Linette Qualitéat

A: Rot 2 Sehr gut

B: Rot 1 Gut

C: Orange Normal

D: Griin 2 Normal

E: Grin 1 Schlecht

F: Blau Sehr schlecht

DE/AT/CH 143



8.3. Zeit und Datum einstellen

B Nurim
Zeitmodus Stunde
verfigbar.

B Nicht ver-
figbar, wenn

Herzfrequenz, 7'
Schlaf Minute (}
oder Schritt
angezeigt
werden.
Sekunde ({
12-/24- 4
Stunden- |

format

Jahr
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83.1. Im Zeitmodus @

Taste
[A] gedriickt

halten

Beschreibung

Zeit- und Datumseinstellungen

beginnen (Stunde, Minute, Sekunde,
12-/24-Stundenformat, Jahr, Monat, Woche,

Datumsformat, Tastenton ein/aus).

[€] oder [D]
drijcken

oder

[€] oder [D]
gedriickt halten

Einstellung oder Wert éndern.

Einstellung oder Wert schnell éndern.

[E] dricken

oder
[B] driicken

Eingabe bestétigen. Zur ndchsten Funktion
wechseln.

Eingabe bestdtigen. Zur vorigen Funktion
wechseln.

[A] dricken

Zeit- und Datumseinstellungen beenden.
In den Zeitmodus zuriickkehren.
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9. Pedometer

9.1, Ansichtschritte

Anzahl der Schritte pro Tag anzeigen:

Drijcken Sie im Zeitmodus [€] oder [D], bis step im Display
angezeigt wird

(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt

,9.1.1. Im Zeitmodus @").

[c]

911, Im Zeitmodus @

Taste Beschreibung

[C] oder [D] driicken, bis

step im Display angezeigt Anzahl der Schritte pro Tag
wird. anzeigen.
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92, Schritt-Tagesziel

(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,11.2. Benutzereinstellungen”)

B Der GuBere Kreis der Schrittschnittstelle zeigt den
Fortschritt des Tagesziels der Schritte an. Der &ufere Kreis
hat insgesamt 12 Gitter und jede Zelle stellt 8,33 % dar.
Wenn alle 12 Gitter angezeigt werden, so iiberschreitet
die Anzahl der Tagesschritte das Schrittziel.

m  Téaglich um Mitternacht stellt sich der Pedometer
automatisch zuriick.

93. Schrittldngenmessung
Die Schrittléinge beim Laufen ist der Abstand von einer

Zehenspitze zur néchsten Zehenspitze.

Beispiel basierend auf 10 Laufschritten:
Gelaufene Entfernung = 6 Meter
6,0 m Entfernung + 10 Schritte = 60 cm pro Schritt
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®  HINWEIS: Je mehr Schritte ausgefihrt werden, desto

hsher ist die Genauigkeit der Schrittléinge.

Der Pedometer misst die Schritte durch Messen des
Armschwungs des Benutzers. Die unten aufgefihrten Aktionen
kénnten die Genauigkeit beeinflussen:

Das zu lose Tragen des Produkts

Die Hande in die Taschen stecken

Das Produkt an einen Rucksack héngen usw.

Das Tragen von Hausschuhen oder Holzschuhen beim
Laufen

In gedréingten Bereichen laufen

Haufiges Aufstehen und Hinsetzen

Ausfishren von anstrengenden Ubungen (Basketball,
Tennis, Federball usw.)

Fahrrad/Bus usw. nehmen

Treppensteigen oder Wandern

Héufiges Wechseln der Geschwindigkeit
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B Schnelles Laufen auf kurzen Distanzen
B Ohne zu gehen, kontinuierlich die Arme schwingen

10. Herzschlagmessgerat
Im Zeitmodus @
Taste Beschreibung
[€C] oder [D]  [€] oder [D] gedriickt halten, bis W im
gedriickt halten Display angezeigt wird
Wihrend des Messens blinkt .

Das gemessene Herzschlagsignal wird nach
einiger Zeit angezeigt.

oder

beliebige

Taste dricken

(auBer [A]) Messung beenden

®  HINWEIS: Inkorrektes Tragen des Produkts fishrt zu
Such- und Messfehlern:

Armband fest am Handgelenk Zu lose
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E  Stellen Sie das Produktarmband so ein, dass das Produkt
korrekt am Handgelenk sitzt.
B Suchen Sie erneut nach dem Herzschlagsignal.

11. Laufmodus

111, Stoppuhr
Maximale Stoppuhrmessung: 99 Stunden, 59 Minuten und
59 Sekunden.

1111, Einzelstoppuhr
Die Einzelstoppuhr kann verwendet werden, um die Laufzeit
eines Athleten zu messen.

11.1.2. Im Stoppuhrmodus

Taste Beschreibung

[E] driicken  Stoppuhr starten, pausieren und fortsetzen.
[D] gedriickt  Nach dem Driicken von [E]:

halten [D] gedriickt halten: Daten speichern und

zuriick in den Zeitmodus wechseln.
Gespeicherte Daten aufrufen: Weitere
Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,12.2. Laufdatenmodus”.
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Taste Beschreibung

[A] gedrickt  Nach dem Driicken von [E]:
halten [A] gedriickt halten: Daten 18schen und
zuriick in den Zeitmodus wechseln.

11.1.3. Rundenstoppuhr

Beim Laufen oder Rennen auf Gesamtdauer
der Bahn die Rundenstoppuhr
verwenden, um jede Rundenzeit
Zu messen.

Gegenwadrtige Rundenzeit
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Taste
Zuriickstellen

[E] driicken

Beschreibung Abb.

Stoppuhr starten.

Beim Beenden
einer Runde

[D] driicken.
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Das Produkt zeigt an:

Rundendaten (Anzahl der Runden und
Rundendaver) ®
Kalorien und durchschnittlicher Herzschlag ©
Maximaler Herzschlag und Tempo ®
Schritte und Entfernung werden angezeigt ®
Das Produkt kehrt automatisch zur
Laufschnittstelle der Stoppuhr zuriick.



11.14. Verwendung der Stoppuhr beenden

7 ®
/ It
oo E

(]

Taste Beschreibung
[E] driicken  Stoppuhr pausieren.

[D] gedriickt  Daten speichern. Daten im Laufdatenmodus

halten ansehen (weitere Einzelheiten finden Sie
im Abschnitt ,8.1. Modi nacheinander
aufrufen”).

oder

[A] gedriickt

halten Keine Daten speichern.
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112, Benutzereinstellungen
1121, Im Laufmodus %
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Taste Beschreibung

[A] gedriickt  Benutzereinstellungen starten (Geschlecht,

halten Alter, Einheit [metrisch (cm, km) oder
JImperial” (Zoll, Meilen)], Kérperhshe,
Gewicht, Schrittlange (weitere
Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,9.3. Schritldngenmessung”), Schrittziel,
Herzschlagbereich, Herzschlagton ein/aus,
Zeitziel: Ruhe (schlafen)).

[C] oder [D]

driicken Einstellung oder Wert éndern.
oder

[€] oder [D]

gedriickt halten Einstellung oder Wert schnell andern.

[E] driicken  Eingabe bestdtigen. Zur néchsten Funktion
wechseln.

oder

[B] driicken  Eingabe bestétigen. Zur vorigen Funktion
wechseln.

[A] dricken Benutzereinstellungen beenden.
In den Laufmodus zuriickkehren.
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11.3. Laufdaten messen

1131, Im Laufmodus %

Taste Beschreibung Abb.

[E] driicken Laufmessung starten, pausieren und
fortsetzen.*

[C] driicken Nach dem Driicken von [E]:
[€] driicken: Laufdaten nacheinander
anzeigen:

Ubungszeit

Kalorien/gegenwdrtiger Herzschlag
Maximaler Herzschlag/gegenwartiges
Tempo (Minuten:Sekunden/km)
Schritte/Entfernung

®e 006
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Taste
[D] gedriickt

halten

Beschreibung Abb.
Nach dem Driicken von [E]:

[D] gedriickt halten: Daten speichern und
zuriick in den Zeitmodus wechseln.
Gespeicherte Daten aufrufen: weitere
Einzelheiten finden Sie im Abschnitt

,12.2. Laufdatenmodus”.

[A] gedriickt
halten

Nach dem Driicken von [E]:
[A] gedriickt halten: Daten |&schen und
zuriick in den Zeitmodus wechseln.

Die Stoppzeit ist nicht in der Trainingszeit inbegriffen,

wenn die Messung gestoppt wird. Die generierten Daten
wéhrend des Stopps sind nicht in den Trainingswerten

enthalten.

114, Herzschlagintervall anzeigen

1141, Im Laufmodus X
Nach dem Einschalten der Stoppuhr: Die farbige Anzeige der
Linette zeigt Herzschlagintervalle an (Trainingsintensitét):
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Tasten-/Farbanzeige auf der
Linette
[C] oder [D] A:Rot2

Herzschlagintervall
(Ubungsintensitét)
Gefahrliche Situation

driicken B: Rot 1 Sehr intensive Ubung
C: Orange Aerobic-Ubung
D: Griin 2 Fett verbrennend
E: Griin 1 Aufwdrmen
F: Blav Taglich

B Wadhlen Sie die angemessene entsprechende

Trainingsintensit&t aus.

B Wenn der Herzschlagton eingeschaltet ist:

Herzschlag iiber/unter dem
eingestellten Bereich
Der gegenwdrtige Herzschlag liegt

unterhalb des eingestellten Bereichs.

Signalton

1 Signalton

Der gegenwdrtige Herzschlag liegt

oberhalb des eingestellten Bereichs.
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12, Datenmodus

Das Produkt kann die taglichen Daten der letzten 7 Tage und
die letzten 7 Laufdaten speichern.

12.1. Taglicher Datenmodus

12.1.1. Im Datenmodus [F]

Taste Beschreibung Abb.
[C] dricken  Daten jeder téglichen Aufzeichnung
nacheinander anzeigen.

[D] dricken  Aufgezeichnete Tageswerte nacheinander
anzeigen:
Schritte
Entfernung
Schlafzeit

® e 0
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12.2. Laufdatenmodus

12.2.1. Im Laufdatenmodus [E]
Taste Beschreibung Abb.

[C] driicken  Zeit und Daver jeder Trainings-
aufzeichnung nacheinander anzeigen.

[D] dricken  Trainingswerte nacheinander anzeigen:
Ubungsdauer ®
Durchschnittlicher Herzschlag und Kalorien @

Maximaler Herzschlag/durchschnittliches
Tempo (Minuten:Sekunden/km) ®

Schritte/Entfernung ®
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7 N 2 N 4 N

Kalorien/@ Herzschlag ~ Max. Herzschlag & Tempo
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12.3. Daten léschen

12.3.1, Im Laufdatenmodus [E] oder im téglichen
Datenmodus [F]

Taste Beschreibung
[A] gedrijckt
halten Daten |6schen.

13. Zeitschalimodus

Der Zeitschaltmodus erméglicht es lhnen, bis zu 5 aufeinander
folgende Countdowns (= ,Segmente”) zu programmieren.
Diese Countdowns kénnen so programmiert werden, dass sie
bis zu 9x wiederholt werden (=, Schleifennummer”).
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13.1. Anfanglichen Zeitschaltuhrwert
einstellen

13,11, Im Zeitschaltuhreinstellmodus &
Taste Beschreibung Abb.
[A] gedrickt  Anféngliche Zeitschaltuhrwerte einstellen:
halten Segment

Schleifennummer
Stunden
Minuten

Sekunden

®Eee o0
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Taste Beschreibung Abb.
[€] oder [D]
driicken Einstellung oder Wert éndern.

oder
[C] oder [D]
gedriickt halten Einstellung oder Wert schnell éndern.

[E] driicken Eingabe bestdtigen. Zur néchsten Funktion
wechseln.

oder

[B] driicken  Eingabe bestétigen. Zur vorigen Funktion
wechseln.

[A] dricken  Zeitschaltuhreinstellungen beenden.
In den Zeitschaltuhrmodus zuriickkehren.

13.2, Zeitschaltuhr verwenden
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1321 Im Zeitschaltuhrmodus &
Taste Beschreibung
[E] driicken Start, Pause und Fortfahren der Zeitschaltuhr.

[C] gedriickt  Pausierte oder gestoppte Zeitschaltuhr
halten zuriicksetzen.

B Wenn die Zeitschaltuhr endet, ertént der Summer ein paar
Sekunden lang. Driicken Sie eine beliebige Taste, damit
der Summer aufhért.

Zeitschaltuhr Summer
Segment abgeschlossen 2 Sekunden
Schleife abgeschlossen 5 Sekunden
Gesamter Countdown abgeschlossen 10 Sekunden

Driicken Sie eine beliebige Taste, damit der Summer aufhért.

14, Weckmodus

Das Produkt verfiigt iber 2 Wecker. Stellen und schalten Sie
die Weckzeit ein. Das Produkt [6st 20 Sekunden lang den
Alarm aus. Driicken Sie eine beliebige Taste, damit der Summer
aufhért.
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14.1, Wecker ein/aus (ON/OFF)
14,11, Im Weckmodus @)

Taste Beschreibung
[D] driicken ~ Wecker-1, Wecker-2 oder stindlichen Ton
auswdihlen.

[C]l dricken ~ Wecker-1, Wecker-2, stindlichen Ton ein- oder

ausschalten.
@ = Wecker-1 ist eingeschaltet.
® = Wecker-2 ist eingeschaltet.

Keine Anzeige = Wecker ist ausgeschaltet.

[B] driicken Modi nacheinander aufrufen.

14,2, Stindlichen Ton einstellen

Ton Beschreibung
Ein Jede volle Stunde wird ein akustisches Signal
ausgegeben (ohne Anzeige im Zeitmodus).
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14.3. Wecker stellen
14.3.1, Im Weckmodus @)

Taste

Beschreibung

[A] gedriickt halten In den Weckereinstellzustand wechseln.

Einstelloptionen: Weckerauswahl,
Stunden, Minuten

[€] oder [D]
driicken

Wecker-1 oder Wecker-2 auswdhlen.

[E] dricken

oder
[B] driicken

Eingabe bestatigen. Zur néchsten Funktion
wechseln.

Eingabe bestdtigen. Zur vorigen Funktion
wechseln.

[€] oder [D]
driicken

Stunden einstellen.

[E] dricken

oder
[B] driicken

Eingabe bestdtigen. Zur néchsten Funktion
wechseln.

Eingabe bestdtigen. Zur vorigen Funktion
wechseln.

[€] oder [D]

driicken

Minuten einstellen.

[A] dricken

In den Weckermodus zuriickkehren.
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15. Display aus/Batteriesparen

Das Produkt erhélt die Zeitfunktion, ohne jegliche Anzeigen
anzuzeigen, um die Batterieenergie zu sparen. Diese Funktion

wird verwendet, wenn das Produkt léingere Zeit nicht benutzt
wird.

Taste Beschreibung

[A][B][C][D]

gleichzeitig In den Displayabschaltungs-/

gedriickt halten Batteriesparmodus wechseln.

[Al[B][C][D]

erneut

gleichzeitig

gedriickt halten Display einschalten.

16. Auf Werkseinstellungen zuricksetzen
Im Zeitmodus @

Taste Beschreibung

[Al[B][c][D]
gleichzeitig In den Displayabschaltungs-/
gedriickt halten Batteriesparmodus wechseln.
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Taste Beschreibung
[E] gedriickt  Das Produkt startet innerhalb von
halten ca. 10 Sekunden erneut. Alle benutzer-

17,

eingestellten Informationen und die Akfivitéts-
aufzeichnungen werden geldscht. Das Produkt
wechselt zuriick in den Zeitmodus.

Reinigung und Pflege

Reinigen Sie das Produkt mit einem trockenen und

flusenfreien Lappen. Ein Brillenreinigungstuch ist ideal
geeignet.

Reinigen Sie das Uhrenarmband nach jeder Verwendung
mit lauwarmem Wasser oder einer milden Seifenlésung
und einem Schwamm. Lassen Sie das Produkt nicht nass
werden. Trocknen Sie alle Teile mit einem Tuch.

Schweif3 und Verunreinigungen sind fir die Funktion des
Sensors nachteilig.

Verwenden Sie keine harten, scheuernden Gegensténde,
Reinigungs-, Lésungs- oder Insektenmittel zum Reinigen
des Produkts.
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18. Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien,
die Sie iber die &rilichen Recyclingstellen entsorgen kénnen.

A%
&

Beachten Sie die Kennzeichnung der
Verpackungsmaterialien bei der Abfalltrennung,
diese sind gekennzeichnet mit Abkirzungen (a)
und Nummern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7:
Kunststoffe/20-22: Papier und Pappe/80-98:
Verbundstoffe.

Produki:

an
)i

Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.

Werfen Sie |hr Produkt, wenn es ausgedient hat, im
Interesse des Umweltschutzes nicht in den Hausmiill,
sondern fihren Sie es einer fachgerechten Entsorgung
zu. Uber Sammelstellen und deren Offnungszeiten
kénnen Sie sich bei lhrer zustéindigen Verwaltung
informieren.
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Defekte oder verbrauchte Batterien/Akkus missen gemé&f
Richtlinie 2006/66/EG und deren Anderungen recycelt
werden. Geben Sie Batterien/Akkus und/oder das Produkt

iber die angebotenen Sammeleinrichtungen zuriick.

Umweltschéden durch falsche Entsorgung
der Batterien/Akkus!

Batterien/Akkus dirfen nicht iber den Hausmiill entsorgt
werden. Sie kénnen giftige Schwermetalle enthalten und
unterliegen der Sondermillbehandlung. Die chemischen
Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium,
Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Geben Sie deshalb verbrauchte
Batterien/Akkus bei einer kommunalen Sammelstelle ab.

19. Garantie

Das Produkt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgfdltig
produziert und vor Anlieferung gewissenhaft geprift. Im

Falle von Méngeln dieses Produkts stehen Ihnen gegen

den Verkdufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese
gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden
dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.
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Sie erhalten auf dieses Produkt 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren
Sie den Original-Kassenbon gut auf. Diese Unterlage wird als
Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von 3 Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts
ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von
uns - nach unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert oder
ersefzt. Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt beschadigt,
nicht sachgemé&B benutzt oder gewartet wurde.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler.
Diese Garantie erstreckt sich nicht auf Produktteile, die
normaler Abnutzung ausgesetzt sind (z. B. Batterien) und
daher als VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder
Beschadigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus
oder die aus Glas gefertigt sind.

19.1. Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten,
folgen Sie bitte den folgenden Hinweisen:

Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die
Artikelnummer (IAN 499985_2204) als Nachweis fiir den
Kauf bereit.
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Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild, einer
Gravur, auf dem Titelblatt Ihrer Bedienungsanleitung (unten
links) oder als Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des

Produks.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten,
kontaktieren Sie zunéichst die nachfolgend benannte
Serviceabteilung telefonisch oder per E-Mail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter
Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon) und der Angabe,
worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist, fir Sie
portofrei an die lhnen mitgeteilte Service-Anschrift ibersenden.
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20. Service

Service Deutschland
Tel.: 08005435111
E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail: owim@lidl.at

@ Service Schweiz
Tel.: 0800 562153
E-Mail: owim@lidl.ch

q3
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