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Warnings and symbols used
The following warnings are used in the user manual, short manual and on the packaging:

A\

DANGER! This symbol in combination
with the signal word “Danger” marks
a high-risk hazard that if not prevented
could result in death or serious injury.

Alternating current/voltage

Hertz (supply frequency)

Watts

A\

WARNING! This symbol in
combination with the signal word
“Warning” marks a medium-risk hazard
that if not prevented could result in
death or serious injury.

Danger - risk of electric shock!

Use the product in dry indoor spaces
only.

Hz
W

JAN

{3
[

Symbol for a Protection Class Il product

A\

CAUTION! This symbol in combination
with the signal word “Caution” marks
a low-risk hazard that if not prevented
could result in minor or moderate injury.

®

NOTE: This symbol in combination
with “Note” provides additional useful
information.

|
|

Safety information
Instructions for use

q3

CE mark indicates conformity with
relevant EU directives applicable for this
product.

FOOT MASSAGER

® Introduction

We congratulate you on the purchase of your
new product. You have chosen a high quality
product. The instructions for use are part of the

product. They contain important information

concerning safety, use and disposal. Before using
the product, please familiarise yourself with all

of the safety information and instructions for use.
Only use the product as described and for the
specified applications. If you pass the product on
to anyone else, please ensure that you also pass

on all the documentation with it.

6  GB/IE/NI/MT
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where you can open your instruction manual by

entering the article number (IAN) 508879_2507.

® Intended use

This product can be used for foot massage in
the Shiatsu style (Japanese for: shi = finger

and atsu = pressure). Shiatsu is a form of body
massage developed in Japan about 100 years
ago and is based on the ideas of traditional
Chinese medicine. It is based on the system of
energy channels (meridian system) in the human

body.

The product is designed for household use. The
product is not suitable for commercial nor medical
use.

The manufacturer accepts no liability for damages
caused by improper use.

® Scope of delivery

After unpacking the product, make sure that
the product is in orderly condition. Remove all
packaging materials before use.

1x Foot massager
1x Short manual

@ Parts description
(Fig. A)
Massage surface

(with 9 Shiatsu massage heads on both sides)
€ (speed/warming button with indicator
light)
O (on/off button with indicator light)
Height-adjustable feet
Power cord and power plug
[6] Power cord storage

® Technical data

220-240 V~, 50-60 Hz

I/l
35W
Power consumption in off mode is 0.46 W.

Input voltage:
Protection class:

Power consumption:

A Safety instructions

BEFORE USING THE PRODUCT,
PLEASE FAMILIARISE
YOURSELF WITH ALL OF

THE SAFETY INFORMATION
AND INSTRUCTIONS FOR
USE! WHEN PASSING THIS
PRODUCT ON TO OTHERS,
PLEASE ALSO INCLUDE ALL
THE DOCUMENTS!

In the case of damage resulting
from non-compliance with these
operating instructions the warranty
claim becomes invalid! No liability
is accepted for consequential
damage! In the case of material
damage or personal injury

caused by incorrect handling

or non-compliance with the

safety instructions, no liability is
accepted!

Children and persons with

disabilities

AWARNING! RISK OF LOSS
OF LIFE OR ACCIDENT TO
INFANTS AND CHILDREN!
Never leave children
unsupervised with the
packaging material. The
packaging material represents
a danger of suffocation.

GB/IE/NI/MT 7



Children frequently
underestimate the dangers.
Always keep children away
from the packaging material.

® This product can be used by
children aged from 8 years
and above and persons with
reduced physical, sensory or
mental capabilities, or lack of
experience and knowledge
if they have been given
supervision or instruction
concerning use of the product
in a safe way and understand
the hazards involved.

® Children shall not play with the
product.

® Cleaning and user maintenance
must not be performed by
children without supervision.

A CAUTION! The product has
a heated surface. Persons
insensitive to heat must be
careful when using the product.

Intended use

AWARNING! Misuse may
lead to injury. Use this product
solely in accordance with these
instructions.

Do not attempt to modify the
product in any way.

8  GB/IE/NI/MT

Electrical safety
/AADANGER! Risk of electric
shock! Never attempt to
repair the product yourself.
In case of malfunction, repairs
are to be conducted by
qualified personnel only.

AWARNING! Risk of
electric shock! Do not
immerse the product’s electrical
components in water or other
liquids. Never hold the product
under running water.

A WARNING! Risk of
electric shock! Never use a
damaged product. Disconnect
the product from the power
supply and contact your retailer
if it is damaged.

® Regularly check the power
plug and the supply cord for
damages. If the supply cord is
damaged, it must be replaced
by the manufacturer, its service
agent or similarly qualified
persons in order to avoid a
hazard.

M Ensure the rated voltage shown
on the rating label corresponds
with the voltage of the power
supply.

® Do not insert needles or
pointed objects into the
massage surface.



Use
AWARNING! Risk of

injury! Turn off the product
and disconnect it from the
mains before cleaning and
when the product is not in use.

The product must be used and
rested on a flat, stable surface.
The product is not to be used if
it has been dropped, or if there
are visible signs of damage.
Do not operate the product
with a damaged power cord
or plug, when the product
malfunctions or has been
damaged in any manner.
Only use the product in dry
indoor rooms.

Do not use the product with
wet feet or while the product is
standing on a wet floor. Do not
touch the power plug with wet
hands.

Protect the product against
heat. Do not place the product
close to open flames or heat
sources such as stoves or
heating appliances.

Protect the power cord against
damages. Ensure that nobody
can pull on or trip over it
unintentionally.

® Do not pull the power plug

out of the power outlet by the
power cord. Do not wrap the
power cord around the product.
Protect the product, its power
cord and power plug against
dust, direct sunlight, dripping
and splashing water.

Store the product in a cool,

dry place, protected from
moisture and out of the reach of

children.

@® Before first use

Remove the packing materials.

® Operation
/A CAUTION! Risk of injury! Do not press

any parts of the body, especially fingers,
between the rotating massage heads [1] and
their holders in the product.

@ NOTES:

Never stand on the product.

Do not use the product for more than

15 minutes. Prolonged use may cause over
stimulation of muscles, leading to tension.

Do not use the product on swollen, burnt,
inflamed, diseased or injured skin areas.
Always remove your shoes before use.

Use the product only with dry and clean feet.
The heat function can only be switched on, if
the massage function is switched on.

The product switches off automatically after
15 minutes. Let the product cool down before
switching it on again.
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@ Setting up the product B Rotate the feet| 4 | as follows to adjust the foot

B Unroll the power cord | 5 | from the power height:
cord storage [6]. Direction of rotation Foot height
B For an optimal massage position, the rear Clockwise Increasing
feet| 4| can be adjusted. Place the product
on a flat surface with the massage surface Counterclockwise Decreasing

facing downwards.
®  Place the product on a flat surface.

B Slippage of the product is prevented by the
rubber feet| 4| on the bottom of the product.
If necessary, place the product on a mat to
protect the floor.

B Check the stability of the product.

@ Use massage and heat function

Setting Massage level Heat function € button
1 Slow On Lights green
2 Slow Off Flashes green
3 Fast On Lights blue
4 Fast Off Flashes blue
B Connect the power plug | 5| to a power outlet. Each time you press the €3 button [2], the
B Switching on the product: sefting increases:
~ Press the O button [3]. 5
T 1
— The indicator light of the O button | 3 | lights Setting
up red. Setting 2
— The massage heads | 1 | rotate slowly. vg
— The heat function is switched on. Setting 3
~ The left indicator light of the € button \ 4
lights up green. Setting 4

~ The product is set to massage level 1.

B Assume a comfortable sitting posture. Place
your feet on the massage heads [1].

B This product is equipped with 2 adjustable
massage levels, each with a switchable heat
function (see table).

Change settings: Press the €@ button

again.
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One of the indicator lights of the € button
lights up or flashes, depending on the

selected setting:

Setting 1 or 2: Setting 3 or 4:
Left indicator Right indicator
lights/flashes green lights/flashes blue

® Off mode

B The product enters off mode once it is
connected to the mains.

® Troubleshooting

© e

Press the on/ off button with indicator light

once, the product is on. Press the on/ off
button with indicator light | 3 | one more time,
the indicator lights of the | 3 | and buttons

go off and the product returns to off mode.

Switching off the product

NOTE: The product is equipped with a
temperature sensor. When the temperature
reaches a certain level, the heat function
switches off temporarily. The heat function
switches on again when the product has
cooled.

Switching off the product:
~ Press the ® button [3],
~ The massage heads | 1 | no longer rotate.
— The indicator lights of the © |3 | and

€ buttons | 2 | go off.
Switching off the product completely: Unplug
the power plug | 5 | from the power outlet.

Problem Cause Solution

Massage heads[1]rotate  Pressure on massage heads [1] Remove pressure from massage
slowly. is too strong. heads[1].

Massage heads | 1 |do not  Power plug |5 | is not Connect the power plug | 5 | with a
move. connected to a power outlet.  power outlet. Switch on the product.

® Cleaning and care

/\ DANGER! Risk of electric shock!

Before cleaning or maintaining the product:

Disconnect the power plug | 5 | from the
power outlet.

/\ WARNING! Risk of electric shock!

Do not immerse the product in water or other
liquids. Never hold the product under running
water.

Clean the product with a slightly damp cloth.
Do not allow water or other liquids to get
inside the product.

Do not use any abrasive, aggressive cleaners
to clean the product.

After cleaning: Allow the product to dry.

Storage

Roll the power cord | 5 | onto the power cord
storage @

Store the product in the original packaging
when it is not in use.

Store the product at a dry location out of the
reach of children.

@ Disposal

The packaging is made entirely of recyclable
materials, which you may dispose of at local

recycling facilities.

GB/IE/NI/MT 11



N Observe the marking of the packaging
materials for waste separation, which
are marked with abbreviations (a) and
numbers (b) with following meaning:
1-7: plastics / 20-22: paper and
fibreboard / 80-98: composite
materials.

Product:

Contact your local refuse disposal
authority for more details of how to

=

dispose of your worn-out product.

To help protect the environment, please
dispose of the product properly when
it has reached the end of its useful

life and not in the household waste.
Information on collection points and
their opening hours can be obtained
from your local authority.

1

® Warranty

The product has been manufactured fo strict
quality guidelines and meticulously examined
before delivery. In the event of material or
manufacturing defects you have legal rights
against the refailer of this product. Your legal
rights are not limited in any way by our warranty
detailed below.

The warranty for this product is 3 years from the
date of purchase. The warranty period begins
on the date of purchase. Keep the original sales
receipt in a safe location as this document is
required as proof of purchase.

Any damage or defects already present at the
time of purchase must be reported without delay
after unpacking the product.

Should the product show any fault in materials
or manufacture within 3 years from the date of
purchase, we will repair or replace it - at our
choice - free of charge to you. The warranty
period is not extended as a result of a claim
being granted. This also applies to replaced and
repaired parts.

12 GB/IE/NI/MT

This warranty becomes void if the product
has been damaged, or used or maintained
improperly.

The warranty covers material or manufacturing
defects. This warranty does not cover product
parts subject to normal wear and tear, thus
considered consumables (e.g. batteries,
rechargeable batteries, tubes, cartridges), nor
damage to fragile parts, e.g. switches or glass
parts.

® Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your claim, observe
the following instructions:

Make sure to have the original sales receipt and
the item number (IAN 508879_2507) available
as proof of purchase.

You can find the item number on the rating plate,
an engraving on the product, on the front page of
the instruction manual (bottom left), or as a sticker
on the rear or bottom of the product.

If functional or other defects occur, contact
the service department listed below either by
telephone or by e-mail.

Once the product has been recorded as defective
you can return it free of charge to the service
address that will be provided to you. Ensure to
enclose the proof of purchase (sales receipt) and
a short, written description outlining the details of
the defect and when it occurred.

@® Service

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: owim@lidl.co.uk

q3
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K&ytetyt varoitukset ja symbolit
Seuraavia varoituksia kéytet&cn kayttdoppaassa, lyhyessa kéyttdoppaassa ja pakkauksessa:

VAARA! Témé symboli yhdessa
merkkisanan “Vaara” kanssa
A merkitsee korkean riskin vaaraa, joka
voi johtaa kuolemaan tai vakavaan
loukkaantumiseen, jos sitd ei estetd.

“ 7\~ Vaihtovirta/jénnite

Hz

Hertz (sydttétaajuus)

Wattimaara

VAROITUS! Témé symboli yhdessa
merkkisanan “Varoitus” kanssa
A merkitsee keskisuurta vaaraa, joka
voi johtaa kuolemaan tai vakavaan
loukkaantumiseen, jos sitd ei estetd.

Vaara - séhksiskun vaaral

Kéytd tuotetta vain kuivissa sisétiloissa.

o[> =

Suojausluokan Il tuotteen symboli

HUOMIO! Témd symboli yhdessa
merkkisanan “Huomio” kanssa
merkitsee vahdistd vaaraa, joka voi

jos sitd ei estetd.

aiheuttaa lievid tai kohtalaisia vammoja,

HUOMAUTUS: Témé symboli
yhdessé “Huomautus”-symbolin kanssa
antaa hyddyllisié lisétietoja.

Turvallisuustiedot

|
| Kayttdohjeet

CE-merkki osoittaa, ettd laite on
téhdn tuotteeseen sovellettavien
asiaankuuluvien EU-direktiivien
mukainen.

C€

JALKAHIERONTALAITE
® Johdanto

Onnittelemme sinua uuden tuotteen hankinnasta.

Valitsit erittéin korkealaatuisen tuotteen.
Kéyttdohje on osa tdtd tuotetta. Se sisdltéd
tarkeitd turvallisuusohijeita seké& kayttdd ja
hévitysté koskevia ohjeita. Tutustu ennen
tuotteen kéyttda huolellisesti kaikkiin kéyttdja
turvallisuusohieisiin. Kéytd tuotetta ainoastaan
ohjeen mukaan ja siing mainittuihin tarkoituksiin.
Anna kaikki ohjeet mukaan, jos luovutat tuotteen
edelleen.
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suoraan Lidlin palvelusivustolle (www.lidl-service.

com), jossa voit avata kéyttdohjeesi sydttamalla

tuotenumeron (IAN) 508879_2507.

@ Kayttétarkoitus

Tatd tuotetta voidaan kayttad Shiatsu-tyyliseen
jalkahierontaan (japaniksi: shi = sormi ja

atsu = paine). Shiatsu on Japanissa noin

100 vuotta sitten kehitetty vartalohieronnan
muoto, joka perustuu perinteisen kiinalaisen
|&aketieteen ajatuksiin. Se perustuu
ihmiskehon energiakanavien jarjestelmé&dn
(meridiaanijdriestelma).

Tuote on suunniteltu kotitalouskéyttésn. Tuote
ei sovellu kaupalliseen eika |&dketieteelliseen
kéyttosn.

Valmistaja ei ota vastuuta vadrénlaisen kéytdn
aiheuttamista vahingoista.

® Toimituksen sisalto
Kun olet purkanut tuotteen pakkauksen, varmista,

ettd tuote on asianmukaisessa kunnossa. Poista
kaikki pakkausmateriaalit ennen kayttsd.

1x Jalkahierontalaite
Ix Lyhyt kasikirja

® Osien kuvaus
(Kuva A)

Hierontapinta
(] p

(9 Shiatsu-hierontapé&étd molemmilla
puolilla).

< (nopeus-/lammityspainike, jossa on
merkkivalo)

O (on/off-painike, jossa on merkkivalo)

Korkeussaddettévat jalat

Virtajohto ja virtapistoke

[6] Virtajohdon séilytys

@® Tekniset tiedot

220-240 V~, 50-60 Hz
Suojausluokka: /@l

Ottojdnnite:

35W
Virrankulutus pois pddélté -tilassa on 0,46 W.

Virrankulutus:

A Turvallisuusohjeet

TUTUSTU ENNEN TUOTTEEN
KAYTTOA KAIKKIIN
TURVALLISUUSTIETOIHIN

JA KAYTTOOHJEISIIN! KUN
LUOVUTAT TAMAN TUOTTEEN
MUILLE, LUOVUTA SEN
MUKANA KAIKKI NAMA
ASIAKIRJATI

Jos vahinko johtuu néiden
kayttdohjeiden noudattamatta
jattémisestd, takuuvaatimus
raukeaal! Valillisista vahingoista

ei ofeta vastuutal Jos laitteen
virheellisestd kasittelysta tai
turvallisuusohjeiden noudattamatta
jattdmisestd aiheutuu aineellisia
vahinkoja tai henkildvahinkoja,
mitddn vastuuta ei otetal

Lapset ja vammaiset

AVAROITUS! VAUVOIEN JA
LASTEN HENGENVAARA
TAI TAPATURMAN
VAARA!

Alg jata koskaan lapsia ilman
valvontaa pakkausmateriaalien
ddreen. Pakkausmateriaali
muodostaa tukehtumisvaaran.
Lapset eivat ymmarrd

niihin liittyvia vaaroja.

Pidd lapset aina loitolla
pakkausmateriaaleista.



W T&ta tuotetta voivat kayttad
vahintaan 8-vuotiaat lapset
ja henkildt, joiden fyysiset,

Toimintahdiridn sattuessa
korjaukset saa suorittaa vain
ammattitaitoinen henkildkunta.

sensoriset tai henkiset kyvyt A VAROITUS! Séhksiskun

ovat heikentyneet tai joilla ei
ole kokemusta tai tietoq, jos
heitd on valvottu tai opastettu
tuotteen turvallisessa kaytdssa
ja jos he ymmartavat siihen

vaara! Alg upota tuotteen
s@hkdosia veteen tai muihin
nesteisiin. Al koskaan pida
tuotetta juoksevan veden alla.

B Lapset eivat saa leikkia
tuotteella.

W Lapset eivdt saa suorittaa
puhdistusta ja huoltoa ilman
valvontaa.

AHUOMIO! Tuotteessa u
on |&Gmmitetty pinta.
Lampaherkkien henkilsiden
on oltava varovaisia tuotetta
kayttaessaan.

Kayttotarkoitus

A VAROITUS! Vaarinkaytts voi
johtaa loukkaantumiseen. Kaytd
tatd tuotetta ainoastaan néiden m
ohjeiden mukaisesti.

Alg yrité muuttaa tuotetta
millaan tavalla. m

S&dhkoturvallisuus

AAVAARA! Sahkéiskun
vaara! Alg koskaan yritd
korjata tuotetta itse.

16 F

vaara! Alg koskaan kaytd
vahingoittunutta tuotetta. Irrota
tuote virtaldhteestd ja ota
yhteys jalleenmyyjadn, jos se
on vaurioitunut.

Tarkista verkkopistoke ja
sydttojohto saanndllisesti
vaurioiden varalta. Jos
sydttéjohto on vaurioitunut,
valmistajan, sen
huoltoedustajan tai vastaavan
patevyyden omaavan henkilén
on vaihdettava se vaaran
vélttamiseksi.

Varmista, etté arvokilvessd
ilmoitettu nimellisjénnite vastaa
virtal@hteen j@nnitettd.

Alé tyénnd neuloja tai terdvid
esineitd hierontapintaan.



Kaytto

AVAROITUS!
Loukkaantumisvaara!
Sammuta tuote ja irrota
se s@hkdverkosta ennen
puhdistusta ja kun tuote ei ole
kaytossa.

M Tuotetta on kdytettéva ja se on
asetettava tasaiselle, vakaalle
alustalle.

B Tuotetta ei saa kayttag, jos se
on pudonnut tai jos siind on
ndkyvid merkkejé vaurioista.

m Alg kaytd tuotetta
vaurioituneella virtajohdolla tai
pistokkeella, jos tuotteessa on
toimintahdiri6itd tai jos se on
vahingoittunut jollakin tavalla.

W Kaytd tuotetta vain kuivissa
sisatiloissa.

m Al kayta tuotetta marilla
jaloilla tai tuotteen seisoessa
maralla lattialla. Alg koske
verkkopistokkeeseen marilla
kasilla.

® Suojaa tuote kuumuudelta.
Alg aseta tuotetta avotulen
tai ldmmonlahteiden, kuten
uunien tai lammityslaitteiden,
|Gheisyyteen.

M Suojaa virtajohto vaurioilta.
Varmista, ettei kukaan voi
vetdd tai kompastua siihen
tahattomasti.

m Alg veda verkkopistoketta
pistorasiasta virtajohdon avulla.
Al kierrg virtajohtoa tuotteen
ympdrille.

M Suojaa tuote, sen virtajohto
ja pistoke pdlylta, suoralta
auringonvalolta, tippuvalta ja
roiskevedeltd.

W Sgilyta tuote viiledssa,
kuivassa paikassa, kosteudelta
suojattuna ja lasten
ulottumattomissa.

® Ennen ensimmadistd kayttod

B Poista pakkausmateriaalit.

@ Kaytto

/A HUOMIO! Loukkaantumisvaara! Als
paina mitdén kehonosia, etenk&dn sormia,
pydrivien hierontapéiden [ 1] ja niiden
tuotteessa olevien pidikkeiden viliin.

® HUOMAUTUKSET:

®  Alg koskaan seiso tuotteen paalla.

m Alg kaytd tuotetta yli 15 minuuttia.
Pitkdaikainen kéyttd voi aiheuttaa lihasten
ylistimulaatiota, miké johtaa j@nnitykseen.

m  Alg kéytd tuotetta turvonneille, palaneille,
tulehtuneille, sairaille tai loukkaantuneille
ihoalueille.

B Poista kengét aina ennen kayttéd.

B Kéytd tuotetta vain kuivilla ja puhtailla jaloilla.
B Lampétoiminto voidaan kytked pédille vain,
jos hierontatoiminto on kytketty pééille.

B Tuote sammuu automaattisesti 15 minuutin
kuluttua. Anna tuotteen j&dhtyd ennen kuin
kytket sen uudelleen pédlle.



® Tuotteen kayttéonotto

B Kierrd virtajohto | 5 | ulos virtajohdon
séilytystilasta [6].

B Takajalkoja | 4 | voidaan sdétéd optimaalisen
hieronta-asennon saavuttamiseksi. Aseta tuote
tasaiselle alustalle hierontapinta [ 1] alaspéin.

B S3adé jalkojen korkeutta kaantamalla jalkoja

seuraavasti:

Pyé&rimissuunta el
Y korkeus

Myétapdivadn Kasvava

Vastapdivédn Véhenevd

B Aseta tuote tasaiselle alustalle.

= Tuotteen livkuminen estetddn tuotteen
pohjassa olevilla kumijaloilla [4]. Aseta tuote
tarvittaessa matolle suojaamaan lattiaa.

= Tarkista tuotteen vakaus.

@ Kdytd hieronta- ja lammitystoimintoa

Asetukset Hieronnan taso Ladmpétoiminto < painike
1 Hidas Paalla Valot vihredt
2 Hidas Pois Vilkkuu vihreéng
3 Nopea Paalla Valot sininen
4 Nopea Pois Vilkkuu sinisend

Kytke verkkopistoke | 5 | pistorasiaan.

Tuotteen kytkeminen pddile:

~ Paina O painiketta [3].

— O painikkeen | 3 | merkkivalo palaa
punaisena.

~ Hierontapadt | 1 | pyrivét hitaasti.

— Lammitystoiminto on kytketty padille.

~ € -painikkeen | 2 | vasen merkkivalo palaa
vihredna.

~ Tuote on asetettu hierontatasolle 1.

Ota mukava istuma-asento. Aseta jalkasi

hierontapéiden [ 1] palle.

Tassd tuotteessa on 2 sdddettavad

hierontatasoa, joissa kummassakin on

kytkettévé [ammitystoiminto (katso taulukko).

Muuta asetuksia: Paina € -painiketta

vudelleen.
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Joka kerta, kun painat € -painiketta ,

asetus kasvaa:

Asetus 1

\ A

Asetus 2

\ A

Asetus 3

\ A

Asetus 4



Yksi €9 -painikkeen | 2 | merkkivaloista syttyy

tai vilkkuu valitun asetuksen mukaan:

Asetus 1 tai 2: Asetus 3 tai 4:
Vasen merkkivalo Oikea merkkivalo
palaa/vilkkuu vihreéné palaa/vilkkuu sinisend

@ Pois paadalté -tila

B Tuote siirtyy pois p&dltd -tilaan, kun se
kytketaan verkkovirtaan.

@® Vianetsintda
Ongelma Syy

Hierontapadt | 1 | pydrivat Hierontapdiden paine on

hitaasti. liian voimakas.

Paina on/off-painiketta, jossa on merkkivalo
[3], kerran, jolloin tuote on pédlld. Paina on/
off-painiketta, jossa on merkkivalo 3], viela
kerran, jolloin merkkivalot | 3 | ja painikkeiden
merkkivalot sammuvat ja tuote palaa
offilaan.

@ Tuotteen kytkeminen pois

paalta

HUOMAUTUS: Tuote on varustettu
l&dmpétila-anturilla. Kun lémpétila saavuttaa
tietyn tason, l@mmitystoiminto kytkeytyy
tilapéisesti pois p&dltd. Lammitystoiminto
kytkeytyy uudelleen péalle, kun tuote on
j@dhtynyt.

Tuotteen sammuttaminen:

- Paina O -painiketta [3].

- Hieroniopddt eivat endd pyori.

~ Merkkivalot sammuvat painikkeissa O

o € [2]
Tuotteen kytkeminen kokonaan pois pédilta:
Irrota verkkopistoke | 5 | pistorasiasta.

Ratkaisu

Poista paine hierontapaisté [ 1].

Hierontapadt | 1 | eivét liku.

@® Puhdistus ja huolto

/\ VAARA! S&hkaiskun vaara! Ennen
tuotteen puhdistamista tai huoltoa: Irrota
verkkopistoke | 5 | pistorasiasta.

/\ VAROITUS! Séhkaiskun vaara! Ala
upota tuotetta veteen tai muihin nesteisiin. Ald
koskaan pidé tuotetta juoksevan veden alla.

B Puhdista tuote hieman kostealla liinalla.

m  Alg padstd vettd tai muita nesteitd tuotteen
sisélle.

® Al kéytd mitaan hankaavia, aggressiivisia
puhdistusaineita tuotteen puhdistamiseen.

B Puhdistuksen jélkeen: Anna tuotteen kuivua.

Virtapistoketta | 5 | ei ole
kytketty pistorasiaan.

Liita verkkopistoke | 5 | pistorasiaan.
Kytke tuote péalle.

® Sailytys

Rullaa V|r’rc||ohio virtajohdon sgilytystilaan

Sailytd tuote alkuperdispakkauksessa, kun se
ei ole kaytdssd.

Séilytd tuote kuivassa paikassa lasten
ulottumattomissa.

@® Havittaminen

Pakkaus on valmistettu ympéristdystavallisista
materiaaleista, jotka voidaan viedd paikalliseen
kierratyspisteeseen.



/,.  Noudata pakkausmateriaalien jéitteiden

&  laijittelua koskevia merkintsja. Ne
a koostuvat lyhenteistd (a) seké
numeroista (b) ja tarkoittavat
seuraavaa: 1-7 = muovit / 20-22 =
paperi ja pahvi / 80-98 = komposiitit.
Tuote:

. Lisdtietoja kéytdstd poistetun tuotteen
havittémismahdollisuuksista saat kuntasi
tai kaupunkisi viranomaisilta.

Alg heita kaytettyd tuotetta
kotitalousjétteisiin. Havité tuote

= ymparistdystavallisesti toimittamalla se
asianmukaiseen jatehuoltoon. Lisétietoja
kerdyspaikoista ja niiden aukioloajoista
saat kuntasi viranomaisilta.
©® Takuu

Tuote on valmistettu huolellisesti tiukkojen
laatudirektiivien mukaan ja tarkistettu huolella
ennen toimitusta. Materiaali- tai valmistusvirheiden
tapauksessa kuluttajalla on laillisia oikeuksia
tuotteen myyj&d kohtaan. Alla oleva takuu ei
rajoita kuluttajan lakisgdteisia oikeuksia mill&én
tavalla.

T&mdn tuotteen takuu on 3 vuotta ostopdivéstd
lukien. Takuuaika alkaa ostopéivésta. Sailytéd
alkuperdinen ostokuitti turvallisessa paikassa,
koska t&ta asiakirjaa vaaditaan ostotositteena.

Mahdollisista ostohetkell& esiintyneistd vaurioista
tai vioista on ilmoitettava vélitdmésti tuotteen
pakkauksesta purkamisen jélkeen.

Jos 3 vuoden sisdllé tuotteen ostopdivastd alkaen
tuotteesta |8ytyy materiaali- tai valmistusvirhe,
korjaamme tuotteen ilmaiseksi harkintamme
mukaan. Takuuaikaa ei pidennetd mydnnetyn
takuuvaatimuksen vuoksi. Témé koskee myds
vaihdettuja ja korjattuja osia.

Takuun voimassaolo lakkaa, jos tuote on vioittunut,

sitd on kdytetty tai huollettu tarkoituksenvastaisesti.

Takuu kattaa materiaali- ja valmistusvirheet. Takuu
ei kata tuotteen osiq, jotka kuluvat normaalisti
(esim. paristot, akut, letkut, véripatruunat) ja joita
voidaan sen vuoksi pitdd kuluvina osina eikd
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my&skadn rikkoutuvia osia esim. kytkimid, akkuja
tai lasista valmistettuja osia.

@ Toimiminen takuutapauksessa
Jotta asiasi nopea kdasittely voidaan taata,
pyydémme sinua toimimaan seuraavien ohjeiden
mukaisesti:

Sailyta kassakuitti ja tuotenumero (AN
508879_2507) todisteena tekeméistdsi
ostoksesta.

Tuotenumero 8ytyy tyyppikilvestd, kaiverruksesta,
kéyttdohjeen etusivulta (vasen alareuna) tai
tuotteen takaosassa tai pohjassa olevasta tarrasta.

Jos havaitset tuotteessa toimintahgirisitd tai

muita vikoja, ota ensin yhteytt& puhelimitse tai
stihkdpostitse alla mainittuun huoltopalveluun.
Sen jdlkeen voit lghett&d tuotteen maksutta
huoltopalvelun osoitteeseen. Liitd tuotteen mukaan
ostokuitti ja selvitys havaitusta viasta ja sen
havaitsemisajankohdasta.

® Huoltopalvelu

@ Huoltopalvelu Suomi
Puhelin: 09 42453024
E-Mail: owim@lidl fi
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Varningar och symboler som anvénds
Féljande varningar anvénds i bruksanvisningen, den korta bruksanvisningen och pé férpackningen:

FARA! Denna symbol i kombination
med signalordet "Fara" markerar en
hég risk for fara som, om den inte
forhindras, kan leda till dodsfall eller
allvarlig skada.

A\

Véxelstrém/spdnning

Hertz (matningsfrekvens)

Watt

VARNING! Denna symbol i
kombination med signalordet "Varning"
markerar en risk med medelhég risk
som, om den inte forhindras, kan leda
till dodsfall eller allvarlig skada.

A\

Fara - risk for elektriska stotarl

Anvénd endast produkten i torra
utrymmen inomhus.

Hz
W

I\

{3
[

Symbol fér en skyddsklass Il-produkt

FORSIKTIGHET! Denna symbol

i kombination med signalordet
"Férsiktighet" markerar en risk med lég
risk som om den inte férhindras kan
leda till mindre eller méttlig skada.

OBS! Denna symbol i kombination
med "OBS" ger ytterligare anvéndbar
information.

®

Sékerhetsinformation

|
| Bruksanvisning

CE-mérkning anger &éverensstdmmelse
med relevanta EU-direktiv som gdller for
denna produkt.

3

FOTMASSAGEAPPARAT

@ Inledning

Grattis till kdpet av din nya produkt. Du har
képt en hdgklassig produkt. Bruksanvisningen
hér till produkten. Den innehéller viktiga
anvisningar fér sékerhet, anvéndning och
avfallshantering. L&s sékerhetsanvisningarna
och monteringsanvisningen innan du anvénder
produkten. Anvénd produkten endast enligt
beskrivningen och endast fér de angivna
dndamélen. Se till att bruksanvisningen alltid finns
tillgénglig &ven vid vidare anvéndning av tredje
man.
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EFRE
5
[=]
www.lidI-service.com

Du kan ladda ned och titta p& denna och ménga
andra bruksanvisningar p& www.lidl-service.
com. Genom att skanna den hér QR-koden
kommer du direkt fill webbplatsen Lidl service




(www.lidl-service.com) dar du kan &ppna din
bruksanvisning genom att mata in arfikelnumret

(IAN) 508879_2507.

® Avsedd anvéndning

Denna produkt kan anvéndas fér fotmassage i
Shiatsu-stil (japanska fér: shi = finger och atsu

= tryck). Shiatsu &r en form av kroppsmassage
som utvecklades i Japan fér ca 100 é&r sedan och
bygger pé idéer fran traditionell kinesisk medicin.
Den bygger pé systemet av energikanaler
(meridiansystemet) i m&nniskokroppen.

Produkten &r avsedd fér hushéllsbruk. Produkten
&r inte lamplig for kommersiellt eller medicinskt
bruk.

Tillverkaren tar inget ansvar f&r skador som
orsakats av felaktig anvéndning.

® Innehall vid leverans

Nér du har packat upp produkten ska du
se fill att den &r i ordnat skick. Ta bort allt
férpackningsmaterial fére anvéndning.

1x Fotmassageapparat
1x Kortfattad manual

@ Beskrivning av delar
(Bild A)

Massageyta
. gey

(med 9 Shiatsu-massagehuvuden p& ba&da
sidor)

€ (knapp fér hastighet/uppvérmning med
indikatorlampa)

O (strdmbrytare med indikatorlampal)

Hajdjusterbara fotter

Natkabel och stickpropp

[6] Fsrvaring av nétkabel

® Tekniska data

220240V, 50-60 Hz
Il/G]

35W
Stromfarbrukningen i avstéingt lége ér 0,46 W.

Ingéngsspénning:

Skyddsklass:

Strdmférbrukning:

A Sakerhetsinstruktioner

LAS
SAKERHETSANVISNINGARNA
OCH
MONTERINGSANVISNINGEN
INNAN DU ANVANDER
PRODUKTEN. NAR DU
OVERLATER PRODUKTEN

TILL ANDRA PERSONER,

SKA DOKUMENTEN OCKSA
OVERLATAS!

Vid skador som uppstér pd grund
av att denna bruksanvisning inte
har faljts upphér garantianspréket
att gdllal Inget ansvar accepteras
for folidskador! Fér materiell
skada eller personskada som
orsakas av felaktig hantering eller
att sékerhetsinstruktionerna inte
fsljts accepteras inget ansvar!

Barn och personer med
funktionsnedsdttningar

AVARNING! RISK FOR
DODSFALL ELLER
OLYCKSFALL FOR
SPADBARN OCH BARN!
Lamna aldrig barn utan uppsikt
med férpackningsmaterial.
Férpackningsmaterialet utgér
en risk fér kvévning.
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Barn underskattar

regelbundet faror. L&t aldrig
barn vara i nérheten av
férpackningsmaterialet.

Denna produkt kan anvéndas
av barn frén 8 ar och uppét,
av personer med nedsatt
fysisk, sensorisk eller mental
férmaga samt av personer som
saknar erfarenhet och/eller
kunskap, s lange de ar under
uppsyn eller instruerats hur man
anvander produkten pé eft
saikert satt och forstdr riskerna.
Barn ska inte leka med
produkten.

Rengdring och
anvéndarunderhall fér inte
utféras av barn utan uppsikt.

A FORSIKTIGHET! Produkten

har en uppvarmd yta. Personer
som &r okansliga for varme
mdste vara férsiktiga nér de
anvénder produkten.

Avsedd anvéndning
A VARNING! Felaktig

anvéndning kan leda fill
personskada. Anvénd endast
denna produkt i enlighet med
dessa anvisningar.

Férsok inte att modifiera
produkten p& ndgot satt.
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Elektrisk sdkerhet

A\ FARA! Risk fér elektriska
stotar! Forsok aldrig att
reparera produkten sjdlv.
Vid fel ska reparationer endast
utféras av kvalificerad personal.

A VARNING! Risk for
elektriska stétar! Sank
inte ned produktens elektriska
komponenter i vatten eller
andra vétskor. Hall aldrig
produkten under rinnande
vatten.

/A VARNING! Risk for
elektriska stétar! Anvand
aldrig en produkt som &r
skadad. Koppla bort produkten
fran stromfdrsériningen och
kontakta din &terférsdljare om

den ar skadad.

m Kontrollera regelbundet att
natkontakten och nétkabeln inte
ar skadade. Om natkabeln &r
skadad méste den bytas ut av
tillverkaren, dess serviceombud
eller motsvarande kvalificerade
personer fér aft undvika fara.

® Kontrollera att markspénningen
som anges pd markskylten
Overensstammer
med spdnningen i
stromférsériningen.

W For inte in nélar eller spetsiga
féremal i massageytan.



Anvéndning

A VARNING! Risk for
skada! Stang av produkten
och koppla bort den fré&n
elndtet fére rengéring och nar
produkten inte anvénds.

B Produkten mdste anvdndas

och vila pé ett plant och stabilt

underlag.

B Produkten fér inte anvéndas om

den har tappats eller om det

finns synliga tecken pé& skador.
B Anvénd inte produkten med en

skadad natkabel eller kontakt,
om produkten inte fungerar
som den ska eller om den har
skadats pd ndgot satt.

® Anvéand endast produkten i
torra utrymmen inomhus.

® Anvand inte produkten med
vata fétter eller nér produkten
star pé& ett vatt golv. Ror inte
stromkontakten med véta
hander.

® Skydda produkten mot vérme.
Placera inte produkten i
ndrheten av dppen eld eller
varmekallor, t.ex. spisar eller
varmeapparater.

m Skydda natkabeln mot skador.
Se till att ingen oavsiktligt kan
drai eller snubbla pé& den.

® Dra inte ut stickkontakten
ur eluttaget med hjélp av
natkabeln. Vira inte natkabeln
runt produkten.

® Skydda produkten, dess
natkabel och stickpropp
mot damm, direkt solljus,
droppande och stankande
vatten.

W Farvara produkten pd en sval
och torr plats, skyddad frén fukt
och utom rackhéll f&r barn.

@ Fére forsta anvéandning

B Ta bort férpackningsmaterialet.

® Anvéndning
/\ FORSIKTIGHET! Risk fér skada!

Tryck inte in ndgra kroppsdelar, sérskilt
inte fingrarna, mellan de roterande
massagehuvudena | 1 | och deras héllare i
produkten.

® oss:

B St& aldrig p& produkten.

B Anvénd inte produkten i mer én 15
minuter. Langvarig anvéndning kan orsaka
Sverstimulering av musklerna, vilket leder till
spdnningar.

B Anvénd inte produkten pé svullna, brénda,
inflammerade, sjuka eller skadade
hudomraden.

B Ta dlltid av dig skorna fére anvéndning.

B Anvand produkten endast med torra och rena
fotter.

B Varmefunktionen kan endast kopplas in om
massagefunktionen &r inkopplad.

B Produkten stdngs av automatiskt efter 15
minuter. Lat produkten svalna innan du sléar pa
den igen.
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® Konfigurera produkten

Rulla ut nétkabeln | 5 | frén férvaringen for
nétkabeln [6].

Fér en optimal massageposition kan de bakre
fotterna | 4] stéllas in. Placera produkten p&
ett plant underlag med massageytan | 1 | vénd
nedat.

B Vrid fétterna | 4 | p& foljande sétt for att

justera fothdjden:

Rotationsrikining Fothéjd
Medurs Okande
Moturs medurs Minskande

B Placera produkten pé en plan yta.

B Gummifétterna |4 | p& undersidan av
produkten férhindrar att produkten glider
ivéig. Placera vid behov produkten pd en
matta fér att skydda golvet.

u  Kontrollera produktens stabilitet.

® Anvidnd massage- och varmefunktion

Instéllning Massageniva Véarmefunktion < knapp
1 Ladngsam P& Lyser gront
2 L&ngsam Av Blinkar grént
3 Snabb P& Lyser blatt
4 Snabb Av Blinkar bl&tt

Anslut natkontakten | 5| till ett eluttag.

Sl& p& produkten:

~ Tryck pa ®[3]

— Indikeringslampan pé& O-knappen | 3 | lyser
rott.

~ Massagehuvudena | 1| roterar l&ngsamt.

~ Vérmefunktionen &r inkopplad.

~ Den vanstra indikatorlampan pa €
-knappen | 2 | lyser grént.

— Produkten &r instélld pd massagenivé 1.

Inta en bekvém sittstéllning. Placera fétterna

p& massagehuvudena [ 1],

Denna produkt &r utrustad med 2 justerbara

massagenivder, var och en med en

omkopplingsbar vérmefunktion (se tabell).

Andra instéliningar: Tryck pa €92 igen.
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Varje gang du trycker p& €9 |2 | 8kar

instéllningen:

Instéllning 1
\ 4
Instéllning 2
Instéllning 3

Instéllning 4



En av indikatorlamporna p& €g-knappen
ténds eller blinkar, beroende pé vilken

instéllning som valts:

Instéllning 1 eller 2: Instéllning 3 eller 4:
Vénster indikator Héger indikator lyser/
lyser/blinkar grént  blinkar blétt

© e

Tryck en géng pé strémbrytaren med
kontrollampan [3], produkten &r paslagen.
Tryck pd strémbrytaren med kontrollampan
en gang till, kontrollamporna pa 3 | och
knapparna | 2 | slécks och produkten &tergér
till avstéingt lage.

Stdnga av produkten

OBS! Produkten &r utrustad med en
temperatursensor. Néar temperaturen ndr

en viss niva sténgs varmefunktionen av
tillfalligt. Vérmefunktionen kopplas in igen nér
produkten har svalnat.

B Sténga av produkten:
~ Tryck pa ®[3]
~ Massagehuvudena | 1 | roterar inte léingre.
° I ~ Indikatorlamporna pé& knapparna ®
Av-lage och €92 slocknar.
B Produkten dvergdr till avsténgt ldge nér den B Stdng av produkten helt och héllet: Dra ut
ansluts fill elnatet. nétkontakten | 5 | ur eluttaget.
@ Felsékning
Problem Orsak Lésning
Massagehuvudena m Trycket p& massagehuvudena  Ta bort trycket frén massagehuvudena
roterar l&ngsamt. ar for starkt.

Massagehuvudena [1]rér  Strdmkontakten [5] &r inte Anslut nétkontakten | 5| il ett eluttag.

sig inte. ansluten fill ett eluttag.

® Rengéring och skétsel

/\ FARA! Risk fér elektriska stétar! Fore
rengdring eller underhdll av produkten: Dra ut
natkontakten | 5 | ur eluttaget.

/\ VARNING! Risk fér elektriska stotar!
Sank inte ned produkten i vatten eller andra
vétskor. H&ll aldrig produkten under rinnande
vatten.

B Rengdr produkten med en létt fuktad duk.

B L&t inte vatten eller andra vétskor tréinga in i
produkten.

B Anvand inga slipande eller starka
rengdringsmedel fér att reng&ra produkten.

B Efter rengéring: L&t produkten torka.

Sl& pé& produkten.

® Forvaring

Rulla upp nétkabeln | 5] pd
natkabelférvaringen (6]

Férvara produkten i originalférpackningen
ndr den inte anvénds.

Férvara produkten pd en torr plats utom
rackhdll fér barn.

@ Avfallshantering

Férpackningen bestér av miliévanliga material,
som kan l&mnas pé& lokala &tervinningsstationer.

C

Beakta méarkningen pé&
N\
)  farpackningsmaterialet f5r réitt
a kéllsortering vid avfallshantering. Dessa
har markerats med férkortningar (a)
och siffror (b) med féljande betydelse:
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1-7: plaster / 20-22: papper och
kartong / 80-98: kompositmaterial.

Produkit:

o« Kontakta kommunen fér ndrmare
@n information om avfallshantering av den

farbrukade produkten.

Var rddd om milién och kasta inte den
uttiéinta produkten i hushéllsavfallet utan

"= sakerstdll en fackmassig
avfallshantering. Information om
atervinningsstationer och deras
Sppettider erhdller du hos de lokala
myndigheterna.

® Garanti

Produkten har fillverkats enligt strdnga
kvalitetskrav och kontrollerats noggrant fére
leverans. | hdndelse av materialfel eller
tillverkningsfel har du lagstadgade réttigheter
mot séljaren av produkten. Dina lagstadgade
rattigheter begréinsas inte p& ndgot sétt av var
garanti som anges nedan.

Garantin fér den hér produkten &r 3 ér frén och
med inkdpsdatum. Garantitiden bérjar frén och
med inkdpsdagen. Férvara originalkvittot p& en
sciker plats eftersom detta dokument kréivs som
ink&psbevis.

Alla skador eller brister som redan finns
vid tidpunkten fér kdpet méste rapporteras
omedelbart efter uppackning av produkten.

Om det uppstér ett materialfel eller et
tillverkningsfel p& denna produkt inom 3 é&r efter
kdpet, kommer vi, efter eget gottfinnande, att
antingen reparera eller byta ut produkten &t dig
utan kostnad. Garantiperioden férléings inte av
ett beviljat garantiansprék. Det géller Gven fér
utbytta eller reparerade delar.

Denna garanti &r ogiltig om produkten har
skadats eller anvénts eller underhdllits felaktigt.
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Garantin téicker material- och fillverkningsfel.
Denna garanti técker inte produktdelar som &r
foremal fér normalt slitage och som dérfér anses
vara slitdelar (t.ex. batterier, batteripack, slangar,
bléckpatroner) och inte heller skador p& &mtéliga
delar, t.ex. strémbrytare eller delar av glas.

® Handldaggning av
garantiansprak

Fér att vi ska kunna handlégga ditt érende

snabbare, ber vi dig beakta féljande anvisningar:

Ha alltid kassakvitto och artikelnummer i
beredskap (IAN 508879_2507) fér att bevisa
képet.

Artikelnumret st&r pd typskylten, finns ingraverat,
har tryckts p& din handlednings férsta sida (nere
till véinster) eller finns som efikett p& baksidan eller
undersidan.

Om funktionsfel eller andra brister uppstdr bér du
forst vénda dig till nedanstéende serviceavdelning
via telefon eller e-post.

Nér en produkt har registrerats som defekt kan
du skicka in den portofritt fill den serviceadress
du meddelats om du bifogar inkdpskvittot
(kassakvitto) och en beskrivning av felet och var
det uppstétt.

® Service

@B Service Sverige
Tel.: 0770 930 739
E-Mail: owim@lidl.se

&> Service Finland
Tel: 09 42453024
E-Mail: owim@lidl fi
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Anvendte advarselssaetninger og symboler

Felgende advarsler bruges i denne brugsanvisningen, i lynvejledningen og p& emballagen:

FARE! Dette symbol, sammen med
signalordet “Fare”, betegner en
faresituation med hgij risikofaktor, som,
hvis den ikke afveerges, kan medfare
alvorlige kvaestelser eller dedsfald.

A\

“N\_~ Vekselstram/-spaending

Hz

Hertz (netfrekvens)

Watt

ADVARSEL! Dette symbol, sammen
med signalordet “Advarsel”, betegner
en faresituation med mellemstor
risikofaktor, som, hvis den ikke
afveerges, kan medfere alvorlige
kvaestelser eller dedsfald.

A\

Fare - Risiko for elektrisk sted!

Anvend kun produktet indenders i tarre
lokaler.

Symbol for et produkt i
beskyttelsesklasse |1

o)l 3| =

FORSIGTIG! Dette symbol, sammen
med signalordet “Forsigtig”, betegner
en faresituation med lav risikofaktor,
som, hvis den ikke afvaerges, kan
medfere mindre eller moderate

A\

kvaestelser.

BEMARK: Dette symbol, sammen
med signalordet "Bemaerk”, angiver
flere nyttige informationer.

[ | Sikkerhedsoplysninger
[ | Brugsveijledninger

CE-maerket bekraefter
overensstemmelsen med de for
produktet gaeldende EU-direktiver.

q3

FODMASSAGEAPPARAT

©® Indledning

Hijerteligt tillykke med kebet af deres nye
produkt. Du har besluttet dig for et produkt af hej
kvalitet. Brugervejledningen er en del af dette
produkt. Den indeholder vigtige informationer
om sikkerhed, brug og bortskaffelse. Gor dig
inden ibrugtagning af produktet fortrolig med alle
betjenings- og sikkerhedsanvisninger. Benyt kun
produktet som beskrevet og fil de oplyste formal.
Videregiv alle papirer, hvis du giver produktet
videre fil redjemand.
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%
PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Du kan downloade og se denne og mange andre
brugsanvisninger p& www.lidl-service.com. Nar
du scanner QR-koden, kommer du direkte ind

pé Lidl-service-hjemmesiden (www.lidl-service.




com), hvor du kan &bne din brugsanvisning ved at
indtaste varenummeret (IAN) 508879_2507.

@ Forskriftsmaessig anvendelse

Dette produkt er egnet til fodmassage i Shiatsu-stil
(japansk for: shi = finger og atsu = tryk). Shiatsu
er en for 100 &r siden udviklet japansk form for
kropsmassage og baseret p& den traditionelle
kinesiske medicin. Grundlaget er systemet af
energibaner (meridiansystem) i den menneskelige
krop.

Produktet er beregnet til brug i husholdningen.
Produktet er ikke beregnet til erhvervsmaessigt eller
medicinsk brug.

Fabrikanten fraskriver sig ethvert ansvar for skader
som felge af forkert brug.

® Leveringsomfang

Ved udpakning af produktet skal det kontrolleres,
at leverancen er komplet, og at alle dele

er funktionsdygtige. Fer anvendelse skal al
emballage fiernes.

1x Fodmassageapparat
1x Lynvejledning

@® Beskrivelse af delene
(Fig. A)

Massageflade

(med 9 Shiatsu-massagehoveder p& hver
side)
€U (Hastigheds-/varmmetast med angivelse)
O (Aforyder med angivelse)
Hoidejusterbare fadder
Netledning og netstik
[6] Netlednings-opbevaring

® Tekniske data

Indgangsspaending:  220-240 V~, 50-60 Hz
Beskyttelsesklasse:  11/[0]

Effektforbrug: 35W

Produktets stramforbrug, ndr det er slukket, er
0,46 W.

A Sikkerhedsanvisninger

FOR PRODUKTET TAGES

| BRUG, SKAL DU VARE
FORTROLIG MED ALLE
SIKKERHEDS- OG
BETJENINGSANVISNINGER!
HVIS PRODUKTET OVERLADES
TIL TREDJEMAND, SKAL ALLE
DOKUMENTER MEDFQLGE!

Hvis der opstér skader som falge
af, at betjeningsvejledningen

ikke falges, bortfalder
erstatningsansvaret! Leverandaren
patager sig intet ansvar for
falgeskader! Leverandgren
patager sig intet ansvar for fing-
eller personskader, der opstér som
falge af forkert anvendelse, eller
hvis sikkerhedsanvisningerne ikke
falges!

Born og personer med
handicap

/\ ADVARSEL! LIVSFARE OG
RISIKO FOR ULYKKER
FOR SMABGRN OG
BORN!

Barn ma ikke efterlades

med emballagen uden
opsyn. Emballagen udger en
kvaelningsrisiko.
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Barn undervurderer ofte de
dermed forbundne farer. Hold
emballagen uden for barns
raekkevidde.

W Produktet kan anvendes af barn
over 8 &r og personer med
reducerede fysiske, sensoriske
eller mentale evner, eller
mangel p& erfaring og viden,
hvis de er under opsyn eller
modtager instruktioner i forhold
til sikker brug af produktet, og
hvis de har forstaet hvilke farer
derer.

B Born md ikke lege med
produktet.

W Rengering og
brugervedligeholdelse mé kun
udferes af barn, hvis de er
under opsyn.

AFORSIGTIG! Produktets
overflade opvarmes. Benyt ikke
dette produkt p& personer der
er varmeufglsomme.

Forskriftsmaessig
anvendelse

A\ ADVARSEL! Enhver
uvautoriseret brug kan medfare
kvaestelser. Anvend kun
produktet i henhold til denne
vejledning.

Forseg ikke at aendre produktet
pd nogen méde.
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Elektrisk sikkerhed
/\FARE! Risiko for
elektriske stod! Forsag ikke
selv at reparere produktet.
Ved funktionsfejl skal
reparationer udferes af
kvalificerede medarbejdere.

/\ ADVARSEL! Risiko for
elektriske sted! Produktets
elektriske dele mé& aldrig
nedsaenkes i vand eller andre
vaesker. Hold aldrig produktet
under rindende vand.

/\ ADVARSEL! Risiko
for elektriske stod!
Anvend aldrig et beskadiget
produkt. Afbryd produktet
fra netspaendingen, og ret
henvendelse til forhandleren,
hvis det er beskadiget.

® Kontrollér jaevnligt netstik
og netledning for skader.
Hvis produktets netledning
bliver beskadiget, skal den
udskiftes af producenten eller
dennes kundeservice eller
en tilsvarende autoriseret
reparater, for at undga
sikkerhedsrisici.

® Kontrollér, at netspaendingen
pa typeskiltet stemmer
overens med spaendingen pd
forsyningsnettet.



m Stik ikke néale eller andre spidse
genstande ind i massagefladen.

Betjening

/A ADVARSEL! Fare for
kvaestelser! Sluk for
produktet, og afbryd det
fra lysnettet far produktet
rengeres og nar produktet ikke
anvendes.

® Produktet mé kun anvendes
og stilles p& en plan og stabil
overflade.

® Produktet mé ikke anvendes,
hvis det har vaeret tabt, eller
udviser synlige skader.

B Produktet mé& ikke tages i brug,
hvis netledningen eller netstikket
er beskadiget, hvis produktet
ikke fungerer eller p& anden
mé&de er beskadiget.

® Anvend kun produktet
indenders i tarre lokaler.

M Produktet ma ikke benyttes med
vade fadder, eller hvis det stér
pd et védt gulv. Rer ikke ved
netstikket med fugtige haender.

W Beskyt produktet mod varme.
Anbring ikke produktet i
naerheden af aben ild eller
varmekilder som ovne eller
varmeovne.

M Beskyt netledningen mod

skader. Vaer opmaerksom pé,
at ingen kommer til at traekke
utilsigtet i tilslutningsledningen
eller kan snuble over den.
Netstikket mé ikke traekkes

ud at stikkontakten med
netledningen og netledningen
ma ikke vikles om produktet.
Beskyt produktet, netledningen
og netstikket mod stav, direkte
sol, vanddréber og -steenk.
Opbevar produktet pa et tort,
keligt sted, beskyttet mod fugt
og uden for barns raekkevidde.

® For forste ibrugtagning

B Fjern emballagen.

@ Betjening
/\ FORSIGTIG! Fare for kvaestelser! Pres

ikke kropsdele, specielt ikke fingre, mellem
de roterende massagehoveder [ 1] og deres
holdere pé& produktet.

BEMARK:

Du mé aldrig st& pé& produktet.

Anvend ikke produktet laengere tid end

15 minutter. Ved leengere tids brug kan der
ske en irritation af muskler, der medferer
spaendinger.

Benyt ikke produktet p& haevede, forbraendte,
beteendte, syge eller kvaestede hudpartier.
Tag skoene af inden hver brug.

Anvend kun produktet med terre og rene
fedder.

Varmefunktionen kan kun teendes, nér
massagefunktionen er teendt.

Produktet slukker automatisk efter 15 minutter.
Lad produktet afkele for det skal anvendes
igen.
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@ Opstilling af produktet Drejeretning Fodhejde
B Netledningen | 5 | vikles af netlednings- Med uret Hojere
opbevaringen [6]. Mod uret
B For en optimal massageposition kan de
bagerste fodder [4] justeres. Leeg produktet . .
. Anbring produktet p& en plan overflade.
med massagefladerne [ 1] nedad pé en plan !
Et skred of produktet forhindres ved
overflade. odd ¢ underciden af
W Drej pé fedderne [4], for at indstille fodhgjde: gummiiederne [2]pa uncersiden at
produktet. Stil evt. produktet p& en métte, for
at beskytte gulvet.
= Kontrollér produktets stabilitet.

Saenkning

® Brug af massage- og varmefunktion

Indstilling Massagetrin Varmefunktion Tast @
1 Langsom il Lyser grent
2 Langsom Fra Blinker grent
3 Hurtig Til Lyser blat
4 Hurtig Fra Blinker blat
B Tilslut netstikket | 5 | til en stikkontakt. Efter hver indstilling lyser/blinker angivelse pd
u  Tilkobling af produktet: tasten € (2]}
~ Tryk pé& tasten O [3].
~ Angivelse pé tast O[3 | lyser radt. Indstilling 1 eller 2: Indstilling 3 eller 4:
- Massagehoveder [ 1] roterer langsomt. Venstre angivelse Hgjre angivelse
- Varmefunktionen er aktiveret. lyser/blinker grent lyser/blinker bl&t

- Venstre angivelse pé tast € [2] lyser grant.
— Produktet er indstillet p& massagetrin 1.

B Indtag en bekvem siddestilling. Anbring dine
fodder p& massagehovederne [ 1].

B Dette produkt er udstyret med 2 indstillelige
massagetrin med individuel varmefunktion (se
tabel).

Skift af indstilling: Tryk igen pé tasten € [2].
Hver gang tast € | 2 | trykkes, ages

massagetrinet:

Trin 1 ® Slukket
'v B Produktet slukker, nar det sluttes til
Trin 2 stikkontakten.
M B Tryk pé teend/sluk-knappen med indikatorlyset

L0 [3], hvorefter produktet taendes. Tryk p&

Tr¥4 teend/slukknappen med indikatorlyset | 3 | en
gang mere, hvorefter indikatorlysene i | 3 | og
knapperne | 2 | gér ud og produktet slukker.
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® Frakobling af produktet
@® BEMARK: Produktet er udstyret med en

temperatursensor. Nar temperatuen ndr en
bestemt hgjde, afbrydes varmefunktionen
midlertidigt. Varmefunktionen aktiveres igen,
ndr produktet er afkelet.

@ Fejlafhjelpning

B Frakobling af produktet:
- Tryk pé& tasten O3]
~ Massagehoveder | 1 | roterer ikke lzengere.
~ Angivelser pé tasterne O og €9 | 2 | slukker.
B Fuldsteendig slukning af produktet: Traek
netstikket | 5 | ud af stikkontakten.

Problem Arsag Afhj=lpning

Massagehoveder | 1 | roterer Massagehoveder | 1 | er for )

langsommere. hardt belastet. Frigor massagehovederne [T].
Massagehovederne Netstikket | 5 | er ikke satien  Tilslut netstikket | 5 | fil en stikkontakt.

bevaeger sig ikke. stikkontakt.

® Rengering og vedligeholdelse

Teend for produktet.

® Bortskaffelse

/\ FARE! Risiko for elektriske stod! Traek

netstikket | 5 | ud af stikkontakten fer produktet

rengares.

/\ ADVARSEL! Risiko for elektriske

stod! Nedsaenk ikke produktet i vand eller
andre veesker. Hold aldrig produktet under
rindende vand.

Renger produktet med en let fugtig klud.
Vand eller andre vaesker mé aldrig treenge
ind i produktets indvendige dele.

Anvend ikke zetsende eller skurende
rengeringsmidler til rengaring af produktet.
Efter rengering: Lad produktet terre.

® Opbevaring

Netledningen | 5 | rulles op pé netlednings-
opbevaringen |6 |.

Opbevar produktet i originalemballagen, nér
det ikke anvendes.

Opbevar produktet pd et tert sted uden for
barns raekkevidde.

Indpakningen bestar af miligvenlige materialer,
som De kan bortskaffe over de lokale
genbrugssteder.

&8  maerkning fil affaldssorteringen, disse er
maerket med forkortelser (a) og numre
(b) med folgende betydning: 1-7
kunststoffer / 20~ 22: papir og pap /

80-98: kompositmaterialer.

N Bemaerk forpakningsmaterialernes
b
a

Produkit:

De far oplyst muligheder til bortskaffelse
af det udtjente produkt hos deres lokale
myndigheder eller bystyre.

=

For miljgets skyld, s& mé& produktet
aldrig smides ud sammen med
husholdningsaffaldet, nér det er udtjent,
men skal afleveres til en fagmaessig
korrekt bortskaffelse. De kan informere
Dem vedrgrende opsamlingssteder og
deres abningstider hos deres ansvarlige
forvaltning.

=i
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® Garanti

Produktet er blevet fremstillet efter strenge
kvalitetsstandarder og kontrolleret ngje

for udlevering. | tilfselde of materiale- eller
produktionsfejl kan du i medfer af loven gere
krav gaeldende over for seelgeren af produktet.
Dine lovmaessige rettigheder begraenses p& ingen
mé&de af den af os nedennaevnte garanti.

Garantien pé dette produkt gaelder i 3 ér
regnet fra kebsdatoen. Garantien gaelder fra
kebsdatoen. Opbevar den originale kvittering et
sikkert sted, da dette dokument forlanges forlagt
som dokumentation for kabet.

Alle skader eller mangler, der allerede forefindes
pd tidspunktet for kabet, skal straks meddeles efter
udpakningen af produktet.

Hvis der inden for 3 &r regnet fra kebsdatoen
viser sig en materiale- eller produktionsfejl pé&
produktet, reparerer eller udskifter vi det - efter
vores valg - gratis for dig. Garantiperioden
forleenges ikke som falge af et imadekommet krav
om garanti. Dette gaelder ogsé for udskiftede og
reparerede dele.

Denne garanti bortfalder, hvis produktet er blevet
beskadiget eller anvendt og vedligeholdt forkert.

Garantien daekker materiale- og produktionsfeil.
Denne garanti daekker hverken produktdele,
der er udsat for normal slitage og derfor

er at betragte som sliddele (f.eks. batterier,
akkumulatorer, slanger, farvepatroner), eller
skader pé& skrabelige dele, f.eks. kontakter eller
dele of glas.

@ Afvikling af garantisager

For at kunne garantere en hurtig sagsbehandling
af deres forespergsel, bedes De folge folgende
anvisninger:

Opbevar kassebon og artikelnummer
(IAN 508879_2507) som ksbsdokumentation,

s& disse kan fremlaegges pd forespargsel.
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Artikelnumrene er angivet pé& typeskiltet, ved en
indgravering, pé& forsiden af vejledningen (nederst
til venstre) eller p& et maerkat pé bag- eller
undersiden.

Hvis der forekommer funktionsfejl eller andre
mangler, skal De ferst kontakte nedenstéende
serviceafdeling telefonisk eller via e-mail.

Et produkt, der er registreret som defekt, kan
De derefter sende portofrit til den meddelte
serviceadresse ved vedlaeggelse af kabsbeviset
(kassebon) og angivelsen af, hvori manglen
bestér, og hvorndr den er opstdet.

@® Service

Service Danmark
Tel.: 32 710005

E-Mail: owim@lidl.dk
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Uzywane ostrzezenia i symbole

W niniejszej instrukcji obstugi, skréconej instrukcji obstugi i na opakowaniu zastosowano nastepujqace
ostrzezenia:

NIEBEZPIECZENSTWO! Ten symbol
ze stowem ,Niebezpieczenstwo”
wskazuje na zagrozenie o wysokim
stopniu ryzyka, ktére, jesli sie go

nie uniknie, spowoduje $mier¢ lub
powazne obrazenia.

A\

“\_~ Prqd przemienny/napigcie przemienne

Hz

Herc (czestotliwo$éé sieciowa)

Wat

OSTRZEZENIE! Ten symbol ze
stowem ,Ostrzezenie” wskazuje

na zagrozenie o $rednim stopniu
ryzyka, ktére, jesli sie go nie uniknie,
spowoduje $mier¢ lub powazne
obrazenia.

Niebezpieczenstwo - Ryzyko
porazenia prgdem!

Produkt stosowad tylko w
pomieszczeniach suchych.

Symbol dla produktu ze stopniem
ochrony I

oJi | =

OSTROZNIE! Ten symbol ze stowem
,Ostroznie” wskazuje na zagrozenie
o niskim stopniu ryzyka, ktére, jesli sie
go nie uniknie, spowoduje mate lub
umiarkowane obrazenia.

A\
A\

RADA: Ten symbol ze stowem ,Rada”
zawiera dalsze uzyteczne informacje.

Informacje dotyczqce bezpieczenstwa
Instrukcja obstugi

[
|

Znak CE potwierdza zgodno$é
z dyrektywami UE majgcymi
zastosowanie do produktu.

q3

MASAZER DO STOP

® Wstep

Gratulujemy Paristwu zakupu nowego produktu.
Tym samym zdecydowali sie Paristwo na zakup
produktu wysokiej jakosci. Instrukcja obstugi
jest czesciq tego produktu. Zawiera ona

wazne wskazdwki dotyczqce bezpieczenstwa,
uzytkowania i utylizacji. Przed pierwszym
uzyciem produktu nalezy zapoznaé sig

ze wszystkimi wskazéwkami dotyczgeymi
obstugi i bezpieczenstwa. Uzywaé produktu
wylqcznie zgodnie z jego ponizej opisanym
przeznaczeniem. W przypadku przekazania
produktu innej osobie nalezy dotgczyé do niego
catq jego dokumentacie.
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PDF ONLINE
www.lidI-service.com

Tq i wiele innych instrukeji mozna pobraé i

wyswietlié na stronie www.lidl-service.com.
Zeskanowanie tego kodu QR spowoduije przejicie



bezposrednio do strony internetowej serwisu Lidl
(www.lidl-service.com), gdzie mozna otworzyé
instrukcje obstugi, wprowadzajqc numer artykutu

(IAN) 508879_2507.

® Uzywac zgodnie z
przeznaczeniem

Ten produkt stuzy do masazu stép w stylu Shiatsu
(jap. shi = palec i atsu = ucisk). Shiatsu to forma
masazu ciata opracowana w Japonii okoto

100 lat temu i opierajgca sie na zatozeniach
tradycyinej medycyny chifiskiej. Podstawq masazu
jest system kanatéw energetycznych (system
meridianéw) w organizmie cztowieka.

Produkt przeznaczony jest do uzytku domowego.
Produkt nie nadaije sie do uzytku komercyjnego
ani medycznego.

Producent nie ponosi odpowiedzialnoici za
szkody wynikfe z niewtasciwego uzytkowania.

® Zakres dostawy

Po rozpakowaniu produktu nalezy sprawdzi¢, czy
dostawa jest kompletna i czy wszystkie czesci sq
w dobrym stanie. Przed uzyciem usunqé wszystkie
materiaty pakunkowe.

1x Masazer do stép
1x Skrécona instrukeja obstugi

® Opis czesci
(Rys. A)

Powierzchnia masujgca
(z 9 gtowicami masujgcymi shiatsu po obu
stronach)

L (Przycisk predkosci/grzania ze
wskaznikiem)

O (Przycisk wh./wyt. ze wskaznikiem)

Nézki z regulacjq wysokosci

Kabel zasilania i wtyczkg sieciowq

[6] Schowek na przewsd zasilajgey

® Dane techniczne

Napigcie wejsciowe: 220-240 V~, 50-60 Hz
/5]

35W

Zuzycie energii w trybie wylgczenia wynosi

0,46 W.

A

PRZED ROZPOCZECIEM
UZYWANIA PRODUKTU
ZAPOZNAC SIE ZE
WSZYSTKIMI INSTRUKCJAMI
BEZPIECZENSTWA ORAZ

Z INSTRUKCJA OBSLUGIH!
PRZEKAZUJAC PRODUKT
INNYM OSOBOM, NALEZY
DOACZYC WSZYSTKIE
DOKUMENTY!

Uszkodzenia powstate w wyniku
nieprzestrzegania niniejszej
instrukeji obstugi nie sq objete
gwarancjg! Nie ponosimy zadnej
odpowiedzialnoéci w przypadku
wystgpienia szkéd wtérnych! Nie
bierzemy odpowiedzialnoici za
uszkodzenia mienia lub obrazenia
ciata, powstate w wyniku
niewfasciwego uzytkowania

lub nieprzestrzegania instrukgji
bezpieczenstwal

Stopien ochrony:

Pobér mocy:

Instrukcje
bezpieczenstwa

Dzieci i osoby z
ograniczeniami
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/A OSTRZEZENIE!

ZAGROZENIE
WYPADKIEM I
NIEBEZPIECZENSTWO
UTRATY ZYCIA

W PRZYPADKU
NIEMOWLAT | MALYCH
DZIECI!

Nie zostawiaé dzieci

bez nadzoru w poblizu
materiatéw pakunkowych.
Materiaty pakunkowe grozq
zadfawieniem.

Dzieci czesto nie sg w stanie
oceni¢ zwigzanych z tym
niebezpieczenstw. Zawsze
trzyma¢ dzieci z dala od
materiatéw opakunkowych.
Produkt ten moze byé
uzywany przez dzieci w
wieku powyzej 8 lat i osoby o
ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, zmystowych lub
umystowych lub o braku
doswiadczenia i wiedzy,
gdy sq one nadzorowane
lub zostaty pouczone o
bezpiecznym uzyciu produktu i
o zagrozeniach wynikajgcych z
uzytkowania.

Dzieci nie mogq bawic sie
produktem.
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Czyszczenia i prac
konserwacyjnych nie mogq
przeprowadzaé dzieci
pozostawione bez nadzoru.

A OSTROZNIE! Powierzchnia
produktu sie nagrzewa. Nie
vzywad tego produktu w
przypadku oséb niewrazliwych
na ciepto.

Uzywac zgodnie z

przeznaczeniem

/A OSTRZEZENIE! Niewlasciwe
uzytkowanie moze
doprowadzi¢ do obrazen ciata.
Z produktu nalezy korzystad
wytgcznie zgodnie z niniejszq
instrukejq.
Nigdy nie prébowaé
modyfikowad produktu w
zaden sposéb.

Bezpieczenstwo

elektryczne

A\ NIEBEZPIECZENSTWO!
Ryzyko porazenia
pradem! Nigdy nie
naprawiaé produktu
samodzielnie.
W razie awarii naprawy mogg
byé wykonywane wytgcznie
przez wykwalifikowany
personel.



/\ OSTRZEZENIE! Ryzyko
porazenia pradem! Nie
zanurzaé czesci elektrycznych
produktu w wodzie ani w
innych ptynach. Nigdy nie
trzymaé produktu pod biezgcq
wodgq.

/\ OSTRZEZENIE! Ryzyko
porazenia prgdem!
Nie uzywaé uszkodzonego
produktu. Odiqgczyé produkt
od zasilania i skontaktowaé
sie ze sprzedawcq, jesli jest
uszkodzony.

Regularnie sprawdzaé, czy
wtyczka sieciowa i kabel
zasilania nie sg uszkodzone.
W przypadku uszkodzenia
kabla zasilania tego produktu
musi on zostaé wymieniony
przez producenta lub jego
serwis klientowski lub tez
osobe posiadajgcq podobne
kwalifikacje. Pozwoli to unikngé
zagrozen.

Upewnic sig, ze napiecie
znamionowe podane na
tabliczce znamionowej jest
zgodne z napieciem sieci
zasilajgce;.

Nie wbijaé igiet ani innych
ostrych przedmiotéw w
powierzchnie masujgcg.

Obstuga

A OSTRZEZENIE! Ryzyko
zranienia! Przed
czyszczeniem i gdy produkt
nie jest uzywany nalezy go
wytgezyé i odigezy¢ od
gniazdka elektrycznego.

® Produkt moze byé uzywany
lub stawiany tylko na réwnej i
stabilnej powierzchni.

W Produktu nie wolno uzywaé,
iesli zostat upuszczony lub
wykazuje widoczne oznaki
uszkodzenia.

® Nie uzywaé produktuy, jesli
kabel zasilania lub wtyczka sq
uszkodzone, jeéli produkt nie
dziata prawidtowo lub jest w
jakikolwiek sposdb uszkodzony.

W Produkt stosowaé tylko w
pomieszczeniach suchych.

® Nie obstugiwaé produktu
mokrymi stopami lub gdy
produkt ustawiony jest na
mokrej podtodze. Nie dotykad
wtyczki sieciowej mokrymi
rekami.

® Chronié produkt przed wysokq
temperaturg. Nie umieszczad
produktu w poblizu otwartego
ognia ani zrédet ciepta, takich
jak piece lub grzejniki.
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® Kabel zasilania chronié przed

uszkodzeniem. Uwazad, aby
przypadkowo nie potkngé sie o
niego lub go nie pociggngé.
Nie wyciggaé wtyczki
sieciowej z gniazda
sieciowego, ciggnqgc za kabel
zasilania ani nie owijaé go
wokét produktu.

Chronié produkt, kabel
zasilania i wtyczke sieciowq
przed kurzem, bezposrednim
dziataniem promieni
stonecznych, kapigcq i
pryskajacqg wodg.

Produkt przechowywaé w
chtodnym, suchym miejscu,

z dala od wilgoci i poza
zasiegiem dzieci.

@® Przed pierwszym uzyciem

Usungé opakowanie.

® Obstuga
/\ OSTROZNIE! Ryzyko zranienia! Nie

weiska¢ zadnych czesci ciata, zwlaszeza
palcéw, miedzy obrotowe gtowice

masujqce | 1 | i ich uchwyty w produkcie.

@ RADY:

Nigdy nie stawaé na produkcie.

B Nie uzywa¢é produktu bez przerwy
przez diuzej niz 15 minut. W przypadku
dtugotrwatego uzywania mieénie mogq
ulec nadmiernej stymulacji, co prowadzi do
naprezen.

B Nie stosowaé produktu na skére opuchnietq,
poparzong, chorgq lub skaleczong ani na
skére ze stanami zapalnymi.

B Przed kazdym uzyciem zdjqé buty.

B Produkt stosowaé wytqgcznie na suchych i
czystych stopach.

¥ Funkcje grzania mozna wigczyé tylko wtedy,
gdy wigczona jest funkcja masazu.

B Produkt wytqcza sie automatycznie po
15 minutach. Przed ponownym wigczeniem
odczekaé, az produkt ostygnie.

@ Ustawianie produktu

Rozwing¢ kabel zasilania | 5 | ze schowka na

przewdd zasilajgey [6].

B Tylne nézki |4 | mozna regulowad w celu
uzyskania optymalnej pozycji masazu.
Postawié¢ produkt na ptaskim podtozu
powierzchnig masujqcgq | 1 | skierowang w
dét.

B Obracaé nézkami[4], aby wyregulowaé ich

wysokosé:

Kierunek obrotéow Wysokosé nézek

Zgodnie z ruchem . .
3 Podwyzszanie
wskazéwek zegara

Przeciwnie do ruchu .

. Opuszczanie

wskazéwek zegara

B Produkt stawiaé na réwnej powierzchni.

B Gumowe nézki | 4 | na spodzie produktu
zapobiegajq jego $lizganiv. W razie
potrzeby umiesci¢ produkt na macie, aby
chroni¢ podtoge.

B Sprawdzi¢ stabilno$é produktu.

® Uzywanie funkcji masazu i grzania

Ustawienie

Poziom masazu
1 Wolno

Funkcja grzania

Wiqczony

Przycisk €0

Swieci na zielono

2 Wolno

Wytqgczony

Miga na zielono
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Ustawienie Poziom masazu Funkcja grzania Przycisk (¥
3 Szybko Wiqczony Swieci na niebiesko
4 Szybko Wytgczony Miga na niebiesko

Whyczke sieciowq | 5 | wlozy¢ do
odpowiedniego gniazdka sieciowego.
Wiqczanie produkt:

- Nacisngé przycisk O [3].

~ Wskaznik przycisku O | 3 | zaswieci sig na

czerwono.

- Gfowica masujgca [1] obraca sig powoli.
- Funkcja grzania jest wigczona.
~ Lewy wskaznik przycisku €& [2] zaswieci
sie na zielono.
~ Produkt jest ustawiony na poziom
masazu 1.
Przyjaé wygodnq pozycije siedzgeq. Postawic
stopy na glowicach masujgeych [ 1]
Produkt wyposazony jest w 2 regulowane
poziomy masazu. W przypadku obu z
nich mozna wiqczyé funkeje grzania (patrz
tabela).
Zmiana ustawienia: Ponownie nacisngé
przycisk €9 [2].
Kazde naciéniecie przycisku €9 2 | powoduje
zwigkszenie poziomu intensywnosci masazu:

Stopien 1
\ 4
Stopien 2
4
Stopien 3

Stopien 4

W zaleznosci od ustawienia jeden ze
wskaznikéw na przycisku €9 | 2 | $wieci/miga:

Ustawienie 1 lub 2: Ustawienie 3 lub 4:

Lewy wskaznik $wieci/ Prawy wskaznik $wieci/

miga na zielono miga na niebiesko
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® Tryb wylaczenia

Po podtqczeniu do sieci, produkt przechodzi
do trybu wytqczenia.

Nacisnij raz przycisk wigczania/wytqczania
z kontrolkq wskaznika [3], produkt zostanie
wigczony. Naciénij jeszcze raz przycisk
wigczania/wytgczania z kontrolkg wskaznika
[3], kontrolki wskaznika [3] i przyciski
przestanq $wiecié, a produkt powréci do
trybu wylgczenia.

@® Usuwanie usterek

Problem Przyczyna

Gtowice masujqce

obracajq sie powoli. mocno obcigzone.

Gtowice masujqce | 1| sq zbyt

® Wytaczanie produktu

® RADA: Produkt wyposazony jest w czujnik
temperatury. Gdy tylko temperatura osiggnie
okreslong wartogé, funkcja grzania chwilowo
sie wylqczy. Funkcja grzania wigczy sie
ponownie, gdy produkt ostygnie.

B Wylqczanie produktu:
~ Nacisngé przycisk O[3].
~ Gtowice masujgce | 1 | nie obracaiq sie.
~ Wskazniki przyciskéw O oraz €
zgasng.
B Catkowite wylqczenie produktu: Wtyczke
sieciowq | 5 | wyjqé z gniazdka sieciowego.

Rozwiqzanie

Odcigzyé glowice masujqee [ 1].

Gtowice masujqce | 1 | nie
poruszajq sie.

@® Czyszczenie i konserwacja
/\ NIEBEZPIECZENSTWO! Ryzyko

porazenia pradem! Przed czyszczeniem
produktu wtyczke sieciowq | 5 | zawsze
wyjmowa¢ z gniazdka sieciowego.

/A OSTRZEZENIE! Ryzyko porazenia

pradem! Nie zanurza¢ produktu w wodzie
ani w innych cieczach. Nie trzymaé produktu
pod biezgcq woda.

Czyscié produkt lekko zwilzong $ciereczkq.
Nie pozwalaé, aby woda lub inne ptyny
dostaty sie do wnetrza produktu.

Do czyszczenia produktu nie uzywaé zrgeych
ani $ciernych $rodkéw czyszczqceych.

Po oczyszczeniu: Pozostawié produkt do
wyschniecia.

® Przechowywanie

Zwing¢ kabel zasilania |5 | w schowku na
przewdd zasilajgey [6].
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Whyczke sieciowq | 5 | nie jest
podigczona do gniazdka.

Whyczke sieciowq | 5 | whozyé
do odpowiedniego gniazdka
sieciowego. Wiqgczyé produkt.

B Produkt przechowywaé w oryginalnym
opakowaniu, gdy nie jest uzywany.

B Produkt przechowywad w suchym,
niedostepnym dla dzieci miejscu.

@ Utylizacja

Opakowanie wykonane jest z materiatéw
przyjaznych dla érodowiska, ktére mozna
przekazaé do utylizacji w lokalnym punkcie
przetwarzania surowcéw wiérnych.

L,) zwrécié uwage na oznakowanie
materiatéw opakowaniowych,
oznaczone sq one skrétami (a)

i numerami (b) o nastepujgcym
znaczeniu: 1-7: Tworzywa sztuczne /
20- 22: Papier i tektura / 80-98:
Materiaty kompozytowe.

N Przy segregowaniu odpadéw prosimy
b
a



Produkt:

Informaciji na temat mozliwosci utylizacii
wyeksploatowanego produktu udziela
urzqd gminy lub miasta.

=

Z uwagi na ochrong $rodowiska nie
wyrzucaé urzqdzenia po zakohczeniu
eksploatacji do odpadéw domowych,
lecz prawidtowo zutylizowaé. Informaciji
o punktach zbiorczych i ich godzinach
otwarcia udziela odpowiedni urzqd.
Elektroodpady nie mogq byé wyrzucane do

1

pojemnikéw do selektywnej zbiérki odpadéw
komunalnych. Mozna je odda¢ w specjalnie
wyznaczonych miejscach np. Punkt Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych lub/bgdz w
punktach handlowych oferujgcych w sprzedazy
sprzet elektroniczny.

Nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcymi
w Polsce przepisami dotyczqcymi selektywnej
zbiérki urzqdzen elekirycznych i elektronicznych.
Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wptyw

na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na
potencjalng zawarto$¢ niebezpiecznych
substanciji, mieszanin oraz czesci skladowych.
Gospodarstwo domowe spetnia wazngq role

w przyczynianiu sig do ponownego uzycia i
odzysku surowcéw wtdrnych, w tym recyklingu
zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje

sig postawy, ktére wptywajg na zachowanie
wspdlnego dobra jakim jest czyste $rodowisko
naturalne.

® Gwarancja

Produkt zostat wyprodukowany zgodnie z
surowymi wytycznymi dotyczqgcymi jakosci i
doktadnie przetestowane przed dostawg. W
przypadku wad materiatowych lub produkeyjnych
przystugujq Pafstwu prawa ustawowe wobec
sprzedawcy produktu. Paristwa prawa ustawowe
nie sq w zaden sposéb ograniczone przez naszq
gwarancje przedstawiong ponize;.

Gwarancja na ten produkt wynosi 3 lata od daty
zakupu. Okres gwaranciji rozpoczyna sie od
daty zakupu. Prosze przechowywaé oryginalny
rachunek w bezpiecznym miejscu, poniewaz ten
dokument jest wymagany jako dowéd zakupu.

Wszelkie uszkodzenia lub wady obecne juz w
momencie zakupu nalezy zgtosi¢ niezwtocznie po
rozpakowaniu produktu.

Jezeli w ciggu 3 lat od daty zakupu produkt
wykaze wady materiatowe lub produkeyine,

to - wedtug naszego uznania - bezptatnie go
naprawimy lub wymienimy. Okres gwarancji

nie ulega przediuzeniu o przyznane roszczenie
gwarancyijne. Dotyczy to réwniez wymienionych i
naprawionych czegsci.

Niniejsza gwarancja traci wazno$¢, jeéli produkt
zostat uszkodzony, byt niewtasciwie uzytkowany
lub konserwowany.

Gwarancja obejmuje wady materiatowe

i produkeyjne. Niniejsza gwarancja nie
obejmuje czesci produkty, ktére podlegajq
normalnemu zuzyciu i dlatego sq uwazane za
czeici zuzywalne (np. baterie, akumulatory,
weze, wktady atramentowe), ani nie obejmuje
uszkodzen czedci delikatnych, np. przetgcznikéw
lub czgici wykonanych ze szkta.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz
z wymiang urzqdzenia lub waznej czeséci czas
gwarancji rozpoczyna sie¢ na nowo.

® Sposéb postepowania
w przypadku naprawy
gwarancyjnej
Aby zapewni¢ szybkie rozpatrzenie Paristwa
whiosku, prosimy stosowad sie do nastepujgeych
wskazéwek:

Przed skontaktowaniem sie z dziatem serwisowym
nalezy przygotowaé paragon i numer artykutu
(IAN 508879_2507) jako dowdd zakupu.

Numery artykutéw mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowe, na grawerunku, na stronie tytutowej
jego instrukeji (na dole po lewej stronie) lub jako
naklejke na stronie odwrotnej lub spodnie;.

W razie wystgpienia btedéw w dziataniu lub
innych wad, nalezy skontaktowad sie najpierw
z wymienionym ponizej dziatem serwisowym
telefonicznie lub pocztq elektroniczng.
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Produkt uznany za uszkodzony mozna nastepnie
z dotgczeniem dowodu zakupu (paragonu)

i podaniem, na czym polega wada i kiedy
wystgpita, przesta¢ bezptatnie na podany
Panstwu adres serwisu.

@® Serwis

Serwis Polska
Tel.: 223974996
E-Mail: owim@lidl.pl

Cce
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Naudojami jspéjimai ir simboliai
Sioje naudojimo instrukcijoje, trumpajame vadove ir ant pakuotés naudojami toliau nurodyti jspéjimai.

Kintamoji srové / jtampa

PAVOJUS! Sis simbolis kartu su
Zymimuoju ZodZiu ,Pavojus” jspéja apie
didelj pavojy, kurio nepaisant galima

Hercais (maitinimo daznis)

Z0ti arba sunkiai susizaloti.

Vatais

ISPEJIMAS! Sis simbolis kartu su

Zymimuoju zodziu ,|spéjimas” jspéja
apie vidutinio lygio pavojy, kurio
nepaisant galima Zuti arba sunkiai

Sj gaminj naudokite tik sausose vidaus
patalpose.

susizalofi.

/\/
A Pavojus - elektros smigio pavojus!

Il saugos klasés prietaiso simbolis

PERSPEJIMAS! Sis simbolis su 5
Zymimuoju zodziu ,Perspéjimas” reiskia PASTABA. Sis simbolis su Zymimuoju
zemo lygio pavojy, kuris, jo nepaisant ZodZiu ,Pastaba” reiskia naudingg

galima nesunkiai arba vidutinidkai papildomq informacijq.

susizaloti.
|| Saugos informacija C?ienklos qurodo, kad .garpinysw
| Naudojimo instrukeiia c E Siclltgilr(:ilulifs direktyvas, taikytinas Siam

PEDY MASAZUOKLIS

® |Zzanga

[=] 3% [=]
Sveikiname Jus sigijus naujg gaminj. Tai aukstos l.l:
kokybés gaminys. Naudojimo instrukcija yra
neatskiriama $io gaminio dalis. Joje yra svarbiy E

nurodymy dél saugos, naudojimo ir grgZinamojo
perdirbimo. Prie3 naudodami §j gaminj, gerai
susipazinkite su visais jo naudojimo ir saugos www.lidl-service.com
nurodymais. Naudokite gaminj tik pagal
apradymgq ir nurodytq paskirtj. Perduodami §j
gaminj kitiems asmenims, kartu perduokite visus jo
dokumentus.

1§ www.lidl-service.com svetainés galite atsisiysti

§j ir daugiau Zinyny. Nuskaite QR kodq pateksite
tiesiai j ,Lidl” klienty aptarnavimo puslapj (www.
lidl-service.com), kuriame jvede prekés numerj
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(IAN) 508879_2507 galésite susipazinti su visa

naudojimo instrukcija.

® Naudojimo paskirtis

Sj gaminj galima naudoti pédy masazui Siatsu
(joponiskai: shi = pirstas ir atsu = spaudimas)
stiliumi. Siatsu yra mazdaug pries 100 mety
Japonijoje sukurta kino masazo forma, pagrista
tradicinés kiny medicinos idéjomis. Ji pagrista
zmogaus kino energetiniy kanaly sistema
(meridiany sistema).

Sis gaminys skirtas naudoti buityje. Sis gaminys
neskirtas komerciniam ar medicininiam
naudojimui.

Gamintojas neprisiima atsakomybés uz Zalg,
patirtg naudojant gaminj ne pagal numatytqjq jo
paskirt].

® Pakuotés turinys

I$pakave gaminj jsitikinkite, kad jis yra tvarkingas.

Pries naudodami pasalinkite visas pakavimo
medZiagas.

1 x pédy masazuoklis
1 x trumpasis vadovas

® Daliy aprasas
(A pav.)
Masazavimo pavirsius

(su 9 Siatsu masazavimo galvutémis abiejose
pusése)

< (greigio / pasildymo mygtukas su
kontroline lempute)

O (jjungimo / isjungimo mygtukas su
kontroline lempute)

Regulivojamo aukigio kojelés

Maitinimo laidas su kidtuku

[6] Maitinimo laido saugojimo vieta

® Techniniai duomenys
220-240V, 50-60 Hz
/8

35W

Energijos sqnaudos esant i§jungimo reZimui yra

0,46 W.

|vesties jtampa:

Saugos klasé:

Energijos sqnaudos:

A Saugos taisyklés

PRIES NAUDODAMI

S| GAMIN], GERAI
SUSIPAZINKITE SU VISAIS
JO NAUDOJIMO IR SAUGOS
NURODYMAIS. PERLEISDAMI
S| GAMIN| KITIEMS, TAIP
PAT PATEIKITE VISUS
DOKUMENTUS!

Patyrus Zalg nesilaikant Sioje
naudojimo instrukcijoje pateikty
nurodymy, garantija nebegalios!
Neprisiimame jokios atsakomybés
uz pasekmine Zalg! Patyrus
materialing Zalg arba susizalojus
netinkamai naudojantis gaminiu
arba nesilaikant saugos taisykliy,
garantija nebegalios!

Vaikai ir Zzmonés su negalia

AISPEJIMAS! PAVOJUS
KUDIKIVY IR VAIKY
GYVYBEI ARBA
NELAIMINGUY ATSITIKIMY
RIZIKA!
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Niekada nepalikite vaiky
be priezitros su pakavimo
medziagomis. Pakavimo
medziagos kelia pavojy
uzdusti.
Vaikai daznai nepakankamai
jvertina pavojus. Laikykite
pakavimo medZiagas vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

= Sj gaminj galima naudoti
vaikams nuo 8 mety amziaus ir
asmenims, turintiems psichiniy,
jutiminiy arba protiniy negaliy
arba patirties bei Ziniy trikumo,
jeigu jie yra prizitrimi arba
instruktuojami, kaip saugiai
naudoti §j prietaisq, ir supranta
atitinkamus pavojus.

B Neleiskite vaikams Zaisti su Sivo
gaminiu.

® Vaikams be prieZitros
draudziama atlikti valymo ir
vartotojo priezitros darbus.

A PERSPEJIMAS! Ganminys
turi Sildomq pavirdiy. Kar§iui
jautrds Zmonés §j gaminj privalo
naudoti itin atsargiai.

Naudojimo paskirtis
AISPEJIMAS! Nefinkamai

naudojant gaminj galima
susizeisti. Sj gaminj naudokite
tik pagal 3ig naudojimo
instrukcijq.
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Niekada jokiu budu nekeiskite

gaminio konstrukcijos.

Elektros sauga

/A PAVOJUS! Elektros
smigio pavojus! Niekada
nebandykite gaminio taisyti
patys.
Gedimo atveju remontq privalo
atlikti tik kvalifikuotas meistras.

A\ |SPEJIMAS! Elektros
smugio pavojus! Nekiskite
gaminio elektriniy daliy
vandenj ar kitus skys&ius.
Niekada nelaikykite Sio
gaminio po tekanéio vandens
srove.

A\ |SPEJIMAS! Elektros
smigio pavojus! Niekada
nesinaudokite pazZeistu gaminiu.
Jei gaminys bty pazeistas,
atjunkite jj nuo elektros $altinio
ir kreipkités | pardavéjaq.

W Reguliariai tikrinkite, ar
nepazeisti kistukas ir maitinimo
laidas. Jei maitinimo laidas
bty pazeistas, siekiant i§vengti
pavojy, ji privalo pakeisti
gamintojas, jo techninés
priezioros atstovas ar panasiqg
kvalifikacijq turintys asmenys.

W |sitikinkite, kad vardiné jtampa,
nurodyta vardinéje lenteléje,
atitinka elektros tinklo jtampg.



® Nekiskite adaty ar smailiy
daikty | masaZavimo pavirsiy.

Naudojimas

A |SPEJIMAS! Pavojus
susizaloti! Prie$ valydami
gaminj ir, kai juo nesinaudojate,
ii iSjunkite ir atjunkite nuo
elektros tinklo.

® Gaminys privalo buti
naudojamas ir pastatytas ant
plokséio, stabilaus pavirsiaus.

® Gaminio nereikéty naudoti,
jeigu jis buvo numestas arba, jei
matomi pazeidimo poZymiai.

® Nenaudokite gaminio, jei
pazeistas jo laidas ar kistukas,
arba, jei gaminys netinkamai
veikia ar buvo kaip nors
sugadintas.

= Sj gaminj naudokite tik sausose
vidaus patalpose.

® Nenaudokite gaminio $lapiomis
kojomis arba, kai gaminys
padétas ant $lapiy grindy.
Nelieskite elektros kistuko
drégnomis rankomis.

® Saugokite gaminj nuo karscio.
Nestatykite gaminio arti atviros
liepsnos ar Silumos 3altiniy,
pavyzdzZiui, virykliy ar Sildymo
prietaisy.

M Saugokite maitinimo laidg nuo
pazeidimy. Uztikrinkite, kad
niekas ant jo netycia neuzlipty
ar uz jo neuzklioty.

® Neatjunkite kistuko nuo sieninio
lizdo traukdami uZ maitinimo
laido. Nevyniokite maitinimo
laido ant gaminio.

® Saugokite gaminj, jo maitinimo
laidg ir kistukg nuo dulkiy,
tiesioginiy saulés spinduliy,
ladandio ir purkiamo vandens.

B Laikykite gaminj vésioje,
sausoje, nuo drégmés
apsaugotoje, vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

® Pries naudodami pirma karta

B 3pakuokite gamin.

® Naudojimas

/\ PERSPEJIMAS! Pavojus susizaloti!
Neprisispauskite jokiy kino daliy, ypaé pirdty,
tarp besisukanciy masazavimo galvuéiy | 1]ir
ju laikikliy gaminyje.

@ PASTABOS.

B Niekada nesistokite ant gaminio.

B Nenaudokite gaminio ilgiau nei 15 minudiy.
llgalaikis naudojimas gali per daug stimulivoti
raumenis ir sukelti raumeny jtampg.

B Nenaudokite gaminio, jei oda yra patinusi,
nudegusi, paveikta uzdegimo, ligos ar
pazeista.

B Prie$ naudodami visada nusiaukite batus.

B Gaminj naudokite tik tada, kai kojos yra
sausos ir varios.

®  Silumos funkcijg galima jjungti tik tada, kai
jjungta masazo funkcija.
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Gaminys i$sijungia savaime po 15 minudiy.
Palaukite, kol gaminys atves, tada vél ji
jjunkite.

® Gaminio nustatymas

Nuvyniokite maitinimo laidg | 5 | nuo
maitinimo laido laikymo vietos [6].

Norint, kad masazo padétis buty optimali,
galines kojeles | 4 | galima reguliuoti. Padékite
gaminj ant lygaus pavirsiaus. MasaZavimo
pavirdius | 1 | privalo buti nukreiptas Zemyn.

B Sukdami kojeles suregulivokite kojeliy
aukst.
Sukimo kryptis Kojelés aukstis

Pagal laikrodzio rodykle Didinamas

Prie$ laikrodZio rodykle Mazinamas

B Padékite gaminj ant lygaus paviriaus.

= Gaminio apadioje yra guminés kojelés
[4], kurios neleidzia gaminiui slysti. Jei
reikia, padékite gaminj ant kilimélio, kad
nesubraizytuméte grindy.

B Patikrinkite gaminio stabilumq.

® Masazo ir Silumos funkcijos naudojimas
Nuostata  Masazavimo lygis Sildymo funkcija < mygtukas
1 Letas ljungta Svieia zalia spalva
2 Letas I$jungta Mirksi Zalia spalva
3 Greitas Jjungta Sviecia mélyna spalva
4 Greitas I§jungta Mirksi mélyna spalva

Prijunkite kistukg | 5 | prie elektros lizdo.

Kaip jjungti jrenginj

~ Paspauskite mygtukg O [3].

— Uzsidegs raudona kontroliné mygtuko O
lemputeé.

~ Masazavimo galvutés | 1| sukasi létai.

~ Sildymo funkcija yra jjungta.

~ Uzsidegs kairioji zalia kontroliné mygtuko
2] lempute.

— Gaminys nustatytas veikti 1 masaZzavimo
lygiu.

Atsiséskite ir patogiai jsitaisykite. Padékite

pedas ant masazavimo galvuciy [1]

Siame gaminyije yra 2 regulivojami

masazavimo lygiai su perjungiama Silumos

funkcija (Zr. lentele).

Kaip pakeisti nuostatas Dar kartg paspauskite

mygtukg €9 ,
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Kaskart paspaudus mygtukq €9 [2], nuostata
padidéja:
1 nuostata

\ A

2 nuostata

\ A

3 nuostata

\ 4

4 nuostata



Atsizvelgiant j pasirinktq nuostatq, uzsidega
arba mirksi viena i§ mygtuko €9 | 2 | kontroliniy
lempugiy.

1 arba 2 nuostata: 3 arba 4 nuostata:
kairioji kontroliné  desinioji kontroliné
lemputé 3viegia / lemputé $viecia /

mirksi Zalia spalva mirksi mélyna spalva

@ ISjungimo rezimas

B Prijungus gaminj prie elektros tinklo, jis veikia
iSjungimo rezimu.

® Trikdiy salinimas

Problema Priezastis

MasaZavimo galvutés Per stipriai spaudZiamos
sukasi létai. masazavimo galvutés [ 1]

Viengq kartq paspaudus jjungimo / i§jungimo
mygtukq su kontroline lempute [3], gaminys
bus jjungtas. Dar kartq paspaudus jjungimo
/ i§jungimo mygtukg su kontroline lempute
[3], kontrolinés mygtuko [3] bei mygtuko
lemputés uzges ir gaminys vél veiks i§jungimo
rezimu.

Gaminio isjungimas

PASTABA. Gaminyje yra jrengtas
temperatiros jutiklis. Temperatirai pasiekus
tam tikrq lyg, 3ildymo funkcija laikinai
iZjungiama. Sildymo funkcija vél jjungiama,
kai gaminys atvésta.

Kaip ijungti gaminj

~ Paspauskite mygtukg O [3].
— Masazavimo galvutés | 1| nebesisuks.

~ Kontrolings mygtuky O[3 |ir €@
lemputés uzges.
Kaip visiskai i3jungti gaminj I3traukite kistukg

i§ elektros lizdo.

Sprendimo bidas

Nebespauskite pédomis masazavimo

galvueiy [1]

Masazavimo galvutés Kistukas | 5 | neprijungtas prie  Prijunkite kistukq | 5 | prie elektros

nesisuka. elektros lizdo.

® Valymas ir prieziora

/A PAVOJUS! Elektros smigio pavojus!
Pries vykdydami gaminio valymo ar techninés
priezitros darbus, istraukite kistukq | 5 | i3

elektros lizdo.

A\ ISPEJIMAS! Elekiros smigio pavojus!
Nekiskite gaminio | vandenj ar kitus skyscius.
Niekada nelaikykite $io gaminio po tekanéio
vandens srove.

B Gaminj valykite 3iek tiek drégna 3luoste.

B Saugokite gaminj, kad j jy vidy nepatekty
vandens ar kity skyséiy.

B Nevalykite gaminio 3veiciamosiomis
priemonémis, ésdinanciais valikliais.

lizdo. |junkite gaminj.

Po valymo Palaukite, kol gaminys isdZius.

® Saugojimas

Suvyniokite maitinimo laidg | 5 | ant maitinimo
laido laikymo vietos [6].

Jei gaminiu nesinaudojate, laikykite jj
originalioje pakuotéje.

Laikykite gaminj sausoje, vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

® ISmetimas

Pakuoté pagaminta i§ aplinkai nekenksmingy
medziagy, kurias galite i§mesti jprastose
grqzinamojo perdirbimo vietose.



N Rosivodami atliekas, atkreipkite démesj
pakuoéiy zenklinimg, kurj sudaro
santrumpos (a) ir skai&iai (b),
reiskiantys: 1-7: plastikai / 20-22:
popierius ir kartonas / 80-98:
kombinuotosios pakuotés.

Produktas:
» Daugiau informacijos apie nebetinkamo
= . Ly . .. .
ﬁ" naudoti gaminio i¥metimq suZinosite
savo savivaldybés ar miesto
administracijoje.

Aplinkos apsaugos sumetimais
nei$meskite nebetinkamo naudoti
gaminio kartu su buitinémis atliekomis;
pristatykite jj | nurodytus surinkimo

hi¢

punktus. Informacijos apie surinkimo
punktus ir jy darbo laikg suteiks vietos
kompetentingos institucijos.

® Garantija

Gaminys buvo pagamintas laikantis griezty
kruop3tumo principy ir prie$ pristatant buvo
atidZiai patikrintas. Esant medZiagy ar gamybos
defektams, s turite jstatymines teises gaminio
pardavéjo atzvilgiu. Si garantija jokaiis budais
neapriboja jstatymais nustatyty josy teisiy.

Siam produktui suteikiama 3 mety garantija nuo
pirkimo datos. Garantijos teikimo laikotarpis
skaigivojamas nuo pirkimo datos. Pirkimo kvito
originalq laikykite saugioje vietoje, nes 3is
dokumentas reikalingas kaip pirkimo jrodymas.
I$pakavus gaminj, bitina nedelsiant pranesti apie
bet kokius pazeidimus ar defektus, kurie jau buvo
pirkimo metu.

Jei per 3 metus nuo 3io produkto pirkimo datos
isryskés medziagy ar gamybos trikumy, produktq
savo nuozitra nemokamai pataisysime arba
pakeisime. Patvirtinus garantinj reikalavimg
garantinis laikotarpis nepratesiamas. Ta pati
sqlyga taikoma ir pakeistoms bei pataisytoms
dalims.

Garantija netaikoma, jei 3is produktas
apgadinamas, netinkamai naudojamas ar
netinkamai prizidrimas.
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Garantija taikoma medziagy ir gamybos
trokumams. Si garantija netaikoma gaminio
dalims, kurios paprastai susidévi ir todél yra
laikomos susidévingiomis dalimis (pvz., baterijos,
akumuliatoriai, Zarnos, radalo kasetés), taip pat
netaikoma trapioms dalims, pvz., jungikliams arba
dalims i3 stiklo.

@ Veiksmai norint pasinaudoti
garantija

Kad galétume greitai apdoroti jusy prasymaq,

vadovaukités toliau pateikiamais nurodymais:

Kreipdamiesi kokiu nors klausimu dél produkto,

kaip pirkimo dokumentq turékite kasos eki ir
zinokite gaminio numerj (IAN 508879_2507).

Gaminio numerj rasite produkto duomeny
lenteléje, isgraviruotq, ant naudojimo instrukcijos
virdelio (apagioje kairéje) arba uzklijuotq
produkto uZpakalinéje puséje ar apadioje.

Jei idryskéty produkto veikimo ar kitokiy trokumy,
pirmiausia telefonu arba elektroniniu pastu
kreipkités | toliau nurodytq klienty aptarnavimo
skyriy.

Tada sugedusiu pripazintq produktq, pridéje
pirkimo dokumentq (kasos &ekj) ir nurode trokumg
bei jo atsiradimo laikg, nemokamai galésite igsiysti
nurodytu techninés prieZitros tarnybos adresu.

©® Klienty aptarnavimas

@ Klienty aptarnavimo tarnyba
Lietuva
Tel.: 080033144
El. pastas: owim@lidl.It
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Hoiatused ja kasutatud simbolid
Selles kasutusjuhendis, lihijuhendis ja pakendil on jérgmised hoiatused.

OHT! See simbol koos mérgusénaga
,Oht” t&histab véga ohtlikku olukorda,
mis véib pohjustada eiramisel raske
kehavigastuse véi surma.

Vahelduvvool/-pinge

Herts (toitesagedus)

Vatt

HOIATUS! See simbol koos
mérgusdnaga ,Hoiatus” téhistab
keskmisel tasemel ohtlikku olukorda, mis
véib p&hjustada eiramisel surma voi
raske kehavigastuse.

Oht - Elekirilddgi oht!

Seade on ette néhtus kasutamiseks
ainult kuivas ruumis.

w1 A

Toote kaitseklassi |l simbol

ETTEVAATUST! See simbol koos
mérgusénaga , Ettevaatust” téhistab
madalal tasemel ohtlikku olukorda, mis
véib pshjustada eiramisel véikese vai
médduka vigastuse.

A\

MARKUS: See simbol koos
mérgusdnaga ,Markus” viitab
tgiendavale vajalikule teabele.

Ohutusteave
Kasutusjuhised

|
|

CE-mdrgis nditab, et see seade vastab
ELi asjakohastele direktiividele.

q3

JALALABADE MASSAAZISEADE

@ Sissejuhatus

Onnitleme teid selle uue toote ostu puhull

Olete endale saanud kérgekvaliteedilise

toote. Kasutusjuhend kuulub toote juurde.

Selles on olulisi juhiseid ohutuse, kasutamise

ja jG&tmekditluse kohta. Enne toote kasutamist
tutvuge selle kohta antud kasutus- ja ohutuse
alaste juhistega. Kasutage toodet ilksnes
kirjeldatud viisil ja otstarbel. Toote edasiandmisel
kolmandatele isikutele andke kaasa ka kaik toote

dokumendid.
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%
PDF ONLINE
www.lidI-service.com

Selle ja paljusid teisi kasutusjuhendeid saate alla
laadida ja vaadata aadressilt www.lidl-service.
com. Selle QRkoodi skannimisel suunatakse teid
otse Lidli klienditeeninduse veebilehele (www.




lidl-service.com), kus saate oma kasutusjuhendi
avada, sisestades artikli numbri (IAN)

508879_2507.

@® Kasutusotstarve

Seda toodet vdib kasutada jalgade massaaZiks
Shiatsu stiilis (joapani keeles: shi = sérm ja atsu =
surve). Shiatsu on kehamassaazi liik, mis voeti
kasutusele Jaapanis umbes 100 aastat tagasi

ja see pdhineb Hiina meditsiini traditsioonidele.
See pdhineb inimese kehas asuvatele
energiakanalitele (meridiaansisteem).

See seade on ette néhtud vaid kodukasutuseks.
See seade pole ette néhtud kasutamiseks érilistel
eesmdrkidel ega meditsiiniliseks otstarbeks.
Tootja ei véta endale vastutust vigastuste eest, mis
on tingitud mittesihip&rasest kasutamisest.

® Tarnekomplekt
Kontrollige kohe p&rast lahtipakkimist, et toode on

nduetekohases olekus. Eemaldage seadmelt enne
kasutamist kogu pakend.

Jalalabade massaaziseade, 1 tk
Lohijuhend, 1 tk

® Osade kirjeldus
(Joonis A)

Massaazipind

(sisaldab 9 Shiatsu massaazipead mélemal
kiliel)

€ (kiiruse/soojenduse nupp koos
mérgutulega)

O (sees/valjas nupp koos mérgutulegal)

Reguleeritava kérgusega jaland

Pistikuga toitejuhe

[6] Toitekaabli hoidik

® Tehnilised andmed

Sisendpinge: 220- 240V ~, 50-60 Hz
Kaitseklass: /@l
Véimsustarve: 35W

Vaimsustarve véljalilitatud olekus 0,46 W.

A Ohutusjuhised

ENNE SEADME KASUTAMA
HAKKAMIST TUTVUGE
KOIKIDE OHUTUS- JA
KASUTUSJUHISTEGAI

KUl ANNATE SELLE

LAMBI KELLELEGI EDASI,
ANDKE KAASA KA KOIK
DOKUMENDID!

Kui vigastus on tekkinud nende
kasutusjuhiste eiramisest, siis
garantii kaotab kehtivuse! Rikkest
tulenevaid kahjunéudeid vastu

ei voetal Vadra kasitsemise

vdi ohutusnduete eiramise

téttu tekkinud varakahju véi
kehavigastuste eest kahjunéudeid
vastu ei voeta.

Lapsed ja puudega isikud

AHOIATUS! VOIB
POHJUSTADA
VAIKELASTE JA LASTE
SURMA VOI TINGIDA
ONNETUSE!
Arge jdtke lapsi
pakkematerjalide juurde ilma
iarelevalveta. Pakkematerijal
vaib pdhjustada ldmbumisohtu.
Lapsed ei oska ohtu ette néha.
Hoidke lapsed pakkematerjalist
eemal.
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B Seda seadet tohivad kasutada
lapsed, kes on véhemalt
8-aastased ja vanemad ning
piiratud fiisiliste, sensoorsete
voi vaimsete voimete voi
vaheste kogemuste ja
teadmistega isikud, kui nad
tegutsevad nende ohutuse eest
vastutava isiku jdrelevalve vai
juhendamise all, kasutades
seadet turvalisel viisil ning
mdistes kaasnevaid ohte.

B Lapsed ei tohi selle seadmega
mangida.

B Lastel ei ole lubatud seadet
ilma jarelevalveta puhastada
ega hooldada.

A ETTEVAATUST! Seadmel on
kéetav pind. Soojade pindade
suhtes tundlikud inimesed
peavad olema seadme
kasutamisel ettevaatlikud.

Kasutusotstarve

A HOIATUS! Vaarkasutus vaib
pdhjustada kehavigastuse.
Kasutage seadet ainult nende
kasutusjuhiste jargi.

Arge piidke seadet mingil
moel muuta.

Elektriohutus

A\ OHT! Elektrild6gi oht!
Arge mingil juhul piidke
seadet ise parandada.
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Rikkis seadet tohib parandada
ainult padev té6taja.

/AAHOIATUS! Elektrilogi
oht! Arge laske seadme
elekrilisi osi vette vdi ménda
muusse vedelikku. Arge pange
seadet voolava vee alla.

A HOIATUS! Elektrilogi
oht! Arge mingil juhul
kasutage vigastatud seadet. Kui
seade on vigastatud, Ghendage
toide lahti ja vétke Ghendust
seadme miljaga.

m Kontrollige toitepistikut ja
toitekaablit perioodiliselt
vigastuste suhtes. Kui
toitekaabel on kahjustunud,
tuleb see valja vahetada tootja
poolt volitatud hooldusettevatte
véi samavadrse kvalifitseeritud
isiku poolt.

® Veenduge, et tehasesildil
naidatud pinge vastab teie
toitevérgu pingele.

® Arge pange massaazipinnale
ndelu véi mingeid teravaotsalisi
esemeid.

Kasutamine
AHOIATUS! Kehavigastuse

oht! Enne seadme puhastamist
ja siis, kui te seadet ei kasuta,
lilitage see vélja ja Ghendage
toide lahti.



W Seadet tuleb kasutada ja
toetada tasasele, kindlale
pinnale.

® Kui seade on maha kukkunud

ja sellel on n&htavaid vigastusi,
siis ei tohi seda kasutada.
Arge kasutage seadet, kui
selle toitejuhe véi pistik on
vigastatud, kui seadmel on
talitlushalbeid véi on seade
mingil muul moel vigastatud.
Kasutada ainult kuivas ruumis.
Arge kasutage seadet kui

teie jalad on mérjad vai

seade on niiskel pérandal.
Arge puudutage toitepistikut
méargade katega.

Kaitske toodet kuumenemise
eest. Arge pange seadet
lahtiste leekide voi kiittekehade,
nditeks ahjud vai kitteseadmed,
lghedusse.

Kaitske Ghendusjuhet vigastuste
eest. Veenduge, et keegi ei saa
sellest tbmmata ega komista
sellele.

Arge tdmmake juhtmest, et
pistikut seinakontaktist lahti
thendada. Arge mahkige
toitejuhet tmber seadme.
Kaitske seadet, selle toitejuhet
ja -pistikut tolmu, otsese
pdikesevalguse, veepiiskade ja
-pritsmete eest.

® Hoidke toodet jahedas,
kuivas kohas, mis on niiskuse
eest kaitstud ja on lastele
kattesaamatu.

® Enne esmakasutust

B Eemaldage seadmelt kogu pakkematerijal.

® Kasutamine

/\ ETTEVAATUST! Kehavigastuse
oht! Arge pange oma kehaosi, eriti sérmi
massaazipeade | 1 | vahele ja nende
hoidikutele.

® MARKUSED:

B Arge seiske seadme peal.

B Arge kasutage seadet kauem kui 15 minutit.
Pikaajaline kasutamine véib péhjustada
lihaste Glestimuleerimist, mis tekitab pingeid.

B Arge kasutage toodet, kui jalad on paistes,
pélenud, péletikulised, vigastatud v&i kui nahk
on vigastatud.

B Enne kasutamist vatke jalast jalanéud.

B Seade on ette néhtud kasutamiseks ainult
kuivas ja puhtas ruumis.

H  Kitte v&ib sisse lilitada alles p&rast
massaazilikumise sisse lilitamist.

Seade lijlitub automaatselt vélja pérast 15
minuti md8dumist. Laske seadmel enne vuesti
sisse lilitamist maha jahtuda.

® Seadme seadistamine
® Rullige toitejuhe [ 5] juhtmehoidikult [6] lahti.

B Parima massaaziasendi saavutamiseks on
vaimalik seadistada tagumist jalandit [4].
Pange seade tasasele tugevale pinnale nii, et
tasane massaazipind [ 1] on suunatud alla.
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W Paorake jalandit[4] et jalgade kérgus vélja

reguleerida.
o6t q 1
Pé6ramissuund Jc: gade
kérgus
Péripdeva Suurendamine
Vastup&eva Vahendamine

B Paigutage seade tasasele pinnale.

B Seadme libisemine on vélditud seadme all

olevate kummijalanditega [4]. Vajaduse
korral paigutage seade matile, et kaitsta
porandat.

u Kontrollige, et seade on likumatu.

@® Massaazi- ja kittefunktsiooni kasutamine

Sate Massaazi tase Kutt:t’u::oom <
1 Aeglane Sees Psleb roheliselt
2 Aeglane Véljas Vilgub roheliselt
3 Kiire Sees Psleb helesiniselt
4 Kiire Valjas Vilgub siniselt

Toitepistiku hendamine pistikupessa.

Seadme sisse lilitamine:
~ Vaijutage nuppu O .
~ Nupu O[3 | margutuli hakkab pslema

punaselt.

- Massaazipead | 1 | péérlevad aeglaselt.

— Kittefunktsioon on sisse lijlitatud.

~ Nupu €[2] vasak mérgutuli hakkab
polema roheliselt.

— Seade on seatud massaazitasemele 1.

Istuge mugavasse isteasendisse. Pange oma

ialad massaazipeadele [1].

Seadmel saab valida kahe massaazitaseme

vahel, mélemal on lilitatav kittefunktsioon
(vaadake tabelit).
Satete muutmine: Vajutage uuesti nuppu

2]

60 EE

Igakordsel nupu € |2 | vajutamisel

sdttevadrtus suureneb:

Sate 1

\ 4
Sate 2

\ 4
Sdte 3

Sdte 4



Nupu €9 | 2 | margutuledest ks sittib vai

vilgub, séltuvalt séttest.

Sate 1 vai 2: Sate 3 voi 4:

Vasakpoolne mérgutuli Parempoolne mérgutuli

sittib/vilgub rohelisena siittib/vilgub sinisena

@ Valjalilitatud olek

B Kui seade vérku Ghendatakse, siis jadb see
vélja lilitatud reziimi.

® Torkeotsing
Rike
Massaazipead [ 1]

pdorlevad aeglaselt.

P6hjus

liiga tugev.

© e

Kui vajutate sisse/vdlja mérgutulega
nupule, siis lilitub seade sisse. Sisse/vilja
mérgutulega | 3 | nupule uuesti vajutamisel

mérgutuli | 3 | siittib ja nupp | 2] lilitub vélja

ning seade j&db vélja lilitatud olekusse.

Seadme vailja lilitamine
MARKUS: Seadmel on temperatuuriandur.
Kui temperatuur t6useb maératud tasemele,
siis kite lilitub ajutiselt vélja. Kui seade on
maha jahtunud, siis kite lilitub uuesti sisse.

Seadme vilja lilitamine:

~ Vaijutage nuppu O .

~ Massaazipeade | 1| pdérlemine seiskub.

~ Nuppude margutuled O |3 |ja €
kustuvad.

Seadme téielik vélja lilitamine: Votke

toitepistik | 5 | pistikupesast véilja.

Lahendus

Surve massaazipeadele | 1 |on  Kérvaldage massaaZipeadele

rakendatav surve.

Massaazipead [ 1] ei péérle. oistkupessa.

@® Puhastamine ja hooldamine

/\ OHT! Elektrilo6gi oht! Enne seadme
puhastamist v&i hooldamist: Vétke toitepistik

pistikupesast vélja.

/A HOIATUS! Elektril6sgi oht! Arge laske

seadet vette v&i muusse vedelikku. Arge
pange seadet voolava vee alla.

B Puhastage seade kergelt niiske lapiga.

®  Arge laske veel vai muudel vedelikel
seadmesse sattuda.

B Arge kasutage puhastamiseks
mingeid abrasiivseid ja sé&vitavaid
puhastusvahendeid.

B Pdrast puhastamist: Laske seadmel &ra
kuivada.

Toitepistik | 5 | ei ole Ghendatud  Uhendage toitepistik | 5 | pistikupessa.

Lilitage seade sisse.

@® Hoiustamine

Rullige toitejuhe [5] juhtmehoidikule [6 .
Kui seadet ei kasutata, siis hoidke seda
originaalpakendis.

Hoidke seadet kuivas kohas, mis on lastele
kattesaamatu.

@ Jaatmekaitlus

Pakend koosneb keskkonnasébralikest
materjalidest, mida saab k&idelda kohalikes
ringlussevétu keskustes.

C

/\ Jélgige prigi sorteerimisel
)  pakkemateralide téhistusi, mis
a koosnevad lihenditest (a) ja numbritest
(b) ning nende téhendused on
jérgmised: 1 - 7: plastik / 20 - 22:
paber ja papp / 80 - 98: liitmaterjalid.
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Toode:
o Kisige vana toote kditlemise vdimaluste
kohta oma valla- véi linnavalitsusest.

Arge visake oma vana toodet
keskkonna kaitsmise huvides olmeprigi
hulka, kéidelge see nduetekohaselt.
Kogumispunktide ja nende lahtioleku
aegade kohta saate teavet asjakohasest
haldusasutusest.

® Garantii

Toode on valmistatud rangete kvaliteedijuhiste
jérgi ja seda on enne tarnimist pdhjalikult
kontrollitud. Materjali- véi tootmisdefektide korral
on teil seaduslikud Gigused toote miiija suhtes.
Teie seadusjérgsed Sigused ei ole mingil juhul
piiratud meie allpool sétestatud garantiiga.

Selle toote garantii kehtib 3 aastat alates
ostukuupdevast. Garantiiaeg algab
ostukuupdevaga. Hoidke miiigitdeki originaali
kindlas kohas, kuna see dokument on vajalik ostu
tdendamiseks.

Kaikidest kahjustustest véi defektidest, mis esinesid
juba ostmise ajal, tuleb teatada kohe pérast toote
lahtipakkimist.

Kui tootel ilmneb 3 aasta jooksul alates
ostukuupéevast materjali- véi teostusviga,
parandame véi asendame selle omal valikul
teie eest tasuta. Garantiiperioodi ei pikendata
kinnitatud garantiindudega. See kehtib ka
asendatud ja parandatud osade kohta.

See garantii kaotab kehtivuse, kui toode on
kahjustatud, v&i kui seda on valesti kasutatud vai

hooldatud.

Garantii katab materjali- ja tootmisdefekfid.

See garantii ei laiene tooteosadele, mis on
tavapdraselt kulunud ja mida seetéttu peetakse
kuluvateks osadeks (nt akud, taaslaetavad akud,
voolikud, vérvikassetid), ega ka purunevate osade
kahjustustele, nt lilitid v&i klaasist osad.
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® Garantii kdsitlemine

Selleks et teie murekisimus saaks kiire lahenduse,
jérgige palun alltoodud juhiseid:

Kaikide péringute jaoks hoidke oma ostu

tdendamiseks alles kassatiekk ja toote number

(IAN 508879_2507).

Toote numbri leiate tiibisildilt, graveeringult, oma
kasutusjuhendi iitellehelt (all vasakul) v&i toote
taga- v&i allosas olevalt kleebiselt.

Toote toimivusvigade véi muude puuduste korral
vétke kdigepealt telefoni véi e-posti teel Ghendust
alltoodud teenindusosakonnaga.

Lisades defekisele tootele ostudokumendi
(kassat3eki), kirjelduse toote puuduste kohta ja
andmed selle kohta, millal need ilmnesid, saate
selle tasuta saata teile teadaantud teeninduse
aadressile.

® Teenindus

& Teenindus Eestis
Tel: 8000049109
E-posti aadress: owim@lidl.ee
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Izmantotie bridinajumi un simboli
Saja lietotdja rokasgramatd, Tsaja rokasgrématd un uz iepakojuma tiek izmantoti talak noraditie
bridingjumi.

BRIESMAS! Sis simbols apvienojuma
ar signalvéardu “Briesmas” nordda uz
augsta riska briesmam, kuras nenovérot

var radit névi vai nopietnas traumu.

“\_ Mainstrava/spriegums

Hz Herci (stravas padeves frekvence)

Vati

BRIDINAJUMS! Sis simbols
apvienojuma ar signalvardu
“Bridingjums” nordda uz vidéja riska

briesmam, kuras nenovérsot var radit
navi vai nopietnas traumu.

Briesmas — elektro$oka risks!

Izmantojiet produktu tikai sausas
iekstelpas.

o)L=

Class llaizsardzibas klasesizstradajums

PIESARDZIGI! Sis simbols
apvienojuma ar signalvardu
“Piesardzigi” norada uz zema riska

briesmam, kuras nenovérsot var radit
vieglas vai vidéja smaguma traumu.

PIEZIME. Sis simbols apvienojuma
ar signalvardu “Piezime” nodrosina

noderigu papildinformaciju.

[l Drosibas informacija
| lietodanas noradijumi

CE zime norada atbilstibu saisto3ajam
c E ES direktivam, kas attiecas uz 3o
produktu.

PEDU MASAZAS IERICE
® levads

Apsveicam jis ar jauna izstraddjuma iegadil Jos
esat izvélgjies augstas kvalitates izstradajumu.
Lieto3anas instrukcija ir § izstradajuma
sastavdala. Ta ietver svarigas norades attieciba
uz drosibu, lieto$anu un utilizaciju. Pirms
izstraddjuma lietoSanas iepazistieties ar visiem
lietodanas un droibas noradijumiem. Izmantojiet
izstraddjumu tikai ta, ka aprakstits un atbilstosi
tam paredzétajam lietojumam. Ja nododat
izstrad&jumu citai personai, dodiet lidzi ari visu
dokumentéciju.
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PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Jus varat skatit un lejupieladét 3o un daudzas
citas instrukcijas vietné www.lidl-service.com.
Noskengjot 3o kvadratkody, tiks atvérta Lidl




servisa timekla vietne (www.lidl-service.com), kura
varat atvért attiecigo lietodanas instrukciju, ievadot

preces numuru (IAN) 508879_2507.

® Paredzétais lietojums

So izstradajumu var izmantot pédu masazai
Shiatsu stila (Japanu valoda: shi = pirksts un
atsu = spiediens). Shiatsu ir kermena masézas
veids, kas radies Japana aptuveni pirms

100 gadiem un ir balsfits uz tradicionalas Kinas
medicinas. Ta ir balstita uz cilvéka kermena
energijas kandlu sistému (meridianu sistémas).

Izstradajums ir paredzéts lietosanai
maijsaimnieciba. Sis izstradajums nav piemérots
komercidlai un mediciniskai lietosanai.

RaZotdjs neuznemas nekadu atbildibu par
bojajumiem, kas radusies nepareizas lietodanas

dal.

® Piegades komplekts

Péc izstradajuma izpako3anas parliecinieties, vai
tas ir laba stavokli. Pirms lietosanas nonemiet no
ta visu iepakojuma materidlu.

1 pédu masazas ierice

1 1sa rokasgramata

® Detalu apraksts

(A att.)

Masazas virsma
(ar 9 Shiatsu masazas galva abéas pusés)

€ (atruma / sildiZanas poga ar
indikatorlampinu)

O (ieslégianas/izslegianas poga ar
indikatorlampinu)

Pamatne ar pielagojamu augstumu

Stravas vads ar kontaktdakiu

[6] Stravas vada uzglabasanas vieta

@® Tehniskie dati

220-240 V~, 50-60 Hz
Il/G]

35W

Energijas patérins izslégta rezima ir 0,46 W.

leejas spriegums:

Aizsardzibas klase:

Energijas patérins:

A Drosibas noradijumi

PIRMS IZSTRADAJUMA
LIETOSANAS IEPAZISTIETIES AR
VISU DROSIBAS INFORMACIJU
UN LIETOSANAS
INSTRUKCIJU! KAD NODODAT
SO 1ZSTRADAJUMU KADAM
CITAM, IETVERIET VISUS
DOKUMENTUS!

Bojajumu gadijuma, kas radusies
$is lietodanas instrukcijas
neievérosanas dél, garantijas
prasiba zaudé speku! Netiek
pienemta atbildiba par izrietosiem
bojajumiem! Neuznemas atbildibu
par materialiem zaudé&jumiem vai
personigajiem ievainojumiem, kas
radusies nepareizas lietodanas
vai drosibas noradijumu
neievérodanas dé|!

Bérni un personas ar
kustibu traucéjumiem

ABRIDINAJUMS! DZIVIBAS
APDRAUDEJUMA UN
NELAIMES GADIJUMU
RISKS ZIDAINIEM UN
BERNIEM!

Nekad neatstajiet bérnus ar
iepakojuma materialu bez
vzraudzibas. lepakojuma
materials rada nosmak3anas
risku.
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Bérni bieZi nepietiekami
novérté briesmas. Vienmér
sargdjiet bérnus no iepakojuma
materidla.

® So izstradajumu var lietot bérni
vecuma no 8 gadiem, ka ari
personas ar samazinatam
fiziskam, sensoram vai garigam
spéjam, bez pieredzes un
zinasanam, ja vien tas uzrauga
vai apmaca, ka drosi lietot $o
izstradajumu, un izprot ar to
saisfitas briesmas.

M Bérni nedrikst spéléties ar ierici.

M Tiridanu un tehnisko apkopi
nedrikst veikt bérni bez
uzraudzibas.

APIESARDZIGI! |zstradajuma
ir apsildama virsma. Personam,
kuras nav jutigas pret karstumu,
lietojot izstradajumu, jabut
uzmanigiem.

Paredzétais lietojums
ABRIDINAJUMS! Nepareiza

lieto$ana var radit traumas.
|zmantojiet 3o izstradajumu tikai
atbilstodi Siem noradijumiem.
Neméginiet nekada veida
mainit izstrad@jumu.
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Elektrodrosiba

A\ BRIESMAS! Elektrosoka
risks! Nekada gadijuma
neméginiet pats remontét
izstradajumu.
Klomes gadijuma remontdarbus
drikst veikt tikai kvalificétas
personas.

A BRIDINAJUMS!
Elektrosoka risks!
Nemérciet izstradajuma
elektriskos komponentus Gdeni
un citos $kidrumos. Nekad
neturiet izstradajumu zem
tekoSa dens.

A\ BRIDINAJUMS!
Elektrosoka risks! Nekad
nelietojiet bojatu izstradajumu.
Atvienoijiet izstrad@jumu no
stravas padeves avota un
sazinieties ar savu izplafitajy, ja
tas ir bojats.

W Regulari parbaudiet, vai
kontaktdak3a un stravas vads
nav bojats. Ja stravas vads
ir bojats, tas ir janomaina
razotdjam, ta apkopes
parstavim vai lidzigi
kvalificetam personam, lai
izvairitos no bistamibas.

® Parliecinieties, vai datu
plaksnité noradita nominalais
spriegums atbilst stravas
padeves spriegumam.



® Neievietojiet adatas vai citus
asus objektus masazas virsma.

Lietojums
ABRIDINAJUMS! Traumu

risks! Pirms firiSanas un,

kad izstradajums ilgaku laika
periodu netiks lietots, izsledziet
izstrad@jumu un atvienojiet to
no stravas padeves.

|zstrad@jums ir jalieto un
jauzglaba uz gludas, stabilas
virsmas.

Nelietojiet izstradajumy, ja
tas ir nomests zemé vai ja ir
redzamas bojajumu pédas.
Nelietojiet izstradajumu

ar bojatu stravas vadu un
kontaktdaksu, kad rodas
izstradajuma klmes vai tas ticis
bojats kada cita veida.
|zmantojiet izstradajumu tikai
sausas iekstelpas.

Nelietojiet izstradajumu ar
mitram rokam vai kamér
izstradajums atrodas uz
mitras zemes. Nepieskarieties
kontaktdak3ai ar mitram rokam.
Aizsargaijiet izstradajumu

pret karstumu. Nenovietojiet
izstrad@jumu atvértu liesmu
un karstuma avotu, pieméram,
kradnu un sildieriu, tuvuma.

W Aizsargaijiet stravas vadu pret

bojajumiem. Nodrosiniet, ka
neviens nevar tam uzkapt un
aiz ta aizkerties.

Nevelciet kontaktdak3u no
kontakiligzdas aiz stravas
vada. Neaptiniet stravas vadu
ap izstradajumu.
Aizsargdijiet izstradajumu, ta
stravas vadu un kontaktdak3u
pret putekliem, tieSiem saules
stariem, Gdens pilém un
§lakatam.

Uzglabaijiet izstradajumu
vésa, sausa vieta, aizsargatu
pret mitrumu un bérniem
nepieejama vieta.

® Pirms pirmas lietosanas reizes

Nonemiet iepakojuma materialus.

® Darbiba
/\ PIESARDZIGI! Traumu risks! Nespiediet

nevienu kermena daly, it ipadi pirkstus starp
rotéjo3ajam masazas galvam un fo
turétajiem izstraddjuma.

PIEZIMES:

Nekad nestaviet uz izstradajuma.

Nelietojiet izstradajumu ilgak par

15 mingtém. llgstoda lietosana var radit
muskulu stimulaciju, kas var radit sastiepumu.
Nelietojiet izstraddjumu uz pietukudas,
apdegusas, iekaisudas, slimas vai bojatas
adas zonas.

Vienmér pirms lieto3anas novelciet apavus.
Lietojiet izstradajumu tikai ar sausé@m un firdm
pédam.

SildiZanas funkciju var ieslégt tikai tad, ja
izslegta masazas funkcija.
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B Izstradajums péc 15 mindtém automdtiski B Grieziet pamatni [4], ka paradits, lai

izsledzas. Laujiet izstradajumam atdzist, pirms pielagotu pamatnes augstumu.
to atkartoti ieslégt. _
9 S o] Pédas
Rotacijas virziens .
@ lIzstradajuma iestatisana 9
L , Pulkstenraditaju kusfibas
B |ztiniet stravas vadu no stravas vada ol I Palielina
_ virziena
glabatuves [6].
B Lai nodrogingtu optimalu masazas pozicijy, Pretéji pulkstenraditaju .
- s . _ . y L Samazina
var pieldagot aizmuguréjo pamatni [4]. kusfibas virzienam
Novietojiet izstradajumu uz lidzenas virsmas
ar masaizas virsmu [1] vz leju. B Novietojiet izstradajumu uz gludas virsmas.

B |zstraddjuma slidédanu novers gumijas
pamatnes | 4 | izstraddjuma apakia. Ja
nepiecieams, novietojiet izstrad@jumu uz
paklaija, lai aizsargatu gridu.

B Parbaudiet, vai izstradajums ir stabili
novietots.

@® Masazas un sildisanas funkcijas lietosana

lestatiSana Masézas limenis  Siltuma funkcija < poga
1 Léni leslégta Deg zala krasa
2 Leni Izslegta Mirgo zala krasa
3 Atri leslegta Deg zila krasa
4 Atri Izslégta Mirgo zila krasa
B Savienojiet kontaktdaksu | 5 | ar kontakiligzdu. Katru reizi, kad nospiezat pogu <2]
B |zstradajuma ieslégiana. iestafijums palielings.
- iedi 1
NOSp'eld'et pogy o[3] . i} 1. iestatijums
~ Pogas O | 3] indikatorlampina deg sarkana \ 4
krasa. 2.i e
. lestatijums
~ Masézas galvinas | 1 |léni griezas. \ 4
- Silditanas funkcija ir ieslégta. 3. iestafijums
~ Pogas €9 | 2| indikatorlampina deg zala \ 4
krasa. 4. iestafijums

~ |zstradajuma ir iestafits 1. [imenis.

B lenemiet &értu sédpozu. Novietojiet pedas uz
masazas galvinam [1].

®  Sis izstradajums ir aprikots ar
2 pielagojamiem masazas limeniem. Katrs
ar parslédzamu sildisanas funkciju (skatiet
tabulu).
lestatijumu maina. Vélreiz nospiediet pogu €9

[2].
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Viena no pogas €g | 2 | indikatorlampinam
iedegds un sak mirgot atkariba no atlasita
iestafijuma.
1. vai 2. iestafijums. 3. vai 4. iestafijums.
Kreisa Labas puses

indikatorlampina deg/ indikatorlampina deg/

mirgo zala krasa mirgo zila krasa

@ IzslegSanas rezims

B Izstradajums tiek parslégts izslégsanas

rezima, tiklidz tas tiek pievienots pie stravas

padeves avota.

® Problému novérsana

Nospiediet ieslégsanas/izsléganas pogu
ar indikatorlampinu [3], lidzko izstradajums
ir ieslegts. Vélreiz nospiediet ieslégsanas/
izslagsanas pogu ar indikatorlampinu [3],
pogas | 3 | un pogas | 2 | indikatorlampina
nodziest, un izstradajums tiek parslégts
izslegta rezima.

Izstradajuma izslegsana

PIEZIME. |zstradajums i aprikots ar
temperatiras sensoru. Kad temperatira
sasniedz noteiktu limeni, sildisanas funkcija
vz laiku izslédzas. Sildidanas funkcija atkal
iesledzas, kad izstradajums ir atdzisis.

Izstrad@juma izslégsana.

- Nospiediet pogu O [3].

- Masézas galvinas III vairs negriezas.

~ Pogas O[3 | un €| 2 | indikatorlampina
nodziest.

Izstrad@juma izslégsana pilniba. Izraujiet

kontaktdak3u [ 5| no kontaktligzdas.

Problema lemesls Risinajums

Masazas galvinas | 1 | [éni Spiediens uz masazas Nonemiet spiedienu no masazas
griezas. galvinam ir parak spécigs.  galvinam m

Masazas galvinas Kontaktdak3a | 5 | nav Savienojiet kontaktdak3u | 5 | ar
nekustas. savienota ar kontaktligzdu. kontatkligzdu. leslédzeit izstradajumu.

@ Tirisana un apkope

/\ BRIESMAS! Elektrosoka risks! Pirms
izstradajuma tirianas vai apkopes rikojieties,
ka noradits talak. Atvienojiet kontaktdak3u

no kontaktligzdas.
/\ BRIDINAJUMS! Elektrosoka risks!

Nemérciet izstradajumu ddeni un citos

skidrumos. Nekad neturiet izstrad@jumu zem

tekosa Udens.

B Noslaukiet izstradajumu ar nedaudz mitru
dranu.

B Nelaujiet ddenim un citiem kidrumiem iek|ut

izstradajuma.

Izstrad@juma firianai neizmantojiet
abrazivus, kodigus firidanas lidzek|us.
Péc firisanas Laujiet izstraddjumam nozat.

® Uzglabasana

Uztiniet stravas vadu | 5 | no stravas vada
glabatuves [6].

Kad izstradajums netiek lietots, uzglabaijiet to
origindlaja iepakojuma.

Glabaijiet izstraddjumu bérniem nepieejama
sausa vieta.
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@ Utilizacija
lepakojums razots no videi draudzigiem

materialiem, kurus varat utilizét vietéjas atkritumu
parstrades iestadés.

&b markéjumus uz iepakojuma materidliem,
kas ir apziméti ar saisingjumiem (a) un
numuriem (b) ar 3adu nozimi: 1-7:
plastmasas / 20 - 22: papirs un kartons
/ 80 - 98: saistvielas.

N Skirojot atkritumus, ievérojiet
b
a

Izstradajums:
« Informaciju par nolietotd izstradajuma
SR e e _ .
ﬁ" utilizaciju varat sanemt sava novada vai

pilsétas pasvaldiba.

Kad izstradajums ir nolietots, vides
aizsardzibas noltka neizmetiet to
sadzives atkritumos, bet gan veiciet
piendcigu utilizciju. Informaciju par
atkritumu nodosanas vietdm un fo
darbalaikiem varat sanemt sava
pasvaldiba.

® Garantija

Izstradajums bija izgatavots atbilstosi stingram
kvalitates vadlinijam un pirms piegades ripigi
parbaudits. Materidlu vai razo$anas defektu
gadijuma jums attieciba pret izstradajuma
pardevéiju ir likumigas tiesibas. Masu zemak
minéta garantija nekada veida neierobezo jisu
likumigas tiestbas.

Sim izstradajumam tiek pieskirta 3 gadu garantija,
sakot ar pirkuma izdaridanas datumu. Garantijas
termin$ sakas ar pirkuma izdarianas datumu.
Uzglabaiiet originalo pirkuma éeku drosa vieta,
jo tas ir nepiecie3ams ka pirkuma dokumentals
pieradijums.

Par visiem bojgjumiem vai trokumiem, kas jau
eksisté uz pirkuma izdarisanas bridi, nekavéjoties
j@zino péc izstradajuma izpakosanas.

Ja 3 gadu laika, sakot ar pirkuma izdarianas
datumu, izstradajumam paradisies kads materidlu
vai razo3anas defekts, més péc savas izvéles
izstrad@jumu salabosim vai nomainisim bez
maksas. Garantijas laiks nepagarindsies vz
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notikuias garantijas prasibas pamata. Tas attiecas
ari uz aizvietotdm un salabotam dalam.

Garantija zaudé spéku, ja izstradajums bija bojats
vai nelietprafigi lietots vai apkopts.

Garantija sedz materidlu un razo3anas defektus.
Si garantija neattiecas ne vz izstraddjuma dalam,
kas ir paklautas normalam nolietojumam, un

[idz ar to ir uzskatamas par nolietojuma dajam
(pieméram, baterijas, akumulatori, 3|Gtenes,
kartridzi), ne uz plistodu dalu bojgjumiem,
pieméram, slédzis vai stikla dalas.

@ Riciba garantijas gadijuma
Lai Jusu prasiba tiktu atrak apstradata, ladzy,
ievérojiet talak sniegtas norades.

Jebkadu prasibu apstradei ka pirkuma
apliecingjumu, ladzu, uzglabaijiet kases Eeku un

izstraddjuma numuru (IAN 508879_2507).

Izstrad&juma numurs noradits tipa plaksnite,
gravéjuma, lietodanas instrukcijas fitullapa
(apaksa, kreisaja pusé) vai ka uzlime iepakojuma
aizmuguré vai apak3a.

Ja izstradajums darbojas kladaini vai tam ir

citi trokumi, lddzu, vispirms sazinieties ar talak
noradito servisa dalu pa talruni vai e-pastu.

P&c tam izstradajumu, kam konstatéts defeks,
varat nosifit bez maksas uz Jums noradito servisa
adresi, pievienojot pirkuma apliecingjumu (kases
&eku) un noradi par attiecigo defektu un ta
rasands laiku.

® Serviss

Q@D Serviss Latvija
Talr.: 8000 5808
E-pasts: owim@lidl.lv
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