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Bevezetd

Gratuldlunk 0j késziiléke megvasarlaséhoz.

Il Vasarlasaval kivalé mindségi termék mellett dontétt. A haszndlati
Otmutatd a termék része. Fontos tudnivalékat tartalmaz a bizton-
ségra, haszndlatra és artalmatlanitésra vonatkozéan. A termék

haszndlata eldtt ismerkedjen meg valamennyi haszndlati és biztonsdgi utasitas-
sal. A terméket csak a leirtak szerint és a megadott célokra haszndlja. A ter-
mék harmadik személynek térténd tovabbaddsa esetén adja at a készilékhez
tartozd valamennyi leirdst is.

Rendeltetésszeri hasznalat

Ez a késziilék és tartozékai kizdrélag a nyak, vall, kar, hét (a gerinc kivételé-
vel), comb, v&dli és fenék izomzatdnak masszirozdsdra szolgélnak. Csak az
erre a célra szdnt tartozékokat haszndlja. Ne haszndlja a késziiléket kdzvetle-
niil a csontokon.

A késziilék kizardlag magdnhdztartasokban tériénd személyes haszndlatra és
nem orvosi vagy kereskedelmi haszndlatra készilt, és nem helyettesit orvosi
kezelést. Nem orvosi/terdpids vagy ipari terileten térténd haszndlatra készilt.
Més vagy ezen tilmend haszndélat nem rendeltetésszerGnek mindsiil.

Felhasznalt figyelmezteté jelzések és szimbélumok

Ebben a haszndlati Gtmutatéban, a csomagoldson és a késziléken, a kévetke-
28 figyelmeztetd jelzéseket és szimbdlumokat haszndljuk (ha alkalmazhatd):

VESZELY! Az ezzel a szimbélummal és a ,VESZELY” figyel-

A meztetd széval ellatott figyelmeztetd utasitas olyan kézvetlen
veszélyes helyzetre figyelmeztet, amely haldlt vagy silyos
sériilést okoz, ha nem el8zik meg.

FIGYELMEZTETES! Az ezzel a szimbélummal és a

Q FIGYELMEZTETES" figyelmeztets széval ellatott figyelmeztets
utasitds olyan lehetséges veszélyes helyzetre figyelmeztet,
amely haldlt vagy silyos sériilést okozhat, ha nem el8zik meg.
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VIGYAZAT! Az ezzel a szimbdlummal és a ,VIGYAZAT”
figyelmeztetd széval ellatott figyelmeztetd utasitas olyan lehet-
séges veszélyes helyzetre figyelmeztet, amely csekély vagy
enyhe sériilést okozhat, ha nem elézik meg.

FIGYELEM! Az ezzel a szimbélummal és a ,FIGYELEM” fi-
gyelmeztetd széval elldtott figyelmeztetd utasitds olyan lehetsé-
ges helyzetre figyelmeztet, amely anyagi k&rokat okozhat, ha
nem elézik meg.

Tudnivalé: Tudnivalé jeldli a kiegészits informdcidkat, ame-
lyek megkannyitik a késziilék kezelését.

Olvassa el az Gtmutatét.
Egyendram.

Levehetd tdpegység

Védjeggyel kapcsolatos tudnivalék

USB® az USB Implementers Forum, Inc. bejegyzett védjegye. Minden tovdbbi
név és termék az adott jogbirtokos markajelzése vagy bejegyzett védjegye

lehet.
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Biztonsagi utasitasok
A\ VESZELY!

» A hdélézati adaptert csak el8irdsszerien beszerelt
és foldelt halézati csatlakozdalizatba csatlakoztas-
sa. A hélézati fesziltségnek meg kell egyeznie a
készilék/hdlézati adapter tipustdbldjan megadott
fesziltséggel.

~ Ugyelien arra, hogy a t6ltékdbel ne legyen vizes
vagy nedves. Ugy helyezze el a kabelt, hogy az
ne tudjon beszorulni vagy megsérilni.

~ Tartsa tévol a késziléket és a toltSkabelt forrd
feliletektdl.

~ Ne végezzen javitdst a késziléken. Barmilyen javi-
tast csak az tgyfélszolgdlat vagy képzett szakem-
ber végezhet.

~ Soha ne nyissa fel a készilékhazat. A készilék bel-
sejében nincsenek karbantartdst igénylé alkatré-
szek. Ezen kivil a garancia is érvényét veszti.

» Minden haszndlat utdn és tisztitds elstt kapesolja ki
a késziléket.

~ A késziléket csak szdraz helyiségekben haszndljo,
soha ne a szabadban.
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~ Soha ne meritse a késziléket vizbe vagy mds folya-

dékbal

» Ne hasznélja a késziléket firdés vagy tusolds kdz-
ben. Ne tdrolja vagy tartsa olyan helyen, ahonnan
beleeshet a kddba, a mosdékagyléba vagy mas
vizzel vagy més folyadékkal teli edénybe.

» Soha ne nydljon a készilék utan, ha vizbe esett.

» Ne haszndlja a késziléket, ha a hélézati kdbel sé-
rilt, a hélézati adapter hibés, ha a készilék nem
mékadik kifogéstalanul, a tartozékok sériltek, ha
leesett, vizbe esett vagy megsérilt.

/A FIGYELMEZTETES!

~ Ezt a késziléket 8 éves kor feletti gyermekek és
csdkkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képes-
ségy, illetve tapasztalattal és ismeretekkel nem ren-
delkezd személyek csak feligyelet mellett haszndl-
hatjdk, vagy ha felvilégositotték Sket a készilék
biztonsdgos hasznélatardl és megértették az ebbdl
eredd veszélyeket.

» Gyermekek nem jatszhatnak a készilékkel.

~ Tisztitdst és a felhaszndlé éltal végzendd karban-
tartdst feligyelet nélkili gyermekek nem végezhet-
nek.

HU 5
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Szivritmus-szabdlyozéval, mesterséges iziletekkel
vagy elektronikus implantdtumokkal él8 személyek
a készilék haszndlata eldtt kérigk orvos vélemé-
nyét.

Ne haszndlja a késziléket a sziv és az arc terile-
tén vagy intim terileten.

Ne hasznélja a késziléket, ha az aldbbi betegsé-
gek vagy panaszok legaldbb egyikében szenved:
keringési rendellenességek, visszértdgulat, nyilt seb,
z0z6dés, b8rrepedés, vénagyulladds, trombézis,
cukorbetegség vagy porckorongsérv esetén.

Soha ne haszndlja a késziléket gyermekeken, dlla-
tokon, ha terhes, fejen és nyakon, vagy olyan testré-
szeken, amelyeken duzzanat, égési sériilés, gyullo-
dés, ekcéma, seb vagy érzékeny terilet van.

Ne haszndlja a késziléket takaré vagy pdrna alatt.
Ne haszndlja a késziléket benzin vagy mds kénny-
en gyulékony anyag kdzelében.

A VIGYAZAT!
» Ne haszndlja a késziléket alvds kézben vagy a

reakciéképességét gyengitd szerek (pl. fajdalom-
csillapiték vagy alkohol) bevétele utdn.
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Soha ne haszndlja a késziléket kdzvetlenil a cson-
tokon, pl. a gerincen, a ldbszéron, a lébfejen vagy
a test hasonlé helyein.

A késziiléket csak szdraz és tiszta testfelileten hasz-
ndlja.

Azonnal hagyja abba a kezelést a készilékkel, ha
kellemetlennek érzi a masszirozdst vagy féjdalmai
vannak.

Ne hasznélja a késziléket megszakitas nélkal 15
percnél hosszabb ideig.

Ne dugja az ujjait vagy térgyakat a tartozékokhoz
valé nyildsba. Tartsa tévol a hosszd hajat a mozgéd
alkatrészektdl.

Csak rendeltetésének megfeleléen haszndlja a kés-
ziléket.

@ FIGYELEM!
ﬁ Csak belsd helyiségekben hasznélia a késziléket.

» Csak a mellékelt tartozékkal haszndlja a késziléket.

» Csak a mellékelt t5lt8kdbelt haszndlja a készilék
toltéséhez.
» Ne haszndljon maré hatds tisztitdészert vagy oldds-
zert. Ezek kart tehetnek a feliletben.

HU | 7
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~ Soha ne térolja a késziléket lemerilt éllapotban.
Ha hosszi ideig lemerilt dllapotban térolja, az ak-
kumuldtor maradandé kdrosodésdhoz vezethet.

» Ha a késziléket hosszabb ideig tarolja, az akkumu-
l&tor t8ltdttségi szintjét rendszeresen ellendrizni kell.
Az optimdlis tltdttségi dllapot 50% és 80% kozott
van.

/A FIGYELMEZTETES!

~ Ez a készilék egy olyan akkumuldtort tartalmaz,
amelyet nem lehet kicserélni.

~ A készilék egy beépitett litium-ion akkumuldtorral
rendelkezik. A nem megfeleld haszndlat tiz- és
robbandsveszélyes, veszélyes anyagok kifolydsat
vagy mds veszélyhelyzeteket idézhet elé!

~ A késziléket nem szabad nyilt tizbe dobni.

~ Ne nyissa ki és ne zérja révidre az akkumulatort.
Ett8l az akkumuldtor tilmelegedhet és felrobbanhat.
TGzveszély dll fenn!

~ Toltés kdzben soha ne hagyja feligyelet nélkiil a
késziléket.
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A csomag tartalma
A késziiléket alapvetden az aldbbi 3sszetevSkkel szdllitjuk:
® mini masszirozé készilék
4 tartozék (1 gémb-, 1 kup alakd, 1 U-alaki és 1 lapos fej)
tarolétéska
USB-sliskabel

haszndlati Gtmutatéd

A\ VESZELY! Gyermekek nem jGtszhatnak a csomagoléanyagokkal.
Fulladdsveszély dll fenn.

1) Vegye ki a dobozbédl a késziilék valamennyi részét és a haszndlati Gtmutatét.

2) Tavolitsa el a készilékrél az &sszes csomagoléanyagot és az esetleges
cimkéket.

3) Tavolitsa el a védsfdliat a kijelzérsl @.

@ Tudnivalé:
Ellendrizze a csomag tartalmdt, hogy hidnytalan-e és nincs-e rajta lathaté
sérilés. Hianyos szdllitds vagy a nem megfelel8 csomagoldsbél ereds,
illetve a szdllitds sordn keletkezett karok esetén forduljon az tigyfélszolga-
lathoz (l&sd a Szerviz fejezetet).

A készilék leirasa

LA” &bra (l&sd a kihajthaté oldalt):

kijelz8

(O gomb (készilék be-/kikapcsoldsa / intenzitdsi fokozat bedllitésa)
toltésszint kijelzé 1

intenzitds kijelz8

USB-C-csatlakozé

USB-t&lt8kabel (USB-A -> USB-C)

tartozékbefogéd

Q00000 e
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B

" dbra:
O gdémb alak fej
O lapos fej
@  kip alako fej
® Ualak fej

® tdroldtéska

Beépitett akkumuldator téltése

I\ VESZELY! Aramiités okozta életveszély! A késziiléket csak szdraz belsd

helyiségekben tltse és ne téltse viz kdzvetlen kézelében, pl. vizzel teli
mosddkagylé mellett vagy fslstt.

@ Tudnivalé:

1)

2)

3)

A késziilék haszndlata elétt teliesen fel kell tlteni a beépitett akkumuldtort.
AZ USB+5ltékdabel @ és az USB-C-csatlakozé @ csak a belsé akkumula-
tor t6ltésére szolgdl. Nem alkalmasak adatétvitelre.

Az akkumuldtor barmikor és barmilyen t6ltésszinten tlthetd.

A késziilék t5ltéséhez csak hdztartdasi készilékekkel t6rténé haszndlatra
engedélyezett, 5 V == kimeneti fesziiltségd és max. 2 A kimeneti dramd,

II. védelmi osztdlyd USB-hdlézati adaptert haszndljon.

Kizarélag a mellékelt USB-t5ltkabelt @ haszndlia a beépitett akkumulator
t5ltéséhez. A t5ltés befejezése utan tévolitsa el az USB-ltékdabelt @ a
késziilékrsl.

Gyd8z8djén meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva. A készijlék ki-
kapcsoldsdhoz tartsa lenyomva a (1) gombot @, amig a t6ltésszint

kijelzs €@ [ kialszik.

Csatlakoztassa az USB-tsltékdbel @ USB-A-csatlakozédugdiat egy
megfeleld halézati adapterhez.

Csatlakoztassa az USB-6ltékdabel @ USB-C-csatlakozédugéjat a késziilék
USB-C-csatlakozéjghoz @.

10 HU
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4) Csatlakoztassa a hélézati adaptert egy hélézati csatlakozéaljzatba.
A toltésszint kijelz6 © 3 vilagitani kezd. Az akkumuldtor t6ltésszintjét 4
kicsi sav jelzi. Ha a toltésszint kijelz6 @ [ ésszes sévja folyamatosan
vilagit, akkor a készilék teljesen fel van tsltve.

5) Hoizza ki a héldzati adaptert a csatlakozdaljzatbél és az USB-tsltékdbelt

O a készilékbdl.

(O Tudnivalé:
Ha a toltésszint kijelzének €@ [ csak egy sdvja léthaté és ez elkezd
villogni, akkor az akkumulétor gyenge (kevesebb, mint 5%). Haladéktala-
nul t8ltse fel a késziiléket.

Az elsé hasznalat elott

A készilék elékészitése

1) Toltse fel az akkumulatort a Beépitett akkumuldator téltése fejezetben
leirtak szerint.

2) Javasoljuk, hogy az elsd haszndlat elétt tisztitsa meg a késziiléket és a
tartozékokat @- a Tisztitds és apolds fejezetben leirtak szerint. Igy
eltavolitia a gydrtési folyamatbél szarmazé esetleges maradvanyokat.

A készilék ezzel izemkész.

Hasznalat

Ezzel a készijlékkel nyugtaté és hatékony trigger pont masszdzst végezhet mo-
gdanak vagy mésoknak. A trigger pont masszdzs ellazithatja az izmokat vagy
serkenté hatdst lehet, hogy enyhitse a fesziiltséget, a fajdalmat és a faradtsdgot.
A mini masszirozé késziilék erdtelies, intenziv masszazst nydjt a combok, vadlik,
véllak, karok és a hét teriiletén (a gerinc kivételével). A kezelend$ testrész feszilt-
ségének mértékétsl figgsen legfeliebb kb. 15 perces kezelési idé javasolt.

A masszirozést mindig kellemesnek kell érezni. A kezelt teriiletek enyhe kipiro-
soddsa vagy akér enyhe vérémlenyek normdlis kisérd jelenség, mivel a masszi-
rozés célzottan serkenti a vérkeringést. Ha azonban tilzott bérreakcidkat ta-
pasztal, hagyja abba a hasznélatét és forduljon orvoshoz.

HU 11
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Tartozék véalasztasa/behelyezése

1) Vélassza ki a megfeleld tartozékot a kivant kezeléshez és testrészhez az
aldbbiak szerint:

Tartozék Alkalmazasi terilet:

ellazitésdra, pl. a felkaron, a véllakon, a derékon és a
labakon.

Q Egyenletes és gyengéd masszdzs kisebb izomecsoportok
0

% Nagy teriiletek az egész testen, mint pl. fenék, comb és
o

hét (a gerinc kivételével).

00 Mélyizomszévet célzott és pontokra irdnyitott masszirozd-
= © sa, pl. a talpon, a tenyéren, a lapockék izmain.

A deréktdjék (kivéve a gerinc), a nyak, az Achilles-in mély
® | izomzatdnak egyenletes erds 2-pontos stimuldcidja.

2) Helyezze be a kivént tartozékot a befogéba @ és nyomja be iitkdzésig.

3) Atartozék cseréjéhez évatosan hizza ki a tartozékot vizszintesen a befo-
gébdl @, adott esetben enyhe elforgatdssals.

12 HU



AACRIVIT

Felhasznalasi példak
(® Tudnivalé:

Ne helyezze a tartozékokat kdzvetleniil a csontra, csak az izomszévetre.

Alkalmazési példdk a karon (1. dbra), combon (2. dbra), talpon (3. dbra) és
az Achilles-in teriletén (4. dbra):

(9]

1dbra 2 Gbra
{10] (11}

3 dbra 4 &bra

HU 13
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Késziilék be-/kikapcsoldasa és intenzitasi fokozat kiva-
lasztasa

1)

2)

Kapcsolja be a késziiléket; ehhez tartsa lenyomva a () gombot @, amig
a téltésszint kijelz6 @ [ vildgitani kezd (ha az akkumuldtor nincs telje-
sen feltdltve, nem minden sav vilagit).

Ezzel egy id8ben a készijlék a legalacsonyabb intenzitdsi fokozaton kezd
m{kédni. Az intenzités kijelzén @ vildgitani kezd az elsé pont. Az intenzi-
tasi fokozat néveléséhez nyomja meg ismét a (1) gombot @.

Minden nyoméssal egy fokozattal nd az intenzitas és egy tovabbi pont
kezd vilagitani az intenzitds kijelzén @.

(® Tudnivalé:

3)

Ha a legmagasabb intenzitdsi fokozat elérése utén ismét megnyomja a ()
gombot @, akkor a késziilék visszadll a legalacsonyabb intenzitdsi foko-
zatra.

Masszirozza meg a kivant testrészt a tartozék gyengéd ide-oda mozgaté-
séval az izom teriletén.

@ Tudnivalé:

4)

Ne gyakoroljon tl nagy nyomdst, ellenkez8 esetben a késziilék néhany
mésodperc milva automatikusan kikapcsol, hogy megvédije a motort az
esetleges tolterheléstél.

Ha kiold ez a védéberendezés, akkor a motor mikédése ledll, az intenzi-
ts kijelz8 @ villog és ezt kévetéen a késziilék kikapesol. Ujra kell inditani
a késziiléket.

Ha mdr nem kivanja haszndlni a késziléket, akkor a kikapcsoldshoz nyom-
ja meg a () gombot @ addig, amig a taltésszint kijelzé @ [ kialszik.

® Tudnivalé:

A télmelegedés elkeriilése érdekében a késziilék automatikus kikapcsolds-
sal van felszerelve. 15 perc folyamatos mikédés utdn a készilék automati-
kusan kikapcsol. Hagyja a késziléket legalabb 15 percig hélni, mieldtt
ismét izembe helyezi.
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Intenzitasi fokozatok

A masszirozds intenzitdsa a kivdlasztott fokozattél figgden véltozik, az aldbbi-

ak szerint:
Intenzitas kijelzé @ Intenzitas
1 pont 1200 ford./perc
2 pont 1600 ford./perc
3 pont 2100 ford./perc
4 pont 2600 ford./perc
5 pont 3000 ford./perc

Tisztitas és apolas

A

®

1)

2)
3)

VESZELY! Aramités!

Ne tisztitsa a késziléket t5ltés kdzben. Minden tisztitas elstt kapesolja ki
a késziiléket. Ugyelien arra, hogy a tisztitds sordn ne keriljén folyadék a
késziilékbe.

FIGYELEM!
Ne haszndljon strolé vagy mard hatdsi tisztitészereket. Ezek kart tehet-
nek a feliiletben!

Kapesolja ki a késziiléket; ehhez tartsa lenyomva a () gombot @, amig a

toltésszint kijelzé @ [ kialszik.
Adott esetben hizza ki az USB45ltdkdbelt @.

Térdlie le a késziiléket egy enyhén megnedvesitett térl8kendével. Ne hasz-
ndlion olyan oldészert vagy tisztitészert, amely kért tehet a mGanyagban.
Szitkség esetén tegyen enyhe hatdsi mosogatdszert a térlékenddre, majd
térélje &t egy tiszta vizes térldkendével. Ugyelien arra, hogy ne kerilisn
nedvesség vagy folyadék a készilékbe!
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4) A tartozékok higiénikus tisztitdsdhoz tisztitsa meg azokat vizzel és enyhe
hatds tisztitdszerrel, majd 8blitse le tiszta vizzel.

5) Hagyjon mindent alaposan megszdradni, mielétt elrakja vagy ismét izem-
be helyezi a késziiléket.

Tarolas
B Térolja a késziléket a tarolétaskdban (B szdraz és pormentes helyen,
kdzvetlen napfénytdl védve.

B Soha ne térolja a késziléket lemerilt dllapotban. Ha hosszd ideig lemerilt
dllapotban térolja, az akkumuldtor maradandé karosodésdhoz vezethet.

B Ha a készijléket hosszabb ideig térolja, az akkumuldtor tsltdttségi szintjét
rendszeresen ellendrizni kell. Az optimdlis t8ltéttségi dllapot 50% és 80%
kozétt van.

B Az akkumuldtor hosszi élettartamdnak biztositdsa érdekében rendszere-
sen toltse fel az akkumuldtort.

Hibaelhdritas
Probléma Megoldas
A késziilék o (! -
botesozumee : (o)m%(z: Ellenérizze, hogy az akkumulétor fel van-e téltve.
) gny’ Toltse fel az akkumuldtort a Beépitett akku-
eseten nem . T . ; .
muldtor téltése fejezetben leirtak szerint.
kapcsol be.

Tl nagy nyomdst gyakorolt a masszirozds kéz-
ben. Kioldott a motortolterhelés elleni védelem.
Inditsa Gjra a késziléket. Ne nyomja 10l er8sen
masszirozds kdzben.

Az intenzitds @ kijelz8
villog, majd a készilék
kikapcsol.

Ha a fent felsorolt [épésekkel nem tudja megoldani a problémat, forduljon az
gyfélszolgdlathoz (lasd a Szerviz fejezetet).
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Pétalkatrészek rendelése

A termékhez barmikor kényelmesen rendelhet pétalkatrészeket a
www.kompernass.com weboldalon.

Szkennelje be a QRkédot az okostelefonjéval/
tablagépével. Ezzel a QRkéddal kézvetleniil a

weboldalunkra keril, ahol megtekintheti és meg-
rendelheti a rendelkezésre 4ll6 pétalkatrészeket.

@ Tudnivalé:

Ha probléma meriil fel az online rendeléssel, forduljon az igyfélszol-
gdlatunkhoz telefonon vagy e-mailben.

A rendeléshez mindig adja meg a cikkszédmot (IAN) 479864_2410.

Ne feledje, hogy nem minden orszdgban lehetséges az alkatrészek inter-
neten t&rténd megrendelése.
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Artalmatlanitas
A készilék artalmatlanitasa

Az &thizott kerekes szeméttarold itt 1athaté szimbdluma azt jelzi,
hogy ez a késziilék a 2012/19/EU iranyelv hatdlya ald tartozik.
Ez az irdnyelv azt mondja ki, hogy a késziiléket életciklusa végén
nem szabad a szokdsos hdztartdasi hulladékkal artalmatlanitani,
hanem kiilén létrehozott gyijtéhelyen, Gjrahasznosité kézpontokban vagy
hulladékkezel8 izemben kell leadni.
Ez az artalmatlanitds az On szémara dijtalan. Kimélje a kér-
nyezetet és artalmatlanitson szakszerdien.
Ha hulladékkd valt késziiléke személyes adatokat tartalmaz, akkor az On
felelsssége ezeket trdlni, mielstt a késziléket visszaadia.

Amennyiben a hulladékka vélt készilék tonkretétele nélkiil lehetséges, tavolitsa
el a haszndlt elemeket vagy Ujratsltheté elemeket/akkumuldtorokat, mielétt a
hulladékka vélt késziléket drtalmatlanités céligbdl visszaadja, és gyditse azo-
kat kiilén. Beépitett akkumuldtorok esetén az drtalmatlanitasndl utalni kell arra,
hogy a készilék akkumulétort tartalmaz.

A késziilék beépitett akkumulatorat artalmatlanitas céljabél
nem lehet kivenni.

® Az elhaszndlédott termék drtalmatlanitédsanak lehetdségeirdl tajé-
o \ kozédjon telepiilése vagy vérosa dnkormdanyzatdndl.

WA
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A csomagolas artalmatlanitasa
@ A csomagoléanyagokat kérnyezetbardt és hulladék-értalmatlanita-
si szempontok szerint vélasztottuk ki és ezért Gjrahasznosithatok.
% Artalmatlanitsa a feleslegessé vélt csomagoléanyagokat a hatd-
lyos helyi el8irésoknak megfelelen.
Artalmatlanitsa a csomagoldst kérnyezetbardt médon. Vegye
b figyelembe a kiilénb5z8 csomagoléanyagokon 1évé jelzéseket és
adott esetben vdlassza kijlén azokat. A csomagoléanyagok révidi-
a tésekkel (a) és szamjegyekkel (b) vannak megjeldlve, az aldbbi

jelentéssel: 1-7: mGanyagok; 20-22: papir és karton, 80-98:
kompozit anyagok.

Miszaki adatok

Késziilék

Bemeneti fesziiltség 50V=

Bemeneti dram max. 2 A

Beépitett akkumuldtor (Li-lon) | 1800 mAh / 7,4V ==/ 13,32 Wh

Védelmi osztdly n/ @ (torpefesziltség dltal biztositott
érintésvédelem)
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A Kompernass Handels GmbH garancigja
Tisztelt Vasarlonk!

A készijlékre a vasdrlas napjétdl szamitott 3 év garanciat véllalunk. A termék
meghibdsoddsa esetén. Ont jogszabdlyban foglalt jogok illetik meg az eladéval
szemben. Az aldbbi garancidnk nem korlatozza vagy sziinteti meg a jogsza-
balyban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis id8szak a vasarlds napjén kezdddik. Gondosan 8rizze meg a
nyugtdt. Ez a vdsdrlds igazoldsdhoz szikséges.

Ha a termékvdsarlds napjétdl szamitott hdrom éven beliil anyag- vagy gydrtdsi
hibat észlel, akkor a terméket sajat beldtasunk szerint ingyen megjavitjuk, kicse-
réljik vagy visszafizetjik az drét. A garancia feltétele a hibés készilék és a
vasarldst igazold bizonylat (pénztdri blokk) harom éves garanciaidén belili
bemutatdsa, valamint a hiba lényegének és megjelenése idejének révidleirdsa.

Ha garanciénk fedezetet nydit a hibéra, akkor javitott vagy egy 0j terméket kap
vissza. A termék javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem kezdddik elélrdl.

Garancidlis idé és a jogszabalyban foglalt szavatossagi
igények

A garancia ideje nem hosszabbodik meg a j¢téllassal. Ez a cserélt és javitott
alkatrészekre is vonatkozik. Az esetlegesen mér a vasarldskor is fenndllé sérilé-
seket és hidnyossdgokat a kicsomagolds utén azonnal jelezni kell. A garanciai
lejérta utan esedékes javitasok dijkstelesek.

A garancia kére

A készijléket szigort min8ségi el8irdsok szerint gydrtottuk és kiszallitas el
lelkiismeretesen ellen8riztiik.

A garancia anyag- vagy gydrtési hibdkra vonatkozik. A garancia nem terjed ki a
termék normdlis elhasznaléddsnak kitett és ezért kopé alkatrészeknek tekinthetd
alkatrészeire vagy a torékeny alkatrészek - mint példaul kapcsoldk vagy iveg-
bél készilt alkatrészek - sériléseire.
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A garancia megszinik akkor, ha a termék megsériil, nem megfeleléen haszndl-
i@k vagy nem tartjék karban. A termék megfelelé haszndlata érdekében a
hasznélati Gtmutatéban foglalt &sszes utasitést pontosan be kell tartani. Feltét-
lenil kerilni kell minden olyan felhaszndldsi és kezelési médot, amit a haszné-
lati Gtmutaté nem javasol, vagy amelynek elkerilésére kifejezetten figyelmeztet.

A termék csak magdnhaszndlatra és nem ipari haszndlatra készilt. A garancia
érvényét veszti visszaélésszerl vagy szakszer(tlen kezelés, er8szak alkalmazé-
sa vagy olyan beavatkozésok esetén, amelyeket dltalunk nem engedélyezett
szervizben végeztek el.

A garancia érvényesitése
Ugyének gyors feldolgozasa érdekében kévesse a kévetkezé utasitdsokat:

B Kérjik, hogy minden kapcsolatfelvételnél tartsa készenlétben a vasarldst
igazolé pénztdri blokkot és a cikkszamot (IAN) 479864_2410.

B A cikkszam a termék adattdbldjan, a termékre gravirozva, a haszndlati
Otmutaté cimlapjan (balra lent) vagy a termék hétoldalén vagy aljan lévé
cimkén taldlhaté.

B M{ksdési hiba vagy més hiba észlelése esetén vegye fel a kapcsolatot az
aldbbi szervizrészleggel telefonon vagy e-mailben.

B Kildje el dijmentesen a megadott szerviz cimére a hibdsnak taldlt terméket
és a vésarldst igazold bizonylatot (pénztari blokk), illetve réviden irja le
azt is, hogy hol és mikor jelentkezett a hiba.

EF2E Mds haszndlati Gtmutatékhoz, termékbemutaté videdkhoz és a
) telepitési szoftverekhez hasonléan ezt is letdltheti a
www.lidl-service.com oldalrél.

Ezzel a QRkéddal kdzvetlenil a Lidl igyfélszolgdlati oldalra

keriilnek (www.lidl-service.com) és a cikkszam megadasaval
(IAN) 479864_2410 megnyithatja a haszndlati Gtmutatét.
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Szerviz

HUY) Szerviz Magyarorszag
Tel.: 06800 21225
E-Mail: kompernass@lidl.hu

[1AN 479864 _2410]

Gydrtja
Ugyelien arra, hogy az aldbbi cim nem a szerviz cime. Elészér forduljon
a megijeldlt szervizhcez.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM
NEMETORSZAG

www.kompernass.com
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Uvod

Zahvaljujemo se vam za nakup nove naprave.

I | Odlodili ste se za kakovosten izdelek. Navodila za uporabo so
sestavni del izdelka. Vsebujejo pomembna navodila za varnost,
uporabo in odstranjevanje med odpadke. Preden zagnete izdelek

uporabljati, se seznanite z vsemi navodili za uporabo in varnost. Izdelek

uporabljajte le tako, kot je opisano, in samo za navedena podrog&ja uporabe.
Ob predaiji izdelka tretjim osebam priloZite vso dokumentacijo.

Predvidena uporaba

Ta naprava in njeni nastavki so predvideni izkljuéno za masazo misic na tilniky,
ramenih, rokah, hrbtu (z izjemo hrbtenice), stegnih, mecih in zadnjici. Uporab-
liajte samo predvidene nastavke. Naprave ne uporabljajte neposredno na
kosteh.

Naprava je predvidena izkljuéno za lastno uporabo na zasebnem podrogju in
ni predvidena za medicinsko ali komercialno uporabo ter ne more nadomestiti
zdravljenja. Ni predvidena za uporabo na medicinskem/terapevtskem ali
poslovnem podrog&ju. Kakréna koli druga ali drugaéna uporaba od navedene
velia za nepredvideno.

Varnostna opozorila in simboli v teh navodilih

V teh navodilih za uporabo, na embalaZi in napravi se (lahko) uporabliajo
naslednje vrste varnostnih opozoril in simbolov:

NEVARNOST! Varnostno opozorilo s tem simbolom in

Q opozorilno besedo »NEVARNOST« oznauje neposredno
grozeco nevarno situacijo, ki ima za posledico smrt ali hudo
telesno poskodbo, &e se ne prepredi.

OPOZORILO! Varnostno opozorilo s tem simbolom in

A opozorilno besedo »OPOZORILO« oznaéuje moZno nevarno
situacijo, ki bi lahko imela za posledico smrt ali hudo telesno
poskodbo, &e se ne prepredi.
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1 De e p

PREVIDNO! Varnostno opozorilo s tem simbolom in opozorilno
besedo »PREVIDNO« oznaduje mozno nevarno situacijo, ki bi
lahko imela za posledico laZjo ali zmerno telesno poskodbo,
e se ne prepredi.

POZOR! Varnostno opozorilo s tem simbolom in opozorilno
besedo »POZOR« oznaduje mozno situacijo, ki bi lahko imela
za posledico materialno $kodo, e se ne prepredi.

Opomba: Opomba oznaduje dodatne informaciie, ki vam
olaj3ajo delo z napravo.

Preberite navodila.

Enosmerni tok/napetost.

Lo¢ljiva napajalna enota.

Opombe k blagovnim znamkam

USB® je registrirana blagovna znamka podijetia USB Implementers Forum, Inc.
Vsa druga imena in izdelki so lahko blagovne znamke ali registrirane blagovne
znamke njihovih lastnikov.
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Varnostna navodila
/A NEVARNOST!

>

Napajalnik prikljucite samo na elektriéno vtiénico,
name$ceno in ozemljeno po predpisih. Omrezna
napetost se mora skladati z navedbami na tipski
tablici naprave/napajalnika.

Pazite na to, da se polnilni kabel ne navlazZi ali
omodi. Kabel speljite tako, da se nikjer ne zatika
in ga ni mogode poskodovati.

Naprave in polnilnega kabla ne odlagajte v bliZini
vrodih povrsin.

Na napravi ne izvajajte nobenih popravil. Vsakrina
popravila mora izvesti servisna sluZzba ali usposob-
lieno strokovno osebije.

Nikoli ne odpirajte ohija naprave. V notranjosti
naprave ni deloy, ki bi jih bilo treba vzdrZevati.
Poleg tega tako preneha veljati vasa pravica do
uveljavljanja garancije.

Napravo po vsaki uporabi in pred Ciséenjem iz-
klopite.

Napravo uporabljajte samo v suhih zaprtih prostorih,
nikoli pa na prostem.
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~ Naprave nikoli ne potopite v vodo ali druge tekocine!

~ Naprave ne uporabljajte pri kopeli ali med prhanjem.
Naprave ne hranite in ne odlagaijte na mestih, s
katerih bi lahko padla v kopalno kad ali umivalnik
ali v druge posode, napolnjene z vodo ali drugimi
teko&inami.

» Nikoli ne sezite po napravi, ¢e vam je padla v
vodo.

~ Naprave ne uporabljajte, e je njen polnilni kabel
ali napajalnik poskodovan, &e naprava ne deluje
brezhibno, &e so nastavki poskodovani, ée vam je
padla na tla ali v vodo ali &e je poskodovana.

/A OPOZORILO!

~ Otroci od 8. leta starosti naprej in osebe z zmanj-
$animi fiziénimi, zaznavnimi ali dusevnimi sposob-
nostmi ali s pomanikljivimi izku§njami in znanjem
smejo to napravo uporablijati le, &e jih pri tem nekdo
nadzoruje ali jih je poudil o varni uporabi naprave
in so razumeli nevarnosti, ki izhajajo iz uporabe
naprave.
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\J

Otroci se z napravo ne smejo igrati.

v

Otroci poleg tega naprave ne smejo Cistiti ali vzdrze-
vati kot uporabniki, &e pri tem niso pod nadzorom.

v

Osebe s srénim spodbujevalnikom, umetnimi sklepi
ali elektronskimi vsadki naj se pred uporabo naprave
posvetujejo z zdravnikom.

v

Naprave ne uporabljajte na obmodju srca, na ob-
razu ali intimnem predelu.

v

Naprave ne uporabljajte, e imate eno od nasled-
njih bolezni oziroma zdravstvenih tezav: motnje
prekrvavitve, kréne Zile, odprte rane, udarnine,
razpoke koZe, vnetje ven, trombozo, sladkorno
bolezen ali zdrs medvretenéne ploséice.

v

Naprave nikoli ne uporabljajte na otrocih, Zivalih,

v primeru noseénosti, na glavi in na grlu ali predelih
telesa z oteklinami, oparinami, vnetiji, ekcemi, ranami
in ob&utljivimi mesti.

v

Naprave ne uporabljajte pod odejami ali blazinami.
Naprave nikoli ne uporabljajte v bliZini bencina ali
drugih lahko vnetljivih snovi.
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/\ PREVIDNO!

>

Naprave ne uporabljajte med spanjem ali po zauZitju
sredstev, ki zmanj$ajo sposobnosti odzivanija (npr.
zdravila proti bolec¢inam ali alkohol).

Naprave ne uporabljajte neposredno na kosteh,
npr. na hrbtenici, golenici, nartu ali podobnih
mestih na telesu.

Napravo uporabljajte samo na suhi in isti povrsini
telesa.

Ce imate pri masazi neugoden ob&utek ali bolegine,
uporabo naprave takoj prekinite.

Naprave neprekinjeno ne uporabljajte dlje kot

15 minut.

V odprtine za nastavke ne vstavljajte prstov ali
predmetov. Dolgih las ne pribliZujte premiénim
delom.

Napravo uporabljajte samo v skladu z njeno pred-
videno uporabo.
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@ POZOR!

G Napravo uporabljajte samo v zaprtih prostorih.

» Napravo uporabljajte samo s priloZenim priborom.

~ Za polnjenje naprave uporabljajte samo priloZeni
polnilni kabel.

~ Za &i¥cenje naprave ne uporabljajte agresivnih Cistil
ali topil.
Ta bi lahko poskodovala povrsino.

~ Naprave nikoli ne shranite v izpraznjenem stanju.
Dalj$e shranjevanje v izpraznjenem stanju lahko
povzrodi trajne poskodbe akumulatorja.

~ Ce napravo shranjujete dlie &asa, morate redno
preverjati napolnjenost akumulatorja. Najprimernej$a
napolnjenost je med 50 in 80 %.
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/\ OPOZORILO!

~ Ta naprava vsebuje akumulator, ki ga ni mogode
zamenijati.

v

Naprava ima vgrajen litiionski akumulator. Napaéno
ravnanie lahko privede do pozara, eksplozij, izte-
kanja nevarnih snovi ali drugih nevarnih situacij!

v

Naprave ne smete vredi v odprt ogen;.

v

Akumulatorja ne odpirajte in ga ne zvezite na kratko.
Akumulator bi se lahko pri tem pregrel in eksplodiral.
Obstaja nevarnost pozaral

v

Naprave med polnjenjem nikoli ne pustite brez
nadzora.

Obseg dobave
Naprava ob nakupu standardno vsebuje naslednje sestavne dele:
® mini masazna pisfola

® 4 nastavki (1 kroglasta glava, 1 koniéna, 1 v obliki &rke U in 1 ploska
glava)

® torbica za shranjevanje
® polnilni kabel USB

® navodila za uporabo
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/\ NEVARNOST! Otroci embalaznih materialov ne smejo uporabljati za
igro. Obstaja nevarnost zadugitve.

1) Iz skatle vzemite vse dele naprave in navodila za uporabo.

2) Odstranite ves embalazni material.

3) S prikazovalnika @ odstranite zaicitno folijo.

(® Opomba:
Preverite, ali komplet vsebuije vse sestavne dele in da ti nimajo vidnih
poskodb.
V primeru nepopolne dobave ali poskodb zaradi pomanikljive embalaze ali
prevoza se obrnite na telefonsko servisno sluzbo (glejte poglavie Servis).

Opis naprave

Slika A (glejte zloZeno stran):

Q00000 e

Slika

8600
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Prikazovalnik

Tipka (V) (vklop/izklop naprave/nastavitev intenzivnosti)
Prikaz napolnjenosti [

Prikaz intenzivnosti

Priklju¢ek USB-C

Polnilni kabel USB (USB-A na USB-C)

Drzalo za nastavke

Kroglasta glava
Ploska glava
Koni¢na glava
Glava v obliki &rke U

Torbica za shranjevanije
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AACRIVIT

Polnjenje vgrajenega akumulatorja

/\ NEVARNOST! Smrina nevarnost zaradi elekiriénega udaral Napravo

polnite samo v suhih zaprtih prostorih in ne v neposredni blizini vode,
npr. poleg ali nad umivalnikom, napolnjenim z vodo.

() Opomba:

1)

2)
3)

Pred uporabo naprave je treba vgrajeni akumulator napolniti do konca.
Polnilni kabel USB @ in priklju¢ek USB-C @ sta namenjena samo za pol-
njenje notranjega akumulatorja. Nista pa primerna za prenos podatkov.
Akumulator je mogoce kadar koli in pri vsakem stanju napolnjenosti znova
napolniti.

Za polnjenje naprave uporabljajte samo elekiriéni adapter USB razreda
zaidite 11, ki je odobren za uporabo z gospodinjskimi napravami in ima
izhodno napetost 5 V === ter izhodni tok najved 2 A.

Za polnjenije vgrajenega akumulatorja uporabljajte izkljuéno prilozen
polnilni kabel USB @. Po koncu polnjenja polnilni kabel USB @ locite
od naprave.

Zagotovite, da je naprava izklopliena. Za izklop naprave drzite tipko (V) @
pritisnjeno tako dolgo, da prikaz napolnjenosti @ [ ugasne.

Vti¢ USB-A polnilnega kabla USB @ poveZite s primernim napajalnikom.

Vti¢ USB-C polnilnega kabla USB @ povezite s prikljuckom USB-C @

naprave.

4) Vtaknite napajalnik v elektriéno vtiénico.
Prikaz napolnjenosti @ [ zasveti. Napolnjenost akumulatorja prikazujejo
4 Erfice. Ko vse &rtice prikaza napolnjenosti @ [l neprekinjeno svetijo,
je naprava dokoné&no napolnjena.

5)  Povlecite napajalnik iz elekiri¢ne vti¢nice in polnilni kabel USB @ iz naprave.

(® Opomba:

Ko je vidna samo 3e ena értica prikaza napolnjenosti @ [} in ta zaéne
utripati, je akumulator skoraj prazen (manj kot 5 %). Napravo takoj
napolnite.
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Pred prvo uporabo

Priprava naprave

1) Akumulator napolnite, kot je opisano v poglaviju Polnjenje vgrajenega
akumulatorja.

2) Priporo¢amo, da napravo in nastavke @ -@ pred prvo uporabo ofistite,
kot je opisano v poglavju Ciséenje in vzdrZevanje. Tako odstranite
morebitne ostanke postopka proizvodnie.

Naprava je zdaj pripravljena za uporabo.

Uporaba

S to napravo lahko izvajate pomirjujoéo in uéinkovito masazo prozilnih tock na
svojem felesu ali na drugih osebah. Masaza prozilnih tock lahko sprosti misice
ali deluje spodbujajoce in ublaZi napetost, boleine ter utrujenost. Mini masazna
pistola omogoca krepko, intenzivno masazo za stegna, meca, ramena, roke in
hrbet (z izjemo hrbtenice). Odvisno od jakosti napetosti dela telesa, ki ga Zelite
obdelati, je priporoéliiv &as uporabe naprave do najve priblizno 15 minut.

Masazo morate vedno dozivljati kot ugodno. Rahla pordelost obdelanega
obmogja in tudi rahli hematomi so obiajni pojavi, saj masaza naérino spodbuja
prekrvavlienost. Ce pa opazite premoéne odzive na ko, uporabo prekinite in
poiiite zdravnisko pomog.
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Izbira/uporaba nastavka

1) Primeren nastavek za Zeleno uporabo naprave in del telesa izberete takole:

Nastavek

Primeren za:

= o

Enakomerno in blago masaZo za sprostitev manisih misié-
nih skupin, npr. na nadlahteh, ramenih, pasu in nogah.

T o

Velika obmogja po celem telesu, npr. zadnijica, stegna in
hrbet (z izjemo hrbtenice).

Naértno in togkovno masazo globokega misi¢nega tkiva,
npr. na podplatih, dlaneh, misicah lopatic.

1]

Enakomerno moé&no 2to&kovno stimulacijo globokih misic
na spodnjem delu hrbta (z izjemo hrbtenice), na tilniku,
ahilovi tetivi.

2) Zeleni nastavek viaknite v drzalo za nastavke @ in ga potisnite do konca

noter.

3) Nastavek zamenjate tako, da ga previdno vodoravno izvlecete iz drzala za
nastavke @, pri fem pa ga lahko malce obragate.
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Primeri uporabe
( Opomba:

Nastavkov ne polozite neposredno na kosti, temveé samo na misiéno tkivo.

Primeri uporabe na rokah (sl. 1), stegnih (sl. 2), podplatu (sl. 3) in ahilovi tetivi
(sl. 4):

Slika 1 Slika 2

Slika 3 Slika 4
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Vklop/izklop naprave in izbira stopnje intenzivnosti

1)

2)

Napravo vklopite, tako da tipko (V) @ drzite pritisnjeno tako dolgo, da
prikaz napolnjenosti @ [ zasveti (¢e akumulator ni dokonéno napolnjen,
vse &rte ne zasvetijo).

Naprava zaéne takoj delovati z najnizjo stopnjo intenzivnosti. Na prikazu
intenzivnosti @ zasveti prva pika. Znova pritisnite tipko (1) @, da stopnjo
intenzivnosti pove&ate. Pri vsakem pritisku se intenzivnost poveéa za eno
stopnjo in zasveti naslednja pika prikaza intenzivnosti @.

() Opomba:

3)

Ce po dosezeni najvedii stopniji infenzivnosti $e enkrat pritisnete tipko () @,
se naprava preklopi nazaj na najnizjo stopnijo intenzivnosti.

Zeleni del telesa masirajte tako, da nastavek nezno pomikate sem in tja
po misicah.

() Opomba:

4)

Ne pritiskajte preve, saj se naprava pri tem &ez nekaj sekund samodejno
izklopi, da bi motor zai¢itila pred morebitno preobremenitvijo.

Ce se je sprozila ta zai&itna funkcija, motor neha delovati, prikaz intenziv-
nosti @ utripa, naprava pa se potem izklopi. Napravo morate znova
zagnati.

Ko naprave ne Zelite vec uporabliati, jo izklopite tako, da tipko () @
drzite pritisnjeno tako dolgo, da prikaz napolnjenosti @ [ ugasne.

( Opomba:

Naprava ima izklopno avtomatiko, ki prepreéuje pregrevanie. Po 15 minu-
tah trajnega delovanja se naprava samodeijno izklopi. Naprava naj se
ohlaja najmanj 15 minut, preden jo znova za&nete uporabljati.

S 37



AANCRIVIT

Stopnje intenzivnosti

Intenzivnost masazZe je odvisna od izbrane stopnie, in sicer:

Prikaz intenzivnosti Q Intenzivnost
1 pika 1200 vrt./min
2 piki 1600 vrt./min
3 pike 2100 vrt./min
4 pike 2600 vrt./min
5 pik 3000 vrt./min

Ciscenje in vzdrzevanje
/\ NEVARNOST! Smrina nevarnost zaradi elektriénega udaral

Med polnjenjem naprave ne ¢istite. Napravo pred vsakim &id&enjem
izklju&ite. Pazite na to, da pri &iéenju v napravo ne zaide vlaga.

® pozor!
Ne uporabljajte grobih ali agresivnih &istilnih sredstev. Ta lahko poskodujejo
povrsinol

1) Napravo izklopite tako, da tipko (1) @ drzite pritisnjeno tako dolgo, da
prikaz napolnjenosti @ [ ugasne.
2) Po potrebi izvlecite polnilni kabel USB @.

3) Napravo obrisite z rahlo navlazeno krpo. Ne uporabljaijte topil ali &istil,
ki bo lahko poskodovala umetno snov. Po potrebi na krpo nanesite blago
sredstvo za pomivanie in povrine na koncu odistite 3e s &isto vodo. Pazite,
da v napravo ne prodre vlaga ali tekocinal

38 N



AACRIVIT

4)

Za higiensko &id&enje nastavke odistite z vodo in blagim sredstvom za
pomivanie ter jih potem 3e izperite s &isto vodo.

5) Naprava naj se dobro osusi, preden jo pospravite ali jo znova zagnete
uporabljati.

Shranjevanje

B Napravo hranite v torbici za shranjevanje @ na suhem mestu brez prahu

in neposredne sonéne svetlobe.

Naprave nikoli ne shranite v izpraznjenem stanju. Dalj3e shranjevanije
v izpraznjenem stanju lahko povzroéi trajne poskodbe akumulatorja.

Ce napravo shranjujete dlje asa, morate redno preverjati napolnjenost
akumulatorja. Najprimernej$a napolnjenost je med 50 in 80 %.

Akumulator redno polnite, da zagotovite dalj3o Zivljenjsko dobo akumula-
torja.

Odpravljanje napak

Tezava Resitev

Naprava se po priti- | Preverite, ali je akumulator napolnjen. Akumulator
sku na tipko ) @ polnite, kot je opisano v poglavju Polnjenje
ne zazene. vgrajenega akumulatorja.

Prikaz intenzivnosti @
utripa, potem pa se
naprava izklopi.

Pri masazZi ste premoéno pritiskali. Sprozila se je
zaiita pred preobremenitvijo motorja.

Napravo znova zaZenite. Pri masiranju ne pritiskajte
premocno.

Ce z zgornijimi koraki svojih tezav ne morete odpraviti, se obrnite na servisno
sluzbo (glejte poglavie Pooblaséeni serviser).
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Narocanje nadomestnih delov

Nadomestne dele za ta izdelek lahko vedno udobno narogite na spletu
na www.kompernass.com.

Preberite kodo QR s svojim pametnim telefonom/
tabliénim raéunalnikom.

S to kodo QR pridete neposredno na nase
spletno mesto, kjer si lahko ogledate in narodite
razpoloZljive nadomestne dele.

(® Opomba:
Ce bi imeli tezave z naro&anjem na spletu, se lahko po telefonu ali e-podti
obrnete na nas servisni center.

Pri narodilu vedno navedite stevilko artikla (IAN) 479864_2410.

Upostevaite, da spletno naroéilo nadomestnih delov ni mogoce v vseh
drzavah.
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Odstranjevanje

Odstranitev naprave med odpadke
Ta simbol preértanega smetnjaka na kolesih pomeni, da za to na-
pravo velja Direktiva 2012/19/EU. Ta direktiva predpisuje, da
naprave po koncu uporabe ni dovolieno zavredi med obi¢ajne
gospodinjske odpadke, ampak jo morate oddati na posebnih zbira-
liscih ali deponijah za odpadke ali pri podjetjih za odstranjevanje odpadkov.
To odstranjevanje med odpadke je za vas brezplaéno. Varujte
svoje okolje in odpadke ustrezno odstranjujte.
Ce vaia odpadna oprema vsebuije osebne podatke, ste sami odgovomi za to,
da te podatke izbridete, preden opremo vrnete.
Ce je to mogoée brez uni¢enja odpadne opreme, pred odstranitvijo odpadne
opreme odstranite stare baterije ali akumulatorje in jih oddajte na ustreznem
zbiralid&u. Pri fiksno vgrajenih akumulatoriih je treba pri odstranjevanju med
odpadke navesti, da naprava vsebuje akumulator.
Vgrajenega akumulatorja za odstranitev med odpadke ni
mogoce odstraniti iz naprave.

® O moznostih za odstranitev odsluZenega izdelka vprasajte pri svoji

%A‘ obdinski ali mestni upravi.

Odstranitev embalaze
@ Embalazni materiali so izbrani glede na svojo ekolosko primemost
in tehni¢ne vidike odstranjevanja, zato jih je mogoge reciklirati.
% Nepotrebne embalazne materiale zavrzite med odpadke v skladu z
veliavnimi lokalnimi predpisi.
EmbalaZo odstranite med odpadke na okoljsko primeren nagin.
b Upostevaite oznake na razliénih embalaznih materialih in jih po
s potrebi lo¢ite. Embalazni materiali so oznaéeni s kraticami (a) in

Stevilkami (b) z naslednjim pomenom: 1-7: umetne snovi,
20-22: papir in karton, 80-98: sestavljeni materiali.
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Tehnicni podatki

Naprava
Vhodna napetost 50V=
Vhodni tok najved 2 A

Vgrajeni akumulator

(liionski) 1800 mAh/7,4V =/13,32 Wh

Razred za¥cite III/@ (za¥¢ita z malo napetostjo)

Proizvajalec
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMCIJA

www.kompernoss.com

Pooblaséeni serviser

@ Servis Slovenija
Tel.: 080 080 917
E-Mail: kompernass@lidl.si

[IAN 479864_2410]
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Garancijski list

1.

S tem garancijskim listom KOMPERNASS HANDELS GMBH jaméimo, da bo
izdelek v garancijskem roku ob normalni in pravilni uporabi brezhibno deloval
in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih spodaj navedenih pogoijih odpravi-
li morebitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak v materialu ali izdelavi
oziroma po svoji presoji izdelek zamenjali ali vrnili kupnino.

Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije.

Garancijski rok za proizvod je 3 leta od datuma izroitve blaga. Datum izrogit-
ve blaga je razviden iz raéuna.

Ce izdelek ne izpolnjuje specifikacij ali nima lastnosti, navedenih v garancif-
skem listu ali ogladevalskem sporogil, lahko potrodnik najprej zahteva odpravo
napak. O napaki mora potro$nik obvestiti proizvajalca ali pooblad&eni servis
(kontaktna $tevilka in elektronski naslov navedena zgoraj) in zahtevati odpravo
napak. Kupec je dolZzan ob uveliavljanju zahtevka predloZiti garancijski list in
radun, kot potrdilo in dokazilo o nakupu ter dnevu izroéitve blaga. Svetujemo
vam, da pred tem natanéno preberete navodila o sestavi in uporabi izdelka.
Rok za odpravo napake je 30 dni od dneva, ko je proizvajalec ali pooblage-
ni servis prejel zahtevo za odpravo napake. Ce napake v tem roku niso
odpravliene, mora proizvajalec potro$niku brezplaéno zamenjati blago z
enakim, novim in brezhibnim blagom. Rok se lahko zaradi narave in komple-
ksnost blaga, narave in resnosti neskladnosti ter napora, ki je potreben za
dokoné&anje popravila ali zamenjave podaljda za najkrajsi Eas, ki je potreben
za dokonéanije popravila, vendar najved za 15 dni. O $tevilu dni podalj$ane-
ga roka in razlogih za podalj3anje mora biti potro3nik obveséen pred potekom
30 dnevnega roka za odpravo napak.

Ce v roku 30 dni oz. v primeru podaljanja v roku 45 dni blago ni popraviieno
ali blago ni zamenjano z novim, lahko potrodnik od proizvajalca zahteva
vradilo celotne kupnine ali zahteva sorazmerno zniZanje kupnine. Sorazmerno
znizanje kupnine je sorazmerno zmanj$anju vrednosti blaga, ki ga je potro3nik
prejel, v primerjavi z vrednostjo, ki bi jo imelo blago, e bi bilo skladno.

Ce se neskladnost pojavi v manj kot 30 dneh od dobave blaga, lahko potro-
3nik ob predloZitvi blaga od proizvajalca takoj zahteva vradilo placanega
zneska.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

Proizvajalec oziroma poobla3&eni servis lahko potrodniku za &as popravi-
la blaga, za katero je bila izdana obvezna garancija, zagotovi brezplaé-
no uporabo podobnega blaga. Ce proizvajalec potrosniku ne zagotovi
nadomestnega blaga v za&asno uporabo, ima potro$nik pravico uveljav-
liati 3kodo, ki jo je utrpel, ker blaga ni mogel uporabljati od trenutka, ko
je zahteval popravilo ali zamenjavo, do njune izvriitve.

Stroske za material, nadomestne dele, delo, prenos in prevoz izdelkoy, ki
nastanejo pri odpravljanju okvar oziroma nadomestitvi blaga z novim,
krije proizvajalec.

V primeru zamenjave blaga ali zamenjave bistvenega dela blaga z no-
vim se potrodniku izda nov garancijski list.

V primeru, da proizvod popravlja nepoobla3&eni servis ali nepooblaiée-
na oseba, kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te garancije.

Vzroki za okvaro oziroma nedelovanie izdelka morajo biti lastnosti stvari
same in ne vzroki, ki so zunaj proizvajaléeve oziroma prodajaleve sfere.
Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te garancije, &e se ni drzal prilo-
zenih navodil za sestavo in uporabo izdelka ali e je izdelek kakorkoli
spremenien ali nepravilno vzdrzevan.

Proizvajalec zagotavlja proti plagilu popravilo, vzdrzevanije blaga, nado-
mestne dele in priklopne aparate vsaj tri leta po poteku garancijskega
roka.

Obrabni deli oz. potrodni material so izvzeti iz garancije.

Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije in podatki, ki identificirajo
blago za katerega velja garancija se nahajajo na dveh loéenih dokumen-
tih (garancijski list, ragun).

Ta garancija proizvajalca ne izkljuuje zakonske pravice potro3nika, da
zoper prodajalca v primeru neskladnosti blaga brezplaéno uveljavlja
jamé&evalne zahtevke. Ta garancija prav tako ne izkjucuje pravic potrosni-
ka, ki izhajajo iz obveznega jamstva za skladnost blaga.

Prodajalec:
Lidl Slovenija d.o.0. k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda
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Uvod

Blahoprejeme vam k zakoupeni vaieho nového pistroje.

Il Rozhodli jste se tim pro vysoce kvalitni vyrobek. Sou¢asti tohoto
vyrobku je ndvod k obsluze. Obsahuje dilezité informace o bez-
pecnosti, pouziti a likvidaci. Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se

viemi provoznimi a bezpe&nostnimi pokyny. Vyrobek pouZivejte pouze prede-
psanym zpdsobem a pro uvedené oblasti pouZiti. Pfi pfeddvdni vyrobku tfetim
osobdm predejte spolu s nim i tyto podklady.

Pouziti v souladu s uréenim

Tento pfistroj a jeho ndstavce jsou uréeny vyhradné k masdzi svald ije, ramen,
pazi, zad (vyjma pdtefe), stehen, lytek a hyzdi. PouZiveijte jen uréené ndstavce.
Pristroj nepouziveijte pfimo na kosti.

Pristroj je uréen vyhradné pro osobni potfebu v soukromém sektoru, nikoli pro
|ékatské nebo komeréni pouZiti, a nemidze nahradit [ékafské osetieni. Neni
uréen pro pouziti v [ékafskych/terapeutickych nebo komerénich sektorech. Jiné
pouziti nez k uréenému G&elu nebo nad jeho rdmec je povazovéno za pouziti
v rozporu s urcenim.

Pouzita vystraznda upozornéni a symboly
V tomto névodu k obsluze, na obalu a na pistroji (pokud je to mozné) jsou
pouzita nésleduijici varovani a symboly:

NEBEZPECi! Varovani s timto symbolem a signlnim slovem

A ,NEBEZPECi” oznatuje bezprostiedné hrozici nebezpe&nou
situaci, kterd, pokud se ji nezabrani, md za ndsledek vazné
poranéni nebo smrt.

VYSTRAHA! Varovani s timto symbolem a signélnim slovem

A VYSTRAHA" oznaéuje piipadné nebezpe&nou situaci, kterd,
pokud se ji nezabrdni, mize mit za ndsledek vazné poranéni
nebo smrt.
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11 Ee e b

OPATRNE! Varovéni s timto symbolem a signdlnim slovem

L OPATRNE" oznaduje pfipadné nebezpecnou situaci, kterd,
pokud se ji nezabréni, miZe mit za nésledek lehké nebo stfed-
ni poranéni.

POZOR! Varovdni s timto symbolem a signélnim slovem ,PO-
ZOR" oznaduije pfipadnou situaci, kterd, pokud se ji nezabrani,
m0Ze mit za nésledek hmotnou 3kodu.

Upozornéni: Upozornéni oznaduje dopliivjici informace
usnadiiujici manipulaci s pfistrojem.

Prectéte si ndvod.
Stejnosmérny proud.

Odnimatelnd napdjeci jednotka

Informace o ochrannych znamkach

USB® je registrovand ochrannd zndmka spoleénosti USB Implementers Forum,
Inc. Veskeré ostatni ndzvy a produkty mohou byt ochrannymi zndmkami nebo
registrovanymi ochrannymi zndmkami jejich pfislusnych viastnikd.
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Bezpecnostni pokyny
A\ NEBEZPECi!

>

Sifovy adaptér zapojte pouze do fadné nainstalo-
vané a uzemnéné zdsuvky. Sifové napéti se musi
shodovat s Gdaji na typovém stitku pfistroje/sifové-
ho adaptéru.

Dbejte na to, aby nabijeci kabel nebyl mokry nebo
vlhky. Kabel vedte tak, aby se nemohl nikde pfi-
skfipnout ani poskodit.

Pfistroj a nabijeci kabel udrZujte mimo horké povr-
chy.

Na pfistroji neprovadéjte Z&dné opravy. Jakékoliv
opravy musi byt provedeny zdkaznickym servisem
nebo kvalifikovanym odbornym persondlem.

Nikdy neotvirejte kryt pfistroje. Uvnitf pfistroje se
nenachdzi &asti, které by bylo nutné udrZovat. Jinak
ztrdcite ndrok na svou zdruku.

Pfistroj po kaZdém pouZiti a pred &isténim vypnéte.
Pfistroj pouzivejte pouze v suchych vnitfnich prosto-
rach, nikdy ne venku.

Pfistroj nikdy neponofuijte do vody ¢&i jinych kapalin!
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Pfistroj nepouzivejte pfi koupdni nebo sprchovéni.
Neuchovéveijte ani neskladujte ho na mistech, kde
by mohl spadnout do vany nebo do umyvadla
nebo jinych nddob naplnénych vodou nebo jinymi
kapalinami.

Na pfistroj nikdy nesahejte, pokud spadl do vody.
Pfistroj nepouzivejte, pokud je sifovy kabel posko-
zen, sitovy adaptér vadny, pfistroj nefunguje sprév-
né, ndstavce jsou poskozené, pfistroj spad| na zem
nebo do vody nebo byl poskozen.

/A VYSTRAHA!

>

Déti ve véku od 8 let a osoby s omezenymi fyzicky-
mi, smyslovymi nebo mentdlnimi schopnostmi &i ne-
dostatkem zku3enosti a znalosti mohou tento pfistroj
pouZivat pouze tehdy, pokud jsou pod dohledem
nebo byly pouéeny o bezpeéném pouzivani pfistro-
ie a porozumély z toho vyplyvajicimu nebezpedi.
Déti si nesmi s pfistrojem hrdt.
Cisténi a uzivatelskou ddrzbu nesmi provadét déti
bez dozoru.
Osoby s kardiostimulétory, umélymi klouby nebo
elektronickymi implantaty by se pfed pouzitim pi-
stroje mély poradit s lékafem.
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~ PFistroj nikdy nepouziveijte v oblasti srdce, obli¢eje
nebo intimnich partii.

~ PFistroj nepouZivejte, pokud trpite jednim nebo né-
kolika ndsledujicimi onemocnénimi nebo méte né-
sledujici potiZe: poruchy prokrveni, kiecové Zily,
oteviené rany, modfiny, popraskané kize, zénét Zil,
trombéza, cukrovka nebo hernie ploténky.

~ PFistroj nikdy nepouzZivejte u déti, zvifat, v pfipadé
t&hotenstvi, na hlavé a krku nebo na &dstech téla,
které vykazuji otoky, popdleniny, zdnéty, ekzémy,
rény nebo citlivd mista.

~ Pfistroj nikdy nepouzivejte pod dekami nebo polsts-
fi. Pfistroj nikdy nepouziveijte v blizkosti benzinu
nebo jinych hoflavych materidlo.

/\ OPATRNE!

~ Pfistroj nepouZivejte béhem spanku nebo po uZiti
prostfedkd, které sniZuji schopnost reagovat (napf.
léky proti bolesti nebo alkohol).

~ Pfistroj nikdy nepouZivejte pfimo na kosti, napf. na
patef, holen, zadni &ast chodidla nebo podobnda
mista na téle.

~ PFistroj pouZivejte pouze na suchém a &istém povr-
chu téla.
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~ OgSetfovani pfistrojem ihned preruste, pokud méte
pfi masdzi nepfijemny pocit nebo bolesti.

~ Pouziti by nemélo trvat déle nez 15 minut nepietrzité.

» Do otvorl pro ndstavce nevklddeijte prsty ani jiné
predméty. Dlouhé vlasy udrZujte mimo dosah pohy-
blivych &asti.

~ Pistroj pouZivejte pouze v souladu s jeho uréenim.

@ POZOR!

ﬁ Pristroj pouzivejte pouze ve vnitfnich prostordch.

~ Pfistro] pouZivejte pouze spolu s dodanym pfislusenstvim.

~ Pro nabijeni pfistroje pouZivejte vyluéné dodany
nabijeci kabel.

~ NepouZivejte agresivni &istici prostfedky ani roz-
poustédla. Tyto by mohly poskodit povrch.

~ Nikdy neskladuijte pfistroj ve vybitém stavu. Del3i
skladovéni ve vybitém stavu miZe vést k trvalému
poskozeni akumuldtoru.

~ Pokud je pfistroj del$i dobu uskladnén, musi se pra-
videlné kontrolovat stav nabiti akumulétoru. Opti-
malni stav nabiti je mezi 50 - 80 %.

cz 51



AANCRIVIT

/A VYSTRAHA!

~ Tento pfistroj obsahuje jeden akumulator, ktery ne-
|ze vyménit.

v

Pfistroj mé& integrovany lithium-iontovy akumulétor.
Nesprdavnd manipulace miZe vést k pozdru, vy-
buchim, Uniku nebezpeénych latek nebo jinym ne-
bezpednym situacim!

v

Pfistroj se nesmi hdzet do otevieného ohné.

v

Akumuldtor neotevirejte ani nezkratujte. To by
mohlo zpUsobit pfehFati a explozi akumulétoru.
Hrozi nebezpedi pozéru!

v

Pfistroj pfi nabijeni nikdy neponechdveijte bez dozoru.

Rozsah dodavky
Pristroj se standardné doddvd s nésledujicimi komponenty:
® mini masdzni pistole
® 4 néstavce (1 kulatd hlavice, 1 kuzelovitd hlavice, 1 hlavice ve tvaru U
a 1 plochd hlavice)
® tadticka pro ulozeni
® nabijeci kabel USB
® ndvod k obsluze

/A NEBEZPECI! Dati si nesmi hrét s obalovym materidlem. Hrozi nebezped
uduseni.
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1) Vsechny &ésti pfistroje a ndvod k obsluze vyjméte z krabice.

2) Z pfistroje odstrafite viechen obalovy materidl a pfipadné ndlepky.

3) Zdispleje @ odstrafite ochrannou félii.

() Upozornéni:
Zkontrolujte, zda je doddvka kompletni a neni viditeln& poskozend.
V pfipadé netplné doddvky nebo poskozeni vzniklého v disledku vadné-
ho obalu nebo b&hem prepravy kontaktujte servisni poradenskou linku (viz
kapitola Servis).

Popis pristroje

Obrazek A (viz vyklopnd strana):

displej

tlagitko (1) (zapnuti/vypnuti pfistroje / nastaveni stupné intenzity)
indikace stavu nabiti [_J

zobrazeni intenzity

port USB-C

nabijeci kabel USB (USB-A na USB-C)

upnuti pro ndstavce

[~ I~ R

Obrdzek B:

kulové hlavice

0

ploché hlavice
kuzelovita hlavice

hlavice ve tvaru U

®ee6

vak pro uloZeni
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Nabijeni integrovaného akumulatoru

/\ NEBEZPECi! Nebezpedi ohroZeni Zivota pfi Grazu elektrickym proudem!

Pfistroj nabijejte pouze v suchych vnittnich prostorach a ne v pfimé blizkosti
vody, napf. vedle umyvadla naplnéného vodou nebo nad nim.

(D Upozornéni:

2)

3)

4)

5)

Pred pouzitim pfistroje musi byt integrovany akumuldtor Gplné nabity.
Nabijeci kabel USB @ a port USB-C @ slouzi pouze k nabijeni interniho
akumulétoru. Nejsou vhodné pro pfenos dat.

Akumuldtor Ize dobijet kdykoli a pfi jakémkoli stavu nabiti.

K nabijeni pfistroje pouZivejte pouze sifovy adaptér USB tFidy ochrany ||
schvdleny pro pouziti s domdcimi spottebici, ktery ma vystupni napéti

5V = a vystupni proud max. 2 A.

Pro nabijeni integrovaného akumuldtoru pouZivejte vyluéné dodany nabijeci
kabel USB @. Po ukon&eni nabijeni pfistroje odpoijte nabijeci kabel USB @.
Ujistéte se, zda je piistroj vypnuty. K vypnuti pfistroje podrzte tlagitko (V) @
stisknuté, dokud nezhasne indikace stavu nabiti €@ [

Zastrete konektor USB-A nabijeciho kabelu USB @ do vhodného sifového
adaptéru.

Zapoijte konektor USB-C nabijeciho kabelu USB @ do portu USB-C @
pristroje.

Zapoijte sifovy adaptér do sitové zdsuvky.

Indikace stavu nabiti @ [ se rozsviti. Stav nabiti baterie je zobrazen 4
malymi prouzky. Pokud viechny prouzky indikace stavu nabiti @ [ sviti
nepfetrzité, je pfistroj plné nabity.

Vytéhnéte sifovy adaptér ze zasuvky a nabijeci kabel USB @ z pfistroje.

(D Upozornéni:

Pokud je viditelny pouze jeden prouzek na indikaci stavu nabiti @ [ a
ten zaéne blikat, znamend to, Ze je baterie vybitd (méné& nez 5 %). Pfistroj
ihned nabite.
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Pfed prvnim pouzitim

PFiprava pristroje

1) Akumulétor nabijejte podle popisu v kapitole Nabijeni integrovaného
akumuldtoru.

2) Pted prvnim pouzitim pfistroje doporucujeme vygistit pfistroj a
néstavce @ - @ podle popisu v kapitole Cisténi a Gdrzba. Tim se
odstrani veskeré zbytky z vyrobniho procesu.

Pristroj je nyni pfipraven k provozu.

Pouziti

S timto pfistrojem moZete sobé& nebo ostatnim dopiat uklidiujici a G&innou
maséz spoustécich bodd. Diky masdzim spoustécich bodd Ize uvolnit nebo
stimulovat svaly a zmimit tak napéti, bolest a Gnavu. Mini masézni pistole po-
skytuje silnou a intenzivni masdz stehen, lytek, ramen, pazi a zad (kromé& péte-
fe). V zdvislosti na mife napéti v &ésti t&la uréené k o3etieni se doporuéuje
maximdlni doba osetfeni pfiblizné 15 minut.

Masdz musi byt vzdy vnimdna jako pfijemnd. Mirné z&ervendni odetfenych
mist az mirné hematomy jsou normdlnim privodnim jevem, protoze maséz
cilen& podporuje prokrveni. Pokud viak zaznamendte nadmérné kozni reakce,
prestafte pfistroj pouZzivat a poradte se s lékafem.
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Volba/nasazeni nastavce

1) Zvolte vhodny néstavec pro pozadované osetieni a &ést téla takto:

Nastavec

Vhodné pro:

= o

Rovnomérd a jemnd masdz k uvolnéni mensich svalovych
skupin, napf. pazi, ramen, pasu a nohou.

F o

Velké plochy po celém t&le, napf. hyzdég, stehna a zada
(vyjma pétefe).

U o

Cilend a presnd masaz hlubokych svalovych tkdni, napt.
chodidel, dlani, svald lopatek.

Rovnomé&mné silnd 2bodovd stimulace hlubokych svald
v dolni &asti zad (vyjma patefe), Sije, Achillovy Slachy.

2) Vlozte pozadovany ndstavec do upnuti @ a zatladte jej az na doraz.

3) Chcete-li nastavec vyménit, opatrné jej horizontaIn& vytéhnéte z upnuti @,
v piipadé potfeby jim mimé pootoéte.

56 (o4



AACRIVIT

Priklady pouziti

 Upozornéni:

Neumistujte ndstavce piimo na kost, ale pouze na svalovou tkdh.
Piiklady pouziti na pazich (obr. 1), stehnech (obr. 2), chodidle (obr. 3) a
Achillové 3lase (obr. 4):

/J_/\‘

obr. 1 obr. 2

obr. 3 obr. 4
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Zapnuti/vypnuti pFistroje a volba stupné intenzity

1)

2)

3)

4)

K vypnuti pfistroje podrzte tlacitko (1) @ stisknuté, dokud nezhasne indika-
ce stavu nabiti @ [

Pfistroj zaéne sou¢asné pracovat s nejnizsim stupném intenzity. Na zobra-
zeni intenzity @ se rozsviti prvni tecka. Ke zvyseni stupné intenzity stisknéte
opét tiacitko (1) @. Kazdym stisknutim se intenzita zvy3i o jeden stupefi a
rozsviti se dali tecka na zobrazeni intenzity @.

Upozornéni:

Pokud po dosaZeni nejvyssiho stupné intenzity stisknete znovu tlacitko (D) @,
pfistroj se vrati na nejniZ3i stupen intenzity.

Masirujte poZadovanou &ést téla jemnymi pohyby ndstavce tam a zpét

v oblasti svald.

Upozornéni:

Nevyvijejte pFili§ velky tlak, jinak se pFistroj po n&kolika sekundéch automa-
ticky vypne, aby chrénil motor pfed moznym pretizenim.

Pokud se aktivuje toto ochranné zafizeni, motor prestane pracovat, zobra-
zeni intenzity @ bliké a pfistroj se vypne. Pfistroj je nutné spustit znovu.
Pokud pfistroj jiz nechcete pouzZivat, vypnéte jej stisknutim a podrzenim

tlagitka () @, dokud nezhasne indikace stavu nabiti @ [

Upozornéni:

Pfistroj je vybaven funkci automatického vypnuti, kterd zabrafiuje prehiati.
Po 15 minutach nepfetrzitého provozu se pfistroj automaticky vypne. Pred
opétovnym uvedenim pfistroje do provozu jej nechte alespofi 15 minut
vychladnout.
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Stupné intenzity

Intenzita masdze se lisi podle zvoleného stupné takto:

Zobrazeni intenzity O Intenzita
1 tecka 1200 ot/min
2 tecky 1600 ot/min
3 tecky 2100 ot/min
4 tecky 2600 ot/min
5 tecek 3000 ot/min

Citéni a udrzba

A

®

1)

2)
3)

NEBEZPECi! Uraz elektrickym proudem!
Pristroj necistéte b&hem nabijeni. Pfed kazdym ¢iténim pfistroj vypnéte.
Dbejte na to, aby se pfi &isténi nedostala do pfistroje vlhkost.

POZOR!

Nepouzivejte abrazivni nebo agresivni &istici prostfedky. Mohou poskodit
povrch pfistroje!

Pristroj vypnéte stisknutim a podrzenim tlacitka () @, dokud nezhasne
indikace stavu nabiti €@ .

Piipadné vytdhnéte nabijeci kabel USB @.

Pristroj offete lehce navlhéenym hadfikem. Nikdy nepouziveijte rozpous-
tédla nebo &istici prostiedky, které mohou narusit umélou hmotu. Podle
potfeby dejte na hadfik jemny myci prostfedek a poté offete €idténou plochu
hadfikem navlh&éenym &istou vodou. Dbeijte na to, aby do pfistroje nepro-
nikla vlhkost nebo kapalinal
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4) Pro hygienické &idténi nastavc je Eistéte vodou s jemnym Cisticim prostred-
kem a poté je oplachnéte &istou vodou.

5) Pfed uschovénim nebo opétovnym uvedenim pfistroje do provozu necheite
vie dobfe osusit.

Skladovani

B Pristroj skladujte v tastiéce pro ulozeni @ na suchém a bezprainém mists,
mimo dosah pfimého sluneéniho zéfeni.

B Nikdy neskladujte pfistroj ve vybitém stavu. Delsi skladovéni ve vybitém
stavu moZe vést k trvalému poskozeni akumulétoru.

B Pokud je pristroj del3i dobu uskladnén, musi se pravidelné kontrolovat stav
nabiti akumuldtoru. Optimélni stav nabiti je mezi 50 - 80 %.

B Akumuldtor v pravidelnych intervalech dobijejte, abyste zaijistili dlouhou
Zivotnost akumuldtoru.

Odstranéni zavad

Problém Reseni
Pristroj se po Zkontrolujte, zda je akumuldtor nabity. Chcete-li
stisknuti tlacitka () @ | akumuldtor nabit, postupuijte podle popisu v kapito-
nezapne. le Nabijeni integrovaného akumulatoru.

Zobrazeni intenzity @ | Pfi masazi byl vyvijen pfili§ velky tlak. Byla spusténa
blikd, poté se pfistroj | ochrana proti pfetizeni motoru. Spustte pfistroj zno-
vypne. vu. Pfi masdzi netlacte pfilis silné.

NemuizZete-li vy3e uvedenymi kroky problém vyfesit, obrafte se prosim na servis
(viz kapitola Servis).
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Objednavani nahradnich dilo

Ndhradni dily k tomuto vyrobku si miZete dodateéné objednat vzdy pohodIné
na internetu na adrese www.kompernuss.com.

Naskenujte QR kéd pomoci chytrého telefonu /
tabletu. Pomoci tohoto kédu QR se dostanete
primo na nasi webovou strénku a mizete si pro-

hlédnout a objednat dostupné nahradni dily.

(D Upozornéni:
Méte-li problémy s online objednévkou, mizete se telefonicky nebo e-mai-
lem obrdtit na nade servisni stfedisko.
Pfi objednavdni vzdy uvadsite &islo vyrobku (IAN) 479864_2410.
Vezméte prosim na védomi, Ze ne pro viechny zemé doddni je mozné
objednat nahradni dily online.
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Likvidace

Likvidace pFistroje
Symbol pFeskrtnuté pojizdné popelnice uvedeny vedle oznaduie, ze
tento pfistroj podléhd smérmici & 2012/19/EU. Tato smémice uvd-
di, Ze tento pfistroj se na konci své Zivotnosti nesmi likvidovat s béz-
nym domovnim odpadem, ale musi se odevzdat v uréenych sbér-
nych mistech & dvorech nebo podhnicich oprévnénych k nakladdéni s odpady.
Tato likvidace je pro Vas zdarma. Chraiite Zivotni prostfedi a
zajistéte odbornou likvidaci pristroje.
Pokud vés vyslouzily pfistroj obsahuje osobni ddaje, jste pred odevzddanim piistro-
je odpovédni za jejich vymazani.
Jedi to mozné bez zni&eni vyslouZilého pfistroje, vyjméte staré baterie nebo aku-
muldtory pred odevzddnim pfistroje k likvidaci a dopravte je do oddéleného
sbéru. Pi likvidaci pfistroje s pevné zabudovanymi akumuldtory je treba upozor-
nit na to, Ze pfistroj obsahuje akumuldtory.

Akumuléator, zabudovany do tohoto pfistroje, nelze k likvidaci
vyjmout.
Informace o moZnostech likvidace vyslouzilého vyrobku vam podé

(]
% D becni nebo méstskd spréva.

Likvidace obalu

Zvoleny obalovy materiél odpovidd hlediskdm ochrany Zivotniho
prostiedi a likvidace a je tudiz recyklovatelny. Jiz nepotiebny
obalovy materidl zlikvidujte podle mistnich platnych predpisd.

lovych materidlech a v pfipadé potfeby tyto obaly rozffidte. Oba-
lové materidly jsou ozna&eny zkratkami (a) a &islicemi (b) s ndsle-
dujicim vyznamem: 1-7: plasty, 20-22: papir a lepenka, 80-98:
kompozitni materidly.

Obal zlikvidujte ekologicky. Dbejte na ozna&eni na roznych oba-
b
a
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Technické udaje

Pristroj
Vstupni napéti 50V=
Vstupni proud max. 2 A

Integrovany akumuldtor

(lithium-iontovy) 1800 mAh / 7,4V =/ 13,32 Wh

Tida ochrany n/ @ (ochrana nizkym napétim)

Zaruka spolecnosti Kompernass Handels GmbH
Vézend zdkaznice, vazeny zdkazniku,
na tento pfistroj ziskdvdte zdruku v trvani 3 let od data zakoupeni. V piipadé

zévad tohoto vyrobku mdte zakonnd préva vici prodeici vyrobku. Tato zékonna
préva nejsou omezena nasi nize uvedenou zdrukou.

Zaruéni podminky
Zéaruéni doba za&ing plynout dnem nékupu. Dobie uschovejte pokladni doklad.
Tento doklad je potfebny jako dikaz o koupi.

Pokud se do fii let od data zakoupeni tohoto vyrobku vyskytne vada materiglu
nebo vyrobni zédvada, pak Véam podle nadeho uvazeni vyrobek zdarma opravi-
me, vyménime nebo uhradime kupni cenu. Predpokladem této zaruky je, ze
bude béhem ffileté¢ Ihity predlozen vadny prfistroj a doklad o koupi (pokladni
doklad) a struéné se popise, v &em zdvada spociva a kdy se vyskytla.
Vztahuje-li se na zdvadu nase zaruka, obdrzite zpét bud’ opraveny nebo novy
produkt. Opravou nebo vymé&nou vyrobku neza&ne plynout nové zdruéni doba.

Zaruéni doba a zakonné naroky vyplyvaijici ze zavad
Zaruénim plnénim se zaruéni doba neprodluzuje. To plati i pro vyménéné a opra-
vené souldsti. Podkozeni nebo vady vyskytujici se pripadné jiz pfi ndkupu se
musi ozndmit ihned po vybaleni. Po uplynuti zaruéni doby podléhaii veskeré
opravy zpoplaméni.
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Rozsah zéaruky

Pfistroj byl vyroben peclivé podle pfisnych smérnic kvality a pied expedici byl
svédomité vyzkousen.

Zéruka se vztahuje na materidlové nebo vyrobni vady. Tato zéruka se nevzta-
huje

na souddsti vyrobku, které jsou vystaveny b&znému opotiebeni, a proto je Ize
povazovat za spotiebni dily, nebo na poskozeni kfehkych sou&dsti, jako jsou

napt. spinade nebo dily, které jsou vyrobeny ze skla.

Tato zaruka zanikd, pokud je vyrobek poskozen, nebyl fédné& pouzivan nebo
udrzovdn. Pro zajidténi sprédvného pouzivdni vyrobku se musi pfesné dodrzovat
viechny pokyny uvedené v névodu k obsluze. Uelim pouziti a Gkontim, které
se v ndvodu k obsluze nedoporuuji nebo se pred nimi varuje, je freba se
bezpodmine&né& vyhnout.

Vyrobek je uréen pouze pro soukromé G&ely a ne pro komeréni pouziti. PFi
nespravném a neodborném pouzZivani, pfi pouziti ndsili a pfi zasazich, které
nebyly provedeny nasimi autorizovanymi servisnimi provozovnami, zruéni
ndroky zanikaji.

Vyfizeni v pripadé zaruky

Pro zaqijisténi rychlého Vasi zadosti postupuijte podle nésledujicich pokynd:

B Pro viechny dotazy méjte pfipraven pokladni listek a &islo vyrobku
(IAN) 479864_2410 jako doklad o koupi.

B Cislo vyrobku naleznete na typovém sfitku na vyrobku, rytiné na vyrobku,
na titulni strané ndvodu k obsluze (vlevo dole) nebo na ndlepce na zadni
nebo spodni strané vyrobku.

B Pokud by se mé&ly vyskytovat funk&ni vady nebo jiné zavady, kontaktuijte
nejprve nize uvedené servisni oddéleni telefonicky nebo e-mailem.

B Vyrobek, zaevidovany jako vadny vyrobek pak mdZete pfi pfilozeni dokla-
du o ndkupu (pokladni listek) a pFi uvedeni, v éem spogivé vada a kdy k ni
doglo, poslat vyrobek pro Vés bez postovného na adresu, kterou Véam
ozndmi servis.
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EFAE Na webovych strankdch www.lidl-service.com si miZete stGhnout
# | tyto a mnoho dalsich pfirugek, videf o vyrobku a instala&ni software.

Pomoci kédu QR se dostanete piimo na stranku servisu Lidl
(www.lidl-service.com) a miZete pomoci zaddni &isla vyrobku

(IAN) 479864_2410 ofeviit svij ndvod k obsluze.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Servis

(€D Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: kompernass@lidl.cz

[1AN 479864 _2410]

Dovozce

Dbeijte prosim na to, Ze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Kontaktujte
nejprve uvedeny servis.

KOMPERNASS HANDELS GMBH

BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernass.com
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Uvod

Srdeéne vdm gratulujeme ku kipe vésho nového pristroja.
Il Touto kipou ste sa rozhodli pre vyrobok vysokej kvality. Navod

na obsluhu je st&asfou tohto vyrobku. Obsahuje délezité upozor-

nenia tykajice sa bezpeénosti, pouzivania a likvidacie. Pred pou-
Zitim vyrobku sa obozndmte so vietkymi pokynmi na obsluhu a bezpeénostny-
mi pokynmi. Vyrobok pouZivaijte iba podla opisu a v uvedenych oblastiach
pouzitia. Pri postGpeni vyrobku tretej osobe odovzdaite spolu s nim aj vetky
dokumenty.

Pouzivanie v sulade s uréenym uéelom

Tento pristroj a jeho nadstavce st uréené vyluéne na masirovanie svalstva na
z&hlavi, pleciach, ramendch, chrbte (s vynimkou chrbtice), stehien, lytok a
zadku. Pouzivajte iba uréené nadstavce. Pristroj nepouzivajte priamo na kos-
tiach.

Pristroj je uréeny vyluéne na sdkromné pouzivanie, nie na medicinske alebo
komeré&né G&ely a nenahrédza lekarske o3etrenie. Nie je uréeny na pouzivanie
v liegebnej/terapeutickej ani komer&nej oblasti. Iné pouzivanie alebo pouziva-
nie nad fento rdmec sa povazuje za pouzivanie v rozpore s uréenym Géelom.

Pouzité vystrainé upozornenia a symboly

V predlozenom ndvode na obsluhu, na obale a na pristroji s pouzité nasledu-
joce vystrazné upozornenia a symboly (ak je to relevantné):

NEBEZPECENSTVO! Vystrazné upozornenie s tymto

Q symbolom a signalnym slovom ,NEBEZPECENSTVO”
oznaduje bezprostredni nebezpedn situéciu, ktord, ak sa
jei nezabrdni, mé za nésledok smrf alebo fazké poranenie.

VYSTRAHA! Vystrazné upozomenie s tymto symbolom a

A signdlnym slovom ,VYSTRAHA" ozna&uje mozni nebezpe&ni
situdciu, ktord, ak sa jej nezabrdni, by mohla maf za ndsledok
smrf alebo fazké poranenie.
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OPATRNE! Vystrazné upozornenie s tymto symbolom a sig-
ndlnym slovom ,OPATRNE” oznaluje mozni nebezpe&ni
situdciu, ktord, ak sa jej nezabrdni, by mohla maf za nésledok
malé alebo mierne poranenie.

POZOR! Vystrazné upozornenie s tymto symbolom a signdl-
nym slovom ,POZOR" oznaduje mozn situdciu, ktord, ak

sa jej nezabrdni, by mohla maf za nésledok vecny skodu.

Upozornenie: Upozornenie obsahuje dodatoéné informé-
cie, ktoré ulah&ujo manipuldciu s pristrojom.

Pre&itajte si ndvod.

IEe e b

Jednosmerny prid.

D{ 1 | Odoberatelnd napdjacia jednotka

Upozornenia tykajuce sa ochrannych znadmok

USB® je registrovand ochrannd zndmka spolognosti USB Implementers
Forum, Inc. V3etky dalSie ndzvy a vyrobky mézu byt ochrannymi zndmkami
alebo registrovanymi ochrannymi zndmkami ich prislusnych vlastnikov.
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Bezpecnostné pokyny
/\ NEBEZPECENSTVO!

>

Siefovy adaptér pripojte iba do takej siefovej zasuv-
ky, ktord je nainstalované a uzemnend podla predpi-
sov. Siefové napdtie sa musi zhodovat s Gdajmi na
typovom Stitku pristroja/siefového adaptéra.

Dbaite na to, aby nabijaci kdbel nebol mokry ani
vlhky. Vedte ho tak, aby sa nikde nemohol zovrief
alebo poskodit.

Zabrdite kontaktu pristroja a nabijacieho kébla

s hortcimi povrchmi.

Na pristroji nevykondvaite Ziadne opravy. Akékol-
vek opravy musi vykonat zékaznicky servis alebo
kvalifikovany odborny persondl.

Nikdy neotvéraite kryt pristroja. Vnutri pristroja sa
nenachddzaju Ziadne diely, na ktorych mozno vy-
konat Gdrzbu. Okrem toho stratite nérok na zéruku.

Po kaZdom pouZiti a pred Cistenim pristroj vypnite.

Pristroj pouZivaijte len v suchych vnitornych priesto-
roch, nikdy nie na volnom priestranstve.

Nikdy nepondraijte pristroj do vody ani do inych
tekutin!
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~ Pristroj nepouZivajte pocas kipania alebo sprcho-
vania. Pristroj neskladujte ani neuchovévaite na
miestach, z ktorych méZe spadnit do vane, do
umyvadla & do inych nddob naplnenych vodou
alebo inymi tekutinami.

~ V Ziadnom pripade nesiahaijte na pristroj v pripade,
Ze spadol do vody.

~ Pristroj nepouzivaite, ked' je siefovy kdbel poskodeny,
siefovy adaptér chybny, pristroj nefunguje sprévne,
ked' sU nadstavce poskodené a ked' pristroj spadol
dole alebo do vody alebo bol poskodeny.

/A VYSTRAHA!

~ Tento pristroj méZu pouzivaf deti starsie ako 8 ro-
kov, ako aj osoby so zniZenymi fyzickymi, zmyslovy-
mi alebo mentdlnymi schopnostami alebo s nedo-
statkom skisenosti a vedomosti, ak st pod
dohladom alebo ak boli 0 bezpeénom pouzivani
pristroja pouéené a pochopili sdvisiace nebezpe-
censtva.

~ Deti sa s pristrojom nesm0 hraf.

~ Deti nesmi vykondvat &istenie a uZivatelskd ddrzbu

bez dohladu.
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>

Osoby s kardiostimulatormi, umelymi kibmi alebo
elektronickymi implantdtmi by sa mali pred pouzitim
pristroja poradit s lekdrom.

Pristroj nepouzZivaijte v oblasti srdca, v oblasti tvare
alebo v intimnej oblasti.

Pristroj nepouZivaite, ked' trpite jednou alebo viace-
rymi z nasledujicich choréb alebo fazkosti: poruchy
prekrvenia, ki¢ové Zily, otvorené rany, pomliaZdeni-
ny, trhliny na kozi, zépaly Zil, trombdza, cukrovka
alebo prolaps medzistavcovych platniiek.

Pristroj nikdy nepouZivaijte na defoch, zvieratdch, v
pripade tehotenstva, na hlave a na krku alebo na
partidch tela, na ktorych mdte opuchy, popdleniny,
zdpaly, ekzémy, rany alebo citlivé miesta.
Nepouzivaijte pristroj pod dekami alebo vankdsmi.
Nikdy nepouzivaijte pristroj v blizkosti benzinu ale-
bo inych lahko horlavych létok.

/\ OPATRNE!

>

Pristroj nepouzivajte pocas spanku alebo po poZiti
prostriedkov, ktoré oslabuji reakéné schopnosti
(napr. lieky proti bolesti alebo alkohol).
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| 2

Pristroj nikdy nepouzivajte priamo na kostiach,
napr. na chrbtici, pisfale, priehlavku alebo podob-
nych miestach na tele.

Pristroj pouzivaijte iba na suchom a &istom povrchu
tela.

lhned' preruste o3etrovanie pristrojom, ked” maséz
vnimate ako neprijemny alebo méte bolesti.
Aplikécia by nemala trvaf bez prerusenia dlhie nez
15 mindt.

Do otvoru pre nadstavce nestrkajte prsty ani Ziadne
predmety. Dbaijte na to, aby boli dlhé vlasy vzdiale-
né od pohyblivych dielov.

Pristroj pouZivaijte len na uréeny Géel.

@ POZOR!

G Pristroj pouzivaite len vo vnitornych priestoroch.

>

>

>

Pristroj pouzivaijte len s dodanym prisludenstvom.

Na nabijanie pristroja pouZivaijte len dodany nabi-
jaci kabel.

Nepouzivajte agresivne &istiace prostriedky ani roz-
pUstadld. Mohli by poskodit povrch.
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~ Nikdy neskladuite pristroj vo vybitom stave. Dlhsie
skladovanie vo vybitom stave méze spésobit trvalé
poskodenie akumulétora.

~ Ked' sa pristroj skladuje dlhsi ¢as, musi sa pravidel-
ne kontrolovaf stav nabitia akumulatora. Optimalny
stav nabitia je medzi 50 - 80 %.

/A VYSTRAHA!

~ Tento pristroj obsahuje akumuldtor, ktory sa neméze
vymenit.

v

Pristroj mé integrovany litiovo-iénovy akumuldator.
Nesprdvna manipuldcia méze maf za nésledok
poziar, vybuch, vyteéenie nebezpeénych latok
alebo iné nebezpeéné situdcie!

\J

Pristroj sa nesmie hddzat do otvoreného ohfia.

v

Akumulétor neotvdrajte a neskratujte ho. Akumulétor
by sa tym mohol prehriaf a explodovaf. Hrozi
nebezpedenstvo poZiaru!

v

Nikdy nenechdvaite pristroj pri nabijani bez dozoru.
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Rozsah dodavky
Pristroj sa $tandardne dodéva s nasledujicimi komponentmi:
® Mini masdzny pristroj
® 4 nadstavce (1 gulovd hlava, 1 kuzZelovitd hlava,1 hlava tvaru U a 1
ploché hlava)
Taska na ulozenie
USB nabijaci kdbel

® Ndvod na obsluhu

/A NEBEZPECENSTVO! Deti nesmi pouzival obalové materidly na hranie.
Hrozi nebezpeéenstvo udusenia.

1) Vyberte vietky diely pristroja a ndvod na obsluhu z karténového obalu.
2) Odstrante z pristroja vietok obalovy materidl a pripadné ndlepky.
3) Odstrafite ochranng féliv z displeja @.

() Upozornenie:
Skontrolujte, &i je doddvka kompletnd a ¢i nie je viditelne poskodend.
V pripade nekompletnej dodévky alebo poskodeni spdsobenych nedosta-
to&nym balenim alebo prepravou sa obrdfte na zdkaznicku linku servisu
(pozri kapitolu Servis).

Opis pristroja

Obrazok A (pozri roztvéraciu stranu):

Displej

Tlagidlo (1) (zapnutie/vypnutie pristroja/nastavenie stupiia intenzity)
Ukazovatel stavu nabitia [_J

Indikdtor intenzity

USB pripojka typ C

USB nabijaci kdbel (USB typ A na USB typ C)

Uchytenie pre nadstavce

Q00000 e
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Obrdzok B:

Gulové hlava
Ploché hlava
Kuzelovitd hlava

Hlava tvaru U

8600

Taska na ulozenie

Nabijanie integrovaného akumuléatora

/\ NEBEZPECENSTVO! Nebezpecenstvo ohrozenia Zivota v désledku
zésahu elektrickym pradom! Pristroj nabijajte len v suchych vndtornych
priestoroch a nie v priamej blizkosti vody, napr. vedla umyvadla naplnené-
ho vodou alebo nad nim.

@ Upozornenie:

Pred pouzitim pristroja musi byt integrovany akumulétor Gplne nabity.

USB nabijaci kdbel @ a USB pripojka typ C @ slizia iba na nabijanie
interného akumuldtora. Nie st vhodné na prenos Gdajov.

Akumuldtor sa méze znova nabif kedykolvek a pri akomkolvek stave nabitia.
Na nabijanie pristroja pouzivajte len USB siefovy adaptér s triedou
ochrany I, ktory je schvdleny na pouzivanie s domdcimi spotrebimi

a mé vystupné napdtie 5 V = a vystupny prdd max. 2 A.

Na nabijanie integrovaného akumuldtora pouzivajte vyluéne dodany

USB nabijaci kabel @. Po ukon&eni procesu nabijania odpojte USB
nabijaci kdbel @ z pristroja.

1) Uistite sa, &i je pristroj vypnuty. Ak chcete pristroj vypnif, podrzte
tlagidlo (1) @ stlacené dovtedy, kym ukazovatel stavu nabitia @ [_1
nezhasne.

2) Zapoijte USB konektor typ A USB nabijacieho kdbla @ do vhodného
siefového adaptéra.

3) Zapojte USB konektor typ C USB nabijacieho kébla @ do USB pripojky
typ C @ pristroja.
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4) Zasurite siefovy adaptér do siefovej zdsuvky.
Rozsvieti sa ukazovatel stavu nabitia @ . Stav akumuldtora sa signali-
zuje 4 malymi pruhmi. Ked' vietky pruhy ukazovatela stavu nabitia @ [}
nepretrZite svietia, pristroj je Uplne nabity.

5) Vytiahnite siefovy adaptér zo zasuvky a USB nabijaci kdbel @ z pristroja.

(D Upozornenie:

Ked' vidiet uz iba jeden pruh ukazovatela stavu nabitia @ [ a ten zaéne
blikaf, akumuldtor je takmer vybity (stav menej ako 5 %). Pristroj bezodkladne
nabite.

Pred prvym pouzitim

Priprava pristroja

1) Akumuldtor nabite tak, ako je opisané v kapitole Nabijanie integrova-
ného akumuldtora.

2) Pred prvym pouzitim odpori&ame vycistit pristroj a nadstavce @ - @,
ako je opisané v kapitole Cistenie a ddrzba. Takto odstranite pripadné
zvysky z vyrobného procesu.

Pristroj je teraz pripraveny na prevadzku.

. &’ .
Aplikacia
Tymto pristrojom méZete poskytnit sebe alebo inym upokojujicu a efektivnu
maséz spoifacich bodov. Masdze spidfacich bodov mézu uvolnit svaly alebo
pdsobit stimulujico, aby sa zmiernilo napétie, bolesf a Gnava. Mini masazny
pristroj umoZiivje silnd, intenzivnu maséz stehien, lytok, pliec, ramien a oblasti

chrbta (s vynimkou chrbtice). V zdvislosti od miery napétia v oSetrovanej &asti
tela sa odporica Eas o3etrovania maximdélne 15 mindt.

Pocit z masaze musi byt vzdy prijemny. Lahké za&ervenanie osetrovanych
oblasti az [ahké hematémy st normélnym sprievodnym javom, pretoZze masaz
cielene podporuje prekrvenie. Ak by sa viak objavili nadmerné reakcie koZe,
ukongite aplikaciu a poradte sa s lekarom.
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Vyber a nasadenie nadstavca

1) Zvolte vhodny nadstavec na Zelané o3etrenie a Casf tela podla nasleduiji-
cej tabulky:

Nadstavec | Vhodny na:

Rovnomernd a jemnd masdz na uvolnenie mensich skupin
0o svalov, napr. na ramendch, pleciach, drieku a nohdch.

% Vé&&sie oblasti na celom tele, napr. zadok, stehnd a chrbat
(9] (s vynimkou chrbtice).

Cielend a bodovd maséz hlboko uloZeného svalového
tkaniva, napr. na chodidlach, dlaniach, svaloch lopatiek.

=D
(=]

Rovnomerne silnd 2-bodovd simulécia hlboko uloZzeného
svalstva v spodnej &asti chrbta (s vynimkou chrbtice),
zéhlavi, ako aj v oblasti Achillovej lachy.

1]

2) Zasufite zelany nadstavec do uchytenia @ a zatlagte ho az na doraz
dovnitra.

3) Pri vymene nadstavec opatme vytiahnite v horizontdlnom smere z
uchytenia @, prip. nim jemne pootocte.
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Priklady pouzitia
( Upozornenie:
Nadstavce neprikladaijte priamo na kosti, ale iba na svalové tkanivo.

Priklady pouzitia na ramene (obr. 1), stehne (obr. 2), chodidle (obr. 3),
a Achillovej $lache (obr. 4):

obr. 1

obr. 3 obr. 4
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Zapnutie/vypnutie pristroja a zvolenie stupia intenzity

1) Pristroj zapnete tak, ze tlacidlo (1) @ podrzite stladené dovtedy, kym sa
nerozsvieti ukazovatel stavu nabitia @ [ (pri neGplnom nabiti akumulé-
tora sa vietky pruhy nerozsvietia).

2) Pristroj za&ne zdrover pracovat pri najniziom stupni intenzity. Na indikdtore
intenzity @ sa rozsvieti prvy bod. Stlaéte znova tlacidlo (1) @ na zvysenie
stupAa intenzity. Pri kazdom stlageni sa zvysi intenzita o jeden stupen
a rozsvieti sa dali bod indikatora intenzity @.

(D Upozornenie:
Ked' po dosiahnuti najvyssieho stupiia intenzity znova stlacite tlacidlo () @,
pristroj sa vrdti na najniZsi stupen intenzity.

3) Zelano &ast tela vymasirujete tak, Ze budete nadstavcom jemne pohybovat
po oblasti svalov sem a tam.

(D Upozornenie:
Nevyvijajte prili§ vysoky tlak, pretoze pristroj sa inak automaticky vypne
po niekolkych sekunddch, aby ochrénil motor pred moznym prefazenim.
Ked' sa toto ochranné zariadenie aktivuje, prestane motor pracovaf, indik&-
tor intenzity @ blika a pristroj sa vypne. Pristroj musite znova spustif.

4) Ked uz pristroj nechcete pouZivat, vypnite ho tak, Ze tlagidlo () @ podri-
te stladené az do zhasnutia ukazovatela stavu nabitia @ .

® Upozornenie:
Pristroj je vybaveny vypinacou automatikou, aby nedoslo k prehriatiu. Po
15 mindtach nepretrzitej prevadzky sa pristroj automaticky vypne. Pred
opdtovnym uvedenim do prevédzky nechaite pristroj minimdlne 15 mindt
vychladnut.
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Stupne intenzity

Intenzita masdze sa meni podla zvoleného stupfia takto:

Indikator intenzity @ Intenzita
1 bod 1 200 ot/min
2 body 1 600 ot/min
3 body 2 100 ot/min
4 body 2 600 ot/min
5 bodov 3 000 ot/min

Cistenie a Udrzba

A

®

NEBEZPECENSTVO! Zdsah elektrickym prodom!

Pocas nabijania pristroj nedistite. Pred kazdym Cistenim pristroj vypnite.
Zabezpecte, aby pri &isteni nevnikla do pristroja Ziadna vihkost.
POZOR!

Nepouzivajte Ziadne abrazivne ani agresivne istiace prostriedky. Mézu
poskodit povrch!

1) Vypnite pristroj tak, Ze tlacidlo () @ podrzite stladené az do zhasnutia

2)
3)

ukazovatela stavu nabitiac @ [_J.
Pripadne odpoijte USB nabijaci kdbel @.

Pristroj utrite jemne navlh&enou handri¢kou. NepouzZivaijte Ziadne rozp0s-
fadld ani &istiace prostriedky, ktoré mézu poskodif plast. Podla potreby
daijte na utierku trocha jemného prostriedku na umyvanie riadu a pristroj
doéistite &istou vodou. Dbaijte na to, aby do pristroja nevnikla vlhkost ani
vodal
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4) 'V z&ujme hygieny vygistite nadstavce vodou a jemnym ¢istiacim prostried-
kom a potom ich opléchnite &istou vodou.

5) Vsetko nechaite dobre vysusit, skér ako pristroj uloZite alebo znova uvedie-
te do prevddzky.
Uskladnenie

B Pristroj skladujte v taske na uloZenie @ na suchom a bezpradnom mieste
bez priameho slne¢ného Ziarenia.

B Nikdy neskladuijte pristroj vo vybitom stave. Dlhsie skladovanie vo vybitom
stave mdZe spdsobit trvalé poskodenie akumuldtora.

B Ked sa pristroj skladuje dlhsi &as, musi sa pravidelne kontrolovaf stav nabi-
tia akumuldtora. Optimélny stav nabitia je medzi 50 - 80 %.

B Akumuldtor nabijajte v pravidelnych intervaloch, aby sa zaruéila dlhé
Zivotnosf akumuldtora.

Odstranovanie chyb

Problém Riesenie
Pristroj sa po stlaceni | Skontrolujte, &i je akumuldtor nabity. Na nabijanie
tlagidla () @ akumuldtora postupujte podla kapitoly Nabija-
nezapne. nie integrovaného akumuldtora.

Indikdtor intenzity @ Pri masdzi bol vyvinuty prili§ vysoky tlak. Aktivova-
blikd, pristroj sa potom | la sa ochrana proti prefazeniu motora. Pristroj
vypne. znovu zapnite. Pri masirovani netlacte prili3 silno.

Ak neviete vyrieif problém pomocou vy3ie uvedenych krokov, obrdtte sa,
prosim, na servis (pozri kapitolu Servis).
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Objednavanie nahradnych dielov

Ndhradné diely pre tento produkt si mdZete trvalo pohodine doobjednaf na
internete na www.komperncss.com.

Naskenujte QR-kéd pomocou vésho smartfénu/
tabletu. Pomocou tohto QR kédu sa dostanete
priamo na na3u webovU strénku a mézete si
prezrief a objednaf dostupné ndhradné diely.

(D Upozornenie:
Ak by ste mali maf problémy s online objednévkou, mézete sa obrdtif
telefonicky alebo e-mailom na na3e servisné centrum.

Pri objedndvke vzdy uvedte &islo vyrobku (IAN) 479864_2410.

Zohladnite, prosim, Ze online objedndvanie ndhradnych dielov nie je
mozné pre vietky kraijiny.
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Likvidacia

Likvidacia pristroja
Symbol preskrtnutej odpadovej néddoby na kolieskach upozorfiuje,
Ze tento pristroj podlieha smernici & 2012/19/EU. Tato smernica
stanovuje, Ze tento pristroj po uplynuti doby pouZivania nesmiete
zlikvidovaf s normélnym domovym odpadom, ale musite ho odo-
vzdaf v 3pecidlne zriadenych zbernych miestach, zbernych dvoroch alebo
v prevdadzkach na likvidaciv odpadov.
Tato likvidacia je pre vas bezplatna. Chrante Zzivotné prostredie
a likvidujte odborne.
Pokial vé&3 stary pristroj obsahuje osobné Gdaje, mate zodpovednost vymazaf
ich skér, ako ho odovzdate.
Pokial to nie je mozné bez zni€enia starého pristroja, skér ako stary pristroj
odovzdéte na likvidéciu, vyberte staré batérie alebo akumuléatory a odovzdaij-
te ich na samostatny zber. V pripade pevne zabudovanych akumulétorov sa
musi pri likvidacii upozornif na to, Ze pristroj obsahuje akumulator.
Integrovany akumulator tohto pristroja sa za uéelom likvidacie
neda vybraf.

® Informdcie o moznostiach likvidécie vyrobku, ktory dosluzil, ziska-
O W feod svojej obecnej alebo mestskej samospravy.

Likvidacia obalu
@ Pri vybere obalovych materidlov sa prihliadalo na ekologické hladisko
% @ a odborné moznosti likvidacie, a preto ich mozno recyklovaf. Nepo-

trebné obalové materidly zlikvidujte podla miestne platnych predpisov.

Obal zlikvidujte ekologicky. Dbaite na oznaenie na réznych obalo-
vych materidloch a triedte ich pripadne osobitne. Obalové materidly
sU oznadené skratkami (a) a &islicami (b) s nasledujicim vyznamom:
1-7: plasty, 20-22: papier a lepenka, 80-98: kompozitné materidly.
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Technické udaje

Pristroj
Vstupné napdtie 50V=
Vstupny prid max. 2 A

Integrovany akumuldtor 1 800 mAh/7,4V = / 13,32 Wh

(litiovo-iénovy)

Trieda ochrany III/® (ochrana nizkym napétim)

Zaruka spoloénosti Kompernass Handels GmbH
Vézend zdkaznitka, vazeny zdkaznik,

na tento pristroj méte zaruku 3 roky od détumu zakipenia. V pripade nedo-
statkov tohto vyrobku méte prava vyplyvajice zo zdkona voéi predajcovi tohto

vyrobku. Tieto Va3e prdva vyplyvaijice zo zdkona nie sG obmedzené nasou
zdrukou, uvedenou niZsie.

Zaruéné podmienky
Zé&ruéné doba zaéina plyndf détumom zakdpenia. Prosim, uschovaite si pok-
ladnigny blok. Tento bude potrebny ako dékaz o zakipeni.

Ak v priebehu troch rokov od dé&tumu zakipenia tohto vyrobku déjde k chybe
materidlu alebo vyrobnej chybe, vyrobok vam - podla né&sho uvézenia - bez-
platne opravime, vymenime alebo uhradime kipnu cenu. Podmienkou tohto
zéruéného plnenia je, Ze pocas trojroénej lehoty sa poskodeny pristroj a do-
klad o zakdpeni (pokladni¢ny blok) predlozi so struénym opisom, v éom spodi-
va nedostatok pristroja a kedy sa vyskytol.

Ak je chyba pokrytd nasou zdrukou, zasleme Vam spét opraveny alebo novy
vyrobok. Opravou alebo vymenou vyrobku neza&ina plynif Ziadna novd
z4ruénd doba.
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Zaruéna doba a zakonné naroky na odstranenie chyb
Zéruéné doba sa zéruénym plnenim nepredizi. To plati aj pre vymenené a oprave-
né diely. Podkodenia a chyby zistené pripadne uZ pri kipe, sa musia hlésit okamzi-
te po vybaleni. Po uplynuti zaruénej doby podliehajd pripadné opravy poplatku.

Rozsah zaruky

Pristroj bol starostlivo vyrobeny v stlade s prisnymi smernicami kvality a pred
dodanim bol svedomito preskddany.

Zé&ruéné plnenie sa vzfahuje na chyby materidlu alebo vyrobné chyby. Této
zéruka sa nevztahuje na Easti vyrobku, ktoré s vystavené beznému opotrebova-
niu a preto ich mozno pokladat za rychlo opotrebitelné diely, ani na poskode-
nia krehkych dielov, ako st napriklad spinace alebo diely vyrobené zo skla.

Této zdruka zanikd v pripade poskodenia vyrobku neodbornym pouzivanim
alebo neodbornou Gdrzbou. Na spravne pouzivanie vyrobku sa musia presne
dodrziavaf vietky pokyny, uvedené v ndvode na obsluhu. Bezpodmienecne sa
musi zabrdnif pouZitiu alebo tkonom, ktoré sa v ndvode na obsluhu neodpory-
&ajt alebo pred ktorymi sa varuje.

Vyrobok je uréeny len na stkromné pouzitie a nie na priemyselné pouzivanie.
Zéaruka zanikd pri nesprédvnom a neodbornom zaobchdadzanti, pri pouziti ndsi-
lia a pri zasahoch, ktoré neboli vykonané nasim autorizovanym servisom.

Vybavenie v pripade zaruky
Na zaru&enie rychleho vybavenia Vasej Ziadosti postupuijte podla nasledujd-
cich pokynov:

B Na vietky otdzky maijte pripraveny pokladniény doklad a ¢&islo vyrobku
(IAN) 479864_2410 ako doklad o ndkupe.

B Cislo vyrobku ndjdete na typovom itku na vyrobku, na gravire na vyrob-
ku, na titulnej stranke ndvodu na obsluhu (dole viavo) alebo ako nélepku
na zadnej alebo spodnej strane vyrobku.

B Ak déjde k funk&nym poruchdm alebo inym nedostatkom, kontaktujte naj-
prv nizdie uvedené servisné oddelenie telefonicky alebo e-mailom.
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B Vyrobok, zaevidovany ako poruchovy, mbZzete potom spolu s dokladom o
nékupe (pokladniény blok) a uvedenim popisu chyby a datumu, kedy k nej
dodlo, bezplatne odoslaf na adresu servisného strediska, ktord Vém bude
ozndmend.

mE&2E | No webovej stranke www.lidl-service.com si mdzete stiahnuf tieto
# | amnoho dalsich priru¢iek, vided o vyrobkoch a instalagny softvér.
Pomocou tohto QR-kédu sa dostanete priamo na strénku servisu
Lidl (www.lidl-service.com) a pomocou zadania é&isla vyrobku

(IAN) 479864 _2410 otvorite va3 ndvod na obsluhu.

PDF ONLINE
wwwlidi-service.com

Servis

(5K Servis Slovensko
Tel. 0850 232001
E-Mail: kompernass@lidl.sk

[1AN 479864_2410 |

Dovozca

Maijte na paméti, Ze nizdie uvedend adresa nie je adresou servisného stredis-
ka. Najprv kontaktujte uvedené servisné stredisko.

KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21

44867 BOCHUM

NEMECKO

www.kompernass.com
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Einleitung

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf Ihres neuen Gerétes.
Il Sie haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Die Bedienungsanleitung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie ent-

halt wichtige Hinweise fiir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung.
Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicher-
heitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und fisr
die angegebenen Einsatzbereiche. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weiter-
gabe des Produkts an Dritte mit aus.

BestimmungsgemdiBe Verwendung

Dieses Gerdt und seine Aufsétze sind ausschlieBlich zum Massieren der Musku-
latur an Nacken, Schultern, Armen, Riicken (ausgenommen Wirbelséule), Ober-
schenkeln, Waden und Gesaf3 bestimmt. Verwenden Sie nur die dafiir vorgese-
henen Aufsditze. Verwenden Sie das Gerdt nicht direkt auf den Knochen.

Das Gerét ist ausschlieBlich zur Eigenanwendung im privaten Bereich, nicht fir
den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorgesehen und kann nicht
eine &rztliche Behandlung ersetzen. Es ist nicht fir den Einsatz in medizini-
schen/therapeutischen oder in gewerblichen Bereichen vorgesehen. Eine ande-
re oder dariiber hinausgehende Benutzung gilt als nicht bestimmungsgeméf.

Verwendete Warnhinweise und Symbole

In der vorliegenden Bedienungsanleitung, auf der Verpackung und dem Gerdt
werden folgende Warnhinweise und Symbole verwendet (falls zutreffend):

GEFAHR! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem Sig-

A nalwort ,GEFAHR" kennzeichnet eine unmittelbar bevorstehen-
de Geféhrdungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird,
den Tod oder eine schwere Verletzung zur Folge hat.
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T1De e B b

WARNUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,WARNUNG" kennzeichnet eine mdgliche Geféhr-
dungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod
oder eine schwere Verletzung zur Folge haben kénnte.

VORSICHT! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,YORSICHT" kennzeichnet eine mégliche Geféhr-
dungssituation, die, wenn sie nicht vermieden wird, eine gering-
figige oder méBige Verletzung zur Folge haben kénnte.

ACHTUNG! Ein Warnhinweis mit diesem Symbol und dem
Signalwort ,ACHTUNG" kennzeichnet eine mégliche Situation,
die, wenn sie nicht vermieden wird, einen Sachschaden zur
Folge haben kénnte.

HINWEIS: Ein Hinweis kennzeichnet zusétzliche Informatio-
nen, die den Umgang mit dem Gerét erleichtern.

Anleitung lesen.

Gleichstrom/-spannung.

Abnehmbare Versorgungseinheit.

Hinweise zu Warenzeichen

USB® ist ein eingetragenes Warenzeichen von USB Implementers Forum, Inc.
Alle weiteren Namen und Produkte kénnen die Warenzeichen oder eingetra-
gene Warenzeichen ihrer jeweiligen Eigentimer sein.
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Sicherheitshinweise
/\ GEFAHR!

» SchlieBen Sie den Netzadapter nur an eine vorschrifts-
mdfig installierte und geerdete Netzsteckdose an. Die
Netzspannung muss mit den Angaben auf dem Typen-
schild des Gerdtes/des Netzadapters Gbereinstimmen.

» Achten Sie darauf, dass das Ladekabel nicht nass
oder feucht wird. Fishren Sie es so, dass es nicht
eingeklemmt oder beschadigt werden kann.

» Halten Sie Gerat und Ladekabel von heifien Ober-
flachen fern.

~ Fihren Sie keine Reparaturarbeiten am Gerat
durch. Jegliche Reparaturen missen durch den Kun-
dendienst oder von qualifiziertem Fachpersonal
durchgefihrt werden.

» Offnen Sie niemals das Gehduse des Gerétes. Es
befinden sich keine zu wartenden Teile im Inneren.
Des Weiteren verlieren Sie Ihren Garantieanspruch.

~ Schalten Sie das Gerét nach jeder Benutzung und
vor der Reinigung aus.

» Nutzen Sie das Gerét nur in trockenen Innenrdu-
men, niemals im Freien.
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» Tauchen Sie das Gerdt niemals in Wasser oder an-
dere Flussigkeiten!

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wéhrend Sie baden
oder duschen. Lagern oder bewahren Sie es nicht an
Stellen auf, von denen aus es in die Badewanne, das
Waschbecken oder in andere mit Wasser oder an-
deren Flissigkeiten gefiillten Behaltisse fallen kann.

» Greifen Sie auf keinen Fall nach dem Gerdt, falls es
ins Wasser gefallen ist.

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wenn das Ladekabel
oder der Netzadapter defekt sind, das Gerat nicht
einwandfrei funktioniert, die Aufsétze Schéaden auf-
weisen, wenn es herunter oder ins Wasser gefallen
oder beschadigt worden ist.

/A WARNUNG!

~ Dieses Gerdt kann von Kindern ab 8 Jahren sowie
von Personen mit reduzierten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziiglich des sicheren Ge-
brauchs des Geréates unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren verstanden haben.
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~ Kinder dirfen nicht mit dem Gerat spielen.

~ Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht durch
Kinder ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

» Personen mit einem Herzschrittmacher, kiinstlichen
Gelenken oder elektronischen Implantaten sollten vor
Benutzung des Gerdtes einen Arzt zu Rate ziehen.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht im Herzbereich, im
Gesichts- oder Intimbereich.

» Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie an einer
oder mehreren der folgenden Krankheiten oder Be-
schwerden leiden: Durchblutungsstdrungen, Krampf-
adern, offene Wunden, Prellungen, Hautrisse, Ve-
nenentzindungen, Thrombose, Diabetes oder
Bandscheibenvorfall.

» Benutzen Sie das Gerdt niemals an Kindern, Tieren,
bei Bestehen einer Schwangerschaft, am Kopf und
am Hals oder an Kérperpartien, die Schwellungen,
Verbrennungen, Entzindungen, Ekzeme, Wunden
oder empfindliche Stellen aufweisen.

» Benutzen Sie das Gerat nicht unter Decken oder Kis-
sen. Verwenden Sie das Gerdt nie in der Néhe von
Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.
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/\ VORSICHT!

» Benutzen Sie das Gerdt nicht, wéhrend Sie schlafen
oder nach der Einnahme von Mitteln, die das Reakti-
onsvermdgen schwéchen (z. B. Schmerzmittel oder

Alkohol).

~ Verwenden Sie das Gerdét niemals direkt auf den
Knochen, z. B. an Wirbelsdule, Schienbein, Fuf3ri-
cken oder ghnlichen Stellen am Kérper.

» Verwenden Sie das Gerdéit nur auf einer trockenen
und sauberen Kérperoberflache.

~ Brechen Sie die Behandlung mit dem Gerdt sofort ab,

wenn Sie die Massage als unangenehm empfinden
oder Schmerzen haben.

~ Eine Anwendung sollte ununterbrochen nicht langer
als 15 Minuten dauern.

~ Stecken Sie keine Finger oder Gegenstdnde in die
Offnung fur die Aufsatze. Halten Sie lange Haare
von beweglichen Teilen fern.

~ Benutzen Sie das Gerdt nur bestimmungsgema.
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() ACHTUNG!

G Benutzen Sie das Gerat nur in Innenrdumen.

~ Benutzen Sie das Gerdt nur mit dem mitgelieferten
Zubehér.

» Verwenden Sie zum Laden des Gerdtes nur das mit-
gelieferte Ladekabel.

~ Benutzen Sie keine aggressiven Reinigungsmittel
oder Lésemittel fir die Reinigung des Gerdtes.
Diese kénnten die Oberflache beschadigen.

~ Lagern Sie das Gerdat niemals im entladenen Zu-
stand. Das langere Lagern im entladenen Zustand
kann zu einer dauerhaften Beschddigung des Ak-
kus fihren.

» Wenn das Gerdt langere Zeit gelagert wird, muss
regelmdBig der Ladezustand des Akkus kontrolliert

werden. Der optimale Ladezustand liegt zwischen
50 - 80%.
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/\ WARNUNG!

>

Dieses Gerat enthalt einen Akku, der nicht ausge-
tauscht werden kann.

Das Gerdét besitzt einen integrierten Lithium-lonen-
Akku. Eine falsche Handhabung kann zu Feuer, Ex-
plosionen, Auslaufen geféhrlicher Stoffe oder ande-
ren Gefahrensituationen fihren!

Das Gerdt darf nicht ins offene Feuer geworfen werden.

Offnen Sie den Akku nicht und schlieBen Sie diesen
nicht kurz. Dadurch kdnnte der Akku Uberhitzen und
platzen. Es besteht Brandgefahr!

Lassen Sie das Gerdt beim Aufladen niemals unbe-
aufsichtigt.

Lieferumfang

Das Gerét wird standardméBig mit folgenden Komponenten geliefert:

® Mini-Massage-Gun

4 Aufsétze (1 Kugel, 1 konisch zulaufender, 1 Uf&rmiger und 1 flacher Kopf)
Aufbewahrungstasche

USB-Ladekabel

Bedienungsanleitung
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/\ GEFAHR! Verpackungsmaterialien dirfen nicht von Kindern zum Spielen
verwendet werden. Es besteht Erstickungsgefahr.

1) Entnehmen Sie alle Teile des Gerdtes und die Bedienungsanleitung aus
dem Karton.

2) Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

3) Entfernen Sie die Schutzfolie vom Display @.

@ Hinweis:
Prifen Sie die Lieferung auf Vollsténdigkeit und auf sichtbare Schaden.
Bei einer unvollsténdigen Lieferung oder Schéden infolge mangelhafter
Verpackung oder durch Transport wenden Sie sich an die Service-Hotline
(siehe Kapitel Service).

Gerdétebeschreibung

Abbildung A (siehe Ausklappseite):

Display

Taste (1) (Gerdt ein-/ausschalten / Intensitétsstufe einstellen)

Ladestandsanzeige [}

Intensitétsanzeige

USB-C-Anschluss

USB-Ladekabel (USB-A auf USB-C)

Aufnahme fiir Aufsatze

Abbildung B:
Kugelkopf

Q00000 e

Flacher Kopf
Konisch zulaufender Kopf

U-fsrmiger Kopf

8600

Aufbewahrungstasche
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Integrierten Akku laden
/\ GEFAHR! Lebensgefahr durch Stromschlag! Laden Sie das Gerdt nur in

®

1)

2)
3)

4)

5)

trockenen Innenrdumen und nicht in der direkten Néhe von Wasser, z. B.
neben oder iiber einem mit Wasser gefiilliten Waschbecken.

Hinweis:

Vor der Nutzung des Gerdtes muss der integrierte Akku vollsténdig gela-
den werden.

Das USB-Ladekabel @ und der USB-C-Anschluss @ dienen nur zum Aufla-
den des internen Akkus. Sie sind nicht zur Datenibertragung geeignet.
Der Akku kann jederzeit und bei jedem Ladestand wieder aufgeladen werden.
Verwenden Sie zum Laden des Gerdtes nur einen USB-Netzadapter der
Schutzklasse II, der fir die Verwendung mit Haushaltsgeréten zugelassen
ist und eine Ausgangsspannung von 5 V === und einen Ausgangsstrom von
max. 2 A hat.

Verwenden Sie ausschlieBBlich das mitgelieferte USB-Ladekabel @ zum
Aufladen des integrierten Akkus. Entfernen Sie das USB-Ladekabel @
nach Beendigung des Ladevorgangs vom Gerit.

Stellen Sie sicher, dass das Gerét ausgeschaltet ist. Um das Gerét auszu-
schalten, halten Sie die Taste (1) @ so lange gedriickt, bis die Ladestands-

anzeige @ [ erlischt.
Verbinden Sie den USB-A-Stecker des USB-Ladekabels @ mit einem geeig-

neten Netzadapter.

Verbinden Sie den USB-C-Stecker des USB-Ladekabels @ mit dem USB-C-
Anschluss @ des Gerdtes.

Stecken Sie den Netzadapter in eine Netzsteckdose.

Die Ladestandsanzeige @ [ leuchtet auf. Der Akkustand wird durch 4
kleine Balken angezeigt. Wenn alle Balken der Ladestandsanzeige @ [}
durchgehend leuchten, ist das Gerdt voll aufgeladen.

Ziehen Sie den Netzadapter aus der Netzsteckdose und das USB-Ladeka-
bel @ vom Gerét ab.
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@ Hinweis:
Wenn nur noch ein Balken der Ladestandsanzeige €@ [} zu sehen ist
und dieser anféngt zu blinken, ist der Akku schwach (weniger als 5%).
Laden Sie das Gerét umgehend auf.

Vor dem ersten Gebrauch

Geridit vorbereiten

1) Laden Sie den Akku so, wie in dem Kapitel Integrierten Akku laden
beschrieben.

2) Wir empfehlen, vor der erstmaligen Verwendung das Gerét und die Aufséitze
O-® zu reinigen, wie in dem Kapitel Reinigen und Pflegen beschrieben.
So entfernen Sie ggf. vorhandene Riicksténde aus dem Produktionsprozess.

Das Gerdt ist nun betriebsbereit.

Anwendung

Mit diesem Gerdt kénnen Sie sich selbst oder anderen eine beruhigende und
effektive Triggerpunktmassage angedeihen lassen. Triggerpunkimassagen
kénnen die Muskeln entspannen oder stimulierend wirken, um Verspannungen,
Schmerzen und Miidigkeit zu lindern. Die Mini-Massage-Gun bietet eine kraft-
volle, intensive Massage fir Oberschenkel, Waden, Schultern, Arme und die
Riickenregion (ausgenommen Wirbelséule). Je nach Ausmaf3 der Verspannun-
gen in der zu behandelnden Kérperpartie wird eine Behandlungszeit von
maximal ca. 15 Minuten empfohlen.

Die Massage muss stets als angenehm empfunden werden. Eine leichte Rétung
der behandelten Bereiche bis hin zu leichten Hématomen sind eine normale
Begleiterscheinung, da die Massage die Durchblutung gezielt férdert. Sollten
Sie jedoch iberméBige Hautreaktionen feststellen, beenden Sie die Anwen-
dung und konsultieren Sie einen Arzt.
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Aufsatz wahlen/einsetzen

1) Wahlen Sie den passenden Aufsatz fir die gewiinschte Behandlung und
K&rperpartie wie folgt aus:

Aufsatz

Geeignet fiir:

= o

GleichméBige und sanfte Massage zur Entspannung
kleinerer Muskelgruppen, z. B. an Oberarmen, Schul-
tern, Taille und Beinen.

T o

GroBflachige Bereiche am ganzen Kérper, wie z. B.
Gesaf, Oberschenkel und Riicken (ausgenommen Wirbel-
sdule).

U o

Gerzielte und punkiuelle Massage von tiefem Muskelge-
webe, z. B. an Fu3sohlen, Handfldchen, Muskeln der
Schulterblatter.

T

GleichmaBig starke 2-Punkt-Stimulation von tiefer Muskula-
tur im unteren Riicken (ausgenommen Wirbelséule),
Nacken, Achillessehne.

2)

3)

Stecken Sie den gewiinschten Aufsatz in die Aufnahme @ und driicken
Sie ihn bis zum Anschlag hinein.

Um den Aufsatz zu wechseln, ziehen Sie ihn vorsichtig horizontal, ggf.
unter leichtem Drehen, aus der Aufnahme @ heraus.
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Anwendungsbeispiele

(D Hinweis:
Setzen Sie die Aufsétze nicht direkt auf den Knochen, sondern nur auf
Muskelgewebe.
Anwendungsbeispiele an Armen (Abb. 1), Oberschenkeln (Abb. 2), FuBsohle
(Abb. 3) und Achillessehne (Abb. 4):

Abb. 1 Abb. 2

Abb. 3 Abb. 4
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Gerdat ein-/ausschalten und Intensitatsstufe wahlen

1)

2)

3)

4)

Schalten Sie das Gerit ein, indem Sie die Taste (1) @ so lange gedriickt
halten, bis die Ladestandsanzeige @ [ aufleuchtet (bei einer nicht voll-
sténdigen Akkuladung leuchten nicht alle Balken auf).

Das Gerdt beginnt gleichzeitig mit der niedrigsten Intensitétsstufe zu arbei-
ten. Auf der Intensititsanzeige @ leuchtet der erste Punkt auf. Driicken Sie
die Taste (1) @ erneut, um die Intensitétsstufe zu erhdhen. Bei jedem
Driscken erhdht sich die Infensitét um eine Stufe und ein weiterer Punkt der
Intensitéitsanzeige @ leuchtet auf.

Hinweis:
Wenn Sie nach Erreichen der héchsten Intensitétsstufe die Taste () @
wieder driicken, geht das Gerdt auf die niedrigste Intensitétsstufe zuriick.

Massieren Sie die gewiinschte Kérperpartie, indem Sie den Aufsatz sanft
auf dem Muskelbereich hin- und herbewegen.

Hinweis:

Uben Sie keinen zu hohen Druck aus, da das Gerét sich sonst automatisch
nach einigen Sekunden abschaltet, um den Motor vor einer méglichen
Uberlastung zu schiitzen.

Wenn diese Schutzvorrichtung ausgeldst hat, hért der Motor auf zu arbei-
ten, die Intensitétsanzeige @ blinkt und das Gerét schaltet sich anschlie-
Bend aus. Sie miissen das Gerdt erneut starten.

Wenn Sie das Gerdt nicht mehr verwenden méchten, schalten Sie es aus,
indem Sie die Taste () @ so lange gedriickt halten, bis die Ladestandsan-

zeige @ [ erlischt.

Hinweis:

Das Gerét ist mit einer Abschaltautomatik ausgestattet, um eine Uberhit-
zung zu vermeiden. Nach 15 Minuten kontinuierlichen Betriebs schaltet
sich das Gerdt automatisch aus. Lassen Sie das Gerét mindestens 15 Mi-
nuten abkihlen, bevor Sie es erneut in Betrieb nehmen.
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Die

Intensitétsstufen
Intensitét der Massage variiert, je nach gewdhlter Stufe, wie folgt:
Intensitétsanzeige O Intensitat
1 Punkt 1200 U/Min.
2 Punkte 1600 U/Min.
3 Punkte 2100 U/Min.
4 Punkte 2600 U/Min.
5 Punkte 3000 U/Min.

Reinigen und Pflegen

A

®

1)

2)
3)

GEFAHR! Lebensgefahr durch Stromschlag!

Reinigen Sie das Gerdt nicht, wéhrend es aufgeladen wird. Schalten Sie
das Gerét vor jeder Reinigung aus. Stellen Sie sicher, dass bei der Reini-
gung keine Feuchtigkeit in das Gerét eindringt.

ACHTUNG!
Verwenden Sie keine scheuernden oder aggressiven Reinigungsmittel.
Diese kénnen die Oberfléiche beschédigen!

Schalten Sie das Gerdt aus, indem Sie die Taste (\) @ so lange gedriickt
halten, bis die Ladestandsanzeige @ [} erlischt.

Ziehen Sie ggf. das USB-Ladekabel @ ab.

Wischen Sie das Gerdt mit einem leicht angefeuchteten Tuch ab. Verwen-
den Sie keine Lésungsmittel oder Reiniger, die Kunststoff angreifen kénnen.
Bei Bedarf geben Sie ein mildes Spilmittel auf das Tuch und wischen Sie
mit klarem Wasser nach. Achten Sie darauf, dass keine Feuchtigkeit oder
Flissigkeit in das Gerét eindringen!
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4) Zur hygienischen Reinigung der Aufséitze reinigen Sie diese mit Wasser
und einem milden Reinigungsmittel und spiilen Sie sie anschlieBend mit
klarem Wasser nach.

5) Lassen Sie alles gut abtrocknen, bevor Sie das Gerét verstauen oder wie-
der in Betrieb nehmen.

Aufbewahrung

B lagern Sie das Gerdt in der Aufbewahrungstasche @ an einem trockenen
und staubfreien Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung.

B Logern Sie das Gerét niemals im entladenen Zustand. Das léngere Lagern
im entladenen Zustand kann zu einer daverhaften Beschddigung des
Akkus fihren.

B Wenn das Gerdt léngere Zeit gelagert wird, muss regelméBig der Ladezu-
stand des Akkus kontrolliert werden. Der optimale Ladezustand liegt
zwischen 50 - 80%.

B Laden Sie den Akku in regelméBigen Abstdnden auf, um eine lange
Lebensdauer des Akkus zu gewdhrleisten.

Fehlerbehebung

Problem Lésung
Das Gerdt geht Uberpriifen Sie, ob der Akku geladen ist. Gehen Sie
nach Driicken der zum Laden des Akkus vor, wie in Kapitel Integrier-

Taste (1) @ nicht an. | ten Akku laden beschrieben.

Die Intensitdits- Es wurde zu viel Druck bei der Massage ausgeiibt.
anzeige @ blinkt, Schutz gegen Motoriberlastung hat ausgeldst.

das Gerdt geht dann | Starten Sie das Gerét neu. Driicken Sie nicht zu fest
aus. beim Massieren.

Wenn Sie mit den vorstehend genannten Schritten das Problem nicht 18sen
kénnen, wenden Sie sich bitte an den Service (siehe Kapitel Service).
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Ersatzteile bestellen

Sie kénnen Ersatzteile fir dieses Produkt bequem im Internet unter
www.kompernass.com dauerhaft nachbestellen.

Scannen Sie den QR-Code mit lhrem
Smartphone/Tablet.

Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf
unsere Webseite und kénnen die verfiigbaren
Ersatzteile einsehen und bestellen.

@ Hinweis:
Sollten Sie Probleme mit der Online-Bestellung haben, kénnen Sie sich
telefonisch oder per E-Mail an unser Servicecenter wenden.

Geben Sie immer die Artikelnummer (IAN) 479864_2410 bei lhrer Bestel-

lung mit an.

Bitte beachten Sie, dass nicht fiir alle Lieferléinder eine Online-Bestellung
von Ersatzteilen maglich ist.
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Entsorgung

Geriit entsorgen

Das nebenstehende Symbol einer durchgestrichenen Milltonne auf

Rédern zeigt an, dass dieses Gerét der Richtlinie 2012/19/EU

unterliegt. Diese Richtlinie besagt, dass Sie dieses Gerét am Ende

seiner Nutzungszeit nicht mit dem normalen Haushaltsmill entsor-
gen dirfen, sondern in speziell eingerichteten Sammelstellen, Wertstoffhfen
oder Entsorgungsbetrieben abgeben missen.

Diese Entsorgung ist fiir Sie kostenfrei. Schonen Sie die Umwelt
und entsorgen Sie fachgerecht.

Fir den deutschen Markt gilt:

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerét
an lhren Handler zuriickzugeben. Handler von Elekiro- und Elekironikgeréten
sowie Lebensmittelhéndler, die regelmé&Big Elekiro- und Elekironikgeréte ver-
kaufen, sind verpflichtet, bis zu drei Altgerdte unentgeltlich zuriickzunehmen,
auch ohne dass ein Neugerét gekauft wird, wenn die Altgerdte in keiner Ab-
messung groBer als 25 cm sind. LIDL bietet lhnen Ricknahmeméglichkeiten
direkt in den Filialen und Mérkten an.

Sofern Ihr Altgerdt personenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren
Lschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Sofern dies ohne Zerstdrung des Altgerétes maglich ist, entnehmen Sie die
alten Batterien oder Akkus bevor Sie das Altgerét zur Entsorgung zuriickgeben
und fishren Sie sie einer separaten Sammlung zu. Bei fest eingebauten Akkus
ist bei der Entsorgung darauf hinzuweisen, dass das Geréit einen Akku enthélt.

Der fest eingebaute Akku dieses Gerates kann zur Entsorgung
nicht entfernt werden.

®  \Weitere Maglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten Produkts

%A‘ erfahren Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
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Verpackung entsorgen

Die Verpackungsmaterialien sind nach umweltvertrdglichen und

recyclebar. Entsorgen Sie nicht mehr benétigte Verpackungs-

@ entsorgungstechnischen Gesichtspunkten ausgewdhlt und deshalb

materialien gem&B den 6rtlich geltenden Vorschriften.

Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht. Beachten Sie die
Kennzeichnung auf den verschiedenen Verpackungsmaterialien

und trennen Sie diese gegebenenfalls gesondert. Die Verpa-
ckungsmaterialien sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und

Ziffern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe,
20-22: Papier und Pappe, 80-98: Verbundstoffe.

Technische Daten

Gerdt
Eingangsspannung 50V==
Eingangsstrom Max. 2 A

Integrierter Akku (Li-lonen)

1800 mAh / 7,4V == /13,32 Wh

Schutzklasse

|||/® (Schutz durch Kleinspannung)
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Garantie der KompernaB Handels GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von
Méngeln dieses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkdufer des Produkts
gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im
Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassen-
bon gut auf. Dieser wird als Nachweis fir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb
von drei Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrika-
tionsfehler auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl - fiir Sie kosten-
los repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Diese Garantieleistung setzt
voraus, dass innerhalb der Dreijahresfrist das defekte Gerét und der Kaufbeleg
(Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin der Man-
gel besteht und wann er aufgetreten ist. Wenn der Defekt von unserer Garantie
gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte oder ein neues Produkt zuriick. Mit
Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein neuer Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Méngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch
fir ersetzte und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Sché-
den und Méngel missen sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach
Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und
vor Auslieferung gewissenhaft geprift.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie er-
streckt sich nicht auf Produkiteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und
daher als VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
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Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt besch&digt, nicht sachgemaf be-
nutzt oder gewartet wurde. Fir eine sachgeméBBe Benutzung des Produkts sind
alle in der Bedienungsanleitung aufgefishrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung
abgeraten oder vor denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden. Das
Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fir den gewerblichen Gebrauch be-
stimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung, Gewaltanwen-
dung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Serviceniederlas-
sung vorgenommen wurden, erlischt die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdéhrleisten, folgen Sie
bitte den folgenden Hinweisen:

B Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer
(IAN) 479864_2410 als Nachweis fir den Kauf bereit.

B Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer
Gravur am Produkt, dem Titelblatt der Bedienungsanleitung (unten links)
oder dem Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des Produktes.

B Sollten Funktionsfehler oder sonstige Mdngel auftreten, kontaktieren Sie
zunéchst die nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder
per E-Mail.

B Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kauf-
belegs (Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann
er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die Ihnen mitgeteilte Serviceanschrift
Gbersenden.

E¥1E Auf www.lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere

# | Handbiicher, Produkivideos und Installationssoftware herunterladen.
Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-Service-Seite
(www.lidl-service.com) und kénnen durch die Eingabe der Artikel-
nummer (IAN) 479864_2410 lhre Bedienungsanleitung &ffnen.

110 DE | AT | CH



AACRIVIT

Service
Service Deutschland
Tel.: 0800 5435 111 (kostenfrei aus dem dt. Festnetz/ Mobilfunknetz)
E-Mail: kompernass@lidl.de
Service Osterreich
Tel.: 0800 447 744
E-Mail: kompernass@lidl.at
(CH) Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: kompernass@lidl.ch

[IAN 479864_2410 |

Importeur
Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist.
Kontaktieren Sie zundchst die benannte Servicestelle.
KOMPERNASS HANDELS GMBH
BURGSTRASSE 21
44867 BOCHUM
DEUTSCHLAND

www.kompernoss.com
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