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Herzlichen Glickwunsch!
Mit Threm Kauf haben Sie sich fir einen hoch-
wertigen Artikel entschieden. Machen Sie sich
vor der ersten Verwendung mit dem Artikel
vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam die
nachfolgende Gebrauchsanweis-
ung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben
und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Be-
wahren Sie diese Gebrauchsanweisung gut auf.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Lieferumfang

2 x Trekking-Stock faltbar
2 x Teller

2 x Asphaltpad

2 x Klettband

1 x Transportbeutel

1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

Maximale Belastung: 35 kg

&I Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
11/2020

Material: Aluminium
Lange: 110- 125 cm
Gewicht (Paar): 560 g

BestimmungsgemdBe
Verwendung

Dieser Artikel ist mit einer Hartmetallspitze fir
das Wandern im Gelénde, auf Eis oder anderen
glatten Oberfldchen vorgesehen.

Der Artikel kann auf verschiedenen Unter-
grinden verwendet werden. Der Artikel ist
ausschlieBlich als Trekkingstock zum Wandern
durch unwegsames Gelénde oder auf Straflen
vorgesehen und ist nur fir den privaten Ge-
brauch bestimmt.

Sicherheitshinweise
A Lebensgefahr!

* Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt
mit dem Verpackungsmaterial. Es besteht
Erstickungsgefahr.

A Verletzungsgefahr!

* Keine Reparaturen durchfihren, die die

Sicherheit gefshrden!

Es wird empfohlen, einen Herzfrequenzmesser

zu verwenden.

Falls bei den Benutzern HerzKreislauf-Pro-

bleme bekannt sind, sollte vor Durchfihrung

der Sportart ein Arzt befragt werden.

Sportschuhe mit gutem Profil und seitlichem

Halt verwenden.

* Die Ausiibung des Sports bei Dunkelheit

meiden bzw. bei Démmerung Reflektoren

verwenden, die am Kérper getragen werden.

Prifen Sie den Artikel vor jedem Gebrauch

auf Beschadigungen oder Abnutzungen. Der

Artikel darf nur in einwandfreiem Zustand

verwendet werden!

* Sobald Sie einen Riss in den Stocksegmenten
oder eine nicht einwandfreie Funktion des
Artikels feststellen, verwenden Sie diesen nicht
mehr und entsorgen Sie den Artikel.

* Meiden Sie, wenn méglich, &ffentlichen Stra-

Benverkehr, um das Unfallrisiko zu minimieren.

Der Artikel ist nicht zum alpinen Skilaufen

geeignet.

* Kein Ol verwenden, da jedes Ol die

Haltekraft des Verstellmechanismus negativ

beeinflussen kann.

Beachten Sie, dass die Spitzen des Artikels

Bdden beschddigen kénnten.

* Setzen Sie sich nicht auf den Artikel, da er

abknicken kénnte.

Spitze Artikel sind grundsétzlich geféhrlich fir

Kinder!

Der Artikel ist nur fir den privaten Gebrauch

bestimmt. Fir die professionelle Nutzung

besteht keine Garantie.

Kontrollieren Sie auch wéhrend der Benut-

zung regelméBig das Verschlusssystem.
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Achten Sie darauf, dass die Spannkraft des
Verschlusses so einzustellen ist, dass keine
Stockteile mehr verrutschen kénnen.

¢ Benutzen Sie den Artikel nicht als Gehhilfe.

Stock auseinander- und
zusammenfalten (Abb. A - C)

1. Falten Sie den Stock auseinander.

2. Halten Sie den Stock senkrecht.

3. Ziehen Sie das Stocksegment mit der
Beschriftung ,Pull” so weit heraus, bis der
Arretierknopf herausspringt und die Stock-
segmente verriegelt sind.

Hinweis: Achten Sie darauf, sich nicht zu

klemmen.

4.Um den Stock zusammen zu falten, driicken
Sie vorsichtig den Arretierknopf.

Hinweis: Achten Sie darauf, sich nicht zu

klemmen.

5.Schieben Sie das Stocksegment mit der Be-
schriftung ,Pull” in das obere Stocksegment
hinein und falten Sie den Stock zusammen.

Stockldange einstellen (Abb. D)

1. Offnen Sie den Klemmhebel des Schnellver-
schlusses.
2.Ziehen Sie das obere Ende des Stockes
auf das passende MaB. Eine Angabe der
Stocklénge finden Sie auf dem oberen Stock-
segment.
3. SchlieBen Sie den Klemmhebel anschlieffend
wieder.
Wichtig: Ziehen Sie das Stocksegment nicht
weiter als bis zur ,STOP“-Markierung aus. Eine
ausreichende Stabilitét kann sonst nicht gewdhr-
leistet werden.
Sollte die Spannkraft des Schnellverschlusses
nicht mehr ausreichen, drehen Sie die Randel-
schraube an der gegeniiberliegenden Seite des
Klemmhebels fest.

Stocklédnge - die richtige
GroéBe ermitteln:

Die Lénge des Artikels ist von 110 - 125 cm stu-
fenlos einstellbar. Stellen Sie die Lénge passend
zu lhrer Kérpergréfe ein. Die Tabelle dient als
Orientierungshilfe.
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Stockldange KérpergroBe
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm

Anlegen der Handschlaufe
(Abb. E)

Legen Sie die Schlaufe so an, dass lhr Handri-
cken vom oberen Teil der Schlaufe umschlossen
wird.

Greifen Sie anschlieBend den Handgriff.

Einstellen der Handschlaufe
(Abb. F - H)

1. Ziehen Sie an dem losen Ende der Hand-
schlaufe, um den Verriegelungsmechanismus
zu |6sen.

2.Ziehen Sie am losen Schlaufenende, um die
Handschlaufe zu verkleinern.

3. Ziehen Sie am oberen, geschlossenen Teil der
Handschlaufe, um die Weite zu vergréBern.
4. Driicken Sie mit dem Daumen auf den Verrie-
gelungsmechanismus, um die Handschlaufe

zu fixieren.

5. Stellen Sie die Grofle der Handschlaufe so
ein, dass sie nicht einschneidet, wenn Sie den
Griff umfassen.

Asphaltpad & Teller

Den Asphaltpad verwenden Sie auf steinigen
und harten Untergriinden, den Trekkingstock-
Teller verwenden Sie bei weichen Untergrinden,
um ein Einsinken des Trekkingstocks zu verhin-
dern.

Stecken Sie den Asphaltpad auf die Hohlschliff-
spitze auf. Wenn Sie ihn nicht benétigen, ziehen
Sie ihn ab. Drehen Sie den Trekkingstock-Teller
auf das Drehgewinde am unteren Stocksegment.
Achten Sie darauf, dass die Zacken des Tellers
Richtung Boden zeigen. Zur Demontage drehen
Sie den Teller in die andere Richtung.



Nutzliche Hinweise zur
Benutzung

¢ Tragen Sie bei kaltem Wetter Handschuhe.

* Bei léingeren Touren sollten Sie sicherstellen,
ausreichend Getréinke (evil. Trinkgiirtel oder
Trinkrucksack) dabei zu haben.

¢ Tragen Sie dem Wetter entsprechende
Kleidung.

Laufen auf ebenem Untergrund
(Abb. 1/J)

Stellen Sie die Stocklénge so ein, dass Ober-
und Unterarm einen Winkel von 90° bilden.
Achten Sie dabei auf die gleichméBige Léngen-
einstellung der Stécke.

Laufen auf Querungen (Abb. K)
Hierbei muss der obere Stock verkirzt und der
untere Stock verléngert werden, sodass beide
eine Unterstitzung bieten kénnen.

Auf-/Abstieg (Abb. L/M)

Bergauf mijssen die Stdcke so verkiirzt werden,

dass sie eine angenehme Stitze darstellen. Berg-

ab sollten die Stécke so weit verlangert werden,

dass Sie beim Aufstiitzen eine bequeme, aufrech-

te Kérperhaltung haben.

A Aufwdrmen und
Stretching

Vor dem Trekking sollten Sie ausgiebig Aufwé&rm-

und Stretchiibungen machen.

Vordere Oberschenkel-
muskulatur (Abb. N)

Ziehen Sie Ihren FuB3 in Richtung Gesaf.
Hintere Unterschenkel-
muskulatur (Abb. O)

Drijcken Sie lhre hintere Ferse auf den Boden
und neigen Sie den Kérper gleichméfig nach
vorn.

Innere Hiftmuskulatur (Abb. P)

Schieben Sie lhr Becken schrdg nach unten.

Wadenmuskulatur (Abb. Q)

Heben Sie lhre Fersen mehrmals kurz an und
setzen Sie sie wieder ab.

Reinigung und Pflege

Zum Reinigen des Artikels kénnen Sie ein mit
lauwarmem Wasser oder Seifenwasser getréink-
tes Tuch verwenden. Reinigen Sie den Artikel
niemals mit I8sungsmittelhaltigen oder starken
Reinigungsmitteln.

Diese kénnten die Kunststoffmaterialien und
Markierungen angreifen und auf Dauer besché-
digen.

Lagerung und Transport

Sefzen Sie den Artikel nicht dauerhaft direkter
Sonnenbestrahlung oder erhéhter Wérmezu-
fuhr aus, da diese Einflisse an lhrem Artikel
Rissbildungen oder Zersetzungen hervorrufen
und somit seine Lebensdauer verkirzen und die
Gebrauchsfahigkeit erheblich beeintréichtigen
kénnen.

Nasse Stécke mit einem Tuch trocknen, um
Korrosion zu vermeiden.

Transportieren Sie den Artikel immer zusammen-
gefaltet, mit den Klettb&ndern fixiert und mit auf-
gestecktem Asphaltpad auf der Hohlschliffspitze,
um eventuelle Verletzungen an lhnen und anderen
Personen zu vermeiden.

Lagern Sie den Artikel bei Nichtbenutzung
immer trocken und sauber bei Raumtemperatur.

Hinweise zur Entsorgung

Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungs-
materialien entsprechend aktueller rilicher
Vorschriften. Verpackungsmaterialien, wie z. B.
Folienbeutel, gehdren nicht in Kinderhdnde. Be-
wahren Sie das Verpackungsmaterial fir Kinder
unerreichbar auf.

5= Entsorgen Sie den Artikel und die
%ﬂ Verpackung umweltschonend.

/x} Der Recycling-Code dient der Kennzeich-
Lwﬁ) nung verschiedener Materialien zur
Rickfihrung in den Wiederverwertungs-
kreislauf (Recycling). Der Code besteht aus dem
Recyclingsymbol - das den Verwertungskreislauf
widerspiegeln soll - und einer Nummer, die das
Material kennzeichnet.
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Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit grofBer Sorgfalt und unter
stéindiger Kontrolle produziert. Sie erhalten auf
diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kaufda-
tum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon auf.
Die Garantie gilt nur fir Material- und Fabrikati-
onsfehler und entfdllt bei missbréuchlicher oder
unsachgeméfBer Behandlung. Ihre gesetzlichen
Rechte, insbesondere die Gewdhrleistungsrech-
te, werden durch diese Garantie nicht einge-
schrankt.
Bei etwaigen Beanstandungen wenden Sie sich
bitte an die unten stehende Service-Hotline oder
setzen Sie sich per E-Mail mit uns in Verbindung.
Unsere Servicemitarbeiter werden das weitere
Vorgehen schnellstméglich mit lhnen abstimmen.
Wir werden Sie in jedem Fall persénlich beraten.
Die Garantiezeit wird durch etwaige Repa-
raturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher
Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verléngert.
Dies gilt auch fir ersetzte und reparierte Teile.
Nach Ablauf der Garantie anfallende Reparatu-
ren sind kostenpflichtig.
IAN: 356137_2004
Service Deutschland

Tel..  0800-5435111

E-Mail: deltasport@lidl.de
Service Osterreich

Tel. 0820 201 222 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.at

@ Service Schweiz
Tel: 0842 665566 (0,08 CHF/Min.,
Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality

product. Familiarise yourself with the product

before using it for the first time.

E@ Read the following instructions for
use carefully.

Use the product only as described and only

for the given areas of application. Store these

instructions for use carefully. When passing the

product on to third parties, please also hand

over all accompanying documents.

Package contents

2 x trekking pole, foldable
2 x plate

2 x asphalt pad

2 x hook and loop fastener
1 x carry bag

1 x instructions for use

Technical data

Maximum load: 35kg

Date of manufacture (month/year):
( I| 11/2020

Material: aluminium
Length: 110-125cm
Weight (pair): 5609

Intended use

This product has a hard metal tip for hiking

in open country, on ice, or on other smooth
surfaces.

The product can be used on various surfaces.
The product is intended exclusively as a trekking
pole for hiking through difficult terrain or along
roads, for private use only.

Safety information
A Life-threatening hazard!

* Never leave children unattended with the
packaging materials. There is a risk of suffo-
cation.

A Risk of injury!

* Do not perform repairs that endanger your
safety!

* The use of a heart rate monitor is recommend-

ed.

If cardiovascular problems are known to the

user, a doctor should be consulted before

performing the sport.

Use sports shoes with a good profile and

lateral support.

* Avoid exercising in the dark, and wear reflec-

tors on your body in low lighting conditions.

Check the product for damage or wear

before each use. Only use the product if it is in

perfect condition!

* As soon as you notice any cracks in the pole
segments, or establish that the product is not
functioning perfectly, stop using it and dispose
of it.

* Where possible, avoid public roads, to
reduce the risk of accidents.

* The product is not suitable for alpine skiing.

* Do not use oil, as any kind of oil can nega-
tively impact the integrity of the adjustment
mechanism.

* Be aware that the tips of the product can
damage floors.

* Do not sit on the product, as this can kink it.

* The tips of the product are dangerous to
children!

* The product is intended for private use only.

The product is not guaranteed for professional

use.

Check the adjustment mechanism regularly

even while using the product. Be sure to adjust

the tension of the lock so that the parts of the
pole cannot slip.

* Do not use the product as a walking aid.

Opening out and folding up

the pole (Fig. A-C)

1. Opening out the pole.

2. Hold the pole vertically.

3. Pull out the pole segment labelled “Pull” until
the locking button pops out and the stick

segments are locked.
Note: take care not to pinch yourself.
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4.To fold up the pole, carefully press the locking
button.

Note: take care not to pinch yourself.

5. Push the pole segment labelled “Pull” back
into the upper pole segment and fold up the
pole.

Adjusting the pole length

(Fig. D)

1. Open the clamping lever on the quick-release
fastener.

2. Pull out the upper end of the pole to the right
length. You can find an indication of the pole
length on the upper pole segment.

3. Then close the clamping lever again.

Important: do not pull out the pole segment

past the “STOP” mark. Otherwise it will not be

possible to guarantee an appropriate level of
stability.

If the tension of the quick-release fastener is no

longer sufficient, tighten the knurled screw on the

side opposite the clamping lever.

Pole length - determining the
correct size:

The length of the product can be adjusted freely
between 110-125cm. Adjust the pole length to
suit your height. The table serves as a guide.

Pole length Height

110cm 154cm-160cm
115cm 161cm-167cm
120cm 168cm-175cm
125cm 176cm-182cm

Putting on the hand straps
(Fig. E)

Attach the strap so that the upper part of the
strap is wrapped around the back of your hand.
Then grip the handle.

Adjusting the hand straps

(Fig. F-H)

1. Pull on the loose end of the hand strap to
release the adjustment mechanism.

2. Pull the loose end of the strap to reduce the
size of the hand strap.

10 GB/IE

3. Pull on the upper, closed part of the hand
strap to increase the size.

4. Press your thumb against the adjustment
mechanism to lock the hand strap.

5. Adjust the size of the hand strap so that it does
not cut in when you hold the grip.

Asphalt pad & plate

Use the asphalt pad on rocky and hard surfaces.
Use the trekking pole plate on soft surfaces to
keep the trekking poles from sinking in.

Attach the asphalt pad to the hollow-ground

tip. Remove it when you do not need it. Screw
the trekking pole plate onto the thread on the
bottom pole segment. Make sure the points of
the plate are pointing downwards. To remove
the plate, unscrew it in the other direction.

Useful tips

* Wear gloves in cold weather.

* For longer hikes, make sure you are carry-
ing enough to fluid (e.g. in a drinks belt or
backpack).

* Wear clothing appropriate to the weather.

Walking on even surfaces

(Fig. 1/J)

Set the pole length so that your upper and lower
arms form a 90° angle. Make sure both poles
are adjusted to the same length.

Walking across slopes (Fig. K)
For this, the upper pole must be shortened and
the lower pole must be lengthened so that both
provide support.

Up and downlhill (Fig. L/M)

When going uphill, the poles must be shortened
so that they are a comfortable support. When
going downhill, the poles must be lengthened
far enough that you can maintain a comfortable,
upright posture when resting on them.

A Warming up and
stretching

Before hiking, you should do extensive warm-up
and stretching exercises.



Front thigh muscles (Fig. N)

Pull your foot towards your buttocks.

Rear lower leg muscles (Fig. O)
Press your back heel onto the ground and filt
your body forward evenly.

Inner hip muscles (Fig. P)
Move your pelvis downwards diagonally.

Calf muscles (Fig. Q)
Raise your heels briefly a few times and lower
them again.

Cleaning and care

Use a cloth soaked with lukewarm or soapy wa-
ter to clean the product. Never clean the product
with solvents or harsh cleaning agents.

These can abrade the plastic materials and
markings and damage them over time.

Storage and transport

Do not permanently expose the product to direct
sunlight or excessive heat, as these may cause cro-
cking or deterioration of the product, shortening its
lifespan and significantly affecting its usefulness.
Dry wet poles with a towel to prevent corrosion.
Always transport the product folded up, fastened
with the hook and loop fastener and with the
asphalt pad on the hollow-ground tip, to prevent
possible injuries to yourself and others.

When not in use, always store the product clean
and dry at room temperature.

Disposal

Dispose of the article and the packaging materi-
als in accordance with current local regulations.
Packaging materials such as foil bags are not
suitable to be given to children. Keep the pack-
aging materials out of the reach of children.

-2 Dispose of the products and the
A packaging in an environmentally friendly
manner.
/x}' The recycling code is used to identify
Ly;) various materials for recycling.
The code consists of the recycling symbol
- which is meant to reflect the recycling cycle -
and a number which identifies the material.

Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great care and
under constant supervision. You receive a three-
year warranty for this product from the date of
purchase. Please retain your receipt.

The warranty applies only to material and
workmanship and does not apply to misuse or
improper handling. Your statutory rights, espe-
cially the warranty rights, are not affected by this
warranty.

With regard to complaints, please contact the
following service hotline or contact us by e-mail.
Our service employees will advise as to the
subsequent procedure as quickly as possible.
We will be personally available to discuss the
situation with you.

Any repairs under the warranty, statutory guar-
antees or through goodwill do not extend the
warranty period. This also applies to replaced
and repaired parts. Repairs after the warranty
are subject to a charge.

IAN: 356137_2004

Service Great Britain
Tel. 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

@8 Service Ireland
Tel.: 1890 930 034
(0,08 EUR/Min., (peak))
(0,06 EUR/Min., (off peak))
E-Mail: deltasport@lidl.ie
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Félicitations !
Vous venez d'acquérir un article de grande
qualité. Avant la premiére utilisation, familiari-
sez-vous avec |'article.
Pour celq, veuillez lire attentive-
ment la notice d’utilisation suivante.
Utilisez I'article uniquement comme indiqué
et pour les domaines d'utilisation mentionnés.
Conservez bien cette notice d'utilisation. Si vous
cédez I'article & un tiers, veillez & lui remettre
I'ensemble de la documentation.

Etendue de la livraison

2 batons de trekking pliables
2 rondelles

2 embouts pour asphalte

2 scratchs

1 sac de transport

1 notice d'utilisation

Caractéristiques techniques

Charge maximale : 35 kg

Date de fabrication (mois/année) :
( I | 11/2020

Matériau : aluminium
Longueur: 110- 125 cm
Poids (paire) : 560 g

Utilisation conforme a sa
destination

Cet article est doté d'une pointe en métal dur
pour la randonnée sur terre, sur la glace ou
d’autres surfaces lisses.

L'article peut étre utilisé sur différentes surfaces.
L"article est concu exclusivement comme béton
de trekking pour randonner sur des terrains diffi-
ciles ou sur des routes et est uniquement destiné
a un usage privé.

Consignes de sécurité
A Danger de mort !

* Ne laissez jamais les enfants sans surveillance
avec le matériel d’emballage. Il existe des
dangers de suffocation.
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A Risque de blessure !

* Ne pas effectuer de réparations qui pour-
raient vous mettre en danger !

Il est recommandé d'utiliser un cardiofréquen-
cemetre.

Si vous avez des problémes cardio-vascu-
laires, il est préférable de consulter un méde-
cin avant de pratiquer ce sport.

Porter des chaussures de sport avec un bon
profil et une bonne tenue latérale.

Evitez de randonner en nocturne. Portez des
vétements rétroréfléchissants dés le crépus-
cule.

Avant chaque utilisation, vérifiez que I'article
n’est pas endommagé ou usé. L'article ne doit
&tre utilisé qu’en parfait état |

Dés que vous remarquez une fissure dans les
segments de béton ou un dysfonctionnement
de I'article, ne I'utilisez plus et mettez-le au
rebut.

Evitez si possible Iutilisation sur la voie pu-
blique, afin de minimiser le risque d’accidents.
L'article n’est pas prévu pour le ski alpin.
N'utilisez pas d’huile car le maintien du
mécanisme de réglage en sera éventuellement
affecté.

Veuillez noter que les pointes de |'article
peuvent endommager le sol.

Ne vous asseyez-pas sur |'article, ce dernier

pouvant casser.

Les articles pointus sont dangereux pour les
enfants |

L'article est uniquement destiné & un usage pri-
vé. La garantie ne couvre pas les dommages
en cas d'utilisation professionnelle.
Contrélez aussi réguliérement le systéme de
verrouillage pendant I'utilisation. Veillez & ce
que la force de serrage de la fermeture soit
réglée de maniére & ce qu’aucun élément du
baton ne puisse plus glisser.

N'utilisez pas I'article comme support de
marche.

Déplier et replier le baton
(fig. A-C)

1. Dépliez le baton.
2.Tenez le baton d la verticale.



3.Tirez sur le segment de baton portant
I'inscription « Pull » jusqu’a ce que le bouton
de verrouillage sorte et que les segments de
batons soient verrouillés.

Remarque : attention & ne pas vous pincer.

4. Pour replier le baton, appuyez avec précau-
tion sur le bouton de verrouillage.

Remarque : aitention & ne pas vous pincer.

5. Poussez le segment de baton portant I'ins-
cription « Pull » dans le segment de béaton
supérieur et repliez le béaton.

Régler la longueur des béatons
(fig. D)

1. Quvrez le levier de serrage du dispositif de
verrouillage rapide.

2.Tirez |'extrémité supérieure du baton pour
obtenir la bonne longueur. Vous trouverez
I'indication de la longueur de baton sur le
segment de baton supérieur.

3. Refermez ensuite le levier de serrage.

Important : ne tirez pas le segment de béton

au-deld du repére « STOP ». Dans le cas contraire,

une stabilité suffisante ne peut étre garantie.

Si la force de serrage du dispositif de verrouil-

lage rapide ne suffit plus, serrez la vis moletée

sur le coté opposé du levier de serrage.

Longueur des batons -
déterminer la bonne taille:

La longueur de 'article est réglable en conti-
nude 110 & 125 cm. Réglez la longueur en
fonction de votre taille. Le tableau vous donne
des indications.

Longueur des bétons Taille
110 cm 154 cm- 160 cm
115 cm 161 cm-167 cm
120 cm 168 cm-175cm
125 cm 176 cm-182 cm

Mise en place des dragonnes
(fig. E)

Placez la dragonne de maniére & ce que le
revers de votre main soit entouré de la partie
supérieure de la dragonne.

Saisissez ensuite la poignée.

Réglage de la dragonne

(fig. F- H)

1. Tirez sur |'extrémité libre de la dragonne pour
libérer le mécanisme de verrouillage.

2.Tirez sur I'extrémité libre de la dragonne pour
rétrécir cette derniére.

3.Tirez sur la partie supérieure et fermée de la
dragonne pour en augmenter la faille.

4. Appuyez sur le mécanisme de verrouillage
avec votre pouce pour bloquer la dragonne.

5. Ajustez la taille de maniére & ce que la
dragonne ne coupe pas la peau quand vous
prenez le béton en main.

Embout pour asphalte et
rondelle

L'embout pour asphalte est & utiliser sur des
surfaces de sol caillouteuses et dures. La ron-
delle du baton de trekking est concue pour les
surfaces de sol souples, afin d'éviter un enfonce-
ment du baton de trekking.

Placez I'embout pour asphalte sur la pointe
concave. Retirezle lorsque vous n’en avez pas
besoin. Tournez la rondelle du baton de trekking
sur le filetage du segment de béton inférieur.
Veillez & ce que les dents de la rondelle soient
tournées vers le sol. Pour démonter la rondelle,
tournez-la dans 'autre sens.

Remarques utiles concernant

I’utilisation

* Portez des gants par temps froid.

* Pour les circuits plus longs, vous devez em-
porter suffisamment & boire (éventuellement
ceinture & eau ou sac avec une poche & eau).

* Portez des vétements adaptés au temps.

Marche sur sol plan (fig. 1/J)
Ajustez la longueur du béton de maniére & ce que
votre coude forme un angle droit. Veillez & avoir
le méme ajustage de longueur pour les 2 bétons.

Marche sur terrains inclinés

(fig. K)

Le baton supérieur doit étre pour cela raccourci
et le baton inférieur rallongé, ceci pour que les
deux bétons servent d’appui.
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Montée/descente (fig. L/M)

Pour assurer un support optimal, les bétons
doivent étre raccourcis en montée. lls doivent
cependant étre rallongés pour la descente, afin
que le corps soit droit lors de |"appui.

A Echauffement et stretching

Veuillez toujours procéder & des échauffements
et des étirements suffisants avant le trekking.

Muscles avant des cuisses
(fig. N)

Tirez votre pied en direction du fessier.

Muscles du bas arriére des cuis-
ses (fig. O)

Pressez |'arriére de votre talon sur le sol et incli-
nez réguliérement votre corps vers |'avant.

Muscles de la hanche intérieure
(fig. P)

Posez votre bassin vers le bas en le placant en
biais.

Muscles du mollet (fig. Q)

Relevez plusieurs fois de suite briévement vos
talons avant de les reposer.

Nettoyage et entretien

Pour nettoyer |'article, vous pouvez utiliser un
chiffon mouillé d’eau chaude ou d’eau sa-
vonneuse. Ne nettoyez jamais |'article avec des
produits de nettoyage contenant des solvants ou
des produits de nettoyage agressifs.

Ils pourraient attaquer les matiéres plastiques et
les marquages et les endommager durablement.

Stockage et transport

Veuillez ne pas exposer |'article aux rayons
directs du soleil ou a de fortes chaleurs, de telles
conditions peuvent provoquer des fissures sur
votre article ou entrainer des décompositions et
réduire ainsi considérablement sa durée de vie
et son utilisation.

Sécher les batons mouillés avec un chiffon sec
pour éviter toute corrosion.
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Transportez toujours 'article repli¢, avec les
scratchs attachés et |'embout pour asphalte
placé sur la pointe concave pour éviter de vous
blesser ou de blesser autrui.

Lorsque vous n’utilisez pas I'article, rangezle
toujours dans un endroit sec et propre & une
température ambiante.

Mise au rebut

Eliminez l'article et le matériel d’emballage
conformément aux directives locales en vigueur.
Le matériel d’emballage tel que les sachets en
plastique par exemple ne doivent pas arriver
dans les mains des enfants. Conservez le maté-
riel d’emballage hors de portée des enfants.

? & Ce produit est recyclable. Il est soumis &
@ la responsabilité élargie du fabricant et

est collecté séparément.

Eliminez les produits et les emballages

°
Y
%A dans le respect de I'environnement.

/x} Le code de recyclage est utilisé pour
Lﬁ) identifier les différents matériaux pour le
retour dans le circuit de recyclage.

Le code se compose du symbole de recyclage,
qui doit correspondre au circuit de recyclage, et
d’un numéro identifiant le matériau.

Yy

Indications concernant la
garantie et le service aprés-
vente

Le produit a été fabriqué avec le plus grand soin
et sous un contréle permanent. Vous avez sur ce
produit une garantie de trois ans & partir de la
date d’achat. Conservez le ticket de caisse. La
garantie est uniquement valable pour les défauts
de matériaux et de fabrication, elle perd sa
validité en cas de maniement incorrect ou non
conforme. Vos droits légaux, tout particuliére-
ment les droits relatifs & la garantie, ne sont pas
limitées par cette garantie.

En cas d’éventuelles réclamations, veuillez

vous adresser & la hotline de garantie indiquée
ci-dessous ou nous contacter par e-mail. Nos
employés du service client vous indiqueront la
marche & suivre le plus rapidement possible.



Nous vous renseignerons personnellement dans
tous les cas.

La période de garantie n'est pas prolongée par
d'éventuelles réparations sous la garantie, les
garanties implicites ou le remboursement. Ceci
s'applique également aux piéces remplacées et ré-
parées. Les réparations nécessaires sont & la charge
de I'acheteur & la fin de la période de garantie.

Article L217-16 du Code de la
consommation

Lorsque I'acheteur demande au vendeur,
pendant le cours de la garantie commerciale qui
lui a été consentie lors de I'acquisition ou de la
réparation d'un bien meuble, une remise en état
couverte par la garantie, toute période d'immo-
bilisation d'au moins sept jours vient s’ajouter &
la durée de la garantie qui restait & courir.
Cette période court & compter de la demande
d’intervention de I'acheteur ou de la mise &
disposition pour réparation du bien en cause,

si cette mise & disposition est postérieure & la
demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires
dans les conditions prévues aux articles L217-4
& L217-13 du Code de la consommation et aux

articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors
de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité
résultant de I'emballage, des instructions de
montage ou de l'installation lorsque celleci a
été mise & sa charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la

consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre & I'usage habituellement

attendu d'un bien semblable et, le cas échéant :

¢ s'il correspond & la description donnée par le
vendeur et posséder les qualités que celui-ci a
présentées & |'acheteur sous forme d’échantil-
lon ou de modéle ;

* s'il présente les qualités qu’un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux déclara-
tions publiques faites par le vendeur, par le
producteur ou par son représentant, notam-
ment dans la publicité ou |'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies

d’un commun accord par les parties ou étre

propre & fout usage spécial recherché par

I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur

et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de conformité se
prescrit par deux ans & compter de la délivrance

du bien.

Article 1641 du Code civil
Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la
rendent impropre & |'usage auquel on la destine,
ou qui diminuent tellement cet usage que
I'acheteur ne |'aurait pas acquise, ou n’en aurait
donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.
Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre
intentée par |'acquéreur dans un délai de deux
ans & compter de la découverte du vice.
Les piéces détachées indispensables & | utili-
sation du produit sont disponibles pendant la
durée de la garantie du produit.
IAN : 356137_2004
Service France

Tel.: 0800 919270

E-Mail : deltasport@lidl.fr
Service Belgique

Tel.: 070270 171 (0,15 EUR/Min)

E-Mail : deltasport@lidl.be
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Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor een hoogwaardig
artikel gekozen. Zorg ervoor dat u voor het
eerste gebruik met het artikel vertrouwd raakt.
Lees hiervoor de volgende geb-
ruiksaanwijzing zorgvuldig door.
Gebruik het artikel alleen zoals omschreven en
voor het aangegeven doel. Bewaar deze geb-
ruiksaanwijzing goed. Geef alle documenten
mee als u het artikel aan iemand anders geeft.

Leveringsomvang

2 x trekkingstok, opvouwbaar
2 x schotel

2 x asfaltpad

2 x klittenbandsluiting

1 x transportzak

1 x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Maximale belasting: 35 kg

Productiedatum (maand/jaar):
( I| 11/2020

Materiaal: aluminium
Lengte: 110-125 cm
Gewicht (paar): 560 g

Beoogd gebruik

Dit artikel is voorzien van een punt van hard
metaal voor wandeltochten in het terrein, op ijs
of andere gladde oppervlakken.

Het artikel kan op verschillende soorten onder-
grond worden gebruikt. Het artikel is vitsluitend
ontworpen voor gebruik als trekkingstok tijdens
wandelingen door ongebaand gebied of op
straat en is alleen bedoeld voor particulier
gebruik.

Veiligheidstips
A Levensgevaar!

* Laat kinderen nooit zonder toezicht alleen
met het verpakkingsmateriaal. Er bestaat
verstikkingsgevaar.
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A Kans op lichamelijk letsel!

* Voer geen reparaties uit die de veiligheid
kunnen aantasten!

* Het gebruik van een hartslagmeter wordt

aanbevolen.

Indien bij de gebruiker hart- en vaatpro-

blemen zijn geconstateerd, dient voor het

vitoefenen van de sport een arts te worden

geraadpleegd.

* Draag sportschoenen met een goed profiel
die goede zijdelingse steun geven.

* Vermijd vitoefening van de sport in het donker

of draag bij schemering reflectiemateriaal op

het lichaam.

Controleer het artikel voor elk gebruik op

beschadigingen of slijtage. Het artikel mag

alleen in goede staat worden gebruikt!

* Zodra v in een stoksegment een scheur

opmerkt of beschadigingen aan het artikel

constateert, dient u het artikel niet meer te

gebruiken, maar dit of te voeren.

Vermijd de openbare weg zoveel mogelijk

om de kans op ongevallen te minimaliseren.

Het artikel is niet geschikt om te gebruiken

tijdens het skién.

Gebruik geen olie. Elke oliesoort kan ervoor

zorgen dat het verstelmechanisme niet meer

deugdelijk kan worden vastgezet.

Houd er rekening mee dat de punten van het

artikel beschadigingen aan de ondergrond

kunnen veroorzaken.

Ga niet op het artikel zitten of staan: het kan

omknikken.

Scherpe artikelen zijn in principe gevaarlijk

voor kinderen!

Het artikel is vitsluitend bedoeld voor particu-

lier gebruik. Voor professioneel gebruik kan

geen garantie worden verleend.

Controleer ook tijdens het gebruik regelmatig

het vergrendelingssysteem. Let erop dat u de

spankracht van de sluiting zodanig instelt dat

de stokdelen niet meer kunnen verschuiven.

* Gebruik het artikel niet als loophulpmiddel.



Stok uitvouwen en samen-
vouwen (afb. A - C)

1. Vouw de stok uit.

2.Houd de stok verticaal.

3.Trek het stoksegment met de tekst ‘Pull’ zo ver
vit dat de vergrendelingsknop eruit springt en
de stoksegmenten vergrendeld zijn.

Aanwijzing: let erop dat u niet met uw vingers

klem komt te zitten.

4. Druk voorzichtig op de vergrendelingsknop
om de stok samen te vouwen.

Aanwijzing: let erop dat u niet met uw vingers

klem komt te zitten.

5. Schuif het stoksegment met de tekst ‘Pull’ in het
bovenste stoksegment en vouw de stok samen.

Stoklengte instellen (afb. D)

1.Open de klem van de snelsluiting.

2.Trek het bovenste deel van de stok uit tot de
juiste maat is bereikt. Een aanduiding voor de
stoklengte vindt u op het bovenste stokseg-
ment.

3. Sluit de klem vervolgens weer.

Belangrijk: trek het stoksegment niet verder vit

dan tot de markering ‘STOP’. Anders kan geen

afdoende stabiliteit worden gegarandeerd.

Als de spankracht van de snelsluiting niet meer

toereikend is, draait u de kartelschroef aan de

andere zijde van de klem vast.

Stoklengte - de juiste maat
vaststellen:

De lengte van het artikel is van 110-125 cm
traploos instelbaar. Stel een lengte in die past bij
uw lichaamslengte. De tabel dient ter oriéntatie.

Stoklengte Lichaamslengte
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm-167 cm
120 cm 168 cm-175cm
125 cm 176 cm-182 cm

Polsbanden omdoen (afb. E)

Plaats de polsbanden zodanig dat het bovenste
deel van de band de rug van uw hand volledig

bedekt.

Pak vervolgens het handvat beet.

Polsbanden instellen (afb. F - H)

1. Trek aan het losse uiteinde van de polsband
om het vergrendelingsmechanisme te ontgren-
delen.

2.Trek aan het losse viteinde van de band om
de polsband te verkleinen.

3.Trek het bovenste, gesloten deel van de pols-
band om de omvang te vergroten.

4. Druk met de duim op het vergrendelingsme-
chanisme om de polsband vast te zetten.

5. Stel de maat van de polsband zo in dat deze
uw hand niet afknelt wanneer u het handvat
beetpakt.

Asfaltpad en schotel

De asfaltpad gebruikt u op stenen en andere
harde ondergrond. De schotels gebruikt u op
zachte ondergrond om te voorkomen dat de
trekkingstokken wegzakken.

Steek de asfaltpad op de hol geslepen punt.
Haal deze eraf als u die niet meer nodig hebt.
Draai de trekkingstokschotel op de schroefdraad
van het onderste stoksegment. Let erop dat de
tanden van de schotel richting de grond wijzen.
Draai de schotel in de andere richting om de
schotel te demonteren.

Nuttige aanwijzingen voor
het gebruik

* Draag handschoenen bij koud weer.

* Zorg ervoor dat u tijdens langere tochten
voldoende drinken (eventueel een drinkgordel
of een drinkrugzak) meeneemt.

* Pas uw kleding aan de weersomstandigheden
aan.

Lopen op een vlakke onder-
grond (afb. 1/J)

Stel de stoklengte zodanig in dat de boven- en
onderarm een hoek van 90° vormen. Let er
hierbij op dat u de stokken op dezelfde lengte
instelt.

Lopen op hellingen (afb. K)
Hierbij moet de bovenste stok worden ingekort
en de onderste stok worden verlengd, zodat
beide ondersteuning kunnen bieden.
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Stijgen/dalen (afb. L/M)

Tijdens het stijgen moeten de stokken zodanig
worden ingekort dat deze nog een goede on-
dersteuning bieden. Tijdens het dalen moeten de
stokken zodanig worden verlengd dat u tijdens
het steunen een comfortabele, rechte lichaams-
houding kunt aannemen.

A Warming-up en strekken

Voer voorafgaand aan de trekking een vitge-
breide warming-up en strekoefeningen uit.

Voorste dijspieren (afb. N)

Til uw voet richting uw zitvlak.

Achterste onderbeenspieren
(afb. O)

Duw uw achterste hak op de grond en leun met
uw lichaam licht naar voren.

Binnenste heupspieren (afb. P)
Kantel uw bekken schuin naar beneden.

Kuitspieren (afb. Q)
Til uw hakken meerdere keren op en zet ze
weer neer.

Reiniging en onderhoud

U kunt het artikel reinigen met een in lauw water
of een sopje gedrenkte doek. Reinig het artikel
nooit met agressieve reinigingsmiddelen of reini-
gingsmiddelen die oplosmiddelen bevatten.
Deze kunnen de kunststofmaterialen en markerin-
gen aantasten en op den duur beschadigen.

Opslag en vervoer

Stel het artikel niet langdurig bloot aan direct
zonlicht of hogere temperaturen. Dit kan leiden
tot scheuren in of vervorming van het artikel,
waardoor de levensduur kan worden verkort en
de geschiktheid voor het gebruik aanzienlijk kan
worden beinvloed.

Droog natte stokken met een doek af om corro-
sie te voorkomen.

Vervoer het artikel altijd samengevouwen, met
de klitenbandsluitingen dicht en met asfaltpad
op de hol geslepen punt, om eventueel letsel bij
uzelf en anderen te voorkomen.
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Bewaar het artikel wanneer v dit niet gebruikt
altijd droog en schoon op kamertemperatuur.

Afvalverwerking

Voer het artikel en verpakkingsmaterialen in
overeenstemming met actuele lokale voor-
schriften af. Verpakkingsmaterialen, zoals bv.
foliezakjes, horen niet thuis in kinderhanden.
Berg het verpakkingsmateriaal buiten het bereik
van kinderen op.

5 Voer de producten en verpakkingen op
%A milieuvriendelijke wijze aof.

/x} De recyclingcode dient om verschillende
Ly;) materialen te kenmerken ten behoeve
van hergebruik via het recyclingproces.
De code bestaat uit het recyclingsymbool, dat
het recyclingproces weerspiegelt, en een getal

dat het materiaal identificeert.

Opmerkingen over garantie
en serviceafhandeling

Het product is geproduceerd met grote zorg en
onder voortdurende controle. U ontvangt een
garantie van drie jaar op dit product, vanaf

de datum van aankoop. Bewaar alstublieft uw
aankoopbewijs.

De garantie geldt alleen voor materiaal- en fa-
bricagefouten en vervalt bij foutief of oneigenlijk
gebruik. Uw wettelijke rechten, met name het
garantierecht, worden niet beinvloed door deze
garantie.

In geval van reclamaties dient u zich aan de
beneden genoemde service-hotline te wenden of
zich per e-mail met ons in verbinding te zetten.
Onze servicemedewerkers zullen de verdere
handelswijze zo snel mogelijk met u afspreken.
Wij zullen u in ieder geval persoonlijk te woord
staan. De garantieperiode wordt na eventuele
reparaties en op basis van de garantie, wette-
lijke garantie of coulance niet verlengd. Dit geldt
ook voor vervangen en gerepareerde delen.
Na afloop van de garantieperiode dienen even-
tuele reparaties te worden betaald.
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@D Service Nederland
Tel. 0900 0400223
(0,10 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.nl




Gratulujemy!
Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujq Panst-
wo towar wysokiej jakosci. Nalezy zapoznaé
sig z produktem przed jego pierwszym uzyciem.
Nalezy uwaznie przeczytaé nas-
tepujacq instrukcje uzytkowania.
Produkt ten nalezy uzytkowaé wytgeznie
w opisany sposéb oraz zgodnie ze wskazanym
przeznaczeniem. Niniejszq instrukcje uzytkow-
ania nalezy przechowywaé w bezpiecznym
miejscu. Przekazujqc produkt innej osobie,
nalezy upewnié sig, ze otfrzyma ona takze catq
dokumentacje dotyczqeq produktu.

Zakres dostawy

2 x rozktadane kijki trekkingowe
2 x talerzyk

2 x naktadka do asfaltu

2 x zapigcie na rzep

1 x worek transportowy

1 x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne

Maksymalne obcigzenie: 35 kg

&I Data produkeii (miesiqc/rok):
11/2020

Materiat: aluminium
Diugo$é: 110-125 cm
Waga (para kijkéw): 560 g

Uzytkowanie zgodne

Z przeznaczeniem

Niniejszy produkt dysponuje korncéwkq z wegli-
ka spiekanego i zostat zaprojektowany do uzyt
kowania do trekkingu w terenie, po lodzie oraz
na innych gtadkich powierzchniach.

Produkt moze byé uzywany na réznych podto-
zach. Produkt zostat zaprojektowany wytqgeznie
jako kijek trekkingowy do turystyki pieszej

po nieréwnym terenie lub po drogach i jest prze-

znaczony wytqcznie do uzytku prywatnego.
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Wskazowki bezpieczenstwa
A Zagrozenie zycia!

* Nigdy nie pozwalaé, aby dzieci miaty
dostep do opakowania bez nadzoru.
Niebezpieczenstwo uduszenia.

A Niebezpieczenstwo odniesienia

obrazen!

* Nie wolno przeprowadzaé napraw, kitére
moglyby zagrozi¢ bezpieczeristwu!

* Zaleca sig korzystanie z monitora tetna.

* W przypadku znanych uvzytkownikowi pro-
bleméw z ukladem krgzenia przed rozpocze-
ciem uprawiania sportu nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

* Uzywaé obuwia sportowego o dobrym profi-
lu i bocznym podparciu.

* Unikaé uprawiania sportu w ciemnoéci
lub uzywaé elementéw odblaskowych noszo-
nych na ciele po zmierzchu.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢

produkt pod katem uszkodzen lub zuzycia.

Produkt moze byé uzywany wytqcznie, jesli

jest w nienagannym stanie!

* W przypadku zauwazenia peknigé w seg-
mentach kijka lub jesli produkt nie dziata
poprawnie, nalezy zaprzestaé jego uzywania
i go zutylizowaé.

* Aby zminimalizowaé ryzyko wypadkéw,

nalezy w miarg mozliwosci unikaé trekkingu

na drogach publicznych.

Produkt nie jest przeznaczony do narciarstwa

alpejskiego.

Nie nalezy uzywaé oleju, poniewaz moze

on negatywnie wplywad na site trzymania

mechanizmu regulacyjnego.

* Nalezy pamietaé, ze koncéwki produktu
mogq uszkodzié podtoge.

* Nie siadaé na produkcie, poniewaz moze sig

on zgiqc.

Koricdwki produktu sq niebezpieczne dla

dziecil

Produkt jest przeznaczony wytqgcznie do uzyt-

ku prywatnego. Gwarancja nie obejmuje

profesjonalnego uzytkowania.



¢ Podczas uzytkowania nalezy regularnie
kontrolowaé system blokowania. Upewni¢
sig, ze sita zacisku zamykacza jest ustawiona
w taki sposéb, ze elementy kijka pozostajq
unieruchomione.

* Nie nalezy uzywaé produktu jako przyrzqdu
wspomagajqcego chodzenie.

Rozktadanie i sktadanie kijka

(rys. A-C)

1. Roztozy¢ kijek.

2.Trzyma¢ kijek pionowo.

3. Wyciqgnq¢ segment kijka z napisem ,,Pull”
(pociagnij), az wyskoczy przycisk blokujgcy
i segmenty drqzka zostang zablokowane.

Wskazéwka: uwazaé, aby nie zakleszczy¢

dtoni.

4. Aby ztozy¢ kijek, nalezy ostroznie nacisngé
przycisk blokujgcy.

Wskazéwka: uwazaé, aby nie zakleszczy¢

dtoni.

5. Wsunqé segment kijka z napisem ,Pull” (pocig-

gnij) do gérnego segmentu kijka i ztozy¢ kijek.

Ustawienie dlugosci kijka
(rys. D)

1. Otworzyé dzwignie zaciskowq szybkiego
zapigcia.

2. Pociggna¢ gérny koniec kijka do odpowied-
niej dlugoici. Na gérnym segmencie kijka
znajduje sig informacja o jego dtugosci.

3. Nastepnie ponownie zamkngé dzwignie
zaciskowq.

Wazne: nie nalezy wyciggad segmentu kijka

dalej niz do oznaczenia ,STOP”. W przeciw-

nym wypadku nie bedzie mozna zagwaranto-
waé wystarczajqcej stabilnosci.

Jesli sita zacisku szybkiego zapiecia nie jest

wystarczajqca, dociggnaé érube radetkowanqg

po przeciwnej stronie dzwigni zaciskowej.

Dlugoscé kijka - okreslanie
prawidlowego rozmiaru:

Diugo$¢ produktu jest regulowana bezstopnio-

wo w zakresie 110-125 cm. Dostosowa¢ dfu-

go$¢ do swojego wzrostu. Tabela ma charakter
orientacyjny.

Dlugosé kijka  Wzrost

110 cm 154 cm-160 cm
115cm 161 cm-167 cm
120 cm 168 cm-175cm
125 cm 176 cm-182 cm

Zaktadanie paska reke
(rys. E)

Zatozy¢ petelki w taki sposéb, aby gérna cze$¢
petelki oplatata tylng czgi¢ dtoni.
Nastepnie ztapaé za uchwyt.

Regulacja paska na reke

(rys. F-H)

1. Pociggnq¢ luzny koniec paska na reke, aby
zwolnié blokade.

2. Pociqggnq¢ luzny koniec paska na reke, aby
zmniejszy¢ rozmiar paska na reke.

3. Pociggnaé za gérny, zamkniety koniec
petelki, aby zwigkszy¢ rozmiar.

4.Nacisngé kciukiem blokade, aby
zabezpieczyé petelke.

5. Dostosowaé rozmiar paska na reke tak,
aby nie zaciskat sig on zbyt mocno na dtoni
po ztapaniu za uchwyt.

Naktadka do asfaltu
i talerzyk

Podktadke do asfaltu nalezy stosowaé na ka-
mienistych i twardych nawierzchniach, a tale-
rzyk do kijka trekkingowego nalezy stosowaé
na miekkich nawierzchniach, aby zapobiec
zatapianiu sig kijka w podtozu.

Zatozyé podktadke do asfaltu na wydrgzong
koricéwke. Jesli nie bedzie juz potrzebna,
nalezy jq zdjgé. Nakrecié talerzyk kijka trekkin-
gowego na gwint na dolnym segmencie kijka.
Upewnié sig, ze zgbki talerzyka sq skierowane
w strone podtoza. W celu demontazu nalezy
obracad talerzyk w drugq strone.

Przydatne wskazéwki
dotyczace uzytkowania

* Przy niskich temperaturach nalezy pamietad
o noszeniu rekawiczek.
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* W przypadku dtuzszych wycieczek
nalezy upewnié sig, ze ma sig przy so-
bie wystarczajgeq iloé¢ napojéw (ew.
pasek do mocowania butelek lub plecak
z buktakiem).

¢ Nosié¢ odziez dostosowang do warunkéw
atmosferycznych.

Chodzenie na rownym terenie
(rys. 1/3)

Ustawi¢ dtugos¢ kijka tak, aby ramie

i przedramie tworzyty kgt 90°. Upewni¢ sie,
ze dtugo$¢ obu kijkéw jest wyregulowana
réwnomiernie.

Chodzenie po zboczach (rys. K)
Gérna czesé kijka musi byé skrécona, a dolna
przedituzona, tak aby obie mogly stanowi¢
podpore.

Wspinanie sie/schodzenie

(rys. L/M)

W przypadku wspinania sig nalezy skrécié kijki
w taki sposéb, by stanowity komfortowe pod-
parcie. Podczas schodzenia kijki powinny by¢
wyciggniete tak, aby podczas podpierania sig
uzytkownik zachowat wygodng, wyprostowang
postawe.

A Rozgrzewka i stretching
Przed trekkingiem nalezy wykonaé odpowiednie
¢wiczenia rozgrzewaijqce i rozciggajqgce.
Przednie miesnie ud (rys. N)
Przyciagnqé stope do posladkéw.

Tylne miegsnie podudzi (rys. O)
Docisngé tylng czeéé piety do podtoza i réwno-
miernie pochylaé ciato do przodu.

Wewnetrzne miesnie biodrowe
(rys. P)

Przesuwaé miednice ukosnie w dét.
Miesnie tydek (rys. Q)

Unie$¢ piety kilka razy na krétki czas i ponow-
nie postawi¢ na podfozu.
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Czyszczenie i pielegnacja

Do czyszczenia produktu mozna uzyé Sciereczki
nasqczonej letniq wodg lub wodq z mydtem.
Nigdy nie czyéci¢ produktu rozpuszczalnikami
ani silnymi $rodkami czyszczqcymi.

Moggq one dziataé agresywnie i trwale
uszkodzié¢ plastikowe materiaty i oznaczenia.

Przechowywanie i transport

Nie nalezy narazaé produktu na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych ani
zwigkszonego ciepta, poniewaz mogq one
spowodowaé pekanie lub rozktad produktu,

a tym samym skrécié jego zywotnosé i znacznie
ograniczy¢ jego przydatnoéé do uzytku.

Aby unikngé korozji, mokre kijki nalezy

przed ztozeniem osuszyé ciereczkq.

Aby unikngé obrazen ciata, produkt nalezy
transportowaé zawsze ztozony, zamocowany
zapigciami na rzep oraz z zatozong naktadkg
do asfaltu na kohcédwee drgzone;.

Podczas nieuzywania nalezy zawsze
przechowywaé produkt w suchym i czystym
miejscu, w temperaturze pokojowe;.

Uwagi odnosnie recyklingu
Artykut oraz materiaty opakowaniowe nale-
zy usunqé zgodnie z aktualnymi przepisami
obowiqzujgcymi w danym miejscu. Materiaty
opakowaniowe, jak np. worki foliowe nie
powinny znalez¢ sie w rekach dzieci. Materiat
opakowaniowy nalezy przechowywaé w miej-
scu niedostepnym dla dzieci.

oa Zutylizowaé produkt i opakowanie w
%ﬂ sposéb przyjazny dla srodowiska.

/x} Kod materiatu do recyklingu stuzy do
Ly)") oznaczenia réznych materiatéw
przeznaczonych do zwrotu do przetwér-
stwa wtérnego (recyklingu). Kod sktada sig z
symbolu, ktéry powinien odzwierciedlaé cykl
odzysku, oraz numeru oznaczajgcego materiat.



Wskazowki dotyczace
gwarancji i obstugi
serwisowej

Produkt zostat wyprodukowany bardzo staran-
nie i podczas statej kontroli. Pafstwo otrzymuijq
na ten produkt trzy lata gwarancji od daty
zakupu. Prosimy o zachowanie paragonu.
Gwarancja obejmuje tylko btedy materiatowe
lub fabryczne i traci wazno$é podczas uzywa-
nia produktu nie wtaéciwie i nie zgodnie z jego

przeznaczeniem. Paristwa prawa, w szczegélno-

$ci zasady odpowiedzialnosci z tytutu rekojmi,
nie zostang ograniczone tg gwarancije.

W razie ewentualnych reklamacii nalezy
skontaktowaé sig pod nizej podanym numerem
infolinii lub poprzez poczte elekironiczng. Nasi
wspétpracownicy oméwiq z Pafstwem jak
najszybciej dalszy przebieg sprawy. Z naszej
strony gwarantujemy doradztwo.

W przypadku wymiany czesci lub catego arty-
kutu okres gwaranciji przedtuza sig o trzy lata
zgodnie z art. 581 § 1 kodeksu cywilnego. Po
uptynieciu czasu gwarancji powstate naprawy
sq platne.

IAN: 356137_2004
Serwis Polska

Tel: 22397 4996
E-Mail: deltasport@lid|.pl
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Srdeéné blahoprejemel!
Svym ndkupem jste se rozhodli pro kvalitni
vyrobek. Pfed prvnim pouZitim se prosim
seznamte s timto vyrobkem.
Pozorné si prectete nasleduijici
navod k pouziti.
Pouziveijte tento vyrobek pouze tak, jak je
popsdno, a pro uvedené G&ely. Uschoveite si
tento ndvod k pouziti pro budouci pouZiti. Pokud
vyrobek preddte tieti osobg&, predeite i i velker-
ou dokumentaci.

Obsah baleni

2 x trekingové hol teleskopicka

2 x talif

2 x boti¢ka k chizi po asfaltu

2 x upinaci paska se suchym zipem
1 x s&&ek pro prepravu

1 x ndvod k pouziti

Technické udaje

Maximélni zatizeni: 35 kg

Datum vyroby (mé&sic/rok):
( I| 11/2020

Materidl: hlinik
Délka: 110-125 cm
Hmotnost (par): 560 g

Pouziti dle uréeni

Tento vyrobek s karbidovym hrotem je uréen pro
pési turistiku v terénu, na ledu nebo na jinych
hladkych povrsich.

Tento vyrobek je mozné pouzivat na riznych
povrsich. Vyrobek je koncipovan k pouziti
vyhradné jako turistické hole pro pé&si turistiku

v terénu nebo po ulicich a je uréen pouze pro
soukromé pouZiti.

Bezpecnostni pokyny

A Nebezpedi ohrozeni zivota!

* Nenechdvejte déti bez dozoru s balicim mate-

rigdlem. Hrozi nebezpedi ududeni.
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A Nebezpedi poranéni!

* Neprovddsijte zadné opravy, které by mohly
ohrozit bezpeénost!

Doporuéuije se pouziti méfice srdeéni frekvence.
Pokud mé uzivatel kardiovaskulérni problémy,
mé| by chizi s turistickymi holemi konzultovat
s lékafem.

Pouziveijte sportovni boty s dobrym profilem
a postranni oporou.

Nesportujte s holemi ve tmé&, resp. za soumra-
ku pouzivejte reflektory, které se nosi na téle.
Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni
vyrobek poZkozeny nebo opotfebovany.
Tento vyrobek se smi pouZivat pouze v bez-
vadném stavu!

Pokud zjistite trhliny v segmentech hole nebo
narudeni funkce vyrobku, ihned pfestarite
vyrobek pouzivat a zlikvidujte ho.

Pokud je to mozné, vyhnéte se vefejné silniéni
dopravé, abyste minimalizovali riziko nehod.
Tento vyrobek neni vhodny pro sjezdové
lyZovéni.

Nepouzivejte olej, protoze jakykoli olej mize
nepfiznivé ovlivnit pfidrznou silu nastavovaci-
ho mechanismu.

Upozorfivjeme, ze hroty vyrobku by mohly
poskodit podlahy.

Nesedeijte na vyrobek, protoze by se mohl
zlomit.

Ostré vyrobky jsou z&dsadné nebezpeé&né pro
détil

Tento vyrobek je uréen pro soukromé pouziti.
Neexistuje z&dnd zdaruka pro profesiondlni
pouZziti.

| b&hem pouzivani pravidelné kontrolujte
vzaviraci systém. Ujistéte se, Ze je upinaci sila
uzavéru nastavena tak, aby se zadné &ast
hole nemohla vysmeknout.

* Nepouziveijte vyrobek jako pomiicku k chozenti.
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Vytazeni a slozeni vyrobku
(obr. A-C)

1. Hol vytahnéte.

2. Hul drzte svisle.

3. Vytdhnéte segment hole s popisem ,Pull” tak
daleko, az vysko&i aretaéni tlacitko a segmen-
ty hole se zajisti.



Upozornéni: Dejte pozor af se neskfipnete.

4. Pro slozeni hole opatrné stisknéte aretaéni
tlagitko.

Upozornéni: Dejte pozor af se neskfipnete.

5. Zasufite segment hole s popisem ,Pull” do
horniho segmentu hole a hdl slozte.

Nastaveni délky hole (obr. D)

1. Oteviete upinaci p&cku rychlouzavéru.

2. Vytdhnéte horni konec hole do pozadované-
ho rozméru. Udaj o délce hole najdete vdy
na hornim segmentu hole.

3. Upinaci paéku nésledné zavrete.

Dulezité: Nevytahujte segment hole ddl nez

ke znaé&ce ,STOP”. V opa&ném pFipadé nebude

mozné zarudit dostateénou stabilitu.

Pokud vz upinaci sila rychlouzavéru neposta-

¢uje, utdhnéte droub s ryhovanou hlavou na

protilehlé strané upinaci packy.

Délka hole - uréeni spravné

velikosti:
Délku vyrobku Ize nastavit plynule od 110-

125 cm. Nastavte délku podle své t&lesné vysky.

Tabulka slouzi jako orienta&ni pomicka.

Délka hole Télesna vyska

110 cm 154 cm-160cm
115 cm 161 cm-167 cm
120 cm 168 cm-175cm
125 cm 176 cm-182 cm

Navléknuti Feminku (obr. E)

Navléknéte si feminek tak, aby hibet ruky
obepinala horni &ast feminku.
Pak uchopte rukojef.

Nastaveni feminku (obr. F-H)

1. Zat&hnéte za volny konec feminku, &imz
uvolnite blokovaci mechanizmus.

2. Pro zkraceni feminku zat&hnéte za volny
konec pésky.

3. Pro zvétieni Sitky feminku zatdhnéte za jeho
horni, uzavfeny konec.

4. Pro zafixovdni feminku zatlaéte palcem na
blokovaci mechanizmus.

5. Nastavte velikost feminku tak, aby Vas pfi
sevieni rukojeti nefezal.

Boticka k chuzi po asfaltu &
tali¥

Chréni& bodce pro chizi po asfaltovém povrchu
pouzijte na kamenitych a tvrdych povrsich, na
mékkych podkladech pouzijte talifek turistické
hole, abyste zabranili zaboFeni hole.

Nasufite boticku k chizi po asfaltu na duty
brouseny hrot. Pokud ji nepotiebuijete, sundejte
ji. Nadroubuite tali¥ trekingové hole na zavit na
spodnim segmentu hole. Dbejte na to, aby hroty
talife smé&fovaly k zemi. K demontdzi otdcejte
talifem opa&nym smérem.

Uzitecné rady k pouzivani

* PFi chladném poéasi noste rukavice.

* PFi delSich vyletech byste méli mit s sebou
dostatek tekutin (pfip. opasek na l&dhve nebo
batoh s hydrovakem).

* Noste vhodné obleéeni podle poéasi.

Chize na rovném podkladu
(obr. 1/1J)

Nastavte délku hole tak, aby nadlokti a predlokti
sviralo Ghel 90°. Dbeite pfitom na rovnomémé
nastaveni délky holi.

Chize po traverzech (obr. K)

Zde je treba zkrdtit horni hil a prodlouzit spodni
hél tak, aby ob& mohly poskytovat oporu.
Stoupdni/sestup (obr. L/M)

Pfi chizi do kopce je treba zkrdtit hole tak, aby
predstavovaly pFijemnou oporu. Z kopce doli
by mély byt hole prodlouzeny tak, abyste pfi
opfeni o hole mé&li pohodIné a vzpiimené drzeni
téla.

A Zahftati a protazeni
Pfed chizi byste se méli dokladné zahiat a pro-

tahnout.

Predni stehenni svalstvo (obr. N)
Pritahnéte nohu smérem k hyzdim.

Zadni bércové svalstvo (obr. O)
Zadni patu zatlaéte do zemé a naklofte t&lo
rovnomérné dopredu.
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Vnitini kyéelni svaly (obr. P)

Snizte panev $ikmo dolb.

Lytkové svaly (obr. Q)

Neékolikrat zvednéte paty a znovu je polozte.

Cisténi a udrzba

K &isténi vyrobku pouzijte hadFik namoéeny
ve vlazné vodé& nebo v mydlové vod&. Vyro-
bek nikdy negistéte &isticimi prostfedky na
bazi rozpoudtédel nebo agresivnimi &isticimi
prostiedky.

Mohly by narusit plastové materidly a znacky
a trvale je poskodit.

Skladovani a transport

Nevystavujte vyrobek trvale piimému slune&nimu
z&feni nebo nadmérnému teplu, protoze tyto
vlivy by mohly zpdsobit tvorbu prasklin nebo
rozklad vyrobku a tim zkrdtit jeho Zivotnost

a vyznamné ovlivnit jeho pouzitelnost.

Mokré hole osuste hadFikem, aby se zabrénilo
poskozeni vlivem koroze.

Vyrobek pfepravujte vzdy v zasunutém stavu,
zafixovany upeviiovacimi pésky se suchym zi-
pem a s botickami k chizi po asfaltu nasunutymi
na duty brou3eny hrot. Zabrénite tak poranéni
sebe i dalsich osob.

Pokud vyrobek nepouzivdte, skladuite jej vzdy
suchy a Eisty pfi pokojové teploté.

Pokyny k likvidaci

Vyrobek a obalovy materidl likvidujte do odpa-
du podle aktudlnich mistnich pfedpist. Obalovy
materidl, jako napf. féliové sa&ky, nepatii do
détskych rukou. Obalovy material uchovéveite z
dosahu déti.

> Zlikvidujte produkty a baleni ekologicky.

/x} Recyklaéni kéd identifikuje rizné
Ly)ﬁ,) materidly pro recyklaci. Kéd se sklada z
recyklagniho symbolu - ktery indikuje
recyklaéni cyklus - a &isla identifikujiciho
materidl.
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Pokyny k zaruce a probéhu
sluzby

Produkt byl vyrobeny s velkou peglivosti a byl
pribé&zné kontrolovany ve vyrobni procesu.

Na tento produkt obdrzite tfiro&ni zaruku ode
dne zakoupeni. Uschoveijte si pokladni stvrzenku.
Zéaruka se vztahuije jen na vady materidlu a
chyby z vyroby, nevztahuje se na zévady
zplsobené neodbornym zachdzenim nebo
pouzitim k jinému 0&elu. Tato zaruka neomezuje
Vase zdkonnd ani zdruéni préva. Pii piipadnych
reklamacich se obrafte na dole uvedenou servis-
ni horkou linku nebo ndm zaslete email. N&3
servisni pracovnik s Vami co nejrychleji upfesni
dalsi postup. V kazdém pfipadé Vam osobné
poradime.

Zé&ruéni doba se neprodluzuje po pfipadnych
opravdach v dobé zdruky ani v pfipadé zékon-
ného ruceni nebo kulance. Toto plati také pro
néhradni a opravené dily. Opravy provédéné
po vyprieni zaruéni |hity se plati.

IAN: 356137_2004

@ Servis Cesko

Tel. 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz



Blahozeldme!
Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre kvalitny
vyrobok. Pred prvym pouzitim sa s vyrobkom
dékladne oboznamte.
Pozorne si preditajte tento navod
nha pouzivanie.
Vyrobok pouzZivajte len uvedenym sp&sobom
a na uvedeny G&el. Tento ndvod na pouzZivanie
si dobre uschovaite. Pri odovzddvani vyrobku
tretej osobe odovzdaijte s vyrobkom aj vietky
podklady.

Rozsah dodavky

2 x skladacia trekingovd palica
2 x tanier

2 x pétka na asfaltové povrchy
2 x suchy zips

1 x prepravné vrecko

1 x ndvod na pouzivanie

Technické udaje

Maximélne zafazenie: 35 kg

Datum vyroby (mesiac/rok):
( I| 11/2020

Materidl: hlinik
Dizka: 110 - 125 cm
Hmotnost (pér): 560 g

Uréené pouzitie

Vyrobok je vybaveny 3pickou z tvrdenej ocele
a je vhodny na turistiku v teréne, po [ade alebo
po inych klzkych povrchoch.

Tento vyrobok je mozné pouzZivaf na réznych
povrchoch. Tento vyrobok je uréeny na pouzitie
vyhradne ako turistické palice na pesiu turistiku
v teréne alebo po uliciach a je uréeny iba na
stkromné pouZitie.

Bezpecnostné pokyny

A Nebezpeéenstvo ohrozenia
Zivota!

* Nikdy nedovolte defom zostat s oba-

lovym materidlom bez dozoru. Hrozi
nebezpelenstvo udusenia.

A Nebezpecenstvo poranenia!

* Nevykondvaite Ziadne opravy, ktoré ohrozuiji
bezpeénost!

* Odporica sa pouzivat merac tepovej frek-

vencie.

Ak pouzivatel trpi problémami srdcovo-cievne-

ho obehu, mal by sa pred vykondvanim tomto

druhu $portu poradif s lekdrom.

PouZivaijte $portovi obuv dobrym profilom

podrazky a bo&nou oporou.

Nesportujte v tme, pripadne pouZite pri zo-

tmeni reflektory, ktoré si pripevnite na telo.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, & vyrobok

nie je poskodeny alebo opotrebovany.

Vyrobok sa méze pouzivat len v bezchybnom

stave!

Ked objavite prasklinu v paliciach alebo ing

jednoznaéni poruchu, vyrobok uz nepouzi-

vajte a zlikvidujte ho.

Ak je to mozné, vyhybaite sa cestnym komuni-

kdaciém, aby ste minimalizovali riziko razu.

Tento vyrobok nie je vhodny na alpské

lyZovanie.

Nepouzivaijte ziaden olej, lebo kazdy olej

méze negativne ovplyvnit funkciu nastavova-

cieho mechanizmu.

Pamétaijte na to, Ze hroty vyrobku mézu

poskodif podklad.

Na vyrobku nesedte, lebo sa méze zlomif.

Ostré vyrobky st pre deti vyslovne nebezpe&né!

Tento vyrobok je uréeny iba na stkromné pou-

zitie. Na profesiondlne pouzitie sa nevzfahuje

Ziadna zdruka.

Pri pouZivani pravidelne kontrolujte systém

zamkov. Uistite sq, &i je upinacia sila uzaveru

nastavend tak, aby sa Ziadna &asf palice

nemohla vySmyknof.

Nepouzivaite tento vyrobok ako pomécku na

chodenie.

Roztiahnutie a zasunutie palice
(obr. A - C)

1. Roztiahnutie palice.

2. Drzte palicu zvislo.

3. Vytiahnite segment palice s oznaéenim ,Pull”
dotial, az kym vysko¢i aretaéné tlacidlo
a kym sa segmenty palice nezaistia.
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Upozornenie: Davaijte pozor na to, aby sa

nezasekli.

4. Ak chcete palicu zasundf, opatrne stlacte
aretaéné tlacidlo.

Upozornenie: Davaijte pozor na to, aby sa

nezasekli.

5. Zasufite segment palice s oznagenim népisom
,Pull” do horného segmentu palice a palicu
zasunte.

Nastavenie dizky palice
(obr. D)

1. Uvolnite paeku rychloupinacieho uzdveru.

2. Vytiahnite horny koniec palice na pozadova-
né dizku. Udaj o dizke palice najdete vzdy na
hornom segmente palice.

3. Napokon zatvorte upinaciu pécku.

Délezité: Nevytahujte segment palice dalej

ako po ozna&enie ,STOP”. V opagnom pripade

nemozno zaruéif dostatoén stabilitu.

Ak uz upinacia sila rychlouzaveru nie je dosta-

¢ujica, utiahnite skrutka s ryhovanou hlavou na

opacnej strane upinacej pa&ky.

Dizka palice - ako uréif

spravnu velkost:

Dizka vyrobku je plynule nastavitelnd od

110 - 125 cm. Nastavte dizku tak, aby

vyhovovala vasej vyske tela. Tabulka slozi ako
orientaénd pomécka.

Dizka palice Vyska

110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm

Pripevnenie putka (obr. E)
Navleéte si pitko na ruku tak, aby obopinalo
hornd &ast ruky.

Potom uchopte rukovét.

Nastavenie putka (obr. F - H)

1. Potiahnite pdtka na volnom konci, aby sa
uvolnil blokovaci mechanizmus.

2. Aby sa puUtko skrdtilo, potiahnite za volny
spodny slucky.
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3. Aby sa zv&dsila sirka, potiahnite hornd uzav-
retd &ast potka.

4. Palcom zatlagte blokovaci mechanizmus, aby
ste zaistili potko.

5.Dizku pitka nastavte tak, aby vés pri ucho-
peni nerezalo, ked uchopite rukovat.

Patka na asfaltové povrchy
a tanierik

Pétku na asfaltové povrchy mézete pouzif pri ka-
menistych a tvrdych povrchoch, tanierik vyuzijete
pri makkych povrchoch, aby sa vém trekingova
palica nezabdrala.

Nastoknite pétku na asfaltové povrchy na duty
Zzliabok hrotu. Ak ju nepotrebuijete, stiahnite ju.
Tanier trekingovej palice nakrifte do otoéného
z&vitu na spodny segment palice. Dbaijte na fo,
aby zibky taniera ukazovali v smere na zem. Pri
demontdzi oté&aite tanier inym smerom.

Uzitoéné upozornenia

k pouzivaniu

* V chladnom pocasi pouzivajte rukavice.

* Pri dlhsich térach maijte pri sebe dostatoéné
mnozstvo ndpojov (prip. opasok alebo batoh
na vodu).

* Oblegte sa primerane k po&asiu.

Beh na rovnej ploche (obr. 1/J)
Nastavte dizku palice tak, aby predlaktie a ra-
meno zvierali uhol 90°. Dbaite pritom na to,
aby mali palice rovnakg dizku.

Beh na nerovnostiach (obr. K)
V tomto pripade treba hornd palicu skrétif
a dolnt predizif, aby obe mohli poskytnof
oporu.

Vystup/zostup (obr. L/M)

Pri vystupe musia byf palice skrétené tak, aby
poskytovali prijemni oporu. Pri zostupe musia
byf palice predizens, aby bolo mozné zachovat
si pohodlng, vystretd polohu.

A Zahrievanie a strecing

Pred trekingom je dobré urobit zahrievacie
a stre¢ingové cviky.



Predné stehenné svaly (obr. N)
Pritiahnite nohu smerom k zadku.

Zadné svaly predkolenia
(obr. O)

Tlacte zadnou pétou do zeme a rovnomerne sa
nakldfajte smerom dopredu.

Vnutorné bedrové svaly (obr. P)
Tlaéte panvu krizom smerom dole.

Lytkové svaly (obr. Q)
Niekolkokrat nakratko zdvihnite péty a znova
ich polozte na zem.

Cistenie a udriba

Na distenie vyrobku méZete pouZit utierku
navlhéent vlaznou alebo mydlovou vodou.
Vyrobok sa nesmie Cistit prostriedkami s ob-
sahom rozpusfadiel ani inymi silnymi &istiacimi
prostriedkami.

Tie by totiz mohli trvalo poskodit plastové mate-
rigly a ozna&enia.

Skladovanie a transport

Vyrobok dlhodobo nevystavuijte priamemu
slne&nému Ziareniu ani nadmernému teply, lebo
by mohli vzniknif praskliny alebo poskodenia,
ktoré by skrétili Zivotnost a vyrazne ovplyvnili
pouzitelnosf vyrobku.

VIhké palice poutieraite utierkou, aby sa
prediglo korézii.

Vyrobok prepravujte vzdy zasunuty, pripevneny
pomocou suchych zipsov a nastoknutych pétiek
na asfaltové povrchy v dutych Zliabkoch hro-
toch, aby ste zabrdnili moznému zraneniu seba
a ostatnych oséb.

Pri nepouzivani skladujte vyrobok vzdy suchy

a &isty pri izbovej teplote.

Pokyny k likvidacii

Vyrobok a obalovy materidl zlikvidujte v silade
s aktudlnymi miestnymi predpismi. Obalovy
materidl, ako napr. féliové vrecisko nepatri do
rok deti. Obalovy materidl uschovajte mimo
dosahu deti.

Vyrobky a obaly likvidujte ekologickym
spbsobom.

> %‘J.

&’,‘) Recykla&ny kéd sloZi na oznadenia
réznych materidlov na navrétenie do
obehu opétovného vyuZzitia. Kéd sa
skladd z recyklaéného symbolu - ktory ma
odzrkadlovaf zhodnotenie recyklaényého
obehu - a &islo oznadujice materidl.

Yy

Pokyny k zaruke a priebehu
servisu

Produkt bol vyrobeny s maximdlnou zodpo-
vednostou a v priebehu vyroby bol neustdle
kontrolovany. Na tento produkt méte tri roky
zaruku od datumu kipy produktu. Pokladnigny
listok si odlozte.

Zéaruka sa vzfahuje len na chyby materidlu

a vyrobné chyby a zanikd pri neodbornej
manipuldcii s produktom. Zé&ruka nemé vplyv na
Vase z&konné préva, predovietkym na préva
vyplyvajice zo zaruky.

V pripade reklamdcie sa obrdfte na nizie uve-
dend servisn linku, alebo nédm napiite e-mail.
Nasi servisni zamestnanci sa s Vami dohodnt
na d'aldom postupe a urychlene vykonaijo vietky
potrebné kroky. V kazdom pripade Vém poradi-
me osobne.

Zé&ruénd lehota sa nepred|zuje v désledku even-
tudlnych oprav na zdklade zdruky, zékonného
plnenia zéruky alebo v désledku prejavu ocho-
ty. To plati tiez pre vymenené alebo opravené
diely. Opravy vykonané po uplynuti zaruénej
lehoty st spoplatnené.

IAN: 356137_2004

@K Servis Slovensko
Tel.. 0850232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk

SK 29









DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GMBH
Wragekamp 6 ¢ DE-22397 Hamburg
GERMANY

sl

Delta-Sport-Nr.: TS-8222, 75-8223

08.17.2020 / PM 12:25

IAN 356137_2004




