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Pureed

Soup

SKEADNIKI

4 porcje

50 g masta

| por

| cebula, drobno
posiekana

| zabek czosnku,
drobno posiekany
800 g rézyczek z kalafiora,
grubo posiekanych

| litr goracego rosotu
drobiowego

250 ml $mietanki
kremdwki 30%

2 tyzki stotowe

oliwy ekstra

ZUPA KALAFIO-
ROWA ZE SZCLZY-
PIORKIEM

> Por, cebule, czosnek i kalafiora rozdrobnic
i wlozy¢ do urzadzenia.

> Dodac¢ | litr goracego rosotu drobiowego.
> Dodaé masto i 2 tyzki stotowe oliwy.

> Naciska¢ przycisk MODE tyle razy, az lamp-
ka programu PUREED SOUP zacznie migac.
Nastepnie nacisna¢ przycisk START/STOP.

> Na zakonczenie czasu gotowania, po uptywie
ok. 21 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

> Dodac¢ 200 ml smietanki kremowki 30% i
wymieszac.

> Doprawic sola i $wiezo zmielonym czarnym
pieprzem oraz ponownie wymieszac.

> Podawac z kleksem $mietanki i paroma
kroplami oliwy na talerzu.




Pureed

Soup

SKEADNIKI

4 porcje
| tyzka stotowa oliwy

| mata cebula, posiekana
akaon ZUPA POMIDOROWA
posiekane
[-2 tyzeczki ptatkéw chili Z C H I LI I BAZYLIA
400 g pomidordw
Sliwkowych
V2 tyzeczki zmielonego
czarnego pieprzu
800 ml wody
| tyzeczka stodziku w
proszku -, Doda¢ chili, pomidory i 800 ml wody.
3 tyzki stotowe bazylii
10 g creme fraiche > Doprawi¢ sola, pieprzem i stodzikiem.
V5 tyzeczki soli

> Cebule i czosnek posiekac i wraz z | fyzka
stotowa oliwy dodaé do urzadzenia.

> Naciska¢ przycisk MODE tyle razy, az lamp-
ka programu PUREED SOUP zacznie migac.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie ok.
21 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

> Dodac bazylig i créme fraiche i wymieszac,
g az zupa bedzie kremowa.

> Ozdobi¢ swiezg bazylia.




Pureed

Soup

SKEADNIKI

3 porcje

25 g masta

| duza cebula,
drobno posiekana

| zielona papryka,
drobno posiekana

| $redni por,

drobno posiekany

| -2 zabki czosnkuy,
zmiazdzone

300 g pieczarek,
utartych na tarce

2 tyzki stotowe maki
450 ml wywaru
warzywnego

450 ml mleka

| tyzka stotowa drobno
posiekanej

natki pietruszki

Sdl i $wiezo zmielony
czarny pieprz

| tyzeczka posiekanego
Swiezego tymianku

ZUPA
GRZYBOWA

> Cebule, papryke i pora posiekaé i dodac do
urzadzenia.

> Doda¢ masto, zmiazdzony czosnek i grzyby.

> Wmiesza¢ make i stopniowo dodawac
wywar warzywny, za kazdym razem dobrze
wymieszac.

> Naciska¢ przycisk MODE tak dtugo, az lampka
programu PUREED SOUP zacznie migac.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Na zakonczenie czasu gotowania, po
uptywie ok. 21 minut, urzadzenie zaczyna
piszczec.

> Dodaé mleko i posiekang pietruszke i
doprawi¢ sola i Swiezo zmielonym, czarnym
pieprzem.

> Udekorowac posiekanym tymiankiem.



Pureed

Soup

SKEADNIKI

4 porcje

| tyzka stotowa

oleju roslinnego

| cebula, pokrojona

w plasterki

450 g marchewki,
pokrojonej w plasterki
| tyzeczka zmielone;
kolendry

1,2 litra wywaru
warzywnego

| peczek Swiezej
kolendry, drobno
posiekanej

ZUPA MAR-
CHWIOWA
Z KOLENDRA

> Cebule i marchew pokroic¢ w plasterki
i wtozy¢ do urzadzenia.

> Doda¢ zmielona kolendre i /4 swiezej
kolendry, wymiesza¢ i doda¢ wywar
warzywny i olej roslinny.

> Naciska¢ przycisk MODE tak dtugo, az lampka

programu PUREED SOUP zacznie migac.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Na zakonczenie czasu gotowania, po uptywie
ok. 2| minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

> Udekorowac swieza kolendra.




SKEADNIKI

2 porcje

2 tyzki stotowe
roztopionego masta

3 $rednie pory, pokrojone
na cienkie plasterki

250 ml wrzatku

| kostka rosotowa rosét
drobiowy o obnizonej
zawartosci soli

3 Sredniej wielkosci
ziemniaki,

pokrojone w kostke

3 Sredniej wielkosci
marchewki, pokrojone w
cienkie plastry

V2 tyzeczki suszonego
majeranku

V2 tyzeczki suszonego
tymianku

V2 tyzeczki pieprzu

500 ml chudego mleka
Grzanki do dekoragji

ZUPA ZIEMNIA-
CZANA Z POREM

> Roztopione masto i por umiesci¢ w
urzadzeniu.

> Doda¢ wode, mleka, kostke rosotowa,
ziemniaki, marchew, majeranek, tymianek
i pieprz.

> Naciskac przycisk MODE tak dtugo,az lampka
programu PUREED SOUP zacznie migad.
Nastegpnie nacisna¢ przycisk START/STOP.

> Na zakonczenie czasu gotowania, po
uptywie ok. 2| minut, urzadzenie zaczyna
piszczed.

> Zupe przed podaniem udekorowac
grzankami.




Pureed
Soup

SKEADNIKI

4 porcje

2 tyzki stotowe oliwy

| /2 cebuli, pokrojonej
w plasterki

|0 plasterkéw boczku,
usmazonych |
rozdrobnionych

2 zabki czosnkuy,
posiekane

600 g mrozonego
groszku, plus niewielka
ilos¢ do dekoracji

600 ml goracego wywaru
warzywnego

Szynka parmerniska

do dekoracji

ZUPA Z GROSZKU
Z SZYNKA

> Doda¢ do urzadzenia olej, cebule i usmazo-
ny boczek.

> Doda¢ czosnek, groszek i wywar warzywny.

> Naciska¢ przycisk MODE tak dtugo, az lampka
programu PUREED SOUP zacznie migac.
Nastepnie nacisnaé¢ przycisk START/STOP.

> Na zakonczenie czasu gotowania, po uptywie
ok. 21 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

> Przed podaniem udekorowac niewielka
iloscia groszku i szynka parmenska.




Pureed

Soup

SKEADNIKI

2 porcje

| tyzka stotowa oliwy
55 g sera stilton

Y2 tyzki stotowej masta
"2 duzej cebuli,
posiekanej

| zabek czosnku,
posiekany

250 g brokutow
(rézyczki i ghab),
posiekane

300 ml goracego rosotu
drobiowego

Sol i czarny pieprz

| zottko

3 tyzki stotowe $mietanki
kremowki 30%

Grzanki do dekoracji

ZUPA Z BROKU-
tOW Z SEREM
STILTON

» Doda¢ do urzadzenia olej, masto, czosnek
i cebule.

> Dodac¢ pokrojone brokuty i goracy rosét
drobiowy, dobrze wymieszac.

> Naciska¢ przycisk MODE tak dtugo, az lampka
programu PUREED SOUP zacznie migac.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Na zakonczenie czasu gotowania, po uptywie
ok. 21 minut, urzadzenie zaczyna piszczec.

> Doprawic sola i Swiezo zmielonym czarnym
pieprzem.

» Zottko i Smietanke wymieszac¢ w misce,
dodac¢ do goracej zupy.

> Ser stilton rozkruszy¢ nad goraca zupa,
podawac z grzankami.




Pureed
Soup

SKEADNIKI

4 porcje

3 tyzki stotowe oliwy

| duza cebula, posiekana
3 zabki czosnku, ZU PA Z

posiekane

8 sreanich zewonyer - (C /. ERVWONY CH

burakdw, obranych

o BURAKOW

| litr bulionu wotowego

Sdl i $wiezo zmielony

czarny pieprz
Smietanka kreméwka > Cebulg i czosnek posiekaé, dodaé z oliwa

30% do dekoragji do urzadzenia.
Mieszanka ziaren do

przybrania > Dodac pokrojone czerwone buraki, bulion,
wymieszaé, doprawié solg i pieprzem.

> Naciska¢ przycisk MODE tak dtugo, az lampka
programu PUREED SOUP zacznie migac.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Na zakonczenie czasu gotowania, po uptywie
ok. 21 minut, urzadzenie zaczyna piszczec.

> Udekorowaé kleksem smietanki i szczypta
ziaren.




Pureed

Soup

SKEADNIKI

2 porcje
200 g szpinaku
2 marchewki, pokrojone

na grube plastry ZU PA ZE

3 zabki czosnku,

posiekane SZ P | N A KU

700 ml wywaru

wiwres | MARCHEWKI

30 g sera cheddar

| cebula, posiekana

3 suszone papryczki
peperoni > Marchew, cebule i czosnek rozdrobnic i

Solipieprz  razem ze szpinakiem doda¢ do urzadzenia.

> Doda¢ 700 ml wywaru warzywnego,
papryczki peperoni i ser cheddar.

> Naciska¢ przycisk MODE tak dtugo, az lampka
programu PUREED SOUP zacznie migac.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Na zakonczenie czasu gotowania, po uptywie
ok. 2| minut, urzadzenie zaczyna piszczec.

> Podawac z grzankami.
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SKEADNIKI

2 porcje

2 dyni maslanej,
rozdrobnione;

2 marchewki,
pokrojone w kostke
2 cebule, pokrojone
w kostke

| litr wywaru
warzywnego

| tyzeczka mieszanki
przypraw

| szczypta soli i pieprzu

Boczek pokrojony

w kostke do dekoragji

Smietanka kremdwka
30% do dekoracji

ZUPA Z DYNI
MASLANIE]

> Dynie maslang, marchew i cebule rozdrobnié¢
i dodac do urzadzenia.

> Doda¢ | tyzeczke mieszanki przypraw,
wywaru warzywnego, sol i pieprz.

> Naciska¢ przycisk MODE tak dtugo, az lampka
programu PUREED SOUP zacznie migac.
Nastepnie nacisnaé¢ przycisk START/STOP.

> Na zakonczenie czasu gotowania, po uptywie
ok. 21 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

» Udekorowac¢ pokrojonym w kostke bocz-
kiem i kleksem Smietanki.




4 porcje

2 cebule, pokrojone

w plastry

2 galazki selera,

drobno posiekane

2 marchewki, oczyszczone
i drobno posiekane

25 g maki

[,2 | rosotu drobiowego
250 g ugotowanych
gnocchi

450 g ugotowanego
miesa

z kurczaka, w plastrach
| tyzka stotowa drobno
posiekanej

natki pietruszki

Sdl i $wiezo zmielony
czarny pieprz

> Cebule, seler i marchew rozdrobni¢ i dodac
do urzadzenia.

> Doda¢ make, wymieszaé, dodaé rosét
drobiowy i dobrze wymieszac.

> Na koniec doda¢ ugotowane migso i gnocchi.

» Naciska¢ przycisk MODE tyle razy, az zacznie
migac lampka programu CHUNKY SOUP.
Nastepnie nacisna¢ przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 28 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

> Doprawic do smaku sola i Swiezo zmielonym
czarnym pieprzem.

> Dodac¢ natke pietruszki, wymieszac i
podawad.



SKEADNIKI

4 porcje

| tyzka stotowa
roztopionego masta

| ziemniak, pokrojony
w kostke

| duza cebula, posiekana
2 zabki czosnkuy,
zmiazdzone

| czerwona papryka,
pokrojona w kostke

2 galazki selera,
pokrojone w kostke

75 g ugotowanej kietbasy
chorizo, pokrojone;

w kostke

| tyzka stotowa koncen-
tratu pomidorowego
450 ml wywaru
warzywnego

200 g rozdrobnionych
pomidordw z puszki
Sal

400 g ugotowanych
ziaren fasoli borlotti
Chrupiacy biaty chleb
do podania

Pieprz

| tyzeczka posiekanej
Swiezej bazylii

PIKANTNA ZUPA
FASOLOWA

> Cebule, czosnek i roztopione masto dodac
do urzadzenia.

> Dodac papryke, seler i ziemniaki, nastgpnie
chorizo, koncentrat pomidorowy, Swieza
bazylig, rozdrobnione pomidory, wymieszac,
doprawic sola i pieprzem.

> Dodaé ugotowane ziarna fasoli i dobrze

wymieszac.

> Naciska¢ przycisk MODE tyle razy, az zacznie
miga¢ lampka programu CHUNKY SOUP.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 28 minut, urzadzenie zaczyna piszczec.

> Podawac z chrupigcym chlebem i kilkoma
listkami bazylii.




SKEADNIKI

| porcja

I maty ziemniak, obrany,
pokrojony w kostke
250 ml goracego wywaru
warzywnego

V2 biatej kapusty,
rozdrobniona

| kieliszek biatego wina
2 tyzeczki kminu
rzymskiego

| tyzka stotowa octu

z biatego wina

| tyzeczka miodu

26

St ODKO-
KWASNA ZUPA
Z KAPUSTY

» Ziemniak, wywar warzywny, biata kapuste
i biate wino dodac¢ do urzadzenia.

> Doda¢ kmin rzymski i ocet z biatego wina.

> Naciska¢ przycisk MODE tyle razy, az zacznie
migac lampka programu CHUNKY SOUP.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Po uptywie czasu gotowania, ok. 28 minut-
ach, urzadzenie zacznie piszczec.

> Skropi¢ miodem i podawac.




SKEADNIKI

6 porc;ji
| tyzeczka soli
| litr rosotu drobiowego

200 g czerwonej cebuli,

pokrojonej w plastry
200 g cukinii

200 g czerwonej papryki
100 g ziemniakéw
Posiekana natka
pietruszki

28

SRODZIEMNO-
MORSKA ZUPA
JARZYNOWA

> Rozdrobnione warzywa, sél i rosét dodac
do urzadzenia.

> Naciskac przycisk MODE tyle razy, az zacznie
migac¢ lampka programu CHUNKY SOUP.
Nastepnie nacisna¢ przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie ok.
28 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

> Posypac posiekana natka pietruszki i
podawac ze swiezym chlebem.




SKEADNIKI

4 porcje
| matfa cebula
| gatazka selera

smeenceoro - ZUPA Z KURCZAKA

drobiowego .
225 g mrozone

mieszanki warzywnej Z RYZ E M
85 ml ostrego sosu
|75 g gotowanego
miesa z kurczaka
100 g ugotowanego
biatego ryzu
500 miwody , Doda¢ zamrozona mieszanke warzywna,

posiekany seler, wody, ostry sos i drobno

posiekang cebule.

> Goracy rosét drobiowy i mieso z kurczaka
dodac¢ do urzadzenia.

> Na koncu dodaé ryz i dobrze wymieszac.

> Naciska¢ przycisk MODE tyle razy, az zacznie
miga¢ lampka programu CHUNKY SOUP.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 28 minut, urzadzenie zaczyna piszczec.
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SKEADNIKI

2 porcje

200 g ciecierzycy
(ugotowanej, z puszki)
800 ml rosotu
drobiowego

250 g miesa z kurczaka
(ugotowanego, pokrojo-
nego w kostke)

| kieliszek
czerwonego wina
405 g pomidordw

z puszki

| tyzeczka rozmarynu
4 - 5 zabkdw czosnku
2 marchewki

(drobno pokrojone w
stylu julienne)

3 gtdwki brokutdw
(pociete w rézyczki)

| cebula

| tyzka stotowa oliwy

ROSOL Z KURY
Z CIECIERZYCA

> Rosét drobiowy, rozmaryn, marchew, bro-
kuty i rosot drobiowy doda¢ do urzadzenia.

» Dodac cebulg, olej, czosnek, wino i pomi-
dory.

> Doda¢ ugotowana ciecierzyce i ugotowane
mieso z kurczaka.

> Naciska¢ przycisk MODE tyle razy, az zacznie
migac lampka programu CHUNKY SOUP.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 28 minut, urzadzenie zaczyna piszczec.

> Skropic kilkoma kroplami oliwy i podawac.




SKEADNIKI

2 porcje

50 g posiekanej cebuli

2 zabki czosnkuy,
posiekane

200 cukinii, plastry

V2 $redniej marchewk,
pokrojonej w plasterki
75 g pomidoréw, pokroj-
onych w kostke

lub w plastry

| tyzka stotowa drobno
posiekanej

natki pietruszki

200 g fasoli pStksiezyco-
watej (gotowane))

V2 tyzeczki pieprzu

500 ml rosotu
drobiowego

2 tyzeczki posiekanego
szczypiorku

34

ZUPA
JARZYNOWA

> Posiekaac¢ cebule i czosnek i dodaé do
urzadzenia.

> Pozostate skfadniki (bez fasoli i szczypiorku)
doda¢ do urzadzenia.

> Naciskac przycisk MODE tyle razy, az zacznie
miga¢ lampka programu CHUNKY SOUP.
Nastegpnie nacisna¢ przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 28 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

> Dodac fasolg i udekorowac szczypiorkiem.




SKEADNIKI

4 porcje

4 bataty

3 czerwone papryki

| duza biata cebula

| mata czerwona
papryczka chili, drobno
posiekana

2 zabki czosnku

2 tyzeczki papryki

w proszku

| tyzeczka kminu
rzymskiego

Sél i pieprz do smaku
500 ml wywaru

Z warzyw

100 ml $mietanki
kremdwki 30%

55 g masta

36

ZUPA Z BATATOW
Z CZERWONA
PAPRYKA

> Bataty, papryke i cebule rozdrobnic i dodac
do urzadzenia.

> Dodac¢ drobno posiekang papryczke chili oraz
posiekany w plasterki czosnek z mastem.

> Doda¢ papryke w proszku i kmin rzymski,
zala¢ 500 ml wywaru warzywnego.
> Naciskac przycisk MODE tyle razy, az zacznie

miga¢ lampka programu CHUNKY SOUP.
Nastepnie nacisnac¢ przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 28 minut, urzadzenie zaczyna piszczec.

> Doprawic sola i pieprzem, doda¢ $mietanke
i dobrze wymieszac.




SKEADNIKI

4 porcje

| $rednia

brukiew (500 g)

2 $rednie marchewki

| Sredni pasternak

| duza cebula

2 tyzki stotowe oliwy

2 zabki czosnkuy,
posiekane

| litr goracego wywaru
warzywnego

400 g fasoli pdtksiezyco-
wej z puszki, wyptukanej
I odsaczone;j

V2 tyzeczki rozmarynu
SOl i mielony

czarny pieprz

KORZENNA ZUPA
JARZYNOWA

> Brukiew, marchew, pasternak i cebule pokroi¢
w mate kawatki i z 2 tyzkami stotowymi
oliwy doda¢ do urzadzenia.

> Dodac czosnek, goracy wywar warzywny,
fasole potksiezycowa i rozmaryn.

> Naciska¢ przycisk MODE tyle razy, az zacznie
miga¢ lampka programu CHUNKY SOUP.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Po uptywie czasu gotowania, ok. 28 minut-
ach, urzadzenie zacznie piszczec.

> Podawac z chrupiacym chlebem.



SKEADNIKI

4 porcje

| cebula, posiekana

| marchewka, pokrojona
w kostke

2 zabki czosnku

| kg posiekanych
pomidoréw

| litr goracego wywaru
warzywnego

| tyzka stotowa
suszonych na stoficu
pomidoréw w oleju

| szczypta cukru

2 tyzki stotowe oliwy
Swieza bazylia

do dekoradji

40

RUSTYKALNA
ZUPA
POMIDOROWA

> Cebule. marchew i zabki czosnku drobno
posiekac i z 2 tyzkami stotowymi oliwy
doda¢ do urzadzenia.

> Dodac goracy wywar warzywny, pomidory,
szczypte cukru i drobno pokrojone suszone
pomidory.

> Naciska¢ przycisk MODE tyle razy, az zacznie
migac lampka programu CHUNKY SOUP.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 28 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.




Compote

SKEADNIKI

| kg jabtek deserowych
50 ml wody

6 tyzek stotowych cukru
V2 tyzeczki cynamonu

KOMPOT Z

JABLEK Z

CYNAMONEM

> Napetnic¢ urzadzenie woda.

> Obrane jabtka pokroi¢ w mate kawatki i
doda¢ do urzadzenia.

> Dodac 6 tyzek stotowych cukru i 2 fyzeczki
cynamonu.

> Naciska¢:przycisk MODE tak dtugo, az lamp-
ka progr_aiﬁ”wt_{_COMPOTE zacznie migac.
Nastepnie.nacisnac przycisk START/STOP

> Na koniec €zasu gotowania, po uptywie
ok. -._I? minut, urzadzenie zaczyna piszczec.

> Pedawac zZ'musli-jako pyszne $niadanie.
Fo i . A

|




Compote

SKEADNIKI

200 g truskawek

200 g czarnych jagdd
500 g malin

2 tyzki stotowe cukru
| tyzeczka esencji
waniliowe;

00 ml wody

KOMPOT Z
TRUSKAWEK,
CZARNYCH
JAGOD | MALIN

> Napetnic¢ urzadzenie woda.

> Truskawki pokroi¢ na kawatki o wielkosci
ok.2 cm i wtozy¢ do urzadzenia.

> Doda¢é czarne jagody i maliny.

> Dodac 2 tyzki stotowe cukru i | tyzeczke
esencji waniliowe;.

> Naciska¢ przycisk MODE tak dtugo, az lamp-
ka programu COMPOTE zacznie migac.
Nastepnie nacisnac¢ przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 13 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

> Podawac z lodami waniliowymi.




Compote

SKEADNIKI

2 kg brzoskwin
Sok z | cytryny

s KOMPOT

waniliowe;

BRZOSKWINIOWY

> Usunaé pestki, brzoskwinie pokroi¢ na mate
kawatki.

> Brzoskwinie, sok z cytryny, 2 tyzki stotowe
miodu i | tyzeczke esencji z wanilii doda¢
do urzadzenia.

> Naciska¢ przycisk MODE tak dtugo, az lamp-
ka programu COMPOTE zacznie migac.
Nastepnie nacisna¢ przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 13 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

> Podawac z greckim jogurtem.




Compote

SKEADNIKI

500 g rabarbaru

100 g cukru

100 ml wody

| maty kawatek (1 cm)
$wiezego imbiru
(utarty)

KOMPOT
RABARBAROWY
Z IMBIREM

> Napetnic¢ urzadzenie woda.

> Rabarbar pokroi¢ na mate kawatki i dodac
do urzadzenia.

> Dodac¢ 100 g cukru oraz starty imbir i dob-
rze wymieszac.

> Naciskac¢ przycisk MODE tak dtugo, az lampka
programu COMPOTE zacznie migac.
Nastepnie nacisna¢ przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 13 minut, urzadzenie zaczyna piszczed.

> Jezeli kompot jest za gesty, dodac nieco
wrzatku.

> Doskonale smakuje z bita $mietana lub
sosem waniliowym.
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SKEADNIKI

1,5 pomaranczy
| tyzeczka ziela

B KOMPOT
3 +y§ki stolowe cukrs PO M A RAN CZOWY

trzcinowego

ripecionamens - /- PR ZY PRAVWAMI

> Pomarancze obra¢, pokroié na kawatki
i doda¢ do urzadzenia.

> Dodac | tyzeczke ziela angielskiego,
Y2 tyzeczki cynamonu i 100 ml soku
pomaranczowego i wymieszac z cukrem
trzcinowym.

> Naciska¢ przycisk MODE tak dtugo, az lampka
programu COMPOTE zacznie migac.
Nastepnie nacisna¢ przycisk START/STOP.

> Na koniec czasu gotowania, po uptywie
ok. 13 minut, urzadzenie zaczyna piszczec.




SKEADNIKI

500 g dojrzatych
truskawek

4 banany

400 g naturalnego jogurtu
250 ml $wiezo
wycisnigtego soku

Z pomaranczy

2 tyzki stotowe cukru
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TRUSKAWKOWY
SMOOTHIE

> Truskawki pokroi¢ na poét i doda¢ do
urzadzenia.

> Banany obrac, pokroic¢ na mate kawatki i
razem z jogurtem, sokiem pomaranczowym
i 2 tyzkami stotowymi cukru doda¢ do
urzadzenia.

> Przycisk MODE naciskac tyle razy, az zacznie
migac lampka programu SMOOTHIE.
Nastepnie nacisna¢ przycisk START/STOP.

> Gdy smoothie bedzie gotowy po uptywie
ok. 2 minut, urzadzenie zacznie piszczec.




SKEADNIKI

4 banany
550 ml pétttustego mleka

e, BANANOWY
migdatowego)

siyzek stoowychwody  SMOOTHIE

4 tyzki stotowe cukru
trzcinowego
| 6 rozdrobnionych

kosteklodu Banany obrac, pokroi¢ na mate kawatki
i dodac do urzadzenia.

» Doda¢ wode, mleka, cukier trzcinowy i
pokruszone kostki lodu.

> Przycisk MODE naciskac¢ tyle razy, az zacznie
migac lampka programu SMOOTHIE.
Nastepnie nacisna¢ przycisk START/STOP.

> Gdy smoothie bedzie gotowy po uptywie
ok. 2 minut, urzadzenie zacznie piszczec.
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Smoothie

SKEADNIKI

4 banany pokrojone na
plasterki

600 g zielonych
winogron

600 g jogurtu
waniliowego

2 jabfka, bez pestek i
pokrojone

200 g $wiezych lisci
szpinaku

ZIELONY
SMOOTHIE

> Banany obrac, pokroic¢ na mate kawafki
i doda¢ do urzadzenia.

> Winogrona pokroi¢ na potowki i razem
z obranymi i pokrojonymi jabtkami doda¢
do urzadzenia.

> Na koniec dodac jogurt waniliowy i liscie
szpinaku.

> Przycisk MODE naciska¢ tyle razy, az zacznie
migac lampka programu SMOOTHIE.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Gdy smoothie bedzie gotowy po uptywie
ok. 2 minut, urzadzenie zacznie piszczed.




SKEADNIKI

| litr mleka
750 ml loddéw
waniliowych

2 laski wanilii VAN I LLA
MILKSHAKE

> Nala¢ mleko do urzadzenia.
> Dodawac lody waniliowe w kilku porcjach.

> Laski wanilii rozkroi¢ wzdtuznie i usunac
Miazsz.

> Dodac miazsz do urzadzenia.

> Przycisk MODE naciskac tyle razy, az zacznie

migac lampka programu SMOOTHIE.
Nastepnie nacisnac przycisk START/STOP.

> Gdy shake mleczny bedzie gotowy (po
uptywie ok. 2 minut), urzadzenie zacznie
piszczec.




Smoothie

SKEADNIKI

500 g plastréw ananasa
3 marchewki

e ANANASOWO-
POMARANCZO-
WY SMOOTHIE

> Marchew i pomarancze obrac, pokroic na
kawatki i dodac¢ do urzadzenia.

> Dodac wode i kawatki ananasa.

> Przycisk MODE naciskad tyle razy, az zacznie
migac lampka programu SMOOTHIE.
Nastepnie nacisnaé przycisk START/STOP.

> Gdy smoothie bedzie gotowy po uptywie ok.
2 minut, urzadzenie zaczyna piszczec.
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Wskazowka:

llustracje w tym zeszycie z przepisa-
mi maja charakter przykfadowy i w
zaleznosci od stopnia dojrzatosci oraz
rodzaju warzyw/owocéw moga réznic
sie od uzyskanego wyniku.
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