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Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neuen Produktes.

Sie haben sich damit fir einen hochwertigen Artikel entschieden.
Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien-
und Sicherheitshinweisen vertraut. Die Gebrauchsanweisung ist
Bestandteil dieses Produkts. Sie enthélt wichtige Hinweise fir
Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Benutzen Sie das Produkt nur
in einwandfreiem Zustand, wie beschrieben und fiir die angegebe-
nen Einsatzbereiche. Bitte bewahren Sie die Verpackung einschlief3-
lich dieser Beilage fir die Verwendungsdauer Ihres Artikels auf und
handigen Sie diese bei Weitergabe des Produkts an Dritte mit aus.

Medizinprodukt
Nur fiir den Privatgebrauch.

Hinweis

Das Medizinprodukt ist fiir erwachsene Personen vorgesehen,

die diese Gebrauchsanweisung lesen, verstehen und eigensténdig
befolgen kénnen. Ein Grund zur Anwendung, wie unter Indikationen
genannt, muss beim Anwender vorliegen.

Fir Personenkreise, die durch die im Folgenden genannten Kontra-
indikationen von der Anwendung ausgeschlossen sind, ist der Artikel
nicht vorgesehen.

Lieferumfang

1 x Kinesiologie-Tape blau (500 x 5 cm)

1 x Kinesiologie-Tape schwarz (500 x 5 cm)

1 x Kinesiologie-Tape pink (500 x 5 cm)

1 x Kinesiologie-Tape hautfarben (500 x 5 cm)
1 x Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung

Dieser Artikel ist zum Anbringen auf die Haut bestimmt. Wenn
das elastische Tape gespannt auf die Haut geklebt wird, iber-
tréigt es nicht nur seine Spannkraft auf die Haut, sondern verstérkt
diese, indem es eine zusatzliche textile Schicht bildet.

Bei korrekter Anwendung kann das elastische Tape zur Stabili-
sierung von Gelenken, sowie zur Entspannung und Linderung von
Muskelschmerzen beitragen. Die Spannkraft kann stimulierend
auf die Haut und ihre Lymphgef&Be wirken, was auf den Abfluss
von Gewebswasser und eine damit einhergehende Schwellungs-
reduktion unterstitzend wirken kann.

Indikationen

Das elastische Tape kann unterstitzende Anwendung finden bei:
posturalen Defiziten (Haltungsschwéchen)
Gelenkinstabilitaten
Muskelverspannungen
Muskelschmerzen
Regelschmerzen

Kontraindikationen
Nicht - oder nur nach Riicksprache mit lhrem Arzt - anwenden
N bei:
Offenen Verletzungen
Hauterkrankungen
Thrombosen
Behandlungen mit anderen Methoden
(z. B. Fango, Massagetherapien, Reizstrombehandlung)
Allergien gegen das Material des Artikels, Klebstoffes oder
Tragers
Chronischen Beschwerden im Anwendungsbereich

Sicherheitshinweise
/l\ Bei akuten Verletzungen oder komplexen Krankheitsbildern
* sollten Sie das Aufkleben des Artikels durch einen Arzt oder
Physiotherapeuten vornehmen lassen.
/l\ Den Artikel auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
*N wahren.
A Schwangere Personen sollten vor dem Aufkleben des Arti-
kels einen Arzt zu Rate ziehen.
A Kleben Sie den Artikel nicht mit zu hoher Spannung auf. Es
sollte keine zu starke Beengtheit auftreten.
A Den Artikel maximal sieben Tage auf der Haut lassen.
A Der zu behandelnde Teil des Kérpers darf nicht komplett
vom Artikel umwickelt werden!
/l\ Nicht verwenden bei Hauterkrankungen und Reizungen,
*\ wie z. B. Neurodermitis.
A Uberempfindlichkeiten oder allergische Reaktionen GuBern
sich durch R&tung in Verbindung mit Jucken und/oder
Schwellungen der beklebten Haut. Entfernen Sie den Arti-
kel in diesem Fall sofort.
Eine Rétung ohne Jucken und/oder Schwellung kann auch
durch das Abziehen des Tapes, aufgrund der Anregung der
Hautdurchblutung, entstehen und ist normal, sofern sie in-
nerhalb einiger Minuten verblasst.
Treten wdhrend des Tragens Probleme auf, entfernen Sie
den Artikel sofort und reinigen Sie die Stelle mit kaltem
Wasser. Die Probleme sollten sich innerhalb weniger Minu-
ten nach Entfernen des Tapes lindern bzw. komplett aufl-
sen. Sollten die Probleme bestehen bleiben oder sich ver-
schlimmern, konsultieren Sie einen Arzt.
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Anwendung

Eine anschauliche Darstellung der verschiedenen
Anwendungen erhalten Sie als Produktvideo auf
www.lidl-service.com.

Wir empfehlen fiir das korrekte Anbringen des Artikels eine zweite
Person.

Hinweis: Die Enden des Artikels (Anker) werden immer ohne
Spannung aufgeklebt.

Vorbereitung

Wichtig! Tragen Sie nicht direkt vor dem Auflegen der Tapes Cremes

oder ghnliches auf.

1. Rasieren Sie die zu behandelnde Kérperstelle bei starker Be-
haarung.

2. Reinigen Sie die K&rperstelle mit fettlésenden Mitteln (z.B. Sei-
fe oder Desinfektionsmittel fir die Haut). Die Haut muss sau-
ber, fettfrei und trocken sein.

Zuschnitt des Tapes/Kinesiologie-Tape-Formen
Messen Sie die Lénge fir die gewiinschte Tape-Form an der zu
behandelnden Kérperstelle ab und schneiden Sie die gewiinschte
Lange von der Rolle ab.

Runden Sie nach dem Zuschneiden der gewiinschten Tape-Form alle

Ecken mit der Schere ab (Abb. A).

Es kdnnen folgende Tape-Formen zurecht geschnitten werden:
¢ I-Form (Abb. B)
¢ Y-Form (Abb. C)
1. Falten Sie den Artikel ldngs, um eine Mittellinie zu
erhalten.
2. Schneiden Sie ein Drittel der Artikellénge auf der Mittel-
linie ein.
* Hose (Abb. D)
1. Falten Sie den Artikel léngs, um eine Mittellinie zu erhalten.
2. Schneiden Sie zwei Drittel der Artikelléinge auf der
Mittellinie ein.
¢ Wimper (Abb. E)
1. Drehen Sie den Artikel so um, dass Sie die vorgezeichneten
Linien des Papiers sehen.
2. Schneiden Sie zwei Drittel der Artikelldnge an den
vorgezeichneten Léngs-Linien ein.

Losen des Papiers

Der Artikel ist auf Papier aufgetragen, welches geldst werden muss.

Wichtig! Berihren Sie nicht die Klebefléche des Artikels,

da der Artikel sonst an Haftfghigkeit verliert.

1. Nehmen Sie den zugeschnittenen Artikel in die Hand.

2. Ziehen Sie an beiden Enden, bis das Papier reif’t (Abb. F).

3. Ldsen Sie das Papier, beginnend an der Riss-Seite (Abb. G).
Durch eine leichte Dehnung des Tapes lésst sich das Papier
einfacher 1&sen.

Nacken

Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann bei Verspannungen im Schulter- Nackenbereich

unterstitzend wirken.

1. legen Sie die gewiinschte Lénge anhand des Verlaufs der
Nackenmuskulatur fest.

2. Bereiten Sie den Artikel in I-Form vor.

3. Legen Sie den Kopf zur Gegenseite, damit eine Spannung im
Nackenmuskel entsteht.

4. Kleben Sie den Artikel mit leichter Spannung auf die Kérper-
stelle. Die Enden sollten ohne Spannung aufgeklebt werden
(Abb. H).

Schulter

Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann unterstitzend zur Verstdrkung des Stabilitéts- und

Bewegungsgefihls im Schultergelenk beitragen.

1. legen Sie die gewiinschte Lénge anhand des Verlaufs der
Schultermuskulatur fest.

2. Bereiten Sie zwei Artikel in I-Form vor.

3. Kleben Sie den ersten Artikel mit groBer Spannung von oben
auf die Schulter.

4. Kleben Sie den zweiten Artikel mit groBer Spannung von

der Seite auf die Schulter (Abb. 1).

Riscken

Hinweis: Hier sollte lhnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann, in aufrechter Haltung aufgeklebt, zur Minderung von

Haltungsschwéchen beitragen. Kann in nach vorne iibergebeugter

Haltung aufgeklebt, zur Entspannung des unteren Rickenmuskels

beitragen.

1. Bereiten Sie zwei lange Artikel in I-Form vor.

2. Kleben Sie die Artikel ohne Spannung links und rechts
entlang der Wirbelsaule auf den Riicken auf (Abb. J).

Oberschenkel

Kann bei Verspannungen, Krémpfen, Muskelzerrungen und
-faserrissen wohltuend wirken. Kann auch bei bestimmten Knie-
problemen Anwendung finden, da die Wahrnehmung der
Kniefihrung durch korrektes Aufkleben verstérkt werden kann.
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Auf www.lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbiicher,
Produktvideos und Installationssoftware herunterladen. Mit diesem QR-Code gelangen
Sie direkt auf die Lidl-Service- Seite (www.lidl-service.com) und kénnen durch die
Eingabe der Artikelnummer (IAN) 498153_2204 Ihre Gebrauchsanweisung &ffnen.

At www.lidl-service.com you can download this and many other manuals,
download product videos and installation software. This QR code will take you directly
to the Lidl service page (www.lidl-service.com) and by entering the catalogue number

(IAN) 498153_2204 you can open your instruction manual.

S Vous pouvez télécharger ces manuels, ainsi que de nombreux autres manuels, vidéos
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Ce produit est
recyclable. Il est
soumis & la
responsabilité élargie
du fabricant et est
collecté séparément.

1. legen Sie die gewiinschte Lénge anhand des Verlaufs der
Oberschenkelmuskulatur fest.
. Bereiten Sie den Artikel in I-Form vor.
3. Winkeln Sie das Bein, das getaped werden soll, an.
4. Kleben Sie den Artikel, entlang des Oberschenkelmuskels, auf
den Oberschenkel auf (Abb. K).

N

Knie

Kann bei Schwellungen im Weichteilgewebe Anwendung finden.

1. Bereiten Sie zwei Artikel in Wimpern-Form entsprechend der
GroBe lhres Knies vor.

2. Setzen Sie sich hin und winkeln Sie lhr Knie bequem an.

3. Kleben Sie das Artikelende (ohne Wimpern) des ersten
Artikels in die Kniekehle.

4. Kleben Sie jede einzelne Wimper fécherartig Gber das Knie.

5. Kleben Sie das Artikelende (ohne Wimpern) des zweiten
Artikels an die AuBenseite des Knies.

6. Kleben Sie jede einzelne Wimper fécher-artig Gber die
Wimpern des ersten Artikels (Abb. L).

Achillessehne/Wade

Hinweis: Hier sollte lhnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

Kann bei Entzindungen sowie Zerrungen im Bereich der Achilles-

sehne und im Ubergang zum Wadenmuskel Anwendung finden.

1. Legen Sie die gewiinschte Lange anhand des Verlaufs der
Achillessehne und der Wadenmuskulatur fest.

2. Bereiten Sie einen Artikel in Hosen- und einen in I-Form vor.

3. Nehmen Sie den Artikel in I-Form und heben Sie die Ferse.

4. Kleben Sie ein Artikelende auf die Ferse und stellen Sie Ihre
Ferse auf den Boden.

5. Ziehen Sie das Papier flach ab und kleben Sie den Artikel auf
die Achillessehne/Wade.

6. Heben Sie die Ferse und kleben Sie den Artikel in Hosenform
mit einem Ende auf den ersten Artikel.

7. Ziehen Sie das Papier flach ab und kleben Sie die ,Hosenbeine
des Artikels links und rechts um die Wade (Abb. M).

“

Spezialfall: Regelschmerzen (Dysmenorrhoe)

Hinweis: Hier sollte Ihnen eine zweite Person beim

Aufkleben des Artikels behilflich sein.

1. Finden Sie auf lhrem Riicken den Punkt iiber dem ersten Sakralksr-
per (S1). Er befindet sich in der Verléingerung der Wirbelsaule.

2. Bereiten Sie vier, ca. 10 cm lange Artikel in |-Form vor.

3. Kleben Sie die vier Artikel mit groBer Spannung kreuzweise
ber den Punkt auf. Achten Sie darauf, dass Sie die Artikel-
enden ohne Spannung aufkleben (Abb. N).

Spezialfall: Muskelzerrung Oberschenkel

1. Bereiten Sie zwei Artikel in Y-Form entsprechend der Grofie
des zu tapenden Kérperteils vor.

2. Kleben Sie die Artikel ineinander gelegt auf die Muskel-
zerrung (Abb. O).

Spezialfall: Muskelzerrung Wade
1. Bereiten Sie vier kurze Artikel in |-Form vor.

2. Kleben Sie die Artikel Ubereinander auf den Schmerzpunkt
(Abb. P).

Spezialfall: Supraspinatus Syndrom

Kann bei Verletzungen/Entziindungen des Supraspinatus Muskels

und seiner Sehne Anwendung finden.

1. Legen Sie die gewiinschte Ldnge anhand des Verlaufs der
Schultermuskulatur fest. Messen Sie drei groBBe Felder von der
Artikelriickseite ab (ca. 15 cm).

. Bereiten Sie den Avrtikel in I-Form vor.

3. Drehen Sie den angewinkelten Arm der Seite, an der die

Schulter getaped werden soll, hinter den Riicken
4. Kleben Sie mit leichter Spannung den Artikel auf die Schulter,
entlang des oberen Schulterblattrandes, auf (Abb. Q).

N

Artikel entfernen

Ziehen Sie den Artikel flach entlang der Haut ab und vermeiden
Sie dabei einen Winkel zur Haut. Entfernen Sie dann eventuelle
Kleberiick-sténde mit Desinfektionsmittel oder Vaseline. Hinweis:
Je langer Sie den Artikel auf der Haut lassen, desto leichter ist
der Artikel zu entfernen. Das Entfernen des Artikels kann auf-
grund von geringfigiger Behaarung der Haut unangenehm sein.
Wir empfehlen daher die zu klebende Stelle vorher zu rasieren.
Nicht unmittelbar nach der Rasur bekleben.

Reinigung und Pflege

 Der Artikel ist in zugeschnittener Form nur einmal verwendbar.

¢ Trocknen Sie den Artikel, wenn er nass geworden ist (z. B.
durch Schwimmen, Baden oder Duschen).
Achtung: Den Artikel nicht trockenreiben, da er sich sonst von
der Haut |8st.

Lagerung

¢ An einem kihlen, trockenen Ort und vor direktem Sonnenlicht
geschiitzt aufbewahren.

¢ AuBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbe-
wahren.

de produits et logiciels d'installation sur www.lidl-service.com. Ce code QR vous
améne directement & la page de service Lidl (www.lidl-service.com) et vous pouvez
ouvrir vot e mode d’emploi en saisissant le code article (IAN) 498153_2204.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Artikel auf eine umweltgerechte Art Gber
einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder Ihre kommunale Ent-
sorgungseinrichtung. Beachten Sie dabei die aktuell geltenden
Vorschriften.

Meldepflicht

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen, schwer-
wiegenden Vorfélle sind unverziglich dem Hersteller und der zu-
sténdigen Behdrde zu melden.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Gebrauchsanweisung beachten
Achtung: Angegebene Warnhinweise stets beachten

Nicht wiederverwenden
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K Vor Lichteinstrahlung schitzen
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Congratulations on the purchase of your new product. You have
chosen a high-quality article. Please familiarise yourself with the
instructions and safety information before using this product.The
instructions for use are part of this product. They contain important
information on safety and use. Use the product only in perfect
condition, as described and for the specified area of use. Please
keep all packaging including this leaflet for as long as you use the
product and be sure to include them when handing on the product
to another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note:

The medical device is intended for adults who are able to read,
understand and independently follow these instructions for use. A
reason for use, as named under Indications, must be present at the
user. The item is not intended for groups of persons who are excluded
from its application by the contraindications listed below.

Scope of delivery

1 x kinesiology tape, blue (500 x 5 cm)

1 x kinesiology tape, black (500 x 5 cm)

1 x kinesiology tape, pink (500 x 5 cm)

1 x kinesiology tape, skin-coloured (500 x 5 cm)
1 x instructions for use

Intended purpose

This article is intended to be applied to the skin. When the elastic
tape is tensioned and stuck to the skin it doesn't just transmit its
tension to the skin, it also reinforces it by forming an additional
textile layer. If used correctly the elastic tape can help to stabilise
joints and to relax and alleviate muscular pain. The tensioning
force can have a stimulating effect on the skin and its lymphatic
vessels, which can promote the drainage of tissue fluid and
consequently help to reduce swelling.

Indications
The elastic tape can be used to help alleviate:
* postural problems (postural weaknesses)
* instability of the joints
* tense muscles
* muscle pain
¢ menstrual cramps

Contraindications
/\ Do not use - or only use after consulting your doctor - in the
*\ case of:

* Open wounds

¢ Skin diseases

¢ Thromboses

 Treatments using other methods (e.g. fangotherapy, massage
therapies, electrical muscle stimulation treatment)

« Allergies to the material that the article, adhesive or backing is
made of

¢ Chronic complaints relating to its field of use




Safety information

In the case of acute injuries or complex symptoms you should
arrange for a doctor or physiotherapist to stick the article
(tape) in place.

Keep the article out of the reach of children.

Pregnant women should seek advice from a doctor before
applying the article.

Do not apply the article with excessive tension. There
should not be an undue level of constriction.

Leave the article on the skin for a maximum of seven days.
The part of the body which is to be treated must not be
completely enveloped by the article!

Do not use in the case of skin diseases and irritations, such
as neurodermatitis.

Hypersensitivities or allergic reactions are shown by redness
combined with itching and/or swelling of the skin to which

>k s B

the tape is applied. In this case remove the article immediately.

Redness without itching and/or swelling may also be
caused by the removal of the tape - owing to the stimulation
of blood circulation in the skin - and it is normal if it fades
within a few minutes.

If problems arise while you are wearing the tape remove it
immediately and clean the area of skin with cold water. The
problems should be alleviated and/or completely eliminated
within a couple of minutes of removing the tape. If problems
persist or worsen, consult a doctor.

>

Use

The various applications are illustrated in a product video at
www.lidl-service.com.

We recommend getting someone else to help you apply the article
correctly.

Note: The ends of the article (anchors) are always stuck in
place without any tension being applied.

Preparation

Important! Don't apply creams or similar products immediately

before applying the tape.

1. Shave the part of the body that is to be treated if it is covered
with dense hair.

2. Clean the body part using degreasing agents (e.g. soap or

skin disinfectants). The skin must be clean, grease-free and dry.

Cutting the tape / kinesiology tape shapes
Measure the length of the desired tape shape against the part of the
body which is to be treated and cut the desired length from the roll.
After cutting out the desired tape shape, use scissors to round off all
the corners (Fig. A).

The following tape shapes can be cut:
¢ I-shape (Fig. B)
¢ Y-shape (Fig. C)
1. Fold the article lengthways so as to create a line down its
middle.
2. Cut down the middle line of the article to a third of its length.
¢ Trouser-shape (Fig. D)
1. Fold the article lengthways so as to create a line down its
middle.
2. Cut down the middle line of the article to a third of its length.
* Eyelashes (Fig. E)
1. Turn the article round so that you can see the lines that are
drawn onto the paper.
2. Cut along the pre-drawn longitudinal lines to two thirds of
the length of the article.

Detach the paper

The article is on backing paper which must be removed.

Important! Don’t touch the adhesive surface of the article

because doing so will make the article less adhesive.

1. Take hold of the article that has been cut to size.

2. Pull at both ends until the paper tears (Fig. F).

3. Detach the paper, beginning on the tear side (Fig. G). Slightly
stretching the tape makes it easier to detach the paper.

Neck

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can help to alleviate tautness in the shoulder and neck area.

1. Determine the length that is needed based on your neck
musculature.

2. Prepare the article in an I-shape.

3. Lean your head to the opposite side so that tension is
produced in the neck muscles.

4. Stick the slightly tensioned article to the body part. The ends
should be stuck in place without any tension being applied
(Fig. H).

Shoulder

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can help to reinforce the feeling of stability and motion in the

shoulder joint.

1. Determine the desired length based on the layout of your
shoulder musculature.

2. Prepare two articles in an I-shape.

3. Stick the first article in place on the shoulder from above using
a high degree of tension.

4. Stick the second article to the shoulder from the side using a
high degree of tension (Fig. I).

Back

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can be applied when you are in a standing position in order to

help reduce postural weaknesses. Can be applied when you are

bent forwards in order to relieve the lower back muscles.

1. Prepare two long, I-shaped articles.

2. Stick the articles in place on your back to the left- and right-
hand side of the spine without applying any tension (Fig. J).

Thigh

Can have a beneficial effect in the case of tenseness, cramps,
pulled muscles and torn muscles. Can also be used in the case
of certain knee problems, since the perception of knee flexion/

extension can be improved if the article is correctly stuck in place.

1. Determine the desired length based on your thigh musculature.
2. Prepare the article in an I-shape.

3. Bend the leg that you want to apply the tape to.

4. Stick the article to the thigh along the thigh muscle (Fig. K).

Knee

Can be used in the case of soft tissue swellings.

1. Prepare two eyelash-shaped articles which match the size of
your knee.

2. Sit down and gently bend your knee.

3. Stick the end of the first article (without eyelashes) to the hollow
of your knee.

4. Stick each eyelash in place individually so that the eyelashes
are arranged over the knee in a fan shape.

5. Stick the end of the second article (without eyelashes) to the
outside of your knee.

6. Stick each individual eyelash over the eyelashes of the first
article in a fan shape (Fig. L).

Achilles tendon / calf

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

Can be used in the case of inflammations and strains affecting

the Achilles tendon and the adjacent calf muscle area.

1. Determine the desired length based on the layout of your
Achilles tendon and calf muscles.

2. Prepare one double I-shaped article and one I-shaped article.

3. Hold the I-shaped article and raise your ankle.

4. Stick one end of the article to your ankle and place your ankle
on the floor.

5. Pull the paper off smoothly and stick the article to the Achilles
tendon / calf.

6. Raise your ankle and stick one end of the double I-shaped
article to the first article.

7. Pull the paper off smoothly and stick the “trouser legs” of the
article around the left- and right-hand side of the calf (Fig. M).

S(fecial case: Menstrual cramps

(dysmenorrhoea)

Note: In this case it would be useful for a second person to

help you to stick the article in place.

1. Find the point on your back where the first sacroiliac joint is (S1).
It is situated in the extension of the spinal column.

2. Prepare four I-shaped articles of about 10 cm in length.

3. While applying a high degree of tension, stick the four articles
in place crosswise over the point on your back.Make sure that
you do not apply any tension when sticking the ends of the
articles down (Fig. N).

Special case: Thigh muscle tear

1. Prepare two Y-shaped articles according to the size of the part
of your body which is to be taped.

2. Stick the articles in place on top of each other on the muscle
tear (Fig. O).

Special case: Calf muscle tear
1. Prepare four short, I-shaped articles.
2. Stick the articles on top of one another on the painful spot (Fig. P).

Special case: Supraspinatus tendinitis

Can be used in the case of injuries/inflammations of the

supraspinatus muscle and its tendon.

1. Determine the desired length based on the layout of your
shoulder musculature. Measure out three large segments on
the back of the article (approx. 15 cm).

. Prepare the article in an |-shape.

. Turn the bent arm behind your back on the side on which the
shoulder is to be taped

4. Stick the article (applying slight tension) to the shoulder along

the upper edge of the shoulder blade (Fig. Q).
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Removing the article

Keep the article flush with the skin as you pull it off. Then remove
any adhesive residues by using a disinfectant or Vaseline.

Note: The longer you leave the article on the skin, the easier it is to
remove. Removing the article may be unpleasant if the skin is slightly
hairy. We therefore recommend shaving the part that it is to be
stuck on beforehand. Do not stick the article in place immediately
after shaving the area.

Cleaning and care
The article can only be used once in its cut form.
Dry the article if it has become wet (e.g. as a result of swimming,
bathing or showering).
Please note: Do not rub the article to dry it out as this will make
it come off the skin.

Storage

* Keep the article in a cool, dry place and protect it from direct
sunlight.

* Keep it out of the reach of children and pets.

Instructions for disposal

Please dispose of the article in an environmentally responsible
way by using a registered waste disposal firm or your local
authority disposal facility. When doing so please adhere to the
currently applicable regulations.

Obligation to notify
All serious incidents relating to the product must be reported
immediately to the manufacturer and the competent authority.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de
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Consult instructions for use

Attention: Always adhere to the stated warning information
Not to be reused

Protect against getting wet

Keep out of direct sunlight

Catalogue number

[toT]  Batch designation

= Use by

¢! Date of manufacture (year): 2022

sl  Manufacturer

C€ Conform to regulation (EU) 2017/745 on medical devices
MBIl Medical device

X Temperature limits

(recommended article temperature during use)
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Nous vous félicitons pour I'achat de ce produit, vous avez opté
pour de la haute qualité. Avant d'utiliser le produit, veuillez lire
attentivement toutes les instructions et consignes de sécurité. Le mode
d’emploi fait partie intégrante de cet article. Il contient des informa-
tions importantes concernant la sécurité, |'vtilisation et |"élimination
du produit. N'utilisez le produit que lorsqu'il est en parfait état,
comme décrit et pour les domaines d'application spécifiés. Veuillez
conserver 'emballage ainsi que cette documentation durant toute
la durée d'utilisation de votre article et les remettre aussi & tout tiers
auquel vous céderiez le article.

Dispositif médical
Uniquement & usage personnel.

Remarques :

Ce dispositif médical est destiné aux adultes qui sont en mesure de
lire, de comprendre et de suivre de maniére autonome les instructions
de cette notice d'utilisation. Un motif d'utilisation, tel que nommé
sous Indications, doit étre présent chez |'utilisateur. Cet article n’est
pas destiné aux groupes de personnes pour esquels |'utilisation est
exclue en raison des contre-indications s uivantes.

Contenu de I'emballage

1 x bande de kinésiologie bleue (500 x 5 cm)

1 x bande de kinésiologie noire (500 x 5 cm)

1 x bande de kinésiologie rose (500 x 5 cm)

1 x bande de kinésiologie couleurs de peau (500 x 5 cm)
1 x mode d’emploi

Destination

Cet article est destiné & étre appliqué sur la peau. Lorsque la
bande de tape élastique est tendue sur la peau, elle transfére
non seulement sa force de serrage & la peau, mais la renforce
aussi en formant une couche textile supplémentaire. Si
correctement appliquée, la bande de tape élastique peut aider
& stabiliser les articulations, & se détendre et & soulager les
douleurs musculaires. La force de serrage peut avoir un effet sti-
mulant sur la peau et ses vaisseaux lymphatiques, ce qui peut fa-
voriser |'écoulement du liquide lymphatique et une diminution
connexe des cedémes.

Indications
La bande de tape élastique peut avoir un effet bénéfique en cas de :
«déficiences posturales (problémes de posture)
einstabilités articulaires
*tensions musculaires
*douleurs musculaires
edouleurs menstruelles

Contre-indications

A Ne pas utiliser, ou seulement aprés avoir consulté un médecin,
encasde:

Plaies ouvertes

Affections cutanées

Thromboses

Traitements par d’autres méthodes (p. ex. fango, massages

thérapeutiques, traitement par stimulation électrique)

Allergies au matériau de Iarticle, adhésif ou support

Douleurs chroniques au niveau de la zone d’application

Consignes de sécurité

En cas de lésions aigués ou d'images cliniques complexes,
demandez & un médecin ou & un physiothérapeute
d'appliquer l'article.

Tenir l'article hors de portée des enfants.

Les femmes enceintes doivent demander conseil & un
médecin avant d'appliquer I'article.

N’appliquez pas l'article en exercant une tension trop forte.
Aucun pincement excessif ne doit étre ressenti.

Ne pas laisser |'article plus de sept jours sur la peau.

La zone du corps & traiter ne doit pas étre totalement
enveloppée par l'article |

Ne pas utiliser en cas d'affections cutanées ou d'irritations,
telles qu’une névrodermite.

Les hypersensibilités ou les réactions allergiques se
manifestent par des rougeurs accompagnées de
démangeaisons et/ou d'cedémes de la peau au niveau de
I'application. Dans un tel cas, enlevez immédiatement I'article.
Une rougeur sans irritation et/ou cedéme peut aussi
apparaitre lors de I'enlévement de la bande en raison de la
stimulation de la circulation sanguine et est normale dans
les mesure ou elle s'estompe en quelques minutes.

Si des problémes apparaissent pendant le port de la bande
de tape, enlevez immédiatement |'article et nettoyez |'endroit
avec de |'eau froide. Les problémes doivent s'atténuer,
voire complétement disparaitre, quelques minutes aprés
I'enlévement de la bande de tape. Si les problémes
persistent ou s'‘aggravent, consultez un médecin.
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Application

Vous trouverez une présentation claire des différentes
applications sous forme de vidéo du produit sur
www.lidl-service.com.

Nous recommandons de faire appel & une seconde personne pour
I'application correcte de l'article.

Remarques : Les extrémités de larticle (ancrage) doivent
toujours étre appliquées sans tension.

Préparation

Important | N'appliquez pas une créme ou un produit similaire

immédiatement avant I'application de la bande.

1. Rasez la zone du corps & traiter en cas de forte pilosité.

2. Nettoyez la zone du corps & I'aide d'un agent dégraissant
(p. ex. du savon ou un désinfectant pour la peau). La peau
doit étre propre, exempte de graisse et séche.

Découpe / Formes de la bande de kinésiologie
Mesurez la longueur de la forme de bande souhaitée en fonction
de la partie du corps & traiter et découpez la longueur souhaitée sur
le rouleau. Aprés avoir découpé la forme de la bande souhaitée,
arrondissez tous les angles & I'aide de ciseaux (Ill. A).

Les formes de bande de tape suivantes peuvent étre découpées
proprement :
¢ Formeen | (lll. B)
¢ FormeenY (lll. C)
1. Pliez I'article dans le sens de la longueur pour obtenir une
ligne médiane.
2. Découpez un tiers de la longueur de I'article sur la
ligne médiane.
¢ Pantalon (lll. D)
1. Pliez I'article dans le sens de la longueur afin d'obtenir une
ligne médiane.
2. Découpez deux tiers de la longueur de l'article sur la
ligne médiane.

* Cils (1ll. E)
1. Retournez l'article de maniére & voir les lignes pré-dessinées
sur le papier.

2. Découpez les deux tiers de la longueur de l'article
sur les lignes longitudinales pré-dessinées.

Enlévement du papier
L'article est appliqué sur du papier qui doit &tre enlevé.
Important ! Ne touchez pas la surface adhésive de
Iarticle, car il perd sinon de son adhérence.
1. Prenez l'article découpé dans la main.
2. Tirez sur les deux extrémités jusqu’a ce que le papier
se déchire (Ill. F).
3. Enlevez le papier en commencant cété déchirure (Ill. G).
Le papier peut étre enlevé plus facilement en étirant légérement
la bande.

Nuque

Remarque : Demandez de |'aide & une seconde personne

pour I'application de I'article.

Peut soulager en cas de tensions dans la région des épaules et

de la nuque.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction du trajet des
muscles de la nuque.

2. Préparez |'article en forme de I.

3. Tournez la téte du cété opposé de maniére & créer une
tension dans le muscle de la nuque.

4. Appliquez I'article en exercant une légére tension sur la zone
du corps concernée. Les extrémités doivent étre appliquées
dans tension (lll. H).

Epaules

Remarque : Demandez de |'aide & une seconde personne

pour |'application de l'article.

Peut contribuer & optimiser la sensation de stabilité et de

mouvement au niveau de |'articulation de I'épaule.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction du trajet des
muscles de I'épaule.

2. Préparez deux articles en forme de I.

3. Appliquez le premier article en exercant une grande tension
depuis la partie supérieure de I'épaule.

4. Appliquez le second article en exercant une grande tension
depuis la partie latérale de I'épaule (Il 1).

Dos

Remarque : Demandez de |'aide & une seconde personne

pour I'application de I'article.

Peut étre appliquée en position verticale pour contribuer & la

réduction des déficiences posturales. Peut &tre appliquée en position

penchée vers |'avant pour détendre les muscles lombaires.

1. Préparez deux articles longs en forme de I.

2. Appliquez les articles sans exercer de tension & gauche et &
droite le long de la colonne vertébrale sur le dos (Ill. J).

Cuisse

Peut avoir un effet bénéfique en cas de contractures, crampes,

élongations et déchirures musculaires. Peut également étre utilisée

pour certains problémes de genoux, car la perception de la course

du genou peut étre renforcée par une application correcte.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction du trajet des
muscles de la cuisse.

2. Préparez |'article en forme de I.

3. Pliez la jambe qui doit étre bandée.

4. Appliquez I'article le long du muscle de la cuisse sur la partie
supérieure de la cuisse (lIl. K).

Genou

Peut étre utilisée en cas d'cedémes des tissus mous.

1. Préparez deux articles en forme de cils en fonction de la taille
de votre genou.

2. Asseyez-vous et pliez votre genou dans une position
confortable.

. Appliquez I'extrémité du premier article (sans cils) dans le
creux du genou.

. Appliquez les cils en éventail sur le genou.

. Appliquez I'extrémité de l'article (sans cil) du second article
sur la partie extérieure du genou

6. Appliquez chaque cil en éventail sur les cils du premier

article (Il L).

Talon d’Achille/Mollet

Remarque : Demandez de l'aide & une seconde personne

pour l'application de I'article.

Peut &tre utilisée en cas d'inflammations et d’élongations au

niveau du talon d’Achille et & la jonction du muscle du mollet.

1. Déterminez la longueur souhaitée en fonction du trajet du
talon d'Achille et de la musculature du mollet.

2. Préparez un article en forme de pantalon et un autre en
forme de I.

3. Prenez |article en forme de | et soulevez le talon.

4. Appliquez I'extrémité de l'article sur le talon et posez votre
talon sur le sol.

5. Enlevez le papier sans faire de pli et appliquez I'article sur le
talon d’Achille/mollet.

6. Soulevez le talon et appliquez I'article en forme de pantalon
avec une extrémité sur le premier article.

7. Enlevez le papier dans faire de pli et appliquez les « jambes
de pantalon » de I'article & gauche et & droite sur le pourtour

du mollet (Ill. M).
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Cas spécial :

Douleurs menstruelles (Dysménorrhées)

Remarque : Demandez de l'aide & une seconde personne

pour l'application de I'article.

1. Trouvez sur votre dos le point situé au-dessus de la premiére
vertébre sacrale (S1). Il se trouve dans le prolongement de la
colonne vertébrale.

. Préparez quatre articles d’env. 10 cm de longueur en forme de I.

. Appliquez les quatre articles en forme de croix sur ce point en
exercant une forte tension. Veillez & ce que les extrémités de
I'article soient appliquées sans tension. (Ill. N).
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Cas spécial :

Déchirure musculaire au niveau de la cuisse

1. Préparez deux articles en forme de Y en fonction de la taille
de la partie du corps a bander.

2. Appliquez les articles les uns sur les autres sur la déchirure
musculaire (Ill. O).

Cas spécial :

Déchirure musculaire au niveau du mollet

1. Préparez quatre articles de courtes longueurs en forme de I.

2. Appliquez les articles les uns sur les autres sur le point
douloureux (Ill. P).

Cas spécial : Syndrome sus-épineux

Peut étre utilisée en cas de Iésions/inflammations du muscle sus-

épineux de ses tendons

1. Déterminez la longueur souhaitée du tracé de la musculature de
I'épaule. Mesurez trois champs de grande taille sur la partie
arriére de |'article (env. 15 cm).

. Préparez les articles en forme de I.

. Tournez le bras plié vers le dos sur le c5té vers lequel I'épaule
doit étre bandée.

4. Appliquez l'article sur I'épaule en exercant une légére

tension le long de la partie supérieure de I'omoplate (lIl. Q).
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Enlévement de l'article

Tirez I'article & plat le long de la peau et évitez de former un angle
avec la peau. Enlevez ensuite les éventuels résidus de colle avec
un désinfectant ou de la vaseline. Remarque : Plus longtemps
I'article reste sur la peau, plus il est facile d’enlever l'article.
L'enlévement de I'article peut étre désagréable en raison d'une
légére pilosité de la peau. Nous conseillons en conséquence de
raser auparavant I'endroit ob la bande doit étre appliquée. Ne
pas appliquer immédiatement aprés le rasage.

Nettoyage et entretien
L'article découpé ne doit étre utilisé qu'une seule fois.
Séchez I'article s'il est humide (p. ex. aprés une séance de
natation, un bain ou une douche).
Attention : Ne pas frotter |'article pour le sécher, il peut sinon
se détacher de la peau.

Stockage

 Conserver dans un endroit sec et frais & I'abri des rayons
solaires directs.

¢ Tenir hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

Remarques concernant |’élimination

Veuillez éliminer cet article d'une maniére respectueuse de
I'environnement par le biais d'une entreprise d’élimination
agréée ou de votre déchetterie communale. Veuillez dans ce
contexte respecter les prescriptions actuellement en vigueur.

Obligation de signalement

Tous les incidents graves liés & |'vtilisation du dispositif
doivent étre immédiatement signalés au fabricant et & I'autorité
compétente.

Service Allemagne
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

[l Respecter le mode d’emploi

A Attention : Respecter toujours les consignes
d’avertissement indiquées
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Dispositif médical
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Limite de température

(Température recommandée de |'article lors de |‘application)
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Gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe product.

U hebt hiermee gekozen voor kwaliteit. Lees alle gebruiks- en
veiligheidsaanwijzingen eerst goed door voordat u het product
gebruikt. De gebruiksaanwijzingen vormen een onderdeel van dit
product. Hierin vindt u belangrijke aanwijzingen met betrekking tot
de veiligheid en het gebruik. Gebruik het product uitsluitend als het
in een onberispelijke staat verkeert, op de voorgeschreven wijze en
alleen voor de aangegeven toepassingen. Bewaar de verpakking
en deze bijsluiter zorgvuldig zolang u de product gebruikt. Als u het
product aan derden afstaat, dient u tegelijk ook de verpakking en
de bijsluiter te overhandigen.

Medisch hulpmiddel
Uitsluitend voor eigen gebruik.

Instructie:

Het medische product is bestemd voor volwassen personen,
die deze gebruikershandleiding lezen, begrijpen en zelf kunnen
opvolgen. Een reden voor gebruik, zoals genoemd onder
Indicaties, dient bij de gebruiker aanwezig te zijn. Voor
personenkringen die door de hieronder vermelde contra-indicatie
vitgesloten zijn van gebruik, is het artikel niet bestemd.

Inhoud van de verpakking

1 x Kinesiologie-tape blauw (500 x 5 cm)

1 x Kinesiologie-tape zwart (500 x 5 cm)

1 x Kinesiologie-tape roze (500 x 5 cm)

1 x Kinesiologie-tape huidskleur (500 x 5 cm)
1 x Gebruiksaanwijzing

Beoogd doeleind

Dit artikel is bedoeld om op de huid te worden aangebracht.
Wanneer de elastische tape onder spanning op de huid wordt
aangebracht, brengt het niet alleen zijn elasticiteit over op de
huid, maar versterkt het deze ook door de vorming van een extra
textiellaag.

Bij correct gebruik kan elastische tape helpen de gewrichten te
stabiliseren, te ontspannen en spierpijn te verlichten.

De elasticiteit kan de huid en de lymfevaten stimuleren, wat de
afvoer van weefselwater en de daarmee gepaard gaande
vermindering van zwellingen kan ondersteunen.

Indicaties
De elastische tape kan worden gebruikt voor de volgende
ondersteunende toepassingen:
*houdingsproblemen
«instabiliteit in gewrichten
*spierkrampen
*spierpijn
*menstruatiepijnen

Contra-indicaties
I\ Niet - of alleen na overleg met een arts - gebruiken bij:

¢ Open wonden

Huidaandoeningen

Trombosen

Behandeling met andere methodes (bijv. Fango, massage-

therapieén, stroomstimulatiebehandeling)

Allergie tegen het materiaal van het artikel, de kleefstof of

de drager

Chronische klachten in de toepassingslocatie

Veiligheidaaanwijzingen

In het geval van acute verwondingen of complexe
ziektebeelden, moet u een arts of fysiotherapeut het artikel
laten aanbrengen.

Bewaar het artikel buiten het bereik van kinderen.
Zwangere vrouwen moeten een arts raadplegen alvorens
het artikel toe te passen.

Zet niet te veel spanning op het artikel. Er mag geen
overmatige krapte ontstaan.

Laat het artikel maximaal zeven dagen op de huid zitten.
Het te behandelen lichaamsdeel mag niet volledig door het
artikel worden omwikkeld!

Niet gebruiken bij huidaandoeningen en irritaties, bijv.
neurodermitis.

Overgevoeligheid of allergische reacties kunnen gepaard
gaan met roodheid, jeuk en/of zwelling van de beplakte
huid. Verwijder in dit geval het artikel onmiddellijk.

Een roodheid zonder jeuk en/of zwelling kan ook optreden
door het verwijderen van de tape, door de stimulatie van
de bloedcirculatie van de huid, en is normaal als deze
binnen enkele minuten vervaagt.

Als er zich problemen voordoen tijdens het dragen, verwijder
het artikel dan onmiddellijk en maak de plek schoon met
koud water. De problemen moeten binnen enkele minuten
na het verwijderen van de tape verlicht of volledig opgelost
zijn. Als de problemen aanhouden of verergeren, raadpleeg
dan een arts.
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Toepassing

Een duidelijke voorstelling van de verschillende toepassingen
vindt u als productvideo op www.lidl-service.com.

Wij raden een tweede persoon aan voor de juiste bevestiging van
het artikel.

Opmerking: de uiteinden van het artikel (ankers) worden
altijd zonder spanning opgeplakt.

Voorbereiding
Belangrijk! Breng geen crémes of dergelijke direct voor het
aanbrengen van de tapes aan.

1.

2.

Scheren van het te behandelen lichaamsdeel als het zwaar
behaard is.

Reinig het lichaamsdeel met een ontvettingsmiddel (bijv. zeep
of ontsmettingsmiddel voor de huid). De huid moet schoon,
vetvrij en droog zijn.

Het voorknippen van de tape /

inesiologie-tapevormen

Meet de lengte voor de gewenste tape-vorm aan het te behandelen
lichaamsdeel af en snijd de gewenste lengte van de rol of.

Rond na het knippen van de gewenste tape-vorm alle hoeken af met
een schaar (afb. A).

De volgende tapevormen kunnen op maat worden gesneden:
¢ l-vorm (Afb. B)
¢ Y-vorm (Afb. C)

Vouw het artikel in de lengte om een middellijn te verkrijgen.

2. Knip over eenderde van de lengte van het artikel de

middellijn in.

* Broek (Afb. D)

Vouw het artikel in de lengte om een middellijn te verkrijgen.

2. Knip over tweederde van de lengte van het artikel de

middellijn in.

* Wimper (Afb. E)

Draai het artikel om zodat u de voorgetekende lijnen op het
papier kunt zien.

2. Snijd twee derde van de lengte van het artikel in

langs de voorgetekende lengtelijnen.

Losmaken van het papier

Het artikel wordt aangebracht op papier, dat moet worden
losgemaakt.

Belangrijk: raak het kleefoppervlak van het artikel niet aan,
anders verliest het artikel zijn hechtvermogen.

1.
2.
3.

Neem het voorgesneden artikel in uw hand.

Trek aan beide viteinden tot het papier scheurt (afb. F).

Maak het papier los, te beginnen bij de scheurziide (afb. G).
Het papier kan gemakkelijker losgemaakt worden door de tape
een beetje uit te rekken.

Nek

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om het artikel
aan te brengen.

Kan spanning in de schouder- en nekzone verlichten.

1.

2.
3.

4.

Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het verloop van
de nekspieren.

Bereid het artikel in l-vorm voor.

Leg het hoofd naar de andere kant om spanning in de
nekspieren te creéren.

Plak het artikel met lichte spanning op het lichaamsdeel. De
viteinden moeten zonder spanning op het lichaamsdeel worden

geplakt (afb. H).

Schouder

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om het artikel
aan te brengen.

Kan gebruikt worden als ondersteuning om het gevoel van
stabiliteit en beweging in het schoudergewricht te verbeteren.

1.

2.
3.

4.

Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het verloop van
de schouderspieren.

Bereid twee artikelen in I-vorm voor.

Plak het eerste artikel met grote spanning van bovenaf op de
schouder.

Plak het tweede artikel van opzij op de schouder onder grote
spanning (afb. 1).

Rug

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om het artikel
aan te brengen.

Kan gebruikt worden als ondersteuning om het gevoel van
stabiliteit en beweging in het schoudergewricht te verbeteren.

1.
2.

Bereid twee lange artikelen in I-vorm voor.
Plak de artikelen links en rechts langs de ruggengraat zonder
spanning op de rug (afb. J).

Bovenbeen

Kan een gunstig effect hebben op spanningen, krampen,
spierverrekkingen en spiervezelscheuren. Kan ook worden
gebruikt voor bepaalde knieproblemen, omdat de perceptie van
de kniebeweging kan worden verbeterd door een correcte
plaatsing.

1.

2.
3.
4.

Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het verloop van
de dijspieren.

Bereid het artikel in I-vorm voor.

Buig het been dat getapet moet worden.

Plak het artikel langs de dijspier op het dijbeen (afb. K).
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mozna otworzy¢ stosownq instrukcja uzytkowania.

Ce produit est
recyclable. Il est
soumis & la
responsabilité élargie
du fabricant et est
collecté séparément.

Knie

Kan gebruikt worden voor zwelling in weke delen.

1. Bereid twee artikelen voor in wimpervorm, afhankelijk van de
grootte van uw knie.

2. Ga zitten en buig uw knie op een comfortabele manier.

3. Plak het uviteinde van het artikel (zonder wimpers) van het
eerste artikel in de holte van de knie.

4. Plak elke wimper in waaiervorm over de knie.

5. Plak het viteinde van het artikel (zonder wimpers) van het
tweede artikel aan de buitenkant van de knie.

6. Plak alle wimpers waaiervormig over de wimpers van het
eerste artikel (Afb. L).

Achillespees / kuit

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om het artikel

aan te brengen.

Kan gebruikt worden bij ontstekingen en spanningen in de

achillespees en bij de overgang naar de kuitspier.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het verloop van
de achillespees en de kuitspieren.

2. Bereid een artikel in broekvorm en een artikel in I-vorm voor.

3. Neem het artikel in |-vorm en til de hiel op.

4. Plak een viteinde van het artikel op de hiel en plaats de hiel
op de grond.

5. Trek het papier vlak af en plak het artikel op de achillespees/
kuit.

6. Til de hiel op en kleef het artikel in broekvorm met één uiteinde
op het eerste artikel.

7. Trek het papier vlak af en kleef de ,broekspijpen” van het
artikel links en rechts rond de kuit (afb. M).

Speciaal geval: menstruatiepijn (dysmenorrhoe)

Tip: een tweede persoon zou moeten helpen om het artikel

aan te brengen.

1. Zoek het punt boven het eerste sacrale lichaam (S1) op de rug.
Het bevindt zich in het verlengde van de wervelkolom.

2. Bereid vier I-vormige artikelen van ongeveer 10 cm lang voor.

3. Plak de vier artikelen kruiselings over dit punt met grote
spanning. Zorg ervoor dat u de uviteinden van de artikelen
zonder spanning vastlijmt (afb. N).

Speciaal geval: verrekte spier dijbeen

1. Bereid twee Y-vormige artikelen voor, afhankelijk van de
grootte van het te beplakken lichaamsdeel.

2. Kleef de artikelen in elkaar gelegd op de verrekte spier (Afb. O).

Speciaal geval: verrekte kuitspier
1. Bereid vier korte I-vormige artikelen voor.
2. Plak de artikelen over elkaar op het pijnpunt (afb. P).

Speciaal geval: Supraspinatus-syndroom

Kan gebruikt worden bij verwondingen/ontstekingen van de

supraspinatus-spier en de pezen.

1. Bepaal de gewenste lengte aan de hand van het verloop van
de schouderspieren. Meet drie grote velden van de achterkant
van het artikel af (ca. 15 cm).

2. Bereid het artikel in I-vorm voor.

3. Draai de gehoekte arm van de kant waar de schouder moet
worden afgeplakt, achter de rug.

4. Breng het artikel met lichte spanning aan op de schouder
langs de bovenrand van het schouderblad (afb. Q).

Artikel verwijderen

Trek het artikel vlak langs de huid eraf, waarbij u een hoek met de
huid vermijdt en verwijder vervolgens eventuele lijmresten met een
ontsmettingsmiddel of vaseline. Tip: Hoe langer u het artikel opde
huid laat, hoe makkelijker het te verwijderen is. Het verwijderen van
het artikel kan al oncomfortabel zijn door een lichte beharing van de
huid. Wij raden u daarom aan om het te beplakken gebied vooraf te
scheren. Niet direct na het scheren aanbrengen.

Reiniging en verzorging

¢ Het artikel kan maar één keer gebruikt worden als het op maat
geknipt is.

¢ Droog het artikel als het nat is geworden (bijv. door zwemmen,
baden of douchen).
Opgelet: wrijf het artikel niet droog, anders komt het los van

de huid.

Opslag

* Bewaren op een koele, droge plaats, niet blootstellen aan
direct zonlicht.

¢ Buiten het bereik van kinderen en huisdieren bewaren.

Aanwijzingen voor de afvoer als afval

Voer het artikel op een milieuvriendelijke manier af via een erkend
afvalverwerkingsbedrijf of uw gemeentelijke afvalbedrijf, met
inachtneming van de geldende voorschriften.
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Meldingsplicht

Alle in verband met het product opgetreden, ernstige voorvallen
moeten onmiddellik aan de fabrikant en de verantwoordelike in-
stantie worden gemeld. Alle in verband met het product opgetre-
den, ernstige voorvallen moeten onmiddellijk aan de fabrikant en
de verantwoordelijke instantie worden gemeld.

Service Duitsland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80

E-mail: info@horizonte.de

Neem de gebruiksaanwijzingen in acht
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Artikelnummer
Chargenummer

Te gebruiken tot
Productiedatum (jaar): 2022
Fabrikant

E (g

C€ Conformde verordening (EU) 2017/745 betreffende
medische hulpmiddelen

MBIl Medisch hulpmiddel

{  Temperatuurbegrenzing

(Aanbevolen artikeltemperatuur tijdens de toepassing)

Gratulujemy Panstwu zakupu nowego produktu. Tym samym
zdecydowali sie Panstwo na artykut wysokiej jakosci. Instrukcja
uzytkowania jest czescia tego produktu. Zawiera ona wazne wska-
zéwki odnosnie bezpieczenstwa i uzytkowania. Przed uzyciem
tego produktu zapoznaijcie sie Panstwo ze wszystkimi wskazéwka-
mi uzytkowania i srodkami bezpieczenstwa. Korzystajcie Panstwo
z produktu tylko wtedy, gdy jest w idealnym stanie, jak opisano, i
tylko we wskazanym zakresie. Prosimy o zachowanie opakowania
razem z tym zatacznikiem na czas uzytkowania produkty, a przy
przekazaniu produktu innym osobom przekazcie im Panstwo takze
ten zatacznik.

Wyréb medyczny
Wytqgcznie do uzytku prywatnego.

Wskazéwka:

Ten produkt medyczny przeznaczony jest do uzytku przez osoby
doroste, ktére mogq przeczytaé ze zrozumieniem

i przestrzegaé niniejszej instrukcji uzytkowania. Uzytkownik musi
mied dostep do powodu zastosowania, o ktérym mowa w
rozdziale Wskazania. Artykut nie jest przeznaczony do uzytku dla
0séb wykluczonych ze wzgledu na wymienione ponizej
przeciwwskazania.

Zawarto$é przesytki

1 x ta$ma kinezjologiczna niebieska (500 x 5 cm)
1 x ta$ma kinezjologiczna czarna (500 x 5 cm)

1 x taéma kinezjologiczna rézowa (500 x 5 cm)

1 x taéma kinezjologiczna kolor skéry (500 x 5 cm)
1 x instrukcja uzytkowania

Przewidziane zastosowanie

Ten produkt przeznaczony jest do naktadania na skére. Gdy
elastyczna napigta tasma zostanie naklejona na skére to nie
tylko przeniesie swoje napigcie na skérg, ale takze wzmocni to
napiecie poprzez wytworzenie dodatkowej tekstylnej warstwy.
Poprawne uzytkowanie elastycznej ta$my przyczynia sie do
stabilizacji stawéw oraz do roztadowania i usmierzenia béli
migsni. Napigcie moze dziataé stymulujgco na skére i jej
naczynia limfatyczne, co z kolei moze wspiera¢ odprowadzanie
limfy, a co za tym idzie, redukcjg obrzeku.

Wskazania

Elastyczna tasma moze mieé wspierajgce zastosowanie przy:
¢ deficytach postawy (wady postawy)

niestabilnosci stawéw

* napigciach migéniowych

¢ bélach migéni

¢ bélach menstruacyjnych

Przeciwwskazania
Nie stosowaé - lub tylko po konsultacji z lekarzem - przy:
* ranach otwartych
* chorobach skéry
¢ zakrzepicy
¢ leczeniu innymi metodami (np. Fango, masaze, elektroterapia)
alergiach na material, z ktérego wykonana jest tasma, na
zawarty w nim klej lub na nosnik
chronicznych dolegliwosciach w zakresie stosowania




w.

rodki ostroznosci

W przypadku powaznych urazéw lub kompleksowych
schorzen naklejenia produktu powinien dokonaé lekarz lub
fizjoterapeuta.

Przechowywaé produkt poza zasiegiem dzieci.

Kobiety cigzarne powinny zasiegnqé porady lekarza
przed naklejeniem produktu.

Nie naklejaé zbytnio naprezonej tasmy. Nie powinno
dochodzi¢ do miejscowego znacznego uciskania.

Ta$me pozostawié na skérze do maksymalnie siedmiu dni.
Leczona cze$é ciata nie moze byé kompletnie zawinigta
ta$mgq!

Nie uzywaé przy chorobach skéry i podraznieniach, jak
np. atopowe zapalenie skéry.

Nadwrazliwosé lub reakcje alergiczne objawiajq sie
przez zaczerwienienie w potqczeniu ze swedzeniem i/lub
obrzekiem obklejonej skéry. W tym wypadku nalezy
natychmiast zdjq¢é tasme.

Zaczerwienienie bez swedzenia i/lub bez obrzeku moze
pojawi¢ sie takze wskutek odklejenia tasmy i pobudzenia
tym samym ukrwienia i jest normalne, o ile w przeciggu kilku
minut minie.

Jezeli w trakcie noszenia wystqpiq problemy, nalezy
natychmiast odklei¢ tasme i oczysci¢ miejsce zimng wodq.
Problemy powinny catkowicie znikngé lub zostaé
zniwelowane po kilku minutach od odklejenia tasmy. Jezeli
problemy nadal wystepuijq lub gdy sie nasility, nalezy
skonsultowaé sie z lekarzem.
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Zastosowanie
Szczegétowq informacje dotyczqcq rozmaitych zastosowan
produktu zawiera film dostepny na www.lidl-service.com.

Dla prawidtowego naklejenia tasmy zalecamy pomoc drugiej osoby.

Wskazéwka: korice tasmy (kotwice) powinny byé zawsze
naklejane bez naprezania.

Przygotowanie

Wazne! Bezposrednio przed naklejeniem tasmy nie naktadaé

kreméw ani tym podobnych.

1. W przypadku duzego owtosienia leczonego miejsca nalezy
to miejsce ogolié.

2. Oczyscié miejsce $rodkiem odttuszczajgcym (np. mydto
lub $rodki do dezynfekcii skéry). Skéra musi byé czysta,
odttuszczona i sucha.

Docigcie tasmy / ksztatty tasm
inezjologicznyc

Przy wybranym ksztalcie tasmy nalezy zmierzy¢ jej dlugoéé na

leczonej czeici ciata i odcigé z rolki odpowiedniq dtugosé.

Po docigciu wybranego ksztattu tasmy nalezy zaokrqgli¢

nozyczkami wszystkie rogi (rys. A).

Mozna dociqé nastepujqce ksztatty tagm:

o ksztatt | (rys. B)

e ksztatt Y (rys. C)
1. Ztozyé artykut wzdtuz tak, aby otrzymaé linie srodkowq.
2. Odcigé 1/3 dtugosci tasmy na linii $rodkowe;.

¢ spodnie (rys. D)
1. Ztozyé tasme wzdtuz tak, aby otrzymaé linie $rodkowq.
2. Odcigé 2/3 dtugosci tasmy na linii srodkowe;.

* rzesa (rys. E)
1. Obréci¢ tasme tak, aby widzie¢ wyznaczone linie papieru.
2. Odciq¢ 2/3 dtugosci tasmy przy wyznaczonych liniach

dtugosci.

Usuwanie papieru

Tasma naniesiona jest na papier, ktéry nalezy usungé.

Wazne! Nie nalezy dotykaé powierzchni klejgcej tasmy

aby nie stracita ona przyczepnosci.

1. Wzigé do reki docietq tasme.

2. Ciqgnqé oba korice tak, aby papier sie rozerwat (rys. F).

3. Usunqgé papier zaczynajqc od strony rozdarcia (rys. G). Lekkie
rozciqganie tasmy pozwala na tatwiejsze usuniecie papieru.

Kark

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panstwu poméc

druga osoba.

Moze dziata¢ wspomagajqco przy napigciach w obszarze

ramion i karku.

1. Ustali¢ pozgdang dtugosé na podstawie przebiegu migsni
szyi.

2. Przygotowaé tasme w ksztalcie litery I.

3. Potozy¢ gtowe na strone przeciwng tak, zeby powstato napigcie
w migéniach szyi.

4. Naklei¢ lekko napigtq tasme na wybrang czg$é ciata. Kofice
powinny byé naklejone bez napinania ich (rys. H).

Ramiona

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panstwu poméc

druga osoba.

Moze dziata¢ wspomagajqgco przy wzmacnianiu poczucia

stabilizacji i kinestezji w stawie barkowym.

1. Ustali¢ pozgdang dlugo$é na podstawie przebiegu migsni
ramion.

2. Przygotowaé dwie tasmy w ksztalcie litery I.

3. Naklei¢ pierwszq tasme od géry do ramion mocno jg napinajqgc.

4. Naklei¢ drugq taéme od boku do ramion mocno jq napinajgc
(rys. 1).

Plecy

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panstwu poméc

druga osoba.

Naklejona w pozycji wyprostowanej tama moze przyczynié sig

do ztagodzenia wad postawy. Przy postawie skrzywionej do

przodu przyczynia sig do rozluznienia dolnych migséni plecéw.

1. Przygotowaé dwie tasmy w ksztalcie litery I.

2. Bez napinania nakleié tasme na plecy po lewej i prawej
stronie wzdtuz kregostupa (rys. J).

Udo

Moze dziata¢ kojgco przy napigciach, skurczach, naciggnietych

i naderwanych migéniach. Znajduje zastosowanie takze przy

problemach z kolanami, poniewaz przez prawidtowe naklejenie

tasmy czucie prowadzenia kolana moze byé wzmocnione.

1. Ustali¢ pozgdang dtugo$é na podstawie przebiegu migéni
uda.

2. Przygotowaé tasme w ksztalcie litery |.

3. Zgiqé te noge, ktéra ma by¢ tejpowana.

4. Naklei¢ tasme wzdtuz migéni uda na udzie (rys. K).

Kolano

Znajduje zastosowanie przy obrzgkach tkanek migkkich.

1. Przygotowaé odpowiednio do rozmiaru kolan dwie tasmy
w ksztatcie rzesy.

. Usig$¢ i lekko zgigé kolano.

. Naklei¢ koniec pierwszej tasmy (bez rzes) na dét podkolanowy.

. Kazdq pojedynczq rzgse naklei¢ wachlarzowato na kolano.

. Naklei¢ koniec drugiej tasmy (bez rzes) na strone zewnetrzng
kolana.

. Kazdq pojedynczq rzese naklei¢ wachlarzowato na rzesy
pierwszej tasmy (rys. L).

Sciegno Achillesa/tydka

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panstwu poméc

druga osoba.

Znajduje zastosowanie przy zapaleniach i naciggnigciach

w obszarze $ciegna Achillesa i w przejsciu do migéni tydki.

1. Ustali¢ pozgdang dtugoéé na podstawie przebiegu $ciegna
Achillesa i migéni tydki.

2. Przygotowaé jednq tasme w ksztatcie spodni i jedng w
ksztatcie litery I.
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3. Wziqé tasme w ksztalcie litery | i unies¢ piete.

4. Naklei¢ koniec tasmy na piete i postawié jg na ziemi.

5. Usunq¢ delikatnie papier i naklei¢ tame na sciegno
Achillesa/tydke.

6. Podnies¢ piete i naklei¢ jeden koniec tasmy w ksztatcie spodni
na pierwszq tasme.

7. Usunqé delikatnie papier i naklei¢ ,nogawki” tasmy po lewej
i prawej stronie tydki (rys. M).

Szczegélny przypadek:

béle menstruacyjne (dysmenorrhoea)

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Panstwu poméc

druga osoba.

1. Na plecach nalezy znalez¢ punkt nad pierwszym kregiem
krzyzowym (S1). Znajduje sig on w przedtuzeniu kregostupa.

2. Przygotowaé cztery ok. 10 cm diugosci tasmy w ksztalcie litery |.

3. Naklei¢ cztery mocno napigte ta$my na krzyz na punkt.
Uwaza¢ na to, by korice tasmy naklejaé bez ich napinania

(rys. N).

Szczegélny przypadek: naciggniecie migénia uda

1. Przygotowaé dwie taémy w ksztalcie litery Y odpowiednio do
wielkosci tejpowanej czesci ciata.

2. Naklejaé tasmy naprzemiennie na naciggnigty migsien (rys. O).

Szczegélny przypadek:

naciggniecie migsnia tydki

1. Przygotowaé cztery krétkie tasmy w ksztalcie litery I.

2. Nakleja¢ tasmy jedna na drugg w bolgcym miejscu (rys. P).

Szczegélny przypadek: syndrom migsnia

nadgrzebieniowego (supraspinatus)

Znajduje zastosowanie przy urazach/zapaleniach migénia

nadgrzebieniowego i jego $ciggna.

1. Ustali¢ pozgdana dlugosé na podstawie przebiegu migéni
ramion. Odmierzy¢ trzy duze pola na odwrotnej stronie tasmy
(ok. 15 cm).

. Przygotowaé tasme w ksztalcie litery I.

3. Obréci¢ lekko reke na strone, na ktérej ramie ma by¢ tejpowane,

za plecy.

4. Naklei¢ lekko napigtq tasme na ramie wzdtuz gérnej krawedzi

topatki (rys. Q).

N

Usuwanie tasmy

Delikatnie oderwa¢ tasme wzdtuz skéry, a nie pod kgtem prostym
do niej. Usungé ewentualne resztki kleju za pomocq érodka
dezynfekujgcego lub wazeliny.

Wskazéwka: Im dtuzej tasma pozostaje na skérze, tym tatwiej jq
usungé. Usuwanie tasmy moze byé nieprzyjemne ze wzgledu na
drobne owlosienie skéry. Zalecamy ogoli¢ najpierw miejsce, ktére
bedzie obklejane. Nie naklejaé od razu po goleniu.

Czyszczenie i pielegnacja

¢ Tasma w docigtym ksztalcie przeznaczona jest do
jednorazowego uzytku.

* Nalezy osuszyé tasme, jezeli zostata zmoczona (np. podczas
ptywania, kgpieli, mycia pod prysznicem).
Uwaga: Nie wycieraé tasmy do sucha, poniewaz moze tatwo
odej$¢ od skéry.

Przechowywanie

¢ Przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu oraz chroni¢
przed promieniami stonecznymi.

¢ Przechowywaé poza zasiegiem dzieci i zwierzqt domowych.

Wskazéwki odnosnie utylizacji

Zutylizuj produkt w sposéb przyjazny dla srodowiska i za
posrednictwem upowaznionych zaktadéw gospodarki odpadami
lub zaktadu komunalnego. Nalezy przestrzegaé aktualnie
obowiqzujqgcych przepiséw.

Obowiqzek zgtoszenia
Wszystkie zwigzane z tym produktem powazne incydenty nalezy
niezwlocznie zgtasza¢ producentowi oraz wiasciwym organom.

Service Niemcy

Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Przestrzega¢ instrukciji uzytkowania

>

Uwaga: bezwzglednie przestrzega¢ podanych ostrzezen
Nie wykorzystywaé ponownie

3%

Przechowywaé w suchym miejscu

%8 Chronié przed promieniami stonecznymi

Numeru artykutu

[LoT]  Numer serii

& Zdatny do uzycia do

e Data produkgii (rok): 2022

wl  Producent

C€ Odpowiada rozporzqdzenie (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych

MBI Wyréb medyczny

Y Akumulacja ciepta

(zalecana temperatura produktu podczas uzytkowania)

G

Gratulujeme vém k zakoupeni nového produktu.

Rozhodli jste se pro velmi kvalitni produktu. Sougésti tohoto
produktu je i ndvod k pouziti. Obsahuje ddlezité pokyny pro vasi
bezpeénost a pouziti produktu. Pfed pouZitim produktu se
seznamte se viemi pokyny k pouzivéni a bezpe&nostimi pokyny.
Produkt pouziveite jen v bezchybném stavu, jak se pisemné
doporuéuje, a na pfisluiné oblasti pouziti. Po dobu pouzivani si
uschovejte obal produktu véetné této pfilohy a pfi preddni
produktu jinym osobdm ji odevzdeite spolu s vyrobkem.

Zdravotnickym prostfedkem
Pouze k pouzivani v domdcnostech.

Upozornéni:

Zdravotnicky produkt je uréen pro dospélé, ktefi si tento ndvod k
obsluze pretou, rozumi mu a mohou ho samostatné dodrzovat.
Uzivatel musi mit dovod k pouziti uvedeny v &asti Indikace. Pro sku-
piny osob, u kterych je aplikace vylougena kvili nize kontraindika-
cim, neni produkt uréen.

Obsah baleni

1 x kineziologické tejpovaci paska modra (500 x 5 cm)

1 x kineziologické tejpovaci pdska éernd (500 x 5 cm)

1 x kineziologické tejpovaci paska rizové (500 x 5 cm)

1 x kineziologické tejpovaci paska barvy pokozky (500 x 5 cm)
1 x ndvod k pouziti

Systémem

Tento vyrobek je uréen k pfipevnéni na kizi. Po nalepeni napnuté
elastické tejpovaci pasky se na kizZi nejenom prendsi jeji tahova
sila, ale paska zdroven zpeviuje kizi prostfednictvim vytvofeni
dalsi textilni vrstvy.

PFi spravné aplikaci mize elastickd tejpovaci péska prispét ke
stabilizaci kloubd, jakoz i k uklidnéni a zmirnéni bolesti svald.
Tahova sila moze mit na kozi a jeji lymfatické cévy stimulagni G&inek,
podporujici odtékani tkafiové vody a zmirnéni s tim spojeného
otoku.

Indikace
Elastickou tejpovaci pasku Ize pouzit pfi:
* posturdlnich deficitech (3patné drzeni t&la),
* nestabilité kloubd,
* svalovém napéti,
¢ bolestech svald,
¢ menstruaénich bolestech.

Kontraindikace
/I\ Nepouzivejte nebo pouzivejte pouze po poradé s lékafem v
*\ pfipadé:
* otevienych zranéni,
koznich onemocnéni,
trombdz,
oietieni jinymi metodami (napt. fango, masdzni terapie, o3etfeni
stimula&nim proudem),
alergii na materidly vyrobku, lepidlo nebo nosig,
chronickych zdravotnich obtiZi v oblasti aplikace.

Bezpecnostni pokyny

V pfipadé akutniho poranéni nebo komplexnich onemocnéni
by tejpovaci pasku mél nalepit lékaf nebo fyzioterapeut.
Vyrobek je nutno uchovévat mimo dosah déti.

T&hotné osoby by se mély pfed nalepenim pasky poradit s
|ékafem.

Nepfilepujte pésku pfi nadmérném napéti. Paska by neméla
byt pfilis napnuta.

Pasku na kizi nechejte maximalné sedm dni.

Ogsetfovand &ast t&la nesmi byt celd omotdna pdskou!
Nepouzivejte pii onemocnénich kize a podrazdénich, jako
je napfiklad neurodermitida.

Precitlivélost ¢&i alergické reakce se vyznauji z&ervendnim
ve spojeni se svédénim a/nebo otoky prelepené kize.

V takovém pipadé pdasku okamzité sundejte.

V disledku stimulace pritoku krve kozi se mize objevit
z&ervendni bez svédéni a/nebo otokd, coz je normélni,
pokud do nékolika minut zmizi.

Vyskytnou-li se v prib&hu noseni problémy, okamzité pasku
sundejte a misto oéistéte studenou vodou. Tyto problémy
by se mély do nékolika minut po odstranéni tejpovaci pasky
zmirnit, nebo by mély zcela zmizet. Pokud budou pietrvévat
nebo se zhorsi, obratte se na lékare.
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Pouziti

Praktické ukazky roznych aplikaci naleznete na
produktovém videu na www.lidl-service.com.

Pro spravné piipevnéni pésky doporucujeme asistenci druhé osoby.
Upozornéni: Konce pasky (kotvi¢ky) je tieba vzdy pfilepovat
bez napinani.

Pfiprava

Dolezité! Pfimo pfed aplikaci tejpovaci pésky nenandsejte na

kozi krémy apod.

1. Osetiovanou &ést téla v piipadé silného ochlupeni oholte.

2. Ocistéte East t&la odmasfovacim pFipravkem (napf. mydlem
nebo dezinfekénim pfipravkem na pokozku). Pokozka musi
byt €istd, sucha a bez mastnot.

Zasttizeni tejpovaci pasky /

tvary kineziologické tejpovaci pésky

Odméfte délku pro pozadovany tvar tejpovaci pasky na
o3etfované &asti téla a z role odstfihnéte pozadovanou délku.
Po zastfizeni pozadovaného tvaru tejpovaci pasky ndzkami
zaoblete viechny okraje (obr. A).

Lze nastithat tyto tvary tejpovaci pasky:
¢ I-tvar (obr. B)
e Y-tvar (obr. C)
1. Prelozte pasku podél sttedové &ary.
2. Nastiihnéte do jedné tretiny délky pasky podél
stiedové &ary.
Kalhoty (obr. D)
1. Prelozte pasku podél sttedové Edry.
2. Nastiihnéte do dvou tetin délky pasky podél
sttedové &ary.
* Rasa (obr. E)
1. Pdsku otocte tak, abyste vidé&li predem vyznacené linie
papiru.
2. Nastfihnéte do dvou tetin délky pasky na predem
vyznaéenych podélnych liniich.

StrZeni papiru

Pdska je pfipevnéna k papiry, ktery je tfeba strhnout.

Dulezité! Nedotykeite se lepivého povrchu pasky, jinak by

paska mohla ztratit pFilnavost.

1. Uchopte odstfizenou pasku do ruky.

2. Zatdhnéte za oba konce, dokud se papir neroztrhne (obr. F).

3. Strhnéte papir od mista roztrzeni (obr. G). Papir se strhava
snadnéji po mirném natazeni tejpovaci pdsky.

Sije

Upozornéni: Pfi nalepovéni pasky by vém méla pomoci

druhd osoba.

MuzZe pomoci pfi napéti v oblasti ije a ramen.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prob&hu 3ijového svalstva.

2. Pripravte si pasku ve tvaru I.

3. Naklofite hlavu na opa&nou stranu, aby vzniklo napéti v
3fjovém svalstvu.

4. Nalepte pasku pod lehkym napnutim na &ast téla. Konce by
mély byt pFilepovany bez napnuti (obr. H).

Ramena

Upozornéni: PFi nalepovani pasky by véam méla pomoci

druhd osoba.

Moze prispét k lepsi stabilité a pohybu v ramennim kloubu.

. Zjistéte pozadovanou délku podle prib&hu ramennich svald.

. Pfipravte si dvé pdsky ve tvaru I.

. Nalepte prvni pdsku pod v&tsim napnutim shora na rameno.

. Nalepte druhou pasku pod vétsim napnutim ze strany na
rameno (obr. I).

Zéda

Upozornéni: Pfi nalepovdni pasky by vém méla pomoci

druhd osoba.

Pfi nalepeni ve vzpfimené poloze miZe zmirnit vadné drzeni téla.

PFi nalepeni v poloze ohnuté dopfedu mdze pfispét k uvolnéni

zé&dovych svald v dolni &ésti.

1. PFipravte si dvé dlouhé pésky ve tvaru I.

2. Nalepte pdsky bez napnuti na zédda podél pétefe zleva a
zprava (obr. J).

Ao~

Stehno

MUze zmirnit napéti, kiece a bolest v piipadé natazenych a
natrzenych svali. Lze ji pouzit také v pfipadé nékterych problémd
s koleny, nebof pomoci sprédvného nalepeni pésky Ize zesilit
vniméni vedeni kolena.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle pribéhu stehennich svalb.
2. PFipravte si pdsku ve tvaru I.

3. Pokréte nohu, kterd mé byt tejpovéna.

4. Nalepte pdasku podél stehenniho svalu na stehno (obr. K).

Koleno

Lze ji pouzit u otokd mékkych tkani.

1. fipravte si dvé pdsky ve tvaru Fasy podle velikosti vaseho
kolene.

. PohodIné se posadte a pokréte koleno.

. Nalepte konce prvni pésky (bez fas) do podkolenni oblasti.

. Nalepte kazdou fasu véjifovité pres koleno.

. Nalepte konce druhé pasky (bez fas) na vnéjsi stranu kolene.

. Nalepte kazdou Fasu vé&jifovité pFes Fasy prvni pésky (obr. L).
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Achillova 3lacha / lytko

Upozornéni: Pfi nalepovéni pasky by vém méla pomoci

druhd osoba.

Lze pouzit pfi zdnétech a podvrinutich v oblasti Achillovy 3lachy

a prechodu na lytkovy sval.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prib&hu Achillovy paty a
lytkovych svald.

. Pfipravte si jednu pdsku ve tvaru kalhot a jednu ve tvaru .

. Uchopte pasku ve tvaru | a zvednéte patu.

. Nalepte konec pésky na patu a postavte patu na zem.

. Strhnéte opatrné papir a pésku nalepte na Achillovu slachu /
lytko.

. Zvednéte patu a nalepte pdsku ve tvaru kalhot jednim koncem
na prvni pésku.

7. Stéhnéte opatrné papir a nalepte ,nohavici” z pasky zleva a

zprava kolem lytka (obr. M).
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Specidlni pfipad:

menstruacni bolesti (dysmenorea)

Upozornéni: Pfi nalepovani pasky by vém méla pomoci

druhd osoba.

1. Najdéte na zédech bod nad prvnim kiiZovym obratlem (S1).
Nachézi se v prodlouzeni patefe.

2. Pripravte si &tyfi, asi 10 cm dlouhé péasky ve tvaru I.

3. Nalepte &tyfi pasky pod v&tiim napnutim do kfiZe pfes bod.
Ddveijte pozor, aby byly konce pésky pfilepeny bez napnuti
(obr. N).

Specidlni pfipad: natazeni stehenniho svalu

1. Pripravte si dvé pdsky ve tvaru Y podle velikosti tejpované
&asti téla.

2. Nalepte poskladanou pdsku pfes natazeny sval (obr. O).

Specidlni pfipad: natazeni lytkového svalu
1. PFipravte si &tyfi kratké pésky ve tvaru I.
2. Prelepte pasky pres sebe na bolavé misto (obr. P).

Specidlni pfipad: syndrom bolestivého ramene

Lze pouzit pfi poranénich/zanétech nadhiebenového svalu a

3lach.

1. Zjistéte pozadovanou délku podle prob&hu ramennich svals.
Odméite tfi velka pole ze zadni strany pasky (cca 15 cm).

2. Pripravte si pasku ve tvaru I.

3. Stote ohnuté rameno na strang, kterd ma byt tejpovana, za
zéda.

4. Nalepte pasku pod lehkym napnutim pésky na rameno, podél
horniho okraje lopatky (obr. Q).

Odlepeni pasky

Stahnéte pasku z kiize naplocho a nikoliv pod Ghlem. Piipadné
zbytky lepidla odstrafite dezinfekénim piipravkem nebo vazelinou.
Upozornéni: Cim del3i pasku na kozi nechdte, tim snadnéji se
bude odstrafiovat. Odstrafiovéni pasky mize byt nepfijemné
vzhledem k mirnému ochlupeni kize. Proto doporugujeme
polepované misto pfedtim oholit. Nelepte bezprostfedné po
oholeni.

Cisténi a péce

¢ Péasku v nastfihaném tvaru |ze pouzit pouze jednou.

* Vysuste pasku, je-li mokrd (napf. po plavéni, koupdni nebo
sprchovani).
Pozor: Nedfete pasku na sucho, jinak by se mohla odlepit
od kize.

Uskladnéni

* Uchovavejte na chladném a suchém misté a mimo dosah
pfimého slune&niho svétla.

¢ Uchovavejte mimo dosah déti a domdcich zvifat.

Pokyny k likvidaci

Pdasku zlikvidujte zpisobem 3etrnym k Zivotnimu prostfedi na
misté schvaleném k likvidaci odpadu nebo v mist& likvidace
komundlniho odpadu. Dodrzujte pfitom aktudlné platné predpisy.

Povinnost nahlaseni

Veskeré zavazné piipady, ke kterym do3lo v souvislosti s
produktem, musi byt neprodlené hldseny vyrobci a pfislusnym
ofaddm.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Dodrzujte névod k pouziti
Pozor: Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte

Nepouzivejte opakované

I B>E

Uchovaveite v suchu

Chrafite pied slune&nim z&fenim
Kéd vyrobku

Oznadeni Sarze
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Srde&ne blahozeldme ku kipe vésho nového produktu.

Rozhodli ste sa tym pre velmi kvalitny vyrobok. St€asfou tohto
produktu je aj ndvod na pouzitie. Obsahuje délezité pokyny pre
bezpeé&nost a pouzitie. Pred pouzitim produktu sa oboznémte so
vietkymi pokynmi na pouzitie a bezpe&nostnymi pokynmi. Produkt
pouzivaijte len v bezchybnom stave, ako je pisomne odporicané a
na dané oblasti pouZitia. Poéas trvania pouzivania si uchovaite
obal produktu vratane tejto prilohy a pri odovzdani produktu
dal3im osobdm im ju odovzdaijte spolu s produktom.

Zdravotnickou poméckou
Iba na pouzivanie v domdcnosti.

Upozornenie:

Zdravotnicky produkt je uréeny pre dospelé osoby, ktoré si

tento ndvod na pouzivanie precitajd, pochopia ho a vedia ho sa-
mostatne dodrziavat. UzZivatel musi maf dévod na pouzitie uve-
deny v &asti indikdcie.

Produkt nie je uréeny pre skupiny oséb, u ktorych je pouzivanie
vyligené kvéli a kontraindikaciam.

Obsah balenia

1 x modrd kineziologické péska (500 x 5 cm)

1 x &ierna kineziologickd paska (500 x 5 cm)

1 x ruzové kineziologickd péska (500 x 5 cm)

1 x farby pokozky kineziologickd paska (500 x 5 cm)
1 x ndvod na pouzivanie

Uéel uréenia

Tento produkt je uréeny na umiestnenie na pokozku. Ked' sa
elasticka paska lepi napnutd na pokozku, neprendia na pokozku
iba svoju napinaciu sily, ale ju aj posilfiuje, a to tak, Ze vytvori
dodatoéni textilng vrstvu.

Elastickd paska mbze pri spravnom pouzivani prispief k stabilizdcii
klbov, ako aj uvolneniu a zmierneniu bolesti svalov.

Napinacia sila stimuluje pokozku a jej lymfatické cievy, o pésobi
podporne na odtok vody z tkaniv, a tym aj na redukciv opuchov.

Indikdcie

Elastickd pasku mézete pouzif pri: :

¢ problémoch so vzpriamenych drzanim tela
(problémy so stabilitou)

nestabilite klbov

* napnutych svaloch

bolestiach klbov

pravidelnej bolesti

Kontraindikéacie

/\ V nasledujicich pripadoch pésku nepouzivaijte vébec alebo
iba po konzultdcii s lekarom:

¢ otvorené rany

ochorenia koze

trombézy

lie€ba inymi metédami (napr. fango, masaze, stimulagny

elektricky prod)

alergie na materidl produktu, lepidlo alebo nosi¢

chronické obtiaze v oblasti pouZivania

Bezpecnostné upozornenia

Produkt by mal lepif v pripade akitnych poraneni alebo

komplexnych choréb lekér alebo fyzioterapeut.

Produkt uschovajte mimo dosahu deti.

Tehotné Zeny by sa mali pred nalepenim produktu poradif

s lekdarom.

Produkt nelepte s prili§ vysokym pnutim. Nemalo by sa

vyskytovat prili§ silné stiahnutie.

Produkt ponechajte na pokozke maximdlne sedem dni.

Osetrovant &ast tela nesmiete produktom obvindt

kompletne!

Nepouzivajte pri ochoreniach a podrdzdeni pokozky ako

napr. neurodermatitida.

Nadmernd citlivost alebo alergické reakcie sa prejavujd

ako za&ervenanie v spojeni so svrbenim a/alebo opuchom

olepenej pokozky. V takom pripade produkt okamzite
odstrafite.

Zagervenanie alebo svrbenie a/alebo opuch mézu vzniknif

aj po stiahnuti pésky z dévodu stimulovania prietoku v

pokozke a je normdlne, ak zmizne v priebehu niekol'kych

mindt.

A Ak sa pri noseni vyskytni problémy, produkt okamzite
odlepte a miesto o&istite studenou vodou. Problémy by sa
mali zmiernif , pripadne stratit v rdmci niekolkych mindt po
odstraneni pasky. Ak by problémy pretrvavali alebo sa
zhorsili, navstivte lekdra.
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Pouzivanie

Praktické ukazky réznych aplikdcii ndjdete v produkto-
vom videu na www.lidl-service.com.

Pre spravne umiestnenie produktu odporiéame prizvat druhi
osobu.

Upozornenie: Konce produktu (kotvy) sa lepia bez pnutia.
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Priprava
Délezité! Priamo pred nalepenim pdsky nepouzivajte krém a
podobne.

1
2.

Predmetné miesto si v pripade silného ochlpenia oholte.
Miesto na tele oéistite prostriedkom, ktory rozpusti mastnotu
(napr. mydlo alebo dezinfekény prostriedok na pokozku).
Pokozka musi byt &istd, odmastend a suché.

Odrezanie pasky/tvary kineziologickych
pdso )

Odmeraijte dlzku pozadovaného tvaru pésky pre dané miesto
na tele a potrebnd dizku odstrihnite.

Po odstrihnuti pozadovaného tvaru pésky zaoblite vietky rohy
noznicami (obr. A).

Nastrihaf je mozné nasledujice tvary pasky:
e tvarl (obr. B)
e tvarY (obr. C)

Produkt zlozte pozdji, aby ste vytvorili stredov liniu.

2. Nastrihnite tretinu dlzky produktu na stredovej linii.

* Nohavice (obr. D)

Produkt zlozte pozdiz, aby ste vytvorili stredov liniu.

2. Nastrihnite dve tretiny dizky produktu na stredovej linii.

+ Uzke pésy (mihalnica) (obr. E)

Produkt otoéte tak, aby ste videli predznacené linie papiera.

2. Nastrihnite dve tretiny dizky produktu na predznacenych

pozdlznych liniach.

Odlepenie papiera

Produkt sa nachédza na papieri, ktory musite odlepit.
Délezité! Nedotykaijte sa lepiacej plochy produktu,
pretoZze v opaénom pripade strati lepiacu schopnost.

1.

Odstrihnuty produkt zoberte do ruky.

2. Potiahnite za obidva konce, kym sa papier neroztrhne (obr. F).

3. Odlepte papier, zaénite na odtrhnutej strane (obr. G). Papier
je mozné [ahko odlepit iba miernym oto&enim pasky.

Siia

Upozornenie: Tu by vam mala pri lepeni poméct druha

osoba.

Méze pésobif podporne pri napnuti v oblasti 3ije.

1.

2.
3.
4.

Uréite si potrebnd dizku na zéklade svalov Sije.

Pripravte si produkt v tvare I.

Hlavu predklofte, aby vzniklo napétie v svaloch 3ije.
Nalepte produkt s miernym pnutim na telo. Konce by ste mali
nalepit bez pnutia (obr. H).

Plecia

Upozornenie: Tu by vdam mala pri lepeni poméct druha
osoba.

Méze slizit na zvy3enie pocitu stability a pohyblivosti v
ramennom kibe.

1.
2.
3.
4.

Uréite si potrebnd dizku na zéklade svalov ramena.

Pripravte si dva produkty v tvare I.

Nalepte prvy produkt s miernym pnutim zhora na ramend.
Nalepte druhy produkt s vy$im pnutim zboku na ramend (obr. 1).

Chrbat

Upozornenie: Tu by vdm mala pri lepeni poméct druhé
osoba.

Méze sa nalepif vo vzpriamenej polohe a poméct pri nespréavnom
drzani tela. MéZe sa nalepif v polohe s predklonom, &o prispeje

k uvolneniu spodnych svalov chrbta.

1.
2.

Pripravte si dva dlhé produkty v tvare I. )
Produkt nalepte bez pnutia vlavo a vpravo pozdlz chrbtice

na chrbét (obr. J).

Stehno

Méze poméct pri napnuti, ki¢och, natrhnuti a ruptire svalov.
Méze sa pouzif aj pri ur&itych problémoch s kolenami, pretoze je
mozné posilnif vnimanie kolena sprévnym nalepenim.

1.
2.
3.
4.

Ur¢ite si potrebnd dizku na zéklade svalov stehna.
Pripravte si produkt v tvare I.

Obyviiite nohu, na ktorG chcete pésku pouzif.

Produkt nalepte pozdlz svalov stehna na stehno (obr. K).

Koleno
Méze poméct pri opuchoch v mékkom tkanive.

. Pripravte si dva produkty v tvare mihalnice podla velkosti

vésho kolena.

. Posadte sa a koleno pohodine obviiite.
. Koniec prvého produktu nalepte (bez pésikov) do predkolenia.

Kazdy jednotlivy pasik nalepte plosne cez koleno.

. Koniec druhého produktu nalepte (bez pasikov) na vonkaijsiu

stranu kolena.

. Jednotlivé pasiky nalepte plodne cez pdsiky prvého produktu

(obr. L).

Achilles-in / vadli

Upozornenie: Tu by vam mala pri lepeni poméct druha
osoba.

Méze poméct pri zépaloch, ako aj v oblasti Achillovej $lachy a
pri prechode na lytkovy sval.

1.

Uréite si potrebnd dizku na zaklade Achillovej 3fachy a svalov
lytka.

&
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PDF ONLINE

www.lidl-service.com

Na strénke www.lidl-service.com si mézete stiahnuf tito aj mnohé dalsie prirugky, vided

o produktoch a instalaéné softvéry. Pomocou tohto QR kédu sa dostanete priamo na strénku
Lidl servis (www.lidl-service.com) a ked' zaddte &islo vyrobku (IAN) 498153_2204 mézete

si otvorif ndvod na pouzivanie.

En www.lidl-service.com, puede descargar estos manuales y muchos mds, asi como
videos de productos y software para instalaciones. Este cédigo QR le redirigird directamente
al sitio de Lidl Service (www.lidl-service.com), donde podré abrir su instrucciones de uso,

ingresando el nimero de articulo (IAN) 498153_2204.

Ce produit est
recyclable. Il est
soumis & la
responsabilité élargie
du fabricant et est
collecté séparément.

2. Pripravte si produkt v tvare nohavice a I.

3. Zoberte produkt v tvare | a nadvihnite pétu.

4. Nalepte koniec produktu a pétou sa postavte na podlahu.

5. Stiahnite papier a produkt nalepte na achillovu pétu/lytko.

6. Zdvihnite pétu a produkt v tvare nohavice nalepte jednym
koncom na prvy produkt.

7. Stiahnite papier a ,nohavice” produktu zalepte vliavo a vpravo

okolo lytka (obr. M).

Specificky pripad:

Pravidelné bolesti (dysmenorea)

Upozornenie: Tu by vém mala pri lepeni poméct druha

osoba.

1. Ndjdite na chrbte bod nad prvym krizovym stavcom (S1)
Nachddza sa v pred|zeni chrbtice.

2. Pripravte si $tyri dlhé produkty v tvare I.

3. Nalepte 3tyri produkty s velkym pnutim do kriZa cez tento
bod. Dévaite pozor na to, aby ste konce produktu nalepili
bez pnutia (obr. N).

Specificky pripad: Ruptira svalov stehna
1. Pripravte si dva kratke produkty v tvare I.
2. Produkt nalepte cez seba na bolestivé miesto (obr. P).

Specificky pripad: Ruptira svalov lytka

1. A négy révid terméket |-alakban készitse el8.

2. Ragassza egymds flé a termékeket az izomhizédés folst
(P. &bra).

Specificky pripad: Supraspindlny syndrém

Méze sa pouzivaf pri poraneniach/zépaloch supraspindlneho

svalu ajeho 3lachy

1. Ur¢ite si potrebnd dIzku na zéklade svalov ramena. Odmeraite
tri velké Easti od zadnej Easti produktu (cca 15 cm).

2. Pripravte si produktu v tvare |.

3. Otoéte obvinutd pazu na bok, na ktorom sa ma tejpovaf
rameno, za chrbdt.

4. Produkt nalepte s miernym pnutim na rameno, pozdiz okraja
lopatky (obr. Q).

Odstrénenie produktu

Produkt plo3ne stiahnite pozdlz koze, nevytvdraite uhol. Eventudlne
odstraiite zvysky lepidla pomocou dezinfekéného prostriedku
alebo vazeliny.

Upozornenie: Cim dlhie nechate produkt na pokozke, tym lahsie
je mozné ho odstranit. Odstrafiovanie produktu méze byt
neprijemné z dévodu ochlpenia. Preto odpori¢ame lepené miesto
najprv oholit. Nelepte priamo po holeni.

Cistenie a starostlivost

¢ Nastrihany produkt sa pouziva iba jedenkrdt.

* Mokry produkt osuste (napr. z plavania, sprchy alebo kipela).
Pozor: Produkt nedrhnite do sucha, pretoze sa odlepi z pokozky.

Skladovanie

« Skladujte na chladnom a suchom mieste a chraite pred
priamym slneénym Ziarenim.

¢ Skladujte mimo dosahu deti a domdcich zvierat.

Pokyny k likviddcii

Produkt zlikvidujte ekologicky prostrednictvom akreditovaného

strediska alebo vo vasom stredisku na zber komunédlneho odpadu.

Pritom dodrziavaijte platné predpisy.

Povinnost nahlésenia

Vietky zavazné pripady, ku ktorym doslo v sdvislosti s
produktom, musia byf bezodkladne nahlasené vyrobcovi a
prislusnym Gradom.

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Dodrzujte ndvod na pouzitie
Pozor: Vzdy sa riadte uvedenymi varovaniami.
Nepouzivajte opakovane

Y @3>

Uskladnite v suchu

ZX  Chréite pred slnecnym Ziarenim
REF  Cislo vyrobku
Lo1]  Oznadenie 3arze

Pouzitelny do
Détum vyroby (rok): 2022

[ HEN S

Vyrobca

C€  Solade so nariadenie (EU) 2017/745 o zdravotnickych
poméckach

MD1  Zdravotnicka pomécka

X Obmedzenie teploty

(odporieand pracovnd teplota pri pouzivani)

>y

@a P& www.lidl-service.com kan du downloade disse og mange andre manualer, produkt-
videoer og installationssoftware. Med denne QR-kode kommer du direkte til Lidl-Service
siden (www.lidl-service.com) og med indtastning af varenummer (IAN) 498153 _2204 kan
du 8bne din brugsanvisning.
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Le felicitamos por la compra de su nuevo producto. Con dicha
compra se ha decidido por un articulo de alta calidad. Las
instrucciones de uso son parte componente de este producto. Estas
contienen indicaciones importantes de seguridad y para el uso.
Antes del uso del producto familiaricese con todas las indicaciones
de uso y de seguridad. Utilice el producto solo si se encuentra en
perfecto estado, como se describe y para el rango de uso indicado.
Por favor guarde el envase incluyendo este anexo durante todo el
tiempo de uso de su producto y en caso de transferir este producto
a terceros, por favor entregue también estas instrucciones.

Producto sanitario
Solo para uso particular.

Nota:

Este producto sanitario ha sido disefiado para adultos que puedan
leer, comprender y cumplir por completo lo dispuesto en estas in-
strucciones. El usuario debe tener presente una razén de uso, como
se indica en indicaciones. El articulo no es adecuado para aquellas
personas que estén excluidas de su uso por las contraindicaciones
que se mencionan a continuacién.

Volumen de suministro

cinta kinesiolégica azul (500 x 5 cm)

cinta kinesiolégica negra (500 x 5 cm)

cinta kinesiolégica rosa (500 x 5 cm)

cinta kinesiolégica colores de piel (500 x 5 cm)
instrucciones de uso

Finalidad prevista

Este articulo estd determinado para el uso sobre la piel. Cuando
la cinta eldstica se coloca tensada sobre la piel, no solo transfiere
su fuerza tensora a la piel, sino que también la refuerza formando
una capa textil adicional.

En un uso correcto la cinta eldstica puede contribuir a la
estabilizacién de articulaciones, asi como también al tensado

y alivio de los dolores musculares. La fuerza tensora puede ac-
tuar como estimulante sobre la piel y sus vasos linféticos lo cual
puede actuar positivamente en la circulacién de los liquidos de
los tejidos y con ello reducir la hinchazén que pueda producirse.

Indicaciones

La cinta eldstica también puede utilizarse en:
« déficits de postura (problemas posturales)
* inestabilidades en las articulaciones

* tensiones mUSCUlUreS

* dolores musculares

¢ dolores menstruales

Contraindicaciones

& No utilizar, o hacerlo solo previa consulta con el médico en los
siguientes casos:

¢ Heridas abiertas

Enfermedades en la piel

Trombosis

Tratamientos con otros métodos (por ej. Fango, terapias de

masaijes, tratamientos con corrientes estimulantes)

Alergias contra el material del articulo, adhesivos o soportes

Dolores crénicos en el drea de aplicacién

Indicaciones de seguridad

En casos de heridas graves o cuadros de enfermedades

complejas solicitar a un médico o un kinesiélogo la

colocacién del articulo.

Almacenar el articulo fuera del alcance de nifios.

Las embarazadas deben consultar al médico antes de

hacer uso del articulo.

No adherir el articulo con demasiada tensién. No deben

presentarse demasiado estrecheces.

Dejar el articulo como méximo siete dias sobre la piel.

iNo se debe envolver con el articulo por completo la parte

del cuerpo que debe tratarse!

No utilizar en caso de enfermedades o irritaciones, como

por ej. Neurodermatitis.

Las reacciones de hipersensibilidad e irritaciones, como

por ejemplo neurodermatitis se producen mediante el

enrojecimiento en combinacién con picazén y/o hinchazén

de la piel donde se adhiere el articulo. En ese caso,

remuévalo de inmediato.

Un enrojecimiento de la piel sin picazén y/o hinchazén

puede producirse también debido a que por extraccién de

la cinta se produce estimulacién del riego sanguineo de la

piel, esto es normal siempre que desaparezca en pocos

minutos.

/|\ Si durante el uso se producen problemas, remover de

* inmediato el articulo y limpiar la zona con agua dria. Los

problemas deberian mitigarse o desaparecer por completo
dentro de pocos minutos posteriores a que se haya removido
la cinta. Si los problemas persisten o empeoran, consultar
a un médico.
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Aplicacién

Para una representacién grdfica de las diversas aplicaciones,
vea el video del producto en www.lidl-service.com.

Para una correcta colocacién del articulo recomendamos que lo
haga una segunda persona.

Indicacién: Los extremos del articulo se pegan siempre sin
tension.

Preparacién

jlmportante! No colocar crema o similar antes de colocar la cinta.

1. En caso de una fuerte presencia de bello corporal, rasurar la
parte del cuerpo que se debe tratar.

2. Limpiar la zona del cuerpo donde se colocard el producto con
productos desengrasantes (por ej. Jabén o desinfectante para
la piel). La piel debe estar limpia, sin grasa y seca.

Corte de la cinta/formas de cintas kinesiolégicas
Medir la longitud de la forma de cinta deseada en la zona del
cuerpo que deba tratarse y cortar la longitud necesaria.
Posteriormente al corte de la forma deseada de la cinta, redondee
con la tijera todos los extremos (figura A).

Pueden cortarse las siguientes formas de cinta:
* Form A (fig. B)
¢ FormY (fig. C)
1. Plegar el articulo a lo largo para obtener una linea media.
2. Cortar dos tercios de la longitud del articulo por la linea
media.
* Pantalén (fig. D)
1. Plegar el articulo a lo largo para obtener una linea media.
2. Cortar dos tercios de la longitud del articulo por la linea
media.
* Pestafia (fig E)
1. Girar el articulo de modo tal que se pueda ver las lineas
precortadas del papel.
2. Cortar dos tercios de la longitud del articulo por las lineas
longitudinales precortadas.

Soltar el papel

El articulo se encuentra colocado sobre papel que debe soltarse.

ilmportante! No tocar la superficie adhesiva del articulo

pues de lo contrario este perderd su adherencia.

1. Tomar el articulo cortado.

2. Tirar suavemente de los dos extremos hasta que el papel
salga (fig. F).

3. Soltar el papel, empezando por el lado que se suelta (fig. G).
Extendiendo suavemente la cinta se puede soltar con mayor
facilidad el papel.

Nuca

Indicacién: para colocar el articulo se requiere de la ayuda

de una segunda persona.

Puede ayudar en contracturas del drea de los hombros y nuca.

1. Determinar la longitud deseada en base al trayecto de la
musculatura de la nuca.

2. Preparar el articulo en forma de I.

3. Colocar la cabeza hacia el lado contrario para que se
produzca una tensién en la musculatura del lado de la nuca.

4. Colocar el articulo con una leve tensién sobre la parte del
cuerpo. Los extremos deben colocarse sin tensién (fig. H).

Hombros

Indicacién: para colocar el articulo se requiere de la ayuda

de una segunda persona.

Puede contribuir a reforzar la sensacién de estabilidad y

movilidad en las articulaciones de los hombros.

1. Determinar la longitud deseada en base al trayecto de la
musculatura de los hombros.

2. Preparar dos articulos en forma de .

3. Colocar el primer articulo con mayor tensién desde arriba
sobre los hombros.

4. Colocar el segundo articulo con gran tensién desde el costado
sobre los hombros (fig. I).

Espalda

Indicacién: para colocar el articulo se requiere de la ayuda

de una segunda persona.

Puede colocarse en posicién vertical, puede contribuir a reducir

déficits de postura. Puede colocarse en posicién encorvada hacia

adelante, para contribuir a la relajacién de los msculos inferiores

de la espalda.

1. Preparar dos articulos largos en forma de .

2. Colocar los articulos sin tensién a la izquierda y derecha a lo
largo de la columna vertebral sobre la espalda (fig. J).

Muslos

Puede actuar con efecto agradable en contracturas, calambres,

distensiones y desgarres musculares. También se lo puede utilizar

en determinados problemas en las rodillas, pues se puede reforzar

la percepcién de las rodillas con una correcta adhesién de la cinta.

1. Determinar la longitud deseada en base al trayecto de la
musculatura del muslo.

2. Preparar el articulo en forma de I.

3. Doblar la pierna a la cual se le debe colocar la cinta.

4. Colocar el articulo a lo largo de la musculatura del muslo, sobre
el muslo (fig. K).

Rodilla

Puede utilizarse en inflamaciones de las partes blandas.

1. Preparar dos articulos en forma de pestafia conforme al tamafio
de su rodilla.

2. Sentarse y doblar la rodilla de modo cémodo.

3. Adherir el extremo del articulo (sin pestafias) del primer
articulo en la corva de la rodilla.

4. Adherir cada una de las pestafias cuidadosamente sobre la
rodilla.

5. Adherir el extremo del articulo (sin pestafias) del segundo
articulo en el lado externo de la rodilla.

6. Colocar cada una de las pestafias cuidadosamente sobre las
pestafias del primer articulo (fig. L).

Tendén de Aquiles/pantorrilla

Indicacién: para colocar el articulo se requiere de la ayuda

de una segunda persona.

Puede utilizarse en inflamaciones asi como distensiones en el

drea del tendén de Aquiles y en el paso hacia los mdsculos de la

pantorrilla.

1. Determinar la longitud deseada en base al transcurso del
tendén de Aquiles y de la musculatura de la pantorrilla.

2. Preparar un articulo en forma de pantalén y uno en forma de I.

3. Tomar el articulo en forma de | y elevar el talén.

4. Colocar el extremo del articulo sobre el talén y pisar con el
talén sobre el piso.

5. Tirar del papel plano y adherir el articulo sobre el tendén de
Aquiles/pantorrilla.

6. Elevar el talén y adherir el articulo con forma de pantalén con
un extremo sobre el primer articulo.

7. Tirar del papel plano y adherir la “pierna del pantalén”
del articulo a la izquierda y derecha por los costados de la
pantorrilla (fig. M).

Caso especial: dolores menstruales

Indicacién: para colocar el articulo se requiere de la ayuda

de una segunda persona.

1. En su espalda encuentre el punto sobre el primer sacro (S1).
Este se encuentra en la prolongacién de la columna vertebral.

2. Preparar cuatro articulos de aprox. 10 cm de longitud en forma
del.

3. Colocar los cuatro articulos con gran tensién cruzados en cruz
sobre el punto. Tener en cuenta que los extremos de los articulos
deben adherirse sin tensién (fig. N).

Caso especial: tensién muscular muslo

1. Preparar dos articulos cortos en forma de Y conforme al tamafio
de la zona del cuerpo que deba cubrirse.

2. Colocar los articulos uno dentro del otro sobre la zona de la
tensién muscular (fig. O).

Caso especial: tensién muscular pantorrilla
1. Preparar cuatro articulos cortos en forma de I.
2. Colocar los articulos superpuestos sobre el punto de dolor (fig. P).

Caso especial: sindrome del supraespinoso
Puede utilizarse en caso de lesiones/inflamaciones del mdsculo
supraespinoso y tendones.

1. Determinar la longitud deseada en base al transcurso de la
musculatura de los hombros. Medir tres dreas grandes del
lado posterior del articulo (aprox. 15 cm).

. Preparar el articulo en forma de .

3. Girar hacia el costado el brazo doblado en el cual se debe

colocar la cinta sobre el hombro, detrés de la espalda.

4. Colocar con suave tensién el articulo sobre la cinta, a lo largo

del borde del homéplato (fig. Q).

N

Remover el articulo

Extraer el articulo plano a lo largo de la piel y al hacerlo evitar
formar un éngulo con respecto a la piel. Remover luego eventuales
restos de adhesivo con desinfectante o vaselina.

Indicacién: mientras més tiempo se deje el articulo sobre la piel,
tanto més facil resultard removerlo. La remocién del articulo puede
resultar incémoda debido al bello corporal. Por ello recomendamos
rasurar primero la zona donde serd colocado. No colocar el
articulo inmediatamente después de haber rasurado la zona.

Limpieza y cuidado

* El articulo puede utilizarse solo una vez en

¢ Secar el articulo en caso de que se haya mojado (por ejemplo
al nadar, bafarse o ducharse).
Atencién: no frotar el articulo no seco, puede se puede soltar
de la piel.

Almacenamiento

¢ Almacenar siempre en un sitio fresco, seco y protegido de la
luz solar directa.

* Almacenar fuera del alcance de los nifios y animales.

Indicaciones sobre la eliminacién

Desechar el articulo de modo amigable con el medio ambiente
mediante una empresa de desechos o en su dispositivo de
desecho comunal. Al hacerlo respetar las prescripciones vigentes
actualmente.

Deber de notificacién

Cualquier potencial incidente relacionado con el producto
debe notificarse de inmediato al fabricante y a la autoridad
competente.

Servicio en Alemania

Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Siga las instrucciones de uso

>

jAtencién! Respeitar sempre os avisos indicados
No reutilizar

Almacenar en seco

)8

2% Proteger de la radiacién solar

Nomero de articulo

Denominacién de lote

& Utilizar antes de

¢l Fecha de fabricacién (afio): 2022

wd Fobricante

C€ Cumple con la reglamento (UE) 2017/745 sobre los
productos sanitarios

MBIl Producto sanitario

,ﬂ/ Restricciones de temperatura

(temperatura recomendada del articulo durante el uso)

Tillykke med kebet af dit nye produkt. Du har valgt et produkt of hej
kvalitet. Seet dig ind i brugen og sikkerhedsforskrifterne for du
bruger produktet. Brugerinstruktionerne er en integreret del af dette
produkt. De indeholder vigtig sikkerhedsinformation og for
bortskaffelse. Brug kun produktet i perfekt stand, som beskrevet og
il det specificerede anvendelsesomrade. Opbevar emballagen
inklusive dette indlaeg i hele anvendelsestiden for dit produkt og lad
den medfelge ved overdragelse af produktet il tredjepart.

Medicinsk udstyr
Kun beregnet til privat brug!

Anvisning:

Medicinalproduktet er beregnet til voksne personer, der kan
leese, forsté og selvsteendigt falge denne brugsanvisning.

En brugsérsag som angivet under indikationer skal vaere til stede
hos brugeren.

For personkredser der er udelukket fra anvendelse baseret péa de

i det falgende angivne kontraindikationer, er produktet ikke egnet.

Leveringsomfang

1 x kinesiologi-tape blé (500 x 5 cm)

1 x kinesiologi-tape sort (500 x 5 cm)

1 x kinesiologi-tape pink (500 x 5 cm)

1 x kinesiologi-tape hudfarver (500 x 5 cm)
1 x brugsanvisning

Erkleeret formal

Dette produkt er beregnet il at placere pd huden. Nér den elasti-
ske tape klaebes udspaendt p& huden, overfarer den ikke kun sin
spaendkraft til huden, men forsteerker denne ved at danne et eks-
tra tekstillag.

Ved korrekt anvendelse kan den elastiske tape bidrage til stabili-
sering af led samt til afspaending og lindring af muskelsmerter.
Spaendkraften kan virke stimulerende pé huden og dens lymfekar,
hvilket kan virke fremmende pé aflebet af vaevsvaeske og en der-
med vaesentlig reduktion af haevelsen.

Indikationer

Den elastiske tape kan anvendes som statte ved:
postural deficit (holdningsbesvaer)
ledinstabilitet

¢ muskelspaendinger

¢ muskelsmerter

¢ menstruationssmerter

Kontraindikationer

I\ Mé ikke - eller kun efter aftale med din leege - anvendes ved:
¢ d&bne kvaestelser
hudsygdomme
trombose
behandlinger med andre metoder
(f.eks. fango, massagebehandling, irritationsbehandling)
allergi over for materialet i produktet, kleebemidlet eller selen
kroniske lidelser i anvendelsesomradet

@

kkerhedsanvisninger

Ved akutte kvaestelser eller komplekse indikationer ber du

lade en lzege eller en fysioterapeut kleebe produktet pa.

Produktet skal opbevares utilgsengeligt for barn.

Gravide personer bar tage en leege med pé ré&d forud for

péklaebning af produktet.

Klaeb ikke produktet p& med for hei tilspsending. Der mé

ikke vaere for meget tryk.

Lad produktet blive p& huden i maksimalt syv dage.

Den del af kroppen, som skal behandles, mé ikke omvikles

helt med produktet!

Maé ikke anvendes ved hudsygdomme og irritation som

f.eks. neurodermitis.

Overfglsomhed eller allergiske reaktioner viser sig ved

redmen sammen med klee og/eller haevelser af den

péklaebede hud. | dette tilfelde skal produktet fiernes

omgédende.

Redmen uden klge og/eller haevelse kan pé grund af

stimulering af hudens blodcirkulation ogsé opsté, nér tapen

tages af, og dette er normalt, séfremt den forsvinder i labet

af nogle minutter.

/|\ Hvis der opstér problemer, nér tapen er pd, skal den straks
*  fiernes, og stedet skal rengeres med koldt vand. Problemerne

ber lindres eller helt forsvinde i lzbet af f& minutter, nar

tapen er fiernet. Hvis problemerne stadig bestdr, eller de

bliver veerre, skal du konsultere en laege.

B> >b> bbb

Anvendelse

Du kan f& en overskuelig preesentation of de forskellige
anvendelser som produktvideo pa www.lidl-service.com.
Til korrekt placering af produktet anbefaler vi en ekstra person.
Henvisning: Produktets ender (anker) paklebes altid uden
tilspaending.

Forberedelse

Vigtigt! Lige fer p&saetning af tapen mé& du ikke smare creme eller

lignende pa.

1. Ved steerk beharing skal du barbere stedet p& kroppen, som
skal behandles.

2. Renger stedet pd kroppen med fedtoplesende midler (f.eks.
saebe eller desinfektionsmiddel til huden). Huden skal vaere
ren, fedtfri og ter.

Tilskeering af tapen/kinesiologi-tape-former
Leengden pé& den enskede tape-form méles p& det sted pé kroppen,
som skal behandles, og den gnskede lzengde skaeres af rullen.

Efter tilskaering of den enskede tape-form afrundes alle hjgrner med
saksen (fig. A).

Folgende tape-former kan tilskaeres:
* I-form (fig. B)
¢ Y-form (fig. C)
1. Fold produktet p& langs for at f& en midterlinje.
2. Skeer en tredjedel af produktets leengde ind mod
midterlinjen.
* Bukser (fig. D)
1. Fold produktet p& langs for at f& en midterlinje.
2. Skeer to tredjedele af produktets leengde ind mod midterlinjen.
* @ijenvipper (fig. E)
1. Vend produktet saledes, at du kan se de fortegnede linjer pé
papiret.
2. Skeer to tredjedele af produktets leengde ind mod de
fortegnede leengdelinjer.

Papiret frigares
Produktet er klaebet p& papir, som skal frigeres.
Vigtigt! Bergr ikke produktets kleebeflade, da produktet
ellers mister sin hafteevne.
1. Tag det tilskdrne produkt i hénden.
2. Traek i begge ender, til papiret springer (fig. F).
3. Friger papiret begyndende ved stedet, hvor det sprang
(fig. G). Ved et let straek af tapen kan papiret nemmere frigeres.

Nakke

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig med at

péklaebe produktet.

Kan virke som stette ved spaendinger i skulder-nakkeomrédet.

1. Beregn den gnskede leengde ved hjeelp af nakkemuskulaturens
forlab.

2. Forbered produktet i I-form.

3. Leeg hovedet til den modsatte side, s& der opstar en spaending
i nakkemusklen.

4. Klaeb produktet pd stedet p& kroppen med let tilspaending.
Enderne skal pdkleebes uden tilspaending (fig. H).

Skulder

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig med at

paklaebe produktet.

Kan bidrage som statte til forstaerkning af stabilitets- og

bevaegelsesfalelsen i skulderleddet.

1. Beregn den gnskede leengde ved hjalp af skuldermuskulaturens
forlgb.

2. Forbered to produkter i I-form.

3. Klaeb det forste produkt p& skulderen med stor tilspaending
ovenfra.

4. Kleeb det andet produkt pé skulderen med stor tilspaending
fra siden (fig. I).

Ryg

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig med at

paklaebe produktet.

Kan péklaebes i opretstéende stilling og bidrage til reduktion af

holdningsbesvaer. Kan péklaebes i fremadbgijet stilling og bidrage

til afspaending af den nedre rygmuskel.

1. Forbered to lange produkter i I-form.

2. Klaeb produktet pé ryggen til hgjre og venstre langs med
rygseijlen uden tilspaending (fig. J).

Overlér

Kan virke velgerende ved spaendinger, kramper,

muskelforstraekninger og fiberspraengninger. Kan ogsé anvendes

ved bestemte knaeproblemer, da fornemmelsen for styring af

knaeet kan forstaerkes ved korrekt p&klaebning.

1. Beregn den gnskede laengde ved hjeelp af overl@rsmuskulaturens
forleb.

2. Forbered produktet i I-form.

3. Bgj benet, som skal tapes op, i vinkel.

4. Klaeb produktet p& overlaret langs med overlarsmusklen (fig. K).

Knae
Kan anvendes ved heevelser i bladdelsvaevet.
1. Forbered to produkter i gjenvippe-form svarende til starrelsen
pé dit knee.
2. Sat dig ned og bej dit knze i en bekvem vinkel.
3. Klaeb produktenden (uden gjenvipper) pé det forste produkt
ind i knaehasen.
. Kleeb hver enkelt gjenvippe vifteagtigt hen over knaeet.
. Klaeb produktenden (uden gjenvipper) pé det andet produkt
pé den udvendige side af knaeet.
6. Klaeb hver enkelt gienvippe vifteagtigt hen over gjenvipperne
pd det farste produkt (fig. L).

(I

Akillessene/leg

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig med at

péklaebe produktet.

Kan anvendes ved inflammationer og forstraekninger i akillessenens

omréde og i overgangen til liegmusklen.

1. Beregn den onskede leengde ved hjzelp af akillessenens forlab
og leegmuskulaturen.

. Forbered et produkt i bukseform og et i I-form.

. Tag produktet i I-form og laft haelen.

. Kleeb produktenden pé& haelen og seet din hael i gulvet.

. Treek papiret fladt af og klaeb produktet p& akillessene/lzeg.

. Loft haelen og kleb produktet i bukseform pé det farste produkt
med den ene ende.

7. Traek papiret fladt af og kleeb produktets “bukseben” om leeggen

til venstre og hajre (fig. M).
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Specielt tilfelde: Menstruationssmerter
ysmenoré

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig med at

paklaebe produktet.

1. Find pé din ryg punktet over det ferste sakralchakra (S1).
Det befinder sig i forleengelse af rygsgilen.

2. Forbered fire ca. 10 cm lange produkter i I-form.

3. Klaeb de fire produkter krydsvist over punktet med stor
tilspaending. Serg for at paklaebe produktenderne uden
tilspaending (fig. N).

Specielt tilfelde: Muskelforstraekning overlar

1. Forbered to produkter i Y-form svarende til starrelsen pé den
legemsdel, der skal tapes op.

2. Kleeb produkterne, lagt ind i hinanden, p& muskelforstraekningen
(fig. O).

Specielt tilfelde: Muskelforstraekning leg
1. Forbered fire korte produkter i I-form.
2. Klaeb produkterne over hinanden pé& smertepunktet (fig. P).

Specielt tilfeelde: Supraspinatus syndrom

Kan anvendes ved kvaestelser/inflammationer af

supraspinatus-musklen og dens sene.

1. Beregn den gnskede leengde ved hjzlp af skuldermuskulaturens
forleb. Afmal tre store felter fra produktbagsiden (ca. 15 cm).

2. Forbered produktet i I-form.

3. Drej den bajede arm i den side, i hvilken skulderen skal tapes
op, bag ryggen

4. Klaeb produktet pa skulderen med let tilspaending langs den
ovre kant af skulderbladet (fig. Q).

Produkt fiernes

Traek produktet of fladt langs med huden og undgé her en vinkel
til huden. Fiern derefter eventuelle limrester med desinfektions-
middel eller vaseline. Henvisning: Jo leengere du lader produktet
blive p& huden, jo nemmere er produktet at fierne. Fiernelse af
produktet kan pé grund af ubetydelig behdring p& huden veere
ubehagelig. Vi anbefaler derfor forud at barbere stedet, som skal
tapes op. Pékleebes umiddelbart efter barberingen.

Renggring og pleje

¢ Produktet kan i tilsk&ret form kun anvendes en gang.

* Tor produktet, hvis det er blevet vé&dt (f.eks. ved svemning, bad
eller brusebad).
Bemaerk: Produktet mé ikke gnides tert, da det ellers lasner sig
fra huden.

Opbevaring

* Opbevares pé et kaligt, tert sted og beskyttet mod direkte
sollys.

¢ Skal opbevares utilgaengeligt for barn og husdyr.

Henvisninger til bortskaffelsen

Bortskaf venligst artiklen p& miljerigtig vis, over en godkendt
bortskaffelsesvirksomhed eller deres kommunale bortskaffelsesordning.
Overhold derved de aktuelt gaeldende forskrifter.

Anmeldelsespligt
Alle i forbindelse med produktet opstéede, alvorlige haendelser
skal omgé&ende anmeldes til producenten og den ansvarlige myn-

dighed.

Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Folg brugsanvisningen
Advarsel: Overhold altid de angivne advarselsoplysninger
Mé ikke genanvendes
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Congratulazioni per il Suo nuovo acquisto.

Ha scelto un articolo di grande qualita. Prima di utilizzare il prodot-
to legga attentamente tutte le indicazioni relative all'uso e alla sicu-
rezza. Le istruzioni per |'uso sono parte integrante di questo prodot-
to. Esse contengono importanti indicazioni per la sicurezza, l'uso e
lo smaltimento. Utilizzare il prodotto solo in perfette condizioni,
come descritto e per |'area di utilizzo specificata. La preghiamo di
conservare la confezione, incluso questo foglietto illustrativo, per
tutta la durata del vostro articolo e di inoltrarlo assieme al prodotto,
in caso consegnasse quest’ ultimo a ferzi.

Dispositivo medico
Solo per 'uso privato.

Attenzione

Il dispositivo medico & adatto a persone adulte che possono
leggere, comprendere e seguire queste istruzioni per |'uso, in modo
autosufficiente. All'utente deve essere presente un motivo per I'utilizzo,
come indicato in Indicazioni.

L'articolo non & destinato alle categorie di persone che sono escluse
dall'utilizzo in base alle controindicazioni elencate di seguito.

Fornitura

1 x tape kinesiologico blu (500 x 5 cm)

1 x tape kinesiologico nero (500 x 5 cm)

1 x tape kinesiologico rosa (500 x 5 cm)

1 x tape kinesiologico colori della pelle (500 x 5 ¢m)
1 x istruzioni per l'uso

Destinazione d'uso

L'articolo & destinato all’applicazione sulla pelle. Quando il tape
elastico teso viene applicato sulla cute, non si limita a trasferirle
la sua forza di tensione, ma la rinforza formando uno strato tes-
sile aggiuntivo. Se utilizzato correttamente, il tape elastico pud
contribuire a stabilizzare le articolazioni nonché ad alleviare e
lenire i dolori muscolari. La forza di tensione pud avere un effetto
stimolante sulla pelle e sui vasi linfatici, favorendo I'eliminazione
dei ristagni di liquido nei tessuti e una conseguente riduzione dei
gonfiori.

Indicazioni

Il tape elastico pud avere un effetto coadiuvante in caso di:
* deficit posturale (posture scorrette)

* instabilita delle articolazioni

* contrazioni muscolari

* dolori muscolari

« dolori mestruali

Controindicazioni

/I\ Non utilizzare oppure consultare preventivamente un medico in
*\ caso di:

* Ferite aperte

Malattie della pelle

Trombosi

Trattamenti con altri metodi (ad es. fanghi, massoterapia,

elettrostimolazione)

Allergie nei confronti del materiale di cui & composto I'articolo,

dell'adesivo o del supporto

Malattie croniche nell’area di applicazione

Avvertenze di sicurezza

In caso di lesioni gravi o di quadri clinici complessi I'articolo
deve essere applicato da un medico o da un fisioterapista
Conservare |'articolo fuori dalla portata dei bambini.

Le persone in stato di gravidanza devono consultare un
medico prima dell’applicazione dell'articolo.

Non applicare l'articolo in modo che eserciti una tensione
troppo intensa. Non si deve avvertire una sensazione di
costrizione troppo forte.

Non tenere |'articolo sulla pelle per piv di sette giorni.

La parte del corpo da trattare non deve essere
completamente avvolta dall‘articolo.

Non utilizzare in caso di malattie e irritazioni della pelle,
come ad es. dermatite atopica.

L'ipersensibilita o le reazioni allergiche si manifestano con
arrossamento unito a prurito e/o gonfiore della zona di
applicazione. In questo caso rimuovere immediatamente
I'articolo.

Un arrossamento non accompagnato da prurito /o gonfiore
pud anche comparire quando si rimuove il tape. E dovuto
alla stimolazione della circolazione cutanea ed & del tutto
normale se scompare nel giro di pochi minuti.

Se nel periodo di applicazione sorgono problemi, rimuovere
immediatamente |'articolo e lavare I'area con acqua fredda.
| problemi si dovrebbero mitigare o risolversi completamente
pochi minuti dopo la rimozione del tape. Se i problemi non
si risolvono o peggiorano, consultare un medico.
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Uso

Su www.lidl-service.com trovate un video del prodotto
con una presentazione chiara delle diverse applicazioni.
Per la corretta applicazione del prodotto consigliamo di farsi
aiutare da un‘altra persona.

Attenzione: | due capi dell’articolo (ancoraggio) vanno
sempre applicati senza tensione.

Preparazione

Importante! Inmediatamente prima dell'applicazione del tape, non

utilizzare creme o simili.

1 In caso di presenza di molti peli, radere la parte del corpo da
trattare.

2. Detergere la parte del corpo da trattare con un prodotto
sgrassante (ad es. sapone o disinfettante per la pelle).
La pelle deve essere pulita, sgrassata e asciutta.

Taglio del tape / forme del tape kinesiologico
Misurare la lunghezza per la forma desiderata del tape sulla

parte del corpo da trattare e tagliare il tape dal rotolo.

Dopo avere tagliato il tape nella forma desiderata arrotondare tutti
gli angoli con le forbici (fig. A).

E possibile tagliare il tape nelle forme indicate di seguito:
¢ Formaal (fig. B)
¢ Formaa (fig. C)
1. Piegare l'articolo nel senso della lunghezza per ottenere
una linea centrale.
2. Tagliare lungo la linea centrale dell’articolo per un terzo terzo
della lunghezza.
* Pantaloni (fig. D)
1. Piegare l'articolo nel senso della lunghezza per ottenere
una linea centrale.
2. Tagliare lungo la linea centrale dell‘articolo per due terzi
della lunghezza.
* Forchetta (fig.F)
1. Girare I'articolo in modo da vedere le linee pretracciate
sulla carta.
2.Tagliare lungo le linee longitudinali pretracciate
dell‘articolo per due terzi della lunghezza.

Rimozione della carta

L'articolo & applicato su in supporto di carta che deve essere

staccato.

Importante! Non toccare la parte adesiva dell’articolo perché

cosi facendo si danneggia la sua capacita di adesione.

1. Prendere |'articolo tagliato in mano.

2. Tirare tenendolo per i due estremi fino a quando la carta si
stacca (fig. F).

3. Rimuovere la carta iniziando dal punto in cui si & staccata
(fig. G). Allargando leggermente il tape & pib facile staccare
la carta.

Collo

Attenzione: in questo caso & necessario farsi aiutare da

un’altra persona.

Pud avere un effetto di supporto in caso di tensione nella zona

di collo e spalle.

1. Individuare la lunghezza necessaria in base alla muscolatura
delle spalle.

2. Preparare due articoli nella forma a I.

3. Applicare il primo articolo con una grande tensione
facendolo passare sopra la spalla.

4. Applicare il secondo articolo con una grande tensione
lateralmente sulla spalla (fig. 1).

Spalle

Attenzione: in questo caso & necessario farsi aiutare da

un’altra persona.

Pud contribuire a supportare la sensazione di stabilita e

movimento dell'articolazione della spalla.

1. Individuare la lunghezza necessaria in base alla muscolatura
delle spalle.

2. Preparare due articoli nella forma a I.

3. Applicare il primo articolo con una grande tensione facendolo
passare sopra la spalla.

4. Applicare il secondo articolo con una grande tensione
lateralmente sulla spalla (fig. 1).

Schiena

Attenzione: in questo caso & necessario farsi aiutare da

un’altra persona.

Pud essere applicato stando diritti per contribuire a migliorare i

problemi di postura. Pud essere applicato piegandosi in avanti

per contribuire a rilassare la muscolatura della schiena.

1. Preparare due articoli lunghi nella forma a I.

2. Applicare gli articoli senza tensione sulla schiena a sinistra e
destra lungo la colonna vertebrale (fig. J).

Coscia

Pud avere un effetto benefico in caso di contrazioni, crampi,
strappi muscolari e rottura della fibra muscolare. Pud risultare utile
anche in caso di problemi al ginocchio in quanto, se applicato
correttamente, pud rinforzare la percezione del movimento del
ginocchio.
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1. Individuare la lunghezza necessaria in base alla muscolatura
della coscia.
. Preparare I'articolo nella forma a I.
3. Piegare la gamba su cui si intende applicare il tape.
4. Applicare I'articolo lungo il muscolo femorale, dal basso verso
I'alto della coscia (fig. K).

N

Ginocchio

Pud trovare applicazione in caso di gonfiore dei tessuti molli.

1. Preparare due articoli nella forma a forchetta delle dimensioni
del vostro ginocchio.

2. Sedersi e piegare comodamente il ginocchio.

3. Applicare il capo del primo articolo (senza la parte a
forchetta) nella cava poplitea del ginocchio.

4. Applicare ogni singola striscia a ventaglio sopra il ginocchio.

5. Applicare il capo del secondo articolo (senza la parte a
forchetta) sulla parte esterna del ginocchio.

6. Applicare ogni singola striscia a ventaglio sopra le strisce
del primo articolo (fig. L).

Tendine d’Achille/polpaccio

Attenzione: in questo caso & necessario farsi aiutare da

un’altra persona.

Pud risultare utile in caso di infiammazioni o strappi nella zona

del tendine d'Achille e del collegamento ai muscoli del polpaccio.

1. Individuare la lunghezza necessaria in base al tendine
d'Achille e alla muscolatura del polpaccio.

2. Preparare un articolo nella forma a V capovolta e uno nella
formaal.

3. Prendere |'articolo a forma di | e sollevare il tallone.

4. Applicare il capo dell‘articolo al tallone e appoggiare il
tallone a terra.

5. Rimuovere la carta e applicare I'articolo sul tendine
d'Achille/sul polpaccio.

6. Sollevare il tallone e applicare un capo dell‘articolo a forma
di V rovesciata sul primo articolo.

7. Rimuovere la carta e applicare le “gambe” della V a destra
e a sinistra del polpaccio (fig. M).

Caso particolare: dolori mestruali (dismenorrea)
Attenzione: in questo caso & necessario farsi aiutare da
un’altra persona.

1. Individuare sulla schiena il punto sopra la prima vertebra
sacrale (S1). Si trova nel prolungamento della colonna
vertebrale.

2. Preparare quattro articoli di circa 10 ¢cm di lunghezza nella
formaal.

3. Applicare i quattro articoli con una forte tensione incrociandoli
sopra il punto. Accertarsi che gli estremi dell’articolo siano
applicati senza tensione (fig. N).

Caso particolare: strappo muscolare della coscia

1. Preparare due articoli nella forma a Y delle dimensioni della
zona da trattare.

2. Applicare gli articoli sullo strappo intersecandoli uno dentro
I'altro (fig. O).

Caso particolare:

strappo muscolare del polpaccio

1. Preparare quattro articoli corti nella forma a I

2. Applicarli uno sopra I'altro sui punti dolenti (fig. P).

Caso particolare: sindrome del sovraspinato
Puo risultare utile in caso di lesioni/infiammazioni del muscolo
sovraspinato.

1. Individuare la lunghezza necessaria in base alla muscolatura
delle spalle. Misurare tre grandi sezioni sul retro dellarticolo
(ca. 15 cm).

2. Preparare |'articolo nella forma a I.

3. Piegare il braccio della spalla su cui andra applicato il tape
e portarlo dietro la schiena

4. Applicare I'articolo sulla spalla con una leggera tensione,
lungo la parte superiore della scapola (fig. Q).

Rimozione dell’articolo

Rimuovere l'articolo tenendolo orizzontale rispetto alla pelle ed
evitando di formare degli angoli con la pelle. Eventuali residui
di adesivo possono essere eliminati con disinfettante o vaselina.
Attenzione: pi a lungo I'articolo rimane sulla pelle, piu facile
sara rimuoverlo. La rimozione dell’articolo potrebbe risultare
sgradevole in caso di presenza di leggera peluria sulla pelle.
Consigliamo di radere la zona prima dell'applicazione. Non
applicare I'articolo immediatamente dopo la rasatura.

Pulizia e cura

* Llarticolo tagliato & monouso.

¢ Larticolo deve essere asciugato se si bagna (ad es, dopo il
bagno, la doccia o una nuotata).
Attenzione: non strofinare Iarticolo per asciugarlo perché in
questo modo se ne provoca il distacco dalla pelle.

in programsko opremo za namestitev. Ta koda QR vas pripelje neposredno na stran servisa
Lidl (www.lidl-service.com), kjer lahko z vnosom stevilke artikla (IAN) 498153 _2204 odprete

Conservazione

* Conservare in luogo fresco, asciutto e al riparo dalla luce solare
diretta.

* Conservare lontano dalla portata dei bambini e degli animali
domestici.

Indicazioni per lo smaltimento
Smaltire l'articolo nel rispetto dell'ambiente tramite un’azienda di
smaltimento rifiuti autorizzata o una struttura di deposito comunale.
Rispettare la normativa in materia vigente.

Obbligo di notifica

Ogni eventuale problema grave relativo al prodotto deve
essere immediatamente segnalato al produttore e all’autorita
competente.

Assistenza Germania

Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-mail: info@horizonte.de

Rispetti le istruzioni per I'uso

>R

Attenzione: Rispettare sempre tutte le avvertenze segnalate

Non riutilizzabile

)

Conservare in luogo asciutto

ZX  Proteggere dai raggi solari
REF  Codice articolo

Partita
Utilizzabile fino a
Data di produzione (anno): 2022

E B[

Produttore

C€ Conforme alla regolamento (UE) 2017/745 relativo
ai dispositivi medici

MBIl Dispositivo medico

,Y Limitazione di temperatura

(temperatura consigliabile dell‘articolo durante I'uso)
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Szivbdl gratuldlunk 6j termékének megvasarlaséhoz.

On egy magas mindség cikk mellett déntétt. A kezelési Gtmutatd
része a terméknek. Fontos Gtmutatést tartalmaz a termék
haszndlatdhoz és biztonsdgdhoz. A termék haszndlat el8tt ismerje
meg annak kezelési és biztonsdgi el8irdsait. Csak kifogdstalan
dllapoti terméket haszndlion, a leirdsnak megfeleléen, a megadott
alkalmazasi terileten. Orizze meg a termék csomagoldsat és ezt a
mellékletet a telies haszndlati idejére, és ha tovébb adja, ezeket is
adja &t az 0j tulajdonosnak.

Orvostechnikai eszkdz
Csak magén haszndlatra.

Figyelmeztetés:

Az orvostechnikai eszkdzt olyan felnétt személyek szamara
fejlesztették ki, akik ezt a haszndlati utasitast képesek elolvasni,
megérteni, és dndlléan kévetni. A felhaszndlé a terméket a
javallatokndl ismertetett okbél haszndlhatija fel. A terméket nem
haszndlhatjgk azok a személyek, akiknek tilos a terméket
haszndlni az aldbbiakban ellenjavallatok alapjén.

A csomag tartalma

1 x Kineziolégiai szalag, kék (500 x 5 cm)

1 x Kineziolégiai szalag, fekete (500 x 5 cm)

1 x Kineziolégiai szalag, pink (500 x 5 cm)

1 x Kineziolégiai szalag, bérszinek (500 x 5 cm)
1 db haszndlati utasitas

Rendeltetés

A termék a bérre torténé felhelyezésre szolgdl. Ha a rugalmas
szalagot megfeszitve ragasztjék fel a bérre, nem csak atadja
feszitd erejét a bérnek, hanem erdsiti is azt, kiegészits textilréteget
képezve.

Helyes alkalmazas esetén a rugalmas szalag hozzédjarulhat

az iziiletek stabilizéldsdhoz, valamint az izomféjdalmak és
fesziltségek csdkkenéséhez.

A bérre haté feszité eré serkentéen hathat a nyirokrendszerre,
ami el8segitheti a szévetkdzi viz lefolydsat és ezzel a duzzanatok
csokkenését.

Indikécidk
A rugalmas szalag alkalmazdésa segitheti az aldbbiak kezelését:
* poszturdlis deficit (tartashibak)
* iziiletei instabilitas
* izom merevség
* izomfdjdalmak
¢ menstrudciés fajdalmak.




Ellenjavallatok

A Ne haszndlja - vagy csak az orvosdval tdrtént egyeztetés utdn,
az aldbbi esetekben:

nyilt sériilések

bérbetegségek

trombézis

mds médszerrel t6rténé kezelés pl. fango, masszdzs terdpia,

ingerdram kezelés)

allergia a termék anyagdra, ragasztéjdra vagy hordozéjéra

az alkalmazés teriiletének krénikus panaszai.

Biztonsdgi el8irdsok
/l\ Akut sériilések vagy komplex kérképek esetén a termék felra-
A gasztdsét bizza orvosra vagy fizikoterdpids szakemberre.
A A terméket gyermekek dltal el nem érhetd helyen tarolja.
/I\ Vérandés nék a termék felragasztasa elétt kériék ki orvosuk
* tandcsat.
/I\ A terméket ne ragassza fel tolzottan megfeszitve. Nem
A" okozhat til erds korlatozottsagot.
/!\ A terméket legfeliebb egy hétig hagyja a bérén.
/I\ A kezelendd testrészt nem szabad a szalaggal teljesen
* kérbecsavarnil
& Ne haszndlja a bér betegségei és érzékenysége, pl.
neurodermitisz, esetén.
/l\ A tolérzékenység vagy allergids reakcié b8rpir és viszketés
* és/vagy a leragasztott bér duzzanata forméjéban jelentkezik.
llyen esetben azonnal tévolitsa el a terméket.
B&rpir viszketés nélkiil és/vagy duzzanat a szalag
lehtzdasa kdvetkeztében is jelentkezhet, aminek oka a bér
véraramlésdnak serkentése, ez normdlis, amennyiben
néhany percen beliil elhalvanyodik.
Ha a viselése kdzben problémdak lépnek fel, haladéktalanul
tavolitsa el a terméket és hideg vizzel tisztitsa meg a helyét.
A szalag eltévolitdsa utdn a problémdknak néhdny percen
beliil enyhilnitk kell, vagy meg is szinhetnek. Ha a problémak
fennmaradnak vagy rosszabbodnak, forduljon orvoshoz.

>

Haszndlat

A kilonféle alkalmazdsok dttekintheté bemutatasat,
termékvideé formajaban a www.lidl-service.com taldlja.
Javasoljuk, hogy a termék helyes felhelyezését masik személy
végezze.

Figyelmeztetés: A termék végeit (horgonyok) mindig
fesziiltség nélkil kell felragasztani.

Elgkészités

Fontos! A szalag felhelyezése elétt kdzvetleniil ne haszndljon

krémet vagy hasonlét.

1. Az er8sen sz8rds testfeliletet borotvdlija le.

2. Atestfeliletet zsiroldé szerrel tisztitsa meg (pl. szappan vagy
bérfertétlenits szer). A bér legyen tiszta, zsirmentes és szdraz.

A szalag levagasa / kineziolégiai szalag
kialakitasa

A kezelendé testfelileten mérje meg a kivant formdjo szalag
hosszat, majd a tekercsbél végjon le a hossznak megfeleld darabot.
A kivant forméjo szalag kivégdsa utdn minden sarkdt olléval
kerekitse le (A. &bra).

Az alébbi forméjo szalagok vaghaték ki:
¢ l-alak (B. dbra)
¢ Y-alak (C. dbra)
1. Aterméket hosszéban hajtsa félbe, hogy megkapja a
kézépvonaldt.
2. A szalag hosszanak egyharmadat vagja be a kézépvonal
mentén.
* Nadrdg (D. dbra)
1. Aterméket hosszdban hajtsa félbe, hogy megkapja a
kézépvonaldt.
2. A szalag hosszanak kétharmadét végja be a kézépvonal
mentén.
* Szempilla (E. ébra)
1. Ugy forditsa a terméket, hogy a papirra elérajzolt vonalakat
lassa.
2. Aszalag hosszanak kétharmaddn vagja be az elérajzolt
hosszanti vonalak mentén.

A papir levélasztasa

A terméket papirra ragasztottuk, amit el kell tavolitani.

Fontos! Ne érintse meg a termék ragasztés feltletét, mert

veszit tapadéképességébsl.

1. Vegye kézbe a méretre vagott terméket.

2. Addig hizza a két végét, amig a papir elszakad (F. dbra).

3. A szakadt vége fel8l hizza le a papirt (G. dbra). A szalag
enyhe megcsavardsa egyszer(ibbé teszi a papir levélasztdsat.

Nyak

Figyelmeztetés: A termék felragasztasaban masik

személynek kell segitenie.

Segithet a vall- és nyaktdji izommerevség esetén.

1. A megfelel8 hosszat a nyaki izmok lefutdsanak megfeleléen
helyezze el.

2. Aterméket I-alakban készitse eld.

3. Haijtsa fejét az ellenkezd iranyba, hogy a nyaki izmok
megfeszilienek.

4. Aterméket enyhén megfeszitve ragassza fel a testfeliletre.
A végeit megfeszités nélkil ragassza fel (H. dbra).

vall

Figyelmeztetés: A termék felragasztasaban masik

személynek kell segitenie.

Segitheti a véllizilet stabilitdsanak és mozgdsérzetének erdsitését.

1. A megfelel8 hosszat a véllizmok lefutésanak megfeleléen
helyezze el.

2. Akét terméket |-alakban készitse el8.

3. Az els8 terméket er8sen megfeszitve ragassza fentrdl a vallra.

4. A mdsodik terméket erésen megfeszitve oldalrél ragassza a
véllra (1. &bra).

Hat

Figyelmeztetés: A termék felragasztasaban masik

személynek kell segitenie.

A tartéshibdk enyhitésére felegyenesedett helyzetben ragaszthaté

fel. Az el8re hajtott helyzetben felragasztott termék segithet a

hét alsé izmainak kilazitdséban.

1. Akét hosszi terméket I-alakban készitse el8.

2. A gerinc bal és jobb oldaldra, megfeszités nélkiil ragassza fel
a terméket (J. dbra).

Fels6comb

Jélesd segitséget nyujthat az izmok hizéddsaindl, géreseinél

és az izomrostok szakaddsdndl. Bizonyos térdproblémakndl is

alkalmazhatd, mivel a helyes felragasztds utén erdsiti a térd

megfelels vezetésének érzését.

1. A megfeleld hosszat a felsécomb izmai lefutédsdnak megfelelen
helyezze el.

2. Aterméket |-alakban készitse el8.

3. Haijtsa be a beragasztandé labat.

4. Ragassza fel a terméket a fels6combra a felsécomb izmai lefuts-
sanak megfelelen (K. &bra).

Térd
A lagy részek duzzanataindl jshet széba az alkalmazésa.
1. A két terméket szempilla alakban készitse el8, térdének
megfelel§ méretben.
2. Uljsn le, és kényelmesen haijlitsa b e a térdét.
3. Az elsé szalag végét (a szempillédk nélkil) ragassza a
térdhajlatba.
. Az egyes szempilldkat legyez8szerien ragassza a térdére.
. A mésodik szalag végét (a szempillék nélkil) ragassza a térd
kiilsé oldaldra.
6. Az egyes szempilldkat legyez8szerien ragassza az elsd
szalag szempilldi f5lé (L. &bra).

[N

Achilles-in / vadli

Figyelmeztetés: A termék felragasztasdban masik

személynek kell segitenie.

Alkalmazhaté az Achilles-in és a vadli izomzat dtmeneti teriiletének

gyulladésaindl és hizéddsaindl.

1. A megfelelé hosszat az Achilles-in és a vadli izmok lefutdsanak
megfelelen hatdrozza meg.

2. Az egyik terméket nadrég alakban készitse eld, a mésikat

l-alakban.

3. Fogja meg az l-alakban elékészitet terméket és emelie meg a
sarkdt.

4. Atermék egyik végét ragassza a sarkdra, majd helyezze sarkdt
a padléra.

5. Laposan hizza le a papirt és ragassza a terméket az
Achilles- inara/védlijara.

6. Emelije meg a sarkdt és a nadrag alakban el8készitett termék
egyik végét ragassza az elsd termékre.

7. Laposan hizza le a papirt és ragassza a nadrdg szdrait a
véadlija bal és jobb oldalara (M. dbra).

Specidlis eset:

menstrudciés fajdalom (diszmenorrea)

Figyelmeztetés: A termék felragasztasdban masik

személynek kell segitenie.

1. Keresse meg az elsé medence f&l&tti pontot a hatén (S1).
A gerincoszlop folytatésdban taldlja.

2. A négy, kb. 10 cm hosszi terméket I-alakban készitse el8.

3. A négy terméket er8sen megfeszitve keresztben ragassza a
pont f5lé. Ugyelien arra, hogy a termék végeit megfeszités
nélkiil ragassza fel (N. dbra).

Specidlis eset: Felsécomb izomhizéddsa

1. Akét terméket Y-alakban készitse eld, testrésznek megfeleld
méretben.

2. Ragassza fel az egymdsba helyezett termékeket az izomhizédas
folé (O. dbra).

Specidlis eset: Vadli izomhizéddasa

1. A négy révid terméket |-alakban készitse el8.

2. Ragassza egymds folé a termékeket az izomhizédds folstt
(P. &bra).

Specidlis eset: Supraspinatus szindréma
Alkalmazhaté a spurasipnatus izomzat és inak sérilésénél/
gyulladésanal.

1. A megfelel8 hosszat a véllizmok lefutdsanak megfeleléen
helyezze el. Mérjen le a termék hatoldalan harom nagy
osztasnyit (kb. 15 cm).

2. Aterméket I-alakban készitse el8.

3. Forditsa a leragasztandé oldali behailitott kart a hata mégé.

4. Enyhén megfeszitve ragassza fel a terméket a véllra, a véllap
felsé éle folé (Q. dbra).

A termék eltévolitasa

Laposan, a b8r mentén hizza le a terméket, kerillje el a

bérre meréleges hizdst. A ragaszté eseteleges maradvanyait
fertétlenitészerrel vagy vazelinnel tavolitsa el.

Figyelmeztetés: Minél tovabb hagyta a terméket a bérén,

anndl kdnnyebb eltavolitani. A termék eltdvolitésa a kissé sz8rés
bérfeliletrd| kellemetlen lehet. Javasoljuk, hogy a leragasztandé
feliletet el6zetesen borotvdlja le. Ne kézvetlenil a borotvalas
utdn ragassza fel.

Tisztitds és apolas

¢ Aleszabott termék csak egyszer hasznédlhaté fel.

* Ha atermék vizes lett (pl. Uszés, fiirdés, zuhanyozés), széritsa
meg.
Figyelem! Ne dérzsélie szdrazra a terméket, mert levélik a bérrél.

Tarolas
¢ Széraz, hGvés helyen tartandd, kdzvetlen napsiitéstsl védve.
* Tartsa a gyermekek és hazidllatok dltal el nem érhets helyen.

Megsemmisitési Utmutaté

A terméket kdrnyezetkimélé médon semmisitse meg, egy
engedélyezett vagy a helyi kommundlis hulladékkezeld cég
segitségével. Vegye figyelembe az érvényes el8irasokat.

Bejelentési kételezettség
A termékkel kapcsolatban fellépett, silyos eseteket haladéktalanul
jelenteni kell a gyarténak és az illetékes hatésagnak.

Szerviz telefonszémunk Németorszagban
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
e-mail: info@horizonte.de

Vegye figyelembe a haszndlati utasitast
Figyelem:
Mindig vegye gyelembe a feltiintetett biztonsagi tudnivalékat

Nem hasznélhaté Gjra

F >

Széraz helyen tartandé

ZX Napsugdrzds eldl védje

[REF]  Rendelési szam

[to7]  Tételazonosits jelslés

@  Felhaszndlhaté a kévetkezs idépontig

il Gydrtés détuma (év): 2022

wl Gyarté

C€ Megfelel a tandcs (EU) 2017/745 rendelete az
orvostechnikai eszkdzokrél

MBIl Orvostechnikai eszkéz

I Hémérséklet korldtozés

(javasolt termék hdmérséklet a haszndlat sordn)
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Cestitamo vam za nakup vasega novega izdelka.

Vi ste se stem odloili za kakovosten izdelek. Navodila za uporabo
so sestavni del tega izdelka. Vsebujejo pomembne informacije za
varnost in uporabo. Seznanite se z vsemi navodili za uporabo in
varnostnimi napotki pred uporabo izdelka. Uporabljajte proizvod
le v brezhibnem staniu, kot je opisano in za navedene namene.
Prosimo, da embalazo vkljuéno prilogo za trajnost vase izdelka,
izrogite pri predaii izdelka trefjim osebam.

Medicinski pripomoéek
Samo za zasebno rabo.

Opomba:

Medicinski proizvod je predviden za odrasle osobe, koji citaju
upistvo za uporabu, razumiju je i mogu je samostalano pratiti.
Razlog za uporabo, kot je navedeno pod Indikacije, mora biti
naveden pri uporabniku. Izdelek ni namenjen skupinam ljudi, ki so
spodaj navedene kontraindikacije izkljuéene iz njegove uporabe.

Obseg dostave

1 x kinezioloski trak modre barve (500 x 5 cm)
1 x kineziolo3ki trak &rn (500 x 5 cm)

1 x kinezioloski trak roza (500 x 5 cm)

1 x kinezioloski trak kozne barve (500 x 5 cm)
1 x navodila za uporabo

Predvideni namen

Ta izdelek je namenjen nanosu na kozo. Ce se elastigni trak tesno
raztegne na koZo, ne prenese le svoje elasti¢nosti na kozo, ampak
jo okrepi tako, da tvori dodatno tekstilno plast.

Ce se pravilno uporablja, lahko elasti¢ni trak pripomore k
stabilizaciji sklepov, sprostitvi in lajsanju bole&in v misicah.
Elasti¢nost ima lahko spodbuden ug&inek na koZo in njene limfne
zile, kar lahko podpira odtok tkivne vode in so€asno zmanjianje
otekline.

Indikacije

Elasti¢ni trak lahko najde podporno uporabo v:
posturalni primanikljaji (slaba drza)

¢ sklepne nestabilnosti

¢ misi¢na napetost

* boleine v misicah

¢ periodiéne bolecine

Kontraindikacije
/|\ Ne - ali samo po posvetovaniju z zdravnikom -
ne velja za:
¢ Odprte poskodbe
Kozne bolezni
Tromboza
Tretmaiji z drugimi metodami (npr. Fango, masazne terapije,
zdravljenje z elektri¢no stimulacijo)
Alergije na material izdelka, lepila ali nosilca
Kroniéne pritozbe v obsegu uporabe

Varnostni napotek

& V primeru akutnih poskodb ali zapletenih klini¢nih slik mora
izdelek prilepiti zdravnik ali fizioterapevt.

Izdelek hranite izven dosega otrok.

Noseénice se morajo pred uporabo izdelka posvetovati z
zdravnikom.

Ne prekrivajte izdelka s preveliko napetostjo. Ne bi smelo
biti preve¢ zaprtosti.

Pustite izdelek na koZi najve¢ sedem dni.

Del telesa, ki ga je treba zdraviti, ne smete v celoti zaviti v
izdelek!

Ne uporabljajte v primeru koznih bolezni in drazenja, kot
je npr. atopijski ekcem.

Preobéutljivost ali alergijske reakcije se kazejo z rdegico,
povezano s srbenjem in/ali otekanjem nalepliene koze.

V tem primeru izdelek takoj odstranite.

Rdecica brez srbenja in/ali otekline je lahko tudi posledica
odstranjevanija traku zaradi stimulacije prekrvavitve koze,
in je normalno, &e v nekaj minutah zbledi.

Ce se med nosenjem pojavijo tezave, izdelek takoj odstra-
nite in o&istite s hladno vodo. Tezave je treba odpraviti ali
popolnoma odpraviti v nekaj minutah po odstranitvi traku. Ce
tezave trajajo ali se poslab3ajo, se posvetujte z zdravnikom.

B> > BB
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Uporaba

Jasna ponazoritev razli¢nih aplikacij je na voljo kot video o
izdelku na www.lidl-service.com.

Priporo&amo drugo osebo za pravilno names&anije izdelka.
Opomba: konci izdelka (sidra) so vedno zlepljeni brez
napetosti.

Priprava

Pomembno! Kreme ali podobno ne nanaiajte neposredno pred

nanosom trakov.

1. Obrijejte predel telesa z moé&nim lasmi, ki ga je treba zdraviti.

2. Otistite predel telesa z razma3&evalnimi sredstvi (npr. milom
ali razkuzilom za koZo). Koza mora biti ista, brez maséob in
suha.

Rezanje trakov / kineziolo$ka oblika trakov
Izmerite dolZino Zelene oblike traku na obmogju telesa, ki ga je
treba zdravitii, in odrezite Zeleno dolZino z zvitka.

Po rezanju Zelene oblike traku zaokroZite vse vogale s 3karjami
(slika A).

Naslednije oblike traku lahko razrezete na velikost:
¢ l-oblika (slika B)
¢ Y-oblika (slika C)
1. Preklopite izdelek po dolZini, da dobite sredid&no &rto.
2. Na sredinsko &rto odrezite tretjino dolzine izdelka.
¢ Hlaée (slika D)
1. Preklopite izdelek po dolZini, da dobite sredid&no &rto.
2. Na sredinsko &rto odrezite dve tretjini dolZine izdelka.
* Trepalnica (slika E)
1. Izdelek obrnite tako, da boste videli vnaprej narisane érte
papirja.
2. Odrezite dve tretjini dolzine izdelka vzdolz vnaprej
odrezanih vzdolznih linij.

Sprostite papir

Izdelek se nanasa na papir, ki ga je treba sprostiti.

Opomba: pri leplienju izdelka vam mora pomagati druga

oseba.

1. Nastavite Zeleno dolZino glede na potek vratnih misic.

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Polozite glavo na nasprotno stran, da ustvarite napetost v
vratni misici..

Vrat

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati druga

oseba.

Lahko pomaga pri napetosti v predelu ramen in vratu.

1. Nastavite Zeleno dolZino glede na potek vratnih misic.

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Polozite glavo na nasprotno stran, da ustvarite napetost v
vratni misici.

4. Izdelek prilepite na telo z rahlo napetostjo. Konce je treba
prilepiti brez napetosti (slika H).

Rama

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati druga
oseba.

Pomaga lahko pove&ati obéutek stabilnosti in gibanja v
ramenskem sklepu.

1. Nastavite Zeleno dolZino glede na potek ramenskih misic.

2. Pripravite dva izdelka v I-obliki.

3. Z zgoraj nalepite prvi izdelek na ramo z veliko napetostjo.
4. Drugi izdelek z veliko napetostjo prilepite na ramo s strani

(slika 1).
Hrbet

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati druga

oseba.

Lahko se prilepi v pokonénem polozaiju, prispeva k zmanijanju

slabe drze. Lahko se prilepi v upognjenem poloZaju naprej, po-

maga sprostiti spodnjo hrbtno midico.

1. Pripravite dva dolga izdelka v I-obliki.

2. Nalepite izdelek brez napetosti levo in desno vzdolz hrbtenice
na hrbtni strani (slika J).

Stegno

Lahko je koristen za napetosti, krée, midi¢ne nategnjenosti in
raztrganih vlaken. Uporablja se lahko tudi pri dolo&enih tezavah
s kolenom, saj lahko zaznavanje vodnika za koleno okrepimo

s pravilnim lepljenjem.

1. Nastavite zeleno dolZino s potekom stegenskih misic.

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Nagnite nogo, ki jo zelite prilepiti.

4. lzdelek prilepite na stegno vzdolz stegenske misice (slika K).

Koleno

Lahko se uporablja za otekanje mehkih tkiv.

1. Pripravite dva izdelka v obliki trepalnic glede na velikost
vasega kolena.

2. Udobno se usedite in upognite kolena.

3. Lepite konec izdelka (brez trepalnic) prvega izdelka v
poplitealno foso.

4. Vsako posamezno trepalnico zlepite na pahljaéast nacin prek
kolena.

5. Konec izdelka (brez trepalnic) drugega izdelka prilepite na
zunanijo stran kolena.

6. Lepite vsako posamezno trepalnico na pahljagast nagin prek
trepalnic prvega izdelka (SI. L).

Abhilove tetive/tele

Opomba: pri leplienju izdelka vam mora pomagati druga

oseba.

Lahko se uporablja pri vnetjih in obremenitvah okoli ahilove tetive

in pri prehodu na tele.

1. Nastavite Zeleno dolZino glede na potek Ahilove tetive in tele
misic.

2. Pripravite izdelek v hlagni in v I-obliki.

3. Vzemite izdelek v I-obliki in dvignite peto.

4. En konec izdelka prilepite na peto in postavite svojo peto na
tla.

5. lzvlecite papir ravno in ga nalepite izdelek na Ahilovo tetivo/
tele.

6. Dvignite peto in nalepite izdelek v obliki hlag z enim koncem
na prvi izdelek.

7. Papir izvlecite ravno in na levi in desni strani prilepite »hlaéne
noge« izdelka okoli teleta (slika M).

Poseben primer:

menstrualna boleéina (dismenoreja)

Opomba: pri lepljenju izdelka vam mora pomagati druga

oseba.

1. Poisgite toc¢ko nad prvim sakralnim telesom (S1) na hrbtu.
Nahaja se v podaljsku hrbtenice.

2. Pripravite 3tiri, priblizno 10 cm dolga izdelka v I-obliki.

3. Nalepite 3tiri izdelka veliko napetostjo krizno ez togko.
Prepricaite se, da konce izdelkov nalepite brez napetosti
(slika N).

Poseben primer: misiéna nategnjenost stegna

1. Pripravite dva izdelka v Y-obliki v skladu z velikostjo dela
telesa, ki jih Zelite zalepiti.

2. Nalepite izdelke skupaj na mi3iéno nategnjenost (slika O).

Poseben primer: misi¢na nategnjenost tele
1. Pripravite stiri kratka izdelka v I-obliki.
2. Nalepite izdelke drug na drugega na mesto bolegine (slika P).

Poseben primer: sindrom supraspinatusa

Lahko se uporablja pri poskodbah/vnetjih supraspinatus misice in

njene tetive.

1. Nastavite Zeleno dolzino glede na potek ramenskih misic.
Iz zadnje strani izmerite tri velika polja s hrbtne strani izdelka
(priblizno 15 cm)

2. Pripravite izdelek v I-obliki.

3. Obrnite upognjeno roko na stran, kjer ga treba na ramo
zalepiti, za hrbtom.

4. Nalepite z rahlo napetostjo izdelek na ramo, vzdolz zgornjega
roba lopatice, na (sl. Q).

Odstranite izdelek

Izdelek potegnite ravno vzdolz koze, s &imer se izognete kotu do
koze. Nato odstranite vse ostanke lepila z razkuZilom ali vazelinom.
Opomba: ¢&im dlje izdelek pu3gate na kozi, lazje ga boste
odstranili. Odstranjevanje izdelka je lahko neprijetno zaradi
rahle poras&enosti koze. Zato priporocamo, da lepljivo mesto
najprej obrijete. Po britju ne lepite takoj. Izdelek odlozite na
okolju prijazen naéin prek poobla3genega podietja za odvoz
odpadkov ali vadega komunalnega odlagalié¢a odpadkov.

Ciscenje in nega

* lzdelek je mogoce uporabiti samo enkrat v prilagojeni obliki.

* lzdelek posusite, ko je moker (npr. pri plavanju, kopaniju ali
tudiranju).
Pozor: izdelka ne drgnite suhega, saj se bo v nasprotnem
primeru odlepil s koze.

Skladis¢enje

* Shranjujte na hladnem in suhem mestu, zunaj neposredne
sonéne svetlobe.

* Hranite izven dosega otrok in hi3nih ljubljengkov.

Napotek za odstranjevanije

Izdelek odlozite na okolju prijazen naéin prek poobla3genega
podijetja za odvoz odpadkov ali vasega komunalnega
odlagaliséa odpadkov.

Zahteva glede poroéanija
O vseh resnih incidentih, ki so se zgodili v zvezi z izdelkom, e tre-
ba nemudoma obvestiti proizvajalca in pristojni organ.

Storitev Slovenija

Tel.: 00386 (0) 80 70 60
E-Mail: garantiescheine@lidl.si
SLOVENIJA
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Pozor: Navedena opozorila vseskozi upostevaijte
Ne uporabljajte ponovno

Shranjujte na suhem

Zas¢itite pred sonéno svetlobo
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Cestitamo Vam na kupnii Vaseg novog proizvoda.

Time ste se odluéili za proizvod visoke kvalitete. Prije koristenja proi-
zvoda upoznaite se sa svim radnim i sigurnosnim uputama. Upute za
uporabu su sastavni dio ovog proizvoda. Sadrze vazne napomene
po pitanju sigurnosti, uporabe i odlagania. Koristite proizvod samo
ako je u savrienom stanju, kako je opisano i za navedena podrugja
primjene. Sacuvajte pakiranje ukljuéujudi i ovaj umetak za vrijeme
koridtenja Va3eg proizvoda i predaijte

ga trecim licima ako se proizvod proslijedi dalje.

Medicinski proizvod
Samo za privatnu uporabu.

Napomena

Medicinski proizvod je namijenjen odraslim osobama od koje
mogu &itati, razumieti i samostalno pratiti ove upute za uporabu.
Korisnik mora navesti razlog za uporabu, kao 3to je navedeno pod
indikacijama. Proizvod nije namijenjen grupama ljudi koji su isklju&eni
iz uporabe zbog dolje navedenih veli€ina i kontraindikacija.

Sadrzaj kompleta

1 x kinezioloska traka plava (500 x 5 cm)

1 x kinezioloska traka crna (500 x 5 cm)

1 x kinezioloska traka roze (500 x 5 cm)

1 x kinezioloska traka boje koze (500 x 5 cm)
1 x uputstvo za uporabu

Namjena

Ovaij proizvod je dizajniran za nano3enje na kozu. Kada se
elastiéna traka &vrsto zalijepi za kozu, ona ne samo da prenosi
svoju elasti€nost na kozu, veé je i ojaéava formiranjem dodatnoga
tekstilnoga sloja.

Kada se pravilno koristi, elastiéna traka moze pomodi u stabilizaciji
zglobova, kao i da se opusti i ublaZi bol u misi¢ima. Elasti¢nost
moze imati stimulativni efekt na kozu i njene limfne sudove, $to
moze podrzati drenazu vode iz tkiva i povezano smanjenje otoka.

Indikacije

Elasti¢na traka moze pomoéi kod:
* posturalnih deficita (lo3e drzanije)
¢ nestabilnosti zglobova

* napetosti midica

¢ menstrualnih bolova

Kontraindikacije
Nemoijte koristiti - ili samo nakon konzultacije sa svojim
*\ lijeenikom - u sluéaju:
 otvorene ozljede
kozne bolesti
tromboza
tretmana drugim metodama (npr. fango, terapije masaze,
tretman elektri¢ne stimulacije)
Alergija na materijal proizvoda, liepilo ili nosag
Kroni&ne tegobe u oblasti primjene

Sigurnosne upute

U sluéaju akutnih ozljeda ili slozenih klinickih slika, proizvod

Vam treba zalijepiti lijecnik ili fizioterapeut.

Proizvod drZite van dosega djece.

Trudnice se trebaju konzultirati sa lije&nikom prije nego

li zalijepe proizvod.

Nemoite lijepiti proizvod kada je previsok napon. Ne bi

trebalo biti prejakih suzenja.

Ostavite proizvod na koZi najvise sedam dana.

Dio tijela koji se tretira ne smije biti potpuno umotan

u proizvod!

Ne koristiti u slu€aju koznih oboljenja i iritacija, npr.

neurodermatitis.

Preosietljivosti ili alergijske reakcije se ispoljavaju crvenilom u

vezi sa svrabom i/ili otokom koze na koju je liepilo nanijeto.

U tom sluéaju odmah uklonite proizvod.

Crvenilo bez svraba i/ili otoka takoder moze nastati uslijed

ljustenja trake uslijed stimulacije krvotoka koZe i normalno je

ako izblijedi u roku od nekoliko minuta.

/l\ Ako dode do problema tijekom nosenja, odmah uklonite

*\ proizvod i operite podruéje hladnom vodom. Problemi bi

se trebali ublazZiti, odn. potpuno rijesiti u roku od nekoliko
minuta nakon uklanjanja trake. Obratite se lije¢niku ako
problemi potraju ili se pogoriaju.

>l BB

Primjena

Pregledna prezentacija razlicitih primjena dostupna je kao
video snimak proizvoda na www.lidl-service.com.
Preporu¢amo drugu osobu za pravilno pri¢vriéivanije proizvoda.
Napomena: Krajevi proizvoda (ankeri) se uvijek lijepe bez
zatezanja.
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Priprema

Vazno! Nemojte nanositi kreme ili sli¢no izravno prije postavljanja

traka.

1. Obrijte dio tijela koji se treba tretirati ako ima mnogo dlaka.

2. Ocistite dio tijela sredstvima za rastvaranje masti (npr. sapunom
ili dezinfekcijskim sredstvom za koZu). KoZa mora biti &ista,
bez masti i suha.

Sjedenije trake / Kinezioloski oblici trake
Izmierite duljinu za Zeljeni oblik trake na podrugje koje treba
tretirati i odreZite Zeljenu duljinu od rolne.

Nakon 3to isijegete Zeljeni oblik trake, skarama zaokruZite sve
kutove (slika A).

Slijededi oblici trake se mogu rezati da bi bili uporabljivi:
* l-oblik (slika B)
¢ Y-oblik (slika C)
1. Presavijte predmet po duljini da biste dobili sredinju liniju.
2. Odrezite tre¢inu duzine proizvoda na sredi3njoj liniji.
¢ Hlaée (slika D)
1. Presavijte predmet po duljini da biste dobili sredi3nju liniju.
2. Odrezite dvije trecine duZine proizvoda na srediinjoj liniji.
* Trepavica (slika E)
1. Okrenite proizvod tako da vidite ozna&ene linije na papiru.
2. Odrezite dvije trecine duZine proizvoda na ozna&enim
uzduznim linijama.

Odvajanije papira

Proizvod je nanesen na papir, koji se mora odvojiti.

Vazno! Ne dodiruijte ljepljivu povrsinu predmetaq, inaée ¢e

proizvod izgubiti svoju adheziju.

1. Uzmite u ruku isjeéeni proizvod.

2. Povucite oba kraja dok se papir ne pocijepa (slika F).

3. Odlijepite papir pocevsi od strane za cijepanije (slika G).
Papir se moze lak3e ukloniti laganim istezanjem trake.

Vrat

Napomena: Druga osoba bi trebala pomo¢i Vam ovdije

prilikom lijeplienja proizvoda.

Moze se koristiti kao pomo¢ prilikom prenapetosti u predjelu

ramena i vrata.

1. Odredite Zeljenu duljinu temeljem tijeka misi¢a vrata.

2. Pripremite proizvod u obliku slova I.

3. Nagnite glavu na suprotnu stranu da biste stvorili napetost u
misi¢ima vrata.

4. Zalijepite proizvod na dio tijela blago zatezuéi. Krajeve treba
lijepiti bez zatezanja (slika H).

Ramena

Napomena: Druga osoba bi trebala pomo¢i Vam ovdije
prilikom lijeplienja proizvoda.

Can help to reinforce the feeling of stability and motion in the
shoulder joint.

1. Odredite Zeljenu duljinu temeljem tijeka misi¢a ramena.

2. Pripremite dva proizvoda u obliku slova I.

3. Zalijepite prvi proizvod na rame odozgo puno zatezuéi.

4. Zdlijepite drugi proizvod na rame sa strane puno zatezudi (slika I).

Leda

Napomena: Druga osoba bi trebala pomo¢i Vam ovdje

prilikom lijeplienja proizvoda..

Zalijeplien u uspravnom poloZaju, moze pomodéi u smanjenju

lodeg drzanja. Moze se primijeniti u naprijed savijenom polozaju

kako bi se opustio misi¢ donjeg dijela leda.

1. Pripremite dva duga proizvoda u obliku slova I.

2. Zalijepite proizvode na leda duz lijeve i desne strane
kralieznoga stupa bez zatezanja (slika J).

Butina

Moze blagotvorno djelovati kod prenapetosti, gréeva, naprezanja
misi¢a i pukotina vlakana midi¢a. Moze se koristiti i za odredene
probleme s koljenom, jer se percepcija vodenja koljena moze
pojaéati pravilnim lijeplienjem.

1. Odredite zeljenu duljinu temeljem tijeka misi¢a butine.

2. Pripremite proizvod u obliku slova I.

3. Savijajte nogu koja se treba zalijepiti trakom.

4. Zalijepite proizvod na butinu duz butnog misi¢a (slika K).

Koljeno
Moze se koristiti prilikom otoka mekih tkiva.
1. Pripremite dva proizvoda oblika trepavica prema veli&ini
Vaseg koljena.
2. Sjedite i udobno savijte koljena.
3. Zadlijepite kraj proizvoda (bez trepavica) prvog proizvoda u
zakoljenskoj jami na zadnjoj strani koljena.
. Lepezasto zalijepite svaku pojedinaénu trepavicu preko koljena.
. Zalijepite kraj proizvoda (bez trepavica) drugog proizvoda
na vanjsku stranu koljena.
6. Lepezasto zalijepite svaku pojedina&nu trepavicu preko
trepavice prvog proizvoda (slika L).
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Ahilova tetiva/list na nozi

Napomena: Druga osoba bi trebala pomo¢i Vam prilikom
lijeplienja proizvoda.

Moze da se koristi kod upale, kao i iskrivljenosti u predjelu
Ahilove tetive i u prijelazu k misi¢u lista na nozi.
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Na web stranici wwwe.lidl-service.com mozete pronaéi ove i mnoge druge priruénike,
preuzmete video zapise proizvoda i softver za instalaciju. Ovaj QR kod Vas vodi izravno na
stranicu Lidlovog servisa (www.lidl-service.com) i putem unosenja broja artikla (IAN)
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articolului (IAN) 498153_2204 puteti deschide instructiunile de utilizare.

Ce produit est
recyclable. Il est
soumis & la
responsabilité élargie
du fabricant et est
collecté séparément.

. Odredite zeljenu duljinu temeljem tijeka Ahilove tetive i misi¢a
lista noge.

. Pripremite jedan proizvod u obliku hlaéa i slova I.

. Uzmite proizvod u obliku slova i podignite petu.

. Zalijepite jedan kraj proizvoda na petu i stavite petu na pod.

. Ravno odlijepite papir i zalijepite proizvod na Ahilovu tetivu/
listu na nozi.

. Podignite petu i zalijepite jedan kraj proizvoda u obliku hlaga
na prvi proizvod.

7. Ravno odlijepite papir i zalijepite ,nogavice” proizvoda oko

lijevog i desnog lista na nozi (slika M).
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Poseban sluéaj:

Menstrualni bolovi (dismenoreja)

Napomena: Druga osoba bi trebala pomo¢i Vam ovdje

prilikom lijeplienja proizvoda.

1. Na ledima pronadite tocku iznad prvog sakralnog tijela
(slika 1). Nalazi se u produljetku kraljeznoga stupa.

2. Pripremite Eetiri duga, duzZine oko 10 cm, proizvoda u obliku
slova l.

3. Zadlijepite Cetiri proizvoda unakrsno preko to¢ke puno zatezuéi.
Uvjerite se da ste krajeve proizvoda zalijepili bez zatezanja
(slika N).

Poseban sluéaj: Naprezanje misié¢a butine

1. Pripremite dva proizvoda u oblika slova Y prema veligini dijela
tijela na koji treba staviti traku.

2. Zdlijepite proizvode postavljene jedan unutar drugog na mjestu
naprezanja midi¢a (slika O).

Poseban sluéaj: Naprezanie lista na nozi
1. Pripremite &etiri kratka proizvoda u obliku slova I.
2. Zadlijepite proizvode jedan na drugi na bolnu to¢ku (slika P).

Poseban sluéaj: Supraspinatus sindrom

Moze se koristiti kod ozljeda/zapaljenja misi¢a supraspinatusa

i njegove tetive.

1. Odredite Zelienu duljinu temeljem tijeka misi¢a ramena. lzmjerite
tri velika polja sa straZnje strane proizvoda (oko 15 cm).

2. Pripremite proizvod u obliku slova I.

3. Okrenite savijenu ruku iza leda na strani gdje na rame treba
zalijepiti traku

4. Zalijepite proizvod na rame duz gornje ivice lopatice blago
zatezuéi (slika K).

Uklanjanje proizvoda

QOdlijepite proizvod ravno uz kozu, izbjegavajuéi stvaranie kuta
na kozi. Zatim uklonite eventualne ostatke liepila dezinfekcijskim
sredstvom ili vazelinom. Napomena: Sto dulie proizvod bude na kozi,
lakse éete ga ukloniti. Uklanjanje proizvoda mozZe biti neugodno
zbog manjeg rasta dlacica na kozi. Zbog toga preporué¢amo da
prethodno obrijete podrugje na koje treba zalijepiti proizvod.
Nemoijte nanositi odmah nakon brijanja.

Ciséenje i njega

¢ Proizvod se moZe koristiti samo jednom u isjeéenom obliku.

¢ Osusite proizvod ako se pokvasi (npr. tijekom plivanja, kupanja
ili tusiranja).
Pozor: Ne trljajte predmet na suho, inace ¢e spasti sa koze.

Skladistenje

« Cuvajte na hladnom i suhom miestu dalje od izravne sunéeve
svjetlosti.

+ Cuvajte van doseg djece i kuénih ljubimaca.

Upute za odlaganje

Molimo da odlozite proizvod na ekoloski prihvatljiv nacin preko
ovlastene kompanije za odlaganje otpada ili Vase komunalne
sluzbe za odvoz otpada. Pridrzavaite se trenutaéno vazeéih
propisa.

Obveza prijavljivanja
Svi ozbiljni incidenti koji su se desili u svezi s proizvodom moraiju
se odmah prijaviti proizvodaéu i nadleznom organu.

Servis u Njemagkoj
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Slijedite upute za uporabu
Pozor: Uvijek slijedite navedena upozorenja
Ne upotrebljavajte ponovo
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Cuvati na suhom mijestu

Zagtitite od izlaganja svijetlosti

[REF  Broju proizvoda

[toT]  Oznaka serije

%) Uporabljivo do

¢ Datum proizvodnie (godina): 2022

wl  Proizvodas

C€  Sukladno uredbi (EU) 2017/745 o medicinskim napravama
MBIl Medicinski proizvod

,Y Ograniéenje temperature

(Preporugena temperatura proizvoda prilikom uporabe)

@ Ha www.lidl-service.com mosxete na usternute Tosa M MHOro APy PBKOBOACTEQ,
npoayKToBK BMAEA U codTyep 3a utctanmpane. C Toan QR koa nonagate AupeKTHO Ha
cepsustata crpatuua Ha Lidl (www.lidl-service.com) 1 upes BbBeXaaHE Ha HoMepa Ha
aptukyna (IAN) 498153_2204 moxete aa oteopute Bawara unctpykums 3a ynotpeba.

Felicitari pentru achizifionarea noului dvs. produs.

Astfel v-ati decis pentru un articol de calitate superioard. inainte de
utilizarea produsului trebuie s& va familiarizati cu instructiunile de
operare si sigurantd. Manualul de utilizare este o parte integrantd a
acestui produs. Acesta contine indicatii importante privind siguranta,
utilizarea si eliminarea. Utilizafi produsul numai in stare perfectd,
cum se descrie si pentru domeniile de utilizare mentionate. V&
rugdm s pdstrati ambalajul inclusiv aceastd anexd pe durata de
utilizare a articolului dumneavoastrd si inménati-le in cazul predarii
produsului cétre un tert.

Dispozitiv medical
Numai pentru vz privat.

Indicatie:

Produsul medical este prevazut pentru persoane adulte care pot
citi, infelege si urma aceste instructiuni de utilizare. Un motiv pentru
utilizare, asa cum este numit in Indicatii, trebuie s fie prezent la
utilizator.

Articolul nu este prevdzut pentru categoriile de persoane care
sunt excluse de la utilizare in contraindicatiile mentionate mai jos.

Continutul livrarii

1 x bands kinesiologicd albastrd (500 x 5 cm)

1 x banda kinesiologicd neagré (500 x 5 cm)

1 x bandd kinesiologicd roz (500 x 5 cm)

1 x banda kinesiologicé culorile pielii (500 x 5 cm)
1 x Instructiuni de utilizare

Scop propus

Acest articol este destinat pentru aplicarea pe piele. Atunci cand
banda elastica este lipita tensionatd pe piele, nu numai cd trans-
mite forta sa de stréngere asupra pielii, dar o si amplificd prin
faptul c& formeazd un strat textil suplimentar.

in cazul unei utilizari corecte, banda elastica poate contribui la
stabilizarea articulatiilor, precum si la relaxarea si ameliorarea
durerilor musculare.

Forta de stréingere poate actiona stimulativ asupra pielii si asupra
vaselor ei limfatice, ceea ce poate sprijini eficient fluxul de lichid
intercelular si prin aceasta o reducere treptatd a umfl&turii.

Indicatiile

Banda elastica poate gési utilizare de sprijinire in caz de:
« deficiente posturale (posturi proaste)

instabilitati ale articulatiilor

e tensiuni musculare

* dureri musculare

* dureri menstruale

Contraindicatiile

& S& nu se utilizeze - sau sd se utilizeze numai dupd consultarea
cu medicul dumneavoastrd - in caz de:

leziuni deschise

boli de piele

tromboze

tratamente prin alte metode (de ex., fango, terapii prin masaj,

tratament prin curenti de stimulare)

alergii faté de materialul articolului, adezivului sau al suportului

dureri cronice in zona de utilizare

Indicatii de sigurantéa

in caz de leziuni acute sau de tablouri clinice de boald

complexe, ar trebui s& |&sati ca lipirea articolului s se faca

de cétre un medic sau de cétre un fizioterapeut.

P&strati articolul in afara razei de accesibilitate a copiilor.

Persoanele gravide ar trebui s& solicite sfatul unui medic

inainte de lipirea articolului.

Nu lipiti articolul cu o tensiune prea mare. Nu trebuie s&

apard nicio strdngere exageratd.

Articolul poate fi purtat pe piele maximum sapte zile.

Nu este permis ca partea corpului care trebuie tratatd sa

fie complet infasuratd in articol!

Sa nu se utilizeze in caz de boli de piele si iritatii, ca de ex.,

in caz de neurodermite.

Hipersensibilitdti sau reactii alergice se manifestd prin

roseatd asociatd cu mancdrime si/sau umfl&turi ale pielii

lipite. in acest caz, inlaturati articolul imediat.

O roseatd fard mancarime si/sau o umflaturd poate s&

apard si la desprinderea benzii, datorité stimularea fluxului

sanguin prin piele, si este normald in caz cd dispare dupa

céteva minute.

/|\ Dacé apar probleme in timpul purtdrii, indepéartati articolul

* imediat si curdtati locul cu apd rece. Problemele ar trebui

s& se amelioreze resp. s& dispard complet la cateva minute
dupd indepartarea benzii. Dacd problemele persistd sau
se agraveazd, consultati un medic.
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Utilizare

O prezentare sugestiva a diferitelor utilizari o primiti ca
video pentru produse pe pagina web www.lidl-service.com.
V& recomanddm o a doua persoanéd pentru aplicarea corectd a
articolului.

Indicatie: capetele articolului (ancorele) sunt lipite
intotdeauna faré tensionare.

Pregdtirea

Important! Nu aplicati creme sau substante similare chiar inainte

de aplicarea benzii.

1. In caz de par abundent, epilafi partea corpului care trebuie
tratatd.

2. Curdfati partea corpului cu agenti de dizolvare pentru grasimi
(de ex., cu s&pun sau cu dezinfectanti pentru piele).
Pielea trebuie sé fie curatd, far& grasimi si uscatd.

Croirea benzii / forme de bandé kinesiologica
Mésurati lungimea pentru forma doritd de banda pe partea
corpului care trebuie tratatd si taiati lungimea doritd din rola.
Dupd croirea formei dorite de bandd, rotuniiti toate colturile cu
foarfeca (fig. A).

Pot fi croite urm&toarele forme de banda:
¢ formal (Fig. B
¢ forma Y (Fig. C)
1. Pliati articolul pe lungime pentru a obtine o linie
mediand.
2. Taiati o treime din lungimea articolului pe linia mediana.
« pantolon (Fig. D)
1. Pliafi articolul pe lungime pentru a obtfine o linie mediana.
2. Taiati doud treimi din lungimea articolului pe linia mediana.
 gene (Fig. E)
1. Intoarcefi astfel articolul, incat s& vedeti liniile predesenate
ale hartiei.
2. Taiati doud treimi din lungimea articolului pe liniile
longitudinale predesenate.

Desprinderea hértiei

Articolul este aplicat pe hartie, care trebuie desprinsa.
Important! Nu atingeti suprafata adezivé a articolului,
deoarece articolul pierde altfel din aderentda.

1. Luati articolele croite in mand.

2. Trageti de ambele capete, pand cand hartia se rupe (fig. F).
3. Desprindeti hartia, pornind de la partea ruptd (fig. G). Printr-o

usoard intindere a benzii, hartia poate fi desprinsd cu usurina.

Ceafa
Indicatie: aici ar trebui sé va ajute o a doua persoand la
lipirea articolului.

Poate ajuta in caz de tensiuni musculare in zona umerilor si a cefei.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului muschilor cefei.

2. Pregatifi articolul in formd de I.

3. Inclinafi capul in partea opusd, astfel incat sa se creeazd o
tensiune in muschii cefei.

4. lipiti articolul cu o usoard tensionare pe partea corpului.
Capetele trebuie sé fie lipite f&rd tensionare (Fig. H).

Umadr
Indicatie: aici ar trebui s& vé ajute o a doua persoand la
lipirea articolului.
Poate contribui ajuténd la intdrirea senzatiei de stabilitate si de
miscare in articulatia umérului.
Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului musculaturii umarului.
. Pregétiti doud articole in forma de I.
. Lipiti primul articol cu tensionare puternicd de sus pe umdr.
. Lipiti al doilea articol cu tensionare puternicd din partea laterald
pe umar (Fig. 1).
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Spate

Indicatie: aici ar trebui sé va ajute o a doua persoand la

lipirea articolului.

Lipit in pozitie verticald, poate contribui la reducerea posturilor

proaste. Lipit intr-o pozitie aplecatd in fatd, poate contribui la

relaxarea muschiului inferior al spatelui.

1. Pregatiti doud articole lungi in forma de I.

2. Lipiti articolul f&rd tensionare pe spate, de-a lungul coloanei
vertebrale pe sténga si pe dreapta (Fig. J).

Coapsa

Poate actiona ameliorativ in caz de tensiuni musculare, crampe
musculare, tulpini musculare si rupturi de fibre musculare. Poate
fi utilizat si in anumite probleme la genunchi, deoarece, printr-o
lipire corectd, poate fi amplificaté perceptia conducerii miscdrii
genunchiului.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului musculaturii coapsei.
2. Pregadtiti articolul in formé& de I.

3. Indoiti piciorul care trebuie bandajat.

4. lipiti articolul pe coapsa de-a lungul muschiul coapsei (Fig. K).

Genunchi

Poate fi utilizat la umflaturi ale tesuturilor moi.

1. Pregétiti doud articole in form& de gene corespunzdtoare
marimii genunchiului dumneavoastrd.

. Asezati-vé si indoiti confortabil genunchiul.

. Lipiti capétul primului articol (féré& gene) in fosa poplitee.

. Lipiti fiecare geand in parte in evantai peste genunchiului.

. Lipiti cap&tul celui de-al doilea articol (fara gene) la partea
exterioard a genunchiului.

. Lipiti fiecare geand in parte in evantai peste genele primului
articol (Fig. L).
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Tendonul lui Ahile/gamba

Indicatie: aici ar trebui sé va ajute o a doua persoand la

lipirea articolului.

Poate fi utilizat la inflamatii precum si la tulpini musculare in zona

tendonului lui Ahile si trecerea spre muschiul gambei. Indicatie: aici

ar trebui s& v& ajute o a doua persoand la lipirea articolului.

1. Stabilii lungimea dorité pe baza traseului tendonului lui Ahile si
a musculaturii gambei.

. Pregétiti un articol in form@ de pantalon si unul in formé& de I.

. Luati articolul in formé& de | si ridicati c&lcaiul.

. Lipiti capéatul articolului pe calcdi si a puneti calcaiul pe sol.

cUhAhwN

. Ridicati calcaiul si lipiti articolul in form& de pantalon cu un
capdt pe primul articol.

7. Trageti hartia plan si lipiti ,picioarele pantalonului” articolului

in stdnga si in dreapta in jurul gambei (fig. M).

Caz special: dureri menstruale (dismenoree)
Indicatie: aici ar trebui sé va ajute o a doua persoand la
lipirea articolului.

1. Gasiti pe spate dumneavoastrg punctul de deasupra primului
corp sacral (S1). Acesta este situat in prelungirea coloanei
vertebrale.

. Pregadtiti patru articole in formé& de |, de cca. 10 cm lungime.

3. Lipiti cele patru articole cu tensionare puternica deasupra

punctului. Aveti in vedere sd lipiti capetele articolelor farg
tensionare (Fig. N).

N

Caz special: tulpind muscularé coapsa
1. Pregétiti doud articole in forma de Y corespunzé&toare marimii
pértii corpului care trebuie bandajatd.

2. lipiti articolele plasate una in alta pe tulpina muscular& (Fig. O).

Caz special: tulpind muscularé gamba
1. Preggtiti patru articole scurte in form& de 1.
2. Lipiti articolele suprapuse pe punctul dureros (Fig. P).

Caz special: sindrom de impingement
Poate gési utilizare in caz de leziuni/inflamatii ale muschiului
supraspinos si ale tendonului acestuia.

1. Stabiliti lungimea doritd pe baza traseului musculaturii umarului.

Mésurati trei cédmpuri mari de pe partea din spate a articolului
(cca. 15 cm).

. Trageti hértia plan si lipiti articolul pe tendonul lui Ahile/gambs.

N

. Pregaititi articolul in form& de I.

3. Rotiti la spate braful indoit din partea corpului unde trebuie
bandajat umarul

4. lipiti articolul pe umar cu o usoard tensionare, de-a lungul

marginii superioare a omoplatului (Fig. Q).

Indepartare articolul

Trageti articolul plan de-a lungul pielii si, la aceastd operatiune,
evitati formarea unui unghi fatd de piele. Apoi indepértati
eventualele resturi de adeziv cu dezinfectant sau cu vaseling.
Indicatie: cu cét Iasati articolul mai mult timp pe piele, cu atét
mai usor se poate indepérta articolul. indepértarea articolului

poate fi neplécutd din cauza acoperirii neinsemnate cu pdr a pielii.

De aceeaq, v& recomanddm s& epilati in prealabil locul de lipire.
Nu lipiti imediat dupd epilare.

Curétare si ingrijire
Articolul este utilizabil in formé t&iat& numai o singurd datd.
Uscati articolul, dacd el a devenit prea umed (de ex., prin inot,
baie sau dus).
Atentie: nu frecati articolul uscat, deoarece, in caz contrar, se
desprinde de pe piele.

Depozitare

¢ S& se depoziteaza intr-un loc rece, uscat si ferit de lumina directd
a soarelui.

¢ S& se depoziteze in afara ariei de accesibilitate a copiilor si a
animalelor de companie.

Indicatii privind evacuarea ca deseu

Vé& rugdm s& evacuati articolul in mod ecologic prin intermediul
unei firme autorizate pentru evacuarea deseurilor sau a sistemului
dumneavoastrd comunal de evacuare a deseurilor. Respectati in
acest caz prescripfiile actuale aplicabile.

Obligatia de raportare
Toate incidentele grave legate de produs apdrute trebuie
raportate imediat producétorului si autoritdtii competente.

Service Germania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Respectati instructiunile de utilizare

Atentie! Respectati intotdeauna avertismentele indicate
Nu se refoloseste

S& se depoziteze la loc uscat
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A se proteja de lumina directd a soarelui

[REF|  Codul articolului

Denumirea lotului

& Utiizabil péné la data

] Data fabricatiei (an): 2022

wd  Producator

C€ Corespunde regulamentul (UE) 2017/745
privind dispozitivele medicale

D1 Dispozitiv medical

Jf Limita de temperaturd

(temperatura recomandatd a articolului in timpul utiliz&rii)

MosapaBgsame BX 30 NOKYNKATA HA BALIKS HOB NPOAYKT.

C tasu nokynka Bue u3bpaxTe eanH BUCOKOKAUECTBEH QPTUKYA.
MHcTpykunaTa 30 ynotpeba e cbcTasHa 4acT ot To3u NpoAyKT.

T CbABPXA BAKHW YKA3GHMS 30 NON3BAHETO HA NPOAYKTA 1 3Q
sawara besonackoct. Mpeayn aa nonssate npoaykra, ce
3ano3HaiiTe ¢ BCUUKM ykasaHus 3a obcnyxsate- To My 1 3a
6esonacroctra. [onssaitte NpoayKTa caMo B M3PSAHO CbCTOSHUE
1 CaMmo 3a npefBuaeHHUTe uenu. Mons 3anaseTe onakoBKkaTta 1 Tasu
MHCTPYKLMS NPE3 Lienns Nepuo/ HA Non3BaHe Ha npoaykt. Ako
AaaeTe NPoAyKTa HA APYro Niuue, npeaaiTe ro 3aeAHO
MHCTpyKUMaTa 30 ynotpebara my.

MeAUUMHCKO nsgenue
MNpeaHasHaueH camo 3a uactHa ynotpeba.

YkaszaHue:

MeﬂMLLMHCKOTO uspenve e I'Ipe,qHGSHCNeHO 3a BBBPOCTHM, KOUTO
Mmorart camu aa I'IPOUETC]T, P036EPOT U cneaBart Te€3su MHCTP)’KL[MM
30 ynotpeba. Mpu notpebutens Tpsbsa aa e Hanuue npuumnHa 3a
yno‘rpe6c1, KAKTO € NOCOYEeHO B paanen ”OKGSQHMSL

ApTUKYNBT He e NpeABMAEH 30 1WA, NpK KouTo ynotpebata e
M3KNKOYeHa nopaaun cneaHuTe NoCoOYeHU NPOTUBONOKA3AHUS.

oKOMI'IJ'IeKTOBKQ HOQ OCTABKATA

1 x kuHesnonornuHa nenta cuus (500 x 5 cm)

1 x kuHeanonoruura nexta uepHa (500 x 5 cm)

1 x kMHesnonornuHa nenta pososa (500 x 5 cm)

1 X KMHE3MONOrMYHa NeHTa usetose Ha koxata (500 x 5 cm)

1 x UHctpykums 3a ynotpeba

MpeaHasHaueHue

TO3H QpTHKyﬂ e npe,qHachlueH 30 NoCTaBgHe B'pry KOXATd. AKO
enactuHaTta neHta bbae 3aneneHa onbHATA BLPXY KOXATA, T4
I'IPeXB'bPJ'Iﬂ He CaMO CBOYTA CU/IA HA CT4raHe Bbpxy KOXaTd, HO
CbLYO 5 NOACHNBA, KATO 0BPA3YBA AOMBAHUTENEH TEKCTUAEH CNION.
Mpu npasunta ynotpeba enactuuHaTta neHTa moxe Aa AonpuHece
3a CTU6MHM3HPGH€ HA CTAaBUTE, KAKTO U 30 yCI'IOKOﬂBC]He “u
obnekuasane Ha myckynHu Bonku. Cunata Ha cTaraHe moxe Aa
NOAENCTBA CTUMYNIMPALLO BbPXY KOXATA U HEMHUTE TUMHM
CbOBE€, KOETO MOXe aa ,ElOI'IPMHeCe 30 OTTMYAHETO Ha BOAATA OT
TBKQHMTE M MO TO3M HAYUH AQ NOAENHCTBA NOANOMAraLLo 30
HOMONSBAHE HO OTUUAHETO.

Mokasakus

EnacTuHaTa neHTa Moxe 4a HAMEPH NOMOLLHO NPUAOXKEHHUE NPH:
* MMocrypantu aeduuntn (npobnemu cue croikaral)

* Hecrabunxoctn Ha cTasuTe

* MyckynHu HanpexeHus

¢ Myckynnu bonku

* Perynaphu Bonku

MpoTtuBonokasanus

/\ He usnonssaitte - unu usnonssaite camo cneja KoHCynTauus
* C BAWWA NeKap - npu:

e OTKpUTU HOPAHSBAHHUS

KO)KHM 3060]'IS|BOHMS|

Tpombosu

Neuerns c apyru metoau (Hanp. PAHro, MACAXKHHU TEPanMH,

NieyeHue CbC CTuMynunpaty TOK]

Anepruu cpelly MAaTep1ana Ha ApTUKYNA, NENeHKaTa unu

Hocewunsa marepuan

XpOHMNHM ONNAKBAHUSA B OGI’IQCTTG Ha npunoxexHue

Ykasanus 3a besonacHocT

rlpM OCTPU HAOPAHABAHUSA UTU CEPUO3HU CUMNTOMU HA
3Q60!‘|9BOH6T0 Tpﬂ6BQ aa noBepMTe 3anenBaHeTo HaA
APTMKYNA HA NeKap UK hU3MoTepanesT.

CbxpaHsBaiiTe apTUKYNa HA HEAOCTBIHO 3a AELA MSCTO.
BpemeHHu xeHn TpsabBa Aa ce kKoHCynTMPAT ¢ nekap npeau
3anenBaHe HA GPTMKYI'IG.

He tpsi6Ba aa ce nonyuasa npekaneHo ronsimo craratxe.
OCTGBETE OPTMK)’HO BBPXY KOXATA 30 MAKCUMYM cenem AHU.
L"I(JCTTO OT T9N10TO, KOATO TpSlGBO Aa ce neKkyBq, He TPQGBU
na ce obeuea ususno ot aptukynal

He MBI'IOI'IBBGﬁTe npu KOXHHU BGBOHHBGHMﬂ “u PGE}JPGBHEHMQ,
KATO HANp. HEBPOAEPMMUT.
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He 3anensaitte APTMKYNA NOA NPEKANIEHO roNgMO HanpexeHue.

CBpbXUyBCTBMTENIHOCTM UM QNEPIUUYHU PEAKLUM CE
M3pa39BAT B 304EPBIBAHE B KOMBUHALMS CbC CbPBEX U/ MK
otoum Ha obneneHrata koxa. B To3u cnyuait HesabasHo
oTcTpaHeTe apTukyna. 3auepssBaxe bes copbex u/unu
OTOK MO AQ Bb3HMKHE CbLLO U Ypes U3AbPNBAHETO Ha
NEeHTaTa, NopaAM CTUMYNALMITA HO OPOCIBAHETO HA KOXATA,
1 € HOPMQJIHO, CTUIa AQ U3UE3HE CIeA HIKONIKO MUHYTH.
& AKO No Bpeme HQ HOCEHETO Bb3HMKHAT npobnemu,
He3abaBHO OTCTPAHETE APTUKYNA M NOUMCTETE MSCTOTO
c uucta Boaa. Mpobnemure Tpsbea aa otwymsr, pecn. aa
M3UE3HAT HaMBL/IHO B PAMKMTE HA HSKONIKO MUHYTH Cried
oTCTpaHsABaHETO Ha nexTata. Ako npobnemute octaHar
MNY Ce BNIOLWIAT, KOHCYNTMPAiTe Ce C nekap.

Ynotpeba

HarneaHo nsobpaxeHue Ha paznuuHUTE NPUNOXKEHUS
MO>eTe Ad NONyunTE KATO NPOAYKTOBO BUAEO HA aAPEC
www.lidl-service.com.

Hl'ie npenopbchMe BTOPM yoBek 3a nPOBHnHOTO nocrtaBgHe Ha
aptukyna.

Ykasanue: Kpauwara Ha aptukyna (aHkepu) sunaru ce
sanensar bes HanpexeHue.

MoarotoBka

BG)KHO! ,D,MPeKTHO I'IPE,ElM MNOCTABAHETO HA NEeHTATA He HC]HC]Cﬂl:iTe

KpemoBe Mn noaobHM.

]4 |_|pl4 CUNHO OKOCM9BAHE O6p'bCHeTe MSECTOTO HQ T4N10OTO, KOETO
ue ce l'leKyBC]A

2. I'Ioum:TeTe MGCTOTO HA TANOTO C PA3TBAPSALN MA3SHUHUTE
cpeacTsa (Hanp. canyH unu aesnHdekTaHT 3a koxa). Koxara
TPH6BO Ad e yucrta ot BGMbPCﬂBGHHSI U MQ3HUHU, U CyXﬂA

OTpsazeaHe Ha neneHkarta/dopmu Ha
KUHEe3UOJIOrMYHATA JIENEeHKa

MamepeTe ABMXMHATA HA XeNaHATa pOPMA HA NENEHKATA BbPXY
MSICTOTO OT TSIOTO 30 NEUEHHUE U OTPEXETE KENAHATA ABKMHA OT
JneHTara. Cﬂeﬂ OTPYA3BAHETO 3aKpbrneTe BCHYKM BINIU HA XENaHata
opma Ha neHtaTa ¢ Hoxuuata (Pur. A).

MOI'GT Aa E'b,ELUT OTPHBGHM cnegHute qDOPMH HQ neHTara:
* dopmal (Dur. B)
¢ dopma (Dur.C)
]A CtheTe ApTUKYNa HAANBXHO, 3Q AA NONYYUTE UEHTPpANHa
NUHUG.
2. W3pexere eHa TPETA OT ABMIKMHATA HA APTUKYNA NO
UeHTpanHarta NUHUS.
e “Tawu” (Pur. D)
1. CrbHeTte apTUKyna HOANMBXHO, 3a AA NOMYYUTE LEHTPAHA
LN
2. ViapexeTe ABe TpeTH OT ABMKMHATA HA APTUKYNA NO
LleHTpQJ'lHQTO NUHUSG.
¢ “Murna” (®uwr. E)
1. 3aBbpreTe apTMKYNa TAKQ, Ye 4G BUKAATE NPEABAPUTENHO
HOUYePTAHMTE IMHUM BbPXY XAPTHSTA.
2A Mape)KeTe ABE TPETU OT AbJDKMHATA HA ApTMKyna no
npeaABAPUTENHO HAYEPTAHUTE HOATBXHU NIUHUN.

OcBoboxpaaBaHe Ha xapTusta

ApTHKyNBT € HaHeceH BbPXy XapTus, kosTo Tpsbsa aa bbae

ocsobogeHa.

Baxxno! He a TA NOBBbPXHOCT HA

OpT"KyﬂO, 3aWoTo UHaue OpT"Kyﬂ'bT rys“ CBOATA 3anensawa

cnocobHocr.

1. B3semeTte u3p93aHmus APTUKYN B pbKA.

2. Waabpnaiite aBata kpas, Aokato xaptuata ce ckbea (Pur. F).

3. Oceobopgete xapTHSTA, 3ANOYBAIIKM C MICTOTO HA CKbCBAHE
(®M|'A G] LlpeB neko pGBTﬂrGHe HQ neHTata XGPTHQTG MoXxe
na ce ocsoboau no-necHo.

WTe 3aner

Bpar

Yl(pasouue: Tyk npu 3anenBaHeTo Ha ctukepa Tpsibea aa Bu

nomorHe BTopM YoBexk.

Moxe na geictea nognomarauwo npu CXBALWAHKUS B obnactra Ha

pameHeTe 1 Bpara.

1. Onpepgenerte xenaHata AbMKMHA C NOMOLWTA HA CTPYKTYpATd
HaQ MycKynaTypaTta Ha Bpara.

2. Moprotsete aptukyna 8 |-popma.

3. HaknowHerte rnaBa Ha cpelyynonoxHaTta cTpawxa, 3d Aa
Bb3HWKHE HAMpeXXeHne BbB BPATHUSA MYCKYI.

4. 3anenete apTUKyNad € NeK OMbH BbPXY MACTOTO OT TSNOTO.
Kpamwara tps6sa BuHark aa ce sanensar 6es Hanpexerue

(Dur. H).

Pamo

Ykasanue: Tyk npu 3anenBaHeto Ha cTukepa Tpsibea aa Bu

nomorHe BTOPU YoBeK.

Moxe Aa aonpuHece NOANOMAraLLo 3a YyBCTBOTO HA

cTabMNHOCT M ABUXEHWE B POMEHHATA CTABA.

1. Onpepenete XenaHaTta Ab/XMHA C NOMOLLTA HA CTPYKTypaTa
HO MyCKYNATypaTa Ha PAMOTO.

2. MNoarotsete aBa aptukyna B |-dpopma.

3. 3anenete NbpBUS APTUKYN CbC CUIHO OMbBAHE OTFOPE BbPXY
pamoro.

4. 3anenete BTOPUS QPTUKYN CbC CUIHO OMbBAHE OTFOPE BbPXY
pamorto (Dur. ).

Mpvb6

Ykasanue: Tyk npu 3anensaHeTo Ha cTukepa Tpsibea aa Bu

nomorHe BTOpU YoBeKk.

Mpu 3anensane B U3NpaBeHa CTOMKA MOXeE AQ [ONPUHECE 30

HamanseaHe Ha npobnemuTe cbe cToiikaTa. 3aneneH B HAKNOHEHA

Hanpep CTOMKA MOXeE A JOHECE 3Q OTNYCKAHE HA AONHMS rpbbeH

MycKyn.

1. Mogarotsete aBa AbArM aptukyna 8 |-popma.

2. 3anenete apTukynute bes HanpexeHUe OTNSBO M OTASCHO NO
npoabxeHue Ha rpbbHauHKs cTbN6 Bbpxy repba (Pur. J).

FopHa uact He beapoTo

Mosxe na noaeictsa obnekuaBawo Npu CXBALWAHMS, FbPUOBE,

MYCKYJTHU PA3TEXEHUS U CKbCAHEe Ha MycKynHu BnakHa. Moxe

[0 Ce NpuUnara cblo npu onpeaenexu npobnemu ¢ konexara,

3awoTo B'bSHPHeMQHeTO HA BOAEHEeTO HA KOJIAHOTO MOXe Ad ce

NOACHAM Upes NPABMAHO 3anenBaHe.

1. Onpeaenete xenaHaTa AbMKMHA C NOMOLUTA HA CTPYKTYpaTa
Ha MyCKynaTypaTa Ha ropHata yact Ha beapoto.

2. Moprotsete aptukyna 8 |-popma.

3. CroHete kpaka, koito Tpabea aa bvae obnenen.

4. 3anenete apTMKYNA MO MPOALIIKEHUE HA MYCKYNA HA
ropHata yact Ha beapoto (Pur. K).

KonsHo
Mosxe aa ce npunara npu oToun Ha MEKUTE THKAHH.
1. MoaroTeete ABa apTukyna nog opmara Ha ,Muriu”
B 30BUCMMOCT OT pasmepa Ha Baweto konsHo.
2. Cepnerte u croHeTe yaobHO KongHOTO cu.
3. 3anenere kpas Ha apTukyna (6es ,murnute”) Ha NbpBHUS
ApTUKYN B CrBBKATA HA KONSHOTO.
4. Cera 3anenete oTaenHuTe ,MUrKn" BETPUNOBMAHO HAA
KONSHOTO.
5. Banenere kpas Ha apTukyna (6e3 ,murnuTe”) Ha BTopHs
QpTUKYN BbPXY BLHWHATA CTPAHA HA KOASHOTO.
6. 3anenete BCIKA OTAENHA ,MUINA" BETPUIOBUAHO BbPXY
,murnute” Ha nbpeus aptukyn (Pur. L).

Axunecoso cyxoxunue/npacey
Ykasanue: Tyk npu 3aneneaneTo Ha cTukepa Tpsbea aa
Bu nomorHe BTopu yoBek.
Moxe fa ce npunara Npu Bb3NANEHUs, KAKTO U PASTEXEHUS B
OEI'IGCTTG HQ axunecoBoToO CyXO)KHJ'IME Z0:] npexoAa KbM MycKyna
Ha npaceua.
1. Onpepenete XenaHaTta AbMXMHA C NOMOLLTA HA CTPYKTypaTa
HQ aXunecoBoTO CyX0oXunue u MyCKynatyparta Ha npaceua.
2. MoaroTseTte efnH APTUKYN BbB (POPMATA HA ,raWK” 1 €AnH
8 |-dpopma.

3. Bsemerte aptnkyna B |-dbopma 1 nosaurHete nerara.

4. 3anenete eiMHUS KPait HQ APTUKYNA BbPXY NETATA U
nocTaBeTe NeTATA CU HA 3eMaTa.

5. Maternete xapTusTa Ha PAaBHO U 3anenete ApTUKYA BbPXY
axunecoBoTo cyxoxunue/npaceua.

6. MosaurHete netara 1 3anenete ApTUKyNa BbB GOPMATA HA

,rawm’ ¢ eAMHUS KPai BbPXY MbpPBMUS APTUKYI.

7. M3Ternete xapTusTa HA PABHO M 3a7IENETE ,KPAYONMUTE HA

rawmTe” Ha ApPTMKYNA OTASIBO M OTASCHO OKOMO Npacewa

(Dur. M).

CneuumaneH cnyyaii:Perynapuu 6onku
(Dysmenorrhoe)y
Ykasanue: Tyk npu 3anenBaHeTo Ha cTukepa Tpsbea aa
Bu nomorHe BTOpM UoBEK.
1. Hameperte Bbpxy rbpba cu Toukata HaA MbPBOTO CAKPATHO
ano (S1). Ts ce Hammupa B yabnxeHueTo Ha rpbbHauHKs cTbnb.
2. Moaroteete uetupwu, avnru ok. 10 cm aptukyna B I-popma.
3. 3anenete yeTMPUTE APTUKYNA CbC CMITHO OMBBAHE HA
KPbCT BbPXY Toukata. BHumaBsaiite 3a ToBQ, Kpauwara Ha
apTukynute aa ce sanensat bes Hanpexetne (Dur. N).

CneuumaneH cnyuaii: PastexxeHne myckyn Ha

ropHAaTa 4yacT Ha GGAPOTO

1. Moaroteete aBa aptukyna B Y-hOpMa B 30BMCUMOCT OT
pA3sMepa Ha YacTTa HA TSNIOTO 3a 3aMenBaHe.

2. 3anenete apTMKyNMTE NOCTABEHU EAUH B APYT BLPXY
MyckyntoTo pastexetue (Pur. O).

Cneuuanen cnyuaii: PastrexxeHue myckyn Ha

npaceua

1. Moaroteete yeTMpH Kbch apTukyna B I-popma.

2. 3anenete apTMKynuTe €AMH BbPXY APYr BbPXY TOUKATA HA
6onkata (Pur. P).

Cneuuanen cnyuaii: Supraspinatus cuHApPOM

MO)KE Aace I'IPMI'IC]I'C] npu HOPGHS!BGHMQ/BEBI'IGJ'IEHMSI HQ

Supraspinatus MycKyna U HeroBoTO CyXOXHIKe.

1. Onpe,uene're KenaHaTa Ab/XKMHA C NOMOLUTA HA CTPYKTYpaTa
HQ MyCKynaTyparta Ha pamoTo. Mamepete Tpu ronemu noneta
OT 304HATA CTPAHA Ha apTukyna (ok. 15 cm).

2. Moaroteete aptukyna 8 |-opma.

. nOCTOBeTe 3a4 I"bp6ﬂ CrbHATA PbKa, NPU KOATO eneHkarta

Tpsb6Ba 4G Ce NOCTABU BbPXY PAMOTO

4. 3anenete ¢ 1eKO HANPEXEHME APTUKYNA BbPXY PAMOTO, NO

npoabaXeHHe Ha rophus pwb Ha nnewkata (Pur. Q).

w

OTcTpaHsiBaHe Ha apTuKyna

M3pbpnaitte apTukyna paBHO MO NPOABLIIXEHHE HA KOXATA U
usbsreaiite obpasysareTo Ha brbn cnpsmo koxata. Cnea Tosa
OTCTPAHETEe eBEHTYQHM OCTATbUM OT NeNUNO C A3UHGEKTAHT
unu BasenuH. Ykasanue: Konkoto no-genro ocrasute npogykra
BbPXY KOXQATQ, TONKOBA NO-NIECHO C& OTCTPAHSBA APTUKYNIBT.
OTcTpaHIBAHETO HA APTUKYNA MOXE A € HENPHUITHO NopPaaM
HOJIMUHOTO OKOCMSIBaHeE Ha Koxara. [opaau Toa npenopbusame
npeasapuTenHo Aa obpbcHeTe MacToTo Ha 3anensate. He
3arenBaiiTe HenocpeacTBeHo cnel bpbcHeHe.

MouncteaHe un noaApbXKaA

* B u3pssaHa hopmMa NPOAYKTHT MOXeE AA CE U3NON3BA CAMO
BeAHDBX.

* [loacywerte npoaykTa, ako Toil e bun HamokpeH (Hanp. npu
nnysaHe, bans uan ayw).
Buumanue: He noacywasaiite npogykta upes TepkaHe,
30LOTO Lye Ce OTNenu oT KOXaTa.

CbxpaHeHue

. CbXpGHS!BOFiTe HQA XNAAHO, CYyXO MACTO U 3ALUTEHO OT
AUPEKTHA CNbHYEBA CBET/IUHA.

. CbxpaHﬂBoﬁTe HO HEZOCTBLIHO 3d AELa U JOMALLIHK Nobumum
MacTo.

YkasaHue 3a nusxsbpnsiHe

Mons uaxebpnsiite npoaykTa no npupoao cbobpaseH HaumH,
KATO U3nonssare ycnyrute Ha oTopusupaHa (*)MPMQ “nn Ha
OELL[ECTBEHUTG CUCTEeMA 3a U3XBbP/IFHE HO OTNAADBLUMU.
CnasBsaiiTe akTyanHuTe AeicTBAWM pasnopeabu.

3aabnxeHue 3a uHpopMUpaHe

BCMUKM BB3HUKHANM BB BPb3KA C NPOAYKTA CEPUO3HM Clyuan
Tpa68ea HesabasHo Aa 6baaT cbobwasakK Ha npoussoanTens u
OTrOBOPHHﬂ OPFGHA

Cepsus lepmanus

Ten.: +49 (0)40 82 22 44-80
Mmeitn: info@horizonte.de
IAN 498153

Cnassaiite MHCTPyKumaTa 30 ynotpeba

&

BHHMGHMEZ BMHOI’H CI'IQBBGﬁTe nocoyeHuTe
npeaynpeauTentu ykasaHus

[la He ce U3nonssa NoBTOpHO

Maszete ot BRara

Masete ot cBeTIMHA

Homep Ha apTukyn

OsHauenne Ha napTuaata

Cpok Ha rogHocT fio

[Hara Ha npouseoacTso (roaumna): 2022

Mpoussoauten

CE€ Cworsercraa na pernament (EC) 2017/745 3a
MEeANLMHCKUTE U3aenus

[MBI1  Meaunumncko Usaenne

/Y OrpaHuyetme Ha TemnepaTtypata

(Mpenopbuntenta Temnepatypa Ha uspenueTo

npu usnonssaHe)
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Yag ouyyaipoupe Beppd yia Tv ayopd Tou vEou cag mPoidvTog.
Anoktioate éva mpoidv uypnig moidtTac. Mpiv amd ) xprion Tou
mpoidvTog efoikeiwbdeite pe dAeg TIg 0dnyieg xeipiopol kar acpaleiag.
O1 0dnyieg xpAong amotelolv pépog autol Tou mpoidvTog. Mepiéxer
onpavTikég odnyieg yia Tnv acpaleia, T xprion kai v amokopidn.
XpnoipotoInaTe To TPoidY HOVO OE APIoTN KATAoTACN, OTIWG
meplypaegeral kai yia Ty kabopiopévn mepioyh xprong. MNapakalolpe
va puhdtete T cuokeuacia pali pe To mapodv vbeto yia T Sidpkeia
NG XPAONG TOU TPOIGVTOG 0ag Kal TAPadWOTE To OE TPITOUG O
mepinTwon perafiBaong Tou mpoidvtog o autolg.

latpotexvoloyiké mpoidv
Mévo yia mpoowmiki xprAon.

Oényia

H 1atpik) cuckeun Tpoopilerar yia evilikeg mou pmopouy va Sia-
Baoouy, va katavornoouyv kai va akohoubrfoouv avefapTnra autég
Tig 0dnyieg xpAone. Evag Adyog xprong, dmwg avagpépetal otnv
evotnra Evéeiteig, mpémel va unapyer otov xprfom. To avrikeipevo
Sev mpoopileral yia opddeg atopwy mou efaipolvrar amd Tv
epappoyn Tou amd Tig avrevdeifelg mou avapépovTal mapakdTw.

HORIZONTE TEXTIL GMBH
Obenhauptstr. 5 (Haus 2), D-22335 Hamburg
DEUTSCHLAND
info@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80
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MNapadidopevo

1 x pmhe Tawvia kivnotoloyiag (500 x 5 cm)

1 x palpn Tavia kivnoioloyiag (500 x 5 cm)

1 x pol Tawvia kivnaioloyiag (500 x 5 cm)

1 x xpwpata Séppatog Tavia kivnoioloyiag (500 x 5 cm)

1 x oSnyieg xprong

NpofAemdpevn xpron

Auté To mpoiby mpoopiletar yia TomobeTnon oto Séppa. Eav n
ehaoTiki Tavia koAnBei Teviwpévn oto Séppa, petapeper Ox1
pévo T Suvapn epehkuopol ato Séppa, alla To evioxlel mpo-
oBérovTag pia mpdobetn upaoudtivy oTpwon.

Edv n xpron eival owoTh n ehaoTiki Tavia propei va cupPalier
ot otabepomoinon Twv apBpwoewy, kabwg emiong kai oty
xaAdpwaon kai avakolpion Twy HUIKWV TTOVY.

H 80vapn epelkuopol pmopei va Spaoer Sieyeptikd oto
Seppa kal oTa Aeppayyeia, mpaypa 1o omoio propei va Spdoel
UTTOOTNPIKTIKG TNV ATTOPPON TWV UYPWY aTd TOuG I0TOUG Kal
ot peiwon Twv mpndipdtwy.
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Ce produit est
recyclable. Il est
soumis a la
responsabilité élargie
du fabricant et est
collecté séparément.

Evéeileig

H ehaoTikd Tavia propei va Bper umootpikTiki xprion oe
TEPIMTWOEIG:

*opBootatikwy eNelppdrwy (aduvapiwy othpifng)
*aotabeiwv Twv apBpwoewv

* puikov Siatdoewy

* pUiKQV TOVWY

* EUUNVOPIAKWY KPAPTIGY

%TEV&E“,EIQ

Na pn xpnoiporoigital - A va xpnoipgomoieital pévo peta and
GUVEVVONON PE TOV 1aTPO 0ag - OE TMEPITTWON:

Avoixtv Tpaupdtwy

Aeppatikég mabnoeig

OpopPwoeig

Oeparneieg pe dh\eg pebddoug (my. Fango, Bepameieg pacdy,

Oepareia nhekTpodigyepong)

¢ AM\epyieg évavTi Tou uhikol Tou TPOIbVTOG, Tou GuykoAANTIKOU
ulikoU, 1} Tou popéa

¢ Xpovieg evoxAoeIG oTnV TIEPIOKT EPAPPOYAG

X &iebbuvon www.lidl-service.com pmopeite va karePdoete autd kai mohha
AMa eyxeipidia, Bivreo mpoidvtwy kar hoyiopikd eykatdoTacns. Autdg o kwdikdg
QR Ba oag perapéper aneubeiag ot oehida efummpémong g Lid|
(www.lidl-service.com) ka1 prropeite va avoitere To eyyeipidio xpriong eicayovrag

Tov apiBud mpoidvrog (IAN) 498153_2204.

Odnyieg acpaleiag

>k

Ye mepimTwon oféwv Tpaupatiopwy, 1) moAimAokwy KAIVIKGY
oupntwpdtwy Oa mpémer va avabéoere Ty emkdAAnon Tou
TPOibVTOG OE YIaTPo, A puoiobepameuTy).

DuldEre To TpoidY pakpid amd maidia.

O &ykueg mpiv Ty emKkONnon Tou TPoibvTOG TPEMEl va
kalolv 1aTpd.

Mnv emikoA\dTe To MPOTGY TONU TEVTWHEVO. Aev Tpémel va
Snpioupyeital n aiobnon Tng otevdTnTag.

To mpoidy Mpémel va Tapapevel oTo SEppa Ewg EMTA NPEPES.
To mpoPAnpaTikd TPApA Tou CwuaToG SEV EMTPEMETAl VA Ka-
Nimrrerar eviehag amé To mpoidv!

Na pn xpnoipomoieital oe Seppatikég mabroeig kar epedi-
opoUg, 6mwg my. n veupodeppinda.

YnepeuaioBnoieg, 1) al\epyikég avridpdoeig exdnhwvovral
pe kokkiviopa og ouvbuaoud pe kvnoud kai/f mpntipata
Tou KoMnpévou Séppatog. Ze auth Ty TEPITTWON aPal-
pEOTE TO TPOIdY Apeoa.

To kokkiviopa, i o kvnopodg kai/f To mpRgipo evdéyetal va
mpokAnBolv pe To TpdBnypa Tng Taiviag Adyw Tng Sigyep-
ong TG alpdTwong Tou SEppatog Kai eivar pualoloyikd,
epooov peiwbei evidg Niywv AemTav.




A Edv katd mn Sidpkeia Tng xpriong mapouciacToly mpoPAn-
pata, apaipéaTe To MPOidY dueca kai kabapioTe To onueio
pe kpUo vepd. Ta mpoPApara mpémel va peiwbolv dpeca
evT66 Miywv AemTov améd Ty amopdkpuvon Tng Taiviag, f
va e§agpaviotolv Teeiwg. Edv ta mpoPAjpata empeivouy,
1 emdeivwBolv oupPouleuteite 1aTpd.

Xpnon

MNapacrariki mepiypapn Twv Siapodpwy xprioewv Oa AaPere
wg Bivreo Tou mpoidvTog oto www.lidl-service.com

Ma ™ owoTh TomoBérnon Tou MPoibvTog cuoTAvoupEe éva SelTepo
mpdowTo.

Odnyia: O1 dkpeg Tou MPoidVTOG (AyKUpEG) KOAOUY TravTa
Xwpig TEVTwpa.

MpoeToipacia

ZnpavTikd! Mn popdTe KpEPEg Kal CUVAPR TPOIOVTA APECWG

TpIv amd TV epappoyn TG Taviag.

1. Edv umdpyer mukvi Tpixopuia Eupiote To mpoPAnuariké onpeio.

2. KaBapioTe To onpeio Tou owpatog pe himodiakutikd péoa
(m.x. camolvi, i avrionmTikd yia To Séppa). To Séppa mpemel
va eivar kaBapo, xwpig Nimn kai oteyvo.

Ko tng Taiviag / Mopeig Tng Taiviag
kivnoioAoyiag

MeTpnoTe o prkog yia Tv emBupnT) podppa TG Taiviag oo po-
BAnuatiké onpeio Tou cwpaTog kal kbyTE amd To PoAd To prikog
mou emBupeite.

Merd tnv komh Tng emBupnTig popprg Taviag otpoyyuhéyre dheg
TIG ywvieg pe walidi (eik. A).

Mmopolv va komolv Ta akdélouBa oxfpara Taviwy:
e IxApal (eik. B)
e IxfpaY (eik. C)
1. Am\woTe 1o MPOibY KaTd PAKOG, YIa VA KATAOKEUAOETE pia
SiaxwpIoTIKA ypappn.
2. Koyre To €va TpiTo TOU PRKOUG TOU TPOIdVTOG OTN
SiaywpIoTikh ypapp.
¢ Mavtelovi (eik. D)
1. AmAQoTe To TTPOIbY KaTd PAKOG, YIa VA KATAOKEUAOETE pia
SiaywpIoTiKA ypappn.
2. Koyrte Ta Slo tpita Tou prAkoug Tou TPoidvTog oTN
SiaywpIoTIKA Ypappn.
* Blegpapida (eik. E)
1. TupioTe To mpoidy ETol, woTe va PAémeTe Tig oxeSiaopéveg
YPAppEG Tou xapTioU.
2. Kéyre ota dlo tpita Tou prikoug Tou TPoidVTOG OTIg
TPOOYESIQOPEVEG ETIUAKEIG YPAPHES.

Aid\uon Tou xaptiol
To mpoidv eival koMnpévo oe xapri, To omoio mpémer va Aubei.
InpavTiké! Mnv ayyilerte Tng empaveia dmou koANael To
rrpo'l'év, eme1dr S1apopeTikd To MPoidY xavel Tn Suvatotnta
npoaqwcr]g
Md&pTe To KOppEVO TPOIdY OTO XEPI.
24 TpaBh&re kai mpog Ti1g SUo dkpeg, péxp! va okioTel To xapTi
(eix. F).
3. AiaNoTe 1o xapti apyilovtag amd tnv meupd Tou
okioiparog (eik. G). Me pia ehappd Sidraon g Taiviag To
xapti Sialberar mo eukola.

Auyévag

Odnyia: ESw mpémer va BonOroel kai Seltepo aropo otnv

emkoAAnon Tou MPoidvTOG.

Mmopei va §pdoel uTooTNPIKTIKA OE TEPITTOCEIG MACIHATWY

oTNV TEPIOXN WHOU Kal auxéva.

1. KaBopiote To emBupntd prikog Baoel Tou oxAHATOG TWV UGV
TOU auyéva.

2. MpoeToipdoTe To MPoidy pe To oxiua l.

3. BaMte 1o kepaNi otnv avTiBern mheupd, wote va SnpioupynBei
Tdon oToug pUEG Tou auyéva.

4. KoA\AoTe To mpoidy pe ehappd Tdon oTo onpeio Tou owpaTog.
O1 amolfeig mpémel va emkolwvTal xwpig taoeig (eik. H).

'‘Qpoi

Odnyia: ES® mpénel va BonOnoel kai Seltepo atopo otV

emkoAAnon Tou mpoidvTOG.

Mmopei va Spdoel umooTnpikTikd oTny evioyuon Tng aiobnong

otabepdTnTag kai kivnong oty apbpwon Twy wpwv.

1. KaBopioTe To emBupntd prkog Baoer Tou oxnpatog Twy puwy
TWV WHWV.

2. Mpoetoipaote SUo mpoidvta pe o oxApa l.

3. KoM\AoTe To mpwto mpoidy pe elappd Tdon amd emdvw oTov
®po.

4. Koh\fote 1o Seltepo mpoidy pe peydhn taon and Ta mhaiva
oTov wpo (eik. 1).

MAéamn

Odnyia: ES® mpémel va BonOioer kai Seltepo dtopo otnv

emkOoAAnon Tou mPoOidVTOG.

Mmopei va koAnBei oe 6pBia Béon cupPallovrag ot peiwon

Twv aduvapiwy othpigng. Mmopei va cupBalher otn xahdpwon

TWV KATW PUWY TNG TAGTNG edv koANBei oe okupTh otdon Tou

CWpPATog MPOG Ta EPTIPAG.

1. MpoetoipaoTe SUo pakpid mpoidvTa pe o oxApa l.

2. KoMAoTe Ta mpoidvta xwpig Tdon apiotepd kai Se&id katd
pAkog TG .. otnv mAaTn (k. J).

Mnpog

Ye mepimTwon macipdtwy, kpapmwy, otpéPAwong Twy puwy Kai

PWYHWY TWY IVQV PTIopei va Trapouciacel wpéhipn Spaon. Mmopei

va xpnoipomoinBei kar oe opiopéva mpoPAfuata Twy yovaTwy,

emeidn n katavénaon Tng kivnong Tou yovdtou pmopei va evioxubei

pe T owoTh emkoAnon.

1. KaBopioTe To emBupntd prikog Bdoer Tou oxApaTog Twv putv
TWV PNPWV.

2. MpoeToipdoTe To MPoidy pe 1o oxApa l.

3. AuyioTe To m681 oT0 OMoi0 MPEMel va emkoMnBei n Taivia.

4. Koh\AoTe 1o mpoidy katd piKkog Twv puwyv Tou pnpou (eik. K)
oTo pnpod.

Févaro

Mropei va xpnoipomoinOei o mpniipata oToug 16TOUG TwY

palakwy popiwy.

1. Etoipdore Slo tepdyia oe poppn PAepapidag avaloya pe o
peyebog Tou yovarou oag.

2. Kabiote kal AuyioTe To ydvatd oag, woTe va gioTe dvetol.

3. EmkoMoTe To dkpo (xwpig PAepapideg) Tou mpwrou Tepayiou
ota iyvla.

4. EmkoMAoTe ouptapwtd TV kdOe BAepapida emdvw amd To
yovaro.

5. EmkoAMoTe 1o dkpo (xwpig PAepapideg) Tou Seltepou
Tepayiou otnv e§wTepikn MAeupd Tou yovaTou.

6. EmkoNote ouptapwtd kdBe pepovwpévn PAepapida péow
Twv BAepapidwy Tou mpwrTou Tepayiou (eik. L).

Axil\eiog TévovTag/yapma

Oényia: ESw mpémel va BonOnoer kai Seltepo dropo otnv

emkoAAnon Tou mpoidvTOG.

Mmopei va xpnoipomoinBei oe pAeypoveg, kabwg kar oe Ohaoeig

otV nsp|oxr'] Tou qxi)\)\aou TévovTa kal oTo petafatikd onpeio

rrpog TOUG pUEG TNG YdpTIag.

. KaBopioTe 1o emBupntoé pr]Koq Bdaoei Tou oxApatog Tou

axiMelou tévovTa kal Twv puLY TG yaumag.

2. MpoetoipaoTe eva Tepdyio oe oxApa mavreloviol kal €va o€
oxnua l.

3. Mapre Ta Tepdyia oe oxApa | kar avaonkwoTe Tn PTéPva.

4. EmkoA\AoTE TG pia dkpn Tou TEpAyiou oTn pTEPVA Kal
tonoBethoTe TN PTEPVA OTO ESAPOG.

5. ApaipéoTe To xapti kar koMfoTe To Tepdyio oTov axiMeio
TévovTa/yapma.

6. AvaonkwoTe Tn pTEPVA Kal EMKONNNOTE TO TEPAYIO OE OXNHa
mavtehoviol pe To €va dkpo aTo MPWTO Tepdyio.

7. ApaipéoTe To xapri kar emkolnoTe Ta ,pmarlakia” Tou
Tepayiou apioTepd kai Se€id yUpw amd T yapma (eik. M).

Eidixr mepintwon Moévor mepiodou

(6ucpnvoppona)

Oényia: ESw mpémer va Bonbroel ka1 Seltepo dropo otnv

emkoAAnon Tou MPoidvTOG.

1. Bpeite otnv mA\aTN 0ag To onpeio eMAvw amé To TPWTO 1EPO
omévSulo (S1). Bpioketar otny mpoéktaon Tng L.X.

2. Mpoetoipaote Técoepa Tepayia prikoug 10 ex. oe oxfua l.

3. EmkoA\foTe oTaupwrd Ta TEcoepa TepdyIa pe peyaAn taon
emdvw amd 1o ev Noyw onpeio. Mpooélte, woTe o1 dkpeg Tou
Tepayiou va emkolouvTal xwpig va eival ol Teviwpeveg (eix. N).

Eidikr) mepintwon ITpeBAwon Twv puwv Tou pnpot
1. Eroipdore Slo tepdyia oe poppn Y avaloya pe To péyebog

TOU PEPOUG TOU CWHATOG 6TTou TipETel va emkoMnOei n Tavia.

2. EmkoM\AoTe Ta Tepdyia To €va péoa oto dA\o ekel ou Exel
yiver n otpéBAwon Twv puav (eik. O).

Eidikn mepintwon IrpéfAwon puwv tng yapmag

1. MpoetoiuaoTe Téooepa pakpid mpoidvTa oe oxfpa l.

2. EmkoA\foTe 1o €va Tepdyio emavw oo dMo oTo onpeio mou
mova (eix. P).

Eidikn) mepinTwon Livépopo unepakavBiou
Mmopei va epappooTel oe Tpaupatiopols/pAeypoveg Tou umepakayv-
Biou pudg kal oTov TévovTd Tou.

1. KaBopioTe To emBupntd pfkog Bdoel Tou oxApaTog Twy puwy
TwV Opwv. MeTproTe Tpia peyda media amd v mheupd Tou
Tepayiou (mep. 15 cm).

2. MpoeToipdoTe To MPoidy pe 1o oxfpa l.

3. MepioTpeyTe To Auyiopévo Bpayiova Tng mheupdg, otnv
omola o wpog mpémel va emkoAnBei miow amd v mhaTn

4. EmkoA\foTe pe ehappd Tdon To TEPAYIO OTOV WHO, KATA
pnkog Tou dvw mepiBwpiou TG wpomAaTng (eik. Q).

Agaipeon Tepayiou

ApaipéoTe To TepdyIo KaTA pAKoG Tou S€puaTog amopelyovTag
mapdhnAa To oxnuatiopd ywviag wg mpog To Séppa. ApaipioTe
oTn ouveyela utoleippata kONag pe amohupavTikd, i Palelivn.
Obnyia: 'Oco mepioodTEPO aPrioeTe To Tepdyio oTo Séppa, TGO
mo elkoha Oa apaipedei autd . H apaipeon Tou Tepayiou evde-
xeTai va amoPei Suodpeotn Aoyw TG pikpng Tpixopuiag Tou Sép-
patog. Na 1o Aéyo autd cuothvoupe va upioeTe mponyoupévwg
To onpeio Tng emkoAnong. H emkdMnon va pn yiver apéowg
peta o EUpiopa.

KaBapiopog kai ppovrida

¢ Hravia mpénel va xpnoipomolgital koppévn Kai pdvo pia gpopa.

o Treyvworte Ty Taivia, epodoov Exel uypavBe (mx. Aoyw pmaviou, f
Noutpou). Mpoooxh: Mny Tpifere moTé TV Taivia pexpi va oTe-
yvwoel, eneidn Siapopetikd pmopei va koM oer amd To Séppa.

AmoOrjkeuon

* Na puhdooeral mavta oe Wuypod Kal oTeyVO pépog,
mpooTateupévo amd Ty dpeon nhiakn aktivoPBolia.

¢ Na puhdooerar pakpid and maidid kai {wa.

Oédnyieg amokopidng

H amokopién mapakaloUpe va yiverar katd 1pomo @INIKS TPOG TO
mepiBaNov péow eykekpipévwy eykataoTdoewy enefepyaciag amo-
BMTwv, f péow Tng SnpotikAg eykatdoTaong enedepyaaciag amoPAn-
Twv. va AapPaverte Tig exdoTote TeheuTaieg ioxUouoeg Siatdterg.

Ynoxpéwon énlwong

'Ola ta coPapd mepioTaTika mou oyetilovTal pe autd To
mpoiby Ba mpemel va SnhwvovTal duEca OTov KATAOKEUATTH Kal
oTig appodieg Apyes.

Service leppaviag

Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Mpooelre Tig 0dnyieg xprioewg

>R

Mpoooyn! Mavra va AapPavete umdyn Tig
TpoeISomoIaEIg Tou avagépovTal
Na pn xpnoipomoieitar maki

¥ @

Na amobnkeletal oe Enpd mepiBailov

K Na npooTatebetar amd v nhiakn akTivoPolia

Kw&ikol mpoidvtog

[toT]  Ovopaocia mapridag

= xpion ws

il Huepopnvia katackeung (€tog): 2022

wl Kataokeuaothg

C€  TupBard pe kavoviopog (EE) 2017/745 yia ta
1aTpoTexvoloyikd mpoidvTa

MBI |arporexvohoyikd mpoidv

Y Nepiopiopds Beppokpaaiag

(Mpoteivopevn Beppokpacia taviag kata T xpron)

116 (@B @D @H KINESIOLOGIE-TAPES
@B G (WD (€Y D KINESIOLOGY TAPE
(R (BE) (cH) BANDES DE KINESIOLOGIE
216 (ND(@E> KINESIOLOGIE-TAPES
TASMY KINEZJOLOGICZNE
(@ KINEZIOLOGICKE PASKY

3|6 GK> KINEZIOLOGICKE PASKY
(&> CINTAS QUINESIOLOGICAS
KINESIOLOGI TAPE

416 QD@D (CH NASTRO KINESIOLOGICO
@D KINEZIOLOGIAI TAPASZOK
GD KINEZIOLOSKI TRAKOVI

516 KINEZIOLOSKE TRAKE
BENZI KINESIOLOGICE
KMHE3NONIOTUYHU NIEHTH




