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Herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Kauf der SilverCrest Diagnosewaage SPWD 180 |1, nachfolgend als Diagnosewaage
bezeichnet, haben Sie sich fir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit der Diagnosewaage vertraut und lesen Sie diese
Bedienungsanleitung aufmerksam durch. Beachten Sie vor allem die Sicherheitshinweise und
benutzen Sie die Diagnosewaage nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben und fiir die
angegebenen Einsatzbereiche.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe der
Diagnosewaage an Dritte ebenfalls mit aus.

1. BestimmungsgeméBe Verwendung

Diese Diagnosewaage dient zum Ermitteln des Gewichts von Personen. Weiterhin ist es méglich,
Koérperfett, Wasser, Muskel- und Knochenanteil zu messen und die téglich empfohlene
Kalorienzufuhr zu ermitteln. Diese Diagnosewaage darf nicht auBerhalb von geschlossenen Réumen
und in tropischen Klimaregionen genutzt werden. Diese Diagnosewaage ist nicht fiir den Betrieb in
einem Unternehmen bzw. den gewerblichen Einsatz vorgesehen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage ausschlieBlich in Wohnbereichen fir den privaten Gebrauch, jede andere
Verwendung ist nicht bestimmungsgeméf. Diese Diagnosewaage erfiillt alle, im Zusammenhang mit
der CE-Konformitdt, relevanten Normen und Standards. Bei einer nicht mit dem Hersteller
abgestimmten Anderung der Diagnosewaage ist die Einhaltung dieser Normen nicht mehr
gewdhrleistet. Aus hieraus resultierenden Schéden oder Stérungen ist jegliche Haftung seitens des
Herstellers ausgeschlossen. Benutzen Sie nur das vom Hersteller angegebene Zubehér.

Bitte beachten Sie die Landesvorschriften bzw. Gesetze des Einsatzlandes.

2. Lieferumfang

e Diagnosewaage SilverCrest SPWD 180 I1
e 2 x Lithium-Batterie CR2032
o Diese Bedienungsanleitung

3. Ubersicht

Diese Bedienungsanleitung ist mit einem ausklappbaren Umschlag versehen. Auf der Innenseite des
Umschlags ist die Diagnosewaage mit einer Bezifferung abgebildet. Die Ziffern haben folgende
Bedeutung:

Display
Taste A
Taste SET
Taste ¥
Trittflache
Elektroden

N O 00 A WO N —

Batteriefach
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3.1 Display
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KarpergréBe in ,feet:iinch”
st:Ib Gewichtseinheit in , Stones:Pfund”
Ib Gewichtseinheit in ,Pfund”
Kérpergréfe in cm
Gewichtseinheit in Kilogramm
BMI (Body-Mass-Index)
Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag
Prozentualer Anteil (von Kérperfett, Wasser, Muskeln, Knochen)
Knochenanteil
Kérperfettanteil
Muskelanteil
Wasseranteil
Benutzerprofil-Speicherplatz
Weiblich
Maénnlich
Alter
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4. Technische Daten

Betriebsspannung: 6V =

Batterie: 2 x 3 V-Lithium-Batterie CR2032
Gewichtseinheiten: kg / st / b (umschaltbar)

Maximalgewicht: 180 kg /396 1b / 28 st

Einteilung: 0,1kg/0,21b

Messtoleranz: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) bei 30 kg bis 180 kg
Auto-Power-off: ja

Benutzerprofil-Speicherplétze: 12

Geschlecht: weiblich / méannlich

Altersbereich fir Diagnosefunktion: 8 - 80 Jahre

Aktivitatsgrade: 6 (keine, wenig, normal, moderat, intensiv, athletisch)
KérpergréBenbereich: 100 - 220 cm

Abmessungen (B x H x T): ca.30x2,2x30cm

Gewicht: ca. 1,6 kg inkl. Batterien

Betriebstemperatur: +10°C bis +40°C

Anderungen der technischen Daten sowie des Designs kénnen ohne Ankiindigung erfolgen.

5. Sicherheitshinweise

Vor der ersten Verwendung der Diagnosewaage lesen Sie die
folgenden Anweisungen genau durch und beachten Sie alle
Warnhinweise, selbst wenn lhnen der Umgang mit
elektronischen Geraten vertraut ist. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung sorgféltig als zukinftige Referenz auf.
Wenn Sie die Diagnosewaage verkaufen oder weitergeben,

handigen Sie unbedingt auch diese Bedienungsanleitung aus.

Deutsch - 5
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A

WARNUNG! Dieses Signalwort bezeichnet
eine Gefdhrdung mit einem mittleren Risikograd,
die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder
schwere Verletzung zur Folge haben kann.

Dieses  Symbol  kennzeichnet, dass die
Diagnosewaage nicht mit feuchten bzw. nassen
FiBen betreten werden darf. Ebenfalls nicht, wenn
die Trittfldche feucht oder nass ist. Sie kdnnten

ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.

Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnose-
waage nicht Gber 180 kg bzw. 396 |b belastet
werden darf. Andernfalls kénnte die Diagnose-
waage beschadigt werden und es besteht
Verletzungsgefahr.

Dieses Symbol kennzeichnet weitere informative
Hinweise zum Thema.

A\ Diese Diagnosewaage kann von Kindern ab 8 Jahren und

dariber sowie von Personen mit verringerten physischen,

sensorischen oder mentalen Fdhigkeiten oder Mangel an

Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt

oder beziglich des sicheren Gebrauchs der Diagnosewaage

unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren

verstehen. Kinder dirfen nicht mit der Diagnosewaage

spielen. Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von

Kindern ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden. Halten
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Sie auch die Verpackungsfolien von Kindern fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

A\ Verwenden Sie die Diagnosewaage keinesfalls, wenn Sie
einen Herzschritmacher tragen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage keinesfalls in der Néhe von Personen, die
einen Herzschrittmacher tragen oder andere medizinische
Gerdte benutzen.

A\ Die Diagnosewaage ist fir schwangere Frauen nicht
geeignet.

A\ Betreten Sie die Diagnosewaage nicht mit feuchten oder
nassen Fiflen oder wenn die Trittflache feucht ist. Sie kénnten
ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Belasten Sie die Diagnosewaage nicht Gber 180 kg bzw.
396 Ib. Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt
werden und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Springen Sie nicht auf die Trittfléche der Diagnosewaage. Sie
kdnnte  sonst  beschadigt werden und es besteht
Verletzungsgefahr.

A\ Falls Sie Rauchentwicklung, ungewshnliche Gerdusche oder
Geriche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort
von den Batterien. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage
nicht weiterverwendet werden, bevor eine Uberpriffung durch
einen Fachmann durchgefihrt wurde. Atmen Sie keinesfalls
Rauch aus einem méglichen Gerdtebrand ein. Sollten Sie
dennoch Rauch eingeatmet haben, suchen Sie einen Arzt auf.
Das Einatmen von Rauch kann gesundheitsschadlich sein.
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A\ Die Diagnosewaage darf nicht beschddigt werden, um

Gefdhrdungen zu vermeiden.

A\ Achten Sie darauf, dass keine offenen Brandquellen (z. B.
brennende Kerzen) auf oder neben der Diagnosewaage

stehen. Es besteht Brandgefahr!

A\ Die Diagnosewaage darf keinen direkten Wérmequellen
(z. B. Heizungen) oder keinem direkten Sonnenlicht oder
Kunstlicht ausgesetzt werden. Vermeiden Sie auch den
Kontakt mit Spritz- und Tropfwasser und aggressiven
Flussigkeiten. Betreiben Sie die Diagnosewaage nicht in der
Né&he von Wasser. Die Diagnosewaage darf insbesondere
niemals untergetaucht werden (stellen Sie keine mit
Flussigkeiten gefillten Gegensténde, z. B. Vasen oder
Getrdnke auf die Diagnosewaage). Achten Sie weiterhin
darauf, dass die Diagnosewaage keinen iberméafigen
Erschitterungen und Vibrationen ausgesetzt wird. Auf3erdem
dirfen keine Fremdkérper eindringen. Andernfalls kénnte die

Diagnosewaage beschadigt werden.

A\ SchlieBen Sie die Batterien nicht kurz. Entnehmen Sie die
Batterien aus dem Gerdt, wenn Sie es langere Zeit nicht
benutzen. Sollten die Batterien ausgelaufen sein, entnehmen
Sie diese, um Schaden an der Diagnosewaage zu vermeiden.
Ausgelaufene Batterieflissigkeit kénnen Sie mit einem

trockenen, saugfdhigen Tuch entfernen. Benutzen Sie dabei
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geeignete Handschuhe! Der Kontakt zur Haut ist unbedingt
zu vermeiden. Bei Haut- oder Augenkontakt muss sofort mit
viel Wasser ab- bzw. ausgespilt werden und ein Arzt
aufgesucht werden.

A\ Nichtwiederaufladbare Batterien dirfen nicht geladen
werden.

A\ Unterschiedliche Batterietypen oder neue und gebrauchte

Batterien dirfen nicht zusammen benutzt werden.
A\ Die Anschlussklemmen dirfen nicht kurzgeschlossen werden.
A\ Batterien sind mit der richtigen Polaritét einzusetzen.

A\ Leere Batterien sind aus dem Gerdt zu entfernen und sicher

Zu entsorgen.

6. Urheberrecht

Alle Inhalte dieser Bedienungsanleitung unterliegen dem Urheberrecht und werden dem Leser

ausschlieBBlich als Informationsquelle bereitgestellt. Jegliches Kopieren oder Vervielféltigen von Daten
und Informationen ist ohne ausdriickliche und schriftliche Genehmigung durch den Autor verboten.
Dies betrifft auch die gewerbliche Nutzung der Inhalte und Daten. Text und Abbildungen entsprechen

dem technischen Stand bei Drucklegung. Anderungen vorbehalten.

7. Vor der Inbetriebnahme

7.1 Batterien aktivieren

Entfernen Sie den Streifen vom Batteriefach (7) auf der

Unterseite der Diagnosewaage. Die Diagnosewaage ist jetzt

] betriebsbereit.
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7.2 Personliche Daten eingeben oder éndern

o Achten Sie vor der Eingabe der persénlichen Daten darauf, dass die korrekte
@ Gewichtseinheit eingestellt ist. Siehe Kapitel ,Waage einschalten / Gewicht

u
messen .

Sie missen bei der ersten Messung von Ké&rpergewicht, BMI, empfohlener Kalorienzufuhr,
Kérperfett, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil Ihre persénlichen Daten eingeben. Gehen Sie dazu
wie folgt vor:

. Treten Sie kurz auf die Waage, um sie einzuschalten.

. Driicken Sie die Taste SET (3), um den Diagnosemodus zu starten.

. Im Display (1) blinkt nun der Benutzerprofil-Speicherplatz (19). Wéhlen Sie mit den Tasten A
(2) und ¥ (4) den gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz (19) [1 bis 12] aus. Bestdtigen
Sie lhre Auswahl mit der Taste SET (3).

. Sie kénnen nun nacheinander Geschlecht [Ménnlich (21) / Weiblich (20)], Alter (22), Grof3e
und Aktivititsgrad Gber die Tasten A (2) und ¥ (4) eingeben. Bestdtigen Sie jede Eingabe mit
der Taste SET (3).

o, Mit dem Aktivitétsgrad kdnnen Sie lhre sportliche Aktivitét angeben. Es stehen
@ lhnen 6 Aktivititsgrade zur Verfigung: AC-1 = keine, AC-2 = wenig,
AC-3 = normal, AC-4 = moderat, AC-5 = intensiv und AC-6 = athletisch.

8. Inbetriebnahme

L Voraussetzung fir eine korrekte Gewichtsmessung ist ein fester Untergrund.
@ Stellen Sie daher die Diagnosewaage immer auf einen festen und
waagerechten Bodenbelag und keinesfalls auf Teppichboden. Dadurch kann

das Messergebnis verfélscht werden.

Um vergleichbare Messergebnisse zu erzielen, sollten Sie sich méglichst

immer zur selben Tageszeit (am besten morgens) wiegen. Wiegen Sie sich

méglichst immer unter gleichen Voraussetzungen: niichtern, nach dem
Toilettengang und ohne Bekleidung.

v, Bitte beachten Sie, dass bei der Gewichtseinheit Stone der Wert nicht als

@ Dezimalwert dargestellt wird. Die Anzeige ist durch einen Doppelpunkt in zwei

Segmente aufgeteilt. Links vom Doppelpunkt werden ausschliefBlich ganze

Zahlen in der Gewichiseinheit ,st” angezeigt. Der Rest des Gewichts wird

rechts vom Doppelpunkt in der Gewichtseinheit ,Ib” angezeigt.

Beispiel: Anzeige im Display ,6:8.2 st:lb”. Dies entspricht 6 st und 8,2 lb.
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I, Damit die Diagnosewaage das Gewicht genau ermitteln kann, muss vor der
ersten  Verwendung bzw. nach Verénderung des Aufstellortes eine
Kalibrierung durchgefihrt werden. Treten Sie dazu kurz auf die Trittfléche (5),
verlassen Sie diese wieder und warten Sie, bis die Diagnosewaage

automatisch abschaltet. Die Diagnosewaage ist nun kalibriert.

8.1 Waage einschalten / Gewicht messen

Durch die Step-On-Power-Funktion wird die Diagnosewaage mit Betreten der Trittfléiche (5)
automatisch eingeschaltet und beginnt sofort mit der Messung lhres Gewichts.

Im Auslieferzustand ist die Diagnosewaage auf die Gewichtseinheit ,kg” (11) eingestellt. Sobald die
eingestellte Gewichtseinheit angezeigt wird, driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um diese zu
dndern. Die ausgewdihlte Gewichtseinheit wird dabei jeweils im Display (1) angezeigt.

Stellen Sie sich so auf die Trittfléche (5) der Diagnosewaage, dass lhr Gewicht gleichméBig verteilt
ist. Wé&hrend des Wiegevorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da ansonsten das
Messergebnis verfélscht werden kann. Wéhrend des Wiegevorgangs wird das Messergebnis im

Display (1) angezeigt. Erst wenn die Anzeige blinkt, ist die Messung beendet.

8.2 Waage einschalten / Gewicht, BMI, empfohlene
Kalorienzufuhr, Kérperfett-, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil
messen

Bei dieser Messung missen Sie zuerst lhre persnlichen Daten eingeben. Beachten Sie dazu das

Kapitel ,Persénliche Daten eingeben oder éndern”. Gehen Sie wie folgt vor, um die Messung

durchzufihren:

e  Treten Sie kurz auf die Waage, um sie einzuschalten.

. Driicken Sie die Taste SET (3), um den Diagnosemodus zu starten.

o Driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um einen gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz

(19) auszuwdahlen.

. Stellen Sie sich barfuB3 auf die Trittfléche (5) und achten Sie darauf, dass Sie auf den Elektroden
(6) stehen.

o Der Benutzerprofil-Speicherplatz (19) blinkt mehrmals auf. Das eingestellte Alter und die
eingestellte K&rpergrofBe werden nacheinander angezeigt, bevor die Messung des
Kérpergewichts beginnt. Nach der blinkenden Anzeige des Kérpergewichts beginnt die
Messung der weiteren Werte. Bleiben Sie bis zum Ende der Messung auf den Elekiroden (6)
stehen. Wéhrend des Wiege- und Messvorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da

ansonsten das Ergebnis verfélscht werden kann.

Deutsch - 11
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. Nach erfolgreicher Messung wird lhnen Ihr Kérpergewicht und der BMI (12) angezeigt. Bitte

beachten Sie zur Bewertung des BMI (12) die folgende Tabelle.

Gewichtsklassifikation bei Erwachsenen anhand des BMI (nach WHO, Stand 2008)
Kategorie BMI (kg/m?) Kérpergewicht
Starkes Untergewicht <16
MéBiges Untergewicht 16 -16,9 Untergewicht
Leichtes Untergewicht 17-184
Normalgewicht 18,5 - 24,9 Normalgewicht
Préadipositas 25 - 29,9 Ubergewicht
Adipositas Grad | 30 - 34,9
Adipositas Grad |l 35-39,9 Adipositas
Adipositas Grad Il > 40
. Die folgenden Werte werden lhnen ein paar Mal nacheinander angezeigt:

0 Korperfettanteil (16)
0 Wasseranteil (18)
0 Muskelanteil (17)
0 Knochenanteil (15)

0 Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag (13)

8.3 Automatische Abschaltung

Die Diagnosewaage verfigt iber eine automatische Abschaltung (Auto-Power-off). Nach der

Anzeige des Messergebnisses schaltet sich die Diagnosewaage automatisch ab.
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8.4 Batterien wechseln

Wechseln Sie die Batterien, wenn diese leer sind. Entfernen
Sie zum Wechseln der Lithium-Batterien CR2032 den
Batteriefachdeckel vom Batteriefach (7) auf der Unterseite
der Diagnosewaage, indem Sie mit einem Finger in die
Vertiefung des Batteriefaches (7) greifen. Heben Sie jetzt den
Batteriefachdeckel vom Batteriefach (7) ab.

Um die Batterien zu entnehmen, schieben Sie diese etwas
nach unten (siehe Pfeilrichtung in der Abbildung). Danach

kénnen Sie die Batterien aus der Halterung entnehmen.

Legen Sie nun zwei neue Lithium-Batterien CR2032 ein.
Achten Sie beim Einlegen auf die korrekte Polaritét. Diese ist
im Batteriefach (7) gekennzeichnet, das Plus-Symbol auf den
Lithium-Batterien CR2032 muss sichtbar sein, wie auf der
nebenstehenden Abbildung ersichtlich.

Setzen Sie anschlieBend den Batteriefachdeckel wieder auf

das Batteriefach (7) auf. Die Diagnosewaage ist jefzt

betriebsbereit.

@ Ihre eingestellten Daten werden permanent gespeichert und gehen bei einem

Wechsel der Batterien nicht verloren.

9. Problemlésung

9.1 Keine Anzeige im Display

. Die Lithium-Batterien CR2032 sind leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterien CR2032 gegen

neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterien wechseln”.

o Die Lithium-Batterien CR2032 sind falsch eingelegt. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im

Kapitel ,Batterien wechseln”.

9.2 Anzeige ,Lo” im Display und die Waage schaltet aus

. Die Lithium-Batterien CR2032 sind fast leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterien CR2032

gegen neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterien wechseln”.
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9.3 Anzeige ,USEL” im Display und die Waage schaltet aus

. Es ist ein Fehler aufgetreten und die Diagnosewaage kann die Messung nicht durchfihren.
Verlassen Sie in diesem Fall die Trittflache (5) der Diagnosewaage und starten Sie die Messung
von neuem.

9.4 Anzeige ,Err” im Display

. Das Gewicht iberschreitet die maximale Tragkraft von 180 kg / 396 Ib / 28 st. Sie sollten
sofort die Trittflache (5) der Diagnosewaage verlassen, um eine Beschddigung der
Diagnosewaage zu vermeiden.

9.5 Anzeige ,Err2” im Display

. Es ist eine Fehlmessung aufgetreten. Verlassen Sie in diesem Fall die Trittflache (5) der
Diagnosewaage und starten Sie die Messung von neuem. Achten Sie darauf, dass Sie auf den
Elektroden (6) stehen.

10. Wartung / Reinigung

Wartungsarbeiten sind erforderlich, wenn die Diagnosewaage beschédigt wurde, z. B. wenn das
Gerdtegehduse beschadigt ist, Flissigkeit oder Gegenstdnde ins Innere der Diagnosewaage gelangt
sind oder wenn sie Regen oder Feuchtigkeit ausgesetzt war. Wartungsarbeiten sind auch erforderlich,
wenn sie nicht einwandfrei funktioniert oder heruntergefallen ist. Falls Sie Rauchentwicklung,
ungewshnliche Geréusche oder Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort von den
Batterien. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht weiterverwendet werden, bevor eine
Uberpriifung durch einen Fachmann durchgefishrt wurde. Lassen Sie alle Wartungsarbeiten nur von
qualifiziertem Fachpersonal durchfihren. Offnen Sie niemals das Gehéuse der Diagnosewaage.

Reinigen Sie diese nur mit einem sauberen, trockenen Tuch, niemals mit aggressiven Flissigkeiten.

11. Umwelthinweise und Entsorgungsangaben

Das Symbol der durchgestrichenen Miilltonne bedeutet, dass dieses Gerét am
E Ende der Nutzungszeit nicht iber den Haushaltsmill entsorgt werden darf. Das
— Gerdt ist bei eingerichteten ~ Sammelstellen,  Wertstoffhdfen  oder
Entsorgungsbetrieben abzugeben. Zudem sind Vertreiber von Elektro- und
Elektronikgeréten sowie Vertreiber von Lebensmitteln zur Riicknahme verpflichtet.
LIDL bieten lhnen Rickgabeméglichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten an.
Rickgabe und Entsorgung sind fiir Sie kostenfrei.

Beim Kauf eines Neugerétes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerét

unentgeltlich zuriickzugeben.
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Zusétzlich haben Sie die Méglichkeit, unabhéngig vom Kauf eines Neugerdtes,
unentgeltlich (bis zu drei) Altgeréte abzugeben, die in keiner Abmessung gréfBer
als 25 cm sind.

Bitte |6schen Sie vor der Riickgabe alle personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Riickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom
Altger&t umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei entnommen werden
kénnen und fihren diese einer separaten Sammlung zu.

Das Symbol mit der durchgekreuzten Miilltonne auf Batterien und Akkus zeigt, dass
diese nicht im Hausmill entsorgt werden diirfen, sondern getrennt gesammelt
werden missen.

Unter diesem Symbol finden Sie bei schadstoffhaltigen Batterien zusétzlich das
chemische Symbol des Schadstoffes mit folgender Bedeutung:

- Pb: Batterie enthdlt Blei

- Cd: Batterie enthalt Cadmium

- Hg: Batterie enthdlt Quecksilber

Sie sind zur Rickgabe gebrauchter Batterien und Akkus gesetzlich verpflichtet.
Altbatterien kénnen Schadstoffe enthalten, die bei nicht sachgeméBer Lagerung
oder Entsorgung die Umwelt oder lhre Gesundheit schédigen kénnen. Batterien
enthalten aber auch wichtige Rohstoffe, wie z.B. Eisen, Zink, Mangan oder Nickel
und kdnnen verwertet werden.

Sie kénnen die Batterien nach Gebrauch entweder an uns oder bei Stellen in lhrer
unmittelbaren Néhe (z. B. im Handel oder in kommunalen Sammelstellen)
unentgeltlich zuriickgeben. Bitte beachten Sie, dass Batterien nur im entladenen
Zustand in die Sammelbehélter fir Gerdte-Altbatterien gegeben werden diirfen
bzw. bei nicht vollstdndig entladenen Batterien Vorsorge gegen Kurzschlisse
getroffen werden muss.

]

(/)

ES/PT

Fihren Sie auch die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu.
Kartonagen kénnen bei Altpapiersammlungen oder an éffentlichen Sammelplétzen
zur  Wiederverwertung abgegeben werden. Folien und Kunststoffe des
Lieferumfangs werden Gber Ihr riliches Entsorgungsunternehmen eingesammelt
und umweltgerecht entsorgt.

Nur relevant fiir Frankreich:

v E

»Sortieren einfacher gemacht”

Das Produkt ist recycelbar, unterliegt einer erweiterten Herstellerverantwortung und wird sortiert

und getrennt gesammelt.
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N

&o

Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der

Abfalltrennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Nummern (b)

mit folgender Bedeutung:

1-7: Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

a
Symbol

PET

Werkstoff Enthalten in folgenden
Verpackungsbestandteilen dieses
Produktes
Polyethylenterephthalat Batterie-Isolierstreifen

>

-
m
I
(=]

Polyethylen High-Density

Polyvinylchlorid

B>

Polyethylen Low-Density

-
o

PE-LD

{ 05: \ Polypropylen -
PP

{ ”6: \ Polystyrol -

Andere Kunststoffe

Wellpappe

Verkaufsverpackung und innere Verpackung

1

Sonstige Pappe

SR DR

PAP

Papier

Seidenpapier zum Schutz der Oberfléche

B>

%
b3
o

Papier/Pappe/Kunststoff

&

-
B
'l

Papier/Pappe/Kunststoff
/Aluminium
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12. Konformitatsvermerke

Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien. Die Konformitét wurde nachgewiesen. Entsprechende Erklérungen und

Unterlagen sind beim Hersteller hinterlegt.

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden nationalen Richtlinien der

A
A.A Republik Serbien.

UK Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden nationalen Richtlinien

c n Grof3britanniens.

Die vollsténdige EU-Konformitétserklérung kann unter folgendem Link heruntergeladen werden:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Hinweise zu Garantie und Serviceabwicklung

Garantie der TARGA GmbH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses Produkts
stehen lhnen gegen den Verkéufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte
werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.
Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den originalen Kassenbon gut auf.
Diese Unterlage wird als Nachweis fir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem
Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns -

nach unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert oder ersetzt.
Garantiezeit und gesetzliche Mé@ngelanspriche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdbhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schéden und Mangel missen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind

kostenpflichtig.
Garantieumfang

Das Gerét wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft geprift. Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als
Verschleifiteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind. Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt
beschadigt, nicht sachgem&B benutzt oder gewartet wurde. Firr eine sachgeméfBe Benutzung des

Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
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Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor

denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden. Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fir

den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfer Behandlung,

Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung

vorgenommen wurden, erlischt die Garantie. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein

neuer Garantiezeitraum.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden

Hinweisen:

Bitte lesen Sie vor Inbetriebnahme lhres Produktes sorgféltig die beigefiigte
Dokumentation. Sollte es einmal zu einem Problem kommen, welches auf diese Weise nicht
geldst werden kann, wenden Sie sich bitte an unsere Hotline.

Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Arfikelnummer bzw. wenn
vorhanden die Seriennummer als Nachweis fir den Kauf bereit.

Fir den Fall, dass eine telefonische Losung nicht méglich ist, wird durch unsere Hotline in
Abhéngigkeit der Fehlerursache ein weiterfihrender Service veranlasst.

Auf www lidl-service.com kénnen Sie dieses und viele weitere Handbiicher, Produktvideos
und Installationssoftware herunterladen. Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die
LIDL-Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen mittels Eingabe der Artikelnummer

(IAN) Ihre Bedienungsanleitung 6ffnen.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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VY Service

@ Telefon:

E-Mail:

@ Telefon:

E-Mail:

@ Telefon:

E-Mail:

0800 5435111
targa@lidl.de

0800 447744
targa@lidl.at

0800 56 44 33
targa@lidl.ch

IAN: 498992_2204

Am Hersteller

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie zundchst

die oben benannte Servicestelle.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
DEUTSCHLAND
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Congratulations!

By purchasing the SilverCrest SPWD 180 |1 diagnostic scales, hereinafter referred to as the
diagnostic scales, you have opted for a quality product.

Before first using it, familiarise yourself with the way the diagnostic scales work and read these
operating instructions through carefully. Be careful to follow the safety instructions and only use the
diagnostic scales as described in the operating instructions and for the applications given.

Keep these operating instructions in a safe place. If you pass the diagnostic scales on to someone
else, make sure to give them all the relevant documents with them.

1. Intended use

These diagnostic scales are used to determine a person's weight. Furthermore, it is possible to
measure body fat, water, muscle and bone percentages and to determine your recommended daily
calorie intake. These diagnostic scales may not be used outdoors or in tropical climates. These
diagnostic scales have not been designed for corporate or commercial use. Use the diagnostic scales
in domestic environments for private applications only. Any other use does not correspond to the
intended use. These diagnostic scales fulfill all relevant norms and standards concerning CE
conformity. Any modifications to the diagnostic scales other than recommended changes by the
manufacturer may result in these norms no longer being met. The manufacturer accepts no liability
for any damage or malfunctions resulting from this. Only use accessories recommended by the
manufacturer.

Observe the regulations and laws in the country of use.

2. Package contents

o SilverCrest SPWD 180 I1 diagnostic scales
e 2x CR2032 lithium batteries
o These operating instructions

3. Overview

These operating instructions have a fold-out cover. On the inside of the cover, the diagnostic scales
are shown with figures indicated. The meanings of the numbers are as follows:

Display

A button
SET button
¥ button
Tread

Electrodes

N O 00 A WO N —

Battery compartment
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3.1 Display

22 —Age ft: In  plcm

. W) ) - kg AN A
21“1!' I 'l | sl V0L
2011 - o o o - r :’.- K-ﬂl.-——13

of W oo

||V ¥ ZmV 1% A O 0 14

1I9 181|71|6 1I5

Body height in feet:inches

9 sk:db Unit of weight in stones:pounds
Ib Unit of weight in pounds

10 Body height in cm

11 Unit of weight in kilograms

12 BMiI (Body Mass Index)

13 Recommended calorie intake per day

14 Percentage (of body fat, water, muscle, bones)

15  Bone percentage

16  Body fat percentage

17 Muscle percentage

18  Water percentage

19 User profile memory

20 Female

21 Male

22 Age
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4. Technical specifications

Operating voltage:
Battery:

Units of weight:
Maximum weight:
Graduation:

Measuring tolerance:
Auto Power Off function:
User profile memories:
Gender:

Age range for diagnostic functions:
Levels of activity:
Supported body heights:
Dimensions (W x H x D):
Weight:

Operating temperature:

6V =

2 Lithium battery, 3 V, CR2032

kg / st/ Ib (adjustable)

180 kg / 396 1b / 28 st

0.1kg/0.21b

+/-(1% +0.1 kg/ 0.2 |b) for 30 kg to 180 kg
yes

12

female / male

8 - 80 years

6 (none, little, normal, moderate, intense, athletic)
100 - 220 cm

approx. 30 x 2,2 x 30 cm

approx. 1.6 kg incl. batteries

+10°Cto +40°C

The technical data and design may be changed without prior notice.

5. Safety instructions

Before you use the diagnostic scales for the first time, please read

the following notes and heed all warnings, even if you are

familiar with handling electronic devices. Keep these operating

instructions in a safe place for future reference. If you sell the

diagnostic scales or give them away, pass on the operating

instructions at the same time.

A WARNING! This signal word indicates a danger
with a moderate risk, which can lead to death or

major injuries if not avoided.
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This symbol indicates that one must not step on the

@ diagnostic scales with wet or damp feet. The same
applies if the tread is wet or damp. You could slip
and injure yourself.

This symbol indicates that the diagnostic scales
cannot bear weights over 180 kg or 396 Ib.
Otherwise, the diagnostic scales could be
damaged and there is a risk of injury.

This symbol denotes further information on the

topic.

A\ This diagnostic scales may be used by children of 8 years or
over or by persons with physical, sensory or mental
impairments or those with no knowledge or experience
providing they are supervised or they have been given
instructions on the proper use of the diagnostic scales and
they understand the associated risks. Do not allow children to
play with the diagnostic scales. The product must not be
cleaned or maintained by unsupervised children. Keep the
packaging materials out of the reach of children. There is a
risk of suffocation.

A\ Do not use the diagnostic scales under any circumstances if
you wear a pacemaker. Never use the diagnostic scales in
the vicinity of anyone who wears a pacemaker or other
medical devices.

A\ The diagnostic scales are not suitable for pregnant women.
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A Do not step on the diagnostic scales with wet or damp feet or
when the tread is damp. You could slip and injure yourself.

A\ Do not overload the diagnostic scales with more than 180 kg
or 396 |b. Otherwise, the diagnostic scales could be
damaged and there is a risk of injury.

A\ Do not jump on the tread of the diagnostic scales. Otherwise,

they could be damaged and there is a risk of injury.

A\ If smoke, unusual noises or smells are noticed, remove the
batteries from the diagnostic scales immediately. If this occurs,
the diagnostic scales should not be used before it they have
been inspected by authorised service personnel. Never inhale
smoke from a possible device fire. If you do inadvertently
inhale smoke, seek medical attention. Smoke inhalation can
be damaging to your health.

A\ The diagnostic scales must not be damaged in order to avoid

any further risks.

A Make sure that no fire hazards (e.g. burning candles) are

placed on or near the diagnostic scales. Fire hazard!

A\ Do not expose the diagnostic scales to any direct heat sources
(e.g. heaters), direct sunlight or artificial light. The product
must not be exposed to spray or dripping water or abrasive
liquids. Do not use the diagnostic scales near water. The
diagnostic scales must especially never be immersed (do not
place any containers containing liquids such as drinks, vases,

etc. on the diagnostic scales). Take care that the diagnostic
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scales are not subject to excessive impacts or vibrations. Do
not introduce any foreign bodies into the device. as these

could damage the diagnostic scales.

/A Do not shortcircuit the batteries. Remove the batteries from
the device when you are not going to use it for a long period
of time. If the batteries have leaked, remove them to prevent
damage to the diagnostic scales. You can wipe off any leaked
battery fluid by using a dry, absorbing cloth. Always wear
protective gloves! Avoid any skin contact. If the battery fluid
comes info contact with the skin or eyes, rinse immediately

with plenty of water and seek medical aid.
A Non-rechargeable batteries must not be recharged.

A\ Different types of batteries or new and old batteries must not

be used together.
A Do not short-circuit any battery contacts.
A\ Batteries must be inserted respecting the correct polarity.

/A Empty batteries must be removed from the device and must

be disposed of properly.

26 - English



SilverCrest SPWD 180 |1

6. Copyright

All the contents of this user manual are protected by copyright and provided to the reader for
information only. Copying data and information without the prior explicit written consent of the author
is strictly forbidden. This also applies to any commercial use of the contents and information. All texts

and diagrams are up-to-date as of the date of printing. Subject to change without notice.

7. Before you start

7.1 Activating the batteries

Remove the strip from the battery compartment (7) on the

bottom of the diagnostic scales. The diagnostic scales are

now ready to use.
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7.2 Entering or changing personal data

@

Make sure that you set the correct unit of weight before you enter your
personal data. Refer to the chapter "Switching on the scales / measuring

weight".

You must enter your personal data when you first measure your body weight, BMI, recommended

calorie intake and body fat, water, bone and muscle percentages. Proceed as follows:

. Briefly step on the scales to switch them on.

. Press the SET (3) button to enter diagnostic mode.

. The user profile memory (19) then flashes on the display (1). Press the A button (2) or ¥ button

(4) to select the desired user profile memory (19) [1-12]. Press the SET button (3) to confirm

your selection.

. You can then successively enter gender [male (21)/female (20)], age (22), height and level
of activity via the A button (2) and ¥ button (4). Press the SET button (3) to confirm each entry.

@

You can use the level of activity to specify your sporting activity. The following
6 levels of activity are available: AC-1 = none, AC-2 = little, AC-3 = normal,
AC-4 = moderate, AC-5 = intense and AC-6 = athletic.

8. Getting started

A solid surface is required to measure weight correctly. Thus always place the
diagnostic scales on a solid, horizontal floor covering and never on carpet.

This can distort the measurement result.

To obtain comparable measurement results, you should always weigh yourself
if possible at the same time of day (preferably in the morning). Always weigh
yourself if possible under the same conditions: on an empty stomach, after

having gone to the toilet and naked.

Please note that values for the stone unit of weight are not represented as
decimal values. The display is divided into two segments by a colon. Only
whole numbers are displayed in the "st" unit of weight to the left of the colon.
The remaining weight is displayed in the "Ib" unit of weight to the right of the
colon.

Example: "6:8.2 st:Ib" is shown on the display. This corresponds to 6 st and
8.2 Ib.
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S, The diagnostic scales must be calibrated before first use or after having been
@ moved to ensure that they can determine one's weight exactly. To do so, step
briefly on to the tread (5), step off it again and wait until the diagnostic scales

switch off automatically. The diagnostic scales are now calibrated.

8.1 Switching on the scales / measuring weight
Due to the step on power function, the diagnostic scales are switched on automatically when you
step on the tread (5) and they start to measure your weight immediately.

In their original state, the diagnostic scales are set to the "kg" (11) unit of weight. Once the selected
unit of weight is displayed, press the buttons A (2) or ¥ (4) to change it. The selected unit of weight
is then indicated on the display (1).

Stand on the tread (5) of the diagnostic scales so that your weight is evenly distributed. Remain as
still as possible during the weighing process as the measurement result may be distorted otherwise.
The measurement result is indicated on the display (1) during the weighing process. The measurement

is complete when the display flashes.

8.2 Switching on the scales / measuring weight, BMI,
recommended calorie intake and body fat, water, bone and
muscle percentages

You must first enter your personal data before performing these measurements. Please pay particular

attention to the section "Entering or changing personal data". Proceed as follows to perform the

measurement:
o Briefly step on the scales to switch them on.
. Press the SET (3) button to enter diagnostic mode.

. Press the A button (2) and ¥ button (4) to select the desired user profile memory (19).
o Stand barefoot on the tread (5) and make sure that you are standing on the electrodes (6).

o The user profile memory (19) flashes several times. The age and body height set are displayed
one after the other before the measurement of body weight begins. After the body weight is
displayed flashing, measurement of the other values begins. Stay on the electrodes (6) until
measurement is complete. During the weighing and measurement process, try to stay as still as

possible to ensure an accurate result.
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. Once the measurement is completed, your body weight and BMI (12) are displayed. Please
note the following table to interpret the BMI (12).

Weights classification for adult people by BMI (according to WHO, as of 2008)
Category BMI (kg/m?) Body weight
Severe underweight <16
Underweight 16 -16.9 Underweight
Light underweight 17-184
Normal weight 18,5 - 24.9 Normal weight
Overweight 25 -29.9 Obese
Obese Class | 30 - 349
Obese Class Il 35-399 Obese adipositas
Obese Class Il > 40
. The following values are displayed a few times in succession:

0 Body fat percentage (16)
0 Water percentage (18)
0 Muscle percentage (17)
0 Bone percentage (15)

0 Recommended calorie intake per day (13)

8.3 Auto power off

The diagnostic scales have an automatic switch-off function (Auto Power Off function). After

displaying the measurement result, the diagnostic scales switch off automatically.
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8.4 Replacing the batteries

Replace the batteries when they are empty. To replace the
lithium batteries CR2032, remove the cover of the battery
compartment (7) at the rear of the diagnostic scales by
inserting a finger into the recess of the battery compartment
(7). Then lift the battery compartment (7) cover upwards and

remove it.

To remove the batteries, push them down a bit (see the
direction of the arrow in the illustration). You can then remove
the batteries from the holder.

Then insert two new CR2032 lithium batteries. Always pay
attention to the polarity. This is indicated in the battery
compartment (7), and the + symbol on the CR2032 lithium
batteries must be visible, as shown in the adjoining illustration.
Next insert the battery compartment (7) cover back to its

original position. The diagnostic scales are now ready to use.

@ Your input data are stored permanently and will not be lost when replacing

the batteries.

9. Troubleshooting

9.1 Nothing is indicated on the display

e The CR2032 lithium batteries are empty. Replace the CR2032 lithium batteries with new ones

of the same type. Please note the instructions in the "Replacing the batteries" section.

e The CR2032 lithium batteries are inserted incorrectly. Please note the instructions in the

"Replacing the batteries" section.
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9.2 "Lo" is indicated on the display and the scales switch off

. The CR2032 lithium batteries are almost empty. Replace the CR2032 lithium batteries with

new ones of the same type. Please note the instructions in the "Replacing the batteries" section.

9.3 "USEL" is indicated on the display and the scales switch off

e An error has occurred and the diagnostic scales cannot perform the measurement. If this

happens, step off the tread (5) on the diagnostic scales and restart the measurement.

9.4 "Err" is indicated on the display
. Your weight exceeds the maximum load capacity of 180 kg / 396 |b / 28 st. You should step

off the tread (5) of the diagnostic scales immediately to avoid damaging the scales.

9.5 "Err2" is indicated on the display

. An error occurred during measurement. If this happens, step off the tread (5) on the diagnostic

scales and restart the measurement. Make sure that you are standing on the electrodes (4).

10. Maintenance/cleaning

Repairs are required if the diagnostic scales have been damaged in any way, for example if the
device housing is damaged, when liquids or objects have penetrated into the diagnostic scales or
when the product has been exposed to rain or moisture. Repairs are also necessary if the product
does not perform normally or if it has been dropped. If smoke, unusual noises or smells are noticed,
remove the batteries from the diagnostic scales immediately. If this occurs, the diagnostic scales
should not be used before they have been inspected by authorised service personnel. All servicing
work must be carried out by qualified specialist personnel. Never open the diagnostic scales housing.

Only use a clean, dry cloth for cleaning the device. Never use any corrosive liquids.

11. Environmental regulations and disposal information

Devices marked with this symbol are subject to the European Directive
ﬁ 2012/19/EU. All electrical and electronic devices must be disposed of separately
f— from household waste at official disposal centres. Avoid damage to the
environment and risks to your personal health by disposing of the device properly.
For further information about proper disposal, contact your local government,

disposal bodies or the shop where you bought the device.

E The symbol of the crossed-out wheelie bin on conventional and rechargeable

batteries indicates that they cannot be disposed of in normal domestic waste but
must be disposed of separately.
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Where batteries contain toxic materials, the chemical symbol of the toxic material
is shown underneath the symbol, with meanings as follows:

- Pb: Battery contains lead

- Cd: Battery contains cadmium

- Hg: Battery contains mercury

You are obliged by law to return used batteries. Old batteries can contain toxic
materials which can be damaging to health or the environment if not properly
stored or disposed of. Batteries also contain important raw materials, such as iron,
zinc, manganese and nickel, which can be reused.

After use, you can return the batteries to us or to a local collection point (e.g. in
retail outlets or a local collection point) free of charge. Please note that batteries
must be disposed of fully discharged at appropriate collection points for old
batteries. If disposing of batteries which are not fully discharged, take precautions
to prevent short circuits.

W

ES/PT

Dispose of all packaging in an environmentally friendly manner. Cardboard
packaging can be taken to paper recycling centres or public collection points for
recycling. Any film or plastic contained in the packaging should be taken to your
public collection points for disposal.

relevant for France:

@-%u

“Sorting made easy”

The product is recyclable, subject to advanced manufacturer responsibility and is sorted and

collected separately.

&5

A

Please note the markings on the packaging material when disposing of it, it is
labelled with abbreviations (a) and numbers (b), the meanings of which are as
follows:

1-7: plastic / 20-22: paper and cardboard / 80-98: composite materials.
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Symbol Material Contained in the following packaging

elements for this product

Polyethylene terephthalate | Battery isolation strip

B

PET

B>

High density polyethylene | —

o
m
-
5]

Polyvinyl chloride -

SN

Low density polyethylene -

o
m
=
o

w

Polypropylene -

5 Polystyrene -

Other plastics -

SRR DR D E D

Corrugated cardboard Sales packagingand inner box
Other cardboard -
Paper Tissue paper to protect the surface

-
B
v

Paper/cardboard/plastic -

B

5

Paper/cardboard/plastic/

aluminium

B

g
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12. Conformity notes

directives. Evidence of conformity has been provided. The manufacturer has the relevant

declarations and documentation.

c € The product complies with the requirements of the applicable European and national

The product complies with the requirements of the applicable national directives of the

AA Republic of Serbia.

UK The product complies with the requirements of the applicable national directives for

C n Great Britain.

The complete EU Declaration of Conformity is available for download from this link:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Warranty and service information

Warranty of TARGA GmbH
Dear Customer,

This device is sold with three years warranty from the date of purchase. In the event of product defects,
you have legal rights towards the seller. These statutory rights are not restricted by our warranty as
described below.

Warranty conditions

The warranty period commences upon the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place as it is required as proof of purchase. If any material or manufacturing faults occur within
three years of purchase of this product, we will repair or replace the product free of charge as we

deem appropriate.
Warranty period and legal warranty rights

The warranty period is not extended in the event of a warranty claim. This also applies to replaced
and repaired parts. Any damage or defects discovered upon purchase must be reported immediately
when the product has been unpacked. Any repairs required after the warranty period will be subject

to charge.
Scope of warranty

The device was carefully manufactured in compliance with stringent quality guidelines and subjected
to thorough testing before it left the works. The warranty applies to material and manufacturing faults.
This warranty does not cover product components which are subject to normal wear and which can
therefore be regarded as wearing parts, or damage to fragile components such as switches,
rechargeable batteries or components made of glass. This warranty is void if the product is damaged,
incorrectly used or serviced. To ensure correct use of the product, always comply fully with all
instructions contained in the user manual. The warnings and recommendations in the user manual

regarding correct and incorrect use and handling of the product must always be observed and
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complied with. The product is solely designed for private use and is not suitable for commercial
applications. The warranty is rendered void in the event of incorrect handling and misuse, if it is
subjected to force, and also if any person other than our authorised service technicians interfere with
the device. No new warranty period commences if the product is repaired or replaced.
Submitting warranty claims

To ensure speedy handling of your complaint, please note the following:

- Before using your product for the first time, please read the enclosed documentation
carefully. Should any problems arise which cannot be solved in this way, please call our
hotline.

- Always have your receipt, the product article number as well as the serial number (if
available) to hand as proof of purchase.

- Ifitis not possible to solve the problem on the phone, our hotline support staff will initiate
further servicing procedures depending on the fault.

- You can find this and many more manuals, product videos and installation software
available for download at www.lidl-service.com. This QR code takes you directly to the
LIDL service page (www.lidl-service.com). There, you can enter the item number (IAN) to
access your operating manual.

=] [m]
[=]

¥

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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s Service

(GB> Phone: 0800 404 7657
E-Mail: targa@lidl.co.uk

(IE>  Phone: 1800101010
E-Mail: targa@lidl.ie

(MT>  Phone: 800 62230
E-Mail: targa@lidl.com.mt

(CYD  Phone: 8009 4241
E-Mail: targa@lidl.com.cy

| IAN: 498992_2204

AES Manufacturer

Please note that the following address is not a service address. First contact the service point stated
above.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 Soest

GERMANY
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Félicitations !

En achetant le pése-personne diagnostique SilverCrest SPWD 180 11, dénommé ci-aprés le pése-
personne diagnostique, vous avez choisi un produit de qualité.

Avant de I'utiliser pour la premiére fois, veuillez vous familiariser avec la maniére dont le pése-
personne diagnostique fonctionne et lire ce manuel d'utilisation avec la plus grande attention. Veillez
a respecter les consignes de sécurité et n'utilisez le pése-personne diagnostique que de la maniére
décrite dans le manuel d'utilisation et pour les usages indiqués.

Conservez ce manuel d'utilisation dans un endroit sir. Si vous cédez le pése-personne diagnostique
& quelqu’un d'autre, veillez & lui remettre également tous les documents qui s’y rapportent.

1. Utilisation prévue

Ce pése-personne diagnostique est utilisé pour déterminer le poids d'une personne. Il permet en outre
de mesurer les pourcentages d'adiposité, d’eau, de muscle et d'os et de déterminer votre apport
calorique journalier recommandé. Ce pése-personne diagnostique ne doit pas étre utilisé & I'extérieur
et dans des climats tropicaux. Ce pése-personne diagnostique n’est pas concu pour étre utilisé & des
fins professionnelles ou commerciales. N'utilisez le pése-personne diagnostique que dans un
environnement domestique et pour un usage privé. Toute autre utilisation ne correspond pas &
I'utilisation prévue. Ce pése-personne diagnostique satisfait & I'ensemble des normes et standards de
conformité CE. Toute modification apportée au pése-personne diagnostique, autre que celles
recommandées par le fabricant, peut avoir pour conséquence le non-respect de ces normes. Le
fabricant ne pourra pas étre tenu responsable des dommages ou dysfonctionnements pouvant
résulter de ces modifications. Utilisez uniquement les accessoires recommandés par le fabricant.

Veuillez respecter les réglementations et [égislations en vigueur dans le pays d'utilisation.

2. Contenu de I’'emballage

e Pésepersonne diagnostique SilverCrest SPWD 180 1
e 2 piles au lithium CR2032
e Ce manuel d'utilisation

3. Description de I'appareil

Ce manuel d'utilisation inclut une couverture dépliante. L'intérieur de la couverture comporte une
illustration du pése-personne diagnostique avec des numéros. Voici la liste des éléments auxquels
correspondent les numéros :

Ecran d'affichage
Bouton A

Bouton SET
Bouton ¥

Plateau de pesée

Electrodes

N O 00 A WO N —

Compartiment des piles
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3.1 Ecran
10
8 911 12
_{_' AN }' -, -

Ny e
21“1!' I 'l | sl V0L
20__1 o & D) ) -',‘ & !- K-HL-——13

ol W] R e

||V ¥ ZmV 1% A O 0 14

1I9 181|71|6 1I5

Taille corporelle en pieds:pouces
9 sk:lb Unité de poids en pierres:livres
Ib Unité de poids en livres
10 Taille corporelle en cm
11 Unité de poids en kilogrammes
12 IMC (Indice de masse corporelle)
13 Apport calorique journalier recommandé
14 Pourcentage (d'adiposité, d’eau, de muscle, d'os)
15 Pourcentage d'os
16 Pourcentage d'adiposité
17 Pourcentage de muscle
18  Pourcentage d'eau
19 Mémoire de profil utilisateur
20 Femme
21 Homme

22 Age
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4, Spécifications techniques

Tension de fonctionnement :

Batterie :

Unités de poids :

Poids maximum :

Graduation :

Tolérance de mesure :

Fonction d'extinction automatique :

Mémoires des profils utilisateurs :

Sexe :

Tranche d'ége pour les fonctions de diagnostic :

Niveaux d'activité :

Tailles corporelles prises en charge :
Dimensions (Lx Hx P) :

Poids :

Température de fonctionnement :

6V =

2 pile au lithium, 3 V, CR2032

kg / st/ |b (réglable)

180 kg/396 Ib/ 28 st

0,1kg/02lb

+/-(1% + 0,1 kg/0,2 |b) pour 30 kg & 180 kg
oui

12

femme/homme

8-80 ans

6 (aucune, faible, normale, modérée, intense,

athléte de haut niveau)

100 - 220 cm

env. 30 x 2,2 x 30 cm

environ 1,6 kg, batteries comprises

de +10°C & +40°C

Les informations techniques et le design peuvent faire |'objet de modifications sans préavis.

5. Consignes de sécurité

Avant d'utiliser ce pése-personne diagnostique pour la premiére

fois, veuillez lire attentivement les remarques ci-dessous et tenir

compte de tous les avertissements, méme si vous avez |'habitude

de manipuler des appareils électroniques. Conservez ce manuel

d'utilisation en lieu sir afin de pouvoir vous y reporter & tout

moment. Si vous vendez ou cédez le pése-personne diagnostique

a une tierce personne, veillez & lui remettre également ce mode

d’emploi.
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A

AVERTISSEMENT! Ce mot d'avertissement
indique un danger impliquant un risque modéré,
qui peut entrainer la mort ou des blessures graves
s'il n’est pas évité.

Ce symbole indique de ne pas utiliser le pése-
personne diagnostique si vous avez les pieds
mouillés ou humides. Cette recommandation
s'applique également si le plateau de pesée est
mouillé ou humide. Vous risqueriez de glisser et de
vous blesser.

Ce symbole indique que le pése-personne
diagnostique ne peut pas supporter des poids
supérieurs a 180 kg ou 396 1b. Dans le cas
contraire, le  pése-personne  diagnostique
risquerait d’étre endommagé et constituerait un
risque de blessure.

Ce symbole signale la présence d'informations
supplémentaires sur le sujet.

A Ce pése-personne diagnostique peut étre utilisé par les

enfants de plus de 8 ans, par les personnes souffrant de

handicaps physiques, sensoriels ou mentaux, ou qui ne

possédent pas les connaissances ou |'expérience nécessaires,

& condition qu'ils soient supervisés ou qu'ils aient recu les

instructions nécessaires pour une bonne utilisation du pése-

personne diagnostique et qu'ils aient compris les risques

existants. Ne laissez pas les enfants jouer avec le pése-
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personne diagnostique. Le produit ne doit pas étre nettoyé ou
entretenu par des enfants sans surveillance. Conservez les
matériaux d’emballage hors de portée des enfants. Risque
d'asphyxie.

A\ N'utilisez jamais le pése-personne diagnostique si vous portez
un pacemaker. N'utilisez jomais le pése-personne
diagnostique & proximité d'une personne qui porte un
pacemaker ou tout autre dispositif médical.

A Le pése-personne diagnostique n’est pas approprié pour les
femmes enceintes.

A\ N'utilisez pas le pése-personne diagnostique si vous avez les
pieds mouillés ou humides ou si le plateau de pesée est
humide. Vous risqueriez de glisser et de vous blesser.

A\ Ne surchargez pas le pése-personne avec un poids supérieur
a 180 kg ou 396 Ib. Dans le cas contraire, le pése-personne
risquerait d'étre endommagé et constituerait un risque de
blessure.

A Ne sautez pas sur le plateau de pesée du pése-personne
diagnostique. Dans le cas contraire, |'appareil risquerait
d’étre endommagé et constituerait un risque de blessure.

A En cas de fumée, d'odeur ou de bruit inhabituel, retirez
immédiatement les piles du pése-personne diagnostique. Si
une telle situation se produit, cessez d'utiliser le pése-
personne diagnostique jusqu’a ce qu'il ait été inspecté par un
service technique agréé. Ne respirez jamais la fumée
provenant d'un appareil probablement en feu. Si vous avez
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accidentellement  respiré de la fumée, consultez
immédiatement un médecin. Linhalation de fumée est
dangereuse pour la santé.

A Veillez & ne pas endommager le pése-personne diagnostique

afin d'éviter tout autre risque.

A\ Veillez & ne pas placer d'objets présentant un risque
d'incendie (par exemple, des bougies allumées) sur le pése-

personne diagnostique ou & proximité. Risque d’incendie !

A N'exposez pas le pése-personne diagnostique & des sources
de chaleur directes (radiateurs, par exemple), & la lumiére
directe du soleil ou & une lumiére artificielle. Evitez tout
contact avec I'eau ou les liquides abrasifs, quelle que soit leur
forme. N'utilisez pas le pése-personne diagnostique &
proximité de |'eau. En particulier, n'immergez jamais le pése-
personne diagnostique dans un liquide et ne placez aucun
récipient contenant des liquides, tel que des boissons ou des
vases, sur le pése-personne diagnostique ou & proximité.
Veillez & ne pas soumettre le pése-personne diagnostique a
des vibrations ou chocs excessifs. N'introduisez pas de corps
étrangers dans |'appareil.  Sinon, le pése-personne
diagnostique pourrait étre endommagé.

A\ Ne pas courtcircuiter les batteries. Retirez les piles si vous ne
comptez pas utiliser l'appareil pendant une période

prolongée. Si les piles ont coulé, retirezles pour éviter
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d’endommager le pése-personne diagnostique. Vous pouvez
essuyer le fluide qui s’est écoulé des piles a I'aide d’un chiffon
sec absorbant. Portez systématiquement des gants de
protection | Evitez tout contact avec la peau. Si le fluide de la
pile entre en contact avec votre peau ou vos yeux, rincezles
abondamment et immédiatement & I'eau fraiche et consultez

un médecin.
A\ Les piles non rechargeables ne doivent pas étre rechargées.

A\ N'utilisez pas simultanément des piles de types différents ni

des piles neuves avec des piles usagées.
A\ Ne courtcircuitez pas les bornes des piles.
A\ Les piles doivent étre insérées en respectant la polarité.

A\ Les piles déchargées doivent étre retirées de I'appareil et

mises au rebut de maniére appropriée.

6. Droits d’auteur

L'ensemble du présent manuel d'utilisation est protégé par copyright et est fourni au lecteur
uniquement & fitre d'information. La copie des données et des informations, sans |'autorisation écrite
et explicite préalable de I'auteur, est strictement interdite. Cela s'applique également & toute
utilisation commerciale du contenu et des informations. Tous les textes et les illustrations sont & jour &

la date d'impression. lls peuvent faire |'objet de modifications sans préavis.

7. Avant de commencer

7.1 Activation des piles

Retirez la bandelette du compartiment des piles (7) situé
sous le pése-personne diagnostique. Le pése-personne

diagnostique est désormais prét a étre utilisé.
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7.2 Saisie ou modification des données personnelles

Veillez & configurer la bonne unité de poids avant de saisir vos données
personnelles. Consultez le chapitre « Mise en marche du pése-

personne/Mesure du poids ».

Vous devez saisir vos données personnelles lorsque vous mesurez pour la premiére fois votre poids

corporel, votre IMC, votre apport calorique journalier recommandé et vos pourcentages d'adiposité,

d’eau, d'os et de muscle. Procédez comme suit :

. Montez briévement sur le le pése-personne pour I'allumer.
. Appuyez sur le bouton SET (3) pour accéder au mode diagnostique.
. La mémoire de profil utilisateur (19) clignote sur I'écran (1). Appuyez sur le bouton A (2) ou

sur le bouton ¥ (4) pour sélectionner la mémoire de profil utilisateur (19) souhaitée [1-12].

Appuyez sur le bouton SET (3) pour confirmer votre sélection.

. Vous pouvez ensuite saisir successivement le sexe [homme (21)/femme (20)], I'dge (22), la

taille et le niveau d’activité & I'aide des boutons A (2) et ¥ (4). Appuyez sur le bouton SET (3)

pour confirmer chaque saisie.

Vous pouvez utiliser le niveau d'activité pour spécifier votre activité sportive.
Les 6 niveaux d'activité suivants sont disponibles : AC-1 = aucune, AC-2 =
faible, AC-3 = normale, AC-4 = modérée, AC-5 = intense et AC-6 = athléte

de haut niveau.

8. Mise en route

Une surface solide est nécessaire pour mesurer correctement le poids. Placez
toujours le pése-personne diagnostique sur un revétement de sol solide et
horizontal, jamais sur un tapis. Cela risque de fausser le résultat.

Afin d’obtenir des résultats de mesure comparables, vous devez toujours vous
peser, si possible, au méme moment de la journée (le matin, de préférence).
Pesez-vous toujours, si possible, dans les mémes conditions : nu(e) et I'estomac
vide aprés étre passé aux toilettes.

Veuillez noter que les valeurs pour I'unité de poids Pierre ne sont pas
représentées en valeurs décimales. Deux points séparent I'affichage en deux
segments. Seuls les nombres entiers s'affichent dans I'unité de poids « st » &
gauche des deux points. Le poids restant s'affiche dans I'unité de poids « Ib »

a droite des deux points.
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Exemple : « 6:8.2 st:lb » s'affiche sur I'écran. Cela correspond & 6 st et 8,2
Ib.
Le pése-personne diagnostique doit étre étalonné avant la premiére utilisation

ou aprés avoir été déplacé ofin de garantir qu'il peut déterminer avec

exactitude le poids d'une personne. Pour ce faire, montez briévement sur le
plateau de pesée (5) et descendez de celui<i, puis attendez que le pése-
personne diagnostique s'éteigne automatiquement. le pése-personne

diagnostique est désormais étalonné.

8.1 Mise en marche du pése-personnes/Mesure du poids

Grdce a sa fonction de mise en marche par pression du pied, le pése-personne diagnostique s'allume
automatiquement lorsque vous montez sur le plateau de pesée (5) et commence & mesurer votre
poids immédiatement.

Par défaut, le pése-personne diagnostique est configuré sur I'unité de poids « kg » (11). Lorsque
I'unité de poids sélectionnée s'affiche, appuyez sur le bouton A (2) ou ¥ (4) pour la modifier. L'unité
de poids sélectionnée s'affiche alors sur I'écran (1).

Placez-vous sur le plateau de pesée (5) du pése-personne diagnostique de maniére & répartir
uniformément votre poids. Restez immobile autant que possible pendant le processus de pesée afin
de ne pas fausser le résultat. Le résultat s'affiche sur I'écran (1) pendant le processus de pesée. La

mesure est terminée lorsque |'affichage clignote.

8.2 Mise en marche du pése-personne/Mesure du poids, IMC,
apport calorique journalier recommandé et pourcentages
d’adiposité, d’eau, d’os et de muscle

Vous devez d'abord saisir vos données personnelles avant d'effectuer ces mesures. Prétez une
attention particuliére & la section « Saisie ou modification des données personnelles ». Procédez

comme suit pour effectuer la mesure :

) Montez briévement sur le le pése-personne pour I'allumer.
o Appuyez sur le bouton SET (3) pour accéder au mode diagnostique.
o Appuyez sur le bouton A (2) ou sur le bouton ¥ (4) pour sélectionner la mémoire de profil

utilisateur (19) souhaitée.

o Montez pieds nus sur le plateau de pesée (5) et veillez & ce que ces derniers reposent bien
sur les électrodes (6).
. L'emplacement mémoire de profil utilisateur (19) clignote plusieurs fois. L'dge et la taille

paramétrés s'affichent I'un aprés I'autre avant que la mesure du poids corporel commence.
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Une fois que le poids corporel a été affiché en clignotant, la mesure des autres valeurs

commence. Restez bien les pieds sur les électrodes (6) jusqu’a ce que la mesure soit terminée.

Pendant la procédure de pesée et de mesure, essayez de rester le plus immobile possible afin

d/

assurer un résultat précis.

. Une fois la mesure effectuée, votre poids corporel et votre IMC (12) s'affichent. Veuillez

consulter le tableau suivant pour interpréter I'IMC (12).

Classification des poids pour les personnes adultes sur la base de I'lMC (d’aprés I'OMS,
depuis 2008)
Catégorie IMC (kg/m?) Poids corporel
Insuffisance pondérale sévere <16
Insuffisance pondérale 16 -16,9 Insuffisance pondérale
Insuffisance pondérale légére 17 -18,4
Poids normal 18,5 - 24,9 Poids normal
Surpoids 25 -299 Obésité
Obésité de classe | 30 - 34,9
Obésité de classe Il 35-39,9 Obésité
Obsésité de classe Il > 40
e Lles valeurs suivantes s'affichent plusieurs fois & la suite :

0 Pourcentage d'adiposité (16)

0 Pourcentage d'eau (18)

0 Pourcentage de muscle (17)

0 Pourcentage d'os (15)

0 Apport calorique journalier recommandé (13)

8.3 Arrét automatique

le pése-personne diagnostique dispose d'une fonction d'arrét automatique (Fonction d’arrét

automatique). Aprés avoir affiché le résultat de la mesure, le pése-personne diagnostique s'éteint

automa

tiquement.
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8.4 Remplacement des piles

Si les piles sont déchargées, remplacezles. Pour remplacer
les piles au lithivm CR2032, retirez le couvercle du
compartiment des piles (7) & l'arrigre du pése-personne
diagnostique en insérant un doigt dans le creux du
compartiment des piles (7). Ensuite, soulevez le couvercle du

compartiment des piles (7) vers le haut et retirezle.

Pour retirer les piles, appuyez légérement dessus (regardez
I'orientation de la fleche sur l'illustration). Vous pouvez alors

retirer les piles du support.

Insérez ensuite deux piles au lithium CR2032 neuves. Veillez
a respecter la polarité indiquée. Celleci est indiquée dans le
compartiment des piles (7), et le symbole + sur les piles au
lithium CR2032 doit étre visible, comme indiqué sur
I'illustration adjacente.

Insérez ensuite le couvercle du compartiment des piles (7)
pour le remettre dans sa position d’origine. Le pése-personne

diagnostique est désormais prét a étre ufilisé.

9. Résolution des problémes

perdues lorsque vous remplacerez les piles.

Vos données saisies sont enregistrées de maniére permanente et ne seront pas

9.1 Rien ne s’affiche sur I’écran

) Les piles au lithium CR2032 sont épuisées. Remplacez les piles au lithium CR2032 par des

piles neuves du méme type. Veuillez prendre connaissance des instructions dans la section

« Remplacement des piles ».

o Les piles au lithium CR2032 sont mal insérées. Veuillez prendre connaissance des instructions

dans la section « Remplacement des piles ».
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9.2 Le message « Lo » apparait sur I’écran et le pése-personne
s’éteint
. Les piles au lithium CR2032 sont presque épuisées. Remplacez les piles au lithium CR2032

par des piles neuves du méme type. Veuillez prendre connaissance des instructions dans la

section « Remplacement des piles ».

9.3 Le message « USEL » apparait sur I’écran et le pése-personne

s’éteint

. Une erreur s'est produite et le pése-personne diagnostique ne peut pas réaliser la mesure. Si
cela se produit, descendez du plateau de pesée (5) du pése-personne diagnostique et
recommencez la mesure.

9.4 « Err » s’affiche sur I’écran

e Votre poids excéde la capacité de charge maximum de 180 kg/396 Ib/28 st. Vous devez
descendre immédiatement du plateau de pesée (5) du pése-personne diagnostique pour éviter

de I'endommager.

9.5 « Err2 » s’affiche sur I’écran

. Une erreur s'est produite pendant la mesure. Si cela se produit, descendez du plateau de
pesée (5) du pése-personne diagnostique et recommencez la mesure. Veillez & ce que vos

pieds reposent bien sur les électrodes (4).

10. Entretien/nettoyage

Le pése-personne diagnostique doit étre réparé lorsqu’il a été endommagé, par exemple si le boitier
a été abimé, si du liquide ou des objets ont pénétré & l'intérieur ou si le pése-personne diagnostique
a été exposé & la pluie ou & I'humidité. Elle doit également étre réparée en cas de dysfonctionnement
ou de chute. En cas de fumée, d’odeur ou de bruit inhabituel, retirez immédiatement les piles du pése-
personne diagnostique. Si une telle situation se produit, cessez d'utiliser le pése-personne
diagnostique jusqu’a ce qu'il ait été inspecté par un service technique agréé. Les opérations de
réparation doivent exclusivement étre réalisées par du personnel technique qualifié. N'ouvrez jamais
le boitier du pése-personne diagnostique. Utilisez uniquement un chiffon propre et sec pour nettoyer

I'appareil. N'utilisez jamais de liquides corrosifs.
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11. Réglementation environnementale et informations sur la mise

au rebut

les appareils portant ce symbole sont soumis & la directive
européenne 2012/19/EU. Les appareils électriques ou électroniques usagés ne
doivent en aucun cas étre jetés avec les déchets ménagers, mais déposés dans des
centres de collecte officiels. Protégez |'environnement et préservez votre santé en
recyclant correctement les appareils usagés. Pour plus d'informations sur les normes
de mise au rebut et de recyclage en vigueur, contactez votre mairie, vos services

locaux de gestion des déchets ou le magasin o vous avez acheté l'appareil.

le symbole de la poubelle & roulettes barrée sur les piles/batteries
conventionnelles et rechargeables indique qu’elles ne peuvent pas étre jetées avec
les déchets ménagers mais doivent étre mises au rebut séparément.

Lorsque les piles/batteries contiennent des matiéres toxiques, le symbole chimique
de la substance foxique est présent sous le symbole, avec les significations
suivantes :

- Pb : La pile/batterie contient du plomb

- Cd : La pile/batterie contient du cadmium

- Hg : La pile/batterie contient du mercure

Vous avez l'obligation légale de ramener les piles/batteries usagées. Les anciennes
piles/batteries peuvent contenir des substances toxiques susceptibles de nuire & la
santé ou & I'environnement si elles ne sont pas correctement mises au rebut. Les
piles/batteries contiennent aussi d'importantes matiéres premiéres, telles que le fer,
le zinc, le manganése et le nickel, qui peuvent étre réutilisées.

Aprés |'utilisation, vous pouvez nous ramener les piles/batteries ou les déposer
dans un point de collecte local (ex : point de vente ou centre de collecte local), et
ce gratuitement. Sachez que les piles/batteries doivent étre complétement
déchargées avant d'étre mises au rebut dans des points de collecte appropriés
pour les piles/batteries usagées. Si vous jetez des piles/batteries qui ne sont pas
complétement déchargées, veillez & prendre les précautions nécessaires afin
d'éviter les courts-circuits.

Les matériaux d’emballage doivent étre mis au rebut de maniére respectueuse de
I'environnement. Les cartons d’emballage peuvent étre déposés dans des centres

de recyclage du papier ou dans des points de collecte publics destinés au
recyclage. Tous les films ou plastiques contenus dans I'emballage doivent étre
déposés dans des points de collecte publics.

ES/PT
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Valable uniqguement pour la France :

9B

« Le tri simplifié »

Le produit est recyclable, soumis & la responsabilité avancée du fabricant et fait I'objet de
procédures de tri sélectif.

%@ Veuillez tenir compte des marquages présents sur le matériau d'emballage lors de

sa mise au rebut. Il comporte des abréviations (a) et des numéros (b), qui ont la

signification suivante :
b 1-7: plastique / 20-22 : papier et carton / 80-98 : matériaux composites.
a

Symbole | Matériau Contenu dans les éléments d’emballage

suivants pour ce produit

A Polyéthyléne téréphtalate | Languette d'isolation de la pile

PET
ﬁ Polyéthyléne haute _
PE-HD densité
Polychlorure de vinyle -
PVC
A Polyéthyléne faible B
PELD densité

&>

05 Polypropyléne -
PP

08 Polystyréne -

Autres plastiques -

Carton ondulé Emballage de vente et boite interne

BB

Autre carton -

B>

Papier Papier de soie pour protéger la surface
PAP

52 - Francais



SilverCrest SPWD 180 |1

Papier/carton/plastique | —

CIPAP
Papier/carton/plastique/
CI/PAP aluminium

12. Avis de conformité

applicables. La preuve de la conformité a été fournie. Lle fabricant posséde les

déclarations et la documentation correspondantes.

c € Lle produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales

Le produit est conforme aux exigences des directives nationales applicables de la

A A République de Serbie.

UK Le produit est conforme aux exigences des directives nationales applicables au

C n Royaume-Uni.

La déclaration de conformité UE compléte est disponible en téléchargement depuis le lien suivant :

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Informations relatives a la garantie et a I’assistance

Vous pouvez télécharger ce manuel et bien d'autres ainsi que des vidéos sur les produits et des
logiciels d'installation sur www.lidl-service.com. Ce code QR vous permet d'arriver directement sur le
site du service aprés-vente LIDL (www.lidl-service.com) ; vous pouvez y ouvrir votre mode d’emploi

en saisissant le numéro d'article (IAN).

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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Garantie de TARGA GmbH (FR)

Cher client, chére cliente,

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat. En cas de vice sur ce
produit, vous disposez de droits que vous pouvez faire valoir visd-vis du vendeur du produit.

L'exercice de ces droits n’est pas limité par notre garantie exposée ci-aprés.
Conditions de garantie

La période de garantie commence & la date d’achat. Merci de conserver soigneusement le ticket de
caisse d’origine. Il vous sera demandé comme preuve d'achat. Si un vice matériel ou de fabrication
survient dans les trois ans qui suivent la date d’achat de ce produit, le produit sera réparé ou remplacé

gratuitement, le choix restant & notre discrétion.
Période de garantie et droits résultant de vices

La période de garantie n'est pas prolongée en cas de son exercice. La méme chose s'applique pour
les piéces remplacées et réparées. Les dégdts et vices éventuellement présents dés 'achat doivent
étre signalés immédiatement dés le déballage. Une fois la période de garantie écoulée, toute
réparation est payante.

Prestations incluses dans la garantie

L'appareil a été fabriqué selon des directives qualité strictes et a été soigneusement contrélé avant
d'étre livré. La garantie s'applique aux défauts matériels ou de fabrication. Cette garantie ne s'étend
pas aux piéces soumises & une usure normale et qui peuvent donc étre considérées comme des
piéces d'usure, ni aux dégdts sur les pieces fragiles comme p. ex. les interrupteurs, les piles
rechargeables ou les piéces en verre. Cette garantie est invalidée si le produit est endommagé, est
utilisé ou entretenu de maniére inappropriée. Pour assurer une utilisation conforme du produit, foutes
les instructions indiquées dans le mode d’emploi doivent étre soigneusement respectées. Les
utilisations et manipulations non conseillées dans le mode d’emploi ou qui font I'objet d'un
averfissement doivent impérativement étre évitées. Ce produit est destiné exclusivement & une
utilisation privée et non commerciale. La garantie prend fin en cas de manipulation abusive et
inappropriée, de recours & la force et d'interventions qui ne sont pas effectuées par notre service
technique autorisé. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant la période
de garantie.

Processus d’application de la garantie

Afin de permettre un traitement rapide de votre demande, nous vous prions de suivre les indications
suivantes :

- Avant de mettre votre produit en service, merci de lire avec attention la documentation
jointe. Si un probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser & notre assistance téléphonique.

- Pour toute demande, ayez la référence de l'article et si disponible, le numéro de série, &
portée de main pour apporter la preuve de votre achat.

- S'il est impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une intervention technique en fonction de |'origine de la panne.
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Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles L217-4 & L217-
13 du Code de la consommation et aux articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque I'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |'acquisition ou de la réparation d'un bien meuble, une remise en état couverte par
la garantie, toute période d'immobilisation d’au moins sept jours vient s'ajouter & la durée de la
garantie qui restait & courir. Cette période court & compter de la demande d'intervention de
I'acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien en cause, si cefte mise & disposition
est postérieure & la demande d'infervention.

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité existant lors de la

délivrance.
Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage, des instructions de montage

ou de l'installation lorsque celleci a été mise & sa charge par le contrat ou a été réalisée sous sa
responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation
Le bien est conforme au contrat :

1° S”il est propre & I'usage habituellement attendu d'un bien semblable et, le cas échéant :

- s'il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder les qualités que celui<i a
présentées & |"acheteur sous forme d'échantillon ou de modéle ;

- s'il présente les qualités qu’un acheteur peut légitimement attendre eu égard aux déclarations
publiques faites par le vendeur, par le producteur ou par son représentant, nolamment dans la
publicité ou |'étiquetage ;

2° Qu s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par les parties ou étre propre
a tout usage spécial recherché par I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur et que ce
dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter de la délivrance du
bien.
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Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement cet usage que I'acheteur ne

I'aurait pas acquise, ou n’en aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I'acquéreur dans un délai de deux ans

& compter de la découverte du vice.

Les pieces détachées indispensables & I'utilisation du produit sont disponibles

pendant la durée de la garantie du produit.

= Service
Teléphone: 0800 919270

E-Mail : targa@lidl.fr

| IAN: 498992_2204

A Fabricant

Important : I'adresse suivante n'est pas |'adresse de notre service technique. Contactez d'abord notre
service technique aux coordonnées ci-dessus.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
ALLEMAGNE
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Garantie de TARGA GmbH C@) @ @)

Cher client, chére cliente,

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat. En cas de vice sur ce
produit, vous disposez de droits que vous pouvez faire valoir vis--vis du vendeur du produit.

L'exercice de ces droits nest pas limité par notre garantie exposée ci-aprés.
Conditions de garantie

La période de garantie commence & la date d’achat. Merci de conserver soigneusement le ticket de
caisse d’origine. Il vous sera demandé comme preuve d'achat. Si un vice matériel ou de fabrication
survient dans les trois ans qui suivent la date d’achat de ce produit, le produit sera réparé ou remplacé

gratuitement, le choix restant & notre discrétion.
Période de garantie et droits résultant de vices

La période de garantie n'est pas prolongée en cas de son exercice. La méme chose s'applique pour
les piéces remplacées et réparées. Les dégéts et vices éventuellement présents dés I'achat doivent
&tre signalés immédiatement dés le déballage. Une fois la période de garantie écoulée, toute
réparation est payante.

Prestations incluses dans la garantie

L'appareil a été fabriqué selon des directives qualité strictes et a été soigneusement contrdlé avant
d'étre livré. La garantie s'applique aux défauts matériels ou de fabrication. Cette garantie ne s'étend
pas aux piéces soumises & une usure normale et qui peuvent donc étre considérées comme des
pieces d'usure, ni aux dégéts sur les pieces fragiles comme p. ex. les interrupteurs, les piles
rechargeables ou les piéces en verre. Cette garantie est invalidée si le produit est endommagg, est
utilisé ou entretenu de maniére inappropriée. Pour assurer une utilisation conforme du produit, toutes
les instructions indiquées dans le mode d’emploi doivent étre soigneusement respectées. Les
utilisations et manipulations non conseillées dans le mode d’emploi ou qui font I'objet d'un
avertissement doivent impérativement étre évitées. Ce produit est destiné exclusivement & une
utilisation privée et non commerciale. La garantie prend fin en cas de manipulation abusive et
inappropriée, de recours & la force et d'interventions qui ne sont pas effectuées par notre service
technique autorisé. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant la période

de garantie.
Processus d’application de la garantie

Afin de permettre un traitement rapide de votre demande, nous vous prions de suivre les indications

suivantes :

- Avant de mettre votre produit en service, merci de lire avec attention la documentation
jointe. Si un probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser & notre assistance téléphonique.

- Pour toute demande, ayez la référence de l'article et si disponible, le numéro de série, &
portée de main pour apporter la preuve de votre achat.

- S'il est impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une intervention technique en fonction de I'origine de la panne.
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= Service

(BE) Téléphone: 0800 12089
E-Mail : targa@lidl.be

(LU)  Téléphone: 8002 5142
E-Mail : targa@lidl.be

(CH) Téléphone: 0800 56 44 33
E-Mail : targa@lidl.ch

IAN: 498992_2204

(L Fabricant

Important : I'adresse suivante n'est pas |'adresse de notre service technique. Contactez d’abord notre

service technique aux coordonnées ci-dessus.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
ALLEMAGNE
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Gefeliciteerd!

Met de aanschaf van deze SilverCrest SPWD 180 |1 diagnostic scales, hierna 'diagnostische
weegschaal' genoemd, hebt u gekozen voor een kwaliteitsproduct.

Raak véér het eerste gebruik vertrouwd met de manier waarop de diagnostische weegschaal werkt
en lees deze handleiding zorgvuldig door. Volg de veiligheidsinstructies zorgvuldig op en gebruik
de diagnostische weegschaal alleen zoals beschreven in de handleiding en voor de aangegeven
toepassingen.

Bewaar deze handleiding op een veilige plaats. Als u de diagnostische weegschaal aan iemand
anders overdraagt, geeft u er ook alle relevante documenten bij.

1. Beoogd gebruik

Met deze diagnostische weegschaal bepaalt u het gewicht van een persoon. Verder kunt u
lichaamsvet-, water-, spier- en botpercentages meten en uw aanbevolen dagelijkse calorie-inname
bepalen. Deze diagnostische weegschaal mag niet buitenshuis of in tropische klimaten worden
gebruikt. Deze diagnostische weegschaal is niet ontworpen voor zakelike of commerciéle
toepassingen. Gebruik de diagnostische weegschaal alleen voor persoonlijke toepassingen in een
huiselike omgeving. Elke andere toepassing komt niet overeen met het beoogde gebruik. Deze
diagnostische weegschaal voldoet aan alle relevante normen en standaarden met betrekking tot CE-
conformiteit. Wijzigingen in de diagnostische weegschaal, anders dan wijzigingen die worden
aanbevolen door de fabrikant, kunnen ertoe leiden dat niet meer aan deze normen wordt voldaan.
De fabrikant aanvaardt geen aansprakelijkheid voor enige schade of storing die hiervan mogelijk
het gevolg is. Gebruik enkel accessoires die worden aanbevolen door de fabrikant.

Houd u aan de regelgeving en wetten in het land van gebruik.

2. Inhoud van het pakket

e SilverCrest SPWD 180 I1 diagnostic scales
e 2 CR2032-lithiumbatterijen
e Deze handleiding

3. Overzicht

Deze bedieningsinstructies hebben een uvitvouwbare omslag. Aan de binnenzijde van de omslag
staat een afbeelding van de diagnostische weegschaal met nummers. Deze nummers hebben de
volgende betekenis:

Display

Knop A
SET-knop

Knop ¥
Weegoppervlak
Elekiroden

N O O h WO N —

Batterijvak
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3.1 Display

|
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17

Lichaamslengte in feet:inches

9 st:lb Gewichtseenheid in stones:pounds
Ib Gewichtseenheid in pond

10 Lichaamslengte in cm

11 Gewichtseenheid in kilogram

12 BMI (Body Mass Index)

13 Aanbevolen calorieinname per dag

14 Percentage (lichaamsvet, water, spieren, botten)

15  Percentage botten

16  Percentage lichaamsvet

17 Percentage spieren

18  Percentage water

19 Geheugen gebruikersprofiel

20  Vrouw
21 Man
22  leeftiid
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4. Technische specificaties

Werkingsvoltage:

Batterij:

Gewichtseenheden:
Maximaal gewicht:

Stappen:

Weegtolerantie:

Automatisch uitschakelen:
Geheugens gebruikersprofiel:
Geslacht:

Leeftijdsbereik voor diagnostische functies:

Activiteitenniveaus:

Ondersteunde lichaamslengten:
Afmetingen (B x H x D):
Gewicht:

Gebruikstemperatuur:

6V

2 lithium-batterij, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (instelbaar)

180 kg /396 1b /28 st

0.1 kg/0.2 Ib

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) voor 30 kg tot 180 kg
ja

12

vrouw/man

8 tot 80 jaar

6 (geen, weinig, normaal, gemiddeld, intensief,
sportief)

100 - 220 cm

circa 30 x2,2x30cm

ongeveer 1,6 kg (incl. batterijen)

+10°Ctot +40°C

De technische data en het ontwerp kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

5. Veiligheidsinstructies

Voordat u de diagnostische weegschaal voor het eerst gebruikt,
dient v de onderstaande opmerkingen te lezen en dlle
waarschuwingen op te volgen, zelfs als u bekend bent met de
bediening van elektronische apparatuur. Bewaar deze
handleiding op een veilige plaats, zodat v deze later kunt
raadplegen. Als u de diagnostische weegschaal verkoopt of

weggeeft, dient u ook de handleiding erbij te doen.
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A WAARSCHUWING! Dit signaalwoord duidt
op een gevaar met een gemiddeld risico dat tot
de dood of zwaar lichamelijk letsel kan leiden, als
het niet wordt vermeden.

l Dit symbool geeft aan dat u niet met natte of

vochtige voeten op de diagnostische weegschaal
mag gaan staan. Hetzelfde geldt als het
weegoppervlak nat of vochtig is. U zou kunnen
vitglijden en uzelf verwonden.

Dit symbool geeft aan dat de diagnostische
weegschaal niet zwaarder mag worden belast
dan met 180 kg of 396 Ib, anders kan de

weegschaal beschadigd raken en bestaat er

gevaar voor letsel.

‘:@{ Dit symbool staat bij nadere informatie over het

onderwerp.

A\ Deze diagnostische weegschaal kan worden gebruikt door
kinderen van 8 jaar en ouder, door personen met
lichamelijke, zintuiglijke of verstandelijke beperkingen of door
personen met weinig kennis of ervaring, mits er toezicht op
wordt gehouden of ze instructies hebben gekregen over het
juiste gebruik van de diagnostische weegschaal en de
bijhorende risico's begrijpen. Laat kinderen niet met de
diagnostische weegschaal spelen. Het product mag niet
worden gereinigd of onderhouden door kinderen die niet
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onder toezicht staan. Houd het verpakkingsmateriaal buiten
het bereik van kinderen. Er bestaat gevaar voor verstikking.

A Gebruik de diagnostische weegschaal in geen geval als u
een pacemaker draagt. Gebruik de diagnostische
weegschaal nooit in de nabijheid van iemand die een

pacemaker of andere medische apparatuur draagt.

A\ De diagnostische weegschaal is niet geschikt voor zwangere
vrouwen.

A\ Ga niet met natte of vochtige voeten op de diagnostische
weegschaal staan en ga niet op het weegoppervlak staan als
dit nat of vochtig is. U zou kunnen uvitgliiden en uzelf
verwonden.

A\ De diagnostische weegschaal mag niet zwaarder worden
belast dan met 180 kg of 396 Ib, anders kan de
diagnostische weegschaal beschadigd raken en bestaat er
gevaar voor letsel.

A\ Spring niet op het weegopperviak van de diagnostische
weegschaal, anders kan deze beschadigd raken en bestaat
er gevaar voor letsel.

A\ Verwiider direct de batterijen uit de diagnostische
weegschaal als deze rook of vreemde geluiden of geuren
produceert. In dat geval mag u de diagnostische weegschaal
pas gebruiken nadat deze is nagekeken door een bevoegd
onderhoudstechnicus. Adem rook die uit het apparaat komt
nooit in. Raadpleeg een arts als u per ongeluk rook inademt.
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De ingeademde rook kan schadelik zijn voor uw
gezondheid.
A\ De diagnostische weegschaal mag niet zijn beschadigd om

verdere risico’s te voorkomen.

A\ Plaats geen brandende voorwerpen (zoals kaarsen) op of in

de buurt van de diagnostische weegschaal. Brandgevaar!

A Stel de diagnostische weegschaal niet bloot aan directe
warmtebronnen (zoals een verwarming), direct zonlicht of
kunstlicht. Stel het product niet bloot aan waternevel of -
druppels en agressieve vloeistoffen. Gebruik de
diagnostische weegschaal niet in de buurt van water. Let er
met name op dat de diagnostische weegschaal niet wordt
ondergedompeld (plaats geen met vloeistof gevulde
voorwerpen, zoals vazen of glazen, op de weegschaal).
Zorg ervoor dat de diagnostische weegschaal niet wordt
blootgesteld aan sterke schokken of trillingen. Steek geen
vreemde voorwerpen in de diagnostische weegschaal, omdat

het apparaat hierdoor beschadigd kan raken.

A U mag de batterijen niet kortsluiten. Verwijder de batterijen uit
het apparaat als u dit langere tijd niet gaat gebruiken. Als de
batterijen hebben gelekt, verwijdert u ze om beschadiging
van de diagnostische weegschaal te voorkomen. U kunt
gelekte  batterijvloeistof afvegen met een droge,

absorberende  doek.  Draag  altiid  beschermende
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handschoenen! Vermijd contact met de huid. Als de
batterijvloeistof in contact komt met uw huid of ogen, spoelt u

deze direct met veel water en raadpleegt u een arts.
A\ Niet-oplaadbare batterijen mogen nooit worden opgeladen.

/A Gebruik geen combinatie van verschillende soorten batterijen

of nieuwe en oude batterijen.

A\ Sluit de batterijen niet kort.

A\ Plaats batterijen met de juiste polariteit.

A\ Verwijder lege batterijen uit het apparaat en voer ze op de
juiste wijze af.

6. Copyright

De volledige inhoud van deze gebruikershandleiding wordt beschermd door het auteursrecht en
wordt uitsluitend ter informatie aan de lezer verstrekt. Het is strikt verboden om gegevens en
informatie te kopiéren zonder voorafgaande vitdrukkelijke schriftelijke toestemming van de auteur.
Dit geldt ook voor commercieel gebruik van de inhoud en informatie. Alle teksten en afbeeldingen
waren actueel op het moment dat deze handleiding werd gedrukt. De inhoud kan zonder

kennisgeving worden gewijzigd.

7. Voordat u start...

7.1 De batterijen activeren

Verwijder de strip uit het batterijvak (7) aan de onderkant
van de diagnostische weegschaal. De diagnostische

weegschaal is nu klaar voor gebruik.

66 - Nederlands



SilverCrest SPWD 180 |1

7.2 Persoonlijke gegevens invoeren of wijzigen

]
~

Zorg ervoor dat u de juiste gewichtseenheid instelt voordat u uw persoonlijke

gegevens invoert. Zie het hoofdstuk "De weegschaal inschakelen/wegen".

Voer uw persoonlijke gegevens in wanneer u voor het eerst uw lichaamsgewicht, BMI, aanbevolen

caloriesinname en lichaamsvet-, water-, bot- en spierpercentages meet. Ga hiervoor als volgt te werk:

Stap kort op de weegschaal om deze in te schakelen.

Druk op de knop SET (3) om de diagnostische modus in te schakelen.

Het gebruikersprofielgeheugen (19) knippert op het display (1). Druk op de knop A (2) of ¥

(4) om het gewenste gebruikersprofielgeheugen (19) [1-12] te selecteren. Druk op de knop

SET (3) om uw selectie te bevestigen.

Vervolgens kunt u met de knoppen A (2) en V¥ (4) achtereenvolgens het geslacht [man

(21)/vrouw (20)], de leeftiid (22), de lengte en het activiteitenniveau invoeren. Druk op de

knop SET (3) om elke invoer te bevestigen.

.

:@/_

U kunt uw sportactiviteit specificeren aan de hand van het activiteitenniveau.
De volgende 6 activiteitenniveaus zijn beschikbaar: AC-1 = geen, AC2 =
weinig, AC-3 = normaal, AC-4 = gemiddeld, AC-5 = intensief en AC-6 =
sportief.

8. Aan de slag

Er is een stevige ondergrond nodig om het gewicht correct te kunnen meten.
Plaats de diagnostische weegschaal dus altijd op een solide, horizontale vioer

en nooit op tapiit. Tapijt kan het meetresultaat vervormen.

Als u meetresultaten wilt kunnen vergelijken, moet u zich indien mogelijk altijd
op hetzelfde tijdstip van de dag (bij voorkeur 's ochtends) wegen. Weeg uzelf
indien mogelijk altijd onder dezelfde omstandigheden: met een lege maag,
nadat u naar het toilet bent gegaan en naakt.

Houd er rekening mee dat de waarden voor de stone-gewichtseenheid niet
als decimaal worden weergegeven. Het display wordt door een dubbele punt
in twee segmenten verdeeld. Alleen gehele getallen worden weergegeven in

de gewichtseenheid "st" links van de dubbele punt. Het resterende gewicht

wordt weergegeven in de gewichtseenheid "lb" rechts van de dubbele punt.

Voorbeeld: "6:8.2 st:Ib" wordt weergegeven op het display. Dit is 6 stone en
8,2 pounds.
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I, De diagnostische weegschaal moet voor het eerste gebruik of na verplaatsing
@ worden gekalibreerd om er zeker van te zijn dat de diagnostische weegschaal
het gewicht precies bepaalt. Stap hiervoor even op het weegoppervlak (5),

stap er weer af en wacht tot de diagnostische weegschaal automatisch wordt

vitgeschakeld. De diagnostische weegschaal is nu gekalibreerd.

8.1 De weegschaal inschakelen/wegen
Met de functie Step-On-Power wordt de diagnostische weegschaal automatisch ingeschakeld als u
op het weegoppervlak (5) stapt. De weegschaal begint meteen met het bepalen van uw gewicht.

In de oorspronkelijke staat is de diagnostische weegschaal ingesteld op de gewichtseenheid "kg"
(11). Zodra de gekozen gewichtseenheid op het display staat, drukt u op de knop A (2) of ¥ (4)

om deze te wijzigen. De geselecteerde gewichtseenheid wordt aangegeven op het display (1).

Ga zo op het weegoppervlak (5) van de diagnostische weegschaal staan, dat uw gewicht
gelijkmatig is verdeeld. Blijf tijdens het weegproces zo stil mogelijk staan, omdat het meetresultaat
anders mogelijk niet klopt. Het meetresultaat wordt tiidens het weegproces op het display (1)
weergegeven. De metfing is voltooid als het display knippert.

8.2 De weegschaal/gewichtsmeting, BMI, aanbevolen calorie-
inname en lichaamsvet-, water-, bot- en spierpercentages
inschakelen

U moet eerst uw persoonlijke gegevens invoeren voordat u deze metingen kunt vitvoeren. Besteed
extra aandacht aan de rubriek "Persoonlike gegevens invoeren of wijzigen". Ga als volgt te werk

om u te wegen:
. Stap kort op de weegschaal om deze in te schakelen.
. Druk op de knop SET (3) om de diagnostische modus in te schakelen.

. Druk op de knoppen A(2) en ¥ (4) om het gewenste gebruikersprofielgeheugen (19) te

selecteren.

. Ga op blote voeten op het weegoppervlak (5) staan en zorg ervoor dat u op de elekiroden
(6) staat.

. De geheugenplaats voor gebruikersprofiel (19) knippert een paar keer. De ingestelde leeftijd

en lengte worden een voor een weergegeven voordat het meten van het lichaamsgewicht start.
Nadat het lichaamsgewicht knipperend wordt weergegeven, worden de andere waarden
gemeten. Blijf op de elekiroden (6) staan totdat u bent gewogen. Probeer tijdens het wegen

en meten zo stil mogelijk te staan voor een nauwkeurig resultaat.
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Raadpleeg de volgende tabel om uw BMI (12) te interpreteren.

Zodra de meting is voltooid, worden uw lichaamsgewicht en BMI (12) weergegeven.

Gewichtsclassificatie voor volwassenen volgens BMI (volgens WHO, vanaf 2008)
Categorie BMI (kg/m2) Lichaamsgewicht
Ernstig ondergewicht <16
Ondergewicht 16 -16,9 Ondergewicht
Licht ondergewicht 17-184
Normaal gewicht 18,5 - 24,9 Normaal gewicht
Overgewicht 25 - 29,9 Obesitas
Obesitas, klasse | 30 - 34,9
Obesitas, klasse Il 35-39,9 Obesitas
Obesitas, klasse I > 40
o De volgende waarden worden een paar keer achter elkaar weergegeven:
0 Percentage lichaamsvet (16)
0 Percentage water (18)
0 Percentage spieren (17)
0 Percentage botten (15)
0 Aanbevolen calorie-inname per dag (13)

8.3 Automatisch vitschakelen

De diagnostische weegschaal heeft een automatische vitschakelfunctie (de functie Auto Power Off).

Na de weergave van het meetresultaat schakelt de diagnostische weegschaal automatisch uit.

Nederlands - 69



SilverCrest SPWD 180 |1

8.4 De batterijen vervangen

Vervang de batterijen als deze leeg zijn. Voor het vervangen
van de CR2032-ithiumbatterijen verwijdert u het klepje van
het batterijvak (7) aan de achterzijde van de diagnostische
weegschaal door een vinger in de vitsparing van het

batterijvak (7) te steken. Til het klepje van het batterijvak (7)

vervolgens omhoog en verwijder het.

Voor het verwijderen van de batterijen drukt u ze enigszins
naar beneden (zie de richting van de pijl op de afbeelding).

Vervolgens kunt u de batterijen uit de houder halen.

Plaats vervolgens twee nieuwe CR2032-lithiumbatterijen. Let

altid op de polariteit. Deze wordt aangegeven in het
batterijvak (7).Het +-symbool op de CR2032-lithiumbatterijen

moet zichtbaar zijn, zoals aangegeven op de afbeelding
hiernaast.

Schuif vervolgens het klepje van het batterijvak (7) weer terug
op zijn oorspronkelijke plaats. De diagnostische weegschaal
is nu klaar voor gebruik.

I

:@_ Uw invoergegevens worden permanent opgeslagen en gaan niet verloren bij

het vervangen van de batterijen.

9. Problemen oplossen

9.1 Er wordt niets op het display weergegeven

. De CR2032-ithiumbatterijen zijn leeg. Vervang de CR2032-lithiumbatterijen door nieuwe

batterijen van hetzelfde type. Lees de instructies in het gedeelte "De batterijen vervangen".
. De CR2032-ithiumbatterijen zijn onjuist geplaatst. Lees de instructies in het gedeelte "De
batterijen vervangen".
9.2 Op het display wordt "Lo" weergegeven en de weegschaal
wordt vitgeschakeld

. De CR2032-lithiumbatterijen zijn bijna leeg. Vervang de CR2032-lithiumbatterijen door
nieuwe batterijen van hetzelfde type. Lees de instructies in het gedeelte "De batterijen

vervangen".
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9.3 Op het display wordt "USEL" weergegeven en de weegschaal
wordt vitgeschakeld

o Er is een fout opgetreden en de diagnostische weegschaal kan de meting niet vitvoeren. Als
dit gebeurt, stapt u van het weegoppervlak (5) van de diagnostische weegschaal en begint u

opnieuw met meten.

9.4 Op het display wordt "Err" weergegeven
o Uw gewicht overschrijdt de maximale belasting van 180 kg/396 |b/28 st. Stap onmiddellijk

van het weegoppervlak (5) van de weegschaal af om beschadiging te voorkomen.

9.5 Op het display wordt "Err2" weergegeven

o Er is een fout opgetreden tij{dens het meten. Als dit gebeurt, stapt u van het weegopperviak (5)
van de diagnostische weegschaal en begint u opnieuw met meten. Zorg ervoor dat u op de

elektroden (6) staat.

10. Onderhoud/reiniging

Reparatie is vereist als de diagnostische weegschaal op enige wijze is beschadigd, bijvoorbeeld als
de behuizing is beschadigd, als er vloeistof of voorwerpen in de diagnostische weegschaal zijn
terechtgekomen of als het product is blootgesteld aan regen of vocht. Reparatie is ook vereist als het
product niet normaal werkt of als het is gevallen. Verwijder direct de batterijen vit de diagnostische
weegschaal als deze rook of vreemde geluiden of geuren produceert. In dat geval mag u de
diagnostische weegschaal pas gebruiken nadat deze is nagekeken door een bevoegd
onderhoudstechnicus. Elk  onderhoud moet worden uitgevoerd door een bevoegd
onderhoudstechnicus. Open nooit de behuizing van de diagnostische weegschaal. Reinig het

apparaat uitsluitend met een schone, droge doek. Gebruik nooit agressieve vloeistoffen.

11. Milieuregelgeving en informatie over afvalverwerking

Apparaten met dit symbool zijn onderworpen aan de Europese richtlijn
Ef 2012/19/EU. Alle elektrische en elektronische apparaten moeten worden
f— gescheiden van huishoudelijk afval en bij een officiéle afvalverwerkingsinstantie
worden ingeleverd. Voorkom schade aan het milieu en risico's voor uw eigen
gezondheid door het apparaat op de juiste manier als afval te verwerken. Voor
meer informatie over een juiste afvalverwerking neemt u contact op met de
plaatselijke overheid, de afvalverwerkingsinstantie of de winkel waar u het

apparaat hebt gekocht.
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Het symbool van de doorgekruiste verrijdbare afvalbak op gewone en oplaadbare
batterijen geeft aan dat ze niet bij het normale huisvuil thuishoren, maar apart
moeten worden afgevoerd.

Wanneer batterijen giftige stoffen bevatten, wordt onder dit symbool het chemische
symbool van de giftige stof vermeld, met de volgende betekenissen:

- Pb: batterij/accu bevat lood
- Cd: batterij/accu bevat cadmium
- Hg: batterij/accu bevat kwik

U bent wettelijk verplicht gebruikte batterijen/accu’ s in te leveren. Afgedankte
batterijen/accu’s kunnen giftige stoffen bevatten die mogelijk schadelijk zijn voor
de gezondheid of het milieu als ze niet op de juiste manier worden opgeslagen of
verwijderd. Batterijen/accu’s bevatten ook belangrijke grondstoffen, zoals ijzer,
zink, mangaan en nikkel die kunnen worden hergebruikt.

Na gebruik kunt u de batterijen/accu’s gratis bij ons of bij een plaatselijk
inzamelpunt (bijv. in de detailhandel of een plaatselijk inzamelpunt) inleveren. Zorg
dat accu's/batterijen helemaal leeg zijn voordat u ze inlevert bij een verzamelpunt
voor afgedankte batterijen/accu's. Als u accu's/batterijen inlevert die niet helemaal
leeg zijn, moet u voorzorgsmaatregelen treffen om kortsluiting te voorkomen.

]

©

ES/PT

Gooi al het verpakkingsmateriaal weg op een milieuvriendelijke manier. De
kartonnen verpakking kan voor recycling naar de oudpapierbak of een openbaar
inzamelpunt worden gebracht. Folie of plastic in de verpakking moet worden
ingeleverd via een daarvoor bestemde inzamelmethode.

n relevant voor Frankrijk:

@'%’u

"Eenvoudig scheiden"

Het product is recyclebaar, onder voorbehoud van geavanceerde verantwoordelijkheid van de
fabrikant en wordt gescheiden en afzonderlijk ingezameld.

&

£

Let bij het verwijderen van het verpakkingsmateriaal op de aangebrachte
merktekens; op het etiket staan de afkortingen (a) en (b) met de volgende

betekenis:

1-7: kunststof/20-22: papier en karton/80-98: samengestelde materialen.
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Symbool | Materiaal Bevat de volgende verpakkingselementen

voor dit product

Polyethyleentereftalaat Batterij-isolatiestrip

Polyethyleen met een

hoge dichtheid

AN

)
m
I
o

Polyvinylchloride -

Polyethyleen met een

B3>

PELD lage dichtheid
li ”5: \ Polypropyleen -
PP
Polystyreen -

Andere kunststoffen -

Golfkarton Verkoopverpakkingen binnendoos

Ander karton -
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-
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o
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&

Papier
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0
b3
)

Papier/karton/kunststof -

B>

.
b
h
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12. Conformiteit

Er is bewijs van conformiteit verstrekt. De fabrikant beschikt over de relevante

verklaringen en documentatie.

c € Het product voldoet aan de eisen van de toepasselijke Europese en nationale richtlijnen.

Het product voldoet aan de eisen van de toepasselijke nationale richtlijnen van de

A A Republiek Servié.

U K Het product voldoet aan de eisen van de toepasselijke nationale richtliinen van Groot-

C n Brittannié.

De volledige Europese conformiteitsverklaring is te downloaden via deze link:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Garantie- en servicegegevens

Garantie van TARGA GmbH

Geachte klant,

U krijgt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de datum van aankoop. In het geval van gebreken
aan dit product heeft u ten opzichte van de verkoper van het product bepaalde wettelijke rechten.
Deze wettelijke rechten worden door onze hierna volgende garantie niet beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantietermijn begint op de datum van aankoop. Bewaart u de originele kassabon goed. Deze
bon is nodig als bewijs van aankoop. Indien er binnen drie jaar vanaf de datum van aankoop van
dit product een materiaal- of fabricagefout optreedt, wordt het product door ons - naar ons
goeddunken - gratis gerepareerd of vervangen.

Garantietermijn en wettelijke aanspraak bij gebreken

De garantietermijn wordt door de wettelijke aanspraak bij gebreken niet verlengd. Dit geldt ook voor
vervangen en gerepareerde onderdelen. Eventueel reeds bij aankoop aanwezige schade en
gebreken dienen onmiddellijk na het vitpakken te worden gemeld. Na afloop van de garantietermijn

benodigde reparaties worden alleen tegen betaling vitgevoerd.
Garantiedekking

Het apparaat is zorgvuldig gefabriceerd volgens strenge kwadliteitsrichtlijnen en voor de levering
nauwgezet onderzocht. De garantie dekt materiaal- en fabricagefouten. Deze garantie dekt geen
onderdelen van het product die onderhevig zijn aan normale slijtage en daardoor kunnen worden
beschouwd als slijfbare onderdelen of beschadigingen aan breekbare onderdelen zoals
schakelaars, batterijen of onderdelen gemaakt van glas. De garantie vervalt als het product
beschadigd, niet doelmatig gebruikt of onderhouden is. Voor een doelmatig gebruik van het product
dienen alle in de meegeleverde handleiding opgenomen aanwijzingen strikt te worden nageleefd .

Gebruiksdoeleinden en handelingen die in de handleiding worden afgeraden of waarvoor wordt
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gewaarschuwd, dienen in elk geval te worden vermeden. Het product is uitsluitend bestemd voor

privégebruik en niet voor commercieel gebruik. In geval van misbruik of niet doelmatig gebruik,

gebruik van geweld of ingrepen die niet zijn uitgevoerd door onze geautoriseerde service-afdeling,

komt de garantie te vervallen. Met de reparatie of vervanging van het product begint geen nieuwe

garantietermijn.

Afwikkeling van een garantieclaim

Gelieve voor een snelle verwerking van uw probleem de volgende aanwijzingen in acht te nemen:

Lees voordat u het product in gebruik neemt de bijbehorende documentatie aandachtig
door. Mocht er een probleem optreden dat op deze manier niet kan worden opgelost,
neem dan contact op met onze hotline.

Houdt u bij elke navraag de kassabon en het artikelnummer of indien beschikbaar het
serienummer als bewijs van aankoop bij de hand.

In het geval dat een oplossing per telefoon niet mogelijk is, zal onze hotline er afhankelijk
van de oorzaak van het probleem voor zorgen dat het probleem op andere wijze wordt
opgelost.

Op wwwlidl-service.com kunt u deze en allerlei andere handleidingen, productvideo’s en
installatiesoftware  downloaden. Deze QR-code brengt u rechtstreeks naar de
servicepagina van LIDL (www.lidl-service.com). Voer hier het artikelnummer (IAN) in om
uw gebruiksaanwijzing te openen.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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FTY Service

(NL>  Telefoon: 0800 0249630
E-Mail: targa@lidl.nl

(BE) Telefoon: 0800 12089
E-Mail: targa@lidl.be

@ Telefoon: 8002 5142
E-Mail: targa@lidl.be

| IAN: 498992_2204

A= Fabrikant

Merk op dat het volgende adres geen service-adres is. Neem eerst contact op met de bovenvermelde
service-afdeling.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 Soest

DUITSLAND
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Gratulacje!

Dokonujgc  zakupu wagi diagnostycznej SilverCrest SPWD 180 11, zwanej dalej wagq
diagnostyczng, wybrali Paristwo produkt wysokiej jakosci.

Przed pierwszym uzyciem wagi diagnostycznej prosimy o zapoznanie sie z jej dziataniem i uwazne
przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi. Prosimy o przestrzeganie wskazéwek dotyczgceych
bezpieczenstwa i uzywanie wagi diagnostycznej wylqgcznie w sposéb opisany w instrukciji obstugi i
zgodnie z przeznaczeniem.

Niniejszg instrukcje obstugi nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu. W przypadku
przekazania wagi diagnostycznej innej osobie nalezy dotgczyé réwniez wszystkie istotne
dokumenty.

1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsza waga diagnostyczna stuzy do okreslania masy ciata konkretnej osoby. Ponadto istieje
mozliwo$¢ pomiaru procentowej zawartosci tkanki tuszczowej, wody, masy mieéniowej i masy
kostnej oraz okreélenia zalecanego dziennego spozycia kalorii. Niniejsza waga diagnostyczna nie
moze by¢ uzywana poza pomieszczeniami zamknigtymi lub w rejonach o klimacie tropikalnym.
Niniejsza waga diagnostyczna nie jest przeznaczona do uzytku korporacyjnego ani komercyjnego.
Niniejsza waga diagnostyczna jest przeznaczona wylqcznie do prywatnego uzytku domowego.
Jakiekolwiek inne uzytkowanie jest uznawane za niezgodne z przeznaczeniem. Niniejsza waga
diagnostyczna spetnia wymagania wszystkich odno$nych norm i dyrektyw dotyczqcych zgodnosci
CE. W przypadku nieuzgodnionych z producentem modyfikacji wagi diagnostycznej nie mozna
zagwarantowad spetnienia wymagari tych norm i dyrektyw. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne szkody lub usterki powstate w wyniku takich modyfikacji. Nalezy stosowaé wytgeznie
akcesoria zalecane przez producenta.

Przestrzegaé przepiséw i unormowan prawnych obowigzujgcych w kraju uzytkowania.

2. Zawartosé opakowania

e Waga diagnostyczna SilverCrest SPWD 180 |1
e 2 baterie litowe CR2032
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

3. Informacje ogélne

Niniejsza instrukcja obstugi ma rozkladang okfadke. Na wewnetrznej stronie oktadki pokazano
wage diagnostyczng z czeéciami oznaczonymi numerami. Ponizej podano znaczenie
poszczegdlnych numeréw:

1 wyswietlacz 5 Powierzchnia wazenia
2 Przycisk A 6 Elekirody

3 Przycisk SET 7 Komora baterii

4 Przycisk ¥
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3.1 Wyswietlacz
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19 18116 15
17
Wzrost w stopach i calach
9 sklb Masa ciata w kamieniach i funtach
Ib Masa ciata w funtach
10 Wazrostwcm
11 Masa ciata w kilogramach
12 BMI (wskaznik masy ciata)
13 Zalecane dzienne spozycie kalorii
14 Procentowa zawarto$¢ (tkanki ftuszczowej, wody, masy migsniowej, masy kostnej)
15  Procentowa zawarto$é masy kostnej
16  Procentowa zawarto$¢ tkanki ftuszczowej
17 Procentowa zawarto$¢ masy migéniowej
18  Procentowa zawarto$é wody
19 Pamiec profilu uzytkownika
20  Kobieta
21 Mezczyzna
22 Wiek
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4. Dane techniczne

Napiecie zasilania:
Bateria:

Jednostki masy:
Maksymalna nosnoéé:
Podziatka:

Tolerancja pomiaru:

Funkcja automatycznego wytgezania:
Pamigci profilu uzytkownika:

Pleé:

Przedziat wiekowy dla funkciji diagnostycznych:

Poziomy aktywnodci:

Obstugiwany wzrost:
Wymiary (szer. x wys. x gt.):
Masa:

Temperatura pracy:

6Vm=

2 bateria litowa, 3 V, CR2032
kg / st / Ib (mozliwoéé wyboru)
180 kg / 396 1b / 28 st
0,1kg/0,2lb

+/-(1% +0,1 kg/0,2 Ib) dla masy ciata od
30 kg do 180 kg

tak

12

kobieta/mezczyzna

8 - 80 lat

6 (brak, mata, normalna, umiarkowana,

intensywna, sportowal)
100 - 220 cm
ok.30x2,2x30cm
ok. 1,6 kg z bateriami
+10°C do +40°C

Dane techniczne i konstrukcja mogq ulega¢ zmianom bez wczeéniejszego powiadomienia.

5. Wskazowki dotyczqce bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem

wagi  diagnostycznej

nalezy

przeczytaé ponizsze wskazéwki i zastosowaé sie do wszystkich
ostrzezen. Dotyczy to réwniez oséb, ktére majg doswiadczenie
w korzystaniu z urzqdzen elektronicznych. Niniejszq instrukcje
obstugi nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu do

%\ lub

przekazania wagi diagnostycznej nalezy réwniez przekazaé jej

wykorzystania w  przysztosci. razie sprzedazy

instrukcje obstugi.
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A OSTRZEZENIE! To hasto ostrzegawcze
wskazuje niebezpieczehstwo o umiarkowanym
stopniu zagrozenia, ktére moze doprowadzié¢ do
$mierci lub powaznych obrazen, jedli nie uda sie
go unikngé.

Ten symbol informuje, ze na wadze
@ diagnostycznej nie wolno stawaé mokrymi lub
wilgotnymi stopami. To samo dotyczy sytuacii,
gdy mokra lub wilgotna jest powierzchnia
wazenia. Grozi to urazem w  wyniku
poélizgniecia.
Ten symbol informuje, Zze nie nalezy obcigzaé
wagi diagnostycznej powyzej 180kg lub
396 funtéw. W przeciwnym razie moze dojé¢ do
iej uszkodzenia, a ponadto istnieje ryzyko

odniesienia obrazen.

WS . .
?@- Tym symbolem oznaczono dodatkowe informacije
zwigzane z omawianym tematem.

A\ Niniejsza waga diagnostyczna moze byé uzywana przez
dzieci w wieku powyzej 8 lat oraz przez osoby o
ograniczonych mozliwosciach fizycznych, sensorycznych lub
mentalnych bgdZ przez osoby nieposiadajgce stosowne;j
wiedzy lub do$wiadczenia pod warunkiem, Zze znajdujq sie
one pod nadzorem lub zostaly poinstruowane w zakresie
prawidlowego postugiwania sie wagg diagnostyczng i
rozumiejg zwiqzane z tym zagrozenia. Nie wolno pozwalaé
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dzieciom na zabawe wagq diagnostycznq. Produkt nie moze
by¢ w zadnym wypadku czyszczony ani konserwowany
przez dzieci pozostajgce bez nadzoru. Materiaty
opakowaniowe nalezy  przechowywaé w  miejscu
niedostepnym dla dzieci. Istnieje  niebezpieczenstwo
uduszenia.

AZ wagi diagnostycznej nie mogg w zadnym wypadku
korzystaé osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca. W
zadnym wypadku nie nalezy uzywaé wagi diagnostycznej w
poblizu 0séb z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innymi
urzgdzeniami medycznymi.

A Waga diagnostyczna nie jest odpowiednia dla kobiet w
ciqzy.

A\ Nie nalezy stawaé na wadze diagnostycznej mokrymi lub
wilgotnymi stopami lub gdy powierzchnia wazenia jest
wilgotna. Grozi to urazem w wyniku poélizgniecia.

A\ Nie nalezy obcigza¢ wagi diagnostycznej powyzej 180 kg
lub 396 funtéw. W przeciwnym razie moze dojé¢ do jej
uszkodzenia, a ponadto istnieje ryzyko odniesienia obrazen.

A\ Nie nalezy wskakiwaé na powierzchnie wazenia wagi
diagnostycznej. W przeciwnym razie moze dojéé do
uszkodzenia wagi tazienkowej, a ponadto istnieje ryzyko

odniesienia obrazen.

AW przypadku zauwazenia dymu, nietypowych odgtoséw lub
zapachéw nalezy natychmiast wyjgé baterie z wagi
diagnostycznej. W takim przypadku nie nalezy uzywad wagi
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diagnostycznej, lecz  nalezy jg  przekazaé do
autoryzowanego punktu serwisowego w celu kontroli. W
zadnym  wypadku  nie  wolno  wdychaé  dymu
wydobywajgcego sie z urzgdzenia. Jesli dym przypadkowo
przedostanie sie do ptuc, nalezy skorzystaé z pomocy
medycznej. Wdychanie dymu moze byé bardzo szkodliwe
dla zdrowia.

A Waga diagnostyczna nie moze by¢ uszkodzona, aby nie
dopuscié¢ do wystgpienia dalszych zagrozen.

A\ Nie wolno umieszczaé zadnych zrédet otwartego ognia (np.
palgcych sie $wiec) na wadze diagnostycznej lub w jej
poblizu. Niebezpieczenstwo pozaru!

A\ Nie nalezy narazaé¢ wagi diagnostycznej na bezposrednie
dziatanie zrédet wysokiej temperatury (np. grzejnikéw) ani
na bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego lub
sztucznego. Nie wolno narazaé produkiu na dziatanie
rozpylonej lub kapigcej wody ani cieczy o wiasciwosciach
$ciernych. Nie nalezy uzywad wagi diagnostycznej w poblizu
wody. W szczegdlnosci nie wolno w zadnym wypadku
zanurzaé wagi diagnostycznej w ptynach (nie wolno stawiaé
na wadze diagnostycznej zadnych  pojemnikéw
zawierajgcych plyny, takich jak wazony lub pojemniki z
napojami). Nalezy uwazaé, aby waga diagnostyczna nie

byta narazana na nadmierne uderzenia lub wibracje. Nie
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nalezy wktadaé do wagi diagnostycznej zadnych ciat

obcych, gdyz mogqg one spowodowaé jej uszkodzenie.

A\ Nie wolno zwieraé biegunéw baterii. Jesli urzqgdzenie nie
bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjqé z niego
baterie. W przypadku wycieku baterii nalezy je wyjaé, aby
zapobiec uszkodzeniu wagi diagnostycznej.  Elekirolit
wyciekajgcy z baterii mozna wytrzeé przy uzyciu suche;,
dobrze wchtaniajqcej $ciereczki. Nalezy zawsze uzywaé
rekawic ochronnych! Unikaé kontaktu elektrolitu ze skérg. W
razie kontaktu elekirolitu ze skérg lub oczami nalezy
natychmiast przemy¢ skazone obszary duzq ilodcig wody i
skorzystaé z pomocy medyczne;.

A\ Niedozwolone jest tadowanie baterii, ktére nie sq
przeznaczone do ponownego fadowania.

/A Nie mozna uzywaé jednoczesénie réznych typéw baterii, a
takze nowych i starych baterii.

/A Nie wolno zwiera¢ stykéw baterii.

A\ Baterie nalezy wkladaé¢ z zachowaniem prawidtowei
polaryzaciji.

A\ Roztadowane baterie nalezy wyjgé z urzqdzenia i

zutylizowaé w odpowiedni sposdb.
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6. Prawa autorskie

Cata zawarto$é niniejszej instrukcji obstugi jest chroniona prawami autorskimi i przekazywana
czytelnikowi wylqcznie w celach informacyjnych. Kopiowanie danych i informacji bez
wczeéniejszego uzyskania wyraznej pisemnej zgody autora jest surowo zabronione. Dotyczy to
réwniez wszelkiego komercyjnego wykorzystywania treéci i informacji. Wszystkie teksty i ilustracje
sq aktualne na dzief przekazania do druku. Zastrzega sie prawo do wprowadzania zmian bez

powiadomienia.

7. Czynnosci przygotowawcze

7.1 Uaktywnianie baterii

Wyija¢ pasek zabezpieczajgcy z komory baterii (7) na

spodzie wagi diagnostycznej. Waga diagnostyczna jest
j ] teraz gotowa do uzytku.
Sz

7

7.2 Wprowadzanie lub zmiana danych osobowych

S, Nalezy pamigtaé, aby przed wprowadzeniem danych osobowych ustawié
@ wiasciwq jednostke masy ciata. Patrz rozdziat ,Wiqczanie wagi / pomiar

o
masy ciata”.

Przy pierwszym pomiarze masy ciata, wskaznika BMI, zalecanego spozycia kalorii oraz
procentowe| zawartoéci tkanki fuszczowej, wody, kosci i migéni nalezy wprowadzié swoje dane

osobowe. Sposéb postepowania:

o Stangé krétko na wadze, aby jq wigczy<.

. Nacisngé¢ przycisk SET (3), aby przej$¢ do trybu diagnostycznego.

o Na wyswietlaczu (1) zaczyna migaé pamigé profilu uzytkownika (19). Naciskaé przycisk A
(2) lub przycisk ¥ (4) w celu wybrania zqgdanej pamieci profilu uzytkownika (19) [1-12].
Nacisngé przycisk SET (3) w celu potwierdzenia dokonanego wyboru.

o Nastgpnie za pomocq przycisku A (2) i przycisku ¥ (4) mozna kolejno wprowadzi¢ pte¢
[mezczyzna (21)/kobieta (20)], wiek (22), wzrost i poziom aktywnosci. Nacisngé przycisk
SET (3) w celu potwierdzenia kazdego wpisu.

. Istnieje mozliwo$¢ uzycia poziomu aktywnoéci w celu okreélenia swojej
@ aktywnosci  sportowej. Dostgpnych jest & nastepujgcych pozioméw
aktywnosci: AC-1 = brak, AC2 = mata, AC3 = normalna, AC4 =

umiarkowana, AC-5 = intensywna oraz AC-6 = sportowa.
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8. Rozpoczecie uzytkowania

Warunkiem poprawnego pomiaru masy ciata jest stabilne podfoze. Dlatego

@

wage diagnostyczng nalezy zawsze ustawiaé na stabilnym, poziomym

podtozu, nigdy za$ np. na dywanie. Nieprzestrzeganie tego warunku moze

spowodowaé zafatszowanie wyniku pomiaru.

S, Aby uzyskiwaé poréwnywalne wyniki pomiaréw, nalezy w miare mozliwosci

@ zawsze wazy¢ sig o tej samej porze dnia (najlepiej rano). O ile to mozliwe,
nalezy zawsze wazyé sig w tych samych warunkach: na czczo, po wizycie w
toalecie i bez ubrania.

s Nalezy pamigtaé, ze wartosci dla masy ciata wyrazonej w kamieniach (st) nie
sq przedstawiane w postaci wartoéci dziesigtinych. Wyswietlacz jest
podzielony na dwa segmenty za pomocq dwukropka. Na lewo od
dwukropka wyswietlane sq tylko liczby catkowite okredlajgce mase ciata
wyrazong w kamieniach (st). Pozostata masa ciata jest wyéwietlana w funtach
(Ib) na prawo od dwukropka.

Przyktad: Na wyswietlaczu widoczny jest wynik pomiaru ,,6:8.2 stIb”.
Odpowiada fo masie ciata wynoszqcej é kamieni i 8,2 funta.
D, Woage diagnostyczng nalezy skalibrowaé przed pierwszym uzyciem lub po
@ przeniesieniu w inne miejsce, aby zapewni¢ doktadny pomiar masy ciata. W
tym celu nalezy na krétko stanqé na powierzchni wazenia (5), po czym zejé¢
z niej i poczekad, az waga diagnostyczna wytqczy sig automatycznie. Waga

diagnostyczna jest teraz skalibrowana.

8.1 Wiqczanie wagi / pomiar masy ciata

Dzigki funkciji Step-On-Power waga diagnostyczna wigcza sig automatycznie z chwilg wejécia na
powierzchnie wazenia (5) i natychmiast rozpoczyna pomiar masy ciata.

W chwili dostawy waga diagnostyczna jest ustawiona fabrycznie na pomiar masy ciataw ,kg” (11).
Po wyswietleniu wybranej jednostki masy mozna jqg zmieni¢, naciskajgc przyciski A (2) lub ¥ (4).
Wybrana jednostka masy jest wskazywana na wyswietlaczu (1).

Stangé na powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej w taki sposéb, aby masa ciata byta
réwnomiernie roztozona. W trakcie procesu wazenia nie nalezy sig¢ w miare mozliwoéci poruszaé,
aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru. Podczas wazenia wynik pomiaru jest wskazywany na

wyswietlaczu (1). Pomiar jest zakofczony, gdy wyéwietlacz zacznie migaé.
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8.2 Wiqczanie wagi / pomiar masy ciata, wskaznika BMI,

zalecanego spozycia kalorii oraz procentowych zawartosci tkanki

Huszczowej, wody, masy miesniowej i masy kostnej

Przed wykonaniem tych pomiaréw nalezy najpierw wprowadzié swoje dane osobowe. Szczegélng

uwage nalezy zwrécié na informacje zamieszczone w dziale , Wprowadzanie lub zmiana danych

osobowych”. Aby wykonaé pomiar, nalezy postgpi¢ w opisany ponizej sposéb:

Stangé krétko na wadze, aby jq wigczy<.

Nacisngé przycisk SET (3), aby przejéé do trybu diagnostycznego.

Naciskaé przycisk A (2) lub przycisk ¥ (4) w celu wybrania zqdanej pamigci profilu
vzytkownika (19).

Stangé boso na powierzchni wazenia (5), zwracajgc uwage na to, aby stangé na elekirodach
(6).

Pamigé profilu uzytkownika (19) miga kilkakrotnie. Przed rozpoczeciem pomiaru masy ciata
wyswietlane sq kolejno wiek i wzrost. Po wyswietleniu migajgcej masy ciata rozpoczyna sie
pomiar pozostatych wartosci. Nalezy pozosta¢ na elekirodach (6), az do zakofczenia
pomiaru. Podczas wazenia i pomiaru nalezy staraé sie staé mozliwie jok najbardziej
nieruchomo, aby uzyskaé doktadny wynik.

Po zakoriczeniu pomiaru wyswietlana jest masa ciata i wskaznik BMI (12). Nalezy skorzystaé
z ponizszej tabeli, aby zinterpretowaé wskaznik BMI (12).

Klasyfikacja masy ciata dla oséb dorostych wedtug wskaznika BMI (zgodnie z WHO,
stan na rok 2008)

Kategoria BMI (kg/m?2) Masa ciata
Powazna niedowaga <16
Niedowaga 16 -16,9 Niedowaga
Lekka niedowaga 17 - 18,4
Normalna waga 18,5 - 24,9 Normalna waga
Nadwaga 25 -29,9 Otytoéé
Otyto$¢ | stopnia 30 - 34,9
Otyto$¢ Il stopnia 35-39,9 Otytos¢
Otytos¢ lll stopnia 240
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. Ponizsze wartoici sq wyswietlane kolejno kilka razy:
0 Procentowa zawartoéé tkanki tuszczowej (16)
0 Procentowa zawarto$é wody (18)
0 Procentowa zawarto$é masy migsniowej (17)
0 Procentowa zawartoéé masy kostnej (15)

0 Zalecane dzienne spozycie kalorii (13)

8.3 Automatyczne wytaczanie

Waga diagnostyczna jest wyposazona w funkcje automatycznego wytgczania (Auto Power Off).

Po wyswietleniu wyniku pomiaru, waga diagnostyczna wylqgcza sig automatycznie.
8.4 Wymiana baterii

Rozladowane baterie nalezy wymieni¢. Aby wymieni¢
baterie litowe CR2032, nalezy zdjgé pokrywke komory
baterii (7) na spodzie wagi diagnostycznej poprzez

wsuniecie palca we wgtebienie komory baterii (7). Nastepnie

unieéé pokrywke komory baterii (7) i wyja¢ ja.

Aby wyjqé baterie, nalezy je nieco przesungé w dét (w
kierunku wskazywanym strzatkg na rysunku). Mozna wtedy
wyjaé baterie z uchwytu.

Nastepnie nalezy wlozyé dwie nowe baterie litowe CR2032.

Zawsze nalezy zwracaé uwage na biegunowosé. Jest ona

oznaczona w komorze baterii (7), za$ symbol + na bateriach

litowych CR2032 musi byé widoczny, jok pokazano na
sqsiednim rysunku.

Nastepnie umiesci¢ pokrywke komory baterii (7) z powrotem
w pierwotnym potozeniu. Waga diagnostyczna jest teraz

gotowa do uzytku.

@ Wprowadzone dane sq zapisane w pamieci trwatej i nie zostang utracone

podczas wymiany baterii.
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9. Rozwigzywanie problemow

9.1 Brak wskazan na wyswietlaczu

J Baterie litowe CR2032 sq roztadowane. Wymieni¢ baterie litowe CR2032 na nowe tego
samego typu. Nalezy postgpié zgodnie ze wskazéwkami zamieszczonymi w rozdziale

+Wymiana baterii”.

o Baterie litowe CR2032 zostaly niewlasciwie wlozone. Nalezy postqpi¢ zgodnie ze

wskazéwkami zamieszczonymi w rozdziale , Wymiana baterii”.

9.2 Na wyswietlaczu ukazuje sie wskazanie ,Lo” i waga wytacza

sie

o Baterie litowe CR2032 sq niemal catkowicie roztadowane. Wymieni¢ baterie litowe CR2032
na nowe tego samego typu. Nalezy postqpié zgodnie ze wskazéwkami zamieszczonymi w
rozdziale ,Wymiana baterii”.

9.3 Na wyswietlaczu ukazuje sie¢ wskazanie ,USEL” i waga

wytacza sie

o Wystgpit btqd i waga diagnostyczna nie moze wykonaé pomiaru. W takim przypadku nalezy
zej$é z powierzchni wazenia (5) na wadze diagnostycznej i ponownie rozpoczqé pomiar.

9.4 Wskazanie ,Err” na wyswietlaczu

) Masa ciata przekracza maksymalng no$noéé wagi wynoszqcq 180 kg / 396 1b / 28 st.
Nalezy natychmiast zej$¢ z powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej, aby unikngé jej

uszkodzenia.

9.5 Wskazanie , Err2” na wyswietlaczu

J Podczas pomiaru wystgpit btgd. W takim przypadku nalezy zejéé z powierzchni wazenia (5)
na wadze diagnostycznej i ponownie rozpoczqé pomiar. Nalezy pamigtaé, aby stangé na

elekirodach (6).

10. Konserwacja/czyszczenie

W przypadku jakiegokolwiek uszkodzenia wagi diagnostycznej nalezy oddaé jg do naprawy.
Dotyczy to m.in. uszkodzenia obudowy urzqdzenia, przedostania sig ptynéw lub ciat obcych do
whnetrza wagi diagnostycznej bgdz narazenia produktu na dziatanie deszczu lub wilgoci. Naprawy
sq wymagane takze w przypadku, gdy urzqdzenie nie dziata w normalny sposéb lub gdy zostato
upuszczone. W przypadku zauwazenia dymu, nietypowych odgloséw lub zapachéw nalezy

natychmiast wyjqé baterie z wagi diagnostycznej. W takim przypadku nie nalezy uzywaé wagi
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diagnostycznej, lecz nalezy jq przekazaé¢ do autoryzowanego punktu serwisowego w celu kontroli.

Wszelkie prace serwisowe muszq byé wykonywane przez wykwalifikowany personel

specjalistyczny. W zadnym wypadku nie nalezy otwieraé obudowy wagi diagnostycznej. Do

czyszczenia urzqdzenia nalezy uzywaé wylqcznie czystej, suchej ciereczki. Nie wolno uzywaé

plynéw o whasciwosciach zrgeych.

11. Przepisy dotyczace ochrony srodowiska oraz informacje o

utylizacji urzadzenia

Urzgdzenia oznaczone tym symbolem podlegajg postanowieniom dyrektywy
unijnej 2012/19/EU. Wszystkie urzqdzenia elektryczne i elektroniczne nalezy
utylizowaé oddzielnie od odpadéw z gospodarstwa domowego w oficjalnych
punktach utylizacji. Wiasciwa utylizacja zuzytych urzqdzed zapobiega
szkodzeniu érodowisku naturalnemu i wiasnemu zdrowiu. Dodatkowe informacje
o prawidtowym pozbywaniu sig urzqdzen tego typu mozna uzyskaé w lokalnych
urzedach, instytucjach odpowiedzialnych za gospodarke odpadami oraz w

sklepie, w ktérym urzqdzenie zostato nabyte.

Symbol przekreslonego pojemnika na émieci na bateriach konwencjonalnych i
akumulatorkach oznacza, ze nie mozna ich wyrzucaé razem ze zwyklymi
odpadami domowymi, lecz nalezy je utylizowaé oddzielnie.

Jedli baterie zawierajq materialy toksyczne, pod symbolem znajduje sie symbol
chemiczny materiatu toksycznego, a jego znaczenie jest nastepujgce:

- Pb: bateria zawiera otéw

- Cd: bateria zawiera kadm

- Hg: bateria zawiera rte¢

Zgodnie z prawem uzytkownik jest zobowigzany do zwrotu zuzytych baterii.
Zuzyte baterie mogq zawieraé materialy toksyczne, ktére mogq by¢é szkodliwe dla
zdrowia lub $rodowiska, jesli nie bedg odpowiednio przechowywane lub
utylizowane. Baterie zawierajg réwniez wazne surowce, takie jak zelazo, cynk,
mangan i nikiel, ktére mogq byé ponownie wykorzystane.

Zuzyte baterie mozna bezptatnie zwréci¢ do nas lub do lokalnego punktu zbiérki
(np. w punktach sprzedazy detalicznej lub w lokalnym punkcie zbiérki). Baterie
nalezy pozostawiaé w odpowiednich punktach zbiérki zuzytych baterii w stanie
catkowicie rozladowanym. W przypadku pozbywania sie baterii, ktére nie sq

catkowicie roztadowane, nalezy je zabezpieczyé przed zwarciem.
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Wszystkie opakowania nalezy utylizowaé w sposéb niezagrazajqey $rodowisku.
Opakowania kartonowe mozna przekazaé do centréw recyklingu papieru lub

tworzywa sztuczne znajdujgce sie w opakowaniu nalezy przekaza¢ do

@ pozostawi¢ w publicznych punktach zbiérki surowcéw wtérmych. Folie lub

odpowiednich publicznych punktéw zbiérki w celu utylizacji.

ES/PT

Dotycz tacznie Francgji:

R 5@

Latwe sortowanie”

Produkt nadaije sie do recyklingu, podlega rozszerzonej odpowiedzialnoéci producenta oraz
jest sortowany i zbierany selektywnie.

Nalezy zwrécié uwage na oznaczenia na materiale opakowaniowym przed jego
utylizacjg; umieszczone sq na nim etykiety zawierajqce skréty (a) i numery (b),

ktérych znaczenie jest nastepujqce:

1-7: tworzywa sztuczne / 20-22: papier i tektura / 80-98: materiaty
kompozytowe.

Materiat Zawarte w nastepujacych elementach

opakowania dla niniejszego produktu

I B S

Tereftalan polietylenowy | Pasek izolujgcy baterie

-
m,
—

Polietylen wysokiej

D

)
m
I
=]

gestosci

Polichlorek winylu -

B3>

Polietylen niskiej gestosci | —

0
m
'
o

Polipropylen -

Polistyren -

Inne tworzywa sztuczne -

BB

Polski - 91



SilverCrest SPWD 180 |1

Tektura falista Opakowanie handlowei wewnetrzne pudetko

>

Inne rodzaje tektury -

PAP

& Papier Bibutka do zabezpieczania powierzchni
PAP

A Papier/tektura/tworzywo

CIPAP sztuczne

Papier/tektura/tworzywo

&

CIPAP sztuczne/aluminium

12. Zgodnosc¢ z dyrektywami

Uzyskano stosowne $wiadectwo zgodnodci. Producent posiada odpowiednie

deklaracje i dokumentacie.

c € Produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europeijskich i krajowych.

Produkt spetnia wymagania zawarte w stosownych dyrektywach krajowych Republiki

AA s

U K Produkt spetnia wymagania zawarte w stosownych dyrektywach krajowych Wielkiej

c n Brytanii.

Petna deklaracja zgodnosci UE jest dostepna do pobrania po kliknigciu ponizszego tqcza:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Informacje dotyczqce gwarancji i serwisu

Gwarancja firmy TARGA GmbH

Szanowni Panstwo,

Niniejszy produkt jest objety trzyletniq gwarancig od daty zakupu. W przypadku stwierdzenia wad
tego produkiu przystugujq Panstwu ustawowe uprawnienia w stosunku do sprzedawcy tego
produktu. Nasza przedstawiona ponizej gwarancja w niczym nie ogranicza tych praw.

Warunki gwaranciji

Bieg gwaranciji rozpoczyna sig od daty zakupu. Prosimy zachowaé oryginalny dowéd zakupu. Ten
dokument bedzie potrzebny jako dowéd zakupu. Jezeli w ciqgu trzech lat od daty zakupu tego
produktu wystgpi w nim wada materiatowa lub produkcyjna, naprawimy go bezptatnie lub
wymienimy na nowy - wedle naszego swobodnego uznania.

Czas gwarancji i ustawowe roszczenia z tytutu wad

Zgodnie z art. 581 §1 polskiego kodeksu cywilnego wraz z wymiang produktu lub jego istotnej
czedci rozpoczyna sig nowy okres gwarancyjny. Szkody i wady istniejgce juz w chwili zakupu nalezy
zgtosi¢ niezwlocznie po rozpakowaniu. Po uptywie gwarancji wszelkie naprawy sq ptatne.
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Zakres gwaranciji

Urzqdzenie zostato wyprodukowane z zachowaniem surowych norm jakoéciowych i przed dostawq
zostato dokladnie sprawdzone. Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkcyjne.
Gwarancja nie obejmuije tych czeici produktu, ktére ulegajg normalnemu zuzyciu i dlatego nalezy
je traktowaé jako czeéci normalnie zuzywajqgce sie i nie obejmuje uszkodzen czeici tamliwych, jak
np. wylqgczniki, akumulatory lub czeici wykonane ze szkta. Gwarancja traci wazno$é w razie
uszkodzenia produktu, niewtasciwego uzytkowania lub naprawy produktu. Prawidtowe uzytkowanie
produktu wymaga dokfadnego przestrzegania wszystkich wskazéwek wymienionych w instrukgji
obstugi. Nalezy bezwzglednie unikaé przeznaczen i sposobéw uzytkowania, ktére nie sq zalecane
lub przed ktérymi ostrzega instrukcja obstugi. Produkt jest przeznaczony wytqgcznie do uzytku
domowego i nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. W przypadku nieprawidtowej obstugi,
aktéw przemocy lub ingerencii, ktére nie zostaly wykonane przez autoryzowanq filie serwisu,
gwarancja wygasa. Naprawa lub wymiana produktu nie powoduje rozpoczecia nowego okresu
gwarancyjnego.

Postepowanie w przypadku objetym gwarancjq

Aby umozliwi¢ szybkie zatatwienie reklamacii, prosimy przestrzegaé nastepujgcych wskazéwek:

- Przed uruchomieniem produktu prosimy dokladnie zapoznaé sie z zalgczong
dokumentacjq. W razie wystgpienia problemu, ktérego nie mozna rozwigzaé w ten
sposéb, prosimy skontaktowaé sie z naszq infolinig pomocy techniczne;.

- Przy kazdym kontakcie z infoliniq pomocy technicznej nalezy mie¢ pod rekq dowdd
zakupu i numer artykutu lub numer seryjny, jesli jest dostepny, joko dowdd zakupu.

- W przypadku, gdy rozwigzanie problemu przez telefon nie bedzie mozliwe, w zaleznosci
od przyczyny usterki nasza infolinia pomocy technicznej zorganizuje inng forme
serwisowania.

- Na stronie www.lidl-service.com uzytkownik moze pobraé niniejszq instrukcje oraz wiele
innych podrecznikéw, filméw wideo produktéw i oprogramowanie instalacyjne. Z tym
kodem QR mozna bezposrednio przej$é na strone LIDL (www.lidl-service.com) i otworzyé

swojq instrukcje obstugi, podajgc numer artykutu (IAN).

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Polski - 93



SilverCrest SPWD 180 |1

ﬁ Serwis

(PL)  Telefon: 22397 4996
E-Mail: targa@lidl.pl

| IAN: 498992_2204

AEm Producent

Nalezy pamigtaé, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu. Najpierw nalezy skontaktowaé sie z
podanym powyzej punktem serwisowym.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 Soest

NIEMCY
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Blahopfejeme!

Zakoupenim osobni diagnostické vahy SilverCrest SPWD 180 |1 (ddle v textu oznacovand zpravidla
jenom jako vdha) jste si vybrali jakostni vyrobek.

Pfed jeho prvnim pouzitim se seznamte s principem, na némz vaha funguje, a pozorné si prectéte
tyto provozni pokyny. Dbejte na dodrzovéni bezpe&nostnich pokynd a osobni véhu pouzivejte
v souladu s provoznimi pokyny a podle doporué¢ovaného vyuziti.

Tyto provozni pokyny si uloZte na bezpe&ném misté. Pokud osobni vahu pfeddte nékomu dalsimu,
nezapomefite mu s ni predat i viechny souvisejici dokumenty.

1. Uréené pouziti

Tato véha je uréena ke zjisfovani osobni hmotnosti. Kromé toho umozZiiuje méfit procenta t&lesného
tuku, vody, svall a kosti a uréit doporugeny denni pfijem kalorii. Véha se nesmi pouZivat v exteriéru
av tropickém podnebi. Tato osobni diagnosticka véha neni uréena pro firemni nebo komeréni pouziti.
Osobni vé&hu pouzivejte pouze v domdcnostech k soukromym G&elim. Jiné vyuZiti je v rozporu
s ur&enim. Osobni véha spliuje vechny pFisluiné standardy a nafizeni souvisejici s certifikdtem shody
CE. Veskeré zmény provedené na vdze, které nejsou doporugeny vyrobcem, mohou znamenat, ze
zafizeni jiz tdmto standarddm nebude vyhovovat. Vyrobce neni odpovédny za jakékoli skody nebo
zévady zpdsobené t&mito Gpravami. PouzZivejte pouze piislusenstvi doporugené vyrobcem.

Dodrzujte pfedpisy a zakony platné v zemi pouZiti.

2. Obsah baleni

e Osobni diagnostickd véha SilverCrest SPWD 180 11
e 2x lithiovd baterie CR2032
o Tato uzivatelskd piiruka

3. Prehled

Tato uZivatelskd pfirucka mé rozkladaci obdlku. Na vnitini strané obélky jsou zndzornény souédsti
véhy s vyznacenymi &islicemi. Vyznamy éislic jsou nésleduijici:

Displej

Tlagitko A

Tlagitko SET

Tlagitko ¥

Ndslapnd plocha

Elektrody

Prihradka na baterie

N O O A WO N —
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3.1 Displej

|
2-tage T 7 In pjem BMI""’ "'

-
21— l
L]
20 +1

Ty B R
m]] 1 | Ly Ty
TIPS PSR TPA |L| %Iﬁ .' .' .'.'.'%'_14
[
19 18| 116 1]5
17

Télesnd vyska v jednotkéch stopy:palce
9 st:lb Hmotnost v jednotkach kameny:libry
Ib Hmotnost v librach
10 Télesnd vyska v centimetrech
11 Hmotnost v kilogramech
12 BMI (index t&lesné hmotnosti)
13 Denni doporuéeny pfijem kalorii
14 Procento (t&lesny tuk, voda, svaly, kosti)
15 Procento kosti
16 Procento t&lesného tuku
17 Procento svalové hmoty
18  Procento vody

19 Paméf vzivatelského profilu

20 Zena
21 Muz
22 Veék
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4. Technické udaje

Provozni napéti:

Baterie:

Jednotka hmotosti:
Maximdlni hmotnost:

Déleni stupnice:

Odchylka méfeni:

Funkce automatického vypnuti:
Paméti uzivatelského profilu:
Pohlavi:

Vé&kovy rozsah pro diagnostické funkce:
Urovné aktivity:

Podporovand télesnd vyska:
Rozméry (S x V x H):
Hmotnost:

Provozni teplota:

6V =

2 x lithiovd baterie, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (s moznosti nastaveni)

180kg /396 1b /28 st

0.1 kg/0.2 Ib

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) od 30 kg do 180 kg
ano

12

Zena / muz

8 - 80 let

6 (2&dnd, mald, normdlni, stfedni, intenzivni, atletickd)
100-220 cm

cca 30 x2,2x30cm

cca. 1,6 kg v&etné baterii

+10°C az +40°C

Technické Udaje a vzhled mohou byt pfedmétem zmény bez predchoziho upozornéni.

5. Bezpecnostni pokyny

Pfed prvnim pouzitim vahy si pfeététe nize uvedené pozndmky a

dodrZujte viechna upozornéni, a to i vpfipadé, Ze mdte

s pouzivénim  elekironickych  zafizeni  zkuSenosti.  Tyto

bezpeénostni a provozni pokyny si uloZte na bezpeéném misté

k pozdéjsimu nahlédnuti. Pokud osobni véhu proddte nebo ji

preddte ddl, predejte soucasné i tuto pfirucku.

A VAROVANI! Tato vystraha oznaduje nebezpedi

se stfednim rizikem, které mizZe pfi nedodrzeni

zpUsobit smrt nebo t&€2kd zranéni.
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l Tento symbol varuje pred stoupdnim na vdhu

s mokryma nebo vlhkyma nohama. Varovani plati
i vpfipadé, kdy je ndslapné plocha mokrd &i
vlhkd. Mohli byste uklouznout a poranit se.

Tento symbol upozoriivje, Ze vdhu nelze
pretéZovat hmotnosti vy$si nez 180 kg nebo
396 |b. Jinak moZe dojit k jejimu poskozeni a
hrozi nebezpedi poranéni.

?@f Tento symbol oznaduje dalsi informace na dané
téma.

A\ Tuto véhu mohou pouzivat déti starsi 8 let nebo osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duevnimi schopnostmi
nebo obdobné osoby s nedostatkem znalosti & zkuSenosti za
predpokladu, Ze budou pod dohledem nebo dostaly pokyny
tykajici se sprédvného pouziti vdhy a jsou si védomy
souvisejicich rizik. Nedovolte détem, aby si s vahou hrdly.
Vyrobek nesmi ¢istit nebo udrzovat déti bez dozoru. Obalové
materidly uchovdvejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi
uduseni.

A\ Osobni diagnostickou véhu nepouzivejte, pokud nosite
kardiostimuldtor.  V&hu nikdy nepouZivejte v blizkosti
kohokoli, kdo nosi kardiostimuldtor nebo jiné zdravotnické
pristroje.

A\ Diagnostickd véha neni vhodnd pro téhotné Zeny.
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A\ Na vdhu nestoupeijte s mokryma nebo vlhkyma nohama nebo
pokud je ndslapné plocha vihkd. Mohli byste uklouznout a
poranit se.

A Osobni vahu nepretéZujte hmotnosti vys3i nez 180 kg nebo
396 Ib. Jinak mize dojit k jejimu podkozeni a hrozi nebezpedi
poranéni.

/A Na nd3lapné plose vahy neskdkejte. Mze dojit k poskozeni
véhy a hrozi také nebezpedi poranéni.

A\ Pokud zaznamendte dym, neobvyklé zvuky nebo zdpach,
okamzité vyjméte z vahy baterie. Vdha se v takovém pripadé
nesmi déle pouzivat, dokud nebude provérena pracovnikem
autorizovaného servisu. Nikdy nevdechujte kouf z moZného
hoficiho zafizeni. Pokud se viak nedmyslné nadychéte koute,
vyhledejte lékafskou pomoc. Vdechnuti koufe mizZe ohrozit
vade zdravi.

A\ Vdha se nesmi poskodit, aby nedoslo k dalsimu nebezpec.

A\ Ujistéte se, Ze na vdze nebo v jeji blizkosti nejsou umistény
zadné predméty predstavujici pozdrni riziko (napf. zapélené
svicky). Hrozi nebezpedi pozdru!

A\ Véhu nevystavujte pfimym zdrojom tepla (napf. topnym
télesim), pfimému slunedénimu zdfeni ani silnym zdrojom
umélého svétla. Vyrobek nesmi byt vystaven rozstiikované &i
kapajici  vodé nebo abrazivnim  kapalindm.  Vdahu
nepouZzivejte v blizkosti vody. Véha se nesmi nikdy ponofit do

vody (do jeji blizkosti neumisfujte Zddné pfedméty naplnéné
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vodou, napfiklad ndpoje, vézy apod.). Dbejte na to, aby
véha nebyla vystavena nadmérnym nérazim nebo vibracim.
Dovnitf nevklddejte Z&dné cizi predméty, jinak by mohlo dojit
k poskozeni chladiciho boxu.

A\ Baterie nesmite uvést do zkratu. Pokud nebudete pfistroj delsi
dobu pouZivat, baterie vyjméte. V pfipadé Uniku elektrolytu
baterie vyjméte, aby nedoslo k poskozeni véhy. Vytékaijici
elektrolyt |ze seffit suchou, savou tkaninou. Vzdy noste
ochranné  rukavice!  Zabraite  jokémukoli  kontaktu
s pokoZkou. V pfipadé kontaktu elekirolytu z baterie s vasi
pokozkou nebo ocima si je okamzité vyplachnéte velkym

mnozstvim vody a vyhledeijte lékafskou pomoc.

A B&zné nedobijeci baterie se nesmi dobijet.

A\ Baterie rdzného typu nebo nové baterie se starymi se nesmi
pouzivat spole¢né.

A\ Kontakty baterie nesmite zkratovat.

A\ Pfi vkladani baterii dbejte na dodrzeni spravné polarity.

A\ Vybité baterie je nutno z pfistroje vyjmout a odpovidaijicim
zpUsobem zlikvidovat.

6. Ochrana autorskych prav

Veskery obsah tohoto uzivatelského névodu je chrénén autorskym pravem a &tendfi slouzi pouze
k informaénim G&eldm. Kopirovéni dat a informaci bez predeslého vyslovného pisemného schvéleni
ze strany autora je pfisné zakdzdno. To se tykd i jakéhokoli komeréniho vyuZiti tohoto obsahu a
informaci. Viechny texty a obrdzky jsou aktudlni k datu vytidténi. Udaje podléhaiji zménam bez

predchoziho upozornéni.
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7. D¥ive nez zaénete

7.1 Aktivace baterii

Ze spodni strany prihradky pro baterie (7) na spodni strané

;l vahy odstrafite prouzek. Vdaha je nyni pfipravena k pouZiti.
s U

\

7.2 Zadavani nebo zména osobnich udaju

:@_ Pred zaddnim osobnich 4dajl si ovéfte, Ze mdte nastavenu spravnou jednotku

hmotnosti. Podrobnosti v odstavci ,Zapnuti vahy / méfeni hmotnosti”.
Své osobni Gdaje musite zadat pfi prvnim méfeni télesné hmotnosti, BMI, doporuéeného pfijmu kalorii
a télesného tuku, vody, kosti a procenta svalové hmoty. Postupujte nésledujicim zpisobem:
. Kratkym ndslapem vdhu zapnéte.
. Stiskem tlagitka SET (3) aktivujte diagnosticky rezim.
. Na displeji (1) zaéne blikat paméf profilu uZivatele (19). Tlagitky A (2) nebo ¥ (4) vyberte
pozadovanou pamét profilu uZivatele (19) [1-12]. Vybér potvrdte stiskem tlagitka SET (3).
. Postupné& mizete tlagitky A (2) a ¥ (4) zadat pohlavi [muz (21)/zena (20)], vék (22), vysku
a Groven aktivity. Kazdé zadéni potvrdte Haditkem SET (3).
S0 Urove aktivity |ze uzit k zaddni vasi sportovni &innosti. K dispozici je 6
-@- nésledujicich drovni aktivity: AC-1 = 28dnd, AC-2 = mald, AC-3 = normdlni,
AC-4 = sttedni, AC-5 = intenzivni a AC-6 = atletickd.

8. Zadindme

Pro sprédvné méfeni je nutnd rovnd plocha. Proto véhu umistéte vzdy na
pevnou a rovnou podlahovou krytinu, nikdy ne na koberec. Mohlo by dojit ke
zkresleni vysledkd.

Chcete-li ziskat srovnatelné vysledky méFeni, méli byste se vazit vzdy ve
stejnou denni dobu (nejlépe rdno). Pokud je to mozné, véZeni provadéjte vzdy

za stejnych podminek: s prézdnym Zaludkem, po névitévé toalety a nazi.

Pamatujte si, Zze hodnoty pro vdhovou jednotku ,stone” nejsou uvedeny

v desetinné soustavé. Displej je dvojteckou rozdé&len na dvé &ésti. U jednotky
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Lst" se na levé strané zobrazuji pouze celd &isla. Zbyvajici hmotnost se
zobrazuje jako jednotka ,Ib” na pravé strané.

Piiklad: Na displeiji se zobrazi ,6:8.2 st:lb”. To odpovidd hmotnosti 6 st a

8.2 Ib.
I, Véhu je nutno pred prvnim pouzitim nebo po piemisténi zkalibrovat, aby byla
@ zaji$téna piesnost mé&feni hmotnosti. Stoupnéte si kratce na néslapnou plochu

(5), znovu sestupte a vyekeijte, nez se vaha automaticky vypne. Véha je nyni

zkalibrovana.

8.1 Zapnuti vahy / méFeni hmotnosti

Diky funkci automatického zapnuti se osobni vaha pfi ndstupu na nédlapnou plochu (5) zapne
automaticky a okamzité za&ne méfit hmotnost.

V plvodnim nastaveni mé osobni véha nastavenou jednotku hmotnosti ,kg” (11). Jakmile se zobrazi
vybrané jednotka hmotnosti, tlacitky A (2) nebo ¥ (4) ji zméfte. Vybrand jednotka se poté zobrazi
na displeji (1).

Na ndslapné plose (5) vahy stijte tak, aby byla vase hmotnost rozlozena rovnomémé. B&hem vézeni
zOstafte v maximdlnim klidu, aby nedoslo ke zkresleni vysledku mé&Feni. Vysledek mé&Feni se b&hem

vézeni zobrazuje na displeji (1). Az displej zablikd, méfeni je dokonéeno.
8.2 Zapnuti vahy / méreni hmotnosti, BMI, doporuéeného pFijmu

kalorii a télesného tuku, vody, kosti a procenta svalové hmoty

Pred provedenim t&chto méfeni musite zadat své osobni Gdaje. Zvld3ni pozornost vénujte prosim

&asti ,Zadavani nebo zména osobnich 4daji”. Pfi provadéni méfeni postupuite takto:

o Kratkym néslapem véhu zapnéte.

o Stiskem tla&itka SET (3) akfivujte diagnosticky rezim.

o Tlagitky A (2) a ¥ (4) vyberte pozadovanou paméf profilu uZivatele (19).

o Postavte se naboso na nd3lapnou plochu (5) a ujistéte se, Ze stojite na elektrodach (6).

o Paméf profilu uzivatele (19) nékolikrat zablikd. Pfed zahdjenim méfeni t&lesné hmotnosti se
postupné zobrazi nastavené hodnoty véku a télesné vysky. Po zobrazeni blikajici hodnoty
t&lesné hmotnosti zaéne méfeni ostatnich hodnot. Zistafite stat na elekirodach (6), dokud se
mé&feni nedokon&i. Béhem vazeni a méfeni zkuste stat maximdlné stabilng, aby byly zarugeny
co nejpiesn&jsi vysledky.

e Jakmile bude mé&feni dokonéeno, zobrazi se vade hmotnost a index BMI (12). Pfi interpretaci
Odaje BMI (12) se fidte nésledujici tabulkou.
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Klasifikace hmotnosti dospélych osob dle indexu BMI (podle Gdajd Svétové zdravotnické
organizace (WHO), od roku 2008)
Kategorie BMI (kg/m?) Télesna hmotnost
Z&vazné podvéha <16
Podvdha 16 - 16,9 Podvdha
Mirné podvéha 17 - 18,4
Normalni hmotnost 18,5 - 24,9 Normalni hmotnost
Nadvdha 25-299 Obezita
Tridy obezity | 30 - 34,9
Tridy obezity Il 35-39,9 Obezita
Tridy obezity IlI 240
. Postupné se nékolikrdt zobrazi tyto hodnoty:

0 Procento t&lesného tuku (16)
0 Procento vody (18)
0 Procento svalové hmoty (17)
0 Procento kosti (15)

0 Denni doporuéeny prijem kalorii (13)

8.3 Automatické vypnuti

Osobni véha je vybavena funkci automatického vypinéni. Po zobrazeni vysledku méfeni se vaha

automaticky vypne.
8.4 Vyména baterii

Kdyz jsou baterie vybity, vyméfte je. Vyménu lithiovych

baterii CR2032 provedete tak, Ze sunddte vicko pfihrddky na
baterie (7) umisténé na zadni strané vahy a do prohlubné
prihradky (7) vlozZite prst. Poté vicko pFihradky pro baterie (7)

zvednéte a odeberte.

Baterie vyjmete tak, Ze je lehce zatladite (ve sméru Sipky na

vyobrazeni). Poté je |ze vyjmout z drzdku.
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Poté vlozte dvé nové lithiové baterie CR2032. Vzdy vénuijte
pozornost polarité. Ta je vyznadena na piihrddce (7), a
symbol + na bateriich typu CR2032 musi byt viditelny, jako
na sousednim vyobrazeni.

Vicko piihrédky na baterie (7) poté nasadte nazpét do

pvodni polohy. Véaha je nyni pfipravena k pouziti.

s Data, kterd jste zadali, jsou uloZena trvale a pfi vyméné baterii nedojde

k jejich ztraté.

9. Odstranovani problému

9.1 Na displeji nejsou zadné udaje

) Baterie CR2032 jsou vybité. Nahradte je novymi bateriemi stejného typu. Postupuijte podle
pokynd v odstavci ,Vyména baterii”.

) Baterie CR2032 jsou nesprévné vlozeny. Postupujte podle pokynd v odstavci ,Vyména
baterii”.

9.2 Na displeji se zobrazi napis ,Lo” a vaha se vypne

o Baterie CR2032 jsou témé&F vybité. Nahradte je novymi bateriemi stejného typu. Postupuijte

podle pokynd v odstavci ,Vyména baterii”.
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9.3 Na displeji se zobrazi napis ,USEL” a vaha se vypne

. Doslo k chyb& a méfeni se nemize uskute&nit. V tomto pfipadé sestupte z ndslapné plochy (5)

na vaze a méfeni zopakujte.

9.4 Na displeji se zobrazi napis ,Err”

. Hmotnost pfevy3uje maximdlni kapacitu pro zatizeni 180 kg / 396 Ib / 28 st. V tomto pfipadé

okamzité sestupte z néslapné plochy (5) na vaze, aby nedoilo k jejimu poskozeni.

9.5 Na displeji se zobrazi napis ,Err”

. B&hem méfeni dolo k chybé&. V tomto pfipadé sestupte z néslapné plochy (5) na diagnostické

vdze a méfeni zopakuijte. Ujistéte se, Ze stojite na elektrodéch (6).

10. Udriba/cisténi

V pfipadé jakéhokoli poskozeni osobni diagnostické vahy je nutnd oprava - napf. kdyZ dojde
k poskozeni krytu, pfi vniknuti tekutiny nebo pfedmétd nebo pokud byla véha vystavena dedti &i
vlhkosti. Oprava je nutnd také v piipads, kdy pfistroj nefunguje normdlnim zpdsobem nebo doslo
k jeho padu. Pokud zaznamendte dym, neobvyklé zvuky nebo zdpach, okamzité vyjméte z véhy
baterie. Véha se v takovém piipadé nesmi ddle pouzivat, dokud nebude provéfena pracovnikem
autorizovaného servisu. Viechny servisni prace musi provadét kvalifikovany servisni technik. Kryt véhy
nikdy neotvirejte. K &idténi pfistroje pouZivejte pouze &istou suchou tkaninu. Nikdy nepouZivejte

agresivni kapaliny.
11. Predpisy na ochranu zivotniho prostiedi a informace o

likvidaci

Pfistroje oznacené timto symbolem podléhaji evropské smémici 2012/19/EU.
ﬁ Veskeré elekirické a elektronické pfistroje musi byt likvidovény oddélen& od
— doméciho odpadu v oficidlnich likvida&nich stfediscich. Chrafite Zivotni prostredi a
zdravi osob sprévnou likvidaci pfistroje. Bliz3i informace o sprdvném zpidsobu
likvidace ziskate od mistnich Gfadd, sbéren odpadd nebo v obchodé, ve kterém jste

zafizeni zakoupili.
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Symbol pfeskrtnutého odpadkového ko3e u béZnych a dobijecich baterii znamend,
Ze je nelze vyhodit do bé&Zného domovniho odpadu, ale musi byt likvidovény
oddglené.

Pokud baterie obsahuji toxické materidly, pod symbolem je uveden chemicky
symbol toxického materidlu s nésledujicim vyznamem:

- Pb: Baterie obsahuije olovo
- Cd: Baterie obsahuje kadmium
- Hg: Baterie obsahuije rtuf

Ze zdkona jste povinni pouzité baterie vrdtit. Staré baterie mohou obsahovat
toxické materidly, které mohou byt $kodlivé pro zdravi nebo Zivotni prostiedi,
pokud nejsou spravné skladovény nebo likvidovény. Baterie také obsahuji dilezité
suroviny, jako je Zelezo, zinek, mangan a nikl, které Ize znovu pouzit.

Po pouziti mizZete baterie bezplatné vrétit k ndm nebo na mistnim sb&rném misté
(napf. v prodejnéch nebo na mistnim sb&rném mist&). Pamatujte si, Ze baterie musi
byt na pfislusném sb&rmém mist& pro pouzité baterie odevzdény ve stavu Gplného
vybiti. V pfipadé likvidace baterii, které nejsou zcela vybité, je tfeba pfijmout
opatfeni proti vzniku zkratd.

E

©

ES/PT

Veskery obalovy materidl likvidujte s ohledem na Zivomi prostredi. Lepenkové
obaly Ize vlozit do kontejner pro recyklaci papiru nebo odevzdat k recyklaci ve
vefejnych sbé&rndch. Vedkeré félie nebo plasty, které obal obsahuje, je freba
odevzdat k likvidaci ve vefejné sbérms.

Plati pouze pro Francii:

R 5@

»Tridéni je jednoduché.”

Vyrobek je recyklovatelny, podléhé zvysené odpovédnosti vyrobce a je tfidén a shromazd'ovén

oddélené.

&5

&S

Pfi likvidaci obalového materidlu mé&jte prosim na paméti jeho oznaceni. Je opatien
zkratkami (a) a &islicemi (b) s nésledujicimi vyznamy:

1-7: plasty / 20-22: papir a lepenka / 80-98: kompozitni materidly.
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Symbol

Material

Obsazeno v nasleduijicich éastech obalu

tohoto vyrobku

B

PET

Polyetylentereftalat

Izola&ni prouzek baterie

B>

o
m
-
5]

Polyetylén s vysokou

hustotou

Polyvinylchlorid

SN

Polyetylén s nizkou

PELD hustotou
> Polypropylén -
5 Polystyrén -
Jiné plasty -

VInita lepenka

Prodejni obaly a vnitfni box

Jind lepenka

SRR DR D E D

-
B
v

Papir

Hedvébny papir k ochrané povrchu

B

5

Papir/lepenka/plast

B

g

Papir/lepenka/plast/hlinik
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12. Prohlaseni o shodé

Osvédeeni o shodé je pfilozeno. Vyrobce ma pfisluind prohléseni a dokumentaci.

c € Tento vyrobek splivje pozadavky pfislusnych evropskych a ndrodnich smémic.

A A Vyrobek splfivje pozadavky platnych ndrodnich smérnic Republiky Srbské.

UK

C n Vyrobek spliiuje poZadavky platnych nérodnich smérnic Velké Britanie.

Uplné znéni ProhléZeni o shodé pro EU je k dispozici ke stazeni na této adrese:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Informace o zdruce a servisu

Zaruka TARGA GmbH
Vazend zdkaznice, vazeny zdkazniku,
Na pfistroj obdrzite zaruku 3 roky od data nékupu. V pfipadé zévad na tomto produktu miZete voci

proddvaiicimu uplatnit své zdkonnd prava. Tato zdkonnd préva nejsou omezena nasi nize uvedenou

zérukou.
Zaruéni podminky
Zéaruéni |hita zaging datem zakoupeni. Dobre si prosim uschoveijte origindl pokladniho dokladu.

Tento doklad potfebujete k prok&zdéni ndkupu. Dojde-li do fFi let od data zakoupeni tohoto vyrobku

k materidlové & vyrobni vad&, pak vyrobek - dle nasi volby - bezplatné& opravime nebo vyménime.
Zaruéni lhita a zdakonné naroky z vad

Zéaruéni |hita se plnénim neprodluzuje. To plati i pro vyménéné a opravené sou&dsti. Poskozeni a
zévady, které se vyskytuji jiz pfi zakoupeni, musi byt nahld3eny ihned po vybaleni. Opravy po
uplynuti zaruéni doby jsou zpoplatnény.

Rozsah zaruky

Pristroj byl peclivé vyroben dle nejpfisnéjsich kvalitativnich smérnic a pfed doddnim svédomité
zkontrolovén. Z&ruéni plnéni plati pro materidlové a vyrobni vady. tato zdruka se nevztahuje na
souddsti vyrobku, které jsou vystaveny normdlnimu uZivdni a mohou byt roto povaZovény za
opotfebované sou&dstky, nebo jsou zhotoveny pro poskozeni na rozbitnych &éstech, napf. spinacich,
akumuldtorech nebo ze skla. Zaruku neni moZno uplatnit, jeli vyrobek poskozen, neodborné
pouZivan nebo udrzovan. Pro fadné uZivani vyrobku musi byt pfesné dodrzeny viechny pokyny
uvedené v ndvodech. Ugelom pouziti a postupdm, které ndvod k pouziti nedoporuéuje nebo pred
nimiZ varuje, je tfreba se vyhnout. Vyrobek je uréen pouze pro soukromé a ne pro primyslové vyuziti.
Zé&ruéni plnéni zanikd pfi zneuziti nebo neodborném pouziti, pouZiti sily pfi zdsahu, ktery nebyl
proveden nasim autorizovanym servisem. Opravou nebo vyménou vyrobku nezagind nova zéruéni

doba.
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Vyf¥izovani zaruéniho plnéni
Abychom zaiistili rychlé zpracovani vadi zéleZitosti, postupuite dle ndsledujicich pokynd:

- Pred uvedenim Va3eho vyrobku do provozu si prosim prectéte pfilozenou dokumentaci.
Pokud by doslo k problému, ktery neni timto zpdsobem mozno vyfesit, obrafte se prosim
na nasi zdkaznickou linku.

- Pro veskeré pozadavky z va3i strany si pfipravte pokladni doklad a &islo vyrobku popt.,
ie-li k dispozici, i sériové ¢islo jako doklad o koupi.

- Pro pfipad, Ze neni mozné telefonické feseni, zahdiji nase zdkaznickd linka v zdvislosti na
pficiné chyby dalii servisni postup.

- Na www.lidl-service.com si mizete stéhnout tuto pfirucku a mnoho dalsich pfirugek, videt
k vyrobkdm a instalagnich softward. Pomoci tohoto QR kédu se dostanete piimo na
webovou strdnku LIDL-Service (www.lidl-service.com), kde si miZete po zadéni &isla zbozi
(IAN) otevfit svlij ndvod k obsluze.

=] (=]
5

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

= Servis
(CZ) Telefon: 800143873

E-mailovy:  targa@lidl.cz

| IAN: 498992_2204

A" Vyrobce:

Uvédomte si, prosim, Ze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Nejprve kontaktujte vy3e uvedené
servisni misto.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 Soest

NEMECKO
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Gratulujeme!

Képou diagnostickej vahy SilverCrest SPWD 180 |1, dalej len diagnostickd vaha, ste si vybrali
kvalitny produkt.

Pred prvym pouzitim sa obozndmte s pouzivanim diagnostickej véhy a pozorne si precitajte tento
ndvod na obsluhu. Dodrzujte bezpe&nostné pokyny a pouzivajte diagnostickd véhu len tak, ako je
uvedené v ndvode na obsluhu a pre dané aplikdcie.

Ndévod na obsluhu uloZte na bezpeénom mieste. Ak preddte diagnostickd vahu niekomu inému,
odovzdaijte s nim aj vietky prisluiné dokumenty.

1. Uréené poutzitie

Tato diagnostickd vaha sa pouziva na uréenie hmotnosti osoby. Okrem toho je mozné odmeraf qj
percentudlne hodnoty telesného tuku, vody, svalov a kosti a uréif tak odpori¢ant dennt davku
kalérii. Diagnostickd vaha sa nesmie pouzivaf vonku a v tropickom podnebi. Této diagnostické vaha
nebola navrhnutd pre podnikové ani komeréné vyuZitie. PouZivajte diagnostické vahu v domécich
prostrediach len na sokromné vyuzitie. Akékolvek iné pouzitie nezodpovedd uréenému pouzitiu. Této
diagnostické véha spliia prislusné normy a predpisy potrebné pre Vyhldsenie o zhode s eurépskou
certifikdciou. Akékolvek iné Gpravy diagnostickej vahy, nez si zmeny odportéané vyrobcom, mézu
spbsobif, Ze zariadenie uz nebude tieto normy splfiat. Vyrobca nie je zodpovedny za Ziadnu 3kodu
alebo poruchy vyplyvaijice z takychto zmien. PouZivaite iba prislusenstvo odporicané vyrobcom.

Dodrzujte predpisy a zékony platné v krajine pouzitia.

2. Obsah balenia

¢ Diagnostickd véha SilverCrest SPWD 180 1
e 2xlitiové batérie CR2032
e Tento ndvod na pouzitie

3. Prehl'ad

Tento ndvod na obsluhu m& otvéraci obal. Na vnitornej strane obalu je zndzornend diagnosticka
vdha s &iselnymi oznageniami. Vyznam é&isel je nasledovny:

Displej

Tlagidlo A
Tlagidlo SET
Tlagidlo ¥
Né3lapnd plocha
Elektrédy

Priestor pre batériu

N O O A WO N —
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3.1 Displej

|
2-tage T 7 In pjem BMI""’ "'

-
21— l
L]
20 +1

Ty B R
m]] 1 | Ly Ty
TIPS PSR TPA |L| %Iﬁ .' .' .'.'.'%'_14
[
19 18| 116 1]5
17

Telesnd vyska v stopdch:palcoch
9 st:lb Jednotka hmotnosti v stones:libréch
Ib Jednotka hmotnosti v libréch
10 Telesnd vyska v cm
11 Jednotka hmotnosti v kg
12 BMI (Body Mass Index)
13 Odport&and dennd dévka kalérii za def
14 Percentudlna hodnota (telesného tuku, vody, svalov, kosti)
15  Percentudlna hodnota kosti
16  Percentudlna hodnota telesného tuku
17 Percentudlna hodnota svalov
18  Percentudlna hodnota vody

19 Paméf pouzivatelského profilu

20 Zena
21 Muz
22 Vek
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4. Technické parametre

Prevadzkové napdtie:

Batéria:

Jednotky hmotnosti:

Max. hmotnost:

Stuphovanie:

Tolerancia merania:

Funkcia automatického vypnutia:
Paméte pouzivatel'skych profilov:
Pohlavie:

Vekovy rozsah pre diagnostické funkcie:

Urovne aktivity:

Podporované vysky tela:
Rozmery (S x V x H):
Hmotnost"

Prevédzkovd teplota:

6 V=

2 litiovd batéria, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (nastavitelné)

180 kg /396 1b /28 st

0,1kg/0,2lb

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) pre 30 kg az 180 kg
dno

12

Zena/muz

8 az 80 rokov

6 (ziadna, mald, normdlna, primerang, intenzivna,

atletickd)

100 - 220 cm

pribl. 30 x 2,2 x 30 cm
pribl. 1,6 kg vrdtane batéri
+10°C az +40°C

Technické Udaje a dizajn sa mdzu zmenif bez predchadzajiceho upozornenia.

5. Bezpecnostné pokyny

Ak diagnostickd véhu pouzivate po prvykrét, preditajte

si

prislu§né pokyny a respektujte vietky varovania, aj ked' ste sa uz

zozndmili s pouZivanim

réznych elekironickych zariadeni.

Ndévod uloZte na bezpeénom mieste na neskorsie pouzitie. Ak

diagnostick véhu predéte alebo ju darujete inej osobe, predajte

s Rou qj tito PouZivatel'skd prirucku.
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A VAROVANIE! Toto slovo  naznaluje
nebezpedenstvo s priemernym rizikom, ktoré, ak
sa mu nepredide, méze viest k smrtelnému alebo
fazkému zraneniu.

Tento symbol naznaduje, Ze osoba nesmie stipif

@ na diagnostickd vahu s mokrymi alebo vlhkymi

chodidlami. To isté plati pre mokrd alebo vlhkd

né$lapnd plochu. Mohli by ste sa po$myknif a

zranit.

Tento symbol naznaéuje, Ze maximdlna zdfaZ

diagnostickej vahy je 180 kg alebo 396 Ib. Pri

prekroeni maximdlnej zdfaZe sa mdze

diagnostickd vdha poskodit a méze dojst k

zraneniu.

SN2 « g . .
@ Tento symbol oznaéuje dalie informdcie o téme.

A\ Toto diagnostickG véhu mézu pouzivaf deti starsie ako 8
rokov, ako aj ludia so zniZzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo
mentdlnymi schopnostami alebo [udia s nedostatkom
vedomosti a skisenosti, pokial si pod dozorom alebo majd
pokyny o tom, ako sprévne pouZivat vdhu a rozumejd
spojenym rizikém. Nedovolte defom, aby sa hrali s
diagnostickou véhou. Deti bez dozoru nesmi tento produkt
Cistif ani na fom vykondvaf Gdrzbu. Drzte baliaci materidl
mimo dosahu deti. Je tu riziko udusenia.
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A\ Ak nosite kardiostimuldtor, nepouZivajte tito diagnostickd
véhu za Ziadnych okolnosti. Nikdy nepouZivaijte diagnostickd
véhu v blizkosti niekoho kto nosi kardiostimulator alebo iné
medicinske zariadenie.

A\ Diagnostické vahy nie si vhodné pre tehotné Zeny.

A Nestavajte sa na diagnostickd véhu s mokrymi alebo vihkymi
nohami alebo vtedy, ked' je vlhkd néslapné plocha. Mohli by
ste sa podmykndf a zranif.

A\ Nezaftazujte diagnostickd véhu s viac nez 180 kg alebo 396
lb. Pri prekroéeni maximdlnej zéfaZe sa méZe diagnostickd
véha poskodit a méZe dojst k zraneniu.

A\ Neskdkajte na néslapni plochu diagnostickej véhy. V
opaénom pripade sa mézZe osobné véha poskodit a méze
déjst k zraneniu.

A\ Ak si viimnete dym, nezvycajny hluk alebo zdpach, okamzite
vyberte z diagnostickej véhy batérie. V takom pripade sa
diagnostickd véha nesmie dalej pouZivat amusi byf
skontrolovand autorizovanym servisnym persondlom. Ak
vznikne na zariadeni poziar, nikdy sa nedychaijte dymu. Ak
sa neUmyselne nadychnete dymu, vyhladajte lekdrsku
pomoc. Vdychnutie dymu méZe poskodit vase zdravie.

A\ Diagnostickd vdha sa nesmie poskodit, aby sa predislo

d'alsim rizikam.
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A Na diagnosticki vahu alebo do jeho blizkosti neumiestiuijte
zdroje ohia (napr. horiace svieéky). Nebezpeéenstvo
poziarul

A Nevystavujte diagnosticki véhu Ziadnemu zdroju priameho
tepla (napr. ohrievacom), priamemu slneénému Ziareniu
alebo silnému umelému osvetleniu. Zariadenie nesmie byf
vystavené kvapkdm alebo $plechnutiam vody ani abrazivnym
kvapalindm. NepouZivajte diagnostickd véhu v blizkosti vody.
Diagnostickd véha zvl&3f nesmie byt nikdy ponorend (na
véhu ani vedla nej nekladte Ziadne nddoby, obsahujice
tekutiny, ako s0 ndpoje, vdzy, atd.). Ddvajte pozor, aby
diagnostickd vaha nebola vystavend velkym ndrazom alebo
vibrécidm. Do spotrebic¢a sa nevkladaji Ziadne predmety,
inak mézete véhu poskodit.

A\ Batérie neskratujte. Ak sa zariadenie nechystdte dlho
pouZivaf, vyberte z neho batérie. Ak batérie vytiekl,
odstraite ich, aby ste zabrénili poskodeniu diagnostickej
véhy. Pomocou suchej a absorpénej handricky mézete vytrief
vietky vyteéené zvysky batérie. VZdy noste ochranné
rukavice! Vyhnite sa kontaktu s pokozkou. Ak pridu chemické
létky z kvapaliny batérie do kontaktu s pokozkou alebo
oéami, okamzite ich vypléchnite s velkym mnoZstvom pitnej

vody a vyhladaijte lekdrsku pomoc.

A\ Nenabijatelné batérie sa nesmd nabijat.
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A\ Spolu nepouzivajte rézne druhy batérii ani nové so starymi
batériami.

A\ Kontakty batérii neskratuite.

A\ Batérie musite vloZit dnu so spravnou polaritou.

A\ Vybité batérie musite zo zariadenia vybrat a sprdvne

zlikvidovaf.

6. Autorské prava

Cely obsah tejto Pouzivatel'skej priru¢ky je chrdneny autorskym prévom a je poskytnuty &itatel'ovi iba
na informané Gcely. Kopirovanie dét ainformdcii bez predoslého pisomného a explicitne
vyjadreného sthlasu od autora je prisne zakdzané. Plati to aj pre akékolvek obchodné pouzitie
obsahu a uvedenych informdcii. Vietky texty a obrézky st aktualizované k détumu tlace. Podliehajd

zmene bez upozornenia.

7. Nez zacnete

7.1 Aktivéacia batérii

V spodnej &asti diagnostickej vahy odstraite pasik z
priestoru pre batériu (7). Diagnostickd véha je teraz

pripravend na pouzivanie.
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7.2 Zadavanie alebo zmena osobnych udajov

I

1‘@.

Pred zadanim osobnych Gdajov sa uistite, Ze nastavite spravnu jednotku

hmotnosti. Pozrite si kapitolu ,Zapnutie vahy/vézenie”.

Pred prvym odvdzenim a zistenim percentudlnych hodnét BMI, odpordcanej davky kalérii, telesného

tuku, vody, kosti a svalov, musite zadaf svoje osobné Gdaje. Postupuijte nasledovne:

8. Zadiname

Véhu zapnite krétkym stupenim na fu.

Stla¢enim tlacidla SET (3) prejdete do diagnostického rezimu.

Na displeji (1) zaéne blikaf paméf pouzivatelského profilu (19). Stlagenim tlagidla A (2)
alebo ¥ (4) vyberte pozadovani paméf pouzivatelského profilu (19) [1-12]. Stlagenim
tlagidla SET (3) vyber potvrdte.

Potom mézete postupne zadévat pohlavie [muz (21)/Zena (20)], vek (22), vydku a droven
aktivity tlacidlami A (2) a ¥(4). Stlagenim tla¢idla SET (3) potvrdite kazdd polozku.

\@l

Uroved aktivity mézete pouzif na $pecifikovanie svojej 3portovej aktivity. K
dispozicii je nasledujicich é drovni aktivity: AC-1 = Ziadna, AC-2 = malg, AC-
3 = normdlna, AC-4 = primerand, AC-5 = intenzivna a AC-6 = atletickd.

Na sprdvne odvézenie musi byf véha polozend na pevnom povrchu. Preto
ukladaijte diagnostickd véhu vzdy na pevnd vodorovnd podlahu a nikdy nie
na koberec. Méze to skreslif vysledok vazenia.

Ak chcete ziskaf porovnatelné vysledky vdZenia, musite sa vzdy vazit, ak je
to mozné, v rovnakom &ase poéas diia (najlepsie rano). Vzdy sa vazte, ak je
to mozné, pri rovnakych podmienkach - nalagno, po naviteve toalety a nahi.
Upozorfiujeme, ze hodnoty pre jednotku hmotnosti stone sa nezobrazuji ako
desatinné ¢&isla. Displej je rozdeleny dvojbodkou do dvoch segmentov. Na
[avej strane dvojbodky sa zobrazujo len celé &isla v jednotke hmotnosti ,st”.
Na pravej strane dvojbodky sa zobrazuje zostdvajica hmotnost v jednotke
hmotnosti ,Ib”.

Napriklad: ,6:8.2 st:Ib” je zobrazené na displeji. Zodpovedd to 6 st a 8.2
lb.

Pred prvym pouzitim alebo po vykonani posunutia na zaistenie spravneho
vazenia sa musi vykonat kalibrécia diagnostickej véhy. Urobite to tak, Ze na
kratko stipite na néslapnt plochu (5), zostipite z véhy a pockdte, pokym sa
diagnostickd véha automaticky vypne. Diagnostickd véha je teraz

nakalibrovand.
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8.1 Zapnutie vahy/vazenie

Kvéli naslapovacej funkcii napdjania sa diagnostickd vaha automaticky zapne pri nasliapnuti na
né3lapnd plochu (5) a zaéne okamzite vazit.

Diagnostickd vdha je predvolene nastavend na jednotku hmotnosti ,kg” (11). Po zobrazeni vybranei
jednotky hmotnosti ju mézete tlacidlom A (2) alebo ¥ (4) zmenif. Vybrand jednotka hmotnosti sa
potom zobrazi na displeji (1).

Postavte sa na né&slapnd plochu (5) diagnostickej vahy, aby sa va3a hmotnost rovnomerne rozlozila.
Po&as vdzenia zostafite nehybne stét, pretoze. v opaénom pripade, bude vysledok skresleny. Pocas

vézenia sa vysledok zobrazuje na displeji (1). VézZenie je dokonéené, ked' displej blik&.
8.2 Zapnutie vahy/vazenie, zistenie percentudlnych hodnét BMI,

odporucéanej davky kalérii, telesného tuku, vody, kosti a svalov

Pred vykonanim tychto merani musite najprv zadaf svoje osobné Gdaje. Venujte pozornosf najmd

&asti ,Zadavanie alebo zmena osobnych Gdajov”. Pri merani postupuijte nasledovne:

. Véhu zapnite kratkym stupenim na fiu.

. Stlagenim tlagidla SET (3) prejdete do diagnostického rezimu.

. Stlagenim tlagidla A (2) alebo ¥ (4) vyberte pozadovant pamét pouzivatel'ského profilu (19).

. Postavte sa na néslapni plochu (5) holymi chodidlami a uistite sa, Ze stojite na elektrédach
(6).

. Paméf pouzivatelského profilu (19) zabliké niekolkokrdt. Pred spustenim vézenia telesnej

hmotnosti sa jedno po druhom zobrazujd nastavenie veku a telesnej vysky. Ked za&ne telesnd
hmotnost na displeji blikaf, za&ina meranie ostatnych hodnét. Zostarite stéf na elekirédach
(6), pokym sa meranie nedokonéi. Poas vézenia a merania skiste byf nehybni ¢o najdlhsie,

aby bol vysledok presny.
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tabulku na vysvetlenie indexu BMI (12).

Po vykonani merania sa zobrazia va3a hmotnost a index BMI (12). Pozrite si nasledujicu

Klasifikécia hmotnosti pre dospelé osoby indexom BMI (podla WHO, od roku 2008)
Kategéria BMI (kg/m2) Telesna hmotnost
Tazka podvéha <16
Podvédha 16 - 16,9 Podvdha
Mierna podvéha 17-184
Normdlna hmotnost 18,5 - 24,9 Normdlna hmotnost
Nadvdha 25-29,9 Obezita
Obezita, trieda | 30 - 34,9
Obezita, trieda |l 35-39,9 Obezita
Obezita, trieda Il > 40
o Niekolkokrdt za sebou sa zobrazia nasledujice hodnoty:

0 Percentudlna hodnota telesného tuku (16)

0 Percentudlna hodnota vody (18)

0 Percentudlna hodnota svalov (17)

0 Percentudlna hodnota kosti (15)

0 Odporiéand dennd davka kalérii za defi (13)

8.3 Automatické vypnutie

Diagnostickd vaha je vybavend funkciou automatického vypnutia. Po zobrazeni vysledku merania sa

diagnostickd vaha automaticky vypne.
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8.4 Vymena batérii

Ked' sa batérie vybijo, vymerite ich. Ak chcete vymenit litiové
batérie CR2032, odoberte kryt priestoru pre batériv (7) v
zadnej Casti diagnosticke| véhy vloZenim prstu do zdrezu

priestoru pre batériu (7). Potom nadvihnite kryt priestoru pre

batériu (7) a vyberte ho.

Ak chcete vybrat batérie, zatlacte trochu na ne (pozrite si
smer 3ipky na obrdzku). Potom mézete batérie vybraf z

drziaka.

VloZte nové litiové batérie CR2032. Vzdy venujte pozornost

polarite. Je oznagend v priestore pre batériu (7) a symbol +

na litiovych batériach CR2032 musi byf viditelny, ako je
zobrazené na ved|aj$om obrézku.

Potom zasufite kryt priestoru na batériv (7) spét do pévodnej
polohy. Diagnostickd vdéha je teraz pripravend na

pouzivanie.

ulozené.

@ Ak vymenite batérie, vade zadané Gdaje sa nestratia, pretoze s trvalo

9. Odstranovanie problémov

9.1 Na displeji sa ni¢ nezobrazuje

. Litiové batérie CR2032 st vybité. Nahradte litiové batérie CR2032 za nové rovnakého typu.

Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.
. Litiové batérie CR2032 s nespravne vlozené. Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.
9.2 Na displeji sa zobrazi ,Lo” a vaha sa vypne

. Litiové batérie CR2032 s takmer vybité. Nahradte litiové batérie CR2032 za nové rovnakého

typu. Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.
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9.3 Na displeji sa zobrazi ,USEL” a vaha sa vypne

o Doslo ku chybe a diagnostickd vaha neméze vykonat meranie. V takom pripade zostipte z

né3lapnej plochy (5) véhy a znova zagnite meranie.

9.4 Na displeji sa zobrazi ,Err”

e Va3a hmotnosf prekraduje max. nosnost 180 kg / 396 Ib / 28 st. Zostipte hned' z nd3lapnej
plochy (5) diagnostickej vahy, aby ste ju neposkodili.

9.5 Na displeji sa zobrazi ,Err2”

) Pocas merania doslo ku chybe. V takom pripade zostipte z néslapnej plochy (5) véhy a znova

zadnite meranie. Musite stdf na elektrédach (6).

10. Udrzba/cistenie

Opravy si potrebné v pripade, Ze bola diagnosticka vaha akokolvek poskodend, napr. podkodeny
kryt zariadenia, vniknutie tekutiny alebo predmetov do véhy, alebo ak bolo zariadenie vystavené
O&inkom dazda alebo vlhkosti. Oprava je potrebnd aj v pripade, Ze dialkovy ovldda¢ nefunguje
normélne alebo spadol. Ak si viimnete dym, nezvy&ajny hluk alebo zdpach, okamzite vyberte z
diagnostickej véhy batérie. V takom pripade sa diagnosticka véha nesmie dalej pouzivat a musi byf
skontrolovand autorizovanym servisnym persondlom. Vietky servisné préce musi vykonaf
kvalifikovany odborny pracovnik. Nikdy neotvarajte kryt diagnostickej véhy. Na Eistenie vdhy
pouzivaite len &istd, suchd handru. Nikdy nepouzivaijte korozivne kvapaliny.

s oo

11. Informacie o environmentdalnych nariadeniach a likvidacii

Zariadenia oznaené tymto symbolom podliehajd  eurdpskej smernici
2012/19/EU. Vietky elektrické a elektronické zariadenia je potrebné likvidovaf
|

oddelene od domdceho odpadu, na oficidlnych zbernych miestach. Zabrdrite

znedisteniu Zivotného prostredia a ohrozeniu vésho zdravia spravnou likvidaciou
zariadenia. Podrobneigie informdcie o sprédvnom spésobe likvidacie ziskate, ked

sa obrdtite na miestnu administrativu, na organizdcie zaoberajice sa likvidaciou

alebo na predajcu, od ktorého ste zariadenie zakipili.
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Symbol preskrinutého odpadkového kosa na beznych a nabijatelnych batéridch
znamend, Ze ich nemoZno vyhodif do beZného domového odpadu, ale musia sa
likvidovat oddelene.

Ak batérie obsahuiju toxické materidly, pod symbolom je uvedeny chemicky symbol
toxického materidlu s nasledujicim vyznamom:

- Pb: Batéria obsahuje olovo
- Cd: Batéria obsahuje kadmium
- Hg: Batéria obsahuje ortuf

Podla zdkona ste povinni vrétif pouzité batérie. Staré batérie mdzu obsahovat
toxické materidly, ktoré mézu byt 3kodlivé pre zdravie alebo Zivotné prostredie, ak
nie s0 spravne skladované alebo likvidované. Batérie obsahuji aj délezité
suroviny, ako s Zelezo, zinok, mangdn a nikel, ktoré sa mézu opétovne pouzif.
Po pouziti mdZete batérie bezplatne odovzdat ndm alebo na miestnom zbernom
mieste (napr. v maloobchodnych predajniach alebo na miestnom zbernom mieste).
Batérie musia byt zlikvidované v stave Gplného vybitia, v jednom zo zbernych miest
pre pouzité batérie. V pripade likvidécie batérii, ktoré nie s Gplne vybité, je
potrebné prijaf opatrenia na predchddzanie skratom.

B

©

ES/PT

Vsetky obalové materidly zlikvidujte s ohladom na Zivotné prostredie. Obalové
kartény je mozné vyhodit do odpadovych kontajnerov na recyklaciu papiera alebo
odovzdaf na recyklaciu na verejnych zbernych miestach. Akékolvek félie alebo
plasty obsiahnuté v obale by sa mali kvéli likviddcii vrétif na verejné zberné miesta.

Plati len pre Francuzsko:

5B

,Jednoduché triedenie”

Vyrobok je recyklovatelny s vyhradou rozsirenej zodpovednosti vyrobcu a triedi sa a zbiera

oddelene.

&5

£

Pri likvidacia obalového materidlu si na fiom vsimnite oznadenia. Na stitku sG
oznadené skratky (a) a &isla (b), a ich vyznam je nasledovny:

1 - 7: plast/ 20 - 22: papier a kartén / 80 - 98: kompozitné materidly
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Material Obsiahnuty v nasledujucich obalovych
prvkoch tohto produktu

Polyetylénovy tereftalan Izolagny pésik batérie

B>

m
I
(=]

Polyetylén s vysokou
hustotou

Polyvinylchlorid -

bgb

Polyetylén s nizkou

-
b3
o

PELD hustotou
Vs "5: \ Polypropylén -
PP
{ ”5: \ Polystyrén -
PS
Iné plasty -
o
Vinitd lepenka Predajné baleniea vnitornd 3katula
PAP

Iny kartén -

&

0
b3
)

Papier Jemny papier na ochranu povrchu

B>

.
b
h

Papier/kartén/plast -

3

2
>
o

Papier/kartén/plast/hlinik | —
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12. Informdcie o zhode

dékaz siladu. Vyrobca ma prisluiné vyhlasenia a dokumentdciu.

c € Produkt splia poZiadavky prislusnych eurépskych a nérodnych smernic. Poskytujeme

A. A Produkt splfia poZiadavky prislusnych ndrodnych smernic Srbskej republiky.

UK

c n Produkt splfia poziadavky prislusnych narodnych smernic Velkej Britanie.

Uplné Vyhlasenie o zhode EU je k dispozicii na prevzatie cez tento odkaz:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Informdcie o zaruke a servise

Zaruka spoloénosti TARGA GmbH

Vézend zdkaznika, vézeny zdkaznik,

Na tento pristroj mate trojroénd zaruku od détumu ndkupu. V pripade nedostatkov tohto vyrobku
mdte voéi jeho predajcovi zdkonné prava. Tieto zakonné prava nie sG obmedzené nasou zdrukou,
ktord je uvedend dale;j.

Zaruéné podmienky

Z&ruénd doba zacdina diiom kipy. Dobre si uschovaite originél pokladni&ného bloku. Tento doklad
je potrebny ako potvrdenie o kipe. Ak sa v priebehu troch rokov od kipy tohto vyrobku prejavi
materidlové alebo vyrobnd chyba, tento vyrobok vam podla nasej Gvahy bezplatne bud’ vymenime
alebo opravime.

Zaruéna doba a zakonné naroky z titulu chyby

Zéruka sa nepred|zuje o dobu trvania zdruénych oprév. To plati aj na vymenené alebo opravené
diely. Pripadné uz pri kipe zistené chyby a nedostatky musite ohlésit ihned” po vybaleni vyrobku.
Opravy, ktoré spadaji do obdobia po skon&eni zaruky, si musite zaplatit.

Rozsah zaruky

Pristroj bol podl'a prisnych kvalitativnych predpisov starostlivo vyrobeny a pred expediciou dékladne
vysko3any. Zaruka plati na materidlové a vyrobné chyby. Tato zdruka neplati na také sdéasti vyrobku,
ktoré s0 vystavené normdlnemu opotrebeniu, takZe sa na ne hl'adi ako na opotrebené diely, ani na
poskodenia krehkych dielov, ako so spinage, akumuldtory alebo diely zo skla. Této zdruka straca
platnost, ak bol vyrobok poskodeny, nesprévne pouZivany alebo udrZiavany. Pre sprévne
pouzivanie tohto vyrobku treba presne dodrZiavaf vietky pokyny uvedené v ndvode na pouZivanie.
Bezpodmienecne sa treba vyhnif takému Geelu pouzivania a takej manipuldcii, pred akymi s¢
v ndvode na pouzivanie uvedené vystrahy. Vyrobok je uréeny len na sikromné pouzZivanie a nie na
podnikatelské oéely. Zaruka straca platnost pri zaobchddzani nezodpovedajicemu G&elu a pri
neprimeranom zaobchddzani, pri pouZiti nésilia a pri zdsahoch, ktoré neurobil n&$ autorizovany
servis. Opravou ani vymenou vyrobku nezacina plyndf novd zaruénd doba.
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Postup pri uplatiiovani zaruky
Ak chcete zabezpecit rychle vybavenie vaiej poziadavky, riad'te sa tymito pokynmi:

- Pred uvedenim vyrobku do prevddzky si pozorne preéitajte prilozent dokumentdciu. Ak
by sa vyskytol problém, ktory sa takymto spésobom nedd vyriedif, obrafte sa na nadu
zdkaznicku linku.

- Pri kazdej poziadavke majte poruke Gétenku a &islo vyrobku prip. jeho vyrobné &islo ako
doklad o kope.

- Vpripade, Ze telefonické vyrie3enie nie je mozné, v zdvislosti od priciny chyby zékaznicky
servis zariadi dal3ie sluzby.

- Na strankach www.lidl-service.com si mézete prevziaf tito a mnoho daldich priruciek,
videostborov o vyrobkoch a instalagny softvér. Pomocou tohto QR kédu sa dostanete
priamo na strénku servisu spoloénosti LIDL (www.lidl-service.com) a po zadani &isla
vyrobku (IAN) si méZete otvorif svoj ndvod na pouzitie.

=] [m]
5

=]
PDF ONLINE
www.lidl-service.com

SK)  Telefén: 0850 232001
E-mailovy:  targa@lidl.sk

| IAN: 498992_2204

Ll Vyrobca

Maijte na paméti, Ze tato adresa nie je adresou servisu. Najprv sa obréfte na vy3ie uvedend
opravoviu.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 Soest

NEMECKO
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iEnhorabuena!

Con la adquisicién de esta bascula de diagnosis SilverCrest SPWD 180 11, de ahora en adelante
"la bascula de diagnosis", ha obtenido un producto de calidad.

Antes de ponerla en funcionamiento, es necesario que se familiarice con su manejo y que lea este
manual del usuario detenidamente. Respete todas las instrucciones de seguridad y emplee la béscula
de diagnosis solamente tal y como se describe en el manual y solo para los fines que aqui se
detallan.

Guarde el manual del usuario en un lugar seguro. Si traspasa la bdscula de diagnosis a otra
persona, acompdfela siempre de la documentacién pertinente.

1. Uso destinado

Estd bascula de diagnosis sirve para determinar el peso de una persona. Ademds, permite medir los
porcentajes de grasa corporal, del agua, de los misculos y de los huesos asi como para determinar
la ingestién diaria de calorias. La béscula de diagnosis no debe ser empleada a la intemperie ni en
climas tropicales. Estd bdéscula de diagnosis no ha sido disefiada para fines corporativos ni
comerciales. Solamente debe emplear esta bascula de diagnosis en entornos domésticos para fines
privados. Cualquier ofro uso no se corresponde al uso destinado. La béscula de diagnosis cumple
todo lo relacionado en cuanto a la conformidad CE incluyendo la normativa y los estandares
pertinentes. Cualquier modificacién de la bascula de diagnosis que no haya sido recomendada por
el fabricante puede provocar que estas normativas ya no se cumplan. El fabricante no serd
responsable de ningin dafio ni de malfuncionamiento provocadas por modificaciones no
autorizadas. Emplee solo complementos y accesorios recomendados por el fabricante.

Debe respetar y cumplir la legislacién y las directivas del pais donde emplee el producto.

2. Contenido del embalaje

e Bdscula de diagnosis SilverCrest SPWD 180 11
e 2 pilas de litio, CR2032

e Este Manual del usuario

3. Generalidades

Este Manual del usuario dispone de una portada desplegable. En la contraportada, encontrard una
ilustracién de la béscula de diagnosis con nimeros. A continuacién se muestra el significado de los
nimeros:

Pantalla
Botén A
Botén SET
Botén ¥
Plataforma

Electrodos

N O 00 A WO N —

Compartimento de las pilas
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3.1 Pantalla
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Estatura en pies:pulgadas
9  st:lb unidad de peso en stone:libras
Ib unidad de peso en libras
10  Estatura en cm
11 Unidad de peso en kilogramos
12 BMI (indice de masa corporal, Body Mass Index)
13 Ingestién recomendada de calorias por dia
14 Porcentaje (de grasa corporal, agua, misculos, huesos)
15 Porcentaje de huesos
16  Porcentaje de grasa corporal
17 Porcentaje de misculos
18  Porcentaje de agua

19 Memoria de perfil de usuario

20  Mujer
21 Varén
22  Eded
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4. Datos técnicos

Tensién de funcionamiento:

Pila:

Unidades de medida del peso:
Peso méximo:

Graduacién:

Tolerancia de medicién:

Funcién de apagado automdtico:
Memorias de perfil de usuario:
Sexo:

Edades admitidas por las funciones de diagnosis:
Niveles de actividad:

Estaturas corporales admitidas:
Medidas (An x Al x P):

Peso:

Temperatura de funcionamiento:

6 V=

2 pila de litio de 3 V, CR2032

kg / st / Ib (ajustable)

180 kg / 396 1b/ 28 st

0,1kg/0,21b

+/-{1% +0,1 kg/ 0,2 |b) entre 30 kg y 180 kg
si

12

mujer/varén

8 a 80 afios

6 (sin, poca, normal, moderada, intensa, atlética)
100 a 220 cm

aprox. 30 x 2,2 x 30 cm

aprox. 1,6 kg con pilas incluidas

+10°C a +40°C

Los datos técnicos y el disefio son susceptibles de cambios sin previo aviso.

5. Instrucciones de seguridad

Antes de usar esta bdscula de

diagnosis por primera vez, lea

detenidamente todas las instrucciones correspondientes y siga

todas las advertencias, incluso si estd acostumbrado a manejar

aparatos electrénicos. Conserve este manual en un lugar seguro

para cualquier referencia futura

. Si vende o traspasa la bdscula

de diagnosis, acompdiela siempre del presente manual.
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A iADVERTENCIA! Esta palabra indica un peligro
de riesgo mediano que puede causar la muerte o
heridas graves si no se evita.

Este simbolo indica que no debe pisar la bdscula

@ de diagnosis con los pies himedos o mojados. Lo

mismo se aplica cuando la plataforma esté

himeda o mojada. De lo contrario podria
resbalar y causarse dafo.

Este simbolo indica la bdscula de diagnosis no

estd concebida para pesos superiores a los 180

kg o 396 libras. De lo contrario, la bdscula de

diagnosis podria dafiarse y existe el riesgo de

lesiones.
“@ Este simbolo indica mds informaciéon sobre el

tema.

A\ Esta béscula de diagnosis puede ser empleada por nifios
mayores de 8 afios asi como por personas con
discapacidades fisicas, sensoriales o mentales o por
personas que no tengan conocimiento ni experiencia en su
manejo, siempre que dichas personas estén bajo
supervisién o hayan recibido instrucciones en cuanto al uso
correcto de la bdscula de diagnosis y comprendan los
riesgos que implica. No deje que los nifios jueguen con la
bdscula de diagnosis. Los nifios nunca deben limpiar o
reparar el producto si no estdn bajo supervisién. Mantenga
el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay
peligro de asfixia.
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A No emplee la béscula de diagnosis si usted lleva un
marcapasos. No emplee la béscula de diagnosis cerca de
personas que lleven un marcapasos u otros dispositivos
médicos.

A la béscula de diagnosis no es apta para mujeres
embarazadas.

A No se suba ala bascula de diagnosis con los pies himedos
o mojados o cuando la plataforma esté mojada. De lo
contrario podria resbalar y causarse dafo.

A No sobrecargue la bdscula de diagnosis con pesos
superiores a los 180 kg o 396 libras. De lo contrario, la
bascula de diagnosis podria dafarse y existe el riesgo de
lesiones.

A No salte encima de la plataforma de la bdscula de
diagnosis. De lo contrario, ésta podria dafarse y existe el
riesgo de lesiones.

A\ Si observa humo, ruidos u olores extrafios, saque las pilas
inmediatamente de la béscula de diagnosis. En estos casos,
deje de utilizar la béscula de diagnosis hasta que la revise
un técnico autorizado. No inhale el humo procedente de
un posible incendio del aparato. Siinhala humo sin querer,
acuda inmediatamente a un médico. La inhalacién de humo
puede ser nociva para la salud.

A Mantenga la béscula de diagnosis en buen estado para

evitar riesgos.
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A No coloque fuentes incandescentes (p. ej. velas
encendidas) encima o al lado de la béscula de diagnosis.

iPeligro de incendio!

A No exponga la béscula de diagnosis a fuentes de calor
directas (p.ej. radiadores), a la luz solar ni a la luz artificial
directas. El producto no debe quedar expuesto a aguas
estancadas, aerosoles ni liquidos abrasivos. No utilice la
bdscula de diagnosis cerca del agua. Sobre todo, no
sumerja la bdscula de diagnosis (no coloque recipientes
con liquidos tales como bebidas, jarrones, etc. encima o
cerca de la béscula de diagnosis). Evite que la béscula de
diagnosis sufra golpes o vibre excesivamente. No
infroduzca objetos extrafios en ella, pues la bdscula de

diagnosis podria averiarse.

A\ No cortocircuite las pilas. Retire las pilas cuando no vaya
a utilizar el equipo durante un tiempo prolongado. Si las
pilas han perdido liquido, sdquelas para evitar dafios en la
bdscula de diagnosis. Limpie los derrames liquidos con un
tfrapo seco absorbente. Pdngase siempre guantes
protectores. Evite el contacto con la piel. Si el electrolito
entra en contacto con su piel o los ojos, lave la zona
afectada con abundante agua y acuda inmediatamente a

un médico.

A\ Las pilas no recargables no se deben recargar.
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A\ No utilice varios tipos de pilas diferentes al mismo tiempo

ni tampoco pilas usadas y nuevas a la vez.
A\ No cortocircuite los contactos de las pilas.
A\ Inserte las pilas respetando la polaridad.

A\ Antes de desechar el dispositivo, debe sacar las pilas. Las

pilas se deben desechar correctamente aparte.

6. Copyright

Todo el contenido del presente Manual del usuario estéd protegido por derechos de autor y se ofrece
al lector con fines informativos exclusivamente. Queda totalmente prohibida cualquier reproduccién
o copia de sus datos o informacién sin el previo consentimiento por escrito del autor. Lo mismo serd
aplicable a cualquier uso comercial de los contenidos y la informacién ofrecidos. Todos los textos y
los diagramas son actuales en el momento de la publicacién impresa. El fabricante se reserva el

derecho de modificar las especificaciones sin previo aviso.

7. Antes de empezar

7.1 Activar las pilas

Retire la cinta del compartimento de pilas (7) en la parte

inferior de la bdscula de diagnosis. A continuacién, la
j ] bdscula de diagnosis estd lista para utilizarse.
AN

\
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7.2 Introducir o cambiar los datos personales

Asegurese antes de introducir sus datos personales de que haya establecido
9 la unidad de peso deseada. Véase el capitulo "Encender la béscula / medir

el peso".

Debe introducir sus datos personales cuando quiera medir por primera vez el peso corporal, el indice
de masa corporal, la ingestién recomendada de calorias asi como los porcentajes de grasa corporal,

agua, huesos y misculos. Siga estos pasos:

. Pise brevemente en la béscula para encenderla.
. Pulse el botén SET (3) para pasar al modo de diagnosis.
. En la pantalla (1) parpadea la memoria del perfil de usuario (19). Pulse los botones A (2) o

¥ (4) para seleccionar la memoria del perfil de usuario (19) deseada [1-12]. Pulse el botén
SET (3) para confirmar su seleccién.

. A continuacién puede introducir en secuencia el sexo [varén (21) / mujer (20)], la edad (22),
la estatura y el nivel de actividad con los botones A (2) y ¥ (4). Pulse el botén SET (3) para
confirmar cada uno de los datos introducidos.

El nivel de actividad sirve para establecer su nivel de actividad deportiva.
? Puede escoger uno de los 6 niveles de actividad siguientes: AC-1 = sin, AC-2

= poca, AC-3 = normal, AC-4 = moderada, AC-5 = intensa y AC-6 = atlética.

8. Primeros pasos

Para poder medir el peso correctamente es necesario colocar la béscula en

-~
~

una superficie sélida. Coloque la béscula de diagnosis en un suelo sélido y
horizontal y nunca encima de una alfombra. De lo contrario, el resultado de

la medicién podria ser impreciso.

Para obtener resultados comparables, usted deberia pesarse siempre a la

misma hora del dia (preferentemente por la mafana). También deberia
pesarse siempre bajo las mismas condiciones: en ayunas, después de ir al

bafo y desnudo.

P
il
Tenga en cuenta que la unidad de peso "stone" no se indica con decimales.
@ La pantalla queda dividida en dos segmentos separados por dos puntos. Sélo
se indican nimeros enteros de la unidad "st" a la izquierda de los dos puntos.
El peso restante se indica en la unidad "Ib" a la derecha de los dos puntos.
Ejemplo: "6:8.2 st:Ib" es la indicacién en pantalla. Esto corresponde a 6 sty

8.2 |b.
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Antes de usarla por primera vez o después de moverla, tiene que calibrar la

béscula de diagnosis para garantizar que indique el peso correctamente.

Para ello, pise la plataforma (5) brevemente, bdjese de la bdscula de
diagnosis y espere hasta que ésta se apague automdticamente. A

continuacién, la béscula de diagnosis estd calibrada.

8.1 Encender la bascula / medir el peso

Gracias a la funcién Step-On-Power, la bascula de diagnosis se enciende automdticamente al pisar
la plataforma (5) para medir el peso directamente.

En su estado original, la béscula de diagnosis indica la unidad de peso "kg" (11). En cuanto se
muestre la unidad de peso seleccionada, puede pulsar los botones A (2) o ¥ (4) para cambiarla.
La unidad de peso seleccionada se indica en la pantalla (1).

Stbase a la plataforma (5) de la béscula de diagnosis de forma que su peso quede
homogéneamente distribuido. Permanezca tan quieto como posible durante el proceso de medicién
debido a que de lo contrario el resultado podria ser impreciso. El resultado de la medicién se indica

en la pantalla (1) durante el pesaje. La medicién ha terminado cuando la pantalla parpadee.

8.2 Encender la bascula / medir el peso corporal, el indice de masa
corporal, la ingestion recomendada de calorias asi como los
porcentajes de grasa corporal, agua, huesos y musculos

Antes de poder efectuar estas mediciones tiene que infroducir sus datos personales. Preste especial
atencién al apartado "Introducir o cambiar los datos personales". Para efectuar la medicién, proceda

como se indica a continuacién:

o Pise brevemente en la bascula para encenderla.

o Pulse el botén SET (3) para pasar al modo de diagnosis.

. Pulse los botones A (2) o ¥ (4) para seleccionar la memoria del perfil de usuario (19)
deseada.

o Stbase descalzo en la plataforma (5) y asegirese de pisar los electrodos (6).

o La memoria de perfil de usuario (19) parpadea varias veces. Antes de iniciar la medicién del

peso corporal, se muestran la edad y la estatura corporal. Una vez que el peso corporal
parpadea, comienza la medicién de los demés pardmetros. Siga de pie en los electrodos (6)
hasta que la medicién haya concluido. Durante el proceso de pesaje y medicién, intente

quedarse lo mds quieto posible para garantizar un resultado preciso.
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. Cuando la medicién habia concluido, se indicardn un peso corporal y el indice de masa

corporal BMI (12). Consulte la tabla siguiente para interpretar los valores del indice de masa

corporal BMI (12).

Clasificacién del peso de personas adultas con el indice de masa corporal BMI
(segin la OMS del afio 2008)
Categoria BMI (kg/m?2) Peso corporal
Delgadez severa <16
Bajo peso 16 -16,9 Bajo peso
Delgadez ligera 17 - 18,4
Peso normal 18,5 - 24,9 Peso normal
Sobrepeso 25 -29,9 Obeso
Obesidad leve 30 - 34,9
Obesidad media 35-399 Obeso
Obesidad mérbida 240
[ Los siguientes valores se indican varias veces sucesivamente:

(o]

(0]

o

o

(0]

Porcentaje de grasa corporal (16)
Porcentaje de agua (18)
Porcentaje de mdsculos (17)
Porcentaje de huesos (15)

Ingestién recomendada de calorias por dia (13)

8.3 Apagado automatico

La bascula de diagnosis tiene una funcién de apagado automético. Después de mostrar el resultado

de la medicién, la bascula de diagnosis se apaga autométicamente.
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8.4 Sustituir las pilas

Sustituya las pilas cuando estas se agoten. Para cambiar las
pilas de litio CR2032, abra la tapa del compartimento de
pilas (7) en la parte posterior de la béscula de diagnosis.
Para ello, inserte un dedo en el hueco del compartimento de
pilas (7). Levante la tapa del compartimiento de la pila (7) y

quitela.

Para sacar las pilas, presiénelas ligeramente hacia abajo
(véase la direccién de la flecha en la ilustracién). Entonces

podré sacar las pilas del soporte.

Luego, inserte dos pilas de litio nuevas del tipo CR2032.
Preste especial atencién en la polaridad. Esta viene indicada
en el compartimento de pilas (7) y el simbolo + de las pilas
CR2032 debe ser visible, como se indica en la ilustracién
siguiente.

A continuacién, vuelva a insertar la tapa del compartimento
de pila (7) hasta que se quede en su posicién original. A
continuacién, la bdéscula de diagnosis estd lista para

utilizarse.

pierden al cambiar las pilas.

9. Resolucion de problemas

Sus datos introducidos quedan almacenados de forma permanente y no se

9.1 La pantalla no indica nada

) Las pilas de litio CR2032 estdn agotadas. Sustituya las pilas de litio CR2032 por pilas nuevas

del mismo tipo. Consulte las instrucciones en la seccién "Sustituir la pilas".

o Las pilas de litio CR2032 estdn insertadas al revés. Consulte las instrucciones en la seccién

"Sustituir la pilas".
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9.2 En la pantalla se indica "Lo" y la bascula se apaga

. Las pilas de litio CR2032 estdn casi agotadas. Sustituya las pilas de litio CR2032 por pilas

nuevas del mismo tipo. Consulte las instrucciones en la seccién "Sustituir la pilas".

9.3 En la pantalla se indica "USEL" y la bascula se apaga

. Ha ocurrido un error y la béscula de diagnosis no puede efectuar la medicién. Si esto sucede,

bdjese de la plataforma (5) de la béscula de diagnosis y reinicie la medicion.

9.4 En la pantalla se indica "Err"

. Su peso supera el mdximo peso autorizado de 180 kg / 396 |b / 28 st. Bdjese

inmediatamente de la plataforma (5) para evitar dafios en la bascula de diagnosis.

9.5 En la pantalla se indica "Err2"

. Ha ocurrido un error durante la medicién. Si esto sucede, bédjese de la plataforma (5) de la

bascula de diagnosis y reinicie la medicién. Asegurese de pisar los electrodos (6).

10. Mantenimiento/limpieza

Una reparacién serd necesaria cuando la béscula de diagnosis o su carcasa se hayan dafiado de
cualquier forma, cuando hayan entrado liquidos u objetos en la bascula de diagnosis o si el aparato
ha sido expuesto a la lluvia o humedad. También serd necesaria una reparacién si el dispositivo no
funciona normalmente o si se ha caido. Si observa humo, ruidos u olores extrafios, saque las pilas
inmediatamente de la bdscula de diagnosis. En estos casos, deje de utilizar la bdscula de diagnosis
hasta que la revise un técnico autorizado. Toda reparacién o mantenimiento deben ser efectuados
por técnicos autorizados. No abra nunca la carcasa de la béscula de diagnosis. Limpie el dispositivo

Unicamente con un pafio seco y suave. No emplee liquidos corrosivos.

11. Normativa medioambiental e informacion sobre el desecho

Los dispositivos sefializados con este simbolo estdn sujetos a la Directiva Europea
2012/19/EU. Todo aparato eléctrico o electrénico debe ser desechado por
separado de la basura doméstica y en los puntos limpios municipales. Participe
activamente en la proteccién del medioambiente y de su propia salud respetando
las normas de desecho de los aparatos usados. Para mds informacién sobre el

desecho y reciclaje, péngase en contacto con las autoridades pertinentes, los

puntos limpios o la tienda donde adquirié el producto.
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El simbolo de la papelera con ruedas tachada sobre las pilas o baterias
tradicionales y recargables indica que no pueden desecharse junto con la basura
doméstica comin, sino que deben eliminarse por separado.

Cuando las pilas o baterias contienen materiales téxicos, se reflejard el simbolo
quimico del material téxico debajo del simbolo de la papelera, donde:

- Pb: indica que la pila o bateria contiene plomo
- Cd: indica que la pila o bateria contiene cadmio
- Hg: indica que la pila o bateria contiene mercurio

Usted estd obligado por ley a devolver las pilas o baterias gastadas. Las pilas o
baterias antiguas pueden contener materiales téxicos que pueden ser perjudiciales
para la salud o el medio ambiente si no se almacenan o desechan
adecuadamente. Asimismo, las pilas o baterias pueden contener materias primas
de importancia, como hierro, zinc, manganeso y niquel, las cuales pueden
reutilizarse.

Tras el uso, podrd traernos las pilas o baterias o llevarlas a un punto de recogida
local (p. ej., tiendas minoristas o un punto de recogida local) sin coste alguno. Las
baterias deben depositarse en estado totalmente descargado en los puntos de
recogida habilitados para baterias y pilas usadas. Si desea desechar pilas no
descargadas, debe tomar medidas de proteccién contra cortocircuitos.

)

ES/PT

Recicle también el material de embalaje de forma respetuosa con el
medioambiente. los cartones pueden depositarse en los contenedores
correspondientes o en los puntos de reciclaje piblicos. Los materiales plasticos de
este embalaje deben depositarse en los puntos limpios piblicos.

Solo para Francia:
&'y @

“Clasificacién facilitada”

El producto es reciclable, estd sujeto a la responsabilidad avanzada del fabricante y debe

clasificarse y desecharse por separado.

&S

Tenga en cuenta el etiquetado del material de embalaje a la hora de desecharlo.
Las abreviaturas (a) y los ndmeros (b) significan lo siguiente:

1-7: plastico / 20-22: papel y cartén / 80-98: materiales compuestos.
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Simbolo | Material Contenido en los siguientes componentes

del embalaije del producto

B

Tereftalato de polietileno | Tira aislante de la pila
PET

Polietileno de alta

densidad

B>

o
m
-
5]

Cloruro de polivinilo -

Polietileno de baja

densidad

o
m
=
o

SN

w

Polipropileno -

06 Poliestireno -

Otros plésticos -

Cartén corrugado Paquete de venta del productoy caja interior

Ofro tipo de cartén -

SRR DR D E D

Papel Papel de seda para proteger la superficie
PAP
Papel/cartén/pléstico -
CIPAP
A Papel/cartén/pldastico/
CIPAP aluminio

142 - Espafiol



SilverCrest SPWD 180 |1

12. Notas sobre la conformidad

Para demostrar la conformidad, se han realizado las pruebas pertinentes. El fabricante

c € Este producto cumple los requisitos de las Directivas Europeas y nacionales aplicables.

posee las declaraciones y la documentacion al respecto.
A Este producto cumple los requisitos de las Directivas nacionales de la Repdblica de

A- A Serbia.

U K Este producto cumple los requisitos de las Directivas nacionales del Reino Unido.

CA

Puede descargarse la Declaracién CE de conformidad completa en:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Informacién sobre la garantia y el servicio posventa

Garantia de TARGA GmbH
Muy estimado cliente, muy estimada cliente:

Este aparato tiene 3 afios de garantia a partir de la fecha de compra. Recuerde que, si detecta
desperfectos en este aparato, usted tiene derechos legales respecto al vendedor del producto. La

garantia que se detalla a continuacién no limita en modo alguno esos derechos legales.
Condiciones de garantia

El plazo de garantia empieza a partir de la fecha de compra. Guarde el comprobante de caja
original en un lugar seguro, puesto que lo necesitard para acreditar que hizo la compra. Si el
producto sufre un defecto de material o de fabricacién dentro de este periodo de tres afios a partir
de la fecha de compra, nos haremos cargo de la reparacién o sustitucién gratuitas del producto, de
acuerdo con nuestro propio criterio.

Plazo de garantia y reclamaciones legales

La prestacién de la garantia no alarga el plazo de garantia. Esto es vdlido también para las piezas
sustituidas y reparadas. Los dafios y desperfectos que ya existian al adquirir el producto deben
nofificarse inmediatamente después de quitar el embalaje. Una vez finalizado el plazo de garantia,
todas las reparaciones son de pago.

Volumen de la garantia

El aparato ha sido fabricado en conformidad con las normas de calidad mds exigentes y ha sido
revisado minuciosamente antes de entregarse. La prestacién de garantia cubre los defectos de
material y de fabricacién. Esta garantia no cubre las piezas del producto que estén expuestas a
desgaste habitual, pudiendo ser consideradas piezas de desgaste, ni tampoco los dafios en las
piezas frégiles, como interruptores, baterias o componentes de cristal. La garantia quedaré
invalidada si el producto resulta dafiado, se utiliza incorrectamente o es manipulado. Para utilizar el
producto correctamente deben respetarse todas las instrucciones contenidas en el manual de
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instrucciones. Debe evitarse expresamente cualquier finalidad de uso o manejo que difiera de lo
recomendado o que esté contraindicado en el manual de instrucciones. El producto estd disefiado
Onicamente para el uso particular, y no para el uso comercial o industrial. El manejo incorrecto e
inadecuado, el uso de la fuerza bruta y las intervenciones no realizadas por uno de nuestros centros
de servicio autorizados invalidardn la garantia. La reparacién o sustitucién del producto no dan
lugar a ningdn plazo de garantia nuevo.

Procesamiento de la garantia

Para que su solicitud se tramite lo més répido posible, proceda de la siguiente manera:

- Antes de poner en marcha el producto, lea detenidamente la documentacién adjunta. Si
experimenta algin problema y no puede solucionarlo con ayuda de esas instrucciones,
llame a nuestro servicio de atencién al cliente.

- Siempre que vaya a realizar una consulta, tenga preparado el comprobante de cajay la
referencia o el nimero de serie del aparato para poder acreditar la compra.

- Sino fuera posible solucionar el problema por teléfono, y dependiendo de la causa del
mismo, nuestro servicio de atencién al cliente le pasard con ofro servicio técnico.

- Desde la web de www lidlservice.com podrd descargarse tanto este como muchos otros
manuales, videos de productos y softwares de instalacién. Este cédigo QR le llevard
directamente a la pdgina de LIDL Service (www.lidl-service.com) donde, introduciendo el

nimero de articulo (IAN), podré abrir sus instrucciones de uso.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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= Servicio
(ES)  Teléfono: 900 984 989
E-Mail: targa@lidl.es

| IAN: 498992_2204

A= Fabricante

Tenga presente que los siguientes datos no pertenecen a servicio técnico. En primer lugar, péngase
en contfacto con el centro de servicio indicado.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
ALEMANIA
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Tillykke!

Ved at kebe diagnoseveaegten SilverCrest SPWD 180 11, der herefter benaevnes som
"diagnosevaegten", har du valgt et kvalitetsprodukt.

For du tager diagnosevaegten i brug ferste gang, skal du gere dig bekendt med, hvordan den
fungerer, og leese denne betieningsvejledning grundigt. Vaer omhyggelig med at felge
sikkerhedsinstruktionerne, og brug kun diagnosevaegten, som beskrevet i betjeningsvejledningen og
til de anferte formdl.

Opbevar denne betieningsvejledning pé et sikkert sted. Hvis du giver diagnosevaegten videre ftil
andre personer, skal du serge for at vedlaegge alle de relevante dokumenter.

1. Tilsigtet anvendelse

Diagnosevaegten bruges til at se, hvor meget en person vejer. Desuden er det muligt at méle
procentdelen af fedt, vand-, muskel og knoglemasse for at fastsld dit anbefalede daglige
kalorieindtag. Denne diagnoseveegt mé ikke anvendes udenders eller i tropisk klima. Denne
diagnosevaegt er ikke beregnet til virksomheds- eller erhvervsanvendelser. Brug kun diagnosevaegten
i husholdningen til private form&l. Enhver anden brug svarer ikke fil filsigtet brug. Denne
diagnosevaegt lever op fil alle relevante normer og standarder vedrarende CE-overensstemmelse.
Modificering of diagnosevaegten, ud over sendringer som anbefales af producenten, kan medfere,
at apparatet ikke leengere overholder disse standarder. Producenten pdtager sig intet ansvar for
eventuelle skader eller funktionsfejl, der méatte opsté som falge heraf. Brug kun tilbehar, som anbefales
af producenten.

Veer opmaerksom p& bestemmelserne og lovene i brugslandet.

2. Pakkens indhold

o SilverCrest SPWD 180 I1 diagnosevaegt
o 2 lithiumbatterier, CR2032
e Denne befjeningsvejledning

3. Oversigt

Denne betieningsvejledning har en flap pé forsiden, der kan foldes ud. P& indersiden af omslaget er
diagnosevaegten vist med talangivelser. De forskellige numre betyder falgende:

Display
Aknap
SETknap
¥Y-knap
Vejeplade
Elektroder

Batterirum

N O O A WO N —
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3.1 Display

8 91011 12
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Kropshejde i fod:tommer

9 sk:b Vaegtenhed i stone:pund
Ib Vaegtenhed i pund

10 Kropshgjde i cm

11 Vaegtenhed i kilogram

12 BMiI (Body Mass Index)

13 Anbefalet kalorieindtag per dag

14 Procent (kropsfedt, vand, muskel, knogler)

15 Knogleprocent

16  Fedtprocent

17 Muskelprocent

18  Vandprocent

19 Brugerprofil-hukommelse

20  Kvinde

21 Mand

22 Alder
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4. Tekniske specifikationer

Driftsspaending: 6V =

Batteri: 2 Lithiumbatteri, 3 V, CR2032

Veegtenheder: kg/st/Ib (justerbar)

Maksimum vaegt: 180 kg/396 Ib/28 st

Gradinddeling: 0.1 kg/0.2 Ib

Vejetolerance: +/-(1% +0,1 kg/0,2 Ib) for 30 kg til 180 kg
Autosluk-funktion: ja

Brugerprofil-hukommelser: 12

Kan: kvinde/mand

Aldersomréde for diagnostiske funktioner: 8- 80 é&r

Aktivitetsniveau: 6 (ingen, let, normal, moderat, intens, atletisk)
Understettet kropshgjde: 100-220 cm

Mal (B x H x D): ca.30x2,2x30cm

Veegt: ca. 1,6 kg inkl. batterier

Driftstemperatur: +10°C il +40°C

De tekniske data og designet kan sendres uden varsel.

5. Sikkerhedsinstruktioner

For du tager diagnosevaegten i brug ferste gang, bedes du lzese
nedenstdende anvisninger og falge alle advarsler, ogsé selvom
du i forvejen er fortrolig med at handtere elektroniske enheder.
Opbevar denne betjeningsvejledning p& et sikkert sted til
fremtidig brug. Hvis du salger diagnosevaegten eller giver den

vaek, skal du samtidig videregive denne betjeningsvejledning.
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A ADVARSEL! Dette signalord angiver en fare
med moderat risiko, som kan fare til dedsfald eller
sterre kvaestelser, hvis den ikke undgés.

l Dette symbol angiver, at man ikke mé& traede op

pd diagnoseveegten med véde eller fugtige
fedder. Det samme gaelder, hvis vejepladen er
véd eller fugtig. Du kan glide og komme til skade.

Dette symbol angiver, at diagnosevaegten ikke
kan klare en veegt pd over 180 kg eller 396 Ib. |
modsat fald kan diagnosevaegten gé i stykker, og
der er fare for kvaestelser.

Dette symbol henviser til yderligere oplysninger
om emnet.

A Denne diagnosevaegt kan anvendes af barn p& 8 ar eller
derover, eller af personer med nedsat fysisk, sansemaessig
eller psykisk kapacitet eller personer, der mangler viden eller
erfaring, sé& leenge de er under opsyn eller har modtaget
anvisninger i korrekt brug af diagnosevaegten, og de forstar
de tilknyttede risici. Lad ikke barn lege med diagnosevaegten.
Dette produkt mé& ikke rengeres eller vedligeholdes af barn
uden opsyn. Opbevar al emballage uden for bgrns
raekkevidde. Der er risiko for kvaelning.

A\ Brug under ingen omstaendigheder diagnosevaegten, hvis du
har en pacemaker. Brug aldrig diagnosevaegten i naerheden
af en person med pacemaker eller andet medicinsk udstyr.
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A\ Diagnosevaegten egner sig ikke til gravide kvinder.

A Treed ikke op pé& diagnosevaegten med vade eller fugtige
fedder, eller hvis vejepladen er fugtig. Du kan glide og
komme til skade.

A\ Belast ikke diagnosevaegten med mere end 180 kg eller 396
lb. | modsat fald kan diagnosevaegten gé i stykker, og der er
fare for kvaestelser.

A Man mé ikke hoppe pd& diagnoseveegtens vejeplade. |
modsat fald kan den gd& i stykker, og der er fare for
kvaestelser.

A\ Hvis du bemazerker rag, unormale lyde eller lugte, skal du
straks fierne batterierne fra diagnosevaegten. Hvis dette
forekommer, m& diagnosevaegten ikke laengere anvendes, og
den bgr inspiceres af autoriseret servicepersonale. Du mé ikke
indénde rag fra en mulig brand i enheden. Hvis du ved et
uheld indé&nder rag, skal du sege laege. Indénding of reg kan
vaere skadeligt for helbredet.

A\ For at undgé& yderligere risici m& diagnosevaegten ikke

beskadiges.
A\ Sarg for atingen brandbare obijekter (f.eks. taendte stearinlys)

placeres pé eller i naerheden af diagnosevaegten. Brandfare!

A\ Diagnosevaegten ma ikke udsaettes for direkte varmekilder
(eksempelvis radiatorer), direkte sollys eller kunstigt lys.
Produktet mé& ikke udszettes for sprajtende eller dryppende

vand eller slibende vaesker. Diagnosevaegten md ikke
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anvendes i neerheden af vand. Det skal iseer undgds at
nedsaenke diagnosevaegten i vand (szet ikke beholdere med
vaeske, som feks. drikkevarer, vaser osv. pé&
diagnosevaegten). Pas pd, at diagnoseveaegten ikke bliver
udsat for kraftige slag eller vibrationer. Der mé& ikke stikkes
fremmedlegemer ind i enheden, da diagnosevaegten i sa fald

kan blive beskadiget.

A\ Batterierne mé ikke kortsluttes. Fiern batterierne fra enheden,
hvis du ikke skal bruge den i leengere tid. Hvis batterierne er
lekket, skal de fiernes for at forhindre skader pé&
diagnosevaegten. Laekket batterivaeske kan terres af med en
ter, absorberende klud. Baer altid beskyttelseshandsker!
Undgd kontakt med huden. Hvis batterivaeske kommer i
kontakt med huden eller gjnene, skal du straks skylle med

masser af rent vand og sege leegehjzlp.
A\ Ikke-genopladelige batterier m& ikke genoplades.
A\ Forskellige batterityper eller nye og gamle batterier mé ikke

anvendes sammen.
A Kortslut ikke batteriernes poler.
A\ Batterier skal issettes med polerne den rigtige ve;.

A Flade batterier skal fiernes fra enheden og skal bortskaffes
korrekt.
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6. Copyright

Altindholdet i denne betjeningsvejledning er beskyttet af ophavsret og er kun beregnet il information
for brugeren. Kopiering af data og oplysninger uden forudgéende, udtrykkelig, skriftlig godkendelse
fra ophavsretsindehaveren, er strengt forbudt. Dette gaelder ogsé for enhver kommerciel anvendelse
af indholdet og oplysningerne. Al tekst og alle diagrammer var opdaterede pd trykkedatoen.
Indholdet kan aendres uden varsel.

7. For du gari gang

7.1 Aktivering af batterierne

Fiern strimlen fra batterirummet (7) i bunden of

diagnosevaegten. Diagnosevaegten er nu klar til brug.

7.2 Indtastning eller endring af personlige data

:@_ Serg for at indstille den rigtige vaegtenhed, for du indtaster dine personlige

data. Se kapitlet "S&dan teendes der for/vejes der pé vaegten".
Du skal indtaste dine personlige data, ferste gang du mdler din kropsveaegt, BMI, anbefalede
kalorieindtag og procenter af fedt, vand-, knogle- og muskelmasse. Ger falgende:
e Traed korivarigt op pé& vaegten for at teende den.
. Tryk pé& knappen SET (3) for at aktivere diagnosetilstand.

o Brugerprofil-hukommelsen (19) blinker nu p& displayet (1). Tryk p& knappen A (2) eller
knappen ¥ (4) for at vaelge den enskede brugerprofil-hukommelse (19) [1-12]. Tryk p& SET-
knappen (3) for at bekreefte dit valg.

° Du kan derefter i raekkefalge indtaste ken [mand (21)/kvinde (20)], alder (22), hejde og
aktivitetsniveau med knappen A (2) og knappen ¥ (4). Tryk pd knappen SET (3) for at

bekraefte hver enkelt indtastning.

I, Du kan bruge akfivitetsniveauet til at angive din meengde aof sportsakfivitet. Du
@ kan veelge mellem folgende 6 aktivitetsniveauer: AC-1 = ingen, AC2 = let,
AC-3 = normal, AC-4 = moderat, AC-5 = intens og AC-6 = atletisk.
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8. Kom godt i gang

A2 Vaegten skal anbringes pé& en jaevn overflade for at veje ngjagtigt. Derfor skal
diagnosevaegten altid anbringes pé en hérd, vandret gulvflade og aldrig p&
et gulvtaeppe. Dette kan forvraenge vejeresultatet.
s, For at opnd ensartede vejeresultater skal du altid veje dig p&4 samme tid aof
dagen (helst om morgenen). Du skal s& vidt mulige veje dig under de samme
forhold: p& tom mave, efter at have veeret pé toilettet og uden tg;.
K2 Serg for, at veerdier for veegtenheden "stone" ikke er angivet med
decimalveerdier. Displayet er inddelt i to segmenter med et kolon. Der vises
kun hele tal for vaegtenheden "st" til venstre for kolonnet. Vaegtenheden vises i
vaegtenheden "Ib" til hgjre for kolonnet.
Eksempelvis: Der star "6:8.2 st:Ib" p& displayet. Dette svarer til 6 st og 8.2 Ib.
I, Diagnosevaegten skal kalibreres inden farste brug, eller efter at den er blevet
flyttet, for at sikre, at den vejer najagtigt. Dette geres ved at traede hurtigt op
pé vejepladen (5), og treede ned igen, og derefter vente til diagnosevaegten

slukker automatisk. Diagnosevaegten er nu kalibreret.

8.1 Sadan tendes der for/vejes der pa badevaegten
Treed-taend-funktionen ger, at diagnosevaegten taender automatisk, nér du treeder op pé vejepladen
(5), og den begynder at veje dig med det samme.

Diagnosevaegten er som standard sat til veegtenheden "kg" (11). Nér den valgte vaegtenhed vises,
skal du trykke p& knapperne A (2) eller ¥ (4) for at endre den. Den valgte vaegtenhed vises derefter
pé& displayet (1).

Stil dig pé vejepladen (5) pa diagnosevaegten, séledes at din vaegt er jaevnt fordelt. Sté sa stille som
muligt, mens den vejer dig, da vejeresultatet i modsat fald kan vaere forkert. Vejeresultatet angives
pé displayet (1), mens der vejes. Vejningen er feerdig, nér displayet blinker tre gange.

8.2 Sdadan tendes der for/méles veaegt, BMI, anbefalet
kalorieindtag og procenter af fedt, vand-, knogle- og
muskelmasse

Du skal indtaste dine personlige data, inden du foretager disse mélinger. Veer szerligt opmaerksom
pé& afsnittet "Indtastning eller eendring af personlige data". Nér du vil foretage mélingen, skal du gere

falgende:
e Treed korivarigt op pé& vaegten for at teende den.

. Tryk p& knappen SET (3) for at aktivere diagnosetilstand.
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e  Tryk p& knappen A (2) og knappen ¥ (4) for at vaelge den enskede brugerprofil-hukommelse
(19).

. Stil dig barfodet op pé treedefladen (5), og serg for at sté pd selve elektroderne (6).

. Hukommelsespladsen til brugerprofiler (19) blinker flere gange. Den indstillede alder og
kropsvaegt vises efter hinanden, inden mélingen af kropsvaegten begynder. Efter at
kropsvaegten vises som blinkende vaerdi, begynder mé&lingen of de andre vaerdier. Bliv stéende
pé elektroderne (6), indtil malingen er feerdig. Forseg at sta sd stille som muligt, mens vejningen

og mélingen udfares, s& der opnds et ngjagtigt resultat.

o Né&r mélingen er fuldfert, vises din kropsvaegt og BMI (12). Se falgende tabel for at fortolke

BMI (12).
Vaegtklasser for voksne efter BMI (ifelge WHO, 2008)
Kategori BMI (kg/m?2) Kropsvaegt

Kraftig undervaegt <16
Undervaegt 16 -16,9 Undervaegt
Let undervaegt 17 -18,4
Normal vaegt 18,5 - 24,9 Normal vaegt
Overvaegt 25 -29,9 Fedme
Fedme klasse | 30 - 34,9
Fedme klasse Il 35-39,9 Fedme
Fedme klasse Il 240

o Falgende vaerdier vises et par gange efter hinanden:

0 Fedtprocent (16)

0 Vandprocent (18)

0 Muskelprocent (17)

0 Knogleprocent (15)

0 Anbefalet kalorieindtag per dag (13)

8.3 Autosluk

Diagnosevaegten har en automatisk slukkefunktion (autosluk-funktion). Efter visning af vejeresultatet,

vil diagnosevaegten slukke automatisk.
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8.4 Udskiftning af batterierne

Udskift batterierne, nd&r de er flade. For at udskifte
lithiumbatterierne CR2032 skal man fierne batterirummets lag
(7) bag pé& diagnosevaegten ved at fere en finger ind i

batterirummets (7) udsparing. Derefter laftes batterirummets

(7) l&g op for at fjerne det.
For at fierne batterierne skal de skubbes de en smule nedad
(se pilens retning pé illustrationen). Du kan derefter fierne

batterierne fra holderen.

Indsaet derefter to nye CR2032-lithiumbatterier. Serg altid for

at felge polariteten. Dette er angivet i batterirummet (7), og
symbolet + p& CR2032-lithiumbatterierne skal vaere synligt,
som vist p& den tilstedende illustration.

Seet derefter batterirummets (7) lag tilbage pé plads.

Diagnosevaegten er nu klar til brug.

(o Dine indtastede data bliver lagret permanent og gér ikke tabt ved udskiftning

aof batterierne.

9. Fejlfinding

9.1 Der vises ikke noget pa displayet
. CR2032-lithiumbatterierne er flade. Udskift CR2032-lithiumbatterierne med nye af samme

type. Se instruktionerne i afsnittet "Udskiftning aof batterierne".

. CR2032-lithiumbatterierne er indsat forkert. Se instruktionerne i afsnittet "Udskiftning af
batterierne".

9.2 Der vises "Lo" pa displayet, og vaegten slukker

. CR2032-lithiumbatterierne er naesten tomme. Udskift CR2032-lithiumbatterierne med nye of

samme type. Se instruktionerne i afsnittet "Udskiftning af batterierne".
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9.3 Der vises "USEL" pa displayet, og vaegten slukker

o Der er opstdet en fejl, og diagnosevaegten kan ikke udfare vejningen. Hvis dette sker, skal man

stige ned fra traedefladen (5) p& diagnosevaegten og genstarte mélingen.

9.4 Der vises "Err" pa displayet
e Vaegten overstiger den maksimale vaegtbelastning p& 180 kg/396 Ib/28 st. Traed straks ned

fra vaegtens vejeplade (5) for at undgé at beskadige badevaegten.

9.5 Der vises "Err2" pa displayet

o Der opstod en fejl under mélingen. Hvis dette sker, skal man stige ned fra treedefladen (5) p&

diagnosevaegten og genstarte malingen. Serg for at st& pd selve elekiroderne (6).

10. Vedligeholdelse/rengering

Denne diagnosevaegt skal til reparation, hvis den er blevet beskadiget p& nogen méde, f.eks. ved at
indkapslingen er beskadiget, hvis der er kommet vaeske eller fremmedlegemer ind i den, eller hvis
diagnosevaegten har vaeret udsat for regn eller fugt. Reparationer er ogsé nedvendige, hvis produktet
ikke fungerer normalt, eller hvis det er blevet tabt. Hvis du bemaerker rag, unormale lyde eller lugte,
skal du straks fjerne batterierne fra diagnosevaegten. Hvis defte forekommer, mé diagnosevaegten
ikke laengere anvendes, og den bgr inspiceres af autoriseret servicepersonale. Alt servicearbejde skal
udferes af kvalificeret teknisk personale. Undlad at dbne diagnosevaegtens kabinet. Brug kun en ren,

ter klud til rengaring of enhederne. Brug aldrig rengeringsmidler med nedbrydende effekt.

11. Miljeregler og oplysninger om bortskaffelse

Enheder maerket med dette symbol er underlagt det europaiske direktiv
2012/19/EU. Alle elekiriske og elekironiske enheder skal bortskaffes saerskilt fra
husholdningsaffald pé officielle genbrugspladser. Sk&n miliget, og undgé fare for

dit eget helbred ved at bortskaffe denne enhed pé korrekt vis. Kontakt de lokale

myndigheder, genbrugsstationer eller den forretning, hvor du kebte apparatet, for

naermere oplysninger om korrekt bortskaffelse.
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hi¢

Symbolet af den overstregede affaldscontainer p& almindelige og genopladelige
batterier indikerer, at de ikke mé& bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald,
men skal bortskaffes separat.

Hvis batterier indeholder giftige materialer, vises symbolet for det giftige materiale
nedenunder symbolet og har falgende betydninger:

- Pb: Batteriet indeholder bly
- Cd: Batteriet indeholder cadmium
- Hg: Batteriet indeholder kviksalv

Du er ifelge loven forpligtet til at returnere brugte batterier. Gamle batterier kan
indeholde giftige materialer, der kan skade helbredet eller miljget, hvis de ikke
opbevares eller bortskaffes korrekt. Batterier indeholder ogsé vigtige rématerialer
som jern, zink, mangan og nikkel, som kan genanvendes.

Efter brug kan du returnere batterierne fil os eller til et lokalt indsamlingssted (f.eks.
i detailbutikker eller et lokalt indsamlingssted) uden betaling. Bemeerk, at
batterierne skal bortskaffes i fuldt afladet stand pé& indsamlingssteder til aflevering
af brugte batterier. Hvis der bortskaffes batterier, som ikke er fuldt afladede, skal
der tages forholdsregler for at forhindre kortslutning.

B

©

ES/PT

Bortskaf al emballage pé& miligrigtig vis. Papemballage kan ofleveres i
papircontaineren eller pd offentlige afleveringssteder til genvinding. Film og plastik,
der findes i emballagen, skal afleveres p& den lokale genbrugsstation fil
bortskaffelse.

Kun relevant for Frankrig:

5B

"Nem sortering"

Produktet kan genvindes, er underlagt avanceret producentansvar og sorteres og indsamles

separat.

&5

£

Bemaerk maerkningerne p& emballagematerialet, nér det bortskaffes. Det er maerket
med forkortelser (a) og tal (b), hvis betydning er som fglger:

1-7: plastik / 20-22: papir og pap/80-98: kompositmateriale.
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Materiale Indeholdt i folgende emballagedele
til dette produkt

Polyethylen-tereftalat Batteriisoleringsstrimmel

B>

m
I
(=]

Polyethylen med hgj densitet -

Polyvinylchlorid -

bgb

Polyethylen med lav densitet -

PELD
Vs "5: \ Polypropylen -
PP
Polystyren -

Anden plastic -

SESSENEN

.
b
h

Bolgepap Salgsemballageog indvendig kasse
Andet pap -
PAP
& Papir Papir til at beskytte overfladen
PAP
Papir/pap/plastic -

3

2
>
o

Papir/pap/plastic/aluminium -
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12. Bemzerkninger om overensstemmelse

Dokumentation for overensstemmelsen er blevet fremsendt. Producenten besidder de
relevante erkleeringer og dokumentation.

c € Produktet overholder kravene i de gaeldende europaeiske og nationale direktiver.

Produktet opfylder kravene i de geeldende nationale direktiver for Den Serbiske
AA Republik.

U K Produktet opfylder kravene i de gaeldende nationale direktiver for Storbritannien.

cA

Den fulde EU-overensstemmelseserkleering kan hentes via dette link:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Garanti- og serviceoplysninger

TARGA GmbH - Garanti
Kaere kunde,

Der er 3 drs garanti p& dette apparat fra kebsdatoen. | tilfzelde of mangler ved dette produkt, har
du ifelge loven rettigheder over for salgeren. Disse rettigheder begraenses ikke af garantien
nedenfor.

Garantibetingelser

Garantien traeder i kraft fra og med kebsdatoen. Opbevar kassebonen omhyggeligt. Denne bon skal
bruges som bevis for kebet. Hvis der opstér en materiale- eller fabrikationsfejl pa dette produkt inden
for 3 &r fra kebsdatoen, vil produktet, efter vores sken, blive enten repareret eller udskiftet gratis.

Garantiperiode og juridiske mangelskrav

Garantiperioden forleenges ikke med garantiydelsen. Dette geelder ogsé for udskiffede og
reparerede dele. Vi skal omgéende informeres om skader og mangler ved kebet, der konstateres
umiddelbar efter udpakningen. Reparationer, der udferes efter garantiperiodens udlgb, er
betalingspligtige.

Garantiens omfang

Apparatet er produceret efter strenge kvalitetskrav og testet ngje fer leveringen. Garantiydelsen
omfatter materiale- eller fabrikationsfejl. Denne garanti omfatter ikke produktdele, der udsaettes for
normalt slid og som derfor kan betragtes som sliddele, eller for skader p& skrebelige dele, f.eks.
kontakter, batterier eller dele, der er fremstillet of glas. Denne garanti bortfalder, hvis produktet bliver
skadet p& grund aof ukorrekt anvendelse eller vedligeholdelse. Alle anvisninger i
betjeningsvejledningen skal falges for at sikre, at produktet anvendes korrekt. Anvendelsesformal og
handlinger, der frarédes eller advares om i betjeningsvejledningen, skal altid undgés. Produktet er
udelukkende beregnet til privat brug, og ikke til erhvervsmaessig brug. Ved misbrug eller ukorrekt
behandling, anvendelse af magt eller reparationer, der ikke er foretaget af vores autoriserede
serviceafdeling, bortfalder garantien. Der pabegyndes ikke en ny garantiperiode ved reparation eller
udskiftning af produktet.
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fvikling i tilfelde af garantisager
For at sikre en hurtig behandling af din sag, bedes du felge anvisningerne nedenfor:
- Lees venligst den vedlagte dokumentation omhyggeligt, fer du tager dit produkt i brug.
Hvis der skulle opstd et problem, der ikke kan afhjeelpes p& denne mdde, bedes du
kontakte vores hotline.
- Serg venligst for, at du altid har din kassebon og artikelnummeret, eller i givet fald
serienummeret, parat som kgbsbevis, nér du kontakter os.
- | tilfeelde of, ot problemet ikke kan afhjeelpes via telefonen, foranlediger vi yderligere
service via vores hotline, afhaengigt af arsagen til fejlen.
- P& www.lidlservice.com kan du downloade denne og mange andre brugsanvisninger,
produkivideoer og installationssoftware. Med denne QR-kode lander du direkte pa LIDLs
serviceside (www.lidl-service.com) og kan efter angivelse af artikelnummeret (IAN) &bne

10
)

den relevante brugsanvisning.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

= Service

@ Telefon: 32710005
E-mail: targa@lidl.dk

| IAN: 498992_2204

L] Producent

Bemaerk venligst, at adressen nedenfor ikke er en serviceadresse. Kontakt farst det servicecenter, der
er angivet ovenfor.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 Soest

TYSKLAND
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Congratulazioni!

Acquistando la bilancia SilverCrest SPWD 180 |1, da qui in poi indicata come bilancia, avete scelto
un prodotto di qualita.

Prima di utilizzarlo, si consiglia di familiarizzare con il dispositivo e di leggere attentamente queste
istruzioni operative. Seguire attentamente le istruzioni di sicurezza e utilizzare la bilancia solo per le
finalita e nei modi descritti nelle istruzioni operative.

Conservare queste istruzioni operative in un luogo sicuro. In caso di cessione o vendita del
dispositivo, accertarsi di consegnare con esso tutta la documentazione relativa.

1. Utilizzo previsto

Questa bilancia serve a deferminare il peso di una persona. Inolire, consente di misurare le
percentuali corporee di grasso, acqua, muscoli e ossa e di determinare |'assunzione calorica
giornaliera consigliata. Il dispositivo non pud essere utilizzato all’esterno o in climi tropicali. Questa
bilancia non & stata progettata per un impiego aziendale o commerciale. Utilizzare la bilancia solo
in ambiente domestico e a scopo privato. Qualsiasi impiego diverso da quello summenzionato non
corrisponde all'utilizzo previsto. Questa bilancia & conforme a tutte le norme e gli standard di
conformitd CE. Qualsiasi modifica alla bilancia, diversa da quelle consigliate dal produttore, potra
annullare la conformitd a tali standard. Il produttore non si assume alcuna responsabilita per
eventuali danni o malfunzionamenti derivanti da tali modifiche. Utilizzare esclusivamente gli
accessori indicati dal produttore.

Rispettare le leggi e la normativa in materia vigenti nel paese di utilizzo.

2. Contenuto della confezione

e Bilancia SilverCrest SPWD 180 11
e 2 batterie al litio, CR2032
e Queste istruzioni operative

3. Panoramica

Queste istruzioni sono dotate di una parte pieghevole della copertina. In essa ¢ illustrato il dispositivo
con i numeri di riferimento. Il significato dei numeri & il seguente:

Display
Pulsante A
Pulsante SET
Pulsante ¥
Pedana
Elettrodi

N O 00 A WO N —

Alloggiamento della batteria
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3.1 Display

8 91011 12
_{__ | | | }' a—
S iy Ly T T )
soed 111 001 E DD
2071 Ya¥ Y% ‘e '@ -'-‘ o & K13
ol W] R e
||V ¥ ZmV 1% A O 0 14
1Ig 181|71|6 1I5

Altezza in piedi:pollici
9 st:lb Unita di misura del peso in stone:libbre
Ib Unita di misura del peso in libbre
10 Altezza in cm
11 Unita di misura del peso in chilogrammi
12 IMC (Indice di Massa Corporea)
13 Assunzione calorica giornaliera consigliata
14 Percentuale (di grasso, acqua, muscoli, ossa corporei)
15  Percentuale ossea
16  Percentuale di grasso corporeo
17 Percentuale di muscoli
18  Percentuale d'acqua

19 Memorizzazione del profilo utente

20 Donna
21  Uomo
22 Eta
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4, Specifiche tecniche

Tensione di funzionamento:

Batteria:

Unitd di misura del peso:

Peso massimo:

Scala graduata:

Margine di errore:

Funzione di spegnimento automatico:
Memorizzazioni del profilo utente:

Genere:

Fascia di etd per le funzioni diagnostiche:

Livelli di aftivita:

Altezza corporea supportata:
Dimensioni (L x H x P):
Peso:

Temperatura operativa:

6V =

2 batteria al litio, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (regolabile)

180 kg /396 1b / 28 st

0,1kg/0.21b

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |Ib) da 30 kg a 180 kg
si

12

femminile / maschile

8 - 80 anni

6 (nessuna, scarsa, normale, moderata, intensa,

atletica)

100-220 cm

circa 30 x 2,2 x 30 cm

circa 1,6 kg incluse le batterie

da +10 a +40°C

Le specifiche tecniche e il design sono soggetti a modifiche senza preavviso.

5. Istruzioni di sicurezza

Quando si utilizza questo dispositivo per la prima volta, leggere

le seguenti note e rispettare tutti gli avvertimenti, anche se si

possiede dimestichezza con i dispositivi elettronici. Conservare

queste istruzioni in un luogo sicuro per un eventuale utilizzo

futuro. In caso di vendita o cessione del dispositivo, consegnare

anche le istruzioni.
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ATTENZIONE! Questo segnale indica un
pericolo a medio rischio di morte o ferite gravi.
Questo simbolo indica che non si deve salire sulla
bilancia con i piedi bagnati o umidi. Lo stesso vale
nel caso in cui la pedana sia bagnata o umida. Si
potrebbe scivolare e ferirsi.

Questo simbolo indica che la bilancia non pud
sopportare pesi superiori a 180 kg o 396 Ib. In
caso contrario, si potrebbero verificare danni al
dispositivo o alle persone.

Questo simbolo indica ulteriori informazioni
sull’argomento.

A Questo dispositivo pud essere utilizzato da bambini di etd

superiore agli 8 anni, da persone con abilita fisiche,

sensorie o mentali ridotte o da persone inesperte

unicamente sotto supervisione o dopo aver ricevuto

istruzioni riguardo all'uso del dispositivo e dopo aver

compreso i rischi ad esso associati. Non permettere ai

bambini di giocare con il dispositivo. Non far pulire o

manutenere il dispositivo da bambini senza supervisione.

Tenere il materiale d'imballaggio fuori dalla portata dei

bambini. Rischio di soffocamento.

A\ Non utilizzare assolutamente la bilancia se si & portatori di

pacemaker. Non utilizzare mai la bilancia in prossimita di

portatori di pacemaker o di altre apparecchiature

elettromedicali.
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A La bilancia non & adatta alle donne in gravidanza.
A\ Non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o umidi o se la

pedana & bagnata. Si potrebbe scivolare e ferirsi.

A\ Non sovraccaricare la bilancia con pesi superiori a 180 kg
0 396 Ib. In caso contrario, si potrebbero verificare danni
al dispositivo o alle persone.

A\ Non saltare sulla pedana della bilancia. In caso contrario,

si potrebbero verificare danni al dispositivo o alle persone.

A\ In presenza di fumo, rumori od odori insoliti, rimuovere
immediatamente le batterie dal dispositivo. In tal caso, la
bilancia non deve essere utilizzata prima di essere stata
ispezionata da personale di assistenza autorizzato. Non
inalare mai il fumo derivante da un possibile incendio del
dispositivo. In caso di inalazione accidentale, consultare
immediatamente un medico. Ll'inalazione di fumo pud
arrecare danni alla salute.

/A La bilancia non deve subire danni, onde evitare ulteriori
rischi.

A\ Non posizionare fiamme libere (come candele accese)

sopra o in prossimitd della bilancia. Rischio d’incendio!

A Non esporre il dispositivo a fonti dirette di calore (come
termosifoni), luce solare diretta o luci artificiali. Non esporre
il dispositivo a schizzi o spruzzi d'acqua o liquidi abrasivi.
Non utilizzare la bilancia in prossimita dell'acqua.

Soprattutto, la bilancia non deve mai essere immersa in
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liquidi (non posizionare oggetti contenenti liquidi, come
bicchieri, vasi, ecc. sul dispositivo). Assicurarsi che il
dispositivo non sia sottoposto a impatti eccessivi o
vibrazioni. Non introdurre corpi estranei nel dispositivo, in

quanto potrebbero danneggiare la bilancia.

A Non mandare in corto circuito le batterie. Quando il
dispositivo rimane inutilizzato per lunghi periodi di tempo,
rimuovere le batterie. In caso di fuoriuscita di liquido dalle
batterie, rimuoverle per prevenire danni al dispositivo. Pulire
il liquido fuoriuscito dalla batteria con un panno assorbente
e asciutto. Indossare sempre guanti protettivil Evitare
qualsiasi contatto con la pelle. In caso di contatto fra il
liquido della batteria e la pelle o gli occhi, risciacquare
immediatamente con abbondante acqua fresca e rivolgersi

a un medico.
A Non tentare di ricaricare le batterie non ricaricabili.

A\ Non utilizzare insieme tipi diversi di batterie o batterie

nuove e usate.
A Non mandare in corto circuito i contatti delle batterie.

A\ Inserire le batterie prestando attenzione alla corretta

polarita.

A\ Rimuovere le batterie scariche dal dispositivo e smaltirle

correftamente.
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6. Copyright

Tutti i contenuti del presente manuale d'uso sono coperti da copyright e vengono forniti unicamente
a scopo informativo. E rigorosamente vietato copiare qualsiasi dato o informazione senza
precedente autorizzazione scritta ed esplicita dell’autore. Questo si applica anche a un qualsiasi uso
commerciale dei contenuti e delle informazioni. Tutti i testi e le illustrazioni sono aggiornati alla data

di pubblicazione. Soggetto a cambiamenti senza preavviso.

7. Prima di iniziare

7.1 Attivazione delle batterie

Rimuovere la linguetta dall'alloggiamento della batteria (7)
posto sul fondo della bilancia. La bilancia & pronta per

essere utilizzata.

Accertarsi di aver impostato |'unita di misura del peso corretta prima di inserire

i propri dati personali. Fare riferimento al capitolo "Accensione della bilancia

/misurazione del peso".

Inserire i dati personali alla prima misurazione di peso, IMC, assunzione di calorie consigliata e delle

percentuali corporee di grasso, acqua, ossa e muscoli. Procedere nel seguente modo:

o Salire brevemente sulla bilancia per accenderla.
) Premere il pulsante SET (3) per entrare in modalitd diagnostica.
o La memorizzazione del profilo utente (19) lampeggerd sul display (1). Premere i pulsanti A

(2) o ¥ (4) per selezionare la memorizzazione del profilo utente desiderata (19) [1-12].

Premere il pulsante SET (3) per confermare.

. Inserire quindi il genere [uomo (21)/donna (20)], l'eta (22), I'altezza e il livello di attivita con

i pulsanti A (2) e ¥ (4). Premere il pulsante SET (3) per confermare ogni inserimento.

Il livello di attivita pud essere utilizzato per indicare la propria attivita sportiva.
Sono disponibili i seguenti 6 livelli di aftivita: AC-1 = nessuna, AC-2 = scarsa,

AC-3 = normale, AC-4 = moderata, AC-5 = intensa e AC-6 = atletica.
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8. Introduzione

Una correfta misurazione del peso necessita di una superficie compatta.
Posizionare sempre la bilancia su un pavimento compatto e orizzontale, mai
su un tappeto. In caso contrario, il risultato della misurazione potrebbe essere
errafo.

Per ottenere misurazioni comparabili, pesarsi sempre, se possibile, alla stessa
ora del giorno (preferibilmente di mattina). Se possibile, inoltre, pesarsi
sempre nelle stesse condizioni: a stomaco vuoto, nudi e dopo essere andati al
bagno.

Attenzione! | valori dell'unita di misura Stone non sono rappresentati come
valori decimali. Il display & diviso in due parti da due punti. Solo i numeri interi
vengono visualizzati a sinistra dei due punti con ['unita di peso "st". | decimali
vengono visualizzati a destra dei due punti con l'unité di peso "lb".

Esempio: "6:8.2 stIb" appare sul display. Significa 6 ste 8.2 Ib.

Prima di essere utilizzata la prima volta o dopo essere stata spostata, la
bilancia deve essere calibrata per garantire una misurazione esatta del peso.
A tale scopo, salire brevemente sulla pedana (5), scendere subito e attendere
che la bilancia si spenga automaticamente. A questo punto la bilancia & stata

calibrata.

8.1 Accensione della bilancia/misurazione del peso

Grazie alla funzione Step-On-Power, la bilancia si accende automaticamente quando si sale sulla

pedana (5) e inizia subito a misurare il peso.

L'unita di misura del peso "kg" (11) & predefinita. Quando viene visualizzata l'unita di misura del

peso selezionata, premere i pulsanti A (2) o ¥ (4) per modificarla. L'unitd di misura del peso

selezionata & quindi indicata sul display (1).

Rimanere in piedi sulla pedana (5) della bilancia, in modo tale che il peso sia equamente distribuito.

Quando ci si pesa, rimanere piU fermi possibile; in caso contrario, la misurazione potrebbe risultare

errata. Il risultato della misurazione apparira sul display (1) durante il procedimento. La misurazione

sard completa quando il display lampeggera.
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8.2 Accensione della bilancia / misurazione di peso, IMC,

assunzione di calorie consigliata e percentuali corporee di grasso,

acqua, ossa e muscoli

Prima di eseguire queste misurazioni & necessario inserire i propri dati personali. Prestare aftenzione

soprattutto al capitolo "Inserimento o modifica dei dati personali”. Per eseguire la misurazione,

procedere nel seguente modo:

Salire brevemente sulla bilancia per accenderla.
Premere il pulsante SET (3) per entrare in modalita diagnostica.

Premere i pulsanti A (2) e ¥ (4) per selezionare la memorizzazione del profilo utente
desiderata (19).

Salire a piedi nudi sulla pedana (5) e accertarsi di essere posizionati sugli elettrodi (6).

La memorizzazione del profilo utente (19) lampeggerda diverse volte. L'eta e l'altezza
impostate verranno visualizzate in sequenza prima dell'inizio della misurazione del peso
corporeo. Dopo la visualizzazione lampeggiante del peso corporeo, inizierd la misurazione
degli altri valori. Rimanere sugli elettrodi (6) fino al termine della misurazione. Durante il
processo di pesatura e misurazione, cercare di rimanere il piv fermi possibile, per garantire

I'accuratezza del risultato.

Una volta completata la misurazione, verranno visualizzati peso corporeo e IMC (12). La

tabella seguente pud essere utilizzata per interpretare I"MC (12).

Classificazione del peso degli adulti per IMC (in accordo con 'OMS, 2008)

Categoria IMC (kg/m?) Peso corporeo
Gravemente sottopeso <16
Sottopeso 16 - 16,9 Sottopeso
Leggermente sottopeso 17-18,4
Peso normale 18,5 - 24,9 Peso normale
Sovrappeso 25 -29,9 Obeso
Obeso di classe | 30 - 34,9
Obeso di classe I 35-39,9 Obeso
Obeso di classe |l 240
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. | valori seguenti vengono visualizzati in successione, per poche volte:
0 Percentuale di grasso corporeo (16)
0 Percentuale d'acqua (18)
0 Percentuale di muscoli (17)
0 Percentuale ossea (15)

0 Assunzione calorica giornaliera consigliata (13)

8.3 Spegnimento automatico

La bilancia & dotata della funzione di spegnimento automatico (funzione Auto Power Off). Una volta

visualizzato il risultato della misurazione, la bilancia si spegne automaticamente.

8.4 Sostituzione delle batterie

Quando sono scariche, le batterie devono essere sostituite.
Per sostituire le batterie al litio CR2032, rimuovere il
coperchio dell'alloggiamento della batteria (7), posto sul
retro della bilancia, inserendo un dito nella rientranza

dell'alloggiamento della batteria (7). Sollevare quindi il

coperchio dell'alloggiamento della batteria (7) e rimuoverlo.

Per estrarre le batterie, spingerle leggermente verso il basso
(guardare la direzione della freccia nell'illustrazione). A

questo punto & possibile rimuovere le batterie dal supporto.

Inserire due nuove batterie al litio CR2032. Prestare sempre

la massima attenzione alla polarita. La polaritd ¢ indicata

nellalloggiomento della batteria (7) e il simbolo + sulle
batterie al liio CR2032 deve risultare visibile, come mostrato
nella figura.

Inserire quindi il coperchio dell'alloggiomento della batteria
(7) nella posizione originale. La bilancia & pronta per essere

utilizzata.

@ | dati inseriti vengono memorizzati in maniera permanente e non verranno

cancellati quando si sostituiscono le batterie.
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9. Risoluzione dei problemi

9.1 Sul display non appare nulla

o Le batterie al litio CR2032 sono scariche. Sostituire le batterie al litio CR2032 con batterie

nuove, dello stesso tipo. Fare riferimento alle istruzioni nel capitolo "Sostituzione delle batterie".

. Le batterie al litio CR2032 sono inserite in maniera errata. Fare riferimento alle istruzioni nel

capitolo "Sostituzione delle batterie".

9.2 Sul display viene visualizzato "Lo" e la bilancia si spegne

o Le batterie al litio CR2032 sono quasi scariche. Sostituire le batterie al litio CR2032 con
batterie nuove, dello stesso tipo. Fare riferimento alle istruzioni nel capitolo "Sostituzione delle

batterie".

9.3 Sul display viene visualizzato "USEL" e la bilancia si spegne

o Si & verificato un errore e la bilancia non pué eseguire la misurazione. Nel caso cid avvenga,

scendere dalla pedana (5) della bilancia e ricominciare la misurazione.

9.4 Sul display viene visualizzato "Err"

o Il peso supera la capacitd massima di carico di 180 kg / 396 Ib /28 st. Scendere dalla

pedana (5) immediatamente, per evitare di danneggiare la bilancia.

9.5 Sul display viene visualizzato "Err2"

o Si & verificato un errore durante la misurazione. Nel caso cid avvenga, scendere dalla pedana
(5) della bilancia e ricominciare la misurazione. Accertarsi di essere posizionati sugli elettrodi
(6).

10. Manutenzione/pulizia

Le riparazioni sono necessarie quando il dispositivo ha subito danni di qualsiasi tipo, come, per
esempio, quando |'esterno appare danneggiato, quando liquidi od oggetti sono penetrati all'interno
del dispositivo o quando il prodotto & stato esposto a pioggia o umidita. Inoltre, & necessaria la
riparazione in caso di malfunzionamento o caduta del prodotto. In presenza di fumo, rumori od
odori insoliti, imuovere immediatamente le batterie dal dispositivo. In tal caso, la bilancia non deve
essere utilizzata prima di essere stata ispezionata da personale di assistenza autorizzato. Tutte le
operazioni di assistenza devono essere eseguite da personale specializzato. Non smontare mai la

bilancia. Per la pulizia, utilizzare solo un panno pulito e asciutto. Non impiegare mai liquidi corrosivi.
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11. Normativa in materia ambientale e informazioni sullo

smaltimento

| dispositivi contrassegnati da questo simbolo sono soggetti alla Direftiva Europea
2012/19/EU. Tutti i dispositivi elettrici ed elettronici devono essere smaltiti
separatamente dai rifiuti domestici, presso i centri di smaltimento ufficiali. Evitare
danni all'ambiente e pericoli per la salute delle persone smaltendo il dispositivo in
maniera appropriata. Per ulteriori informazioni su uno smaltimento appropriato,
contattare i locali enti di smaltimento, le autoritd competenti o il negozio dove &

stato acquistato I'apparecchio.

Il simbolo di un cassonetto dei rifiuti sbarrato, sulle batterie tradizionali e
ricaricabili, indica che non devono essere smaltite con i normali rifiuti domestici, ma
devono essere smaltite separatmente.

Se le batterie contengono materiali tossici, sotto al simbolo viene riportato il
simbolo chimico del materiale tossico, come segue:

- Pb: la batteria contiene piombo

- Cd: la batteria contiene cadmio

- Hg: la batteria contiene mercurio

Per legge, le batterie usate devono essere riportate. Le batterie usate possono
contenere materiali tossici, che possono danneggiare la salute delle persone o
I'ambiente, se non vengono conservate o smaltite correttamente. Inolire, le batterie
contengono importanti materiali grezzi, come ferro, zinco, manganese e nichel,
che possono essere riutilizzati.

Dopo l'uso, & possibile riportare le batterie a noi o a un punto di raccolta locale
(per es. nei negozi o a un punto di raccolta locale) gratuitamente. Attenzione! Le
batterie devono essere smaltite, totalmente scariche, negli appositi punti di raccolta
differenziata. Nel caso in cui si gettino batterie non completamente scariche,
prendere le necessarie precauzioni per prevenire cortocircuiti.

Smaltire i materiali d'imballaggio in maniera eco-compatibile. | cartoni
dell'imballaggio possono essere portati ai cassonetti per la carta o nei punti di

raccolta pubblica per essere riciclati. Eventuali pellicole o plastiche contenute
nell'imballaggio possono essere portate nei punti di raccolta pubblica per lo
smaltimento.

ES/PT
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Valido solo per la Francia:

R o8

"Smistamento semplificato"

Il prodotto & riciclabile, soggetto a responsabilitd avanzata del produttore e viene smistato e
raccolto separatamente.

%@ In caso di smaltimento, prestare attenzione ai simboli sullimballaggio,

contrassegnato con abbreviazioni (a) e numeri (b), i cui significati sono i seguenti:

1-7: plastica / 20-22: carta e cartone / 80-98: materiale composito.

Simbolo | Materiale Contenuto nei seguenti elementi di
imballaggio di questo prodotto

&

Polietilene tereftalato Striscia isolante della batteria
PET

Polietilene ad alta densita | —

D

el
m
I
o

Polivinilcloruro -

Polietilene a bassa

&3>

densitd

o
m
o
o

=1

Polipropilene -

o

Polistirene -

Altre plastiche -

Cartone ondulato Confezione di vendita e scatola interna

SRENEINE

0
»
)

Altro cartone -

B

Carta Tessuto carta per proteggere la superficie

)
b3
o
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Carta/cartone/plastica -

CIPAP
A Carta/cartone/plastica/
CIPAP alluminio

12. Note di conformita

Il dispositivo & conforme ai requisiti delle direttive europee e nazionali in materia.
L'attestato di conformitd & stato fornito. Il produttore & in possesso delle relative
dichiarazioni e della documentazione in materia.

Il prodotto & conforme ai requisiti delle direttive nazionali della Repubblica Serba in

A A materia.

UK Il prodotto & conforme ai requisiti delle direftive nazionali in materia della Gran

C n Bretagna.

La Dichiarazione di conformitd EU completa pud essere scaricata al seguente indirizzo:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Informazioni sull'assistenza e sulla garanzia

Garanzia di TARGA GmbH

Gentile cliente,

con questo apparecchio riceve 3 anni di garanzia a partire dalla data di acquisto. Nel caso in cui
dovesse riscontrare difetti del presente prodotto, Lei gode di diritti legali nei confronti del venditore

del prodotto. Tali diritti non sono in alcun modo limitati dalla garanzia qui di seguito riportata.
Condizioni di garanzia

Il periodo di validita della garanzia ha inizio con la data di acquisto. Conservare lo scontrino fiscale
originale come prova d'acquisto. Se entro tre anni dalla data di acquisto dovessero essere riscontrati
difetti di materiale o di fabbricazione, il prodotto sard, a nostra discrezione, riparato o sostituito
gratuitamente.

Durata della garanzia e diritti per difetti

La durata della presente garanzia non viene prolungata dalla garanzia legale. Cid vale anche per
i pezzi sostituiti e riparati. Eventuali danni e difetti gid presenti al momento dell'acquisto devono
essere nofificati immediatamente dopo l'apertura della confezione. Allo scadere della garanzia le

riparazioni saranno a carico del cliente.
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Copertura della garanzia

L'apparecchio & stato accuratamente prodotto nel rispetto di elevati standard qualitativi e controllato
scrupolosamente prima della consegna. La prestazione in garanzia vale per difetti del materiale o
di fabbricazione. Questa garanzia non si estende a componenti del prodotto esposti a normale
logorio, che possono pertanto essere considerati come componenti soggetti a usura (esempio
capacitd della batteria, calcificazione, lampade, pneumatici, filtri, spazzole...). La garanzia non si
estende altresi a danni che si verificano su componenti delicati (esempio interruttori, batterie, parti
realizzate in vetro, schermi, accessori vari) nonché danni derivanti dal trasporto o altri incidenti. La
presente garanzia decade se il prodotto viene danneggiato, non utilizzato correttamente o
softoposto a manutenzione. Per un corretto utilizzo del prodotto, attenersi scrupolosamente alle
istruzioni descritte nel manuale d'uso. Evitare nel modo pit assoluto utilizzi e azioni sconsigliate o
segnalate come pericolose nelle istruzioni d'uso. Il prodotto & destinato esclusivamente all'uso privato
e non commerciale. In caso di utilizzo improprio, scorretto o violento e in caso di interventi non
eseguiti dal nostro centro di assistenza autorizzato, la garanzia & da considerarsi nulla. La

riparazione o sostituzione del prodotto non comporta l'inizio di un nuovo periodo di garanzia.
Gestione in caso di garanzia
Per una rapida soddisfazione della Sua richiesta, si attenga alle seguenti istruzioni:

- Prima della messa in funzione del prodotto, leggere attentamente la documentazione
allegata. Se dovesse presentarsi un problema che non si riesce a risolvere con i mezzi
indicati, contattare la nostra assistenza clienti.

- Per ogni richiestq, si prega di custodire come prova d'acquisto lo scontrino fiscale e il
codice articolo oppure il numero di serie, se esistente.

- Nel caso in cui non sia possibile trovare una soluzione per via telefonica, tramite la nostra
assistenza clienti viene contattata una seconda assistenza, in base alla causa del difetto.

- Su www.lidlservice.com & possibile scaricare questo e molti altri manuali, video dei
prodotti e software di installazione. Scansionare questo codice QR per accedere
direttamente alla pagina di assistenza di LIDL (www.lidl-service.com): qui & possibile
consultare le istruzioni per I'uso inserendo il codice articolo (IAN).

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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FTY Assistenza

@ Telefono: 800781188
E-Mail: targa@lidL.it

(CH)  Telefono: 0800 56 44 33
E-Mail: targa@lidl.ch

(MT)  Telefono: 800 62230
E-Mail: targa@lidl.com.mt

| IAN: 498992_2204

Ll Produttore

Considerare che il seguente indirizzo non coincide con l'indirizzo dell'assistenza. Contattare in primo
luogo il centro di assistenza sopra indicato.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 Soest

GERMANIA
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Gratulalunk!

A SilverCrest SPWD 180 |1 diagnosztikai mérleg tovabbiakban diagnosztikai mérleg,
megvdsarldsdval egy min8ségi termékhez jutott hozza.

Az elsé haszndlat elétt ismerkedjen meg a diagnosztikai mérleg mkddésével, és alaposan olvassa
el a Kezelési Gtmutatét. Ugyelien a biztonsdgi eldirdsok betartdsdra, és kizdérélag a haszndlati
utasitésban leirt médon és célokra hasznélja a diagnosztikai mérleget.

Tartsa a Kezelési Gtmutatét biztos helyen. Ha tovdbbadja a diagnosztikai mérleget, akkor mellékelje
a kapcsolédé dokumentumokat is.

1. Tervezett hasznalat

Egy személy silyanak a megdllapitdsara szolgdl ez a diagnosztikai mérleg. Tovdbba lehetséges a
testben |év8 zsir, viz, izom és csont szdzalékos ardnydnak a mérése, és a napi ajdnlott kaldriabevitel
meghatdrozdsa. E diagnosztikai mérleg nem haszndlhaté a szabadban vagy trépusi éghaijlaton. E
diagnosztikai mérleget nem tervezték sem vdllalati, sem kereskedelmi célra. Kizdrélag otthoni
korilmények koézétt, magdancélra hasznélia a diagnosztikai mérleget. Minden egyéb felhasznalds
nem rendeltetésszer(nek mindsil. E diagnosztikai mérleg valamennyi CE megfelel8ségi és egyéb
szabvanynak megfelel. A diagnosztikai mérlegnek a gydrté éltal javasoltakon tili barmilyen
médositdsa e szabvdanyoknak valé megfelelés megsziinését okozhatja. A gydrté nem tehetd felel8ssé
az ebbdl szdrmazé kdrokért vagy meghibdsoddsért. Csak a gydrté dltal javasolt kellékeket
hasznéljon.

Tartsa be az illeté orszdg hatdlyos rendelkezéseit és jogszabdlyait.

2. A csomag tartalma

o SilverCrest SPWD 180 |1 diagnosztikai mérleg
e 2x CR2032 litium elem
o Kezelési Gtmutaté

3. Attekintés

A Kezelési Gtmutaté feddlapja kihajthaté. A borité belsé oldaldn a diagnosztikai mérleg szdmozott
abrdja lathaté. A szdmok a kévetkezsket jelentik:

Kijelz8

A gomb
BEALLIT gomb
¥ gomb
Méréfelilet
Elekirodak

Elemtarté rekesz

N O 00 A WO N —
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3.1 Kijelzé

|
2-tage T 7 In pjem BMI""’ "'

-
21-——1I‘l

L]
20 +1

e e o e r‘ oo O KAL—13
m]] 1 | Ly X
TIPS PSR TPA |L| %Iﬁ .' .' .'.'.'%'_14
[ |
19 18|16 15

8  Testmagassdg labban:hivelykben

9 sk:lb Stone:pound (stone:font) mértékegységben a sily
Ib Font mértékegységben a sily

10 Testmagassdg cm-ben

11 Soly mértékegysége kilogrammban

12 BMI (Body Mass Index - testtémeg index)

13 Ajanlott napi kalériabevitel

14 Szdzalékos ardny (a test zsir, viz, izom, csont tartalma)

15  Csont szdzalékardnya

16 Zsir szazalékardnya

17 lzom szdzalékardnya

18  Viz szdzalékardnya

19 Felhaszndléi profil meméria

20 N¢
21 Férfi
22  Kor
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4. Miszaki jellemzék

Uzemi fesziltség: 6Vm=

Elem: 2 litium elem, 3V, CR2032

Sily mértékegység: kg / st / Ib (dllithats)

Maximdlis soly: 180kg /396 1b /28 st

Osztdsérék: 0,1kg/0,21b

A mérés tirése: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) 30 és 180 kg kaézstt

Automatikus kikapcsolds funkcié: igen

Felhaszndléi profil meméridk: 12

Nem: né / férfi

A diagnosztikai funkcidk életkor tarfoménya: 8 - 80 év

Aktivitdsi szint: 6 (nem aktiv, alacsony, normdlis, mérsékelt, magas,
sportos)

Tdmogatott testmagassdg: 100 - 220 cm

Méretek (szélesség x magassdg x mélység): kb. 30 x 2,2 x 30 cm
Témeg: kb. 1,6 kg elemekkel

Uzemelési hdmérséklet: +10°C és +40°C kozott

A m(szaki adatok és a késziilék kialakitdsa elézetes értesités nélkiil valtozhatnak.

5. Biztonsagi utasitasok

A diagnosztikai mérleg elsé haszndlata elétt olvassa el az aldbbi
megjegyzéseket, és vegye figyelembe a figyelmeztetéseket, még
akkor is, ha jartas az elekironikus eszkdzdk kezelésében. A
Kezelési Gtmutatét tartsa biztonségos helyen. Ha eladja vagy
mdsnak adja a diagnosztikai mérleget, akkor mellékelie a

Kezelési Gtmutatdt is.

182 - Magyar



SilverCrest SPWD 180 |1

A FIGYELMEZTETES! Olyan mérsékelt veszélyre
hivia fel a figyelmet e figyelmeztetd sz6, mely
haldlos vagy silyos sérilést okozhat, ha nem elézi
meg azt.

Azt jelzi a szimbdlum, hogy tilos vizes vagy

@ nedves ldbbal a diagnosztikai mérlegre lépni.

Ugyanez vonatkozik arra az esetre is, amikor

vizes vagy nedves a méréfelilete. Elcsiszhat és

megsérilhet.

Azt jelzi ezen szimbdlum, hogy 180 kg, illetve

396 |b sulyndl nagyobbat nem bir el a

diagnosztikai  mérleg.  Ellenkez8  esetben

kdrosodhat a diagnosztikai mérleg, és fenndll a

személyi sériilés veszélye.
‘-‘@f E szimbdlum a témakdrre vonatkozé fontos

informdciét jeldl.

A E diagnosztikai mérleget 8 éves vagy anndl idésebb
gyermekek, valamint csdkkent fizikai, érzékszervi vagy
mentdlis  képességli  személyek, vagy tapasztalatlan
személyek is haszndlhatjgk, feligyelet alatt, vagy ha a
diagnosztikai mérleg megfelel8 haszndlatardl tajékoztatést
kaptak, és megértették az ezzel kapcsolatos veszélyeket. Ne
engedje, hogy a gyermekek jdtsszanak a diagnosztikai
mérleggel. A terméket feligyelet nélkil nem tisztithatjak és
nem tarthatidk karban gyermekek. Tartsa a csomagoldst
gyermekektd| tévol. Fenndll a fulladds veszélye.
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A Semmilyen korilmények kézott se haszndlja a diagnosztikai
mérleget, ha szivritmusszabdlyozét visel. Sohase haszndlja a
diagnosztikai mérleget, ha olyan valaki van a kézelében, aki
szivritmusszabdlyozdt vagy més orvosi eszkdzt visel.

A A diagnosztikai mérleg nem alkalmas terhes ndk dltali
haszndlatra.

A\ Ne [épjen vizes vagy nedves ldbbal a diagnosztikai mérleg
méréfeliletére, illetve amikor annak méréfelilete vizes vagy
nedves. Elcsiszhat és megsérilhet.

A Ne terhelje t0l a diagnosztikai mérleget 180 kg, illetve 396
lb sdlyndl nagyobb sillyal. Ellenkezé esetben kdrosodhat a
diagnosztikai mérleg, és fenndll a személyi sérilés veszélye.

A Ne ugorjon a diagnosztikai mérlegre. Ellenkezé esetben
kdrosodhat, és fenndll a személyi sériilés veszélye.

A Ha fustét, szokatlan zajokat vagy szagokat érez, akkor
azonnal vegye ki a diagnosztikai mérlegbdl az elemeket.
llyen esetben addig tilos haszndlni a diagnosztikai mérleget,
amig egy hivatalos szerviz szakembere nem ellendrizte azt.
A készilék esetleges kigyulladdsa esetén Ugyelien arra, hogy
ne lélegezze be a fustdt. Ha mégis belélegzi a fustdt,
fordulion orvoshoz. A fust belélegzése kdarosithatja az
egészségét.

AA  tovdbbi kockdzatok  elkerilése  érdekében

sérilésmentesnek kell lennie a diagnosztikai mérlegnek.
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A\ Sohase tegyen semmilyen tizforrést (pl. égd gyertydt) a

diagnosztikai mérlegre vagy annak kézelébe. Tizveszély!

A Ne tegye ki a diagnosztikai mérleget kézvetlen héforrasnak
(pl. fitStest), kdzvetlen napfénynek vagy l[dmpafénynek. Tilos
freccsend vagy csepegd viznek kitenni a terméket, illetve
dérzsélé anyag tartalmi folyadékokkal tisztitani azt. Sohase
hasznédlia a diagnosztikai mérleget viz kdzelében. Sohase
meritse folyadékba a diagnosztikai mérleget (ne tegyen
fird8szobai mérlegre vagy a kdzelébe semmilyen folyadékot
tartalmazé edényt, példdul vézat). Ovia a diagnosztikai
mérleget a erds Ut6déstsl és erds rdzkddéstdl. Soha ne
helyezzen idegen tdrgyakat a tdltébe, mivel az a

diagnosztikai mérleg meghibdsoddsdhoz vezethet.

A Ne zarja révidre az elemeket. Amikor az eszkdzt hosszabb
ideig nem kivénja hasznélni, akkor vegye ki az elemeket. Ha
szivarognak az elemek, akkor vegye ki azokat, hogy
megel8zze a diagnosztikai mérleg kdrosoddsét. A kifolyt
elemfolyadékot szdraz, |6 nedvszivd képességl ronggyal
térolje le. Mindig viselien véd&keszty(tl Kerilie a bérrel vald
érintkezést. Ha az elemfolyadék bérrel vagy szemmel

érintkezik, azonnal mossa le bé vizzel, és forduljon orvoshoz.
A\ Tilos tlteni az elemet.

A\ Nem haszndlhatéak egyitt a kilénbszs tipusy, illetve az 6

és régi elemek.
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A\ Ne zdrja révidre az elem érintkezéit.
A A polaritésielzésnek megfelelSen kell betenni az elemet.

A\ A lemerilt elemet ki kell vennie az eszkdzbél, majd megfelels

mddon kell hulladékként elhelyezni.

6. Szerzoi jog

E Kezelési Otmutaté tartalmét szerzi jog védi és kizdrélag az olvasé tdjékoztatdsara szolgdl.
Szigordan filos az adatok és informdcidk mdsoldsa a szerz8 elézetes, kifejezett irdsbeli
hozzdjdrulasa nélkil. Ez vonatkozik a tartalom és az informdciék barmilyen kereskedelmi célu
felhaszndldsara is. Valamennyi széveg és dbra a nyomtatds idejének megfelelé dllapotot tikrézi. A

vdltoztatds jogdt fenntartjuk.

7. Mielétt hasznalatba venné

7.1 Az elemek aktivalasa

Hizza ki a diagnosztikai mérleg align taldlhaté
elemrekeszebd| (7) a szalagot. Most haszndlatra kész a

diagnosztikai mérleg.
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7.2 Személyes adatok beirasa és valtoztatasa

A személyes adatok beirdsa eldtt ellendrizze, hogy megfelels sily
? mértékegység van-e bedllitva. Lasd , A mérleg bekapcsolasa/stlymérés” cimi
rész.
Akkor kell a személyes adatait beiri, amikor el8szér méri a testsilydt, testdmeg-indexét, ajénlott
napi kalériabevitelt, tovabbé testben 1év8 zsir, viz, izom és csont szdzalékos ardnydt. A kévetkezdk
szerint jdrjon el:
o Révid idre lépjen a mérlegre a bekapcsoldsahoz.
o Nyomija meg a SET (Bedllit) gombot (3) a diagnosztikai médba lépéshez.
o Ekkor a kijelzén (1) villog a Felhasznéléi profil meméria (19) kijelzése. Nyomja meg a A (2)
vagy a ¥ (4) gombot a kivant felhaszndléi profil memériarekesz (19) [1-12] kivalasztasara.
A kijeldlés megerdsitéséhez nyomja meg az SET (Bedllit) gombot (3).
o Maijd egymds utan irhatja be a nem [férfi (21)/né (20)], életkor (22), magassdg és akfivitdsi
szint adatokat a A (2) és a ¥ (4) gomb segitségével. A meger8sitéséhez nyomja meg a SET
(Bedllit) gombot (3).

“

< A sportoldsi aktivitdsa meghatérozdsdra hasznélhatia az aktivitdsi szintet. A
@ kévetkezd 6 szint dll rendelkezésre: AC-1 = nem aktiv, AC-2 = alacsony, AC-

3 = normdlis, AC-4 = mérsékelt, AC-5 = magas és AC-6 = sportos.

8. Az elsé lépések

S, Szilérd felilet szikséges a helyes silyméréshez. Ezért mindig szildrd,
@ vizszintes padléburkolatra tegye a diagnosztikai mérleget, semmi esetre sem

szényegre. Ez téves mérési eredményekhez vezethet.

T Az eredmények &sszehasonlithatésédgdnak az érdekében a mérést mindig a

@ nap ugyanazon szakaszdban végezze (lehetdleg reggel). Lehetdség szerint
mindig azonos kérillmények kdzétt mérie a silydt: éhgyomorra, WC
haszndlat utén ruhdtlanul.

S Ne feledje, hogy nem decimdlis forméban térténik a stone mértékegységben

@ a kijelzés. Kett@sponttal két szegmensre van osziva kijelz8. Csak az a egész

szdmok jelennek meg a ,st” mértékegységgel a kettdspont bal oldalén. A

megmaradt sily ,Ib” (font) mértékegységgel a kettéspont jobb oldalan jelenik

meg.

Példa: ,6:8.2 st” kijelzés jelenik meg a kijelz8n. Ami 6 st és 8.2 Ib stlynak

felel meg.
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I, A diagnosztikai mérleg elsé haszndlat elét, illetve az dthelyezése utén
@ kalibrélni kell azt annak érdekében, hogy pontosan mérje a testsilyt. Ehhez
révid ideig lépjen a méréfeliletére (5), lépjen le, majd vdrion, amig
automatikusan kikapcsolédik a diagnosztikai mérleg. Most kalibrélva van a

diagnosztikai mérleg.

8.1 A mérleg bekapcsolasa/sulymérés

A ralépéssel valé bekapcsolds funkcidnak készénhetéen a diagnosztikai mérleg méréfeliletére (5)
lépve a mérleg automatikusan bekapcsolédik, majd azonnal megkezdédik a silydnak a mérése.
Az eredeti &llapotban ,kg” (11) soly mértékegység hasznédlatéra van a diagnosztikai mérleg
bedllitva. A kivalasztott sily mértékegységének megijelenése utdn nyomja meg A (2) vagy V¥ (4)
gombot a véltoztatdsdhoz. Megjelenik a kijelzén (1) a kivdlasztott sily mértékegység kijelzése.
Ugy dllion a diagnosztikai mérleg méréfeliletére (5), hogy egyenletesen oszoljon el a testsilya. A
mérési eljgrés alatt lehetéleg ne mozogjon, ellenkez8 esetben eléfordulhat, hogy téves a mérési
eredmény. A mérési folyamat alatt a kijelzén (1) lathaté a mérési eredmény. Akkor fejezédik be a

mérés, amikor villog a kijelz8.

8.2 A mérleg bekapcsolasa/mérés, testtomeg-index, ajanlott
kalériabevitel, tovabba testben lévé zsir, viz, izom és csont
szdzalékos aranydanak a mérése

E mérések elvégzése elétt elészor be kell irnia a személyes adatait. Forditson kiilénés figyelmet a

,Személyes adatok beirdsa és vdltoztatdsa” cim( részben irottakra. A idémérés hasznélata a

kovetkezd:
. Révid id8re lépjen a mérlegre a bekapcsoldsahoz.

. Nyomija meg a SET (Bedllit) gombot (3) a diagnosztikai médba lépéshez.

. Nyomija meg a A (2) vagy a ¥ (4) gombot a kivént felhaszndléi profil memériarekesz (19)

kivalasztasara.
. Mezitldb dlljion a méréfeliletre (5), és ellendrizze, hogy az elekiréddkon (6) dll-e.

. Néhdanyszor villan a felhaszndléi profil meméria (19) kijelzése. A testsily mérésének
megkezdése elStt egymds utdn jelenik meg a bedllitott kor és testsily kijelzése. A testsily
villogé kijelzését kdvetden kezd&dik meg mds jellemz8k mérése. A mérés befejez8déséig élljon
az elektréddkon (6). A sily- és mds mérése sordn dlljon olyan nyugodtan, ahogy tud a minél

pontosabb mérési eredmény eléréshez.
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o A mérés befejezése utdn megijelenik a testtdmeg-index (12) kijelzése. Kérjilk, ne feledje a

kévetkezd tablazat megnézést a testtdmeg-index (12) értékeléséhez.

A felnéttek stlydnak testtdmeg-index szerinti osztalyozasa (a WHO 2008-as értékelése
szerint)
Kategéria Testtémeg-index Testsuly
(kg/m?)
Komoly silyhiany <16
Solyhiany 16 -16,9 Solyhiany
Csekély solyhiany 17 -18,4
Normdl soly 18,5 - 24,9 Normal soly
Tolsoly 25-299 Elhizott
Elhizott I. osztdly 30 - 34,9
Elhizott II. osztaly 35-39,9 Elhizott
Elhizott lll. osztély 240
o Akdvetkezd értékek egymds utdn néhdnyszor megijelennek:

0 Zsir sz4zalékaranya (16)
0 Viz sz4zalékardnya (18)
0 Izom szdzalékardnya (17)
0 Csont sz4zalékardnya (15)

0 Ajénlott napi kalériabevitel (13)

8.3 Automatikus kikapcsolas

Automatikusan kikapesolédik a diagnosztikai mérleg (Automatikus kikapesolds funkcid). A mérési

eredmény kijelzése utdn automatikusan kikapcesolédik a diagnosztikai mérleg.
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8.4 Az elemek cseréje

Cserélie ki az elemet, ha azok lemeriltek. A CR2032
tipusszamy litium elemek cseréjéhez, Ggy vegye le a
diagnosztikai mérleg hétulign taldlhaté  elemrekesz (7)
fedelét, hogy az ujjiét az elemrekesz (7) mélyedésébe dugja.
Maijd emelie meg és vegye le az elemrekesz fedelét (7).

Az elemek kivételéhez kissé nyomija lefelé azokat (az dbran
szerepl8 nyil irdnydba). Ezutdn kiveheti az elemeket a
rekeszbdl.

Tegyen be két 0j CR2032 ftipust litium elemet. Mindig
igyelien a polaritdsra. A mellékelt dbranak megfelel8en, ezt
az elemrekeszben (7), illetve a CR2032 litium elemeken
lathatd + jelzés jelzi.

Ezutdn tegye vissza az elemrekesz (7) fedelét. Most

hasznélatra kész a diagnosztikai mérleg.

Allands jelleggel térténik a beirt adatok téroldsa, ezek nem vesznek el az

elemek cseréjekor.

9. Hibaelhéritas

9.1 Semmi sem lathaté a kijelzén

. Lemeriltek a CR2032 litium elemek. Cserélie ki az CR2032 litium elemeket azonos tipust Gj

elemekre. Ne feledkezzen meg ,Az elemek cseréje” ciml részben taldlhaté Gtmutatdsokrél.

. Helytelenil lettek betéve a CR2032 litium elemek. Ne feledkezzen meg ,Az elemek cseréje”

cimd részben taldlhaté dtmutatdsokrdl.

9.2 ,Lo” kijelzés jelenik meg a kijelzén és kikapcsolédik a mérleg

. Maijdnem lemeriiltek a CR2032 litium elemek. Cserélie ki az CR2032 litium elemeket azonos

tipust Uj elemekre. Ne feledkezzen meg ,Az elemek cseréje” cimi részben taldlhaté

Otmutatdsokrél.
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9.3 ,USEL” kijelzés jelenik meg a kijelzén és kikapcsolédik a
mérleg

. Hiba tértént és nem tud mérést végezni a diagnosztikai mérleg. Ha ez torténik, akkor Iépie le

a diagnosztikai mérleg méréfeliletérdl (5), majd inditsa Gjra a mérést.

9.4 ,Err” (Hiba) kijelzés lathaté a kijelzén

o A silya meghaladja a 180 kg / 396 |b / 28 st érték( maximdlis teherbirdst. Le kell Iépnie a
diagnosztikai mérleg mérdfeliletérsl (5) a mérleg azonnali  kdrosoddsanak @

megakaddlyozdsdra.

9.5 ,Err2” (2. hiba) kijelzés lathaté a kijelzén

J Hiba tértént a mérés sordn. Ha ez térténik, akkor lépje le a diagnosztikai mérleg

méréfeliletérdl (5), majd inditsa Gjra a mérést. Ellenérizze, hogy az elekiréddkon (6) dll-e.

10. Karbantartas/tisztitas

Meg kell javitattnia a diagnosztikai, ha az megsérilt, példéul sérilt a burkolata, folyadék vagy
targyak keriltek a diagnosztikai mérlegbe, tovébbd esének vagy nedvességnek lett kitéve a termék.
Javitasok szitkségesek akkor is, ha a termék nem mikadik megfeleléen vagy ha azt leejtették. Ha
fistot, szokatlan zajokat vagy szagokat érez, akkor azonnal vegye ki a diagnosztikai mérlegbdl az
elemeket. llyen esetben addig filos haszndlni a diagnosztikai mérleget, amig egy hivatalos szerviz
szakembere nem ellenérizte azt. Minden javitast szakembernek kell elvégeznie. Sohase bontsa meg
a diagnosztikai mérleg burkolatét. Csak tiszta, szdraz kendét haszndljon a fisztitdséhoz. Sohase

hasznéljon korréziét okozé folyadékokat.

11. Kérnyezetvédelmi el6irasok és hulladékkénti elhelyezés

Az ilyen jellel ellatott készilékek a 2012/19/EU sz. eurdpai irdnyelv hatdlya ala
ﬁ esnek. Valamennyi elekiromos és elekironikus késziléket a haztartdsi hulladéktél
elkilsnitve kell hulladékként elhelyezni a hatéségok dltal meghatérozott helyen. A
kérnyezet, illetve sajat egészsége kdrositdsanak elkeriilése érdekében megfeleld
médon helyezze el hulladékként a késziiléket. A termék megfelels leselejtezésérsl
tovdbbi informdciét a helyi kormanyzattél, hulladékkezelési szolgdltatoktd, illetve

a készilék vasarlasanak helyén kaphat.
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Azt jelzi az elemeken és akkumuldtorokon taldlhaté athizott kuka szimbélum, hogy
az nem dobhaté hdztartdsi szemétbe, hanem szelektiven kell hulladékként
elhelyezni.

Ha mérgez8 anyagokat tartalmaznak az elemek, illetve akkumulétorok, akkor a
mérgezd anyag kdvetkez jelentési vegyijele lathaté a szimbélum alatt:

- Pb: Olmot tartalmaz az elem, illetve akkumulator.
- Cd: Kadmiumot tartalmaz az elem, illetve akkumuldtor.
- Hg: Higanyt tartalmaz az elem, illetve akkumulator.

Torvényileg kételezett a haszndlt elemek, illetve akkumuldtorok leaddséra.
Megfelel8 térolds vagy hulladékkénti elhelyezés hianydban, az egészséget és a
kérnyezetet kdrosité mérgezd anyagokat tartalmazhatnak a régi elemek, illetve
akkumuldtorok. Olyan fontos, Gjrahasznosithaté nyersanyagokat is tartalmaznak
az elemek, illetve akkumuldtorok, mint a vas, cink, mangén és nikkel.

Haszndlat utdn ingyenesen visszaadhatia az elemeket, illetve akkumulétorokat
nekiink vagy leadhatja egy helyi gyijthelyen (pl. kiskereskedelmi izletben vagy
gyditéhelyen). Ne feledje, hogy az elemeket, illetve akkumuldatorokat teljesen
lemerilt dllapotban kell hulladékként elhelyezni a megfelelé haszndlt elem, illetve
akkumuldtor gy(jtépontokon. A nem teljesen lemeriilt elemek hulladékba helyezése
esetén legyen Svatos, hogy okozzon révidzérlatot.

]

ES/PT

A haszndlt csomagoldst kdrnyezetbardt médon helyezze el hulladékként. A
kartondoboz szelektiv hulladékgy(ijtébe teheté vagy Ujrahasznositasra egy
nyilvénos gy(jtéhelyre vihet6. A csomagban taldlhaté barminemd féliat vagy
mdanyagot a nyilvanos gydijtéhelyen kell hulladékként elhelyezni.

Csak Franciaorszagra érvényes:

e

~K8nnyen végzett valogatas”

A termék Gjrahasznosithaté, amely a gydrté specidlis felel8ssége, tovabba kilén torténik a

vélogatdsa, illetve a gydijtése.

&5

£

A hulladékkénti  elhelyezésekor figyelien a csomagoléanyagon taldlhaté
jelzésekre, roviditések (a) és szamok (b) taldlhatéak bennilk, amelyek jelentése:

1-7: mGanyag / 20-22: papir és karton / 80-98: kompozit anyag
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Anyag
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12. Megfeleléségi megjegyzések

nyilatkozat mellékelve van. A gyarté rendelkezik a megfeleld nyilatkozatokkal és a
dokumentdciéval.

c € A termék megfelel a vonatkozé eurdpai és nemzeti irdnyelveknek. A megfelel8ségi

A termék megfelel a Szerb Koéztdrsasdg vonatkozé nemzeti irdnyelvei

AA kévetelményeinek.
UK
CA

A telies EU megfelel8ségi nyilatkozat az aldbbi cimi webhelyrdl tslthetd le:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

A termék megfelel az Egyesiilt Kirdlysdg vonatkozé jogszabdlyai kévetelményeinek.

13. Garancidlis és szerviz tajékoztatas

A TARGA GmbH altal nyujtott garancia
Kedves véasarld!

E készilék garancidja 3 év a vésarlas iddpontjatdl szamitva. A termék hibdi esetén a vasarléval
szemben tdrvényes jogokkal rendelkezik. E t&rvényes jogokat a kévetkez8kben leirt garancia nem
korlatozza.

A garancia feltételei

A garancia idétartamat a vésdrlés pillanatatél szémitjuk. J6| rizze meg az eredeti kasszaszalagot.
Ez a v8sarlds bizonylatdul szolgdl. Amennyiben a vasarlés pillanatétdl szémitott hdrom éven beliil a
terméken anyag- vagy gydrtdsi hiba jelentkezik, a terméket a sajét vdlasztdsunk alapjén
ksltségmentesen megjavitjuk vagy kicseréljik.

A garancia idétartama és térvény dltal eléirt szavatossagi igények

A garancia idétartamdhoz nem adédik hozzd a szavatossdg idétartama. Ez a javitott és kicserélt
alkatrészekre is vonatkozik. Az esetleges, mdr a vésarldskor jelen levd hibdkat és hidnyossagokat
kdzvetleniil a kicsomagolds utdn jelenteni kell. A garancia lejarta utdn esedékes javitdsok a kaltségek
viselésére kotelezik a vasarlét.

A garancia terjedelme

A késziilék szigort biztonsdgi irdnyelvek szerint, nagy gonddal késziltek és a kiszdllités eldtt tizetes
vizsgdlatnak voltak aldvetve. A garancia anyagi és gydridsi hibdkra terjed ki. A garancia nem
vonatkozik normdlis kopdasnak kitett alkatrészekre, amelyeket emiatt gyorsan kopé alkatrészeknek
lehet tekinteni, valamint a térékeny alkatrészek sérijléseire, mint pl. kapcsolék, akkumulatorok vagy
Uvegbdl készilt alkatrészek. A garancia érvényét vesziti, amennyiben a termék meg van sériilve,
szakszer{tlenil volt haszndlva vagy karbantartva. A termék szakszer( kezeléséhez pontosan be kell
tartani a kezelési utasitasban felsorolt utasitasokat. Feltétlenil el kell keriiini az olyan célokra valé
felhaszndlést vagy kezelést, amelyektd| a kezelési utasitds eltandcsol vagy amelyekre éppenséggel
figyelmeztet. Ez a késziilék kizardlag privat, nem ipari felhaszndlésra készilt. Visszaélésszers vagy
szakszer(tlen kezelés, nem engedélyezett szervizképviselet dltal végzett erészakos beavatkozas
esetén a garancia érvényét vesziti. A termék javitdséval vagy cseréjével nem kezdédik Gjra a
garancia érvényessége.
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Eliaras garancidlis kévetelés esetén
Az esete gyors feldolgozdsa érdekében tartsa be a kévetkezd utasitdsokat:

- A termék Uzembe helyezése elétt alaposan olvassa at a mellékelt dokumentdciét.
Amennyiben olyan probléma jelentkezik, amelyet igy nem lehet megoldani, forduljon a
forrédrét szolgédlatunkhoz.

- Bérmilyen kérés esetén a vasarlas bizonyitdsdra tartsa készenlétben a kasszaszalagot és
cikkszédmot, vagy ha van ilyen a sorozatszémot.

- Amennyiben a telefonos megoldds nem lehetséges, a forrédrét szolgéltatésunk a hiba
okétél figgéen egy szervizmegoldast kezdeményez.

- Ezt és szdmos tovdbbi kézikdnyvet, termékvidedt és telepitészoftvert letslthet a www.lidl-
service.com webhelyrél. Ez a QR-kéd kézvetleniil a LIDL szolgdltatdsi webhelyére vezet
(www lidl-service.com), ahol megnyithatia a kezelési Gtmutatét a cikkszam  (IAN)
megaddsdval.

[=]
el

]
PDF ONLINE
www.lidl-service.com
ﬁ Szerviz

(HU)  Telefon: 0680021225
E-Mail: targa@lidl.hu

[=]

IAN: 498992_2204

A= Gyarté
Figyelem, a kévetkez8 cim nem szervizcim! El&szér a fent megadott szervizzel vegye fel a
kapcsolatot.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMETORSZAG
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Cestitamo!

Z nakupom diagnostiéne tehtnice SilverCrest SPWD 180 I1, v nadaljevanju imenovane diagnosti¢na
tehtnica, ste izbrali kakovosten izdelek.

Pred prvo uporabo diagnostiéne tehtnice se dobro seznanite z naginom delovanja in natanéno
preberite ta navodila za uporabo. Dosledno upostevaite varnostna navodila in diagnostiéno tehtnico
uporabljajte samo, kot je opisano v navodilih za uporabo in za navedene aplikacije.

Navodila za uporabo shranite na varnem mestu. Ce diagnostiéno tehtnico izrocite drugi osebi,
priloZite tudi vse ustrezne dokumente.

1. Namenska uporaba

Diagnostiéna tehtnica se uporablia za merjenje telesne teZe. Poleg tega se lahko uporablia za
merjenje odstotnih deleZev telesne maséobe, vode, misic in kosti ter za dolocitev priporogenega
dnevnega vnosa kalorij. Ta diagnostiéna tehtnica se ne sme uporabljati na prostem ali v tropskih
razmerah. Diagnostiéna tehtnica ni naértovana za gospodarsko ali za komercialno uporabo.
Diagnostiéno tehtnico lahko uporabljate samo v gospodinistvih za osebno uporabo. Drugaéen nacin
uporabe ne ustreza namenski uporabi. Diagnosti¢éna tehtnica izpolnjuje zahteve vseh standardov, ki
so potrebni za oznako skladnosti CE. Spremembe na diagnostini tehtnici, ki niso v skladu s
priporodili proizvajalca, lahko povzrogijo, da ti standardi niso ve& izpolnjeni. Proizvajalec ne
prevzema odgovornosti za morebitne poskodbe ali motnje v delovanju, do katerih pride zaradi
tak$nih sprememb. Uporabljajte samo opremo, ki jo priporo&a proizvajalec.

Upostevaite predpise in zakone, ki veljajo v drzavi uporabe.

2. Vsebina paketa

e Diagnostiéna tehtnica SilverCrest SPWD 180 1
o 2 litijevi bateriji CR2032
e Navodila za uporabo

3. Pregled

Navodila za uporabo imajo prepognjeno platico. Na notraniji strani platnice je prikazana
diagnostiéna tehtnica, oznaena s 3tevilkami. Pomen posameznih stevilk:

Prikaz

Tipka A

Tipka za nastavitev (SET)
Tipka ¥

Tehtalna ploskev
Elektrode

Predel za baterijo

N O 00 A WO N —
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3.1 Zaslon
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Telesna viina v evljih:palcih
9 st:b Enota za teZo v st:funtih
Ib Enota za tezo v funtih
10 Telesna visina v cm
11 Enota za tezo v kilogramih
12 ITM (indeks telesne mase)
13 Priporo&eni dnevni vnos kalorij
14 Odstotni delez (telesne mascobe, vode, misic in kosti)
15  Odstotni delez kosti
16  Odstomni delez telesne maséobe
17 Odstotni delez misic
18  Odstotni delez vode

19 Spominsko mesto za uporabniski profil

20 Zenska
21 Moski
22  Starost
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4. Tehniéni podatki

Delovna napetost:

Baterija:

Enote za tezo:

Najvedja teza:

Delitev:

Odstopanije pri merjenju:

Funkcija samodejnega izklopa:
Spominska mesta za uporabniske profile:

Spol:

Starostni razpon za diagnostiéne funkcije:

Nivoji aktivnosti:
Podprte telesne visine:
Dimenzije (S x V x G):
Masa:

Temperatura delovanja:

6 V=

2 litijeva baterija, 3 V, CR2032

kg/st/Ib (nastavljive)

180 kg/396 Ib/28 st

0.1 kg/0.2 Ib

+/- (1% +0,1 kg/0,2 Ib) za 30 kg do 180 kg
da

12

Zenska/moski

8-80 let

6 (ni¢, malo, normalno, zmerno, intenzivno, $portno)
100 - 220 cm

priblizno 30 x 2,2 x 30 cm

priblizno 1,6 kg z baterijama

+10°C do +40°C

Tehni¢ni podatki in oblika se lahko spremenijo brez predhodnega obvestila.

5. Varnostna navodila

Pred prvo uporabo diagnosticne tehtnice preberite naslednje

opombe ter upostevajte vsa opozorila, tudi &ée ste dobro

seznanjeni z upravljanjem elektronskih naprav. Navodila za

uporabo shranite na varnem mestu za kasnej$o uporabo. Ko

diagnosti¢no tehtnico prodate ali izrocite drugi osebi, istoc¢asno

prilozZite tudi navodila za uporabo.
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OPOZORILO! Opozorilna beseda oznaéuje
nevarnost s srednje velikim tveganjem, ki lahko
povzrodi smrt ali teZje telesne poskodbe, e se ji
ne izognete.

Ta simbol oznaduje, da na diagnostiéno tehtnico
ni dovoljeno stopiti z mokrimi ali vlaznimi stopali.
Enako veljo, ¢e je mokra ali vlazna tehtalna
ploskev. Lahko bi zdrsnili in se poskodovali.

Ta simbol oznaduje, da diagnostiéna tehtnica ne
more prenesti teze nad 180 kg oz. 396 Ib.
Drugade se lahko diagnosticna  tehtnica
poskoduije in obstaja nevarnost telesne poskodbe.

Simbol oznaéuje dodatne informacije o zadevi.

A\ To diagnosti¢no tehtnico lahko uporabljajo otroci nad 8 let

starosti ter osebe z omejenimi telesnimi, cutnimi ali razumskimi

sposobnostmi  oz. osebe z nezadostnim znanjem ali

izkudnjami, &e so pod nadzorom oz. so prejeli ustrezna

navodila za pravilno uporabo diagnostiéne tehtnice in

razumejo nevarnosti, ki so povezane z uporabo. Otrokom ne

dovolite, da se igrajo z diagnostiéno tehtnico. Otroci ne smejo

brez nadzora Sistiti ali vzdrzevati izdelka. Embalazni material

shranite izven dosega otrok. Obstaja nevarnost zadusitve.
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A\ Diagnostiéne tehtnice pod nobenim pogojem ne uporabljajte,
e imate sréni spodbujevalnik. Diagnosti¢ne tehtnice nikoli ne
uporabljajte v bliZini osebe, ki ima sréni spodbujevalnik ali
druge medicinske pripomoéke.

A\ Diagnosti¢na tehtnica ni primerna za noseénice.

A\ Na diagnosti¢no tehtnico ne stopaijte z mokrimi ali vlaZnimi
stopali oz., ko je tehtalna ploskev vlaZna. Lahko bi zdrsnili in
se poskodovali.

A\ Diagnosti¢éne tehtnice ne preobremenite s tezo nad 180 kg
oz. 396 Ib. Drugacde se lahko diagnostiéna tehtnica
poskoduje in obstaja nevarnost telesne poskodbe.

A Ne skacite na tehtalno ploskev diagnosti¢ne tehtnice.
Drugaée se lahko tehtnica poskoduje in obstaja nevarnost
telesne poskodbe.

A Ce zaznate dim, nenavadne zvoke ali vonjave, takoj
odstranite bateriji iz diagnostiéne tehtnice. Diagnosti¢ne
tehtnice v tem primeru ne uporabljajte, dokler je ne odnesete
v pregled v pooblaséen servisni center. Nikoli ne vdihavajte
dima, ki nastane pri morebitnem gorenju naprave. Ce pride
do nehotenega vdihavanja dima, poiiéite zdravnisko pomoé.
Vdihavanie dima je lahko $kodljivo za vade zdravie.

A Diagnostiéna tehtnica ne sme biti poskodovana, da se

izognete dodatnim nevarnostim.
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A\ Pazite, da na ali v bliZino diagnosti¢ne tehtnice ne postavite
predmetov, ki predstavljajo nevarnost pozara (npr. gorecih

sved). Nevarnost pozaral

A\ Diagnosti¢ne tehtnice ne izpostavljajte direktnim toplotnim
virom (npr. grelcem), neposrednemu sonénemu obsevanju ali
umetni razsvetljavi. Izdelek ne sme biti izpostavljen brizgajoéi
in tekodi vodi ter abrazivnim teko&inam. Diagnostiéne tehtnice
ne uporabljajte v bliZini vode. Diagnosti¢na tehtnica ne sme
biti nikdar potopliena (na tehtnico ne postavljajte posod, ki
vsebujejo tekoéino, npr. pijag, vaz itd.). Diagnostiéna tehtnica
ne sme biti izpostavljena prevelikim udarcem ali vibracijam. V
diagnostiéno tehtnico ne vstavljajte tujkov, ker jo le-ti lahko
poskodujejo.

/A Baterij ni dovoljeno kratko vezati. Ko naprave dalj éasa ne
nameravate uporabljati, iz nje odstranite baterije. Ce pride
do iztekanja baterij, ju odstranite, da preprecite poskodbo
diagnosti¢ne tehtnice. Tekoéino, ki iztede iz baterije, lahko
obriete s suho, vpojno krpo. Vedno uporabljajte zaséitne
rokavice! Izogibaite se stiku s kozo. Ce tekoéina iz baterije
pride v stik z vao koZo ali oémi, prizadeta mesta takoj

izperite z veliko koli¢ino vode in poiséite zdravnisko pomoc.

A Nepolnilnih baterij ni dovolieno polniti.
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A\ Skupaj ni dovolieno uporabljati razliénih vrst baterij ali novih

in starih baterij.
A\ Kontaktov baterij ni dovolieno kratko vezati.
A\ Baterije je treba vstaviti s pravilno polariteto.

A\ Prazne baterije odstranite iz naprave in poskrbite za ustrezno

odstranitev.

6. Avtorske pravice

Celotna vsebina teh navodil za uporabo je avtorsko zaiéitena in je namenjena uporabniku samo v
informativne namene. Kopiranje podatkov in informacij brez predhodne izrecne pisne odobritve
avtorja je strogo prepovedano. To velja tudi za morebitno komercialno uporabo vsebine in
informacij. Celotno besedilo in sheme predstavljajo aktualno stanje na dan tiskanja. Pridrzujemo si

pravico do spremembe brez predhodnega obvestila.

7. Pred zacetkom uporabe

7.1 Aktiviranje baterij

Odstranite trak iz predela za bateriji (7) na spodnjem delu
diagnosti¢ne tehtice. Diagnostiéna tehtnica je pripravljena

za uporabo.
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7.2 Vnos oz. spreminjanje osebnih podatkov

Pred vnosom osebnih podatkov morate najprej nastaviti pravilno enoto za

tezo. Glejte poglavie "Vklop tehtnice/tehtanie".

Pred prvim tehtanjem, merjenjem indeksa telesne mase, priporoenega dnevnega vnosa kalorij ter

odstotnih delezev telesne ma3obe, vode, kosti in miSic morate vnesti osebne podatke. Opis

postopka:

e Za kratko stopite na tehtnico, da jo vklopite.

. S pritiskom na tipko SET (3) vstopite v diagnosti¢ni nadin.

. Na zaslonu (1) nato utripa spominsko mesto za uporabniski profil (19). S pritiskom na tipko A

(2) dli tipko ¥ (4) izberite Zeleno spominsko mesto za uporabniki profil (19) [1-12]. S
pritiskom na tipko SET (3) potrdite izbiro.
. Nato lahko po vrsti vnesete spol [moski (21)/Zzenski (20)], starost (22), viino in nivo akfivnosti:
uporabite tipko A (2) in tipko ¥ (4). S pritiskom na tipko SET (3) potrdite posamezen vnos.
Za dolocitev vase $portne aktivnosti lahko uporabite nivo aktivnosti. Na voljo
je naslednijih & nivojev aktivnosti: AC-1 = ni¢, AC-2 = malo, AC-3 = normalno,

AC-4 = zmerno, AC-5 = intenzivno in AC-6 = $porino.

8. Zacetek uporabe

Za pravilno tehtanije je potrebna trdna povriina. Zato diagnostiéno tehtnico

vedno postavite na trdno, vodoravno talno oblogo in nikoli na preprogo. To

bi lahko poslabsalo rezultat tehtania.

Ce zelite doseci primerliive rezultate tehtanja, se po moznosti vedno tehtaite
ob istem ¢asu dneva (najbolje zjutraj). Po moznosti se vedno tehtajte v enakih

pogoijih: na te3&e, po opravljeni telesni potrebi in brez oblagil.

Upostevaite, da ob izbrani enoti za tezo "stone", vrednosti niso prikazane v

decimalni obliki. Zaslon je z dvopi¢jem razdelien v dva segmenta. Ob izbrani
enoti za teZo "st" so prikazana samo cela 3tevila na levi strani dvopigja.
Preostala teZa je prikazana v enoti za teZo "Ib" na desni strani dvopigja.
Primer: Na zaslonu je prikazano "6:8.2 st:Ib". To ustreza vrednosti 6 enot

"stone" in 8,2 funtom.
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Diagnostiéno tehtnico je treba umeriti pred prvo uporabo ali po premikaniju,

da se zagotovi pravilno tehtanje. V ta namen za kratko stopite na tehtalno

ploskev (5), stopite z nje in poéakaite, da se diagnosti¢na tehtnica samodejno

izklopi. Diagnosti¢na tehtnica je umerjena.

8.1 Vklop tehtnice/tehtanje

Zaradi funkcije vklopa ob stopanju na tehtalno ploskev se diagnosti¢na tehtnica samodejno vklopi,

ko stopite na tehtalno ploskev (5), in zaéne takoj tehtati vaso teZo.

V prvotnem stanju je diagnosti¢na tehtnica nastavljena na enoto za tezo "kg" (11). Ko se prikaze
izbrana enota za teZo, pritisnite tipki A (2) ali ¥ (4), da jo spremenite. [zbrana enota za teZo je nato

prikazana na zaslonu (1).

Stopite na tehtalno ploskev (5) diagnostiéne tehtnice, tako da je va3a teZa enakomerno
porazdeliena. Med postopkom tehtanja ostanite &im bolj mirni, ker je drugae lahko rezultat tehtanja
nepravilen. Med postopkom tehtanja je rezultat tehtanja prikazan na zaslonu (1). Tehtanje je
zakljuéeno, ko zaslon utripa.

8.2 Vklop tehtnice/tehtanje, merjenje indeksa telesne mase,
priporoéenega dnevnega vnosa kalorij ter odstotnih delezev
telesne maséobe, vode, kosti in misic

Pred izvajanjem teh meritev morate najprej vnesti osebne podatke. Se posebej pozorni bodite na

poglavje "Vnos oz. spreminjanije osebnih podatkov". Opis postopka za izvajanje meritev:
. Za kratko stopite na tehtnico, da jo vklopite.

o S pritiskom na tipko SET (3) vstopite v diagnostiéni nadin.

o S pritiskom na tipko A (2) in tipko ¥ (4) izberite Zeleno spominsko mesto za uporabniski profil
(19).

o Bosi stopite na tehtalno ploskev (5) in pazite, da stojite na elekirodah (6).

o Spominsko mesto za uporabniski profil (19) veckrat utripne. Nastavljena starost in telesna

vi§ina se prikaZeta ena za drugo pred za&etkom tehtanja telesne teze. Ko zaéne utripati telesna
teza, se za&ne merjenje drugih vrednosti. Stojte na elektrodah (6), dokler ni merjenje
zakljugeno. Med postopkom tehtanja in merjenja poskusite stati &m bolj mirno, da zagotovite

tocen rezultat.
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. Ko je merjenje zakljuéeno, se prikazeta vaia telesna teza in indeks telesne mase (12). Za

razlago indeksa telesne mase ITM (12) upostevaite naslednjo razpredelnico.

Razvrstitev teze za odrasle ljudi po ITM (v skladu s smernicami WHO, 2008)
Kategorija ITM (kg/m?2) Telesna masa
Resna podhranjenost <16
Podhranjenost 16 - 16,9 Podhranjenost
Rahla podhranjenost 17-184
Normalna teza 18,5 - 24,9 Normalna teza
Prevelika teza 25-299 Debelost
Razred debelosti | 30 - 34,9
Razred debelosti |l 35-39,9 Debelost
Razred debelosti llI > 40
. Naslednije vrednosti se prikazejo nekajkrat zaporedoma:

0 Odstotni delez telesne mascobe (16)
0 Odstotni delez vode (18)
0 Odstotni delez misic (17)
0 Odstotni delez kosti (15)

0 Priporoéeni dnevni vnos kalorij (13)

8.3 Samodejni izklop

Diagnostiéna tehtnica ima funkcijo za samodeini izklop (funkcijo samodejnega izklopa). Ko se

prikaze rezultat tehtanja, se diagnosti¢na tehtnica samodejno izklopi.
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8.4 Zamenjava baterij

Ko sta bateriji prazni, ju zamenjajte. Ce Zelite zamenijati litijevi
bateriji CR2032, odstranite pokrov predela za bateriji (7) na
zadnji strani diagnostiéne tehtice: v zarezo predela za

bateriji (7) vstavite prst. Nato dvignite pokrov predela za

baterijo (7) navzgor in ga odstranite.

Bateriji odstranite tako, da ju potisnete nekoliko navzdol
(glejte smer puscice na sliki). Bateriji lahko nato odstranite iz

drzala.

Nato vstavite dve novi litijevi bateriji CR2032. Vedno pazite

na pravilno polariteto. Polariteta je oznaéena v predelu za
bateriji (7) in simbol + na litijevih baterijgh CR2032 mora biti

viden, kot je prikazano na sosedni sliki.
Nato vstavite pokrov predela za bateriji (7) nazaj v njegov
originalni poloZaj. Diagnosti¢na tehtnica je pripravliena za

uporabo.

!
L

Vasi vneseni podatki so trajno shranjeni in se ne izgubijo, ko menjate bateriji.

9. Odpravljanje tezav

9.1 Na zaslonu ni nobenega prikaza

o Litijevi bateriji CR2032 sta prazni. Litijevi bateriji CR2032 zamenijajte z novima baterijama

istega tipa. Upostevaijte navodila v poglaviju "Zamenjava baterij".

o Litijevi bateriji CR2032 nista pravilno vstavljeni. Upostevaite navodila v poglaviju "Zamenjava
baterij".

9.2 Na zaslonu se prikaze"Lo" in tehtnica se izklopi

. Litijevi bateriji CR2032 sta skoraj povsem prazni. Litijevi bateriji CR2032 zamenjaijte z novima

baterijoma istega tipa. Upostevaijte navodila v poglaviju "Zamenjava baterij".
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9.3 Na zaslonu se prikaze"USEL" in tehtnica se izklopi

. Pri3lo je do napake in diagnostiéna tehtnica ne more izvesti postopka tehtanja. V tem primeru

stopite s tehtalne ploskve (5) na diagnostiéni tehtnici in ponovno zaZenite merjenje.

9.4 Na zaslonu se prikaze"Err"

®  Vaia teZa presega najvedjo obremenitev 180 kg/396 Ib/28 st. Takoj stopite s tehtalne

ploskve (5) na diagnosti&ni tehtnici, da se tehtnica ne poskoduie.

9.5 Na zaslonu se prikaze"Err2"

. Med merjenjem je prislo do napake. V tem primeru stopite s tehtalne ploskve (5) na

diagnosti¢ni tehtnici in ponovno zaZenite merjenje. Pazite, da stojite na elektrodah (6).

10. Vzdrzevanje/¢iséenje

V primeru kakrdnekoli poskodbe je potrebno popravilo diagnosti¢ne tehtnice, na primer: v primeru
poskodbe ohisja naprave; ko v diagnostiéno tehtnico prodre tekocina ali predmeti; ko je bil izdelek
izpostavljen dezju ali vlagi. Popravila so potrebna tudi, & naprava ne deluje normalno oz. v primeru
padca naprave. Ce zaznate dim, nenavadne zvoke ali vonjave, takoj odstranite bateriji iz
diagnostiéne tehtnice. Diagnosti¢ne tehtnice v tem primeru ne uporabljajte, dokler je ne odnesete v
pregled v poobla3cen servisni center. Vsa servisna dela morajo izvesti strokovno usposoblijene osebe.
Nikoli ne odpiraijte ohi3ja diagnostiéne tehtnice. Za &id¢enje naprave uporabljajte samo é&isto, suho

krpo. Nikoli ne uporabljajte jedkih tekoéin.

11. Okoljski predpisi in informacije glede odstranjevanja

Naprave, ki so oznacene s tem simbolom, morajo izpolnjevati zahteve Evropske
direktive 2012/19/EU. Vse elekiriéne in elekironske naprave odstranite lo¢eno od
gospodinjskih odpadkov na uradnih odlagalid&ih. Z ustreznim odstranjevanjem
rablienih izdelkov preprecite 3kodo v okolju in ogrozanje lastnega zdravia. Za

dodatne informacije glede pravilnega odstranjevania se pozanimaite na ustreznem

obginskem uradu, pri komunalni sluzbi ali v trgovini, kjer ste izdelek kupili.
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Simbol s prekrizanim znakom smetnjaka na klasiénih in polnilnih baterijah
oznaluje, da baterij ni dovolieno odlagati med obi¢ajne gospodinjske odpadke,
temve¢ jih morate odstraniti lo&eno.
Ce baterije vsebujejo strupene snovi, je pod simbolom prikazan kemiéni simbol
strupene snovi z naslednjimi pomeni:

- Pb: baterija vsebuije svinec
- Cd: baterija vsebuje kadmij
- Hg: baterija vsebuje Zivo srebro

Zakonsko ste obvezani vmiti rabliene baterije. Stare baterije lahko vsebujejo
strupene snovi, ki so lahko $kodljive za zdravije ali za okolje, ée se ne shranjujejo
ali odstranjujejo pravilno. Baterije lahko vsebujejo tudi surovine, kot so Zelezo, cink,
mangan in nikelj, ki se lahko ponovno uporabijo.

Po uporabi lahko baterije brezplaéno vrnete nam ali jih odpeliete na lokalno
zbiralis¢e odpadkov (npr. v trgovine na drobno ali na lokalno zbiralisée
odpadkov). Upostevaite, da je treba do konca izpraznjene baterije odstraniti na
ustreznih zbiralisih rablienih baterij. Ce odstranjujete baterije, ki niso do konca
izpraznjene, izvedite ustrezne ukrepe za prepreditev kratkega stika.

E

ES/PT

Ves embalazni material odstranite na okolju prijazen naéin. Embalazni karton
lahko odpelijete v centre za recikliranje starega papirja oz. na javna zbiralidéa za
recikliranje. Ce je v embalazi vkljugena folija ali plastika, jo odpeliite na javna
zbiralid¢a za recikliranje.

Velja samo za Francijo:

R 5@

“Olajsano razvrséanje”

Izdelek se lahko reciklira, zanj veljajo dodatne odgovornosti proizvajalca ter se loéeno razvric¢a

in zbira.

&5

Pri odstranjevanju upostevajte oznake na embalaznem materialu. Oznagen je s
kraticami (a) in Stevilkami (b), ki imajo naslednji pomen:

1-7: plastika / 20-22: papir in karton / 80-98: sestavljeni materiali.
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Simbol Material Vsebovan v naslednjih embalaznih

elementih za ta izdelek

B

Polietilen tereftalat Izolacijski trak za baterijo
PET

B>

Polietilen visoke gostote -

o
m
-
5]

Polivinilklorid -

Polietilen nizke gostote -

o
m
=
o

SN

w

Polipropilen -

06 Polistiren -

Druga plastika -

Valovit karton Prodajna embalaZa in notranja skatla

Drug karton -

SRR DR D E D

Papir Vpoijni papir za zaséito povrsine
PAP
Papir/karton/plastika -
CIPAP
A Papir/karton/plastika/
CIPAP 0|umini]
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12. Opombe o skladnosti

o skladnosti. Proizvajalec ima ustrezne izjave in dokumentacijo.

c € Izdelek izpolnjuje zahteve ustreznih evropskih in drzavnih direktiv. PriloZeno je dokazilo

A A Izdelek izpolnjuje zahteve ustreznih drzavnih direktiv Republike Srbije.

U K Izdelek izpolnjuje zahteve ustreznih drzavnih direktiv Velike Britanije.

CA

Celotna izjava o skladnosti EU je na voljo za prenos z naslednje povezave:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Garancija in servisne informacije

36 mesecev garancije od dneva nakupa

1. S tem garancijskim listom TARGA GmbH jomé&imo, da bo izdelek v garancijskem roku ob
normalni in pravilni uporabi brezhibno deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih spodaj
navedenih pogojih odpravili morebitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak v materialu ali
izdelavi oziroma po svoji presoji izdelek zameniali ali vrnili kupnino.

2. Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije.

3. Garancijski rok za proizvod je 36 mesecev od datuma izrocitve blaga. Datum izroditve blaga
je razviden iz ra¢una.

4. Kupec je dolzan okvaro javiti pooblai¢enemu servisu oz. se informirati o nadaljnjih postopkih na
zgoraj navedeni telefonski 3tevilki. Svetujemo vam, da pred tem natanéno preberete navodila o
sestavi in uporabi izdelka.

5. Kupec je dolzan pooblad¢enemu servisu predloZiti garancijski list in racun, kot potrdilo in
dokazilo o nakupu ter dnevu izrogitve blaga.

6. 'V primeru, da proizvod popravlja nepoobla3ceni servis ali oseba, kupec ne more uveljavljati
zahtevkov iz te garancije.

7. Vzroki za okvaro oziroma nedelovanie izdelka morajo biti lastnosti stvari same in ne vzroki, ki
so zunaj proizvajaléeve oziroma prodajaléeve sfere. Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te
garancije, &e se ni drzal priloZenih navodil za sestavo in uporabo izdelka ali e je izdelek
kakorkoli spremenjen ali nepravilno vzdrzevan..

8. Jamdimo servisiranie in rezervne dele za minimalno dobo, ki je zahtevana s strani zakonodaie.

9. Obrabni deli oz. potro3ni material so izvzeti iz garancije.

10. Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije se nahajajo na dveh locenih dokumentih
(garancijski list, racun).

11. Ta garancija proizvajalca ne izkljuéuje pravic potrognika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca
za napake na blagu.

Ta garancija velja za Slovenijo.
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Poleg te garancije lahko brez omejitve na3e garancije uveljavljate tudi pravice iz garancije zoper

prodajalca.

Na spletni strani www.lidlservice.com lahko prenesete tega in 3¢ mnoge druge prirocnike,
videoposnetke izdelkov in namestitveno programsko opremo. S to kodo QR odprete neposredno
spletno stran LIDL-Service (www.lidl-service.com) in lahko po vnosu stevilke izdelka (IAN) odprete
ustrezna navodila za uporabo.

EFAE
5
[=]
www.lidI-service.com

by Service

(SI)  Telefon: 080080917
E-posto: targa@lidl.si

| IAN: 498992_2204

L Proizvajalec

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMCIA

Prodajalec:

Lidl d.o.0.k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda
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Cestitamo!

Kupnjom dijagnosticke vage SilverCrest SPWD 180 11, koja se dalie u tekstu zove samo
dijagnosti¢ka vaga, odabrali ste kvalitetan proizvod.

Prije prve uporabe upoznaijte se s funkcioniranjem dijagnosticke vage i pozorno progitajte ovaj
priruénik za uporabu. Pridrzavaijte se sigurnosnih napomena i rabite dijagnosticku vagu samo kako
je opisano u priruéniku za uporabu i za navedene namjene.

Cuvajte ovaij priruénik za uporabu na sigurnom miestu. Predate i dijagnosticku vagu drugoj osobi,
svakako predaite i sve relevantne dokumente.

1. Namjenska uporaba

Ova dijagnosti¢ka vaga rabi se za odredivanje osobne tielesne mase. Osim toga, mogude je mieriti
postotak tielesne masnoée, vode, misiéa i kostiju te odrediti preporuceni dnevni unos kalorija. Ova
dijognosticka vaga ne smije se rabiti na otvorenom ili u tropskim klimatskim uvjetima. Ova
dijagnosticka vaga nije konstruirana za poslovnu ili komercijalnu uporabu. Rabite dijagnosticku vagu
samo u kuéanstvu za privatne svrhe. Svaka druga uporaba smatra se nenamjenskom. Ova
dijagnosticka vaga udovoljava svim primjenjivim normama i standardima s obzirom na CE
sukladnost. Izmjene dijagnosticke vage koje ne preporuéuje proizvoda& mogu predstavljati krienje
tih norma. Proizvodaé ne prihvaéa odgovornost za osteéenia ili neispravnosti koje iz toga proizidu.
Rabite samo pribor koji preporuéuje proizvodad.

Pridrzavaijte se nacionalnih propisa i zakona.

2. Opseg isporuke

¢ Dijagnosti¢ka vaga SilverCrest SPWD 180 11
e 2x litijeve baterije CR2032
e Ovaj priruénik za uporabu

3. Pregled

Ovaij priruénik za uporabu ima preklopive korice. Na unutarnioj strani korica prikazani su numerirani
dijelovi dijagnosti¢ke vage. Numerirani dijelovi imaju sliedeée znacenie:

Zaslon

A gumb

Gumb SET

¥ gumb

Povriina za stajanje

Elektrode

Baterijski odjeljak

N O O A WO N —
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3.1 Zaslon

22 —Age | |

-
21— l
L]
20 +1

|. r‘ & S KAL—13

(.
LiemY = ™\ |L| %Iﬁ MRS i
1
[ I
19 18| 16 15
17

Tielesna visina u stopama:palcima
9 sk:lb Jedinica mase u stones:funte
Ib Jedinica mase u funtama
10  Tielesna visina u cm
11 Jedinica mase u kilogramima
12 BMI (indeks tielesne mase)
13 Preporueni dnevni unos kalorija
14  Postotak (tielesne masnoée, vode, misiéa, kosti)
15  Postotak kostiju
16  Postotak tielesne mase
17 Postotak misica
18  Postotak vode

19 Memorija korisnigkih profila

20 Zensko
21 Musko
22 Dob
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4. Tehnic¢ke karakteristike

Radni napon: 6V =

Baterija: 2 litijeva baterija, 3 V, CR2032

Jedinice mase: kg / st / Ib (prilagodijivo)

Maksimalna masa: 180kg /396 1b/ 28 st

Stupnjevanie: 0,1kg/0,21b

Tolerancija mjerenja: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) za 30 kg do 180 kg
Funkcija automatskog iskljugivanja: da

Broj memorija korisnickih profila: 12

Spol: zensko / musko

Raspon dobi za dijagnosticke funkcije: 8 - 80 godina

Razina aktivnosti: 6 (nidta, malo, normalno, umjereno, intenzivno, sportski)
Podrzana tjelesna visina: 100 - 220 cm

Dimenzije (3 x v x d): cca30x2,2x30cm

Masa: cca 1,6 kg s baterijama

Radna temperatura: +10 °Cdo +40 °C

Zadrzavamo pravo na izmjene tehnickih podataka i konstrukcije bez najave.

5. Sigurnosne napomene

Prije prve uporabe ove dijagnosti¢ke vage molimo proéitajte
sliedeée napomene i pridrZavajte se svih upozorenija, éak i ako
ste upoznati s rukovanjem elektronickim uredajima. Cuvaite ovaj
priruénik za uporabu na sigurnom mijestu za budude potrebe.
Ako dijagnosti¢ku vagu prodate ili date drugoj osobi, svakako

predaite i ovaj priruénik za uporabu.
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A UPOZORENJE! Ova signalna rije¢ oznadava
opasnost s umjerenim rizikom koja mozZe
uzrokovati smrt ili teske ozliede ako se ne
izbjegne.

Ovaj simbol oznaéava da ne smijete stajati na

@ dijagnosti¢koj vagi mokrim ili vlaznim stopalima.
Isto vrijedi ako je povriina za stajanje mokra ili
vlazna. Mogli biste se poskliznuti i ozlijediti.

Ovaj simbol oznaéava da dijagnosti¢ka vaga ne
mozZe izdrZzati mase vece od 180 kg ili 396 Ib.
Inade bi se dijagnosti¢ka vaga mogla odtetiti, a

postoji i opasnost od ozljeda.

?@f Ovaj simbol oznaéava dodatne informacije o
odredenoj temi.

A\ Owu dijagnosticku vagu smiju rabiti djeca starija od 8 godina,
osobe s tjelesnim, osjetilnim ili mentalnim ostecenjima i osobe
bez znanja i iskustva pod uvjetom da su pod nadzorom ili da
im je objadnjena ispravna uporaba uredaja i da razumiju
potencijalne opasnosti. Ne dopustite djeci da se igraju
dijagnostickom vagom. Proizvod ne smiju Cistiti i odrzavati
dieca koja nisu pod nadzorom. Cuvajte ambalazni materijal
izvan dohvata djece. Postoji opasnost od gusenja.

A\ Niposto ne rabite dijagnosticku vagu ako rabite sréani
elektrostimulator. Nikada ne rabite dijagnosti¢ku vagu u
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blizini osoba koje rabe sréani elektrostimulator ili druge
medicinske uredaje.

A\ Dijagnosticka vaga nije prikladna za trudnice.

A\ Ne stojte na dijagnostickoj vagi mokrim ili viaznim stopalima
ili ako je povriina za stajanje vlaZna. Mogli biste se
poskliznuti i ozlijediti.

A\ Ne preopteredujte dijagnosticku vagu s vise od 180 kg ili 396
lb. Inaée bi se dijagnosticka vaga mogla odtetiti, a postoji i
opasnost od ozljeda.

A\ Na skacite po povrsini za stajanje dijagnosticke vage. Inage
bi se ono moglo odtetiti, a postoji i opasnost od ozljeda.

A\ Uocite li dim, neobi¢ne zvukove ili mirise, odmah izvadite
baterije iz dijagnosticke vage. U tom sluéaju dijagnosti¢ka
vaga se ne bi smijela rabiti dok je ne pregleda ovlasteno
servisno osoblie. Nikada ne udisite dim iz zapalienog
uredaja. Ako sluéajno udahnete dim, potrazite lije¢nicku
pomoé. Udisanje dima moze Stetiti zdravlju.

A\ Dijagnosticka vaga se ne smije ostetiti kako bi se izbjegle
daljnje opasnosti.

A\ Pobrinite se za to da se na dijagnosticku vagu ili blizu nje ne
stave izvori plamena (npr. upaliene svijeée). Opasnost od
pozaral

A Ne izlaZite dijagnosticku vagu izravnim izvorima topline (npr.
radijatorima), izravnoj sunéanoj svjetlosti ili umjetnoj svjetlosti.

Uredaj se ne smije izloZiti rasprienoj ili kapajuéoj vodi ili
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nagrizajuéim tekuéinama. Ne rabite dijagnosti¢ku vagu u
blizini vode. Dijagnosticku vagu naroéito nikada nije
dopusteno uranjati (ne stavljajte posude s tekué¢inama kao §to
su pi¢a, vaze itd. na dijagnosti¢ku vagu). Pobrinite se za to
da dijagnosti¢ka vaga nije izloZzena prekomijernim udarcima
ili vibracijama. Ne stavljajte strana tijela u uredaj, inace bi se
dijagnosti¢ka vaga mogla odtetiti.

A Nemoijte spajati baterije u kratki spoj. lzvadite baterije iz
uredaja ako ga ne namjeravate rabiti dulie vrijeme. Ako
baterije iscure, odmah ih izvadite kako biste sprijecili
odteéenje dijagnosticke vage. Isteklu baterijsku tekucinu
mozete obrisati suhom upijajuéom krpom. Uvijek nosite
zastitne rukavice! |zbjegavaite dodir s koZom. Ako baterijska
tekuéina dode u dodir s koZom ili o¢ima, odmah ih isperite s
mnogo vode i potraZite lijeénicku pomod.

A\ Jednokratne baterije nije dopusteno puniti.

A\ Nije dopustena uporaba razligitih vrsta baterija ili novih i

starih baterija zajedno.
A Ne spajaijte baterijske kontakte u kratki spoj.
A\ Baterije je potrebno umetnuti pazedi na ispravan polaritet.

A\ Prazne baterije potrebno je izvaditi iz uredaja i propisno

zbrinuti.
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6. Autorsko pravo

Cjelokupan sadrzaj ovog priruénika za uporabu zasti¢en je zakonom o autorskom pravu i korisniku
je dan na raspolaganje samo radi informiranja. Strogo je zabranjeno kopiranje podataka i
informacija bez prethodnog izri¢itog pisanog odobrenja autora. To se odnosi i na komercijalnu
uporabu sadrzaja i informacija. Cjelokupan tekst i sve slike aktualni su na dan objavljivanja.

Zadrzavamo pravo na promjene bez najave.

7. Prije pocetka

7.1 Aktiviranje baterija

Izvadite trakicu iz baterijskog odijelika (7) na donjoj strani
dijagnosticke vage. Dijagnosti¢ka vaga je sada spremna za

uporabu.

7.2 Unosenije ili mijenjanje osobnih podataka

g

s Svakako namiestite ispravnu jedinicu mase prije unosenja osobnih podataka.
@ Pogledajte poglavlje ,Ukljugivanje vage / mjerenje mase”.

Osobne podatke morate unijeti kada prvi put mjerite tielesnu masu, BMI, preporu&eni dnevni unos

kalorija i postotak tielesne masnode, vode, kostiju i migi¢a. Uginite sliedede:

. Nakratko stanite na vagu kako biste je ukljucili.

. Pritisnite gumb SET (3) kako biste presli u dijagnosti¢ki nacin rada.

. Memorija korisniekih profila (19) treperi na zaslonu (1). Pritisnite gumb A (2) ili ¥ (4) kako
biste odabrali Zeljenu memoriju korisnickih profila (19) [1-12]. Pritisnite gumb SET (3) kako
biste potvrdili svoj odabir.

. Zatim mozete redom unijeti spol [musko (21) / Zzensko (20)], dob (22), visinu i razinu aktivnosti
s pomoéu gumba A (2) i ¥ (4). Pritisnite gumb SET (3) kako biste potvrdili svaki unos.

s S pomodu razine aktivnosti moZete odrediti svoju sportsku aktivnost. Na
-@- raspolaganiu je sliede¢ih 6 razina aktivnosti: AC-1 = nidta, AC-2 = malo, AC-

3 = normalno, AC-4 = umjereno, AC-5 = intenzivno i AC-6 = sportski.
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8. Pocetak rada

Za ispravno mierenje mase potrebna je é&vrsta podloga. Zbog toga

dijagnosti¢ku vagu uvijek stavite na &vrstu, vodoravnu podnu povrdinu, a
nikada ne na tepih. To moZe poremetiti rezultat mjerenja.
Kako biste dobili usporedive rezultate mjerenia, trebali biste se uvijek vagati

po moguénosti u isto doba dana (poZeljno ujutro). Ako je moguée, uvijek se

vazite u istim uvjetima: na prazan Zeludac, nakon odlaska na zahod i goli.

Molimo imajte na umu da se vrijednosti u jedinici mase stone ne prikazuju kao

decimalne vrijednosti. Zaslon je dvotockom razdijelien na dva segmenta. U

jedinici mase "st" lijievo od dvotocke prikazuju se samo cijeli brojevi. Preostala
masa se prikazuje u jedinici mase "lb" desno od dvotocke.

Primjer: ,6:8.2 st:Ib” se prikazuje na zaslonu. To odgovara masi od 6 st i 8.2
lb.

Dijagnosticku vagu je potrebno kalibrirati prije prve uporabe ili nakon

premjedtanja kako bi se osiguralo toéno mierenije tielesne mase. U tu svrhu

nakratko stanite na povriinu za stajanje (5), sidite s nje i pri¢ekajte dok se
dijagnosticka vaga automatski ne iskljuéi. Dijagnosticka vaga je sada
kalibrirana.

8.1 Ukljucivanje vage / mjerenje mase

Zbog funkcije ukljugivanja stajanjem dijagnosticka vaga se automatski iskljuéuje kada stanete na

povriinu za stajanje (5) i odmah pocinje mieriti tielesnu masu.

Tvornicki je dijagnosti¢ka vaga namjestena na jedinicu mase "kg" (11). Kada se prikaze odabrana

jedinica mase, pritisnite gumbe A (2) ili ¥ (4) kako biste je promijenili. Odabrana jedinica mase

zatim se prikazuje na zaslonu (1).

Stanite na povrdinu za stajanje (5) dijagnosticke vage kako bi se masa jednoliko raspodijelila.
Ostanite mirni tijekom postupka vagania jer bi se ina&e rezultat mjerenja mogao poremetiti. Rezultat
mierenja prikazuje se na zaslonu (1) tijekom postupka mjerenja. Mjerenie je zavrieno kada zaslon
zatreperi.

8.2 Ukljucivanje vage / mjerenje mase, BMI, preporucenog unosa
kalorija i postotka tjelesne masnoce, vode, kostiju i misica

Prije obavljanja ovih mjerenja morate najprije unijeti osobne podatke. Narocito pogledaite poglavlie

,Unogenije ili mijenjanje osobnih podataka”. Kako biste obavili mjerenje, ucinite sliedece:

o Nakratko stanite na vagu kako biste je ukljuili.
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. Pritisnite gumb SET (3) kako biste presli u dijagnosticki nacin rada.

. Pritisnite gumb A (2) i ¥ (4) kako biste odabrali Zeljenu memoriju korisnickih profila (19).

. Stanite bosi na povrsinu za stajanje (5) tako da stopalima pokrijete elektrode (6).

. Memorijsko mjesto za profil korisnika (19) treperi nekoliko puta. Namjestena dob i tielesna
visina prikazuju se redom prije pocetka mjerenja tielesne mase. Nakon $to zatreperi tielesna
masa, pocinje mjerenje ostalih vrijednosti. Ostanite stajati na elekirodama (6) dok se mjerenje

ne zavrii. Tijekom postupka vaganja i mjerenja pokudaijte biti mirni kako bi se dobio toZan

rezultat.

. Kada se mjerenje zavrsi, prikazuju se tielesna masa i BMI (12). Pogledaite sliedeéu tablicu za
objasnjenje BMl-a (12).

Klasifikacija tielesne mase odraslih osoba po BMI-u (prema WHO, od 2008.)
Kategorija BMI (kg/m?) Tielesna masa
Velika pothranjenost <16
Pothranjenost 16 -16,9 Pothranjenost
Mala pothranjenost 17 -18,4
Normalna masa 18,5 - 24,9 Normalna masa
Prekomjerna masa 25 -29,9 Prefilost
Pretilost |. razreda 30 - 34,9
Pretilost II. razreda 35-399 Pretilost
Pretilost Ill. razreda 240
. Sliedece vrijednosti prikazuju se nekoliko puta zaredom:

0 Postotak tielesne mase (16)

0 Postotak vode (18)

0 Postotak misi¢a (17)

0 Postotak kostiju (15)

0 Preporuéeni dnevni unos kalorija (13)

8.3 Automatsko iskljucivanje

Dijagnosti¢ka vaga ima funkciju automatskog iskljuéivanja. Nakon prikazivanja rezultata mjerenjq,

dijagnosticka vaga se automatski iskljucuje.
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8.4 Zamjena baterija

Zamijenite baterije kada se isprazne. Kako biste zamijenili
litijeve baterije CR2032, skinite poklopac baterijskog odjelika
(7) na poledini dijagnostike vage, stavljajuéi prst u utor

baterijskog odjelika (7). Zatim podignite poklopac

baterijskog odjelika (7) i skinite ga.

Kako biste izvadili baterije, pritisnite ih malo prema dolje
(pogledaijte smier strelice na crtezu). Baterije zatim mozete
izvaditi iz drzada.

Zatim umetnite dvije nove litijeve baterije CR2032. Uvijek

vodite rauna o polaritetu. On je naznacen u baterijskom

odjeliku (7), a simbol + na litijevim baterijama CR2032 mora
biti vidljiv kao 3to je prikazano na susjednom crtezu.

Zatim stavite poklopac baterijskog odijelika (7) natrag u
prvobitni poloZaj. Dijagnosticka vaga je sada spremna za

uporabu.

.

-~ e
@ Uneseni podatci se trajno pohranjuju i neée nestati prilikom zamjene baterija.

9. Otklanjanje neispravnosti

9.1 Nista se ne prikazuje na zaslonu

o Litijeve baterije CR2032 su prazne. Zamijenite litijeve baterije CR2032 novim baterijama istog

tipa. Molimo pogledaite upute u odjeljku "Zamjena baterija".

o Litiieve baterije CR2032 su neispravno stavljene. Molimo pogledajte upute u odjeliku
"Zamijena baterija".

9.2 Na zaslonu prikazuje se "Lo" i vaga se iskljucuje

o Litiieve baterije CR2032 su gotovo prazne. Zamijenite litijeve baterie CR2032 novim

baterijama istog tipa. Molimo pogledaite upute u odjeliku "Zamijena baterija".
| g np pog |te up 1€l] | |
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9.3 Na zaslonu prikazuje se "USEL" i vaga se iskljucuje

. Pojavila se pogreska i dijagnosti¢ka vaga ne moZe obavljati mjerenje. U tom slu&aju spustite
se s povriine za stajanje (5) na dijagnostickoj vagi i ponovite mjerenie.

9.4 Na zaslonu prikazuje se "Err"

e  Vaia masa prekoraguje maksimalnu nosivost od 180 kg / 396 |b / 28 st. Odmah sidite s

povriine za stajanje (5) dijagnosti¢ke vage kako ne biste ostetili vagu.

9.5 Na zaslonu prikazuje se "Err2"

. Pojavila se pogreska tijgkom mijerenja. U tom slu&aju sidite s povriine za stajanje (5) na

dijagnosti¢koj vagi i ponovite mjerenje. Svakako stopalima pokrijte elektrode (6).

10. Odrzavanje/c¢iséenje

Popravci su potrebni ako se dijagnosticka vaga na bilo koji nadin ostetila, na primjer ako je osteéeno
ku¢iste uredaja, ako su u dijagnosticku vagu dospjele tekuéine ili predmeti ili ako je proizvod bio
izloZen kisi ili vlazi. Popravci su potrebni i ako proizvod ne radi ispravno ili je pao na pod. Uogite i
dim, neobi¢ne zvukove ili mirise, odmah izvadite baterije iz dijagnosticke vage. U tom sluéaju
dijagnosti¢ka vaga se ne bi smijela rabiti dok je ne pregleda ovlasteno servisno osoblje. Servisiranje
mora obaviti kvalificirano struéno osoblje. Nikada ne otvaraijte kudiste dijagnosticke vage. Uredaj

Cistite samo &istom, suhom krpom. Nikada ne rabite korozivne tekudine.

11. Propisi o zastiti okolisa i informacije o zbrinjavanju

Uredaiji ozna&eni ovim znakom podlijezu Europskoj direktivi 2012/19/EU. Sve
elektriéne i elektroni¢ke uredaje potrebno je zbrinuti zasebno od kuéanskog
otpada na sluzbenim odlagalistima. Zbrinite uredaj ispravno kako ne biste onecistili
okoli§ i ugrozili svoje zdravlje. Dodatne informacije o propisnom zbrinjavanju
zatrazite od mjerodavnih tijela lokalne vlasti, komunalnih sluzba ili u trgovini u kojoj

ste uredaj kupili.
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Simbol prekrizene kante za smece na uobiajenim i punjivim baterijoma oznagava
da ih je moguée zbrinuti kao obian kuéni otpad, ali ih je potrebno zbrinuti
zasebno.

Ako baterije sadrze ofrovne materijale, kemijski simbol otrovnog materijala
prikazan je ispod simbola, sa sliedecim znadenjem:

- Pb: baterija sadrzi olovo

- Cd: baterija sadrzi kadmij

- Hg: baterija sadrzi Zivu

Zakonom ste obvezni vratiti stare baterije. Stare baterije mogu sadrzavati otrovne
materijale koje mogu 3tetne za zdraclje ili okoli¥ ako se propisno ne uvaju ili ne
zbrine. Baterije isto tako sadrZe vazne sirovine kao 3to su Zeljezo, cink, mangan i
nikl, koje je moguée ponovno rabiti.

Nakon uporabe baterije mozete besplatno vratiti nama ili na lokalno sabiraliste
(npr. u trgovinama ili lokalnim sabirnim mijestima). Imajte na umu da se baterije
moraju zbrinuti potpuno ispraznjene na odgovarajuéim sabiralistima starih baterija.
Pri odlaganju baterija koje nisu potpuno prazne budite oprezni kako biste izbjegli
kratki spoj.

E

ES/PT

Sav ambalazni materijal zbrinite na ekolo3ki nain. Kartonsku ambalazu odnesite
u centre za recikliranje papira ili na javna sabiralidta radi recikliranja. Folije i
plastiéne dijelove u ambalaZi odnesite na javna sabiralista radi recikliranja.

Vrijedi samo za Francusku:

R 5@

nJednostavno razvrstavanje”

Proizvod se moze reciklirati, podlijeze pove¢anoj odgovornosti proizvodaéa te se razvrstava i

zbrinjava zasebno.

&5

Prilikom zbrinjavanja vodite ra&una o oznakama na ambalaznom materijalu koji je
ozna&en kraticama (a) i brojevima (b), &ije je zna&enie sliedece:

1-7: plastika / 20-22: papir i karton / 80-98: kompozitni materijali.
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Simbol Materijal Sadrzani su sljedeéi ambalazni elementi

za ovaj proizvod

B

Polietilen tereftalat Izolacijska trakica baterije
PET

B>

Polietilen velike gustoce -

o
m
-
5]

Polivinil klorid -

Polietilen male gustoce -

o
m
=
o

SN

w

Polipropilen -

06 Polistiren -

Druge plastiéne mase -

Rebrasti karton Prodajna ambalazai unutarnja kutija

Druge vrste kartona -

SRR DR D E D

Papir Papir za zastitu povrsine
PAP
Papir/karton/plastika -
CIPAP
A Papir/karton/plastika/
CIPAP 0|umini]
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12. Obavijesti o sukladnosti

sukladnosti je prilozena. Proizvoda& posjeduje odgovarajuée deklaracije i

dokumentaciju.

c € Proizvod udovoljava zahtjevima primjeniivih europskih i nacionalnih direktiva. Potvrda o

A A Proizvod udovoljava zahtjevima primjeniivih nacionalnih direktiva Republike Srbije.

U K Proizvod udovoljava zahtjevima primjenjivih nacionalnih direktiva Velike Britanije.

CA

Izjava o sukladnosti za ovaj proizvod dostupna je na internet stranici

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Jamstvo i servisne informacije

Jamstvo tvrtke TARGA GmbH
Po3tovani kupce,
na ovaj proizvod dajemo trogodiinje jamstvo koje vrijedi od datuma kupnje. Ukoliko se kod ovog

proizvoda pojave nedostaci, imate zakonska prava koja mozZete ostvariti kod prodavada ovog
proizvoda. Nase nize navedeno jamstvo ne ograni¢ava ta zakonska prava.

Jamstveni uvijeti

Jamstveni rok poginje teéi od datuma kupnije. Molimo Vas da saluvate originalan raéun. On ée Vam
posluziti kao dokaz kupnije. Ako se u roku od tri godine od datuma kupnje ovog proizvoda pojave
pogreske u materijalu ili proizvodne pogreske, proizvod éemo Vam - prema nasem izboru -
besplatno popraviti ili zamijeniti.

Jamstveni rok i zakonska prava u sluéaju nedostataka

U slu&aju manjeg popravka jamstveni rok se produljuje onoliko koliko je kupac bio lifen uporabe
stvari. Medutim, kad je zbog neispravnosti stvari izvrena njezina zamjena ili njezin biti popravak,
jamstveni rok pocinje tec¢i ponovno od zamjene, odnosno od vraéanja popravljene stvari. Ako je
zamijenjen ili bitno popravljen samo neki dio stvari, jamstveni rok pocinje te¢i ponovno samo za taj
dio. Stete i nedostaci koji postoje veé i pri kupnii trebate odmah prijaviti nakon raspakiravania.
Popravci koji budu potrebni po isteku jamstvenog roka se dodatno naplaéuju.

Opseg jamstva

Uredaj je pazljivo proizveden prema najstrozim smjernicama kvalitete i savjesno provieren prije
isporuke. Jamstvo vrijedi za pogreske materijala ili proizvodne pogreske. Ovo jamstvo ne obuhvada
dijelove proizvoda koiji su izloZeni neuobi¢ajenom habanju i zbog toga se mogu okarakterizirati kao
potro3ni dijelovi ili pak osteéenja lomljivim dijelova, npr. prekidag, puniive baterije ili one koje su od

stakla. Jamstvo prestaje ako je proizvod ostecen, nije strugno koridten ili odrzavan. Za struénu
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uporabu proizvoda toéno treba podtivati sve upute navedene u uputama za rukovanje. Obavezno
treba izbjegavati svrhe uporabe i radnie koje ne preporuéujemo u uputama za rukovanie ili na koje
upozoravamo. Proizvod je namijenjen samo za privatnu, ali ne i profesionalnu uporabu. Jamstvo se
gasi u sluéaju zlouporabe i nestruénog rukovanija, primjene sile ili pri zahvatima koje ne obavlja na3
ovlasteni servis. S popravkom ili zamjenom proizvoda ne zapoginje novi jamstveni rok.
Postupanje u sluéaju pokrivenog jamstvom

Da biste osigurali brzu obradu zahtjeva, slijedite sliedece upute:

- Prije pustanja u rad svog proizvoda, pazljiivo progitajte prilozenu dokumentaciju. Ako
dode do problema koji se ne moze rijesiti na ovaj nadin, obratite se na3oj servisnoj liniji.

- Molimo Vas da za sve upita kao dokaz kupnje imate pripremlien blagajnicki radun i
kataloski broj, odn. serijski broj ako postoiji.

- Ukoliko riesenje problema putem telefona nece biti moguée, nasa servisna linija moze,
ovisno o uzroku pogreske, naloZiti daljnji servis.

- Na web-mjestu www.lidlservice.com moZete preuzeti ovaj te brojne dodatne prirugnike,
videozapise o proizvodima i instalacijski softver. Ovim QR kédom dospiet éete izravno na
servisno web-mjesto drustva LIDL (www.lidl-service.com) te mozZete unosom broja artikla
(IAN) otvoriti njegove upute za rukovanie.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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= Servis

(HRD Telefon: 0800 777 999
E-Mail: targa@lidl.hr

| IAN: 498992_2204

A®  Pproizvodai

Uzmite u obzir da sliede¢a adresa nije servisna adresa. Najprije nazovite prethodno naveden
telefonski broj.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NJEMACKA
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Felicitari!
Produsul pe care lati achizitionat, Céntarul de diagnosticare SilverCrest SPWD 180 |1, numit in

|n

continuare ,cdntarul”, reprezintd un produs de calitate.

inainte de utilizarea cantarului, familiarizafivé cu modul de funcfionare a acestuia si cititi cu atentie
toate aceste instructiuni. Respectafi cu grijé instructiunile privind siguranta si utilizafi cantarul conform
descrierii cuprinse in instructiunile de utilizare si numai in scopurile prevézute.

Pastrati aceste instructiuni de utilizare intr-un loc sigur. Dacd cedati cantarul altei persoane, nu vitati

s& includefi toatd documentatia corespunzdtoare.

1. Destinatia acestui produs

Acest cantar de diagnosticare se utilizeazd pentru a determina, simplu si precis, greutatea unei
persoane. in plus, permite masurarea grdsimii, apei, a masei musculare si osoase din organism si
determin& aportul caloric zilnic recomandat. A nu se utiliza in exterior sau in medii cu climat tropical.
Acest cantar de diagnosticare nu a fost conceput pentru utilizare comerciald sau industriald. Utilizati
céntarul de diagnosticare numai in spafiul casnic si in scopuri personale. Nicio alt& utilizare nu
corespunde destinaiei acestui produs. Acest cantar de diagnosticare respectd toate normele si
standardele corespunzétoare referitoare la conformitatea CE. Orice modificare adusd cantarului de
diagnosticare in afara celor recomandate de producdtor poate avea drept rezultat neconformitatea
cu aceste standarde. Producdtorul nu isi asumd rdspunderea pentru niciun fel de prejudicii sau
defectiuni ce pot fi provocate de acestea. Utilizati numai accesoriile recomandate de producétor.

Respectati legislafia si reglementdrile din tara in care se utilizeaza.

2. Continutul pachetului

e Cantarul de diagnosticare SilverCrest SPWD 180 11
e 2 baterii de litiu CR2032
e Acest manual de utilizare

3. Prezentare generala

Acest manual de utilizare are o copertd pliantd. Pe partea interioard a copertei manualului sunt
prezentate componentele cantarului de diagnosticare, numerotate pentru identificare. Semnificatia
numerelor este urmdtoarea:

Ecran
Butonul A
Butonul SET
Butonul ¥
Platforma

Electrozi

N O 00 A W N —

Compartiment pentru baterie
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3.1 Ecranul

8 91011 12
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indlfimea persoanei in picioare:inchi

9 stilb Unitatea de mdsurd pentru greutate - stones:livre
Ib Unitatea de mdsurd pentru greutate - livre

10 Inaltimea persoanei in cm

11 Unitatea de mé&surd pentru greutate - kilograme

12 BMI (Body Mass Index - Indicele masei corporale)

13 Aportul caloric zilnic recomandat

14 Procent (de gr&sime, ap&, mas& musculard, masd osoasd)

15  Procent masd osoasd

16  Procent grdsime

17 Procent masd musculard

18  Procent apd

19 Profil de utilizator memorat

20 Femeie
21  Barbat
22 Varsta
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4. Specificatii tehnice

Tensiune de functionare: 6V =

Bateria: 2 baterie de litiu, 3 V, CR2032

Unitatea de masurd: kg / st / Ib (selectabild)

Greutatea maxima: 180 kg /396 1b / 28 st

Gradatie: 0,1 kg/0,2 Ib

Tolerantd la céntdrire: +/-(1% +0,1 kg/0,2 Ib) de la 30 kg la 180 kg
Functie de oprire automatd: da

Pozifii pentru memorarea profilului de utilizator: 12
Sexul: feminin/masculin

Intervalul de vérst& pentru funcfiile

de diagnosticare: 8-80 ani

Niveluri de activitate: 6 (deloc, putin, normal, moderat, intens, sportiv)
indlfime acceptatd: 100 - 220 cm

Dimensiuni (L x T x A): aprox. 30 x 2,2 x 30 cm

Greutate: aprox. 1,6 kg (cu baterii)

Temperatura de funcfionare: +10°C - +40°C

Specificatiile tehnice si designul pot fi modificate f&r& o instiinfare prealabil&.

5. Instructiuni privind siguranta

Inainte de a utiliza cantarul de diagnosticare pentru prima datd,
citifi urmdtoarele observatii si finefi cont de toate avertizdrile,
chiar dac& suntefi familiarizat cu utilizarea aparatelor
electronice. P&strati acest manual de utilizare intr-un loc sigur
pentru consultare ulterioard. Dacd vindeli sau cedati céntarul
unei alte persoane, este esenfial sd predati si manualul de

utilizare.

Romdnd - 233



SilverCrest SPWD 180 |1

AVERTIZARE! Indicd un pericol cu grad
moderat de risc, ce poate provoca vatdmari grave
sau chiar decesul dacd nu este evitat.

Acest simbol v& avertizeazd sd nu pésiti pe cantar
cu picioarele ude sau umede. Acelasi avertisment
este valabil si atunci cand platforma este udéa sau
umedd. Existd pericolul sa alunecati si sa vé raniti.
Acest simbol indica faptul cd greutatea maximg
suportatd de acest cantar este de 180 kg sau 396
lb. Dacd nu se respectd acest lucru, cantarul
poate suferi defectiuni si poate apérea pericolul
de ranire.

Acest simbol indic& informatii suplimentare despre
un anumit subiect.

A\ Acest céntar poate fi utilizat de cé&tre copiii cu varsta peste 8

ani sau de cdtre persoanele cu capacitdti fizice, senzoriale

sau mentale reduse sau care nu au experienfa si cunostinfele

necesare numai dacd se asigurd supravegherea sau

instruirea acestora in privinfa utilizarii céntarului in conditii de

siguranid, iar acestia infeleg riscurile implicate. Nu permitei

copiilor s se joace cu céntarul. Nu permiteti efectuarea

curdfdrii sau intrefinerii acestui produs de cdatre copii

nesupravegheati. Nu ldsali materialele de ambalare la

indemdna copiilor. Exist& pericolul de sufocare.
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A\ Nu utilizati cantarul de diagnosticare sub nicio forma dacd
folositi un pacemaker. Nu utilizafi niciodatd céntarul de
diagnosticare in apropierea unei persoane care foloseste un
pacemaker sau alte dispozitive medicale.

A\ Céntarul de diagnosticare nu este adecvat pentru femeile

insarcinate.

A\ Nu pdsiti pe cantar cu picioarele ude sau umede sau cénd
platforma este umedd. Exist& pericolul sa alunecati si sd vé
raniti.

A\ Nu supunefi cantarul unei greutdti de peste 180 kg sau 396
lb. Dacd nu se respectd acest lucru, céntarul poate suferi
defectiuni si poate apérea pericolul de rénire.

A\ Nu sériti pe platforma céntarului. Acest lucru poate provoca
defectiuni cantarului si poate prezenta pericol de vatédmare.

A Dacé observati fum, zgomote sau mirosuri neobisnuite,
scoateli imediat bateria din céntarul de diagnosticare. Dacd
se produce acest lucru, intrerupeti utilizarea cantarului pand
cand este verificat de personalul de service autorizat. Nu
inhalati fumul provenit de la aparat in astfel de cazuri. Dacg
inhalafi fumul din greseald, solicitati ajutorul medicului.
Inhalarea fumului poate d&una sanatdatii.

A\ Pentru a evita aparitia altor pericole, cantarul trebuie sd fie in

permanentd in stare perfectd.

A\ Nu asezati pe cantar sau in apropierea acestuia surse de foc

(de exemplu, lumanéri aprinse). Pericol de incendiu!
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A\ Feriti cantarul de orice sursd directd de caldurd (de ex.,
calorifere, raze solare sau lumin& artificial@). Evitati contactul
cu apa, chiar si sub formé de picaturi, si cu lichidele abrazive.
Nu utilizali cantarul in apropierea apei. Trebuie evitatd in
special scufundarea céntarului in lichid (nu asezati pe céntar
recipiente cu lichide, cum ar fi bauturi, vaze etc.). Nu supunefi
cantarul unor impacturi sau vibratii excesive. Nu introducefi
corpuri strdine in interiorul cantarului; in caz contrar, acesta

poate suferi defecfiuni.

A Nu scuricircuitafi bateriile. Scoateti bateriile din aparat in
cazul in care urmeazd sd nu fie utilizat o perioadd mai
indelungatd. In cazul scurgerii lichidului din baterii, scoateti
bateriile pentru a proteja céntarul. Putefi sterge lichidul scurs
din baterie folosind o cérpd uscatd si absorbantd. Folositi
intotdeauna mdnusi protectoare! Evitali orice contact cu
pielea. In cazul in care lichidul din baterie intrd in contact cu
pielea sau cu ochii, clatifi imediat cu apd din abundentd si

solicitati ajutorul medicului.
A\ Bateriile de unica folosint& nu se pot reincérca.

/A Nu tilizati in combinatie baterii de diferite tipuri sau baterii

vechi si noi.
A\ Nu scurtcircuitati contactele bateriilor.

A\ Cand introduceti bateriile, respectati polaritatea corectd.
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A\ Bateriile consumate trebuie scoase din aparat si trebuie

reciclate corespunzdtor.

6. Drepturi de autor

intregul continut al acestui manual de utilizare este protejat prin drepturi de autor si este oferit
cititorului exclusiv in scop informativ. Copierea datelor si a informatiilor f&ré consimf@mantul prealabil
scris si explicit din partea autorului este strict interzis&. Aceleasi conditii se aplicd, de asemeneaq,
oricgrei utiliz&ri in scop comercial a confinutului si informatiilor. Toate textele si diagramele sunt

actuale la data tipgririi. Acestea pot fi modificate f&rd o instiinfare prealabild.

7. Inainte de utilizare

7.1 Activarea bateriilor

inlgturati banda din compartimentul pentru baterii (7) aflat

in partea inferioard a cantarului. Céntarul este acum pregétit
j I] de utilizare.
N

7
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7.2 Introducerea si modificarea datelor personale

@

Aveli grija s& selectafi unitatea de mdsurd corectd pentru greutate inainte de
introducerea datelor personale. Consultafi capitolul ,Pornirea céntarului /

mdsurarea greutdfii”.

Trebuie s& introduceti datele dvs. personale cand mésurati pentru prima datd greutatea, BMI, aportul

caloric recomandat, procentul de grésime, masa musculard si osoasd. Procedati dupd cum urmeaza:

U Pasiti scurt pe cantar pentru ol activa.
e Apdsafi butonul SET (3) pentru a accesa modul diagnosticare.
. Pe ecran (1) apare intermitent pozifia de memorare a profilului utilizatorului (19). Apdsati

butonul A (2) sau ¥ (4) pentru a selecta pozitia de memorare dorita (19) [1-12]. Pentru a

confirma opfiunea selectatd, apdsati butonul SET (3).

. Apoi, puteti selecta succesiv sexul [masculin (21)/feminin (20)], vérsta (22), indlfimea si nivelul

de activitate fizicd folosind butoanele A (2) si ¥ (4). Pentru a confirma fiecare optiunea

selectatd, ap&safi butonul SET (3).

@

Puteti folosi funcfia nivel de activitate pentru a indica ce fel de activitate fizica
facefi in mod obisnuit. Sunt disponibile urmé&toarele 6 niveluri de activitate: AC-
1 = deloc, AC-2 = putin, AC-3 = normal, AC-4 = moderat, AC-5 = intens si
AC-6 = sportiv.

8. Introducere

Pentru o cantdrire corectd, este nevoie de o suprafatd solidd. Prin urmare,
asezafi intotdeauna céntarul pe o pardoseald solidd si plang, si nu pe un
covor. De acest lucru depinde precizia rezultatului.

Pentru a obfine rezultate comparabile, este recomandat s& vé& cantérifi, pe cat
posibil, la aproximativ acelasi moment al zilei (de preferin{&, dimineata). Dacd
este posibil, efectuafi cantdrirea in aceleasi conditii: pe stomacul gol, dupd
folosirea toaletei si f&ra imbr&caminte.

V& rugdm sd refineti cd valorile exprimate in unitatea de mdsurd ,stones” nu
folosesc zecimale. Afisajul este impartit in doud segmente prin simbolul doud
puncte. In cazul unitdfii de masurd ,st”, sunt dfisate numai numere intregi, in
stdnga celor doud puncte. Restul greutdtii se va afisa folosind unitatea de
mé&surd ,Ib” in dreapta celor doud puncte.

Exemplu: Pe ecran apare ,6:8.2 stIb”. Aceastd valoare corespunde unei
greutdti de 6 st si 8.2 |b.
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Cantarul trebuie calibrat inainte de prima utilizare sau atunci cand a fost mutat

in alt& pozitie, pentru a asigura mdsurarea corectd a greutdfii. Pentru aceasta,
pdsifi pentru scurt timp pe platform& (5), cobordti de pe platformé si asteptati

pdn& cdnd cantarul se opreste automat. Céntarul este acum calibrat.

8.1 Pornirea cantarului / méasurarea greutadtii

Cantarul dispune de o funcfie de pornire automatd atunci cénd pasiti pe platforma (5) si va incepe
md&surarea greutdtii imediat.

Cantarul are selectatd inifial ca unitate de mdsurd pentru greutate ,kg” (11). Dupd ce apare pe
ecran unitatea de m&surd pentru greutate, putefi s o schimbatfi folosind butoanele A (2) si ¥ (4).
Unitatea de mé&surd pentru greutate pe care afi selectat-o va apdrea pe ecran (1).

Pasifi pe platforma cantarului (5) intr-o poziie care s& distribuie uniform greutatea dvs. incercati sa
nu v& miscati pe parcursul procesului de céntdrire, deoarece precizia rezultatului poate fi afectatd.
Rezultatul céntdririi va fi afisat pe ecran (1) in cursul procesului de céntdrire. M&surarea s-a incheiat

atunci cénd ecranul se aprinde intermitent.

8.2 Pornirea cantarului / mésurarea greutdtii, a BMI, a aportului
caloric recomandat, a procentului de grasime, de apa de masa
musculara si osoasa

Inainte de a efectua aceste mdsurdtori, trebuie s& introduceti datele dvs. personale. V& rugém sa
consultati cu atenfie secfiunea ,Introducerea si modificarea datelor personale”. Pentru a efectua

mé&surdtorile, procedati astfel:

o P&siti scurt pe cantar pentru o activa.
e Apdsati butonul SET (3) pentru a accesa modul diagnosticare.
o Apésati butonul A (2) sau ¥ (4) pentru a selecta pozitia de memorare doritd pentru profilul

utilizatorului (19).
o Célcati descult pe platformé& (5) si aveti grij& ca picioarele s& fie pozifionate pe electrozi (6).
. Pozifia de memorare a profilului de utilizator (19) se aprinde intermitent de céteva ori.
Optiunile pentru introducerea vérstei si greutdtii sunt afisate una dupd cealaltd, inainte de a
incepe cantdrirea greutdtii corporale. Mai intéi este afisatd intermitent greutatea corporalg,
apoi incepe mdsurarea celorlalte valori. Ramaneti pe electrozi (6) pénd se incheie masurarea.
Pe parcursul procesului de cdntdrire si masurare a celorlalte valori, incercati sd stafi cat mai

nemiscat(&) pentru a obfine rezultate c&t mai corecte.

o Dup& ce se incheie mdsurarea, greutatea corporald si BMI (12) sunt ofisate pe ecran.

Urmétorul tabel va va ajuta sé interpretati rezultatele BMI (12).
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Clasificarea greutdtii pentru adulfi dup& BMI (in conformitate cu normele OMS din 2008)
Categoria BMI (kg/m?) Greutate corporald

Subponderal excesiv <16
Subponderal 16 -16,9 Subponderal
Usor subponderal 17-18,4
Greutate normald 18,5 - 24,9 Greutate normald
Supraponderal 25 -29,9 Obez
Obez categoria | 30 - 34,9
Obez categoria Il 35-399 Obez
Obez categoria lll > 40

. Urmétoarele valori sunt afisate succesiv de céteva ori:

0 Procent grésime (16)

0 Procent apd (18)

0 Procent mas& musculard (17)
0 Procent masd osoasd (15)

0 Aportul caloric zilnic recomandat (13)

8.3 Oprirea automata

Cantarul de diagnosticare dispune de o functie de oprire automatd. Dupd ce dfiseazd rezultatul

cantdririi, cdntarul se opreste automat.

8.4 Schimbarea bateriilor

Schimbatfi bateriile cénd s-au consumat. Pentru a schimba

bateriile de litiv CR2032, scoateti capacul compartimentului
bateriilor (7) din partea posterioard a cantarului astfel:
infroducefi un deget in scobitura de la capdtul
compartimentului bateriilor (7). Apoi, ridicafi si scoatefi

capacul compartimentului bateriilor (7).

Pentru a scoate bateriile, apdsati usor in jos pe acestea (vezi

directia sagefii in ilustratie). Apoi vefi putea scoate bateria din

suport.
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Introduceti doud noi baterii de litiu CR2032. Respectati
polaritatea corectd. Aceasta este indicatd in compartimentul
bateriilor (7), iar simbolul + de pe bateriile CR2032 trebuie
s& fie vizibil, asa cum este ilustrat in imaginea al&turatd.

Apoi, punefi la loc capacul compartimentului bateriilor (7) in

pozifia inifiald. Céntarul este acum pregdtit de utilizare.

Datele dvs. sunt memorate in permanent& si nu se vor pierde atunci cénd

schimbai bateriile.

9. Probleme si solutii

9.1 Pe ecran nu apare nimic

o Bateriile de litiu CR2032 sunt epuizate. Inlocuiti bateriile de litiv CR2031 cu altele noi i de

acelasi tip. Respectati instructiunile din secfiunea ,Schimbarea bateriilor”.

) Bateriile de litiu CR2032 sunt introduse incorect. Respectafi instructiunile din secfiunea
,Schimbarea bateriilor”.

9.2 Pe ecran apare mesajul ,Lo”, iar cantarul se opreste

o Bateriile de litiu CR2032 sunt aproape epuizate. Inlocuifi bateriile de litiv CR2031 cu dltele

noi si de acelasi tip. Respectafi instructiunile din sectiunea ,Schimbarea bateriilor”.
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9.3 Pe ecran apare mesajul ,USEL”, iar cantarul se opreste

o A apérut o eroare, iar cantarul nu poate efectua céntdrirea. In cazul acesta, cobordti de pe

platforma (5) céntarului si reincepeti procesul de mésurare de la inceput.

9.4 Pe ecran apare ,Err”

. Greutatea depdseste valoarea maxim& ce poate fi cantdrits: 180 kg / 396 |b / 28 st.

Coboréti imediat de pe platforma (5) céntarului pentru a evita aparifia unor defectiuni.

9.5 Pe ecran apare ,Err2”

. A apdrut o eroare pe parcursul procesului de mdsurare. In cazul acesta, coboréti de pe
platforma (5) céntarului si reincepefi procesul de mdsurare de la inceput. Asigurafivd c&

picioarele sunt pozitionate pe electrozi (6).

10. Intretinerea si curatarea

Repardtiile sunt necesare atunci cénd céntarul a suferit defectiuni de orice fel, spre exemplu, dac&
este afectatd carcasa exterioard, dacd au pétruns lichide sau obiecte strdine in interiorul cantarului
sau dacd produsul a fost expus la ploaie sau umezeald. De asemeneq, repardtiile sunt necesare
dacé& produsul nu funclioneaz& normal sau dacd a fost scdpat pe jos. Dacd observati fum, zgomote
sau mirosuri neobisnuite, scoatefi imediat bateria din céntarul de diagnosticare. Dac& se produce
acest lucru, intrerupefi utilizarea cantarului pénd cénd este verificat de personalul de service
autorizat. Toate lucr&rile de reparatie trebuie efectuate de cétre specialisti calificafi. Nu deschideti
niciodatd carcasa céntarului de diagnosticare. Pentru curdfare, nu utilizati altceva decét o carpd

curatd si uscatd. Nu utilizati niciodatd lichide corozive.

11. Normele ecologice si informatii privind scoaterea din uz

Aparatele marcate cu acest simbol sunt supuse prevederilor Directivei Europene
2012/19/EU. Toate aparatele electrice si electronice trebuie scoase din uz
separat fatd de deseurile menaijere si predate la centrele de colectare oficiale.
Protejati mediul si evitafi pericolele pentru sandtatea personald reciclénd acest
aparat in mod corespunzétor. Pentru informatii suplimentare despre eliminarea
corespunzdtoare, contactafi institufiile administrative locale, centrele de colectare

sau magazinul de unde ati cumpdrat aparatul.
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Simbolul unei pubele cu doud linii intret&iate prezent pe bateriile standard si cele
reincareabile indicd faptul c& acestea nu trebuie aruncate impreund cu deseurile
menajere obisnuite, ci trebuie reciclate separat.

in cazul bateriilor care confin materiale toxice, sub acest simbol este indicat si
simbolul chimic al substantei toxice respective, cu urmdtoarele semnificatii:

- Pb: Bateria contine plumb
- Cd: Bateria confine cadmiu
- Hg: Bateria contine mercur

Legislafia v& obligd predati bateriile uzate la centrele speciale. Bateriile uzate pot
contine materiale toxice ce pot prezenta un pericol pentru séndtate sau pentru
mediv dac& nu sunt depozitate sau reciclate corespunzdtor. De asemeneq,
bateriile confin materii prime importante, precum fier, zinc, mangan si nichel, care
pot fi refolosite.

Dupd utilizare, puteti s& returnafi gratuit bateriile la magazinele noastre sau la
centrele de colectare locale (de ex., in magazine sau centre de colectare speciale).
V& rugdm sd refineti c&, la predarea acestora la punctele de colectare, bateriile
trebuie s& fie complet descdrcate. Dacd scoatefi din uz baterii care nu sunt
descdrcate complet, luafi m&suri de precautie pentru a preintémpina scurtcircuitele.

]

ES/PT

Eliminali toate ambalajele intrun mod care respectd mediul inconjurdtor.
Ambalajele de carton pot fi predate la centrele de reciclare a hértiei sau punctele
de colectare pentru reciclare. Foliile de ambalare sau alte materiale plastice trebuie
s& fie predate la centrele publice de colectare in vederea elimindrii.

ntru Franta:

(& &8

»Colectare selectivad mai simpla”

Acest produs este reciclabil, supus unor conditii speciale privind responsabilitatea

producdtorului, si se sorteazd si se colecteazd separat.

&

Cand reciclati ambalajele, v& rugdm sé finefi cont de semnificatia abrevierilor (a)
si numerelor (b) cu care sunt marcate acestea:

1-7: plastic / 20-22: hartie si carton / 80-98: materiale mixte
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Simbol

Materiale

Continute de articolele de ambalare

pentru acest produs

B

PET

Treftalat de polietilend

Banda izolatoare pentru baterie

B>

o
m
-
5]

Polietilend de inalta

densitate

Policlorura de vinil

o
m
=
o

SN

Polietilen& de densitate

redusa

w

Polipropilen&

06

Polistiren

Alte materiale plastice

Carton ondulat

Ambalaj comercialsi cutie interioard

Alte tipuri de carton

SRR DR D E D

Hartie Hartie find pentru protejarea suprafetei
PAP
Hartie/carton/plastic -
CIPAP
A Hartie/carton/plastic/
CIPAP aluminiu
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12. Precizari privind conformitatea cu standardele

f&cut dovada conformitdfii.  Producdtorul define declaratile si documentatiile

corespunzdtoare.

c € Acest produs respectd cerintele directivelor europene si nafionale corespunzétoare. S-a

Acest produs respectd cerinfele directivelor nafionale corespunzétoare ale Republicii

A A Serbia.
UK

C n Acest produs respectd cerintele directivelor nafionale corespunzéatoare ale Marii Britanii.

Declarafia de conformitate UE integral& este disponibil& pentru descdrcare la adresa:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Informatii despre garantie si service

Garantie acordata de TARGA GmbH
Stimatd clientd, stimate client,

Dumneavoastrd primiti pentru acest aparat 3 ani garantie de la data cumpdrdrii. in cazul in care
acest produs prezintd vicii, avefi fatd de véinzator anumite drepturi legale. Aceste drepturi legale nu
sunt limitate de cdtre garantia pe care v-o prezentdm in cele ce urmeazd.

Conditii de garantie

Perioada de garantare incepe cu data cumpdrdrii. V& rug&m s& pdastrati cu grijé bonul original de
casd. Acest document este necesar pentru a dovedi cumpdrarea. in cazul in care in termen de trei
ani de la data cumpérérii acestui produs apare un defect de material sau de fabricatie, atunci

produsul va fi reparat gratuit sau va fi inlocuit, acest lucru fiind la latitudinea noastrd.
Perioada de garantare si garantia legald pentru vicii

Perioada de garantare nu se prelungeste prin acordarea drepturilor n&scute din garantie. Acest lucru
se aplicd si pieselor inlocuite sau reparate. in cazul in care incd de la cumpérare existd defectiuni
sau vicii, atunci acestea trebuie s& fie comunicate imediat ce s-a realizat despachetarea. Dup&
implinirea termenului de garanfie, reparatiile efectuate trebuie platite.

intinderea garantiei

Aparatul a fost produs cu grijé respectdnd norme stricte de calitate si a fost verificat minutios inainte
de livrare. Garantia se intinde pentru defecte de material sau de fabricatie. Aceastd garantie nu se
intinde asupra acelor piese ale produsului care sunt supuse uzurii normale si care din aceastd cauza
pot fi privite ca piese de uzurd sau asupra pieselor casante, de ex. intrerupdtoare, acumulatori sau
piesele fabricate din sticld. Aceastd garanfie se stinge, dacd produsul a fost deteriorat, nu a fost
folosit sau intrefinut conform destinatiei. Pentru o utilizare a produsului conform cu destinafia trebuie
respectate cu strictefe toate indicatiile din instructiunile de folosire. Moduri de utilizare sau acfiuni,
despre care in instructiunile de folosire se recomandd a nu fi folosite sau cu privire la care s-a afras

atentia, trebuie evitate necondifionat. Produsul este menit a fi utilizat numai in scop privat, iar nu
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pentru utilizare comerciald. Tn cazul utilizérii abuzive sau neautorizate, in cazul utilizérii forfei si
interventii care nu au fost f&cute de catre service-ul nostru autorizat duc la stingerea garantiei. Timpul
de nefunctionare din cauza lipsei de conformitate apédrute in cadrul termenului de garantie
prelungeste termenul de garantie legald de conformitate si cel al garantiei comerciale si curge, dup&
caz, din momentul la care a fost adusd la cunostinta vanzatorului lipsa de conformitate a produsului
sau din momentul prezentdrii produsului la véinzétor/unitatea service péné& la aducerea produsului
in stare de utilizare normald si, respectiv, al nofific&rii in scris in vederea ridicérii produsului sau

predarii efective a produsului cdtre consumator.

Produsele de folosintd indelungatd care inlocuiesc produsele defecte in cadrul termenului de garantie
vor beneficia de un nou termen de garantie care curge de la data preschimbérii produsului.

Procedura pentru cazul garantat

Pentru a asigura o prelucrare rapidé a cererii dumneavoastrd, vé rugém s& urmati instructiunile de
mai jos:

- Vé&rugdm ca inainte de punerea in functiune a aparatului dumneavoastrd sa cititi cu grija
instructiunile atasate. Dacd veti avea vreodatd probleme, care nu pot fi rezolvate in acest
fel, v& rugdm sé luati leg&tura cu serviciul nostru telefonic (hotline).

- V& rugdm ca la toate cererile s& avefi la indemand bonul de cas& si numérul articolului,
resp. dacd se poate si numdrul serial, ca dovadd a cumpdrdrii.

- Pentru cazul in care o solutie telefonicd nu este posibild, in functie de cauza defectiunii,
operatorii de la hotline v& vor indruma la un service.

- Putefi descérca acest manual, multe alte manuale, videoclipuri despre produse si software
de instalare de pe www.lidl-service.com. Cu ajutorul acestui cod QR ajungeti direct pe
pagina LIDL Service (www.lidl-service.com) si putefi deschide instructiunile de utilizare
introducand numarul articolului (IAN).

0,
=

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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ﬂ Service

(RO)  Telefon: 0800 896 637
E-Mail: targa@lidl.ro

IAN: 498992_2204

L Producator

V& rugdm sd finefi seama cd adresa de mai jos nu este adres& de service. V& rug&m s& luati mai intéi
legdtura cu service-ul ardtat mai sus.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
GERMANIA
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Mosnpaesnenns!

Karo 3akynuxte amarHoctnunata sesHa SilverCrest SPWD 180 |1, napuuaHa ot Tyk HataTek B
TekcTa camo “anarHoctnyHa sesHa”, Bue n3bpaxte eamH kavectseH Nponykr.

Mpean mbpeata ynotpeba ce 3ano3HAMTE C HAYMHA HA PABOTA HA OMArHOCTMYHATA BE3HA M
npoyeTeTe BHMMATENHO M AOKPAM TE3M WMHCTPYKUMM 3a ynotpeba. Cnassaiite MHCTPyKuMMTE 30
6€30MaCHOCT M M3MON3BANTE AMATHOCTMYHATA BE3HA CAMO MO OMMUCAHWS HAYMH B MHCTPYKLMMTE 3
ynotpeba 1 camo 3a npeasmuaeHHTe NPUNOXKEHUs.

3anaserte Te31 UHCTPYKUMM 30 ynoTpeba Ha curypHo macTo. Ako npeaanere AMArHOCTMYHATA BE3HA
HQ APYTO NKLE, HE MPOMYCKAMTe 0A My NPENAAeTe M BCUUKM CBbP3AHM C MPOOYKTA AOKYMEHTM.

1. Ynotpe6a no npepgHasHaueHue

Ta3u AMATHOCTMYHA BE3HA CMYXKM 30 ONpeAensHe Ha TernoTo Ha yoseka. OcBeH TOBA € Bb3MOXHO
M3MEPBAHE HA MPOLEHTUTE HA TENECHATd MA3HWHA, BOAATA, MYCKYNMTE M KOCTWUTE, KAKTO M 3a
onpefaensHe Ha npenopbumtentus 3a Bac aHeseH npuem Ha kanopuu. Tasm AMArHOCTMYHA BE3HA
He TpA6Ba [ Ce U3MON3BA HA OTKPUTO MIMU B TPOMMYECKM KIMMATU. TA3M AMArHOCTMYHA BE3HA HE e
NpenHO3HAYEHA 30 KOPMOPATUBHM MM TbPrOBCKM MpuMnoxeHus. Vsnonseakite mmarHoctnuHara
BE3HO B AOMALLHM YCNOBMS CAMO 30 NMYHO monseaHe. Besko apyro msnonssaHe He otroBaps HA
M3NON3BAHETO MO NPeAHA3HayeHue. Tasu OMATHOCTMYHA BE3HA OTTOBAPS HA BCMYKM CHOTBETHM
HOPMM M CTaH@APTH, cBbp3aHM cbe cboteetcteero Ha CE. Bcakaksu mommukaumm no
AMATHOCTMUYHATA BE3HA, M3BbH NMPENOPBUYAHMTE OT MPOM3BOAMTENS MPOMEHM, MOTAT Ad AOBEAAT A0
NUMCA HA CbLOTBETCTBME C Te3n HopMM. [TpomsBonMTENST HE HOCM OTFOBOPHOCT 3d MOBPEOM MNK
HEM3NPABHOCTM, MPOM3NM3AWM OT ToBd. M3nonssaiTe eOMHCTBEHO MNpenopbUYaAHMTE  OT
NPOM3BOAMTENS AKCECOUPMU.

Cnassaiite HapeabuTe 1 30KOHMTE HA ObPXKABATA, B KOSTO CE YNoTpe6aBa NPOLYKTLT.

2. CbabpiKaHUe Ha oNaKoBKATdA

e [NuarHoctmuna sesHa SilverCrest SPWD 180 |1
e 2x CR2032 nutmesn 6atepum
e Hacroswwre MHCTpyKUMu 3a ynotpeba

3. O630p

Tesu MHCTPYKUMM 30 yrioTpeba nMar pasrbsala ce kopuua. OT BLTPEWHATA CTPAHA HA KopuLaTa
€ MOKA3GHA OMArHOCTUYHATA BE3HO, OBO3HAYEHA C LUMOPU. 3HAUYEHMETO HA YMCNATA € KOKTO

cnensa:
1 Oucnned 5 Crnano
2 A GyroH 6 Enekrtponu
3 SET 6yroH 7 Oraenenwe 3a 6arepus
4 V¥ 6yToH
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3.1 Oucnnen
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Bucounta sbe dyTose:mHuose
9 st:lb Mapka 3a Terno 8 croyH:dyHTOBE
Ib Mspka 3a Terno BB dyHTOBE
10 Bucounna B cm
11T Mspka 3a Termno B kMnorpamm
12 BMiI (Body Mass Index) (MHpekc Ha tenecHo Terno)
13 Tpenopbuntener npuem HA KANOPUM 30 AEH
14 TMpouenr (Ha TenecHa MasHKMHA, BORA, MyCKyNHA MAca, KOCTH)
15  TpoueHT Ha kocTH
16 TpoueHTt Ha TenecHa MasHMHa
17 TpoueHT Ha Myckynm
18  TpoueHt Ha Bona

19 Mamer 3a notpebutenckun npodun

20 Kena
21 Mex
22 Bwspacr
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4. TexHuuecku cneunpukaumm

PabotHo HanpexeHue: 6V =

Barepus: 2 nutnesa 6atepus, 3 V, CR2032

MepHu eamHmum 3a Terno: kg / st / Ib (perynupyemu)

MakcumanHo Termo: 180 kg /396 1b / 28 st

[enenue Ha ckanara: 0,1 kg/0.2 Ib

TonepaHc Ha M3MepBaHe: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) 30 30 kg no 180 kg
QyHKuMS ABTOM.M3KNIOYBAHE: na

Mametn 30 notpebutencku npodun: 12

Mon: MBXKM / KEHCKH

Bv3pacros nmanasor 3a amarHoctmunm eyrkumm: 8 - 80 ronmhm

Husa Ha akmeHOCT: 6 (HAMa, MAMKO, HOPMAHO, YMEPEHO,
MHTEH3MBHO, QTIETUYHO)

Monobp>XaHM BUCOUMHM HA TINOTO: 100-220 cm

Pasmepwm (LU x B x O): npu6n. 300 x 22 x 300 mm

Terno: npubnusutento 1,6 kg ¢ 6arepusta

PabotHa Temneparypa: +10°C no +40°C

TexHuueckmte CI'IeLl,Mq)MKGLI,MM M OM3AMHBLT MOraT Ad 6'I:JJCIT NpoOMeHeHn 663 npensapuTenHo

nipectme.

5. UHcTpykuun 3a 6e3onacHocT

[lpeon na 3anoyHete Aa M3non3sate OMATHOCTMYHATA BE3HA 3d
MbPBM MBT, MONS npouetete crenHute Genexku u obbpHere
BHAMOHME HA BCUYKM NpedynpexmneHus, OOpuM M nOa cre
30MO3HATM ¢ paboTaTa C eneKkTPOHHM YCTPOMCTBA. 3anaserte
Te3M MHCTPYKLMM 30 yNnoTpeba HA CUrypHO MACTO 30 CMPOBKM B
6boewe. Ako npopamere [AMATHOCTMYHATA BE3HA MM 9
nonapute, npenamTe enHOBPEMEHHO W MHCTPYKUMMUTE 3a

ynotpeba.

Brnrapekm - 251



SilverCrest SPWD 180 |1

A

- |

]
\@,

ATCBM ONATHOCTHMYHA BEe3HA MO>XKe Oa ce M3NoN3BdT OoT Aeud

NPEAYNPEDKAEHMUE! Tasu curHanHa nyma
O3HOYOBA OMACHOCT CbC CPEOHA CTeneH, KOSTO
MOXe 00 [OBEeAe OO CMbPT MM CEPMO3HO
HOPOHSBAHE.

To3u CMMBON ob0o3HaYaBq, ye Ha
OMArHOCTMYHATA BE3HA He TPAbBA 0A Ce CTMBA C
MOKPM unu BnaxHu kpaka. CoblyoTto ce otHACS U
QKO CTbMANOTO € MOKPO Mnu BnaxHo. Moxerte
[a Cce NOAXNb3HETE M A4 Ce HAPAHMUTE.

To3n cmBON NOKA3BA, Ye AMATHOCTUYHATA BE3HA
He Moxe Aa Hocu Texectn Haa 180 kunorpama
mnm 396 odyHta. B npotmBeH  cnyuyan
OMATHOCTMYHATA BE3HA MOXE Ad Ce MOoBpeau M

MMQ OMNACHOCT OT HapPAdH4BAHE.

To3n cumeon O3HA4yaBqA, 4ye e HANM4YHA noseye

nHbopmaLms no Temara.

Han 8 rooMHM, KAKTO M OT XOPA C HOMANEHU GU3MUEecKH,

CEH30PHU UNN YMCTBEHU cnocobHOCTH Unu ot n1ua, Konto

HAMAT NO3HAHWMA UITN OMKUT, CTUTA T€ NA CA NoA HAA30p UIH

aa ca

MONYYMNM  MHCTPYKUMM OTHOCHO MPABMIHATA

yn0Tpe6o HaG OMATHOCTUYHATA BEe3HA UM Od pG36VIpGT

CBBbP3AHUTE C TOBA PHCKOBE. He nossonsasamte Ha ageua na

CU UIPAST C AMATHOCTMYHATA BE3HA. 03K NPOMOYKT He

Tp9|6BCI na ce novYmcitea MM nopasbp>Xa oT peud 6e3

HAnO3op. ,D,p'b)KTe ONAKOBBYHUTE MATEPMANU M3BBH NOCErd

HA noeua. Mma onacHocr ot 3anywasaHe.
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A\ He usnonssalite B HUKAKBB CRyYal AMATHOCTMUHATA BE3H,
QKO HOcMuTe nemcmemkbp. Hukora He wm3nonssamte
[MATHOCTMYHATA BE3HA B BMM3OCT OO HAKOM, KOMTO HOCK
NeMCMeMnKbP MK APYT MEAULIMHCKM Ypen.

A\ OuarHoctnunata BesHa He e noaxodswa 3a GpemeHHM

JKEeHU.

/\ He cTbnBaMTe HO AMArHOCTMYHATA BE3HA C MOKPM MU
BMOXHM KPAKQ, HUTO KOTATO CTbMNANOTO e BnaxHo. Moxerte

na ce noaxnb3HeTe U Aa Ccé HApPAHUTE.

A\ He npeToBapsarite AMArHOCTUYHATA BE3HA C TEXECTM HAL
180 kg unu 396 |b. B npotmeen cnyuyah kyxHeHckata
BE3HO MOXe OO ce MoBpeau M MMA OMACHOCT OT
HAPQHABAHE.

A He ckauarite Bbpxy CTbNANOTO HA AMATHOCTUUHATA BE3HA.
B npotueeH cnyuan 19 MoxXe o4 ce noepeoM M MMaA
OMACHOCT OT HOPOHABAHE.

A Axo 3abenexute num, HEOBUUAMHM 3BYLIM MM MUPUIMM,
oTcTpaHete  6atepumte  OT  AMATHOCTMYHATA  BE3HA
He3a6aBHO. AKO TOBA Ce CryyM, AMATHOCTUYHATA BE3HA He
Tps6Ba Oa 6boe M3NOM3BAHA MOBeYe, OOKATO He OGbae
NPOBEPEHa OT YMbIHOMOWEH CEPBM3EH MNEPCOHAN.
Huvkora He BOMIIBAMTE OMM OT EBEHTYANHO 3QMANBAHE HA
ycTpoicTeoto. AKO BOMIWIATE AMM CRYYaMHO, MOTbpceTe
MenuumHcka nomou. Bamwearero Ha oM Moxe na 6bae
onacHo 3a Bawwerto 3apase.
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A OuarHoctnunata sesHa He Tpsbea na 6bae NOBPeXAAHa, C

uen M369rBaHE HO BCIKAKBM pUuckose.

A\ Y6eperte ce, e [O UNU BLPXY MATHOCTMYHATA BE3HA He ce
NOCTABST ONACHU U3TOUHMLM HA OFbH (HaNp. ropawwm ceewwm).

Puck ot noxap!

/A He v3narasite [MArHoCTMYHATA BE3HA HA BH3AEMCTBMETO HA
KOKBUTO M AQ € AMPEKTHWU M3TOYHMUM HA TommuHa (Hanp.
neyku), OMPEKTHA CIbHYEBA CBETAMHA MM  M3KYCTBEHA
CBETNIMHA. YCTPOMCTBOTO He TpsbGBA OA Ce M3NAra Ha
NPBCKALA MM Kanewa BoAa uim abpasusHu TedHocTu. He
M3NON3BAMTE [OMATHOCTMYHATA Be3Ha 6nM30 Oo  Boaa.
IuarHoctmyHata Be3Ha cneunanHo HUKora He Tpsbea na ce
notans (He NocTaBgMTE BbPXY MM OO AMATHOCTUYHATA BE3HA
CBOOBE, ChOBLPXKALM TEUHOCTU KATO BYTUIKM, BA3M M Ap.).
BHuMaBaMTE OMArHoCTMUHATA BE3HA O He 6bae noanaraHa
HQ cepuosHK yoapwm unu subpaumu. He Bkapeatite 8 ypena
HMKOKBM Yy>XKOM Tena, B MPOTMBEH CMYyYAM AMATHOCTUYHATA

BE3HA MOXe 0a H6bae nospepneHa.

A\ He cevpssarite 6atepumte Ha kbco. M3sanete 6atepumte ot
ypena, Korato nnaHMpaTte Oa He Ce M3NON3BA 30 ObiTbr
nepvog ot speme. Ako BatepumTe Tekart, M3BageTe ™M, 3a Aa
He ce noBpeaAM AMArHOCTMYHATA BesHa. Moxe paa
M3bbpLIETE M3TMUALLA TEYHOCT OT 6ATEpMITa CbC Cyxd

nonueawa kbpna. BuHarm Hocete 3awmtHM  pbkaBuuml
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M36srsarite KoHTAKT ¢ kKoxaTa. Ako TeyHocTTa ot batepuure
BMe3e B KOHTAKT C KOXATA WM OuMTe, M3NMakHeTe
He306aBHO ¢ OBMNHO KONMUYECTBO BOOA M MOTbpCETe
neKapcKa NomoLl.

A\ Batepumte 30 enHokpatHa ynotpeba He Tpsbsa na ce
npesapexaar.

A He 1psbsa na ce M3non3saT 30€AHO PA3NMYHM BMUAOBE
6atepum unm HOBU U cTapm Batepuu.

A He okbcaBarTe KOHTAKTMTE HA 6GTepM9ITG.

A Bbatepumte Tpsbea ma ce MOCTABAT, KATO Ce€ CMA3Bd

npasUITHMSA NONapuUTeT.

A\ Mpasnmte 6atepum Tpsbea na 6boaT M3BAOEHM OT

YCTPOMCTBOTO M TPSOBA A CE U3XBBLPNST MPABMIHO.

6. AsTOpCKO nNpaso

Lisnoto cbabpaHMe HA TOBA PHKOBOLACTBO 3 NOTPEBUTENS € 3ALMTEHO OT GBTOPCKO NPABO M Ce
NPENOCTABS HA YMTATENS €AMHCTBEHO 30 HeroBa MHpopMauus. Konmpare Ha AAHHK 1 MHbOpMaums
6e3 NpenBapUTENHO MMCMEHO M U3PUYHO CHINACKE HA ABTOPA e cTporo 3abpareHro. Tosa ce oTHac
M 30 BCSKOKBA THPrOBCKA YMoTpeba HA ChOBPXAHMETO M MHbopmaumsta. Beuuku tekcrose u

OMarpamum ca akTyanHu KeM 0Atata Ha OTNeYaTBaHETo. ﬂonnexw Ha NpoMsaHa 6e3 npenussectne.

7.Mpepn pa sanouHerte

7.1 AkTnemnpaHe Ha 6arepuure

MaxHete uBmuata of otaenenneto 3a 6atepums (7) Ha
LBHOTO HO AMarHocTMuHaTa BesHa. Cera AMArHOCTMYHATA

BE3HAa e rotoeda 3a yn0Tpe6o.
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7.2 BbBexxaaHe unm MPOMSAHA HA JIUMHU ARAHHU

YBeperTe ce, Ye CTe 300074 NPABMIHATA MEPHA €AMHMLA 3a TEMO, NPear Ad
BbBEXAATE JMYHMTE CM  AaHHM. Buxrte rmasara "Bknrousane Ha
AMArHOCTMYHATA Be3Ha / M3MepBaHe Ha Terno".

Tpsbsa na BbBEOETe NMUYHMTE CWM OAHHM MPM MHPBOTO M3IMEPBAHE Ha TenecHoto Terno, BMI,

npenopbs»unUTENHMNSA NPUEM HA KANOPHM U NPOLEHTUTE HO TENECHA MA3HMHA, BOAd, KOCTU U MYCKYNH.

[evcTteamTe KakTo cnensa:

e Crorete 30 KpATKO BbPXY BE3HATA, 30 A S BKIOUMTE.
. Harmucrete 6ytona SET (3), 30 na snesete B anarHocTMueH pexumm.
. Mamertra 3a notpebutenckms npodun (19) sanousa na mura Ha amcnnes (1). Hatmchere

6yToHa A (2) unm 6ytoHa ¥ (4) 30 usbop Ha xenaHata namer 3a notpebutencku npodmn

(19) [1-12]. HamucHete 6ytona SET (3), 30 aa notevpaute usbopa cu.

. Cnepn ToBO MOXe nocneposatenHo na sweenete non [Mux (21)/xena (20)], sv3pact (22),

BMCOUYMHAO M HUBO HA OKTMBHOCT upes BytoHa A (2) u 6ytona ¥ (4). HatucHete 6ytona SET

(3), 30 na noTebpaMTE BLBEAEHMTE AAHHM.

()

8. 3anousaHe

Moxete 0a M3non3earte HMBOTO HA AKTMBHOCT, 3 AA 30[4ap4ete Bawarta
CNOPTHA AKTMBHOCT. BvamoxHu ca cnenuumte 6 Huea Ha aktmeHocT: AC-1 =

Hama, AC2 = manko, AC-3 = nopmanto, AC-4 = ymepeno, AC-5
unteHsusHo n AC-5 = atnetmuro.

3a NPABMIHOTO M3MEPBAHE HA TErnoTo Ce M3IMCKBA TBHPAA MOBbPXHOCT.
3atoBa  BMHAMM  noCTaBSMTE OMATHOCTMYHATA  BE3HA  BBPXY TBHPAO,
XOPU3OHTANHO NOAOBO MOKPUTME U HUKOTA BBPXY KUIIUM. Tosa Moxe aa

M3KPUBK pe3ynTara oT MK3SMEPBAHETO.

3a na nonyuute CHNOCTABMMM PE3YATATM OT MIMEPBAHMITA, BUHAMM Tpabea
00 ce npeTernste MO BbIMOXHOCT B €OHO M CbLO BpeMe Ha gmeHs (3a
npennoumrtare cyTpuH). BuHaru ce npeternsiite, ako € BbIMOXHO, NPU eaHu
M CbLYM YCMIOBMS: HO MPA3EH CTOMAX, CNEA NMOCELLEHME HA TOANETHATA U FONK.
Mons, nmarite npensua, Ye CTOMHOCTMTE 30 MEPHATA €OMHMLA CTOYH He ca
NPeacTaBeHU KATO AECETUYHM CTOMHOCTU. [ucnnest e paspeneH Ha Aga
cermenta ¢ gpoetoume. Camo Lenu YmMcna ce NoKA3BaT 30 MEPHATA EAMHULIA
"st' B ngso or asoetoumero. OcCTOBALOTO TErMO Ce MOKA3BA B MEPHATA
enmnmua "lb" B gacHo or geoetoumerto.

Mpumep: Ha ancnnes ce nokassa "6:8.2 st:lb". Tosa cvotsetctsa Ha 6 st u

8.2 |b.
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IuarHoctunata sesta Tpsbea na 6bae KanubpupaHa npeau MbpBATA

yn0Tpe60 MNu cneg karto e 6una NPeMecTeHaq, 3a 0a ce rapaHTMpda, 4e Moxe

na onpenend To4Ho TernoTo. 3a Na HANnpaBuTe TOBA, 3d KPATKO CTbNETE BbPXY
CTbNaAnoTo (5), cneste OoT Hero n M3‘-K]KOIZT€, OOKATO OAMAITHOCTMYHATA BE3HA

ce u3knoum astomatiuro. Cera AMArHOCTMYHATA BE3HA € KCU'IM6pMpC]HG.

8.1 BkniousaHe HaO AMArHOCTMYHATA Be3HA / U3MepBAHE HA TEFNOo
I-IOpClﬂM q)yHKLlMSITO 30 BKNOYBAHE NMpU CTbNBAHE, AMATHOCTMYHATA BE3HA C€ BKIHOYBA ABTOMATHUYHO,
KOFaTO CThAMTE BBPXY CTbNanoTo (5) 1 BeaHara sanousa aa Usmepsa ternoto Bu.

B nbpBOHAYANHOTO CM CBCTOSHME AMATHOCTMYHATA BE3HA € HACTPOEeHA Ha MepHa eomHuua "kg"
(11). Cnen kato ce nokaxe M3BPAHATA MEPHA €OMHMLA 30 Tero, HaTucHeTe ByToHunTe A (2) unm
¥ (4), 30 aa 5 npomenute. M3bpaHata mepHa eanHMLA 30 TerMo e ce nokaxe Ha aucnnes (1).
3acraHete Bbpxy crbnanoto (5) Ha ouarHocTMUHATA BE3HA, Taka ye Ternoto Bu na e pasnpeneneto
paBHOMEPHO. OcraHerte HENOABMXHO NO BpeéMe Ha M3MEPBAHETO, TbM KATO MHAYE pe3ynTarteT MOXe
na ce UKpmeK. Pe3yJ'ITGT'bT OT U3IMEPBAHETO Ce M3BEXAA Ha aucnnesq (]) no BpemMe Ha U3IMEPBAHETO.

M3MepBGHeTO € 30BbPLIEHO, KOraTto AMCnnesT 3anoyHe oa Mura.

8.2 BknwousaHe Ha BesHatra / wusmepBaHe Ha Terno, BMI,
MpPEenopbLUMTENiEH MPUEM HA KAMIOPUM U MPOLIEHTU HA TENecHa
MA3HMHA, BOAM, KOCTU U MYCKY U

Mpean Aa M3BbpIBATE TE3M U3MEPBAHMS, TPSOBA MbPBO O BbBEAETE NMUYHMTE CW AAHHM. Mons,
obbpHeTe ocobeHo BHMMaHME HA paspena "BveexaaHe MAM NPOMSHA HA AMYHM  OaHHM'.
MpombnxeTe No cnegHUs HAYMH 30 M3BBPLUBAHE HO M3MEPBAHETO!

) CrbneTe 30 KpPATKO BbPXY BE3HATA, 30 A4 § BKAOUMTE.

o Hamucrete 6ytona SET (3), 30 na Bnesete B AMArHOCTUUYEH PEXMM.

o HamicHete 6yTtoHa A (2) 1 6ytoHa ¥ (4) 3a usbop Ha xenaHata namer 3a notpeburencku
npodun (19).

o Crbnete ¢ 6ocu kpaka Ha crenanoto (5) u ce ysepere, ue cTe cTbnMAM BbPXY enekTpoauTe
(6).

. Mamerra 3a notpebutenckms npodun (19) npumurea Hakonko msTu. Bespactta u BucoumHara

ce MoKAa3BAT NOCNENOBATENHO, NPEaM Ad 3aMOYHEe M3MEPBAHETO Ha TenecHoto Terno. Cnen
KATO TENEeCHOTO Terno 3anoYHe Ad MMIJ, 3ANOYBA M3MEPBAHETO HA OCTAHANMTE CTOMHOCTM.
Ocranete Bbpxy enektpopute (6) no 3aebpweaxe Ha namepsateto. [lo Bpeme Ha npoueca
no npeTernsHe 1 MIMepBaHe Ce CTapPaiTe [A CTOMTE Bb3MOXHO HAM-HEMOABMXKHO, 3 Ad Ce
TAPAHTMPA TOYEH Pe3ynTar.
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U Crien KaTO M3MEPBAHETO NPMKIOYM, Ce MOKA3BAT BaWeTo TenecHo Termo 1 BMI (12). Mons,

obBpHeTe BHMMAHKe Ha cneaHata Tabnuua, 3a aa MHTepnpetpare BMI (12).

Knacndukaums Ha Ternoto 3a sv3pacthm no BMI (cnopea C30, 2008 roauta)
Kareropus BMI (kg/m?2) TenecHo Terno
CunHo noaHopmeHo Termno <16
MoaHopmeHo Terno 16 - 16,9 MNonHopmeHo Temo
Neko nonHopmeHo Termo 17-184
Hopmanto terno 18,5 -249 Hopmanto terno
HanHopmeto termo 25-299 3amnbcrasaqe
Crenen Ha 3atnberaane | 30 - 34,9
Crenen Ha 3atnscrasane |l 35-399 3atnbeTaBaHe
Crenen Ha 3armbcrasane I > 40
. Hskonko nuTv nocnenosarenHo e ce NOKAXAT HA AMCNes CNENHUTE CTOMHOCTM:

0 [poueHT Ha TenecHa MazHuHa (16)
0 [MpoueHt Ha Boaa (18)

0 [poueHt Ha myckynu (17)

0 [poueHt Ha koctu (15)

0 [penopbumteneH npuem Ha kanopuu 3a aet (13)

8.3 ABTOMATUYHO U3KNIOUBAHE

ﬂMCITHOCTMHHCITCI BE€3HA MMa ¢yHKuMﬂ 30 ABTOMATHMYHO M3KNKOYBAHE (q)yHKLI,MSI ABTOM.MBKJ‘IIOHBCIHe).

Cnen NokKassaHe HA pe3ynTara oT USMEepPBAHETO, AMATHOCTMYHATA BE3HA Ce M3KMHOYBA ABTOMATHUYHO.
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8.4 CmaHa Ha 6atepuurte

CmeHete Hatepuute, KOraro ce ustowst. 3a OO CMeHWTe
nutmesmte  6atepun CR2032, ortctpaHetre kanaka Ha
otmeneHmero 3a 6arepum (7) B 3amHata  yact  Ha
AMATHOCTMYHATA BE3HA, KATO BKAPATE MPBCT B NpoLend Ha

otaeneHuerto 3a 6atepun (7). Cnen Toa nosamrHete Kanaka

Ha oTaeneHuneTo 3a 6atepuute (7) Harope u ro MaxHere.

3a na 1Mipagute 60TepMMTe HATMCHETE NeKo Hapony (BM)KTe
NoCoKATA Ha CTpenkara Ha MJ'IIOCTPGLI.VISITG). Cera MoxeTe

na ussaaute batepumre oT AbPXKAYQ.

Cnen tosa nocrasete ase Hoen CR2032 nutmesn 6atepum.

BuHarn obpblaiite BHMMaHMe Ha nonsputeta. Tol e

obosHaueH B otaeneHmeto 3a 6atepum (7) u cumeomsT + Ha
nutnesmte 6atepmumn CR2032 1pabsa na e BMAMM, KAKTO €
NOKA3AHO HA MPUOPYXXABALLATA UIKOCTPALMS.

Cnen ToBa NocTaBETE KANAKA HA OTAENEHWUETO 30 HatepmuTte
(7) obpatHo B mbpBOHAUAnHOTO My nonoxetwme. Cera

ONATHOCTMYHATA BE3HA € roTOBA 3a yn0Tpe6a.

B'bBeﬂeHMTe OT BAC AQHHM C€ CbXPAHABAT MOCTOAHHO M HAMA Aa 6'I>HCJT

3arybeHu npu cMaHa Ha 6atepuute.

9. OrcTpaHsBaHe Ha Nnpob6nemu

9.1 Ha aucnnes He ce NOKA3BA HULLO

. Nutnesure 6atepum CR2032 ca ustowenn. Cmerete nmtuesmte 6arepun CR2032 ¢ Hosm

oT cbiymsa TMn. Mons, cnassarite UHCTpyKumuTe ot pasaen "CmaHa Ha 6atepumte.

. Nurnesmte 6atepun CR2032 ca noctasenn HenpasunHo. Mons, cnassarite MHCTPyKLMMTE
ot pasgen "CMmsHa Ha 6atepumre”.

9.2 Ha aucnnes e usseneH Haanuc "Lo" u BesHara ce usknouBa

. Nutnesure 6arepun CR2032 ca noutn mstowenn. Cmerete nutmesure 6arepun CR2032 ¢

HOBM OT cblums TMN. Mons, cnassaitte MHCTPyKummTe of pasaen "CMmaHa Ha 6atepuute’.
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9.3 Ha aucnnes e nssepnen Haanuc "USEL" un BesHara ce nskmousa

o Buv3nmkHana e fpeLKa 1 AMarHoCTM4HATA BE3HA HE MOXe Ad U3NBITHMU U3MEPBAHETO. Ako ToBa

CTAHe, cneste OT CTbNanoTo (5) HA OMATHOCTUYHATA BE3HA M 3anoYHeTe OTHOBO U3MEPBAHETO.

9.4 Ha aucnnes e nssepen napnuc “Err”

. Ternoto BM HapeuMwasa Makcumanums kanaumter ot 180 kg / 396 Ib / 28 st. Tpabea
He3abaBHO [a cnegete o CTbNANOTO (5) HA AMArHOCTMYHATA BE3HA, 3a Aa u3bereTe nospena

HQ Be3HaTa.

9.5 Ha aucnnes e ussenen Haanuc “Err2”

o Bb3HukHana e rpetwka no Bpeme Ha MsMepeaHeto. Ako ToBa CTaHe, cneste o crbnanoto (5)
HQ AMATHOCTMYHATA BE3HA M 3AMOYHETE OTHOBO M3MEPBAHETO. YBepeTe ce, e CTe CTbMMMM

BbPXY enekrpoaute (6).

10. Moaapbxka/nouncreaxHe

PeMOHTU ce M3MCKBAT, KO BMATHOCTMUHATA BE3HA € MOBPEAEHA MO HIKAKBB HAUYMH, HANPUMEpP aKO
KOPMYCBT € MOBPEeH, KOTaTO TEYHOCTU MMM MPEAMETU CA MPOHMKHAMM B AMATHOCTMYHATA BE3HA
MK KOTaTo NPOAYKTBT € BMN UINOXKEH HA AbXA MM BRard. PEMOHTM ca HEOBXOAMMM CbLIO, AKO
NPOAYKTbT He PabOTM HOPMANHO MK ako e 6un usnycHar. Ako 3abenexute oMM, HeOBUUYAMHM
3BYLM MAM MUPM3MM, OTCTpaHeTe BatepumTe OT AMATHOCTMUHATA Be3Ha He3abaeHo. Ako Tosa ce
CryuM, AMATHOCTMYHATA BE3HA He Tp96Ba Aa Gbae M3MNOM3BAHA NoBeYe, NOKATO He Bbae NpoBepeHa
OT ymbAHOMOLWeH cepsuseH nepcoran. CepeusHoTo obcnyxBsaHe TPF6BA A Ce M3BBLPLIBA CAMO OT
kBanMrUMpaH nepcoran. Hukora He oTeapsiiTe kopMyca Ha AMATHOCTMYHATA BesHa. Manonssaiite

CAMO 4YMCTA M CyXd Kbpna 3a NOYMCTBAHE HA ypena. He usnonssarite KOPO3MBHU TEYHOCTH.

11. Hapen6u 3a okonHara cpeaa n UHGOPMALUS 30 UIXBLPASHETO

Ha NpoRyKTa

YcTporictea, MOPKMPAHK € TO3M cuMBoN, oTrosapsT Ha Esponeficka ampekTvea
2012/19/EU. Bcuuku enektpruecku M enekTpoHHM ycTpoKctea Tpsbea aa ce
U3XBBPNST OTAENHO OT AOMAKMHCKMTE OTNALBLM NP OPULMANHUTE LIEHTPOBE 3d
usxebpraHe. Cbc CbOMPAHETO HA OTNAMbBUMTE CMOPEN M3MCKBAHMSTA  Lie
usberHeTe 3aMbPCABAHETO HO OKOMHATA CPEAA M PUCKOBETE 3a JIMYHOTO 30paBe.
3a noseue MHOOPMALMS 30 MPABMUAHOTO WM3XBBLPNSHE Ce CBbPXETEe C BALIETO
MECTHO MPABMTENCTBO, CTPYKTYPMTE 30 M3XBBPASHE MMM MArA3WHA, KBAETO CTe

KYRMNU YCTPOMCTBOTO.
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CuUMBOMBT Ha 3a4epKHATATA Kol4e 3a 60KJ‘IyK Ha 06MKHOBEHM U AKYMYnAaTopHH
60Tepm4 nokassa, 4e 1€ He MOorat Oa ce M3XBbpnaT B O6MKHOBeHMTe 6utosn
otnagsmum, a Tpﬂ6BG Aa Ce U3XBbPNAT OTAENHO.

Koraro 60TepMMTe CbABPXKAT TOKCHUYHU MaTepUann, XMMHUYECKMAIT CMMBON HA
TOKCHUYHMS MaATepman € NOKAs3aH Noa CMMBOMA CbC 3HAYEHMS, KOKTO Crneasa:

- Pb: Batepusta ceabpxa onoso
- Cd: barepusta cbabpxa kaammi
- Hg: batepusta ceabpxa xuBak

Bue cre 300BMKEHM NO 30KOH Oa BbPHETE M3MNON3BAHMU 60Tepm4. CTGpMTe
6(]Tepl414 MOraT Aad CbAbPXAT TOKCHUYHM MATEPMANM, KOMUTO MOraTt na 6'I:II.OT
BpenOHM 3a 30pABETO MM OKONHATA CPend, aKo He Ce CbXPAHABAT UMK U3XBBPNIAT
NpPasuMnHO. BOTepMMTe CbLO TAKA CbABPXKAT BAXHM CYPOBUHM, KATO XKENH30,
UMHK, MOHTOH U HHUKEN, KOMTO MOTdT Ad Ce M3NON3BAT NOBTOPHO.

Cnen ynotpe6a MoxeTe fa BbpHeTe 6atepuite NP HAC MAM B MECTEH MYHKT 3Q
cvbupare (HanpuMep B Tbproscku OBeKTM MAM MecTeH MyHKT 3a chbupate)
6esnnatHo. Mons, obvpHere BHuMaHWe, uye 6arepumte Tpsbsa aa 6boar
NPenaBaHM HAMBLAHO PA3PEneHM B MPMEMATENHM NyHKTOBE 3a cTapu Gatepuu.
Ako npemaeate He HAMLAHO paspeneHM 6atepum, BieMere MepkM 3
HEOOMYCKAHE HA KbCKM ChEAMHEHMS.

)

ES/PT

M3xBbpnsiTe BCMUKM OMAKOBKM MO HAYMH, MPEAnasBaly OKOMHATA Cpead.
KaproHeHute onakosku Morat aa 6bA0T NPENaAeHH B LEHTPOBE 30 peLMKNMpaHe
HO XapTHs MnK B OBLLECTBEHWTE NYHKTOBE 30 peumknupare. Beskakeu donma m
MAACTMACA OT OMAKOBKATA TpsbBa na 6bAAT npenaneHn B obuiectBeHuTe
MYHKTOBE 30 PEUMKIMPAHE.

OrHacs ce camo 3a (1. 171%1:H

(e

~CopTupaHero e necHo”

npOﬂyKTbT noanexu Ha peunknmMpaHe, noanexm Ha paswmpeHa OTroBOPHOCT HA

npoussonuTens 1 ce coptmpa m C'b6MpCl oTaenHo.

N

&

A

Mons, obvpHete BHUMAHME HO OBO3HAYEHMSTA BLPXY ONAKOBKATA, KOrATO £
M3XBBPAISTE, TH € ETMKMPAHA CbC Chbkpalehus (a) u undpwu (6), umeto sHauerme e
CrneaHoTo:

1-7: nnactmaca / 20-22: xaptms u kaptoH / 80-98: koMno3uTHM MaTepuanm.
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Cumeon Murepuun c‘bﬂ'bP)Kd ce B cfiegHUTEe ONakoBbYHU

€JIEMEHTMU 3a TO3U NpoRyKT

Monnetnnex tepedranar MsonaumonHa nenta Ha 6atepmsta

[Monuetunen c Bucoka

B>

MNBTHOCT

o
m
-
5]

MonuemHun xnopua -

[Monuetnnen c Hucka

B>

PE-LD MNBTHOCT

{ ”5: \ Monunponunen -
PP

EG: \ Monmctnpen -

-
.

Hpyrm nnactmack -
o
Bennane Mponax6eHa ONAKOBKAM BBTPELLHA KyTHS
PAP
& Hpyr kapron -
PAP
& Xaptus TeHKQ XapTHS 30 NPeanasBaHe Ha NOBLPXHOCTTA

-
B
v

B

Xaptms/kapton/nnactmaca | —

5

Xaptis/kapton/nnactmaca/

B

anyMUHKIMA

g
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12. Bene>xku 3a cbOTBETCTBUE

I'IponyKn,T OTroBaps HA M3UCKBAHMATA HA NMPUNOXKUMUTE eBponeﬁcm M HOUMOHAQANHU
AOUPEKTUBU. HpeﬂOCTGBeHM Cd OoKa3aTesicTBd 3a CbOTBETCTBUE. I_lpOl/BBOﬂMTeJ'ISIT MMma

CbOTBETHMUTE AeKnapdaunm U OOKYyMeHTauma.

A I'IponyKn,T OTroBApsa HA M3MCKBAHMATA HA MNPUNOXKMMUTE HALMOHANHU OANUPEKTMBU HA

AA Peny6nuka Copbus.
UK poRyKTbT OTFOBAPS HA M3UCKBAHMSTA HA MPMAOXKMMMTE HOLMOHANHM AMPEKTMBM HA

C n Benukobpuranus.

MenHata EC neknapauus 3a cbotBeTCTBME MOXKE AG CE M3TEMM OT TA3M BPB3KA:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. Uudpopmauus 3a rapaHums u cepeus

FapaHuus

YBaXXaeMm KnMeHTH,

30 TO31 ypen nonyyasare 3 ronnHW rAPaHLMS OT AATATA HA nokynkata. B cnyuait Ha HecboTBeTCTBME
HA MPOOYKTa € OOToBOPA 3d npoaaxba Bue nmare 3akoHHO NpaBo Ad NpenssuTe peknamaums
npea NPOAABAYA HA MPORYKTA MPW YCNOBMSTA M B CpokoseTe, onpeaenequn B un.112-115% or
3akoHa 3a 3awwmra Ha notpeburenute. Bawmre npa-sa, npomstMyaLlm ot nocodeHute pasnopenbu,
HEe Ce OTPUHMYABAT OT HAWATA NO-A0NY MPEACTABEHA TbPrOBCKA FAPAHLMS M HE3ABUCMMO OT Hes
NPOAABAYLT HO MPOLYKTA OTTOBAPS 30 NIMMNCATA HA CHOTBETCTBME HA MOTPEBMTENCKATA CTOKA C

[orosopa 3a nponaxba cbrnacHo 3aKOHA 30 3alWMTA HA noTpebutenure.

FlapaHunoHHM ycnosus

[apaHUMOHHMST CpoK 3aMo4YBa [A Teye OT AATaTa Ha nokynkata. [asete nobpe opuruHanHata
kacosa 6enexka. Tosu NOKyMeHT e HEOBXOAMM KATO LOKA3ATENCTBO 30 NOKYNKaTd. AKo B pamkuTe
HA TpU TOAMHKM OT OATATA HA 3AaKYNyBAHE HA TO3M NPOAYKT Ce NosBn ne¢eKT Ha Mcrepwono nnm
npowseoacteeH AedekT, NpoayKTsT We Gbae 6e3nnNaTtHO PEMOHTUPAH MK 3AMEHeH - No Haw usbop.
rClpCIHLlMSITCI I'Ipeﬂ.l'IOJ'ICII'CI B pCIMKMTe Ha TpMI’OJ:lMLIJHMSI I'CIpCIHLlMOHeH CpOK na ce I'IpeD.CTCIBSIT
,Eleq)eKTHMSIT ypen U KaQCcoBaATA 6eJ'Ie)KKC| (KCICOBMSIT 6OH) UM NMCMEeHO Oa ce O6S|CHM B KOKBO Ce CbCTOM
,Eleq)eK'I'bT U KOra € Bb3HMKHAN. AKO J:leq)eKTbT e I'IOKpMT OT HaAwaTa rqpoHum, BI/Ie we nonquTe
06pPATHO PEMOHTUPAHMS UK HOB NPOnoyKT. C PEMOHTA MM CMSHATA HA MPOLYKTA HE 30MOYBA Ad

TeuYe HOB FAPAHLIMOHEH CPOK.
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FapaHUMOHEH CPOK M 30KOHOBM NpeTeHUUn Npu aedpeKTn

[OpaHUMOHHATA yCnyra He YABLMXABA FAPAHLMOHHMS CPOK. TOBA BAXKM CBLLO M 30 CME-HEHUTE M
PEMOHTUPAHM Y4aCTH. 3a EBEHTYQNHO HANWYHMTE NOBPEaM M AedeKTH olue NpM nokynkara Tpséea
Aa ce cbobluM BeOHAra Cnel PA3ONAKOBAHETO. EBeHTyanHute pemoHT™M cnem mstMuaHe Ha

FAPAHUMOHHMA CPOK Ca cpelly 3annailiaHe.

O6xBar HA rapaHuusTa

YpensT e npowusseneH rpMXNMBO CMOPEA CTPOTUTE M3MCKBAHMS 30 KAYECTBO M AOBPO-CbBECTHO
M3NUTAH Npenu AOCTABKA. erGHLIMﬂTG BAXKM 30 ﬂqueKTM Ha Mdarepuana mvnmu NpPoms3BOACTBEHU
ﬂeq)eKTM. erGHLlMSITG He O6XBGI.L|O HaCTHUTE HA NPOAYKTA, KOWUTO MNOANeXdr Ha HOpMAmnHO
M3HOCBAHE, MopanM KOEeTo Morar aa 6'|>]:|.GT pasrmexXxnaHn Kato 6'bp30 M3HOCBALWKM Ce 4actu
(HanpuMep GUATPK UNKM NPUCTABKM) MM NOBPEAMTE HA YYMIMBM Y4ACTM (HAMPUMEP NPEKbCBAUM,
60Tep1414 M1 TAKMBA NMPOM3BENEHU OT CTI:KHO). I—GPGHLIMFITG otnana, ako ypenst € noBpeneH
nopann HeNPABMNHO U3NON3BA-HE MK B PE3YNTAT HAO HEOCHLLECTBABAHE HO TEXHMYECKA NOAAPDBXKKA.
3a npasuMnHaTa yn0Tpe6<:l Ha npoaykra Tpﬂ6BG TOYHO N4 Ce CnasBaT BCMYKM YKA3AHMA B YNMBTBAHETO
3a O6Cﬂy)KBOHe. ﬂpenHosHoqume 4 neﬁcmm, KOMUTO HEe Ce NpenopbyBAT OT YNBTBAHETO 34
eKkcnnoarauMs Unum 3a KOUTo 1o npenynpexuoaa, Tpﬂ6BO 3a0B/DKUTENHO Oa ce M36FIFBOT. rlpO]:lyKTbT
€ npeaHasHa4yeH CaMo 3a YACTHA, a He 3d CTONAHCKa yno1’pe6d. [—Ipl/I 3noyn0Tpe6c M HENPABUNHO
TpeTMpOHe, yn0Tpe60 HQ c1na u I'IpM MHTepBeHLI,MM, KOUTO He ca M3B'prJeH|/1 OT KJIOHQ HA HAWwung

OTOPM3UPAH CepBM3, rapaHumMaTa oTtnand.

Mpouenypa Npy rapaHLUMOHEH CAYYANA
3a aa ce rapanMpa 6bp3a obpabotka Ha Bawwms cryuar, cneasaiite cnepHmTe ykasaHms:

- 30 BCMUKM 3aNMMTBOHMS NOArOTBETE KACOBATA 6ENEeXKA M MAEHTUOUKALMOHHUS HOMEP
(IAN) kato mokasatencrso 3a nokynkara.

- Bsemere aptukynHma Homep ot dabpuunata Tabenka.

- Tpu Bb3HMKBAHE HA QYHKUMOHAIHM MM APYTM AedeKTM MbpBO Ce CBbpXeTe Mo
TenedoHA MAM upes MMeMn ¢ nonynocoueHmns cepeumseH otaen. Cnen ToBa we nonyuute
AOMbNHMTENHA MHbOPMALMS 30 ypexaaHeTo Ha Bawara peknamaums.

- Cren cbimacysaHe C HOWMS CEpBM3 MOXeTe OA M3NpaTMTe AedeKTHMS MPOAYKT Ha
nocouenns Bu ampec Ha cepsmsa GesnnatHo 3a Bac, kato npunoxwute kacosara
6enexka (kacosms 60H) M NOCOUMTE B KAKBO Ce CbCTOM AeDEKTLT M KOTA € Bb3HWK-HAS.
3a na ce usberHar npobnemm ¢ NPUEMAHETO M AOMBIHUTENHU PA3XOAM, 3AABIKUTENHO
u3non3saiTe camo appeca, kokTo Bu e nocouen. Ocuryperte usnpawa-HeTo aa He e Kato
eKcrpeceH TOBAP MM KATO APYT cneumaneH Toeap. Msnparere ypeaa 3aeaHo ¢ BCUUKM
NPUHAANEXHOCTH, AOCTABEHM MPM MOKYNKATd, M OCUrypeTe HOCTATLYHO CMIypHA

TPAHCNOPTHA ONAKOBKA.
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- Moxete na usternumTe TOBA M MHOTO APYTM PBKOBOACTBA, BUAEO KNMMOBE 30 NPORYKTH U
uHcranaumoneH codryep or www.lidl-service.com. C to3u QR kon e ot1nete amnpekTHo
Ha ctpanmuata Ha LIDL-Service (www.lidl-service.com) 1 upes sreexxaare Ha apTUKynHus
Homep (IAN) MoxeTe aa oteopuTe Bawero prkosoacteo 3a ekcnnoaraums.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

PemoHTeH cepeus / N3BbHIAPAHLMOHHO o6cny>KBaHe

PeMOHTM 13BBH rapaHLMATA MOXKETE [A BB3NOXKMTE HA KMOHA HA HALIMS CEPBM3 CPELLY 3anaLaHe.
Tort ¢ ynosoncreme we Bu Hanpasu npeasaputenta kankynaums. Mo-xem na o6paboteame camo

ypenaun, KOMTo Ca AOCTATBYHO ONAKOBAHU U U3NPATEHM C NNATEHU TOAHCMNOPTHM paA3Xoan.

BHumaHme: [M3npatete Bawus ypen Ha KNOHO Ha HALWMS CEPBM3 MOYMCTEH M C yKa3aHMe 3a
nedekra.

Ypenme, M3NPATEHM C HENNATEHM TPAHCMNOPTHM pPA3XOAM - C HANOXEH NNATteX, KAato ekcnpeceH

Mnn Opyr cneymnaneH Tosap - He ce npuemar.

Hue we m3sbplumnm 6e3nnatHo M3XBbPNSHETO HA M3npateHuTe o Bac nedektHu ypeau.
CepBu3zHO o6¢cny>KBaHe

Bunrapus

Ten.: 00800 111 4920

E-meiin: targa@lidl.bg
IAN 498992_2204
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BHocuten

MOJ‘IR, O6'preTe BHMMAHWE, Ye CneasalmaT agpec He € anpec Ha cepsusa. r]'prO Ce CBbpXKeTe C

roOpenocoY€eHMs CePBM3EH LIEHTBP.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
FEPMAHINA

* Yn. 112. (1) MNpu HecvotBetcTBME HA NOTpebuTenckara Croka ¢ [OroBOpa 3a npoaaxba
noTpebuTensT MMa NPABO A NPEAsBU PEKNAamaums, KAaTo MOMCKA OT MPOAABAYA OA NpUBEAe
CTOKATO B ChOTBETCTBME C JOTOBOPA 3a npoaax6ba. B Tosn cnyuait notpeburtenst moxe na usbupa
MeX[y M3BbPLIBAHE HO PEMOHT HA CTOKATA MNM 3aMSHATA 4 C HOBA, OCBEH GKO TOBA € HEBBIMOXHO

mnu M36pOHM9IT OT HEero Ha4YuH 3a o6ezw.eTeHme € HenponopuMnoHaneH B CPABHEHME C APYrMs.

(2) Cmsta ce, ye mameH HaumH 30 obesweTssaHe HA NOTPebMUTENns € HEMPOMOPUMOHANEH, aKO
HEroBOTO M3MON3BAHE HANArA PA3XOAM HA MPOAABAYA, KOMTO B CPOBHEHME C APYIMS HAYMH Ha
obes3LeTIBaHe Ca HEPA3YMHM, KATO Ce B3eMAT NpeaBma:

1. cTOMHOCTTA HO NOTPeBUTENCKATA CTOKA, AKO HIMALLE NMNCA HO HECHOTBETCTBUE;

2. 3HQUMMOCTTA HQ HECBOTBETCTBUETO;

3. Bb3MOXHOCTTG AG Ce MPEeAnoXM Ha notpebutens ApYr HaYMH Ha obesleTsBaHe, KOMTO He e
CBBP3AH

CbC 3HAYMTENHU HeyﬂO6CTBCI 30 Hero.

Yn. 113. (1) Korato notpeburenckata croka He CbLOTBETCTBA HA AOroBopa 3a npopax6a,

NpOonAaBAYBT € ANbXEH N4 4 NnpMBene B CbOTBETCTBME C NOTOBOPA 30 I'IpOﬂG)K6G.

(2) NMpueexaaHeTo Ha notpebutenckara cToka B CLOTBETCTBME C AOTOBOPA 3a npopax6a Tpabsa
0a Ce M3BBLPIIM B PAMKMTE HO €OMH Mecel, CYMTAHO OT MPEeAsBSBAHETO HA PeknamaumsTa ot

notpeburens.

(3) Cnen m3atuaHeTo Ha cpoka no an. 2 NOTPeBUTENST MMA NPABO OA PA3BAIM OOTOBOPA M Ad MY
6bae Bb3CTAHOBEHA 3ANNATEHATA CYMA MMM A MCKA HOMASBAHE HA LEHATA Ha noTpebutenckara

cToka cernacHo un. 114 .
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(4) anBe)KﬂClHeTO HQ I'IOTpe6VITeJ'|CKC|TC| CTOKA B CbOTBETCTBME C OOrosopa 3a I'IpOJJ,O)K6C| e
6e3nnatHo 3a I'IOTpe6MTeJ'I9|. Tot He OBMXKM paA3xooMm 3a ekcneanpaHe Ha I'IOTpe6MTeJ'ICKC|TC| CTOKa

nnun 3a MaTepma-nn U Tpyn, CBbP3AHKU C PEMOHTA ;I, nHe Tp9|6BO 04 NOHACH 3HAYUTENHUN Hey,ElO6CTBCI.

(5) TMotpeburenst Moxe na ucka M obeswereHMe 30 NPETbPNEHWTE BCNEACTBME HA

HEeCbOTBETCTBMETO Bpean.

Yn. 114. (1) Mpu HecvotBeTCTBME HA NOTPeBMTENCKATA CTOKA € AOrOBOPA 3a Nponax6a u koraro
NoTPeBUTENsT He € YAOBNETBOPEH OT PeLIaBAHETo Ha peknamauusta no un. 113, 1o uMma npaso
HO M36OP MEeXOy eOHA OT CMENHWUTE BbIMOXKHOCTM: 1. pasBansHe HA LOTOBOPA M Bb3CTAHOBABAHE

HQ 3annareHaTa oT Hero cyma,; 2. HOMansBaHe Ha ueHara.

(2) Motpeburenst He Moxe AA MpeTeHOMPA 30 BB3CTAHOBABAHE HA 3AMAATEHATA CyMd MM 3a
HOMQMSBO-HE LEHATA HA CTOKATA, KOTATO ThProOBELbT C& CbINAcK Oa 6bAe M3BbPLIEHA 3AMIHA HA
notpeburenckara Croka ¢ HOBA MAM AA Ce MOMPABM CTOKATA B PAMKMTE HA €AMH Mecel oT

npensasdasaHe Ha peknamaumaTa or I'IOTpe6l4Tel'Iﬂ.

(3) TvproseusT e anbxeH Aa yAOBNETBOPM MCKAHE 30 PA3BANSHE HA [OTOBOPA M AA Bb3CTAHOBM
3anno-TeHata or notpebuTens Cyma, KOrato cref KaTo e yAOBNEeTBOPWI TPW PeKnamaumu Ha
notpeburens upes M3BLPLWBAHE HO PEMOHT HA €OHA M CblLA CTOKA, B PAMKWTE HA CPOKA Ha
rapaHumsta no un. 115, e Hanuue cnepBsalla NOSBa HA HECLOTBETCTBME HA CTOKATA € [OFOBOPA 3
npoaax6a. (4) (Mpeanwna an. 3- 0B, 6p. 61 o1 2014 1., 8 cuna o1 25.07.2014 r.) MNotpebutenst
He MOXe 0a NPeTeHAMPA 30 PA3BA-NSHE HA [OTOBOPA, AKO HECLOTBETCTBMETO Ha NoTpebuTtenckara

CTOKQ C 0roBOpa € HEe3HAYMTENHO.

Yn. 115. (1) Motpebutenst Moxe AQ yNPAXHKM NPABOTO CH MO TO3M PA3AEN B CPOK [O ABE FTOAMHM,

CYAUTAHO OT AOCTABSAHETO HA I'IOTpe6MTeﬂCKGTG CTOKQ.

(2) Cpokst no an. 1 cnnpa aa teve npes BpeMeTo, HEOHXOAMMO 30 NOMPABKATA MM 3AMSHATA HA
notpebumrenckara Croka MM 3a NOCTUIGHE HA CMOPA3yMEeHME MeX[y NPOAABaAYa M notpebutens

30 pelaBaHe Ha crnopa.

(3) Ynpaknssareto Ha npasoto Ha notpebutens no an. 1 He e 06BBP3IAHO C HMKAKBE APYT CPOK 30

npensBIBAHE HA MCK, Pa3nuyeH oT cpoka no an. 1.
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Zuyxapnmpia!l

Me mv ayopd g Siayvworikig {uyapidg SPWD 180 11 mg SilverCrest, n omoia oto €&iig Oa
avagéperal amiag oG diayvootikn {uyapid, éxere emié€el va Tpoidy uwnAng moidtTag,.

Mpiv Tv xpnoipgotoifoete yia Mot gopd, e€oikeiwbeite pe Tov TpdTO Aeitoupyiag g kar Siafdore
TpooekTika TIG odnyieg yia ™ xprion ™g. Mnv mapaleiyere va akolouBroete Tig odnyieg yia Ty
acpdAea kar xpnoiporoifote T Siayvwotiky {uyapid poévo dmwg mepypdgetar omig odnyieg kai
HOVO yia TIG evOedelypEveg epapPHOYEG.

Dula&re autig I 0dnyieg Aemoupyiag ot acpalig pipog. Av xapioere T Siayvwotiki Juyapid,
mipémel va SOoete oTov emdpevo XpRoTn Kal OAa Ta éviuTia TTou T cuvodelouy.

1. Evdedarypivn xprion

Aut n Siayvwotikh {uyapid mpoopileral yia T pérpnon tou Bdpoug Tou avBpamivou cdparog.
EmmAéov, pmopsi va petproe To cwpatikd Aimog, To mocooTd vepoU, puy kar ooTikig palag, kai
va mpoodiopioel T cuvioTopevn nueproia mpodoAnyn Beppidwv. H Siayvwotiky Juyapid Sev mpémel
va xpnoipomoiital ot ewtepikolig x0poug A ot Tpotikd khipata. Aut n Siayveotikh uyapid Sev
éxel oxediaoTel yia emayyeAparikn A epmopikn xpnon. Xpnoipomoiote T Siayvwotiky {uyapid oe
oikiakd epiBaNlov pévo yia mpocwiky xpfon. Omoiadnmote GAn xpfion Sev avrioToixel oty
evoederypivn xpnon. H Siayvworiky {uyapid ouppoppoveral TApwG pe Toug  OXeTikoUg
kavoviopolg kai Ta mpoétuma TG Eupwmaikig Evewong. Omoiadhmore Tpomomoinon Tng
Siayvwotikhg {uyapidg ekToG TV TPOTEIVOPEVLY amd Tov KaTAoKeuaoTr| pmopel va odnyfoer ot
dpon TG CUpPOPPWaTG TG pe Ta mpoTuta autd. O katackeuaothg Sev avalapPaver kapia eubivn
yia Tuxdv {nuid 1 Suchermoupyia wg ouvémeia Tétolag Tpotomoinong. Xpnolpormoicite povo Ta
aéecoudp Tou TpoTEivel O KATAOKEUAOTAG.

lMpémel va cuppopPOVESTE pe Toug Kavoviopoug kai T vopoBesia Tng xdpag xpnong.

2. Neprexopeva ouokeuaoiag

®  Aiayvwortikf {uyapid SilverCrest SPWD 180 11
e 2 pmarapieg MBiou CR2032
o To mapdv eyxepidio pe odnyieg Aeroupyiag

3. Fevikr) mapouciaon

Auté 1o eyxepibio éxer avadmiolpevo eéopulo. Ztv eowtepikly oehida Tou ewpUiou
ameikoviCovral ta Sidpopa pépn g Siayvworikhg {uyapidg pe évav evdextikd apiBpd. Ta
e£aptparta oTa omoia avrioTololv ol apiBpoi meprypdgovral TapakaTw:

OB6vn

Koupmi A

Koupmi SET
Koupmi ¥
Emgavea {uyiong
HXextp6S1a

N O 00 AN WO N —

Onkn prarapiov
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3.1 006vn

22 —Age

21—
20 1

—13

—14

10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

"Yyog ot mdbdiaiivioeg

st:lb Movada Bapoug ot NiBoug:AiBpeg
Ib Movada Bapoug ot MPpeg

Yyog ot ekatooTd

Movada Bapoug ot kNG

AMZ (Aciktng Mdalag Zopatog)
Suviotepevn npepnoia mpodonyn Beppidwv

|
18| 16 15
17

Mooooté (cwparikol Aimoug, vepou, puay, ooTikig pdlag)

Moocooté ootikAg palag
MNMooootd cwparikol Aimoug
MNoocootod puwv

Moocooto vepou

©ton pviipng TpogiA xpAoTn
luvaika

Avépag

HAikia
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4. Texvikig mpodiaypagic

Taon Aemoupyiag:

Mmarapia:

Movadeg Bapoug:

Méyioro Bdpog pérpnong:

AiaB&Bpion:

Amokhion pérpnong:

Asitoupyia autopaTg amevepyoroinong:
ArmoBnkeupiva mpogi\ xprom:

(OTONS

Epog nhikiag yia 1ig Siayvworikég Aemoupyieg:
Emimeda dpaompiomrag:
Ymootnpi{dpevo cwpatikd Uyog:
Aiaordoeg (M x Y x B):

Bapog:

Oeppokpacia Aeiroupyiag:

6V ==

2 pmatapia MBiou, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (emAeydpevn)

180 kg / 396 1b/ 28 st

0,1kg/0,21b

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) yia 30 kg ¢wg 180 kg
vai

12

yuvaika / avépag

8-80 ¢m

6 (kapia, pikpn, kavoviki, pérpia, éviovn, aBAnTikn)
100 - 220 cm

mepimou 300 x 22 x 300 ex.

mepimou 1,6 kg padi pe Tig pmatapieg

+10°C éwg +40°C

O 1exvikég mpodiaypagég kai n oxediaon pmopei va ala&ouv ywpig mposidormoinon.

5. Odnyisg acpalaiag

Mpiv xpnoipotoifoete yia mpatn popd T diayveoTikh {uyapid,

Siafdote TG Mapakatw odnyieg kar AaPere umdyn oag dheg Tig

nposidotoifotig, akopn kai av ciote e€oikelwpévol pe T XPRON

nhektpovikov ouokeuwv. Qurdére to eyxeapidio oe aopalég

HEPOG YIa HENNOVTIK) XpPnHon

. Av moulfoete T SilayvwoTikn

{uyapid | v xapioere, pnv mapaleiyere va mapadwoere oTov

£mOpEVO XPAOTN auTég TG odnyieg Aerroupyiag.
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A

MNPOEIAOMOIHZH! Auty n Aeén padi pe 1o
oupPolo mpoadomoiei yia pérpio kivouvo, pe
evdexopevo Bavaoipou i cofapou Tpaupatiopol
oe epimTwon mou ayvonBei.

Auté 1o oupfolo umrodnwver o1 dev mpérel va
marare ot Siayvwotikly {uyapid pe Bpeypéva f
uypd modia. To idio 1oxVel karl yia Ty empavea
{uyiong, Sev mpime va cival Bpeypévn 1 uypn.
Mmropei va yNioTprioete kal va TpaupaTioTeiTe.
Auto 1o oupPoro umodnhaver o611 n SiayvwoTikn
{uyapid Sev pmopsi va {uyioe mave and 180 kg
R 396 |b. Aiapoperikd, umdpyxe kivéuvog va
kataoTpagei n {uyapid kai va TPAUPATIOTEITE.

Auté 10 olUpBolo umodnhovel o1 umdpyouv
TIEPICOOTEPEG TIANPOPOPIEG YIA TO CUYKEKPIPEVO
Btpa.

A Auty n Siayvworikiy Juyapid pmopei va xpnoipotoinBsi amd

maidid peyalitepa Tov 8 €tOov aMd kar amd dropa pe

HelwpéveG cwpaTikeg, aiobnnpiakég 1y SiavonTikég IkavoTnTeg

f aTopa pe EANITTEIG YVOOEIG 1) epTTeipia, epooov emPBAémovral
N éxouv ANaPer odnyieg oxerikd pe v opbf xprAon TG
OUOKEUNG Kal katavooUv Toug oxeTikoug kivOUvoug. Mnv

agnvere Ta maidia va maidouv pe T drayveorikh {uyapid. Aev

gmTpémeral o kabapiopdg ouTe N CUVTPNON TNG CUCKEUNG

am6 maidid xwpig emiBeyn. Kpatiote Ta uhikd cuokeuaociag
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oe pépn omou Sev éxouv mpdofaocn pikpd maidid. Ymapyel
kivéuvog aopuliag.

A Mnv pnoigotoinoete oe kapia mepimmwon T SIAYVWOTIKA
{uyapia av éxere Pnpatodom. Mnv xpnoiporoisite
SiayvwoTikf {uyapid kovta ot aropa pe Pnpatodotn f alkeg
IOTPIKEG CUOKEUEG,

A\ H diayveoriky {uyapid dev mipémel va xpnoiporoleital o
Sidpkeia TG eykupoolvng.

A Mnv aveBaivere ot Siayveorikn {uyapid pe Bpeypéva f uypa
nodia f otav n emeaveaia {uyiong eivar uypr. Mmopsi va
YAIOTPROETE KAl VA TPAQUUATIOTEITE.

A Mnv umieppoptavere ™ Siayvworikiy {uyapid. To péyioto
Bapog mou pmopei va luyioe civar ta 180 kg i 396 |b.
Aiagpopetikd, uttdpyel kivbuvog va kataotpagei n {uyapid
KAl VO TPAUHATIOTEITE.

A Mnv mndare mavw oty emgaveia {0yiong g SiayvwoTikng
{uyapiag. Ymépyxe kivbuvog va karaotpagei n {uyapid
HTTAVIOU KAl va TPAUPATIOTEITE.

A Av n Siayveoriky luyapiad Pyala kamvoe 1 avadidel
acuvnBiotn oopn i ekmépme mepiepyoug Bopufoug, Pyahre
QMECWG TIG HTIATOPIEG OTTO Tr) OUOKEUN. 2€ QUTN TNV
mepitTworn, Sev Tpémel va OuvexioeTe va XPNOIHOTTOIEITE T
Siayvwotiky  {uyapid  eav  mpota  Sev  eheyxBei  amod
efouciodotnuévo Texvikd. Mnv eiomvéere Tov Kamvo o
mepimmoon avapireéng g ouokeung. Av dBehd  oag
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glomveloere kamvo, {nmote apéowg 1atpikr oupfoulr. H
glotvor) karvou sivar emBAaPBhg yia Ty uyeia oag,.
A H Sayvworiky {uyapid Sev mpémel va mapoucialer {npiég

npokelpévou va amopeuxBolv mepaitépw kivduvo.

A BeBaiwBeite &1 Sev umdpyouv eotieg pwTiag (dmwg avappéva
kepld) emave A kovrd ot Siayveorikh {uyapid. Kivéuvog
upKayiag!

A Mnv apryvere exrebeipivn ™ Siayvworik {uyapid ot mTnyég
Oeppotnrag (6mwg Oeppavrikd owpata), dpeon nNiakn
aktivofBolia iy évrovo Texvnto @wg. H ouokeur) dev mpémer va
eival ekteQaipévn ot otayovidia A mroiNiég vepou kal ot
SiaPpwtikd uypd. Mnv xpnoiporoieite T S1AYVWOTIKA
{uyapid kovra ot vepo. H Siayvworikr {uyapia Sev mpirmel
oe kapia mepinTwon va Ppéxerar (pnv tomoBereite Soxeia pe
uypa fi otq, émwg Pada fy mothpia kTA. emdve ot {uyapid).
Amogelyete Ta  YTuTApata [ Toug kpadaopolg g
Siayvwotikng {uyapidg. Mnv aghvere va aocéNBouv Eéva
QVTIKEIYEVA OTO ECWTEPIKO TNG OUOKEUNG, YIATI PTTOPEI va
npokalécouv cofapr) {nuia ot diayvwortiki {uyapid.

A Mnv Bpayukuk\Gvete Tig pmratapieg. ApaipéoTe Tig pratapieq
QTIO TN OUCKEUT OTAV OKOTTEUETE VA PNV TNV XPNOIPOTTOINOETE
yla peydho xpovikd Sidotnpa. Av umdpye Siappof] Twv
uTTatapiov, agaipéoTe TG yia va amogeuxPei {nuid o

Siayvworiky {uyapid. Mmopeite va okoumioete Ta uypd amd
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Tuxdv Siappor NG pratapiag pe €va oTeyvo, aTropPOPNTIKO
mavi. Na ¢opare mavra mpootareutika yavrial Amoguyere
v emagn pe To Séppa. Av Ta uypa Tng pratapiag épBouv ot
emagn pe 1o Ofppa f Ta pamna oag, €em\lvere apiowg pe
apbovo kabapd vepd kai {nrote 1atpikn Poneia.

A Mnv emavagoprtilere Tig pn emavagopi{dpeveg pratapieg.
A Aev  mpéme va  xpnoipomoiolvrar  pali  pmarapieg
SiapopeTikol TUTTOU f} KaIVOUPYIEG KAl TTANIEG PTTATAPIEG.

A Mnv Bpayukuk\ovete TiG emagég TG pratapiag,.

A TomoBetiore v pmatapia ot OUCKEUR) ME T OWOTH
TTOAIKOTNTA.

A\ Mpémel va apaipeite Tig dSeieq prrarapieg amod T cuokeur Kal
va gpovtilere yia v kKatdMnAn amdppiyn Toug.

6. Nveuparnka dikaiwpara

Ta mepiexdpeva autol Tou eyxeipidiou mpootatelovrar amd 1 vopobeoia mepi mveupaTikig
1S1okmoiag kal mapéxovral oTo xprot pdvo yia okomolg evnpépwong. Amayopeleral auotpd n
avriypagr Sedopivuv kal TANpopopIby xwpig TV Tponyolpevn yparm) éykpion Tou cuvrakm. To
1810 10 Ue1 emiong kai yia Tuxdv epmropIki XPHON Tou TIEpIEXOPEVOU Kal Twv TAnpopopiov. Ta keipeva,
o1 ekOveg Kal Ta Siaypdppata frav éykupa Katd To xpdvo ekTumwong Tou eyxelpidiou. Evdixeral

wotboo va Tpororroinfolv xwpig mpoaidoroinon.

7. Mpiv T xprion

7.1 Evepyormoinon Twv prarapiwv

Agaiptote Ty Tavia amd ™ Onkn pratapiov (7) oty kéte
mheupd g SiayvwoTikig {uyapidg. H Siayvwotikh Juyapid
€ival TOPa ETOIPN TTPOG XPNoN.
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7.2 Eicaywyn 1} aA\ayr) mMpoowImMKWV OTOIXEIWV

S, BeBaiwbsite 611 xere opioel T owoth) povada Papoug mpiv amd Ty sicaywyn
@ TQV TTPOOWTTIKGV oag otoixeiwyv. Avarpere oto kepahaio "Evepyotoinon g
{uyapidg / perpnon Bapoug".
Mpémel va eicaydyere Ta MPOOWTIKG 0ag oToIXEia TNV TPWTN Popd TTou Ba peTproeTe TO CWPATIKG
oag Bapog, Tov AMZ, m ouvictopevn mpdohnyn Oeppidwv kal Ta mocootd cwpatikol Airoug,
vepoU, ooTikAg palag kar pudv. Akohoudnote Ta mapakdrw Brpara:
. MarAote omiypiaia méve ot uyapid yia va evepyoroindei.
. Miéote 1o koupmi SET (3) yia va 1e6ei n {uyapid oe SiayvwoTiky Aemoupyia.
. H 6ton pviApng mpogik xphom (19) avaBooPrve oy 006vn (1). Mitote To koupmi A (2)
1o koupt ¥ (4) yia va emAéere v emBupnm Bton pvAung mpoeii (19) [1-12].-12 Mi¢ote To
koupti SET (3) yia emBePaiwon g emoyng oag.

. 3m ouvéxela, pmopeite va eicayayere Siadoyika 1o pUo [avdpag (21)/yuvaika (20)], mv
n\ikia (22), To byog kai To emimedo SpaoTnpidTTag pe Ta koupmda A (2) kar ¥ (4). MiéoTe To
koup SET (3) yia emPBePaiwon kaBe emMoyig.

“

NP Mroptite va xpnoipomoifjoere 1o eminedo dpacmpidmrag avaloya pe v

@ tvraon g doknong oag. Eivar &iabéoipa 1a mapakdre 6 emimeda
Spaompiomrag: AC-1 = kapia, AC2 = pikpr), AC-3 = kavoviky, AC4 =
pérpia, AC-5 = évrovn kar AC-6 = aBNnTikny.

8. Evapén Aaitoupyiag

NP Ma ™ cwot pérpnon Tou Papoug amareitar pia otabepr), okAnpr emeaveia.

@ Emopéveg, mpime va TomoBereite mavra ) Siayvworik {uyapid oe okAnpo,
opilovrio damedo kar mott mave ot XaN. AlapopeTikd, propel va aMoiwbsi
TO QTOTEAEOHA TNG PETPNONG.

o, MNa va éxete ouykpiolpa amotehéopata pérpnong, mpéme mavra va {uyieote

@ v idia wpa TG pépag (kard mporipnon To Tpwi), epdoov tivar Suvard. Na

{uyileote mavia oy ibia katdotaon, gdv gvar Suvardy: pe ddeio oTopdy,

aPouU ExeTe TTAEI OTNV TOUANETA Kal XWpPiG pouxa.

Exere umdyn oag ot o ipég yia ™ povada pétpnong Tou Aifou (stone) Sev
@ ekppalovral pe Sekadikd wneia. H 0Bovn xwpilerar oe Slo pépn pe dvae kai
k&Tw TeAeia. Mdvo aképaior apiBpoi eppavifovrar om povada pérpnong st
(MBog) apioTepd TG dvw kai kaTw Teeiag. To umdlomo Bapog eppavileral
otn povada pérpnong "Ib" (AiPpa) ota 8edid g dvw kai kéTw TeAelag.
Mapadeypa: "6:8.2 st:Ib" eppavilerar oty 0Bdvn. Autd avriotoiel ot 6 st

kai 8.2 |b.
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S, Anarteitar piBpion g Siayveotikig {uyapidg mpiv amd Ty mpwTn Xpenon f
perd amd perakivnon, wote va eival akpifig n pérpnon Tou Papoug. Na
pUBuion, avePeire omypiaia omyv emeaveia {Uyiong (5) kar karePeire.
Mepipévere péxpr va amevepyoroinBei autépara n diayvwotikh {uyapid. H

pUBuIon Tg SiayvwoTikhg Juyapidg éxer ohokAnpwOsi.

8.1 Evepyomoinon tn¢ {uyapidag / pérpnon Bapoug

Adyw ™G Aemoupyiag autdpatng evepyoroinong pe To mampa Tou modiou (Step-On-Power), n
Siayvworikh Juyapid evepyorrolsital autopata poNiG matoete otnv emeaveia {uyiong (5) kai Eekiva
aptowg T pérpnon Tou Papoug oag.

H diayvworikn uyapid mapadiderar pe emAeypévo 1o kin6 "kg" (11) wg T povada pérpnong Papous.
Mg eppaviotei oty 006vn n emAeypivn povada Bapoug, méoTe Ta koupmd A (2) [ ¥ (4) yia va
v aMa&ere. H emheypévn povada Bapoug eppavilerar oty 0Boévn (1).

Zrabeite emdve omy emeavea {byiong (5) mg Siayvwotikig {uyapidg, tro1 wote va e€acpaiileral
n opoidbpopen katavopfy Tou Bdpoug cag. Meivere oo akivnrol pmopeite ot Sidpkeia g
Siadikaciag {Uyiong yiati Siapopetikd To amotéheopa pmropsi va sival aloiwpévo. To amotéheopa
™G péTpnong eppavilerar oty 00évn (1) ot didpkeia g Siadikaciag oyiong. H {yion éxe

olokAnpwBsi 6tav n 0Bévn avaPooPiyver.

8.2 Evepyomoinon ¢ Juyapiag / pérpnon PBapoug, AMEI,

ouvIoTWHEVNG TIPOoAnYnG Oz:ppidwv kar moocooTwv ocwparikou

Airmoug, vepoU, ooTikrg padag kar puv

Mpémel va eiloaydyete Ta TTPOOWTIIKA 0AG OTOIKEIA TIPIV ATTO TNV €KTEAECT] AQUTWV TWV HETPHOEWV.

AiaBaote pe mpoooxn Ty evomra "Eicaywyr f alayh mpocwmikev oToixeiov'. MpoxwproTe dmwg

TTOPAKATW YIQ VA EKTENECETE Tr PETPNON:

o Matote omiypiaia mave om {uyapid yia va evepyormoindei.

o Miéote To koupi SET (3) yia va 1e6ei n {uyapid oe Siayvwortiky Aeroupyia.

. Miéote To koupi A (2) A 1o kouptti ¥ (4) yia va emhéere Tnv emBupntr Bton pvipung mpo@iA
xeom (19).

o Avefeite pe yupva mddia omy emeaveia {uyiong (5) kar Befaiwbeite on mardre emdve ota
nAektpddia (6).

o H Bton pvipng mpogik xpfiotn (19) avaPoofriver pepikég popég. H nikia kai To byog mou
txere opioer gupavifovrar Siadoyikd mpotol Eekivijoe n pétpnon yia To cwpartikd Papog.
Aol eppaviote To Bapog cwparog kar apyioer va avaBoofrvel, Eekiva n pérpnon Tev dAev

TIpOV. Zuvexiote va mardre emdve ota nhektpddia (6) péxpr va ohokAnpwbei n Siadikacia

EMnvika - 277



SilverCrest SPWD 180 |1

pétpnong. 2 Sidpkeia g Siadikaciag Liyiong kai pérpnong, mpoomabroTe va mapapeivere

600 akivnrol yiverar ©oTe va ivar akpiPég To amotéleopa.

. Aol olokAnpwbei n pérpnon, epgpavilovrar oty 0Bévn 10 cwpatikd cag Bapog kar o AMZ

(12). AdBere uméyn oag Tov mapakdTw mivaka yia My eppnveia Tou AMZ (12).

Kararaén cwparikol Bapoug evnhikwy pe Baon tov AME (clpguva pe tov MOY, pe

otoixeia Tou 2008)

Karnyopia AMZ (kg/m?2) Zwparikd Bapog
Znpavrikd hmofapig <16
AmoBapig 16 -16,9 AmoBapig
Ehappag MimoPaprg 17 -18,4
Kavoviké Bapog 18,5 - 24,9 Kavoviké Bapog
YriépPapog 25-299 Mayvoapkog
Mayvoapkog ttou | 30 - 349
Maytoapkog turou Il 35-399 Mayboapkog
Maytoapkog turou I > 40

. O1 akdbloubeg Tipég eppavilovral pepikég popig Sradoxika:

(0]

o

(o]

(0]

o

Moocootd cwparikol Airroug (16)

Mocooté vepou (18)

Mocooté pudv (17)

Mooooté ooTikig palag (15)

Juviotopevn nuepnoia mpodonyn Beppidov (13)

8.3 Autoparn amevepyomnoinon

H Siayvworik Juyapid éxer Aemoupyia autoépatng amevepyomoinong (Aemoupyia autépatng

amevepyortoinong). Aol eupavicel To amotéheopa g pétpnong, n diayveoriky {uyapid pméviou

QTTEVEPYOTTOIEITAl AUTOHATA.
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8.4 AvTikatdoTaon TWv Urmarapiov

Avrikataoiote TG pmarapieg otav adedoouv. lNa va
avTikataoThoete TG pratapieg AiBiou CR2032, Pydhte 1o
k&dAuppa g OAkng pmarapidv (7) oy mow mAeupd Tng
Siayvwotikig {uyapidg, Balovrag to SdxTuNG cag oty

utodoxn g OAkng pmatapiov (7). Emerra, avaonkoote 1o I I

k&Auppa g OAkng pmarapiov (7) kar apaipiote To.
Ma va Bydhete g pmatapieg, méoTe TG Aiyo mpog Ta pioa
(&¢ite v kaTelBuvon Tou Béhoug oTo oxfpa). I cuvéxea,
pmopeite va BydAere Tig pratapieg amd 1 Béon Toug,.

TomoBerfote Slo kaivolpyieg pmarapieg AiBiou CR2032.

BePaiwbeite om v TomoBereite pe ™ cwor) mohikémra. H

molikémTa givar xapaypévn o Ofkn Twv prarapiov (7), kai
10 oUpBolo + otig prarapieg AiBiou CR2032 mpémel va eival
opartd, 6mMwG paiveral oty SimAavr eikova.

Karémyv tomoBerfote o kGAuppa g Onkng g prarapiag
(7) miow omv apxikn Tou Bton. H Siayvworiki {uyapid eivar

TWPEA £TOIPN TIPOG XPNOM.

S

:@_ Ta mpoowmikd oag oToixeia amoBnkelovral pdvipa kar dev xdvovrar érav

avtikaBiotare Tig pratapieg.

9. Avripstomon pofAnparwv

9.1 Tirrota dzv eppavilerar otnv 006vn

) O1 pmatapieg MBiou CR2032 sival adeieg. Avrikataotote Tig pmatapieg AiBiou CR2032 pe
kaivoUpyieg Tou idiou timou. Adfere umdyn Tig 0dnyieq oty evomTa "AvrikardoTaon Tov
pmarapiov”.

o O pratapieg MiBiou CR2032 Sev cival tomoBetnpéveg cwotd. AdBere umdyn Tig 0dnyieg oty

evotnTa "AvTIKaTAoTao TWV pIarapiev".
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9.2 H ivdaln "Lo" sppavilerar omnv 006vn kai n Juyapia

anevepyorroisital

. O1 pmarapieg MBiou CR2032 civar ddeieg. Avrikaraotiiote Tig pratapieg MBiou CR2032 pe
kaivoupyieg Tou iSiou Timou. AdBere umdyn Tig odnyieg oy evétra "Avrikardotaon Tov
prarapiov”.

9.3 H #vdaln "USEL" sppavilerar otnv 006vn kai n Juyapia

amevepyorrolsital

. Mapouacidotke opdipa kai n Siayvwotikn {uyapid Sev pmopei va kavel m pérpnon. Av oupPei
autd, karePeite amd my emeaveia {uyiong (5) mg uyapidg kar emavardere ) pétpnon.

9.4 H évdailn "Err" gppavilerar otnv 006vn

e To Bdpog oag umepPaivel To péyioto Bapog Twv 180 kg / 396 Ib / 28 st mou pmopsi va
Quyioe n Siayveotiky Luyapid. Mpémer va karePeite amd my emeaveia {Uyiong (5) yia va pnv
urrootel {npid n Juyapid.

9.5 H évdeaién "Err2" eppavierar otnv 006vn

. Mapoucidomke opdpa katd T pérpnon. Av cupfe autd, katefeite amd mv empavea
{byiong (5) g Quyapidg kar emavardPere t pétpnon. Befaiwbeite i mardre emdve ota

nAektpodia (6).

10. Zuvmpnon / ka@apiopdg

H emokeun eivar amapaimm 6tav n diayveorikhy {uyapid umootel kamoia {nuid, 6mwg 6Tav yia
mapdaderypa kataotpagel 1o TepiBAnud mg, 6tav xubei uypd 1} k&ToIo avTIKeipEvo PTTEl OTO E0WTEPIKS
g n otav extelei ot Ppoxn 1 uypacia. H emokeun eivar emiong amapaim étav n {uyapid méoer f
otav Sev Aemoupyei kavovikd. Av n Siayvwotikh Juyapida Byale kamvé 1y avabdider acuvABiom oopn
N ekmépme mepiepyoug Bopufoug, Pydhte apiowg TG pmatapieg amd T ouckeun. e auty TV
mepimrwon, Sev mpéme va ouveyioere va xpnoiporoieite T Siayvworikly {uyapid edv mpota Sev
eheyxOel and efouciobotnuivo Texvikd. ONeg ol epyacieq emokeufg mpémer va extelolvial amd
e1dikeupivo Texviko. Mott pnv avoiyere To mepiBAnua g Siayvwotikig {uyapids. Na to kabapiopa,

xpnoipotoisite éva kabapo, oteyvd mavi. Mn xpnoipomoicite moté SiaPpwtikd uypd.
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11. NepiBallovTikoi Kavoviopoi Kal MAnpoPopitg anmdppIYng

hi¢

O1 ouokeuég Tou pépouv autd To olpPolo umdkevial atoug kavoviopolg TG
Eupwmaikfgg Obnyiag 2012/19/EU. 'Oleg of nAeKTpIKEG Kal NAEKTPOVIKEG
ouokeutg Tpémel va mapadidovral ota katdMnAa onpeia culoyrg kar 6x1 oToug
Snpdoioug xopoug Siakopidhg oikiakwy amoppippdrev. Me v katdAinAn
amdppIyr Toug, TMpooTatelete To TepIBAANOVY Kal TNV TPOCWTIKA oag uysia amd
evdexopevoug  kivbuvoug. Ta mepiocdtepeg mAnpogopieq OXeTka pe TOug
ev&edeiypivoug Tpdmoug amdppiyng, ameubuvBeite oty Tomikh autodioiknon,

Toug appddioug Poptig i oTo katdoTpa amd dou ayopdoarte To TPOIodV.

hi¢

To eikovidio Tou diaypappévou pe X kddou amoppippdrev orig cupPatikig ka
emavapopti{bpeveg pratapieg umodeikviel 6T Sev Tpémel va amoppinovrar padi
pe Ta oikiakd amdBAnTa aAd oe katdAAnho onpeio culoyhg.

Orav o1 pratapieg mepiéxouv Toéikd KA, To XNpIKS cbpPoro Tou Todikol ukikou
Ba avaypageral katw amd To exovidio, drwg mapakdaTw:

- Pb: H pmarapia mepiéxer pdAufdo

- Cd: H pmarapia mepiéyer kadpio

-Hg: H pratapia mepiéxer peudapyupo

Eiote umroxpewpévor amd 1o vopo va amoppimTete KATAAANAQ TIG XPNOIHOTIOINKEVEG
pmatapieg. O1 maNiég pmatapieg propei va mepiéouy Toéikd ulikd Ta omoia eival
emkivéuva yia v uyeia kai 1o miepiBdMov av Sev amoppipBouy katdAna. O
pratapieg pmopel emiong va mepiExouv TTOANUTIPEG TIPLTEG UAeG, OTIwG oidnpo,
ypeuddpyupo,  payydvio  kai  vikéhlo, ol  omoleg  pmopolv  va
emavaypnoipormoinBouyv.

Merd ) xprion, prropeite va emoTpéyeTe TIG TTANIEG pTTATapieg o€ eudg 1 va Tig
amoppiyere ot éva TomkS onpeio culoyng (m.x. oTa kataoTpaTta Niavikng 1 ot
éva onpeio e1dikd yia T culoyn pmatapiwv) eviehog dwpedv. H amdppiyn Tov
pTTaTapIQV TIPEMEN va yiveral ota kataAMnha onueia culloyng agol mpwra
amogopTioTolv MAPWG. Av amoppiyere pmatapieg mou Sev éxouv amogopTioTe
PG, AaPere Ta amapaimTa pétpa woTe va amoplyere Tuxov Ppaxukikiwpa.

]

ES/PT

H amdppiyn Ohwv Twv UNKWV ocuokeuaciag TpEMEl €MONG va yiverar pe
mepiBalhovTikd @ihikd TpoTo. H xapTovévia cuokeuacia propei va perapepbel oe
Soxeia yia v avaklkhwon xapriol f oe Snudoia onpeia culoyng yia
avakUkhwon. Tuxdv Taivieg 1} TAaoTIKa TTou TepiéxovTal oTn ouckeuacia Ba mpémel
va perapépovral ot dSnudoia onueia cUNOYAG yia TNV amdppiyr Toug.
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Moévo yia 1n Fadlia:

9B

“EukoAoTepn Sialoyn”

To mpoidy eival avakukhwoipo, pe eublvn Tou katackeuaot), wote va SieukoAlveral n Siahoyn
ka1 katTaMnAn culoyr Tev pepav Tou EexwpioTd.

N

%(:9 A&Bere udyn oag Tig onudvoeig ota UNKA cuckeuaoiag kaTd TNy amdppIyr TOuG.
H ofpavon pe ig ouvtopoypagieg (a) kar Toug apiBpolg (b) onpaive Ta €€Ag:
f b S 1-7: mhaotikéd / 20-22: xaprti kai xaptovi / 80-98: clvOera uhikéd.
a

ZUpBolo | YAiko

MepihapBaveral ora mapakarw oroixsia

ouoKEuaoiag ToU TPOIOVTOG

TepepBahikd

BoT moAuaiBulévio

Mpoortareutikn Taivia prarapiag

ﬁ MoAuaiBulévio uynAig

PEHD TTUKVOTNTAG

MoAuPivuoxrwpidio -
PVC

A MoAuaiBulévio xapniig

PELD TTUKVOTNTAG

&5: \ MoAumrportuhévio -
PP

08 MoAuotupévio

4
ANa mhaoTika

Kupatoaidég xaptodvi

2uoKeuaoia TOANONG KAl ETWTEPIKO KOUTI

AMo xaptowvi

Xapri

Xapti apng yia Ty mpooTtacia TG empaveiag
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Xaprti/xaptdvi/mAaoTikd | —

CIPAP
& Xapri/xaptévi/mhacTikd
CI/PAP /Cl)\OUlJivlo

12. IxeTiKa pe TN CUHHOPPWON

1oxU. Exouv umroAnOsi amodeiktikd aroixeia yia T cuppdppuon. O katackeuaoTig éxel

c € To Tpoiby cuppopPPOVETal PE TIG ATAITOEIG TWY EUPWTIAIKOV Kal éDvIKOV 0dnyiov oE
TIG OXETIKEG SNAQOEIG CUPPHOPPWAONG KAI TRV TEKUNPIWAT).

To mpoidv cuppoppOveral pe TiG amamog Twv epappooTiwy Bvikov odnyiov om
AA Anpokparia g ZepPiag.

UK To mpoidv cuppopphveral pe TiG amamosg Twv epappootiwy eBvikov odnyiov om

C n Meyahn Bperavia.

H mApng Aflwon Zuppdppwong EE eival Siabéoipn yia Myn amd v nhekrpovikr SielBuvon:
https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/498992_2204.pdf

13. M\npopopisg oxeTIKa pe TRV eyyUnon kai 1o oépfig

Eyyunon tng TARGA GmbH

A&idmipn meldmiooa, a&idmipe eAaT,

Ma T ouckeul auth AapBavere eyyinon 3 erdv amd v nuepopnvia ayopdg. e mepinTaon
eNaTTOPATOY TOU TTPOiGVTOG auTol £xeTe vopika SikaidpaTa évavri Tou TANTH Tou TPoibvTog. Autd

Ta vopikd Sikaiopara Sev mepiopilovral amd my eyylnor) pag n omoia mepIypaPeTal TAPAKATY.

'Opoi g eyyUnong

H &idpkeia 1oxUog g eyylnong apxilel amd v nuepopnvia ayopds. Mapakaiolpe va guiaere
kald To mpwtbTUTIO TG Tapeiakng amddeéng. To tyypagpo autd xpedlerar wg anddeaén g ayopdg.
Av ot Sidotnpa TpILV 1OV a6 TV nuepopnvia ayopdg Tou mPoidviog autol TpokUYEr eAGTTLpA
uNikoU 1) kaTaokeung, TOTE XwPig XPiwoT oag 1o mPoidy - kat emAoyh pag - Ba emokevaortei 1 Ba
avrikataoTabsi.

Aldpkeaia TG gyylnong kai VOopika mipoPAemopeveq amaiTiodg O TEPITITWON
e\arTOparog

Me mv avrikatdoraon g ouokeung, olppwva pe o NOMOZ 2231/1994, Lexivae ex viou o
XpoOvog eyyunong. Evdexopeveg {npitg kar eharrdpara mou umdpyouv Adn katd My ayopd mptmel
va dn\wvovral apéowg perd v amocuokeuaaia. Ol eMoKeutg TTOU TTPOKUTITOUV PETA TNV TTapEAeuon

Tou Xpdvou Tng eyyunong Ba xpewvovral.
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'Ekraon tng eyyunong

H ouokeun mapdayOnke mpooekTikd clppwva pe auoTnpig mpodiaypapig moIdTATag Kar eAéyxOnke
oxoAaoTika Tipiv Ty mapadoon. H mapexdpevn eyylnon ioxUe yia eAaTTopaTa UNIKOV 1) KaTaoKeunG.
H eyylnon aumy ev kaNimrer eapmipata Tou mpoidvTog Ta omoia sivar ektebeipéva oe kavovikr)
¢Oopd kal wg e TouTou pmopolv va BewpnBolv @Beipdueva eapmpata, f {nuitg ot cumadn
eéapmipata, m.x. SiakoTTEg, emavapopni{dpeveg pratapieg 1 pépn katackeuaopéva améd yuahi. H
eyylnon auth kataminmel av 1o TPoidv xpnoipomomOnke evo exe umootel {quid, av Sev
xpnoipomonOnke cwotd 1 Sev ouvinpnOnke owotd. MNa cwoTh xpAon Tou TPoibvrog Tpémel va
mpolvrar emakpifug Oheg o umodeileig mou avagépovrar omig odnyieg xpnong. Mpéme
omwobAToTE va amopelyovral oKoTol Xpriong Kal XEIPIoHOI yIa TNV amoguyr TwV OTToiwy uTTapyouvV
umobeieig 1 mpoadomoioeig omg odnyieg xpnong. To mpoidv mpoopileral amokAeioTikG yia
1IS10TIKN ka1 OX1 yia emayyeApaTik xpron. H eyylnon akupoverar ot mepimmwon KataxpnoTikig Kal
akatdMnAng xpnone, epappoynig Piag, kabog kar emepPdocwv o1 omoieg Sev dyivav amd Tig
eéouoiodotnpiveg pag avrimpoowmeieg otpPig. Me Tnv emokeun A aviikatdotaon Tou Tpoidviog Sev
&exiva vea Sidpkeia eyylnong.

Aiadikaocia ot repinTwon eyyunong

Na va eéacpakiorei ypriyopn emeéepyacia Tou amparédg oag, mapakaholpe va akolouBroete Tig
&g umobeileig:

- Npiv Btoere 1o mpoidv ot Aemoupyia, mapakalolpe va SiaBdoere MPOCEKTIKA TN
ouvodeuTikn Tekpnpiwon. Xe mepimToon mou mapouciacTel éva mpoPAnua to omoio Sev
propel va emAuBel pe autd Tov Tpdmo, ameubuvBeite oty avoikty pag ypappn
EMTIKOIVWVIAG.

- Mapakalolpe yia k&Be epunua va éxete ot eroipdTa MV Tapeaky amddaén kar Tov
apiBpé eidoug (IAN) 1y av umdpyer Tov apiBpod oeipdg wg amddeén mg ayopds.

- e mepimroon mou Sev eival eIkt pia TNAePWVIK AUOT, PECW TNG AVOIKTAG HAG YPAHHNG
Siakavovilerar meparrépw eéumnpétnon avaloya pe v arria Tou oeaApaTog.

- 3m &ielBuvon www.lidlservice.com pmopeite va mpaypatomoioere Myn autol Tou
eyxeipibiou, kabog kar mOMOV dMwv eyxeipidivy, Bivieo mpoidviwy kal Aoyiopikou
eykatdoraong. Me autdv Tov kwbikd QR Ba peragepBeite ameuBeiag ot oehida unnpeciov
g LIDL (www.lidl-service.com) kai eicaydyovrag tov kwikd mpoidvrog (IAN) pmopeire
va avoiéere Tig 0dnyieg Aemoupyiag yia To mpoidv oag.

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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@  xipBic
(GR) Tnhgavo: 00800 490826606
E-Mail: targa@lidl.gr

(CY)  Tangovo: 8009 4241
E-Mail: targa@lidl.com.cy

| IAN: 498992_2204

A=  Karaoksuaorig

Mapakaholpe éxere umoyn oag ot n SiebBuvon mou akolouBel Sev eivar SielBuvon otpPis.
AneuBuvOeite mpota oTig mpoavagepodpeveg Béoeig otpPig.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 Soest

TEPMANIA
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