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@ Fefore reacfiirl;g,ct;nfold the page containing the illustrations and familiarise yourself with all
unctions of the device.

@ chpﬁen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich

anschlieBend mit allen Funktionen des Geréites vertraut.

Avant de lire le mode d’emploi, ouvrez la page contenant les illustrations et familiarisez-vous
ensuite avec toutes les fonctions de I'‘appareil.

@ Vouw véér het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vertrouwd met alle functies
van het apparaat.

Przed Erzeczy'roniem prosze roztozyé strone z ilustracjami, a nastepnie prosze zapoznad sie z
wszystkimi funkcjami urzqdzenia.

@ Pred ¢tenim si oteviete stranu s obrdzky a potom se seznamte se viemi funkcemi pfistroje.

@ Pred &itanim si odklopte stranu s obrézkami a potom sa obozndmte so vietkymi funkciami pristroja.

@ Antes de empezar a leer abra la pagina que contiene las imégenes y, en seguida, familiaricese con
todas las funciones del dispositivo.

For du leeser, vend siden med billeder frem og bliv bekendt med alle apparatets funktioner.

@@ Prima di leggere aprire la pagina con le immagini e prendere confidenza con le diverse funzioni
dell'apparecchio.

@ Olvasds elétt lapozza ki az illusztrécidkat tartalmazé oldalt, majd ismerkedjen meg a késziilék dsszes funkcidjdval.

GB/IE Owner’s Manual 16-27
DE/AT/CH Gebrauchsanleitung 28-39
FR/BE Mode d’emploi 40-53
NL/BE Gebruiksaanwijzing 54 -65
PL Instrukcja u”ytkowania 66-77
(ov4 Navod k pouziti 78 -89
SK Navod aa pouzitie 90-101
ES Modo de empleo 102-111
DK Bruksanvisning 112-125
IT/MT Istruzione per |"uso 126 -137
HU Kezelési utmutaté 138-149
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(@) Arm and leg trainer

General Information

Read the instructions for use carefully

Dear customer!

We are pleased that you have chosen our high-quality products, which are strictly produced
and certified according to current valid safety standards.

Familiarise yourself with the product before use. Read the instruction manual and the safety
information carefully. Only use this product as described and for the indicated areas of use.
Please store this manual safely. Please hand over all the documentation when passing this
product fo third parties.

Intended use

The product is not intended for commercial use. The product allows you fo exercise your arms
and legs; equipped with a resistance screw to increase and maintain mobility. An integrated
display shows the training progress.

Explanation of symbols

The following symbols and signal words are used in these operating instructions, on the
product or on the packaging.

This signal symbol indicates a hazard with a moderate risk level which, if not
A avoided, may result in death or serious injury.

UK Declaration of conformity (see "Declaration of conformity" chapter): Productsmarked
cA  With this symbol comply with all applicable Community regulations for the European
Economic Area.

q3

Ll!_l!l Observe operating instructions

@ Protection class IIl. The display is supplied with low voltage via a battery.

== = DC voltage

Equipment class H/C:
Class H: The product is intended for use in the home.
Class C: The training data shown in the display corresponds to low accuracy.

16

PO-2026_21_BDA Armtrainer_SP-MB-020_user manual_CB8.indd 16 @ 08.05.2025 10:09:17



Arm and leg trainer @)

Maximum user weight: The product is designed for persons with a maximum body
weight of 120 kg.

Date of manufacture (month/year)

The "Tested Safety" seal (GS mark) certifies that a tested product meets the
@ requirements of the German Product Safety Act. The GS mark indicates that
the safety and health of persons are not endangered when used as intended

or in a foreseeable manner.

Scope of delivery / accessories (Fig. A)
Parts description / parts list

1 x arm and leg trainer with resistance screw and display,
includes 1 x battery (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x foot, small [2]

1 x foot, large [3]

2 x pedals [4] with straps [5] and easy adjusting system
4 x screw [7]

4 x washer [8]

1 x spanner [9]

1 x allen key [10]

1 x battery compartment opener [11]

1 x instructions for use

Technical information

Model: SP-MB-020

article number: 467104

Dimension: approx. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (L x B x H)
Weight: approx.. 5,0 kg

max. user weight: 120 kg

Date of manufacture (month/year): 06/2025

Battery power supply: 1,5V AAA (LRO3)

Equipment class: HC (for use in private households, accuracy C)/ not suitable for therapeutic
training; speed-independent training device.

Protection class: IlI

17

PO-2026_21_BDA Armtrainer_SP-MB-020_user manual_CB8.indd 17 @ 08.05.2025 10:09:17



(@) Arm and leg trainer

Safety instructions

A

Carefully read the instructions for use and be sure to
keep them in a safe place! You may be injured if the
product is handled improperly.

Risk of injury!

- The product is not suitable for therapeutic purposes.

- Sit relaxed and upright with a straight back during the exercises.

- Note that improper or excessive training may cause damage to health.
- Place the product on a horizontal, level and smooth surface, e.g. tiles, to
ensure optimal, secure hold of the suction cups. Avoid delicate surfaces

as they may be damaged.

- Check all parts for tight fit and wear before each use. If the product no
longer has any pedalling resistance, the drive wheel is worn and the
product must be replaced.

@ - There must be a free area of at least 0.6 m around the training area
(Fig. J and K).

- Cleaning and user maintenance must not be carried out by children
without supervision.

- The product is designed for one person. Never alow more than one
person to train on the product at the same time.

- Always wear appropriate clothing and footwear, such as training shoes,
when exercising. Do not wear loose clothing that might get caught or
trapped during exercise.

- Do not use the product if it is damaged. Have defective parts replaced
and do not use the product until it has been repaired.

- Make sure that nobody can be injured by protruding parts during and
after the training session.

- Do not remove any original parts and do not make any improper
modifications at this device

- The device must be checked periodically for visible defects.

A

Danger to life!

18
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Arm and leg trainer  (GB)(E)

- Never leave children unattended with the packaging material. There is a
risk of suffocation.

- The product is not a toy! Make sure that people, especially children,
do not stand on or pull themselves up on the item. The product may fall
over.

- Children are not allowed to play with the device.

- The product is not designed to bear the full weight.

- This product may be used by children aged 14 and above and by
persons with reduced physical, sensory or mental abilities or lack of
experience and knowledge if they are supervised and instructed in safe
use and understand the resulting hazards.

- Consult your doctor before you start using the product or if you feel
unwell.

A

- Do not stand on the product with your full body weight. It must
only be used as described in the instructions for use.

- Make sure the item is properly stable before using it! .

- Check the product for damage or wear before each use. i
Replace damaged or worn parts of the item immediately, i
otherwise the function and safety will be impaired.

- The product must only be used for the intended purpose.

- After use, do not touch the metal parts of the product (especially the
pedal arms) as they heat up during use

A

Improper use may lead to explosions or burns from
leaking battery acid.

Risk of injury!

Battery warnings!

- Remove the batteries from the battery compartment when they are used
up or if you will not be using the item for a long time.

- Do not use different battery types, brands, new and used batteries with
each other or with different capacities as they may leak and cause

damage.
19
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(@) Arm and leg trainer

- Check the polarity (+ and —) when inserting the battery.

- Replace all batteries at the same time and dispose of old batteries
properly.

- Warning! Batteries must not be charged or reactivated by other
means, disassembled, thrown intfo fire or short<ircuited.

- Always keep batteries out of the reach of children.

- Do not use rechargeable batteries!

- If necessary, clean the battery and device contacts before inserting the
batteries.

- Do not expose batteries to extreme conditions (e.g. radiators or direct
sunlight). Otherwise there is an increased risk of leakage.

- Batteries can be life-threatening if swallowed. So keep batteries out of
the reach of small children. If a battery has been swallowed, you must
seek medical attention immediately.

- Danger! Handle a damaged or leaking battery with extreme care and
dispose of it properly immediately. Wear gloves.

- If you come into contact with battery acid, wash the area with soap and
water. If battery acid gets info your eye, rinse it out with water and seek
medical attention immediately!

- The connection terminals must not be short<ircuited.

Assembly
Assembling the feet (Fig. B)

1. Remove the packaging material.

2. Turn the product over so that the bottom side is facing up.

3. Screw the small stand [2] to the product using two screws [7] and washers [8] using the
allen key [9].

Note: The small stand must be mounted at the front where the resistance screw [1a] and the
display [1b] are located.

4. Screw the large stand [3] to the product using two screws and two washers.

Assembling the pedals (Fig. C)

When mounting the pedals, make sure that the right pedal is mounted on the right pedal arm
and the left pedal is mounted on the left pedal arm. For orientation, the letter R is marked on
the right pedal and the letter L is marked on the left pedal and the left pedal arm.

Note: Turn the pedal arm upwards to make it easier to mount the pedals.

20
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Arm and leg trainer @)

1. Place the product on its feet.

2. Insert the threaded end into the threaded hole of the pedal arm.

3. Hold the respective pedal in the thread of the pedal arm with one hand and use the
spanner fo tighten the pedals to the pedal arm with the other hand.

Attention! Tighten the right pedal clockwise and the left pedal anticlockwise.

Adjusting the pedal straps (Fig. D)

The pedal straps [5] are pre-assembled. You have the option to adjust the straps in several
widths.

1. Loosen the twist lock [6] on the pedal end by turning it to the left.

2. Adjust the pedal straps [5] by sliding them up or down to obtain the desired width.

3. Fix the setting by turning the twist lock [6] to the right.

Operation
Reducing/increasing resistance (Fig. E)

Place the product in front of you and turn the resistance screw [1a] to the right to increase
resistance and to the left to decrease resistance.

Note: On the resistance screw there are the signs + and - for adjusting the resistance.
The + represents resistance increase and the - resistance decrease.

Notes on suction cup attachment (Fig. 1)

Choose a smooth surface, such as tiles, that is free of dust and grease. Avoid delicate
surfaces as they may be damaged.

Lightly moisten the suction cups before pressing them on. To loosen the suction cups, proceed
as follows: Squeeze the sides of the suction cup to release it from the surface [1f]. Start with
the front suction cups. Then loosen the rear suction cups one after the other.

Replacing the battery

ATTENTION! Observe the following instructions to avoid mechanical
and electrical damage. After battery replacement, training data will
be lost.

A

Danger!

A battery is included in the product.

If the battery no longer works, you can replace it.

1. Lift up the top of the display [1b] with the battery compartment opener [11] and carefully
remove it (Fig. F). The battery is located on the back of the display

2. Carefully remove the empty battery from the battery receptacle [1c] and replace it with a
new battery.

Note: Make sure the positive/negative poles of the battery are the right way round and

21

PO-2026_21_BDA Armtrainer_SP-MB-020_user manual_CB8.indd 21 @ 08.05.2025 10:09:17



(@) Arm and leg trainer

correctly inserted. The battery must be completely inside the battery receptacle.

Attention! Check that the sensor [1d] is correctly seated in the sensor holder [1¢] (Fig. H).
If necessary, insert the sensor into the sensor holder.

Insert the lower edge of the display into the article and carefully press the display in (Fig. F).
Note: Make sure that the button is facing downwards when inserting it.

Training tips

- Contact your doctor before using the product.

- As soon as you feel unwell during the work-out, stop exercising.

- Start fraining slowly and increase the intensity as needed.

- We recommend exercising legs and arms for 30 minutes each per day.

- Wear comfortable clothing when using the product. However, make sure that the trouser
legs or sleeves are not too wide, as they might get caught in the pedals.

- Do light stretching exercises before each use and start with slow and easy movements.
Increase gradually until you reach the desired speed.

- Gradually increase the resistance.

- Stop the application by reducing the pace.

Application

Place the product in front of you for training. Start with a light workout at low resistance.

To do this, loosen the resistance screw. The tighter the resistance screw is turned, the harder
the pedals are to turn. Warm up before each workout by doing stretching and warm-up
exercises. After each workout you should relax.

Leg training (Fig. J)

1. Place the product in front of you on a flat, stable and smooth floor and sit upright on a
chair with your back straight in front of the product..

Note: Make sure that the chair is stable and comfortable.

2. Put your feet on the pedals. The pedal strap should run over your foot.

3. Perform movements with your legs as if you would ride a bicycle.

4. You can do the exercise both forwards and backwards.

Arm training (Fig. K)

1. Place the product in front of you on a flat, stable and smooth surface (e.g. at the height of
a table) and sit upright on a chair with your back straight.

2. Place the palm of your hand on the pedals so that the pedal strap runs over your hand.

3. Perform movements with your arms as if you would ride a bicycle.

4. You can do the exercise both forwards and backwards.

22
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Arm and leg trainer @)

Display indication function

The display comprises two display lines with different modes. The upper line shows you the

speed (km/h) and the following functions can be displayed in the lower line by pressing the

button:

¢ TIME: In this mode, the duration of your current workout is displayed in minutes and
seconds.

® ODO: In this mode, the overall distance (km) since the battery was inserted is displayed.

® RPM: In this mode, the pedal rotation per minute is displayed.

e DIST: In this mode the distance travelled since beginning of the workout is displayed in
kilometres.

e CAL: This mode displays your calories burned during the current workout.

e SCAN: In this mode, the different display modes are shown alternately.

Note: The calorie consumption is only an approximate guide.

Note: When not in use, the display automatically switches off after approx. four minutes

Reset values to zero

Press and hold the button for approx. four seconds to reset the value to O.

Troubleshooting

Error

Display does not show any measurements despite pedal movement.

Possible cause

Sensor is not seated correctly in the sensor holder.

Solution

Check that the sensor is correctly seated if the display does not show anything despite pedal

movement (Fig. H).

1. As with changing the battery, open the display and carefully remove it.

2. Carefully insert the sensor info the sensor holder if it is not correctly located in the sensor
holder.

3. Reassemble the display in the product and make sure that the button of the display is
facing downwards.

Maintenance / Cleaning / Storage

Clean the product using a damp cloth and mild detergent.

Attention! Do not allow moisture to penetrate the display.

Store the product in a dry place. Parts subject to wear: If the product no longer has any
pedalling resistance, the drive belt is worn. The product must be replaced.

23

PO-2026_21_BDA Armtrainer_SP-MB-020_user manual_CB8.indd 23 @ 08.05.2025 10:09:17



(@) Arm and leg trainer

Notes on disposal
Disposing of the packaging

Sort and dispose of the packaging according to type. Put cardboard and boxes with the
waste paper, plastic films with the recyclables collection.

Disposing of the product

e The product must be disposed of through an authorised waste disposal company or a
municipal waste disposal facility in accordance with the laws and regulations in force in your
country. (Applicable in the European Union and other European states with systems for the
separate collection of recyclables).

e Return the device to a recycling center. The plastic and metal parts used and metal parts
can be separated by type and recycled. Ask your local waste disposal company or our
service center about this.

* We will dispose of your defective, returned devices free of charge.

X

mmm Waste equipment must not be disposed of as household waste!

If the product can no longer be used, every user is required by law to dispose of the device
separately from household waste, e.g. at a collection point in their community/borough.
This ensures that waste equipment is recycled in a professional manner and that negative
environmental impacts are avoided. For this reason, electrical equipment is marked with the
symbol shown. We will dispose of your defective, returned devices free of charge. Please
contact our Service Center. Batteries and rechargeable batteries which are not permanently
mounted in the device must be removed and disposed of separately before disposal.

WEEE: Waste of electrical and electronic Equipment

Ef Batteries and rechargeable batteries must not be disposed of
as household waste

As a consumer, you are required by law to return all batteries and rechargeable batteries,
regardless of whether they contain harmful substances* or not, at a collection point in your
local authority / district or in retail to ensure that they can be disposed of in an
environmentally friendly way.

Turn in batteries and rechargeable batteries at your collection point in a discharged state
only! Ask your local waste disposal company or our service center about this.

*marked with: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead
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Declaration of conformity

The EU declaration of conformity can be requested from the following address:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

You can find the complete declaration of conformity at
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Testing institute

TOV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, 80339 Miinchen, GERMANY
ID: 0123

You can find the complete declaration of conformity at
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Notes on warranty and service handling

Dear customer,

The product was produced with great care and under continuous quality control. Speq
GmbH gives private end customers a three-year guarantee on this product from the date of
purchase (guarantee period) in accordance with the following provisions. O}

Warranty conditions

The warranty period starts from the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place. This is required as proof of purchase. If a material or manufacturing defect occurs
within three years from the date of purchase of this product, we will - at our option - repair

or replace the product for you free of charge or refund the purchase price. This warranty
service requires that within the three-year period, the defective device and the proof of
purchase (receipt) are submitted and briefly described in writing what the defect is and when
it occurred.

If the defect is covered by our warranty, you will receive the repaired or a new product
back. Repair or replacement of the product does not start a new warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not extended by the warranty. This also applies to replaced and
repaired parts. Any damage and defects already present at the time of purchase must be
reported immediately after unpacking. Repairs required after the expiration of the warranty
period are subject to a charge.
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Warranty scope

The device was carefully produced according to strict quality guidelines and conscientiously
tested before delivery. Warranty coverage applies to defects in materials or workmanship.
This warranty does not cover product parts that are subject to normal wear and tear and can
therefore be considered wear parts or for damage to fragile parts, e.g. switches, batteries or
that are made of glass.

This warranty is void if the product is damaged, improperly used or maintained. For proper
use of the product, all the instructions given in the operating manual must be strictly obser-
ved. Uses and actions advised against or warned against in the operating instructions must
be avoided at all costs.

The product is intended for private use only and not for commercial use.

Abusive and improper handling, use of force and interventions not carried out by our autho-
rized service branch will void the warranty.

Handling in case of warranty

In order to ensure a quick processing of your request, please follow the following instructions:

- For all inquiries, please have the receipt and item number (IAN 467104_2501) ready as
proof of purchase

- Please refer to the type plate on the product, an engraving on the product, the title page of
your manual (bottom left) or the sticker on the back or bottom of the product for the article
number.

- If functional errors or other defects occur, first contact the service department named below
by telephone or e-mail.

- If the product is found to be defective, you can send it free of charge to the service address
provided by you, enclosing the receipt and stating what the defect is and when it occurred.

On www.lidl-service.com you can download these and many more manuals, product videos
and installation software. This QR code will take you directly to the Lidl service page
(www.lidl-service.com) and by entering the item number (IAN) 467104_2501 you can open
your user manual.

(=i el
i

PDF ONLINE
wwiwlidi-service.com
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Manufacturer service ARM AND LEG TRAINER
address: Model: SP-MB-020

SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Brand: CRIVIT

73635 Steinenberg/Germany
Email: service@speq.de

Service-Hotline: 00800 30 777 999

(toll free)

Please call us before sending the
product

8:00h-17:00 h
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Allgemeines

Bedienungsanleitung lesen und aufbewahren

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Wir freven uns, dass Sie sich fir eines unserer hochwertigen Produkte entschieden haben,
welche streng nach den aktuell giltigen Sicherheitsnormen hergestellt und zertifiziert wurden.

Machen Sie sich vor dem ersten Gebrauch mit dem Produkt vertraut. Lesen Sie hierzu auf-
merksam die Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise. Benutzen Sie dieses Produkt
nur wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie diese Anlei-
tung gut auf. Handigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte ebenfalls
mit aus.

Bestimmungsgemafle Verwendung

Der Artikel ist nicht fir den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Der Artikel erméglicht es, die
Arme und Beine zu trainieren; ausgestattet mit einer Widerstandsschraube zur Steigerung
und dem Erhalt der Mobilitat. Ein integriertes Display zeigt den Trainingsfortschritt an.

Zeichenerklarung

Die folgenden Symbole und Signalwdrter werden in dieser Bedienungsanleitung, auf dem
Produkt oder auf der Verpackung verwendet.

Dieses Signalsymbol bezeichnet eine Gefdhrdung mit einem mittleren Risikograd,
A die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur
Folge haben kann.

gekennzeichnete Produkte erfiillen alle anzuwendenden Gemeinschaftsvorschriften

c € Konformitatserklarung (siehe Kapitel Konformitatserklarung”): Mit diesem Symbol
des Europdischen Wirtschaftsraums.

|LIJ!| Bedienungsanleitung beachten

@ Schutzklasse lll. Das Display wird mit Niedrig-Spannung Uber eine Batterie versorgt.

== = Gleichspannung
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Gerateklasse H/C:

Klasse H: Das Produkt ist fir die Verwendung im Heimbereich vorgesehen.

Klasse C: Die durch das Display angezeigten Trainingsdaten entsprechen geringer Genauig-
keit.

Maximales Nutzergewicht: Das Produkt ist fir Personen mit einem maximalen Kar-
pergewicht von 120 kg ausgelegt.

&I Herstellungsdatum (Monat/Jahr)

Das Siegel ,Geprifte Sicherheit” (GS- Zeichen) bescheinigt, dass ein

@ gepriftes Produkt den Anforderungen des deutschen Produktsicherheitsgeset-
zes entspricht. Das GS-Zeichen zeigt an, dass bei bestimmungsgemafer
oder vorhersehbarer Verwendung die Sicherheit und Gesundheit von
Personen nicht gefdhrdet sind.

Lieferumfang / Zubehor (Abb. A)
Teilebeschreibung / Teileliste

1 x Arm- und Beintrainer mit Widerstandsschraube und Display,
inklusive 1 Batterie (1,5V === LRO3, AAA) [1]

1 x StandfuB, klein [2]

1 x StandfuB, grof [3]

2 x Pedale [4] mit Pedalschlaufe [5] und einfachem Verstellsystem

4 x Schraube [7]

4 x Unterlegscheibe [8]

1 x Schraubenschlissel [9]

1 x Innensechskantschlussel [10]

1 x Batteriefachsffner [11]

1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

Modell: SP-MB-020

Artikelnummer: 467104

MaBe: ca. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (Lx B x H)
Gewicht: ca. 5,0 kg

max. Benutzergewicht: 120 kg

Herstelldatum (Monat/Jahr): 06/2025
Batterie: 1,5V AAA (LRO3)
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Gerdateklasse: H/C (fir den Einsatz in privaten Haushalten, Genauigkeit C) / nicht fir thera-
peutisches Training geeignet; geschwindigkeitsunabhdngiges Trainingsgerét.

Schutzklasse: Il

Sicherheitshinweise

A

Wichtig: Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfiltig
und bewahren Sie sie unbedingt auf! Bei unsachgemd-
em Umgang mit dem Produkt kénnen Sie sich verletzen.

Verletzungsgefahr!

- Der Avrtikel ist nicht fur therapeutische Zwecke geeignet.

- Sitzen Sie wéahrend der Ubungen entspannt und aufrecht mit geradem
Rucken.

- Beachten Sie, dass bei unsachgemaf3em oder tbermafBigem Training
Gesundheitsschaden mdglich sind.

- Stellen Sie den Artikel auf einen waagerechten, ebenen und glatten
Untergrund, wie z. B. Fliesen, um einen optimalen Halt der Saugnapfe
zu gewdhrleisten. Vermeiden Sie empfindliche Oberflachen, da diese
moglicherweise beschadigt werden kénnten.

- Prifen Sie vor jeder Benutzung alle Teile auf festen Sitz und Verschleif3.
Sollte der Artikel keinen Tretwiderstand mehr aufweisen, ist das Antriebs-
rad verschlissen und der Artikel muss ausgetauscht werden.

- Um den Trainingsbereich muss ein Freibereich von mind. 0,6 m vorhan-
den sein (Abb. J und K).

- Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgefihrt werden.

- Das Produkt ist fir eine Person ausgerichtet. Es dirfen nie mehrere Per-
sonen gleichzeitig auf dem Produkt trainieren.

- Tragen Sie beim Training immer angemessene Kleidung und Schuhe,
wie z. B. Trainingsschuhe. Tragen Sie keine weite Kleidung, die sich
wahrend des Trainings verfangen oder einklemmen kann.

- Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn es Schaden aufweist. Lassen Sie
defekte Teile austauschen und benutzen Sie das Produkt bis zur Instand-

30

P0O-2026_21_BDA Armtrainer_SP-MB-020_user manual_CB8.indd 30 @ 08.05.2025 10:09:18



Arm- und Beintrainer @

setzung nicht.

- Achten Sie wahrend und nach dem Training darauf, dass sich niemand
an herausstehenden Teilen verletzen kann.

- Entfernen Sie keine Originalteile und nehmen Sie keine unsachgemaf3en
Veranderungen an diesem Gerdt vor.

- In regelmafligen Abstanden muss das Gerdt auf sichtbare Méngel
Uberprift werden.

A

- Lassen Sie Kinder nie unbeaufsichtigt mit dem Verpackungsmaterial.
Es besteht Erstickungsgefahr.

- Der Artikel ist kein Spielgerdt! Stellen Sie sicher, dass sich Personen,
insbesondere Kinder, nicht auf den Artikel stellen oder daran hoch-
ziehen. Der Artikel kann umfallen.

- Kinder durfen nicht mit dem Gerdt spielen.

- Der Artikel ist nicht fur die Belastung durch das gesamte Gewicht
konzipiert.

- Dieses Produkt kann von Kindern ab 14 Jahren und dariber sowie von
Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt werden sowie beziglich des sicheren Gebrauchs
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

- Ziehen Sie lhren Arzt zurate, bevor Sie mit der Anwendung beginnen
oder wenn Unwobhlsein auftreten sollte.

A

- Stellen Sie sich nicht mit Ihrem vollen Kérpergewicht auf den
Artikel. Er darf nur wie in der Gebrauchsanweisung beschrie- | X
ben verwendet werden.

- Achten Sie vor der Benutzung des Artikels auf die richtige y
Stabilitat! )

- Prifen Sie den Artikel vor jedem Gebrauch auf Beschadigun-
gen oder Abnutzungen. Tauschen Sie beschadigte oder verschlissene

31
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Teile des Artikels sofort aus, da sonst die Funktion und die Sicherheit
beeintréchtigt werden.

- Der Artikel darf nur zum vorgesehenen Zweck verwendet werden.

- Fassen Sie nach der Anwendung nicht die metallteile des Artikels
(besonders nicht die Pedalarme) an, da sie sich bei der Anwendung
erwarmen.

A

Unsachgemaéfler Gebrauch kann zu Explosionen oder
Verdtzungen durch auslaufende Batteriesdure fGhren.

Warnhinweise Batterien!

- Entfernen Sie die Batterien aus dem Batteriefach, wenn diese verbraucht
sind oder wenn Sie den Artikel fur langere Zeit nicht benutzen.

- Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, -Marken, keine neuen
und gebrauchten Batterien miteinander oder solche mit unterschiedlicher
Kapazitat, da diese auslaufen und somit Schaden verursachen kénnen. @

- Beachten Sie die Polaritat (+ und -) beim Einlegen.

- Tauschen Sie alle Batterien gleichzeitig aus und entsorgen Sie die alten
Batterien vorschriftsmafig.

- Warnung! Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinandergenommen, nicht ins Feuer geworfen oder
kurzgeschlossen werden.

- Bewahren Sie Batterien immer auf3erhalb der Reichweite von Kindern
auf.

- Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien!

- Reinigen Sie bei Bedarf vor dem Einlegen die Batterie- und
Gerdtekontakte.

- Setzen Sie Batterien keinen extremen Bedingungen aus (z. B. Heizkdrper
oder direkte Sonneneinstrahlung). Es besteht ansonsten erhdhte Auslauf
gefahr.

- Batterien kdnnen beim Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren
Sie deshalb Batterien fur Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine
Batterie verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.
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- Gefahr! Gehen Sie mit einer beschadigten oder auslaufenden Batterie
duBerst vorsichtig um und entsorgen Sie diese umgehend vorschrifts-
méBig. Tragen Sie Handschuhe.

- Wenn Sie mit Batteriesdure in Berihrung kommen, waschen Sie die
betreffende Stelle mit Wasser und Seife. Gelangt Batteriescure in lhr
Auge, spilen Sie es mit Wasser aus und begeben Sie sich umgehend in
arztliche Behandlung!

- Die Anschlussklemmen dirfen nicht kurzgeschlossen werden.

Montage
Standfifle montieren (Abb. B)

1. Enffernen Sie das Verpackungsmaterial.

2. Drehen Sie den Artikel um, sodass die Unterseite nach oben zeigt.

3. Schrauben Sie den kleinen StandfuB [2] mit zwei Schrauben [7] und Unterlegescheiben
[8] mithilfe des Innensechskantschliissels [10] an den Artikel.

Hinweis: Der kleine Standfufd muss vorne montiert werden, wo sich die Widerstands-

schraube [1a] und das Display [1b] befinden.

4. Schrauben Sie den groBBen Standfu3 [3] mit zwei Schrauben und zwei Unterlegescheiben
an den Artikel.

Pedale montieren (Abb. C)

Achten Sie beim Montieren der Pedale darauf, dass das rechte Pedal auf den rechten

Pedalarm und das linke Pedal auf den linken Pedalarm montiert wird. Als Orientierung

befinden sich auf der rechten Pedale und dem rechten Pedalarm der Buchstabe R und auf

der linken Pedale und dem linken Pedalarm der Buchstabe L.

Hinweis: Drehen Sie den Pedalarm nach oben, um das Montieren der Pedale zu

erleichtern.

1. Stellen Sie den Artikel auf die Standfiif3e.

2. Stecken Sie das Gewindeende in das Gewindeloch des Pedalarms.

3. Halten Sie die Pedale mit einer Hand in dem Gewinde des Pedalarms fest und drehen Sie
mit der anderen Hand mit dem Schraubenschlissel die Pedale an dem Pedalarm fest.

Achtung! Drehen Sie das rechte Pedal rechtsherum und das linke Pedal linksherum fest.

Pedalschlaufen einstellen (Abb. D)

Die Pedalschlaufen [5] sind vormontiert. Sie haben die Méglichkeit, die Schlaufen in

mehreren Weiten einzustellen.

1. Lésen Sie den Drehverschluss [6] am Pedalende [5], indem Sie ihn nach links drehen.

2. Stellen Sie die Pedalschlaufen [5] durch Schieben nach oben oder unten in der gewiinsch-
ten Weite ein.

3. Fixieren Sie die Einstellung, indem Sie den Drehverschluss [6] nach rechts drehen.
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Bedienung
Widerstand verringern/erhéhen (Abb. E)

Stellen Sie den Artikel vor sich auf und drehen Sie die Widerstandsschraube [1a] nach
rechts, um den Widerstand zu erhdhen, und nach links, um den Widerstand zu verringern.
Hinweis: Auf der Widerstandsschraube befinden sich zum Verstellen des Widerstands die
Zeichen + und —. Das + steht fir das Verstdrken und das - fir das Verringern des Wider-
stands.

Hinweise zur Saugnapf-Befestigung (Abb. 1)

Waéhlen Sie einen glatten Untergrund, wie z. B. Fliesen, der frei von Staub und Fett ist. Ver-
meiden Sie empfindliche Oberflachen, da diese méglicherweise beschadigt werden kénnten.
Feuchten Sie die Saugnépfe vor dem Andriicken leicht an. Um die Saugnépfe zu lésen, ge-
hen Sie wie folgt vor: Driicken Sie den Saugnapf an den Seiten zusammen, um ihn von dem
Untergrund zu I8sen [1f]. Starten Sie mit den vorderen Saugndpfen. Lésen Sie dann nachein-
ander die hinteren Saugndpfe.

Batterie austauschen

ACHTUNG! Beachten Sie folgende Anweisungen, um mechanische
und elekirische Beschddigungen zu vermeiden. Nach einem
Austausch gehen die Trainingsdaten verloren.

A Gefahr!

Eine Batterie befindet sich im Artikel.

Sollte die Batterie nicht mehr funktionieren, kénnen Sie diese auswechseln.

1. Heben Sie das Display [1b] oben mit dem Batteriefachéffner [11] hoch und nehmen
Sie es vorsichtig ab (Abb. F + Abb. G). Die Batterie befindet sich auf der Rickseite des
Displays.

2. Entfernen Sie die leere Batterie vorsichtig aus der Batteriehalterung [1c] und tauschen Sie
diese gegen eine neue Batterie aus (Abb. H).

Hinweis: Achten Sie auf die Plus-/Minus-Pole der Batterie und auf das korrekte Einsetzen.

Die Batterie muss sich komplett in der Batteriehalterung befinden.

Achtung! Kontrollieren Sie, dass der Sensor [1d] korrekt in der Sensorhalterung [1e] sitzt

(Abb. H). Stecken Sie gegebenenfalls den Sensor in die Sensorhalterung.

Stecken Sie die untere Kante des Displays in den Artikel und drisicken Sie das Display

vorsichtig hinein.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass der Knopf beim Einsetzen nach unten zeigt.
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Trainingshinweise

- Kontaktieren Sie lhren Arzt, bevor Sie den Artikel verwenden.

- Sobald Sie wahren des Trainings ein Unwohlsein verspiren, brechen Sie das Training ab.

- Starten Sie langsam das Training und steigern Sie bei Bedarf die Intensitdt.

- Wir empfehlen, pro Tag jeweils 30 Minuten Beine und Arme zu trainieren.

- Tragen Sie bei der Benutzung des Artikels bequeme Kleidung. Achten Sie aber darauf,
dass die Hosenbeine oder Armel nicht zu weit sind, da sie in den Pedalen hangen bleiben
kénnen.

- Machen Sie vor jeder Anwendung leichte Streckibungen und fangen Sie mit langsamen
und leichten Bewegungen an. Steigern Sie nach allméhlich, bis Sie die gewiinschte Ge-
schwindigkeit erreicht haben.

- Erhdhen Sie nach und nach den Widerstand.

- Beenden Sie die Anwendung, indem Sie das Tempo verringern.

Anwendung

Stellen Sie den Artikel fir das Training vor sich auf. Fangen Sie mit einem leichten Training
mit leichtem Widerstand an. Lésen Sie dazu die Widerstandsschraube. Je fester die Wider-
standsschraube gedreht ist, desto schwieriger sind die Pedalen zu drehen. Machen Sie sich
vor jedem Training warm, indem Sie Dehn- und Aufwérmibungen durchfihren. Nach jedem
Training sollten Sie sich entspannen.

Beintraining (Abb. J)

1. Stellen Sie den Artikel vor sich auf einen ebenen, stabilen und glatten Boden auf und
setzen Sie sich aufrecht mit geradem Riicken vor den Artikel auf einen Stuhl.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass der Stuhl stabil und bequem ist.

2. Stellen Sie Ihren FuB3 auf die Pedale. Die Pedalschlaufe soll  sich iber Ihrem Fuf3 befinden.

3. ,Fahren” Sie mit den FiiBen Rad.

4. Sie kénnen sowohl vorwérts als auch rickwdrts trainieren.

Armtraining (Abb. K)

1. Stellen Sie den Artikel vor sich auf einer ebenen, stabilen und glatten Flache auf
(z. B. in Tischhdhe) und setzen Sie sich aufrecht mit geradem Ricken auf einen Stuhl.
2. legen Sie die lhre Handfléche so auf die Pedale, dass sich die Pedalschlaufe Gber Ihrer
Hand befindet.
3. ,Fahren” Sie mit den Handen Rad.
4. Sie kdnnen sowohl vorwadrts als auch riickwdrts trainieren.

Anzeigenfunktion Display

Das Display besteht aus einer zweizeiligen Anzeige mit verschiedenen Modi. In der oberen
Zeile wird Ihnen die Geschwindigkeit (km/h) angezeigt und in der unteren Zeile kénnen
durch Driicken des Knopfes folgende Funktionen angezeigt werden:

* TIME: In diesem Modus wird lhnen die Dauer lhres aktuellen Trainings in Minuten und
Sekunden angezeigt.
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* ODO: In diesem Modus wird lhnen die Gesamtdistanz (km) seit dem Einlegen der Batterie
angezeigt.

® RPM: In diesem Modus wird lhnen die Pedal-Umdrehung pro Minute angezeigt.

* DIST: In diesem Modus wird lhnen die zuriickgelegte Strecke in Kilometern seit dem
Beginn der Ubung angezeigt.

e CAL: In diesem Modus werden lhre im aktuellen Training verbrauchten Kalorien angezeigt.
® SCAN: In diesem Modus werden die verschiedenen Anzeige-Modi im Wechsel angezeigt.
Hinweis: Der Kalorienverbrauch ist dabei nur ein ungefdhrer Richtwert.

Hinweis: Bei Nichtgebrauch schaltet sich das Display nach ca. vier Minuten automatisch

ab.

Werte auf Null setzen

Driicken Sie ca. vier Sekunden auf den Knopf, um wieder auf den Wert O zu kommen.

Fehlerbehebung

Fehler

Display zeigt trotz Pedalbewegung keine Messung an.

Magliche Ursache

Sensor sitzt nicht korrekt in der Sensorhalterung.

Lésung

Uberpriifen Sie den korrekten Sitz des Sensors, wenn das Display trotz Pedalbewegung

nichts anzeigt (Abb. H).

1. Offnen Sie wie beim Batteriewechsel das Display und nehmen Sie es vorsichtig ab.

2. Stecken Sie den Sensor vorsichtig in die Sensorhalterung, wenn sich dieser nicht korrekt in
der Sensorhalterung befindet.

3. Setzen Sie das Display wieder in den Artikel und achten Sie darauf, dass der Knopf des
Displays nach unfen zeigt.

Wartung /Reinigung / Aufbewahrung

Reinigen Sie den Artikel mit einem feuchten Tuch und mit einem milden Reinigungsmittel.
Achtung! Lassen Sie keine Feuchtigkeit in das Display eindringen.

Lagern Sie den Artikel an einem trockenen Ort. VerschleiBanféllige Teile: Sollte der Artikel
keinen Tretwiderstand mehr aufweisen, ist das Antriebsband verschlissen. Der Artikel muss
ausgetauscht werden.

Hinweise zur Entsorgung
Verpackung entsorgen

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton zum Altpapier, Folien
in die Wertstoffsammlung.
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Arm- und Beintrainer @

Produkt entsorgen

X

mmm Altgerdte dirfen nicht in den Hausmull!

Sollte das Produkt einmal nicht mehr benutzt werden kénnen, so ist jeder Verbraucher
gesetzlich verpflichtet, Altgerdte getrennt vom Hausmill, z. B. bei einer Sammelstelle seiner
Gemeinde/seines Stadtteils, abzugeben. Damit wird gewdhrleistet, dass Altgerdte fachge-
recht verwertet und negative Auswirkungen auf die Umwelt vermieden werden. Deswegen
sind Elektrogerdte mit dem hier abgebildeten Symbol gekennzeichnet.

Das Symbol der durchgestrichenen Milltonne bedeutet, dass dieses Gerat am Ende der
Nutzungszeit nicht Gber den Haushaltsmiill entsorgt werden darf. Das Gerét ist bei einge-
richteten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abzugeben. Zudem sind
Vertreiber von Elekiro- und Elektronikgerdten sowie Vertreiber von Lebensmitteln zur Ricknah-
me verpflichtet. LIDL bietet lhnen Rickgabemdglichkeiten direkt in den Filialen und Markten
an. Rickgabe und Entsorgung sind fir Sie kostenfrei.

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerét unentgeltlich
zuriickzugeben.

Zusétzlich haben Sie die Méglichkeit, unabhéngig vom Kauf eines Neugerdtes, unentgeltlich
(bis zu drei) Altgerate abzugeben, die in keiner Abmessung gréfier als 25 cm sind.

Bitte I6schen Sie vor der Rickgabe alle personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Rickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom Altgerat
umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstdrungsfrei entnommen werden kénnen und fihren
diese einer separaten Sammlung zu.

WEEE: Abfall von elektrischen und elektronischen Gerdten

Ef Batterien und Akkus duirfen nicht in den Hausmull!

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, alle Batterien und Akkus, egal ob sie Schad-
stoffe* enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle in lhrer Gemeinde/lhrem Stadtteil oder
im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefihrt werden
kénnen.

Batterien und Akkus bitte nur in entladenem Zustand abgeben!
*gekennzeichnet mit: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei

Konformitatserkldrung

Die EU-Konformitatserklarung kann bei folgender Adresse angefordert werden:
SPEQ GmbH, Tannbachstrale 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

Die vollstandige Konformitatserklarung finden Sie unter
www.speq.de/konformitaetserklaerung
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@ Arm- und Beintrainer

Prufinstitut

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Kenn-Nummer: 0123

Die vollstandige Konformitatserklarung finden Sie unter
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Garantie und Serviceabwicklung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.

Im Falle von Mangeln dieses Produkts stehen lhnen gegen den Verkaufer des Produkts gesetz-
liche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte
Garantie nicht eingeschréankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Original Kassenbon
gut auf. Dieser wird als Nachweis fir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb von drei Jahren ab
dem Kaufdatum dieses Produkis ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Pro-

dukt von uns — nach unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert, ersetzt, oder der Kaufpreis
erstattet. Diese Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der Drei-Jahres-Frist das defekte
Gerét und der Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin
der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte oder ein
neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein neuer
Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Mangelanspriche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verldngert. Dies gilt auch fir ersetzte
und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schaden und Méngel missen
sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende
Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerat wurde nach strengen Qualitdtsrichtlinien sorgfaltig produziert und vor Ausliefe-
rung gewissenhaft geprift. Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler.
Diese Garantie erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind
und daher als VerschleiBteile angesehen werden kdnnen oder fir Beschadigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind.
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Arm- und Beintrainer @

Diese Garantie verfallt, wenn das Produkt beschadigt, nicht sachgeméf benutzt oder
gewartet wurde. Fir eine sachgemdfe Benutzung des Produkts sind alle in der Bedienungs-
anleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten. Verwendungszwecke und
Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor denen gewarnt
wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist lediglich fir den privaten und nicht fir den gewerblichen Gebrauch bestimmt.
Bei missbrauchlicher und unsachgemafer Behandlung, Gewaltanwendung und bei Eingrif-
fen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung vorgenommen wurden, erlischt
die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den

folgenden Hinweisen:

- Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer
(IAN 467104_2501) als Nachweis fir den Kauf bereit.

- Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt Ihrer Anleitung (unten links) oder dem Aufkleber auf der Riick- oder
Unterseite des Produktes.

- Sollten Funktionsfehler oder sonstige Mangel auftreten kontaktieren Sie zundchst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder per E-Mail.

- Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifiigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist,
fir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte Service Anschrift Gbersenden.

Auf www.lidl-service.com kdnnen Sie diese und viele weitere Handbiicher, Produkivideos
und Installationssoftware herunterladen. Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die
Lidl-Service-Seite (www.lidl-service.com) und kdnnen durch die Eingabe der Artikelnummer

(IAN) 467104_2501 lhre Bedienungsanleitung &ffnen.

(=i el
i

PDF ONLINE
wwwlidl-service.com

Serviceadresse : ARM- UND BEINTRAINER

SPEQ GmbH
Tannbachstr 10 Modell:  SP-MB-020

73635 Steinenberg/Germany Marke: CRIVIT
Email: service@speq.de

Service-Hotline: 00800 30 777 999

(kostenfrei)

Bitte Anruf vor Einsendung

8:00 Uhr - 17:00 Uhr
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Appareil de musculation bras et jambes

Généralités

Lire et conserver le mode d’emploi

Chere cliente, cher client !
Nous sommes heureux que vous ayez choisi |'un de nos produits de haute qualité, lesquels

ont été congus et certifiés conformément aux normes de sécurité applicables actuelles.

Familiarisez-vous avec le produit avant sa premiére utilisation. Veuillez lire attentivement la
notice d'utilisation ainsi que les consignes de sécurité. Utilisez ce produit uniquement aux
fins prévues et tel que décrit dans le présent document. Veuillez conserver ce mode d'emploi
dans un endroit sir. En cas de transmission de ce produit & un tiers, veuillez remettre & ce
dernier tous les documents correspondants.

Utilisation conforme

L'article n'est pas destiné & un usage professionnel. Cet article permet d’entrainer les bras et
les jambes ; est équipé d’une vis de résistance pour augmenter et maintenir la mobilité. Un
écran intégré indique la progression de I'entrainement.

Légende

Les symboles et mentions d’avertissement suivants sont utilisés dans le présent mode
d’emploi, sur le produit ou sur I'emballage.

Ce symbole d'avertissement indique un danger & risque modéré qui peut entrainer
A le décés ou une blessure grave s'il n'est pas évité.

C € Déclaration de conformité (voir le chapitre « Déclaration de conformité ») :

les produits marqués de ce symbole satisfont toutes les directives communautaires
applicables de I'Espace économique européen.

II__!_]!I Respecter le mode d’emploi

@ Classe de protection lll. L'écran est alimenté en basse tension par une pile.

= = = Tension continue

Classe d’appareil H/C :
Classe H : Le produit est destiné & un usage domestique.
Classe C : Les données d’entrainement affichées par I'écran sont peu précises
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Appareil de musculation bras et jambes

@ Poids maximal de I'utilisateur : Le produit est congu pour des personnes d'un poids
maximal de 120 kg.

&I Date de fabrication (mois / année)

Le cachet « Sécurité vérifiée » (marquage « GS ») certifie qu’un produit

@ contrdlé répond aux exigences de la loi allemande sur la sécurité des
produits. Le marquage « GS » indique que I'utilisation conforme ou

prévisible ne compromet pas la sécurité et la santé des personnes.

Contenu de la livraison / accessoires (Abb. A)

Description des piéces / liste des piéeces

1 x appareil de musculation pour bras et jambes avec vis de résistance et écran,
1 pile (1,5V LRO3, AAA) incluse [1]

1 x pied, petit [2]

1 x pied, grand [3]

2 x pédales [4] avec boucle de pédale [5] et systéme de réglage simple

4 xvis [7]

4 x rondelles [8]

1 xclé [9]

1 x clé méle coudée pour vis & six pans creux [10]

1 x mécanisme d'ouverture du compartiment de la pile [11]

1 x mode d’emploi

Données techniques

Modeéle : SP-MB-020

Numéro d'article : 467104

Dimensions : env. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (L x | x H)
Poids : environ 5,0 kg

Poids maximal de I'utilisateur : 120 kg

Date de fabrication (mois / année): 06/2025

Pile : 1,5V AAA (LRO3)

Classe d'appareil : HC (pour une utilisation domestique, précision C)/ ne convient pas pour
un entrainement thérapeutique ; appareil d’entrainement indépendant de la vitesse.

Classe de protection : Il
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Appareil de musculation bras et jambes

Consignes de sécurité

A Risque de blessure !

Important : Lisez attentivement le mode d’emploi et
conservez-le impérativement ! Une manipulation non
conforme du produit peut entrainer des blessures.

- Cet article ne convient pas & des fins thérapeutiques.

- Pendant les exercices, asseyez-vous de maniére détendue et droite, le
dos bien droit.

- N'oubliez pas qu’un entrainement inapproprié ou excessif peut nuire &
la santé.

- Placez |'article sur une surface horizontale, plane et lisse, comme du
carrelage, afin de garantir une tenue optimale des ventouses. Evitez les
surfaces fragiles, car elles pourraient étre endommagées.

- Avant chaque utilisation, vérifiez le serrage et I'état d’usure de toutes les
piéces. Si l'article ne présente plus de résistance au pédalage, la roue
motrice est usée et |'article doit étre remplacé.

- Une zone de dégagement d'au moins 0,6 m doit &tre prévue autour de
la zone d'entrainement (fig. J et K).

- Le nettoyage et I'entretien par |'utilisateur ne doivent pas étre réalisés par
des enfants sans surveillance.

- Le produit est congu pour une seule personne. Ne vous entrainez pas
simultanément & plusieurs sur le produit.

- Pendant I'entrainement, portez toujours des vétements et des chaussures
appropriés, comme des chaussures d'entrainement. Ne portez pas de
vétements amples qui pourraient s‘accrocher ou se coincer pendant
I'entrainement.

- N'utilisez pas le produit s'il est endommagé. Faites remplacer les piéces
défectueuses et n'utilisez pas le produit jusqu’a ce qu'il soit réparé.

- Pendant et aprés |'entrainement, veillez & ce que personne ne puisse se
blesser & cause de piéces saillantes.

- N'enlevez pas des piéces d'origine et ne procédez pas & des
modifications inappropriées sur 'appareil.

- Un contréle de l'appareil doit étre effectué & intervalles réguliers afin de
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Appareil de musculation bras et jambes

s'assurer de |'absence de défauts visibles.

A

- Ne laissez jamais les enfants sans surveillance avec le matériel
d'emballage. Il existe un risque d’étouffement.

- Larticle n’est pas un jouet | Veillez & ce que les personnes, en particulier
les enfants, ne se tiennent pas sur l'article ou ne se hissent pas dessus.
L'article peut se renverser.

- Ne laissez pas les enfants jouer avec l'appareil.

- Larticle n’est pas concu pour supporter la tofalité de son poids.

- Ce produit peut étre utilisé par des enfants de 14 ans et plus, ainsi que
par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales
sont réduites ou qui manquent d’expérience et de connaissances, &
condition qu'elles soient surveillées et qu'elles aient recu des instructions
concernant |'utilisation stre du produit et qu’elles comprennent les
risques qui en découlent.

- Consultez votre médecin avant de commencer & utiliser le produit ou si
vous vous sentez mal.

A

- Ne vous placez pas de tout votre poids sur Iarticle. Il ne doit
étre utilisé que comme décrit dans le mode d’emploi.

- Veillez & la bonne stabilité de l'article avant de I'utiliser !

- Avant chaque utilisation, vérifier si l'article est endommagé ou !
présente des usures. Remplacez immédiatement les piéces
endommagées ou usées de larticle, sinon le fonctionnement et la
sécurité seront affectés.

- Larticle ne peut étre utilisé qu'aux fins prévues.

- Aprés utilisation, ne touchez pas les parties métalliques de I'article
(en particulier les bras des pédales), car elles s'’échauffent pendant
' utilisation.

Danger de mort !

Risque de blessure !

(Fe
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Appareil de musculation bras et jambes

A

Une utilisation inappropriée peut entrainer des explosions
ou des brilures par l'acide de la pile qui s’écoule.

Avertissements relatifs aux piles !

- Retirez les piles du compartiment & piles lorsquelles sont usées ou
lorsque vous n’utilisez pas l'article pendant une longue période.

- N'utilisez pas de types ou marques de piles différents, des piles neuves
et usées ensemble ni celles de capacité différente parce qu'elles peuvent
fuir et causer des dommages.

- Respectez la polarité (+ et -) lors de leur insertion.

- Remplacez les piles en méme temps et éliminer les piles usées
correctement.

- Avertissement ! || est interdit de charger ou de réactiver les piles par
d‘autres moyens, de les désassembler, de les jeter dans le feu ou de les
courtircuiter.

- Conservez les piles toujours en dehors de la portée des enfants.

- N'utilisez pas de piles rechargeables !

- Si nécessaire, neffoyez les contacts de la pile et de I'appareil avant de
les insérer.

- N'exposez pas les piles & des conditions extrémes (p. ex., aux
radiateurs ou aux rayons directs du soleil). Sinon, il existe un risque
élevé de fuite.

- Les piles présentent un danger de mort si elles sont avalées. Pour cette
raison, conservez les piles hors de la portée des jeunes enfants. Si une
pile est avalée, consultez immédiatement un médecin.

- Danger ! Prenez des précautions particuliéres en manipulant une pile
endommagée ou qui fuit et éliminezla sans tarder dans les régles.
Portez des gants.

- En cas de contact avec l'acide de la pile, lavez I'endroit concerné &
I'eau savonneuse. En cas de contact de 'acide de la pile avec les yeux,
rincezles & I'eau et consultez immédiatement un médecin |

Il est interdit de court<ircuiter les bornes de connexion.
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Appareil de musculation bras et jambes

Montage
Monter les pieds (fig. B)

1. Retirez le matériel d’emballage.

2. Retournez l'article de maniére & ce que la partie inférieure soit orientée vers le haut.

3. Vissez le petit pied [2] sur l'article avec deux vis [7] et des rondelles [8] & I'aide de la clé
méle coudée pour vis & six pans creux [10].

Remarque : Le petit pied doit étre monté & I'avant, & o se trouvent la vis de résistance

[1a] et I'écran [1b].

4. Vissez le grands pied [3] sur l'article & 'aide de deux vis et de deux rondelles.

Monter les pédales (fig. C)

Lors du montage des pédales, veillez & ce que la pédale droite soit montée sur le bras de

pédale droit et la pédale gauche sur le bras de pédale gauche. A titre d’orientation, la lettre

R se trouve sur la pédale droite et le bras droit de la pédale et la lettre L sur la pédale

gauche et le bras gauche de la pédale.

Remarque : Tournez le bras de pédale vers le haut pour faciliter le montage des pédales.

1. Placez l'article sur les pieds.

2. Insérez 'extrémité filetée dans le trou fileté du bras de la pédale.

3. Maintenez les pédales d'une main dans le filetage du bras de pédale et, de I'autre main,
vissez les pédales sur le bras de pédale & l'aide de la clé.

Attention ! Tournez la pédale droite dans le sens horaire et la pédale gauche dans le sens

antihoraire.

Régler les boucles des pédales (fig. D)

Les boucles des pédales [5] sont prémontées. Vous avez la possibilité de régler les boucles

sur plusieurs largeurs.

1. Desserrez la fermeture rotative [6] & I'extrémité de la pédale [5] en la tournant vers la
gauche.

2. Réglez les boucles des pédales [5] en les faisant glisser vers le haut ou vers le bas & la
largeur souhaitée.

3. Fixez le réglage en tournant la fermeture rotative [6] vers la droite..

Fonctionnement
Diminuer/augmenter la résistance (fig. E)

Placez I'article devant vous et tourner la vis de résistance [1a] vers la droite pour augmenter
la résistance et vers la gauche pour la diminuer.

Remarque : Sur la vis de la résistance, les signes + et - permettent de régler la résistance.
Le + correspond & |'augmentation et le — & la diminution de la résistance.

45

PO-2026_21_BDA Armtrainer_SP-MB-020_user manual_CB8.indd 45 @ 08.05.2025 10:09:18



®

Appareil de musculation bras et jambes

Remarques sur la fixation par ventouse (fig. I)

Choisissez une surface lisse, comme du carrelage, exempte de poussiére et de graisse.
Evitez les surfaces fragiles, car elles pourraient étre endommagées.

Humidifiez légérement les ventouses avant d'appuyer dessus. Pour détacher les ventouses,
procédez comme suit : Comprimez la ventouse sur les cétés pour la détacher du support [1f].
Commencez par les ventouses avant. Ensuite, détachez successivement les ventouses arriére.

Remplacer la pile

ATTENTION ! Respectez les instructions suivantes pour éviter des
dommages mécaniques et électriques. Aprés un remplacement, les
données d’entrainement sont perdues.

A

Une pile se trouve dans l'article.

Si la pile ne fonctionne plus, vous pouvez la remplacer.

1. Soulevez |'écran [1b] en haut avec le mécanisme d’ouverture du compartiment de la pile
[11] et retirezle avec précaution (fig. F + fig. G). La pile se trouve au dos de |'écran.

2. Retirez avec précaution la pile usagée du support de pile [1¢c] et remplacezla (H)

par une pile neuve (fig. H).

Remarque : Veillez & ce que les péles positives/négatives de la pile soient bien visibles et

a ce qu'elle soit correctement insérée. La pile doit étre complétement insérée dans le support

de pile.

Attention ! Contrélez que le capteur [1d] est correctement placé dans le support du

capteur [1e] (fig. H). Le cas échéant, insérez le capteur dans le support du capteur.

Insérez le bord inférieur de I'écran dans I'article et enfoncez doucement I'écran (fig. F).

Remarque : Veillez & ce que le bouton soit orienté vers le bas en I'insérant

Danger !

Instructions d’entrainement

- Contactez votre médecin avant d'utiliser cet article.

- Dés que vous ressentez un malaise pendant I'entrainement, arrétez 'entrainement.

- Commencez |'entrainement lentement et augmentez I'intensité si nécessaire.

- Nous recommandons de faire travailler les jambes et les bras pendant 30 minutes par jour.

- Portez des vétements confortables lorsque vous utilisez I'article. Veillez toutefois & ce que
les jambes de pantalon ou les manches ne soient pas trop larges, car elles pourraient se
coincer dans les pédales.

- Faites de légers exercices d'étirement avant chaque utilisation et commencez par des
mouvements lents et légers. Augmentez progressivement jusqu’d ce que vous atteigniez la
vitesse souhaitée.

- Augmentez progressivement la résistance.

- Terminez |'utilisation en réduisant le rythme
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Appareil de musculation bras et jambes

Utilisation

Placez I'article devant vous pour I'entrainement. Commencez par un entrainement facile
avec une légére résistance. Pour cela, serrez la vis de résistance. Plus la vis de résistance est
serrée, plus les pédales sont difficiles & tourner. Echauffez-vous avant chaque entrainement en
faisant des exercices d'étirement et d'échauffement. Aprés chaque entrainement, se détendre.

Entrainement des jambes (fig. J)

1. Placez I'article devant soi sur un sol plat, stable et lisse et asseyez-vous devant I'article sur
une chaise en vous tenant droit et en gardant le dos droit.

Remarque : Veillez & ce que la chaise soit stable et confortable.

2. Posez votre pied sur la pédale. La boucle de la pédale doit se trouver au-dessus de votre
pied.

3. « Faites la roue » avec les pieds.

4. l'entrainement se fait aussi bien en avant qu’en arriére.

Entrainement des bras (fig. K)

1. Placez I'article devant vous sur une surface plane, stable et lisse (par exemple & hauteur
de table) et asseyez-vous sur une chaise en vous tenant droit et en gardant le dos droit.

2. Placez la paume de votre main sur les pédales de maniére & ce que la boucle de la
pédale se trouve au-dessus de la main.

3. « Faites la roue » avec les mains.

4. L'entrainement se fait aussi bien en avant qu'en arriére.

Fonction d’affichage Ecran

L'écran se compose d'un affichage sur deux lignes avec différents modes. La ligne supérieure

indique la vitesse (km/h) et la ligne inférieure permet d’afficher les fonctions suivantes en

appuyant sur le bouton :

o TIME : Dans ce mode, la durée de I'entrainement en cours s'affiche en minutes et en
secondes.

® ODO : Dans ce mode, la distance totale (km) parcourue depuis I'insertion de la batterie
s'affiche.

® RPM : Dans ce mode, le nombre de tours de pédale par minute est indiqué.

e DIST : Dans ce mode, la distance parcourue en kilométres depuis le début de I'exercice
est affichée.

e CAL : Ce mode affiche les calories dépensées pendant |'entrainement en cours.

e SCAN : Dans ce mode, les différents modes d‘affichage s'affichent en alternance.

Remarque : La consommation de calories n'est ici qu’une valeur indicative approximative.

Remarque : En cas de non-utilisation, I'écran s'éteint automatiquement aprés environ

quatre minutes.

Metire les valeurs a zéro

Appuyer sur le bouton pendant environ quatre secondes pour revenir a la valeur O.
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Appareil de musculation bras et jambes

Dépannage

Erreur

L'écran n'affiche aucune mesure malgré le mouvement de la pédale.
Cause possible

Le capteur n’est pas correctement placé dans le support du capteur.

Solution
Vérifiez le bon positionnement du capteur si I'écran n’affiche rien malgré le mouvement de la
pédale (fig. H).

1. Comme pour le remplacement de la pile, ouvrez I'écran et le retirer avec précaution.

2. Insérez délicatement le capteur dans le support du capteur s'il n‘est pas correctement
placé dans le support du capteur.

3. Remettez I'écran dans |'article en veillant & ce que le bouton de I'écran soit orienté vers le

bas.

Entretien / nettoyage / rangement

Nettoyez I'article avec un chiffon humide et un détergent doux.

Attention | Ne laissez pas I'humidité pénétrer dans |'écran.

Conservez |'article dans un endroit sec. Piéces sujettes a I'usure : Si l'article ne présente plus
de résistance au pédalage, la bande d'entrainement est usée. L'article doit étre remplacé.

Remarques relatives a I’élimination
Elimination de I'emballage

Eliminez I'emballage en fonction du matériau. Jetez le papier et le carton avec le vieux
papier, et collectez les films avec les matériaux recyclables.

Elimination du produit

L'élimination du produit doit étre effectuée par une entreprise d'élimination des déchets
agréée ou par un service d'élimination des déchets communal, conformément aux lois

et réglementations en vigueur dans le pays d'utilisation. (Applicable au sein de I'Union
européenne et dans les autres pays européens avec des systémes de collecte séparée des
matériaux recyclables). Déposez I'appareil dans un centre de recyclage. Les piéces en
plastique et en métal utilisées peuvent étre séparées par type et ainsi étre recyclées peuvent
étre recyclés. Renseignez-vous & ce sujet auprés de votre entreprise locale de collecte des
déchets ou de notre centre de service. Nous procédons gratuitement & |'élimination des
appareils défectueux que vous nous avez envoyés.
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Appareil de musculation bras et jambes

E Les appareils usagés ne doivent pas étre éliminés avec les
mmm déchets ménagers !

Si le produit ne peut plus étre utilisé, chaque consommateur est légalement tenu d'éliminer
les appareils usagés séparément des déchets ménagers, par exemple auprés d'un point de
collecte de sa commune / de son quartier. Cela permet de recycler les appareils usagés
de maniére appropriée et d'éviter les effets négatifs sur I'environnement. C'est pourquoi

les appareils électriques portent le symbole illustré ici. Nous nous chargeons gratuitement
de I'élimination des appareils défectueux que vous nous avez envoyés. Demandez & notre
centre de service.

Les piles et les batteries qui ne sont pas intégrées de maniére fixe dans I'appareil doivent
étre retirées et éliminées séparément avant d'étre mises au rebut.

WEEE: Déchets d'équipements électriques et électroniques

E Les piles et les batteries ne doivent pas étre éliminées avec les
déchets ménagers !

Le consommateur est légalement tenu de ramener toutes les piles et les batteries, quelles
contiennent des substances nocives* ou non, & un point de collecte de sa commune / son
quartier ou dans le commerce pour qu'elles puissent étre éliminées dans le respect de
I'environnement.

Veillez & ce que les piles et les batteries soient bien déchargées avant de les donner ! De-
mandez & votre entreprise locale de collecte des déchets ou & notre centre de service.
*marquées par : Cd = cadmium, Hg = mercure, Pb = plomb

FR

'3 (= Le produit récyclable doit étre trié¢ ou rapporté
ul “ dans un point de collecte pour étre recycle.

Déclaration de conformité

La déclaration de conformité UE peut étre demandée & I'adresse suivante :
SPEQ GmbH, TannbachstraBBe 10, 73635 Steinenberg/ALLEMAGNE
L'intégralité de la déclaration de conformité est disponible sur
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Institut de controle

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, ALLEMAGNE
Numéro d’identification : 0123

L'intégralité de la déclaration de conformité est disponible sur
www.speq.de/konformitaetserklaerung
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Appareil de musculation bras et jambes

Garantie et gestion du service

Chére cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans a partir de la date d’achat. Si ce produit venait & présenter
des vices, vous disposez de droits légaux face au vendeur de ce produit. Vos droits légaux
ne sont pas restreints par notre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date d’achat. Veuillez bien conserver le ticket de caisse.
Celuici servira de preuve d'achat. Si dans un délai de trois ans suivant la date d‘achat de
ce produit, un vice de matériel ou de fabrication venait & apparaitre, le produit sera réparé,
remplacé gratuitement par nos soins ou le prix d’achat remboursé, selon notre choix. Cette
prestation sous garantie nécessite, dans le délai de trois ans, la présentation de l'appareil
défectueux et du justificatif d'achat [ticket de caisse) ainsi que la description bréve du vice et
du moment de son apparition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous recevrez le produit réparé ou un nouveau
produit en retour. Aucune nouvelle période de garantie ne débute avec la réparation ou
I'¢change du produit.

Période de garantie et réclamation légale pour vices cachés

L'exercice de la garantie ne prolonge pas la période de garantie. Cette disposition
s'applique également aux piéces remplacées ou réparées. Les dommages et vices
éventuellement déja présents & I'achat doivent étre signalés immédiatement aprés le déballage.
Toute réparation survenant aprés la période sous garantie fera |'objet d'une facturation.

Etendue de la garantie
L'appareil a été fabriqué avec soin conformément & des directives de qualité strictes et
consciencieusement contrélé avant sa livraison.

La prestation de la garantie s'applique aux vices de matériel et de fabrication. Cette
garantie ne s'étend pas aux piéces du produit qui sont exposées & une usure normale et
peuvent de ce fait étre considérées comme piéces d'usure, ni aux détériorations de piéces
fragiles, par ex. interrupteurs, batteries ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est détérioré, utilisé ou entretenu de maniére
non conforme. Toutes les instructions listées dans le manuel dutilisation doivent étre
exactement respectées pour une utilisation conforme du produit. Des buts d'utilisation et
actions qui sont déconseillés dans le manuel d'utilisation, ou dont vous étes avertis doivent
également étre évités.
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Appareil de musculation bras et jambes

Le produit est uniquement destiné & un usage privé et ne convient pas & un usage
professionnel. La garantie est annulée en cas d’entretien incorrect et inapproprié, d'usage de
la force et en cas d'intervention non réalisée par notre centre de service aprés-vente agréé.

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre demande, veuillez suivre les indications

suivantes :

* Veuillez avoir & portée de main pour toutes questions le ticket de caisse et la référence
article (par ex. IAN 467104_2501) en tant que justificatif de votre achat.

* Vous trouverez la référence sur la plaque signalétique sur le produit, une gravure sur le
produit, sur la page de garde du mode d'emploi (en bas & gauche) ou sur I'autocollant au
dos ou sur le dessous du produit.

* Si des erreurs de fonctionnement ou d'autres vices venaient & apparaitre, veuillez d'abord
contacter le département service clientéle cité ci-dessous par téléphone ou par e-mail.

* Vous pouvez ensuite retourner un produit enregistré comme étant défectueux en joignant le
ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste le vice et quand il est survenu, sans devoir
I'affranchir & I'adresse de service aprés-vente communiquée.

Sur www.lidl-service.com, vous pourrez télécharger ce mode d’emploi et de nombreux autres

manuels, vidéos produit et logiciels d’installation. Gréce & ce code QR, vous arriverez

directement sur le site Lidl service aprés-vente (www.lidl-service.com) et vous pourrez ouvrir O}
votre mode d’emploi en saisissant votre référence (IAN) 467104_2501.

(=] m]
5

PDF ONLINE
www.idl-service.com
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Appareil de musculation bras et jambes

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque l‘acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui lui
a été consentie lors de I'acquisition ou de la réparation d'un bien meuble, une remise en état
couverte par la garantie, toute période d'immobilisation d’au moins sept jours vient s‘ajouter
a la durée de la garantie qui restait & courir. Cette période court & compter de la demande
d'infervention de |'acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien en cause, si
cette mise & disposition est postérieure & la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles 1217-4
& 121713 du Code de la consommation et aux articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité existant
lors de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage, des instructions de
montage ou de l'installation lorsque celleci a été mise & sa charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre & |'usage habituellement attendu d’un bien semblable et, le cas échéant :

* s ‘il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder les qualités que celui-ci
a présentées & |'‘acheteur sous forme d'échantillon ou de modéle ;

* 5 ‘il présente les qualités qu’un acheteur peut légitimement attendre eu égard aux
déclarations publiques faites par le vendeur, par le producteur ou par son représentant,
notamment dans la publicité ou I'étiquetage ;

2°Ou s'il présente les caractéristiques définies d’un commun accord par les parties ou étre
propre & tout usage spécial recherché par l'acheteur, porté & la connaissance du vendeur et
que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation
L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter de la
délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts cachés de la chose vendue qui la
rendent impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement cet usage que
I'acheteur ne |‘aurait pas acquise, ou n‘en aurait donné qu‘un moindre prix, s'il les avait
connus.
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Appareil de musculation bras et jambes

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I‘acquéreur dans un délai de
deux ans & compter de la découverte du vice.

Les pieces détachées indispensables & |'utilisation du produit sont disponibles pendant la
durée de la garantie du produit.

Adresse du service : APPAREIL DE MUSCULATION
SPEQ GMBH BRAS TE JAMBES

Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Allemagne Modéle: SP-MB-020

E-mail : service@speq.de Marque: CRIVIT

Service hotline : 00800 30 777 999 .

(gratuit)

Veuillez appeler avant tout envoi
de 08h00 & 17h00
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@ Arm- en beentrainer

Algemeen

Gebruiksaanwijzing lezen en bewaren

Beste klant!

Het doet ons plezier dat u voor een van onze hoogwaardige producten gekozen heeft, dat
strikt volgens de actueel geldende veiligheidsnormen geproduceerd en gecertificeerd werd.

Maak u voor het eerste gebruik vertrouwd met het product. Lees hiervoor aandachtig de
gebruiksaanwijzing en de veiligheidsaanwijzingen door. Gebruik dit product uitsluitend
zoals beschreven en voor de aangegeven toepassingen. Bewaar deze gebruiksaanwijzing
goed. Als u het product aan derden doorgeeft, overhandig dan alle documentatie samen
met het product.

Beoogd gebruik

Het artikel is niet voor commercieel gebruik bedoeld. Het artikel maakt het mogelijk de
armen en benen fe trainen; uitgerust met een weerstandsschroef om de mobiliteit te verhogen
en te handhaven. Een geintegreerd display toont de voortgang van de training.

Legenda

De volgende symbolen en signaalwoorden worden in deze gebruiksaanwijzing op het
product of op de verpakking gebruikt.

2 Dit signaalsymbool duidt op een gevaar met een middelhoge risicograad, dat,

indien niet vermeden, de dood of ernstig letsel tot gevolg kan hebben.

symbool voldoen aan alle toepasbare gemeenschapsvoorschriften van de Europese
Economische Ruimte.

c € Conformiteitsverklaring (zie hoofdstuk ‘Conformiteitsverklaring’): Producten met dit

|!L!| Volg de gebruiksaanwijzing

@ Beschermingsklasse Ill. Het display wordt via een batterij van laagspanning

voorzien.

== = Gelijkspanning

Apparaatcategorie H/C:
Klasse H: het product is voor huiselijk gebruik bedoeld.
Klasse C: de trainingsgegevens op het display komen overeen met een lage nauwkeurigheid;
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Arm- en beentrainer @

Maximaal gebruikersgewicht: het product is ontworpen voor mensen met een
maximaal lichaamsgewicht van 120 kg.

&I Productiedatum (maand/jaar)

Het keurmerk ‘Geprifte Sicherheit’ (geteste veiligheid, GS-symbool) geeft
@ aan dat een getest product voldoet aan de vereisten van de Duitse wet op
de productveiligheid. Het GS-symbool geeft aan dat bij beoogd of voorspel-

baar gebruik de veiligheid en gezondheid van personen niet in gevaar zijn.

Leveringsomvang / toebehoren (afb. A)
Onderdeelbeschrijving / onderdelenlijst

1 x arm- en beentrainer met weerstandsschroef en display, inclusief 1 batterij (1,5 V LRO3,
AAA) [1]

1 x poot, klein [2]

1 x poot, groot [3]

2 x pedalen [4] met pedaallus [5] en eenvoudig verstelsysteem

4 x schroef [7]

4 x borgring [8]

1 x schroefsleutel [9]

1 x binnenzeskantschroef [10]

1 x batterijvakopener [11]

1 x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Model: SP-MB-020

Artikelnummer: 467104

Afmetingen: ca. 437 x 425 x 324 mm (L x B x H)
Gewicht: ca. 5,0 kg

Max. gebruikersgewicht: 120 kg

Productiedatum (maand/jaar): 06/2025

Batterij: 1,5 V AAA (LRO3)

Apparaatklasse: HC (voor gebruik in particuliere huishoudens, nauwkeurigheid C) / niet
geschikt voor therapeutische training; snelheidsonafhankelijk trainingstoestel.

Beschermingsklasse: Il
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@ Arm- en beentrainer

Veiligheidsinstructies

A Risico op letsel!

Belangrijk: lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door
en bewaar haar absoluut! Bij niet beoogde omgang met
het product kunt u letsel oplopen.

- Het artikel is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

- Ga tijdens de oefeningen ontspannen en rechtop zitten met een rechte
rug.

- Merk op dat indien de training onvakkundig of buitensporig is,
er gezondheidsschade kan optreden.

- Zet het artikel op een horizontaal, vlak en glad oppervilak, zoals tegels,
opdat de zuignappen zich optimaal kunnen vastzetten. Vermijd
gevoelige oppervlakken, aangezien deze kunnen worden beschadigd.

- Controleer véér elk gebruik alle onderdelen op stevigheid en slijtage.
Indien het artikel geen trapweerstand meer biedt, is het aandrijfwiel
versleten en moet het artikel worden vervangen.

- Er moet een vrije ruimte van minstens 0,6 m rond het trainingsgebied
zijn (Fig. J en K).

- Reiniging en gebruikersonderhoud mogen niet zonder toezicht door
kinderen worden uitgevoerd.

- De product is bedoeld voor één persoon. Er mogen nooit meerdere
personen tegelijkertijd op het product trainen.

- Draag tijdens de training altijd passende kleding en schoenen, zoals
sportschoenen. Draag geen losse kleren die tijdens de training
vastgegrepen kunnen worden of klem kunnen geraken.

- Gebruik het product niet als het beschadigd is. Laat defecte onderdelen
vervangen en gebruik het product niet meer totdat het gerepareerd is.

- Let er tijdens en na de training op dat niemand zich kan verwonden
aan vitstekende delen.

- Verwijder geen originele onderdelen en maak geen ongeoorloofde
wijzigingen aan dit toestel.

- Het toestel moet regelmatig worden gecontroleerd op zichtbare gebreken.
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Arm- en beentrainer (D) (BE)

A

- Laat kinderen nooit onbewaakt achter met het verpakkingsmateriaal.
Er bestaat verstikkingsgevaar.
Het artikel is geen speelgoed! Zorg ervoor dat mensen, vooral kinderen,
zich niet op het artikel plaatsen of zich eraan optrekken. Het artikel kan
omvallen.

- Kinderen mogen niet met het toestel spelen.

Het artikel is niet ontworpen voor belasting met het gehele gewicht.

- Dit product kan worden gebruikt door kinderen van 14 jaar en ouder
alsook door personen met beperkte fysieke, sensorische of mentale
vaardigheden of een gebrek aan ervaring en kennis als zij onder
toezicht staan en over veilig gebruik zijn geinstrueerd en de daaruit
resulterende gevaren hebben begrepen.

Raadpleeg uw arts voordat u begint met het gebruik of indien u zich
onwel voelt.

A

- Ga met uw volle lichaamsgewicht op het artikel staan.

Het mag uitsluitend worden gebruikt zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing.
Let v&6r het gebruik van het artikel op de juiste stabiliteit!

- Controleer het artikel véér gebruik op beschadigingen of i
slijfage. Vervang beschadigde of versleten onderdelen van het i
artikel onmiddellijk, daar anders de werking en de veiligheid in |
het gedrang komen.

- Het artikel mag vitsluitend voor zijn voorziene gebruiksdoel worden
gebruikt.

Raak na het gebruik niet de metalen onderdelen van het artikel aan
(vooral niet de pedaalarmen), daar deze tijdens het gebruik warm
worden.

Levensgevaar!

Risico op letsel!

o
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@ Arm- en beentrainer

A

Onjuist gebruik kan leiden tot explosies of brandwonden
door ontsnappend batterijzuur.

Waarschuwingen batterijen!

Verwijder de batterijen uit het batterijvak wanneer ze opgebruikt zijn of

wanneer u het artikel langere tijd niet gebruikt.

- Gebruik geen verschillende batterijtypes of -merken, geen nieuwe
samen met gebruikte batterijen of batterijen met verschillend vermogen
bij elkaar, omdat deze uitlopen en zo schade kunnen veroorzaken.

- Let bij het inbrengen op de polariteit (+/-).

Vervang alle batterijen gelijktijdig en voer de oude batterijen
overeenkomstig de voorschriften af.

- Waarschuwing! Batterijen mogen niet geladen of met andere
middelen gereactiveerd worden, niet uit elkaar gehaald, niet in het vuur
geworpen en niet kortgesloten worden.

- Bewaar de batterijen altijd buiten het bereik van kinderen.

- Gebruik geen oplaadbare batterijen!

- Reinig indien nodig véér het inbrengen de batterij- en
apparaatcontacten.

- Stel batterijen niet bloot aan extreme omstandigheden (bv.
warmtebronnen of direct zonlicht). Anders bestaat er een verhoogd
risico op vitlopen.

- Batterijen kunnen bij het inslikken levensgevaarlijk zijn. Bewaar
batterijen daarom altijd buiten het bereik van kinderen. Indien een
batterij is ingeslikt, dient u onmiddellijk medische hulp in te schakelen.

- Gevaar! Ga altijd uiterst voorzichtig om met een beschadigde of
vitlopende batterij en gooi deze weg volgens de richtlijnen. Draag
handschoenen.

- Als u in contact komt met batterijzuur, was dan de betreffende plek met
water en zeep. Als u batterijzuur in uw ogen krijgt, spoel ze dan uit met
water en schakel mefeen een arts in!

Er mag geen kortsluiting worden gemaakt met de aansluitcontacten.
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Arm- en beentrainer @

Montage
Poten monteren (afb. B)

1. Verwijder het verpakkingsmateriaal.

2. Draai het artikel ondersteboven.

3. Schroef de kleine poot (2) met twee schroeven (7) en borgringen (8) met behulp van de
binnenzeskantsleutel (10) op het artikel.

Let op: de kleine poot moet vooraan gemonteerd worden, waar zich de weerstandsschroef
(1a) en het display (1b) bevinden.

4. Schroef de grote poot (3) met twee schroeven en twee borgringen op het artikel.

Pedalen monteren (afb. C)

Let er bij het monteren van de pedalen op dat het rechter pedaal op de rechter pedaalarm

en het linker pedaal op de linker pedaalarm gemonteerd wordt. Ten behoeve van de

oriéntatie bevindt zich op het rechter pedaal en de rechter pedaalarm de lefter R en op het

linker pedaal en de linker pedaalarm de letter L.

Let op: draai de pedaalarm naar boven om de pedalen gemakkelijker te kunnen

bevestigen.

1. Zet het artikel op de poten.

2. Steek het viteinde van de schroefdraad in het gat met de schroefdraad van de
pedaalarm.

3. Houd het pedaal met één hand in de draad van de pedaalarm en draai met de andere
hand met de schroefsleutel het pedaal vast aan de pedaalarm.

Attentie! Draai het rechter pedaal naar rechts en het linker pedaal naar links.

Pedaallussen instellen (afb. D)

De pedaallussen (5) zijn vooraf gemonteerd. U heeft de mogelijkheid om de lussen in
verschillende breedten aan te passen.

1. Draai de draaisluiting (6) aan het pedaaluiteinde (5) los door haar linksom te draaien.
2. Stel de pedaallussen (5) omhoog of omlaag schuivend op de gewenste breedte in.

3. Zet de instelling vast door de draaisluiting (6) naar rechts te draaien.

Bediening
Weerstand verlagen/verhogen (afb. E)

Zet het artikel voor u en draai de weerstandsschroef (1a) naar rechts om de weerstand te
verhogen en naar links om de weerstand te verminderen.

Let op: voor het verstellen van de weerstand bevinden zich op de weerstandsschroef de
tekens + en —. De + staat voor versterken en de — voor het verlagen van de weerstand.
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@ Arm- en beentrainer

Instructies bij zuignapbevestiging (afb. I)

Kies een glad oppervlak, zoals tegels, dat vrij is van stof en vet. Vermijd gevoelige
oppervlakken, aangezien deze kunnen worden beschadigd.

Bevochtig de zuignappen lichtelijk véér het aandrukken. Om de zuignappen los te maken,
gaat u als volgt te werk: Knijp in de zijkanten van de zuignap om deze los te maken van het
oppervlak [1f]. Begin met de voorste zuignappen. Maak vervolgens de achterste zuignap-
pen één voor één los.

Batterij vervangen

ATTENTIE! Neem de volgende instructies in acht om mechanische en
elektrische beschadigingen te voorkomen. Na een vervanging gaan
de trainingsgegevens verloren.

A Gevaar!

Er zit een batterij in het artikel.

Als de batterij niet meer werkt, kunt u deze vervangen.

1. Til het display [1b] bovenaan met de batterijvakopener [11] omhoog en neem het er voor-
zichtig af (afb. F + afb. G). De batterij bevindt zich aan de achterkant van het display.

2. Verwijder voorzichtig de lege batterij vit de batterijhouder [1c] en vervang deze door een
nieuwe batterij (afb. H).

Let op: let op de plus-/minpool van de batterij en zorg voor een correcte plaatsing.

De batterij moet zich volledig in het batterijvak bevinden.

Attentie! Controleer of de sensor (1d) correct in de sensorhouder (1e) zit (afb. H).

Steek eventueel de sensor in de sensorhouder.

Steek de onderste rand van het display in het artikel en druk het display voorzichtig naar

binnen (afb. F).

Let op: let erop dat de knop bij het plaatsen naar beneden gericht is.

Trainingshandleiding

- Neem contact op met uw arts voordat u het product gebruikt.

- Zodra v zich tijdens de training onwel voelt, breekt u de training of.

- Start langzaam met de training en verhoog indien nodig de infensiteit.

- Wij adviseren dagelijks 30 minuten de benen en armen te trainen.

- Draag comfortabele kleding bij het gebruik van het product. Let er echter op dat de
broekspijpen of mouwen niet te wijd zijn, daar deze in de pedalen kunnen blijven hangen.
Voer véér iedere toepassing lichte strekoefeningen uit en begin met langzame en
eenvoudige bewegingen.

- Verhoog de intensiteit geleidelijk totdat u de gewenste snelheid bereikt hebt.

- Verhoog beetje bij beetje de weerstand.

- Begindig de toepassing door het tempo te verlagen.
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Arm- en beentrainer @

Toepassing

Zet het artikel voor de training véér u. Begin met een lichte training met lichte weerstand.
Draai hiervoor de weerstandsschroef los. Hoe strakker de weerstandsschroef gedraaid s,
des te lastiger zijn de pedalen te draaien. Warm uzelf véér iedere training op door rek- en
opwarmoefeningen uit te voeren. Na iedere training moet u zich ontspannen.

Beentraining (afb. J)

1. Zet het artikel véér u op een vlakke, stabiele en gladde vloer en ga met rechte rug véér
het artikel rechtop op een stoel zitten.

Let op: let erop dat de stoel stabiel en comfortabel is.

2. Zet uw voeten op de pedalen. De pedaallus moet zich over uw voet bevinden.

3. ‘Fiets” met uw voeten.

4. U kunt zowel voorwaarts als achterwaarts trainen.

Armtraining (afb. K)

1. Zet het artikel véér u op een vlakke, stabiele en gladde oppervlakte (bv. op tafelhoogte)
en ga met rechte rug rechtop op een stoel zitten.

2. leg uw handpalm derwijze op het pedaal dat de pedaallus zich over uw hand bevindt.
3. ‘Fiets’ met uw handen.

4. U kunt zowel voorwaarts als achterwaarts trainen.

Weergavefunctie display

Het display bestaat uit een weergave van twee regels met verschillende modi. Op de
bovenste regel krijgt u de snelheid (km/u) te zien en op de onderste regel kunnen door op
de knop te drukken de volgende functies weergegeven worden:

® TIME: in deze modus wordt de duur van uw huidige training in minuten en seconden
getoond.

® ODO: in deze modus ziet u de totale afstand (km) sinds sedert de batterij is geplaatst.
® RPM: in deze modus wordt het aantal pedaalrotaties per minuut weergegeven.

® DIST: in deze modus ziet u het afgelegde traject in kilometers sedert het begin van de
oefening.

e CAL: in deze modus worden u in de huidige training verbruikte calorieén weergegeven.
® SCAN: in deze worden de verschillende weergavemodi afwisselend weergegeven.

Let op: het calorieverbruik is hierbij slechts een richtwaarde bij benadering.

Let op: bij niet-gebruik wordt het display na ca. 4 minuten automatisch uitgeschakeld.

Waarden op nul zetten

Druk ca. vier seconden op de knop om weer bij waarde O te komen.
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@ Arm- en beentrainer

Problemen oplossen

Fouten

Ondanks pedaalbeweging toont het display geen waarde.

Mogelijke oorzaak

De sensor zit niet correct in de sensorhouder.

Oplossing

Controleert of de sensor goed zit indien het display ondanks pedaalbeweging niets laat zien
(afb. H).

1. Open het display zoals bij het vervangen van de batterij en neem het er voorzichtig af.
2. Steek de sensor voorzichtig in de sensorhouder indien deze zich niet correct in de
sensorhouder bevindt.

3. Zet het display weer in het artikel en let erop dat de knop van het display naar beneden
gericht is.

Onderhoud / reiniging / opslag

Reinig het artikel met een vochtige doek en een mild reinigingsmiddel.

Attentie! Laat geen vochtigheid in het display binnendringen.

Bewaar het artikel op een droge plek. Slijtagegevoelige onderdelen: indien het artikel geen
trapweerstand meer biedt, is de aandrijfband versleten. Het artikel moet vervangen worden.

Instructies voor afvalverwijdering
Verpakking verwijderen

Sorteer de verpakking bij het juiste type afval. Doe karton en papier bij het oud papier, folie
bij recycling.

Product verwijderen

De verwijdering van het product moet plaatsvinden via een toegelaten afvoerbedrif of via
een gemeentelijke afvoerinrichting overeenkomstig de in uw land geldende wetten en
bepalingen. (Van toepassing in de Europese Unie en andere Europese staten met systemen
voor gescheiden afvalverzameling). Breng het toestel naar een recyclagecentrum.

De gebruikte plastic en metalen onderdelen kunnen naar soort worden gescheiden en
gerecycleerd. Neem contact op met uw plaatselijke afvalverwerkingsbedrijf of met ons
servicecentrum. Wij zullen uw defecte, geretourneerde toestellen gratis afvoeren.
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Arm- en beentrainer @

K

mmm Oude apparaten mogen niet bij het huisvuil!

Als het product op een gegeven moment niet meer wordt gebruikt, is elke gebruiker wettelijk
verplicht om oude apparaten van het huisvuil te scheiden en bv. bij een inzamelplaats in
zijn/haar gemeente/stadsdeel af te geven. Zo wordt gegarandeerd dat oude apparaten op
de juiste manier worden verwijderd en nadelige gevolgen voor het milieu worden voorkomen.
Daarom zijn elektronische apparaten voorzien van het hier afgebeelde symbool. Wij zullen
uw defecte, geretourneerde toestellen gratis afvoeren. Vraag ernaar bij ons Service Centrum.

Batterijen en accu’s die niet permanent in het toestel zijn geinstalleerd, moeten worden ver-
wijderd en apart worden afgevoerd.

WEEE: Afval van elektrische en elektronische apparatuur

E Batterijen en accu’s mogen niet bij het huisvuil!

Als gebruiker bent u wettelijk verplicht om alle batterijen en accu’s, ongeacht of ze
schadelijke stoffen* bevatten, bij een inzamelpunt in uw gemeente/stadsdeel of bij de
winkel af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Lever batterijen en accu’s alleen in als ze leeg zijn! Vraag uw plaatselijke afvalverwerkings-
bedrijf of ons Service Centre.

*gekenmerkt met: Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood

Conformiteitsverklaring

De EU-conformiteitsverklaring kan worden aangevraagd op het volgende adres:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

De volledige conformiteitsverklaring vindt u op
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Keuringsinstituut

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Identificatienummer: 0123

De volledige conformiteitsverklaring vindt u op
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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@ Arm- en beentrainer

Garantie- en servicebeheer

Beste klant,

U ontvangt op dit toestel 3 jaar garantie vanaf de aankoopdatum.

Indien dit product niet naar behoren werkt, heeft u wettelijke rechten jegens de verkoper van
het product. Deze wettelijke rechten worden door onze hieronder vermelde garantie niet
beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantietermijn begint vanaf de aankoopdatum. Bewaar de originele kassabon a.u.b.
goed.U hebt deze nodig als aankoopbewijs. Indien binnen drie jaar vanaf de aankoop-
datum van dit product een materiaal- of productiefout optreedt, dan wordt het product door
ons — naar ons goeddunken - voor u gratis gerepareerd of vervangen, ofwel wordt de
koopprijs vergoed. Deze garantie veronderstelt dat de defecte apparatuur en het aankoop-
bewijs (kassabon) binnen de periode van drie jaar worden overgelegd en dat schriftelijk
beknopt beschreven wordt waarin het defect bestaat en wanneer het zich heeft voorgedaan.
Indien het defect door onze garantie gedekt wordt, ontvangt u het gerepareerde of een
nieuw product terug. Er begint geen nieuwe garantieperiode wanneer het product wordt
gerepareerd of vervangen.

Garantieperiode en wettelijke aanspraken wegens gebreken

De garantie verlengt de wettelijke garantieperiode niet. Dat geldt ook voor vervangen of
gerepareerde onderdelen. Schade en gebreken die eventueel reeds bij de aankoop aanwe-
zig zijn, moeten onmiddellijk na het vitpakken gemeld worden. Reparaties na het verstrijken
van de garantieperiode zijn tegen betaling.

Omvang van de garantie

Het toestel is volgens strenge kwaliteitsrichtlijnen zorgvuldig geproduceerd en véér levering
nauwgezet getest. De garantie geldt voor materiaal- of productiefouten. Deze garantie geldt
niet voor productonderdelen die onderhevig zijn aan normale slijtage en zodoende als
slijtagedelen worden beschouwd, noch voor beschadigingen aan breekbare onderdelen, bv.
schakelaars en accu’s of onderdelen van glas.

Deze garantie komt te vervallen als het product beschadigd of niet naar behoren

gebruikt of onderhouden is. Voor een correct gebruik van het product moeten alle in de
gebruiksaanwijzing vermelde instructies nauwkeurig nageleefd worden. Gebruiksdoelen

en handelen die in de gebruiksaanwijzing ontraden worden of waarvoor gewaarschuwd
wordt, moeten absoluut voorkomen worden. Het product is louter voor privégebruik bedoeld,
niet voor commercieel gebruik. De garantie is nietig in geval van misbruik of onjuiste
behandeling, gebruik van geweld of ingrepen die niet door onze geautoriseerde
serviceafdeling uitgevoerd werden.
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Afhandeling onder garantie

Volg de volgende instructies om ervoor te zorgen dat uw verzoek snel wordt afgehandeld:

- Gelieve voor alle aanvragen de kassabon en het artikelnummer (IAN 467104_2501) als
bewijs van aankoop in gereedheid.

- Het artikelnummer is te vinden op het typeplaatije op het product, een gravure op het
product, het titelblad van uw handleiding (onderaan links) of de sticker op de achter- of
onderkant van het product.

- Indien zich functionele fouten of andere defecten voordoen, neemt u eerst telefonisch of
per e-mail contact op met de hiernavolgend vermelde serviceafdeling.

- U kunt een als defect geconstateerd product vervolgens, met toevoeging van het
aankoopbewijs (kassabon) en de vermelding van waarin het defect bestaat en wanneer het
opgetreden is, zonder portkosten uwerzijds naar het u medegedeelde serviceadres sturen.

Op www.lidl-service.com kunt u deze en nog veel meer handboeken, productvideo’s en
installatiesoftware downloaden. Met deze QR-code komt u rechtstreeks op de
Lidl-servicepagina (www.lidl-service.com) en kunt u uw gebruiksaanwijzing openen door
het artikelnummer (IAN) 467104_2501 in te voeren.

(=i el
i

PDF ONLINE
wwiwlidi-service.com

Serviceadres: ARM- EN BEENTRAINER

SPEQ GmbH
Tannbachstr. 10 Model: SP-MB-020

73635 Steinenberg/Germany Merk:  CRIVIT
E-mail: service@speq.de

Servicehotline: 00800 30 777 999

(gratis)

Gelieve vé6r inzenden te bellen

8:00 vur = 17:00 uur
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Urzgdzenie do treningu rgk i nég

Informacje ogélne

Przeczytaj i zachowaij instrukcje obstugi

Szanowny Kliencie!
Cieszymy sig, ze wybrate$ jeden z naszych wysokiej jakosci produktéw, ktére zostaty wyp-

rodukowane i certyfikowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi normami bezpieczerstwa.

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z produktem. Nalezy doktadnie zapoznaé sie z
instrukcjq obstugi i zasadami bezpieczeristwa. Produkt ten nalezy stosowaé wytqcznie
zgodnie z opisem i przeznaczeniem. Instrukcje nalezy przechowywaé w bezpiecznym
miejscu. Wraz z przekazaniem produktu osobom trzecim, nalezy pamietaé o przekazaniu
wszystkich dokumentéw.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Artykut nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. Artykut umozliwia éwiczenie ramion
i ndg; jest on wyposazony w $rube oporowq, kidra zwigksza i utrzymuje sprawnosé
ruchowq. Zintegrowany wyséwietlacz pokazuje postepy treningowe.

Objasnienie symboli

W niniejszej instrukcii obstugi, na produkcie lub na jego opakowaniu uzywane sq
nastepujqce symbole i stowa sygnalizacyijne.

Ten symbol sygnalizuje zagrozenie o érednim poziomie ryzyka, ktére moze
A spowodowaé $mieré lub powazne obrazenia ciata, jesli sie go nie uniknie.

c € Deklaracja zgodnoéci (patrz rozdziat "Deklaracja zgodnosci'):

Wyroby oznaczone tym symbolem sq zgodne z wszystkimi obowigzujgcymi
przepisami Wspélnoty Europeijskiej w Europejskim Obszarze Gospodarczym.

Ll!J!I Przestrzeganie instrukcji obstugi

@ Klasa ochrony Il Wyswietlacz jest zasilany niskim napieciem za pomocq baterii.

== = Napiecie state

Klasa urzqgdzenia H/C:
Klasa H: Produkt jest przeznaczony do stosowania w domu.
Klasa C: Dane treningowe pokazywane na wyswietlaczu odpowiadajq niskiej doktadnoici
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Urzgdzenie do treningu ragk i nég

Maksymalna waga uzytkownika: Produkt jest przeznaczony dla oséb o
maksymalnej masie ciata 120 kg.

&I Data produkeji (miesigc/rok)

Znak "Sprawdzone bezpieczeristwo" (znak GS) po$wiadcza, ze testowany
produkt spetnia wymagania niemieckiej ustawy o bezpieczenstwie
G"»’i”»i« produkiéw. Znak GS oznacza, ze bezpieczenstwo i zdrowie oséb nie sq
zagrozone, gdy sq uzywane zgodnie z przeznaczeniem lub w sposéb
mozliwy do przewidzenia.

Zakres dostawy / wyposazenie dodatkowe

Opis czesci / Lista czesci

1 x Trener ramion i nég ze $rubq oporowq i wyswietlaczem, w tym 1 bateria (1,5 V LRO3,
AAA) 1]

1 x Stojak, maty [2]

1 x Stojak, duzy [3]

2 x Pedaly [4] z paskiem pedatéw [5] i prostym systemem regulacii

4 x Sruba [7]

4 x Podktadka [8]

1 x Klucz do $rubunkéw [9]

1 x Kluez imbusowy [10]

1 x Otwieracz komory baterii [11]

1 x Instrukcja obstugi

Dane techniczne

Model: SP-MB-020

Numer artykutu: 467104

Wymiary: ok. 437 x 425 x 324 mm (dt. x szer. x wys.)
Ciezar: ok. 5,0 kg

maks. waga uzytkownika: 120 kg

Data produkeji (miesigc/rok): 06/2025

Bateria: 1,5 V AAA (LRO3)

Klasa urzqdzenia: HC (do uzytku w prywatnych gospodarstwach domowych, doktadno$¢
C)/ nie nadaje sie do treningu terapeutycznego; urzqdzenie treningowe niezalezne od

predkosci.

Klasa ochrony: Il
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Urzqdzenie do treningu rgk i nég

Wskazoéwki bezpieczenstwa

A

Wazne: Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi i zachowaj
ja! Niewtasciwe obchodzenie sie z produktem moze spo-
wodowa¢ obrazenia ciata.

Niebezpieczenstwo obrazen!

- Artykut nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.

- Podczas éwiczer siedZ zrelaksowany i wyprostowany majqc
wyprostowane plecy.

- Nalezy pamietad, ze niewtasciwy lub nadmierny trening moze
spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

- Umieé¢ przedmiot na poziomej, réwnej i gtadkiej powierzchni, np. na
plytkach, aby zapewni¢ optymalne przytrzymanie przez przyssawki.
Nalezy unika¢ delikatnych powierzchni, poniewaz mogq one ulec
uszkodzeniu.

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy wszystkie czesci sq
dobrze dopasowane i nie sq zuzyte. Jezeli urzqdzenie nie stawia juz
oporu przy pedatowaniu, oznacza to, ze koto napedowe jest zuzyte i
nalezy je wymienic.

- Wokét obszaru treningowego musi znajdowaé sie wolny obszar o
szerokosci co najmniej 0,6 m (rys. J i K).

- Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia uzytkownika nie moze by¢
wykonywana, gdy dzieci pozostajq bez nadzoru.

- Produkt jest przeznaczony dla jednej osoby. Nigdy nie nalezy
pozwalaé, aby wiecej niz jedna osoba éwiczyta na urzqgdzeniu w tym
samym czasie.

- Podczas treningu nalezy zawsze nosié odpowiedniq odziez i obuwie,
np. buty treningowe. Nie nalezy nosié luznych ubran, ktére mogq sie
zaplagtaé lub zawingé podczas éwiczen.

- Nie nalezy uzywaé urzgdzenia, gdy jest ono uszkodzone. Nalezy
zleci¢é wymiane wadliwych czesci i nie uzywad produkiu do czasu jego
naprawy.

- Podczas treningu i po jego zakoriczeniu nalezy upewnié sie, ze nikt nie
zrani sie o wystajgce czesci.
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Urzqdzenie do treningu rgk i nég

- Nie wolno usuwaé oryginalnych czesci i nie dokonywad jakichkolwiek
niewfasciwych modyfikacji w tym urzqdzeniu.

- W regularnych odstepach czasu urzgdzenie musi byé sprawdzane pod
katem widocznych usterek.

A

- Nigdy nie zostawiaj dzieci bez opieki z materiatem opakowaniowym!
Istnieje ryzyko uduszenia sie.

- Przedmiot nie jest zabawkg! Nalezy sie upewni¢, czy osoby,
zwlaszcza dzieci, nie stojq na urzgdzeniu i nie podciggajq sie na nim.
Urzgdzenie moze sie przewrdcié.

- Dzieci nie mogq bawié sie urzqdzeniem.

- Urzgdzenie nie jest przeznaczone do przenoszenia petnego ciezaru.

- Urzqdzenie moze byé uzywane przez dzieci w wieku od 14 lat i
starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, a takze osoby nieposiadajgce
do$wiadczenia i wiedzy, jezeli otrzymaty one nadzér i instrukcje
dotyczqce bezpiecznego uzytkowania produktu oraz rozumiejq
zwigzane z tym zagrozenia.

- Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia lub w przypadku ztego
samopoczucia nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.

A

- Nie nalezy stawaé na urzqdzeniu catym ciezarem ciata. Mozna je
uzywaé wytgcznie w sposdb opisany w instrukeji uzytkowania.

- Przed uzyciem urzqdzenia nalezy upewnié sie, czy jest ono odpowied-
nio stabilne!

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy urzqdzenie nie |\
jest uszkodzone lub zuzyte. Niezwlocznie nalezy wymienié
uszkodzone lub zuzyte czeici urzqdzenia, w przeciwnym
razie pogorszy sie jego dziatanie i bezpieczerstwo. ]

- Urzgdzenie moze by¢ uzywane wytqcznie zgodnie z przez
naczeniem.

Zagrozenie dla zycia!

Niebezpieczenstwo obrazen!
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- Po zakoriczeniu uzytkowania nie nalezy dotykaé metalowych czeici
urzqdzenia (zwtaszcza ramion pedatéw), poniewaz nagrzewaiq sie
one podczas korzystania z urzqdzenia.

A

Niewlasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do eksplozji
lub poparzen spowodowanych przez wyciekajacy kwas
akumulatorowy.

Ostrzezenie dotyczqgce baterii!

- Wyijaé baterie z komory baterii, gdy sq one zuzyte lub gdy urzqdzenie
nie jest uzywane przez diuzszy czas.

- Nie nalezy uzywaé razem baterii réznych typéw, marek, nowych i
uzywanych oraz baterii o réznych pojemnosciach, poniewaz mogq
one wyciekaé i spowodowaé uszkodzenia.

- Podczas wkiadania nalezy zwrécié uwage na polaryzacie (+ i 4.

- Wszystkie baterie nalezy wymieniaé w tym samym czasie, a zuzyte
baterie nalezy zutylizowaé zgodnie z przepisami.

- Ostrzezenie! Baterii nie wolno tadowaé ani ponownie aktywowaé w
inny sposdb, demontowad, wrzucaé do ognia ani zwieraé.

- Baterie nalezy zawsze przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

- Nie nalezy uzywaé baterii wielokrotnego tadowanial

- W razie potrzeby przed wlozeniem baterii nalezy oczysicié jej styki i
styki urzgdzenia.

- Nie nalezy wystawiaé baterii na dziatanie ekstremalnych warunkéw
(np. grzejnikéw lub bezpo$redniego $wiatta stonecznego).

W przeciwnym razie istnieje zwiekszone ryzyko wycieku.

- Potkniecie baterii moze zagrazaé zyciu. Dlatego baterie nalezy prze-
chowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. W przypadku
potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zwrécié sie o pomoc lekarskg.

- Niebezpieczenstwo! 7 uszkodzong lub wyciekajqcq baterig nalezy
obchodzié sie bardzo ostroznie i natychmiast zutylizowaé jg zgodnie z
przepisami. Nosi¢ rekawice.
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- W przypadku kontaktu z kwasem akumulatorowym nalezy przemy¢
miejsce kontaktu wodg z mydtem. Jezeli kwas akumulatorowy dostanie
sie do oka, nalezy przemy¢ je wodq i natychmiast skontaktowaé sie z
lekarzem!

- Nie wolno zwieraé zaciskéw przytgczeniowych.

Montaz
Montaz stojakéw (rys. B)

1. Usung¢ materiat opakowaniowy.

2. Odwrécié urzgdzenie tak, aby dolna strona byta skierowana do géry.

3. Przykrecié¢ maty stojak (2) do urzgdzenia za pomocq dwéch srub (7) i podktadek (8),
vzywajqc klucza imbusowego (10).

Wskazéwka: Maly stojak musi by¢ zamontowany z przodu, tam gdzie znajduije sie $ruba

oporowa (1a) i wyswietlacz (1b).

4. Przykreci¢ duzy stojak (3) do urzqdzenia za pomocq dwdéch $rub i dwéch podktadek.

Montaz pedatéw (rys. C)

Podczas montazu pedatéw nalezy sie upewnié, czy prawy pedat jest zamontowany na

prawym ramieniu pedatu, a lewy pedat na lewym ramieniu pedatu. Dla orientacji, na

prawym pedale i prawym ramieniu pedatu znajduje sie litera R, a na lewym

pedale i na lewym ramieniu pedatu - litera L.

Wskazéwka: Obréé ramie pedatu do géry, aby utatwi¢ montaz pedatéw.

1. Umiesci¢ urzqdzenie na stojaku.

2. Wtéz gwintowany koniec do gwintowanego otworu w ramieniu pedatu.

3. Jedngq rekq przytrzymaj pedaty w gwincie ramienia pedatu, a drugqg rekq dokreé pedaty
do ramienia pedatu za pomocq klucza ptaskiego.

Uwagal! Dokreé prawy pedat zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a lewy pedat

przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Regulacja paskéw pedatéw (rys. D)

Paski pedatéw (5) sq wstepnie zmontowane. Istnieje mozliwosé regulaciji paska w kilku
szerokosciach.

1. Poluzuj blokade () na koricéwcee pedatu (5), przekrecajgc jg w lewo.

2. Wyreguluj paski pedatéw (5), przesuwajac je w gére lub w dét na wybranej szerokosci.
3. Ustawienie nalezy unieruchomi¢, przekrecajqc blokade (6) w prawo.
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Dziatanie
Zmniejszanie/zwiekszanie oporu (rys. E)

Umieéé urzqdzenie przed sobq i obréé $rube oporowq (1a) w prawo, aby zwiekszyé opér,
lub w lewo, aby go zmniejszy<.

Wskazéwka: Na $rubie oporowej znajdujq sie znaki + i — stuzqgce do regulaciji oporu.
Znak + oznacza wzmocnienie, a znak — zmniejszenie oporu.

Uwagi dotyczgce mocowania ssawki (rys. 1)

Wybierz gtadkg powierzchnie, takq jak ptytki, ktéra jest wolna od kurzu i ttuszczu. Nalezy
unikaé delikatnych powierzchni, poniewaz mogq one ulec uszkodzeniu.

Przed dociénigciem przyssawek nalezy je lekko zwilzy¢. Aby poluzowad przyssawki,
wykonaj nastepujgce czynnosci: Sciénij boki przyssawki, aby uwolni¢ jg od powierzchni
[1f]. Zacznij od przednich przyssawek. Nastepnie poluzuj kolejno tylne przyssawki.

Wymiana baterii

UWAGA! Nalezy przestrzegaé ponizszych instrukcji, aby unikngé
uszkodzen mechanicznych i elektrycznych. Po wymianie dane trenin-
gowe sq tracone.

A

Do urzqdzenia dofqczona jest bateria.

Jezeli bateria przestata dziataé, mozna jg wymienié.

1. Podnie$ gérng czeéé wyswietlacza [1b] za pomocqg otwieracza komory baterii [11] i
ostroznie jg wyjmij (rys. F + rys. G). Bateria jest umieszczona z tytu wyswietlacza.

2. Ostroznie wyjmij pustq baterie z uchwytu baterii [1¢] i wymien

jg na nowq baterie (rys. H).

Wskazéwka: Nalezy zwrécié¢ uwage na bieguny plus/minus baterii oraz na prawidtowe
wlozenie baterii. Bateria musi by¢ catkowicie umieszczona w uchwycie.

Uwaga! Sprawdz, czy czujnik (1d) jest prawidlowo osadzony w uchwycie czujnika (1e)
(rys. H). W razie potrzeby wtéz czujnik do uchwytu czujnika.

W16z dolng krawedz wyswietlacza do urzqdzenia i ostroznie wciénij wyswietlacz (rys. F).
Wskazéwka: Podczas wktadania przycisku nalezy upewnié sie, czy jest on skierowany w

dét.

Niebezpieczenstwo!

Instrukcja dotyczqca treningu

- Przed uzyciem urzqdzenia nalezy skontaktowad sie z lekarzem.

- Gdy tylko poczuijesz sig zle podczas treningu, przerwij go.

- Rozpocznij trening powoli i zwiekszaj jego intensywno$é w miare potrzeb.

- Zaleca si¢ wykonywanie ¢wiczeri ndg i rgk przez 30 minut dziennie.

- Podczas korzystania z urzqdzenia nalezy nosi¢ wygodne ubranie. Nalezy jednak
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pamietaé, aby nogawki spodni lub rekawy nie byty zbyt szerokie, poniewaz mogq
zahaczaé o pedaty.

- Przed kazdym uzyciem wykonuj lekkie ¢wiczenia rozciggajace, zaczynajgc od powolnych
i spokojnych ruchéw. Stopniowo zwiekszaj predko$¢, az osiqgniesz pozqgdang predkosé.

- Stopniowo zwiekszaj opér.

- Zatrzymaj aplikacje, zmniejszajqc tempo.

Aplikacja

W celu przeprowadzenia treningu ustaw urzqdzenie przed sobq. Zacznij od lekkiego
treningu oporowego. W tym celu poluzuj $rube oporowq. Im mocniej dokrecona jest $ruba
oporowa, tym trudniej jest obracaé pedatami. Przed kazdym treningiem nalezy wykonaé
¢wiczenia rozciggajgce i rozgrzewajqcee. Po kazdym treningu nalezy sie zrelaksowad

Trening noég (rys. J)

1. Ustaw urzqdzenie przed sobgq na ptaskim, stabilnym i gtadkim podtozu i usiqdz na
krzedle przed urzqdzeniem z wyprostowanymi plecami.

Wskazéwka: Upewnij sie, czy krzesto jest stabilne i wygodne.

2. Postaw stope na pedatach. Pasek pedatu powinien znajdowaé sie nad stopq.

3. ,Jedz” jak na rowerze.

4. Mozna trenowaé zaréwno do przodu, jak i do tytu.

Trening ramion (rys. K)

1. Ustaw urzgdzenie przed sobg na ptaskim, stabilnym i gtadkim podfozu (np. na
wysokosci stotu) i usiqdz na krzeéle przed urzqdzeniem z wyprostowanymi plecami.

2. Potéz dtor na pedatach w taki sposéb, aby pasek pedatu znajdowat sie nad dtoniq.
3. ,Jedz” jak na rowerze uzywaijqc rak.

4. Mozna trenowaé zaréwno do przodu, jak i do tytu.

Funkcja wyswietlacza Wyswietlacz

Dwuwierszowy wyswietlacz posiada rézne tryby pracy. W gérnym wierszu wyswietlana
jest predkos¢ (km/h), a w dolnym wierszu, po nacisnieciu przycisku, mozna wyswietlié¢
nastepujqce funkcje:

e TIME: W tym trybie czas trwania biezqgcego treningu jest wy$wietlany w minutach i
sekundach.

* ODO: W tym trybie wyswietlany jest catkowity dystans (km) od momentu wtozenia
baterii.

* RPM: W tym trybie wyswietlana jest liczba obrotéw pedatu na minute.

* DIST: W tym trybie wyswietlany jest catkowity dystans w kilometrach od momentu
rozpoczecia ¢wiczenia.

e CAL: W tym trybie wyswietlane sq kalorie spalone podczas biezgcego treningu.

* SCAN: W tym trybie rézne tryby wyswietlania sq wyswietlane naprzemiennie.
Wskazéwka: Podane zuzycie kalorii jest jedynie wartoécig orientacyjng.
Wskazéwka: Gdy wyswietlacz nie jest uzywany, wylqgcza sie automatycznie po okoto
czterech minutach.
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Ustawianie wartosci na zero

Naciénij przycisk na okoto cztery sekundy, aby powrécié do wartosci O.

Usuwanie btedéw
Btad

Na wyswietlaczu nie widaé pomiaru pomimo ruchu pedatu.

Mozliwa przyczyna

Czujnik nie jest prawidtowo osadzony w uchwycie czujnika.

Rozwigzanie

Sprawdz, czy czujnik jest prawidtowo osadzony, jesli na wyswietlaczu nic nie wida¢ mimo
ruchu pedatu (rys. H).

1. Podobnie jok w przypadku wymiany baterii, nalezy otworzyé wyswietlacz i ostroznie
wyijqé baterie.

2. Jezeli czujnik nie jest prawidtowo umieszczony w uchwycie czujnika, nalezy go ostroznie
wlozyé do uchwytu czujnika.

3. Wiéz wyswietlacz z powrotem do urzgdzenia i upewnij sig, czy przycisk wyswietlacza
jest skierowany w dét.

Konserwacja / czyszczenie / przechowywanie

Wyczysc urzqgdzenie za pomocq wilgotnej szmatki i fagodnego $rodka czyszczqceego.
Uwaga! Nie dopu$é do przedostania sie wilgoci do wnetrza wyswietlacza.

Przechowuj urzqdzenie w suchym miejscu. Czesci ulegajg zuzyciu: Jezeli urzadzenie nie
stawia oporu przy pedatowaniu, oznacza to, ze pasek napedowy jest zuzyty. Urzqgdzenie
musi zosta¢ wymienione.

Uwagi dotyczgce utylizacji
Utylizacja opakowan

Opakowania nalezy utylizowaé zgodnie z ich rodzajem. Tekture i karton nalezy wrzucaé do
pojemnika na makulature, a folie do pojemnika na surowce wtérne.

Utylizacja produktu

Produkt nalezy utylizowaé za posrednictwem autoryzowanego zaktadu utylizacji odpadéw
lub zaktadu utylizacji odpadéw komunalnych zgodnie z prawem i przepisami obowigzu-
igcymi w danym kraju. (Dotyczy Unii Europejskiej i innych krajéw europeiskich, w ktérych
obowiqzujq systemy selektywnej zbiérki surowcédw witérnych). Zanie$ urzqdzenie do centrum
recyklingu. Uzywane czgsci plastikowe i metalowe mozna posegregowaé wedtug typéw i
poddaé recyklingowi. Nalezy zwrécié sig do lokalnego przedsigbiorstwa utylizacji
odpadéw lub do naszego Centrum Serwisowego. Uszkodzone, zwrécone urzgdzenia sq
przez nas bezptatnie utylizowane.
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K Starych urzgdzen nie wolno wyrzucac¢ razem z odpadami
mmm domowymi!

Jezeli produkt nie nadaje sie juz do uzytku, kazdy konsument jest prawnie zobowigzany do
usuniecia starych urzqdzen oddzielnie od odpadéw domowych, np. w punkcie zbiérki w
swojej gminie/dzielnicy. Takie dziatania zapewniajq prawidtowy recykling starych urzqdzen
i zapobiegajq negatywnemu wptywowi na $rodowisko. Dlatego urzgdzenia elektryczne sq
oznaczone symbolem tutaj przedstawionym. Uszkodzone, zwrécone urzqdzenia sq przez
nas bezpfatnie utylizowane. Prosimy o kontakt z naszym Centrum Serwisowym.

Zuzyty sprzet moze mieé szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie ludzi z uwagi na
potencjalng zawarto$é niebezpiecznych substanciji, mieszanin oraz czeéci sktadowych.
Gospodarstwo domowe spetnia waznq role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i
odzysku surowcdw widrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym etapie ksztattuje
sie postawy, ktére wptywaijq na zachowanie wspélnego dobra jakim jest czyste srodowisko
naturalne.

Baterie i akumulatory, ktére nie sq na state zainstalowane w urzqdzeniu nalezy przed utyli-
zacjq wyjqé i zutylizowad oddzielnie.

WEEE: Odpady sprzetu elekirycznego i elektronicznego

X Baterie i akumulatory nie mogaq by¢ wyrzucane do odpadéw
domowych!

Jako konsument jeste$ prawnie zobowigzany do oddania wszystkich baterii i akumulatorkéw,
niezaleznie od tego, czy zawierajq one substancje szkodliwe*, do punktu zbidrki w swoim
mie$cie/gminie lub do sprzedawcy detalicznego, aby mozna je byto zutylizowaé w sposéb
przyjazny dla srodowiska.

Baterie i akumulatory nalezy zwracad tylko wtedy, gdy sq roztadowane! Nalezy zwrécié sie
do lokalnego przedsigbiorstwa utylizacji odpadéw lub do naszego Centrum Serwisowego.
*oznaczone nastepujgco: Cd = kadm, Hg = rte¢, Pb = otéw

Zgodnie z art. 13 ust 1. Ustawy z dnia 11 wrzesénia 2015 roku o zuzytym sprzecie elekirycznym i elektronicznym
zakazuje sie umieszczania zuzytego sprzetu fgcznie z innymi odpadami. Elekiroodpady nie mogq by¢ wyrzucane do
pojemnikéw do selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych. Mozna je odda¢ w specjalnie wyznaczonych miejscach
np. Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych lub/ bgdz w punktach handlowych oferujgcych w sprzedazy
sprzet elektroniczny.

Nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami dotyczqcymi selektywnej zbiérki urzqdzen
elekirycznych i elekironicznych. Prawidtowa gospodarka odpadami pomaga unikngé potencjalnych skutkéw dla
$rodowiska i zdrowia ludzi wynikajgcych z obecnoici w sprzecie niebezpiecznych: substanciji, mieszanin oraz czeici
sktadowych.

Ten symbol oznacza, ze zuzytego sprzetu nie mozna umieszczaé fqcznie z innymi odpadami (2012/19/UE).
. ’ .
Deklaracja zgodnosci

Deklaracje zgodnosci UE mozna uzyskaé pod nastepujgcym adresem:
SPEQ GmbH, Tannbachstrae 10, 73635 Steinenberg/Niemcy

Petng deklaracje zgodnoéci mozna znalez¢ na stronie
www.speq.de/konformitaetserklaerung
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Instytut badawczy

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Monachium, NIEMCY
Numer identyfikacyjny: 0123

Petng deklaracje zgodno$ci mozna znalez¢ na stronie
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Gwarancja i obstuga serwisowa

Drogi Kliencie,

Na niniejsze urzqdzenie jest udzielana 3 -leinia gwarancja obowigzujgca od dnia jego
zakupu. W przypadku usterek niniejszego produktu kupujgcemu przystugujg wobec jego
sprzedawcy stosowne ustawowe prawa gwarancyijne. Ponizej opisana gwarancja nie
ogranicza tych ustawowych praw przystugujgcych kupujgcemu.

Warunki gwarancyjne

Okres obowigzywania gwarancji rozpoczyna w dniu zakupu produktu. Oryginat dokumentu
zakupu nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu. Ten dokument bedzie potrzebny,
jako potwierdzenie dokonanego zakupu. Jezeli w przeciqgu trzech lat od daty zakupu
niniejszego produktu pojawi usterka w produkcie lub usterka produkcyjna, to produkt, wg
naszego wyboru, zostanie bezptatnie naprawiony lub wymieniony. Niniejsze $wiadczenie
gwarancyjne zaktada, ze uszkodzone urzqgdzenie oraz dokument potwierdzajgcy zakup
(paragon kasowy) zostang przedfozone w przeciggu trzech lat. Do urzgdzenia i dowodu
zakupu nalezy dotgczy¢ takze krétki opis usterki oraz podaé moment jej wystgpienia.

Jezeli usterka jest objeta naszq gwaranciq, to kupujqacy ofrzyma z powrotem naprawiony
lub nowy produkt. Zgodnie z art. 581 §1 niemieckiego kodeksu cywilnego wraz z wymiang
produktu lub jego istotne| czeéci rozpoczyna sie nowy okres gwarancyjny.

Okres obowigzywania gwarancji i prawne roszczenia zwigzane z
wystgpieniem usterki

Wraz z wymiang urzqdzenia lub jego istotnej czesci, zgodnie z obowigzujgcym Kodeksem
Cywilnym Art. 581 §1, okres gwarancji rozpoczyna si¢ na nowo. Ewentualne stwierdzone
przy zakupie uszkodzenia i usterki nalezy zgtosié¢ natychmiast po rozpakowaniu produktu.
Naprawy dokonywane po uptywie okresu obowigzywania gwarancji ptatne.

Zakres gwarancji

Urzgdzenie wyprodukowano zgodnie surowymi przepisami dotyczqcymi jakosci i doktadnie
skontrolowano przed opuszczeniem zaktadu produkeyjnego.

Swiadczenie gwarancyjne obejmuje zaréwno usterki materiatowe, jak i usterki powstate
podczas produkcii.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje czesci eksploatacyjnych, ktére sq narazone na normalne
zuzycie, oraz uszkodzen czesci kruchych, np. wigcznika, akumulatoréw, zaréwki czy innych
czesci wykonanych ze szkfa.

Niniejsza gwarancja traci swojg waznoséé w przypadku nieprawidtowego uzytkowania lub
serwisowania produktu. W celu zagwarantowania prawidtowego uzytkowania produktu
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Trener ramion i nég

nalezy doktadnie stosowad sie do wszystkich wskazéwek zawartych w instrukciji obstugi.
Nalezy bezwzglednie unika¢ sposobéw uzycia oraz dziatan, ktére sie odradza lub przed
ktérymi ostrzega sie w instrukeji obstugi.

Produkt jest przeznaczony wytqcznie do prywatnego uzytkowania i nie jest przeznaczony
do specjalistycznych zastosowan. Gwarancja wygasa w przypadku niezgodnego z
przeznaczeniem i nieprawidtowego uzytkowania, stosowania sity oraz w przypadku
ingerencji w produkt, ktérych nie przeprowadzito nasze autoryzowane centrum serwisowe.

Opracowywanie reklamacji objetych gwarancja
Aby zapewnié szybkie opracowanie reklamacii, nalezy sie zastosowaé do nastepujgcych
wskazdwek:
* W przypadku wszystkich zapytan nalezy mieé przygotowany numer artykutu
IAN: 467104_2501 oraz paragon kasowy potwierdzajqcy dokonanie zakupu.

» Numery artykutéw znajdujq sie na tabliczce znamionowej, w grawerowanych
oznaczeniach, na stronie tytutowej instrukeiji (na dole po lewej) lub na naklejce z tytu lub
na spodzie urzqdzenia.

* W przypadku wystgpienia usterek w dziataniu lub pozostatych usterek nalezy w pierwszej
kolejnosci skontaktowaé sie telefonicznie lub za pomocq poczty elektronicznej z
ponizej podanym centrum serwisowym.

 Nastepnie zarejestrowany jako uszkodzony produkt mozna przestaé nieodptatnie wraz
z potwierdzeniem zakupu (paragon kasowy) i informacjq opisujgcq usterke i moment jej
wystgpienia na podany kupujgcemu adres serwisu.

Na stronie www.lidl-service.com mozna pobraé niniejszq instrukcje i wiele innych, filmy na
temat produktéw oraz odpowiednie oprogramowanie. Postugujqc sie tym kodem QR mozna
przejéé¢ bezposrednio do strony marki Lidl (www.lidl-service.com) i otworzy¢ instrukcje
obstugi, wprowadzajgc numer artykutu (IAN) 467104_2501.

(=i el
i

PDF ONLINE
wwiwlidi-service.com

Adres serwisu TRENER RAMION | NOG
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Model:  SP-MB-020

73635 Steinenberg/Niemcy Marka: CRIVIT

E-mail: service@speq.de

Infolinia serwisowa: 00800 30 777 999
(bezptatnie)

Przed wystaniem prosimy o kontakt
telefoniczny

8:00-17:00

77

PO-2026_21_BDA Armtrainer_SP-MB-020_user manual_CB8.indd 77 @ 08.05.2025 10:09:21



(@ Posilovag rukou a nohou

Vseobecné informace

Prectéte si a uschovejte navod k obsluze

Vazeni zakaznici!
Jsme rddi, Ze jste si vybrali néktery z nasich kvalitnich produktd, které byly vyrobeny a
certifikovdny strikiné v souladu s aktudIng platnymi bezpe&nostnimi normami.

Pred prvnim pouzitim se s produktem seznamte. Pozorné si piectéte ndvod k obsluze a
bezpecnostni pokyny. Tento produkt pouZivejte pouze tak, jak je popsdno, a pro specifikované
oblasti pouziti. Uschoveite si prosim tento ndvod. Pfi preddvdni produktu tretim osobdm
predejte také viechny pfislusné podklady.

Pouziti v souladu s uréenim

ZboZi neni uréeno pro komeréni pouziti. Vyrobek umoZiiuje trénovat ruce a nohy. Je vybaven
odporovym Sroubem pro zvy$eni a udrzeni mobility. Integrovany displej zobrazuje pribéh
tréninku.

Vysvétleni znacek

V tomto ndvodu k pouziti, na produktu nebo na obalu se pouzivaji ndsledujici symboly a
signdlni slova.

Toto varovné upozornéni oznaduje stiedni stupefi nebezpedi, ktery moze mit za
A ndsledek smrt nebo vézné zranéni, neni-li mu zabrdnéno.

Prohld3eni o shodé (viz kapitola ,Prohl&3eni o shod&”): Produkty oznacené timto
c € symbolem vyhovuji viem platnym nafizenim Spoledenstvi v Evropském
hospoddfském prostoru.

|LIJ!| Dodrzujte ndvod k obsluze

@ Trida ochrany lIl. Displej je napdjen baterii s nizkym napétim.

== = Stejnosmérné napéti

Trida zafizeni H/C:
Trida H: Vyrobek je uréeny pro doméci pouziti.
Trida C: Udaije o tréninku zobrazené na displeji odpovidaiji nizké presnosti
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MaximélIni hmotnost uZivatele: Vyrobek je uréen pro osoby s maximdlni t&lesnou
hmotnosti 120 kg.

Datum vyroby (mésic/rok)

Pecef certifikované bezpeénosti ,Geprifte Sicherheit” (znacka GS) potvrzuie,
@ Ze testovany vyrobek splfiuje pozadavky némeckého zdkona o bezpednosti

vyrobkd. Znagka GS znamend, Ze neni ohroZena bezpecnost a zdravi lidi,
pokud se vyrobek pouziva podle uréeni nebo predvidatelnym zpUsobem.

©

Rozsah dodavky / prislusenstvi
Popis dilG / seznam dilG

1 x posilova¢ rukou a nohou s odporovym Sroubem a displejem, véetn& 1 baterie
(1,5 V LRO3, AAA) [1]

1 x stojan, maly [2]

1 x stojan, velky [3]

2 x peddl [4] s popruhem peddlu [5] a jednoduchym systémem nastaveni

4 x ¥roub [7]

4 x podlozka [8]

1 x klig [9]

1 x imbusovy kli¢ [10]

1 x otvirag pfihréddky na baterie [11]

1 x ndvod na pouziti

Technické Udaje

Model: SP-MB-020

Cislo vyrobku: 467104 3
Rozméry: cca 437 x 425 x 324 mm (D x S x V)
Hmotnost: cca 5,0 kg

max. hmotnost uzivatele: 120 kg

Datum vyroby (mésic/rok): 06/2025

Baterie: 1,5 V AAA (LRO3)

Trida zafizeni: HC (pro pouziti v soukromych domdcnostech, pfesnost C)/ nevhodné pro
terapeutické cviceni; rychlostng nezdvislé tréninkové zafizeni.

Trida ochrany: Il
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(@ Posilovag rukou a nohou

Bezpecnostni pokyny

A

Dulezité! Pozorné si prectéte navod k pouziti a bezpo-
dminecné si jej uschovejte! PFi nespravné manipulaci s
vyrobkem se muzete zranit.

Nebezpedi urazu!

- Vyrobek neni vhodny pro terapeutické Géely.

- B&hem cviceni sedte uvolnéné a vzpiimené s rovnymi zédy.

- Upozorfiujeme, Ze neodborny nebo nadmérny trénink mize poskodit
vase zdravi.

- PoloZte predmét na vodorovny, rovny a hladky povrch, jako jsou napf.
dlaZdice, pro zajisténi optiméiniho uchyceni pfisavek. Vyhnéte se
citlivym povrchdm, protoze by se mohly potencidlné poskodit.

- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte t&snost a opoffebovdni viech dilo.
Pokud iz vyrobek nevykazuje Zadny $lapaci odpor, hnaci kolo je
opotfebované a vyrobek je tfeba vyménit.

- Kolem tréninkové plochy musi byt volny prostor nejméné 0,6 m (obr. J a K).

- Cisténi a uZivatelskou ddrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

- Vyrobek je uréen pro jednu osobu. Na produktu by nikdy nemélo
trénovat vice lidi sou¢asné.

- P¥i cviéeni vzdy noste vhodné obleceni a obuv, napt. tréninkovou obuv.
Nenoste volné obledeni, které se miZe béhem cvieni zachytit nebo
privrit.

- Vyrobek nepouziveijte, pokud vykazuje zndmky poskozeni. Vadné dily
nechte vyménit a vyrobek nepouZivejte, dokud nebude opraveny.

- Bé&hem fréninku a po ném se ujistéte, Ze se nikdo nemize zranit o
vycnivajici Cdsti.

- Neodstrafuijte origindlni dily a neprovédéijte nevhodné dpravy na tomto
zarizeni.

- Zafizeni je freba v pravidelnych intervalech kontrolovat s ohledem na
viditelné chyby.
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A

- Nikdy nenechdveite déti bez dozoru s obalovym materidlem. Hrozi
nebezpedi ududeni.

- Vyrobek neni hrackal Dbeite na to, aby osoby, zejména déti, nestdly na
vyrobku a nevytahovaly se nahoru na néj. Vyrobek se miZe prevrdtit.

- Déti si se zafizenim nesmi hrdt.

- Vyrobek neni navrzen tak, aby unes| celou hmotnost.

- Tento vyrobek mohou pouzivat déti ve véku 14 a vice let a osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo du$evnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem a byly
poudeny o bezpedném pouzivéni a rozuméji z toho vyplyvajicim
rizikdm.

- Pred zahdjenim uzivéni nebo pokud se necitite dobfe, se poradte se
svym lékafem.

A

- Nesttjte na vyrobku celou vdhou téla. MizZe se pouZivat jen tak, jok je
popsdno v ndvodu k pouZiti.

- Pfed pouzitim vyrobku se ujistéte, Ze je fédné stabilnil

- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni vyrobek poskozeny nebo
opotfebovany. Poskozené nebo opotiebované &asti vyrobku ihned
vyméfite, v opaéném piipadé bude naruiena funkce a bezpecnost.

- Vyrobek |ze pouZit pouze k uréenému Géelu.

- Po pouziti se nedotykeijte kovovych &asti pfedmétu (zejména ne ramen
peddli), protoZe se béhem pouzivéni zahfivaii.

Ohrozeni zivota!

®

Nebezpedi orazu!
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A

Nespravné pouzivani muze vést k vybuchim nebo
poleptanim v disledku vytékaijici kyseliny z baterie.

Upozornéni ohledné baterii!

- Baterie vyjméte z prihradky na baterie, kdyz jsou vybité nebo pokud
vyrobek nebudete del3i dobu pouZivat.

- Nepouzivejte rizné typy nebo znacky baterii, nové a pouZité baterie
nebo baterie s riznou kapacitou, protoZze mohou vytéct a zpusobit
poskozeni.

- P¥i vkladéni daveite pozor na polaritu (+ a -).

- Vyméiite vechny baterie najednou a staré baterie zlikvidujte sprévnym
zpUsobem.

- Upozorneéni! Baterie se nesmi nabijet ani reaktivovat jakymkoli jinym
zpUsobem, rozebirat, hdzet do ohné nebo zkratovat.

- Baterie vzdy uchovédvejte mimo dosah déti.

- Nepouziveijte nabijeci baterie!

-V pfipadé potieby pred vloZzenim vyéistéte kontakty baterie a zafizen.

- Nevystavujte baterie extrémnim podminkdm (napf. topnd télesa nebo
primé sluneéni svétlo). V opacném pripadé existuje zvysené riziko Gniku
chemikdlie.

- Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti smrtelné nebezpeéné. Baterie
proto uchovdveijte mimo dosah malych déti. Dojdei ke spolknuti
baterie, je freba okamzité vyhledat lékafskou pomoc.

- Nebezpeci! S poskozenou nebo vytedenou baterii zachdzejte
mimofddné opatrné a okamzité ji zlikvidujte podle predpist. Noste
rukavice.

- Pokud se dostanete do kontaktu s kyselinou z baterie, omyijte zasazené
misto mydlem a vodou. Pokud se vam kyselina z baterie dostane do o,
vypléchnéte je vodou a ihned vyhledeite lékafskou pomoc!

- Pripojovaci svorky nesmi byt zkratovdny.
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Montaz
Sestavte stojanové nohy (obr. B)

1. Odstrarite obalovy materidl.

2. Otocte vyrobek tak, aby spodni ¢ast sméfovala nahoru.

3. Pfisroubujte maly stojan (2) k predmétu pomoci dvou 3roubd (7) a podlozek (8) pomoci
imbusového klice (10).

Upozornéni: Maly stojan je tfeba namontovat vpredu, kde se nachézi odporovy $roub (1a)

a displej (1b).

4. PFisroubujte velky stojan (3) k pfedmétu pomoci dvou $roubl a dvou podlozek.

Sestavte pedaly (obr. C)

Pri instalaci peddld se ujistéte, ze pravy peddl je nainstalovén na pravém ramenu peddlu

a levy peddl je nainstalovan na levém ramenu pedélu. Pro orientaci slouzi pismeno R na

pravém pedélu a ramenu peddlu a pismeno L na levém peddlu a levém ramenu peddlu.

Upozornéni: Otolte rameno peddlu nahoru, abyste usnadnili montaz peddls.

1. Postavte vyrobek na stojanové nohy.

2. Vlozte konec zavitu do zavitového otvoru v rameni peddlu.

3. Jednou rukou drzte peddly v zdvitu ramene peddlu a druhou rukou utdhnéte sroubovdkem
peddly k ramenu peddlu.

Pozor! Otocte pravy peddl ve sméru hodinovych rui¢ek a levy peddl proti sméru

hodinovych rucicek.

Nastaveni popruht pedald (obr. D)

Popruhy peddld (5) jsou predem smontovany. Popruhy mizZete nastavit v nékolika 3itkach.
1. Uvolnéte otogny zamek (6) na konci peddlu (5) otoéenim doleva.

2. Nastavte popruhy peddld (5) posunutim nahoru nebo doli v

pozadované §ifce.

3. Upravte nastaveni otocenim oto&ného zdmku (6) doprava.

Dziatanie
Snizeni/zvyseni odporu (obr. E)

Umistéte vyrobek pied sebe. Otd&enim odporového sroubu (1a) doprava zvysite odpor a
doleva odpor snizite.

Upozornéni: Znacky + a - se nachdzeji na odporovém 3roubu pro nastaveni odporu.
+ znamend zvy3eni a - snizeni odporu.
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Poznamky k p¥ipevnéni prisavky (obr. 1)

Zvolte hladky povrch, jako je napt. dlazba, kterd je zbavena prachu a mastnoty. Vyhnéte se
citlivym povrchim, protoze by se mohly potencidlné poskodit.

Pred pritisknutim pFisavek je mirn& navlh&ete. PFi uvolnéni pfisavek postupuijte nasledovné:
Stisknutim stran pfisavky ji uvolnéte z povrchu [1f]. Za&néte s prednimi prisavkami. Poté
postupn& uvolnéte zadni prisavky.

Vyména baterie

POZOR! Dodrzujte nasledujici pokyny, abyste predesli mechanickému
a elektrickému poskozeni. Po vyméné se data o tréninku ztrati.

A Nebezpeci!

Souédsti vyrobku je baterie.

Pokud baterie iz nefunguje, mozete ji vyménit.

1. Nadzvednéte horni &ést displeje [1b] pomoci otvirace prihrédky pro baterie [11] a opatrné jej
vyjméte (obr. F + obr. G). Baterie je umisténa na zadni strané displeje.

2. Opatrné vyjméte vybitou baterii z drzdku baterie [1¢] a vyméfite ji za novou baterii (obr. H).

Upozornéni: Dévejte pozor na plusové/minusové pély baterie a na sprévné vlozeni. Baterie

musi byt zcela zasunuta do drzdku baterie.

Pozor! Zkontrolujte, zda je snimag (1d) sprévné usazen v drzéku snimace (1e) (obr. H). V pfipadé

poffeby viozte snimaé do drzdku snimace.

Vlozte spodni okraj displeje do predmé&tu a jemné jej zatlaéte dovnitf (obr. F).

Upozornéni: Pri vkladani se ujistéte, Ze flagitko sméfuje dold.

Navod k posilovani

- Pfed pouzitim zafizeni kontaktujte svého lékate.

- Jakmile se b&hem tréninku necitite dobfte, pfestarite cvicit.

- Za&néte trénovat pomalu a v pripadé potfeby zvyste intenzitu.

- Doporu¢ujeme cvicit nohy a ruce kazdy den 30 minut.

- Pfi pouzivéni zafizeni noste pohodiné obleéeni. Dbejte viak na to, aby kalhoty nebo
rukdvy nebyly pfilis Siroké, jelikoz by se mohly zachytit do peddlo.

- Pred kazdou aplikaci provdadéjte lehka strecinkovd cvieni a zaénéte pomalymi a snadnymi
pohyby. Postupné zvysuijte, dokud nedosdhnete poZzadované rychlosti.

- Postupné zvy3ujte odpor.

- Ukongete pouZiti snizenim tempa.
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Pouziti

Umistéte zafizeni na cvieni pied sebe. Zacnéte lehkym tréninkem s lehkym odporem. Za
timto U&elem povolte odporovy $roub. Cim pevnéii je odporovy 3roub utazen, tim obtizné&jsi
je otddeni peddll. Pred kazdym tréninkem se zahfejte strecinkem a zahfivacimi cvicenimi.
Po kazdém tréninku byste méli relaxovat.

Cviceni nohou (obr. J)

1. Polozte zafizeni pred sebe na rovnou, stabilni a hladkou podlahu a posadte se zptima s
rovnymi z&dy na zidli pred zafizen.

Upozornéni: Ujistéte se, Ze je Zidle stabilni a pohodInd.

2. Polozte nohu na peddly. Popruh peddlu by mél byt pfes nohu.

3. Pohybujte nohama jako pfi jizd& na kole.

4. Cvicit se da dopiedu i dozadu.

Cviéeni rukou (obr. K)

1. PoloZte zafizeni pred sebe na rovnou, stabilni a hladkou podlahu (napt. ve vysce stolu) a
posadte se zpfima s rovnymi z&dy na Zidli.

2. Polozte dlaii na peddly tak, aby se popruh peddlu nachdzel pres ruku.

3. Pohybujte rukama jako pfi jizdé na kole.

4. Cvi¢it se dd dopredu i dozadu.

Zobrazeni funkce displeje

Displej se skldédd z dvoutddkového zobrazeni s rdznymi rezimy. Rychlost (km/h) se zobrazi
v hornim fédku a ve spodnim tadku stisknutim tlagitka Ize zobrazit nésledujici funkce:

* TIME: V tomto rezimu se zobrazuje trvéni vadeho aktudlniho tréninku v minutéch a
sekunddch.

* ODO: V tomto rezimu se zobrazuje celkové vzddlenost (km) od vlozeni baterie.

* RPM: V tomto rezimu se zobrazuji otdcky peddld za minutu.

* DIST: V tomto rezimu uvidite ujetou vzddlenost v kilometrech od zagatku cvideni.

e CAL: V tomto rezimu se zobrazuji kalorie spotfebované v aktudlnim tréninku.

* SCAN: V tomto rezimu se sifidavé zobrazuji rizné rezimy zobrazeni.

Upozornéni: Spotieba kalorii je pouze orientaéni.

Upozornéni: Kdyz se nepouzivd, displej se po pfiblizné étyfech minutdch automaticky
vypne.

Nastaveni hodnot na nulu

Stisknutim tlaéitka na pfiblizné ¢tyfi sekundy se vrétite na hodnotu O.
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~

Reseni problému

Chyba

Displej neukazuje z&ddné méfeni navzdory pohybu pedélu.

Mozna pfri€ina

Snimac neni sprévné usazen v drzdku snimace.

Reseni

Pokud displej navzdory pohybu pedélu nic neukazuje, zkontrolujte, zda je snimag spravné
usazen (obr. H).

1. Stejné jako pfi vyméné baterie oteviete displej a opatrn& jej vyjméte.

2. Opatrné vlozte snima& do drzdku snimade, pokud neni sprévné usazen v drzéku snimace.
3. Umistéte displej zpét do zafizeni a ujistéte se, Ze tla&itko na displeji sméfuje dolb.

Udrzba / &isténi / skladovani

Vyrobek cistéte vihkym hadfikem a jemnym &isticim prostiedkem.

Pozor! Nedovolte, aby do displeje pronikla vihkost.

Zatizeni skladujte na suchém misté. Cdsti ndchylné k opotfebeni: Pokud jiz vyrobek
nevykazuje zadny 3lapaci odpor, hnaci pds je opotiebovany. Vyrobek je tfeba vyménit.

Informace o likvidaci:
Likvidace obalu

Obal zlikvidujte podle typu. Lepenku a karton odevzdeijte do sbérového papiru, félie do
sbéru recyklovatelnych materidlo.

Likvidace vyrobku

Vyrobek musi byt zlikvidovan prostfednictvim spoleénosti povétené likvidaci odpadu nebo
prostrednictvim komundlniho zafizeni na likvidaci odpadu v souladu se zdkony a predpisy
platnymi ve vasi zemi. (Plati v Evropské unii a dal3ich evropskych zemich se systémem
separovaného sbéru recyklovatelnych materidld). Spofrebi¢ odevzdejte do recyklaéniho centra.
Pouzité plastové a kovové dily Ize oddélit podle typu a recyklovat. Obratte se na mistni
firmu zabyvaijici se likvidaci odpadu nebo na nase servisni stredisko. Vase vadné a vracené
spotiebice zlikvidujeme zdarma.

X

mmm Staré pristroje se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu!

Pokud vyrobek jiz nelze pouZzit, kazdy spotfebitel je ze zdkona povinen likvidovat stard zafizeni
oddélené od domovniho odpadu, napf. na sbérném misté ve své obci/méstské &ésti. To
zajistuje profesiondlini recyklaci starych zafizeni a predchdzi se negativnim vlivdm na Zivotni
prostredi. Z tohoto divodu jsou elekironickd zafizeni oznaéena zde uvedenym symbolem.
Vase vadné a vrécené spotiebice zlikvidujeme zdarma. Obratte se na nade servisni stredisko.
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Posilovac rukou a nohou @

Baterie a nabijeci baterie, které nejsou trvale nainstalovény v zafizeni, musi byt pred likvi-
daci vyjmuty a zlikvidovény oddélens.

WEEE: Odpad z elekirickych a elektronickych zafizeni

Ef Baterie a akumulatory nejsou domovnim odpadem!

Jako spotfebitel jste ze zdkona povinni predat viechny baterie a nabijeci baterie, af uz
obsahuji skodlivé latky* &i nikoliv, na sbérné misto ve vasi obci/méstské &dsti nebo k
prodeici, aby je bylo mozné zlikvidovat zpisobem 3etrnym k Zivotnimu prostiedi.

Baterie a nabijeci baterie by se mély odevzddavat pouze vybité! Obratte se na mistni firmu
zabyvaijici se likvidaci odpadu nebo na nase

servisni stfedisko.

*oznadeno jako: Cd = kadmium, Hg = rtut, Pb = olovo

Prohlaseni o shodé

Prohld3eni o shodé EU je mozné vyzddat na této adrese:

SPEQ GmbH, Tannbachstrasse 10, 73635 Steinenberg/NEMECKO
Kompletni prohl&3eni o shodé najdete na
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Zkusebni Ustav 5

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Mnichov, NEMECKO
Identifika&ni &islo: 0123

Kompletni prohl&3eni o shodé najdete na
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Zarucni a servisni podpora

Vazeny zakazniku
na foto zafizeni se vztahuje 3 letd zdruka od data zakoupeni.

V pfipadé vad tohoto vyrobku mdte zdkonnd prava viei prodejci vyrobku. Tato zdkonnd
prdva nejsou omezena nasi zdrukou uvedenou nize.

Zaruéni podminky

Zéaruéni doba zadiné bézet dnem ndkupu. Origindl G¢tenky si uschoveijte. Jsou vyzadovany
jako doklad o koupi. Pokud se do ffi let od data zakoupeni tohoto vyrobku vyskytne
materidlovd nebo vyrobni chyba, vyrobek vdm — dle vlastniho uvézeni — bezplatné opravime,
vyménime nebo vrdatime kupni cenu. Tato zdruka vyzaduje predloZeni vadného zafizeni a
dokladu o koupi (U¢tenka) ve frileté Ihité a kratky pisemny popis povahy vady, véetné Gdaije,
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(@@ Posilovag rukou a nohou

kdy se vyskytla. Pokud se na zavadu vztahuje nase zaruka, dostanete opraveny vyrobek
nebo novy vyrobek. Opravou nebo vyménou vyrobku nezaéind bézet novd zdruéni doba.

Zaruéni doba a zakonné naroky na vady

Zéaruéni doba se o zdruku neprodluzuje. To plati i pro vyménéné a opravené dily. Jakékoli
poskozeni nebo chyby, které iz byly pfitomny v dobé ndkupu, je freba nahldsit ihned po
rozbaleni. Jakékoliv opravy poffebné po uplynuti zaruéni doby jsou zpoplatnény.

Rozsah zaruky

Zafizeni bylo peclivé vyrobeno podle strikinich jakostnich smérnic a pred dodanim svédomité
zkontrolovdno. Zaruka se vztahuje na vady materidlu nebo vyrobni vady. Tato zdruka se
nevztahuje na &asti vyrobku, které podléhaji b&znému opotiebeni a Ize je tedy povazovat
za opoffebitelné dily, nebo na poskozeni kiehkych dili, napfiklad vypinace, nabijeci baterie
nebo dily ze skla.

Tato zdruka je neplatnd, pokud byl vyrobek poskozen, nespravné pouZzivan nebo udrzovén.

Pro sprévné pouzivéni vyrobku je tieba strikiné dodrzovat viechny pokyny uvedené v ndvodu

k pouziti. Ueldm a &innostem, které jsou v ndvodu k obsluze nedoporuéovdany nebo se pred

nimi varuje, je tfeba se za kazdou cenu vyhnout. Vyrobek je uréen pouze pro soukromé a

nikoli pro komeréni pouziti. Zaruka zanikd v pfipadé hrubého a nespravného zachdzeni, @
pouziti sily a manipulace, kterou neprovedlo na3e autorizované servisni stfedisko.

Zpracovani v pripadé zaruky

Chcete-li zaijistit rychlé zpracovéni vasi Zddosti, postupuijte podle pokynd nize:

- Pro viechny dotazy si pripravte G&tenku a &islo polozky (IAN 467104_2501) jako doklad
o koupi.

- Cislo polozky naleznete na typovém stitku na vyrobku, na rytiné na vyrobku, na titulni
strané vaseho ndvodu (vlevo dole) nebo na ndlepce na zadni nebo spodni strané vyrobku.

- Pokud se vyskytou funkéni chyby nebo jiné zdvady, kontaktujte nejprve telefonicky nebo
e-mailem niZe uvedené servisni oddéleni.

- Vyrobek, ktery byl oznaéen jako vadny, pak moZete zaslat na uvedenou servisni adresu
spolu s dokladem o koupi (Gétenka) s uvedenim, o jakou chybu jde a kdy se vyskytla, aniz
byste platili postovné.

Tyto a mnohé dal3i pirucky, produktovd videa a instalaéni software si mizete stéhnout na
www.lidl-service.com. Tento QR kéd vés zavede pfimo na servisni stranky Lid|
(www.lidl-service.com), kde si mizZete otevfit ndvod k obsluze zaddnim &isla polozky (IAN)
467104_2501.

[ =]

i

PDF ONLINE
www.lid|-service.com
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Adresa servisu: POSILOVAC RUKOU A NOHOU
?PE% G?bH]O Model: SP-MB-020

annbachstr. v

73635 Steinenberg/Némecko Znacka: CRIVIT

E-mail: service@speq.de
Servisni infolinka: 00800 30 777 999
(zdarma)

Pred odeslénim prosim zavolejte
8:00 - 17:00 hod
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GO Pristroj na trénovanie rik a néh

Vseobecné informacie

Navod na poutzitie si precitajte a uschovaite

Vazeny zakaznik!
Sme radi, Ze ste si vybrali jeden z nasich kvalitnych vyrobkov, ktoré boli vyrobené a certifiko-
vané podla prisnych pravidiel v stlade s aktudlne platnymi bezpe&nostnymi normami.

Pred prvym pouzitim sa s vyrobkom obozndmte. Pozorne si preto preditajte ndvod na pouZzitie
a bezpecnostné pokyny. Vyrobok pouzivajte tak, ako je uvedené v ndvode a pre uréené
oblasti pouzitia. Névod riadne uschovaite. Vyrobok odovzdaite tretim strandm spolu s celou
dokumentdciou.

Pouzivanie v sulade s Uc¢elom

Vyrobok nie je uréeny na komeréné pouZzitie. Vyrobok sliZi na precvi¢ovanie rok a néh, mé
odporovy skrutku na zvy3enie a udrzanie mobility. Zabudovany displej zobrazuje priebeh
tréningu.

Vysvetlenie symbolov

Nasledovné symboly a signdlne slovd s pouzité v tomto ndvode na pouzitie, na vyrobku
alebo na balent.

Signdlny symbol oznaduje nebezpedenstvo so strednym stupfiom rizika, ktoré, ak
A sa mu nezabrdni, méze mat za ndsledok smrt alebo vézne zranenie.

Vyhldsenie o zhode (pozri kapitolu ,Vyhldsenie o zhode”): Vyrobky oznacené
c € tymto symbolom spliajd vietky platné nariadenia Spologenstva Eurépskeho
hospoddrskeho priestoru.

|LIJ!| Dodrziavajte ndvod na pouzitie

@ Trieda ochrany lll. Displej je napdjany batériou s nizkym napétim.

== = Jednosmerné napdtie

Trieda zariadenia H/C:
Trieda H: Vyrobok je uréeny na pouzitie v domdcnostiach.
Trieda C: Udaje o tréningu zobrazované na displeji nie st velmi presné.
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Pristroj na frénovanie rok a nsh (5K

Maximélna hmotnost pouzivatela: Vyrobok je uréeny pre pouzivatelov s
maximdlnou hmotnosfou 120 kg.

Ddtum vyroby (mesiac/rok)

Peciatka ,Certifikovand bezpecnost” (znacka GS) potvrdzuie, Ze testovany

vyrobok splia poziadavky nemeckého zdkona o bezpecnosti vyrobkov.

Znacka GS znamend, Ze pouzivanie v stlade s G&elom alebo
predpokladanym spésobom neohrozuje bezpeénost a zdravie oséb.

©

Rozsah dodavky/prislusenstvo

Opis dielov/zoznam dielov

1x rotopéd s odporovou skrutkou a displejom vratane 1 batérie (1,5 V LRO3, AAA) [1]
1x stojan, maly [2]

1x stojan, velky [3]

2x peddl [4] s peddlovym popruhom [5] a jednoduchym systémom nastavenia

4x skrutka [7]

4x podlozka [8]

1x skrutkovy kloE [9]

1x inbusovy klog [10]

1x otvéra¢ prieginka na batérie [11]

1x névod na pouzitie

Technické Udaje

Model: SP-MB-020

Cislo vyrobku: 467104

Rozmery: cca 437 x 425 x 324 mm (d x § x v)
Hmotnost: cca 5,0 kg

Max. hmotnost pouzivatela: 120 kg

Ddtum vyroby (mesiac/rok): 06/2025

Batéria: 1,5 V AAA (LRO3)

Trieda zariadenia: HC (na pouzitie v stkromnych domdcnostiach, presnost C)/ zariadenie
nie je uréend na terapeuticky tréning, trénovacie zariadenie nezdvislé od rychlosti.

Trieda ochrany: Il
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(K  Pristroj na trénovanie rik a ndh

Bezpecnostné udaje

A

Dolezité: Pozorne si precitajte navod na pouzitie
a bezpodmienecne ho uschovaijte! Pri nespravnej
manipulacii s vyrobkom sa mézete zranit.

Nebezpecenstvo poranenia!

- Vyrobok nie je vhodny na terapeutické Gcely.

- Pocas cvicenia sedte uvolnene a vzpriamene, chrbdt drzte v rovnej
polohe.

- Upozorfiujeme, Ze nesprévny alebo nadmerny tréning méZe poskodif
vase zdravie.

- Vyrobok polozte na vodorovny, plochy a hladky povrch, ako napr.
dlazba, aby sa zabezpecdilo optimélne uchytenie prisaviek. Vyrobok
nepouzivaijte na citlivych povrchoch, prefoZze sa mézu poskodit.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte pevnost a opotrebovanie vietkych
dielov. Ak uZ vyrobok nevytvéra Ziaden odpor pri pedélovani, hnacie
koleso je opotrebované a vyrobok je potrebné vymenit.

- Okolo tréningovej plochy musi byt volnd plocha najmenej 0,6 m (obr. J a K).

- Cistenie a 0drzbu nesm0 vykondvat deti bez dozoru.

- Vyrobok je uréeny pre jednu osobu. Na vyrobku nesmi nikdy trénovaf
viaceré osoby siéasne.

- Pri trénovani vZdy noste vhodné obleéenie a obuv, napr. $portovi obuv.
Nenoste volné obleéenie, ktoré sa méze pocas tréningu zamotat alebo
zachyfit.

- Ak je vyrobok poskodeny, nepouzivajte ho. Vymerite poskodené diely a
vyrobok nepouZivaite, kym nebude opraveny.

- Pocas tréningu dbaijte na to, aby sa nikto nezranil na vyénievajicich
Castiach.

- Neodstranujte Ziadne pdvodné diely a nevykondvaite Ziadne
neodborné zmeny na zariadeni.

-V pravidelnych intervaloch kontrolujte, ¢i vyrobok nemé viditelné
poskodenia.
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Pristroj na trénovanie rék a ndh (k)

A

- Nikdy nenechdvaite deti hrat sa s obalovym materidlom bez dozoru.
Hrozi nebezpeéenstvo udusenia.

- Vyrobok nie je hracka! Dbajte na to, aby osoby, najmé deti, nestdli na
vyrobku a ani naf neliezli. Vyrobok sa méze prevrdtit.

- Deti sa nesm0U so zariadenim hrat.

- Vyrobok nie je uréeny na udrZanie celkovej hmotnosti.

- Vyrobok mézu pouzivat deti od 14 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo du$evnymi schopnostami alebo nedostatkom
skisenosti a znalosti, ak si pod dozorom a boli pouéené o bezpecnom
pouZivani a rozumeji z toho vyplyvajicim nebezpedenstvém.

- Pred pouzitim vyrobu alebo ak sa necitite dobre, sa poradte so svojim
lekdrom.

A

- Nestojte na predmete celou vahou tela. Vyrobok pouZivaite iba podla
pokynov uvedenych v ndvode na pouZitie.

- Pred pouzitim vyrobku dbaite na spravnu stabilitu!

- Pred kaZdym pouzitim skontrolujte vyrobok, &i nie je poskodeny alebo
opotrebovany. Poskodené a opotrebované diely vyrobku okamzite vy-
mefite, v opaénom pripade méZe byt narusend funkénost a bezpednost.

- Vyrobok pouzivaijte iba na uréeny Géel.

- Po pouziti sa nedotykaijte kovovych Easti vyrobku (najma X
ramien peddlov), prefoZe sa pocas pouzivania zahrievajd.

Nebezpecenstvo ohrozenia Zivota!

Nebezpeéenstvo poranenia!
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(K  Pristroj na trénovanie rik a ndh

A

Nespravne pouzitie moze viest k vybuchom alebo
chemickym popaleninam v désledku vytekajucej kyseliny
z batérie.

Vystrainé upozornenia k batériam!

- Batérie vyberte z priecinka na batérie, ked'si vybité alebo ak vyrobok
nebudete dlh3i cas pouZivat.

- Nepouzivaijte spolu rézne typy alebo znacky batérii, nové a pouZité
batérie ani batérie s réznou kapacitou, prefoze mdzu vytiect a spdsobit
poskodenie.

- Pri vkladani dbaite na polaritu (+ a -).

- Vymeiite vietky batérie sicasne a staré batérie zlikvidujte podla
predpisov.

- Varovanie! Batérie sa nesm0 nabijaf ani znova aktivovat akymkolvek
inym sp&sobom, rozoberaf, hddzat do ohfia alebo skratovat.

- Batérie vzdy skladujte mimo dosahu deti.

- Nepouzivaijte Ziadne nabijatelné batérie!

-V pripade potreby pred vloZenim vyistite kontakty batérie a zariadenia.

- Nevystavujte batérie extrémnym podmienkam (napriklad radidtory
alebo priame slnecné svetlo). V opaénom pripade vznikd zvysené
nebezpedenstvo Uniku.

- Batérie mézu byt'v pripade prehlinutia smrtelné. Skladujte preto batérie
mimo dosahu malych deti. V pripade prehlinutia batérie okamzite
vyhladaite lekdrsku pomoc.

- Nebezpecenstvo! S poskodenou alebo vytedenou batériou
zaobchddzajte mimoriadne opatrne a okamzite ju zlikvidujte podla
predpisov. Noste rukavice.

- Ak sa dostanete do kontaktu s kyselinou batérie, umyte zasiahnuté
miesto mydlom a vodou. Ak sa kyselina batérie dostane do ucha,
vypléchnite ucho vodou a okamzite vyhladaijte lekdarsku pomoc!

- Pripdjacie svorky neskratuite.
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Pristroj na frénovanie rok a nsh (5K

Montaz
Montaz stojanov (obr. B)

1. Odstrarite obalovy materidl.

2. Ototte vyrobok tak, aby spodnd strana smerovala nahor.

3. Naskrutkujte maly stojan (2) s dvomi skrutkami (7) a podlozky (8) pomocou inbusového
kloca (10) na vyrobok.

Upozornenie: Maly stojan namontujte v prednej asti, kde sa nachddza odporovd skrutka

(1a) a displej (1b).

4. Naskrutkujte velky stojan (3) s dvomi skrutkami a dvomi podlozkami na vyrobok.

Montaz pedalov (obr. C)

Pri montézi peddlov dbaite na to, aby ste namontovali pravy peddl na pravé rameno peddla
a lavy peddl na lavé rameno peddla. Ako pomécka sa na pravom peddli nachédza
pismeno R a na lavom peddli pismeno L.

Upozornenie: Na lah3iu montdz peddlov otoéte rameno peddla smerom nahor.

1. Vyrobok postavte na stojany.

2. Vlozte koniec zdvitu do otvoru zdvitu v ramene peddla.

3. Jednou rukou drzte peddly v zdvite ramena peddla a druhou rukou pritiahnite peddle k
ramenu peddla.

Upozornenie! Utiahnite pravy peddl v smere hodinovych ruciciek a lavy peddl proti smeru
hodinovych ruciciek.

Nastavenie pedalovych popruhov (obr. D)

Peddlové popruhy (5) si vopred namontované. Popruhy mézete nastavit v réznych $irkach.
1. Otoény uzdver (6) na konci peddla (5) uvolnite jeho otoenim smerom dolava.

2. Nastavte peddlové popruhy (5) ich posunutim nahor alebo nadol

do pozadovanej irky.

3. Oto&enim otoéného uzdveru (6) smerom doprava zaistite nastavenie.

Operacia
Znizenie/zvysenie odporu (obr. E)

Postavte vyrobok pred seba. Na zvysenie odporu otoéte odporovou skrutkou (1a) smerom
doprava, na znizenie odporu otoéte skrutkou smerom dolava.

Upozornenie: Na nastavenie odporu sa na skrutke nachédzaji znamienka + a -.
Znamienko + znamend zvy3enie a znamienko - znamend zniZenie odporu.
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GO Pristroj na trénovanie rik a néh

Pokyny na upevnenie prisavky (obr. I)

Zvolte hladki plochu, napriklad dlazba, ktord nie je zaprdsend a mastnd. Vyrobok
nepouzivaijte na citlivych povrchoch, pretoze sa mézu poskodit.

Pred pritlacenim prisavky trochu navlhéite. Na uvolnenie prisaviek postupujte nasledovne:
Stladte strany prisavky, aby sa uvolhila z povrchu [1f]. Zaénite s prednymi prisavkami. Potom
postupne uvolnite zadné prisavky.

Vymena batérie

UPOZORNENIE! Na zabranenie mechanického a elektrického
poskodenia dodrziavajte nasledovné pokyny. Po vymene batérie
stratite Udaje o tréningu.

A Nebezpecenstvo!

Vo vyrobku sa nachddza batéria.

V pripade, Ze batéria nie je funkénd, mézete ju vymenif.

1. Nadvihnite displej [1b] pomocou otvérada priecinka na batérie [11] a opatrne ho odoberte
(obr. F + obr. G). Batéria je uloZzend na zadnej strane displeja.

2. Opatrne odoberte vybiti batériu z drziaka batérie [1¢c] a vymerite

ju za novd batériu (obr. H).

Upozornenie: Dbaijte na pély plus/minus a na spravne vloZenie batérie. Batéria musi byt celd v
drziaku batérie.

Upozornenie! Skontrolujte sprévne osadenie snimaéa (1d) v drziaku snimaéa (1e) (obr. H). V
pripade potreby vlozte snima& do drziaka snimaca.

Vlozte spodny okraj displeja do vyrobku a jemne ho zatlacte dovnitra (obr. F).

Upozornenie: Pri vioZeni dbaijte na to, aby tlacidlo smerovalo nadol.

Navod na tréning

- Pred pouzitim vyrobku sa poradte so svojim lekarom.

- Ak poéas tréningu pocitite nevolnost, okamzite tréning preruste.

- Zaénite trénovat pomaly a v pripade potreby zvysuijte intenzitu.

- Odporic¢ame trénovat ruky a nohy 30 mindt denne.

- Pocas tréningu noste pohodIné oble&enie. Dbaite na to, aby nohavice a rukdvy neboli prili3
Siroké, prefoze sa mézu zachytif do pedélov.

- Pred kazdym pouzitim vyrobku si spravte lahky streing a zaénite pomalymi a lahkymi
pohybmi. Postupne zrychlujte, kym nedosiahnete pozadovani rychlost.

- Postupne zvy3ujte odpor.

- Tréning ukonéite pomalym znizovanim rychlosti.
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Pristroj na frénovanie rok a nsh (5K

Pouzitie
Vyrobok na tréning polozte pred seba. Zacnite s fahkym tréningom s nizkym odporom. Za
tymto U&elom uvolnite odporovy skrutku. Cim je odporové skrutka viac utiahnutd, tym faZ3ie

sa peddle oté&ajo. Pred kazdym tréningom sa ponatahuijte, aby ste sa zahriali. Po tréningu
by ste si mali oddychnut.

Tréning néh (obr. J)

1. Vyrobok postavte pred seba na rovng, stabilni a hladkd podlahu a posadte sa
vzpriamene na stoli¢ku pred vyrobok s rovnym chrbtom.

Upozornenie: Dbajte na stabilitu a pohodInost stolicky.

2. Polozte nohy na peddle. Pedélovy popruh by ste mali mat' nad nohou.

3. ,Bicyklujte”.

4. Mdzete trénovat smerom dopredu aj dozadu.

Tréning rok (obr. K)

1. Vyrobok postavte pred seba na rovnd, stabilnd a hladkd plochu (napr. do vysky stola) a
posadte sa vzpriamene na stolicku s rovnym chrbtom.

2. Polozte si dlane na pedéle tak, Zze peddlovy popruh sa nachddza nad rukou.

3. ,Bicyklujte” rukami.

4. Mézete trénoval smerom dopredu aj dozadu.

Funkcia zobrazovania pomocou displeja

Displej mé& dva riadky s réznymi rezimami. V hornom riadku sa zobrazuje rychlost (km/h) a
v spodnom riadku sa stlagenim tla¢idla zobrazuji nasledovné funkcie:

* TIME: V tomfo rezime sa zobrazuje trvanie vasho aktudlneho tréningu v mindtach a
sekunddch.

* ODO: V tomto rezime sa zobrazuje celkovd vzdialenost (km) od vlozenia batérie.

® RPM: V tomto rezime sa zobrazuje pocet otédcok peddlov za mindtu.

* DIST: V tomto rezime sa zobrazuje prejdend vzdialenost v kilometroch od zagiatku cvicenia.
e CAL: V tomto rezime sa zobrazuji spélené kalérie v aktudlnom tréningu.

® SCAN: V tomto rezime sa striedavo zobrazuji rézne rezimy zobrazenia.

Upozornenie: Spdlené kalérie so len orientagnou hodnotou.

Upozornenie: Pri nedinnosti sa displej automaticky vypne po cca 3tyroch mindtach.

Nastavenie hodnét na nulu

Na vynulovanie stlacte Hacidlo na cca $tyri sekundy.
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GO Pristroj na trénovanie rik a néh

Odstranenie chyb
Chyba

Displej neukazuje ziadne meranie napriek pohybu peddlov.

Mozna pri€ina

Snimaé nie je sprévne vsadeny do drziaka snimaca.

Riesenie

Skontrolujte sprévne osadenie snimada, ak displej ni¢ nezobrazuje napriek pohybu peddlov
(obr. H).

1. Otvorte displej ako pri vymene batérie a opatrne ho vyberte.

2. Opatrne vlozte snima& do drziaka snimaéa, ak snimaé nie je spravne vlozeny do drziaka.
3. Opat vlozte displej do vyrobku a dbajte na to, aby tlagidlo smerovalo nadol.

Udrzba/distenie/skladovanie

Vyrobok oéistite vlhkou handri¢kou a jemnym Eistiacim prostriedkom.

Upozornenie!l Nedovolte, aby do displeja vnikla voda.

Vyrobok skladujte na suchom mieste. Diely néchylné na opotrebovanie: Ak uz vyrobok
nevylvdra ziadny odpor, hnaci remeri je opotrebovany. Vyrobok je potrebné vymenit.

Pokyny na likvidaciu
Likvidacia balenia

Balenie vytriedte podla druhu. Lepenku a kartén vytriedte do zberového papiera, félie do
zberu druhotnych materidlov.

Likvidacia vyrobku

Vyrobok zlikvidujte prostrednictvom spolocnosti poverenej likviddciou odpadu alebo
prostrednictvom komundlneho zariadenia na likvidaciv odpadu v stlade so zdkonmi a
predpismi platnymi vo vadej krajine. (Plati v Eurépskej 0nii a dalsich eurdpskych krajindch so
systémom separovaného zberu druhotnych materidlov). Odneste spotrebi¢ do recyklaéného
centra. Pouzité plastové a kovové Easti sa daji rozdelif podla typu a recyklovat. Obrdétte sa
na miestnu spolo&nost zaoberajicu sa likvidéciou odpadu alebo na nase servisné stredisko.
Vase chybné a vrdtené spotrebiée zlikvidujeme bezplatne.

98

P0O-2026_21_BDA Armtrainer_SP-MB-020_user manual_CB8.indd 98 @ 08.05.2025 10:09:23



Pristroj na frénovanie rok a nsh (5K

K

mmm Staré zariadenia nepatria do komunalneho odpadu!

Ak vyrobok uz nie je mozné pouzit, kazdy pouZivatel je zo zdkona povinny likvidovaf staré
zariadenia zvlést od komundlneho odpadu, napr. na zbernom mieste vo svojej obci/okrese.
Tak zabezpecite, Ze staré zariadenia budd sprévne recyklované a zabrdnite negativnym
vplyvom na Zivotné prostredie. Elektrické zariadenia si preto oznaéené danym symbolom.
Vase chybné a vrdtené spotrebice zlikvidujeme bezplate. Obrdtte sa na nase servisné stredisko.

Batérie a akumuldtory, ktoré nie s pevne zabudované v zariadeni, sa musia pred likvidaciou
vybrat a samostatne zlikvidovaf.

WEEE: Odpad z elekirickych a elektronickych zariadeni

E Batérie a akumulatory nepatria do komunalneho odpadu!

Ako pouzivatel ste zo zdkona povinni odovzdat vietky batérie a akumuldtory, bez ohladu
na to, &i obsahuji 3kodlivé latky* alebo nie, na zberné miesto vo svojej obci/okrese alebo k
predajcovi, aby ich bolo mozné zlikvidovat ekologicky priatelskym spdsobom.

Batérie a akumuldtory odovzdaite iba vo vybitom stave!l Obrdtte sa na miestnu spolocnost
zaoberajicu sa likviddciou odpadu alebo na nade servisné stredisko.

*oznadené s: Cd = kadmium, Hg = ortuf, Pb = olovo

Vyhlasenie o zhode

O vyhlésenie o zhode EU mdzete poziadat na tejto adrese:

SPEQ GmbH, Tannbachstrale 10, 73635 Steinenberg/ GERMANY
Uplné vyhlésenie o zhode EU néjdete na odkaze
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Skusobny institot
TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Mnichov, GERMANY
Identifikacné &islo: 0123

Uplné vyhldsenie o zhode EU néjdete na odkaze
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Zaruka a servis
Vazeny zakaznik,
na zariadenie sa vztahuje 3-roénd zaruku od détumu zakdpenia.

V pripade poskodenia vyrobku mdte zékonné prava voéi predajcovi. Zakonné préva nie si
obmedzené nasou zdrukou uvedenou niZiie.

Zaruéné podmienky

Z4ruéné lehota zacina datumom zakdpenia. Dobre si uschovaite origindlny pokladnigny
blok. Blok vam poslizi ako dékaz o zakipeni. Ak sa do troch rokov od datumu zakipenia
vyrobku vyskytne chyba materidlu alebo vyrobné chyba, vyrobok vém - podla vlastného
uvézenia — bezplatne opravime, vymenime alebo vrétime kipnu cenu. Zaruka vyzaduje
predlozenie chybného zariadenia a dokladu o kipe (pokladniény blok) v trojroénej lehote a
kratky pisomny opis chyby a kedy sa chyba vyskytla. Ak sa na chybu vztahuje na3a zéruka,
dostanete opraveny alebo novy vyrobok. Opravou alebo vymenou vyrobku nezacina plyndt
nové zdruénd lehota.

Zaruéna lehota a zakonné naroky vyplyvajioce z nedostatkov

Zéaruénd lehota sa zdrukou nepredlZuje. To plati aj pre vymenené a opravené diely.
Akékolvek poskodenie alebo chyby, ktoré boli pritomné uZ pri kipe, je potrebné nahlésif
ihned po rozbaleni. Akékolvek opravy potrebné po uplynuti zaruénej lehoty si spoplatnené.

Rozsah zaruky

Zariadenie bolo starostlivo vyrobené podla prisnych smernic kvality a pred dodanim svedomito
skontrolované. Zdaruka plati pre chyby materidlu a vyrobné chyby. Zaruka sa nevztahuje na
Casti vyrobku, ktoré podliehaji beznému opotrebovaniu a mozno ich teda povazovat za
opotrebované diely, alebo na poskodenie krehkych dielov, napr. spinace, akumulétory alebo
diely vyrobené zo skla.

Zéruka zanikd, ak je vyrobok poskodeny, nesprévne pouzivany alebo udrziavany. Na
sprdvne pouzivanie vyrobku je potrebné prisne dodrziavat vietky pokyny uvedené v névode
na pouzitie. Vyhnite sa G&elom pouzitia alebo &nnostiam, ktoré v ndvode na pouzitie
neodporicame alebo pred ktorymi pouzZivatelov varujeme. Vyrobok je uréeny na sikromné,
nie na komeréné pouzitie. Zaruka zanikd v pripade hrubej a nesprdvnej manipuldcie,
pouzitia sily a &innosti, ktoré nevykonalo nade autorizované servisné stredisko.
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Postup v pripade naroku na zaruéné plnenie

Na rychle spracovanie vasej poziadavky postupuijte podla nasledovnych pokynov:

- Pre akékolvek otazky si pripravte pokladni¢ny blok a &islo vyrobku (IAN 467104_2501)
ako doklad o kipe.

- Cislo vyrobku né&jdete na typovom titku na vyrobku, gravirovani na vyrobku, titulnej strane
névodu na pouzitie (dolu vlavo) alebo na nédlepke na zadnej a prednej strane vyrobku.

-V pripade vyskytu funkénych chyb alebo inych nedostatkov najprv kontaktujte uvedené
servisné oddelenie telefonicky alebo e-mailom.

- Ndsledne mézete poslat vyrobok, ktory bol evidovany ako chybny, s prilozenim dokladu o
kope (pokladni¢ny blok) s uvedenim, o akd chybu ide a kedy sa vyskytla, bez po3tovného
poplatku na adresu servisu, ktord ste dostali.

Na stranke www.lidl-service.com si mézete stiahnut tito aj ostatné priru¢ky, vided o vyrobu
a indtalacné softvéry. Pomocou QR kédu sa dostanete priamo na strdnku servisu spolo&nosti
Lidl (www.lidl-service.com), kde si mézete otvorit ndvod na pouzitie zadanim &isla vyrobku

(IAN) 467104_2501.

OO
i

PDF ONLINE
wwiwlidi-service.com

Adresa servisu: PRISTROJ NA

SPEQ GmbH TRENOVANIE RUK A NOH
Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Germany Model: SP-MB-020

E-mail: service@speq.de .

Linka servisu: 00800 30 777 999 Znacka: CRIVIT

(bezplatne)

Pred odoslanim nds telefonicky
kontaktujte
8:00 - 17:00
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(es) Pedaleador

Generalidades

Lea y guarde las instrucciones de manejo

iEstimado cliente, estimada clienta!

Nos complace que se haya decidido por uno de nuestros productos de gran calidad, que
se elaboran y cuentan con certificacién siguiendo estrictamente las normas de seguridad
actualmente vigentes.

Familiaricese con el producto antes del primer uso. Para ello, lea atentamente las instrucciones
de manejo y las indicaciones de seguridad. Utilice este producto Gnicamente de la forma
descrita y para los fines de uso indicados. Guarde bien estas instrucciones. En caso de
entregar el producto a terceros, entrégueles también toda la documentacién.

Uso conforme a lo previsto

El articulo no estd destinado al uso comercial. El articulo permite entrenar los brazos y las
piernas; estd equipado con un tornillo de resistencia para aumentar y mantener la
movilidad. Una pantalla integrada muestra los avances en el entrenamiento.

Explicacion de los simbolos

Los siguientes simbolos y palabras de sefializacion se empleardn en estas instrucciones de
manejo, en el producto o en el embalaje.

Este simbolo de sefializacién define un riesgo de probabilidad media que, si no se
A evita, puede conllevar una lesién grave o la muerte.

Los productos marcados con este simbolo cumplen con todas las disposiciones

c € Declaracién de conformidad (véase el capitulo «Declaracién de conformidad»):
comunitarias aplicables del Espacio Econémico Europeo.

|||| Siga las instrucciones de manejo

@ Clase de proteccién lll. La pantalla recibe un suministro de baja tensién a través de

una pila.
== = Tensién continua

Clase de dispositivo H/C:
Clase H: El producto estd previsto para el uso en entornos domésticos.
Clase C: Los datos de entrenamiento mostrados a través de la pantalla equivalen a una precisién baja
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Pedaleador (&)

Peso mdximo del usuario: El producto estd disefiado para personas con un peso
corporal méximo de 120 kg.

&I Fecha de fabricacién (mes/afio)

El sello «Seguridad probada» (sello GS) certifica que un producto cumple
@ con los requisitos de la Ley alemana de seguridad de productos. El sello GS
indica que, en caso de uso conforme a lo previsto o previsible, no se ven en

peligro la seguridad y la salud de las personas.

Volumen de suministro / accesorios

Descripcion / lista de piezas

1 x entrenador de brazos y piernas con tornillo de resistencia y pantalla, 1 pila incluida
(1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x pata, pequefia [2]

1 x pata, grande [3]

2 x pedales [4] con lazos de pedales [5] y sistema de regulacion facil

4 x tornillos [7]

4 x arandelas [8]

1 x llave inglesa [9]

1 x llave hexagonal interior [10]

1 x abridor del compartimento de la pila [11]

1 x instrucciones de uso

Datos técnicos

Modelo: SP-MB-020

Nomero de articulo: 467104

Dimensiones: aprox. 437 x 425 x 324 mm (L x An x Al)
Peso: aprox. 5,0 kg

Peso méx. usuario: 120 kg

Fecha de fabricacién (mes/afio): 06/2025

Pila: 1,5V AAA (LRO3)

Clase del dispositivo: HC (apto para el uso en hogares particulares, precisién C)/ no apto
para entrenamientos terapéuticos; dispositivo de entrenamiento independiente de la

velocidad.

Grado de proteccién: Il
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Indicaciones de seguridad

A

Importante: jLea atentamente las instrucciones de uso y
guardelas siempre! En caso de manejo indebido del
producto, puede sufrir lesiones.

iPeligro de lesiones!

- El articulo no es apto para fines terapéuticos.

- Siéntase en una postura erguida y relajada con la espalda recta
durante los ejercicios.

- Recuerde que son posibles dafios para la salud en caso de
entrenamiento indebido o excesivo.

- Coloque el articulo sobre una superficie horizontal, plana y lisa, por
ejemplo, de baldosas, para garantizar una sujecién ideal de las
ventosas. Evite las superficies sensibles que puedan sufrir dafios.

- Verifique el asiento fijo y el desgaste de todas las piezas antes de cada
uso. Si el articulo ya no presenta resistencia al pedalear, significa que la @
rueda de accionamiento estd desgastada y el articulo debe sustituirse.

- Debe haber una zona libre de al menos 0,6 m alrededor de la zona de
entrenamiento (Fig. J y K).

- Los nifios no pueden limpiar ni realizar trabajos de mantenimiento a
nivel de usuario sin supervisién.

- El producto esté disefiado para una persona. No pueden entrenar
nunca varias personas a la vez sobre el producto.

- Lleve siempre ropa y zapatos adecuados para entrenar, por ejemplo,
zapatillas de deporte. No lleve ropa ancha que pueda quedarse
atrapada o enganchada durante el entrenamiento.

- No utilice el producto si presenta dafios. Encargue la sustitucién de las
piezas defectuosas y no utilice el producto hasta su reparacién.

- Durante el entrenamiento y después de este, preste atencién a que
nadie pueda lesionarse por las partes salientes.

- No retire piezas originales ni lleve a cabo modificaciones indebidas en
este dispositivo.

- Debe comprobarse periédicamente que el dispositivo no presente dafios visibles.
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A

- No deje nunca a nifios con el material de embalaje sin supervisién.
Peligro de asfixia.

- iEl articulo no es un juguete! Asegirese de que ninguna persona, en
especial, nifios, se coloque sobre el articulo o se apoye en él para
elevarse. El articulo puede volcarse.

- El dispositivo no es un juguete para nifios.

- El articulo no estd concebido para la carga de todo el peso.

- Este producto puede ser utilizado por nifios a partir de 14 afios y por
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales limitadas o
faltas de experiencia o conocimientos si se hallan bajo supervisién y
han recibido instruccién en relacién con el uso seguro del mismo 'y
comprenden los peligros que conlleva.

- Pida consejo a un médico antes de comenzar a usarlo o si se produce
malestar.

A

- No se coloque con todo su peso corporal sobre el articulo. Solo podrd
utilizarse conforme a lo descrito en las instrucciones de uso.

- jPreste atencién a que la estabilidad sea la correcta antes de utilizar el
articulo!

- Compruebe que el articulo no presente dafios ni desgaste antes de
cada uso. Cambie las piezas dafiadas o desgastadas del articulo de
inmediato, ya que de lo contrario se verdn afectados el funcionamiento
y la seguridad.

- El articulo solo puede utilizarse para la finalidad prevista.

- No toque las piezas metdlicas del articulo (en especial, los 3
brazos de los pedales) después de usarlo, ya que se calientan
durante el uso.

iPeligro de muerte!

iPeligro de lesiones!
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A

Un uso indebido puede provocar explosiones o
abrasiones por la salida del acido de la pila.

jAdvertencias de las pilas!

- Saque las pilas del compartimento de las pilas si estén agotadas o si va
a dejar de utilizar el articulo durante un periodo prolongado.

- No utilice tipos o marcas de pilas diferentes, no mezcle pilas nuevas
con ofras usadas ni pilas de diferente capacidad, pues puede salirse el
liquido y, con ello, provocar dafios.

- Tenga en cuenta la polaridad (+ y -) al colocarlas.

- Cambie todas las pilas al mismo tiempo y deseche las pilas antiguas
conforme a las disposiciones.

- jAdvertencia! Las pilas no deben cargarse ni reactivarse por otros
medios, abrirse, tirarse al fuego ni cortocircuitarse.

- Guarde siempre las pilas fuera del alcance de los nifios.

- iNo utilice pilas recargables!

- Limpie los contactos de las pilas y del dispositivo en caso necesario
antes de colocarlas.

- No exponga las pilas a condiciones extremas (por ejemplo, radiadores
o radiacién solar directa). De lo contrario, existe un peligro elevado de
que se salga el liquido.

- Las pilas pueden conllevar peligro de muerte si se tragan. Por ello,
guarde las pilas fuera del alcance de los nifios pequefios. Si se fraga
una pila, debe acudirse a un médico de inmediato.

- {Peligro! Proceda con extrema precaucién con las pilas dafiadas o
con el liquido salido y deséchelas conforme a las disposiciones a la
mayor brevedad posible. Lleve guantes.

- Si entra en contacto con écido de las pilas, lave el punto afectado con
agua y jabén. Si le entra dcido de las pilas en el ojo, léveselo con
agua y acuda a un médico a la mayor brevedad posible.

- No pueden cortocircuitarse los bornes de conexiédn.
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Montaje
Montaje de las patas (Fig. B)

1. Retire el material de embalaje.

2. Dele la vuelta al articulo de tal modo que la parte inferior esté hacia arriba.

3. Atornille la pata pequefia (2) al articulo con dos tornillos (7) y arandelas (8) con ayuda
de la llave hexagonal interior (10).

Nota: La pata pequefia debe montarse delante, donde se encuentran el tornillo de

resistencia (1a) y la pantalla (1b).

4. Atornille la pata grande (3) al articulo con dos tornillos y dos arandelas.

Montaje de los pedales (Fig. C)

Al montar los pedales, preste atencién a que el pedal derecho se monte sobre el brazo del

pedal derecho y el pedal izquierdo, sobre el brazo del pedal izquierdo. En el pedal y el

brazo del pedal derechos, sirve de orientacién la letra Ry, en el pedal y el brazo del pedal

izquierdos, la letra L.

Nota: Gire el brazo del pedal hacia arriba para que sea mds facil montar los pedales.

1. Coloque el articulo sobre las patas.

2. Inserte el extremo de la rosca en el orificio de la rosca del brazo del pedal.

3. Sujete los pedales con una mano firmemente en la rosca del brazo del pedal y gire los
pedales para fijarlos al brazo del pedal con la otra mano con ayuda de la llave inglesa.

{Atencién! Gire el pedal derecho a la derecha y el pedal izquierdo a la izquierda para

fijarlos.

Ajuste de los lazos de los pedales (Fig. D)

Los lazos de los pedales (5) estén premontados. Tiene la posibilidad de ajustar los lazos a

diferentes anchuras.

1. Suelte el cierre de rosca (6) en el extremo del pedal (5) girdndolo a la izquierda.

2. Ajuste los lazos de los pedales (5) a la anchura que desee desplazdndolos hacia arriba
o hacia abaijo.

3. Fije el ajuste girando el cierre de rosca (6) a la derecha.

Operacion
Reducir/aumentar la resistencia (Fig. E)

Péngase el articulo frente a usted y gire el tornillo de la resistencia (1a) a la derecha para
aumentar la resistencia y a la izquierda para reducirla.

Nota: En el tornillo de resistencia aparecen los simbolos + y — para ajustar la resistencia. El
+ sirve para aumentar y el -, para reducir la resistencia.
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Indicaciones para fijar las ventosas (Fig. 1)

Elija una superficie lisa, por ejemplo, de baldosas, que esté libre de polvo y grasa. Evite las
superficies sensibles que puedan sufrir dafios.

Humedezca ligeramente las ventosas antes de colocarlas. Para soltar las ventosas, proceda
de la siguiente manera: Apriete los laterales de la ventosa para soltarla de la superficie [11].
Empiece por las ventosas delanteras. A continuacién, afloje las ventosas traseras una tras
ofra.

Cambio de las pilas

{ATENCION! Preste atencién a las siguientes instrucciones para evitar
dafos mecanicos y eléctricos. Los datos de entrenamiento se
perderan después de cambiarlas.

A

Dentro del articulo hay una pila.
Si la pila deja de funcionar, puede cambiarla.
1. Levante la pantalla [1b] con el abridor del compartimento de la pila [11] hacia arriba
y sdquela con cuidado (Fig. F + Fig. G). La pila se encuentra en la parte trasera de la
pantalla. O}
2. Retire con cuidado la pila agotada del soporte de la pila [1¢] y cdmbiela por una nueva
pila (Fig. H).
Nota: Preste atencién a los polos positivo/negativo de la pila y a su correcta colocacion.
La pila debe encontrarse por completo en el soporte de la pila.
jAtencion! Controle que el sensor (1d) esté correctamente colocado en el soporte del
sensor (1e) (Fig. H). En caso necesario, inserte el sensor en el soporte del sensor.
Inserte el borde inferior de la pantalla en el articulo y presione la pantalla con cuidado para
introducirla (Fig. F).
Nota: Preste atencién a que el botén esté apuntando hacia abajo al colocarlo.

iPeligro!

Instrucciones de entrenamiento

- Péngase en contacto con su médico antes de utilizar el articulo.

- Inferrumpa el entrenamiento tan pronto como sienta malestar al efectuarlo.

- Comience el entrenamiento lentamente y aumente la intensidad segin sea necesario.

- Recomendamos entrenar piernas y brazos 30 minutos al dia.

- Lleve ropa cémoda al utilizar el articulo. Preste atencién a que las perneras o las mangas
no sean demasiado anchas, ya que podrian quedarse colgando de los pedales.

- Haga ejercicios de estiramiento ligeros antes de cada uso y empiece con movimientos
lentos y suaves.

- Vaya subiendo la intensidad progresivamente hasta alcanzar la velocidad deseada.

- Vaya aumentando la resistencia gradualmente.

- Finalice el uso reduciendo la velocidad.
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Modo de empleo

Péngase el articulo para entrenar frente a usted. Comience con un entrenamiento ligero y
una resistencia baja. Para ello, suelte el tornillo de la resistencia. Cuanto mds firmemente
esté girado el tornillo de resistencia, mas dificil resultard girar los pedales. Caliente siempre
antes de entrenar haciendo ejercicios de estiramientos y calentamiento. Deberd relajarse
después de cada entrenamiento.

Entrenamiento de las piernas (Fig. J)

1. Péngase el articulo frente a usted sobre una superficie plana, estable y lisa y péngase en
una postura con la espalda recta frente al articulo, senténdose en una silla.

Nota: Preste atencién a que la silla sea estable y cémoda.

2. Ponga los pies en los pedales. El lazo del pedal deberd estar sobre su pie.

3. Pedalee con los pies.

4. Puede entrenar tanto hacia adelante como hacia atrds.

Entrenamiento de los brazos (Fig. K)

1. Péngase el articulo frente a usted sobre una superficie plana, estable y lisa (por ejemplo,
a la altura de una mesa) y siéntese en una silla en una postura con la espalda recta.

2. Coloque la mano en los pedales de tal manera que el lazo del pedal quede por encima
de su mano.

3. «Pedalee» con las manos.

4. Puede entrenar tanto hacia adelante como hacia atrds.

Funcién de indicaciones de la pantalla

La pantalla se compone de un indicador de dos lineas con distintos modos. En la linea

superior se le mostrard la velocidad (km/h) y, en la inferior, podrén mostrérsele las

siguientes funciones pulsando el botén:

* TIME: En este modo se le mostrard la duracién de su entrenamiento actual en minutos y
segundos.

® ODO: En este modo se le muestra la distancia total (km) desde que se colocara la pila.

® RPM: En este modo se le mostrardn las revoluciones de los pedales por minuto.

® DIST: En este modo se le muestra el recorrido realizado en kilémetros desde que
comenzara el ejercicio.

® CAL: En este modo se le mostrardn las calorias consumidas en el entrenamiento actual.

® SCAN: En este modo se le mostrardn de forma alterna los distintos modos de

visualizacioén.
Nota: El consumo de calorias es tan solo un valor orientativo aproximado.
Nota: Si no lo estd usando, la pantalla se apagaré automdticamente después de aprox.
cuatro minutos.

Puesta de los valores a cero

Pulse el botén durante aprox. cuatro segundos para volver al valor O.
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Subsanacion de errores

Fallo

La pantalla no muestra ninguna medicién pese al movimiento de los pedales.

Posible causa

El sensor no estd correctamente colocado en el soporte del sensor.

Solucién

Compruebe que el sensor esté correctamente asentado si la pantalla no muestra nada pese
al movimiento del pedal (Fig. H).

1. Abra la pantalla al igual que al cambiar las pilas y retirelo con cuidado.

2. Inserte el sensor en el soporte del sensor con cuidado si este no se encuentra
correctamente colocado en el soporte.

3. Vuelva a colocar la pantalla en el articulo y preste atencién a que el botén de esta esté
apuntando hacia abaijo.

Mantenimiento / Limpieza / Almacenamiento

Limpie el articulo con un pafio himedo y un producto de limpieza suave.

jAtencién! No permita que entre humedad en la pantalla.

Guarde el articulo en un lugar seco. Piezas sujetas a desgaste: Si el articulo ya no presenta
resistencia al pedalear, significa que la rueda de accionamiento estd desgastada. El articulo
debe sustituirse.

Indicaciones para el desechamiento
Desechamiento del embalaje

Separe el embalaje segin el tipo de material para desecharlo. Lleve el papel y el cartén al
contenedor de papel, y las ldéminas al de materiales reciclables.

Desechamiento del producto

El producto deberé desecharse a través de una empresa de eliminacién de residuos
autorizada o un punto de desechamiento municipal de acuerdo con las leyes y disposiciones
vigentes en su pais (aplicable en la Unién Europea y en ofros paises europeos con sistemas
para la recogida separada de materiales reciclables). Lleve el aparato a un centro de
reciclaje. Las piezas de pldstico y metal utilizadas pueden separarse por tipos y reciclarse.
Consulte a su empresa local de eliminacién de residuos o a nuestro Centro de Servicios.
Nos deshacemos gratuitamente de sus aparatos defectuosos devueltos.
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K iLos aparatos antiguos no deben desecharse con la basura
mmm doméstica!

Si el producto ya no puede utilizarse, todo consumidor estd obligado por ley a eliminar los
aparatos antiguos por separado de los residuos domésticos, por ejemplo, en un punto de
recogida de su municipio/distrito. Con ello se garantiza que los aparatos antiguos se
reutilicen correctamente y se eviten las consecuencias negativas para el medio ambiente.

Es por ello que los aparatos eléctricos aparecen marcados con el simbolo que se representa
aqui. Nos deshacemos gratuitamente de sus aparatos defectuosos devueltos. Péngase en
contacto con nuestro Centro de Servicios. Las pilas y las baterias recargables que no estén
instaladas de forma permanente en la unidad deben ser retiradas y eliminadas por separa-
do antes de que esta se deseche.

WEEE: Residuos de aparatos eléctricos y electrénicos

X iLas pilas y baterias no deben desecharse con la basura
doméstica!

Como consumidor, estd obligado por ley a entregar todas las pilas y baterias,
independientemente de que contengan sustancias nocivas o no, a un punto de recogida de
su municipio/barrio o en el comercio para que puedan llevarse a reciclar de forma
ecolégica. jPor favor, devuelva las pilas y baterias recargables Gnicamente cuando estén
descargadas! Consulte a su empresa local de eliminacién de residuos o a nuestro Centro de
Servicios.

*identificadas como: Cd = Cadmio Hg = Mercurio, Pb = Plomo

Declaracion de conformidad

La declaracién de conformidad de la UE puede solicitarse a la siguiente direccién:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

Encontrard la declaracién de conformidad completa en
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Instituto de pruebas

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Nomero de identificacién: 0123

Encontrard la declaracién de conformidad completa en
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Garantia y proceso de asistencia

Estimado cliente, estimada clienta,

Recibird una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra para este dispositivo.

En caso de defectos de este producto, le corresponden los siguientes derechos legales contra
el vendedor del producto. Estos derechos legales no se verdn limitados por nuestra garantia,
la cual detallamos a continuacién.

Condiciones de la garantia

El plazo de garantia comienza con la fecha de compra. Le rogamos guarde bien el ticket
de caja original. Este se necesita como prueba de la compra. Si en el plazo de tres afios

a partir de la fecha de compra de este producto se produce un error en los materiales o

de fabricacién, podremos elegir entre repararle o sustituirle el producto de forma gratuita

o devolverle el precio de compra. Esta prestacién de garantia requiere que se presente el
dispositivo defectuoso junto con el recibo (ticket) de compra dentro del plazo de tres afios y
que se describa brevemente dénde estd el defecto y cudndo se ha producido. Si el defecto
estd cubierto por nuestra garantia, le devolveremos el producto reparado o un producto
nuevo. Con la reparacién o sustitucién del producto no se inicia un nuevo periodo de garantia.

Periodo de garantia y derechos legales por defectos

El periodo de garantia no se verd prolongado por la garantia. Esto se aplica también a las
piezas sustituidas y reparadas. Los posibles dafios y defectos ya existentes en el momento
de la compra deberdn comunicarse de inmediato después de desembalar el producto. Las
reparaciones que deban realizarse pasado el plazo de garantia tendrén un coste.

Volumen de la garantia

El dispositivo se ha fabricado segin estrictas directrices de calidad y se ha revisado de
forma exhaustiva antes de su entrega. La prestacién de garantia se aplica a los errores de
materiales o de fabricacién. Esta garantia no se extiende a las partes del producto que
estén expuestas al desgaste normal y, por tanto, puedan considerarse piezas de desgaste;
y tampoco a los dafios en piezas fragiles, como interruptores, baterias o piezas de vidrio.

Esta garantia expirard si el producto estd dafiado o no se ha utilizado o revisado correctamente.
Deben seguirse con exactitud todas las instrucciones indicadas en las instrucciones de
manejo para un uso correcto del producto. Deberdn evitarse siempre los fines de uso y
acciones que se desaconsejen en las instrucciones de manejo o sobre las que se indiquen
advertencias. El producto estd disefiado Unicamente para usos particulares y no comerciales.
Se perderd la garantia en caso de manejo abusivo e indebido, de aplicar fuerza y de
intervenciones no llevadas a cabo por nuestra filial de asistencia autorizada.
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Proceso en caso de garantia

Para garantizar una tramitacién répida de su asunto, le rogamos siga las siguientes

indicaciones:

- Mantenga preparados el ticket de caja y el nimero de articulo (IAN 467104_2501) como
pruebas de la compra para todas las preguntas.

- Encontraré el nimero de articulo en la placa de caracteristicas del producto, en una
inscripcién en el producto, en el titulo de sus instrucciones (parte inferior izquierda) o en la
pegatina en la parte trasera o inferior del producto.

- Si se producen errores de funcionamiento u otros defectos, contacte en primer lugar con el
departamento de asistencia indicado a continuacién por teléfono o por correo electrénico.

- Puede enviar el producto registrado como defectuoso adjuntando el recibo (ticket) de
compra y la indicacién de dénde se halla el defecto y cuéndo se produjo sin gastos de
envio para usted a la direccién de asistencia que se le comunique.

En www.lidl-service.com podrd encontrar este y muchos otros manuales, videos del producto
y software de instalacién. Con este cédigo QR podré acceder directamente a la pégina de
asistencia de Lidl (www.lidl-service.com), y podré abrir sus instrucciones de manejo
indicando el nimero de articulo (IAN) 467104_2501.

OO
i

PDF ONLINE
wwiwlidi-service.com

Direccién de asistencia : PEDALEADOR

SPEQ GmbH
Tannbachstr. 10 Modelo: SP-MB-020

73635 Steinenberg/Germany Marca: CRIVIT
Correo electrénico: service@speq.de

Linea directa de asistencia: 00800 30

777 999

(gratuita)

Se ruega llamar antes de enviar

8:00 h - 17:00 h
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Generelt

Laes og gem betjeningsvejledningen

Kzere kunde!

Vi er glade for, at du har valgt at kebe et af vores produkter i hajeste kvalitet, som er pro-
duceret og certificeret strengt i overensstemmelse med de gaeldende sikkerhedsstandarder.

Ger dig bekendt med produktet, for du bruger det farste gang. Lees betjeningsvejledningen
og sikkerhedsanvisningerne grundigt. Brug kun dette produkt som beskrevet, og brug det kun
til de angivne anvendelsesomréder. Gem denne vejledning til senere reference. Udlever ogsé
alle dokumenter ved videregivelse af produktet til tredjemand.

Tilsigtet brug

Produktet er ikke tilteenkt erhvervsmaessig brug. Produktet giver mulighed for at traene arme
og ben. Produktet er udstyret med en modstandsskrue for at ge og bevare mobiliteten. Det
integrerede display viser traeningsfremskridtene.

Symbolforklaring

Folgende symboler og signalord er brugt i denne brugerveijledning, pé& produktet eller p&
emballagen.

Dette signalsymbol angiver en fare med et mellemstort risikoniveau, som, hvis den
A ikke undgés, kan resultere i ded eller alvorlig personskade.

c € Overensstemmelseserklzering (se kapitlet "Overensstemmelseserkleering"): Produkter

maerket med dette symbol overholder alle gaeldende feellesskabsbestemmelser i Det
Europaeiske Gkonomiske Samarbejdsomréde.

Ll!J!I Folg betjeningsvejledningen

@ Beskyttelsesklasse Il Displayet forsynes af et batteri med lav spaending.

== = Jaevnspeending

Udstyrsklasse H/C:
Klasse H: Produktet er beregnet til brug derhjemme.
Klasse C: Treeningsdataene vist pa displayet svarer til lav ngjagtighed
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Maksimal brugervaegt: Traeningsudstyret er beregnet il personer med en maksimal
kropsvaegt p& 120 kg.

Fremstillingsdato (mé&ned/ar)

Maerkatet "Geprifte Sicherheit" (GS-maerket) bekraefter, at et testet produkt
@ opfylder kravene i den tyske lov om produkisikkerhed. GS-maerket angiver, at

menneskers sikkerhed og sundhed ikke er i fare, ndr et produkt bruges efter
hensigten eller pa en forudsigelig méde.

©

Leveringsomfang/tilbehor
Beskrivelse af dele/liste over dele

1 x arm- og bentreener med modstandsskrue og display, inklusive 1 batteri
(1,5V RO3, AAA) [1]

1 x fod, lille [2]

1 x fod, stor [3]

2 x pedaler [4] med pedalstropper [5] og enkelt justeringssystem

4 x skruer [7]

4 x spaendeskiver [8]

1 x skruenggle [9]

1 x unbrakonggle [10]

1 x batterirumsébner [11]

1 x brugsanvisning

Tekniske data

Model: SP-MB-020

Varenummer: 467104

Mél: ca. 437 x 425 x 324 mm (L x B x H)
Vaegt: ca. 5,0 kg

Maks. brugerveegt: 120 kg
Fremstillingsdato (m&ned/ar): 06/2025
Batteri: 1,5V AAA (LRO3)

Udstyrsklasse: HC {(til brug i private husholdninger, ngjagtighed C)/ ikke egnet til terapeutisk
treening; hastighedsuafhaengigt tfraeningsudstyr.

Beskyttelsesklasse: Il
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g

Sikkerhedsanvisninger

A

Vigtigt: Laes brugsanvisningen grundigt og gem den til
senere reference! Du kan komme til skade, hvis du
handterer traeningsudstyret forkert.

Risiko for personskade!

- Traeningsudstyret er ikke beregnet til terapeutiske formal.

- Sid afslappet og oprejst med rank ryg under avelserne.

- Bemaerk, at forkert eller overdreven traening kan skade dit helbred.

- Placér traeningsudstyret p& en plan, jeevn og glat overflade, sésom pd
fliser, for at sikre, at sugekopperne har et optimalt hold. Undgé sarte
overflader, da de potentielt kan blive beskadiget.

- Kontrollér alle dele for teethed og slitage fer brug. Hvis traeningsudstyret
ikke laengere har nogen treedemodstand, er drivhjulet slidt, og
traeningsudstyret skal ombyttes.

- Der skal veere et frit omrade p& mindst 0,6 m omkring fraeningsomradet
(fig. J og K).

- Rengering og brugervedligeholdelse mé ikke udferes af barn, som ikke
er under opsyn.

- Produktet er designet til én person. Flere personer md ikke bruge
produkfet til traening pd samme tid.

- Beer altid passende taj og sko nér du traener, som fx traeningssko.

Baer ikke lastsiddende tej, der kan blive fanget eller komme i klemme i
udstyret under traeningen.

- Brug ikke traeningsudstyret, hvis det har nogen tegn pd beskadigelse. Fa
defekte dele udskiftet, og brug ikke produktet, for det er blevet repareret.

- Serg for, at ingen kan komme il skade p& grund aof udragende dele
under og efter din traeningssession.

- Fiern ikke originale dele, og foretag ikke aendringer p& produktet.

- Traeningsudstyret skal med jsevne mellemrum kontrolleres for synlige feijl.
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A

- Efterlad aldrig bern uden opsyn med emballagen. Risiko for kvaelning.

- produktet er ikke legetaj! Serg for, at folk, isser bern, ikke stér p& eller
hiver i traeningsudstyret. Produktet kan vaelte.

- Barn mad ikke lege med traeningsudstyret.

- Treeningsudstyret er ikke beregnet til at kunne baere en samlet kropsvaegt.
- Dette produkt kan bruges aof bern p& 14 ér og derover samt af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller som mangler
erfaring og viden, hvis de er under opsyn og er blevet instrueret i sikker
brug og forstér hvilke farer der kan opstd i forbindelse med brugen of

produktet.
- Kontakt din leege, for du begynder at bruge traeningsudstyret, eller hvis
du begynder at fale dig utilpas i forbindelse med din brug af produktet.

* A

- St& ikke pé traeningsudstyret med din fulde kropsvaegt. Det mé kun
bruges som beskrevet i brugsanvisningen.

- Fer du bruger traeningsudstyret, skal du serge for, at det stér stabilt!

- Kontrollér traeningsudstyret for skader eller slitage fer hver brug. Udskift
straks beskadigede eller slidte dele p& traeningsudstyret, ellers forringes
funktionen og sikkerheden.

- Produktet mé& kun bruges til det tilsigtede formal.

- Efter brug mé du ikke rere ved traeningsudstyrets metaldele
(isser pedalarmene), da de bliver varme under brugen af udstyret.

Livsfare!

Risiko for personskade!
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A Advarsel i forhold til batterier!

Forkert handtering af batterier kan medfere eksplosioner
eller kemiske forbraendinger fra leekkende batterisyre.

- Fiern batterierne fra batterirummet, nar de er dede, eller hvis du ikke
skal bruge traeningsudstyret i laengere tid.

- Brug ikke forskellige batterityper, maerker, nye og brugte batterier
sammen eller batterier med forskellig kapacitet, da de kan lsekke og
dermed forarsage skade.

- Veer opmaerksom pd polariteten (+ og -) ved isaetning af batterierne.

- Udskift alle batterier p& samme tid og bortskaf gamle batterier efter
forskrifterne for dette.

- Advarsel! Batterier md ikke oplades eller p& anden méde
genaktiveres, skilles ad, kastes i ild eller kortsluttes.

- Opbevar altid batterier utilgaengeligt for barn.

- Anvend ikke genopladelige batterier!

- Renger om nedvendigt batteriet og udstyrets kontakter fer isaetning af
batteriet.

- Udsaet ikke batterier for ekstreme forhold (fx radiatorer eller direkte
sollys). Ellers er der aget risiko for laekage.

- Batterier kan vaere livsfarlige at sluge. Opbevar derfor altid batterier
utilgaengeligt for sma barn. Hvis et batteri er blevet slugt, skal der straks
seges laegehjzlp.

- Fare! Handtér altid et beskadiget eller uteet batteri med ekstrem
forsigtighed, og bortskaf det omgdende i overensstemmelse med
geeldende regler. Baer handsker.

- Hvis din hud kommer i kontakt med batterisyre, skal du vaske det
bergrte omrade med saebe og vand. Hvis der traenger batterisyre ind i
dine gjne, skal du skylle med vand og straks sege lsege!

- Tilslutningsklemmerne mé ikke kortsluttes.
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Montering
Montering af fedderne (fig. B)

1. Fiern emballagen.

2. Vend udstyret om, s& bunden vender opad.

3. Skru den lille fod (2) fast pd treeningsudstyret med de to skruer (7) og spaendeskiver (8)
ved hjelp af unbrakongglen (10).

Bemaerk: Den lille fod skal monteres foran, hvor modstandsskruen (1a) og displayet (1b) er
placeret.

4. Skru den store fod (3) fast pd treeningsudstyret med de to skruer og spaendeskiver.

Montering af pedalerne (fig. C)

Serg for, at den hgjre pedal monteres p& den hajre pedalarm, og den venstre pedal

monteres pd den venstre pedalarm, nér du monterer pedalerne. Som en vejledning star

bogstavet R p& den hgjre pedal og pedalarm,

og bogstavet star L p& den venstre pedal og pedalarm.

Bemszerk: Drej pedalarmen opad for at gere det nemmere at montere pedalen.

1. Placér traeningsudstyret pé fedderne.

2. Indszet gevindenden i gevindhullet i pedalarmen.

3. Hold pedalen i pedalarmens gevind med den ene hand, og brug skruenaglen til at
stramme pedalen til pedalarmen med den anden hénd.

Bemszerk! Drej hgjre pedal med uret og venstre pedal mod uret.

Indstilling af pedalstropper (fig. D)

Pedalstropperne (5) er formonterede. Du kan indstille stropperne i en sterre bredde.
1. Lesn drejelasen (6) p& enden afpedalen (5) ved at dreje den mod venstre.

2. Juster pedalstropperne (5) til den gnskede bredde ved at skubbe dem op eller ned.
3. Fastger indstillingen ved at dreje drejelésen (4) til hgjre.

Operation
@g/reducér modstanden (fig. E)

Placér traeningsudstyret foran dig, og drej modstandsskruen (1a) med uret for at age
modstanden og mod uret for at reducere modstanden.

Bemezerk: Tegnene + og - er placeret pd modstandsskruen for at vise hvordan man indstiller
modstanden. + stdr for at @ge modstanden og - for at reducere modstanden.
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Oplysninger om sugekopmontering (fig. 1)

Veelg en glat overflade som fx fliser, som er fri for stov og fedt. Undgé sarte overflader, da
de potentielt kan blive beskadiget.

Fugt sugekopperne en smule, fer du trykker dem ned. Ger felgende for at frigere
sugekopperne: Tryk pd siderne af sugekoppen for at lesne den fra overfladen [1f]. Begynd
med de forreste sugekopper. Lasn derefter de bageste sugekopper en efter en.

Udskiftning af batteriet

BEMARK! Overhold felgende anvisninger for at undga mekanisk og
elektrisk skade. Efter udskiftning af batteriet gar treeningsdataene
tabt.

A Fare!

Traeningsudstyret indeholder et batteri.

Hvis batteriet ikke laengere fungerer, kan du udskifte det.

1. Left displayet [1b] med batterirumsébneren [11], og fiern forsigtigt batteriet (fig. F + fig. G).
Batteriet er placeret p& bagsiden af displayet.

2. Fjern forsigtigt det tomme batteri fra batteriholderen [1¢], og udskift det med et nyt batteri
(fig. H).

Bemaerk: Veer opmaerksom pé& plus/minus-polerne pé batteriet og indsaet det korrekt.

Batteriet skal sidde helt i batteriholderen.

Bemaerk! Kontroller, at sensoren (1d) sidder korrekt i sensorholderen (1¢) (fig. H). Indszet

om ngdvendigt sensoren i sensorholderen.

Indszet den nederste kant of displayet i traeningsudstyret, og skub forsigtigt displayet ind (fig. F).

Bemaerk: Sorg for, at knappen vender nedad, nér du indszetter displayet.

Traeningsvejledning

- Tal med din laege fer du bruger traeningsudstyret.

- S& snart du begynder at fle dig utilpas under traeningen, skal du stoppe den.

- Start med at treene langsomt og eg intensiteten efter behov.

- Vi anbefaler at treene ben og arme i 30 minutter dagligt.

- Baer behageligt tej, nér du bruger traeningsudstyret. Serg dog for, at bukseben eller sermer
ikke er for brede, da de kan komme i klemme i pedalerne.

- Lav lette straekevelser fer hver traening og start med langsomme og lette bevaegelser. Og
gradvist intensiteten, indtil du né&r den enskede hastighed.

- @g gradvist modstanden.

- Afslut treeningen ved at saenke tempoet.
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Anvendelse

Placér treeningsudstyret foran dig. Start med en let traening med en let modstand. Lasn
modstandsskruen for at gere dette. Jo strammere modstandsskruen drejes, jo svaerere er det
at bevaege pedalerne. Lav opvarmning fer traeningen ved at lave opvarmnings- og
straekavelser. Slap af efter hver traening.

Bentraening (fig. J)

1. Placér traeningsudstyret foran dig péa et plant, stabilt, glat gulv og seet dig opreist p& en
stol foran udstyret med ret ryg.

Bemazerk: Sarg for, at stolen er stabil og bekvem.

2. Placér dine fedder p& pedalerne. Pedalstroppen skal vaere over fedderne.

3. "Cykl” med fadderne.
4. Du kan béde bevaege fedderne forlaens og bagleens.

Armtrzening (fig. K)

1. Placér treeningsudstyret foran dig pé en flad, stabil og glat overflade (fx i bordhgjde) og
saet dig oprejst p& en stol med ret ryg.
. Placér din handflade pé& pedalerne med pedalstroppen over din hénd.

2
3. "Cykl” med haenderne.
4. Du kan bé&de bevaege haenderne forleens og baglaens.

Displayets visningsfunktioner

Displayet bestar af et to-linjers display med forskellige tilstande. Hastigheden (km/1) vises

i den overste linje, og felgende funktioner kan vises i den nederste linje ved at trykke p&

knappen:

e TIME: | denne tilstand kan du se varigheden af din aktuelle traeningssession i minutter og
sekunder.

e ODO: | denne tilstand kan du se den samlede afstand (i km), siden batteriet blev sat i.

® RPM: | denne tilstand kan du se pedalernes omdrejning pr. minut.

® DIST: | denne tilstand kan du se den tilbagelagte distance i kilometer siden starten af
traeningssessionen.

e CAL: | denne tilstand kan du se dine forbraendte kalorier under den aktuelle
traeningssession.

® SCAN: | denne tilstand kan du se de forskellige visningstilstande skiftevis.

Bemaerk: Kalorieforbruget er kun en omtrentlig retningslinje.

Bemazerk: Nér det ikke er i brug, slukker displayet automatisk efter cirka fire minutter.

Indstilling af veerdierne til nul

Tryk p& knappen i cirka fire sekunder for at vende tilbage til vaerdien 0.
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Fejlfinding

Fejl

Displayet viser ingen mdling trods pedalbevaegelse.

Mulig arsag

Sensoren sidder ikke korrekt i holderen til sensoren.

Lesning

Kontroller, at sensoren sidder korrekt, hvis displayet ikke viser noget pé trods af
pedalbevaegelse (fig. H).

1. Som ved udskiftining af batteriet skal du &bne displayet og fierne det forsigtigt.

2. Indsaet forsigtigt sensoren i sensorholderen, hvis den ikke sidder korrekt i sensorholderen.
3. Seet displayet tilbage pé traeningsudstyret, og serg for, at displayets knap vender nedad.

Vedligeholdelse / rengering / opbevaring

Renger traeningsudstyret med en fugtig klud og et mildt rengeringsmiddel.

Bemeaerk! Lad ikke fugt traenge ind i displayet.

Opbevar treeningsudstyret p& et tort sted. Slidfalsomme dele: Hvis traeningsudstyret ikke
leengere har pedalmodstand, er driviemmen slidt. Traeningsudstyret skal i s& fald ombyttes.

Anvisninger om bortskaffelse
Bortskaffelse af emballagen

Bortskaf emballagen sorteret. Sortér pap, karton og plastikfilm adskilt ved bortskaffelse.

Bortskaffelse af produktet

Traeningsudstyret skal bortskaffes via et autoriseret renovationsselskab eller via en kommu-
nal genbrugsstation i overensstemmelse med gaeldende love og regler i dit land. (Gzelder i
Den Europaeiske Union og andre europaeiske lande med systemer til separat indsamling af
genanvendelige materialer). Bring apparatet til en genbrugsstation. De anvendte plast- og
metaldele kan adskilles efter type og genanvendes. Sparg din lokale affaldsvirksomhed eller
vores servicecenter. Vi bortskaffer dine defekte, returnerede apparater gratis.
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K Gamle apparater ma ikke bortskaffes med almindeligt
mmm husholdningsaffald!

Hvis produktet ikke leengere kan bruges, er enhver forbruger juridisk forpligtet il at bortskaffe
gamle apparater adskilt fra husholdningsaffald, fx p& et indsamlingssted i sin kommune/
omré&de. Dette sikrer, at gamle apparater genbruges professionelt, og miljgpévirkninger
bedre kan undgés. Derfor er elekironisk udstyr maerket med det viste symbol. Vi bortskaffer
dine defekte, returnerede apparater gratis. Sparg venligst vores servicecenter. Batterier, der
ikke er permanent installeret i udstyret, skal fjernes fer bortskaffelse og

bortskaffes separat.

WEEE: Affald of elekirisk og elektronisk udstyr

K Batterier ma ikke bortskaffes med almindeligt
husholdningsaffald!

Som forbruger er du juridisk forpligtet til at indlevere alle batterier, uanset om de indeholder
skadelige stoffer* eller ej, til et indsamlingssted i dit lokalomréde/distrikt eller til en
forhandler, s& de kan bortskaffes p& en miljgvenlig méde.

Batterier m& kun indleveres i afladet filstand! Sperg din lokale

affaldsvirksomhed eller vores servicecenter.

*maerket med: Cd = Cadmium, Hg = kviksaly, Pb = bly

Overensstemmelseserklzering

EU-overensstemmelseserkleeringen kan rekvireres ved at skrive til falgende adresse:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/TYSKLAND

Den fuldsteendige overensstemmelseserkleering kan findes p&
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Testinstitut

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, TYSKLAND
|dentifikationsnummer: 0123

Den fuldsteendige overensstemmelseserklzering kan findes p&
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Garanti og service

Kzere kunde,

Dette produkt leveres med 3 ars garanti fra kebsdatoen.

| tilfselde af, at dette produkt skulle have fejl og mangler har du nogle juridiske rettigheder
over for saelgeren af produktet. Disse juridiske reftigheder er ikke begraenset af vores garanti,
der er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelser

Garantien begynder p& datoen for kebet af traeningsudstyret. Opbevar den originale
kvittering. Denne skal bruges som dokumentation for kebet. Hvis der opstér en materiale-
eller fabrikationsfejl inden for tre &r fra kebsdatoen for dette produkt, vil vi - efter vores valg -
enten reparere produktet gratis for dig, erstatte det eller refundere kebsprisen. Denne garanti
kraever, at det defekte produkt og kebsbeviset (kvitteringen) fremvises inden for den tredrige
periode, og at der gives en kort skriftlig beskrivelse af fejlens art og hvornér den er opstéet.
Hvis fejlen er daekket af vores garanti, modtager du det reparerede produkt eller et nyt
produkt. Reparation eller udskiftning af produktet starter ikke en ny garantiperiode.

Garantiperiode og lovpligtige krav ved fejl og mangler

Garantiperioden forleenges ikke af den lovbestemte garantiperiode. Dette geelder ogsd for
udskiftede og reparerede dele. Eventuelle skader eller mangler, der allerede fandtes p&
kebstidspunktet, skal anmeldes umiddelbart efter udpakning af produktet. Enhver nadvendig
reparation efter at garantiperioden er udlabet, er underlagt et gebyr.

Garantiens omfang

Traeningsudstyret blev omhyggeligt produceret i henhold til strenge retningslinjer for kvalitet og
naje kontrolleret fer levering. Garantien gaelder for materiale- eller fabrikationsfejl. Denne
garanti daekker ikke dele af produktet, som er udsat for normal slitage og derfor kan
betragtes som sliddele, eller for skader pé& skrabelige dele, sésom kontakter, batterier eller
dele lavet af glas.

Denne garanti er ugyldig, hvis produktet er blevet beskadiget, ikke bruges som tilteenkt eller
ikke vedligeholdes. For at bruge traeningsudstyret korrekt, skal alle anvisningerne i bruger-
vejledningen overholdes ngje. Formél og handlinger, der frar&des eller advares mod i brugs-
vejledning, skal for enhver pris undgds. Traeningsudstyret er kun beregnet til privat og ikke til
erhvervsmaessig brug. Garantien bliver ugyldig i tilfselde af misbrug og ukorrekt héndtering,
brug af vold samt af eendringer pé traeningsudstyret, der ikke er udfert af vores autoriserede
serviceafdeling.
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| tilfelde aof garantikrav

For at sikre, at din anmodning behandles hurtigst muligt, skal du felge nedenstéende

anvisninger:

- Hav venligst kvitteringen og varenummeret (IAN 467104_2501) parat som dokumentation
for kebet for alle forespargsler.

- Varenummeret kan findes p& traeningsudstyrets typeskilt, en indgravering pé produktet,
titelsiden p& din vejledning (nederst til venstre) eller p& maerkatet pé& bagsiden eller bunden
aftreeningsudstyret.

- Hvis der opstdr funktionsfejl eller andre fejl, skal du kontakte nedenst&ende serviceafdeling
via telefon eller e-mail.

- Du kan herefter sende det registrerede, defekte produkt. Husk at vedlaegge kebsbeviset
(kvitteringen) og oplysninger om, hvilken slags fejl der er tale om, og hvornér fejlen er
opstdet, til den serviceadresse, du har féet oplyst. Portoen for dette er gratis.

Du kan downloade denne og mange andre vejledninger samt produktvideoer og
installationssoftware p& www.lidl-service.com. Denne QR-kode farer dig direkte til
Lidl-servicesiden (www.lidl-service.com). Du kan &bne din betjeningsvejledning ved at
indtaste varenummeret (IAN) 467104_2501.

OO
i

PDF ONLINE
wwiwlidi-service.com

Serviceadresse : ARM- OG BENTRANER

SPEQ GmbH
Tannbachstr. 10 Model: SP-MB-020

73635 Steinenberg/Tyskland Maerke: CRIVIT
E-mail: service@speq.de

Servicehotline: 00800 30 777 999

(gratis)

Ring venligst, fer du sender produktet ind

8:00 - 17:00
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Informazioni generali

Leggere e conservare le istruzioni per |'uso

Caro/a cliente!
Siamo lieti che abbia deciso di acquistare uno dei nostri prodotti di alta qualita, prodotti e

certificati nel rigoroso rispetto delle norme di sicurezza attualmente vigenti.

Prima del primo utilizzo, acquisti dimestichezza con il prodotto. A tale scopo, leggere
attentamente le istruzioni per I'uso e le avvertenze per la sicurezza. Utilizzare questo
prodotto esclusivamente come descritto e per gli ambiti d'impiego indicati. Conservare per
bene le presenti istruzioni. In caso di cessione del prodotto, consegnare alla parte terze
anche tutta la documentazione.

Uso conforme

L'articolo non & concepito per I'uso commerciale. L'articolo consente di allenare braccia
e gambe; & dotato di una vite di resistenza per aumentare e conservare la mobilita.
Un display integrato indica il progresso dell‘allenamento.

Spiegazione simboli

I simboli e le parole chiave seguenti vengono utilizzati nelle presenti istruzioni per I'uso, sul
prodotto oppure sull'imballaggio.

Questo simbolo indica un pericolo con un grado di rischio medio che, se non
A evitato, pud comportare la morte o una lesione grave.

| prodotti contrassegnati con questo simbolo soddisfano tutte le normative

c E Dichiarazione di conformita (vedere il capitolo “Dichiarazione di conformita”):
comunitarie applicabili dello Spazio Economico Europeo.

|||| Osservare le istruzioni per |'uso

@ Classe di protezione lIl. Il display viene alimentato con bassa tensione attraverso

una batteria.

== = Tensione continua

Classe del dispositivo H/C:
Classe H: il prodotto & previsto per |'utilizzo domestico.
Classe C: i dati di allenamento visualizzati dal display corrispondono ad una precisione bassa
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Pedaliera per gambe e braccia (T WD)

@ Peso utente massimo: Il prodotto & concepito per persone con un peso massimo del
corpo di 120 kg.

&I Data di produzione (mese/anno)

Il sigillo “sicurezza verificata” (marchio GS) certifica che un prodotto
@ verificato soddisfa i requisiti della Legge tedesca per la sicurezza dei
prodotti. Il marchio GS indica che, in caso di utilizzo conforme e

prevedibile, la sicurezza e la salute delle persone non sono compromesse.

Fornitura / accessori (fig. A)
Descrizione delle parti / elenco delle parti

1 x aftrezzo per allenare braccia e gambe con vite di resistenza e display,
inclusa 1 batteria (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x piede di supporto, piccolo [2]

1 x piede di supporto, grande [3]

2 x pedali [4] con cinghia [5] e sistema di regolazione semplice

4 x viti [7]

4 x rondelle [8]

1 x chiave per viti [9]

1 x chiave a brugola [10]

1 x aprivano batteria [11]

1 x istruzioni per I'uso

Dati tecnici

Modello: SP-MB-020

Codice articolo: 467104

Misure: circa 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (Lx L x A)
Peso: circa 5,0 kg

Peso utente max.: 120 kg

Data di produzione (mese/anno): 06/2025
Batteria: 1,5V AAA (LRO3)

Classe del dispositivo: HC (per I'utilizzo domestico privato, precisione C)/ non adatto per
I'allenamento terapeutico; attrezzo per |'allenamento indipendente dalla velocita.

Classe di protezione: Il
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Avvertenze per la sicurezza

A

Importante: leggere con cura le istruzioni per l'uso e
conservarle! In caso di uso non conforme del prodotto,
possono conseguirne lesioni.

Pericolo di lesioni!

- L'articolo non & adatto a scopi terapeutici.

- Durante gli esercizi, mettersi seduti in posizione rilassata e con la
schiena diritta.

- Tenere presente che, in caso di allenamento non conforme o eccessivo,
sono possibili danni alla salute.

- Posizionare I'articolo su un fondo orizzontale, piano e liscio, come ad
es. su piastrelle per garantire un sostegno ottimale delle ventose. Evitare
superfici sensibili in quanto potrebbero venire danneggiate.

- Prima di ogni utilizzo, verificare la stabilita e I'eventuale usura di tutte le
parti. Qualora |'articolo non fosse pib resistente in termini di pedalata,
la ruota di azionamento & usurata e articolo deve essere sostituito.

- Intorno all'area di allenamento deve esserci uno spazio libero di almeno
0,6 m (Fig. J e K).

- La pulizia e la manutenzione da parte dell’utente non devono essere
eseguite da bambini senza sorveglianza.

- Il prodotto & destinato ad una persona. Sul prodotto non devono mai
allenarsi piv persone contemporaneamente.

- Durante l'allenamento, indossare indumenti e calzature adeguati, come
ad es. scarpe da allenamento. Non indossare indumenti ampi che
possono impigliarsi o infrappolarsi durante |'allenamento.

- Non utilizzare il prodotto se presente danni. Far sostituire le parti
difettose e non utilizzare il prodotto fino a quando non viene riparato.

- Durante e dopo l'allenamento, accertarsi che nessuno possa ferirsi a
causa di parti sporgenti.

- Non rimuovere le parti originali e non apportare modifiche inadeguate
a questo dispositivo.

- A intervalli regolari & necessario verificare I'eventuale presenza di vizi
visibili sul dispositivo.

128

PO-2026_21_BDA Armtrainer_SP-MB-020_user manual_CB8.indd 1 28@ 08.05.2025 10:09:29



Pedaliera per gambe e braccia (M)WMD

A

- Non lasciare mai i bambini senza sorveglianza con il materiale di
imballaggio. Sussiste pericolo di soffocamento.

- Larticolo non & un giocattolo! Accertarsi che le persone, in particolare i
bambini, non si posizionino sull'articolo o si aggrappino ad esso.
L'articolo pud cadere.

- | bambini non possono giocare con il dispositivo.

- Larticolo non & concepito per il carico risultante dal peso complessivo.

- Questo prodotto pud essere utilizzato da bambini a partire dai 14 anni
in su e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o
esperienza e conoscenze insufficienti, se vengono sorvegliati e se sono
stati istruiti in merito all’utilizzo sicuro e se comprendono i pericoli che
ne risultano.

- Prima di iniziare a utilizzare il dispositivo o in caso di malessere,
consultare il proprio medico.

A

- Non posizionarsi sull'articolo con tutto il peso del corpo. Pud essere
utilizzato esclusivamente secondo quanto descritto nelle istruzioni per
I'uso.

- Prima di utilizzare |'articolo, accertarsi che la stabilita sia giustal

- Prima di ogni utilizzo, verificare se I'articolo presente danneggiamenti o
tracce di usura. Sostituire immediatamente eventuali parti danneggiate o
usurate dell'articolo, in quanto altrimenti il
funzionamento e la sicurezza possono risultarne compromessi.

- Larticolo pud essere utilizzato esclusivamente per lo scopo previsto.

- Dopo I'utilizzo, non toccare le parti metalliche dell‘articolo (in =
particolare i bracci del pedale), in quanto durante I'utilizzo si
riscaldano.

Pericolo di vita!

Pericolo di lesioni!
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A

Un uso non conforme pué comportare esplosioni o effetti
corrosivi dovuti alla fuoriuscita dell'acido contenuto nelle
batterie.

Avvertenze per le batterie!

- Rimuovere le batterie dal vano batteria, se queste sono esaurite oppure
se |'articolo non viene utilizzato per un periodo di tempo prolungato.

- Non utilizzare tipi, marchi di batterie diversi, batterie nuove e usate
insieme oppure batterie con una capacita diversa, in quanto il relativo
contenuto pud fuoriuscire provocando danni.

- Osservare la polarita (+ e —) durante I'inserimento.

- Sostituire contfemporaneamente tutte le batterie e smaltire le batterie
usate conformemente alle prescrizioni.

- Avvertenza! Le batterie non devono ricaricate o riattivate con altri
mezzi, smontate, gettate nel fuoco o messe in cortocircuito.

- Conservare le batterie sempre fuori dalla portata dei bambini.

- Non utilizzare batterie ricaricabili!

- Se necessario, prima di inserire le batterie, pulire i contatti delle batterie
e del dispositivo.

- Non esporre le batterie a condizioni estreme (ad es. radiatori o raggi
solari diretti). Altrimenti, sussiste un rischio elevato di fuoriuscita del
contenuto.

- In caso di ingestione, le batterie possono essere pericolose. Pertanto,
conservare le batterie fuori dalla portata dei bambini. Se & stata ingerita
una batteria, & necessario ricorrere immediatamente a un medico

- Pericolo! Maneggiare una batteria danneggiata o che presenta
perdita con estrema cautela e smaltirla immediatamente conformemente
alle prescrizioni. Indossare dei guanti.

- In caso di contatto con 'acido della batteria, lavare la zona interessata
con acqua e sapone. Se I'acido della batteria entra a contatto con
I'occhio, risciacquarlo con acqua e consultare immediatamente un
medicol!

- | morsetti di collegamento non devono essere mandati in cortocircuito.
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Pedaliera per gambe e braccia (T WD)

Montaggio
Montaggio dei piedi di supporto (fig. B)

1. Rimuovere il materiale di imballaggio.

2. Girare l'articolo in modo che il lato inferiore sia rivolto verso I'alto.

3. Awvitare il piede di supporto piccolo [2] all'articolo con due viti [7] e le rondelle [8]
servendosi della chiave a brugola [10].

Nota: il piede di supporto piccolo deve essere montato davanti dove si frovano la vite di

resistenza [1a] e il display [1b].

4. Awvitare il piede di supporto grande [3] all'articolo con due viti e due rondelle.

Montaggio dei pedali (fig. C)

Durante il montaggio dei pedali, fare attenzione affinché il pedale destro venga montato sul

braccio destro e il pedale sinistro sul braccio sinistro. Come riferimento sul pedale destro e

sul braccio destro & presente la lettera R e sul pedale sinistro e sul braccio sinistro la lettera L.

Nota: girare il braccio del pedale verso I'alto per facilitare il montaggio dei pedali.

1. Posizionare |'articolo sui piedi di supporto.

2. Inserire |'estremita della filettatura nel foro filettato del braccio del pedale.

3. Tenere fermi i pedali con una mano nella filettatura del braccio del pedale e serrare con
I'altra mano i pedali al braccio utilizzando la chiave per viti

Attenzione! Ruotare il pedale destro a destra e quello sinistro a sinistra.

Impostare le cinghie dei pedali (fig. D)

Le cinghie dei pedali [5] sono premontate. E possibile impostare le cinghie in diverse

ampiezze.

1. Allentare la chiusura a girello [6] all'estremita del pedale [5] ruotandola verso sinistra.

2. Impostare le cinghie dei pedali [5] spingendole verso I‘alto o il basso nell'ampiezza
desiderata.

3. Fissare I'impostazione ruotando la chiusura a girello [6] verso destra.

Uso

Riduzione/aumento della resistenza (fig. E)

Posizionare I'articolo davanti a sé e ruotare la vite di resistenza (1a) verso destra per
aumentare la resistenza, verso sinistra per ridurla.

Nota: sulla vite di resistenza, per regolare la resistenza sono presenti i simboli + e —.
Il + indica I'aumento e il — la riduzione della resistenza.
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Indicazioni sul fissaggio della ventosa (fig. 1)

Scegliere un fondo liscio, come ad es. le piastrelle prive di polvere e grasso. Evitare superfici
sensibili in quanto potrebbero venire danneggiate.

Inumidire leggermente le ventose prima di applicarla. Per staccare le ventose, procedere nel
modo seguente: Stringere i lati della ventosa per staccarla dalla superficie [1f]. Iniziare con
le ventose anteriori. Quindi allentare le ventose posteriori una dopo 'altra.

Sostituzione della batteria

ATTENZIONE! Osservare le seguenti istruzioni per evitare
danneggiamenti meccanici ed eletirici. Dopo la sostituzione, i dati
relativi all’ allenamento vanno persi.

Pericolo!

Nell'articolo & presente una batteria.

Qualora la batteria non dovesse pit funzionare, & possibile sostituirla.

1. Sollevare il display [1b] in alto con I'aprivano batteria [11] e rimuoverlo con cautela
(fig. F + fig. G). La batteria si trova sul retro del display.

2. Rimuovere con cautela le batteria scarica dal supporto batteria [1¢] e sostituirla

con una nuova batteria (fig. H).

Nota: fare attenzione ai poli pit/meno della batteria e al corretto inserimento. La batteria

deve trovarsi interamente nel supporto batteria.

Attenzione! Controllare che il sensore (1d) sia in posizione corretta nel supporto sensore (1e)

(fig. H). Se necessario, inserire il sensore nel supporto sensore.

Inserire il bordo inferiore del display nell'articolo e inserire il display spingendolo con

cautela (fig. F).

Nota: accertarsi che durante |'inserimento la testa sia rivolta verso il basso.

Istruzioni sull’allenamento

- Prima di utilizzare |'articolo, contattare il medico.

- Se durante |'allenamento si avverte una sensazione di malessere, interrompere |'allenamento.

- Awviare lentamente |'allenamento e, se necessario, aumentare |'intensitd.

- Consigliamo di allenare gambe e braccia per 30 minuti al giorno.

- Durante |'utilizzo dell'articolo, indossare degli indumenti comodi. Accertarsi tuttavia che
i pantaloni o le maniche non siano troppo ampi, in quanto possono restare impigliati nei
pedali.

- Prima di ogni utilizzo, eseguire semplici esercizi di strefching e iniziare compiendo
movimenti lenti e leggeri. Aumentare progressivamente |'intensita fino a raggiungere la
velocita desiderata.

- Aumentare piano piano la resistenza.

- Concludere l'applicazione riducendo la velocita.
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Pedaliera per gambe e braccia (T WD)

Applicazione

Posizionare I'articolo per 'allenamento davanti a sé. Iniziare con un allenamento

leggero con una resistenza leggera. A tale scopo, allentare la vite di resistenza. Pi la vite
di resistenza & serrata saldamente, piv & difficile ruotare i pedali. Riscaldarsi prima di ogni
allenamento eseguendo esercizi di allungamento e riscaldamento. Rilassarsi dopo ogni
allenamento.

Allenamento delle gambe (fig. J)

1. Posizionare |'articolo davanti a sé su un fondo piano, stabile e liscio e posizionarsi su
una sedia con la schiena diritta davanti all’articolo.

Nota: accertarsi che la sedia sia stabile e comoda.

2. Posizionare il piede sui pedali. La cinghia del pedale deve trovarsi sopra il piede.

3. Muovere i piedi come se si stesse andando in bici.

4. E possibile allenarsi sia in avanti che all'indietro.

Allenamento delle braccia (fig. K)

1. Posizionare I'articolo davanti a sé su una superficie piana, stabile e liscia
(ad es. all'altezza di un tavolo) e posizionarsi su una sedia con la schiena diritta.
2. Posizionare il palmo delle mani sui pedali in modo che la cinghia dei pedali si trovi sopra

la mano. @
3. Muovere le mani come se si stesse andando in bici.
4. E possibile allenarsi sia in avanti che all’indietro.

Funzione di visualizzazione display

Il display & composto da una visualizzazione a due righe con diverse modalita. Nella riga

superiore viene visualizzata la velocita (km/h) e nella riga inferiore premendo il pulsante &

possibile visualizzare le seguenti funzioni:

e TIME: in questa modalita viene visualizzata la durata dell’allenamento attuale in minuti e
secondi.

® ODO: in questa modalitd viene visualizzata la distanza totale (km) dall’inserimento della
batteria.

® RPM: in questa modalitd vengono visualizzate le rotazioni dei pedali al minuto.

e DIST: in questa modalitd viene visualizzato il tratto percorso in chilometri dall’inizio
dell'esercizio.

e CAL: in questa modalita vengono visualizzate le calorie consumate nell‘allenamento attuale.

e SCAN: in questa modalitd vengono visualizzate alternativamente le diverse modalita di
visualizzazione.

Nota: il consumo di calorie & solo un valore indicativo approssimativo.

Nota: in caso di non utilizzo, il display si spegne automaticamente dopo circa quattro minuti.
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Resettare i valori

Premere il pulsante per circa quattro secondi per tornare al valore O.

Risoluzione errori

Errore

Nonostante il movimento dei pedali, il display non mostra alcuna misurazione.

Possibile causa

Il sensore non & in posizione corretta nel supporto sensore..

Soluzione

Verificare la posizione corretta del sensore se il display non mostra nulla nonostante il

movimento dei pedali (fig. H).

1. Come per la sostituzione delle batterie, aprire il display ed estrarlo con cautela.

2. Inserire con cautela il sensore nel supporto sensore se questo non si trova in posizione
corretta nel supporto sensore.

3. Inserire nuovamente il display nell'articolo e accertarsi che il pulsante del display sia
rivolto verso il basso.

Manutenzione / pulizia / conservazione

Pulire I'articolo con un panno umido e con detergente moderato.

Attenzione! Non far penetrare umidita nel display.

Conservare |'articolo in un luogo asciutto. Parti soggette a usura: qualora I'articolo non
fosse pib resistente in termini di pedalata, il nastro di azionamento & usurato. L'articolo deve
essere sostituito.

Indicazioni sullo smaltimento
Smaltimento dell’imballaggio

Smaltire I'imballaggio in modo differenziato. Smaltire la carta e il cartone con la carta da
macero, le pellicole con i materiali riciclabili.

Smaltimento del prodotto

® Lo smaltimento del prodotto deve essere effettuato tramite un’azienda di smaltimento
autorizzata o uno stabilimento di smaltimento comunale conformemente alle leggi e alle
disposizioni vigenti nel proprio paese. (Applicabile nell’'Unione Europea e in altri stati
europei con sistemi di raccolta differenziati dei materiali).

e Portare |'apparecchio a un centro di riciclaggio. Le parti di plastica e di metallo utilizzate
possono essere separate secondo il tipo e quindi riciclate. Chiedete informazioni in merito
alla vostra azienda locale di smaltimento dei rifiuti o al nostro Centro Servizi.

e Smaltiremo gratuitamente i suoi apparecchi difettosi restituiti.
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Pedaliera per gambe e braccia (M)WMD

K Le apparecchiature usate non devono essere smaltite nei rifiuti
mmm domestici!

Qualora non dovesse essere pit possibile utilizzare il prodotto, ogni consumatore ha
I'obbligo per legge di smaltire le apparecchiature usate separatamente dai rifiuti domestici,
ad es. in un centro di raccolta del proprio comune/quartiere. In tal modo, si garantisce che
le apparecchiature usate vengano riciclate a regola d’arte e che non vi siano ripercussioni
negative sull’ambiente. Per questo motivo, gli apparecchi elettrici sono contrassegnati con

il simbolo qui raffigurato. Smaltiremo gratuitamente i suoi apparecchi difettosi. Si prega di
chiedere al nostro Centro Servizi. Le pile e le batterie che non sono integrate in modo fisso
nell'apparecchio, devono essere rimosse prima dello smaltimento ed essere smaltite separa-
tamente.

WEEE: Rifiuti di apparecchiature eletiriche ed eleftroniche

Le pile e le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti
domestici!

Come consumatore, Lei ha I'obbligo di consegnare tutte le pile e le batterie, indipendentemente
dal fatto che contengano sostanze nocive* o meno, presso un centro di raccolta del proprio
comune/quartiere o presso un punto vendita, affinché possano essere smaltite in maniera
ecocompatibile.

Consegnare le pile e le batterie soltanto quando sono scariche! Chiedete alla vostra azien-
da locale di smaltimento dei rifiuti o al nostro Centro Servizi.

*contrassegnate con: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = piombo

Dichiarazione di conformita

La dichiarazione di conformitd EU pud essere richiesta al seguente indirizzo:
SPEQ GmbH, TannbachstraBBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANIA

La dichiarazione di conformitd integrale & disponibile al link
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Istituto di prova

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Monaco di Baviera, GERMANIA
Numero di identificazione: 0123

La dichiarazione di conformitd integrale & disponibile al link
www.speq.de/konformitaetserklaerung
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Garanzia ed espletamento del servizio di assistenza

Gentile cliente,

per questo dispositivo riceve una garanzia di 3 anni a decorrere dalla data di acquisto.
In caso di difetti di questo prodotto, Le spettano i diritti legali contro il venditore del prodotto.
Questi diritti legali non vengono limitati dalla nostra garanzia illustrata di seguito

Condizioni di garanzia

Il periodo di garanzia inizia con la data di acquisto. Conservare per bene la ricevuta
originale. Questa & necessaria come prova d'acquisto. Se nell'arco di tre anni dalla data
di acquisto di questo prodotto si verifica un errore materiale o di fabbricazione, a nostra
discrezione il prodotto viene riparato, sostituito senza costi aggiuntivi per Lei oppure il prezzo
di acquisto viene rimborsato. Questa prestazione di garanzia presuppone che, nell‘arco
del termine di tre anni, vengano presentati il dispositivo difettoso e la ricevuta d'acquisto
(scontrino) e che venga brevemente descritto per iscritto in cosa consiste il difetto e quando
si & presentato. Se il difetto & coperto dalla nostra garanzia, provvederemo a riparare o
sostituire il prodotto. Con la riparazione o la sostituzione del prodotto non inizia un nuovo
periodo di garanzia.

Periodo di garanzia e diritti legali per difetti

Il periodo di garanzia non viene prorogato dalla prestazione di garanzia. Cid vale anche
per le parti sostituite e riparate. Eventuali danni e difetti presenti gia al momento dell'acquisto
devono essere immediatamente segnalati dopo il disimballaggio. Dopo la scadenza del
periodo di garanzia, eventuali riparazioni sono a pagamento.

Portata della garanzia

Il dispositivo & stato prodotto con cura secondo rigorose direttive di qualita ed & stato
softoposto a scrupolosi controlli prima della consegna. La prestazione di garanzia vale per
errori materiali o di fabbricazione. La presente garanzia non si estende a parti del prodotto
esposte ad un processo di usura normale e che pertanto possono essere viste come parti
soggette ad usura oppure a danneggiamenti a parti fragili, ad es. interruttori, batterie o
realizzate in vetro

La presente garanzia decade se il prodotto & stato danneggiato, utilizzato o manutentato in
modo non conforme. Per un utilizzo conforme del prodotto & necessario rispettare con
esattezza tutte le indicazioni riportate nelle istruzioni per I'uso. Usi e azioni, sconsigliati
nelle istruzioni dell’uso o dalle quali viene messo in guardia, devono essere assolutamente
evitati. Il prodotto & destinato soltanto all’utilizzo privato e non commerciale. In caso di
trattamento improprio e non conforme, uso della violenza o inferventi non effettuati dalla
nostra filiale autorizzata responsabile del servizio di assistenza, la garanzia si estingue.
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La prestazione in garanzia vale per difetti del materiale o di fabbricazione. Questa garan-
zia non si estende a componenti del prodotto esposti a normale logorio, che possono per-
tanto essere considerati come componenti soggetti a usura (esempio capacita della batteria,
calcificazione, lampade, pneumatici, filtri, spazzole...). La garanzia non si estende altresi a
danni che si verificano su componenti delicati (esempio interruttori, batterie, parti realizzate
in vetro, schermi, accessori vari) nonché danni derivanti dal trasporto o altri incidenti.

Espletamento in caso di garanzia

Per garantire una rapida elaborazione della richiesta, seguire le seguenti indicazioni:

- Tenere a portata di mano per qualsiasi richiesta lo scontrino e il codice articolo
(IAN 467104 _2501) come prova d‘acquisto.

- Il codice articolo & riportato sulla targhetta identificativa del prodotto, un‘incisione del
prodotto, la copertina delle istruzioni (in basso a sinistra) oppure sull'adesivo sul retro o sul
lato inferiore del prodotto.

- Qualora dovessero presentarsi errori funzionali o altri difetti, contattare dapprima il reparto
di assistenza indicato di seguito per telefono o via e-mail.

- Un prodotto registrato come difettoso pud essere spedito franco di porto all’indirizzo del
servizio di assistenza comunicato accludendo la ricevuta d’acquisto (scontrino) e indicando
in cosa consiste il difetto e quando si & presentato.

Sul sito www.lidl-service.com & possibile scaricare questi e molti altri manuali, video sul O}
prodotto e software d'installazione. Con questo codice QR si arriva direttamente alla pagina

del servizio di assistenza Lidl (www.lidl-service.com) e, inserendo il codice articolo

(IAN) 467104_2501, & possibile aprire le istruzioni per |'uso.

OO
i

PDF ONLINE
wwiwlidi-service.com

Indirizzo del servizio di PEDALIERA PER GAMBE E
assistenza: BRACCIA

SPEQ GmbH - SP_MB-

T badher 10 Modello: SP-MB-020

73635 Steinenberg/Germania Marca:  CRIVIT

E-mail: service@speq.de

Linea telefonica di assistenza:

00800 30 777 999 (gratuito)

Chiamare prima di spedire

Ore 8:00 - 17:00
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(B0 Kar- és laberdsits

Altalénos tudnivalék

A kezelési utmutaté elolvasasa és megorzése

Kedves Vasarlonk!
Nagy éréminkre szolgdl, hogy mindségi termékink mellett déntétt, mely szigorian az

aktudlisan érvényben 1év6 biztonsdgi szabdlyoknak megfeleléen gydrtott és tandsitott.

A haszndlat megkezdése elStt ismerje meg a terméket. Ehhez figyelmesen el kell olvasni a
kezelési Gtmutatdt és a biztonsagi tudnivaldkat. A terméket csak a leirtak szerint hasznélja
és csak a megadott haszndlati célokra. Orizze meg 4l jelen haszndlati Gtmutatét. A termék
tovébbaddsakor adja tovdbb az &sszes hozzd tartozé dokumentumot is.

Rendeltetésszeru hasznalat

A termék nem alkalmas iparizési jellegl haszndlatra. A termék lehetdvé teszi a kar és a
ldbak edzését. Rendelkezik egy ellendllast szabdlyozé csavarral az intenzitds néveléséhez
és a mobilitds fenntartdséhoz. Egy integrdlt kijelzé mutatja, hogy hogyan halad az edzéssel.

Szimbélumok magyarazata

A haszndlati Gtmutaté a terméken vagy annak csomagoldsan haszndlt szimbélumokat és
jelzészavakat mutatja.

Ez a szimbdlum kézepes foku veszélyre hivia fel a figyelmet. Ha ezt nem kerilik el,
A annak kévetkezménye haldl vagy silyos sériilés lehet.

szimbélummal jelslt termékek megfelelnek az Eurépai Gazdasdgi Kézdsség dsszes

c € Megfeleléségi nyilatkozat (Iasd a ,Megfeleldségi nyilatkozat” c. fejezetet): Az ezen
kozdsségi eléirasanak.

|| A haszndlat Gtmutatéban leirtak betartésa kételezé

@ Védettségi osztdly: lll. A kijelzd tapellétdsa alacsony fesziltségli akkumuldtorral

torténik.
== = Egyenfesziiltség
H/C készilékosztdly:

H osztdly: A termék otthoni haszndlatra készilt.
C osztdly: A kijelzén megjelend edzési adatok pontossdga csekélyebb szintd.
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Kar- és laberésits (B

A termék maximum 120 kg stlyd személyek szdmdra készilt.

@ A felhaszndlé maximdlis solya:

(\N\r Gydrtdsi datum (hénap/év)

A ,bevizsgdlt biztonsag” (GS szimbélum) pecsétie azt igazolja, hogy a
bevizsgdlt termék megfelel a német termékbiztonségi térvény dltal tdmasztott
kdvetelményeknek. A GS szimbdlum azt mutatja, hogy rendeltetésszer(
vagy ésszer(i haszndlat esetén a személyek biztonséga és testi épsége nem
veszélyeztetett.

A csomagolas tartalma/tartozékok
Alkatrészek leirasa/alkatrészlista

1 x kar- és laberdsitd az ellendllast szabdlyozd csavarral és kijelzével,
valamint 1 szdrazelemmel (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x tdmasztoldb, kicsi [2]

1 x tdmasztéldb, nagy [3]

2 x peddl [4] peddlszijjal [5] és egyszerien haszndlhaté bedllitasi rendszerrel

4 x csavar [7]

4 x csavaraldtét [8]

1 x csavarkules [9]

1 x imbuszkulcs [10]

1 x nyité az akkumuldtorok rekeszéhez [11]

1 x haszndlati Gtmutatd

MuUszaki adatok

Modell: SP-MB-020

Cikkszam: 467104

Méretek: kb. 437 x 425 x 324 mm (ho x szé x ma)
Saly: kb. 5,0 kg

Max. felhaszndléi sdly: 120 kg

Gyartdsi datum (hénap/év): 06/2025
Akkumulétor: 1,5V AAA (LRO3)

Készilékosztaly: HC (otthoni haszndlatra, C pontossdggal)/nem alkalmas terdpids
edzésekhez, sebességfiggetlen edzégép.

Védettségi osztaly: Il
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(B0 Kar- és laberdsits

Biztonsagi tudnivalok

A

Fontos: Olvassdk el figyelmesen a hasznalati Gtmutatét
és gondosan orizzék meg azt! A termék szakszerditlen
hasznalata esetén sérilésveszély all fenn.

Sériilésveszély!

- A termék nem alkalmas terdpids célokra.

- A gyakorlatok sorén laza testtartassal, felegyenesedve és egyenes héttal
iljon.

- Ugyelijenek arra, hogy szakszer(tlen haszndlat vagy az edzés tilzasba
vitele esetén egészségigyi kérok adédhatnak.

- A gépet egy vizszintes és egyenletes, sima feliletre dllitsak fel. Ez lehet
pl. csempe. A tapaddkorongok csak igy biztositanak optimdlis tartdst.
Keriliék az érzékeny felileteket, mivel ezek esetleg kdrosodhatnak.

- Minden haszndlat elétt ellendrizzék az alkatrészek rogzilését és
kopdsdt. Ha dgy érzik, hogy a gépen mdr nincs peddlellendllids, akkor
a hajtékerék elkopott és a terméket cserélni kell.

- A gyakorléterilet kéril legaldbb 0,6 m szabad teriletnek kell lennie
(). és K. dbra).

- A tisztitast és a felhasznéléi karbantartdsokat nem végezhetik
gyermekek feligyelet nélkol.

- A termék egy személy szdmdéra készilt. Soha nem edzhet tobb személy
egyidejlleg a géppel.

- Az edzés sorén mindig megfelelé ruhdkat és cipdt viselienek, pl.
edzécipdt. Ne viselienek bé ruhdzatot, melyek a tréning sordn
beakadhatnak vagy becsipédhetnek.

- Ne haszndlidk a terméket, ha azon kdrokat észlelnek. A hibds alkatrés-
zeket cseréligk és a terméket a javitésok befejeztéig ne haszndljak.

- Az edzés alatt és utdn Ugyelienek arra, hogy senki ne sérilhessen meg
a kiéllé alkatrészek éltal.

- Ne tévolitsa el az eredeti alkatréseket és ne végezzenek a gépen
szakszer(tlen véltoztatdsokat.

- A gépet rendszeresen ellendrizzék lathaté kérokra vonatkozéan.
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A

- A gyermekeket soha ne hagyjdk feligyelet nélkil a
csomagoléanyaggal. Fulladésveszély éll fenn.

- A gép nem jatékszer! Biztositani kell, hogy més személyek, kilénésen
gyermekek ne dllhassanak a gépre és ne hizhassdk fel magukat azon.
A gép ilyenkor felborulhat.

- A gyermekek nem jatszhatnak a géppel.

- A gép nem alkalmas arra, hogy a teljes testsillyal megterheljék.

- Atermék 14 év feletti gyermekek és korlatozott fizikai, szenzoros vagy
szellemi képességekkel, ill. megfeleld tapasztalatokkal és tuddssal nem
rendelkezd szemelyek dltal csak feligyelet mellett haszndlhats. Oket be
kell tanitani a gép biztonsdgos haszndlatéra vonatkozdan és meg kell
értenitk a gép haszndlatdban rejlé veszélyeket.

- Kérje orvosa tanécsdt, mieldtt elkezdi a gép haszndlatét, vagy akkor, ha
rosszullét fogja el a gép haszndlata kdzben.

A

- Ne dlljon teljes teststlydval a gépre. A gépet csak a haszndlati
Otmutatéban leirtak szerint szabad haszndlni.

- A gép haszndlata elétt gybz&dion meg annak megfelelé stabilitésardl.

- A gépet minden haszndlat eldtt vizsgdligk meg kérosoddsokra és
elhaszndléddsra vonatkozéan. A kdrosodott vagy kopott alkatrészeket
azonnal ki kell cserélni, mivel ezek jelentés mértékben gdtoljdk a gép
mUkodését és biztonsdgat.

- A gépet csak a célignak megfeleléen szabad haszndlni.

- Haszndlat utén ne fogja meg a gép fém alkatrészeit
(ktlondsen a peddlkarokat), mivel ezek a haszndlat sordn -
felheviilnek. 0

Eletveszély!

Sériilésveszély!
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A Figyelmezteto felhivasok az
akkumulatorokra vonatkozéan!

A szakszeritlen hasznalatuk robbanashoz vezethet vagy a
kifoly6 elemsav altal marasi sérislléseket okozhat.

- Tévolitsék el az elemeket az akkumulator rekeszébdl, ha az
elhaszndlédott vagy ha a gépet hosszabb idén &t nem haszndljék.

- Ne haszndljanak kilénbdzé tipust vagy mérkéjo akkumulétormdrkdkat.
Ne haszndljon haszndlt és Gj vagy kilénbdzé kapacitést akkumuldtorokat
egyitt. Ezek ugyanis kifolyhatnak és komoly kérokat okozhatnak.

- Ugyelien a polaritésra (+ és - az elemek behelyezése sordn.

- Az akkumuldtorokat mindig egyutt cserélie és a régi elemeket az
eléirdsoknak megfeleléen értalmatlanitsdk.

- Figyelmeztetés! Az akkumuldtorokat nem szabad feltslteni vagy més
eszkozokkel reaktivélni. Nem szabad Sket szétszedni és nem szabad
tizbe dobni vagy rovidre zarni &ket.

- Az akkumuldtorokat mindig a gyermekekid| elzérva taroljdk.

- Ne haszndljanak Gjratoltheté akkumuldtorokat!

- A behelyezés elétt szikség esetén tisztitsék meg az akkumuldtorokat és
a gép érintkezdit.

- Az akkumuldtorokat nem szabad kitenni extrém korilményeknek
(pl. futdtesteknek vagy kdzvetlen napsugdrzdsnak). Ellenkezé esetben a
kifolyds megnovekedett veszélye éll fenn.

- Az akkumuldtorok lenyelése életveszélyes lehet. Az akkumulétorokat
ezért kisgyermekektd| elzérva kell tdrolni. Ha mégis lenyelt valaki egy
akkumulétort, azonnal forduljanak orvoshoz!

- Veszély! A kérosodott vagy kifolyt akkumuldtorokkal mindig
rendkivil dvatosan kell bdanni és azokat azonnal drtalmatlanitani kell,
az eléirdsoknak megfeleléen. Ennek sordn viselienek keszty(t.

- Ha az elemsavval érintkeztek, alaposan mossdk meg az érintett
bérfeltletet szappannal és vizzel. Ha az akkumuldtorsav a szembe jut,
dblitse ki b6 vizzel és azonnal forduljon orvoshoz!

- A csatlakozékapesokat nem szabad révidre zami.
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Osszeszerelés
A tamasztélabak felszerelése (B abra)

1. Tévolitsék el a csomagoléanyagot.

2. Forditsak meg a gépet 4gy, hogy annak alsé része mutasson felfelé.

3. Csavarozzék fel a gépre a kis tartéldbakat (2) a két csavarral (7) és a csavaralatétekkel
(8), az imbuszkulcsok (10) haszndlataval.

Felhivas: A kis tamasztélabat eldl kell felszerelni, ahol az ellendlldst szabdlyozé csavar

(1a) és a kijelz& (1b) is megtaldlhaté.

4. A nagy tdmasztéldbat (3) a két csavarral és a két csavaralatéttel kell a gépre régziteni.

A pedalok felszerelése (C abra)

A pedadlok felszerelése sorén igyelienek arra, hogy a jobb peddl a jobb peddlkaron,

a bal peddl pedig a bal peddlkaron legyen. Orientaciés céllal a jobb peddlon és a jobb

peddlkaron az R betl, a bal peddlon és a bal pedélkaron pedig az L beti lathaté.

Felhivas: Forgassa a peddlkart felfelé a peddl felszerelésének megkonnyitése érdekében.

1. Allitsa a gépet a témasztélabakra.

2. Helyezze a menetes véget a peddlkar menetes furatdba.

3. Tartsa a peddlt egy kézzel a peddlkar menetében és forgassa a masik kezével a peddlt a
csavarkulcs haszndlatdval a peddlkarba.

Figyelem! A jobb peddlt jobbra forgassa be, a bal peddlt pedig balra.

A pedalszij bedllitasa (D abra)

A peddlszij (5) el6zetesen felszerelésre keriltek. Lehetéség van a szij t6bb méretben valé
bedllitdsdra is.

1. Oldja ki a forgézérat (6) a peddlvégen (5) tgy, hogy azt balra forgatia.

2. Allitsa be a peddlszijat (5) annak fel vagy lefelé toldsdaval a kivant méretre.

3. A bedllitést 4gy rogzitheti, hogy a forgézdrat () jobbra forgatia.

Kezelés
Az ellendllas cs6kkentése/névelése (E abra)

Allitsa fel maga elétt a gépet és forgassa az ellendlldst szabdlyozé csavart (1a) jobbra.
Ezzel noveli az ellendlldst. Balra forgatdssal csdkkenthetd az ellendllds.

Felhivas: Az ellendllést szabdlyozé csavaron az ellendllas bedllitdsanak iranyat + és -
szimbdlumok jelzik. A + szimbdlum az ellendllés ndvelését, a - az ellendllés csdkkentését jeldli.

Tudnivalék a tapadékorongos rogzitésrol (1 abra)

Vdlasszon ki egy sima alapzatot, példdul csempéket, mely portél és zsiroktél mentes.
Keriligk az érzékeny felileteket, mivel ezek esetleg kdrosodhatnak. Nedvesitsék meg enyhén
a tapaddkorongokat a lenyomésuk elétt. A tapaddkorongok kiolddsdhoz a kdvetkezk
szerint kell eljérni: Nyomja meg a tapadékorong oldalét, hogy levéljon a feliletrdl [11].
Kezdje az elilsé tapadékorongokkal. Ezutédn egymds utdn lazitsa meg a hétsé tapaddkoron-
gokat.
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Az akkumulator cseréje

FIGYELEM! Ugyeljenek a kdvetkezé utasitasok betartasara a
mechanikai és elektromos karok elkeriilése érdekében.
Az akkumulatorok cseréjekor az edzési adatok elvesznek.

A

Egy akkumulétor mér a gépben taldlhaté.
Ha ez az akkumuldtor mar nem mikodik, cserélni kell azt.

1. Emelje meg a képernyét [1b] fent, az akkumulétor rekeszének nyitéjaval [11], majd
vegye le azt évatosan (F és G dbra). Az akkumuldtor a kijelzé hétoldaldn taldlhaté.
2. Tavolitsék el évatosan az Ures akkumuldtorokat [1¢] a rekeszbél és cseréligk azokat 0j

akkumuldtorokra (H dbra).
Felhivas: Ugyelienek az akkumulétorok pozitiv és negativ pélusaira és ezek helyes
helyzetére betételkor. Az akkumuldtor legyen teljesen az elemtarté rekeszben.
Figyelem! Ellendrizzék, hogy a szenzor (1d) helyesen van a szenzortartéban (1e)
(v6. H dbra). Szikség esetén dugjék be a szenzort a szenzortartéba.
Helyezzék a kijelz6 alsé peremét a gépbe, majd nyomjdk be a képernyét évatosan (F dbra).
Felhivas: Ugyelienek arra, hogy a gomb a behelyezéskor lefelé mutasson.

Veszély!

Edzési utmutatd

- A gép haszndlatdnak megkezdése elétt vegyék fel a kapesolatot egy orvossal.

- Ha az edzés sorén nem érzi 6| magdt, azonnal szakitsa meg az edzést.

- Lassan kezdje az edzést, majd egyéni igényei szerint ndvelje lassan az intenzitdst.

- Naponta 30 perc kar- és |&berdsitést javaslunk.

- A gép haszndlata sordn kényelmes ruhdkat viseljen. Mindig Ugyelien azonban arra, hogy
a nadrdgszér vagy az ingujj ne legyen tdl bé, mert beakadhat a peddlba.

- A gép haszndlatdnak megkezdése elétt mindig végezzen nydjtasi gyakorlatokat. Lassi és
kénnyed mozdulatokkal kezdje az edzést. Fokozatosan névelje a nehézséget, mig el nem
érte a kivdant sebességet.

- Az ellendlldst csak [épésrdl 1épésre novelje.

- A haszndlatot Ggy fejezze be, hogy a tempét fokozatosan csdkkenti.

Hasznalat

Allitsa fel a gépet az edzéshez maga elé. Kénny( edzéssel kezdjen, kicsi ellendllds
haszndlatdval. Ehhez oldja ki az ellendlldsi csavart. Minél szorosabbra csavarja az
ellendllasi csavart, anndl nehezebb lesz a peddlok forgatdsa. Edzés eldtt melegitsen be
nyUjtasi vagy bemelegité gyakorlatokkal. Minden edzés utan végezzen lazité gyakorlatokat.
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Laberosités (J abra)

1. Allitsa fel a gépet maga elé egy egyenletes, stabil és sima padlén. Ulién egyenesen,
kihdzott héttal a gép elétt, egy széken.

Felhivas: Ugyelien arra, hogy a szék stabil és kényelmes legyen.

2. Helyezze a ldbdt a peddlra. A peddlszij a labfeje felett legyen.

3. Kezdje el a peddlok ,tekerését” a labdval.

4. Elére és hdtra is tekerhet az edzéshez.

Kézerosités (K abra)

1. Allitsa fel maga elétt a gépet egy egyenletes, stabil és sima felileten (pl. egy asztalon)
és Ulién a gép elé egyenes hattal egy székre.

2. Helyezze a kezét Ggy a peddlokra, hogy a peddlszij a kezei felett haladjon dt.

3. Kezdje el a peddlok ,tekerését” a kezével.

4. El8re és hdtra is tekerhet az edzéshez.

A kijelzéfunkciokrol

A kijelzé kétsoros kijelzést mutat. Kildnbsz8 izemmédok dllnak rendelkezésre. A felsé
sorban a sebesség (km/h) keril megjelenitésre. Az alsé sorban a gomb megnyomdsdval a
kovetkezd funkcidk jelenithetdk meg:

* TIME: Ebben az izemmddban az aktudlis edzés ideje jelenik meg percekben és
mdsodpercekben.

® ODO: Ebben az izemmédban a teljes tévolség (km) jelenik meg, melyet az i
akkumuldtorok behelyezése 6ta tett meg.

® RPM: Ebben az izemmédban a peddl percenként fordulatszama jelenik meg.

® DIST: Ebben az izemmédban a megtett Gtszakasz jelenithetd meg km értékben a
gyakorlat kezdete éta.

e CAL: Ebben az izemmédban az aktudlis edzés sordn felhaszndlt kaléridk jelennek meg.
e SCAN: Ebben az izemmddban kilonbszd kijelzési izemmédok jelennek meg egymdst
vdltva.

Felhivas: A kalériafogyasztds sordn kérilbelili iranyértékrél van szé.

Felhivas: Ha a gépet nem haszndljdk, a kijelzé kb. négy perc elteltével automatikusan
lekapcsol.

Az értékek nullara dllitasa

Nyomja meg kb. négy mdasodpercre a gombot. Az érték ilyenkor O-ra 4ll.
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Hibaelhdéritas

Hiba

A kijelzén a peddl forgatdsa ellenére nem jelenik meg semmilyen érték.

Lehetséges ok

A szenzor nem megfeleléen van behelyezve a szenzortartéba.

Megoldas

Ellenérizzék a szenzor megfelels helyzetét, ha a kijelzé a peddl mozgatdsa ellenére sem
jelez ki semmit (H d&bra).

1. Nyissdk fel a kijelz&t gy, mint azt az elemcsere sordn teszik és emeljék le azt évatosan.
2. Helyezzék a szenzort évatosan a szenzortartéba, ha az nem lenne benne megfeleléen.
3. Helyezzék vissza a kijelz6t a gépbe. Ugyeljenek arra, hogy a kijelzé gombja lefelé
mutasson.

Karbantartas/tisztitas/tarolas

Tisztitsak meg a gépet egy nedves torlékendével és kimélé hatdst tisztitészer haszndlatéval.
Figyelem! Ne hagyjdk, hogy nedvesség szivdrogjon be a kijelzébe.

A cikket szdraz helyen taroljdk. Kopdsnak kitett alkatrészek: Ha a gépen nem érzékelnek
tekerési ellendllést, akkor a hajtészalag elkopott. A gépet ilyenkor cserélni kell.

Felhivasok az artalmatlanitasra vonatkozéan
A csomagolas artalmatlanitasa

A csomagoléanyagokat szelektiven kell rtalmatlanitani. A kartont a papirhulladékba, a
félidkat a szelektiv gyiijtébe tegyék.

A termék leselejtezése

A termék leselejtezését hivatalos hulladékkezeld Gzemen vagy a kommundlis hulladékkezelén
keresztil kell végezni, az adott orszagban érvényes torvényeknek és rendelkezéseknek
megfeleléen. (Az Eurépai Unidban és més eurdpai dllamokban érvényes, ahol az
jrahasznosithaté anyagokat szelektiven gyditik). Vigye a késziléket egy Gjrahasznositd
kdzpontba. A felhasznélt mianyag és fém alkatrészek tipusonként szétvélaszthaték és
Ojrahasznosithaték. Kérjik, kérdezze meg a helyi hulladékkezelé véllalatot vagy a
szervizkdzpontunkat. A hibds, visszakildott készilékeket dijmentesen megsemmisitjik.
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K A hasznalt készilékeket nem szabad a haztartasi hulladékba

mmm dobni!

Ha a terméket mdr nem tudjdk haszndlni, gy minden felhaszndlé tdrvényileg kételezett
arra, hogy a haszndlt készilékeket a hdztartdsi hulladékokidl kilén gydijtsék, p. a kozség/
vdrosrész hivatalos hulladékkezel6jénél vald leaddssal. Ezzel biztosithatd, hogy az elhaszndlt
készilékeket szakszerlGen hasznositjdk és elkerilheték a kdrnyezeti kérok. Az elektromos
készilékeket ezért az itt lathaté szimbdlum jeldli. A hibds, visszakildott készilékeket
dijmentesen megsemmisitjik. Kérjik, kérdezze meg a szervizkdzpontunkat.

A szdrazelemeket és akkumuldtorokat, melyek nem keriltek fixen beépitésre a gépbe,
a leselejtezés elétt ki kell venni és kilon kell rtalmatlanitani.

WEEE: Elektromos és elektronikus berendezések hulladékai

ﬁAz akkumulatorokat és szarazelemeket nem szabad a
haztartasi hulladékok kozé dobni!

On felhaszndloként torvényileg kotelezett arra, hogy a szdrazelemeket és akkumuldtorokat
(figgetlenil attél, hogy azok tartalmaznak-e kdros anyagokat* vagy sem) a kdzségi/
vdrosrészi hulladékkezelénél vagy egy kereskedénél adjdk le, hogy biztosithaté legyen a
kérnyezetbarét drtalmatlanitds.

A szdrazelemeket és akkumuldtorokat mindig lemerilt dllapotban kell leadni! Kérdezze meg
a helyi hulladékkezelé véllalatot vagy a szervizkdzpontunkat.

*jelélésik: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = élom

Megfeleloségi nyilatkozat

Az EU megfeleléségi nyilatkozat a kévetkezé cimen kérheté le:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANY
A teljes megfeleléségi nyilatkozat a kévetkezé cimen taldlhaté meg:
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Vizsgalé intézmény

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Azonosité: 0123

A teljes megfeleléségi nyilatkozat a kdvetkezd cimen taldlhaté meg:
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Jotdllas és a szerviz lebonyolitasa

Tisztelt Vasarlonk!

A késziilékre a vasdrlas napjatdl szamitott 3 év garancidt véllalunk. A termék meghibdsoddsa
esetén. Ont jogszabdlyban foglalt jogok illetik meg az eladéval szemben. Az alébbi
garancidnk nem korlatozza vagy sziinteti meg a jogszabdlyban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis id8szak a vdsdrlds napjdn kezdédik. Gondosan érizze meg a nyugtdt.

Ez a vasdrlds igazoldsdhoz szikséges. Ha a termékvdsarlés napjatdl szdmitott hdrom éven
belil anyag- vagy gydrtési hibat észlel, akkor a terméket sajét belatésunk szerint ingyen
megijavitjuk, kicseréljik vagy visszafizetjik az drét. A garancia feltétele a hibds készilék és
a vésdrldst igazold bizonylat (pénztdri blokk) hdrom éves garanciaidén belili bemutatdsa,
valamint a hiba lényegének és megjelenése idejének rovidleirasa.

Ha garancidnk fedezetet nydijt a hibara, akkor javitott vagy egy 0j terméket kap vissza.
A termék javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem kezdddik eldlrél.

Garancidlis id6 és a jogszabalyban foglalt szavatossagi igények

A garancia ideje nem hosszabbodik meg a jétdlléssal. Ez a cserélt és javitott alkatrészekre
is vonatkozik. Az esetlegesen mdr a vasdrléskor is fenndllé sériléseket és hidnyossagokat
a kicsomagolds utén azonnal jelezni kell. A garanciai lejarta utdn esedékes javitasok
dijkotelesek.

A garancia kére
A késziléket szigori minéségi eldirdsok szerint gydrtottuk és kiszallitas eldtt lelkiismeretesen
ellendriztik.

A garancia anyag- vagy gydrtdsi hibdkra vonatkozik. A garancia nem terjed ki a termék
normdlis elhaszndlédésnak kitett és ezért kopé alkatrészeknek tekinthetd alkatrészeire
vagy a torékeny alkatrészek — mint példaul kapcsoldk, akkumulétorok vagy tvegbdl készilt
alkatrészek — sériléseire.

A garancia megszinik akkor, ha a termék megsériil, nem megfeleléen hasznéljgk vagy nem
tartjék karban. A termék megfelelé hasznélata érdekében a hasznélati dtmutatéban foglalt
dsszes utasitast pontosan be kell tartani. Feltétlenil keriini kell minden olyan felhaszndlési
és kezelési médot, amit a haszndlati Gtmutaté nem javasol, vagy amelynek elkerilésére
kifejezetten figyelmeztet.

A termék csak magdnhaszndlatra és nem ipari haszndlatra készilt. A garancia érvényét
veszti visszaélésszerl vagy szakszerGtlen kezelés, erészak alkalmazdsa vagy olyan
beavatkozdasok esetén, amelyeket dltalunk nem engedélyezett szervizben végeztek el.
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Kar- és laberésits  (HU)

A garancia érvényesitése
Ugyének gyors feldolgozdsa érdekében kévesse a kdvetkezd utasitdsokat:
o Kérjik, hogy minden kapcsolatfelvételnél tartsa készenlétben a vasarlast igazold pénztdri

blokkot és a cikkszamot (pl. IAN 467104_2501).

e A cikkszam a termék adattébldjdn, a termékre gravirozva, a haszndlati dtmutaté cimlapjdn
(balra lent) vagy a termék hétoldaldn vagy aljan 1évé cimkén taldlhaté.

* Mikadési hiba vagy mds hiba észlelése esetén vegye fel a kapcsolatot az aldbbi
szervizrészleggel telefonon vagy e-mailben.

* Kildje el dijmentesen a megadott szerviz cimére a hibasnak taldlt terméket és a vasarlast
igazold bizonylatot (pénztdri blokk), illetve réviden irja le azt is, hogy hol és mikor
jelentkezett a hiba.

Més haszndlati Gtmutatékhoz, termékbemutatd videdkhoz és a telepitési szoftverekhez
hasonléan ezt is letdltheti a www.lidl-service.com oldalrél. Ezzel a QR-kéddal kézvetlendl
a Lidl dgyfélszolgdlati oldalra kerilnek (www.lildl-service.com) és a cikkszam megaddsaval
(IAN) 467104_2501 megnyithatja a haszndlati dtmutatét.

OO
i

PDF ONLINE
wwiwlidi-service.com

Szervizcim : KAR- ES LABEROSITO
SPEQ GmbH

Tamnbachstr 10 Modell:  SP-MB-020
73635 Steinenberg/Germany Mérka: CRIVIT

E-mail: service@speq.de

Szerviz forrédrét: 00800 30 777 999
(ingyenes)

Bekildés elétt kérjuk, hivion

8:00 és 17:00 éra kdzott
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Notes
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