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Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality trampoline. Familiarise yourself with the trampoline before using it for

the first time.

[Iﬂ Read the following instructions for use carefully.

The instructions for use are an integral part of the trampoline. Store them carefully, like the packaging, for future

reference. If you pass this trampoline on to third parties, please always include these instructions for use. This tram-

poline must be assembled by at least two adults. This trampoline is intended as a toy for children aged 6 years and

up, for outdoor use. The trampoline is designed for personal use and is not suitable for commercial use.

1. Package contents/parts list (Fig. A)

(1)
(2)
(3)
(4)
()
(6)
(7)

(8)

()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)
(18)

frame pole 6 x

bracket pole 3 x

net pole 6 x

net pole with holder 6 x
extension pole 6 x

connector, incl. leg sleeve 6 x
jump mat 1 x

(7a) eyelet 42 x

frame padding 1 x

(8a) strap for fastening the frame padding to the base frame 6 x
(8b) strap for fastening the frame padding to the jump mat eyelets 6 x
ring pole 6 x

connector 6 x

safety net 1 x

(11a) zip fastener 1 x

(11b) safety fastener 1 x
spring pull T-hook 1 x

spring 42 x

cord 4 x

screw 12 x

nut 12 x

tool 1 x

hex key 1 x

assembly instructions 1 x

instructions for use 1 x
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2. Technical data
Dimensions (assembled): approx. 244 x 240cm (& x H)
Weight (incl. safety net): approx. 33.5kg

Height of entrance: approx. 60cm

@ Max. load: 50kg

&I Date of manufacture (month/year): 10/2022

Delta-Sport Handelskontor GmbH hereby declares that this trampoline complies with the following fundamen-

tal requirements as well as other relevant regulations:

2009/48/EC - Toy Safety Directive

3. Intended use
This trampoline is intended as a toy for children aged 6 years and up, for outdoor use. The trampoline is designed
for personal use and is not suitable for commercial use. The trampoline cannot support more than 50kg! The trampo-

line is not suitable for therapeutic purposes.

4, Symbols and signal words used




5.

Safety information

VAN Warning. Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

The trampoline is suitable for children aged 6 years and up, as children under 6 years of age may be consider-
ably less able to assess the physical and dynamic characteristics of the mat, and may also not have the neces-
sary coordination skills.

The trampoline is not intended for use by persons (including children) with impaired physical, sensory or mental
capabilities or with a lack of experience and/or knowledge, unless they are supervised by an individual respon-

sible for their safety or have been instructed by that individual on how to use the trampoline.

AWARNING!

Do not perform flips. Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death!

Do not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net!

Only for domestic use.

Do not engage in jumping competitions or similar behaviour.

Never jump from the jump mat directly onto the ground! There is a high risk of injury due to the hard impact!
Only one user at a time. Risk of collision!

Do not use the trampoline if you are injured or your health is impaired, e.g. due to ankle injuries, back pain, etc.
Leave the trampoline immediately if you feel dizzy or experience a rapid heartbeat etc., and consult a doctor
right away.

Make sure that there are no sharp hooks, eyelets or similar objects on your clothing. There is a risk of injury!
Never intentionally jump into or above the safety net, or try to climb up onto it or hang from the net poles, ring
poles, connectors or safety net. There is a risk of injury!

Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the tram-

poline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

5.1 SAFETY INFORMATION FOR USE

Warning. Maximum 50kg.

This trampoline is designed for a maximum user weight of 50kg. Do not use the trampoline if you weigh more
than this.

Warning. Do not use if the jump mat is wet.

Warning. Empty your hands and pockets before jumping.

Warning. Always jump in the middle of the jump mat. Never on the edge!

Warning. Do not eat while jumping.

Warning. Do not exit by a jump.

Warning. Limit the duration of continuous use (take regular breaks).

Warning. Do not wear shoes while jumping.

Warning. Secure the trampoline and do not use it in strong wind. (See section ‘11 Weather conditions’.)
Warning. Always close the net opening before jumping.

Check that the foam sleeves are properly fitted before jumping.

Warning. For outdoor use only.

Adult supervision required.
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If you belong to a risk group due to your health, you must consult your doctor before using the trampoline.

The trampoline is not suitable for therapeutic purposes.

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if there is
visible evidence of damage or defects.

Before each use, make sure that the trampoline is properly assembled and that the frame padding and safety net
are securely attached and properly positioned.

Always jump from the marking on the jump mat and try to land back on it. If you land more than 30cm from the
marking, stop jumping and start again from the marking.

Check the connection between the feet and frame parts before each use.

Keep your eyes on the middle of the trampoline when jumping. This helps you to stay in control.

Always make sure that the adult supervising is familiar with the trampoline and its characteristics.

Only jump under sufficient lighting conditions. Never jump in the dark.

5.2 SAFETY INFORMATION FOR ASSEMBLY

Warning. The trampoline must be assembled by at least two adults in accordance with the assembly instructions,
and then examined before being used for the first time.

Make sure you use the trampoline only after it has been completely assembled.

Take care not to get pinched or caught in any parts during assembly! Wear protective gloves when assembling
the trampoline. Take care with pinch points.

Selflocking nuts are used for the assembly. These are suitable for onetime use only and must be replaced after
being removed.

Foreign objects must not be attached to or hung from the safety net.

Use only original replacement parts and accessories. Contact our customer service to obtain these.

The trampoline must only be used if it is properly assembled.

5.3 MAINTENANCE/CARE

* Check the screw connections at regular intervals and tighten them.
* Do not make any improper modifications to the trampoline.

* Defective parts must be replaced with original replacement parts only. Contact our customer service to obtain

these.

* Replace the safety net, jump mat, frame padding and foam sleeves on the net poles every 3 years.

m Note

If you have long hair, please tie it up with a hair band before getting on the trampoline!

We recommend wearing a long-sleeved top and long trousers to protect yourself against scratches and scrapes.
Your clothing must be closefitting but comfortable.

Avoid jumping too high and do not overestimate your abilities. Gradually increase the intensity of your jumps but

do not overdo it. Always make sure that you have control over your jumps.
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6. Selecting a location

The trampoline is not suitable for indoor use.

Carefully select the location of the trampoline. The trampoline must not be set up over a hard surface.

The trampoline must not be set up on a smooth (e.g. tiled) surface. It could slip!

Set up the trampoline on a level surface at least 2m away from other structures and obstacles such as fences,
garages, houses, protruding branches, washing lines or electrical lines. Make sure that there is sufficient room
above the trampoline. Do not set it up near windows, walls, trees, etc. There should be a clear space of at least
7.5m above the trampoline.

The trampoline must not be set up on concrete, asphalt or similarly hard surfaces, or near structures where there
is potential for collision, such as paddling pools, swing sets, slides, jungle gyms, etc.

The trampoline must not be embedded in the ground.

Set up the trampoline in a safe location so that it cannot blow away or tip over!

Locate the trampoline so that others cannot use it unsupervised, and secure it against unauthorised use!

GB



7. Assembly

Remove all parts from the packaging outdoors and check that all parts are included. If there are any parts missing,

please contact our customer service.

7.1 Assembling the base frame

The base frame has to be assembled from multiple poles. Proceed as follows:

1. Find a suitable location for the trampoline. You can find more information in section ‘6 Selecting a location’.
2. Place the frame poles (1) on the ground with the holes facing upwards.

3. Place a connector (6) on the end of a frame pole (1) so that the hole in the leg sleeve is facing downwards.
4

. Repeat step 3 five times and then connect all of the frame poles (1) with the connectors (6) to form a large

circle.

5. Connect one bracket pole (2) and two extension poles (5) to create one foot; repeat until you have made three

feet.

6. Insert the ends of the three feet into the leg sleeves of the connectors (6). The base frame is now fully assembled.



7.2 Installing the jump mat

The jump mat (7) is pulled taut with 42 springs (13). The order of insertion is important for ensuring even distribution

of forces. Following the proper order makes assembly easier and safer. Proceed as follows:

1. Spread out the jump mat (7) inside the circle of the base frame. Make sure that the marking on the jump mat (7)

is facing upwards.

A WARNING!

Take care when attaching the springs (13)! The springs (13) are under tension when attached! There is a risk of

injuryl

A WARNING!

The jump mat (7) has 42 eyelets (7a), and there are 42 holes around the top of the base frame. Take care when
inserting the springs (13) and follow the instructions below precisely so that the jump mat (7) is set up properly.

Otherwise there is a risk of injury!

2. Select any point as point O for inserting the first spring (13).
3. Hook the almost-closed end of the spring (13) into an eyelet (7a) of the jump mat (7).

A WARNING!
Always use the spring pull T-hook (12) when attaching the springs (13).

Make sure that the springs (13) are fully inserted into the holes in the base frame. Otherwise there is a risk of injury!

E Note

The springs (13) are different at each end. The almost-closed end is hooked into an eyelet (7a) of the jump mat (7).

The open end is hooked into a hole in the base frame.

4. Pull firmly and hook the open end of the spring (13) into a hole in the base frame.

5. Count 14 eyelets (7a) along and insert the second spring (13) into the 14th eyelet (7a) and frame hole.

6. Count another 14 eyelets (7a) along and insert another spring (13) into the 28th eyelet (7a) and frame hole
(counting from point O).
Counting from point O again, insert a spring (13) into the 7th eyelet (7a) and frame hole.

8. Count another 14 eyelets (7a) along and insert another spring (13).

9. Insert the remaining springs (13) into the remaining eyelets (7a) and holes in any order. If you have missed an

eyelet (7a) or hole, check which spring (13) has been incorrectly attached and reattach it in the correct position.



7.3 Securing the frame padding

The frame padding (8) ensures safety and protects users from the springs (13). The assembly must be carefully and

firmly executed to avoid injuries while jumping and/or falling. Proceed as follows.

1. Place the frame padding (8) on the jump mat (7) so that the springs (13) and frame poles (1) are covered.

2. Secure the frame padding (8) to the edge of the base frame with the straps (8a).
3. Secure the frame padding (8) with the straps (8b) to two eyelets (7a) of the jump mat (7).

7.4 Installing the safety net

The safety net (11) is fastened to the connected net poles (3 and 4) by a ring. The ring consists of the ring poles (9)
and connectors (10) that are joined together and threaded into the safety net (11).

Proceed as follows:

1. Spread out the safety net (11) on the jump mat (7).

2. Place a connector (10) on one end of a ring pole (9).

3. Screw the connector (10) to the ring pole (9) with a screw (15) and a nut (16).

»

Repeat this step five times.

b

Guide the ring poles (?) through the top openings in the safety net (11) with the connectors (10) first.




6. Connect the ring poles (?) by inserting the free end of the next ring pole (9) into the connector (10).
7. Firmly screw the end of the ring pole (?) into the connector (10) with a screw (15) and a nut (16).

8. Insert the net poles (3) into the leg sleeves of the connectors ().

9. Place the ring poles (?) on the net poles with holder (4).

10. With two people standing opposite one another, lift the safety net (11) onto the net poles with holder (4) and
place the end of the net poles with holder (4) on the ends of the net poles (3).

7.5 Securing the safety net

The safety net (11) must be attached to the frame to ensure that it is optimally secured. Four cords (14) must be
threaded in and pulled taut in order to avoid catch-points or holes.

Proceed as follows:

1. First attach one end of a cord (14) to an eyelet (7a) near the entrance.
2. Then thread the other end of the cord (14) between the first and second eyelet (7a) from the outside inwards
through two holes in the safety net (11).

w

After the second hole, guide the cord (14) from the bottom upwards through an eyelet (7a) in the jump mat (7).
4. Pull the cord (14) taut.



0 ® N O

Thread the cord (14) back through two more holes in the safety net (11) and an eyelet (7a) of the jump mat (7)
from the outside inwards.

Pull the cord (14) taut.

Repeat steps 5 and 6 until you only have a short length of cord (14) left.

Fasten the end of the cord (14) with a simple knot.

Thread the other cords (14) as described above until you have secured the entire safety net (11). Knot the loose
end of the last cord (14) as close as possible to the eyelet (7a) where the beginning of the first cord (14) is
attached.
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8. Use

Instructions and help on trampoline use are provided below. The instructions must be carefully followed for the safe-

ty of the users, as well as people and animals nearby.

E Note

Before getting on the trampoline, perform some stretches to slowly warm up your muscles.

8.1 Getting on the trampoline

1. Open the safety fastener (11b) and then the zip fastener (11a) on the safety net (11).

2. Carefully climb through the safety net (11). Make sure that you do not get stuck in the safety net when climbing
in.

3. Atter stepping onto the trampoline, close the zip fastener (11a) on the safety net (11) and the safety fastener

(11b). This must be checked by the supervising adult!

E Note

The safety opening can also be closed from the inside. (See section ‘8.2 Getting off the trampoline’.) First close the

safety fastener (11b) and then the zip fastener (11a).

8.2 Getting off the trampoline
1. Open the zip fastener (11a) and then the safety fastener (11b) of the safety net (11) to climb off the trampoline.
2. Sit on the frame padding (7) and first place your feet through the opening of the safety net (11).

A WARNING!
Do not exit by a jump.

E Note

After stepping off the trampoline, first close the zip fastener (11a) and then the safety fastener (11b).

8.3 Using the trampoline

* Never get on the trampoline unsupervised! An adult who is familiar with the trampoline and its characteristics
must always be present!

* Do not use the trampoline if the jump mat is wet!

* Check the trampoline for wear, damage or missing parts before each use! The trampoline must only be used if it

is in perfect condition!

A WARNING!

Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the trampo-

line! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

* Only use the trampoline barefoot, with socks or with gymnastics shoes!
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* Only one user at a time. Risk of collision!

9. Disassembly

You must disassemble the trampoline before transporting it (to a distant location) or winter-proofing it.

Use the assembly instructions provided and the steps listed in section ‘7 Assembly’. Proceed in the reverse order to

disassemble the product.
Disassemble the parts in the following order:

1. Loosen the safety net (11)

2. Dismantle the safety net (11)

3. Remove the net poles (3/4)

4. loosen and remove the frame padding (8)
5. Dismantle the springs (13) and jump mat (7)

6. Dismantling the base frame

You do not have to completely dismantle the trampoline when moving it to a nearby location. Follow the instructions

in section “10.1 Moving the trampoline (to nearby location)’.




10. Transporting

You can move the trampoline to a different location nearby, or transport it over longer distances. The following

points must be observed when doing so:

10.1 Moving the trampoline (to nearby location)

If you would like to move the assembled trampoline a few metres, you will need at least two people to do so.
Proceed as follows:

Make sure that there are no people and/or animals nearby or on or under the trampoline.

Check the path that you must follow to move the trampoline. Watch out for any obstacles.

With at least two people, lift the trampoline off the ground slightly.

Slowly and carefully carry the trampoline horizontally to the ground.

Set the trampoline on the ground at the desired location. Ensure that the surface is level.

o 0w N~

Make sure that the trampoline is stable and all parts are firmly attached before using it for the first time.
10.2 Transporting the trampoline (to distant location)

You must completely disassemble the trampoline before transporting it across a large distance. You can find more

information on disassembling the trampoline in section ‘9 Disassembly’.
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11. Weather conditions

The trampoline must be secured and disassembled in strong weather conditions (rainstorm, thunderstorm, snow or

hail). You can find more information on disassembling the trampoline in section ‘? Disassembly’.

Disassemble the following parts and store them indoors in the event of a timely forecast of stormy weather:

* safety net (11)

* frame padding (8)
* springs (13)

* jump mat (7)

The trampoline should be covered in the event of snow or very low temperatures.

Secure the trampoline against strong winds, e.g. with steel anchors in the ground or weights such as bags of sand or

water. Remove the parts that could catch the wind, such as the safety net (11), net poles (3/4), frame padding (8)
and jump mat (7).




12. Jumping techniques

Important information on various jumping techniques and tips for how to behave while jumping are provided below.

Start with a few simple jumps (basic jump) to slowly get used to the characteristics of the trampoline.

Do not jump too high, and always try to stay in control.

Always jump from and try to land on the white marking on the jump mat! Make sure that you do not land on the
edge!

You must practise aborting jumps before you attempt more complicated jumps! Slightly bend your knees when
you land on the trampoline (see “12.1 Aborting a jump’).

Limit the duration of continuous use. Take regular breaks.

12.1 Aborting a jump

If you would like to abort a jump, slightly bend your knees when landing on the jump mat. This way you slowly lose

jumping power.

12.2 Basic jump (Fig. 1)
1.

2. Slowly raise your arms and push yourself up from the trampoline.

Stand in the middle of the trampoline and always keep your eyes on the marking while jumping!

3. Land back on the marking. Do not jump too high!

b §
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12.3 Knee jump (Fig. 2)

1. Jump up in the same manner as the basic jump. Do not jump too high!
2. Try to land on your knees while keeping your upper body upright.

3. Try to get back on your feet when jumping back up.
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12.4 Sitting jump (Fig. 3)

1. Jump up in the same manner as the basic jump. Do not jump too high!

2. Try to land in a sitting position. Do not lock your elbows, but keep your arms and hands loosely by your hips.

3. Try to get back on your feet when jumping back up.

3

5
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13. Maintenance

Maintenance is important for the quality and safety of the trampoline. Observe the following important information

to enjoy your trampoline over a long period of time.

A WARNING!

You must perform the following checks at regular intervals at the beginning of and during the entire trampolining

season. Failure to perform these required checks can lead to serious injury.

* Keep all sharp or pointed objects away from the trampoline, as they may damage the jump mat.
* Do not use the trampoline:

* if there are holes or tears in the jump mat.

* if the jump mat is not taut.

* if frame parts are broken.

* if the frame padding is damaged, missing or not secured.

* if springs are broken or missing. Replace these immediately.

* if the screws and nuts are loose. Tighten all screws and nuts as needed.

* Check the trampoline for worn or missing parts before each use. The following wearing parts must regularly
be checked for signs of wear: All covers and sharp edges, incl. jump mat, frame padding, safety net and foam
sleeves of the net poles. Replace defective parts as needed.

* Before each use, check whether the poles, connectors and safety bolts/pins are undamaged and cannot come
loose while the trampoline is being used.

* The safety net must be replaced if signs of wear are detected.

* Replace the safety net, jump mat and protective elements every 3 years.
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14. Care

To ensure a long service life of the trampoline, regularly check the cleanliness of the jump mat and interior of the
trampoline.

Clean the trampoline as follows:

1. Remove all debris from the trampoline, such as leaves.

2. Wipe off any build-up caused by rain with a damp cloth.

3. Then completely dry the cleaned areas with a dry cloth.

IMPORTANT! Never clean the product with harsh cleaning agents, as these may damage the material.

15. Storage

The following components must be dismantled in order to store parts of the trampoline:
* safety ring (ring pole (9), connectors (10))

o safety net (11)

* netpoles (3) (4)

These components must then be stored dry, clean and at room temperature. You can find more information on disas-

sembling the trampoline in section ‘? Disassembly’.

Store all parts of the trampoline dry, clean and at room temperature.

16. Accessories (optional)

You can order the following accessories for this trampoline from the service address:
* ladder

* jump mat

* safety net

* frame padding

* springs

* netpoles

* spring pull T-hook

* ring poles

®* connectors




17. Disposal

52 Dispose of the product and packaging materials in accordance with current local regulations. Store the
A packaging materials (foil bags, for example) out of the reach of children. For further information about dispos-
al of the product no longer needed, contact your local council. Dispose of the product and the packaging in

an environmentally friendly manner.

/\. The Recycling Code distinguishes different materials to be returned for recycling. The Code consists of the recy-

&)

>+ cling symbol for the recycling process and a number that identifies the material.

18. Notes on the guarantee and service handling
The product was produced with great care and under continuous quality control. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR

GmbH gives private end customers a three-year guarantee on this product from the date of purchase (guarantee
period) in accordance with the following provisions. The guarantee is only valid for material and manufacturing de-
fects. The guarantee does not cover parts subject to normal wear and tear that are thus considered wear parts (e.g.
batteries) or fragile parts such as switches, rechargeable batteries, or parts made of glass.

Claims under this guarantee are excluded if the product has been used incorrectly, improperly, or contrary to the
intended purpose, or if the provisions in the instructions for use were not observed, unless the end customer proves
that a material or manufacturing defect exists that was not caused by one of the aforementioned circumstances.
Claims under the guarantee can only be made within the guarantee period by presenting the original sales receipt.
Please therefore keep the original sales receipt. The guarantee period is not extended by any repairs carried out
under the guarantee, under statutory guarantees, or as a gesture of goodwill. This also applies to replaced and
repaired parts.

If you wish to make a claim please first contact the service hotline mentioned below or contact us by e-mail. If there
is a guarantee case, then the product will be repaired or replaced free of charge to you or the purchase price will
be refunded, depending on our choice.

Your legal rights, in particular guarantee claims against the respective seller, are not limited by this guarantee.

[AN: 373603_2204

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail:  deltasport@lidl.co.uk
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Glossary

Jump mat

The jump mat is attached to the frame of the trampoline by springs. The jump mat is the surface that the user bounces

on.

Frame padding
The frame padding is located on top of the trampoline between the jump mat and the trampoline frame. It protects

the user from potential injury due to the taut springs.

Safety net

The safety net serves to protect the user from accidentally falling or jumping off the trampoline.

Spring
The steel springs make it possible to jump high on the jump mat. These form the flexible connection between the

jump mat and trampoline frame.

Spring pull T-hook
The spring pull T-hook is an important tool that is used to insert the tensioned springs into the trampoline frame.

Springs should never be attached to the trampoline frame without a T-hook! Otherwise there is a risk of injury.

Safety fastener
The safety fastener is located on the zip fastener of the safety net. It also ensures that the trampoline entrance is

closed when someone is on the trampoline. The safety fastener must always be closed with the zip fastener.

GB
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Szivbél gratuldlunk!
A vésérléasdval egy kivaléd mindségd trambulin mellett déntétt. Haszndlatba vétele elétt ismerkedjen meg a trambulin-

nal.
[Iﬂ Figyelmesen olvassa el az alabbi hasznalati 6tmutatét.

A haszndlati Gtmutaté a trambulin elengedhetetlen tartozéka. A késébbi kérdések megvdalaszoldsdhoz gondosan
8rizze meg a csomagoldssal egyitt. Amikor a trambulint masnak tovabbadia, kérjik, feltétlentl adja hozzé ezt a
haszndlati Gtmutatét is. A trambulin dsszeszereléséhez legaldbb két felndtt szikséges. A trambulin 6 éven felili gyer-
mekek részére gydrtott jaték, kizérdlag a szabadban térténd haszndlatra. A trambulint maganijellegd haszndlatra

tervezték, az Uzleti és kereskedelmi céli felhasznélasra nem alkalmas.

1. A csomag tartalma/A termék részei (A abra)

(1) keretrdd 6 x
(2) derékszogl rid 3 x
(3) halétarté rid 6 x
(4)  héloétarté rid, tartéelemmel 6 x
(5) hosszabbité rod 6 x
(6) Osszekotd elem, labtartéval 6 x
(7) ugréfelilet 1 x
(7a) régzitéfil 42 x
(8) keretvédd 1 x
(8a) a keretvédét az dllvanyhoz régzitd szalag 6 x
(8b) a keretvédét az ugréfelilet rogzitéfiléhez régzitd szalag 6 x
(9)  korrdd 6 x
(10) 6sszekotd elem 6 x
(11) védéhals 1 x
(11a) cipzar 1 x
(11b) biztonsdgi zar 1 x
(12) rugdfeszité 1 x
(13) rugd 42 x
(14) zsinér 4 x
(15) csavar 12 x
(16) csavaranya 12 x
(17) szerszédm 1 x
(18) belsé hatlapt kules 1 x
szerelési Otmutatd 1 x

haszndlati Gtmutaté 1 x

30 HU



2. Miszaki adatok

Méret (6sszeszerelve): kb. 244 x 240 cm (D x MA)
Témeg (véd&haléval): kb. 33,5 kg

Belépési magassdg: kb. 60 cm

@ Max. teherbirds: 50 kg
& Gyartasi détum (honap/év): 10/2022

A Delta-Sport Handelskontor GmbH kijelenti, hogy ez a trambulin megfelel az alabbi dltaldnos kévetelmé-

nyeknek és az egyéb vonatkozé rendelkezéseknek:

2009/48/EU - Irényelv a jatékok biztonsdgérdl

3. Rendeltetésszeri hasznalat

A trambulin é éven felili gyermekek részére gyartott jaték, kizarélag a szabadban t6rténé hasznélatra. A trambulint
magdnjellegl haszndlatra tervezték, az izleti és kereskedelmi céli felhaszndldsra nem alkalmas. A trambulin legfel-
iebb 50 kg sullyal terhelheté! A trambulin terépids célokra nem alkalmas.

4. Alkalmazott jelek és jelzészavak

/\ FIGYELMEZTETES!

A jelz8sz6 magas kockézati veszélyt jeldl, amelyet ha nem kerilnek el, az stlyos sériléshez vezethet.

m Megjegyzés

Tovdbbi informdcidk az eszkéz haszndlatdhoz.
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5.

Biztonsagi utasitasok

AN Figyelmeztetés. Csak 36 honaposnal idésebb gyermekek szamara alkalmas. Fulla-

dasveszély. Kis alkatrészek.

A trambulin csak 6. életéviket betdltétt gyermekek szdmdra megfeleld, mivel a 6 évnél fiatalabbak nem képesek
az ugréfelilet fizikai és dinamikai tulajdonsdagait, valamint a kérilményekhez szikséges koordinativ képessége-
ket megfelel&en felmérni.

A trambulin nem alkalmas arra, hogy korldtozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkez8
személyek (a gyermekeket is beleértve), valamint kell§ tapasztalattal és/vagy ismeretekkel nem rendelkez8k
haszndljdk, kivéve, ha a biztonsagukért felel8s személy feligyeli &ket, vagy ha a trambulin hasznélatét elmagya-

raztak nekik.

/\ FIGYELMEZTETES!

Szaltézni tilos. A fejre vagy tarkéra t6rténd érkezés silyos sériilést, bénuldst vagy akdér haldlt is okozhat!

Ne végezzen merész ugrdsokat, illetve ne ugorjon tdl magasra vagy a védéhaléndl magasabbral

Csak ofthoni haszndlatra.

Ugré- és egyéb versenyek folytatésa tilos!

Soha ne ugorjon az ugréfeliletrdl kdzvetlenil a talajral A kemény iitkdzés silyos balesetet okozhat!

Egyszerre csak egy személy haszndlhatja. Utkdzésveszély!

Ne haszndlja a trambulint, ha sérilése vagy egészségiigyi problémaija van, pl. bokaizileti sériilés, hatfdjdalom
stb. esetén.

Azonnal hagyija el a trambulint, ha szédilést, erds szivdobogdst stb. érez, és haladéktalanul forduljon orvoshoz.
Ugyelien arra, hogy a ruhdjén ne legyenek hegyes kapcsok, kapocsszemek vagy egyéb hasonlék. Balesetve-
szélyes!

Soha ne ugorjon neki szdndékosan a védéhalénak, ne prébdlja azt dtugrani, valamint ne hizza fel magét
azon, és ne figgeszkedjen a hdlétarté rudakon, a kérrudakon, az &sszekétd elemeken és a véddhdalon sem.
Balesetveszélyes!

Mielétt a trambulinba belépne, gyéz3djén meg arrél, hogy nincsenek emberek, dllatok vagy térgyak sem alatta,

sem benne! Ez ugyanis az dllatok és a hasznélé szaméra is balesetveszélyes!

5.1 A HASZNALATRA VONATKOZO BIZTONSAGI UTASITASOK

32

Figyelmeztetés. Legfeljebb 50 kg.

Ezt a trambulint maximum 50 kg testsilyra tervezték. Ne hasznélja a trambulint, ha a testsilya ennél nagyobb.
Figyelmeztetés. Ne haszndlja, ha az ugréfelilet nedves.

Figyelmeztetés. Az ugrdlas megkezdése elétt tavolitson el mindent a zsebeibdl és a kezébdl.

Figyelmeztetés. Mindig az ugréfelilet kdzepén ugrdljon. Soha ne a szélén!

Figyelmeztetés. Ugrdldas kdzben tilos az étkezés.

Figyelmeztetés. Ne ugrdssal hagyja el a trambulint.

Figyelmeztetés. Korlatozza a folyamatos haszndlat idejét (rendszeres id8kézénként iktasson be szinetet).
Figyelmeztetés. Labbeli nélkil ugrdljon.

Figyelmeztetés. Erés szélben régzitse a trambulint, és ne haszndlja (lasd a , 11. Zord id8jérdsi viszonyok” cim{

fejezetet).
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Figyelmeztetés. Az ugrdlds megkezdése elStt mindig zérja be a halé nyilasat.

Az ugrdlds megkezdése eldtt ellendrizze, hogy a rudak szivacsburkolata a helyén van-e.

Figyelmeztetés. Csak a szabadban haszndlhaté.

Felnétt feligyelete szikséges.

Ha egészségigyi szempontbdl veszélyeztetett csoportba tartozik, akkor a trambulin hasznélata elétt feltétlendl
konzultéljon orvosdéval.

A trambulin terdpids célokra nem alkalmas.

Minden haszndlat elétt ellendrizze, hogy a trambulinon nem taldlhaté-e sériilés, elhaszndlédds nyoma, repedé-
sek, és nem hidnyoznak-e alkatrészek! Szemmel lathaté hibak vagy hidnyossdgok esetén tilos haszndlni.
Minden haszndlat el8tt gy8z&djdn meg arrdl, hogy a trambulin megfelel8en van-e &sszeszerelve, valamint arrél
is, hogy a keretvédé és a védshdélé pontosan a helyén és gondosan régzitve van-e.

Minden esetben az ugréfelilet jellésérdl ugorjon el, és oda is prébdljon visszaérkezni. Ha a jeldléstél t6bb
mint 30 cm-rel tavolabb érkezik le, haladéktalanul szakitsa meg az ugrdst, és kezdje Gjbdl a jelslésnél.

Minden haszndlat elétt ellendrizze a tartdlédbak és a keret elemeinek megfeleld régzitését.

Ugralds kézben tekintetét a trambulin kdzepe felé irdnyitsa. Ez elésegiti a kontroll megtartasat.

Mindig gy8z8djén meg arrél, hogy a feligyeletet végz8 személy ismeri a trambulint és annak jellemzgit.

Csak megfelel8 vilagitas mellett ugréljon. Sététben soha.

5.2 AZ OSSZESZERELESRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTASITASOK

Figyelmeztetés. A trambulint legaldbb két ember éllitsa fel a szerelési Gtmutatd szerint, majd ellendrizze az elsd
haszndlat el8tt.

Ugyelien arra, hogy a trambulint csak teljesen sszeszerelt dllapotban kezdiék el haszndlni.

Ugyelien arra, hogy szerelés kdzben ne szoruljon be semmilyen testrészel A trambulin 6sszeszerelése kézben
haszndljon védskesztyiit. Ugyelien azokra a helyekre, ahol a keze becsipédhet.

Az 3sszeszerelés dnbiztositd csavaranydkkal térténik. Ezek csak egyszeri szereléshez haszndlhatdk, kicsavards
utdn ki kell 8ket cserélni.

A védéhdléra tilos oda nem valé targyakat régziteni vagy akasztani.

Kizarélag eredeti pétalkatrészeket és tartozékokat haszndljon. llyen esetben forduljon iigyfélszolgdlatunkhoz.

A trambulint kizarélag megfeleléen 8sszeszerelt éllapotban szabad haszndlni.

5.3 KARBANTARTAS/APOLAS

* Rendszeresen vizsgdlja meg a csavarokat, és szikség szerint hizza meg Sket.
* Ne végezzen semmilyen szakszeritlen médositdst a trambulinon.
* A hibds alkatrészeket kizarélag eredeti alkatrészekkel cserélje. llyen esetben forduljon tgyfélszolgdlatunkhoz.

* Hdromévente cserélie ki a védshalét, az ugréfeliletet, a keretvédét és a halétarté rid szivacsburkolatait.

i Megjegyzés

Ha hosszl a haja, gumizza 6ssze, mieldtt a trambulinra lép!

Erdemes hosszi ujju felsét és hosszo nadrégot viselnie, hogy megvédje magét az esetleges karcoldsoktdl és
horzsoldsoktdl. A ruhdzat legyen testhez simuld, de kényelmes.

Ne ugorjon til magasra, és ne becsilje tdl magét. Fokozatosan névelie az ugrésok intenzitdsét, de ne vigye

t6lzasba. Minden esetben kontrollélja az ugrdsait.
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6. A felépités helyének kivalasztasa

34

A trambulin beltérben nem haszndlhaté.

Gondosan vdlassza meg a trambulin feldllitasi helyét. Ne dllitsa a trambulint kemény feliletre.

A trambulint csUszés feliletre, pl. csempére, dllitani tilos! Azon ugyanis cstszkdlhat!

A trambulint egyenletes feliletre, mds épitményektd| és akaddalyoktdl - mint példaul kerités, gardzs, hdz, kinyo-
16 &gak, ruhaszarité kételek vagy elektromos vezetékek - legaldbb 2 m tdvolsagra dllitsa fel. Kiléndsen arra
ugyelien, hogy felfelé elég hely dlljon rendelkezésre. Ne éllitsa ablakok, falak, fék stb. kdzelébe. A trambulin
felett legalébb 7,5 m hely legyen.

Ne dllitsa a trambulint betonra, aszfaltra vagy egyéb kemény feliletre, valamint olyan targyak mellé, amelyekbe
beleitkézhet, mint példéul pancsolé medence, hinta, csiszda, mdaszéka stb.

A trambulint a talajba sillyeszteni filos.

Olyan biztonsdagos feliletre éllitsa a trambulint, ahol nem mozdulhat el és nem borulhat fel!

Ugy dllitsa fel a trambulint, hogy a hasznélatdt kévetéen mas személyek feligyelet nélkiil ne haszndlhassdk,

illetve biztositsa a jogosulatlan haszndlat ellen!

HU



7. Osszeszerelés

A szabadban vegye ki az 3sszes elemet a csomagoldsbdl, és vizsgélia meg, hogy valamennyi alkatrész rendelke-

zésre dll-e. Amennyiben nem igy van, forduljon Ugyfélszolgélatunkhoz.

A FIGYELMEZTETES!

A trambulin feldllitdsdhoz és &sszeszereléséhez - annak méretei miatt - legaldbb két felnétt szikséges.

/\ FIGYELMEZTETES!

A trambulin &sszeszerelése kézben haszndljon véd8keszty(t, megfontoltan és dvatosan végezze a munkat. Ugyeljen

arra, hogy ne szoruljon be semmilyen testrésze!

E Megjegyzés

Az &sszeszerelésnél kdvesse a kildndéllé szerelési tmutatédt. Ez dbrék segitségével mutatja be az egyes lépéseket.

E Megjegyzés
Az &sszeszerelés dnbiztositéd csavaranydkkal térténik. Ezek csak egyszeri szereléshez haszndlhaték, kicsavards utan

ki kell 8ket cserélni.

7.1 Az allvany osszeszerelése

Az éllvany t6bb rodbdl &ll, amiket 6ssze kell szerelni. Ennek menete:

1. Vdlasszon ki egy megfelel8 helyet a trambulin szamdra. Ezzel kapcsolatban b8vebb informdciét a ,6. A felépi-
tés helyének kivalasztdsa” cim{ fejezet tartalmaz.
Fektesse a keretrudakat (1) a talajra 4gy, hogy a rajtuk taldlhaté nyildsok felfelé nézzenek.

3. Tegyen egy 6sszekotd elemet (6) a keretrdd (1) egyik végére Ggy, hogy a lébtarté nyildsa lefelé nézzen.
Ismételie meg ezt a 3. [épést Stszér, majd végil az Ssszes keretrudat (1) és dsszekdtd elemet (6) illessze 8ssze

egy nagy korré.

E Megjegyzés

A két keretrid végeit az 8sszekdtd elemen belil egymasba kell tolni. A keretrudak (1) végei teljesen legyenek ben-

ne az dsszekdtd elemben (6).
5. Egy derékszégd rudat (2) és két hosszabbité rudat (5) dsszeillesztve alkosson &sszesen hdrom tartéldbat.

6. A hdrom tartéldb végeit illessze be az dsszekdtd elemek (6) labtartéiba. Az dllvény &sszeszerelése ezzel kész.

E Megjegyzés
Régziléskor hallhatéan KATTANNIA kell. A tartélab csapja ekkor régzil rendesen a ldbtarté erre szolgdlé furaté-

ban.
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7.2 Az ugrofelilet beszerelése

Az ugréfeliletet (7) 42 rugé (13) fesziti ki. Az erd egyenletes eloszlasdnak érdekében fontos a beszerelés sorrend-

ie. A megfelel sorrend egyszeribbé és biztonsdgosabbd teszi a szerelést. Ennek menete:

1. Teritse ki az ugréfeliletet (7) az dllvényon belil. Ugyelien arra, hogy az ugréfelileten (7) taldlhaté jelélés felfe-

[é nézzen.

A FIGYELMEZTETES!

Legyen évatos a rugék (13) behelyezése sordn! A rugdk (13) a behelyezéskor megfesziilnek! Balesetveszélyes!

N\ FIGYELMEZTETES!

Az ugréfelilet (7) szélén 42 db régzitéfil (7a) taldlhatd, az dlivényon pedig 42 nyilds a felsd oldaldn. Legyen
6vatos a rugdk (13) behelyezésekor, és az ugréfelilet (7) megfelel beszerelése érdekében pontosan tartsa be a

kévetkezd utasitasokat. Kilénben balesetveszélyes!

2. Vdlasszon ki egy tetsz8leges O. pontot, ahova az elsé rugét (13) fogja helyezni.

3. Akassza be a rugé (13) majdnem teljesen zart végét az ugréfelileten (7) taldlhatd egyik régzitéfilbe (7a).

A FIGYELMEZTETES!

A rugdk (13) régzitéséhez minden esetben haszndlja a rugéfeszitét (12).

Ugyelien arra, hogy a rugé (13) tékéletesen beakadjon az dllvany nyilésdba. Kilénben balesetveszélyes!

E Megjegyzés
A rugdk (13) két vége killénbsz8 kialakitéso. A rugé majdnem teljesen zart végét kell beakasztani az ugréfelilet (7)

egyik régzitéfilébe (7a). A rugé nyitott végét kell az dlivéany egyik nyildsdba beakasztani.

4. Hizza meg erésen, és akassza be a rugé (13) nyitott végét az dllvany egyik nyildséba.

5. Szémoljon le 14 rogzitéfilet (7a) a kérben haladva, és ide a 14. régzitéfilbe (7a) és nyilédsba helyezze el a
masodik rugét (13).

6. Ujabb 14 régzitéfillel (7a) tovabblépve, helyezzen be egy rugét (13) a 28. régzitéfilbe (7a) és nyilasba is (a
0. ponttdl szamolva).
Kezdje Ujra a 0. pontndl, és 7 rogzitéfillel (7a) arrébb helyezzen be egy rugét (13).

8. Innen szdmoljon le 14 régzitéfilet (7a) a kérben tovabbhaladva, és helyezzen be egy djabb rugét (13).

9. A fennmaradé rugdkat (13) tetsz8leges sorrendben helyezze be a még szabad régzitéfilekbe (7a) és nyila-
sokba. Ha egy rogzitéfil (7a) vagy nyilés kimaradt volna, akkor ellendrizze, hogy melyik rugé (13) nincs jél

behelyezve, és tegye a helyére.

36 HU



7.3 A keretvédo rogzitése

A keretvédé (8) gondoskodik a biztonségrél, és megakadélyozza, hogy érintkezésbe keriilion a rugdkkal (13).
Gondosan és stabilan végezze el a szerelést, annak érdekében, hogy ugrdlés és/vagy esés kézben senki ne szen-

vedijen sérilést. Ennek menete:

1. Helyezze fel a keretvédét (8) az ugréfeliletre (7) Ggy, hogy lefedje vele a rugékat (13) és a keretrudakat (1).
E Megjegyzés

A keretvéddn (8) taldlhatd kivagdsoknak a keretrudakat 8sszekdtd elemeknél (6) kell elhelyezkedniik.

2. Régzitse a keretvédét (8) a szalagokkal (8a) az dllvany keretéhez.

3. Régzitse a keretvédét (8) a szalagokkal (8b) az ugréfelilet (7) két rogzitéfiléhez (7a).

7.4 A védohalo felszerelése
A védéhaldt (11) egy gyGrivel kell régziteni a kapcsolddé hélétartéd rudakra, (3) és (4). A gyirit a kérrudak (9) és
az 3sszekotd elemek (10) alkotjdk, ezeket kell dsszeillesztve a védshaléba (11) befizni.

Ennek menete:
1. Teritse ki a védéhalét (11) az ugréfelileten (7).

m Megjegyzés

A védshalén (11) taldlhatd belépényilds nem kerilhet tartélab folé.
2. lllesszen egy kérrid (9) egyik végére egy &sszekdts elemet (10).

E Megjegyzés
Az 3sszekotd elem (10) kivagdsanak felfelé kell néznie, a kérrudak (9) csavarfuratainak és az 6sszekstd elemek-

nek (10) pedig egymdssal fedésbe kell kerilniik.
3. Csavarozza fel az ésszekotd elemet (10) egy csavarral (15) és egy csavaranydval (16) a kérrddra (9).

E Megjegyzés
Az 3sszeszerelés dnbiztositd csavaranydkkal (16) torténik. Ezek csak egyszeri szereléshez haszndlhaték, kicsavards

utdn ki kell 8ket cserélni.

4. |smételje meg ezt a lépést dtszor.

5. Vezesse &t a kérrudakat (9) az dsszekstéelemekkel (10) a védshalén (11) taldlhaté felsé nyildsokon keresztill.

/\ FIGYELMEZTETES!
Egy kérrudat (9) mindig az 8sszekstd elemmel (10) elérefelé vezessen &t a védéhalé (11) nyildsan keresztiil. Egyéb-

ként a kérrid (9) éles végei megrongdlhatidk a védshdlst (11).
m Megjegyzés

A védshals (11) felsd peremének minden nyildséban egy kérrddnak (9), a hozzd tartozé dsszekdtd elemmel (10),

valamint a kévetkez8 kérrid végének (9) kell lennie.

6. Kdsse 6ssze egymdssal a kérrudakat (?) dgy, hogy a kévetkez8 kérrid (?) szabad végét az dsszekdts elem-

be (10) tolja.
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7. Csavarozza hozzé a kérrid (9) végét egy csavarral (15) és egy csavaranyéval (16) az dsszekotd elemhez (10).

8. A hdlétarté rudakat (3) helyezze be a keretrudakat ésszekotd elemek (6) ldbtartéiba.
E Megjegyzés

Régziiléskor hallhatéan KATTANNIA kell. A hélétarté rid (3) csapja ekkor régzil rendesen a lébtarté erre szolgélé

furatdban.

9. lllessze rd a korrudakat (?) a tartéelemmel elldtott haldtartd rudakra (4).

E Megjegyzés

A tartéelemmel ellatott halétartd rod (4) alsé ivének kell kifelé néznie.

10.Két egymdssal szemben 4ll6 ember emelje a védéhdalét (11) a tartéelemmel ellétott hélétartd rudakra (4), és

hizza rd a tartéelemmel elldtott haldtartéd rudak (4) végeit az alsé halétartd rudak (3) végeire.
E Megjegyzés
Régziléskor hallhatéan KATTANNIA kell. A tartéelemmel ellatott hélétartéd rid (4) csapja ekkor régzil rendesen az

alsé hdlétartsé rad (3) erre szolgdlé furatéban.

7.5 A védohalo rogzitése
A védshalét (11), annak megfeleld biztonsdga érdekében, a kerethez kell régziteni. Annak érdekében, hogy ne
keletkezzenek beakaddsi helyek és lyukak, négy zsinért (14) kell kérben befizni és feszesre hizni.

Ennek menete:
E Megjegyzés

Az elsd zsinért (14) a védéhalé (11) bejératanak kézelében kezdje el befizni.

E Megjegyzés

A védshalé (11) cipzdrja (11a) legyen behizva.

1. El8szdr a zsindr (14) egyik végét régzitse a bejdrat kdzelében 1évé régzitéfilhdz (7a).
2. Ezutdn a zsinér (14) mdasik végét az elsd és a masodik régzitéfil (7a) kdzstt kivilrdl befelé a védshals (11) két

lyukén keresztil kell atfGzni.
E Megjegyzés

A véd8hdlé (11) lyukai kdzstt tavolség legyen egyenletesen elosziva, és két rogzitéfil (7a) kdzstt kézépen helyez-

kedjen el.

3. A zsinért (14) a mésodik lyuk utdn vezesse ét alulrél felfelé az ugréfelilet (7) egyik régzitéfilén (7a).

4. Hizza feszesre a zsinért (14).

5. A zsinért (14) fGzze Ojra &t kivilrdl befelé a védshals (11) két tovdabbi lyukdn és az ugréfelilet (7) egy régzitéfi-
lén (7a) keresztil.

Hozza feszesre a zsinért (14).

Ismételje meg az 5. és 6. |épést, amig mdr csak egy révid darab zsinérja (14) marad.

Roégzitse a zsindr végét (14) egy egyszer csoméval.

0 ® N O

Fizze be a tdbbi zsinért (14) a leirtak szerint, amig a teljes véd8halét (11) oda nem er8sitette. Az utolsd zsi-

nér (14) végét kdsse arra a régzitéfilre (7a), ahol az elsé zsinér (14) kezd8dik, amilyen szorosan csak lehet.
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8. Hasznalat

A kovetkezé&kben a trambulin haszndélatdval kapcsolatos utasitdsokat és segédleteket taldlja. A haszndld, valamint a

kézelben taldlhaté személyek és dllatok biztonsdga érdekében tartsa be az utasitdsban foglaltakat.

E Megjegyzés

A termék haszndlata elétt néhdny nyijté gyakorlattal lassan melegitse be az izmait.

8.1 Belépés a trambulinba

1. Nyissa ki a véddhdlé (11) biztonségi zérjét (11b), majd hizza ki a cipzérat (11a).

2. Ovatosan mdsszon be a védéhdlé (11) nyildsén keresztil. Ugyelien arra, hogy ne akadjon bele a héléba.

3. Miutdn belépett a trambulinba, zdrja vissza a véd8halé (11) cipzarjdt (11a), majd a biztonségi zdariat (11b). Ezt
a miveletet ellendrizze a feligyeld személy!

E Megjegyzés

A biztonsdgi nyilds alapvet8en belilrél is bezarhaté (lésd a ,8.2 A trambulin elhagydsa” cim( fejezetet). El&szr a

biztonségi zdrat (11b) zdrja vissza, majd hizza be a cipzért (11a).

8.2 A trambulin elhagyasa

1. Atrambulin elhagydsdhoz nyissa ki a véd8halé (11) cipzariat (11a), majd a biztonségi zérjét (11b).
2. Uljon ré az ugréfeliletre (7), majd el8szér a labat tegye dt a védéhals (11) nyildsan.

A FIGYELMEZTETES!

Ne ugrdssal hagyja el a trambulint.

E Megjegyzés

A trambulin elhagydsa utdn el8szér a cipzért (11a) zdrja vissza, majd a biztonségi zdrat (11b).

8.3 A trambulin hasznalata

* Feligyelet nélkil soha ne Iépjen a trambulinbal Minden esetben legyen jelen egy olyan felnétt, aki ismeri a
trambulint és annak jellemz4it!

* Ne haszndlja a trambulint, ha az ugréfelilet nedves!

* Minden haszndlat elétt ellendrizze, hogy a trambulinon taldlhaté-e sérilés, elhasznélédds nyoma, és nem

hidnyoznak-e alkatrészek! A trambulint csak kifogdstalan éllapotban szabad haszndlnil

A FIGYELMEZTETES!

Mieldtt a trambulinba belépne, gy8z8djén meg arrél, hogy nincsenek emberek, dllatok vagy térgyak sem alatta,

sem benne! Ez ugyanis az dllatok és a haszndlé szdmdra is balesetveszélyes!

* Atrambulinba kizérélag mezitlab, zokniban vagy terembe valé tornacip&ben lépjen.

A FIGYELMEZTETES!

Szaltézni tilos! A fejre vagy tarkéra t6rténd érkezés silyos sériilést, bénuldst vagy akdr haldlt is okozhat! Ne vé-
gezzen merész ugrdsokat, illetve ne ugorjon 16l magasra, vagy a védéhaléndl (11) magasabbral Ugré- és egyéb

versenyek folytatdsa filos!

* Egyszerre csak egy személy haszndlhatja. Utkézésveszély!
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9. Uzemen kiviil helyezés

Mielétt a trambulint (nagyobb tavolségra) szdllitia vagy téliesiti, szerelje szét.

A szétszereléshez haszndlia a mellékelt szerelési Gtmutatét, valamint tartsa be a ,7. Osszeszerelés” cim{ fejezetben
ismertetett |épéseket. Szétszereléskor az dsszeszereléshez képest forditott sorrendben végezze el az egyes 1épése-
ket.

A kdvetkez8 sorrendben szerelje szét az alkatrészeket:
1. A védshals (11) leoldésa

2. A védshals (11) leszerelése

3. A hdlétarté rudak (3/4) levétele

4. A keretvédd (8) leolddsa és levétele
5

. Arugék (13) és az ugréfelilet (7) kiszerelése

A FIGYELMEZTETES!

A rugdkat (13) kizarélag a mellékelt rugéfeszitével (12) tavolitsa el. A rugdk (13) kiszerelése sordn legyen nagyon

évatos! A rugdk (13) megfeszitett dllapotban vannak! Balesetveszélyes!
6. Az dllvéany szétszerelése

Ha kézeli helyre kivanja dtszdllitani a trambulint, ahhoz nem kell teljesen szétszerelnie. llyenkor a ,10.1 A trambulin

athelyezése (athelyezés kdzelre)” fejezetben leirtak szerint jdrjon el.
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10. Szallitas

A trambulint dthelyezheti egy mésik, kdzeli helyre, illetve nagyobb tavolsagra is elszéllithatja. Ezek sordn tartsa be

a kdvetkez8 pontokat:

10.1 A trambulin athelyezése (athelyezés kozelre)

Ha a feldllitott trambulint néhdny méterre szeretné dthelyezni, ahhoz legaldbb két személy szikséges.
Ennek menete:

Ellendrizze, hogy a trambulinon, illetve alatta nem tartézkodnak-e személyek és/vagy dllatok.
Ellendrizze a trambulin dthelyezéséhez szikséges dtvonalat. Figyelien az akadélyokra.

Legaldbb két személy emelje el a trambulint a talaijtél.

A talajjal parhuzamosan, lassan és évatosan vigyék arrébb a trambulint.

A kivant helyen tegyék le a trambulint. Ugyelienek az egyenletes feliletre.

o 0w N~

10.2 A trambulin szdllitasa (athelyezés tavolra)

Az elsé haszndlat eldtt vizsgdlja meg a trambulin biztonségos dllapotdt és az alkatrészek rogzitését.

Ha nagyobb tévolsdgra kivanja elszéllitani a trambulint, el8tte szerelje szét. A szétszereléssel kapcsolatban bévebb

informdciét a ,9. Uzemen kivil helyezés” cim{ fejezet tartalmaz.
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11. Zord id6jarasi viszonyok

Zord id8jérdsi viszonyok esetén (vihar, zivatar, héesés vagy jégesd) biztositsa és szerelje szét a trambulint. A széts-

zereléssel kapcsolatban bévebb informéciét a ,9. Uzemen kivil helyezés” cimi fejezet tartalmaz.

Vihar és/vagy zivatar elérejelzése esetén a kdvetkezd alkatrészeket szerelje le és tarolja zart helyen:
e védshals (11)

e keretvédé (8)

* rugdk (13)

o ugrofelilet (7)

Héesés és alacsony hdmérséklet esetén takarja le a trambulint.

Erés szél esetén régzitse a trambulint acélcdvekekkel a talajhoz vagy silyokkal, példdul homok- vagy vizes zsé-

kokkal. Tévolitsa el azokat a részeket, amikbe a szél belekaphat, mint példdul a védéhalét (11), a hélétarté ruda-
kat (3/4), a keretvédét (8) és az ugréfeliletet (7).




12. Ugrasi technikak

A kévetkez8kben fontos informdcidkat és tippeket olvashat a killénféle ugrdsi technikakrél, valamint arrél, hogy

hogyan viselkedjen ugrds kézben.

* A trambulin tulajdonsdgainak megismerése érdekében kezdje néhdny egyszerd ugrdssal (alapugrés).

* Ne ugorjon til magasra, és prébdélja végig kontroll alatt tartani az ugrdst.

¢ Minden esetben az ugréfelilet fehér jelslésérél ugorion el, és oda is prébdljon visszaérkeznil Ugyelien arra,
hogy ne a peremre érkezzen!

* Gyakorolja az ugrds megszakitdsat, mielétt bonyolultabb ugrasba kezd! Hajlitsa be kissé a térdét, amikor a
trambulinra érkezik (ldsd a ,12.1 Az ugrds megszakitédsa” cim( fejezet).

* Korldtozza a folyamatos haszndlat idejét. Rendszeresen iktasson be szinetet.

12.1 Az ugras megszakitasa
Ha meg akarja szakitani az ugrdst, akkor hajlitsa be kissé a térdét, amikor az ugréfeliletre érkezik. Ezzel az ugré-

sok ereje lassan alédbbhagy.

12.2 Alapugrds (1. abra)
1. Alljon a trambulin kézepére, és az ugrds sordn tartsa a szemét végig a jeldlésen!
2. Lassan lenditse felfelé a karjdt, és l8kje el magét a trambulinrél.

3. Erkezzen vissza a jeldlésre. Ne ugorjon til magasral

1
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12.3 Térdel6 ugras (2. abra)

1. Ugyanigy ugorjon el, mint az alapugrds esetén. Most se ugorjon til magasral

2. Prébdljon a térdére érkezni, és kdzben tartsa a felss testét figgslegesen.

3. Az Gjbdli elrugaszkoddskor prébaljon ismét a talpéra érkezni.

2
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12.4 Ul ugras (3. ébra)

1.
2.

Ugyanigy ugorjon el, mint az alapugrés esetén. Most se ugorjon tdl magasral

Prébdljon 18 helyzetbe érkezni. Ne nydijtsa ki a kénydkét, hanem tartsa a karjat és a kezét lazén a csipdje

mellett.

Az jbdli elrugaszkoddskor prébéljon ismét a talpéra érkezni.
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13. Karbantartas

A trambulin min&ségének és biztonsdgdnak megérzése érdekében fontos a karbantartds. Tartsa be a kévetkezéket,

hogy hosszi ideig 6romét lelhesse a trambulinban.

YAN FIGYELMEZTETES!

A trambulinszezon kezdetén és alatt rendszeres idékdzénként végezzen ellenérzést. Az ellenérzések elmaraddsa

stlyos sérilést eredményezhet.

* Minden éles és hegyes targyat tartson tavol a trambulintél, mert azok az ugréfelilet sérilését okozhatjdk.

* Ne haszndlja a trambulint:

ha az ugréfelilet lyukas vagy repedt.

ha az ugréfelilet nem feszes.

ha a véz egyik eleme meghibdsodott.

ha a keretvédd sérilt, hiGnyzik vagy nincs rogzitve.

ha a rugék sériltek vagy hidnyoznak. Haladéktalanul cserélie ki Sket.

ha a csavarok és csavaranydk kilazultak. Szikség esetén minden csavart és csavaranyét hizzon meg Ujra.

* Minden hasznélat elétt ellendrizze, hogy a trambulinon nem talalhaté-e sériilés, és nem hidnyoznak-e alkatrés-

zek. Rendszeresen ellendrizze a kdvetkezd kopé alkatrészeket: valamennyi takardst és éles szegélyeket, beleért-

ve az ugrofeliletet, a keretvéddt, a véd8hdalét és a hélétartd rudak szivacsburkolatét. Szikség esetén cserélje ki

a hibds alkatrészeket.

* A trambulin minden haszndlata elétt vizsgdlia meg, hogy a csévek, az illesztések és a régzitécsapok/szegecsek

nem sériltek-e, és az ugrélds soran nem tudnak-e kilazulni.

* Az elhaszndlédds barmilyen jele esetén cserélie ki a védéhalét.

* Hdaromévente cserélie ki a hdlét, az ugréfeliletet és a biztonsdgi elemeket.
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14. Apolas

A trambulin hossz0 élettartama érdekében rendszeresen ellendrizze az ugréfelilet és a trambulin belsd részének
tisztasagdat.

A trambulint az aldbbiak szerint tisztitsa:

1. Tavolitson el a trambulinrél minden szennyez&dést, pl. lehullott faleveleket.

2. Nedves kenddvel t6rdlje le az esd okozta lerakéddsokat.

3. Ezutdn szdraz kendével t6rdlje teljesen szdrazra a megtisztitott helyeket.

FONTOS! Ne haszndljon éles tisztitdszereket a tisztitdshoz, mert kdrosithatjgk az anyagot.

15. Tarolas

A trambulin egyes részeinek tdroldsdhoz szerelje szét a kdvetkez8ket:
» véd8gyirG (korrid (9), dsszekstd elemek (10))

e védshals (11)

e haéldtarté rudak (3) (4)

Ezeket az elemeket szdraz és tiszta dllapotban, szobah&mérsékleten tarolja. A trambulin szétszerelésével kapcsolat-

ban bévebb informéciét a ,9. Uzemen kivil helyezés” cim( fejezet tartalmaz.

A FIGYELMEZTETES!

A trambulin szakszer(Gtlen téroldsa és hasznélata annak id8 elétti elhasznélédésat, esetleg a szerkezetének torését

eredményezheti.

E Megjegyzés
A trambulin t&bbi alkatrészének téliesitéséhez teritsen ponyvét a trambulinra, majd gy régzitse, hogy ellendlljon a

szélnek és az id8jdrds hatésainak.

A trambulin alkatrészeit szdraz és tiszta dllapotban, szobah&mérsékleten tarolja.

16. Tartozékok (kilon rendelheték)

Ehhez a trambulinhoz a szerviz cime alatt a kdvetkez8 tartozékokat rendelheti:
e |étra

» ugrdfelilet

e véddéhalo

* keretvédd

* rugdk

* hdlétarté rudak

* rugdfeszité

e kérrudak

e J3sszekodtd elemek

E Megjegyzés

Kizarélag eredeti pétalkatrészeket és tartozékokat haszndljon. Ezek a szerviz cimén rendelheték meg.
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17. Tudnivalék a hulladékkezelésrol

%A terméket és a csomagoléanyagokat a hatdlyos helyi el8irdsoknak megfelel8en semmisitse meg. A csomagoléanyago-
%n kat (példaul féliatasakokat) tartsa tavol a gyermekektsl. Az elhaszndlédott termék drtalmatlanitéséval kapesolatos
tovdbbi informécidkat a telepiilési vagy vérosi 8nkorményzattél tudhatia meg. A terméket és a csomagolast kdrnyezetki-

mélé médon kell artalmatlanitani.

/\. Az Ujrahasznositdsi kéd az Gjrafelhaszndldsi ciklusba valé visszavezetésre (Gjrahasznositds) szant kilénb6z6 anyagok
>+ azonositdsdra szolgdl. A kéd az Gjrahasznositdsi ciklus Gjrahasznositési szimbélumdabdl és az anyagot azonosité

szdmbdl all.

18. A garanciaval és a szerviz lebonyolitasaval kapcsolatos Utmutaté
A termék nagy gondossdggal és dllandé ellendrzés mellett készilt. A DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH

privat végsé felhaszndldknak a vésarlas détumatdl szamitott hdrom év (garancia idétartama) garancidt ad erre
a termékre a kdvetkezd rendelkezések szerint. A garancia csak anyaghibdra és feldolgozdsi hibdra érvényes. A
garancia nem terjed ki a szokdsos elhasznélédésnak kitett, ezért kopd alkatrésznek tekintendd alkatrészekre (pl. ele-
mek), valamint a térékeny alkatrészekre sem, példéul a kapcsolékra, az akkumuldtorokra vagy az ivegbdl készilt
alkatrészekre.
Kizdrdsra keril a garanciaigény, ha a terméket szakszerGtlenil vagy helytelenil, nem rendeltetésszerien vagy nem
az el8irdnyzott felhasznalési kdrben haszndlték, vagy figyelmen kivill hagytdk a kezelési Gtmutaté el8irdsait, kivéve,
ha a végsé felhaszndlé bizonyitja, hogy olyan anyag- vagy feldolgozési hiba déll fenn, amely nem a fent emlitett
kérilmények valamelyikébdl ered.
A garanciaigény csak a garancia idétartamdn belil, az eredeti pénztari bizonylat bemutatdsdval érvényesithetd.
Ezért kérjik, 8rizze meg az eredeti pénztdri bizonylatot. A garancia, a térvényes garancia vagy a méltdnyosség
alapjdn végzett esetleges javitdsok a garancia id8tartamdt nem hosszabbitigk meg. Ez vonatkozik a kicserélt és
javitott alkatrészekre is.
Kérjik, hogy reklamdcié esetén el8szér az aldbbi szervizvonalat hivia, vagy e-mailen keressen minket. Garancidlis
esetekben a terméket sajat déntésiink alapjdén ingyenesen megjavitjuk, kicseréljik vagy megtéritjik a vételdarat. A
garancidbdl tovébbi jogok nem kévetkeznek.
A jelen garancia nem korldtozza az On térvényes jogait, killénésen a mindenkori értékesitével szembeni garancia-
igényét.
IAN: 373603_2204
®@w Szerviz Magyarorszdg

Tel.: 06800 21225

E-Mail:  deltasport@lidl.hu
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Szdészedet

Ugrofelilet

Az ugréfeliletet rugdk régzitik a trambulin dllvanydhoz. Az ugréfelilet az a terilet, ahol az ugrdlés térténik.

Keretvédo
A keretvédd a trambulinon az ugréfelilet és a trambulin vaza kézétt helyezkedik el. Ez védi meg a trambulinon

ugralét attél, hogy sériilést szenvedijen a kifeszitett rugoktol.

Védohalo

A véd8hélé akaddlyozza meg, hogy véletlenil leessenek vagy leugorjanak a trambulinrél.

Rugo
A rugdk teszik lehetévé a magasba ugrdst az ugréfeliletrdl. Rugalmas régzitést biztositanak az ugréfelilet és a

trambulin dllvénya kézétt.

Rugoéfeszité
A rugdfeszitd egy fontos szerszam, amivel a feszes rugékat a trambulin vézdhoz lehet illeszteni. Rugéfeszitd nélkil

tilos a rugdkat a trambulin vazéhoz régzitenil Kilénben balesetveszélyes.
Biztonsagi zar

A biztonsdgi zar a védéhdlé cipzarian helyezkedik el. Ez is akaddlyozza a bejutdst a zért trambulinba, amikor

abban valaki tartézkodik. A biztonségi zdrat a cipzérral egyitt mindig zérni kell.
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Cestitamol!

Z nakupom ste se odlodili za visokokakovosten trampolin. Pred prvo uporabo se seznanite s trampolinom.
[Iﬂ V ta namen natanéno preberite naslednje navodilo za uporabo.

Navodilo za uporabo je sestavni del trampolina. Navodilo in embalaZo skrbno shranite za primer kasnejsih
vpraianj. Ce boste trampolin predali tretji osebi, vedno prilozite tudi to navodilo za uporabo. Pri sestavljaniju
trampolina morata sodelovati vsaj dve odrasli osebi. Ta trampolin je igrada za otroke, starej$e od 6 let, in je
predviden le za uporabo na prostem. Trampolin je zasnovan za zasebno uporabo in ni primeren za poslovne

namene.

1. Obseg dobave/opis delov (slika A)

(1)  ogrodna palica 6 x
(2)  kotna palica 3 x
(3) palica za mrezo 6 x
(4) palica za mrezo z drzalom 6 x
(5) podaljsevalna palica 6 x
(6) povezovalni element, vklj. z objemko za nogo 6 x
(7)  prozna ponjava 1 x
(7a) usesce 42 x
(8)  zaicita okvirja 1 x
(8a) trak za pritrditev zas¢ite okvirja na podnozje 6 x
(8b) trak za pritrditev zas&ite okvirja na udesca za prozno ponjavo 6 x
(?) palica za obrog 6 x
(10) povezovalni element 6 x
(11) varnostna mreza 1 x
(11a) zadrga 1 x
(11b) varnostna zaponka 1 x
(12) napenjalec vzmeti 1 x
(13) vzmet 42 x

(14) vrv 4 x
(15) vijak 12 x
(16) matica 12 x
(17) orodje 1 x

(18) notraniji 3estkotni klju¢ 1 x
navodilo za sestavljanje 1 x

navodilo za uporabo 1 x

S|
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2. Tehni¢ni podatki
Mere sestavljenega izdelka: Pribl. 244 x 240 cm (@ x V)
Teza z varnostno mrezo: Pribl. 33,5 kg

Vstopna viina: Pribl. 60 cm
@ Maks. obremenitev: 50 kg

&I Datum izdelave (mesec/leto): 10/2022

Delta-Sport Handelskontor GmbH izjavlja, da je ta trampolin skladen z naslednjimi temeljnimi zahtevami
in drugimi ustreznimi dolo&bami:

2009/48/EU - Direktiva o varnosti igrad

3. Predvidena uporaba

Ta trampolin je igrada za otroke, starej$e od 6 let, in je predviden le za uporabo na prostem. Trampolin je zasnovan
za zasebno uporabo in ni primeren za poslovne namene. Trampolin lahko obremenite z najveé 50 kg! Trampolin ni
primeren za terapevtske namene.

4. Uporabljeni simboli in opozorilne besede

A OPOZORILO!

Opozorilna beseda oznaluje nevarnost z visoko stopnjo tvegania, ki (e je ne prepreéite) lahko hude poskodbe.

E Napotek

Dodatne informacije o uporabi naprave.
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5. Varnostni napotki

AN Opozorilo. Ni primerno za otroke, mlajse od 36 mesecev. Nevarnost zadusitve

zaradi tujka. Majhni deli.

Trampolin je primeren za otroke, starejSe od 6 let, ker otroci, mlaj$i od 6 let teZje ocenijo fiziéne in dinamiéne
lastnosti prozne ponjave ter nimajo potrebnih koordinacijskih zmoZnosti.

Trampolin ni namenjen uporabi s strani oseb (vkljuéno z otroki) z omejenimi fizi¢nimi, senzoriénimi ali dudevnimi
zmoznostmi ali pomanikljivimi izku$njami in/ali znanjem, razen &e jih nadzira oseba, ki je odgovorna za njihovo

varnost, ali pa so od te osebe dobili navodila za pravilno uporabo.

/\ oPOZORILO!

Ne izvajaijte salt. Pristanek na glavi ali tilniku lahko privede do hudih telesnih poskodb, ohromitve ali celo smrtil
Ne izvajajte vratolomnih skokov in ne skacite previsoko ali prek varnostne mreze!

Samo za domado uporabo.

Ne izvajajte tekmovanj v skakanju ali ¢esa podobnega.

Nikoli ne skoéite s proZne ponjave neposredno na tla! Obstaja nevarnost telesnih poskodb zaradi trdega
pristankal

Primerno le za enega uporabnika. Nevarnost trkal

Trampolina ne uporabljajte, &e ste poskodovani ali imate zdravstvene omejitve, npr. poskodbe sko¢nih sklepoy,
vretenc itd.

Trampolin takoj zapustite, ée se podutite omoticno, Eutite prehitro utripanije srca itd. ter se takoj posvetujte

z zdravnikom.

Pazite, da vada oblaéila nimajo ostrih kljukic, uSesc ali podobnega. Obstaja nevarnost telesnih poskodb!
Nikoli ne skaéite namenoma v varnostno mreZo ali prek nje, ne poskuiajte se vleéi za mreZo ali palice za
mreZo, za palice za obrog, za povezovalne elemente ali se obesajte za varnostno mrezo. Obstaja nevarnost
telesnih poskodb!

Preden stopite na trampolin, se prepricajte, da niti pod trampolinom niti na njem ni oseb, Zivali ali predmetov!

Obstaja nevarnost poskodb tako za Zival kot tudi za uporabnikal

5.1 VARNOSTNI NAPOTKI ZA UPORABO

Opozorilo. Najve¢ 50 kg.

Ta trampolin je primeren za uporabnike z najveéjo telesno tezo 50 kg. Trampolina ne uporabljajte, ée imate
vijo telesno teZo.

Opozorilo. Ne uporabljajte trampoling, e je proZna ponjava mokra.

Opozorilo. Pred skakanjem izpraznite Zepe, dlani morajo biti proste.

Opozorilo. Vedno skaéite na sredini proZne ponjave. Nikoli na robul

Opozorilo. Med skakanjem ne jejte.

Opozorilo. Trampolina ne zapuicaite s skokom.

Opozorilo. Omeijite trajanje neprekinjene uporabe (delajte redne premore).

Opozorilo. Skadite brez &evljev.

Opozorilo. V mo&nem vetru trampolin zai¢itite in ga ne uporabljajte (glejte odlomek »11. Vremenski vplivi«).

Opozorilo. Pred skakanjem vedno zaprite odprtino v mrezi.
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* Pred skakanjem preverite, ali so penasti ovoji pravilno nameséeni.

* Opozorilo. Samo za uporabo na prostem.

* Potreben je nadzor odrasle osebe.

+ Ce spadate v skupino ljudi s pove&anim tveganjem za zdravije, se pred uporabo trampolina nujno posvetujte
s svojim zdravnikom.

* Trampolin ni primeren za terapeviske namene.

* Pred vsako uporabo preverite, ali je trampolin poskodovan, obrabljen, ima razpoke ali &e manjkajo deli. Ce na
trampolinu opazite poskodbe ali pomanikljivosti, ga ne smete uporabljati.

* Pred vsako uporabo se prepricajte, ali je trampolin pravilno sestavljen in ali sta zai¢ita okvirja in varnostna
mreZa skrbno pritrjeni in pravilno name3éeni.

* Vedno odskodite z oznake na prozni ponjavi in poskuiaite tja tudi pristati. Ce pristanete veé kot 30 cm pro& od
oznake, takoj prekinite skakanje in ponovno zaénite z oznake.

* Pred vsako uporabo preverite povezavo med opornimi nogami in deli okvirja.

* Pri skakanju imejte pogled usmerjen na sredino trampolina. Tako boste laZje obdrzali nadzor.

* Vedno se prepricajte, da oseba, ki nadzira uporabo trampoling, tudi pozna njegove lastnosti.

» Skadite le, &e je dovolj svetlobe. Nikoli ne skagite v temi.

5.2 VARNOSTNI NAPOTKI ZA SESTAVLJANJE

* Opozorilo. Trampolin morata sestavljati vsaj dve odrasli osebi v skladu s priloZzenimi navodili za sestavljanje
in ga nato preveriti pred prvo uporabo.

* Upostevaite, da se trampolin sme uporabljati 3ele, ko je v celoti montiran.

* Pritem pazite, da se ne pri§¢ipnete! Pri sestavljanju frampolina nosite za$¢itne rokavice. Pazite, da si ne
pris€ipnete prstov.

* Za montazo se uporabljajo samozatezne matice. Te so primerne za enkratno uporabo in jih je treba po
odstranitvi zamenjati.

* Na varnostno mreZo se ne sme pritrjevati ali obe3ati nobenih tujkov.

* Uporabljajte izkljuéno originalne nadomestne dele in pribor. V tem primeru se obrnite na naso servisno sluzbo.

* Trampolin smete uporabljati le, &e je pravilno sestavljen.

5.3 VZDRZEVANJE/NEGA
* Redno preverjaijte vijaéne spoje in jih zategnite.
* |zdelka ne spreminjajte z nestrokovnimi posegi.
* Poskodovane dele nadomestite le z originalnimi nadomestnimi deli. V tem primeru se obrnite na naso servisno
sluZbo.

* Zamenjajte varnostno mrezo, prozno ponjavo, zaicito okvirja in penaste ovoje palic za mreZo vsaka 3 leta.

i Napotek

+ Ceimate dolge lase, jih pred vstopom na trampolin spnite z elastiko!

* Priporoéamo vam, da si obleéete majico z dolgimi rokavi in dolge hlaée, da se zaicitite pred morebitnimi
praskami in odrgninami. Oblacila naj bodo oprijeta, a udobna.

* Ne skaéite previsoko in se ne precenjujte. Najprej podasi stopnjujte intenzivnost skokov, a ne pretiravajte. Vedno

pazite, da svoje skoke nadzorujete.
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6. Izbira mesta postavitve

Trampolin ni primeren za uporabo v notranjih prostorih.

Skrbno izberite mesto postavitve trampolina. Ne postavljajte trampolina nad trde povrsine.

Trampolina se ne sme postaviti na gladke povrsine, kot so npr. ploséice! Lahko bi zdrsnil!

Trampolin postavite na ravno povrsino, vsaj 2 m odmaknjeno od drugih zgradb ali ovir, npr. ograj, garaz, hig,
vej, vrvi za sudenje perila ali elekiri¢nih vodov itd. Pazite, da je tudi navzgor dovolj prostora. Ne postavite ga
v bliZzino oken, sten, dreves itd. Nad trampolinom naj bo vsaj 7,5 m prostora.

Trampolina ne smete postaviti na beton, asfalt ali podobno trde povrsine, niti v bliZino artiklov, kjer je moZnost
trka, npr. ofotalni bazeni, gugalnice, tobogani, plezala itd.

Trampolina se ne sme vgraditi v tla.

Trampolin postavite na varno mesto, kjer ga ne more odpihniti in se ne more prevrniti

Trampolin postavite tako, da ga po uporabi druge ne morejo uporabljati brez nadzora in dovoljenja ter ga

zaséitite pred nedovoljeno uporabol

S|
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7. Sestavljanje

Na prostem ga vzemite iz embalaZe in preverite, ali so prilozeni vsi deli. Ce deli manijkajo, kontaktirajte naso

servisno sluzbo.

7.1 Sestavljanje podnozja

PodnoZje je treba sestaviti iz ve¢ palic. Izvedite nasledniji postopek:

1.

Poiscite primerno mesto postavitve trampolina. Veé informacij najdete v poglavju »6. Izbira mesta postavitve«.

2. Ogrodne palice (1) poloZite na tla z odprtino navzgor.
3.
4

Povezovalni element (6) namestite na ogrodno palico (1) tako, da je objemka za nogo obrnjena navzdol.
3. korak ponovite petkrat in nato vse ogrodne palice (1) s pomoéjo povezovalnih elementov (6) sestavite v velik

krog.

o

Sestavite po eno kotno palico (2) in dve podaljSevalni palici (5) v skupno tri oporne noge.
Konce treh opornih nog vstavite v objemke za noge povezovalnih elementov (6). Podnozje je sedaj v celofi

sestavljeno.



7.2 Vstavljanje prozne ponjave
ProZno ponjavo (7) se napne z 42 vzmetmi (13). Zaporedije vstavljanja je pomembno, da je zagotovliena
enakomerna razporeditev sil. S pravilnim zaporedjem je montaza preprostej$a in bolj varna. Izvedite nasledniji

postopek:

1. ProZno ponjavo (7) razprite znotraj podnozja. Pazite, da je oznaka na prozni ponjavi (7) obrnjena navzgor.

A OPOZORILO!

Pri names&anju vzmeti (13) ravnajte previdno! Vzmeti (13) so pri name$canju napete! Obstaja nevarnost telesnih
poskodb!

A OPOZORILO!

ProZna ponjava (7) je opremljena z 42 uesci (7a) in podnozje z 42 odprtinami na zgorniji strani. Pri vstavljanju
vzmeti (13) delajte skrbno in natanéno upostevaite naslednja navodila, da bo prozna ponjava (7) pravilno

vstavljena. Sicer obstaja nevarnost telesnih poskodb!

2. lzberite poljubno to¢ko O, na kateri boste vstavili prvo vzmet (13).

3. Skoraj zaprti konec vzmeti (13) zataknite v uesce (7a) prozne ponjave (7).

A OPOZORILO!

Pri pritrjevanju vzmeti (13) vedno uporabljajte napenjalec vzmeti (12).

Pazite, da so vzmeti (13) v celoti zasko&ene v odprtino podnoZja. V nasprotnem primeru obstaja nevarnost

poskodb!

E Napotek
Vzmeti (13) imajo dva razli¢na konca. Skoraj zaprti konec zataknite v uSesce (7a) prozne ponjave (7). Odprti

konec zataknite v odprtino podnozja.

Moéno povlecite in vzmet (13) z odprtim delom zataknite v odprtino podnozja.

Predtejte 14 udesc (7a) naprej in namestite v 14. uesce (7a) in odprtino drugo vzmet (13).

Spet prestejte 14 udesc (7a) naprej in namestite tudi v 28. Usesce (7a) in odprtino (3teto od tocke 0) vzmet (13).
Pri¢nite spet pri tocki O in prestejte 7 udesc (7a) in vstavite vzmet (13).

Predtejte 14 udesc (7a) naprej in namestite $e eno vzmet (13).

© ® N O LA

Preostale vzmeti (13) vstavite v e prosta usesca (7a) in odprtine v poljubnem vrsinem redu. Ce ste eno usesce

(7a) ali odprtino spregledali, preverite, katera vzmet (13) je vstavljena narobe in jo namestite v pravi poloZaj.

7.3 Pritrjevanje zascite okvirja
ZaiCita okvirja (8) poskrbi za varnost in §Citi pred stikom z vzmetmi (13). MontaZa mora biti skrbna in trdna, da pri

skakaniju in/ali padcu ne pride do poskodb. Izvedite nasledniji postopek.
1. Zaicito okvirja (8) namestite na prozno ponjavo (7) tako, da so vzmeti (13) in ogrodne palice (1) pokrite.
E Napotek

Odprtine zaicite okvirja (8) morajo biti na povezovalnih elementih (6).

2. Zaicito okvirja (8) s trakovi (8a) pritrdite na okvir podnozja.

3. Zaslito okvirja (8) s trakovi (8b) pritrdite na dve udesci (7a) proZne ponjave (7).
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7.4 Montaza varnostne mreze

Varnostna mreza (11) se z obroéem pritrdi na povezane palice za mreZo (3) in (4). Obroé se sestavljen iz palic za
obroé (?) in povezovalnih elementov (10), ki so sestavljeni in speljani v varnostno mrezo (11).

|zvedite naslednji postopek:
1. Varnostno mrezo (11) razprostrite po proZni ponjavi (7).

E Napotek

Vhodne odprtine varnostne mreze (11) se ne smejo nahajati nad oporno nogo.

2. Vtaknite konec palice za obroé (?) v povezovalni element (10).

m Napotek

Odprtina povezovalnega elementa (10) mora biti obrnjena navzgor in izvrtine palic za obroé (9) ter povezovalnih

elementov (10) morajo biti ene nad drugimi.

3. Povezovalni element (10) s pomoéjo vijaka (15) in matice (16) privijte na palico za obroé (9).

E Napotek

Za montaZo se uporabljajo samozatezne matice (16). Te so primerne za enkratno uporabo in jih je treba po

odstranitvi zamenjati.

4. Ta korak ponovite Se pet krat.

5. Palice za obroé (?) s povezovalnimi elementi (10) naprej potisnite skozi zgornje odprtine v varnostni mrezi (11).

A OPOZORILO!
Palico za obro¢ (9) s povezovalnim elementom (10) naprej potisnite skozi odprtine varnostne mreze (11). Sicer

obstaja nevarnost, da bo ostri rob palice za obroé (?) podkodoval varnostno mrezo (11).

E Napotek
V vsaki odprtini varnostne mreZe (11) se mora nahajati po ena palica za obrog (?) s povezovalnim kosom (10)

in konec naslednije palice za obroé (9).

6. Povezite palice za obro¢ (?) med seboj, tako da prosti konec naslednje palice za obro¢ (?) potisnite
v povezovalni kos (10).

7. Konec palice za obrog (?) s pomogjo vijaka (15) in matice (16) privijte v povezovalni kos (10).

8. Palice za mreZo (3) vstavite v objemke za noge povezovalnih elementov (6).

E Napotek

Pri sestavljanju se morajo posamezni elementi zaskoditi s slisnim KLIKOM. Zati¢ palic za mreZo (3) je tako pravilno

zasko&en v objemko za nogo.

9. Palice za obro¢ (?) nataknite na palice za mrezo z drzalom (4).

E Napotek

Spodnije vboclenije palice za mreZo z drzalom (4) mora biti obrnjeno navzgor.

10.Dve osebi nqj si stojita nasproti in dvigneta varnostno mrezo (11) za palice za mreZo z drzalom (4), vi

pa vtaknite konec palic za mreZo z drZalom (4) na konce palic za mrezo (3).
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7.5 Pritrjevanje varnostne mreze

Za optimalno varnost varnostne mreze (11) je treba le-to pritrditi na okvir. Vpeljati je treba stiri vrvi (14) in jih

zategniti, da so napete, da ne bi bilo lukenj in pasti za ujetje.

|zvedite nasledniji postopek:

1. Naijprej pritrdite en konec vrvi (14) na u3esce (7a) v blizini vhoda.
2. Nato drugi konec vrvi (14) speljite med prvim in drugim u$escem (7a) od zunaj navznoter skozi dve luknij

v varnostni mrezi (11).

3. Speljite vrv (14) za drugo luknjo od spodaj navzgor skozi uSesce (7a) prozne ponjave (7).
4. Zategnite vrv (14).
5.

Nato speljite drugi konec vrvi (14) spet od zunaj navznoter skozi $e dve luknji v varnostni mrezi (11) in eno
uesce (7a) na prozni ponjavi (7).

Zategnite vrv (14).

Ponavljajte 5. in 6. korak, dokler vam ne ostane le $e kratek kos vrvi (14).

Konec vrvi (14) pritrdite s preprostim vozlom.

© ® N O

Ostale vrvi (14) speljite, kot je opisano, dokler ni pritrjena cela varnostna mreZa (11). Prost konec zadnje vrvi

(14) zelo tesno zavezite na usesce (7a), kjer je zacetek prve vrvi (14).




8. Uporaba

V nadaljnjem najdete navodila in pomoé pri uporabi trampolina. Za varnost uporabnikov, oseb in Zivali v okolici, je

treba upostevati navodila.

E Napotek

Preden vstopite na izdelek, naredite nekaj razteznih vaj, da poéasi ogrejete svoje misice.

8.1 Vstopanje na trampolin
1. Odpnite varnostno zaponko (11b) in nato zadrgo (11a) na varnostni mreZi (11).
2. Previdno stopite skozi varnostno mrezo (11). Pri tem pazite, da se ne ujamete.

3. Ko ste vstopili na trampolin, zapnite zadrgo (11a) in varnostno zaponko (11b) na varnostni mrezi (11). To mora

preveriti oseba, ki nadzira uporabol

E Napotek

Varnostno odprtino se da na&eloma zapreti tudi od znotraj (glejte odlomek »8.2 ZapuiZanje trampolina«). Najprej

zapnite varnostno zaponko (11b) in nato zadrgo (11a).

8.2 Zapuscanje trampolina
1. Odpnite zadrgo (11b) in nato varnostno zaponko (11a) na varnostni mrezi (11), da lahko zapustite trampolin.

2. Usedite se na prozno ponjavo (7) in z nogama naprej stopite skozi odprtino v varnostni mrezi (11).

A OPOZORILO!
Trampolina ne zapuiéaite s skokom.

E Napotek

Ko zapustite trampolin, najprej zapnite zadrgo (11b) in nato varnostno zaponko (11a).

8.3 Uporaba trampolina

* Na trampolin nikoli ne vstopajte brez nadzoral Vedno se prepriéajte, da je prisotna odrasla oseba, ki pozna

njegove lastnostil

* Trampolina ne uporabljajte, &e je prozna ponjava mokral

* Pred vsako uporabo preverite, ali je trampolin poskodovan, obrabljen, ali & manjkajo deli! Trampolin lahko
uporabljate samo, &e je v brezhibnem stanju!

A OPOZORILO!

Preden stopite na trampolin, se prepri¢ajte, da niti pod trampolinom niti na njem ni oseb, Zivali ali predmetov!

Obstaja nevarnost pokodb tako za Zival kot tudi za uporabnikal

* Na trampolin vstopaite le bosi, v nogavicah ali z gimnastiénimi copati.
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* Primerno le za enega uporabnika. Nevarnost trkal

9. Konec uporabe

Preden trampolin transportirate (oddaljena menjava mesta postavitve) ali ga zaiitite pred zimo, ga je treba

razstaviti.

Uporabite priloZeno navodilo za sestavljanje in korake, ki so opisani tukaj v odlomku »7. Sestavljanje«. Pri

razstavljanju postopaite v obratnem vrstnem redu posameznih korakov.

Dele razstavite v naslednjem vrstnem redu:

1.

Odpnite varnostno mrezo (11)

Demontirajte varnostno mrezo (11)

2
3. Odstranite palice za mrezo (3/4)
4.
5.

Odvezite zaicito okvirja (8) in jo odstranite

Vzmeti (13) in proZno ponjavo (7) demontirajte

6.

Razstavljanje podnozja

Ce zelite trampolin prestaviti na bliznje mesto postavitve, ga za to ni treba v celoti razstaviti. Postopaite tako, kot je

navedeno v odlomku »10.1 Prestavljanje trampolina (bliZnja menjava mesta postavitve)«.




10. Transport

Trampolin lahko transportirate na drugo, bliznje mesto postavitve ali pa na oddalieno mesto postavitve. Za to je

treba upostevati naslednje tocke:

10.1 Prestavljanje trampolina (bliznja menjava mesta postavitve)

Ce zelite trampolin prestaviti za nekaj metrov, sta potrebni vsaj dve osebi.

To storite na nasledniji nadin:

Preverite da v bliZini ali na/pod trampolinom ni oseb in/ali Zivali.

Preverite pot, ki jo morate prehoditi za prestavljanje trampolina. Pri tem pazite na ovire.
Trampolin naj vsaj dve osebi nekoliko dvigneta s tal.

Trampolin nosite pocasi in vodoravno glede na tla.

Trampolin postavite na Zeleno mesto postavitve. Pazite, da je podlaga ravna.

o 0w N~

Pred prvo uporabo preverite, ali je trampolin varno postavljen in so vsi deli trdno name3&eni.
10.2 Transport trampolina (oddaljena menjava mesta postavitve)

Ce zelite trampolin prestaviti na oddaljeno mesto postavitve, ga morate v celoti razstaviti. Ve informacij

o razstavljanju trampolina najdete v poglavju »9. Konec uporabex.
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11. Vremenski vplivi

Pri moé&nih vremenskih vplivih (nevihta, neurje, padanije snega ali toda) je treba trampolin zavarovati in razstaviti.
Ve¢ informacij o razstavljanju trampolina najdete v poglavju »9. Konec uporabe«.

Ob pravoéasni napovedi nevihte in/ali neurja demontirajte naslednje dele in jih shranite v notranjih prostorih:
* Varnostna mreza (11)

* ZaiCita okvirja (8)
* Vzmeti (13)

* ProZna ponjava (7)

Ce pada sneg in so temperature zelo nizke, je treba trampolin pokriti.

Pri mo&nem vetru zavarujte trampolin, npr. z jeklenimi sidri v tleh ali utezmi, kot so vreée s peskom ali vodo.

Odstranite elemente, v katere se lahko ujame veter, kot so varnostna mreza (11), palice za mreZo (3/4), zaicito
okvirja (8) in prozno ponjavo (7).




12. Tehnike skakanja

V nadaljnjem boste prejeli pomembne informacije o razli¢nih tehnikah skakanja in napotke, kako ravnati pri

skakanju.

* Priénite z nekaj preprostimi skoki (osnovni skok), da se pocasi navadite na lastnosti trampolina.

* Ne skadite previsoko in poskusite vedno obdrZati nadzor.

* Vedno odskocite z bele oznake na prozni ponjavi in posku3aijte tja tudi pristatil Pazite, da ne pristanete na rob!

* Preden izvajate komplicirane skoke, obvezno vadite prekinitev skokov! Za to rahlo upognite kolena, ko
pristanete na trampolinu (glejte »12.1 Prekinitev skokax).

* Omejite trajanje neprekinjene uporabe. Delajte redne premore.

12.1 Prekinitev skoka

Ce zelite skok prekiniti, rahlo upognite kolena, ko pristanete na trampolinu. Tako poéasi izgubite vigino skoka.

12.2 Osnovni skok (slika 1)
1. Postavite se na sredino trampolina in pogled usmerite na oznako!
2. Z rokama poéasi zamahnite navzgor in se odrinite od trampolina.

3. Pristanite nazaj na oznaki. Ne skaéite previsoko!

1
Eé
N
/—\
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12.3 Skok na kolena (slika 2)

1. Odskocite kot pri osnovnem skoku. Pri tem ne skadite previsoko!
2. Poskusite pristati na kolenih, pri tem pa naj bo trup vzravnan.

3. Pri ponovnem odrivu poskuiaite spet pristati na noge.
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12.4 Skok sede (slika 3)
1. Odskodite kot pri osnovnem skoku. Pri tem ne skacite previsoko!

2. Poskusite pristati sede. Pri tem ne iztegnite komolcev, pa¢ pa roki in dlani imeijte sproséeni poleg kolkov.

3. Pri ponovnem odrivu posku3aijte spet pristati na noge.

3

5
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13. Vzdrzevanje

Vzdrzevanje je pomembno za kakovost in varnost trampolina. Upostevaijte naslednje pomembne informacije, da vas

bo trampolin dolgo razveseljeval.

A OPOZORILO!

Na zadetku in med celotno sezono uporabe trampolina je treba izvajati redne kontrole. Ce kontrol ne izvajate,

lahko pride do hudih poskodb.

* Ostri ali koni¢asti predmeti naj ne pridejo v stik s trampolinom, sicer obstaja nevarnost za poskodbe prozne
ponjave.

* Trampolina ne uporabljaijte:

» e ima luknje ali razpoke v prozni ponjavi,

* Ce prozna ponjava ni napeta,

* ¢&e so deli okvirja polomljeni,

* &e je zad&ita okvirja podkodovana, je ni ali ni pritrjena,

* e so vzmeti polomljene ali jih ni; takrat jih nemudoma zamenijaijte,

» &e so vijaki in matice odviti; vse vijake in matice po potrebi zategnite.

* Preverite pred vsako uporabo, ali je trampolin podkodovan, obrabljen, ali ée manjkajo deli. Redno preverjajte
obrabne dele in pojave obrabe: Vsa pokrivala in ostre robove, vklj. s proZzno ponjavo, za$éito okvirja, varnostno
mreZo in penastimi ovoji palic za mrezo. Okvarjene dele po potrebi zamenjajte.

* Pred vsako uporabo trampolina preverite, ali so cevi, vtiéni spoji in varnostni zatici/zati¢i neposkodovani in se
med igro ne morejo odpreti.

* Varnostno mreZo je treba zamenjati, ko opazite sledi obrabe.

* Zamenjajte varnostno mrezo, prozno ponjavo in zaicitne elemente vsaka 3 leta.
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14. Nega

Za dolgo Zivljenjsko dobo trampolina redno preverjaijte, ali sta proZna ponjava in notranjost trampolina &isti.
Trampolin oéistite tako:

1. S trampolina odstranite nedistoée, kot npr. listje.

2. Zvlazno krpo obridite ostanke, ki nastanejo zaradi dezja.

3. Nato ociséene dele do suhega obriite s suho krpo.

POMEMBNOI! Nikoli ne Cistite z ostrimi &istilnimi sredstvi, sicer se material lahko poskoduije.

15. Shranjevanje

Za shranjevanje delov trampoling, je treba naslednje komponente demontirati:
* Varnostni obroé (palica za obroé (9), povezovalni elementi (10))

* Varnostna mreza (11)

* Palice za mrezo (3) (4)

Te komponente je treba nato suhe in &iste shraniti pri sobni temperaturi. Veé informacij o razstavljanju trampolina

najdete v poglavju »9. Konec uporabe«.

A OPOZORILO!

Nepravilno shranjevanije trampolina lahko povzrodi predéasno obrabo in morebitne zlomljene dele konstrukcije.

E Napotek

Za zaséito preostalih delov trampolina pred zimo lahko prek trampolina poloZite ponjavo, ki jo morate pritrditi tako,

da je zavarovana pred vetrom in vremenskimi vplivi.

Vse dele trampolina suhe in &iste shranite pri sobni temperaturi.

16. Dodatna oprema (na voljo kot opcija)

Za ta trampolin lahko na naslovu servisne sluZzbe naroéite naslednjo dodatno opremo:
* Llestev

* Prozna ponjava

* Varnostna mreza

* Zas&ita okvirja

* Vzmeti

* Palice za mrezo

* Napenjalec vzmeti

* Palice za obroé

* Povezovalni elementi

E Napotek

Uporabljajte izkljuéno originalne nadomestne dele in pribor. To lahko naroéite na naslovu servisne sluzbe.

S| 65



17. Napotki za odlaganje v smeti

>4 |zdelek in embalazni material zavrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi. Embalazni material (kot so npr.
B vretke iz folije) hranite izven dosega otrok. Druge informacije o odstranjevanju odsluzenega izdelka med

odpadke lahko dobite pri svoji obé&inski ali mestni upravi. Izdelek in embalaZzo zavrzite okolju prijazno.

/\. Koda za recikliranje je namenjena oznaéevaniju razliénih materialov za vrnitev v cikel recikliranja. Koda je

XX
Lﬁ) sestavljena iz simbola recikliranja za cikel recikliranja in stevilke, ki oznaduje material.

18. Napotki za garancijo in izvajanje servisne storitve
Izdelek je bil izdelan z veliko skrbnostjo in pod stalno kontrolo. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH zasebnim

koné&nim kupcem od datuma nakupa (garancijskega obdobja) v skladu z naslednjimi dolo&bami odobri triletno
garancijo na to postavko. Garancija velja samo za napake v materialu in obdelavi. Garancija ne velja za dele, ki
so podvrzeni obicajni obrabi in jih je zato treba 3teti za obrabljive dele (npr. baterije), in za lomljive dele, kot so
npr. stikala, akumulatorii ali deli iz stekla.

Zahtevki iz te garancije so izkljugeni, e je bil izdelek uporabljen nepravilno ali pretirano ali &e ni bil uporabljen

v okviru predvidenega namena ali predvidenega obsega uporabe ali &e niso bile upostevane specifikacije v
navodilih za uporabo, razen e konéni kupec lahko dokaze, da gre za napako v materialu ali izdelavi, ki ne temelii
na eni od zgoraj navedenih okolid&in.

Garancijski zahtevki se lahko uveljavljajo le v garancijskem roku ob predloZitvi originalnega rauna. Zato originalni
raéun shranite. Garancijski &as se zaradi morebitnih popravil na podlagi garancije, zakonskega jamstva ali kulance
ne podalja. To velja tudi za zamenjane in popravljene dele.

Pri morebitnih reklamacijah se najprej obrnite na spodaj navedeno servisno Stevilko za nujne primere ali stopite

z nami v stik po elekironski posti. Ce obstaja garancijski primer, vam bomo izdelek po nasi izbiri brezplaéno
popravili, zamenjali ali pa vam bomo povrnili kupnino. Druge pravice iz garancije ne obstajajo.

Ta garancija ne omejuje vasih zakonskih pravic, $e posebej garancijskih zahtevkov do prodajalca.
IAN: 373603_2204

GD Servis Slovenija
Tel.: 080 080917
E-Mail:  deltasport@lidl.si
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Garancijski list

1.

10.
1.

S tem garancijskim listom DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GMBH jamé&imo, da bo izdelek v garancijskem
roku ob normalni in pravilni uporabi brezhibno deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih spodaj
navedenih pogojih odpravili morebitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak v materialu ali izdelavi oziroma

po svoji presoji izdelek zamenijali ali vrnili kupnino.
Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije.
Garancijski rok za proizvod je 3 leta od datuma izroéitve blaga. Datum izroéitve blaga je razviden iz raéuna.

Kupec je dolZan okvaro javiti poobla3éenemu servisu oziroma se informirati o nadaljnjih postopkih na zgoraj

navedeni telefonski $tevilki. Svetujemo vam, da pred tem natanéno preberete navodila o sestavi in uporabi

izdelka.

Kupec je dolZan pooblad¢enemu servisu predloziti garancijski list in racun, kot potrdilo in dokazilo o nakupu

ter dnevu izroCitve blaga.

V primeru, da proizvod popravlja nepoobla3ceni servis ali oseba, kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te

garancije.

Vzroki za okvaro oziroma nedelovanije izdelka morajo biti lastnosti stvari same in ne vzroki, ki so zunaj proizvo-
jaléeve oziroma prodajaléeve sfere. Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te garancije, &e se ni drzal priloze-

nih navodil za sestavo in uporabo izdelka ali &e je izdelek kakorkoli spremenjen ali nepravilno vzdrzevan.
Jamcimo servis in rezervne dele 3e 3 leta po preteku garancijskega roka.

Obrabni deli oz. potro$ni material so izvzeti iz garancije.

Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije se nahajajo na dveh loenih dokumentih (garancijski list, radun).

Ta garancija proizvajalca ne izkljuéuje pravic potrodnika, ki izhajajo iz odgovornosti prodajalca za napake na

blagu.

Prodajalec: Lidl Slovenija d.o.o. k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda

S| 67



Slovar

Prozna ponjava

ProZna ponjava je z vzmetmi pritriena na okvir trampolina. ProZna ponjava je obmoéje, na katerem skaéete.

Zasdita okvirja
ZaiCita okvirja lezi na trampolinu med proZno ponjavo in okvirjem trampolina. Skakalca na trampolinu §&iti pred

morebitnimi poskodbami na napetih vzmeteh.

Varnostna mreza

Varnostna mreZa §¢iti pred neZelenimi padci ali skoki s trampolina.

Vzmet
Jeklene vzmeti omogoéajo visoke skoke na prozni ponjavi. So fleksibilna povezava med prozno ponjavo in okvirjem

trampolina.

Napenjalec vzmeti
Napenjalec vzmeti je pomembno orodje za natikanje napetih vzmeti na okvir trampolina. Brez napenjalca vzmeti

se nikoli ne sme pritrjevati vzmeti na okvir trampolina! V nasprotnem primeru obstaja nevarnost poskodb.

Varnostna zaponka
Varnostna zaponka se nahaja ob zadrgi varnostne mreze. Zaprt vhod na trampolin dodatno zavaruije, ko je oseba

na trampolinu. Varnostna zaponka mora biti vedno zaprta skupaj z zadrgo.
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Srdeéné blahoprejemel!

Svym nékupem jste se rozhodli pro kvalitni trampolinu. Pfed prvnim pouZitim se prosim s trampolinou seznamte.

E[ﬂ Pozorné si prectéte nasledujici navod k pouziti.

Névod k pouziti je nedilnou soucdsti trampoliny. UloZte ho, stejné jako obal, peélivé pro budouci pouziti. Pokud

trampolinu pfeddvdte tretim osobdm, vZdy pfiloZte tento ndvod k pouZiti. Tuto trampolinu musi sestavovat nejméné

dvé dospélé osoby. Tato trampolina je hragka pro déti od 6 let a je uréena pouze pro pouZiti venku. Trampolina je

uréena pro soukromé pouZiti a neni vhodnd pro komeréni G&ely.

1. Obsah baleni/seznam dilu (obr. A)

(1)
(2)
(3)
(4)
()
(6)
(7)

(8)

()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)
(18)

ty¢ ramu 6 x

Ohlové ty€ 3 x

ty& k siti 6 x

ty¢ sité s drzdkem 6 x
prodluZovaci ty& 6 x

spojka, v&. objimky na nohu 6 x
skdkaci podlozka 1 x

(7a) oko 42 x

chrénié rdmu 1 x

(8a) pdsek k upevnéni chrdni¢e rdmu na spodnim ramu 6 x
(8b) pasek k upevnéni chrénie rdmu na okdch skdkaci podlozky 6 x
kruhova ty& 6 x

spojka 6 x

ochrannd sit 1 x

(11a) zip 1 x

(11b) bezpeénostni uzdvér 1 x
napinaci hdk na pruziny 1 x
pruzina 42 x

lano 4 x

$roub 12 x

$roubovda matice 12 x

néradi 1 x

$estihranny kli¢ 1 x

ndvod k sestaveni 1 x

ndvod k pouziti 1 x

Cz
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2. Technické udaje
Rozméry (po sestaveni): cca 244 x 240 cm (D x v)
Hmotnost (véetn& ochranné sité): cca 33,5 kg

Vyska vstupu: cca 60 cm

@ Max. zatiZeni: 50 kg

&I Datum vyroby (mésic/rok): 10/2022

c Spoleénost Delta-Sport Handelskontor GmbH timto prohladuje, Ze tato trampolina je v souladu s nasledujicimi
zékladnimi pozadavky a ostatnimi pfislusnymi ustanovenimi:

2009/48/ES - Smérnice o bezpe&nosti hracek

3. Pouziti dle uréeni

Tato trampolina je hracka pro déti od 6 let a je uréena pouze pro pouziti venku. Trampolina je uréena pro soukromé
pouziti a neni vhodnd pro komeréni Géely. Trampolinu |ze zatiZit maximélné 50 kg! Trampolina neni vhodné pro

terapeutické Géely.

4. Pouzité symboly a signalni slova



5. Bezpecnostni pokyny

AN Upozornéni. Nevhodné pro déti mladsi 36 mésici. Nebezpedi zalknuti. Malé casti.

/\ UPOZORNENI!

Trampolina je vhodnd pro déti od 6 let, nebot pro déti mladsi é let mize byt velmi obtizné posoudit fyzikalni
a dynamické vlastnosti skdkaci podloZky a dovednosti potiebné ke koordinaci.

Trampolina neni uréena k pouZivéni osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a/nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné

za jejich bezpeénost a neobdrZely od ni pokyny, jak trampolinu pouzivat.

’

Neskdkejte premety. Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za ndsledek vaZné zranéni, ochrnuti nebo dokonce
smrt!

Neprovddéijte riskantni skoky a neskdkeijte pfilis vysoko nebo pfes ochrannou sit!

Jen pro domdci pouZiti.

Neporddejte zavody ve skocich nebo podobné.

Nikdy neskdkejte ze skdkaci podlozky pfimo na zem! Pfi tvrdém ndrazu hrozi vysoké nebezpedi poranénil
Pouze jeden uzZivatel. Nebezpedi srazky!

Nepouzivejte trampolinu, pokud jste zranéni nebo mdte néjaké zdravotni omezeni, napf. zranény kotnikovy
kloub, bolesti zad atd.

Pokud méte pocit zdvraté nebo buseni srdce atd., okamzité trampolinu opusfte a obratte se na lékafe.

Ujistéte se, Ze na Vadem obleceni nejsou Zadné ostré hécky, oka a podobné. Hrozi nebezpedi poranénil
Nikdy dmyslné neskdkejte do ochranné sité nebo pfes ni, nesnazte se za ni vytahovat nebo se véset za tyce sité,
kruhové ty&e, spojky nebo ochranou sit. Hrozi nebezpedi poranénil

Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou Zadni lidé, zvifata nebo pfedmé-

tyl Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

’ ’

5.1 BEZPECNOSTNi POKYNY K POUZiVANI

Upozornéni. Maximélné 50 kg.

Tato trampolina je uréena pro maximdlni hmotnost uZivatele 50 kg. Nepouziveijte trampolinu, pokud mate vyssi
télesnou hmotnost.

Upozornéni. Nepouzivejte ji, kdyz je skdkaci podlozka mokrd.

Upozornéni. Pfed skdkdnim vyprazdnéte kapsy a neméijte nic v rukou.

Upozornéni. VZdy skdkejte uprostfed skdkaci podlozky. Nikdy na okraijil

Upozornéni. Pfi skékani nejezte.

Upozornéni. Neseskakuijte z trampoliny.

Upozornéni. Omezte délku pouzivéni bez preruseni (délejte pravidelné pfestavky).

Upozornéni. Skdkejte bez obuvi.

Upozornéni. PFi silném vétru trampolinu zajistéte a nepouZiveijte (viz odstavec , 11. Povétrnostni podminky”).
Upozornéni. Pfed skdkdnim vZdy zavfete otvor ochranné sité.

Pfed skakdanim zkontrolujte sprédvné upevnéni pénovych chrdniéo.

Upozornéni. Pouze pro pouZiti ve venkovnim prostiedi.

Je nutny dohled dospélé osoby.
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Pokud patfite do skupiny osob se zdravotnimi riziky, poradte se pred pouzitim trampoliny se svym lékafem.
Trampolina neni vhodnd pro terapeutické Géely.

Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotfebeni, trhlin a chybéjicich &astil Nesmi
se pouzivat, pokud je viditelné poskozend nebo defektni.

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je trampolina sprédvné smontovanéd a Ze chrdniée rdmu a ochrannd sit jsou
peclivé pfipevnény a sprédvné umistény.

Vzdy se odrdZejte ze znaéky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout. Pokud pfistanete vice
nez 30 cm od znacky, okamzZité skékdni prerudte a zaénéte znovu ze znalky.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte spojeni mezi nohami a &astmi ramu.

Pfi skakdni zaméfte pohled na stfed trampoliny. To Vdm pomdzZe udrZet si kontrolu.

Vzdy se ujistéte, Ze dohliZejici osoba zné trampolinu a jeji vlastnosti.

Skdkejte pouze pfi dostate¢ném osvétleni. Nikdy ve tmé.

5.2 BEZPECNOSTNIi POKYNY K SESTAVENI

Upozornéni. Trampolinu musi sestavit minimélné dvé dospélé osoby podle ndvodu k sestaveni a poté ji musi
pied prvnim pouZitim zkontrolovat.

Trampolinu pouZivejte az po kompletni montézi.

Pfi montdZi dévejte pozor, abyste se nepfiskfiplil Pfi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice. Déveijte
pozor na mista, kde hrozi pfiskfipnuti.

Pro sestaveni se pouZivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montéz a po povoleni je nutné je
vymeénit.

Na ochrannou sit nesmi byt pfipevnény ani zavédeny 2&dné cizi predméty.

PouZivejte pouze origindIni ndhradni dily a pfislusenstvi. V tomto pfipadé se obrafte na nds zdkaznicky servis.

Trampolina se smi pouZivat, pouze pokud je sprévné sestavend.

5.3 UDRZBA/PECE

* V pravidelnych intervalech kontrolujte Sroubové spojeni a dotahuite je.

* Neprovddéjte na trampoliné neodborné Gpravy.

* Vadné dily je nutné vZdy vyménit pouze za originélni néhradni dily. V tomto pfipadé se obratte na nds zdkaz-

nicky servis.

* Ochrannou sit, skdkaci podlozku, chrdnié¢ rému a pénové chrénice tydi sité kazdé 3 roky vymérite.

i Upozornéni

72

Pokud mate dlouhé vlasy, svazte je pred vstupem na trampolinu gumiékou!

Doporuéujeme nosit horni dil s dlouhym rukdvem a dlouhé kalhoty, abyste se chranili pfed moznym pogkrébé-
nim a odfenim. Oble&eni musi byt t&sné, ale pohodIné.

Vyvaruijte se pfili§ vysokych skok a nepfeceriujte se. Zpo&atku pozvolna zvysuijte intenzitu skékdni, ale neprehd-

néjte to. VZdy dbeijte na to, abyste méli nad svymi skoky kontrolu.
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6. Vybér stanovisté

Trampolina neni uréena k pouZiti v interiérech.

Stanovisté pro umisténi trampoliny volte peélivé. Trampolina se nesmi umistovat na tvrdych povrsich.

Nestavte trampolinu na hladkych povriich, jako je napf. dlazbal Mohla by sklouznout!

Postavte trampolinu na rovné plose nejméné ve vzddlenosti 2 m od jinych predmétd nebo prekazek, napf. ploty,
gardze, domu, preénivajicich vétvi, $idr na prédlo nebo elekirického vedeni. Dbejte na to, aby zejména smérem
nahoru bylo dostatek mista. Nestavte ji v blizkosti oken, stén, stromd atd. Nad trampolinou by mél byt volny
prostor min. 7,5 m.

Trampolina nesmi byt umisténa na beton, asfalt nebo podobné tvrdé povrchy ani v blizkosti kolidujicich zafizeni,
jako jsou napf. bazénky, houpacky, skluzavky, prolézacky atd.

Trampolina se nesmi zapoustét do zemé.

Postavte trampolinu na bezpeéném misté tak, aby nemohla byt odfouknuta vétrem nebo se nemohla prevrdtit!
Postavte trampolinu tak, aby ji po pouziti nemohly pouZit jiné osoby bez dozoru, a zabezpeéte ji proti nepovole-

nému pouzitil
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7. Sestaveni

Vyiméte venku viechny dily z obalu a zkontrolujte, zda jsou k dispozici viechny souldsti. Pokud by tomu tak nebylo,

kontaktujte prosim nd§ zdkaznicky servis.

7.1 Sestaveni spodniho ramu

Spodni rédm je nutné sestavit z nékolika ty&i. Postupujte ndsledovné:

1. Vyberte pro trampolinu vhodné stanovisté. Podrobnéjii informace najdete v odstavci ,6. Vybér stanovisté”.
2. Polozte ty&e rému (1) na zem otvory smérem nahoru.

3. Nasadte spojku (6) na konec tyée ramu (1) tak, aby objimka na nohu sméfovala otvorem dold.

4

. Zopakujte krok 3 pétkrat a potom spojte viechny tyée rému (1) pomoci spojek (6) do velkého kruhu.

5.

Zasufite vzdy Ohlovou tyé (2) a dvé prodluZovaci ty&e (5) tak, aby vznikly celkové tfi nohy ve tvaru U.

6. Konce tfi noh ve tvaru U zastréte do objimek na nohy spojek (6). Spodni rdm je nyni kompletné sestaven.



7.2 Usazeni skakaci podlozky

Skékaci podlozka (7) se napne pomoci 42 pruzin (13). Pofadi nasazeni je dileZité pro zajisténi rovhomérného

vevs

rozloZeni sil. Pfi spravném pofadi je montéz jednoduisi a bezpeénéiii. Postupuijte nésledovné:

1. Skékaci podlozku (7) rozprostiete uvnitf spodniho rému. Dbejte na to, aby znac¢ka na skdkaci podloZce (7)

sméfovala nahoru.

/\ UPOZORNENI!
Pfi nasazovdni pruzin (13) postupuijte opatrné! Pruziny (13) jsou pfi nasazovéni pod napétim! Hrozi nebezpedi

poranéni!

A UPOZORNEN:I!

Skdkaci podlozka (7) je vybavena 42 oky (7a) a spodni rdm 42 otvory na horni strané. Pfi nasazovani pruzin (13)
postupuijte opatrné a dodrZuijte pfesné nésleduijici instrukce, abyste skdkaci podlozku (7) nasadili spravné. V opaé-

ném piipadé hrozi nebezpeéi poranénil

2. Zvolte libovolny bod O, na némz nasadite prvni pruzinu (13).

3. Zahdknéte pruzinu (13) téméF uzavienym koncem do oka (7a) skdkaci podlozky (7).

P

/\ UPOZORNENI!
Pfi pfipeviiovani pruzin (13) vzdy pouZijte napinaci hék na pruziny (12).

Dbeite na to, aby pruzina (13) kompletné zapadla do otvoru spodniho rému. Jinak hrozi nebezpeéi poranénil

E Upozornéni
PruZiny (13) maiji dva rzné konce. TéméF uzavieny konec se zahdkne do oka (7a) skdkaci podlozky (7). Otevieny

konec se zahdkne do otvoru ve spodnim rdmu.

Siln& zatdhnéte a zahdknéte pruzinu (13) otevienym koncem do otvoru na spodnim rédmu.
Odpocitejte 14 ok (7a) a nasadte na 14. oku (7a) a otvoru druhou pruzinu (13).

Opét odpoditejte 14 ok (7a) a nasadte i na 28. oku (7a) a otvoru (poéitdno od bodu 0) pruzinu (13).
Zaénéte opét u bodu O a odpoditejte 7 ok (7a) a nasadte pruzinu (13).

Odpocitejte 14 ok (7a) a nasadte dalsi pruzinu (13).

© ® N O LA

Nasadte zbyvajici pruziny (13) do jedté volnych ok (7a) a otvori v libovolném poradi. Pokud nékteré oko (7a)

nebo otvor piehlédnete, zkontrolujte, kterou pruzinu (13) jste nasadili chybné, a umistéte ji do spravné polohy.
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7.3 Pripevnéni chranice ramu
Chrdéni¢ rdmu (8) zajistuje bezpe&nost a chrani pfed kontaktem s pruzinami (13). Montdz je nutné provadét peélivé

a pevné, aby pfi skakdani a/nebo pddu nedoslo ke zranéni. Postupuijte ndsledovné.

1. Polozte chrdni¢ rdmu (8) na skdkaci podlozku (7) tak, aby pruZiny (13) a tyée rému (1) byly skryté.

E Upozornéni
Mezery v chranii rdmu (8) se musi nachdzet na spojkéch ().

2. Pripevnéte chranié rému (8) pomoci pdskd (8a) na konstrukei spodniho rému.

3. PFipevnéte chrdnié rému (8) pomoci pdski (8b) na dvou okdach (7a) skdkaci podlozky (7).

7.4 Montaz ochranné site
Ochranné sif (11) se na spojenych ty&ich sité (3) a (4) pfipevni kruhem. Kruh se skladd z kruhovych tyéi (?) a spo-
iek (10), které jsou slozené a provléknuté do ochranné sité (11).

Postupuijte ndsledovné:
1. Rozprostfete ochrannou sit (11) na skdkaci podlozce (7).

m Upozornéni

Vstupni otvor ochranné sité (11) se nesmi nachdzet nad nohou ve tvaru U.
2. Nasadte na jeden konec kruhové ty&e () spojku (10).

E Upozornéni
Mezera ve spojce (10) musi sméfovat nahoru a otvory na $roub kruhovych tyé&i (9) a spojek (10) musi leZet nad

sebou.
3. Pridroubujte spojku (10) pomoci §roubu (15) a $roubové matice (16) na kruhovou ty¢ (9).

E Upozornéni

Pro sestaveni se pouzivaji Sroubové matice (16). Jsou vhodné pro jednordzovou montéz a po povoleni je nutné je
vymenit.

4. Tento krok zopakujte pétkrat.

5. Protdhnéte kruhové tyce (?) se spojkami (10) nejprve hornimi otvory v ochranné siti (11).

s

/\ uPOZORNEN:I!
Kruhovou ty¢ (9) se spojkou (10) vzdy protéhnéte nejprve otvory v ochranné siti (11). Jinak kvili ostrym hraném

koncd kruhové ty&e (9) hrozi nebezpeéi, Ze se ochranné sit (11) poskodi.

m Upozornéni
V kaZzdém otvoru ochranné sité (11) se musi nachdzet jedna kruhova ty& (9) se spojkou (10) a konec dalsi kruhové

tyée (9).

6. Spojte vzdjemné kruhové tyée (9) tak, Ze volny konec dalsi kruhové tyée (9) zasunete do spojky (10).
7. Konec kruhové tyée (?) pomoci §roubu (15) a $roubové matice (16) pevné utdhnéte ve spojce (10).

8. Zastréte tyle sité (3) do objimek na nohy spojek (6).
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9. Nasadte kruhové tyée (?) na tyle sité s drzdkem (4).

10. Ve dvou osobéch stojicich proti sobé zvednéte ochrannou sit (11) za tyce sité s drzdkem (4) a pripevnéte konec

ty&i sité s drzdkem (4) na koncich tyéi sité (3).

7.5 Pripevnéni ochranné sité
Pro optimdlni bezpeénost ochranné sité (11) je nutné i pfipevnit k rdmu. Je nutné provléknout étyfi lana (14) a pev-
né je napnout, aby se nevytvofila mista zachytdvani nebo diry.

Postupujte ndsledovné:

1. Nejprve pfipevnéte jeden konec lana (14) na oku (7a) pobliz vstupu.
2. Potom provléknéte druhy konec lana (14) mezi prvnim a druhym okem (7a) zvnéjsku dovniti dvéma otvory

v ochranné siti (11).

Protdhnéte lano (14) za druhym otvorem zespodu nahoru okem (7a) na skdkaci podloZce (7).

Aow

. Lano (14) tazenim napnéte.

b

Provléknéte lano (14) znovu z vnéjsku dovniti daldimi dvéma otvory v ochranné siti (11) a okem (7a) na skdkaci
podlozce (7).

Lano (14) taZenim napnéte.

Opakujte kroky 5 a 6, dokud nebudete mit uZ jenom kratky kousek lana (14).

Konec lana (14) pfipevnéte jednoduchym uzlem.

© ® N O

Provléknéte dalsi lana (14), jak je popsdno, aZ budete mit pfipevnénou kompletni ochrannou sif (11). Volny

konec lana (14) pfitom zavazte na uzel co nejvice tésné u oka (7a), kde se nachdzi zaéatek prvniho lana (14).



8. Pouziti

NiZe jsou uvedeny instrukce a rady k pouzivéni trampoliny. Z divodu bezpeénosti uZivateld, osob a zvifat v okoli je

treba dodrZovat pokyny v ndvodu.

E Upozornéni

Pfed vstupem na vyrobek se trochu protdhnéte, aby se Vase svaly pomalu zahfdly.

8.1 Vstup na trampolinu

1. Oteviete bezpeénostni uzdvér (11b) a potom zip (11a) na ochranné siti (11).

2. Opatrné projdéte ochrannou siti (11). PFi vstupu ddveijte pozor, abyste neuvizli.

3. Po vstoupeni na trampolinu zaviete zip (11a) na ochranné siti (11) a bezpeénostni uzévér (11b). To musi zkon-

trolovat dohliZejici osobal

E Upozornéni
Bezpeénostni otvor |ze v zasadé zavfit i zevniff (viz odstavec ,8.2 Opusténi trampoliny”). Nejprve zaviete bezped-

nostni uzévér (11b) a potom zip (11a).

8.2 Opusténi trampoliny
1. Jestlize chcete trampolinu opustit, oteviete zip (11a) a potom bezpeénostni uzdvér (11b) ochranné sité (11).

2. Posadte se na skdkaci podlozku (7) a projdéte otvorem v ochranné siti (11) nejprve nohama.

P

A UPOZORNEN:I!

Neseskakuijte z trampoliny.

E Upozornéni

Po opusténi trampoliny nejprve zavfete zip (11a) a potom bezpelnostni uzavér (11b).

8.3 Pouziti trampoliny
* Nikdy na trampolinu nevstupuijte bez dozoru! Vzdy musi byt pfitomna dospéld osoba, kterd je obezndmena
s trampolinou a jejimi vlastnostmil
* Nepouzivejte trampolinu, pokud je skdkaci podlozka mokra!
* Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska opotfebeni, poskozeni a chybéjicich &astil Trampolina

se smi pouZivat pouze v bezvadném stavu!

P

A UPOZORNEN:I!

Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou Zadni lidé, zvifata nebo pfedméty!

Hrozi nebezpeéi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

* Na trampolinu vstupujte vyhradné bosi, v punéochéch nebo cvickach.

s

A UPOZORNEN:I!

Neskdkeijte premety! Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za nésledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce smrt!
Neprovddéjte riskantni skoky a neskdkejte pfili§ vysoko nebo pfes ochrannou sit (11)! Nepofédejte zévody ve sko-

cich nebo podobné!

* Pouze jeden uzivatel. Nebezpedi srazky!
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9. Vyrazeni z provozu

Nez budete trampolinu pfemistovat (na vzddalenéjsi misto) nebo budete chtit trampolinu zazimovat, musite ji demon-
tovat.

Pfi demontézi pouzijte dodany névod k sestaveni a zde popsané kroky v ,7. Sestaveni”. Pfi demontdZi postupuijte

v opaéném pofadi jednotlivych krokd.

Césti demontujte v ndsledujicim pofadi:

1. Uvolnéte ochrannou sit (11)

2. Demontujte ochrannou sit (11)

3. Odstrante tyce sité (3/4)

4. Uvolnéte a odstrafte chrdnié rdmu (8)

5

Demontujte pruZiny (13) a skdkaci podlozku (7)

P

/\ UPOZORNENI!
PruZiny (13) odstrafiujte pouze pomoci dodaného napinaciho hdku (12). Pfi odstrafiovdni pruzin (13) postupujte

velmi opatrné! Pruziny (13) jsou pod napétim! Hrozi nebezpeéi poranénil
6. RozloZte spodni rédm

Pokud chcete trampolinu pfepravovat na malou vzddlenost, nemusite i celou demontovat. Postupujte podle popisu

v odstavci , 10.1 Pfemisténi trampoliny (na blizké stanovi§té)”.
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10. Pfeprava

Trampolinu miZete pFemistit na jiné, bliZsi misto nebo ji pfepravovat na delsi vzdélenosti. Pfitom je nutné dodrzet

nésledujici body:

10.1 PFemisténi trampoliny (na blizké stanovisté)

Jestlize chcete trampolinu pfemistit o nékolik metrl, potiebujete k tomu nejméné dvé osoby.

Postupuijte takto:

Zkontrolujte, Ze se v blizkosti nebo na trampoliné/pod trampolinou nenachdzeji Z4dné osoby a/nebo zvifata.
Zkontrolujte dréhu, kterou musite urazit pro premisténi trampoliny. Pfitom déveijte pozor na prekazky.
Zvednéte trampolinu ze zemé nejméné ve dvou osobdch.

Neste trampolinu pomalu a opatrné vodorovné k zemi.

Postavte trampolinu na poZadovaném stanoviti. Dbeijte na rovny podklad.

o 0w N~

Pfed prvnim pouZitim zkontrolujte bezpe&né ustaveni trampoliny a utaZeni viech dild.
10.2 Pfeprava trampoliny (vzdalend zména stanovisté)

Pokud chcete trampolinu pfepravovat na velkou vzdélenost, musite ji predem Gplné demontovat. Podrobnési infor-

mace k demontdzi trampoliny najdete v odstavci ,9. Vyfazeni z provozu”.
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11. Povétrnostni podminky

Pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkdach (vichfice, boutka, snéZeni nebo krupobiti) je nutné trampolinu

zabezpeéit a demontovat. Podrobnéjsi informace k demontdzi trampoliny najdete v odstavci ,9. Vyfazeni z provo-

"

“
c

Pfi véasném ozndmeni boufe a/nebo vichfice demontujte uvedené dily a uloZte je v mistnosti:
e ochranndsit (11)

e chrdnié rdmu (8)

* pruZiny (13)

* skdkaci podlozka (7)

Pfi snéZeni a velmi nizkych teplotach by se méla trampolina zakryt.

Pfi silném vétru trampolinu zajistéte, napfiklad ocelovymi kotvami v zemi nebo zdvazim, jako jsou pytle s piskem
nebo vodou. Odstrafite prvky, do kterych se opird vitr, jako jsou ochranné sit (11), ty&e sité (3/4), chrénié rému (8)

a skdkaci podlozka (7).




12. Techniky skakani

NiZe ziskate dilezité informace o riznych technikdch skdkani a tipy, jak byste se méli pfi skékani chovat.

* Zaénéte nékolika velmi jednoduchymi skoky (zékladni skok), abyste si pomalu zvykli na vlastnosti trampoliny.

* Neskdkejte prilis vysoko a vzdy se snazte mit vie pod kontrolou.

* Vzdy se odrdzZejte z bilé zna&ky na skékaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout! Dbeijte na to, abyste
nedopadli na okraj!

* Nez se pokusite o sloZitéjsi skoky, procvicte si pferuseni skoku! KdyZz dopaddte na trampolinu, pokréte pfitom
mirné kolena (viz ,12.1 Preruseni skoku”).

*  Omezte délku pouzivdni bez preruieni. Pravidelné délejte prestdvky.

12.1 Preruseni skoku
Pokud chcete skok pferusit, pokréte mirné kolena, jakmile dopadnete na skékaci podloZku. Pomalu tim ztratite odra-

zovou silu.

12.2 Zakladni skok (obr. 1)
1. Postavte se doprostied trampoliny a sméfujte zrak pfi skoku vZdy na znacku!
2. Pomalu $vihnéte paZemi nahoru a odrazte se od trampoliny.

3. Dopadnéte opét na zna&ku. Neskdkeite pili§ vysoko!

1
Eé
=
/—\
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12.3 Skok na kolenou (obr. 2)

1.
2.
3.

Odrazte se jako pfi zakladnim skoku. Neskdkejte pfitom prilis vysokol!
Pokuste se dopadnout na kolena, pfi¢emz hrudnik zdstane vzpfimeny.

Pfi opétovném odrazu se pokuste dopadnout zase na nohy.

2

0 &

)= 5

—

T
I

12.4 Skok vsedé (obr. 3)

1.
2.

Odrazte se jako pfi zdkladnim skoku. Neskdkeite pritom pfili§ vysoko!
Snazte se dopadnout v poloze vsedé. Neprotahujte pfitom lokty, nybrz poloZte paZe a ruce zcela volné vedle
svych bokd.

Pfi opétovném odrazu se pokuste dopadnout zase na nohy.

3
5
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13. Udriba

Udrzba je dilezitd pro kvalitu a bezpeénost trampoliny. Dodrzujte nésleduijici dolezité informace, abyste se mohli

ze své trampoliny dlouho t&it.

P

A UPOZORNEN:I!

Na za&atku a béhem celé sezony skékdni na trampoling musite v pravidelnych intervalech provadét nésleduijici

kontroly. JestliZze tuto kontrolni povinnost nesplnite, mizZe to vést k véZnym zranénim.

* Udrzujte viechny ostré nebo 3picaté predméty v bezpeéné vzddlenosti od trampoliny, jinak hrozi poskozeni
skdkaci podlozky.
* Trampolinu nepouziveijte:
* jestlize jsou ve skdkaci podloZce diry nebo trhliny.
* pokud neni skdkaci podlozka napnutd.
* jestlize jsou poskozené souddsti rému.
* pfi poskozeném, chybéjicim nebo nepfipevnéném chrdniéi ramu.
* pfi defektnich nebo chybéjicich pruzinach. Neprodlené je vyméite.
* jestlize jsou uvolnéné Srouby nebo Sroubové matice. Viechny Srouby a matice podle potfeby dotdhnéte.
* Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte, zda nejsou souldsti opotiebované nebo nechybi. Ndsledujici
opotfebovdavané dily je nutné pravidelné kontrolovat, zda nevykazuji opotfebeni: Viechny kryty a ostré hrany,
véetné skdkaci podlozky, chranie rému, ochranné sité a pénovych chrdnici tyéi sité. Vadné dily v pfipadé
potieby vyméiite.
* Pfed kazdym pouzitim trampoliny zkontrolujte, zda nejsou poskozené trubky, zdstréné spoje a pojistné cepy/
koliky a Ze se nemohou b&hem hrani uvolnit.
*  Ochrannou sit je nutné vyménit, pokud jsou patrné zndmky opotiebeni.

* Sif, skdkaci podlozku a ochranné prvky kazdé 3 roky vyméte.
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14. Péce

Abyste zaijistili dlouhou Zivotnost trampoliny, pravidelné kontrolujte, zda jsou skdkaci podloZka a vnitiek trampoliny
Cisté.

Trampolinu Eistéte takto:

1. Zbavte trampolinu viech nedistot, jako napf. listi.

2. Vlhkym hadrem offete usazeniny vzniklé destém.

3. Ndsledné vycisténd mista kompletné ofiete suchym hadrem.

DULEZITE! K &isténi nikdy nepouzivejte agresivni &istici prostiedky, protoze by mohlo dojit k poskozeni materidlu.

15. Uskladnéni

Pokud chcete trampolinu skladovat, musite demontovat tyto soué&dsti:
* bezpelnostni kruh (kruhové tyé (9), spojky (10))
e ochranndsit (11)

o tylesité (3) (4)

Tyto sou&dsti je pak nutné skladovat v suchu, v &istoté a pfi pokojové teploté. Podrobnéjsi informace k demontdzi

trampoliny najdete v odstavci ,9. Vyfazeni z provozu”.

P

A UPOZORNEN:I!

Nesprdvné uskladnéni trampoliny mioZe vést k pfedéasnému opotfebeni a moznému zlomeni konstrukce.

E Upozornéni
Pro zazimovdni zbyvaijici &asti trampoliny |ze pFes trampolinu pfetdhnout plachtu, kterou je pak nutné pfipevnit tak,

aby odolala vétru a povétrnostnim vlivom.

Vsechny &dasti trampoliny skladujte v suchu, v Cistoté a pfi pokojové teploté.

16. Prislusenstvi (volitelné dodavané)

Mate moZnost objednat si ndsledujici pfislusenstvi pro tuto trampolinu na servisni adrese:
» Zebrik

* skdkaci podlozka

* ochrannd sif

*  chrdni¢ rdmu

* pruziny

* tycesité

* napinaci hdk na pruziny

*  kruhové tyée

*  spojky
E Upozornéni

PouZivejte pouze origindlni ndhradni dily a pfislusenstvi. PFislugenstvi moZete objednat na servisni adrese.
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17. Pokyny k likvidaci

X Vyrobek a obalové materidly likvidujte podle aktuélnich mistnich predpisd. Uchovdveijte obalové materidly
B A (iako napF. fliové sacky) nedostupné pro déti. O moznostech likvidace vyslouzilého vyrobku se informuite u

Vasi obecni nebo méstské spravy. Vyrobek a obaly likvidujte ekologicky.

/\. Recyklaéni kéd slouzi ke znaéeni riznych materidli pro proces opétovného zhodnoceni (recyklace). Kéd

&)

>4 sestdvd ze symbolu recyklace, ktery mé odrdzet proces zhodnoceni, a &isla, které oznaduje materidl.

18. Pokyny k zaruce a pribéhu sluzby
Vyrobek byl vyroben s velkou pééi a za stalé kontroly. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH poskytuje kon-

covym privatnim zdkaznikdm na tento vyrobek tFi roky zdruky od data ndkupu (zdruéni Ihita) podle nasleduijici
ustanoveni. Zaruka se tykd pouze vad materidlu a zdvad ve zpracovéni. Zaruka se nevztahuje na dily, které pod|é-
haji normélnimu opotfebeni, a proto je nutné na n& pohliZet jako na rychle opotfebitelné dily (napf. baterie), a na
kiehké dily, napf. vypina&e, akumuldatory nebo dily vyrobené ze skla.

Ndroky z této zdruky jsou vylouceny, pokud vyrobek byl pouzivan neodborné nebo nedovolenym zpisobem nebo
nikoli v rdmci stanoveného G&elu uréeni nebo predpokladaného rozsahu pouzivéni nebo nebyla dodrzena zadéni v
ndvodu k obsluze, ledaZe by koncovy zdkaznik prokézal, Ze existuje vada materidlu nebo doslo k chybé ve zpraco-
vani, které nevyplyvaiji z nékteré vyse uvedenych okolnosti.

Ndroky ze zéruky |ze uplatnit pouze v rémci zaruéni lhity po predlozeni origindlniho pokladniho dokladu. Proto

si prosim uschovejte origindl pokladniho dokladu. Doba zdaruky se neprodluzuje pfipadnymi opravami na zakladé
zaruky, zdkonné zaruky nebo kulance. Totéz plati také pro vyménéné a opravené dily.

Pfi reklamacich se prosim obraceijte na nize uvedenou horkou linku servisu nebo se s ndmi spojte e-mailem. Pokud
se vyskytne pfipad reklamace, vyrobek Vém - dle nasi volby - bezplatné opravime, vyménime nebo Vém vrdtime
kupni cenu. Dal3i préva ze zdruky nevznikaiji.

Vade zdkonnd prdva, zejména ndroky na zaijidténi zaruky vi&i konkrétnimu prodeici, nejsou touto zdrukou omezena.
IAN: 373603_2204

@ Servis Cesko
Tel.: 800 143 873
E-Mail:  deltasport@lidl.cz
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Glosar

Skakaci podlozka

Skdkaci podlozka se pomoci pruZin pfipeviiuje na rmovou konstrukei trampoliny. Skdkaci podloZka je prostor, na

kterém se skace.

Chrani¢ ramu
Chrénié ramu lezi na trampoliné mezi skdkaci podloZkou a rémem trampoliny. Chréni skokana na trampoliné pfed

moznym zranénim o napnuté pruziny.

Ochranna sif

Ochrannd sif slouzi k ochrané pfed nechténym pddem nebo vyskocenim z trampoliny.

Pruzina
Ocelové pruziny umoZiiuji vysoké vyskoky na skakaci podloZce. Jsou usazend jako pruzny spoj mezi skdkaci pod-

loZkou a rdmem trampoliny.

Napinaci hak na pruziny
Napinaci hdk na pruziny je dolezity ndstroj k zasunuti napnutych pruZin do rému trampoliny. Bez napinaciho hdku

by se pruzina nikdy neméla k rdmu trampoliny pfipeviiovat! Jinak hrozi nebezpedi poranéni.

Bezpecnostni uzaveér
Bezpednostni uzavér se nachdzi na zipu ochranné sité. Dodateéné zaijistuje uzavfeny vstup na trampolinu, kdyz

se na trampoliné nachdzi osoba. Bezpeénostni uzavér musi byt vzdy zavfeny spoleéné se zipem.
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Blahozeldmel

Svojim nékupom ste sa rozhodli pre vysokohodnotnd trampolinu. Pred prvym pouzitim sa obozndmte s trampolinou.
[Iﬂ Pozorne si preditajte tento navod na pouzivanie.

Névod na pouzivanie je neoddelitelnou si&astou trampoliny. Uchovaite tento ndvod, ako aj obal pre pripadné
d'alsie otdzky. Ak trampolinu postipite d'alej tretim osobdm, vzdy ju dodaijte spolu s tymto ndvodom na pouzivanie.
Tito trampolinu musia zmontovaf aspofi dve dospelé osoby. Této trampolina je hracka pre deti od 6 rokov a je
uréend vyluéne na pouzivanie na volnom priestranstve. Trampolina je uréend na pouzivanie v stkromnej sfére a nie

ie vhodnd na komeré&né Géely.

1. Rozsah dodavky/popis dielov (obr. A)
(1) rdmové ty€ 6 x
(2)  uholnikova ty& 3 x
(3) tyé& nasief 6 x
(4) ty€ na sief s drziakom 6 x
(5) predlzovacia ty& 6 x
(6) spojovaci kus, vratane objimky na nohu 6 x
(7)  skdkacia plocha 1 x
(7a) oko 42 x
(8) ochranny kryt rdmu 1 x
(8a) pdska na upevnenie ochranného krytu rdmu na podstavci 6 x
(8b) pdska na upevnenie ochranného krytu rdmu na okéch skdkacej plochy 6 x
()  kruhovd ty€ 6 x
(10) spojovaci kus 6 x
(11) bezpeénostnd sief 1 x
(11a) zips 1 x
(11b) bezpeénostny uzdver 1 x
(12) napinad pruzin 1 x
(13) pruzina 42 x
(14) lano 4 x
(15) skrutka 12 x
(16) skrutkovd matica 12 x
(17) ndstroj 1 x
(18) Sesthranny kl'G& 1 x
montdzny ndvod 1 x

nédvod na pouzivaniel x
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2. Technické udaje
Rozmery (v zmontovanom stave): cca 244 x 240 cm (D x v)
Hmotnost (vratane bezpelnostnej siete): cca 33,5 kg

Vyska vstupu: cca 60 cm

@ Max. zatazenie: 50 kg
&I Ddétum vyroby (mesiac/rok): 10/2022

c Spoloé&nost Delta-Sport Handelskontor GmbH tymto vyhlasuje, Ze této trampolina je v stlade s nasledujicimi

zékladnymi poZiadavkami a ostatnymi prisludnymi ustanoveniami:

2009/48/ES - Smernica o bezpeénosti hradiek

3. Uréené poutzitie

Této trampolina je hracka pre deti od 6 rokov a je uréend vyluéne na pouzitie na volnom priestranstve. Trampolina
je uréend na pouzivanie v skromnej sfére a nie je vhodnd na komeréné G&ely. Trampolina sa smie zafazit max.

hmotnostou 50 kg! Trampolina nie je vhodnd na terapeutické Géely.

4. Pouzité symboly a signdlne slova



5. Bezpecnostné pokyny

AN Upozornenie. Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpecenstvo dusenia.

Malé casti.

Trampolina je uréend pre deti od 6 rokov, pretoZe deti do 6 rokov dokéZu za danych okolnosti len fazko
odhadndf fyzické a dynamické vlastnosti skdkacej plochy, ako aj potrebné koordinaéné schopnosti.
Trampolina nie je uréend na to, aby ju pouzivali osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo duevnymi schopnostami alebo nedostatoénymi skisenostami a/alebo nedostatoénymi znalosfami,
pokial nad nimi nevykondva dozor osoba, ktord je zodpovedné za ich bezpeénost a poudila ich o tom, ako

maju trampolinu pouZivat.

A UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zatylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrtil

Nevykondvaijte Ziadne nerozvdzne skoky a neskdéte prili§ vysoko alebo ponad bezpeénostn sief!

Iba na domdce poutzitie.

Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej &innosti.

Nikdy neskdaéte zo skdkacej plochy priamo na zem! V désledku tvrdého ndrazu hrozi nebezpeéenstvo
poranenial

Len jeden pouzivatel. Nebezpeé&enstvo kolizie!

Nepouzivaijte trampolinu, ak ste zraneni, alebo méte nejaké zdravotné obmedzenie, napr. v désledku
poranenia ¢lenku, bolesti chrbtice atd.

Okamzite opustite trampolinu, ak pocitujete zdvrat, bisenie srdca atd., a ihned to prekonzultujte s lekdrom.
Dbaijte na to, aby sa na vasom obleéeni nenachddzali Ziadne ostré haéiky, oké alebo podobné predmety. Hrozi
nebezpedenstvo poranenial

Nikdy dmyselne neskédéte do bezpeénostnej siete alebo ponad sief, nepokdsajte sa po nej vyliezt do

vysky alebo sa zavesit na siete na ty¢, kruhové tyle, spojovacie kusy alebo na bezpeénostnd sief. Hrozi
nebezpedenstvo poranenial

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpecte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby,

zvieratd alebo predmety! Hrozi nebezpeéenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

5.1 BEZPECNOSTNE POKYNY NA POUZIVANIE

90

Upozornenie. Maximdlne 50 kg.

Tdto trampolina je konstruovand na maximdlnu hmotnost pouZivatela 50 kg. Trampolinu nepouzivaite, ak je
vada telesnd hmotnost vyssia ako uvedend maximdlna hmotnost.

Upozornenie. NepouZivaite ju, ked' je skdkacia plocha mokré.

Upozornenie. Pred skdkanim vyprazdnite vreckd a odlozZte vietko z rik.

Upozornenie. VZdy skdcte do stredu skakacej plochy. Nikdy na jej okraiil

Upozornenie. Polas skdakania nejedzte.

Upozornenie. Nevychddzaf z trampoliny vyskokom.

Upozornenie. Obmedzte &as nepretrzZitého pouzivania (robte si pravidelné prestavky).

Upozornenie. Skééte bez topanok.
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Upozornenie. Pri silnom vetre trampolinu zaistite a nepouZivajte ju (pozri odsek , 11. Poveternostné podmienky”).
Upozornenie. Pred skdkanim vZdy zatvorte otvor v sieti.

Pred skdkanim skontrolujte spravne uloZenie penovych puzdier.

Upozornenie. Len na pouzitie v otvorenych priestoroch.

Je potrebny dozor dospelej osoby.

Ak zo zdravotného hl'adiska patrite do rizikovej skupiny, tak pred pouZivanim trampoliny to bezpodmienecne
prekonzultujte s vasim lekdrom.

Trampolina nie je vhodné na terapeutické Gcely.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska podkodenia, opotrebenia, trhlin a chybajicich dielov!
Nesmie sa pouzivaf, ak vykazuje viditelné poskodenia alebo nedostatky.

Ubezpeéte sa pred kazdym pouzitim, Ze trampolina je riadne zmontovand a ochranny kryt

rému a bezpednostnd sief si dékladne upevnené a spravne umiestnené.

Pri vyskoku sa nachddzajte vZdy v rémci oznaéenia skdkacej plochy a snazte sa na toto miesto opéf dopadnit.
Ak dopadnete viac ako 30 cm vedla oznadenia, okamzite prerudte skakanie a opdt zaujmite $tartovaciu poziciu
v rdmci oznacenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte spoj medzi nohami podstavca a &astami rému.

Pri skdkani upriamuijte svoj pohlad na stred trampoliny. Poméha to udrZiavat kontrolu.

Vzdy sa ubezpeéte o tom, Ze osoba, ktord vykondva dozor, je obozndmend s trampolinou a jej vlastnosfami.

Skd&éte len pri dostatoénom osvetleni. Nikdy neskééte v tme.

5.2 BEZPECNOSTNE POKYNY NA MONTAZ

Upozornenie. Montéz trampoliny podla montédzneho ndvodu, ako aj ndslednd kontrolu pred prvym pouZitim
musia vykonaf aspof dve dospelé osoby.

Dbaijte na to, aby sa trampolina pouzila aZ po Uplnej montdzZi.

Pri montézi ddvaijte pozor na to, aby ste sa nedostali do zovretial Pri montdZi trampoliny noste ochranné
rukavice. Ddvajte pozor na miesta zovretia.

Na montéz sa pouzivaji samoistiace skrutkové matice. Tieto matice sG vhodné na jednorazovd montdz a po ich
uvolneni sa musia vymenit.

Na bezpeénostnej sieti nesmi byt pripevnené alebo zavesené Ziadne cudzie predmety.

Pouzivaite len origindlne ndhradné diely a prisluienstvo. Kontaktujte v tomto pripade né§ zdkaznicky servis.

Trampolina sa sme pouzivat, az ked' je ndleZite zmontovana.

5.3 UDRZBA/OSETROVANIE

* V pravidelnych intervaloch kontrolujte skrutkové spoje a dofahuite ich.

* Nevykondvaijte Ziadne neodborné zmeny na trampoline.

* Poskodené diely sa musia vymenif len za origindlne ndhradné diely. Kontaktujte v tomto pripade né&§ zékaznicky
servis.

* Kazdé 3 roky vymente bezpeénostn sief, skdkaciu plochu, ochranny kryt rému a penové puzdrd na tyée na

siet.
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6. Vyber stanovista

Trampolina nie je vhodnd na pouzZivanie v interiéri.

Starostlivo vyberte stanoviste na umiestnenie trampoliny. Trampolina sa nesmie postavit ponad tvrdé povrchy.
Nesmie sa postavif ani na hladké povrchy, ako s napr. dlazdice! Mohla by skiznut!

Trampolinu postavte na rovny povrch s minimélnou vzdialenosfou 2 m od inych konstrukeii a prekézok, ako su
napr. ploty, garéze, domy, vyénievajice kondre, $ndry na bielize alebo elekirické vedenia. Dbajte na to, aby
bol dostatok priestoru predovietkym smerom nahor. Neumiestiiujte ju v blizkosti okien, stien, stromov atd. Nad
trampolinou by mal byt priestor min. 7,5 m.

Trampolina sa nesmie postavif na betén, asfalt alebo podobné tvrdé povrchy a ani v blizkosti kolidujicich
zariadeni, aki so napr. detské bazény, hojdacky, kizagky, preliezacky atd'.

Trampolina sa nesmie zapustit do zeme.

Postavte trampolinu na bezpeéné miesto tak, aby ju nemohol odfdknuf vietor a ani nemohlo djst k jej
prevrateniu!

Trampolinu postavte takym spdsobom, aby ju po pouziti nemohli bez dozoru pouZit iné osoby a zabezpecte ju

proti nepovolenému pouZzitiu!
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7. Montaz

Na volnom priestranstve vyberte z obalu vietky diely a skontrolujte, &i si k dispozicii vietky diely. V pripade, Ze

tomu tak nie je, kontaktujte né§ zdkaznicky servis.

7.1 Montaz podstavca

Podstavec sa musi poskladat z viacerych tyé&i. Postupuijte pritom takto:

1. Vyberte vhodné miesto na postavenie trampoliny. Bliz3ie informdcie k tomu ndjdete v odseku ,6 Vyber
stanovista”.
Rédmové tyce (1) poloZte na zem otvormi smerom nahor.

3. Spojovaci kus (6) nasadte na koniec jednej rdmovej ty&e (1) tak, aby otvor objimky na nohu smeroval nadol.

4. Krok 3 zopakuijte patkrdt a ndsledne zastréte vietky rémové tyce (1) so spojovacimi kusmi (6) tak, aby vznikol
jeden velky kruh.

o

Zastréte vzdy jednu uholnikovi ty€ (2) a dve predlZovacie tyée (5) do celkovo troch néh podstavea.
6. Zasuite konce troch néh podstavca do objimok nohu na spojovacich kusoch (6). Podstavec je teraz kompletne

zmontovany.




7.2 Vlozenie skakacej plochy

Skdkacia plocha (7) sa napne pomocou 42 pruzin (13). Poradie pri vkladani je délezité, aby sa zabezpeéilo
rovnomerné rozloZenie sil. Vd'aka sprédvnemu poradiu je montdz jednoduchsia a bezpeénejsia. Postupujte pritom

takto:

1. Rozprestrite skdkaciu plochu (7) vnitri podstavca. Dbajte na to, aby oznadenie na skdkacej ploche (7)

smerovalo nahor.

A UPOZORNENIE!

Pri vkladani pruzin (13) postupuijte opatrne! Pruziny (13) sd pri vkladani pod napatim! Hrozi nebezpeéenstvo

poranenial

A UPOZORNENIE!

Skdkacia plocha (7) je vybavend 42 okami (7a) a na podstavci sa nachddza 42 otvorov na vrchnej strane. Pri
vkladani pruzin (13) postupujte dékladne a presne dodrziavaijte nasledujice pokyny, aby bola skékacia plocha (7)

spravne vlozend. V opaénom pripade hrozi nebezpeéenstvo poranenial

2. Zvolte si [ubovolny bod 0, na ktorom vlozZite prvid pruzinu (13).

3. Pruziny (13) s takmer uzavretym koncom pripevnite hagikom do oka (7a) na skékacej ploche (7).

A UPOZORNENIE!
Pri upeviiovani pruzin (13) pouZivajte vzdy napinag pruzin (12).
Dbaijte na to, aby pruziny (13) kompletne zapadli do otvoru na podstavci. V opaénom pripade hrozi

nebezpeéenstvo poranenial

E Upozornenie
PruZiny (13) majo dva rozdielne konce. Takmer uzavrety koniec sa hd&ikom pripevni do oka (7a) na skdkacej

ploche (7). Otvoreny koniec sa pripevni hé&ikom do jedného otvoru na podstavci.

Silno fahaijte a pruZinu (13) s otvorenym koncom pripevnite hé&ikom do jedného otvoru na podstavci.
Spoéitajte za sebou 14 &k (7a) a na 14. oku (7a) a otvore vlozte druhd pruzinu (13).

Opat spoéitajte dalsich 14 6k (7a) a na 28. oku (7a) a otvore (poéita sa od bodu 0) vlozte jednu pruzinu (13).
Zaénite opdt v bode O a spoéitajte za sebou 7 6k (7a) a vlozte jednu pruzinu (13).

Spoéitajte za sebou 14 &k (7a) a vlozte daldiu pruzinu (13).

© ® N O LA

Zvy3né pruziny (13) vloZte do este volnych &k (7a) a otvorov v [ubovolnom poradi. Ak ste prehliadli jedno

oko (7a) alebo otvor, skontrolujte, ktord pruzina (13) je nespravne vloZend a vlozZte ju na sprdvne miesto.
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7.3 Upevnenie ochranného krytu ramu

Ochranny kryt rdmu (8) zaisfuje bezpeénost a chrdni pred kontaktom s pruZinami (13). MontdZ musi byt vykonana

dékladne a napevno, aby nedoslo k zraneniam pri skdkani a/alebo padoch. Postupuijte pritom nasledovne.
1. Ochranny kryt rému (8) poloZte na skdkaciu plochu (7) tak, aby boli pruziny (13) a rdmové tyée (1) zakryté.

E Upozornenie
Zdarezy ochranného krytu rému (8) sa musia nachéddzat na spojovacich kusoch (6).

2. Ochranny kryt rdmu (8) upevnite pomocou pdsok (8a) na rdme podstavca.

3. Ochranny kryt rdmu (8) upevnite pomocou pdsok (8b) na dvoch okdach (7a) na skakacej ploche (7).

7.4 Montaz bezpecnostnej siete

Bezpecnostnd sief (11) sa pomocou kruhu upevni na spojené tyce na sief (3) a (4). Kruh sa skladd z kruhovych
ty&i (?) a spojovacich kusov (10), ktoré sa poskladaji a navlecd do bezpeénostnej siete (11).

Postupuite pritom takto:
1. Bezpeénostnd sief (11) rozprestrite na skdkaciu plochu (7).

m Upozornenie

Vstupny otvor na bezpeénostnej sieti (11) sa nesmie nachddzat pod nohou podstavca.
2. Na jeden koniec kruhovej tyée () zastréte jeden spojovaci kus (10).

E Upozornenie
Zérez na spojovacom kuse (10) musi smerovaf nahor a otvory na skrutky na kruhovych tyéiach (?) a spojovacich

kusoch (10) musia byt nad sebou.
3. Spojovaci kus (10) upevnite pomocou jednej skrutky (15) a jednej skrutkovej matice (16) na kruhovd ty¢ (9).

E Upozornenie

Na montdz sa pouzivaji samoistiace skrutkové matice (16). Tieto matice si vhodné na jednorazovi montéz a po

ich uvolneni sa musia vymenif.

4. Tento krok opakujte patkrat.

5. Kruhové tyée (9) so spojovacimi kusmi (10) prevedte dopredu cez vrchné otvory v bezpeénostnej sieti (11).

A UPOZORNENIE!

Preved'te vZdy jednu kruhovi ty€ (9) s jednym spojovacim kusom (10) dopredu cez otvory v bezpe&nostnej sieti
(11). V opaénom pripade hrozi riziko, Ze konce kruhovej ty&e () svojimi ostrymi hranami poskodia bezpeénostni
siet (11).
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E Upozornenie
V kazdom otvore bezpeénostnej siete (11) sa musi nachddzat jedna kruhové ty¢ (9) so spojovacim kusom

(10) a koniec nasledujicej kruhovej tyée (9).

6. Kruhové tyée (9) spojte dokopy tak, Ze volny koniec nasledujicej kruhovej tyée (9) zasuniete do spojovacieho
kusa (10).

7. Koniec kruhovej tyée (?) pevne upevnite v spojovacom kuse (10) pomocou jednej skrutky (15) a jednej
skrutkovej matice (16).

8. Tyle na sief (3) zastréte do objimok na nohu v spojovacich kusoch (6).

E Upozornenie

Pri zastréeni musi dojst k po&utelnému zacvaknutiu. Zasitvaci kolik na tyciach na siet (3) vtedy spravne zapadol do

otvoru na zasuvaci kolik na objimkach na nohu.

9. Zastréte kruhové tyée (9) na ty&e na sief s drziakom (4).

E Upozornenie

Spodné klenba ty&e na sief s drziakom (4) musi smerovaf nahor.

10.Za pomoci dvoch oséb stojacich oproti sebe nadvihnite bezpe&nostni sief (11) uchopenim za tyée na sief

s drziakom (4) a zastréte koniec tyéi na sief s drziakom (4) na konce tyéi na sief (3).

E Upozornenie
Pri zastréeni musi dojst k poéutelnému zacvaknutiu. Zasitvaci kolik na tyciach na siet s drziakom (4) vtedy spravne

zapadol do otvoru na zasivaci kolik na tyciach na sief (3).

7.5 Upevnenie bezpeénostnej siete

Na zaistenie optimdlnej bezpeénosti bezpeénostnej siete (11) sa musi sief pripevnit na rém. Musia sa

navliect a pevne napndt Styri land (14), aby sa zabrénilo dieram alebo miestam, na ktorych je mozné sa zachytit.
Postupuijte pritom takto:

E Upozornenie

Zacnite s navliekanim prvého lana (14) v blizkosti vstupu bezpeénostnej siete (11).

E Upozornenie
Zips (11a) na bezpeé&nostnej sieti (11) musi byt zapnuty.
1. Najskér upevnite jeden koniec lana (14) na jedno oko (7a) v blizkosti vstupu.
2. Potom prevleéte druhy koniec lana (14) medzi prvym a druhym okom (7a) zvonku dovnitra cez dve diery
v bezpelnostnej sieti (11).
E Upozornenie
Rozstup medzi dierami v bezpeé&nostnej sieti (11) by mal byt rovnomerny a mal by byt v strede medzi okami (7a).

3. Lano (14) prevedte po druhej diere zospodu nahor cez oko (7a) na skdkacej ploche (7).

4. Potiahnite lano (14) tak, aby bolo napnuté.
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Lano (14) opaf prevleéte zvonku dovnitra cez dalSie dve diery v bezpeénostnej sieti (11) a jedno oko (7a) na
skdkacej ploche (7).

Potiahnite lano (14) tak, aby bolo napnuté.

Zopakuite kroky 5 a 6, az kym vdm nezostane len kratky kus lana (14).

Koniec lana (14) upevnite jednoduchym uzlom.

Opisanym spdsobom navleéte daldie land (14), aZ kym neupevnite kompletnd bezpeénostn siet (11). Zauzlite

volny koniec posledného lana (14) &o najblizsie k oku (7a), kde sa nachddza zadiatok prvého lana (14).
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8. Pouzitie

Dalej néjdete pokyny a uZitoéné rady na pouzivanie trampoliny. Kvéli bezpeénosti pouZivatela, oséb a zvierat

v okoli sa pokyny uvedené v ndvode musia dodrziavat.

E Upozornenie

Pred vstupom na tento vyrobok vykonajte zopér streéingovych cvikov, aby ste si pomaly zahriali svaly.

8.1 Vstup na trampolinu

1. Otvorte bezpeénostny uzéver (11b) a potom zips (11a) na bezpeénostnej sieti (11).

2. Opatrne prekrolte cez bezpeénostn( sief (11). Dévaite pritom pozor na to, aby ste sa nezachytili.

3. Po vstupe na trampolinu zatvorte zips (11a) na bezpeénostnej sieti (11) a bezpeénostny uzdver (11b). To musi

skontrolovaf osoba, ktoré vykondva dozor!

E Upozornenie
Bezpeénostny otvor je moZné zdsadne otvorif aj zvnitra (pozri odsek ,8.2 Opustenie trampoliny”). Najskér

zatvorte bezpelnostny uzdver (11b) a potom zips (11a).

8.2 Opustenie trampoliny
1. Pri odchode z trampoliny otvorte zips (11a) a potom bezpe&nostny uzdver (11b) na bezpeénostnej sieti (11).

2. Posadte sa na skdkaciu plochu (7) a najskér vystipte chodidlami cez otvor v bezpeénostnej sieti (11).

A UPOZORNENIE!
Nevychddzat z trampoliny vyskokom.

E Upozornenie

Po opusteni trampoliny zatvorte najskér zips (11a) a potom bezpeénostny uzéver (11b).

8.3 Pouzivanie trampoliny

* Na trampolinu nikdy nevstupuijte bez dozoru! Vzdy musi byt pritomnd jedna dospelé osoba, ktoré je
obozné&mend s trampolinou a jej vlastnosfamil

* Nepouzivajte trampolinu, ak je skdkacia plocha mokrd!

* Pred kazdym pouZitim skontrolujte trampolinu z hl'adiska, opotrebenia, poskodenia alebo chybajicich dielov!

Trampolina sa smie pouZivat len v bezchybnom stave!

A UPOZORNENIE!

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zvieratd

alebo predmety! Hrozi nebezpe&enstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzZivatelal

* Na trampolinu vstupujte vyluéne naboso, v panéuchdch alebo gymnastickej obuvi.
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A UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd! Dopadnutie na hlavu alebo zétylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrtil Nevykondvaijte Ziadne nerozvazne skoky a neskdcte prilis vysoko alebo ponad bezpeé&nostni sief

(11)! Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej ginnostil

* Len jeden pouzivatel. Nebezpelenstvo kolizie!

9. Vyradenie z prevadzky

Predtym neZ budete chciet trampolinu prepravit (na vzdialené stanoviste) alebo ju pripravif na zimné podmienky,

musite ju demontovaf.

4

Na demontdZ pouzite dodany montdZny ndvod a postupuijte podla krokov, ktoré si opisané v odseku ,7 Montéz”.
Pri demontézi postupujte v opaénom poradi jednotlivych krokov.
Diely demontujte v nasledujocom poradi:

1. Uvolnenie bezpednostnej siete (11)

2. Demontdz bezpeénostnej siete (11)

3. Odstranenie tyéi na siet (3/4)

4. Uvolnenie a odstrdnenie ochranného krytu rému (8)
5

Demontéz pruzin (13) a skdkacej plochy (7)

A UPOZORNENIE!
PruZiny (13) odstrafiujte len pomocou dodaného napinada pruzin (12). Pri odstrafiovani pruZin (13) postupuijte

velmi opatrne! Pruziny (13) si pod napétim! Hrozi nebezpeéenstvo poranenial

6. RozloZenie podstavca

Ak chcete trampolinu prepravif na miesto v blizkom okoli, nemusite ju preto kompletne demontovat. Postupuijte tak,

ako je to opisané v odseku , 10.1 Premiestnenie trampoliny (zmena stanovisfa v blizkom okoli)”.
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10. Preprava

.....

dodrZiavat nasledujice body:

10.1 Premiestnenie trampoliny (zmena stanovista v blizkom okoli)

Na premiestnenie zmontovanej trampoliny o niekolko metrov potrebujete aspofi dve osoby.

Postupujte nasledovne:

1.

S e

Ubezpeéte sa o tom, Ze v blizkosti trampoliny alebo pod trampolinou, prip. na nej sa nenachddzaji Ziadne
osoby a/alebo zvieraté.

Skontrolujte cestu, ktorou musite prejst, aby ste premiestnili trampolinu. Dévaijte pritom pozor na prekdzky.
Zdvihnite trampolinu zo zeme za pomoci aspofi dvoch oséb.

Trampolinu neste pomaly a opatrne vo vodorovnej polohe.

Zlozte ju na pozadovanom stanovisti. Dbajte na to, aby bol rovny podklad.

Pred prvym pouzitim skontrolujte bezpecné postavenie trampoliny a pevné uloZenie vietkych dielov.

10.2 Preprava trampoliny (zmena stanovista na vzdialené miesto)

.....

k demontézi trampoliny ndjdete v odseku ,9 Vyradenie z prevadzky”.
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11. Poveternostné podmienky

Pri vel'mi nepriaznivych poveternostnych podmienkach (vichrica, burka, sneZenie alebo krupobitie) sa musi

trampolina zabezpelit a demontovat. BliZsie informdcie k demontézi trampoliny ndjdete v odseku ,? Vyradenie
z prevadzky”.

Pri véasnom avizovani vichrice a/alebo birky demontujte nasledujice diely a uchovaijte ich v interiéri:

* bezpecnostnd sief (11)

* ochranny kryt rému (8)
* pruZiny (13)
* skdkacia plocha (7)

Pri sneZeni alebo vel'mi nizkych teplotach by sa trampolina mala prikryf.

Pri silnom vetre zabezpedéte trampolinu, napr. pomocou ocelovych kotiev v zemi alebo zavazi, aki si piesok alebo

vaky na vodu. Odstrdiite prvky, ktoré méze uchytif vietor, ako napr. bezpe&nostnd sief (11), tyée na siet (3/4),
ochranny kryt rému (8) a skdkaciu plochu (7).




12. Techniky skakania

Dalej sa dozviete délezité informdcie k réznym technikdm skdkania a rady, ako sa mdte spravaf pri skékani.

* Zaénite s niekolkymi Gplne jednoduchymi skokmi (zdkladnym skokom), aby ste si pomaly zvykali na vlastnosti
trampoliny.

* Neskdéte prilis vysoko a pokuste sa stéle udrZiavat kontrolu.

*  Pri vyskoku sa vzdy naché&dzajte v rdmci bieleho oznaéenia skdkacej plochy a snaZte sa na toto miesto opéf
dopadnif! Dbajte na to, aby ste nedopadli na okraj!

* Bezpodmieneéne trénujte prerudenie skokov, predtym nez si trifnete na komplikovanejsie skoky! Vtedy pri
dopade na trampolinu mierne pokréte kolend (pozri ,12.1 Prerudenie skoku”).

* Obmedzte &as nepretrzitého pouzivania. Pravidelne si robte prestavky.

12.1 Prerusenie skoku
Ked' chcete prerusif nejaky skok, pri dopade na skdkaciu plochu mierne pokréte kolend. Vd'aka tomu pomaly zniZite

intenzitu skokov.

12.2 Zakladny skok (obr. 1)
1. Postavte sa do stredu trampoliny a pri skoku upriamuijte svoj pohlad vzdy na oznadenie!
2. Ruky dvihajte pomaly nahor a odrazte sa od trampoliny.

3. Dopadnite opdt na ozna&enie. Neskééte prili§ vysoko!

1
Eé
N
/—\
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12.3 Doskok na kolena (obr. 2)
1. Vyskoéte ako pri zakladnom skoku. Neskaéte pritom prili§ vysokol!
2. Pokuiste sa dopadnif na kolend, pri¢om horné &ast tela zostdva vzpriamena.

3. Pri dalSom odrazeni sa pokiste opéf dopadnit na chodidlé.

2
s 1

)= 5

—

12.4 Doskok v sede (obr. 3)
1. Vyskoéte ako pri zédkladnom skoku. Neskééte pritom prili§ vysokol!
2. Pokiste sa dopadnit v polohe v sede. Nevystierajte pritom lakte Gplne, ale ruky a dlane polozte Gplne volne

pozdiz bokov.
3. Pri dalom odrazeni sa pokiste opaf dopadnif na chodidld.

3
5

104  SK



13. Udriba

Udrzba je délezitd pre kvalitu a bezpeénost trampoliny. Na dlhodobé potesenie z vasej trampoliny dodrziavaite

nasledujice ddlezité informdcie.

A UPOZORNENIE!

Na zadiatku a poéas celej sezény pouzivania trampoliny musite v pravidelnych intervaloch vykondvat nasledujice

kontroly. Ak sa tieto povinné kontroly nebudd vykondvat, méze déjst k fazkym zraneniam.

» Odstrérite z trampoliny vietky ostré alebo $picaté predmety, pretoze inak hrozi poskodenie skdkacej plochy.

* Trampolinu nepouzivaite:

ak sa na skdkacej ploche naché&dzajo diery alebo trhliny.

ked' skdkacia plocha nie je napnutd.

pri poskodenych &astiach ramu.

pri poskodenom, chybajicom alebo neupevnenom ochrannom kryte rému.

pri poskodenych alebo chybajicich pruzinéch. Tieto diely bezodkladne vymefite.

ked' skrutky alebo matice skrutiek s volné. V pripade potreby dotiahnite vietky skrutky a skrutkové matice.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hl'adiska opotrebovanych alebo chybajicich dielov.

Nasledujice diely podliehajice opotrebeniu sa musia pravidelne kontrolovat, &i nevykazuji zndmky

opotrebenia: Vietky kryty a ostré hrany vratane skdkacej plochy, ochranného krytu rdmu, bezpe&nostnei

siete a penovych puzdier na tyce na sief. Podkodené diely v pripade potreby vymefite.

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu, &i nie si poskodené rirky, zastrékové spoje a poistné capy/

zasuvacie koliky, a &i sa po&as hrania nemohli uvolnif.

* Bezpeclnostnd sief sa musi vymenif, ak viditelne vykazuje zndmky opotrebenia.

* Kazdé 3 roky vymerite sief, skdkaciu plochu a ochranné prvky.
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14. Osetrovanie

Na dosiahnutie dlhej Zivotnosti trampoliny pravidelne kontrolujte Cistotu skdkacej plochy a vnitorny priestor
trampoliny.

Trampolinu &istite nasledovne:

1. Odstrante z trampoliny vietky nedistoty, ako je napr. listie.

2. Navlh&éenou utierkou utrite usadeniny spdsobené dazd'om.

3. O¢istené miesta nésledne kompletne utrite do sucha suchou utierkou.

DOLEZITE! Vyrobok nikdy necistite ostrymi Cistiacimi prostriedkami, pretoze sa mdze poskodit materidl.

15. Skladovanie

Na uskladnenie trampoliny sa musia demontovat nasledujice komponenty:
* bezpelnostny kruh (kruhova tyé (?), spojovacie kusy (10))

* bezpelnostnd sief (11)

* tyce nasief (3), (4)

Tieto komponenty sa musia skladovaf v suchom, &istom stave a pri izbovej teplote. BliZsie informécie k demontdzi

trampoliny néjdete v odseku ,? Vyradenie z prevédzky”.

A UPOZORNENIE!

Nesprdvne skladovanie trampoliny mézZe viest k predéasnému opotrebovaniu a moznym prasklindm v konstrukcii.

E Upozornenie
Zvy3ng East trampoliny méZete pripravif na zimné podmienky tak, Ze nad trampolinu umiestnite plachtu, ktord

nésledne upevnite, aby bola odolné& proti vetru a poveternostnym vplyvom.

Vsetky diely skladujte v suchom, &istom stave a pri izbovej teplote.

16. Prislusenstvo (dostupné volitel'ne)

Na adrese servisu si méZete objednat nasledujice prisludenstvo pre tito trampolinu:
o rebrik

* skdkacia plocha

* bezpelnostnd sief

* ochranny kryt rému

* pruziny

* tyCe na sief

* napinac pruzin

*  kruhové tyée

* spojovacie kusy

E Upozornenie

Pouzivaite len origindlne ndhradné diely a prislusenstvo. Tento si mbZete objednat na adresu servisu.
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17. Pokyny k likvidacii
% Vyrobok a obalovy materidl zlikvidujte podla aktudlnych miestnych predpisov. Obalovy materidl (ako napr.
%ﬂ féliové vreckd) uschovaijte mimo dosahu deti. Dal3ie informdcie o moznostiach likvidacie zastaraného yrobku

dostanete na svojej obecnej alebo mestskej spréve. Vyrobok a obal zlikvidujte ekologicky.

/N, Recyklaény kéd slozi na oznacenie réznych materidlov za G&elom vrdtenia do kolobehu opétovného
o

= pouzivania (recyklécia). Kéd pozostava z recyklaéného symbolu pre zobrazenie kolobehu opétovného

pouzivania a &isla, ktoré oznaéuje materidl.

18. Pokyny k zaruke a priebehu servisu

Trampolina bola vyrobend s velkou starostlivostou a pod neustdlou kontrolou. Spoloénost DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH poskytuje stkromnym koncovym zdkaznikom na tdto trampolinu trojroént zdruku

od ddtumu zakipenia (z&ruénd lehota) podla pravidiel nasledujicich ustanoveni. Zaruka sa vzfahuje len na
materidlové a vyrobné chyby. Zaruka sa nevzfahuje na diely, ktoré podliehaji beznému opotrebeniu, a preto sa
povazujl za diely podliehajice opotrebeniu (napr. batérie), ani na rozbitné diely, ako si spinace, akumulétory
alebo diely, ktoré si vyrobené zo skla.

Ndroky vyplyvajice z tejto zdruky si vylicené, ak sa trampolina pouzivala nesprévne alebo nedovolenym
spdsobom alebo jej pouZivanie nie je v rdmci stanoveného uréenia alebo stanoveného rozsahu pouzitia alebo
neboli dodrzané stanovené Udaje v ndvode/pokynoch okrem pripadu, ked' koncovy zdkaznik preukéze, Ze existujo
materidlové alebo vyrobné chyby, ktoré sa nevztahuji na jednu z uvedenych skuto&nosti.

Ndroky vyplyvajice zo zaruky sa mézu uplatnit len v rdmci zaruénej lehoty po predlozeni origindlneho
pokladniéného dokladu. Origindlny pokladniény doklad si preto uchovaite. Zaruéné lehota sa

nepred|Zuje pripadnymi opravami v rémci zaruky, zdkonnymi pravami alebo Gstretovostou. To plati aj pre
nahradené a opravené diely.

Pri pripadnych nedostatkoch sa najprv obratte na niz3ie uvedend servisni hotline alebo sa s nami spojte
prostrednictvom e-mailu. Ak nastane zdruény pripad, trampolinu podla nasej volby bezplatne opravime, vymenime
alebo uhradime kipnu cenu. Dalsie prava zo zdruky nevznikajo.

Vade zdkonné prdva, najmé ndroky na zdruéné plnenie vodi prisludnému predajcovi, nie st touto zdrukou

obmedzené.
IAN: 373603_2204

GO Servis Slovensko
Tel.: 0850 232001
E-Mail:  deltasport@lidl.sk
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Glosar

Skakacia plocha
Skdkacia plocha sa upeviiuje pomocou pruZin na stojan rdmu trampoliny. Skédkacia plocha je oblast, na ktorej sa

skace.

Ochranny kryt ramu
Ochranny kryt rdmu je na trampoline umiestneny medzi skdkacou plochou a rémom trampoliny. Chréni skokana na

trampoline pred moZnymi zraneniami na napnutych pruZindch.

Bezpecnostna sief

Bezpeénostnd sief sliZi na ochranu pred neZelanym pddom alebo skokom z trampoliny.

Pruziny
Ocelové pruziny umoziiuji skdkanie na ploche do vysokych vy3ok. SG umiestnené ako flexibilny spoj medzi

skdkacou plochou a rdmom trampoliny.

Napinad pruzin
Napina pruzin je déleZity néstroj a sl0Zi na to, aby udrZiaval pruziny napnuté v rdme trampoliny. Bez napinada
pruzin by sa nikdy nemala pripevnif pruZina na rém trampoliny! V opaénom pripade hrozi nebezpedenstvo

poranenia.

Bezpecnostny uzaver
Bezpecnostny uzdver sa nachddza na zipse bezpecnostnej siete. Dodatoéne zaistuje uzavrety vstup na trampoliny,

ked sa na trampoline nachddza jedna osoba. Bezpeénostny uzdver sa musi vzdy uzavrief spoloéne so zipsom.
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Herzlichen Gliickwunsch!

Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fir ein hochwertiges Trampolin entschieden. Machen Sie sich vor der ersten Verwen-

dung mit dem Trampolin vertraut.

[Iﬂ Lesen Sie hierzu aufmerksam die nachfolgende Gebrauchsanweisung.

Die Gebrauchsanweisung ist fester Bestandteil des Trampolins. Bewahren Sie sie, wie die Verpackung, fir spatere

Fragen sorgféltig auf. Wenn Sie das Trampolin an Dritte weitergeben, geben Sie bitte immer diese Gebrauchsan-

weisung mit. Dieses Trampolin muss von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut werden. Dieses Trampolin ist

ein Spielzeug ab 6 Jahren und ausschlief3lich fir die Verwendung im Freien vorgesehen. Das Trampolin ist fir den

Einsatz im privaten Bereich konzipiert und ist fir gewerbliche Zwecke nicht geeignet.

1. Lieferumfang/Teilebezeichnung (Abb. A)

(1)
(2)
(3)
(4)
()
(6)
(7)

(8)

()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)
(18)

Rahmenstange 6 x

Winkelstange 3 x

Netzstange 6 x

Netzstange mit Halterung 6 x
Verlangerungsstange 6 x
Verbindungsstick, inkl. Beinmuffe 6 x
Sprungmatte 1 x

(7a) Ose 42 x

Rahmenschutz 1 x

(8a) Band zum Befestigen des Rahmenschutzes am Untergestell 6 x
(8b) Band zum Befestigen des Rahmenschutzes an Sprungtuchdsen 6 x
Ringstange 6 x

Verbindungsstiick 6 x
Sicherheitsnetz 1 x

(11a) ReiBverschluss 1 x

(11b) Sicherheitsverschluss 1 x
Federspanner 1 x

Feder 42 x

Seil 4 x

Schraube 12 x

Schraubenmutter 12 x

Werkzeug 1 x

Innensechskantschlissel 1 x

Aufbauanleitung 1 x

Gebrauchsanweisung 1 x
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2. Technische Daten

Maf3e (aufgebaut): ca. 244 x 240 cm (D x H)
Gewicht (inkl. Sicherheitsnetz): ca. 33,5 kg
Einstiegshdhe: ca. 60 cm

@ Max. Belastung: 50 kg

&I Herstellungsdatum (Monat/Jahr): 10/2022

c Hiermit erklart Delta-Sport Handelskontor GmbH, dass dieses Trampolin mit den folgenden grundlegenden

Anforderungen und den ibrigen einschldgigen Bestimmungen ibereinstimmt:

2009/48/EG - Spielzeug-Richtlinie

3. BestimmungsgemadBe Verwendung

Dieses Trampolin ist ein Spielzeug ab 6 Jahren und ausschlief3lich fir die Verwendung im Freien vorgesehen. Das
Trampolin ist fir den Einsatz im privaten Bereich konzipiert und ist fir gewerbliche Zwecke nicht geeignet. Das Tram-

polin darf maximal mit 50 kg belastet werden! Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

4. Verwendete Symbole und Signalwérter

/\ ACHTUNG!

Das Signalwort bezeichnet eine Gefdhrdung mit einem hohen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird, eine
schwere Verletzung zur Folge haben kann.

E Hinweis

Weiterfihrende Informationen fir den Gebrauch des Gerdtes.
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5. Sicherheitshinweise

VAN Achtung. Nicht fir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr. Kleine

Teile.

Das Trampolin ist fir Kinder ab é Jahren geeignet, da Kinder unter é Jahren die physischen und dynamischen
Eigenschaften des Sprungtuchs sowie die koordinativ notwendigen Féhigkeiten unter Umstéanden nur sehr schwer
einschatzen kdnnen.

Das Trampolin ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden,
es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr An-

weisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

/\ ACHTUNG!

Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fiihren!

Fihren Sie keine waghalsigen Springe durch und springen Sie nicht zu hoch oder Gber das Sicherheitsnetz
hinaus!

Nur fir den Hausgebrauch.

Fihren Sie keine Sprungwettkadmpfe oder Ahnliches durch.

Springen Sie niemals vom Sprungtuch aus direkt auf den FuBboden! Durch den harten Aufprall besteht hohe Ver-
letzungsgefahr!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschrénkt sind, z. B. durch
Sprunggelenksverletzungen, Rickenleiden etc.

Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fihlen, Herzrasen verspiiren etc., und konsultieren
Sie sofort einen Arzt.

Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Osen oder Ahnliches befinden. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder dariber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran
hochzuziehen oder sich an den Netzstangen, an die Ringstangen, an die Verbindungssticke oder an das Sicher-
heitsnetz zu héngen. Es besteht Verletzungsgefahr!

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstdnde befinden! Es besteht sowohl fir das Tier, als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

5.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG

Achtung. Maximal 50 kg.

Dieses Trampolin ist fir ein maximales Benutzergewicht von 50 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin
nicht, wenn lhr Kérpergewicht dariber liegt.

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hénde leeren.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

Achtung. Wéhrend des Springens nicht essen.

Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.
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* Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelmé&Bige Pausen einlegen).

* Achtung. Ohne Schuhe springen.

* Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt ,11. Witterung”).

* Achtung. Vor dem Springen immer die Netzéffnung schlief3en.

* Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhillen Gberprifen.

* Achtung. Nur zur Verwendung im Freien.

* Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

* Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehéren, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie das
Trampolin benutzen.

* Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

o Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschddigungen, VerschleiB, Risse und fehlende Teile!
Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schdden oder Méngel aufweist.

* Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgeméf zusammengebaut ist und der
Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgfaltig befestigt und richtig positioniert sind.

* Springen Sie stets von der Markierung des Sprungtuchs ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen.
Wenn Sie mehr als 30 cm neben der Markierung landen, unterbrechen Sie lhren Sprung sofort und starten Sie
erneut von der Markierung aus.

* Prifen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen Standfif3en und Rahmenteilen.

* Richten Sie beim Springen lhren Blick auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.

* Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

* Springen Sie nur in ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln.

5.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU

* Achtung. Das Trampolin muss durch min. zwei erwachsenen Personen entsprechend der Aufbauanleitung zusam-
mengebaut und anschlieBend vor der ersten Nutzung iberprift werden.

* Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollstdndiger Montage zu verwenden.

* Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutz-
handschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

* Fir den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fir den einmaligen Aufbau
geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

* Es dirfen keine fremden Gegenstdnde an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehéngt werden.

* Verwenden Sie ausschlieflich Original-Ersatzteile und Zubehér. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

* Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgemdaf3 zusammengebaut ist.

5.3 WARTUNG / PFLEGE

Uberpriifen Sie in regelmaBigen Absténden die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.

Nehmen Sie keine unsachgemé&fen Verdnderungen am Trampolin vor.

Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-

service.

Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhiillen der Netzstan-

gen alle 3 Jahre aus.
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6.

114

Standort wahlen

Das Trampolin ist nicht zur Verwendung im Innenraum geeignet.

Waéhlen Sie den Standort des Trampolins sorgféltig aus. Das Trampolin darf nicht Gber harten Oberfléchen auf-
gebaut werden.

Das Trampolin darf nicht auf glatten Oberfléchen, wie z. B. Fliesen, aufgestellt werden! Es kdnnte verrutschen!
Stellen Sie das Trampolin auf eine ebene Fléche mit mind. 2 m Abstand von anderen Aufbauten und Hindernis-
sen, z. B. Z&une, Garagen, Hauser, ausladende Zweige, Wascheleinen oder elektrische Leitungen, auf. Achten
Sie darauf, dass besonders nach oben hin geniigend Platz ist. Stellen Sie es nicht in der Néhe von Fenstern,
Waéinden, Baumen etc. auf. Oberhalb des Trampolins sollte mind. 7,5 m Platz sein.

Das Trampolin darf weder auf Beton, Asphalt oder éhnlich harten Oberflachen aufgestellt werden noch in der
Néhe zu kollidierenden Einrichtungen, wie z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Klettergeristen etc.

Das Trampolin darf nicht in den Boden eingelassen werden.

Stellen Sie das Trampolin an einen sicheren Ort, so dass es nicht wegwehen oder umkippen kann!

Stellen Sie das Trampolin so auf, dass es andere Personen nach Gebrauch nicht unbeaufsichtigt verwenden

kdnnen und sichern Sie es vor unerlaubtem Gebrauch!
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7. Aufbau

Nehmen Sie alle Teile im Freien aus der Verpackung und Gberpriifen Sie, ob alle Teile vollsténdig vorhanden sind.

Sollte dies nicht der Fall sein, kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice.

A ACHTUNG!

Das Trampolin muss aufgrund der Gréf3e von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.

A ACHTUNG!

Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhandschuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu arbei-

ten. Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht klemmen!

E Hinweis

Nutzen Sie fir den Aufbau die separate Aufbauanleitung. Hier werden lhnen die notwendigen Informationen zu

den einzelnen Schritten visualisiert dargestellt.

E Hinweis

Fir den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fiir den einmaligen Aufbau geeig-

net und miissen nach dem Lésen erneuert werden.

7.1 Untergestell aufbauen

Das Untergestell muss aus mehreren Stangen zusammengesetzt werden. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Suchen Sie sich einen geeigneten Standort fir das Trampolin aus. Né&here Informationen dazu, erhalten Sie im
Abschnitt ,6. Standort wéahlen”.

2. legen Sie die Rahmenstangen (1) mit den Offnungen nach oben auf den Boden.

3. Setzen Sie ein Verbindungsstiick (6) so auf ein Ende einer Rahmenstange (1), dass die Beinmuffe mit der Off-
nung nach unten zeigt.

4. Wiederholen Sie den Schritt 3 finfmal und stecken Sie anschlieBend alle Rahmenstangen (1) mit den Verbin-

dungsstiicken (6) zu einem groBen Kreis zusammen.

E Hinweis

Die Enden der zwei Rahmenstangen missen im Verbindungsstick ineinander gesteckt werden. Die Enden der

Rahmenstangen (1) missen sich komplett im Verbindungsstiick (6) befinden.

5. Stecken Sie jeweils eine Winkelstange (2) und zwei Verldngerungsstangen (5) zu insgesamt drei Standfif3en
zusammen.

6. Stecken Sie die Enden der drei StandfiBe in die Beinmuffen der Verbindungsstiicke (6). Das Untergestell ist jetzt
fertig aufgebaut.

E Hinweis

Beim Feststecken muss es hérbar KLICK machen. Der Pin der StandfiBe ist dann in die Pin-Bohrung der Beinmuffe

korrekt eingerastet.
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7.2 Sprungtuch einsetzen

Die Sprungmatte (7) wird mit 42 Federn (13) gespannt. Die Reihenfolge des Einsetzens ist wichtig, damit eine
gleichmafige Verteilung der Krafte gewdhrleistet wird. Durch die richtige Reihenfolge ist die Montage einfacher

und sicherer. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Breiten Sie die Sprungmatte (7) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass die Markierung auf der
Sprungmatte (7) nach oben gerichtet ist.

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Federn (13) vorsichtig vor! Die Federn (13) stehen beim Einsetzen unter Spannung!

Es besteht Verletzungsgefahr!

A ACHTUNG!
Die Sprungmatte (7) ist mit 42 Osen (7a) ausgestattet und das Untergestell mit 42 Offnungen auf der Oberseite.
Gehen Sie beim Einsetzen der Federn (13) sorgfdltig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden Anweisungen,

damit das Sprungtuch (7) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!

2. Wahlen Sie einen beliebigen Punkt O aus, an dem Sie die erste Feder (13) einsetzen.

3. Haken Sie die Feder (13) mit dem fast geschlossenen Ende in eine Ose (7a) der Sprungmatte (7) ein.

A ACHTUNG!

Benutzen Sie beim Befestigen der Federn (13) immer den Federspanner (12).

Achten Sie darauf, dass die Feder (13) komplett in der Offnung des Untergestells einrastet. Ansonsten besteht
Verletzungsgefahr!

E Hinweis

Die Federn (13) haben zwei unterschiedliche Enden. Das fast geschlossene Ende wird in eine Ose (7a) der Sprung-

matte (7) eingehakt. Das offene Ende wird in eine Offnung des Untergestells eingehakt.

4. Ziehen Sie kraftig und haken Sie die Feder (13) mit dem offenen Ende in eine Offnung des Untergestells ein.

5. Zahlen Sie 14 Osen (7a) weiter und setzen Sie an der 14. Ose (7a) und Offnung die zweite Feder (13) ein.

6. Zahlen Sie wieder 14 Osen (7a) weiter und setzen Sie auch an der 28. Ose (7a) und Offnung (vom Punkt O aus
gezahlt) eine Feder (13) ein.
Beginnen Sie wieder beim Punkt O und zéhlen Sie 7 Osen (7a) ab und setzen Sie eine Feder (13) ein.

8. Zéhlen Sie 14 Osen (7a) weiter und setzen Sie so eine weitere Feder (13) ein.

9. Setzen Sie die iibrigen Federn (13) in die noch freien Osen (7a) und Offnungen in beliebiger Reihenfolge ein.
Falls Sie eine Ose (7a) oder Offnung iibersehen haben, priffen Sie nach, welche Feder (13) falsch eingesetzt ist,

und setzen Sie sie an die richtige Position.
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7.3 Rahmenschutz befestigen

Der Rahmenschutz (8) sorgt fir die Sicherheit und schitzt vor Berihrung mit den Federn (13). Die Montage muss
sorgfdltig und fest erfolgen, damit keine Verletzungen beim Springen und/oder Fallen entstehen. Gehen Sie dabei

wie folgt vor.

1. Legen Sie den Rahmenschutz (8) so auf die Sprungmatte (7), dass die Federn (13) und die Rahmenstangen (1)

verdeckt sind.

E Hinweis

Die Aussparungen des Rahmenschutzes (8) missen sich an den Verbindungssticken (6) befinden.

2. Befestigen Sie den Rahmenschutz (8) mit den Bandern (8a) am Rahmen des Untergestells.

3. Befestigen Sie den Rahmenschutz (8) mit den Bandern (8b) an zwei Osen (7a) der Sprungmatte (7).

7.4 Sicherheitsnetz montieren

Das Sicherheitsnetz (11) wird mit einem Ring an den verbundenen Netzstangen (3) und (4) befestigt. Der Ring
besteht aus den Ringstangen (?) und den Verbindungssticken (10), die zusammengesetzt und in das Sicherheitsnetz
(11) gefadelt werden.

Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Breiten Sie das Sicherheitsnetz (11) auf der Sprungmatte (7) aus.

E Hinweis

Die Eingangséffnung des Sicherheitsnetzes (11) darf sich nicht Gber einem Standfuf3 befinden.

2. Stecken Sie auf ein Ende einer Ringstange (?) ein Verbindungsstiick (10).
m Hinweis

Die Aussparung des Verbindungsstiicks (10) muss nach oben gerichtet sein und die Schraubenlécher der Ringstan-

gen (?) und Verbindungsstiicke (10) missen ibereinander liegen.

3. Schrauben Sie das Verbindungsstiick (10) mithilfe einer Schraube (15) und einer Schraubenmutter (16) an die
Ringstange (9).

m Hinweis
Fir den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern (16) verwendet. Diese sind fiir den einmaligen Aufbau

geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

4. Wiederholen Sie diesen Schritt finfmal.
5. Fihren Sie die Ringstangen (%) mit den Verbindungsstiicken (10) voran durch die oberen Offnungen im Sicher-
heitsnetz (11).

A ACHTUNG!

Fihren Sie immer eine Ringstange (9) mit einem Verbindungsstiick (10) voran durch die Offnungen des Sicherheits-
netzes (11). Ansonsten besteht durch die scharfkantigen Enden der Ringstange (?) die Gefahr, das Sicherheitsnetz
(11) zu beschadigen.
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E Hinweis

In jeder Offnung des Sicherheitsnetzes (11) muss sich eine Ringstange (9) mit Verbindungsstiick (10) und das Ende
der ndchsten Ringstange (?) befinden.

6. Verbinden Sie die Ringstangen (?) miteinander, indem Sie das freie Ende der néchsten Ringstange (9) in das
Verbindungsstick (10) schieben.

7. Schrauben Sie das Ende der Ringstange (?) mithilfe einer Schraube (15) und einer Schraubenmutter (16) im
Verbindungsstick (10) fest.

. Stecken Sie die Netzstangen (3) in die Beinmuffen der Verbindungsstiicke ().

E Hinweis

Beim Feststecken muss es hérbar KLICK machen. Der Pin der Netzstangen (3) ist dann in die Pin-Bohrung der

Beinmuffe korrekt eingerastet.

9. Stecken Sie die Ringstangen (9) auf die Netzstangen mit Halterung (4).

E Hinweis

Die untere Wélbung der Netzstange mit Halterung (4) muss nach auBen zeigen.

10.Heben Sie mit zwei Personen gegeniiberstehend das Sicherheitsnetz (11) an den Netzstangen mit Halterung (4)
an und stecken Sie das Ende der Netzstangen mit Halterung (4) auf die Enden der Netzstangen (3).

m Hinweis

Beim Feststecken muss es hérbar KLICK machen. Der Pin der Netzstangen mit Halterung (4) ist dann in die Pin-Boh-

rung der Netzstange (3) korrekt eingerastet.

7.5 Sicherheitsnetz befestigen

Zur optimalen Sicherheit des Sicherheitsnetzes (11), muss dieses an den Rahmen befestigt werden. Es missen vier
Seile (14) eingefadelt und straff gezogen werden, um Fangstellen oder Lécher zu vermeiden.

Gehen Sie dabei wie folgt vor:

E Hinweis

Beginnen Sie mit dem Einfddeln des ersten Seils (14) in der N&he des Eingangs des Sicherheitsnetzes (11).

E Hinweis

Der ReifBverschluss (11a) am Sicherheitsnetz (11) muss geschlossen sein.

1. Befestigen Sie zuerst ein Ende eines Seils (14) an einer Ose (7a) in der Nahe des Eingangs.

2. Fadeln Sie dann das andere Ende des Seils (14) zwischen der ersten und zweiten Ose (7a) von auBBen nach
innen durch zwei Lécher im Sicherheitsnetz (11).

m Hinweis

Der Abstand zwischen den Léchern im Sicherheitsnetz (11) sollte gleichm@Big und in der Mitte zwischen den Osen

(7a) liegen.

3. Fihren Sie das Seil (14) nach dem zweiten Loch von unten nach oben durch eine Ose (7a) der Sprungmatte (7).
4. Ziehen Sie das Seil (14) straff.
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Fadeln Sie das Seil (14) wieder von auf3en nach innen durch zwei weitere Lécher im Sicherheitsnetz (11) und
eine Ose (7a) der Sprungmatte (7).

Ziehen Sie das Seil (14) straff.

Wiederholen Sie die Schritte 5 und 6, bis Sie nur noch ein kurzes Stiick Seil (14) haben.

Befestigen Sie das Ende des Seils (14) mit einem einfachen Knoten.

Fadeln Sie die weiteren Seile (14), wie beschrieben, ein, bis Sie das komplette Sicherheitsnetz (11) befestigt
haben. Knoten Sie das lose Ende des letzten Seils (14) dabei so eng wie méglich an die Ose (7a), wo sich der

Anfang des ersten Seils (14) befindet.
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8. Gebrauch

Im Folgenden finden Sie Anweisungen und Hilfestellungen zum Gebrauch des Trampolins. Zur Sicherheit der Benut-

zer, Personen und Tiere im Umfeld, missen die Anweisungen der Anleitung befolgt werden.

E Hinweis

Machen Sie vor dem Betreten des Artikels einige Dehnibungen, um Ihre Muskeln langsam aufzuwdrmen.

8.1 Betreten des Trampolins

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (11b) und danach den ReiBverschluss (11a) am Sicherheitsnetz (11).

2. Steigen Sie vorsichtig durch das Sicherheitsnetz (11). Achten Sie hierbei darauf, dass Sie nicht héngenbleiben.

3. SchlieBen Sie nach dem Betreten des Trampolins den Reif3verschluss (11a) am Sicherheitsnetz (11) und den
Sicherheitsverschluss (11b). Dies muss durch die Aufsichtsperson kontrolliert werden!

m Hinweis

Die Sicherheitséffnung kann grundsétzlich auch von innen geschlossen werden (siehe Abschnitt ,8.2 Verlassen des

Trampolins”). SchlieBen Sie zuerst den Sicherheitsverschluss (11b) und dann den ReiBverschluss (11al).

8.2 Verlassen des Trampolins

1. Offnen Sie den ReiBverschluss (11a) und dann den Sicherheitsverschluss (11b) des Sicherheitsnetzes (11), um
das Trampolin zu verlassen.

2. Setzen Sie sich auf die Sprungmatte (7) und steigen Sie mit den FiiBen zuerst durch die Offnung des Sicherheits-

netzes (11).

A ACHTUNG!

Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

E Hinweis

SchlieBen Sie nach dem Verlassen des Trampolins zuerst den Reif3verschluss (11a) und dann den Sicherheitsver-
schluss (11b).

8.3 Trampolin verwenden

* Betreten Sie das Trampolin niemals ohne Aufsicht! Es muss immer eine erwachsene Person, die mit dem Trampo-
lin und seinen Eigenschaften vertraut ist, anwesend sein!

* Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn die Sprungmatte nass ist!

* Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf VerschleiB, Beschadigungen oder fehlende Teile! Das

Trampolin darf nur in einwandfreiem Zustand verwendet werden!

A ACHTUNG!
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstdnde befinden! Es besteht sowohl fisr das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

* Betreten Sie das Trampolin ausschlieBlich barfuB3, auf Strimpfen oder mit Gymnastikschuhen.
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A ACHTUNG!
Schlagen Sie keine Saltos! Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fishren! Fihren Sie keine waghalsigen Spriinge durch und springen Sie nicht zu hoch oder

Uber das Sicherheitsnetz (11) hinaus! Fihren Sie keine Sprungwettkdmpfe oder Ahnliches durch!

* Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

9. AuBBerbetriebnahme

Bevor Sie das Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel ) oder winterfest machen wollen, missen Sie es
abbauen.

Nutzen Sie fir den Abbau die mitgelieferte Aufbauanleitung und die hier im Abschnitt ,7. Aufbau” beschriebenen
Schritte. Gehen Sie beim Abbau in umgekehrter Reihenfolge der einzelnen Schritte vor.

Bauen Sie die Teile in folgender Reihenfolge ab:

1. Sicherheitsnetz (11) l5sen

2. Sicherheitsnetz (11) demontieren

3. Netzstangen (3/4) entfernen

4. Rahmenschutz (8) |6sen und entfernen
5

. Federn (13) und Sprungmatte (7) demontieren

A ACHTUNG!
Entfernen Sie die Federn (13) nur mithilfe des mitgelieferten Federspanners (12). Gehen Sie beim Entfernen der

Federn (13) sehr vorsichtig vor! Die Federn (13) stehen unter Spannung! Es besteht Verletzungsgefahr!

6. Untergestell zerlegen

Méchten Sie das Trampolin an einen nahegelegenen Ort transportieren, missen Sie es dafir nicht komplett abbau-

en. Gehen Sie, wie im Abschnitt ,10.1 Trampolin versetzen (nahegelegener Standortwechsel)” vor.
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10. Transport

Sie kénnen das Trampolin an einen anderen, nahegelegenen Ort versetzen oder Uber weitere Strecken transportie-

ren. Hierfir missen folgende Punkte eingehalten werden:

10.1 Trampolin versetzen (nahegelegener Standortwechsel)

Méchten Sie das aufgebaute Trampolin einige Meter versetzen, bendtigen Sie dazu mindestens zwei Personen.
Gehen Sie wie folgt vor:

1. Kontrollieren Sie, dass sich keine Personen und/oder Tiere in der Néhe oder auf/unter dem Trampolin befinden.
2. Kontrollieren Sie den Weg, den Sie zuriicklegen missen, um das Trampolin zu versetzen. Achten Sie dabei auf
Hindernisse.

Heben Sie das Trampolin mit mindestens zwei Personen etwas vom Boden ab.

Tragen Sie das Trampolin langsam und vorsichtig horizontal zum Boden.

Stellen Sie das Trampolin an dem gewiinschten Standort ab. Achten Sie auf einen ebenen Untergrund.

S

Uberprifen Sie vor dem ersten Benutzen den sicheren Stand des Trampolins und den festen Sitz aller Teile.
10.2 Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel)

Méchten Sie das Trampolin Gber eine weite Strecke transportieren, missen Sie es vorher komplett abbauen. Néhere

Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBBerbetriebnahme”.
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11. Witterung

Bei starker Witterung (Sturm, Gewitter, Schneefall oder Hagel) muss das Trampolin gesichert und abgebaut werden.

Néhere Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBBerbetriebnahme”.

Bauen Sie bei rechtzeitiger Ankiindigung eines Sturms und/oder Gewitters folgende Teile ab und bewahren Sie sie
im Innenbereich auf:

* Sicherheitsnetz (11)
e Rahmenschutz (8)

* Federn (13)

* Sprungmatte (7)

Bei Schneefall und sehr niedrigen Temperaturen sollte das Trampolin abgedeckt werden.

Sichern Sie das Trampolin bei starkem Wind, z. B. mithilfe von Stahlankern im Erdboden oder Gewichten, wie Sand-

oder Wassersdcken. Entfernen Sie windfangende Elemente, wie das Sicherheitsnetz (11), die Netzstangen (3/4),
den Rahmenschutz (8) und das Sprungmatte (7).




12. Sprungtechniken

Im Folgenden erhalten Sie wichtige Informationen zu verschiedenen Sprungtechniken und Tipps, wie Sie sich beim

Springen verhalten sollten.

* Beginnen Sie mit ein paar ganz einfachen Spriingen (Basis-Sprung), um sich langsam an die Eigenschaften des
Trampolins zu gewdhnen.

* Springen Sie nicht zu hoch und versuchen Sie stets die Kontrolle zu behalten.

* Springen Sie stets von der weifen Markierung des Sprungtuchs ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu
landen! Achten Sie darauf, nicht am Rand zu landen!

 Uben Sie unbedingt das Abbrechen von Spriingen, bevor Sie sich an kompliziertere Spriinge wagen! Beugen
Sie dazu die Knie leicht, wenn Sie auf dem Trampolin landen (siehe ,12.1 Sprung abbrechen”).

* Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen. Legen Sie regelméfige Pausen ein.

12.1 Sprung abbrechen
Wenn Sie einen Sprung abbrechen machten, beugen Sie die Knie leicht, wenn Sie auf der Sprungmatte landen.

Dadurch verlieren Sie langsam an Sprungkraft.

12.2 Basis-Sprung (Abb. 1)
1. Stellen Sie sich in die Mitte des Trampolins und richten Sie Ihre Augen beim Sprung stets auf die Markierung!
2. Schwingen Sie lhre Arme langsam nach oben und sto3en Sie sich vom Trampolin ab.

3. Landen Sie wieder auf der Markierung. Nicht zu hoch springen!

b §
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12.3 Knie-Sprung (Abb. 2)
1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!
2. Versuchen Sie auf den Knien zu landen, wobei der Oberkérper aufrecht bleibt.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstof3en wieder auf die Fifle zu gelangen.

2
o g

)= 5

—

12.4 Sitz-Sprung (Abb. 3)
1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!
2. Versuchen Sie in sitzender Position zu landen. Strecken Sie die Ellenbogen dabei nicht durch, sondern legen Sie

die Arme und Hénde ganz locker neben lhre Hiiften.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstof3en wieder auf die Fifle zu gelangen.

3
5
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13. Wartung

Wartung ist wichtig fir die Qualitat und Sicherheit des Trampolins. Beachten Sie folgende wichtige Informationen,

um lange Freude an lhrem Trampolin zu haben.

A ACHTUNG!
Am Anfang und wéhrend der ganzen Trampolin-Saison, missen Sie in regelmé&Bigen Abstdnden folgende Kontrol-

len durchfihren. Wird dieser Kontrollpflicht nicht nachgekommen, kann dies zu schweren Verletzungen fihren.

* Alle scharfkantigen oder spitzen Gegenstdnde vom Trampolin fernhalten, da ansonsten eine Beschdadigung des
Sprungtuchs besteht.

* Das Trampolin nicht benutzen:

* bei Ldchern oder Rissen in der Sprungmatte.

* wenn das Sprungtuch nicht gespannt ist.

* bei kaputten Rahmenteilen.

* bei beschadigtem, fehlendem oder nicht befestigtem Rahmenschutz.

* bei kaputten oder fehlenden Federn. Tauschen Sie diese unverziglich aus.

* wenn die Schrauben und Schraubenmuttern locker sind. Ziehen Sie alle Schrauben und Schraubenmuttern
bei Bedarf nach.

* Uberprisfen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf verschlissene oder fehlende Teile. Folgende Ver-
schleiBteile sind regelméfig auf VerschleiBerscheinungen zu prisfen: Alle Abdeckungen und scharfe Kanten, inkl.
Sprungmatte, Rahmenschutz, Sicherheitsnetz und Schaumstoffhillen der Netzstangen. Tauschen Sie defekte Teile
bei Bedarf aus.

* Uberprifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung ob die Rohre, Steckverbindungen und die Sicherungsbol-
zen/Pins unbeschéadigt sind und sich wéhrend des Spielens nicht [3sen kénnen.

* Das Sicherheitsnetz muss ausgetauscht werden, wenn VerschleiBerscheinungen zu erkennen sind.

*  Wechseln Sie das Netz, die Sprungmatte und die Schutzelemente alle 3 Jahre aus.
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14, Pflege

Prifen Sie fir eine lange Lebensdauer des Trampolins regelméfig die Sauberkeit der Sprungmatte und den Innen-
raum des Trampolins.

Reinigen Sie das Trampolin wie folgt:

1. Befreien Sie das Trampolin von allen Verschmutzungen, wie z.B. Laub.

2. Wischen Sie mit einem feuchten Tuch durch Regen entstandene Ablagerungen ab.

3. Trocknen Sie anschliefend die gereinigten Stellen mit einem trockenen Tuch vollstandig ab.

WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln reinigen, da sonst das Material besch&digt werden kann.

15. Lagerung

Um Teile des Trampolins zu lagern, missen folgende Komponenten demontiert werden:
* Sicherheitsring (Ringstange (?), Verbindungstiicke (10))

* Sicherheitsnetz (11)

* Netzstangen (3) (4)

Diese Komponenten missen dann trocken, sauber und bei Raumtemperatur gelagert werden. Néhere Informationen

zum Abbau des Trampolin erhalten Sie im Abschnitt , 9. Aul3erbetriebnahme”.

A ACHTUNG!
Unsachgeméfe Lagerung des Trampolins kann zu vorzeitigem Verschleifs und méglichen Briichen in der Konstrukti-

on fishren.

E Hinweis

Um den restlichen Teil des Trampolins winterfest zu machen, kann eine Plane Gber das Trampolin gelegt werden,

welche dann wind- und wetterfest befestigt werden muss.

Lagern Sie alle Teile des Trampolins trocken, sauber und bei Raumtemperatur.

16. Zubehor (optional erhaéltlich)

Sie haben die Méaglichkeit folgendes Zubehér fir dieses Trampolin unter der Service-Adresse zu bestellen:
* Leiter

* Sprungmatte

* Sicherheitsnetz

* Rahmenschutz

* Federn

* Netzstangen

* Federspanner

* Ringstangen

*  Verbindungssticke

m Hinweis

Verwenden Sie ausschlieBlich Original-Ersatzteile und Zubehér. Dieses kann unter der Service-Adresse bestellt

werden.
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17. Hinweise zur Entsorgung

5= Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungsmaterialien entsprechend den aktuellen &rtlichen Vorschriften.
%A Bewahren Sie Verpackungsmaterialien (wie z. B. Folienbeutel) fir Kinder unerreichbar auf. Weitere Informatio-
nen zur Entsorgung des ausgedienten Artikels erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Entsorgen Sie

den Artikel und die Verpackung umweltschonend.

/\. Der Recycling-Code dient der Kennzeichnung verschiedener Materialien zur Rickfihrung in den Wiederver-
v wertungskreislauf (Recycling). Der Code besteht aus einem Recyclingsymbol fir den Verwertungskreislauf und

einer Nummer, die das Material kennzeichnet.

18. Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBer Sorgfalt und unter sténdiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH réumt privaten Endkunden auf diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kaufdatum (Garantiefrist) nach Maf3-
gabe der folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie gilt nur fir Material- und Verarbeitungsfehler. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Teile, die der normalen Abnutzung unterliegen und deshalb als VerschleiBBteile anzusehen
sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf zerbrechliche Teile, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
Anspriche aus dieser Garantie sind ausgeschlossen, wenn der Artikel unsachgemaf3 oder missbréuchlich oder nicht
im Rahmen der vorgesehenen Bestimmung oder des vorgesehenen Nutzungsumfangs verwendet wurde oder Vorga-
ben in der Anleitung/Anweisung nicht beachtet wurden, es sei denn, der Endkunde weist nach, dass ein Material-
oder Verarbeitungsfehler vorliegt, der nicht auf einem der vorgenannten Umstande beruht.

Anspriiche aus der Garantie kénnen nur innerhalb der Garantiefrist unter Vorlage des Originalkassenbelegs geltend
gemacht werden. Bitte bewahren Sie deshalb den Originalkassenbeleg auf. Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher Gewdahrleistung oder Kulanz nicht verlangert. Dies gilt auch fir
ersetzte und reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen zunéchst an die untenstehende Service-Hotline oder setzen Sie sich per
E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein Garantiefall vor, wird der Artikel von uns - nach unserer Wahl - fir Sie kos-
tenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.

lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdhrleistungsanspriiche gegeniiber dem jeweiligen Verkéufer, werden

durch diese Garantie nicht eingeschrank.

[AN: 373603_2204

Kundenservice Deutschland
Tel.. 0800 5435 111
E-Mail: deltasport@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 447744
E-Mail: deltasport@lidl.at

@ Service Schweiz
Tel. 0800 56 44 33
E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Glossar

Sprungmatte
Die Sprungmatte wird mittels Federn am Rahmengestell des Trampolins befestigt. Die Sprungmatte ist der Bereich,

auf dem gesprungen wird.

Rahmenschutz
Der Rahmenschutz liegt auf dem Trampolin zwischen Sprungmatte und Trampolinrahmen. Er schiitzt den Trampolin-

springer vor méglichen Verletzungen an den gespannten Federn.

Sicherheitsnetz

Das Sicherheitsnetz dient zum Schutz vor ungewolltem Fallen oder Springen vom Trampolin.

Feder
Die Stahlfedern erméglichen das hohe Springen auf der Sprungmatte. Sie sitzen als flexible Verbindung zwischen

Sprungmatte und Trampolinrahmen.

Federspanner
Der Federspanner ist ein wichtiges Werkzeug, um die Federn unter Spannung in den Trampolinrahmen zu stecken.
Ohne Federspanner sollte niemals eine Feder am Trampolinrahmen befestigt werden! Ansonsten besteht Verlet-

zungsgefahr.

Sicherheitsverschluss
Der Sicherheitsverschluss befindet sich am ReiBverschluss des Sicherheitsnetzes. Er sichert zusatzlich den verschlos-
senen Eingang zum Trampolin, wenn sich eine Person auf dem Trampolin befindet. Der Sicherheitsverschluss muss

immer gemeinsam mit dem Reif3verschluss verschlossen sein.
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These assembly instructions will show you how to assemble your trampoline in
15 easy steps.
We hope you have a lot of fun with your new trampoline for years to come.

The separately enclosed instructions for use contain additional information on the
following topics:

* technical data

* intended use

* selecting the right location

* use

* disassembly

* transporting

* weather conditions

* jumping techniques

* maintenance

* care

* storage

* accessories (optional)

* disposal

* warranty and servicing information



1. PACKAGE CONTENTS/PARTS LIST

(1) frame pole 6 x
(2) bracket pole 3 x
(3) net pole 6 x
(4) net pole with holder 6 x
(5) extension pole 6 x
(6) connector, incl. leg sleeve 6 x
(7) jump mat 1 x
(7a) eyelet 42 x
(8) frame padding 1 x
(8a) strap for fastening the frame padding to the base frame 6 x
(8b) strap for fastening the frame padding to the jump mat eyelets 6 x
(?) ring pole 6 x
(10) connector 6 x
(11) safety net 1 x
(11a) zip fastener 1 x
(11b) safety fastener 1 x
(12) spring pull T-hook 1 x
(13) spring 42 x
(14) cord 4 x
(15) screw 12 x
(16) nut 12 x
(17) tool 1 x
(18) hex key 1 x

GB 17



2.

SAFETY INFORMATION

AN Warning. Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

The trampoline is suitable for children aged 6 years and up, as children under 6 years of age may be consider-
ably less able to assess the physical and dynamic characteristics of the mat, and may also not have the neces-
sary coordination skills.

The trampoline is not intended for use by persons (including children) with impaired physical, sensory or mental
capabilities or with a lack of experience and/or knowledge, unless they are supervised by an individual respon-

sible for their safety or have been instructed by that individual on how to use the trampoline.

/\ WARNING!

Do not perform flips. Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death!

Do not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net!

Only for domestic use.

Do not engage in jumping competitions or similar behaviour.

Never jump from the jump mat directly onto the ground! There is a high risk of injury due to the hard impact!
Only one user at a time. Risk of collision!

Do not use the trampoline if you are injured or your health is impaired, e.g. due to ankle injuries, back pain, etc.
Leave the trampoline immediately if you feel dizzy or experience a rapid heartbeat etc., and consult a doctor
right away.

Make sure that there are no sharp hooks, eyelets or similar objects on your clothing. There is a risk of injury!
Never intentionally jump into or above the safety net, or try to climb up onto it or hang from the net poles, ring
poles, connectors or safety net. There is a risk of injury!

Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the tram-

poline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

2.1 SAFETY INFORMATION FOR USE

Warning. Maximum 50kg.

This trampoline is designed for a maximum user weight of 50kg. Do not use the trampoline if you weigh more
than this.

Warning. Do not use if the jump mat is wet.

Warning. Empty your hands and pockets before jumping.

Warning. Always jump in the middle of the jump mat. Never on the edge!

Warning. Do not eat while jumping.

Warning. Do not exit by a jump.

Warning. Limit the duration of continuous use (take regular breaks).

Warning. Do not wear shoes while jumping.

Warning. Secure the trampoline and do not use it in strong wind. (See section ‘11 Weather conditions’, in the
instructions for use.)

Warning. Always close the net opening before jumping.

Check that the foam sleeves are properly fitted before jumping.

Warning. For outdoor use only.

GB



2, SAFETY INFORMATION

Adult supervision required.

If you belong to a risk group due to your health, you must consult your doctor before using the trampoline.

The trampoline is not suitable for therapeutic purposes.

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if there is
visible evidence of damage or defects.

Before each use, make sure that the trampoline is properly assembled and that the frame padding and safety net
are securely attached and properly positioned.

Always jump from the marking on the jump mat and try to land back on it. If you land more than 30cm from the
marking, stop jumping and start again from the marking.

Check the connection between the feet and frame parts before each use.

Keep your eyes on the middle of the trampoline when jumping. This helps you to stay in control.

Always make sure that the adult supervising is familiar with the trampoline and its characteristics.

Only jump under sufficient lighting conditions. Never jump in the dark.

2.2 SAFETY INFORMATION FOR ASSEMBLY

Warning. The trampoline must be assembled by at least two adults in accordance with the assembly instructions,
and then examined before being used for the first time.

Make sure you use the trampoline only after it has been completely assembled.

Take care not to get pinched or caught in any parts during assembly! Wear protective gloves when assembling
the trampoline. Take care with pinch points.

Selflocking nuts are used for the assembly. These are suvitable for onetime use only and must be replaced after
being removed.

Foreign objects must not be attached to or hung from the safety net.

Use only original replacement parts and accessories. Contact our customer service to obtain these.

The trampoline must only be used if it is properly assembled.

2.3 MAINTENANCE/CARE

Check the screw connections at regular intervals and tighten them.

Do not make any improper modifications to the trampoline.

Defective parts must be replaced with original replacement parts only. Contact our customer service to obtain
these.

Replace the safety net, jump mat, frame padding and foam sleeves on the net poles every 3 years.

m Note

If you have long hair, please tie it up with a hair band before getting on the trampoline!

We recommend wearing a long-sleeved top and long trousers to protect yourself against scratches and scrapes.
Your clothing must be closefitting but comfortable.

Avoid jumping too high and do not overestimate your abilities. Gradually increase the intensity of your jumps but
do not overdo it. Always make sure that you have control over your jumps.

Select a suitable location for the trampoline. Further information on this is covered in separate instructions for use

included with the product.
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STEP 1

1. Place the frame poles (1) on the ground with the holes facing upwards.
2. Place a connector (6) on the end of a frame pole (1) such that the leg sleeve with the hole is pointing outwards.

3. Repeat the previous step 2 until all connectors (6) have been placed on the frame poles (1).

STEP 2

1. Connect all of the frame poles (1) using the connectors (6) to form a large circle.

STEP 3

1. Connect one bracket pole (2) and two extension poles (5) to create one foot; repeat until you have made three

feet.

STEP 4

1. Insert the ends of the three feet into the leg sleeves of the connectors (6).



4. INSTALLING THE JUMP MAT

STEP 5

A WARNING!
Take care when attaching the springs (13)! The springs (13) are under tension when attached! There is a risk of

injury!

A WARNING!
The jump mat (7) has 42 eyelets (7a), and there are 42 holes around the top of the base frame. Take care when
inserting the springs (13) and follow the instructions below precisely so that the jump mat (7) is set up properly.

Otherwise there is a risk of injury!

A WARNING!
Always use the spring pull T-hook (12) when attaching the springs (13). Make sure that the springs (13) fully lock

into the holes in the base frame. Otherwise there is a risk of injury!

m Note

The springs (13) are different at each end. The almost-closed end is hooked into an eyelet (7a) of the jump mat (7).

The open end is hooked into a hole in the base frame.

1. Spread out the jump mat (7) inside the circle of the base frame. Make sure that the marking on the jump mat (7)
is facing upwards.

Select any point as point O for inserting the first spring (13).

Hook the almost-closed end of the spring (13) into an eyelet (7a) of the jump mat (7).

Pull firmly and hook the open end of the spring (13) into a hole in the base frame.

Count 14 eyelets (7a) along and insert the second spring (13) into the 14th eyelet (7a) and frame hole.

e e

Count another 14 eyelets (7a) along and insert another spring (13) into the 28th eyelet (7a) and frame hole
(counting from point O).

Counting from point O again, insert a spring (13) into the 7th eyelet (7a) and frame hole.

8. Count another 14 eyelets (7a) along and insert another spring (13).

9. Insert the remaining springs (13) into the remaining eyelets (7a) and holes in any order. If you have missed an

eyelet (7a) or hole, check which spring (13) has been incorrectly attached and reattach it in the correct position.
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STEP 6

1. Place the frame padding (8) on the jump mat so that the springs (13) and frame poles (1) are covered.

STEP 7

1. Secure the frame padding (8) to the edge of the base frame with the straps (8al).

STEP 8

1. Secure the frame padding (8) with the straps (8b) to two eyelets (7a) of the jump mat (7).




1. Screw the connector (10) to the ring pole (?) with a screw (15) and a nut (16).

2. Repeat this step five times.

STEP 10

. Spread out the safety net (11) on the jump mat (7).
. Guide the ring poles () through the top openings in the safety net (11) with the connectors (10) first.
. Connect the ring poles (9) by inserting the free end of the next ring pole (9) into the connector (10).

. Firmly screw the end of the ring pole (9) into the connector (10) with a screw (15) and a nut (16).

STEP 11

1. Insert the net poles (3) into the leg sleeves of the connectors (6).

STEP 12

1. Place the ring poles (?) on the net poles with holder (4).




STEP 13

1. With two people standing opposite one another, lift the safety net (11) onto the net poles with holder (4) and

place the end of the net poles with holder (4) on the ends of the net poles (3).

STEP 14

1. First attach one end of a cord (14) to an eyelet (7a) near the entrance.

Then thread the other end of the cord (14) between the first and second eyelet (7a) from the outside inwards
through two holes in the safety net (11).
After the second hole, guide the cord (14) from the bottom upwards through an eyelet (7a) in the jump mat (7).

4. Pull the cord (14) taut.

i

0 © N o

Thread the cord (14) back through two more holes in the safety net (11) and an eyelet (7a) of the jump mat (7)
from the outside inwards.

Pull the cord (14) taut.

Repeat steps 5 and 6 until you only have a short length of cord (14) left.

Fasten the end of the cord (14) with a simple knot.

Thread the other cords (14) as described above until you have secured the entire safety net (11). Knot the loose

end of the last cord (14) as close as possible to the eyelet (7a) where the beginning of the first cord (14) is
attached.



8. OPENING/CLOSING THE SAFETY NET

STEP 15

A WARNING!
Before getting on the trampoline, make sure that there are no people, animals or objects on or under the trampolinel!

There is a risk of injury to the animal as well as the user!

1. Open the safety fastener (11b) and then the zip fastener (11a) on the safety net (11) in order to get onto the
trampoline.

2. Close the safety fastener (11b) and the zip fastener (11a) before jumping and after getting off the trampoline.

3. This must be checked by the supervising adult!

E Note

The safety opening can generally also be closed from the inside. (See the instructions for use, section ‘8.2 Getting

off the trampoline’). First close the safety fastener (11b) and then the zip fastener (11al).
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Ez a szerelési ttmutato 15 lépésben mutatja be a trambulin 6sszeszerelését.
Jo szorakozast és sok 6romet kivanunk az 0j trambulinjahoz.

A mellékelt, kilénallé hasznalati Gtmutaté tovabbi informaciokat nyuijt a
kovetkezo témakban:
* miszaki adatok

rendeltetésszeri haszndlat

a megfeleld feldllitési hely kivélasztésa
* haszndlat

* {zemen kivil helyezés

o szdllitds

* zord id8jdrési viszonyok

* ugrdsi technikdk

* karbantartés

* dpolds

* térolds

* tartozékok (killén rendelhetdk)
* hulladékkezelés

rd |
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1. A CSOMAG TARTALMA/A TERMEK RESZEI

(1) keretrdd 6 x
(2) derékszogd rid 3 x
(3) halétartd rod 6 x
(4) halétartd rid, tartéelemmel 6 x
(5) hosszabbité rid 6 x
(6) 6sszekotd elem, |abtartéval 6 x
(7) ugrofelilet 1 x
(7a) régzitéfil 42 x
(8) keretvédd 1 x
(8a) a keretvéddt az dllvanyhoz régzitd szalag 6 x
(8b) a keretvéddt az ugréfelilet régzitéfiléhez régzité szalag 6 x
(9) korrad 6 x
(10) 6sszekotd elem 6 x
(11) védshals 1 x
(11a) cipzdr 1 x
(11b) biztonsdgi zar 1 x
(12) rugéfeszité 1 x
(13) rugd 42 x
(14) zsinér 4 x
(15) csavar 12 x
(16) csavaranya 12 x
(17) szerszédm 1 x
(18) belsd hatlapd kules T x
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2.

BIZTONSAGI UTASITASOK

AN Figyelmeztetés. Csak 36 honaposnal idésebb gyermekek szamara alkalmas. Fulla-

dasveszély. Kis alkatrészek.

A trambulin csak 6. életéviiket betdltott gyermekek szdmdra megfelels, mivel a 6 évnél fiatalabbak nem képesek
az ugrdfelilet fizikai és dinamikai tulajdonsdgait, valamint a kérilményekhez szikséges koordinativ képessége-
ket megfeleléen felmérni.

A trambulin nem alkalmas arra, hogy korldtozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkez8
személyek (a gyermekeket is beleértve), valamint kell8 tapasztalattal és/vagy ismeretekkel nem rendelkez8k
haszndljgk, kivéve, ha a biztonsdgukért felel8s személy feligyeli 8ket, vagy ha a trambulin hasznélatat elmagya-

razték nekik.

/\ FIGYELMEZTETES!

Szaltézni tilos. A fejre vagy tarkéra térténd érkezés silyos sériilést, bénuldst vagy akér haldlt is okozhat!

Ne végezzen merész ugrdsokat, illetve ne ugorjon til magasra vagy a védéhaléndl magasabbral

Csak ofthoni haszndlatra.

Ugré- és egyéb versenyek folytatésa tilos!

Soha ne ugorjon az ugréfeliletrdl kdzvetlenil a talajral A kemény iitkdzés silyos balesetet okozhat!

Egyszerre csak egy személy haszndlhatja. Utkdzésveszély!

Ne haszndlja a trambulint, ha sérilése vagy egészségiigyi problémdija van, pl. bokaizileti sériilés, hatfdjdalom
stb. esetén.

Azonnal hagyija el a trambulint, ha szédiilést, erds szivdobogdst stb. érez, és haladéktalanul forduljon orvoshoz.
Ugyelien arra, hogy a ruhdjén ne legyenek hegyes kapcsok, kapocsszemek vagy egyéb hasonlék. Balesetve-
szélyes!

Soha ne ugorjon neki szdndékosan a védéhalénak, ne prébdlja azt dtugrani, valamint ne hizza fel magét
azon, és ne figgeszkedjen a hdlétarté rudakon, a kérrudakon, az &sszekétd elemeken és a véddhdalon sem.
Balesetveszélyes!

Mielétt a trambulinba belépne, gyéz8djén meg arrél, hogy nincsenek emberek, dllatok vagy térgyak sem alatta,

sem benne! Ez ugyanis az dllatok és a hasznélé szaméra is balesetveszélyes!

2.1 A HASZNALATRA VONATKOZO BIZTONSAGI UTASITASOK

28

Figyelmeztetés. Legfeljebb 50 kg.

Ezt a trambulint maximum 50 kg testsilyra tervezték. Ne hasznélja a trambulint, ha a testsilya ennél nagyobb.
Figyelmeztetés. Ne haszndlja, ha az ugréfelilet nedves.

Figyelmeztetés. Az ugrdlds megkezdése elétt tavolitson el mindent a zsebeibdl és a kezébdl.

Figyelmeztetés. Mindig az ugréfelilet kézepén ugrdljon. Soha ne a szélén!

Figyelmeztetés. Ugrdldas kdzben tilos az étkezés.

Figyelmeztetés. Ne ugrdssal hagyja el a trambulint.

Figyelmeztetés. Korldtozza a folyamatos haszndlat idejét (rendszeres id8kézénként iktasson be szinetet).
Figyelmeztetés. Labbeli nélkil ugrdljon.

Figyelmeztetés. Er8s szélben régzitse a trambulint, és ne hasznélja (ldsd a haszndlati Gtmutatd |, 11. Zord id8jérd-
si viszonyok” cim{ fejezetét).

Figyelmeztetés. Az ugrdlas megkezdése eldtt mindig zérja be a halé nyilésat.
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2. BIZTONSAGI UTASITASOK

Az ugrdlds megkezdése eldtt ellendrizze, hogy a rudak szivacsburkolata a helyén van-e.

Figyelmeztetés. Csak a szabadban haszndlhaté.

Felndtt feligyelete szikséges.

Ha egészségiigyi szempontbdl veszélyeztetett csoportba tartozik, akkor a trambulin haszndlata elétt feltétlenil
konzultaljon orvosaval.

A trambulin terdpids célokra nem alkalmas.

Minden haszndlat elétt ellendrizze, hogy a trambulinon nem taldlhaté-e sérilés, elhasznélédés nyoma, repedé-
sek, és nem hidnyoznak-e alkatrészek! Szemmel lathaté hibdk vagy hidnyossagok esetén tilos haszndlni.
Minden haszndlat elétt gy6z8djén meg arrdl, hogy a trambulin megfelel8en van-e &sszeszerelve, valamint arré|
is, hogy a keretvédd és a védshalé pontosan a helyén és gondosan régzitve van-e.

Minden esetben az ugréfelilet jeldlésérdl ugorjon el, és oda is prébdljon visszaérkezni. Ha a jelsléstél tobb
mint 30 cm-rel tdvolabb érkezik le, haladéktalanul szakitsa meg az ugrdst, és kezdje Gjbdl a jel6lésnél.

Minden haszndlat elétt ellendrizze a tartélédbak és a keret elemeinek megfeleld régzitését.

Ugrdldas kézben tekintetét a trambulin kdzepe felé irdnyitsa. Ez el8segiti a kontroll megtartdsat.

Mindig gy8z&djén meg arrél, hogy a feligyeletet végz8 személy ismeri a trambulint és annak jellemz3it.

Csak megfelel8 vilagitas mellett ugrdljon. Sététben soha.

2.2 AZ OSSZESZERELESRE VONATKOZO BIZTONSAGI UTASITASOK

Figyelmeztetés. A trambulint legaldbb két ember éllitsa fel a szerelési Gtmutatd szerint, majd ellendrizze az elsd
haszndlat el8tt.

Ugyelien arra, hogy a trambulint csak teljesen 6sszeszerelt dllapotban kezdiék el haszndlni.

Ugyelien arra, hogy szerelés kdzben ne szoruljon be semmilyen testrészel A trambulin Gsszeszerelése kézben
haszndljon véddkesztyiit. Ugyelien azokra a helyekre, ahol a keze becsipédhet.

Az 3sszeszerelés dnbiztositéd csavaranydkkal térténik. Ezek csak egyszeri szereléshez haszndlhatdk, kicsavards
utdn ki kell 8ket cserélni.

A védéhdléra tilos oda nem valé targyakat régziteni vagy akasztani.

Kizarélag eredeti pétalkatrészeket és tartozékokat haszndljon. llyen esetben forduljon igyfélszolgdlatunkhoz.

A trambulint kizarélag megfeleléen 8sszeszerelt dllapotban szabad haszndlni.

2.3 KARBANTARTAS/APOLAS

Rendszeresen vizsgdlja meg a csavarokat, és szikség szerint hizza meg Sket.
Ne végezzen semmilyen szakszeritlen médositést a trambulinon.
A hibds alkatrészeket kizérélag eredeti alkatrészekkel cserélje. llyen esetben forduljon tgyfélszolgdlatunkhoz.

Hdaromévente cserélje ki a véd8halét, az ugréfeliletet, a keretvéddt és a halétartéd rid szivacsburkolatait.

i Megjegyzés

Ha hosszi a haja, gumizza &ssze, mieldtt a trambulinra lép!

Erdemes hosszi ujju felsét és hosszd nadrégot viselnie, hogy megvédije magét az esetleges karcoldsoktdl és
horzsoldsoktdl. A ruhdzat legyen testhez simuld, de kényelmes.

Ne ugorjon til magasra, és ne becsilje tdl magét. Fokozatosan névelie az ugrésok intenzitdsét, de ne vigye
tilzésba. Minden esetben kontrolldlja az ugrdsait.

Vélasszon megfeleld helyet a trambulin szdmdra. B8vebb informdcidkat a mellékelt haszndélati dtmutatéban taldl.
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1. LEPES

1. Fektesse a keretrudakat (1) a talajra Ggy, hogy a rajtuk taldlhaté nyilasok felfelé nézzenek.
2. Tegyen egy 6sszekotd elemet (6) a keretrid (1) egyik végére Ggy, hogy a lébtarté nyildsa kifelé nézzen.

3. Ismételie meg ezt a 2. |épést annyiszor, amig az Ssszes &sszekdtd elem (6) fel nem keriil a keretrudakra (1).

2. LEPES

1. Az &sszes keretrudat (1) és 8sszekdtd elemet (6) illessze &ssze egy nagy kérré.

3. LEPES
1. Egy derékszdgl rudat (2) és két hosszabbité rudat (5) ésszeillesztve alkosson 8sszesen hdrom tartélabat.

4. LEPES

1. A hdrom tartéléb végeit illessze be az dsszekéts elemek (6) labtartéiba.



4. AZ UGROFELULET BESZERELESE

5. LEPES

A FIGYELMEZTETES!

Legyen 6vatos a rugdk (13) behelyezése sordn! A rugdk (13) a behelyezéskor megfeszilnek! Balesetveszélyes!

A FIGYELMEZTETES!
Az ugréfelilet (7) szélén 42 db régzitéfil (7a) taldlhatd, az dlivényon pedig 42 nyilds a felsd oldalan. Legyen
évatos a rugdk (13) behelyezésekor, és az ugréfelilet (7) megfelel beszerelése érdekében pontosan tartsa be a

kévetkezd utasitasokat. Kilénben balesetveszélyes!

/\ FIGYELMEZTETES!
A rugék (13) régzitéséhez minden esetben haszndlja a rugéfeszitét (12). Ugyelien arra, hogy a rugé (13) tokélete-

sen beakadjon az dllvény nyildsdba. Kilénben balesetveszélyes!

m Megjegyzés
A rugdk (13) két vége kilénbszé kialakitdsd. A rugd majdnem teljesen zart végét kell beakasztani az ugréfeliilet (7)

egyik rogzitéfilébe (7a). A rugé nyitott végét kell az dllvéany egyik nyildsdba beakasztani.

1. Teritse ki az ugréfeliletet (7) az dllvényon belil. Ugyelien arra, hogy az ugréfelileten (7) talalhaté jeldlés felfe-
|é nézzen.

Vélasszon ki egy tetsz8leges O. pontot, ahova az elsd rugét (13) fogja helyezni.

Akassza be a rugé (13) majdnem teljesen zart végét az ugréfelileten (7) taldlhaté egyik régzitéfilbe (7a).

Hizza meg erdsen, és akassza be a rugé (13) nyitott végét az dllvany egyik nyilédsaba.

O~ o0Dd

Szdmoljon le 14 régzitéfilet (7a) a kérben haladva, és ide a 14. régzitéfilbe (7a) és nyildsba helyezze el a

masodik rugét (13).

6. Ujabb 14 régzitéfillel (7a) tovabblépve, helyezzen be egy rugét (13) a 28. régzitéfilbe (7a) és nyilasba is (a
0. ponttdl szamolva).

7. Kezdje Gjra a 0. pontndl, és 7 régzitéfillel (7a) arrébb helyezzen be egy rugét (13).

8. Innen szdmoljon le 14 régzitéfilet (7a) a kérben tovdbbhaladva, és helyezzen be egy djabb rugét (13).

9. A fennmaradé rugdkat (13) tetsz8leges sorrendben helyezze be a még szabad régzitéfilekbe (7a) és nyila-

sokba. Ha egy rogzitéfil (7a) vagy nyilés kimaradt volna, akkor ellendrizze, hogy melyik rugé (13) nincs jol

behelyezve, és tegye a helyére.
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6. LEPES

1. Helyezze fel a keretvédét (8) az ugrédfeliletre Ggy, hogy lefedje vele a rugékat (13) és a keretrudakat (1).

7. LEPES
1. Régzitse a keretvéddt (8) a szalagokkal (8a) az dllvany keretéhez.

8. LEPES

1. Régzitse a keretvéddt (8) a szalagokkal (8b) az ugréfelilet (7) két rogzitéfiléhez (7a).




9. LEPES

1. Csavarozza fel az 8sszekdts elemet (10) egy csavarral (15) és egy csavaranydval (16) a kérridra (9).

2. Ismételie meg ezt a lépést Stszdr.

10. LEPES

1. Teritse ki a védéhalét (11) az ugréfelileten (7).

2. Vezesse at a kérrudakat (9) az 8sszekdtéelemekkel (10) a védshalén (11) taldlhaté felsd nyildsokon keresztiil.

3. K3sse dssze egyméssal a kérrudakat (?) Ggy, hogy a kdvetkezd kérrid (9) szabad végét az dsszeksts elem-
be (10) tolja.

4. Csavarozza hozzd a kérrid (9) végét egy csavarral (15) és egy csavaranydval (16) az dsszekéts elemhez (10).

11. LEPES

1. A hélétarté rudakat (3) helyezze be a keretrudakat 6sszekétd elemek (6) labtartéiba.



6. A VEDOHALO FELSZERELESE

12. LEPES

E Megjegyzés

A tartéelemmel ellatott halétartd rod (4) alsé ivének kell kifelé néznie.

1. lllessze rd a kdrrudakat (?) a tartéelemmel ellatott hdlétartd rudakra (4).
7. A VEDOHALO ROGZITESE
13. LEPES

m Megjegyzés
A védshalé (11) cipzdrja (11a) legyen behizva.

m Megjegyzés
Régziléskor hallhatéan KATTANNIA kell. A tartéelemmel ellatott halétarté rid (4) csapja ekkor régzil rendesen az

alsé hdlétarté rid (3) erre szolgdlé furatdban.

1. Két egymdssal szemben d4ll6 ember emelje a véddhdélét (11) a tartéelemmel ellétott hélétartd rudakra (4), és

hizza rd a tartéelemmel elldtott hdldtartéd rudak (4) végeit az alsé halétartd rudak (3) végeire.

14. LEPES

E Megjegyzés
A védéhdls (11) cipzérja (11a) legyen behizva.

m Megjegyzés

Az elsd zsinért (14) a védéhalé (11) bejaratdnak kdzelében kezdje el befizni.

(]
m Megjegyzés
A védéhalé (11) lyukai kozétti tavolsdg legyen egyenletesen elosziva, és két régzitsful (7a) kézott kdzépen helyez-

kedjen el.

1. El8szdr a zsindr (14) egyik végét régzitse a bejarat kdzelében lévé régzitéfilhdz (7a).

2. Ezutdn a zsinér (14) masik végét az elsd és a masodik régzitéfil (7a) kazstt kivilrdl befelé a védshals (11) két
lyukén keresztil kell atfGzni.

3. A zsinért (14) a masodik lyuk utén vezesse at alulrél felfelé az ugréfelilet (7) egyik rogzitéfilén (7a).

4. Hizza feszesre a zsinért (14).

5. A zsinért (14) fGzze Ojra &t kivilrdl befelé a védshals (11) két tovdbbi lyukdn és az ugréfelilet (7) egy régzitéfi-
lén (7a) keresztil.

6. Hozza feszesre a zsinért (14).

7. Ismételie meg az 5. és 6. épést, amig mér csak egy révid darab zsinérja (14) marad.

8. Régzitse a zsinér végét (14) egy egyszer( csoméval.

9. Fizze be a t8bbi zsinért (14) a leirtak szerint, amig a teljes védéhalét (11) oda nem erdsitette. Az utolsé zsi-

nér (14) végét kdsse arra a régzitéfilre (7a), ahol az elsé zsinér (14) kezd8dik, amilyen szorosan csak lehet.
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8. A VEDOHALO NYITASA/ZARASA
15. LEPES

/A mGYELMEZTETES!
Mielétt a trambulinba belépne, gyéz8djén meg arrél, hogy nincsenek emberek, dllatok vagy térgyak sem alatta,

sem benne! Ez ugyanis az dllatok és a haszndlé szamdra is balesetveszélyes!

1. Atrambulinba |épéshez nyissa ki a véd&halé (11) biztonségi zarjét (11b), majd a cipzarjat (11a).

2. Az ugrdlés megkezdése elétt és a trambulin elhagydsa utdn zdrja vissza a biztonsdgi zarat (11b) és a cip-
zart (11a).

3. Ezt a miveletet ellendrizze a feligyeld személy!

E Megjegyzés
A biztonsdgi nyilds alapveten belilrdl is bezarhaté (Idsd a haszndlati dtmutatéban a ,8.2 A trambulin elhagydsa”

cim{ fejezetet). El8szdr a biztonsdgi zdrat (11b) zdérja vissza, majd hizza be a cipzart (11a).
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1. Obseg dobave/opis delov ..o 37
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To navodilo za sestavljanje v 15. korakih prikazuje preprosto sestavljanje vasega
trampolina.
Zelimo vam obilo zabave in dolgotrajno veselje z vasim novim trampolinom.

V loéenem navodilu za uporabo najdete dodatne informacije o naslednjih temah:
* Tehniéni podatki

* Predvidena uporaba

* Pravilna izbira mesta postavitve

* Uporaba

* Konec uporabe

* Transport

* Vremenski vplivi

* Tehnike skakanja

* VzdrZevanije

* Nega

* Shranjevanije

* Dodatna oprema (izbirno)

* Odstranjevanje

* Napotki za garancijo in potek servisa
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1. OBSEG DOBAVE/OPIS DELOV

(1) ogrodna palica 6 x
(2) kotna palica 3 x
(3) palica za mrezo 6 x
(4) palica za mrezo z drzalom 6 x
(5) podalidevalna palica 6 x
(6) povezovalni element, vklj. z objemko za nogo 6 x
(7) prozna ponjava 1 x
(7a) usesce 42 x
(8) zas&ita okvirja 1 x
(8a) trak za pritrditev zaicite okvirja na podnozje 6 x
(8b) trak za pritrditev zaicite okvirja na usesca za proZno ponjavo 6 x
(?) palica za obro¢ 6 x
(10) povezovalni element 6 x
(11) varnostna mreza 1 x
(11a) zadrga 1 x
(11b) varnostna zaponka 1 x
(12) napenjalec vzmeti 1 x
(13) vzmet 42 x
(14) vrv 4 x
(15) vijak 12 x
(16) matica 12 x
(17) orodje 1 x
(18) notraniji Sestkotni kljué 1 x
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2, VARNOSTNI NAPOTKI

AN Opozorilo. Ni primerno za otroke, mlajse od 36 mesecev. Nevarnost zadusitve
zaradi tujka. Majhni deli.

* Trampolin je primeren za otroke, starej$e od 6 let, ker otroci, mlajsi od 6 let teZje ocenijo fiziéne in dinamiéne
lastnosti proZne ponjave ter nimajo potrebnih koordinacijskih zmoZnosti.

* Trampolin ni namenjen uporabi s strani oseb (vkljuéno z otroki) z omejenimi fizi¢nimi, senzoriénimi ali dusevnimi
zmoznostmi ali pomanikljivimi izku$njami in/ali znanjem, razen &e jih nadzira oseba, ki je odgovorna za njihovo

varnost, ali pa so od te osebe dobili navodila za pravilno uporabo.

/\ oPOZORILO!

* Ne izvajajte salt. Pristanek na glavi ali tilniku lahko privede do hudih telesnih poskodb, ohromitve ali celo smrtil

* Ne izvajajte vratolomnih skokov in ne skacite previsoko ali prek varnostne mrezel!

* Samo za domaéo uporabo.

* Ne izvajajte tekmovanj v skakaniju ali ¢esa podobnega.

* Nikoli ne skoéite s proZne ponjave neposredno na tlal Obstaja nevarnost telesnih poskodb zaradi trdega pristankal

* Primerno le za enega uporabnika. Nevarnost trkal

* Trampolina ne uporabljajte, &e ste poskodovani ali imate zdravstvene omejitve, npr. poskodbe skoénih sklepoy,
vretenc itd.

* Trampolin takoj zapustite, &e se polutite omoti¢no, &utite prehitro utripanije srca itd. ter se takoj posvetujte
z zdravnikom.

* Pazite, da va3a oblaéila nimajo ostrih kljukic, uSesc ali podobnega. Obstaja nevarnost telesnih poskodb!

* Nikoli ne skacite namenoma v varnostno mreZo ali prek nje, ne poskusajte se vleéi za mreZo ali palice za
mreZo, za palice za obrog, za povezovalne elemente ali se obesajte za varnostno mrezo. Obstaja nevarnost
telesnih poskodb!

* Preden stopite na trampolin, se prepriéajte, da niti pod trampolinom niti na njem ni oseb, Zivali ali predmetov!

Obstaja nevarnost poskodb tako za Zival kot tudi za uporabnikal

2.1 VARNOSTNI NAPOTKI ZA UPORABO
* Opozorilo. Najveé 50 kg.

Ta trampolin je primeren za uporabnike z najveéjo telesno tezo 50 kg. Trampolina ne uporabljajte, ée imate
vijo telesno teZo.

* Opozorilo. Ne uporabljajte trampolina, &e je proZzna ponjava mokra.

* Opozorilo. Pred skakanjem izpraznite Zepe, dlani morajo biti proste.

* Opozorilo. Vedno skacite na sredini prozne ponjave. Nikoli na robul

* Opozorilo. Med skakanjem ne jejte.

* Opozorilo. Trampolina ne zapu§éajte s skokom.

* Opozorilo. Omejite trajanje neprekinjene uporabe (delajte redne premore).

*  Opozorilo. Skaéite brez evljev.

* Opozorilo. V moénem vetru trampolin zaséitite in ga ne uporabljajte (glejte odlomek »11. Vremenski vplivi«
v navodilu za uporabo).

* Opozorilo. Pred skakanjem vedno zaprite odprtino v mrezi.

* Pred skakanjem preverite, ali so penasti ovoji pravilno nameiceni.
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2, VARNOSTNI NAPOTKI

Opozorilo. Samo za uporabo na prostem.

Potreben je nadzor odrasle osebe.

Ce spadate v skupino ljudi s pove&anim tveganjem za zdravje, se pred uporabo trampolina nujno posvetujte

s svojim zdravnikom.

Trampolin ni primeren za terapevtske namene.

Pred vsako uporabo preverite, ali je trampolin poskodovan, obrablien, ima razpoke ali & manjkajo deli. Ce na
trampolinu opazite poskodbe ali pomanikljivosti, ga ne smete uporabljati.

Pred vsako uporabo se prepriéaite, ali je trampolin pravilno sestavljen in ali sta za3¢ita okvirja in varnostna
mreza skrbno pritrjeni in pravilno name3ceni.

Vedno odskocite z oznake na prozni ponjavi in posku3ajte tia tudi pristati. Ce pristanete ve& kot 30 cm proé od
oznake, takoj prekinite skakanje in ponovno zaénite z oznake.

Pred vsako uporabo preverite povezavo med opornimi nogami in deli okvirja.

Pri skakanju imejte pogled usmerjen na sredino trampolina. Tako boste laZje obdrzali nadzor.

Vedno se prepri¢ajte, da oseba, ki nadzira uporabo trampoling, tudi pozna njegove lastnosti.

Skacite le, e je dovolj svetlobe. Nikoli ne skadite v temi.

2.2 VARNOSTNI NAPOTKI ZA SESTAVLJANJE

Opozorilo. Trampolin morata sestavljati vsaj dve odrasli osebi v skladu s priloZenimi navodili za sestavljanje

in ga nato preveriti pred prvo uporabo.

Upostevaite, da se trampolin sme uporabljati ele, ko je v celoti montiran.

Pri tem pazite, da se ne priicipnete! Pri sestavljanju trampolina nosite za3citne rokavice. Pazite, da si ne
prisCipnete prstov.

Za montazZo se uporabljajo samozatezne matice. Te so primerne za enkratno uporabo in jih je treba po
odstranitvi zamenjati.

Na varnostno mreZo se ne sme pritrjevati ali obe3ati nobenih tujkov.

Uporabljajte izkljuéno originalne nadomestne dele in pribor. V tem primeru se obrnite na naso servisno sluzbo.

Trampolin smete uporabljati le, &e je pravilno sestavljen.

2.3 VZDRZEVANJE/NEGA

Redno preverjajte vijane spoje in jih zategnite.

|zdelka ne spreminjajte z nestrokovnimi posegi.

Poskodovane dele nadomestite le z originalnimi nadomestnimi deli. V tem primeru se obrnite na na3o servisno
sluzbo.

Zamenijaijte varnostno mrezo, prozno ponjavo, zaiito okvirja in penaste ovoje palic za mreZo vsaka 3 leta.

i Napotek

Ce imate dolge lase, jih pred vstopom na trampolin spnite z elastiko!

Priporoéamo vam, da si oblecete majico z dolgimi rokavi in dolge hlade, da se zas¢itite pred morebitnimi
praskami in odrgninami. Oblacila naj bodo oprijeta, a udobna.

Ne skacite previsoko in se ne precenjujte. Najprej podasi stopnjuijte intenzivnost skokov, a ne pretiravaijte. Vedno
pazite, da svoje skoke nadzorujete.

|zberite primerno mesto postavitve trampolina. V lo&enem navodilu za uporabo najdete bolj podrobne informacije.
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1. KORAK

1. Ogrodne palice (1) poloZite na tla z odprtino navzgor.
2. Povezovalni element (6) namestite na ogrodno palico (1) tako, da je objemka za nogo obrnjena navzven.

3. Prejdnji 2. korak ponavljajte, dokler niso vsi povezovalni elementi (6) name3&eni na ogrodne palice (1).

2. KORAK

1. Vse ogrodne palice (1) s pomo&jo povezovalnih elementov (6) sestavite v velik krog.

3. KORAK

1. Sestavite po eno kotno palico (2) in dve podalj$evalni palici (5) v skupno tri oporne noge.

4. KORAK

1. Konce treh opornih nog vstavite v objemke za noge povezovalnih elementov (6).



4. VSTAVLJANJE PROZNE PONJAVE

5. KORAK

A OPOZORILO!
Pri name3¢anju vzmeti (13) ravnajte previdno! Vzmeti (13) so pri name$&anju napete! Obstaja nevarnost telesnih

poskodb!

A OPOZORILO!
ProZna ponjava (7) je opremljena z 42 uSesci (7a) in podnoZje z 42 odprtinami na zgorniji strani. Pri vstavljanju
vzmeti (13) delajte skrbno in natanéno upostevaite naslednja navodila, da bo prozna ponjava pravilno vstavljena

(7). Sicer obstaja nevarnost telesnih pokodb!

A OPOZORILO!
Pri pritrievanju vzmeti (13) vedno uporabljajte napenjalec vzmeti (12). Pazite, da so vzmeti (13) v celoti zasko&ene

v odprtino podnoZja. V nasprotnem primeru obstaja nevarnost poskodb!

m Napotek

Vzmeti (13) imajo dva razliéna konca. Skoraj zaprti konec zataknite v uSesce (7a) proZne ponjave (7). Odprti

konec zataknite v odprtino podnozja.

ProZno ponjavo (7) razprite znotraj podnoZja. Pazite, da je oznaka na prozni ponjavi (7) obrnjena navzgor.
|zberite poljubno toéko O, na kateri boste vstavili prvo vzmet (13).

Skoraj zaprti konec vzmeti (13) zataknite v uSesce (7a) prozne ponjave (7).

Moéno povlecite in vzmet (13) z odprtim delom zataknite v odprtino podnozja.

Predtejte 14 udesc (7a) naprej in namestite v 14. Usesce (7a) in odprtino drugo vzmet (13).

Spet prestejte 14 uSesc (7a) naprej in namestite tudi v 28. USesce (7a) in odprtino (3teto od tocke 0) vzmet (13).
Pri¢nite spet pri tocki O in prestejte 7 udesc (7a) in vstavite vzmet (13).

Predtejte 14 udesc (7a) naprej in namestite e eno vzmet (13).

W ® NO O~ ODN -

Preostale vzmeti (13) vstavite v e prosta usesca (7a) in odprtine v poljubnem vrsinem redu. Ce ste eno uiesce

(7a) ali odprtino spregledali, preverite, katera vzmet (13) je vstavljena narobe in jo namestite v pravi poloZaj.
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6. KORAK

1. Zas&ito okvirja (8) namestite na prozno ponjavo tako, da so vzmeti (13) in ogrodne palice (1) pokrite.

7. KORAK

1. ZaiCito okvirja (8) s trakovi (8a) pritrdite na okvir podnoZja.

8. KORAK

1. Zas&ito okvirja (8) s trakovi (8b) pritrdite na dve usesci (7a) prozne ponjave (7).




9. KORAK

1. Povezovalni element (10) s pomogjo vijaka (15) in matice (16) privijte na palico za obro¢ (9).

2. Ta korak ponovite $e pet krat.

10. KORAK

1. Varnostno mrezo (11) razprostrite po proZni ponjavi (7).

2. Palice za obroé () s povezovalnimi elementi (10) naprej potisnite skozi zgornje odprtine v varnostni mreZi (11).
3. Povezite palice za obro¢ (?) med seboj, tako da prosti konec naslednje palice za obroé (?) potisnite
v povezovalni kos (10).

4. Konec palice za obroé (?) s pomoéjo vijaka (15) in matice (16) privijte v povezovalni kos (10).

11. KORAK

1. Palice za mreZo (3) vstavite v objemke za noge povezovalnih elementov (6).



6. MONTAZA VARNOSTNE MREZE

12. KORAK

E Napotek

Spodnje vbocenje palice za mreZo z drzalom (4) mora biti obrnjeno navzgor.

1. Palice za obro¢ (?) nataknite na palice za mrezo z drzalom (4).

7. PRITRJEVANJE VARNOSTNE MREZE

13. KORAK

m Napotek

Zadrga (11a) na varnostni mrezi (11) mora biti zaprta.

m Napotek

Pri sestavljanju se morajo posamezni elementi zaskoditi s slisnim KLIKOM. Zati¢ palic za mreZo z drzalom (4) je

tako pravilno zaskoéen v izvrtino za zati€ palice za mreZo (3).

1. Dve osebi nqj si stojita nasproti in dvigneta varnostno mrezo (11) za palice za mreZo z drzalom (4), vi

pa vtaknite konec palic za mreZo z drZalom (4) na konce palic za mrezo (3).

14. KORAK

E Napotek

Zadrga (11a) na varnostni mreZi (11) mora biti zaprta.

m Napotek

Pri¢nite vstavljati prvo vrv (14) v bliZini vhoda v varnostno mreZo (11).

m Napotek

Razmik med luknjami v varnostni mreZi (11) naj bo enakomeren in naj bo na sredini med usesci (7a).

1. Najprej pritrdite en konec vrvi (14) na u3esce (7a) v bliZini vhoda.

2. Nato drugi konec vrvi (14) speljite med prvim in drugim uSescem (7a) od zunaj navznoter skozi dve luknij
v varnostni mrezi (11).

3. Speljite vrv (14) za drugo luknjo od spodaj navzgor skozi uSesce (7a) proZne ponjave (7).

. Zategnite vrv (14).

SN

Nato speljite drugi konec vrvi (14) spet od zunaj navznoter skozi $e dve luknji v varnostni mrezi (11) in eno
uSesce (7a) na prozni ponjavi (7).

Zategnite vrv (14).

Ponavljajte 5. in 6. korak, dokler vam ne ostane le 3e kratek kos vrvi (14).

Konec vrvi (14) pritrdite s preprostim vozlom.

© ® N O

Ostale vrvi (14) speljite, kot je opisano, dokler ni pritriena cela varnostna mreza (11). Prost konec zadnje vrvi

(14) zelo tesno zaveZite na usesce (7a), kjer je zacetek prve vrvi (14).
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8. ODPIRANJE/ZAPIRANJE VARNOSTNE MREZE

15. KORAK

A OPOZORILO!

Preden stopite na trampolin, se prepriéajte, da niti pod trampolinom niti na njem ni oseb, Zivali ali predmetov!

Obstaja nevarnost poskodb tako za Zival kot tudi za uporabnikal

1. Odpnite varnostno zaponko (11b) in zadrgo (11a) na varnostni mrezi (11), da lahko vstopite na trampolin.
2. Zapnite varnostno zaponko (11b) in zadrgo (11a) preden za&nete skakati in potem, ko zapustite trampolin.

3. To mora preveriti oseba, ki nadzira uporabo!

E Napotek

Varnostno odprtino se da naéeloma zapreti tudi od znotraj (glejte odlomek »8.2 Zapu§&anje trampolina« v navodilu

za uporabo). Najprej zapnite varnostno zaponko (11b) in nato zadrgo (11a).
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1. OBSAH BALENI/SEZNAM DiLU

(1) ty& rdmu 6 x
(2) ohlova tyé 3 x
(3) tyé k siti 6 x
(4) ty€ sité s drzdkem 6 x
(5) prodluZovaci tyé 6 x
(6) spojka, vé. objimky na nohu 6 x
(7) skdkaci podlozka T x
(7a) oko 42 x
(8) chrdnic rdmu 1 x
(8a) pdsek k upevnéni chrdni¢e rému na spodnim rdmu 6 x
(8b) pdsek k upevnéni chrdniée rému na okéch skdkaci podlozky 6 x
(?) kruhova ty¢ 6 x
(10) spojka 6 x
(11) ochrannd sit 1 x
(1Ma) zip 1 x
(11b) bezpeénostni uzdvér 1 x
(12) napinaci hék na pruziny 1 x
(13) pruzina 42 x
(14) lano 4 x
(15) 3roub 12 x
(16) sroubovd matice 12 x
(17) néiadi 1 x
(18) 3estihranny kli¢ 1 x

Cz
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2.

BEZPECNOSTNi POKYNY

AN Upozornéni. Nevhodné pro déti mladsi 36 mésici. Nebezpedi zalknuti. Malé casti.

/\ UPOZORNENI!

Trampolina je vhodnd pro déti od 6 let, nebot pro déti mladsi 6 let miZe byt velmi obtizZné posoudit fyzikdlni
a dynamické vlastnosti skdkaci podlozky a dovednosti potfebné ke koordinaci.

Trampolina neni uréena k pouZivéni osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zku3enosti a/nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné

za jejich bezpecnost a neobdrzely od ni pokyny, jak trampolinu pouzivat.

’

Neskdkejte premety. Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za ndsledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce
smrt!

Neprovddéijte riskantni skoky a neskdkejte pfilis vysoko nebo pfes ochrannou sif!

Jen pro domdci pouZiti.

Neporddejte zavody ve skocich nebo podobné.

Nikdy neskdkejte ze skdkaci podlozky pfimo na zem! Pfi tvrdém ndrazu hrozi vysoké nebezpedi poranénil
Pouze jeden uzivatel. Nebezpedi srazky!

Nepouzivejte trampolinu, pokud jste zranéni nebo mdte néjaké zdravotni omezeni, napf. zranény kotnikovy
kloub, bolesti zad atd.

Pokud méte pocit zdvraté nebo buseni srdce atd., okamzité trampolinu opusfte a obratte se na lékare.

Ujistéte se, Ze na Vadem obleceni nejsou 2adné ostré hécky, oka a podobné. Hrozi nebezpedi poranénil
Nikdy dmyslné neskdkejte do ochranné sité nebo pfes ni, nesnaZte se za ni vytahovat nebo se véset za tyce sité,
kruhové ty&e, spojky nebo ochranou sif. Hrozi nebezpeéi poranénil

Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou Zadni lidé, zvifata nebo predmé-

tyl Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

’ ’

2.1 BEZPECNOSTNi POKYNY K POUZIiVANI

48

Upozornéni. MaximéIné 50 kg.

Tato trampolina je uréena pro maximdlni hmotnost uZivatele 50 kg. Nepouziveijte trampolinu, pokud mate vyssi
télesnou hmotnost.

Upozornéni. Nepouziveijte ji, kdyz je skdkaci podlozka mokrd.

Upozornéni. Pfed skdkdnim vyprdazdnéte kapsy a neméijte nic v rukou.

Upozornéni. VZdy skdkejte uprostfed skdkaci podlozky. Nikdy na okraijil

Upozornéni. Pfi skékani nejezte.

Upozornéni. Neseskakuijte z trampoliny.

Upozornéni. Omezte délku pouzivéni bez preruseni (délejte pravidelné pfestavky).

Upozornéni. Skdkejte bez obuvi.

Upozornéni. PFi silném vétru trampolinu zajistéte a nepouZiveijte (viz odstavec , 11. Povétrnostni podminky” v né-
vodu k pouZiti).

Upozornéni. Pfed skdkdnim vZdy zavfete otvor ochranné sité.

Pfed skakdanim zkontrolujte sprdvné upevnéni pénovych chrdniéo.

Upozornéni. Pouze pro pouZiti ve venkovnim prostiedi.
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2. BEZPECNOSTNI POKYNY

Je nutny dohled dospélé osoby.

Pokud patfite do skupiny osob se zdravotnimi riziky, poradte se pfed pouZitim trampoliny se svym lékafem.
Trampolina neni vhodnd pro terapeutické Géely.

Pfed kazdym pouZitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotiebeni, trhlin a chybéjicich &astil Nesmi
se pouzivat, pokud je viditelné poskozend nebo defekini.

Pfed kazdym pouZitim se ujistéte, Ze je trampolina sprédvné smontovand a Ze chrdaniée rdmu a ochrannd sit jsou
peclivé pfipevnény a sprédvné umistény.

Vzdy se odrdzZejte ze zna&ky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout. Pokud pfistanete vice
nez 30 cm od znaéky, okamzité skakani preruste a zaénéte znovu ze znacky.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte spojeni mezi nohami a &astmi rdmu.

Pfi skakdni zaméfte pohled na stfed trampoliny. To Vdm pomdZe udrZet si kontrolu.

Vzdy se ujistéte, Ze dohliZejici osoba zné trampolinu a jeji vlastnosti.

Skdkeijte pouze pfi dostatecném osvétleni. Nikdy ve tmé.

2.2 BEZPECNOSTNIi POKYNY K SESTAVENI

Upozornéni. Trampolinu musi sestavit miniméIné dvé dospélé osoby podle ndvodu k sestaveni a poté ji musi
pied prvnim pouZitim zkontrolovat.

Trampolinu pouZivejte az po kompletni montézi.

Pfi montdZi ddvejte pozor, abyste se nepfiskfiplil Pfi sestavovani trampoliny noste ochranné rukavice. Déveijte
pozor na mista, kde hrozi pfiskfipnuti.

Pro sestaveni se pouZivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montéz a po povoleni je nutné je
vymeénit.

Na ochrannou sif nesmi byt pfipevnény ani zavéseny 2&dné cizi piedméty.

Pouzivejte pouze origindlni nahradni dily a pfisludenstvi. V tomto pfipadé se obratte na né§ zdkaznicky servis.

Trampolina se smi pouZivat, pouze pokud je sprévné sestavend.

2.3 UDRZBA/PECE

V pravidelnych intervalech kontrolujte Sroubovd spojeni a dotahuite je.

Neprovadéijte na trampoliné neodborné Gpravy.

Vadné dily je nutné vzdy vyménit pouze za origindlni ndhradni dily. V tomto pfipadé se obrafte na né§ zdkaz-
nicky servis.

Ochrannou sif, skdkaci podlozku, chranié rdmu a pénové chrénice tyéi sité kazdé 3 roky vyméiite.

i Upozornéni

Pokud méte dlouhé vlasy, svazte je pfed vstupem na trampolinu gumickoul!

Doporuéujeme nosit horni dil s dlouhym rukdvem a dlouhé kalhoty, abyste se chranili pfed moznym pogkrébé-
nim a odfenim. Obleceni musi byt t&sné, ale pohodIné.

Vyvaruijte se pfili§ vysokych skokd a nepfecefiujte se. Zpo&dtku pozvolna zvysuijte intenzitu skékéni, ale neprehd-
néjte to. VZdy dbeijte na to, abyste méli nad svymi skoky kontrolu.

Vyberte pro trampolinu vhodné stanovisté. Podrobnéjii informace ziskate v samostatné dodaném névodu k pou-

Ziti.
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KROK 1

1. PoloZte ty&e rédmu (1) na zem otvory smérem nahoru.
2. Nasadte spojku (6) na konec ty&e rdmu (1) tak, aby objimka na nohu sméfovala otvorem ven.

3. Zopakujte pfedchozi krok 2 tolikrdt, az se budou viechny spojky (6) nachdzet na tyéich ramu (1).

KROK 2

1. Spojte viechny ty¢e rdmu (1) se spojkami (6) a vytvoite uzavieny kruh.

KROK 3

1. Zasufite vzdy Ghlovou ty€ (2) a dvé prodluZovaci ty&e (5) tak, aby vznikly celkové tfi nohy ve tvaru U.

KROK 4

1. Konce ffi noh ve tvaru U zastréte do objimek na nohy spojek (6).



4. USAZENI SKAKACI PODLOZKY

KROK 5

/\ uPOZORNENI!
Pfi nasazovani pruzin (13) postupujte opatrné! Pruziny (13) jsou pfi nasazovéni pod napétim! Hrozi nebezpedi

poranéni!

/\ UPOZORNENI!
Skdkaci podlozka (7) je vybavena 42 oky (7a) a spodni rdm 42 otvory na horni strané. PFi nasazovdni pruZin (13)
postupujte opatrné a dodrZujte presné ndsleduijici instrukce, abyste skdkaci podlozku (7) nasadili spravné. V opaé-

ném pfipadé hrozi nebezpedi poranénil

/\ UPOZORNENI!
Pfi pfipeviiovéni pruzin (13) vzdy pouzijte napinaci hék na pruziny (12). Dbejte na to, aby pruzina (13) kompletné

zapadla do otvoru spodniho rédmu. Jinak hrozi nebezpeéi poranénil

E Upozornéni
Pruziny (13) maiji dva rzné konce. Téméf uzavieny konec se zahdkne do oka (7a) skdkaci podlozky (7). Otevieny

konec se zahdkne do otvoru ve spodnim rdmu.

1. Skékaci podlozku (7) rozprostiete uvnitf spodniho rému. Dbejte na to, aby znac¢ka na skdkaci podloZce (7)
sméfovala nahoru.

Zvolte libovolny bod 0, na némz nasadite prvni pruZinu (13).

Zahdknéte pruzinu (13) téméF uzavienym koncem do oka (7a) skékaci podlozky (7).

Silné zatdhnéte a zahdknéte pruZinu (13) otevienym koncem do otvoru na spodnim rédmu.

Odpoditejte 14 ok (7a) a nasadte na 14. oku (7a) a otvoru druhou pruZinu (13).

Opét odpoditejte 14 ok (7a) a nasadte i na 28. oku (7a) a otvoru (poditdno od bodu 0) pruzinu (13).
Zaénéte opét u bodu O a odpoéitejte 7 ok (7a) a nasadte pruzinu (13).

Odpoditejte 14 ok (7a) a nasadte dalsi pruzinu (13).

0O N O O A W

Nasadte zbyvaijici pruziny (13) do jesté volnych ok (7a) a otvord v libovolném poradi. Pokud nékteré oko (7a)

nebo otvor prehlédnete, zkontrolujte, kterou pruZinu (13) jste nasadili chybné, a umistéte ji do spravné polohy.
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KROK 6

1. Polozte chrénié ramu (8) na skdkaci podlozku tak, aby pruZiny (13) a tyée ramu (1) byly skryté.

KROK 7

1. PFipevnéte chrdnié rému (8) pomoci pdski (8a) na konstrukei spodniho rdmu.

KROK 8

1. Pipevnéte chrani¢ rdmu (8) pomoci péskd (8b) na dvou okéch (7a) skékaci podlozky (7).




1. PfiSroubujte spojku (10) pomoci $roubu (15) a $roubové matice (16) na kruhovou tyé (9).

2. Tento krok zopakuijte pétkrét.

KROK 10

. Rozprostiete ochrannou sif (11) na skdkaci podlozce (7).
. Protéhnéte kruhové tyce (9) se spojkami (10) nejprve hornimi otvory v ochranné siti (11).

. Spojte vzdjemné kruhové tyée (9) tak, Ze volny konec dal3i kruhové tyée (9) zasunete do spojky (10).

. Konec kruhové tyée (?) pomoci $roubu (15) a $roubové matice (16) pevné utdhnéte ve spojce (10).

KROK 11

1. Zastréte ty&e sité (3) do objimek na nohy spojek (6).

KROK 12

1. Nasadte kruhové tyée (?) na ty&e sité s drzdkem (4).




KROK 13

1.

Ve dvou osobdch stojicich proti sobé zvednéte ochrannou sif (11) za ty&e sité s drzdkem (4) a pfipevnéte konec

tyéi sité s drzdkem (4) na koncich tyéi sité (3).

KROK 14

1. Nejprve pfipevnéte jeden konec lana (14) na oku (7a) pobliz vstupu.

&

© ® N O

Potom provléknéte druhy konec lana (14) mezi prvnim a druhym okem (7a) zvnéjsku dovnitf dvéma otvory

v ochranné siti (11).

Protdhnéte lano (14) za druhym otvorem zespodu nahoru okem (7a) na skdkaci podloZce (7).

Lano (14) taZenim napnéte.

Provléknéte lano (14) znovu z vnéjsku dovnitf dalsimi dvéma otvory v ochranné siti (11) a okem (7a) na skdkaci
podloZce (7).

Lano (14) taZenim napnéte.

Opakuite kroky 5 a 6, dokud nebudete mit uz jenom krétky kousek lana (14).

Konec lana (14) pfipevnéte jednoduchym uzlem.

Provléknéte dalsi lana (14), jak je popséno, aZ budete mit pfipevnénou kompletni ochrannou sit (11). Volny

konec lana (14) pfitom zavazte na uzel co nejvice tésné u oka (7a), kde se nachézi zaéatek prvniho lana (14).




& ~

8. OTEVRENI/ZAVRENI OCHRANNE SiTE
KROK 15

A Upozornéni!
Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zadni lidé, zvifata nebo predméty!

Hrozi nebezpeéi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

1. Oteviete bezpeénostni uzavér (11b) a zip (11a) na ochranné siti (11), abyste mohli na trampolinu vstoupit.
2. Pred skdkdnim a po opusténi trampoliny zaviete bezpeénostni uzavér (11b) a zip (11a).

3. To musi zkontrolovat dohliZejici osobal

(]
m Upozornéni
Bezpeénostni otvor |ze v zasadé zavit i zevniff (viz odstavec ,8.2 Opusténi trampoliny” v ndvodu k pouziti). Nejpr-

ve zaviete bezpeénostni uzévér (11b) a potom zip (11a).
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Tento montazny navod vam v 15 krokoch znazorni jednoducht montaz vasej
trampoliny.
Zelame vam vel'a zéabavy a dlhotrvajice potesenie z vasej novej trampoliny.

V osobitne dodanom navode na pouzivanie najdete d'alsie informacie k tymto
témam:

* technické ddaje

* uréené pouzitie

* sprdvny vyber stanovista

* pouzitie

* vyradenie z prevadzky

* preprava

* poveternostné podmienky

* techniky skdkania

* (drzba

* osetrovanie

* skladovanie

* prisludenstvo (dostupné volitelne)

* zneskodnenie

* pokyny k zéruke a priebehu servisu
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1. ROZSAH DODAVKY/POPIS DIELOV

(1) rdmovad tyé 6 x
(2) uholnikové ty¢ 3 x
(3) ty€ na sief 6 x
(4) ty€ na sief s drziakom 6 x
(5) predlZovacia ty& 6 x
(6) spojovaci kus vrétane objimky na nohu 6 x
(7) skdkacia plocha 1 x
(7a) oko 42 x
(8) ochranny kryt rému 1 x
(8a) pdska na upevnenie ochranného krytu rému na podstavci 6 x
(8b) pdska na upevnenie ochranného krytu rému na okdch skdkacej plochy 6 x
(?) kruhova ty¢ 6 x
(10) spojovaci kus 6 x
(11) bezpeénostnd sief 1 x
(11a) zips 1 x
(11b) bezpeénostny uzdver 1 x
(12) napinaé pruzin 1 x
(13) pruzina 42 x
(14) lano 4 x
(15) skrutka 12 x
(16) skrutkovd matica 12 x
(17) ndstroj 1 x
(18) Sesthranny kl'6& 1 x
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2.

BEZPECNOSTNE POKYNY

AN Upozornenie. Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpecenstvo dusenia.

Malé casti.

Trampolina je uréend pre deti od 6 rokov, pretoZe deti do 6 rokov dokéZu za danych okolnosti len fazko
odhadnif fyzické a dynamické vlastnosti skékacej plochy, ako aj potrebné koordinaéné schopnosti.
Trampolina nie je uréend na to, aby ju pouZivali osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnosfami alebo nedostatoénymi skdsenosfami a/alebo nedostatoénymi znalostami,
pokial nad nimi nevykondva dozor osoba, ktord je zodpovednd za ich bezpeénost a poucila ich o tom, ako

maji trampolinu pouzZivat.

/\ UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zatylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrtil

Nevykondvaijte Ziadne nerozvdzne skoky a neskdéte prili§ vysoko alebo ponad bezpeénostni sief!

Iba na domdce poutzitie.

Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej &innosti.

Nikdy neskdaéte zo skdkacej plochy priamo na zem! V désledku tvrdého ndrazu hrozi nebezpeéenstvo
poranenial

Len jeden pouzivatel. Nebezpe&enstvo kolizie!

Nepouzivaijte trampolinu, ak ste zraneni, alebo méte nejaké zdravotné obmedzenie, napr. v désledku
poranenia ¢&lenku, bolesti chrbtice atd.

Okamzite opustite trampolinu, ak pocitujete zavrat, bisenie srdca atd., a ihned' to prekonzultujte s lekdrom.
Dbaijte na to, aby sa na vasom obleéeni nenachddzali Ziadne ostré hagiky, oké alebo podobné predmety. Hrozi
nebezpecenstvo poranenial

Nikdy dmyselne neskdéte do bezpeénostnej siete alebo ponad sief, nepokdsaite sa po nej vyliezt do

vysky alebo sa zavesit na siete na ty¢, kruhové ty&e, spojovacie kusy alebo na bezpeénostnd sief. Hrozi
nebezpecenstvo poranenial

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpecte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby,

zvieratd alebo predmety! Hrozi nebezpeéenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

2.1 BEZPECNOSTNE POKYNY NA POUZIVANIE

58

Upozornenie. Maximdlne 50 kg.

Tdto trampolina je konstruovand na maximdlnu hmotnost pouZivatela 50 kg. Trampolinu nepouzivajte, ak je
vaa telesnd hmotnost vyssia ako uvedend maximdlna hmotnost.

Upozornenie. NepouZivaite ju, ked' je skdkacia plocha mokré.

Upozornenie. Pred skdkanim vyprdzdnite vreckd a odlozZte vietko z rik.

Upozornenie. Vzdy skdcte do stredu skakacej plochy. Nikdy na jej okraiil

Upozornenie. Polas skdakania nejedzte.

Upozornenie. Nevychddzaf z trampoliny vyskokom.

Upozornenie. Obmedzte &as nepretrzitého pouzivania (robte si pravidelné prestavky).

Upozornenie. Skécte bez topanok.
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2. BEZPECNOSTNE POKYNY

Upozornenie. Pri silnom vetre trampolinu zaistite a nepouzivajte ju (pozri odsek , 11. Poveternostné

podmienky” v ndvode na pouZivanie).

Upozornenie. Pred skdkanim vZdy zatvorte otvor v sieti.

Pred skdkanim skontrolujte spravne uloZenie penovych puzdier.

Upozornenie. Len na pouzitie v otvorenych priestoroch.

Je potrebny dozor dospelej osoby.

Ak zo zdravotného hladiska patrite do rizikovej skupiny, tak pred pouZivanim trampoliny to bezpodmieneéne
prekonzultujte s vasim lekarom.

Trampolina nie je vhodnd na terapeutické Gcely.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska podkodenia, opotrebenia, trhlin a chybajicich dielov!
Nesmie sa pouzivaf, ak vykazuje viditelné poskodenia alebo nedostatky.

Ubezpecte sa pred kazdym pouzitim, Ze trampolina je riadne zmontovand a ochranny kryt

rému a bezpeénostnd sief si dékladne upevnené a sprdvne umiestnené.

Pri vyskoku sa nachddzaijte vzdy v rdmci oznalenia skdkacej plochy a snaZte sa na toto miesto opat dopadndt.
Ak dopadnete viac ako 30 cm vedla oznaéenia, okamzite prerudte skdkanie a opéf zaujmite $tartovaciu poziciu
v rdmci oznacenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte spoj medzi nohami podstavca a éastami rému.

Pri skékani upriamujte svoj pohlad na stred trampoliny. Poméha to udrZiavat kontrolu.

Vzdy sa ubezpeéte o tom, Ze osoba, ktord vykondva dozor, je obozndmend s trampolinou a jej vlastnostami.

Skééte len pri dostatoénom osvetleni. Nikdy neskaéte v tme.

2.2 BEZPECNOSTNE POKYNY NA MONTAZ

Upozornenie. Montéz trampoliny podla montédzneho ndvodu, ako aj ndslednd kontrolu pred prvym pouZitim
musia vykonaf aspoi dve dospelé osoby.

Dbaijte na to, aby sa trampolina pouzila aZ po Gplnej montdzZi.

Pri montézi ddvajte pozor na to, aby ste sa nedostali do zovretial Pri montdZi trampoliny noste ochranné
rukavice. Ddvajte pozor na miesta zovretia.

Na montéz sa pouzivaji samoistiace skrutkové matice. Tieto matice sG vhodné na jednorazovi montdz a po ich
uvolneni sa musia vymenit.

Na bezpeénostnej sieti nesmi byt pripevnené alebo zavesené Ziadne cudzie predmety.

Pouzivaite len origindlne ndhradné diely a prislusenstvo. Kontaktujte v tomto pripade né§ zdkaznicky servis.

Trampolina sa sme pouzivat, aZ ked' je ndleZite zmontovand.

2.3 UDRZBA/OSETROVANIE

V pravidelnych intervaloch kontrolujte skrutkové spoje a dotahuijte ich.

Nevykondvaijte Ziadne neodborné zmeny na trampoline.

Poskodené diely sa musia vymenit len za origindlne néhradné diely. Kontaktujte v tomto pripade nd$ zdkaznicky
servis.

Kazdé 3 roky vymefte bezpecnostn siet, skdkaciu plochu, ochranny kryt rdmu a penové puzdré na ty&e na

sief.
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KROK €. 1

1. Rdmové tyce (1) polozte na zem otvormi smerom nahor.
2. Spojovaci kus (6) nasadte na koniec jednej rémovej tyée (1) tak, aby otvor objimky na nohu smeroval von.
3. Opakujte predchddzajici krok 2 dovtedy, kym sa vietky spojovacie kusy (6) nenachddzaji na ramovych

ty&iach (1).

KROK C. 2

1. Zastréte vietky rdémové tyce (1) so spojovacimi kusmi (6) tak, aby vznikol jeden velky kruh.

KROK C. 3

1. Zastréte vzdy jednu uholnikovi ty€ (2) a dve predlZovacie tyée (5) do celkovo troch néh podstavca.

KROK C. 4

1. Zasufite konce troch ndh podstavca do objimok nohu na spojovacich kusoch (4).



4. VLOZENIE SKAKACEJ PLOCHY

KROK C. 5

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani pruzin (13) postupujte opatrne! Pruziny (13) st pri vkladani pod napétim! Hrozi nebezpe&enstvo

poranenial

A UPOZORNENIE!
Skdkacia plocha (7) je vybavend 42 okami (7a) a na podstavci sa nachddza 42 otvorov na vrchnej strane. Pri
vkladani pruzin (13) postupujte dékladne a presne dodrZiavaijte nasledujice pokyny, aby bola skékacia plocha (7)

spravne vloZzend. V opaénom pripade hrozi nebezpeéenstvo poranenial

A UPOZORNENIE!
Pri upeviiovani pruzin (13) pouZivajte vzdy napina pruZin (12). Dbajte na to, aby pruziny (13) kompletne zapadli

do otvoru na podstavci. V opaénom pripade hrozi nebezpeéenstvo poranenial

m Upozornenie
PruZiny (13) maji dva rozdielne konce. Takmer uzavrety koniec sa ha&ikom pripevni do oka (7a) na skdkacej

ploche (7). Otvoreny koniec sa pripevni hd¢ikom do jedného otvoru na podstavci.

1. Rozprestrite skdkaciu plochu (7) vnitri podstavca. Dbajte na to, aby oznadenie na skdkacej ploche (7)
smerovalo nahor.

Zvolte si [ubovolny bod 0, na ktorom vlozZite prvid pruzinu (13).

Pruziny (13) s takmer uzavretym koncom pripevnite hdéikom do oka (7a) na skdkacej ploche (7).

Silno fahaijte a pruzinu (13) s otvorenym koncom pripevnite hé&ikom do jedného otvoru na podstavci.
Spoéitajte za sebou 14 &k (7a) a na 14. oku (7a) a otvore vlozte druhd pruzinu (13).

Opdtf spoéitajte dalsich 14 &k (7a) a na 28. oku (7a) a otvore (poéita sa od bodu 0) vlozte jednu pruZinu (13).
Zaénite opdf v bode O a spocitajte za sebou 7 6k (7a) a vlozte jednu pruzinu (13).

Spoéitajte za sebou 14 &k (7a) a vlozte daldiu pruzinu (13).

VPN LA WN

Zvy3né pruziny (13) vloZte do este volnych &k (7a) a otvorov v [ubovolnom poradi. Ak ste prehliadli jedno

oko (7a) alebo otvor, skontrolujte, ktord pruzina (13) je nespravne vloZend a vloZte ju na spravne miesto.
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KROK €. 6

1. Ochranny kryt rdmu (8) polozte na skdkaciu plochu tak, aby boli pruziny (13) a rémové tyce (1) zakryté.

KROK C. 7

1. Ochranny kryt rdmu (8) upevnite pomocou pésok (8a) na réme podstavca.

KROK C. 8

1. Ochranny kryt rdmu (8) upevnite pomocou pdsok (8b) na dvoch okéch (7a) na skékacej ploche (7).




KROK €. 9

1. Spojovaci kus (10) upevnite pomocou jednej skrutky (15) a jednej skrutkovej matice (16) na kruhovd ty¢ (9).

2. Tento krok opakuijte patkrdt.

KROK €. 10

1. Bezpeénostnd sief (11) rozprestrite na skdkaciu plochu (7).

2. Kruhové tyée () so spojovacimi kusmi (10) prevedte dopredu cez vrchné otvory v bezpeénostnej sieti (11).

3. Kruhové tyée (9) spojte dokopy tak, Ze vol'ny koniec nasledujicej kruhovej tyée () zasuniete do spojovacieho
kusa (10).

4. Koniec kruhovej tyce (9) pevne upevnite v spojovacom kuse (10) pomocou jednej skrutky (15) a jedne;j

skrutkovej matice (16).

KROK €. 11

1. Tyée na sief (3) zastréte do objimok na nohu v spojovacich kusoch (6).



6. MONTAZ BEZPECNOSTNEJ SIETE

KROK €. 12

E Upozornenie

Spodnd klenba tyée na sief s drziakom (4) musi smerovaf nahor.

1. Zastréte kruhové tyée (9) na ty&e na sief s drziakom (4).

7. UPEVNENIE BEZPECNOSTNEJ SIETE

KROK €. 13

m Upozornenie
Zips (11a) na bezpeénostnej sieti (11) musi byt zapnuty.

(]
m Upozornenie
Pri zastréeni musi dojst k po&utelnému zacvaknutiu. Zastvaci kolik na tyciach na sief s drziakom (4) vtedy sprévne

zapadol do otvoru na zasivaci kolik na tyciach na sief (3).

1. Za pomoci dvoch oséb stojacich oproti sebe nadvihnite bezpednostni sief (11) uchopenim za tyée na sief

s drziakom (4) a zastréte koniec ty¢i na sief s drziakom (4) na konce tyéi na sief (3).

KROK C. 14

E Upozornenie
Zips (11a) na bezpeénostnej sieti (11) musi byt zapnuty.

m Upozornenie

Zaénite s navliekanim prvého lana (14) v blizkosti vstupu bezpeénostnej siete (11).

m Upozornenie

Rozstup medzi dierami v bezpeé&nostnej sieti (11) by mal byt rovnomerny a mal by byt v strede medzi okami (7al).

1. Najskér upevnite jeden koniec lana (14) na jedno oko (7a) v blizkosti vstupu.

2. Potom prevleéte druhy koniec lana (14) medzi prvym a druhym okom (7a) zvonku dovnitra cez dve diery
v bezpelnostnej sieti (11).

3. Lano (14) prevedte po druhej diere zospodu nahor cez oko (7a) na skékacej ploche (7).

. Potiahnite lano (14) tak, aby bolo napnuté.

SIEN

Lano (14) opat prevlecte zvonku dovnitra cez dalsie dve diery v bezpeénostnej sieti (11) a jedno oko (7a) na
skdkacej ploche (7).

Potiahnite lano (14) tak, aby bolo napnuté.

Zopakuijte kroky 5 a 6, az kym vdm nezostane len kratky kus lana (14).

Koniec lana (14) upevnite jednoduchym uzlom.

© ® N O

Opisanym sp&sobom navleéte dalsie land (14), az kym neupevnite kompletni bezpeénostnd siet (11). Zauzlite

volny koniec posledného lana (14) &o najblizsie k oku (7a), kde sa nachddza zadiatok prvého lana (14).
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8. OTVORENIE/ZATVORENIEBEZPEENOSTNEJ SIETE
KROK €. 15

A UPOZORNENIE!
Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zvieratd

alebo predmety! Hrozi nebezpedenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

1. Otvorte bezpeénostny uzdver (11b) a potom zips (11a) na bezpeénostnej sieti (11), aby sa dalo vstipit na
trampolinu.
2. Pred skdkanim a po opusteni trampoliny zatvorte bezpeénostny uzéver (11b) a zips (11a).

3. To musi skontrolovat osoba, ktord vykondva dozor!

E Upozornenie
Bezpednostny otvor je mozné zdsadne zatvorif aj zvnitra (pozri odsek ,8.2 Opustenie trampoliny” v ndvode na

pouzivanie). Najskér zatvorte bezpeénostny uzdver (11b) a potom zips (11a).
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Diese Aufbauanleitung zeigt lhnen in 15 Schritten den leichten Aufbau lhres Tram-
polins.
Wir wiinschen lhnen viel SpaB und eine lange Freude mit lhrem neuen Trampolin.

In der separat mitgelieferten Gebrauchsanweisung erhalten Sie weitere Informa-
tionen zu folgenden Themen:

* Technische Daten

* Bestimmungsgemdfie Verwendung

* Richtige Standortwahl

* Gebrauch

* AuBerbetriebnahme

* Transport

* Witterung

* Sprungtechniken

* Wartung

* Pflege

* lagerung

* Zubehdr (optional)

* Entsorgung

* Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung
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1. LIEFERUMFANG/TEILEBEZEICHNUNG

(1) Rahmenstange 6 x
(2) Winkelstange 3 x
(3) Netzstange 6 x
(4) Netzstange mit Halterung 6 x
(5) Verlangerungsstange 6 x
(6) Verbindungsstiick, inkl. Beinmuffe 6 x
(7) Sprungmatte 1 x
(7a) Ose 42 x
(8) Rahmenschutz 1 x
(8a) Band zum Befestigen des Rahmenschutzes am Untergestell 6 x
(8b) Band zum Befestigen des Rahmenschutzes an Sprungmattendsen 6 x
(?) Ringstange 6 x
(10) Verbindungsstiick 6 x
(11) Sicherheitsnetz 1 x
(11a) ReiBverschluss 1 x
(11b) Sicherheitsverschluss 1 x
(12) Federspanner 1 x
(13) Feder 42 x
(14) Seil 4 x
(15) Schraube 12 x
(16) Schraubenmutter 12 x
(17) Werkzeug 1 x
(18) Innensechskantschlissel 1 x
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2, SICHERHEITSHINWEISE

AN Achtung. Nicht fiir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr. Kleine Teile.

Das Trampolin ist fir Kinder ab 6 Jahren geeignet, da Kinder unter é Jahren die physischen und dynamischen Ei-
genschaften der Sprungmatte sowie die koordinativ notwendigen Fahigkeiten unter Umsténden nur sehr schwer
einschdtzen kénnen.

Das Trampolin ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlief3lich Kinder) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden,
es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr An-

weisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

/\ ACHTUNG!

Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fiihren!

Fihren Sie keine waghalsigen Springe durch und springen Sie nicht zu hoch oder iGber das Sicherheitsnetz
hinaus!

Nur fir den Hausgebrauch.

Fihren Sie keine Sprungwettkdmpfe oder Ahnliches durch.

Springen Sie niemals von der Sprungmatte aus direkt auf den FuBboden! Durch den harten Aufprall besteht
hohe Verletzungsgefahr!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschrankt sind, z. B. durch
Sprunggelenksverletzungen, Rickenleiden etc.

Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fihlen, Herzrasen verspiiren etc., und konsultieren
Sie sofort einen Arzt.

Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Osen oder Ahnliches befinden. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder dariber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran
hochzuziehen oder sich an die Netzstangen, an die Ringstangen, an die Verbindungssticke oder an das Sicher-
heitsnetz zu héngen. Es besteht Verletzungsgefahr!

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstdnde befinden! Es besteht sowohl fir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

2.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG

Achtung. Maximal 50 kg.

Dieses Trampolin ist fir ein maximales Benutzergewicht von 50 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin
nicht, wenn lhr Kérpergewicht dariber liegt.

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hénde leeren.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

Achtung. Wahrend des Springens nicht essen.

Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelméfige Pausen einlegen).
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2, SICHERHEITSHINWEISE

Achtung. Ohne Schuhe springen.

Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt ,11. Witterung” in der
Gebrauchsanweisung).

Achtung. Vor dem Springen immer die Netzffnung schliefen.

Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhillen iberprifen.

Achtung. Nur zur Verwendung im Freien.

Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehéren, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie das
Trampolin benutzen.

Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, Verschlei, Risse und fehlende Teile!
Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schéden oder Méngel aufweist.

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgemaf3 zusammengebaut ist und der
Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgféltig befestigt und richtig positioniert sind.

Springen Sie stets von der Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen.
Wenn Sie mehr als 30 cm neben der Markierung landen, unterbrechen Sie Ihren Sprung sofort und starten Sie
erneut von der Markierung aus.

Prifen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen StandfiBen und Rahmenteilen.

Richten Sie beim Springen Ihren Blick auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.
Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

Springen Sie nur in ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln.

2.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU

Achtung. Das Trampolin muss durch min. zwei erwachsenen Personen entsprechend der Aufbauanleitung zusam-
mengebaut und anschlieend vor der ersten Nutzung iberprift werden.

Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollstdndiger Montage zu verwenden.

Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutz-
handschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

Fir den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fir den einmaligen Aufbau
geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

Es dirfen keine fremden Gegensténde an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehéngt werden.

Verwenden Sie ausschlief3lich Original-Ersatzteile und Zubehér. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgeméf zusammengebaut ist.

2.3 WARTUNG / PFLEGE
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Uberprifen Sie in regelmaBigen Abstanden die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.

Nehmen Sie keine unsachgeméfen Verdnderungen am Trampolin vor.

Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kundenservice.
Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhiillen der Netzstan-

gen alle 3 Jahre aus.
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SCHRITT 1

1. legen Sie die Rahmenstangen (1) mit den Offnungen nach oben auf den Boden.

2. Setzen Sie ein Verbindungsstiick (6) so auf ein Ende einer Rahmenstange (1), dass die Beinmuffe mit der Off-
nung nach auBBen zeigt.

3. Wiederholen Sie den vorherigen Schritt 2 so oft, bis sich alle Verbindungsstiicke (6) auf den Rahmenstangen (1)
befinden.

SCHRITT 2

1. Stecken Sie alle Rahmenstangen (1) mit den Verbindungssticken (6) zu einem grof3en Kreis zusammen.

SCHRITT 3

1. Stecken Sie jeweils eine Winkelstange (2) und zwei Verléngerungsstangen (5) zu insgesamt drei StandfiBen

zusammen.

SCHRITT 4

1. Stecken Sie die Enden der drei Standfi3e in die Beinmuffen der Verbindungsstiicke (6).



4. SPRUNGMATTE EINSETZEN

SCHRITT 5

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Federn (13) vorsichtig vor! Die Federn (13) stehen beim Einsetzen unter Spannung!

Es besteht Verletzungsgefahr!

A ACHTUNG!
Die Sprungmatte (7) ist mit 42 Osen (7a) ausgestattet und das Untergestell mit 42 Offnungen auf der Oberseite.
Gehen Sie beim Einsetzen der Federn (13) sorgféltig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden Anweisungen,

damit die Sprungmatte (7) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!

A ACHTUNG!
Benutzen Sie beim Befestigen der Federn (13) immer den Federspanner (12). Achten Sie darauf, dass die Feder

(13) komplett in der Offnung des Untergestells einrastet. Ansonsten besteht Verletzungsgefahr!

m Hinweis
Die Federn (13) haben zwei unterschiedliche Enden. Das fast geschlossene Ende wird in eine Ose (7a) der Sprung-

matte (7) eingehakt. Das offene Ende wird in eine Offnung des Untergestells eingehakt.

1. Breiten Sie die Sprungmatte (7) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass die Markierung auf der
Sprungmatte (7) nach oben gerichtet ist.

Wabhlen Sie einen beliebigen Punkt O aus, an dem Sie die erste Feder (13) einsetzen.

Haken Sie die Feder (13) mit dem fast geschlossenen Ende in eine Ose (7a) der Sprungmatte (7) ein.

Ziehen Sie kraftig und haken Sie die Feder (13) mit dem offenen Ende in eine Offnung des Untergestells ein.
Zéhlen Sie 14 Osen (7a) weiter und setzen Sie an der 14. Ose (7a) und Offnung die zweite Feder (13) ein.
Zéhlen Sie wieder 14 Osen (7a) weiter und setzen Sie auch an der 28. Ose (7a) und Offnung (vom Punkt O aus

S e

gezahlt) eine Feder (13) ein.
Beginnen Sie wieder beim Punkt O und zéhlen Sie 7 Osen (7a) ab und setzen Sie eine Feder (13) ein.

8. Zahlen Sie 14 Osen (7a) weiter und setzen Sie so eine weitere Feder (13) ein.

9. Setzen Sie die iibrigen Federn (13) in die noch freien Osen (7a) und Offnungen in beliebiger Reihenfolge ein.
Falls Sie eine Ose (7a) oder Offnung iibersehen haben, priffen Sie nach, welche Feder (13) falsch eingesetzt ist

und setzen Sie sie an die richtige Position.
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SCHRITT 6

1. Legen Sie den Rahmenschutz (8) so auf die Sprungmatte, dass die Federn (13) und die Rahmenstangen (1)

verdeckt sind.

SCHRITT 7

1. Befestigen Sie den Rahmenschutz (8) mit den Badndern (8a) am Rahmen des Untergestells.

SCHRITT 8

1. Befestigen Sie den Rahmenschutz (8) mit den Bandern (8b) an zwei Osen (7a) der Sprungmatte (7).




6. SICHERHEITSNETZ MONTIEREN

SCHRITT 9

E Hinweis

Die Aussparung des Verbindungsstiicks (10) muss nach oben gerichtet sein und die Schraubenlécher der Ringstan-

gen (?) und Verbindungssticke (10) missen Gbereinander liegen.

1. Schrauben Sie das Verbindungsstiick (10) mithilfe einer Schraube (15) und einer Schraubenmutter (16) an die
Ringstange (9).
2. Wiederholen Sie diesen Schritt finfmal.

SCHRITT 10

A ACHTUNG!

Fihren Sie immer eine Ringstange () mit einem Verbindungsstiick (10) voran durch die Offnungen des Sicherheitsnet-
zes (11). Ansonsten besteht durch die scharfkantigen Enden der Ringstange (9) die Gefahr, das Sicherheitsnetz (11) zu
beschadigen.

m Hinweis
Die Eingangséffnung des Sicherheitsnetzes (11) darf sich nicht Gber einem Standfuf3 befinden.

m Hinweis
Die Aussparung des Verbindungsstiicks (10) muss nach oben gerichtet sein und die Schraubenlécher der Ringstan-

gen (9) und Verbindungssticke (10) missen Gbereinander liegen.

m Hinweis
In jeder Offnung des Sicherheitsnetzes (11) muss sich eine Ringstange (9) mit Verbindungsstiick (10) und das Ende
der ndchsten Ringstange (9) befinden.

1. Breiten Sie das Sicherheitsnetz (11) auf der Sprungmatte (7) aus.

2. Fihren Sie die Ringstangen (9) mit den Verbindungsstiicken (10) voran durch die oberen Offnungen im Sicher-
heitsnetz (11).

3. Verbinden Sie die Ringstangen (?) miteinander, indem Sie das freie Ende der nachsten Ringstange (9) in das
Verbindungsstick (10) schieben.

4. Schrauben Sie das Ende der Ringstange (?) mithilfe einer Schraube (15) und einer Schraubenmutter (16) im
Verbindungsstiick (10) fest.

SCHRITT 11

E Hinweis

Beim Feststecken muss es hérbar KLICK machen. Der Pin der Netzstangen (3) ist dann in die Pin-Bohrung der

Beinmuffe korrekt eingerastet.

1. Stecken Sie die Netzstangen (3) in die Beinmuffen der Verbindungsstiicke (6).
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6. SICHERHEITSNETZ MONTIEREN

SCHRITT 12

E Hinweis

Die untere Wélbung der Netzstange mit Halterung (4) muss nach auBen zeigen.

1. Stecken Sie die Ringstangen (?) auf die Netzstangen mit Halterung (4).

7. SICHERHEITSNETZ BEFESTIGEN

SCHRITT 13

m Hinweis

Der ReifBverschluss (11a) am Sicherheitsnetz (11) muss geschlossen sein.

m Hinweis

Beim Feststecken muss es hérbar KLICK machen. Der Pin der Netzstangen mit Halterung (4) ist dann in die Pin-Boh-

rung der Netzstange (3) korrekt eingerastet.

1. Heben Sie mit zwei Personen gegeniberstehend das Sicherheitsnetz (11) an den Netzstangen mit Halterung (4)

an und stecken Sie das Ende der Netzstangen mit Halterung (4) auf die Enden der Netzstangen (3).

SCHRITT 14

E Hinweis

Der ReifBverschluss (11a) am Sicherheitsnetz (11) muss geschlossen sein.

m Hinweis

Beginnen Sie mit dem Einfédeln des ersten Seils (14) in der Néhe des Eingangs des Sicherheitsnetzes (11).

E Hinweis

Der Abstand zwischen den Léchern im Sicherheitsnetz (11) sollte gleichm@Big und in der Mitte zwischen den Osen

(7a) liegen.

1. Befestigen Sie zuerst ein Ende eines Seils (14) an einer Ose (7a) in der Néhe des Eingangs.

2. Fadeln Sie dann das andere Ende des Seils (14) zwischen der ersten und zweiten Ose (7a) von auBen nach
innen durch zwei Lécher im Sicherheitsnetz (11).

3. Fihren Sie das Seil (14) nach dem zweiten Loch von unten nach oben durch eine Ose (7a) der Sprungmatte (7).

4. Ziehen Sie das Seil (14) straff.

5. Fadeln Sie das Seil (14) wieder von au3en nach innen durch zwei weitere Lécher im Sicherheitsnetz (11) und
eine Ose (7a) der Sprungmatte (7).

6. Ziehen Sie das Seil (14) straff.

7. Wiederholen Sie die Schritte 5 und 6, bis Sie nur noch ein kurzes Stiick Seil (14) haben.

8. Befestigen Sie das Ende des Seils (14) mit einem einfachen Knoten.

9. Fadeln Sie die weiteren Seile (14), wie beschrieben, ein, bis Sie das komplette Sicherheitsnetz (11) befestigt

haben. Knoten Sie das lose Ende des letzten Seils (14) dabei so eng wie méglich an die Ose (7a), wo sich der

Anfang des ersten Seils (14) befindet.
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8. SICHERHEITSNETZ OFFNEN/SCHLIESSEN

SCHRITT 15

A ACHTUNG!
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstdnde befinden! Es besteht sowohl fiir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (11b) und den ReiBverschluss (11a) am Sicherheitsnetz (11), um das Tram-
polin zu betreten.

2. SchlieBen Sie den Sicherheitsverschluss (11b) und den Reif3verschluss (11a) vor dem Springen und nach dem
Verlassen des Trampolins.

3. Dies muss durch die Aufsichtsperson kontrolliert werden!

E Hinweis

Die Sicherheitséffnung kann grundsétzlich auch von innen geschlossen werden (siehe Abschnitt 8.2 Verlassen des

Trampolins” in der Gebrauchsanweisung). SchlieBen Sie zuerst den Sicherheitsverschluss (11b) und dann den Reif3-

verschluss (11a).
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