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Jugend-Schlittschuhe

® Einleitung

damit fir ein hochwertiges Produkt

entschieden. Machen Sie sich vor der ersten

Inbetriebnahme mit dem Produkt vertraut. Lesen
Sie hierzu aufmerksam die nachfolgende Bedie-

nungsanleitung und die Sicherheitshinweise.
Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben
und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Be-
wahren Sie diese Anleitung an einem sicheren
Ort auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produktes an Dritte mit aus.

Das Produkt ist zum Eislaufen geeignet und nur
fir den privaten Gebrauch bestimmt. Das Produkt

kann nicht fir Eishockey oder Eiskunstlauf ver-
wendet werden.

1 Paar Schlittschuhe
1 Tragetasche
1 Gebrauchsanweisung

Grofe: EU 37-41,UK 4-7,5
DIN EN 15638:2009

Maximale

Belastbarkeit: 100kg

Produktionsdatum

(Monat/Jahr): 07/2019

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf
Ihres neuen Produkts. Sie haben sich
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Anziehhilfen

Schnirsenkel mit Kleftverschluss
Fixierungsclip

Taste des Fixierungsclips
Sicherheitsschnalle

Taste der Sicherheitsschnalle
Ratschenband

Wippverschluss

Klettverschluss
GréBenmarkierung

Kufe

Einstellknopf (PUSH-Knopf)
Breiteneinstellungsrad
Werksseitig verschlossene Schraube

A Sicherheitshinweise

BEWAHREN SIE ALLE SICHERHEITSHINWEISE
UND ANWEISUNGEN FUR DIE ZUKUNFT AUF!

PN XTI Eislaufen auf zugefrore-

nen Gewdissern birgt die Gefahr des Einbre-
chens und Ertrinkens. Uberpriifen Sie vorher,
dass das Eis stabil genug ist.

Uberpriifen Sie regelmaBig, dass alle
Schrauben und Muttern fest angezogen sind,
und ziehen Sie sie regelméBig fest. Verwenden
Sie das Produkt nur in einwandfreiem Zustand.
Fihren Sie keine Verénderungen am Produkt
durch, sodass lhre Sicherheit unter keinen
Umstdnden geféhrdet wird.

Tragen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit immer
geeignete Schutzkleidung, z. B. Helm-, Hand-,
Handgelenk-, Ellbogen- und Knieschiitzer.
Tragen Sie immer reflektierende Kleidung,
um lhre Sichtbarkeit zu erhdhen.
Schnittgefahr! Gehen Sie beim Umgang mit
dem Produkt immer vorsichtig vor, da die
Kufen scharf sind.

Verwenden Sie das Produkt nicht barfuB3.
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® An-und Ausziehen

WICHTIG! Stellen Sie sicher, dass das Produkt
richtig passt. Der &uBere Schuh sollte sich beim
Knicken der Schnallen nicht verformen. Knicken
Sie die Schnallen nicht mit Gewalt. Wenn der
GuBere Schuh verformt ist, ist dies ein Anzeichen
von falscher Spannung oder Sie haben das Produkt
mdglicherweise in einer falschen Gréfe gekauft.

Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.
Ziehen Sie das Produkt mit Hilfe der Anzieh-
hilfen | 1 | an.

Ziehen Sie den Klettverschluss fir den Schnir-
senkel ab und ziehen Sie die Schniirsenkel
mit dem Fixierungsclip | 3 | fest.

WICHTIG: Achten Sie darauf, dass die lo-
sen Schniirsenkel | 2 | nicht aus dem Schuh
héngen, sonst kénnten Sie dariber stolpern
(sieche Abb. A).

Befestigen Sie den Klettverschluss wieder
am Schniirsenkel und schliefBen Sie den
Klettverschluss [7]

Schieben Sie das Ratschenband | 5 |in das
vorgesehene Loch unter dem Wippverschluss
[6] und stellen Sie es auf die richtige Span-
nung ein.

Hinweis: Durch Herunterdriicken des
Wippverschlusses [ 6] kénnen Sie das
Ratschenband | 5 | vor und zuriick bewegen,
bis Sie die richtige Spannung fir lhren FuB
gefunden haben (siehe Abb. C).

Beim SchlieBen der Sicherheitsschnalle

horen Sie ein Klick-Gerdusch.

Offnen Sie die Sicherheitsschnalle | 4 | indem
Sie auf die dazugehérige Taste [4a| driicken
(sieche Abb. B).

Driicken Sie auf den Wippverschluss [6] und
ziehen Sie das Ratschenband | 5 | heraus.
Offnen Sie den Klettverschluss [ 7]

6  DE/AT/CH

Driicken Sie die Taste |3a| am Fixierungsclip
in Pfeilrichtung, um die Schniirsenkel zu [&sen
(sieche Abb. D).

Driicken Sie den Einstellknopf und
schieben Sie den Schuh auf die gewiinschte
GréBe. Nach dem Verriegeln des Knopfs
héren Sie ein Klickger&usch. Der Pfeil auf der
GréfBenmarkierung | 8 | zeigt die entsprechende
Grof3e (siehe Abb. E).

Bewegen Sie das Breiteneinstellungsrad [11]
in Richtung + oder -, um die Breite zu erh&-
hen bzw. zu verringern (siehe Abb. F).

ACHTUNG: Bitte verstellen Sie NICHT die
Schraube |12}, da sonst die werkseitige Dichtung
der Schraube beschédigt werden kann. Bitte
drehen Sie das Breiteneinstellungsrad |11] nur,

um die Breite einzustellen.

® Tipps zum Eislaufen

VORSICHT! Eislaufen auf zugefrorenen Ge-
wadssern birgt die Gefahr des Einbrechens und
Ertrinkens. Uberpriifen Sie vorher, dass das Fis
stabil genug ist. Achten Sie immer auf lhre Kinder,
wenn sie das Produkt verwenden.

WICHTIG! Wahlen Sie eine geeignete Eisfléiche.
Wir empfehlen das Eislaufen auf Eisbahnen und
speziell gekennzeichneten und zugelassenen
Fléchen.

Uben Sie einige wichtige Eislauftechniken auf
einer trockenen Oberfléche, bevor Sie das Eis
erstmalig betreten. Lassen Sie sich von einer
geiibten Person helfen. Nutzen Sie zunéchst
Eisfléichen mit wenig anderen Nutzern oder halten



Sie sich an den Seiten der Eisbahn fest, bis Sie
sich sicher auf dem Eis fihlen. Passen Sie lhre
Geschwindigkeit lhren Féhigkeiten an. Lernen
Sie zu gleiten, Kurven zu nehmen und zu bremsen,
bevor Sie einen schnelleren Skafing-Stil verwenden.

Startposition:

Stellen Sie sich Schulterbreit hin und beugen Sie
leicht die Knie, damit Sie nicht nach hinten fallen.
Schauen Sie nicht auf Ihre FiiBe, sondern in die
gewiinschte Skaterichtung.

Beschleunigen:

Beginnen Sie als Anfénger mit kleinen Schritten,
wobei lhre Zehen diagonal nach vorne auflen
zeigen.

Gleiten:

Nach ein paar Schritten haben Sie genug Schwung,
um beide Schlittschuhe nebeneinander zu platzie-
ren und zu gleiten. Beugen Sie dabei leicht die Knie.

Geringe Geschwindigkeit:

Verlagern Sie lhr Gewicht, als ob Sie Fahrrad
fahren. Fir eine Linkskurve, verlagern Sie |hr Ge-
wicht auf lhren linken FuB. Fir eine Rechtskurve,
verlagern Sie |hr Gewicht auf Ihren rechten Fuf3.

Hohe Geschwindigkeit:
Verwenden Sie die Cross-Over-Technik (siehe
Abb. 1).

Uben Sie das Stiirzen zunéchst mit Schutzaus-
ristung und ohne Schlittschuhe auf einem weichen
Untergrund. Versuchen Sie immer nach vorne zu
fallen, niemals nach hinten! Lassen Sie sich, wenn
méglich, zunéichst auf die Knieschiitzer fallen. An-
schlieBend absorbieren Sie den Sturz mit lhrem
Ellbogen- und Handgelenkpolster. Spreizen Sie
lhre Finger, um Verletzungen zu vermeiden.

T-Bremsen (siehe Abb. J):

Um die ,T-Brems-Technik” zu verwenden, verla-
gern Sie lhr gesamtes Gewicht auf einen Fuf3.
Bewegen Sie nun lhren anderen Fu3 hinter den
ersten und stellen ihn im rechten Winkel zum an-
deren. Als néchstes verlagern Sie lhr Gewicht
von vorne nach hinten und erhéhen den Druck.

Pflugbremsung (sieche Abb. K):

Stellen Sie die Kufen leicht schrég zur Fahrt-
richtung, verlagern Sie das Gewicht auf die
FuBballen und bremsen Sie mit beiden Beinen.

@ Instandhaltung

VORSICHT! Lassen Sie die Kufen zu lhrer
eigenen Sicherheit nur von einem Spezialisten
(z. B. Sportgeschéft oder Eisbahn) schleifen!
Es diirfen keine Anderungen an den Kufen-
haltern vorgenommen werden!

Nach dem Schleifen der Kufen miissen die
Kufenenden einen Radius von mindestens

5 mm haben. Stellen Sie sicher, dass die
Kufen nicht nur hohlgeschliffen sind (siehe
Abb. G), sondern auch der Radius nachge-
scharft wird (siehe Abb. H).

Fir eine Verbesserung der Skating-Eigen-
schaften der Kufen empfehlen wir, die Kufen
von Zeit zu Zeit nachzuschleifen, sobald sie
stumpf sind.

® Pflege und Lagerung

Verwenden Sie immer den Schnittschutz fir
den Transport.

Um die Kufen zu schiitzen, benutzen Sie ei-
nen Kufenschoner, um auf3erhalb der Eisflache
zu laufen (nicht im Lieferumfang enthalten).
Der Schnittschutz muss vor der Verwendung
des Produkts entfernt werden. Der Schnittschutz
ist fir das Gehen auf harten Oberflachen
ungeeignet.
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Lagern Sie das Produkt immer trocken und
sauber in einem temperierten Raum.
Reinigen Sie das Produkt nach jedem Ge-
brauch mit einem trockenen Reinigungstuch.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie Gber die rilichen Recycling-
stellen entsorgen kénnen.

Beachten Sie die Kennzeichnung der
Verpackungsmaterialien bei der Abfall-
trennung, diese sind gekennzeichnet
mit Abkiirzungen (a) und Nummern
(b) mit folgender Bedeutung: 1-7:
Kunststoffe / 20-22: Papier und
Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

N
Cd

a

Méglichkeiten zur Entsorgung des aus-
gedienten Produkts erfahren Sie bei
lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

wh

® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen Qualitétsricht-
linien sorgféltig produziert und vor Anlieferung
gewissenhaft geprift. Im Falle von Méngeln die-
ses Produkts stehen Ihnen gegen den Verkéufer
des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese ge-
setzlichen Rechte werden durch unsere im Fol-
genden dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.

Sie erhalten auf dieses Produkt 3 Jahre Garan-
tie ab Kaufdatum. Die Garantiefrist beginnt mit
dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Origi-
nal-Kassenbon gut auf. Diese Unterlage wird als
Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von 3 Jahren ab dem Kaufdatum
dieses Produkts ein Material- oder Fabrikations-
fehler auf, wird das Produkt von uns - nach un-
serer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert oder
ersetzt. Diese Garantie verféllt, wenn das Produkt
beschadigt, nicht sachgeméaf benutzt oder ge-
wartet wurde.
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Die Garantieleistung gilt fir Material- oder
Fabrikationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich
nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung
ausgesetzt sind (z. B. Batterien) und daher als
VerschleiBBteile angesehen werden kénnen oder
Beschadigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind.

Um eine schnelle Bearbeitung Ihres Anliegens
zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon
und die Artikelnummer (z. B. IAN 123456_7890)
als Nachweis fir den Kauf bereit.

Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Ty-
penschild, einer Gravur, auf dem Titelblatt lhrer
Anleitung (unten links) oder als Aufkleber auf
der Riick- oder Unterseite.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel
auftreten, kontaktieren Sie zundchst die nach-
folgend benannte Serviceabteilung telefonisch
oder per E-Mail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann
unter Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon) und
der Angabe, worin der Mangel besteht und
wann er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die
lhnen mitgeteilte Service-Anschrift Gbersenden.

Service Deutschland
Tel. 08005435111
(kostenfrei aus dem dt.
Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich

Tel.: 0820201 222
(0,15 EUR/ Min.)

E-Mail: owim@lidl.at

Service Schweiz

Tel.: 0842 665566 (0,08 CHF / Min.,
Mobilfunk max. 0,40 CHF / Min.)

E-Mail: owim@lidl.ch
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Kids’ ice skates

® Introduction

We congratulate you on the purchase

of your new product. You have chosen

a high quality product. Familiarise
yourself with the product before using it for the
first time. In addition, please carefully refer to
the operating instructions and the safety advice
below. Only use the product as instructed and
only for the indicated field of application. Keep
these instructions in a safe place. If you pass the
product on to anyone else, please ensure that
you also pass on all the documentation with it.

The product is suitable for ice skating and inten-
ded for private use only. The product can not be
used for ice hockey or figure skating.

1 Pair ice skates
1 Carrying bag
1 Instruction for use

Size: EU 37-41,UK 4-7.5
DIN EN 15638:2009

Max. weight: 100kg

Date of manufacture

(month / year): 07/2019

[1] Slip-on aiding straps

Laces with hook-and-loop fastener
Fixing clip

Fixing clip button

Safety clasp

Safety clasp button

Ratchet band

Latch

Velcro strap

Size indicator

Blade

Adjusting button (PUSH button)
Width adjusting wheel

Factory sealed screw

[=lslele N ]]l&]>]

N

A Safety information

KEEP ALL SAFETY NOTICES AND INSTRUC-
TIONS FOR FUTURE REFERENCE!

PN I [ce skating on frozen lakes

is a risk of breaking in and drowning. Check
beforehand that the ice is stable enough.
Check at regular intervals that all the screws
and nuts are fight and retighten them regu-
larly. Use the product only in perfect condition.
Do not modify the product in such a way as
to endanger your safety in any circumstances.
Always wear appropriate protective
clothing for your own safety, e. g. helmet,
hand, wrist, elbow, and knee pads.

Always wear reflective clothing to increase
your visibility.

Risk of cuts! When handling the product,
always be aware that the blades are sharp!
Do not use the product barefoot.

® Attaching and removing

IMPORTANT! Ensure the product fits correctly.
The outer boot should not deform when buckling
the clasps. Do not forcefully buckle the clasps.

If your outer boot is deformed, that is a sign of
incorrect tension or you have possibly purchased
the product in an incorrect size.
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Remove all packaging material.

Pull on the product with the help of the slip-on
aiding straps [1].

Take off the hook-andHoop fastener for the lace.
and tighten the laces [2 ] with the fixing clip [3]
IMPORTANT: Ensure that the loose laces
do not hang out of the shoe, other wise
you could trip over them (see Fig. A).
Reattach the hook-and-loop fastener with the
lace and close the velcro strap [7]

Slide the ratchet band | 5 |into the designated
hole under the latch [6] and adjust it to the
proper tension.

Note: By pressing the latch [6] down, you
can move the ratchet band | 5 | back and
forth until you have found the proper tension
for your foot (see Fig. C).

Close the safety clasp | 4 | and hear a clicking
sound.

Open the safety clasp | 4 | by pressing button
(see Fig. B).

Press the latch [6] and pull out the ratchet
band [5].

Open the velcro strap [ 7]

Push the button [3a| on the fixing clip in the
direction of the arrow in order to loosen the
laces (see Fig. D).

Press down the adjusting button [10| and
shift the shoe to the desired size. After

locking you will hear a clicking sound.
The arrow on the show | 8 | shows the

appropriate size on the frame (see Fig. E).
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Turn the width adjusting wheel [11] to + or -
direction to increase or decrease the width
respectively (see Fig. F).

ATTENTION: Please DO NOT adjust the screw
because it may break the factory seal of the
screw. Please turn the width adjusting wheel
only to adjust the width.

® Tips for ice skating

CAUTION! Ice skating on frozen lakes is a risk
of breaking in and drowning. Check beforehand
that the ice is stable enough. Always look after
your children when they use the product.

IMPORTANT! Choose a suitable skating sur-
face. We recommend skating on ice rinks and
specially marked and authorised surfaces.
Practise some important skating skills on a dry
surface before skating on ice. Have someone
help you. Practise on a lightly populated ice rink
with the assistance of a practised person or hold
on fo the sides of the ice rink until you feel secure
on the ice. Adjust your speed to your skating
ability. Learn to glide, curve, and brake before
attempting a faster skating style.

Starting position:

Place your feet shoulder width apart from one
another and slightly bend your knees to prevent
yourself from falling backwards. Do not look

at your own feet, but in the skating direction.

Accelerating:
As a beginner, start with small steps with your
toes facing diagonally outwards ahead.

Gliding:

After taking a few steps, you have enough
momentum to place both ice skates next to one
another and glide. Slightly bend your knees.



Low Speed:

Shift your weight as if you are riding a bike. For
a left curve, shift your weight to your left foot, for
a right curve, shift your weight to your right foot.

High speed:
Use Cross over technique (see Fig. I).

First practise falling on the protective equipment
without ice skates on a soft pad. Try to always
fall forwards, never backwards! Let yourself fall
on the knee pads. Then, absorb the fall with
your elbow and wrist pads. Spread your fingers
to avoid injury.

T-braking (see Fig. J):

To use the “T-braking technique”, shift your entire
weight to one foot. Now, move your other foot
behind the first and place it at a right angle to
the other. Next, shift your weight from the front
to the inside of the blade of your back skate
and brake with increasing pressure.

Plough braking (see Fig. K):

Place the blades at a slight diagonal to the skating
direction, shift your weight to the balls of your
feet and brake with both legs.

® Maintenance

CAUTION! For your own safety, have your
blades sharpened only by a specialist

(e. g. sports shop or ice rink)! No changes
to the blade holders may be made!

After sharpening the blades, the blade ends
must have at least a 5 mm radius. Ensure
that the blades are not only hollow-ground

(see Fig. G), but the radius is resharpened
as well (see Fig. H).

For a significant improvement in the skating
characteristics of the blades, we recommend
that the blades be resharpened from time to
time as soon as they become dull.

® Care and storage

Always use the cut protection for transport.

To protect the blades, use a blade protection
to walk outside of the ice surface.

Cut profection must be removed before using
the item. The cut protection is unsuitable for
walking on hard surfaces.

Always store the dry and clean product in a
temperate room.

Clean the product after each use with a dry
cleaning cloth.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable
materials, which you may dispose of at local
recycling facilities.

N Observe the marking of the packag-
&)  ing materials for waste separation,

¢ which are marked with abbreviations
(a) and numbers (b) with following
meaning: 1-7: plastics / 20-22: paper
and fibreboard / 80-98: composite
materials.

o Contact your local refuse disposal
= . .
authority for more details of how to

wh

dispose of your worn-out product.

® Warranty

The product has been manufactured to strict
quality guidelines and meticulously examined
before delivery. In the event of product defects
you have legal rights against the retailer of this
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product. Your legal rights are not limited in any
way by our warranty detailed below.

The warranty for this product is 3 years from the
date of purchase. Should this product show any
fault in materials or manufacture within 3 years
from the date of purchase, we will repair or re-
place it - at our choice - free of charge to you.

The warranty period begins on the date of
purchase. Please keep the original sales receipt
in a safe location. This document is required as
your proof of purchase. This warranty becomes
void if the product has been damaged, or used
or maintained improperly.

The warranty applies to defects in material or
manufacture. This warranty does not cover product
parts subject to normal wear, thus possibly con-
sidered consumables (e.g. batteries) or for damage
to fragile parts, e.g. switches, rechargeable
batteries or glass parts.

To ensure quick processing of your case, please
observe the following instructions:

Please have the till receipt and the item number
(e.g. IAN 123456_7890) available as proof
of purchase.

You will find the item number on the type plate,
an engraving on the front page of the instructions
(bottom left), or as a sticker on the rear or bottom
of the appliance.

If functional or other defects occur, please contact
the service department listed either by telephone
or by e-mail.

You can return a defective product to us free of
charge to the service address that will be pro-
vided to you. Ensure that you enclose the proof
of purchase (till receipt) and information about
what the defect is and when it occurred.

12 GB/IE

Service Great Britain
Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: owim@lidl.co.uk

(> Service Ireland
Tel.: 1890 930 034
(0,08 EUR/ Min., (peak))
(0,06 EUR / Min., (off peak))
E-Mail: owim@lidl.ie



Patins a glace junior

® Introduction

Nous vous félicitons pour |'achat de

votre nouveau produit. Vous avez opté

pour un produit de grande qualité.
Avant la premiére mise en service, vous devez
vous familiariser avec toutes les fonctions du pro-
duit. Veuillez lire attentivement le mode d’emploi
ci-dessous et les consignes de sécurité. N'utilisez
le produit que pour l'usage décrit et les domaines
d'application cités. Conserver ces instructions dans
un lieu sor. Si vous donnez le produit & des tiers,
remettezleur également la totalité des documents.

Ce produit est adapté pour faire du patin & glace
et est destiné & un usage privé uniquement. Ce
produit ne peut pas étre utilisé pour faire du hockey
sur glace ou du patinage artistique.

1 paire de patins & glace
1 sac de transport
1 mode d‘emploi

Taille : EU 37-41,UK 4-7,5
DIN EN 15638:2009

Charge

maximale : 100kg

Date de production

(Mois/ Année) : 07/2019

[1] Aides denfilage
Lacet avec fermeture auto-agrippante

Clip de fixation

Bouton du clip de fixation
Boucle de sécurité

Bouton de la boucle de sécurité
Sangle de mise sous tension
Dispositif de fermeture & bascule
Fermeture auto-agrippante
Indicateur de taille

Patin

Bouton de réglage (bouton PUSH)
Roulette de réglage en largeur
Vis scellée en usine

BI=]sle]=]N]o]]& ]~ ]&]

A Consignes de sécurité

CONSERVEZ TOUTES LES CONSIGNES DE
SECURITE ET INSTRUCTIONS POUR POU-
VOIR LES CONSULTER ULTERIEUREMENT !

N YA I Patiner sur des

eaux glacées renferme le risque que la glace
rompe et de se noyer. Vérifiez auparavant
que la glace est assez stable.

Vérifiez régulierement que toutes les vis et
tous les écrous soient bien serrés et resser-
rezles régulierement. N'utilisez le produit
que s'il est en parfait état.

N'effectuez aucune modification sur le pro-
duit ofin que la sécurité ne soit en aucun cas
compromise.

Pour votre propre sécurité, portez toujours
des vétements de sécurité adaptés, comme
par exemple un casque et des protections
pour les mains, les poignets, les coudes et
les genoux.

Portez toujours des vétements réfléchissants
pour augmenter votre visibilité.

Risque de coupure | Agissez toujours avec
précaution lorsque vous manipulez le produit
car les patins sont tranchants.

N'utilisez pas le produit pieds nus.

® Enfiler et retirer

IMPORTANT ! Assurez-vous que le produit est
adapté. La chaussure extérieure ne devrait pas
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se déformer en pliant les boucles. Ne pliez pas
les boucles avec force. Sila chaussure extérieure
est déformée, ceci est un signe de tension incor-
recte ou que vous avez possiblement acheté un
produit avec une mauvaise taille.

Veuillez retirer I'ensemble des matériaux
composant |'emballage.

Enfilez le produit au moyen des aides
d'enfilage [1].

Otez la fermeture auto-agrippante pour le
lacet et serrez les lacets | 2 | avec le clip de
fixation [3].

IMPORTANT : veillez & ce que les lacets
défaits | 2 | ne pendent pas en dehors de la
chaussure, autrement vous pourriez trébucher
dessus.

Fixez de nouveau la fermeture auto-agrippante
sur le lacet, et fermez la fermeture auto-
agrippante .

Glissez la sangle de mise sous tension
dans le trou prévu sous le dispositif de ferme-
ture & bascule [6] et régleza & la bonne
tension.

Indication : en pressant vers le bas le
dispositif de fermeture & bascule [6], vous
pouvez bouger la sangle de mise sous ten-
sion | 5 | vers |‘arriére et vers |'avant, jusqu’a
ce que vous ayez frouvé la bonne tension
pour votre pied (voirill. C).

En fermant la boucle de sécurité, | 4 | un clic
se fait entendre.

Ouvrez la boucle de sécurité |4 | en pressant
la touche |4a| correspondante (voir ill. B).
Pressez le dispositif de fermeture & bascule [6 ]
et sortez la sangle de mise sous | 5 | tension.
Ouvrez la fermeture auto-agrippante [7]
Pressez la touche [3a| au niveau du clip de
fixation dans le sens de la fleche, pour
desserrer les lacets (voir ill. D).
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Pressez le bouton de réglage 10| et mettez
la chaussure sur la taille souhaitée. Vous en-
tendrez un clic aprés avoir verrovuillé le bou-

ton. La fleche sur I'indicateur de taille

affiche la taille correspondante (voir ill. E).

Actionnez la roulette de réglage en largeur
[11] dans la direction + ou - pour augmenter
ou diminuer la largeur (voir Fig. F).

ATTENTION : Vevuillez NE PAS dérégler la vis
car sinon le joint d’usine de la vis peut étre

endommagé. Veuillez tourner la roue de réglage
en largeur [11] uniquement pour régler la largeur.

® Conseils au sujet du patinage

ATTENTION ! Patiner sur des eaux glacées
renferme le risque que la glace rompe et de se
noyer. Vérifiez auparavant que la glace est assez
stable. Veillez toujours sur vos enfants lorsqu’ils
utilisent le produit.

IMPORTANT ! Choisissez une surface de glace
adaptée. Ne recommandons de patiner sur des
patinoires et sur des surfaces autorisées et spé-
cialement marquée.

Pratiquez quelques techniques de patinage impor-
tantes sur une surface séche avant de mettre les
pieds pour la premiére fois sur la glace. Faites-
vous aider par une deuxiéme personne compé-
tente. Utilisez tout d’abord des surfaces glacées
avec peu d’autres utilisateurs ou tenez-vous aux
bords de la patinoire jusqu’a ce que vous vous
sentiez sir(e) sur la glace. Adaptez votre vitesse
4 vos aptitudes. Apprenez & glisser, & prendre
des courbes et & freiner, avant d'utiliser un style
de skating plus rapide.



Position de départ :

Positionnez-vous & largeur d'épaule et fléchissez
légérement les genoux afin que vous ne tombiez
pas en arriére. Ne regardez pas vos pieds mais
la direction de patinage souhaitée.

Accélérer:

Commencez en tant que débutant avec des
petits pas, avec vos doigts de pied pointant en
diagonale vers I'avant / vers I'extérieur.

Glisser:

Aprés une paire de pas, vous avez assez d'élan
pour placer les deux patins cote & cte et glisser.
Fléchissez légérement les genoux.

Vitesse faible :

Déplacez votre poids comme si vous faites du
vélo. Pour un virage & gauche, déplacez votre
poids sur le pied gauche. Pour un virage & droite,
déplacez votre poids sur le pied droite.

Haute vitesse :
Utilisez la technique cross-over (voir ill. 1).

Entrainezvous & chuter tout d’abord avec un
équipement de protection et sans patin sur un
sol mou. Tentez toujours de tomber vers |'avant,
jamais vers |'arriére | Laissez-vous fomber tout
d’abord si possible sur les protége-genoux. Ab-
sorbez ensuite la chute avec vos rembourrages
de coude et de poignets. Ecartez vos doigts pour
éviter les blessures.

Freinage en T (voirill. J) :

Pour utiliser la technique du «freinage en T»,
déplacez tout votre poids sur un pied. Bougez
maintenant votre autre pied derriére le premier
et orientez-le en angle droit vis-&-vis de |'autre.

Déplacez ensuite votre poids de |'avant vers
I'arriére et augmentez la pression.

Freinage charrue (voir ill. K) :

Placez vos patins légérement en biais dans la
direction de déplacement, déplacez votre poids
sur I'avant des pieds et freinez avec les deux
jambes.

® Entretien

ATTENTION ! Pour votre propre sécurité,
faites aiguiser vos patins uniquement par un
spécialiste (un magasin de sport ou une pa-
tinoire par ex.) | Aucune modification des
supports de patins ne doit &tre entreprise |
Aprés |'aiguisage des patins, les extrémités
des patins doivent avoir un rayon d'au moins
5mm. Assurez-vous que les patins sont non
seulement évidés (voir ill. G) mais également
que le rayon est réaffoté (voir ill. H).

Pour améliorer les propriétés de patinage des
patins, nous recommandons de les réaffiter
de temps en temps dés qu'ils sont émoussés.

@ Entretien et stockage

Utilisez toujours la protection de patin pour
le transport.

Pour protéger les patins, nous utilisons une
protection de patin afin de pouvoir marcher
en dehors de la surface glacée.

La protection de patin doit &tre refirée avant
d'utiliser le produit. La protection de patin
n’est pas adaptée pour se déplacer sur des
surfaces dures.

Rangez toujours le produit sec et propre dans
une piéce tempérée.

Nettoyez le produit aprés chaque utilisation
avec un chiffon de nettoyage sec.
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® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables
pouvant étre mises au rebut dans les déchetteries
locales.

Veuillez respecter |'identification des
matériaux d’emballage pour le tri
sélectif, ils sont identifiés avec des
abbréviations (a) et des chiffres (b)
ayant la signification suivante : 1-7 :
plastiques / 20-22 : papiers et car-
tons / 80-98 : matériaux composite.

N
Cd

a

Votre mairie ou votre municipalité
vous renseigneront sur les possibilités
de mise au rebut des produits usagés.

wh

® Garantie

Le produit a été fabriqué selon des critéres de
qualité stricts et contrdlé consciencieusement
avant sa livraison. En cas de défaillance, vous
&tes en droit de retourner ce produit au vendeur.
La présente garantie ne constitue pas une res-
triction de vos droits légaux.

Ce produit bénéficie d'une garantie de 3 ans &

compter de sa date d’achat. La durée de garan-
tie débute & la date d'achat. Veuillez conserver le
ticket de caisse original. Il fera office de preuve

d’achat.

Si un probléme matériel ou de fabrication devait
survenir dans 3 ans suivant la date d’achat de
ce produit, nous assurons & notre discrétion la
réparation ou le remplacement du produit sans
frais supplémentaires. La garantie prend fin si
le produit est endommagé suite & une utilisation
inappropriée ou & un entretien défaillant.

La garantie couvre les vices matériels et de
fabrication. Cette garantie ne s'étend ni aux
piéces du produit soumises & une usure normale
(p. ex. des piles) et qui, par conséquent, peuvent
étre considérées comme des pieces d'usure, ni
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aux dommages sur des composants fragiles,
comme des interrupteurs, des batteries ou des
éléments fabriqués en verre.

Pour garantir la rapidité d’exécution de la
procédure de garantie, vevillez respecter les
indications suivantes :

Veuillez conserver le ticket de caisse et la réfé-
rence du produit (par ex. IAN 123456_7890)
4 titre de preuve d'achat pour toute demande.
Le numéro de référence de I'article est indiqué
sur la plaque d'identification, gravé sur la page
de titre de votre manuel (en bas & gauche) ou
sur un autocollant apposé sur la face arriére ou
inférieure du produit.

En cas de dysfonctionnement du produit, ou de
tout autre défaut, contactez en premier lieu le
service aprés-vente par téléphone ou par e-mail
aux coordonnées indiquées ci-dessous.

Vous pouvez alors envoyer franco de port tout
produit considéré comme défectueux au service
clientéle indiqué, accompagné de la preuve
d’achat (ticket de caisse) et d'une description
écrite du défaut avec mention de sa date d'ap-
parition.

Service aprés-vente France
Tél.: 0800919270
E-Mail : owim@lidl.fr

Service aprés-vente Belgique
Tél.: 070270171 (0,15 EUR/ Min.)
E-Mail : owim@lidl.be



Jeugdschaatsen

® Inleiding

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop

van uw nieuwe product. U hebt voor

een hoogwaardig product gekozen.
Macak u voor de eerste ingebruikname vertrouwd
met het product. Lees hiervoor aandachtig de
volgende gebruiksaanwijzing en de veiligheids-
voorschriften. Gebruik het product alleen zoals
beschreven en voor de aangegeven toepassings-
gebieden. Bewaar deze gebruiksaanwijzing op
een veilige plek. Geef, wanneer u het product
doorgeeft aan derden, ook alle documenten mee.

Het product is geschikt om mee te schaatsen

en is alleen bestemd voor privégebruik. Het pro-

duct kan niet worden gebruikt voor ijshockey of
kunstschaatsen.

1 paar schaatsen
1 draagtas
1 gebruiksaanwijzing

Maat: EU 37-41,UK 4-7,5
DIN EN 15638:2009

Maximale

belastbaarheid:  100kg

Productiedatum
(maand /jaar):

07/2019

[1] Aantrekhulpen
Veters met klittenband-sluiting

Fixatieclip

Knop van de fixatieclip
Veiligheidsclip

Knop van de veiligheidsclip
Geribbelde band

Sluitclip

Klittenbandsluiting
Maataanduiding

Glij-ijzer

Instelknop (PUSH-knop)
Breedte-instelwieltie
Fabrieksmatig gesloten bout

BlI=lEleleNo]x]& ] ]]

/\ Veiligheidsinstructies

BEWAAR ALLE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES EN
AANWIUZINGEN VOOR LATER GEBRUIK!

N XN Bij schaatsen

op bevroren buitenwater bestaat gevaar voor
door het ijs zakken en te verdrinken. Contro-
leer van te voren of het ijs sterk genoeg is.
Controleer regelmatig of alle bouten en
moeren goed vast zitten en trek ze indien
nodig regelmatig na. Gebruik het product
alleen in onberispelijke staat.

Breng geen veranderingen aan het product
aan zodat uw veiligheid onder geen beding
in gevaar komt.

Draag voor uw eigen veiligheid altild geschikte
beschermende kleding, bijvoorbeeld een helm,
hand-, pols-, elleboog- en kniebeschermers.
Draag altijd reflecterende kleding om uw
zichtbaarheid te vergroten.

Snijgevaar! Ga altijd voorzichtig en behoed-
zaam met het product om omdat de glij-ij-
zers scherp zijn.

Gebruik het product niet met blote voeten.

® Aan- en uittrekken

BELANGRIJK! Controleer of het product goed
past. De buitenschoen mag bij het vastzetten van
de clips niet vervormen. Sluit de clips niet met

geweld. Als de buitenschoen is vervormd, is dit
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een teken van verkeerde spanning of u hebt het
product mogelijk in een verkeerde maat gekocht.

Verwijder al het verpakkingsmateriaal.

Trek het product met behulp van de aan-
trekhulpen [ 1] aan.

Trek de klittenband-sluiting voor de veters los
en trek de vefers | 2 | met de fixatieclip | 3 | vast.
BELANGRUJK: let erop dat de vefer-uitein-
den | 2| niet uit de schoen hangen, anders
zou u erover kunnen struikelen (zie afb. A).
Bevestig de klittenband-sluiting weer aan de
veters en sluit de klittenband-sluiting [7].
Schuif de geribbelde band | 5 |in het daar-
voor bestemde gat onder de sluitclip [6 ] en
stel het af op de juiste spanning.
Opmerking: door het naar beneden
drukken van de sluitclip [6] kunt u de gerib-
belde band | 5 | heen en weer bewegen tot-
dat u de juiste spanning voor uw voet hebt
gevonden (voir ill. C).

Bij het sluiten van de veiligheidsclip
hoort u een klikgeluid.

Open de veiligheidsclip | 4 | door op de des-
betreffende knop |4a| te drukken (zie afb. B).
Druk op de sluitclip [ 6 ] en trek de geribbelde
band | 5| eruit.

Mack de klitenbandsluiting | 7 | los.

Druk de knop [3a| op de fixatieclip in de
richting van de pijl, om de veters los te
maken (zie afb. D).

Druk op de instelknop [10] en schuif de schoen
in de gewenste maat. Na het vergrendelen
van de knop hoort u een klikgeluid. De pijl
op de maataanduiding | 8 | geeft de betref-

fende maat aan (zie afb. E).
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Beweeg het breedte-instelwieltie |11 in de
richting van de + of - om de breedte te ver-
groten of te verkleinen (zie afb. F).

LET OP: verstel NIET de bout |12| omdat anders
de fabrieksmatige afdichting van de bout kan
worden beschadigd. Draai alleen aan het breed-
te-instelwieltje IE om de breedte in te stellen.

® Tips voor het schaatsen

VOORZICHTIG! Bij schaatsen op bevroren
buitenwater bestaat gevaar voor door het ijs zak-
ken en te verdrinken. Controleer van te voren of
het ijs sterk genoeg is. Houd uw kinderen altijd
in de gaten als ze het product gebruiken.

BELANGRUJK! Kies een geschikt ijsoppervlak.
Wij adviseren het schaatsen op ijsbanen en op
speciaal daarvoor aangewezen en goedgekeurde
banen.

Oefen eerst een paar belangrijke schaatstech-
nieken op het droge voordat u het ijs voor de
eerste keer op gaat. Laat u daarbij helpen door
een ervaren persoon. Kies eerst voor ijsbanen
met weinig andere gebruikers of houd u vast
aan de zijkanten van de ijsbaan totdat u zich
zeker voelt op het ijs. Pas de snelheid aan uw
vaardigheid aan. Leer eerst om te glijden, boch-
ten te nemen en te remmen voordat u overgaat
tot een snellere schaatsstijl.

Startpositie:
Ga staan met uw schouders licht naar voren en
de knieén licht gebogen zodat u niet achterover
valt. Kijk niet naar uw voeten maar in de gewenste
schaatsrichting.

Versnellen:
Mack eerst als beginner kleine slagen waarbij
uw tenen schuin naar voren / buiten wijzen.



Glijden:

Na een paar slagen hebt u genoeg vaart om de
beide schaatsen naast elkaar te plaatsen en te
glijden. Buig daarbij lichtjes de knieén.

Geringe snelheid:

Verplaats uw gewicht alsof u aan het fietsen bent.
Voor een bocht naar links verplaatst u uw gewicht
naar uw linker voet. Voor een bocht naar rechts
verplaatst u uw gewicht naar uw rechter voet.

Hoge snelheid:
Gebruik de cross-over techniek (zie afb. I).

Oefen het vallen eerst met beschermende uitrus-
ting en zonder schaatsen op een zachte onder-
grond. Probeer altijld naar voren te vallen, nooit
naar achteren! Laat u zich, indien mogelijk, eerst
op de kniebeschermers vallen. Vervolgens ab-
sorbeert u de val met uw elleboog- en polsbe-
scherming. Spreid uw vingers om verwondingen
te vermijden.

T-remmen (zie afb. J):

Om de ,T-remtechniek” te gebruiken, verplaatst
u uw volledige gewicht naar één voet. Plaats nu
uw andere voet achter de eerste en zet deze in
een rechte hoek t.0.v. de andere. Daarna ver-
plaatst u uw gewicht van voor naar achter en
verhoogt u de druk.

V-remmen (zie afb. K):

Plaats de glijijzers enigszins schuin t.o.v. de
schaatsrichting, verplaats het gewicht naar de
voorkant van uw voeten en rem met beide benen.

® Onderhoud

VOORZICHTIG! Laat de dlijijzers voor uw
eigen veiligheid alleen door een specialist
(bijv. sportzaak of ijsbaan) slijpen! Er mogen
geen veranderingen aan de houders van de
glij-jzers worden aangebracht!

Na het slijpen moeten de uviteinden van de
glijijzers een radius van minstens 5 mm heb-
ben. Controleer of de glijijzers niet alleen
hol zijn geslepen (zie afb. G), maar dat
ook de radius wordt bijgeslepen (zie afb. H).
Voor een verbetering van de glijeigenschap-
pen van de glijijzers adviseren wij om de ij-
zers van tijd tot na te slijpen, zodra ze bot zijn.

® Verzorging en opbergen

Gebruik altijd de ijzer-beschermers tijdens
het vervoer.

Om de dlijijzers te beschermen gebruikt u een
schaatsbeschermer om naast het ijs te lopen.
De schaatsbeschermer moet voor het gebruik
van het product worden verwijderd. De
schaatsbeschermer is niet geschikt voor het
lopen op harde oppervlakken.

Bewaar het product altijd droog en schoon
in een ruimte op kamertemperatuur.

Reinig het product na elk gebruik met een
droge schoonmaakdoek.

® Afvoer

De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke
grondstoffen die u via de plaatselijke recycling-
containers kunt afvoeren.

Neem de aanduiding van de verpak-
kingsmaterialen voor de afvalscheiding
in acht. Deze zijn gemarkeerd met de
afkortingen (a) en een cijfers (b) met
de volgende betekenis: 1-7: kunst-

stoffen / 20-22: papier en vezelpla-
ten / 80-98: composietmaterialen.

7\,
&y
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. Informatie over de mogelijkheden om
ﬁ" het vitgediende product na gebruik
te verwijderen, verstrekt uw gemeen-
telijke overheid.

® Garantie

Het product wordt volgens strenge kwaliteitsricht-
lijnen zorgvuldig geproduceerd en voor levering
grondig getest. In geval van schade aan het
product kunt u rechtmatig beroep doen op de
verkoper van het product. Deze wettelijke rech-
ten worden door onze hierna vermelde garantie
niet beperkt.

Op dit product verlenen wij 3 jaar garantie vanaf
aankoopdatum. De garantieperiode start op de
dag van aankoop. Bewaar de originele kassabon
alstublieft. Dit document is nodig als bewijs voor
aankoop.

Wanneer binnen 3 jaar na de aankoopdatum
van dit product een materiaal- of productiefout
optreedt, dan wordt het product door ons - naar
onze keuze - gratis voor u gerepareerd of ver-
vangen. Deze garantie komt te vervallen als het
product beschadigd wordt, niet correct gebruikt
of onderhouden wordt.

De garantie geldt voor materiaal- en productie-
fouten. Deze garantie is niet van toepassing op
productonderdelen, die onderhevig zijn aan
normale slijtage en hierdoor als aan slijtage on-
derhevige onderdelen gelden (bijv. batterijen)
of voor beschadigingen aan breekbare onder-
delen, zoals bijv. schakelaars, accu’s of derge-
like onderdelen, die gemaakt zijn van glas.

Om een snelle afhandeling van uw reclamatie
te waarborgen dient u de volgende instructies
in acht te nemen:
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Houd bij alle vragen alstublieft de kassabon en
het artikelnummer (bijv. IAN 123456_7890)
als bewijs van aankoop bij de hand.

Het artikelnummer vindt u op de typeplaat, in-
gegraveerd, op het titelblad van uw handleiding
(linksonder) of als sticker op de achter- of on-
derzijde.

Wanneer er storingen in de werking of andere
gebreken optreden, dient u eerst telefonisch of
per e-mail contact met de onderstaande service-
afdeling op te nemen.

Een als defect geregistreerd product kunt u dan
samen met uw aankoopbewijs (kassabon) en
vermelding van de concrete schade alsmede
het tijdstip van optreden voor u franco aan het
u meegedeelde servicepunt verzenden.

(ND Service Nederland
Tel.: 0900 0400 223 (0,10
EUR/Min.)
E-Mail: owim@lidl.nl

Service Belgié
Tel: 070270 171 (0,15 EUR/ Min.)
E-Mail: owim@lidl.be



tyzwy mitodziezowe

® Wstep

il

Przed uruchomieniem urzqdzenia po raz pierw-
szy zapoznaj sig z nim. W tym celu przeczytaj
uwaznie ponizszq instrukcje obstugi oraz wska-
zbéwki dotyczqce bezpieczenstwa. Produkt nalezy
uzytkowaé w sposéb tu opisany i zgodnie z okre-
$lonym zakresem zastosowania. Nalezy prze-
chowywaé te instrukcje w bezpiecznym miejscu.
Przekazujqc produkt innej osobie, nalezy réwniez
przekazaé wszystkie dokumenty.

Gratulujemy Parfstwu zakupu nowego
produktu. Zdecydowali sig¢ Pahstwo
na zakup produktu najwyzszej jakosci.

Produkt nadaie sie do jazdy na lodzie i jest prze-
znaczony tylko do prywatnego uzytku. Produkt
nie moze byé uzywany do hokeja na lodzie lub
jozdy figurowej na lodzie.

1 para tyzew
1 torebka do przenoszenia
1 instrukcja obstugi

EU 37-41,UK 4-7,5
DIN EN 15638:2009

Rozmiar:

Maksymalne

obcigzenie: 100kg
Data produkii
(miesigc/rok):  07/2019

Srodki pomocnicze do zaktadania
Sznurowadta z zapieciem na rzep
Klips mocujqcy

Przycisk klipsa mocujgcego
Sprzqczka zabezpieczajqca
Przycisk sprzqczki zabezpieczajqgcej
Taéma z grzechotkq

Zapiecie uchylne

Zapiegcie na rzep

Oznaczenie rozmiaru

Ploza

Przycisk nastawczy (przycisk PUSH)
Stopien regulacii szerokosci

Sruba zamknigta fabrycznie

A

WSZYSTKIE WSKAZOWKI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA | INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC!

E mmzdc na lodzie na

zamarznigtych zbiornikach wodnych kryje
w sobie niebezpieczeristwo peknigcia lodu
i utopienia sig. Wczeéniej nalezy upewnié
sig, ze |6d jest wystarczajqco stabilny.
Nalezy regularnie sprawdzaé, czy wszystkie
$ruby i nakretki sg mocno dokrecone i regu-
larnie je dokrecad. Produktu nalezy uzywaé
wylgcznie w nienagannym stanie.

Nie dokonywa¢ zadnych zmian na produkcie,
poniewaz w zadnym razie nie wolno zagra-
zaé wlasnemu bezpieczenstwu.

W celu wiasnego bezpieczehstwa zawsze
nalezy nosi¢ odpowiedniq odziez ochronng,
np. kask, ochraniacze na rece, nadgarstki,
tokcie i kolana.

EERENSENNEENE

N

Wskazowki
bezpieczenstwa

Zawsze nalezy nosi¢ odblaskowq odziez,
aby zwigkszy¢ swoje bezpieczenstwo.
Niebezpieczeristwo ran cigtych! Nalezy
zawsze ostroznie obchodzié sig z produktem,
poniewaz ptozy sq ostre.

Nigdy nie uzywaé produktu z bosymi stopami.
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® Zakladanie i zdejmowanie

WAZNE! Upewni¢ sie, ze produkt jest popraw-
nie dopasowany. But zewnetrzny nie powinien
odksztatcad sig przy zginaniu sprzqczek. Nie
zginaé sprzqczek na site. Jesdli but zewnetrzny
jest znieksztatcony, jest to oznakg niewtaéciwego
naciggniecia lub mozliwe jest, ze zostat zakupiony
produkt w niewtaéciwym rozmiarze.

Usung¢ caty materiat opakowania.

Zatozyé produkt z uzyciem $rodkéw pomoc-
niczych do zaktadania [1].

Zdjq¢ zapiecie na rzep sznurowadet i $cig-
gnq¢ sznurowadta | 2 | za pomocgq klipsa
mocujgcego .

WAZNE: Uwazad na fo, aby luzne sznuro-
wadta | 2 | nie zwisaly z buta, w przeciwnym
razie mozna si¢ o nie potkngé (patrz rys. A).
Ponownie przymocowaé zapigcie na rzep do
sznurowadet i zamknqé zapiecie na rzep [ 7]
Wsunqé tasme z grzechotkq | 5 | w przewi-
dziany do tego otwér pod zapieciem uchyl-
nym E i ustawié jg na wiasciwe napiecie.
Wskazéwka: Poprzez weisniecie zapie-
cia uchylnego [ 6] mozna przesuwaé tasme z
grzechotkg | 5 | w te i z powrotem, az znaj-
dzie sig wiasciwe napiecie dla swojej stopy
(patrz rys. C).

Przy zapinaniu sprzqczki zabezpieczajqcej

stychaé odgtos kliknigcia.

Otworzy¢ sprzqczke zabezpieczajgeq

poprzez naciéniecie przynalezqcego do niej
przycisku |4a| (patrz rys. B).

Nacisnqé zapiecie uchylne [6]i wyciagnaé
tasme z grzechotkq [5].

Otworzy¢ zapiecie na rzep .

Nacisngé przycisk |3a| na klipsie mocujgcym
w kierunku strzatki, aby poluzowa¢ sznuro-

wadfa (patrz rys. D).
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Nacisngé przycisk nastawczy i przesungé
but do wybranego rozmiaru. Po zabloko-
waniu przycisku stycha¢ odgtos kliknigcia.
Strzatka na oznaczeniu rozmiaru | 8 | poka-
zuje odpowiedni rozmiar (patrz rys. E).

Przesunqé regulacie stopnia szerokosci 11| w
kierunku + lub -, aby zwigkszy¢ lub zmniej-
szy¢ szeroko$¢ (patrz rys. F).

UWAGA: Prosze NIE regulowac éruby [12], w
przeciwnym razie fabryczne uszczelnienie éruby
moze zostaé uszkodzone. Prosze przekrecad
regulacje stopnia szerokosci [11] tylko w celu
ustawienia szerokosci.

® Porady dotyczqcy
jazdy na lodzie

OSTROZNIE! Jazda na lodzie na zamarznigtych
zbiornikach wodnych kryje w sobie niebezpieczen-
stwo pekniecia lodu i utopienia sig. Wczesniej
nalezy upewnic sig, ze |6d jest wystarczajgco
stabilny. Zawsze nalezy uwazaé na swoje dzieci
podczas uzywania produktu.

WAZNE! Wybra¢ odpowiedniq powierzchnie
lodu. Zalecamy jazde na lodowiskach i specjalnie
oznaczonych i dopuszczonych powierzchniach.
Nalezy przeéwiczy¢ kilka waznych technik jazdy
na lodzie na suchej powierzchni przed pierwszym
wejéciem na |6d. Prosze skorzystaé z pomocy do-
$wiadczonej osoby. Najpierw nalezy skorzystaé
z powierzchni lodu z niewieloma innymi uzytkow-
nikami lub trzyma¢ sig na uboczu lodowiska, aby
czué sie pewnie na lodzie. Dopasowaé predko$é
do swoich umiejetnosci. Nalezy nauczyé sig §li-
zgania, wykonywania zakretéw i hamowania,
zanim zastosuje sig szybszy styl jazdy.



Pozycja startowa:

Stanqé na szeroko$¢ ramion i lekko ugiqé kolano,
aby nie upaéé do tytu. Nie patrzeé na stopy, lecz
w wybranym kierunku jazdy.

Przyspieszanie:

Jako osoba poczgtkujgea rozpoczgé od matych
krokéw, przy czym palce powinny wskazywaé
diagonalnie do przodu na zewnqtrz.

Slizganie sie:

Po kilku krokach uzyskuje sie wystarczajqeq pred-
kos¢, aby ustawié obie tyzwy obok siebie i $lizgaé
sie. Przy tym nalezy lekko ugiqg¢ kolana.

Mata predkosé:

Przenosié cigzar, jok podczas jazdy na rowerze.
W celu skretu w lewo przenies¢ ciezar na lewq
stope. W celu skretu w prawo przenies¢ ciezar
na prawq stope.

Wysoka predkosé:
Zastosowad technike Cross Over (patrz rys. I).

Prze¢wiczyé upadanie najpierw z wyposazeniem
ochronnym i bez tyzew na migkkim podfozu.
Probowaé zawsze przewracaé sig do przody,
nigdy do tytul Jesli to mozliwe, najpierw dopusz-
cza¢ do upadania na ochraniacze na kolana.
Nastepnie absorbowaé upadek przy pomocy
ochraniaczy na fokcie i nadgarstki. Rozstawié
palce, aby unikngé obrazen.

Hamowanie T (patrz rys. J):

Aby zastosowaé ,technike hamowania T, prze-
nieé¢ caly cigzar na jedng noge. Przesunqgé drugq
noge za pierwszq i ustawié jq pod katem prostym
do drugiej. Nastepnie przenies¢ cigzar od przodu
do tytu i zwigkszy¢ nacisk.

Hamowanie plugiem (patrz rys. K):
Ustawié ptozy lekko ukosnie do kierunku jazdy,
przenieéé ciezar na przedstopie i hamowad
obiema nogami.

® Konserwacja

OSTROZNIE! W celu wiasnego bezpie-
czenstwa zlecad szlifowanie ptéz wylgcznie
specjaliécie (np. w sklepie sportowym lub na
lodowisku)! Nie nalezy podejmowaé zad-
nych zmian w uchwytach ptéz!

Po szlifowaniu ptéz koficéwki ptéz muszq
mie¢ promien minimum 5 mm. Upewni¢ sig, ze
ptozy sq nie tylko szlifowane szlifem wklestym
(patrz rys. G), lecz réwniez naostrzony jest
promieni (patrz rys. H).

W celu polepszenia wiasciwosci $lizgowych
ptéz zalecamy szlifowanie ptéz od czasu do
czasu, gdy tylko sie stepiq.

® Pielegnacjai przechowywanie

Zawsze uzywaé ochrony przed przecigciem
do transportu.

Aby chroni¢ ptozy nalezy uzywaé ochrania-
czy na ptozy aby chodzié poza powierzch-
niq lodu (nie sq zawarte w zestawie).
Ochrong przed przecigciem zawsze nalezy
zdejmowaé przed uzyciem produktu. Ochrona
przed przecigciem nie nadaije sie do cho-
dzenia po twardych powierzchniach.
Produkt nalezy przechowywaé zawsze w
stanie suchym i czystym, w pomieszczeniu
o stafej temperaturze.

Oczyscié produkt po kazdym uzyciu suchg
szmatkq do czyszczenia.

® Utylizacja

Opakowanie wykonane jest z materiatéw przy-
jaznych dla $rodowiska, ktére mozna przekazaé
do utylizaciji w lokalnym punkcie przetwarzania

surowcéw widrnych.
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N Przy segregowaniu odpadéw prosimy
zwréci¢ uwage na oznakowanie ma-
teriatéw opakowaniowych, oznaczone
sq one skrétami (a) i numerami (b)

o nastepujgcym znaczeniu: 1-7:
Tworzywa sztuczne / 20-22: Papier
i tektura/ 80-98: Materiaty kompo-
zytowe.

. Informaciji na temat mozliwosci utyli-

=a .
ﬁ" zacji wyeksploatowanego produktu
udziela urzqd gminy lub miasta.

® Gwarancja

Produkt wyprodukowano wedtug wysokich stan-
dardéw jakosci i poddano skrupulatnej kontroli
przed wysytkq. W przypadku wad produktu na-
bywcy przystugujq ustawowe prawa. Gwarancja
nie ogranicza ustawowych praw nabywcy pro-
duktu.

Produkt obijete jest 3 gwarancjg, liczgc od daty
zakupu. Gwarancja wygasa w razie zawinio-
nego przez uzytkownika uszkodzenia produktu,
niewtasciwego uzycia lub konserwacii.

W przypadku wystgpienia w ciggu 3 lat od daty
zakupu wad materiatowych lub fabrycznych, do-
konujemy - wedtug wiasnej oceny - bezptatnej
naprawy lub wymiany produktu.

Swiadczenie gwarancyjne obejmuje wady ma-
teriatowe i fabryczne. Gwarancja nie obejmuje
czeci produktu ulegajgeych normalnemu zuzyciv,
uznawanych za czeéci zuzywalne (np. baterie)
oraz uszkodzen czeici tamliwych, np. przetqcz-
nikéw, akumulatoréw lub wykonanych ze szkta.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1

wraz z wymiang urzqdzenia lub waznej czedci
czas gwarancji rozpoczynd sie¢ na NOwo.
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Aby zapewnié szybkie rozpatrzenie Parnstwa
whiosku, prosimy stosowa¢ sig do nastgpujgcych
wskazéwek:

Przed skontaktowaniem sie z dziatem serwisowym
nalezy przygotowaé paragon i numer artykutu
(np. IAN 123456_7890) jako dowéd zakupu.
Numery artykutéw mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowe, na grqwerunku, na stronie iyiu’ro-
wej jego instrukcji (na dole po lewej stronie) lub
jako naklejke na stronie odwrotnej lub spodnie;.
W razie wystqpienia btedéw w dziataniu lub in-
nych wad, nalezy skontaktowaé sig najpierw z
wymienionym ponizej dziatem serwisowym tele-
fonicznie lub pocztq elektroniczng.

Produkt uznany za uszkodzony mozna nastepnie
z dotgczeniem dowodu zakupu (paragonu) i po-
daniem, na czym polega wada i kiedy wystqpita,
przestaé bezptatnie na podany Pafstwu adres
serwisu.

Serwis Polska
Tel: 22 397 4996
E-Mail: owim@lidl.pl



Brusle pro mladez

® Uvod

il

provozu se seznamte s vyrobkem. K tomu si po-
zorné pietéte ndsledujici ndvod k obsluze a
bezpecnostni pokyny. PouZivejte vyrobek jen
popsanym zpUsobem a pouze pro uvedené ob-
lasti pouziti. Uschoveite si fento ndvod na bezped-
ném mist&. Viechny podklady vydeite pfi pfeddni
vyrobku i tfeti osobg.

Blahopfejeme Vam ke koupi nového
vyrobku. Rozhodli jste se pro kvalitni
vyrobek. Pfed prvnim uvedenim do

Vyrobek je uréen k brusleni a pouze k soukro-
mému vyuziti. Vyrobek nelze pouzivat ke hrani
hokeje nebo ke krasobrusleni.

1 pdr brusli
1 taska
1 névod k pouziti

Velikost: EU 37-41,UK 4-7,5
DIN EN 15638:2009

Maximdlni

nosnost: 100kg

Datum vyroby

(mésic / rok): 07/2019

[1] Pomiicky k utahovéni
Tkani¢ky se suchym zipem
Fixacni spona

Tlagitko fixovaciho klipu
Bezpecnostni prezka

Tlagitko bezpe&nostni prezky
Stahovaci péska

Uzdévér

Suchy zip

Oznaéeni velikosti

Noze

Sefizovaci tlagitko (tlacitko PUSH)
Kole&ko pro nastaveni sitky

Bl=lslelelN]e]«]#]

Sroub zajidt&ny z vyroby

A

USCHOVEJTE SI VSECHNY BEZPECNOSTNI
POKYNY A INSTRUKCE PRO PRIPADNE
POZDEJSi POUZITI!

E VYSTRAHA! IR zamrzlych

vodnich plochéch hrozi nebezpedi prolomeni
ledu a utonuti. Nejdfive provéfte, zda je led
dostate¢né pevny.

Pravidelné kontrolujte, zda jsou viechny
$rouby a matice pevné utaZené a pravidelné
je dotahuijte. Pouziveijte vyrobek jen v bez-
vadném stavu.

Neprovédéjte na vyrobku z4dné zmény tak,
aby nemohlo za Zadnych okolnosti dojit

k ohroZeni vasi bezpe&nosti.

Z divodu vlasini bezpenosti vzdy pouzivejte
vhodné ochranné pomucky, napt. helmu,
chréniée rukou, zapésti, loktd a kolen.

Bezpecnostni
upozornéni

Vzdy pouzivejte odévy s reflexnimi prvky,
abyste zvy3ili svou bezpeénost.

Nebezpedi pofezdanil S vyrobkem vzdy
manipulujte opatrné, noZe jsou ostré.
Nepouzivejte vyrobek na bosych chodidlech.

® Nazouvani a vyzouvani

DULEZITE! Zaijistste, aby mél vyrobek sprévnou
velikost. Vnéjsi bota se nesmi pfi zapnuti prezek
deformovat. Pfezky nezapineijte ndsilim. Pokud
je vn&j$i bota deformovand znamend to, Ze neni
sprévné utazend nebo ste zakoupili vyrobek
nesprdvné velikosti.
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Odstraiite veskery obalovy materidl.
Nazuite si vyrobek pomoci pomicek

k nazuti | 1].

Stahnéte suchy zip pro tkanicky a tkanicky
pevné stahnéte s fixovacim klipem [3 ]
DULEZITE UPOZORNEN:I: Dévejte pozor,
aby volné tkanice | 2 | nevisely z boty, miZete
o n& zakopnout (viz obr. A).

Pfipevnéte suchy zip zase na tkaniky a
uzavfete suchy zip [ 7]

Provléknéte stahovaci pésku | 5 | otvorem

v uzavéry
Upozornéni: Stisknutim uzdvéru

mizete stahovaci paskou | 5 | pohybovat
obé&ma sméry tak, abyste nasli spravnou
miru utazeni pro vase chodidlo (viz obr. C).
Pfi zaviréni bezpe&nostni prezky | 4 | uslysite
cvaknuti.

a upravte spravné utazeni.

Oteviete bezpe&nostni piezku | 4 | stisknutim
prisludného tlacitka |4a (viz obr. B).
Stisknate uzavér[ 6] a vytéhnéte stahovaci
pasku [5]

Oteviete suchy zip[7]

Stisknéte tlaitko [3a| na fixa&ni sponé ve
sméru Sipky tak, abyste povolili tkanice

(viz obr. D).

Stisknéte den sefizovaci tlagitko [10] a upravte
botu na pozadovanou velikost. Po zaijisténi
ta&itka usly3ite cvaknuti. Sipka na oznageni
velikosti | 8 | ukazuje odpovidaijici velikost
(viz obr. E).

Ke zvétieni resp. zmenseni 3itky otélejte
koleckem pro nastavent itky [11] smérem
k + resp. smérem k - (viz obr. F).
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POZOR: NEPRESTAVUJTE sroub [12], v opaném
pripadé poskodite utésnéni Sroubu provedené
pfi vyrobé. Prosime, pouzivejte kole¢ko pro na-
stavent $itky [11] jen k nastavent 3itky.

® Tipy k brusleni

POZOR! Pfi brusleni na zamrzlych vodnich plo-
chdch hrozi nebezpeti probofeni ledu a utonuti.
Nejdfive provéfte, zda je led dostatecné pevny.
Dobhlizejte na déti, které pouzivaji vyrobek.

DULEZITE! Vyberte vhodnou ledovou plochu.
Doporuéujeme bruslit na kluzistich a na specidlné
ozna&enych schvdlenych plochach.

Cvicte dilezité bruslarské techniky mimo LED dfive,
nez poprvé vstoupite na led. Podle potieby vyu-
Zijte pomoc cvi€ené osoby. Nejdfive vyuZivejte
ledové plochy s mensim poctem névstévnikd nebo
se drzte po strandch kluzisté, dokud na ledu ne-
budete citit jistotu. Upravte rychlost svym schop-
nostem. Cvicte klouzdani, zatd&eni a brzdéni dFive,

Vychozi poloha:

Postavte se na $itku ramen a mimé pokréte kolena,
abyste neprepad|li dozadu. Nedivejte se na nohy,
ale pozadovanym smérem jizdy.

Zrychleni:

Jako za&dteénik zagnéte malymi kroky, pficemz
vase prsty na chodidlech smé&Fuiji diagondlné
vpred a do stran.

Klouzani:

Po nékolika krocich mate dostateénou setrvaé-
nost k tomu, abyste poloZili obé& brusle vedle
sebe a klouzali. Mirné pfitom pokréte kolena.



Nizka rychlost:

Pracuijte s t8Zistém tak, jako kdyZ jedete na kole.
K zaté&eni doleva premistéte t&Zisté na levou
nohu. K zatd&eni doprava premistéte t8zité na

pravou nohu.

Vysoka rychlost:
Pouzijte techniku zvanou Cross-Over (viz obr. I).

Cvite pady nejdfive s ochrannym vybavenim
bez brusli na mékké podloZce. Snazte se vzdy
padat smérem dopfedu, nikdy nepadeijte dozadu!
Pokud je to mozné, snazte se nejdfive padat na
kolenni chrénige. Potom absorbuijte ndraz loket-
nim chrani¢em a chrani¢em zdpésti. Natéhnéte
prsty, abyste predesli Grazom.

Brzdéni polohou chodidel T (viz obr. J):
K pouziti techniky brzdéni s chodidly v poloze T
premistéte celou svou vdhu na jednu nohu. Nyni
premistéte druhé chodidlo za prvni a postavte
do pravého Ghlu vzhledem k prvnimu chodidlu.
Ndsledné pfemistéte vahu zepfedu dozadu a
zvydte tak.

Brzdéni pluzenim (viz obr. K):

Pfestavte noze mirné sikmo vzhledem ke sméru
jizdy, premistéte hmotnost na bfiska na chodidle
a brzdéte ob&ma nohama.

® Péce a udrzba

POZOR! Z divodu vlasini bezpe&nosti
necheijte noze brousit pouze u odbornika
(napf. obchod se sportovnimi potfebami
nebo na kluzisti)! Na drzdcich nozd nesmsii
byt provedeny z&4dné zmény!

Po nabrougeni nozd museiji mit konce nozd
polomé&r minimalné 5 mm. Zkontrolujte (viz
obr. G), zda je na bruslich nejen vybrousen
Zlabek, ale zda je také pFebrouien polomér
(viz obr. H).

Ke zlep3eni vlastnosti brusli pfi brusleni do-
poruéujeme noze ¢as od Easu prebrousit,
jakmile jsou tupé.

® Osetrovani a skladovani

K prepravé vzdy nasadte na noze chrani.
K ochrané nozd pouzivejte chrdnige nozd
pfi chizi na bruslich mimo ledovou plochu.
Pred pouzitim vyrobku sundejte chréni¢
nozd. Chrénice nozd nejsou vhodné k chizi
po tvrdém povrchu.

Vyrobek skladujte vzdy suchy a Eisty ve
vytdpéné mistnosti.

Po kazdém pouziti vyrobek vygistéte suchou
utérkou.

® Zlikvidovéani

Obal se sklada z ekologickych materidld, které
mizZete zlikvidovat prostfednictvim mistnich sbé-
ren recyklovatelnych materidld.

P¥i tfidéni odpadu se fidte podle ozna-

/.
&)  &eniobalovych materidlt zkratkami
@ (a) a &isly (b), s ndsledujicim vyzna-
mem: 1-7: umé&lé hmoty /20-22:
papir a lepenka/80-98: sloZené latky.
o O moznostech likvidace vyslouzilych

zafizeni se informujte u spravy vasi
obce nebo mésta.

wh

® Zaruka

Vyrobek byl vyroben s nejvys3i peclivosti podle
pfisnych kvalitativnich smémic a pred odesldnim
prosel vystupni kontrolou. V pFipadé zévad mate
moznost uplatnéni zdkonnych prév vici prodeici.
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Vase prava ze z&kona nejsou omezena nadi nize
uvedenou zdrukou.

Na tento artikl plati 3 zéruka od data zakoupeni.
Zé&ruéni |hidta zagindg od data zakoupeni. Uscho-
vejte si dobfe origindl pokladni stvrzenky. Tuto
stvrzenku budete potfebovat jako doklad o za-
koupeni.

Pokud se do 3 let od data zakoupeni tohoto
vyrobku vyskytne vada materidlu nebo vyrobni
vada, vyrobek Vam - dle naseho rozhodnuti -
bezplainé opravime nebo vymé&nime. Tato zéruka
zanikg, jestlize se vyrobek poskodi, neodborné
pouzil nebo neobdrzel pravidelnou Gdrzbu.

Zéruka plati na vady materidlu a vyrobni vady.
Tato zdruka se nevztahuje na dily vyrobku pod-
[éhaijici opotiebenti (napt. na baterie), déle na
poskozeni kfehkych, choulostivych dil, napt.
vypinacl, akumuldtord nebo dild zhotovenych
ze skla.

Pro zaijidténi rychlého zpracovani Vaseho pfipadu
se fidte ndsledujicimi pokyny:

Pro viechny pozadavky si pfipravte pokladni stvr-
zenku a &islo artiklu (napf. IAN 123456_7890)
jako doklad o zakoupeni.

Cislo artiklu najdete na typovém ititku, gravure,
titulni strdnce névodu (vlevo dole) nebo na né-
lepce na zadni nebo spodni strané.

V piipadé poruch funkce nebo jinych zévad nej-

drive kontaktuite, telefonicky nebo e-mailem, v
nésledujicim textu uvedené servisni oddélenti.
Vyrobek registrovany jako vadny potom mizete
s pfiloZzenym dokladem o zakoupeni (pokladni
stvrzenkou) a Udaiji k zdvadé a kdy k ni doslo,
bezplatné zaslat na adresu servisu, kterd Vam
byla sdélena.
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(@ Servis Ceska republika
Tel.: 800 143 873
E-Mail: owim@lidl.cz



Chlapéenské korcule

® Uvod
BlahoZeldme Véam ku kipe Vasho no-
;@ vého vyrobku. Kipou ste sa rozhodli

pre vysoko kvalitny produkt. Pred
prvym uvedenim do prevadzky sa oboznamte s
vyrobkom. Za tymto (&elom si pozorne predi-
tajte nasledujici ndvod na obsluhu a bezpeé-
nostné pokyny. Vyrobok pouZivajte iba v stlade
s popisom a v uvedenych oblastiach pouziva-
nia. Tento ndvod uschovaijte na bezpe&nom
mieste. Ak vyrobok odovzdate daliej osobe,
prilozte k nemu aj vietky podklady.

Vyrobok je vhodny na koréulovanie na lade a
je uréeny iba na stkromné pouzivanie. Vyrobok
nemédze byf pouzivany pri hokeii alebo kraso-
kor&ulovani.

1 pér kor¢uli
1 prenosnd taska
1 névod na pouzivanie

Velkost: EU 37-41,UK 4-7,5
DIN EN 15638:2009

Maximélna

zafaZitelnost: 100kg

Dé&tum vyroby

07/2019

(mesiac / rok):

[1] Pomécky na obivanie
Snirky so suchym zipsom

Upeviiovacia svorka

Tlagidlo upeviiovacej svorky
Bezpecnostnd spona

Tlagidlo bezpe&nostnej spony
Pas zdpadky

Sklopny uzdver

Suchy zips

Oznacenie velkosti

Néz

Nastavovacie tlagidlo (PUSH-lagidlo)
Koliesko pre nastavenie 3irky
Skrutka uzatvorend pri vyrobe

A

VSETKY BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A
POKYNY USCHOVAJTE PRE BUDUCNOST!

PN YZXLEYZYE Koréulovanie na zamrz-

nutych vodach znamené nebezpedenstvo
preborenia a utopenia sa. Najskér skontro-
lujte, ¢i je lad dostatoéne stabilny.
Pravidelne kontroluite, ¢i so vietky skrutky a
matice pevne utiahnuté a pravidelne ich do-
fahujte. Vyrobok pouZivaite iba v bezchybnom
stave.

Na vyrobku nevykondvaijte Ziadne zmeny,
aby za Ziadnych okolnosti nebola ohrozend
Vasa bezpe&nost.

Pre Va3u vlastni bezpeénosf noste vzdy
vhodné ochranné oblecenie, napr. helmu,
chranice rik, zapésti, lakfov a kolien.
Noste vzdy reflektujice oblecenie, aby ste
zvysili Vasu viditelnost.

Nebezpelenstvo porezanial Pri zaobchd-
dzani s vyrobkom bud'te vzdy opatrny,

BlI=lEleleNo]x]& ] ]]

Bezpecnostné
upozornenia

prefoZe noze sy ostré.
Nepouzivaijte vyrobok naboso.

® Obuvanie a vyzivanie

DOLEZITE! Ubezpecte sa, Ze vyrobok spravne
sedi. Vonkajsia topanka by sa pri zatvoreni spony
nemala zdeformovat. Nezatvérajte spony s né-
silim. Ked' je vonkajia topdnka zdeformovang,

SK 29



je to zndmka nesprévneho napnutia alebo ste si
kopili vyrobok v nesprévnej velkosti.

Odstrante vietok obalovy materidl.

Obuijte si vyrobok pomocou pomécok na
obdvanie [1]

Odstrate suchy zips pre $nirky a pevne
zatiahnite 3ndrky | 2 | pomocou upeviiovacej
svorky [3].

DOLEZITE: Dbaite na to, aby volné snirky
neviseli z fopdanky, inak sa o ne mézete
potkndf (pozri obr. A).

Opadt upevnite suchy zips na $ndrkach a
zatvorte suchy zips [7].

Zasuhte pds zdpadky | 5 | do prisluiného
otvoru pod sklopnym uzéverom
stavte ho na sprdvne napnutie.
Poznamka: Stlagenim sklopného uzaveru
[6] mézete pés zapadky [5 ] pohybovaf do-
predu a dozadu, az kym ndjdete sprévne
napnutie pre Vase chodidlo (pozri obr. C).
Pri zatvoreni bezpe&nostnej spony | 4 | zaznie
kliknutie.

a na-

Otvorte bezpe&nostnd sponu | 4 | tak, Ze
stlaite prisludné tlagidlo |4a| (pozri obr. B).
Stlagte sklopny uzéver [6] a vytiahnite pés
zépadky | 5 | von.

Otvorte suchy zips [7].

Stlacte tlacidlo |3a| na upeviiovaceij svorke
v smere 3ipky, aby ste uvolnili 3ndrky (pozri

obr. D).

Stlagte nastavovacie tlacidlo [10] a vysuhte
topdnku na Zeland velkost. Po zablokovani
tlagidla zaznie kliknutie. Sipka na oznageni
velkosti | 8 | ukazuje na prisluind velkost (pozri
obr. E).
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Posuiite koliesko pre nastavenie Sirky [11] v
smere + alebo -, aby ste zv&d&ili resp.
zmeniili Sirku (pozri obr. F).

POZOR: NEPRESTAVTE prosim skrutku [12], pre-
toze inak méze dbjst k poskodeniu prednastave-
ného tesnenia skrutky. Koliesko pre nastavenie
Sirky |11] oté&aijte iba vtedy, ked' chcete nastavif
Sirku.

® Tipy pre korculovanie

POZOR! Koréulovanie na zamrznutych vodéch
znamend nebezpedenstvo preborenia a utopenia
sa. Naijskér skontrolujte, ¢i je lad dostatoéne sta-
bilny. Ked' vyrobok pouzivajd deti, vzdy na ne
ddvaijte pozor.

DOLEZITE! Vyberte si vhodni ladovi plochu.
Odpori&ame kor&ulovanie na klziskéch a $peci-
dlne oznadenych a povolenych plochdch.
Trénujte niektoré délezité techniky koréulovania
na suchych povrchoch, skér ako prvykrét vstipite
na lad. V pripade potreby vyuZite pomoc skise-
nej osoby. Na zagiatku vyuZivajte [adové plochy
s malym poctom inych oséb alebo sa pevne drzte
strdn klziska, aZ kym sa nebudete citif na [ade
isto. Vadu rychlosf prispésobte Vasim schopnos-
tiam. Nauécte sa kizat, zata&at a brzdif, skér ako
zaénete pouzivat rychleji skating-$tyl.

Startovacia pozicia:

Postavte sa rozkrogene na 3irku pliec a jemne
ohnite kolend, aby ste nespadli. Nepozerajte
sa na Vase chodidld, ale do Zelaného smeru
koréulovania.

Zrychlenie:

Ako zadiatoénik zaénite s malymi krokmi, pri¢om
Vase prsty na nohdch ukazujo diagondlne do-
predu / smerom von.



Kizanie:

Po pdr krokoch budete maf dostato&nt rychlost
na to, aby ste umiestnili obe koréule vedla seba
a kizali. Jemne pritom pokréte kolend.

Nizka rychlost:

Prestvaijte Vasu hmotnost, akoby ste bicyklovali.
Pre zékrutu dolava presufite Vasu hmotnost na
Vaiu lavi nohu. Pre zdkrutu doprava presuiite
Vasu hmotnosf na Va3u pravi nohu.

Vysoka rychlost:
Pouzite techniku Cross-Over (pozri obr. I).

Najskér trénujte padanie s ochrannym vybavenim
a bez koréuli na makkom podklade. Pokuste sa
vzdy padat dopredu, nikdy nie dozadu! Ak je
to mozné, padaite najskér na chranice kolien.
Ndsledne absorbujte pad Vasimi chréniémi lak-
fov a zapésti. Roztiahnite Vase prsty, aby ste
predisli poraneniam.

T-brzdenie (pozri obr. J):

Pre pouzitie ,T+echniky-brzdenia” presufte Vasu
celkovd hmotnost na jedno chodidlo. Teraz po-
sufite Va3e druhé chodidlo za prvé a umiestnite
ho v pravom uhle k druhému. Nésledne presurite
Vasu hmotnosf zpredu dozadu a zvyste tlak.

Pluhové brzdenie (pozri obr. K):
Nastavte noze mierne Sikmo k smeru jazdy, pre-
suite hmotnost na bruskd chodidiel a zabrzdite
oboma nohami.

® Udriba

POZOR! Pre Vasu vlastnd bezpednost
nechaite noze nabrisit $pecialistovi (napr.
3portovy obchod alebo klzisko)! Na drzia-
koch noZov nesmiete vykondvat Ziadne zmeny!
Po briseni noZov musia maf konce noZov
rédius minimdlne 5 mm. Zabezpedte, aby
boli nielen noze nabrisené do dutého vy-
brusu (pozri obr. G), ale aby bol preostreny
aj rédius (pozri obr. H).

Pre zlep3enie skating-vlastnosti nozov odpo-
ré&ame z &asu na &as prebrisif noze, ked’
s0 tupé.

® Udrzba a uskladnenie

Pri transporte vzdy pouZivajte ochranu noZov.
Pri chédzi mimo ladu pouzZivaijte chrénice
nozov, aby ste chrdnili noze.

Pred pouzivanim vyrobku je potrebné odstré-
nif chrdnie noZov. Chrdnige noZov s ne-
vhodné pre chddzu po tvrdych povrchoch.
Vyrobok skladujte vzdy v suchom a &istom
stave v dobre vykurovanej miestnosti.
Vyrobok po kazdom pouZiti odistite suchou
handri¢kou.

® Likvidacia
Obal pozostdva z ekologickych materidlov, ktoré
mdzete odovzdaf na miestnych recyklaénych

zbernych miestach.

Viimaite si prosim oznadenie obalo-

L,f?) vych materidlov pre triedenie odpadu,
a sU oznacené skratkami (a) a &islami
(b) s nasledujdcim vyznamom: 1-7:
Plasty / 20-22: Papier a kartén /
80-98: Spojené latky.
o O moznostiach likvidacie opotrebova-
Ea )

ného vyrobku sa mézete informovaf na
Vasej obecnej alebo mestskej sprave.
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® Zaruka

Tento vyrobok bol dékladne vyrobeny podla
prisnych akostnych smernic a pred dodanim
svedomito testovany. V pripade nedostatkov
tohto vyrobku Vam prindlezia zdkonné prava
vodi predajcovi produktu. Tieto zdkonné prava
nie s0 nasou nizsie uvedenou zdrukou obme-
dzené.

Na tento produkt poskytujeme 3-roéni zdruku od
détumu ndkupu. Zaruénd doba zagina plyndf
ddtumom kipy. Starostlivo si prosim uschovaite
origindlny pokladniény listok. Tento doklad je
potrebny ako dékaz o kipe.

Ak sa v rémci 3 rokov od datumu ndkupu tohto
vyrobku vyskytne chyba materidlu alebo vyrobnd
chyba, vyrobok Vém bezplatne opravime alebo
vymenime - podla ndsho vyberu. Tato zaruka
zanikd, ak bol produkt podkodeny, neodborne
pouzivany alebo neodborne udrziavany.

Poskytnutie zdruky sa vzfahuje na chyby materidlu
a vyrobné chyby. Tato zaruka sa nevzfahuje na
asti produktu, ktoré si vystavené normdlnemu

opotrebovaniu, a preto ich je mozné povazovaf
za opotrebovatelné diely (napr. batérie) alebo

na poskodenia na rozbitnych dieloch, napr. na

spinadi, akumuldtorovych batériach alebo ¢as-

tiach, ktoré st zhotovené zo skla.

Pre zaruéenie rychleho spracovania Vasej pozia-

davky dodrzte prosim nasledujice pokyny:

Pre vietky otdzky maite pripraveny pokladniény
doklad a &islo vyrobku (napr. IAN 123456_7890)
ako dékaz o kipe.

Cislo vyrobku ndjdete na typovom sfitku, gravire,
na prednej strane Vésho névodu (dole vliavo)
alebo ako nélepku na zadnej alebo spodnej
strane.

Ak sa vyskytnd funk&né poruchy alebo iné nedo-
statky, najskor telefonicky alebo e-mailom kon-
taktujte nasledne uvedené servisné oddelenie.
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Produkt ozna&eny ako defekiny potom mézete
s prilozenym dokladom o kdpe (pokladnigny
listok) a uvedenim, v &om spociva nedostatok
a kedy sa vyskytol, bezplatne odoslat na Vam
ozndmeny adresu servisného pracoviska.

(K Servis Slovensko
Tel.: 0850 232001
E-posta: owim@lidl.sk
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