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Herzlichen Glickwunsch! Mit lhrem Kauf haben Sie sich fir ein hochwertiges Trampolin entschieden. Machen Sie
sich vor der ersten Verwendung mit dem Trampolin vertraut.

[E Lesen Sie hierzu aufmerksam die nachfolgende Gebrauchsanweisung.

Die Gebrauchsanweisung ist fester Bestandteil des Trampolins. Bewahren Sie sie, wie die Verpackung, fir spétere
Fragen sorgféltig auf. Wenn Sie das Trampolin an Dritte weitergeben, geben Sie bitte immer diese Gebrauchsan-
weisung mit. Dieses Trampolin muss von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut werden. Dieses Trampolin ist ein
Spielzeug ab 3 Jahren und fir den Innen- und AuBBenbereich geeignet. Das Trampolin ist fir den Einsatz im privaten

Bereich konzipiert und ist fir gewerbliche Zwecke nicht geeignet.

1. Lieferumfang/Teilebezeichnung (Abb. A)

(1) Rahmenstange 6 x
(2) Netzstange oben 6 x
(3) Netzstange unten 6 x
(4) Stangenhilse 6 x
(5) Sprungmatte 1 x
(5a) Sicherheitsnetz 1 x
(5b) Ose 30 x
(5¢) Sicherheitsnetz-Schlaufe 6 x
(5d) Sicherheitsverschluss 1 x
(5e) ReifBverschluss 1 x
(6) Gummischlaufe 30 x
(7)  StandfuB3 6 x
(8) Stangenkappe 6 x
(?) Verbindungsstiick é x
(10) Schlaufenspanner 1 x
(11) Rahmenschutz 1 x
(11a) Krabbelschutz 1T x
(11b) Stolperschutz 6 x
(11¢) Krabbelschutzbander 6 x
(12) Federring 6 x
(13) Unterlegscheibe 12 x
(14) Schraube 12 x
(15) Innensechskantschlissel 1 x
Aufbauanleitung 1 x

Gebrauchsanweisung 1 x
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2. Technische Daten

Mafe (aufgebaut): ca. 180 x 190 cm (& x H)
Gewicht (inkl. Sicherheitsnetz): ca. 10,8 kg

Einstiegshéhe: ca. 34 cm

@ Max. Belastung: 25 kg

&I Herstellungsdatum (Monat/Jahr): 10/2021

c Hiermit erklért Delta-Sport Handelskontor GmbH, dass dieses Trampolin mit den folgenden grundlegenden

Anforderungen und den ibrigen einschldgigen Bestimmungen ibereinstimmt:

2009/48/EU - Spielzeugrichtlinie

3. BestimmungsgemadBe Verwendung

Dieses Trampolin ist ein Spielzeug ab 3 Jahren und fir den Innen- und Auf3enbereich geeignet. Das Trampolin ist fir
den Einsatz im privaten Bereich konzipiert und ist fir gewerbliche Zwecke nicht geeignet. Das Trampolin darf maxi-

mal mit 25 kg belastet werden! Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

4. Verwendete Symbole und Signalwérter

/\ ACHTUNG!

Das Signalwort bezeichnet eine Gefdhrdung mit einem hohen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird, eine

schwere Verletzung zur Folge haben kann.

E Hinweis

Weiterfihrende Informationen fir den Gebrauch des Gerdts.
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5. Sicherheitshinweise
/\ ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr. Kleine

Teile.

Das Trampolin ist fir Kinder ab 3 Jahren geeignet, da Kinder unter 3 Jahren die physischen und dynamischen Ei-
genschaften der Sprungmatte sowie die koordinativ notwendigen Fahigkeiten unter Umstanden nur sehr schwer
einschatzen kdnnen.

Das Trampolin ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden,
es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr An-
weisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

Schwangere dirfen das Trampolin nicht benutzen.

/\ ACHTUNG!

Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fiihren!

Fihren Sie keine waghalsigen Springe durch und springen Sie nicht zu hoch oder Gber das Sicherheitsnetz
hinaus!

Nur fir den Hausgebrauch.

Fihren Sie keine Sprungwettkdmpfe oder Ahnliches durch.

Springen Sie niemals von der Sprungmatte aus direkt auf den FuBboden! Durch den harten Aufprall besteht
hohe Verletzungsgefahr!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschrénkt sind, z. B. durch
Sprunggelenksverletzungen, Rickenleiden, Schwangerschaft etc.

Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fihlen, Herzrasen verspiiren etc., und konsultieren
Sie sofort einen Arzt.

Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Osen oder Ahnliches befinden. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder dariber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran
hochzuziehen oder sich an die Stangenkappen zu héngen. Es besteht Verletzungsgefahr!

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Perso-

nen, Tiere oder Gegensténde befinden! Es besteht sowohl fir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsge-

fahr!

5.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG

16

Achtung. Maximal 25 kg.

Dieses Trampolin ist fir ein maximales Benutzergewicht von 25 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin
nicht, wenn lhr Kérpergewicht dariber liegt.

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hande leeren.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

Achtung. Wéhrend des Springens nicht essen.
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Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelméfige Pausen einlegen).

Achtung. Ohne Schuhe springen.

Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt , 11. Witterung”).
Achtung. Vor dem Springen immer die Netzdffnung schlief3en.

Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhillen Gberprifen.

Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehéren, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie das
Trampolin benutzen.

Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, VerschleiB, Risse und fehlende Teile!
Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schdden oder Méngel aufweist.

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgeméf zusammengebaut ist und der
Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgfaltig befestigt und richtig positioniert sind.

Springen Sie stets von der Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen.
Wenn Sie neben der Markierung landen, unterbrechen Sie lhren Sprung sofort und starten Sie erneut von der
Markierung aus.

Prifen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen Standfif3en und Rahmenteilen.

Richten Sie Ihren Blick beim Springen auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.
Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

Springen Sie nur bei ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln.

5.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU

Achtung. Das Trampolin muss von mind. zwei erwachsenen Personen entsprechend der Aufbauanleitung zusam-
mengebaut und anschlieend vor der ersten Nutzung Gberprift werden.

Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollstdndiger Montage zu verwenden.

Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutz-
handschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

Fur den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fir den einmaligen Aufbau
geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

Es dirfen keine fremden Gegensténde an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehéangt werden.

Verwenden Sie ausschlief3lich Original-Ersatzteile und Zubehdr. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgeméf zusammengebaut ist.

5.3 WARTUNG/PFLEGE

Uberprifen Sie in regelmaBigen Absténden die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.

Nehmen Sie keine unsachgeméfen Verdnderungen am Trampolin vor.

Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhiillen der Netzstan-

gen alle 3 Jahre aus.
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E Hinweis

* Wenn Sie lange Haare haben, binden Sie diese vor dem Betreten mit einem Gummiband zusammen!

* Wir empfehlen lhnen ein langérmliges Oberteil und lange Hosen anzuziehen, um sich vor eventuellen Kratzern
und Abschirfungen zu schiitzen. Die Kleidung muss enganliegend, aber bequem sein.

* Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen und iberschétzen Sie sich nicht. Steigern Sie erst nach und nach die

Sprungintensitat, aber Gbertreiben Sie es nicht. Achten Sie stets darauf, dass Sie lhre Spriinge unter Kontrolle

haben.

6. Standort wahlen

* Das Trampolin ist zur Verwendung im Innen- und Auf3enbereich geeignet.

* Wahlen Sie den Standort des Trampolins sorgféltig aus. Das Trampolin darf nicht Gber harten Oberflachen auf-
gebaut werden.

* Das Trampolin darf nicht auf glatten Oberflachen, wie z. B. Fliesen, aufgestellt werden! Es kénnte verrutschen!

* Stellen Sie das Trampolin auf eine ebene Fléche mit mind. 2 m Abstand von anderen Aufbauten und Hindernis-
sen, z. B. Treppen, Zaunen, Garagen, Hauser, ausladenden Zweigen, Wascheleinen oder elekirischen Leitun-
gen, auf. Achten Sie darauf, dass besonders nach oben hin geniigend Platz ist. Stellen Sie es nicht in der N&he
von Fenstern, Wénden, Baumen etc. auf. Oberhalb des Trampolins sollten mind. 7,5 m Platz sein.

* Das Trampolin darf weder auf Beton, Asphalt oder éhnlich harten Oberfléchen aufgestellt werden noch in der
Néhe zu kollidierenden Einrichtungen, wie z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Klettergeristen, Mébeln
efc.

* Das Trampolin darf nicht in den Boden eingelassen werden.

* Stellen Sie das Trampolin an einen sicheren Ort, sodass es nicht wegwehen oder umkippen kann!

* Stellen Sie das Trampolin so auf, dass es andere Personen nach Gebrauch nicht unbeaufsichtigt verwenden

kdnnen und sichern Sie es vor unerlaubtem Gebrauch!

7. Aufbau

Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung und Gberprifen Sie, ob alle Teile vollstandig vorhanden sind. Sollte dies

nicht der Fall sein, kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice.

A ACHTUNG!

Das Trampolin muss aufgrund der Gréf3e von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.

A ACHTUNG!

Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhandschuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu arbei-

ten. Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Es besteht Verletzungsgefahr!

E Hinweis

Nutzen Sie fir den Aufbau die separate Aufbauanleitung. Hier werden lhnen die notwendigen Informationen zu

den einzelnen Schritten visualisiert dargestellt.
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7.1 Untergestell aufbauen

Das Untergestell muss aus mehreren Rahmenstangen (1) zusammengesetzt werden. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Suchen Sie sich einen geeigneten Standort fir das Trampolin aus. Né&here Informationen dazu, erhalten Sie im
Abschnitt ,6. Standort wéahlen”.

2. Legen Sie abwechselnd eine Rahmenstange (1) und ein Verbindungsstick (?) zu einem Kreis.

m Hinweis

Die Rahmenstangen (1) sind an einem Ende schmaler als an dem anderen Ende. Legen Sie die Rahmenstangen (1)

mit den Verbindungssticken (?) so zu einem Kreis, dass immer ein breites und ein schmales Rahmenstangenen-

de (1a/1b) an einem Verbindungsstiick (9) liegt. Die Bohrlécher der Verbindungsstiicke (9) zeigen nach auf3en.

3. Setzen Sie das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in ein Verbindungsstiick (?) und auf der anderen Seite das

schmale Ende einer weiteren Rahmenstange (1b).

E Hinweis

Stecken Sie immer zuerst das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in das Verbindungsstiick (?), bevor Sie auf der

anderen Seite das schmale Ende (1b) hineinstecken.

4. Wiederholen Sie den Schritt 3, bis Sie einen geschlossenen Kreis haben.

E Hinweis

Die Enden der Rahmenstangen (1) missen sich komplett in den Verbindungssticken (9) befinden.

5. Stecken Sie jeweils eine Schraube (14) mit einer Unterlegscheibe (13) in das Bohrloch des Verbindungstiickes
(9) und drehen Sie die Schraube mithilfe des Innensechskantschliissels (15) fest.

6. Wiederholen Sie Schritt 5, bis alle Rahmenstangen (1) mit den Verbindungsstiicken (?) verschraubt sind.

7. Stecken Sie auf die unteren Offnungen der Verbindungsstiicke (9) einen StandfuB3 (7) und befestigen Sie ihn mit
jeweils einer Unterlegscheibe (13), einem Federring (12) und einer Schraube (14).

m Hinweis

Die StandfifBe (7) missen nach auflen zeigen.

8. Wiederholen Sie Schritt 7, bis unter allen Verbindungssticken (?) ein Standfuf3 (7) befestigt ist.

7.2 Sprungmatte einsetzen

Die Sprungmatte (5) wird mit 30 Gummischlaufen (6) gespannt. Die Reihenfolge des Einsetzens ist wichtig, damit
eine gleichméfige Verteilung der Kréfte gewdhrleistet wird. Durch die richtige Reihenfolge ist die Montage einfa-
cher und sicherer. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Breiten Sie die Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass

das Sicherheitsnetz (5a) oben auf der Sprungmatte liegt.

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) vorsichtig vor! Die Gummischlaufen (6) stehen beim Einsetzen

unter Spannung! Es besteht Verletzungsgefahr!

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) sorgféltig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden

Anweisungen, damit die Sprungmatte (5) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!
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E Hinweis

Die Sprungmatte (5) ist mit 30 Osen (5b) ausgestattet. Legen Sie sich die Sprungmatte (5) so in die Mitte des

Rahmengestells, dass sich die Offnung des Sicherheitsnetzes (5a) zwischen zwei Standfien (7) befindet.

2. Nehmen Sie die Ose (5b) (Punkt 0), die sich direkt unter dem Eingang des Sicherheitsnetzes (5a) befindet, und
ziehen Sie die Gummischlaufe (6) mit dem Schlaufenende (6a) durch sie hindurch, bis sich die Kugel (6b) der
Gummischlaufe (6) seitlich an der Ose (5b) befindet.

3. Legen Sie das Schlaufenende (6a) der Gummischlaufe (6) auf das Rahmengestell zwischen zwei StandfiBen
(7).

4. Gehen Sie mit dem Schlaufenspanner (10) durch das Schlaufenende (6a) unterhalb des Rahmengestells.

5. Greifen Sie mit dem Haken des Schlaufenspanners (10) die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und dricken Sie
den Schlaufenspanner (10) senkrecht nach unten. Die Gummischschlaufe (6) wird mit dem Schlaufenspanner
(10) Richtung Sprungmatte (5) gespannt.

6. Hebeln Sie den Schlaufenspanner (10) ganz nach hinten und ziehen Sie die Kugel (6b) unter der Gummischlau-
fe (6) nach hinten.

7. Das Schlaufenende (6a) umfasst die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und Sie kénnen den Haken des Schlau-
fenspanners (10) von der Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) abnehmen.

A ACHTUNG!
Benutzen Sie beim Befestigen der Gummischlaufen (6) immer den Schlaufenspanner (10).
Achten Sie darauf, dass die Gummischlaufe (6) komplett um die Kugel (6b) gespannt ist. Ansonsten besteht Verlet-

zungsgefahr!

8. Zdahlen Sie 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 11. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an das Rah-
mengestell.

9. Zahlen Sie wieder 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 21. Ose (5b) mit einer weiteren Gummischlaufe
(6) an das Rahmengestell.

10. Befestigen Sie vom Punkt O aus, die freie 5. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an das Rahmengestell. Zah-
len Sie anschlieBend 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 15. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an
das Rahmengestell. Wiederholen Sie dies, bis Sie wieder bei O angekommen sind.

11. Befestigen Sie die restlichen Osen (5b) in beliebiger Reihenfolge mit den Gummischlaufen (6) am Rahmenge-

stell.

7.3 Rahmenschutz befestigen

Der Rahmenschutz (11) schitzt vor Berihrung mit den Gummischlaufen (6). Durch den zusétzlichen Krabbel- und

Stolperschutz (11a/11b) wird fir mehr Sicherheit aufBerhalb des Trampolins gesorgt. Die Montage muss sorgféltig

erfolgen, damit keine Verletzungen beim Springen und/oder Fallen entstehen. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. legen Sie den Rahmenschutz (11) so auf die Rahmenstangen (1), dass Sie jeweils eine Offnung des Rahmen-
schutzes (11) Gber eine Offnung des Verbindungsstiickes (9a) stecken kénnen.

2. Ziehen Sie den Krabbelschutz (11a) rundherum nach unten.

E Hinweis

Uber jedem StandfuB liegt ein Stolperschutz (11b).
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3. Knoten Sie die Enden der Krabbelschutzbéander (11¢) zusammen und ziehen Sie sie iiber das Ende des Standfu-
Bes (7).

4. Ziehen Sie die Gummischlaufen (11d) des Stolperschutzes (11b) Gber die Spitze des StandfuBes (7).

5. Wiederholen Sie Schritt 3 und 4, bis an allen Standfif3en (7) die Krabbelschutzbénder (11¢) und Gummischlau-
fen (11d) des Stolperschutzes (11b) befestigt sind.

E Hinweis

Der Stolperschutz (11b) muss sich tber dem Standfuf (7) befinden.

7.4 Sicherheitsnetz montieren

Das Sicherheitsnetz (5a) wird mithilfe von Sicherheitsnetz-Schlaufen (5¢) an den Stangenkappen (8) befestigt. Die
Stangenkappen (8) stecken auf den Netzstangen (2), die mit den Netzstangen (3) zusammengesteckt auf dem
Verbindungsstick (9) befestigt sind. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Stecken Sie die Netzstangen (2) und (3) ineinander.

2. Stecken Sie das Ende der Netzstange (3) auf die Offnung (9a) des Verbindungsstiickes (9)..

3. Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2 finfmal.

E Hinweis

Die Netzstangen (2) und (3) missen nach auBen gewdlbt sein.

Ziehen Sie Uber die Netzstangen (2) und (3) eine Stangenhiilse (4).
Wiederholen Sie diesen Schritt finfmal.

Stecken Sie auf das Ende der Netzstange (2) eine Stangenkappe (8).
Wiederholen Sie diesen Schritt finfmal.

N o oo

7.5 Sicherheitsnetz befestigen
Sie missen das Sicherheitsnetz (5a) an den Stangenkappen (8) befestigen. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Nehmen Sie eine Sicherheitsnetz-Schlaufe (5¢) und fixieren Sie sie auf der Stangenkappe (8), die sich in der
Ndhe befindet.
2. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis alle Sicherheitsnetz-Schlaufen (5¢) auf den Stangenkappen (8) fixiert sind.

E Hinweis

Der ReiBBverschluss (5e) am Sicherheitsnetz (5a) muss geschlossen sein.

8. Gebrauch

Im Folgenden finden Sie Anweisungen und Hilfestellungen zum Gebrauch des Trampolins. Zur Sicherheit der Benut-

zer, Personen und Tiere im Umfeld, missen die Anweisungen der Anleitung befolgt werden.

E Hinweis

Machen Sie vor dem Betreten des Artikels einige Dehnibungen, um Ihre Muskeln langsam aufzuwdrmen.

DE/AT/CH 21



8.1 Betreten des Trampolins

A ACHTUNG!
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstéinde befinden! Es besteht sowohl fiir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (5d) und danach den ReiBverschluss (5¢) am Sicherheitsnetz (5a).

2. Steigen Sie vorsichtig durch das Sicherheitsnetz (5a). Achten Sie hierbei darauf, dass Sie nicht héngenbleiben.

3. SchlieBen Sie nach dem Betreten des Trampolins den Reif3verschluss (5e) am Sicherheitsnetz (5a) und den
Sicherheitsverschluss (5d). Dies muss durch die Aufsichtsperson kontrolliert werden!

m Hinweis

Die Sicherheitséffnung kann grundsétzlich auch von innen geschlossen werden (siehe Abschnitt ,8.2 Verlassen des

Trampolins”). SchlieBen Sie zuerst den Sicherheitsverschluss (5d) und dann den Reif3verschluss (5e).

8.2 Verlassen des Trampolins

1. Offnen Sie den ReiBverschluss (5e) und dann den Sicherheitsverschluss (5d) des Sicherheitsnetzes (5a), um das
Trampolin zu verlassen.

2. Setzen Sie sich auf den Rahmenschutz (11) und steigen Sie mit den FiiBen zuerst durch die Offnung des Sicher-

heitsnetzes.

A ACHTUNG!

Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

E Hinweis

SchlieBen Sie nach dem Verlassen des Trampolins zuerst den Reif3verschluss (5e) und dann den Sicherheitsver-
schluss (5d).

8.3 Trampolin verwenden

* Betreten Sie das Trampolin niemals ohne Aufsicht! Es muss immer eine erwachsene Person, die mit dem Trampo-
lin und seinen Eigenschaften vertraut ist, anwesend sein!

* Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn die Sprungmatte nass ist!

+ Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf VerschleiB, Beschadigungen oder fehlende Teile! Das

Trampolin darf nur in einwandfreiem Zustand verwendet werden!

A ACHTUNG!
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstéinde befinden! Es besteht sowohl fiir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

* Betreten Sie das Trampolin ausschlieBlich barfuf3, auf Strimpfen oder mit Gymnastikschuhen!

A ACHTUNG!
Schlagen Sie keine Saltos! Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fishren! Fihren Sie keine waghalsigen Spriinge durch und springen Sie nicht zu hoch oder

Uber das Sicherheitsnetz (5a) hinaus! Fihren Sie keine Sprungwettkdmpfe oder Ahnliches durch!

* Nour ein Benutzer. Kollisionsgefahr!
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9. AuBBerbetriebnahme

Bevor Sie das Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel) oder winterfest machen wollen, missen Sie es
abbauen.

Nutzen Sie fir den Abbau die mitgelieferte Aufbauanleitung und die hier im Abschnitt ,7. Aufbau” beschriebenen
Schritte. Gehen Sie beim Abbau in umgekehrter Reihenfolge der einzelnen Schritte vor.

Bauen Sie die Teile in folgender Reihenfolge ab:

1. Sicherheitsnetz-Schlaufen (5¢) von den Stangenkappen (8) entfernen.

Netzstangen (2/3) aus den Offnungen der Verbindungsstiicke (9a) demontieren.

Stangenhilsen (4) von den zusammengesteckten Netzstangen (2) und (3) abziehen.

Netzstangen (2) und (3) demontieren.

Die Bander (11¢/11d) vom Krabbel- und Stolperschutz (11a/11b) von den StandfiBen (7) entfernen.

Rahmenschutz (11) entfernen.

N o oA W N

Gummischlaufen (6) mithilfe des Schlaufenspanners (10) vom Rahmengestell entfernen.

A ACHTUNG!

Entfernen Sie die Gummischlaufen (6) nur mithilfe des mitgelieferten Schlaufenspanners (10). Gehen Sie beim
Entfernen der Gummischlaufen (6) sehr vorsichtig vor! Die Gummischlaufen (6) stehen unter Spannung! Es besteht
Verletzungsgefahr!

8. Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a) entfernen.

9. Untergestell zerlegen.

10. Transport

Sie kénnen das Trampolin an einen anderen, nahegelegenen Ort versetzen oder Gber weitere Strecken transportie-

ren. Hierfir missen folgende Punkte eingehalten werden:

10.1 Trampolin versetzen (nahegelegener Standortwechsel)
Méchten Sie das aufgebaute Trampolin einige Meter versetzen, bendtigen Sie dazu mindestens zwei Personen.
Gehen Sie wie folgt vor:

1. Kontrollieren Sie, dass sich keine Personen und/oder Tiere in der Néhe oder auf/unter dem Trampolin befinden.

2. Kontrollieren Sie den Weg, den Sie zuriicklegen missen, um das Trampolin zu versetzen. Achten Sie dabei auf

Hindernisse.
Heben Sie das Trampolin mit mindestens zwei Personen etwas vom Boden ab.
Tragen Sie das Trampolin langsam und vorsichtig horizontal zum Boden.

Stellen Sie das Trampolin an dem gewiinschten Standort ab. Achten Sie auf einen ebenen Untergrund.

S o

Uberprifen Sie vor dem ersten Benutzen den sicheren Stand des Trampolins und den festen Sitz aller Teile.

10.2 Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel)
Méchten Sie das Trampolin Gber eine weite Strecke transportieren, missen Sie es vorher komplett abbauen. Néhere

Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBerbetriebnahme”.
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11. Witterung

Bei starker Witterung (Sturm, Gewitter, Schneefall oder Hagel) muss das Trampolin gesichert und abgebaut werden.

Néhere Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBerbetriebnahme”.

A ACHTUNG!
Das Trampolin darf nicht wéhrend eines Sturms oder Gewitters und wéhrend starken Windes verwendet werden!

Demontieren Sie das Trampolin, wenn stirmisches Wetter oder winterliche Verhdltnisse angesagt werden.

Bauen Sie bei rechtzeitiger Ankiindigung eines Sturms und/oder Gewitters folgende Teile ab und bewahren Sie sie

im Innenbereich auf:

* Netzstangen (2/3) mit Stangenhilsen (4)

* Rahmenschutz (11) mit Krabbel- und Stolperschutz (11a/11b)
e Gumnmischlaufen (6)

* Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a)

Bei Schneefall und sehr niedrigen Temperaturen sollte das Trampolin abgedeckt werden.

E Hinweis

Falls Sie eine Plane nutzen, muss diese windfest verankert werden.

Sichern Sie das Trampolin bei starkem Wind, z. B. mithilfe von Stahlankern im Erdboden oder Gewichten, wie Sand-
oder Wassersdcken. Entfernen Sie windfangende Elemente, wie die Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a), die
Netzstangen (2/3) und den Rahmenschutz (11) mit dem Krabbel- und Stolperschutz (11a/11b).

12. Sprungtechniken

Im Folgenden erhalten Sie wichtige Informationen zu verschiedenen Sprungtechniken und Tipps, wie Sie sich beim

Springen verhalten sollten.

* Beginnen Sie mit ein paar ganz einfachen Spriingen (Basis-Sprung), um sich langsam an die Eigenschaften des
Trampolins zu gewdhnen.

* Springen Sie nicht zu hoch und versuchen Sie stets die Kontrolle zu behalten.

* Springen Sie stets von der weifen Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu
landen! Achten Sie darauf, nicht am Rand zu landen!

o Uben Sie unbedingt das Abbrechen von Spriingen, bevor Sie sich an kompliziertere Spriinge wagen! Beugen
Sie dazu die Knie leicht, wenn Sie auf dem Trampolin landen (siehe ,12.1 Sprung abbrechen”).

* Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen. Legen Sie regelméafige Pausen ein.

12.1 Sprung abbrechen
Wenn Sie einen Sprung abbrechen méchten, beugen Sie die Knie leicht, wenn Sie auf der Sprungmatte landen.

Dadurch verlieren Sie langsam an Sprungkraft.
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12.2 Basis-Sprung (Abb. 1)
1. Stellen Sie sich in die Mitte des Trampolins und richten Sie lhre Augen beim Sprung stets auf die Markierung!

2. Schwingen Sie lhre Arme langsam nach oben und sto3en Sie sich vom Trampolin ab.

3. Landen Sie wieder auf der Markierung. Nicht zu hoch springen!

g6

12.3 Knie-Sprung (Abb. 2)
1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!
2. Versuchen Sie auf den Knien zu landen, wobei der Oberkérper aufrecht bleibt.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstof3en wieder auf die File zu gelangen.

2 . 4@

&y

DE/AT/CH

25



12.4 Sitz-Sprung (Abb. 3)

1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!

2. Versuchen Sie in sitzender Position zu landen. Strecken Sie die Ellenbogen dabei nicht durch, sondern legen Sie
die Arme und Hénde ganz locker neben lhre Hiiften.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstof3en wieder auf die Fifle zu gelangen.

Vi

13. Wartung

Wartung ist wichtig fir den Erhalt der Qualitét und Sicherheit des Trampolins. Beachten Sie folgende wichtige Infor-

mationen, um lange Freude an lhrem Trampolin zu haben.

A ACHTUNG!
Am Anfang und wéhrend der ganzen Trampolin-Saison, missen Sie in regelméBigen Abstdnden folgende Kontrol-

len durchfihren. Wird dieser Kontrollpflicht nicht nachgekommen, kann dies zu schweren Verletzungen fihren.

* Alle scharfkantigen oder spitzen Gegenstdnde vom Trampolin fernhalten, da ansonsten eine Beschadigung der
Sprungmatte besteht.

* Das Trampolin nicht benutzen:

* bei Lochern oder Rissen in der Sprungmatte.

* wenn die Sprungmatte nicht gespannt ist.

* bei kaputten Rahmenteilen.

* bei beschadigtem, fehlendem oder nicht befestigtem Rahmenschutz.

* bei kaputten oder fehlenden Gummibéndern. Tauschen Sie diese unverziglich aus.
* wenn die Schrauben locker sind. Ziehen Sie alle Schrauben bei Bedarf nach.

+ Uberprifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf verschlissene oder fehlende Teile. Folgende Verschleif-
teile sind regelméfig auf VerschleiBerscheinungen zu prisfen: Alle Abdeckungen und scharfen Kanten, inkl.
Sprungmatte, Rahmenschutz, Sicherheitsnetz und Schaumstoffhilllen der Netzstangen. Tauschen Sie defekte Teile
bei Bedarf aus.

+ Uberprifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung, ob die Rohre, Steckverbindungen und die Sicherungsbol-
zen / Pins unbeschadigt sind und sich wahrend des Springens nicht [8sen kénnen.

* Das Sicherheitsnetz muss ausgetauscht werden, wenn VerschleifBerscheinungen zu erkennen sind.

*  Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte und die Schutzelemente alle 3 Jahre aus.
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14, Pflege

Prifen Sie fir eine lange Lebensdauer des Trampolins regelméfig die Sauberkeit der Sprungmatte und den Innen-
raum des Trampolins.

Reinigen Sie das Trampolin wie folgt:

1. Befreien Sie das Trampolin von allen Verschmutzungen, wie z. B. Laub.

2. Wischen Sie mit einem feuchten Tuch durch Regen entstandene Ablagerungen ab.

3. Trocknen Sie anschliefend die gereinigten Stellen mit einem trockenen Tuch vollstandig ab.

WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln reinigen, da sonst das Material besch&digt werden kann.

15. Lagerung

Um Teile des Trampolins zu lagern, missen folgende Komponenten demontiert werden:
* Sicherheitsnetz (5a) von den Stangenkappen (8)

* Netzstangen (2/3) mit Stangenhilsen (4)

Diese Komponenten missen dann trocken, sauber und bei Raumtemperatur gelagert werden. Néhere Informationen

zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt , 9. AuBBerbetriebnahme”.

A ACHTUNG!
Unsachgeméfe Lagerung des Trampolins kann zu vorzeitigem Verschleify und méglichen Briichen in der Konstrukti-

on fishren.

(]
m Hinweis
Um den restlichen Teil des Trampolins winterfest zu machen, kann eine Plane Gber das Trampolin gelegt werden,

welche dann wind- und wetterfest befestigt werden muss.

Lagern Sie alle Teile des Trampolins trocken, sauber und bei Raumtemperatur.

16. Zubehér (optional erhaéltlich)

Sie haben die Méglichkeit, folgendes Zubehér fir dieses Trampolin unter der Service-Adresse zu bestellen:
* Sprungmatte mit Sicherheitsnetz

* Rahmenschutz

*  Gummischlaufen

* Netzstangen

* Schlaufenspanner

* Ringstangen

* Verbindungsstiicke

* Stangenkappen

E Hinweis

Verwenden Sie ausschlief3lich Original-Ersatzteile und Zubehér. Dieses kann unter der Service-Adresse bestellt

werden.
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17. Entsorgung

Entsorgen Sie das Trampolin und die Verpackungsmaterialien entsprechend aktueller értlicher Vorschriften.
Verpackungsmaterialien, wie z. B. Folienbeutel, gehdren nicht in Kinderhande.

Bewahren Sie das Verpackungsmaterial fir Kinder unerreichbar auf.

5% Entsorgen Sie das Trampolin und die Verpackung umweltschonend.

7\, Der Recycling-Code dient der Kennzeichnung verschiedener Materialien zur Rickfihrung in den
w~ Wiederverwertungskreislauf (Recycling).
Der Code besteht aus dem Recyclingsymbol - das den Verwertungskreislauf widerspiegeln soll - und einer

Nummer, die das Material kennzeichnet.

18. Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung

Das Trampolin wurde mit groBBer Sorgfalt und unter sténdiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT HANDELSKON-
TOR GmbH r&umt privaten Endkunden auf dieses Trampolin drei Jahre Garantie ab Kaufdatum (Garantiefrist) nach
MafB3gabe der folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie gilt nur fir Material- und Verarbeitungsfehler. Die Garan-
tie erstreckt sich nicht auf Teile, die der normalen Abnutzung unterliegen und deshalb als Verschleif3teile anzusehen
sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf zerbrechliche Teile, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
Anspriiche aus dieser Garantie sind ausgeschlossen, wenn das Trampolin unsachgemaf oder missbréuchlich oder
nicht im Rahmen der vorgesehenen Bestimmung oder des vorgesehenen Nutzungsumfangs verwendet wurde oder
Vorgaben in der Anleitung/Anweisung nicht beachtet wurden, es sei denn, der Endkunde weist nach, dass ein Mate-
rial- oder Verarbeitungsfehler vorliegt, der nicht auf einem der vorgenannten Umsténde beruht.

Anspriiche aus der Garantie kdnnen nur innerhalb der Garantiefrist unter Vorlage des Originalkassenbelegs geltend
gemacht werden. Bitte bewahren Sie deshalb den Originalkassenbeleg auf. Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verlangert. Dies gilt auch fir
ersetzte und reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen zundchst an die untenstehende Service-Hotline oder setzen Sie sich per
E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein Garantiefall vor, wird das Trampolin von uns - nach unserer Wahl - fir Sie
kostenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.

lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdhrleistungsanspriiche gegeniiber dem jeweiligen Verkaufer, werden

durch diese Garantie nicht eingeschrankt.

IAN: 388638_2104

Service Deutschland
Tel:  0800-5435111
E-Mail: deltasport@lidl.de
Service Osterreich
Tel: 0820 201 222 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.at
@ Service Schweiz
Tel. 0842 665566
(0,08 CHF/Min., Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Glossar

Sprungmatte
Die Sprungmatte wird mittels Federn am Rahmengestell des Trampolins befestigt. Die Sprungmatte ist der Bereich,

auf dem gesprungen wird.

Rahmenschutz

Der Rahmenschutz liegt auf dem Trampolin zwischen Sprungmatte und Trampolinrahmen. Er schitzt den Trampolin-

springer vor méglichen Verletzungen an den gespannten Federn.

Sicherheitsnetz

Das Sicherheitsnetz dient zum Schutz vor ungewolltem Fallen oder Springen vom Trampolin.

Gummischlaufe
Die Gummischlaufen erméglichen das Springen auf der Sprungmatte. Sie sitzen als flexible Verbindung zwischen

Sprungmatte und Trampolinrahmen.

Schlaufenspanner
Der Schlaufenspanner ist ein wichtiges Werkzeug, um die Gummischlaufen unter Spannung um den Trampolin-
rahmen zu befestigen. Ohne Schlaufenspanner sollte niemals eine Gummischlaufe am Trampolinrahmen befestigt

werden! Ansonsten besteht Verletzungsgefahr!

Sicherheitsverschluss

Der Sicherheitsverschluss befindet sich am ReiBverschluss des Sicherheitsnetzes. Er sichert zusdtzlich den verschlos-

senen Eingang zum Trampolin, wenn sich eine Person auf dem Trampolin befindet. Der Sicherheitsverschluss muss

immer zusammen mit dem Reifdverschluss verschlossen sein.
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Congratulations! You have chosen to purchase a high-quality trampoline. Familiarise yourself with the trampoline

before using it for the first time.

[E Read the following instructions for use carefully.

The instructions for use are an integral part of the trampoline. Store them carefully, like the packaging, for future ref-
erence. If you pass this trampoline on to third parties, please always include these instructions for use. This trampo-
line must be assembled by at least two adults. This trampoline is a toy for children ages 3 years and up, for indoor

and outdoor use. The trampoline is designed for personal use and is not suitable for commercial use.

1. Package contents/parts list (Fig. A)

(1) frame pole 6 x

(2) upper net pole 6 x

(3) lower net pole 6 x

(4) pole sleeve 6 x

(5) jump mat 1 x
(5a) safety net 1 x
(5b) eyelet 30 x
(5¢) safety net strap 6 x
(5d) safety fastener 1 x
(5e) zip fastener 1 x

(6) rubber strap 30 x

(7) foot 6 x

(8) pole cap 6 x

(9) connector 6 x

(10) strap tensioner 1 x

(11) frame padding 1 x
(11a) crawling guard 1 x
(11b) stumble guard 6 x
(11¢) crawling guard bands 6 x

(12) spring ring 6 x

(13) washer 12 x

(14) screw 12 x

(15) hexkey 1 x

assembly instructions 1 x

instructions for use 1 x
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2. Technical data
Dimensions (assembled): approx. 180 x 190cm (& x H)
Weight (incl. safety net): approx. 10.8kg

Height of entrance: approx. 34cm

@ Max. load: 25kg

&I Date of manufacture (month/year): 10/2021

Delta-Sport Handelskontor GmbH hereby declares that this trampoline complies with the following fundamen-

tal requirements as well as other relevant regulations:

2009/48/EC - Toy Safety Directive

3. Intended use

This trampoline is a toy for children ages 3 years and up, for indoor and outdoor use. The trampoline is designed for
personal use and is not suitable for commercial use. The trampoline cannot support more than 25kg! The trampoline
is not suitable for therapeutic purposes.

4. Symbols and signal words used

/\ WARNING!

The signal word indicates a hazard with a high risk level, which, if not avoided, can result in serious injury.

E Note

Additional information on the use of the device.
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5. Safety information
/\ WARNING! Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

* The trampoline is suitable for children ages 3 years and up, as children below 3 years of age may be consider-
ably less able to estimate the physical and dynamic characteristics of the jump mat, and may lack the necessary
coordination skills.

* The trampoline is not intended for use by persons (including children) with impaired physical, sensory or mental
capabilities or with a lack of experience and/or knowledge, unless they are supervised by an individual respon-
sible for their safety or have been instructed by that individual on how to use the trampoline.

* Pregnant women must not use the trampoline.

AWARNING!

* Do not perform flips. Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death!

* Do not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety netl

* Only for domestic use.

* Do not engage in jumping competitions or similar behaviour.

* Never jump directly from the jump mat onto the ground! There is a high risk of injury due to the hard impact!

* Only one user at a time. Risk of collision!

* Do not use the trampoline if you are injured or your health is impaired, e.g. due to ankle injuries, back pain,
pregnancy efc.

* Leave the trampoline immediately if you feel dizzy or experience a rapid heartbeat etc., and consult a doctor
right away.

* Make sure that there are no sharp hooks, eyelets or similar objects on your clothing. There is a risk of injury!

* Never intentionally jump into or beyond the safety net, nor try to climb up onto it or hang from the pole caps.
There is a risk of injury!

* Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the tram-

poline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

5.1 SAFETY INFORMATION FOR USE

*  Warning. Maximum 25kg.
This trampoline is designed for a maximum user weight of 25kg. Do not use the trampoline if you weigh more
than this.

*  Warning. Do not use if the jump mat is wet.

*  Warning. Empty your hands and pockets before jumping.

*  Warning. Always jump in the middle of the jump mat. Never on the edge!

* Warning. Do not eat while jumping.

*  Warning. Do not exit by a jump.

* Warning. Limit the duration of continuous use (take regular breaks).

*  Warning. Do not wear shoes while jumping.

*  Warning. Secure the trampoline and do not use it in strong wind. (See section ‘11 Weather conditions’.)

* Warning. Always close the net opening before jumping.

* Check that the foam sleeves are properly fitted before jumping.
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Adult supervision required.

If you belong to a risk group due to your health, you must consult your doctor before using the trampoline.

The trampoline is not suitable for therapeutic purposes.

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if there is
visible evidence of damage or defects.

Before each use, make sure that the trampoline is properly assembled and that the frame padding and safety net
are securely attached and properly positioned.

Always jump from and try to land on the marking on the jump mat. If you land next to the marking, abort your
jump immediately and start again from the marking.

Check the connection between the feet and frame parts before each use.

Keep your eyes on the middle of the trampoline when jumping. This helps you to stay in control.

Always make sure that the adult supervising is familiar with the trampoline and its characteristics.

Only jump under sufficient lighting conditions. Never jump in the dark.

5.2 SAFETY INFORMATION FOR ASSEMBLY

Warning. The trampoline must be assembled by at least two adults in accordance with the assembly instructions,
and then examined before being used for the first time.

Make sure you use the trampoline only after it has been completely assembled.

Take care not to get pinched or caught in any parts during assembly! Wear protective gloves when assembling
the trampoline. Take care with pinch points.

Self-locking nuts are used for the assembly. These are suitable for onetime use only and must be replaced after
being removed.

Foreign objects must not be attached to or hung from the safety net.

Use only original replacement parts and accessories. Contact our customer service to obtain these.

The trampoline must only be used if it is properly assembled.

5.3 MAINTENANCE/CARE

Check the screw connections at regular intervals and tighten them.

Do not make any improper modifications to the trampoline.

Defective parts must be replaced with original replacement parts only. Contact our customer service to obtain
these.

Replace the safety net, jump mat, frame padding and foam sleeves on the net poles every 3 years.

E Note

If you have long hair, please tie it up with a hair band before getting on the trampoline!

We recommend wearing a long-sleeved top and long trousers to protect yourself against scratches and scrapes.
Your clothing must be closefitting but comfortable.

Avoid jumping too high and do not overestimate your abilities. Gradually increase the intensity of your jumps but

do not overdo it. Always make sure that you have control over your jumps.
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6. Selecting a location

* The trampoline is suitable for indoor and outdoor use.

 Carefully select the location of the trampoline. The trampoline must not be set up over a hard surface.

* The trampoline must not be set up on a smooth (e.g. tiled) surface. It could slip!

* Set up the trampoline on a level surface at least 2m away from other structures and obstacles such as stairs,
fences, garages, houses, protruding branches, washing lines or electrical lines. Make sure that there is sufficient
room above the trampoline. Do not set it up near windows, walls, trees, etc. There should be a clear space of at
least 7.5m above the trampoline.

* The trampoline must not be set up on concrete, asphalt or similarly hard surfaces, nor near colliding structures
such as paddling pools, swing sets, slides, jungle gyms, furniture etc.

* The trampoline must not be embedded in the ground.

* Set up the trampoline in a safe location so that it cannot blow away or tip over!

* Locate the trampoline so that others cannot use it unsupervised, and secure it against unauthorised use!

7. Assembly

Remove all parts from the packaging and check whether all parts are fully present. If there are any parts missing,

please contact our customer service.

A WARNING!

Due to its size, the trampoline must be assembled and installed by at least two adults.

A WARNING!
Wear protective gloves when assembling the trampoline and make sure that you are working deliberately and

carefully. Make sure that you do not get caught in any parts! There is a risk of injury!

E Note

Use the separate assembly instructions for assembly. The necessary information on the individual steps is presented

visually.

7.1 Assembling the base frame
The base frame must be made up of multiple frame poles (1). Proceed as follows:
1. Find a suitable location for the trampoline. You can find more information in section ‘6 Selecting a location’.

2. Lay one frame pole (1) and one connector (9) in alternating fashion to form a circle.

E Note

The frame poles (1) are narrower at one end than at the other. Lay the frame poles (1) and connectors (9) in a circle
so that each narrow and broad end of a frame pole (1a/1b) is next to a connector (9). The drill holes of the con-

nectors (9) are facing outwards.

3. Insert the broad end of a frame pole (1a) into a connector (?9) and, on the other side, the narrow end of another

frame pole (1b).

E Note

Always insert the broad end of a frame pole (1a) into a connector (9) before inserting the narrow end (1b) on the

other side.
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4. Repeat step 3 until you have formed a complete circle.

E Note

The ends of the frame poles (1) must be completely inside the connectors (9).

5. Insert one screw (14) with a washer (13) into the drill hole of each connector (?) and tighten the screw with the
hex key (15).
6. Repeat step 5 until all frame poles (1) are screwed with the connectors (9).

7. Place a foot (7) on the bottom openings of the connectors (?) and fasten each with a washer (13), a spring ring

(12) and a screw (14).

E Note

The feet (7) must be pointing outwards.

8. Repeat step 7 until a foot (7) has been fastened under each connector (9).

7.2 Installing the jump mat

The jump mat (5) is tightened with 30 rubber straps (6). The order of insertion is important for ensuring even distribu-

tion of forces. Following the proper order makes assembly easier and safer. Proceed as follows:

1. Spread out the jump mat (5) with safety net (5a) within the base frame. Make sure that the safety net (5a) is on
top of the jump mat.

A WARNING!
Be careful when inserting the rubber straps (6)! The rubber straps (6) are under tension during insertion! There is a

risk of injury!

A WARNING!
Be careful when inserting the rubber straps (6) and follow the instructions below precisely so that the jump mat (5) is

set up properly. Otherwise there is a risk of injury!

E Note

The jump mat (5) is equipped with 30 eyelets (5b). Place the jump mat (5) in the middle of the base frame such that
the opening of the safety net (5a) is between two feet (7).

2. Take the eyelet (5b) (point O) directly below the entrance to the safety net (5a) and pull the rubber strap (6) with
the end of the strap (6a) through it until the ball (6b) of the rubber strap (6) is on the side of the eyelet (5b).

3. Place the end (6a) of the rubber strap (6) onto the frame between two feet (7).

4. Pass the strap tensioner (10) through the end of the strap (6a) below the frame.

5. Grab the ball (6b) of the rubber strap (6) with the hook of the strap tensioner (10) and press the strap tensioner
(10) vertically downwards. The rubber strap (6) is tightened towards the jump mat (5) with the strap tensioner
(10).

6. Lever the strap tensioner (10) all the way back and pull the ball (6b) below the rubber strap (6a) back.

7. The end of the strap (6a) contains the ball (6b) of the rubber strap (6), and you can remove the hook of the
strap tensioner (10) from the ball (éb) of the rubber strap (6).
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A WARNING!
Always use the strap tensioner (10) to secure the rubber straps (6). Make sure that the rubber strap () is completely
pulled around the ball (6b). Otherwise there is a risk of injury!

8. Count another 10 eyelets (5b) down and secure the 11th eyelet (5b) to the frame with a rubber strap (6).

9. Count another 10 eyelets (5b) down and secure the 21st eyelet (5b) to the frame with another rubber strap (6).

10. Starting at point O, count 5 eyelets (5b) down and secure it to the frame with a rubber strap (6). Then count an-
other 10 eyelets (5b) down and secure the 15th down and secure it to the frame with a rubber strap (6). Repeat
this until you have returned to point O.

11. Fasten the rest of the eyelets (5b) to the frame with the rubber straps (6) in any order.

7.3 Securing the frame padding

The frame padding (11) protects against making contact with the rubber straps (6). The additional crawling and

stumble guard (11a/11b) ensures extra safety outside of the trampoline. It must be carefully installed so that no inju-

ries can occur while jumping and/or falling. Proceed as follows:

1. Place the frame padding (11) on the frame poles (1) so that you can place each opening of the frame padding
(11) over an opening of the connector (9a).

2. Pull the crawling guard (11a) downward around the trampoline.

E Note

There is a stumble guard (11b) over each foot.

3. Tie the ends of the crawling guard bands (11¢) together and pull them over the end of the foot (7).
4. Pull the rubber straps (11d) of the stumble guard (11b) over the end of the foot (7).
5. Repeat steps 3 and 4 until the crawling guard bands (11¢) and rubber straps (11d) of the stumble guard (11b)

are fastened to each foot (7).

m Note

The stumble guard (11b) must be positioned over the foot (7).

7.4 Installing the safety net

The safety net (5a) is fastened onto the pole caps (8) with safety net straps (5¢). The pole caps (8) are placed on
the net poles (2) that are fastened onto the connector (?) with the net poles (3). Proceed as follows:

1. Connect the net poles (2) and (3) to each other.

2. Place the end of the net pole (3) on the opening (9a) of the connector (9).

3. Repeat steps 1 and 2 five times.

E Note

The net poles (2) and (3) must arch outwards.

4. Pull a pole sleeve (4) over the net poles (2) and (3).
5. Repeat this step five times.

6. Place a pole cap (8) on the end of the net pole (2).
/.

Repeat this step five times.
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7.5 Securing the safety net
You must fasten the safety net (5a) to the pole caps (8). Proceed as follows:
1. Take a safety net strap (5¢) and secure it to the nearest pole cap (8).

2. Repeat this step until all safety net straps (5¢) are fastened to the pole caps (8).

8. Use

Instructions and help on trampoline use are provided below. The instructions must be carefully followed for the safe-

ty of the users, as well as people and animals nearby.

8.1 Getting on the trampoline

1. Open the safety fastener (5d) and then the zip fastener (5e) on the safety net (5a).

2. Carefully climb through the safety net (5a). Make sure that you do not get stuck in the safety net when climbing
in.

3. After getting on the trampoline, close the zip fastener (5e) on the safety net (5a) and the safety fastener (5d).
This must be checked by the supervising adult!

8.2 Getting off the trampoline
1. Open the zip fastener (5e) and then the safety fastener (5d) of the safety net (5a) to get off the trampoline.
2. Sit on the frame padding (11) and pass through the opening of the safety net with your feet first.



8.3 Using the trampoline

* Never get on the trampoline unsupervised! An adult who is familiar with the trampoline and its characteristics
must always be present!

* Do not use the trampoline if the jump mat is wet!

* Check the trampoline for wear, damage or missing parts before each use! The trampoline must only be used if it

is in perfect condition!

A WARNING!
Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the trampo-

line! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

* Only use the trampoline barefoot, with socks or with gymnastics shoes!

A WARNING!
Do not perform flips! Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death! Do not
perform any reckless jumps, and do not jump too high or beyond the safety net (5a)! Do not engage in jumping

competitions or similar behaviour!

* Only one user at a time. Risk of collision!

9. Disassembly

You must disassemble the trampoline before transporting it (to a distant location) or winter-proofing it.

Use the assembly instructions provided and the steps listed in section ‘7 Assembly’. Proceed in the reverse order to
disassemble the product.

Disassemble the parts in the following order:

Remove the safety net straps (5¢) from the pole caps (8).

Remove the net poles (2/3) from the openings of the connectors (9al).

Remove the pole sleeves (4) from the interconnected net poles (2) and (3).

Disassemble the net poles (2) and (3).

Remove the bands (11¢/11d) of the crawling and stumble guard (11a/11b) from the feet (7).
Remove the frame padding (11).

N o 0 M 0N~

Remove the rubber straps (6) with the strap tensioner (10) from the frame.

A WARNING!
Only remove the rubber straps (6) with the strap tensioner (10) provided. Be very careful when removing the rubber

straps (6)! The rubber straps (6) are under tension! There is a risk of injury!

8. Remove the jump mat (5) with safety net (5a).

9. Disassemble the base frame.

10. Transporting

You can move the trampoline to a different location nearby, or transport it over longer distances. The following

points must be observed when doing so:
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10.1 Moving the trampoline (to nearby location)

If you would like to move the assembled trampoline a few metres, you will need at least two people to do so.
Proceed as follows:

1. Make sure that there are no people and/or animals nearby or on or under the trampoline.

Check the path that you must follow to move the trampoline. Watch out for any obstacles.

With at least two people, lift the trampoline off the ground slightly.

Slowly and carefully carry the trampoline horizontally to the ground.

Set the trampoline on the ground at the desired location. Ensure that the surface is level.

S e

Make sure that the trampoline is stable and all parts are firmly attached before using it for the first time.

10.2 Transporting the trampoline (to distant location)
You must completely disassemble the trampoline before transporting it across a large distance. You can find more

information on disassembling the trampoline in section ‘9 Disassembly’.

11. Weather conditions

The trampoline must be secured and disassembled in strong weather conditions (rainstorm, thunderstorm, snow or

hail). You can find more information on disassembling the trampoline in section ‘9 Disassembly’.

A WARNING!
The trampoline must not be used during a storm, thunder or strong winds! Dismantle the trampoline if stormy weather

or winter conditions are forecast.

Disassemble the following parts and store them indoors in the event of a timely forecast of stormy weather:

* net poles (2/3) with pole sleeves (4)

* frame padding (11) with crawling and stumble guard (11a/11b)
* rubber straps (6)

* jump mat (5) with safety net (5a)

The trampoline should be covered in the event of snow or very low temperatures.

E Note

If you are using a tarpaulin, it must be secured against wind.

Secure the trampoline against strong winds, e.g. with steel anchors in the ground or weights such as bags of sand
or water. Remove wind-catching elements such as the jump mat (5) with safety net (5a), net poles (2/3) and frame

padding (11) with crawling and stumble guard (11a/11b).

12. Jumping techniques

Important information on various jumping techniques and tips for how to behave while jumping are provided below.

* Start with a few simple jumps (basic jump) to slowly get used to the characteristics of the trampoline.

* Do not jump too high, and always try to stay in control.

* Always jump from and try to land on the white marking on the jump mat! Make sure that you do not land on the
edge!

* You must practise aborting jumps before you attempt more complicated jumps! Slightly bend your knees when
you land on the trampoline (see “12.1 Aborting a jump’).

* Limit the duration of continuous use. Take regular breaks.
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12.1 Aborting a jump
If you would like to abort a jump, slightly bend your knees when landing on the jump mat. This way you slowly lose

jumping power.

12.2 Basic jump (Fig. 1)
1. Stand in the middle of the trampoline and always keep your eyes on the marking while jumping!
2. Slowly raise your arms and push yourself up from the trampoline.

3. Land back on the marking. Do not jump too high!

B

12.3 Knee jump (Fig. 2)

1. Jump up in the same manner as the basic jump. Do not jump too high!
2. Try to land on your knees while keeping your upper body upright.

3. Try to get back on your feet when jumping back up.

2 - @

&y
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12.4 Sitting jump (Fig. 3)
1. Jump up in the same manner as the basic jump. Do not jump too high!
2. Try to land in a sitting position. Do not lock your elbows, but keep your arms and hands loosely by your hips.

3. Try to get back on your feet when jumping back up.

Vi

13. Maintenance

Maintenance is important for preserving the quality and safety of the trampoline. Observe the following important

information to enjoy your trampoline over a long period of time.

A WARNING!
You must perform the following checks at regular intervals at the beginning of and during the entire trampolining

season. Failure to perform these required checks can lead to serious injury.

* Keep all sharp-edged and pointy objects away from the trampoline, as they may damage the jump mat.
* Do not use the trampoline:

* If there are holes or tears in the jump mat.

* If the jump mat is not taut.

* If frame parts are broken.

* If the frame padding is damaged, missing or not secured.

* If rubber bands are broken or missing. Replace these immediately.

* If the screws are loose. Tighten all screws as needed.

* Check the trampoline for worn or missing parts before each use. The following wearing parts must regularly
be checked for signs of wear: all covers and sharp edges, incl. jump mat, frame padding, safety net and foam
sleeves of the net poles. Replace defective parts as needed.

* Before each use, check whether the pipes, connectors and safety bolts/pins are undamaged and cannot come
loose while the trampoline is being used.

* The safety net must be replaced if signs of wear are detected.

* Replace the safety net, jump mat and protective elements every 3 years.
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14. Care

To ensure a long service life of the trampoline, regularly check the cleanliness of the jump mat and interior of the
trampoline.

Clean the trampoline as follows:

1. Remove all debris from the trampoline, such as leaves.

2. Wipe off any build-up caused by rain with a damp cloth.

3. Then completely dry the cleaned areas with a dry cloth.

IMPORTANT! Never clean the trampoline with harsh cleaning agents, as these may damage the material.

15. Storage
The following components must be dismantled in order to store parts of the trampoline:
*» safety net (5a) from the pole caps (8)

* net poles (2/3) with pole sleeves (4)

These components must then be stored dry, clean and at room temperature. You can find more information on disas-

sembling the trampoline in section ‘? Disassembly’.

A WARNING!
Improper storage and use of the product could lead to premature wear and tear, and possible breakages in the

structure.

E Note

To winter-proof the rest of the trampoline, a tarpaulin can be placed over the trampoline which should then be

secured against wind and the elements.

Store all parts of the trampoline dry, clean and at room temperature.

16. Accessories (optional)

You can order the following accessories for this trampoline from the service address:
* jump mat with safety net

* frame padding

* rubber straps

* net poles

* strap tensioner

* ring poles

® connectors

* pole caps

m Note

Use only original replacement parts and accessories. These may be ordered from the service address.
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17. Disposal

Dispose of the trampoline and the packaging materials according to current local regulations.
Packaging materials, such as plastic bags, must be kept away from children.

Keep the packaging materials out of reach of children.

a2 Dispose of the trampoline and packaging in an environmentally friendly manner.

/\. The recycling code serves to identify various materials that are recyclable. The code consists of the recycling

»~ symbol and a number that stands for a particular material.

18. Warranty and servicing information

The trampoline was produced with great care and subject to continuous quality control. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH grants private end consumers of this trampoline a three-year warranty from the date of purchase
(warranty period) in accordance with the following terms. The warranty only applies to material and manufacturing
defects. The warranty does not apply to parts subject to normal wear, and which are thus considered wearing parts
(e.g. batteries), nor to fragile parts such as switches, rechargeable batteries, or parts made of glass.

Claims under this warranty are not valid if the trampoline is improperly used or misused, or has not been used in the
intended manner or within the intended scope of use, or if the instructions for the trampoline have not been adhered
to, unless the end customer verifies that the trampoline exhibits a material or manufacturing error that is not due to
one of the aforementioned causes.

Warranty claims can only be asserted during the warranty period, upon provision of the original receipt. Please
keep the original receipt for this purpose. The warranty period will not be extended owing to possible repairs under
the terms of the warranty, statutory warranty or good will. This also applies to replaced and repaired parts.

In case of any complaints, please contact the service hotline below or contact us by email. In the event of a war-
ranty case, we will determine whether to repair the trampoline for you for free, replace it, or reimburse you for the
purchase price. This warranty excludes any further rights.

Your statutory rights, in particular warranty claims against the respective seller, are not limited by this warranty.
IAN: 388638_2104

Service Great Britain
Tel.. 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk
@  Service Ireland
Tel. 1890 930 034
(0,08 EUR/Min., (peak))
(0,06 EUR/Min., (off peak))
E-Mail: deltasport@lidl.ie
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Glossary

Jump mat
The jump mat is fastened to the trampoline frame with rubber straps. The jump mat is the surface that the user bounc-

es on.

Frame padding
The frame padding is located on top of the trampoline between the jump mat and the trampoline frame. It protects

the user from potential injury due to the taut rubber straps.

Safety net

The safety net serves to protect the user from accidentally falling or jumping off the trampoline.

Rubber strap
The rubber straps make it possible to bounce on the jump mat. These form the flexible connection between the jump

mat and trampoline frame.

Strap tensioner
The strap tensioner is an important tool that fastens the tensioned rubber straps around the trampoline frame. Rub-
ber straps should never be fastened to the trampoline frame without the strap tensioner! Otherwise there is a risk of

injury!

Safety fastener
The safety fastener is located on the zip fastener of the safety net. It also ensures that the trampoline entrance is

closed when someone is on the trampoline. The safety fastener must always be closed together with the zip fastener.
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Félicitations | Vous venez d'acquérir un trampoline de grande qualité. Avant la premiére utilisation, familiarisez-vous
avec le trampoline.

[E Pour celq, veuillez lire attentivement la notice d’utilisation suivante.

La notice d'utilisation fait partie intégrante du trampoline. Conservez-la soigneusement, ainsi que |I'emballage, pour
pouvoir vous y référer ultérieurement. Si vous transmettez le trampoline & un tiers, veuillez toujours inclure cette
notice d'utilisation. Ce trampoline doit étre assemblé par au moins deux adultes. Ce trampoline est un jouet pour
les enfants & partir de 3 ans et est destiné a étre utilisé en intérieur et en extérieur. Le trampoline est congu pour un

usage privé et ne convient pas a des fins commerciales.

1. Etendue de la livraison/désignation des piéces (fig. A)
(1)  barre de cadre 6 x

(2) barre de filet (partie supérieure) 6 x
(3) barre de filet (partie inférieure) 6 x
(4) manchon 6 x
(5) tapis de saut 1 x
(5a) filet de sécurité 1 x
(5b) ceillet 30 x
(5¢) bride du filet de sécurité 6 x
(5d) fermeture de sécurité 1 x
(5e) fermeture a glissiére 1 x
(6) sangle élastique 30 x
(7) pied 6 x
(8) capuchon de barre 6 x
(9) connecteur 6 x
(10) tendeur de sangle 1 x
(11) protection de cadre 1 x
(11a) jupe de protection 1 x
(11b) protection antichute 6 x
(11¢) lacet de la jupe de protection 6 x
(12) bague en caoutchouc 6 x
(13) rondelle 12 x
(14) vis 12 x
(15) clé hexagonale 1 x
notice de montage 1 x

notice d’utilisation 1 x
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2, Caractéristiques techniques
Dimensions (monté) : env. 180 x 190 cm (& x H)
Poids (filet de sécurité inclus) : env. 10,8 kg

Hauteur de I'entrée : env. 34 cm

@ Charge maximale : 25 kg

&I Date de fabrication (mois/année) : 10/2021

c Delta-Sport Handelskontor GmbH déclare par la présente que ce trampoline répond aux exigences essen-

tielles et aux autres dispositions en vigueur suivantes :

2009/48/CE - Directive relative & la sécurité des jouets

3. Utilisation conforme a sa destination

Ce trampoline est un jouet pour les enfants & partir de 3 ans et est destiné & étre utilisé en intérieur et en extérieur.
Le trampoline est concu pour un usage privé et ne convient pas & des fins commerciales. Le trampoline supporte une

charge de 25 kg maximum ! Le trampoline n’est pas adapté & des fins thérapeutiques.

4. Pictogrammes et mots-clés utilisés

/\ ATTENTION!

Ce mot-clé désigne un danger ayant un degré de risque élevé qui, s'il n’est pas évité, peut entrainer des blessures

graves.

E Remarque

Informations complémentaires pour |'utilisation du dispositif.
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5. Consignes de sécurité

/\ ATTENTION ! Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Danger d’étouffe-

ment. Petits éléments.

Le trampoline est adapté aux enfants & partir de 3 ans, car les enfants de moins de 3 ans peuvent avoir beau-
coup de mal & évaluer les propriétés physiques et dynamiques du tapis de saut ainsi que les capacités de coor-
dination requises.

Le trampoline n’est pas destiné & étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités phy-
siques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience et/ou de connaissances, sauf si
elles sont supervisées par une personne responsable de leur sécurité ou si elles ont recu de cette personne des
instructions sur |'utilisation du trampoline.

Les femmes enceintes ne sont pas autorisées & utiliser le trampoline.

A ATTENTION !

Ne pas faire de saltos. Un atterrissage sur la téte ou le cou peut entrainer des blessures graves, une paralysie ou
méme la mort |

Ne faites pas de sauts risqués et ne sautez pas trop haut ou au-deld du filet de sécurité |

Réservé a un usage familial.

Ne faites pas de concours de saut ou autres.

Ne sautez jamais directement du tapis de saut sur le sol | En raison de la dureté de I'impact, le risque de bles-
sure est élevé |

Un seul utilisateur. Danger de collision |

N'utilisez pas |'article si vous étes blessé ou si vous avez des problémes de santé, par exemple des blessures
aux articulations de la cheville, des problémes de dos, grossesse, etc.

Quittez immédiatement le trampoline si vous avez des sensations de vertige, des palpitations etc., et consultez
un docteur sans tarder.

Veillez & ce que vos vétements n’aient pas de crochets, d’ceillets ou autres. Il y a un risque de blessure |

Ne sautez jamais intentionnellement dans le filet de sécurité ou au-deld, n'essayez pas de vous tirer par le filet
ou de vous suspendre aux capuchons de barre. Il y a un risque de blessure !

Avant d’entrer sur le trampoline, assurez-vous qu’aucune personne, aucun animal ou objet ne se trouve dessous

ou dessus ! Il existe un risque de blessure pour I'animal et pour I utilisateur |

5.1 CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT L’UTILISATION

48

Attention. 25 kg maximum.

Ce trampoline est concu pour des utilisateurs pesant 25 kg maximum. N'utilisez pas le trampoline si votre poids
est supérieur a cette limite.

Attention. N'utilisez pas le trampoline si le tapis de saut est mouillé.

Attention. Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

Attention. Sautez toujours au milieu du tapis de saut. Jamais sur les bords !

Attention. Ne mangez pas en sautant.

Attention. Ne pas sortir en sautant.

Attention. Limitez la durée d'utilisation ininterrompue (en faisant des pauses réguliéres).

Attention. Sautez sans chaussures.
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Attention. En cas de vent fort, protégez le trampoline et ne |'utilisez pas (voir section « 11. Conditions météorolo-
giques »).

Attention. Fermez toujours |'ouverture du filet avant de sauter.

Avant de sauter, vérifiez que les mousses sont bien en place.

La surveillance par un adulte est obligatoire.

Si vous appartenez & un groupe a risque pour la santé, assurez-vous de consulter votre médecin avant d'utiliser
le trampoline.

Le trampoline n’est pas adapté a des fins thérapeutiques.

Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est endommagé, usé, déchiré ou s'il manque des piéces ! Il ne
doit pas étre utilisé s'il présente des dommages ou des défauts visibles.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que le trampoline est correctement assemblé et que la protection du cadre
et le filet de sécurité sont soigneusement fixés et correctement positionnés.

Sautez toujours & partir du marquage sur le tapis de saut et essayez d’atterrir & nouveau sur celui-ci. Si vous
n’atterrissez pas sur le marquage, interrompez immédiatement votre saut et recommencez & partir du marquage.
Avant chaque utilisation, vérifiez la connexion entre les pieds et les parties du cadre.

Fixez votre regard sur le centre du trampoline lorsque vous sautez. Cela permet de garder le contréle.

Veillez toujours & ce que le superviseur connaisse bien le trampoline et ses caractéristiques.

Ne sautez que si I'éclairage est suffisant. Jamais dans I'obscurité.

5.2 CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LE MONTAGE

Attention. Le trampoline doit étre monté par au moins deux adultes conformément & la notice de montage, puis
vérifié avant la premiére utilisation.

Veillez & n’tiliser le trampoline qu’une fois entiérement monté.

Faites attention & ne pas vous pincer pendant le montage | Portez des gants de protection lorsque vous installez
le trampoline. Faites attention aux risques d'écrasement.

Utilisez des écrous autobloquants pour I'assemblage. Ils sont concus pour une installation unique et doivent étre
remplacés aprés avoir été desserrés.

N’attachez ou ne suspendez aucun obijet étranger au filet de sécurité.

N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires d’origine. Pour ce faire, veuillez contacter notre ser-
vice clientéle.

Le trampoline ne doit étre utilisé que s'il est correctement monté.

5.3 MAINTENANCE/ENTRETIEN

Vérifiez les vis & intervalles réguliers et resserrezles.

N’apportez pas de modifications inappropriées au trampoline.

Les piéces défectueuses doivent étre remplacées uniquement par des piéces de rechange d’origine. Pour ce
faire, veuillez contacter notre service clientéle.

Remplacez le filet de sécurité, le tapis de saut, la protection du cadre et les revétements en mousse des barres

de filet tous les 3 ans.
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E Remarque

* Sivous avez les cheveux longs, attachez-les avec un élastique avant d’entrer |

* Nous vous recommandons de mettre un haut & manches longues et un pantalon long pour vous protéger des
éventuelles éraflures et abrasions. Les vétements doivent étre serrés mais confortables.

* Evitez de sauter trop haut et ne vous surestimez pas. N'augmentez |'intensité du saut que progressivement, sans

exagérer. Assurez-vous de toujours maitriser vos sauts.

6. Choix de I’emplacement

* Le trampoline est adapté & une utilisation en intérieur et en extérieur.

* Choisissez avec soin I'emplacement du trampoline. Le trampoline ne doit pas étre installé sur des surfaces dures.

* Le trampoline ne doit pas étre placé sur des surfaces lisses telles que du carrelage ! Il pourrait glisser |

* Placez le trampoline sur une surface plane et & une distance d’au moins 2 m d’autres structures et obstacles
comme des escaliers, des clétures, des garages, des maisons, des branches en saillie, des cordes & linge ou des
cables électriques. Veillez & ce qu'il y ait suffisamment d’espace, en particulier en hauteur. Ne le placez pas
prés de fenétres, murs, arbres, etc. Il doit y avoir un espace d’au moins 7,5 m au-dessus du trampoline.

* Le trampoline ne doit pas étre placé sur du béton, de I'asphalte ou des surfaces dures similaires, ni & proximité
d’équipements pouvant entrainer une collision, tels que des pataugeoires, balancoires, toboggans, structures
d'escalade, meubles, etc.

* Le trampoline ne doit pas étre encastré dans le sol.

* Placez le trampoline dans un endroit sir afin qu’il ne puisse ni s’envoler ni se renverser !

* Aprés tilisation, installez le trampoline de maniére que personne d’autre ne puisse I'utiliser sans surveillance et

protégez-le contre toute utilisation non autorisée |

7. Montage

Sortez toutes les piéces de I'emballage et vérifiez qu’elles soient au complet. Si ce n’est pas le cas, veuillez contac-

ter notre service clientéle.

A ATTENTION !

En raison de ses dimensions, le trampoline doit étre assemblé par au moins deux adultes.

A ATTENTION !

Portez des gants de protection lorsque vous installez le trampoline et veillez & travailler avec soin et prudence.

Faites attention & ne pas vous pincer ! [l y a un risque de blessure !

E Remarque
Pour le montage, référez-vous & la notice de montage fournie séparément. Vous trouverez ici les informations néces-

saires décrivant les différentes étapes en détail.
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7.1 Montage du cadre inférieur

Le cadre inférieur doit étre assemblé & |'aide de plusieurs barres de cadre (1). Procédez comme suit :

1. Cherchez un emplacement adapté au trampoline. Pour plus d’informations, voir la section « 6. Choix de I'empla-
cement ».

2. Formez un cercle en placant en alternance une barre de cadre (1) et un connecteur (9).

m Remarque

Les barres de cadre (1) sont plus fines & une extrémité qu’a |'autre. Placez les barres de cadre (1) et les connecteurs
(?) en cercle de maniére que les connecteurs (?) se trouvent toujours entre une extrémité large et une extrémité fine

(Ta/1b). Les trous percés dans le connecteur (?) sont tournés vers |'extérieur.

3. Insérez |'extrémité épaisse d'une barre de cadre (1a) dans un connecteur (9) et |'extrémité fine d'une autre
barre de cadre (1b) de I'autre coté.

E Remarque

Insérez toujours en premier |'extrémité épaisse d'une barre de cadre (1a) dans le connecteur (9) avant d’insérer

I'extrémité fine (1b) de I'autre coté.

4. Répétez |'étape 3 jusqu’a compléter le cercle.

E Remarque

Les extrémités des barres de cadre (1) doivent étre emboitées & fond dans les connecteurs (9).

5. Insérez une vis (14) munie d'une rondelle (13) dans le trou percé du connecteur (?) et serrezla au moyen de la
clé hexagonale (15).

6. Répétez I'étape 5 jusqu’a ce que toutes les barres de cadre (1) soient vissées aux connecteurs (9).

7. Insérez un pied (7) dans |orifice inférieur du connecteur (9) et fixez-le avec une rondelle (13), une bague en

caoutchouc (12) et une vis (14).
E Remarque

Les pieds (7) doivent étre tournés vers |'extérieur.

8. Répétez I'étape 7 jusqu’a ce que tous les connecteurs (9) soient rattachés a un pied (7).

7.2 Ajustement du tapis de saut

Le tapis de saut (5) doit étre tendu au moyen de 30 sangles élastiques (6). L'ordre d’ajustement est important pour
s'assurer que les forces sont uniformément réparties. Le respect de cet ordre rend I'installation plus facile et plus sore.
Procédez comme suit :

1. Etendez le tapis de saut (5) et le filet de sécurité (5a) sur le cadre inférieur. Veillez & ce que le filet de sécurité

(5a) soit au-dessus du tapis de saut.

A ATTENTION !
Procédez avec précaution lors de |'ajustement des sangles élastiques (6) | Les sangles élastiques (6) sont sous

tension durant |'ajustement | Il y a un risque de blessure !
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/\ ATTENTION !
Procédez avec précaution lors de I'ajustement des sangles élastiques (6) et suivez attentivement les instructions
ci-dessous pour vous assurer que le tapis de saut (5) est correctement arrimé. Dans le cas contraire, il existe un

risque de blessure |

E Remarque
Le tapis de saut (5) est équipé de 30 ceillets (5b). Etendez le tapis de saut (5) au centre du cadre de maniére que

I'ouverture du filet de sécurité (5a) se trouve entre deux pieds (7).

2. Prenez |'ceillet (5b) (point O) qui se trouve directement sous |'entrée du filet de sécurité (5a) et enfilez-y la boucle
(6a) de la sangle élastique (6) jusqu’a ce que la boule (6b) de la sangle élastique (6) arrive & I'ceillet (5b).

3. Déposez la boucle (6a) de la sangle élastique (6) sur le cadre entre deux pieds (7).

4. Faites passez le tendeur de sangle (10) a travers la boucle de la sangle (6a) par-dessous le cadre.

5. Al'aide du crochet du tendeur (10), attrapez la boule (6b) de la sangle élastique (6), puis pressez sur le ten-
deur (10) & la vertical. Le tendeur (10) tire alors la sangle élastique (6) en direction du tapis de saut (5).

6. Par un mouvement de levier du teneur (10), tirez la boule (6b) vers |'arriére & travers la boucle de la sangle
élastique (6).

7. La boucle (6a) retient alors la boule (6b) de la sangle élastique (6) et vous pouvez dégager le crochet du ten-
deur (10) de la boule (6b) de la sangle élastique (6).

A ATTENTION!
Utilisez toujours le tendeur (10) pour arrimer la sangle élastique (6). Veillez & ce que la sangle élastique (6) soit

complétement tendue autour de la boule (6b). Sinon, il y a un risque de blessure |

8. Comptez 10 ceillets (5b), puis arrimez le 11e. Attachez I'ceillet (5b) au cadre avec une sangle élastique (6).

9. Comptez & nouveau 10 ceillets (5b), puis arrimez le 21e. Attachez |'ceillet (5b) au cadre avec une autre sangle
élastique (6).

10.En repartant du point O, arrimez le 5e ceillet libre. Attachez |'ceillet (5b) au cadre avec une sangle élastique (6).
Comptez ensuite 10 ceillets (5b) et arrimez le 15e. Attachez I'ceillet (5b) au cadre avec une sangle élastique
(6). Répétez cette opération jusqu’a atteindre a nouveau O.

11. Attachez les ceillets restants (5b) au cadre avec un sangle élastique (6) dans n‘importe quel ordre.

7.3 Fixation de la protection de cadre

La protection du cadre (11) protége contre le contact avec les sangles élastiques (6). La jupe de protection et la

protection antichute (11a/11b) assurent une meilleure sécurité aux alentours du trampoline. Le montage doit étre

effectué avec soin afin d’éviter toute blessure lors d'un saut et/ou d'une chute. Procédez comme suit :

1. Etendez la protection de cadre (11) sur les barres de cadre (1) de maniére que les orifices de la protection de
cadre (11) se trouve chacun en face d'un connecteur (9al).

2. Rabattez la jupe de protection (11a) sur tout le pourtour.

m Remarque

Chaque pied est recouvert d'une protection antichute (11b).
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3. Nouez les extrémités des lacets de la jupe de protection (11c) entre elles et passez-les par-dessus le pied (7).
Passez les sangles élastiques (11d) de la protection antichute (11b) par-dessous la pointe du pied (7).
5. Répétez les étapes 3 et 4 jusqu’a ce que les lacets de la jupe de protection (11¢) et les sangles élastiques (11d)

des protections antichute (11b) soient attachés & chaque pied (7).

E Remarque

La protection antichute (11b) doit recouvrir le pied (7).

7.4 Montage du filet de sécurité

Fixez le filet de sécurité (5a) aux capuchons de barre (8) en y arrimant les brides du filet de sécurité (5¢). Les capu-
chons de barres (8) sont insérés sur les barres de filet (2) qui sont jointes aux barres de filet (3) par un connecteur
(9). Procédez comme suit :

1. Imbriquez les barres de filet (2) et (3) I'une dans I'autre.

2. Insérez I'extrémité de la barre de filet (3) dans |'orifice (9a) du connecteur (9).

3. Répétez les étapes 1 et 2 cingq fois.

E Remarque

Les barres de filet (2) et (3) doivent étre courbées vers |'extérieur.

4. Revétez les barres de filet (2) et (3) d’un manchon (4).

5. Répétez cinq fois cette étape.

6. Insérez un capuchon de barre (8) sur I'extrémité de la barre de filet (2).
7.

Répétez cinq fois cette étape.

7.5 Fixation du filet de sécurité

Fixez le filet de sécurité (5a) aux capuchons de barre (8). Procédez comme suit :

1. Prenez une bride du filet de sécurité (5¢) et fixezla sur le capuchon de barre (8) le plus proche.

2. Répétez cette étape jusqu’a ce que toutes les brides du filet de sécurité (5¢) soient arrimées aux capuchons de
barre (8).

m Remarque

La fermeture & glissiére (5e) du filet de sécurité (5a) doit étre fermée.

8. Utilisation

Vous trouverez ci-dessous les instructions et I'aide pour I'utilisation du trampoline. Pour la sécurité des utilisateurs,

des personnes et des animaux & proximité, les instructions de la notice doivent étre suivies.

m Remarque

Avant d'entrer sur |'article, faites quelques exercices d'étirement afin d’échauffer lentement vos muscles.
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8.1 Entrée sur le trampoline

A ATTENTION !

Avant d’entrer sur le trampoline, assurez-vous qu’aucune personne, aucun animal ou objet ne se trouve dessous ou

dessus | Il existe un risque de blessure pour I'animal et pour " utilisateur |

Ouvrez la fermeture de sécurité (5d) puis la fermeture & glissiére (5e) du filet de sécurité (5a).
Passez prudemment au travers du filet de sécurité (5a). Faites attention & ne pas vous coincer.
3. Aprés étre entré sur le frampoline, fermez la fermeture & glissiére (5e) du filet de sécurité (5a) et la fermeture de

sécurité (5d). Cette opération doit étre contrélée par un superviseur !

E Remarque
En principe, I'ouverture de sécurité peut également étre fermée de |'intérieur (voir section « 8.2 Sortie du trampo-

line »). Fermez d'abord la fermeture de sécurité (5d), puis la fermeture & glissiére (5e).

8.2 Sortie du trampoline

1. Ouvrez la fermeture & glissiére (5e), puis la fermeture de sécurité (5d) du filet de sécurité (5a) pour quitter le

trampoline.

2. Asseyez-vous sur la protection de cadre (11) et passez par l'ouverture du filet de sécurité, les pieds en premier.

A ATTENTION !

Ne pas sortir en sautant.

m Remarque

Aprés avoir quitté le trampoline, fermez d'abord la fermeture & glissiére (5e), puis la fermeture de sécurité (5d).

8.3 Utilisation du trampoline

* N’entrez jamais sur le trampoline sans surveillance | Une personne adulte connaissant le trampoline et ses ca-
ractéristiques doit toujours étre présente |

* N'utilisez pas le trampoline si le tapis de saut est mouillé |

* Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est usé, endommagé ou s'il manque des piéces | Le trampoline

ne doit étre utilisé qu’en parfait état |

A ATTENTION !

Avant d'entrer sur le trampoline, assurez-vous qu’aucune personne, aucun animal ou objet ne se trouve dessous ou
dessus ! Il existe un risque de blessure pour I'animal et pour " utilisateur |
* N'entrez sur le trampoline que pieds nus, en chaussettes ou avec des chaussures de sport |

A ATTENTION !

Ne faites pas de saltos | Un atterrissage sur la téte ou le cou peut entrainer des blessures graves, une paralysie ou
méme la mort | Ne faites pas de sauts risqués et ne sautez pas trop haut ou au-dela du filet de sécurité (5a) | Ne

faites pas de concours de saut ou autres |

* Un seul utilisateur. Danger de collision !
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9. Démontage

Vous devez démonter le trampoline avant de le transporter (déplacement & distance) ou de le ranger pour I'hivers.
Pour le démontage, référez-vous & la notice de montage fournie et aux étapes décrites ici dans la section « 7. Mon-
tage ». Lors du démontage, procédez dans I'ordre inverse des différentes étapes.

Démontez les piéces dans |'ordre suivant :

Décrochez les brides du filet de sécurité (5¢) des capuchons de barre (8).

Extrayez les barres de filet (2/3) des orifices des raccords (?a).

Retirez les manchons (4) des barres de filets (2) et (3) emboitées.

Démontez les barres de filet (2) et (3).

Retirez les lacets (11¢/11d) de la jupe de protection et de la protection antichute (11a/11b) des pied (7).

Retirez la protection de cadre (11).

I I

Retirez les sangles élastiques (6) du cadre au moyen du tendeur de sangle (10).

A ATTENTION !
Retirez les sangles élastiques (6) uniquement & |'aide du tendeur (10) fourni. Procédez avec la plus grande précau-
tion lors du retrait des sangles élastiques (6) | Les sangles élastiques (6) sont sous tension ! Il y a un risque de

blessure |

8. Retirez le tapis de saut (5) et le filet de sécurité (5a).

Q. Démontez le cadre inférieur.

10. Transport

Vous pouvez déplacer le trampoline & proximité ou le transporter sur de plus longues distances. Les points suivants

doivent étre respectés :

10.1 Déplacement du trampoline (sur une courte distance)

Si vous souhaitez déplacer le trampoline de quelques métres, vous aurez besoin d’au moins deux personnes.
Procédez comme suit :

Vérifiez qu’aucune personne et/ou animal ne se trouve & proximité ou sur/sous le trampoline.

Vérifiez la distance a parcourir pour déplacer le trampoline. Faites attention aux obstacles.

Soulevez légérement le trampoline du sol avec au moins deux personnes.

Portez lentement et soigneusement le trampoline & |'horizontale du sol.

Placez le trampoline & I'endroit désiré. Veillez a ce que le sol soit régulier.

A e o

Avant d'utiliser le trampoline pour la premiére fois, vérifiez que le trampoline est stable et que toutes les piéces

sont bien en place.

10.2 Transport du trampoline (sur une longue distance)
Si vous souhaitez transporter le trampoline sur une longue distance, vous devez d’abord le démonter complétement.

Pour plus d’informations sur le démontage du trampoline, veuillez vous référer & la section « 9. Démontage ».
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11. Conditions météorologiques

En cas d'intempéries (tempéte, orage, chute de neige ou gréle), le trampoline doit étre sécurisé et démonté. Pour

plus d’informations sur le démontage du trampoline, veuillez vous référer a la section « 9. Démontage ».

A ATTENTION!
Le trampoline ne doit pas étre utilisé pendant une tempéte ou un orage et par vent fort | Démontez le trampoline si

un orage ou des conditions hivernales sont annoncés.

Retirez les parties suivantes en temps voulu si un orage et/ou une tempéte sont annoncés et stockez-les & l'intérieur :

e barres de filet (2/3) avec manchon (4)

* protection du cadre (11) avec jupe de protection et protection antichute (11a/11b)
* sangles élastiques (6)

* tapis de saut (5) et filet de sécurité (5a)

Le trampoline doit étre couvert en cas de chutes de neige et de températures trés basses.

E Remarque

Si vous utilisez une bache, elle doit étre ancrée pour la protéger contre le vent.

Fixez le trampoline en cas de vent fort, par exemple & |'aide d’ancrages en acier dans le sol ou de poids tels que
des sacs de sable ou des sacs d'eau. Retirez les éléments qui peuvent étre emportés par le vent comme le tapis de
saut (5) avec le filet de sécurité (5a), les barres de filet (2/3) et la protection de cadre (11) avec la jupe de protec-

tion et la protection antichute (11a/11b).

12. Techniques de saut

Vous trouverez ci-dessous des informations importantes sur les différentes techniques de saut et des conseils sur le

comportement & adopter lors des sauts.

» Commencez par quelques sauts trés simples (saut de base) pour vous habituer progressivement aux caractéris-
tiques du trampoline.

* Ne sautez pas trop haut et essayez toujours de garder le contrdle.

* Sautez toujours & partir du marquage blanc sur le tapis de saut et essayez d'atterrir & nouveau sur celui-ci |
Veillez & ne pas atterrir sur le bord |

* N'oubliez pas de vous entrainer & |'arrét des sauts avant d’essayer des sauts plus compliqués | Pour ce faire,
pliez légérement les genoux lorsque vous atterrissez sur le trampoline (voir « 12.1 Arrét du saut »).

* Limitez la durée d'utilisation ininterrompue. Faites réguliérement des pauses.

12.1 Arrét du saut
Si vous voulez interrompre un saut, pliez [égérement les genoux lorsque vous atterrissez sur le tapis de saut. Vous

allez progressivement perdre votre élan.
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12.2 Saut de base (fig. 1)

1. Placez-vous au milieu du trampoline et fixez votre regard sur le marquage lorsque vous sautez |
2. Balancez vos bras lentement vers le haut et élancez-vous.

3. Atterrissez sur le marquage. Ne sautez pas trop haut |

g6

12.3 Saut a genoux (fig. 2)

1. Sautez de la méme maniére que pour le saut de base. Ne sautez pas trop haut !
2. Essayez d'atterrir sur vos genoux, en gardant le haut du corps droit.

3. Essayez de retomber sur vos pieds lorsque vous prenez appui.

2
; g

&y
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12.4 Saut assis (fig. 3)

1.
2.

3.

Sautez de la méme maniére que pour le saut de base. Ne sautez pas trop haut |
Essayez d'atterrir en position assise. N'étirez pas vos coudes, mais placez vos bras et vos mains sans serrer prés
de vos hanches.

Essayez de retomber sur vos pieds lorsque vous prenez appui.

3

Vi

13. Maintenance

L'entretien est important pour le maintien de la qualité et de la sécurité du trampoline. Veuillez noter les informations

importantes suivantes pour vous assurer de profiter longtemps de votre trampoline.

A ATTENTION !

Au début et tout au long de la saison de trampoline, vous devez effectuer les contréles suivants & intervalles régu-

liers. Le non-respect de cette obligation d'inspection peut entrainer des blessures graves.
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Maintenez tout objet pointu ou tranchant éloigné du trampoline pour éviter d’endommager le tapis de saut.
Ne pas utiliser le trampoline :

* si le tapis de saut présente des trous ou des déchirures ;

* si le tapis de saut n’est pas tendu ;

* si des parties du cadre sont cassées ;

* si la protection du cadre est endommagée, manquante ou lache ;

* si des sangles élastiques sont rompues ou manquantes ; remplacezles immédiatement ;

* si des vis sont desserrées ; resserrez toutes les vis si nécessaire.

Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est usé ou s'il manque des piéces. Les piéces d’usure suivantes
doivent étre contrélées réguliérement pour détecter les signes d'usure : tous les tissus et bords tranchants, y
compris le tapis de saut, la protection du cadre, le filet de sécurité et le revétement en mousse des barres du filet.
Remplacez les piéces défectueuses si nécessaire.

Vérifiez le trampoline avant chaque utilisation pour vous assurer que les barres, les connecteurs et les boulons/
goupilles de sécurité ne sont pas endommagés et ne peuvent pas se détacher pendant les sauts.

Le filet de sécurité doit étre remplacé s'il présente des signes d'usure.

Remplacez le filet de sécurité, le tapis de saut et les éléments de protection tous les 3 ans.
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14. Entretien

Pour assurer la longévité du trampoline, vérifiez réguliérement la propreté du tapis de saut et de l'intérieur du tram-
poline.

Nettoyez le trampoline comme suit :

1. Débarrassez le trampoline de toute saleté, comme les feuilles.

2. Utilisez un chiffon humide pour essuyer les dépdts causés par la pluie.

3. Séchez ensuite entiérement les zones nettoyées avec un chiffon sec.

IMPORTANT | Ne lavez jamais avec des produits de nettoyage agressifs, car le matériel pourrait étre endommagé.

15. Stockage
Pour stocker les piéces du trampoline, les éléments suivants doivent étre démontés :
* filet de sécurité (5a) a décrocher des capuchons de barre (8)

* barres de filet (2/3) avec manchon (4)

Ces composants doivent ensuite étre stockés au sec, propres et & température ambiante. Pour plus d'informations sur

le démontage du trampoline, veuillez vous référer & la section « 9. Démontage ».

/\ ATTENTION !
Le stockage non approprié du trampoline peut causer une usure prématurée et d’éventuelles fissures au niveau de la

structure.

E Remarque
Pour protéger le reste du trampoline pendant Ihiver, vous pouvez le recouvrir d’une bache qui doit alors étre

arrimée pour résister au vent et aux intempéries.

Conservez toutes les piéces du trampoline au sec, propres et & température ambiante.

16. Accessoires (disponibles en option)

Vous pouvez commander les accessoires suivants pour ce trampoline & I'adresse de service :
* tapis de saut avec filet de sécurité

* protection de cadre

* sangles élastiques

* barres de filet

* tendeur de sangle

* barres de cercle

* raccords

* capuchons de barre

m Remarque

N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires d’origine. Ceux-ci peuvent étre commandés & |'adresse de

service.
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17. Mise au rebut

Jetez le trampoline et le matériel d’emballage conformément aux réglementations locales en vigueur.
Le matériel d’emballage comme les sacs plastiques ne doivent pas tomber entre les mains des enfants.

Gardez le matériel d’emballage hors de la portée des enfants.

@ Ce produit est recyclable. Il est soumis & la responsabilité élargie du fabricant et est collecté séparément.
Ny

2\ Jetez le trampoline et I'emballage dans le respect de I’environnement.

/\. Le code de recyclage est utilisé pour identifier les différents matériaux qui peuvent étre recyclés.
v Le code se compose du symbole de recyclage, qui doit correspondre au circuit de recyclage, et d'un numéro

identifiant le matériau.

18. Remarques relatives a la garantie et au service aprés-vente

Le trampoline a été fabriqué avec le plus grand soin et sous un contréle permanent. DELTA-SPORT HANDELSKON-
TOR GmbH propose aux clients finaux privés une garantie de trois ans sur ce trampoline & partir de la date d’achat
(délai de garantie) aux conditions suivantes. La garantie s'applique uniquement aux défauts matériels et de fabrica-
tion. La garantie ne s’applique pas aux piéces sujettes & une usure normale et par conséquent considérées comme
piéces consommables (par ex. piles) ni aux piéces fragiles, par ex. interrupteurs, batteries ou piéces en verre.

Un recours & la garantie est exclu en cas d'utilisation du trampoline non conforme ou abusive ou ne répondant pas
aux conditions ou sortant du cadre d'utilisation prévu ou si les consignes données dans la notice/le mode d’emploi
n'ont pas été respectées, & moins que le client final ne prouve qu’un défaut matériel ou de fabrication existe, qui ne
résulte pas des causes mentionnées ci-dessus.

La garantie ne peut étre actionnée que dans le délai de garantie sur présentation du ticket de caisse original. Veuil-
lez donc conserver le ticket de caisse original. Les éventuelles réparations effectuées au titre de la garantie, d'une
garantie légale ou de la bonne volonté n’allongent pas le délai de garantie. Cela vaut également pour les piéces
de rechange et réparées.

En cas d’éventuelles réclamations, veuillez vous adresser & la hotline de garantie ci-dessous ou nous contacter par
e-mail. Si la garantie s'applique, le trampoline sera réparé, remplacé ou son prix d’achat vous sera remboursé, &
notre convenance. La garantie n'octroie aucun autre droit.

Vos droits légaux, en particulier les droits de garantie vis-&-vis du vendeur, ne sont pas limités par cette garantie.

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui lui a été consentie lors
de 'acquisition ou de la réparation d'un bien meuble, une remise en état couverte par la garantie, toute période
d’immobilisation d’au moins sept jours vient s’ajouter & la durée de la garantie qui restait & courir. Cette période
court & compter de la demande d'intervention de |'acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien en

cause, si cette mise & disposition est postérieure a la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de conformité du bien et
des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles L217-4 & L217-13 du Code de la consommation et
aux articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.
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Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité existant lors de la délivrance.
Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage, des instructions de montage ou de I'instal-

lation lorsque celleci a été mise & sa charge par le contrat ou a été réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre & |'usage habituellement attendu d’un bien semblable et, le cas échéant :

* s'il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder les qualités que celui-ci a présentées & |'ache-
teur sous forme d'échantillon ou de modeéle ;

* s'il présente les qualités qu’un acheteur peut légitimement attendre eu égard aux déclarations publiques faites par
le vendeur, par le producteur ou par son représentant, notamment dans la publicité ou |'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par les parties ou étre propre & tout usage

spécial recherché par |'acheteur, porté & la connaissance du vendeur et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil
Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts cachés de la chose vendue qui la rendent impropre &
I'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne |'aurait pas acquise, ou n‘en

aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I'acquéreur dans un délai de deux ans & compter de

la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & |'utilisation du produit sont disponibles pendant la durée de la garantie du

produit.
IAN : 388638_2104

Service France
Tel. : 0800 919270
E-Mail : deltasport@lidl.fr
Service Belgique
Tel. : 070270 171
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail : deltasport@lidl.be
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Glossaire

Tapis de saut
Le tapis de saut est fixé au cadre du trampoline par des sangles élastiques. Le tapis de saut est la zone sur laquelle

le saut est effectué.

Protection de cadre
La protection du cadre est placée sur le trampoline entre le tapis de saut et le cadre du trampoline. Elle évite que

"utilisateur du trampoline ne se blesse sur les sangles élastiques tendues.

Filet de sécurité

Le filet de sécurité sert de protection contre les chutes ou les sauts involontaires hors du trampoline.

Sangle élastique
Les sangles élastiques permettent de sauter sur le tapis de saut. Elles constituent un lien flexible entre le tapis de saut

et le cadre du trampoline.

Tendeur de sangle
Le tendeur de sangle est un outil important pour tendre les sangles élastiques autour du cadre du trampoline. Ne
jamais attacher une sangle élastique au cadre du trampoline sans tendeur de sangle ! Sinon, il y a un risque de

blessure |

Fermeture de sécurité
La fermeture de sécurité est située sur la fermeture & glissiére du filet de sécurité. Elle sécurise également |'entrée
fermée du trampoline lorsqu’une personne se trouve sur le trampoline. La fermeture de sécurité doit toujours étre

fermée en méme temps que la fermeture & glissiére.
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Gefeliciteerd! Met uw aankoop hebt u voor een hoogwaardige trampoline gekozen. Zorg ervoor dat u voor het
eerste gebruik met de trampoline vertrouwd raakt.

[E Lees hiervoor de volgende gebruiksaanwijzing zorgvuldig door.

De gebruiksaanwijzing is een integraal onderdeel van de trampoline. Bewaar deze, net als de verpakking, zorg-
vuldig voor latere vragen. Geef deze gebruiksaanwijzing altijd mee als u de trampoline aan iemand anders geeft.
Deze trampoline moet door ten minste twee volwassenen worden gemonteerd. Deze trampoline is speelgoed voor
kinderen vanaf 3 jaar en geschikt voor gebruik binnenshuis en buitenshuis. De trampoline is bestemd voor particulier

gebruik en is niet geschikt voor commerciéle doeleinden.

1. Leveringsomvang/Beschrijving van de onderdelen (afb. A)

(1)  framebuis 6 x

(2) netbuis boven 6 x

(3) netbuis onder 6 x

(4) buishoes 6 x

(5) springmat T x
(5a) veiligheidsnet 1 x
(5b) cog 30 x
(5¢) veiligheidsnetlus 6 x
(5d) veiligheidssluiting 1 x

(5e) rits 1 x
(6) rubberen lus 30 x
(7)  voet 6 x
(8) buiskap 6 x

(?) verbindingsstuk 6 x

(10) lusspanner 1 x

(11) beschermrand 1 x
(11a) kruipbescherming 1 x
(11b) struikelbescherming 6 x
(11¢) kruipbeschermingsbandjes 6 x

(12) veerring 6 x

(13) sluitring 12 x

(14) schroef 12 x

(15) binnenzeskantsleutel 1 x

montagehandleiding 1 x

gebruiksaanwijzing 1 x
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2. Technische gegevens

Afmetingen (gemonteerd): ca. 180 x 190 c¢m (& x h)
Gewicht (incl. veiligheidsnet): ca. 10,8 kg
Opstaphoogte: ca. 34 cm

@ Max. belasting: 25 kg

&I Productiedatum (maand/jaar): 10/2021

c Hierbij verklaart Delta-Sport Handelskontor GmbH dat deze trampoline voldoet aan de volgende basiseisen

en de overige ter zake doende bepalingen:

2009/48/EG - Speelgoedrichtlijn

3. Beoogd gebruik

Deze trampoline is speelgoed voor kinderen vanaf 3 jaar en geschikt voor gebruik binnenshuis en buitenshuis. De
trampoline is bestemd voor particulier gebruik en is niet geschikt voor commerciéle doeleinden. De trampoline mag

tot maximaal 25 kg worden belast! De trampoline is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

4. Gebruikte symbolen en signaalwoorden

/\ WAARSCHUWING!

Dit signaalwoord duidt op groot gevaar dat, wanneer niet vermeden, kan leiden tot ernstig letsel.

E Aanwijzing

Uitgebreide informatie voor het gebruik van het apparaat.

NL/BE 65



5. Veiligheidstips
/\ WAARSCHUWING! Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden. Verstik-

kingsgevaar. Kleine onderdelen.

De trampoline is geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar, omdat kinderen jonger dan 3 jaar in bepaalde omstandig-
heden de fysische en dynamische eigenschappen van de springmat en het hiervoor vereiste coérdinatievermo-
gen niet goed kunnen inschatten.

De trampoline is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met beperkte fysieke, zintuiglijke of geeste-
lijke vaardigheden, of met gebrekkige ervaring en/of kennis, gebruikt te worden, tenzij er toezicht op hen wordt
gehouden door een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid, of ze van deze persoon aanwijzingen
ontvingen hoe de trampoline gebruikt dient te worden.

Zwangere vrouwen mogen de trampoline niet gebruiken.

/\ WAARSCHUWING!

Maak geen salto’s. Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot ge-
volg hebben!

Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet uit!

Uitsluitend voor huishoudelijk gebruik.

Houd geen springwedstrijden of iets dergelijks.

Spring nooit direct van de springmat op de grond! Door de harde schok bestaat er kans op lichamelijk letsel!

Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

Gebruik de trampoline niet wanneer u gewond bent of wanneer uw gezondheid het gebruik niet toelaat, bijv.
vanwege blessures aan de spronggewrichten, rugklachten, zwangerschap enz.

Verlaat de trampoline meteen wanneer u zich duizelig voelt, hartkloppingen ervaart enz. en neem onmiddellijk
contact op met een arts.

Let erop dat er geen scherpe haken, ogen en dergelijke aan uw kleding zitten. Er bestaat een kans op lichame-
lijk letsel!

Spring nooit met opzet in het veiligheidsnet of erbovenuit en probeer nooit u eraan omhoog te trekken of aan de
buiskappen te gaan hangen. Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder
de trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichame-

lijk letsel!

5.1 VEILIGHEIDSTIPS VOOR HET GEBRUIK

66

Waarschuwing. Maximaal 25 kg.

Deze trampoline is ontworpen voor een maximaal gebruikersgewicht van 25 kg. Gebruik de trampoline niet
wanneer uw lichaamsgewicht dit gewicht overschrijdt.

Waarschuwing. Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is.

Waarschuwing. Maak uw zakken en handen leeg voordat u gaat springen.

Waarschuwing. Spring altijd in het midden van de springmat. Nooit bij de rand!

Waarschuwing. Eet niet tij{dens het springen.

Waarschuwing. Verlaat de trampoline niet met een sprong.

Waarschuwing. Beperk de tijd van ononderbroken gebruik (las regelmatig pauzes in).
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Waarschuwing. Spring zonder schoenen.

Waarschuwing. Zet de trampoline vast bij harde wind en gebruik deze niet (zie de paragraaf “11. Weersom-
standigheden”).

Waarschuwing. Sluit altijd de opening van het veiligheidsnet voordat u gaat springen.

Controleer of de schuimrubberen hoezen correct zijn geplaatst voordat u gaat springen.

Toezicht door een volwassene is noodzakelijk.

Raadpleeg als u tot een medische risicogroep behoort altijd uw arts, voordat u de trampoline gebruikt.

De trampoline is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

Controleer de trampoline voor elk gebruik op beschadigingen, slijfage, scheuren en ontbrekende onderdelen!
De trampoline mag niet worden gebruikt als deze zichtbare schade of gebreken vertoont.

Controleer voor elk gebruik of de trampoline correct is gemonteerd en of de beschermrand en het veiligheidsnet
zorgvuldig zijn bevestigd en juist zijn gepositioneerd.

Spring telkens vanaf de markering op de springmat omhoog en probeer ook weer hierop te landen. Onder-
breek uw sprong onmiddellijk als u naast de markering landt en start opnieuw vanaf de markering.

Controleer voor elk gebruik de verbindingen tussen de voeten en de framedelen.

Richt tijdens het springen uw blik op het midden van de trampoline. Dit helpt u de controle te bewaren.
Verzeker u steeds ervan dat de toezichthoudende persoon met de trampoline en de eigenschappen ervan ver-
trouwd is.

Spring alleen als er voldoende verlichting is. Spring nooit in het donker.

5.2 VEILIGHEIDSTIPS VOOR DE MONTAGE

Waarschuwing. De trampoline moet door minimaal twee volwassen personen volgens de montagehandleiding
worden gemonteerd en vervolgens voor het eerste gebruik worden gecontroleerd.

Gebruik de trampoline alleen wanneer deze volledig is gemonteerd.

Let er bij de montage op dat u niet klem komt te zitten! Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van
de trampoline. Let op plekken waar u klem kunt raken.

Voor de montage wordt gebruikgemaakt van zelfborgende moeren. Deze zijn geschikt voor eenmalig gebruik
en moeten worden vervangen nadat ze zijn losgedraaid.

Er mogen geen vreemde voorwerpen aan het veiligheidsnet worden bevestigd of opgehangen.

Gebruik vitsluitend originele reserveonderdelen en accessoires. Neem in dat geval contact op met onze klanten-
service.

De trampoline mag alleen worden gebruikt als deze correct is gemonteerd.

5.3 ONDERHOUD/VERZORGING

Controleer de schroefverbindingen regelmatig en draai ze indien nodig aan.

Breng geen veranderingen aan de trampoline aan die niet in overeenstemming zijn met het beoogd gebruik.
Defecte onderdelen mogen alleen door originele reserveonderdelen worden vervangen. Neem in dat geval
contact op met onze klantenservice.

Vervang het veiligheidsnet, de springmat, de beschermrand en de schuimrubberen hoezen van de netbuizen om

de 3 jaar.
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i Aanwijzing

* Bind als het lang is uw haar samen met een elastiek, voordat u de trampoline betreedt!

* Wijraden u aan, een bovenstuk met lange mouwen en een lange broek aan te trekken om uzelf tegen eventuele
krassen en schaafwonden te beschermen. De kleding moet nauwsluitend en toch comfortabel zijn.

 Spring niet te hoog en overschat uzelf niet. Verhoog de intensiteit van de sprongen geleidelijk, maar overdrijf

daarbij niet. Zorg er altijd voor dat u uw sprongen onder controle hebt.

6. Geschikte locatie kiezen

* De trampoline is geschikt voor gebruik binnenshuis en buitenshuis.

* Kies de locatie voor de trampoline zorgvuldig vit. De trampoline mag niet op harde oppervlakken worden opge-
bouwd.

* De trampoline mag niet op gladde oppervlakken zoals tegels worden geplaatst! De trampoline kan verschuiven!

* Plaats de trampoline op een vlakke ondergrond en op een afstand van ten minste 2 m van andere constructies
of obstakels, bijv. trappen, hekken, garages, huizen, uitstekende takken, waslijnen of elektrische leidingen. Zorg
ervoor dat er vooral naar boven toe voldoende ruimte is. Plaats de trampoline niet in de buurt van ramen, mu-
ren, bomen enz. Boven de trampoline moet min. 7,5 m ruimte beschikbaar zijn.

* De trampoline mag niet op beton, asfalt of soortgelijke opperviakken worden geplaatst en moet worden neerge-
zet buiten het bereik van gebruikers van voorzieningen, zoals kinderbadijes, schommels, glijpbanen, klimtoestel-
len, meubels enz., met wie de gebruiker in botsing kan komen.

* De trampoline mag niet in de grond worden verzonken.

* Plaats de trampoline op een beschutte locatie, zodat deze niet kan wegwaaien of omvallen!

* Plaats de trampoline zodanig dat andere personen deze niet zonder toezicht kunnen gebruiken en beveilig

deze tegen ongeoorloofd gebruik!

7. Montage

Haal alle onderdelen uit de verpakking en controleer of alle onderdelen aanwezig en compleet zijn. Neem contact

op met onze klantenservice als dit niet het geval is.

A WAARSCHUWING!

Vanwege de grootte moet de trampoline door ten minste twee volwassenen worden opgebouwd en gemonteerd.

A WAARSCHUWING!

Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van de trampoline en ga bedachtzaam en voorzichtig te werk.

Let erop dat u niet klem komt te zitten! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!
E Aanwijzing

Gebruik de aparte montagehandleiding voor de montage. Aan de hand van illustraties wordt hierin informatie

gegeven over de noodzakelijke afzonderlijke stappen.
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7.1 Onderstel monteren

Het onderstel moet uit meerdere framebuizen (1) bestaan. Ga hierbij als volgt te werk:

1. Zoek een geschikte locatie voor de trampoline uit. Meer informatie hierover vindt u in de paragraaf ,6. Geschik-
te locatie kiezen”.

2. Verbind om en om steeds een framebuis (1) en een verbindingsstuk (9) met elkaar zodat er een ring ontstaat.

m Aanwijzing

Het ene uiteinde van de framebuizen (1) is smaller dan het andere viteinde. Verbind de framebuizen (1) zodanig

met de verbindingsstukken (9) dat binnen de gevormde ring altijd een breed en een smal framebuisuiteinde (1a/1b)

op een verbindingsstuk (9) vitkomen. De boorgaten van de verbindingsstukken (?) wijzen naar buiten.

3. Schuif het brede uiteinde van een framebuis (1a) in een verbindingsstuk (9) en schuif het smalle uviteinde van een

andere framebuis (1b) aan de andere kant in het verbindingsstuk.

E Aanwijzing
Schuif altijd eerst het brede uviteinde van een framebuis (1a) in het verbindingsstuk (?) voordat u het smalle uiteinde

van een andere framebuis (1b) aan de andere kant in het verbindingsstuk schuift.

4. Herhaal stap 3 net zo vaak totdat u een gesloten ring hebt.

E Aanwijzing

De viteinden van de framebuizen (1) moeten zich helemaal in de verbindingsstukken (?) bevinden.

5. Steek telkens een schroef (14) met sluitring (13) in het boorgat van het verbindingsstuk (9) en draai de schroef
vast met de binnenzeskantsleutel (15).

6. Herhaal stap 5 net zo vaak totdat alle framebuizen (1) en verbindingsstukken (9) aan elkaar zijn vastge-
schroefd.

7. Schuif de voeten (7) in de onderste opening van de verbindingsstukken (?) en bevestig deze elk met een sluit-
ring (13), een veerring (12) en een schroef (14).

m Aanwijzing

De voeten (7) moeten naar buiten wijzen.

8. Herhaal stap 7 net zo vaak totdat aan alle verbindingsstukken (9) een voet (7) is bevestigd.

7.2 Springmat plaatsen

De springmat (5) wordt met 30 rubberen lussen (6) gespannen. Het is belangrijk deze in de juiste volgorde aan te

brengen, zodat is gewaarborgd dat de krachten gelijkmatig worden verdeeld. Door de juiste volgorde aan te hou-

den, is de montage eenvoudiger en veiliger. Ga hierbij als volgt te werk:

1. Spreid de springmat (5) met veiligheidsnet (5a) uit in het onderstel. Let erop dat het veiligheidsnet (5a) op de
springmat ligt.

A WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de rubberen lussen (6) voorzichtig te werk! De rubberen lussen (6) staan onder span-

ning als u ze aanbrengt! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!
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A WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de rubberen lussen (6) zorgvuldig te werk en volg de volgende aanwijzingen nauwkeu-

rig op, zodat de springmat (5) juist wordt geplaatst. Anders bestaat er kans op lichamelijk letsel!

E Aanwijzing
De springmat (5) is vitgerust met 30 ogen (5b). Leg de springmat (5) zo in het midden van het frame dat de ope-

ning van het veiligheidsnet (5a) zich tussen twee voeten (7) bevindt.

2. Begin bij het oog (5b) (punt 0) dat zich direct onder de ingang van het veiligheidsnet (5a) bevindt en haal de
rubberen lus (6) met het lusuiteinde (6a) door het oog, totdat de bal (6b) van de rubberen lus (6) zich naast het
oog (5b) bevindt.

3. Leg het lusuiteinde (6a) van de rubberen lus (6) tussen twee voeten (7) op het frame.

4. Ga met de lusspanner (10) door het lusuiteinde (6a) en onder het frame.

5. Grijp met de haak van de lusspanner (10) de bal (6b) van de rubberen lus (6) en duw de lusspanner (10) lood-
recht naar beneden. De rubberen lus (6) wordt met de lusspanner (10) richting de springmat (5) gespannen.

6. Breng de lusspanner (10) helemaal naar achteren en trek de bal (6b) onder de rubberen lus (6) door naar
achteren.

7. Het lusuiteinde (6a) valt om de bal (6b) van de rubberen lus (6) en u kunt de haak van de lusspanner (10) van

de bal (6b) van de rubberen lus (6) halen.

A WAARSCHUWING!
Gebruik altijd de lusspanner (10) bij het bevestigen van de rubberen lussen (6). Let erop dat de rubberen lus (6)

helemaal om de bal (6b) gespannen is. Anders bestaat er kans op lichamelijk letsel!

8. Tel 10 ogen (5b) verder en bevestig het 11e oog (5b) met een rubberen lus (6) aan het frame.

9. Tel weer 10 ogen (5b) verder en bevestig het 21e oog (5b) met een nieuwe rubberen lus (6) aan het frame.

10. Bevestig, geteld vanaf punt O, het onbezette 5e oog (5b) met een rubberen lus (6) aan het frame. Tel vervolgens
10 ogen (5b) verder en bevestig het 15e oog (5b) met een rubberen lus (6) aan het frame. Herhaal de proce-
dure tot u weer bij O bent aangekomen.

11. Bevestig in willekeurige volgorde de overige ogen (5b) met de rubberen lussen (6) aan het frame.

7.3 Beschermrand bevestigen

De beschermrand (11) voorkomt dat u met de rubberen lussen (6) in contact komt. Door de extra kruip- en struikel-

bescherming (11a/11b) wordt voor meer veiligheid buiten de trampoline gezorgd. De trampoline moet zorgvuldig

worden gemonteerd, zodat er tijdens het springen en/of vallen geen letsel ontstaat. Ga hierbij als volgt te werk:

1. Leg de beschermrand (11) zodanig op de framebuizen (1) dat u telkens een opening van de beschermrand (11)
over een opening van het verbindingsstuk (?a) kunt schuiven.

2. Trek de kruipbescherming (11a) rondom naar beneden.
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E Aanwijzing
Op elke voet ligt een struikelbescherming (11b).

3. Knoop de uiteinden van de kruipbeschermingsbandjes (11¢) aan elkaar en haal ze over het viteinde van de
voet (7).

4. Haal de rubberen lussen (11d) van de struikelbescherming (11b) over de punt van de punt (7).

5. Herhaal de stappen 3 en 4 net zo vaak totdat aan alle voeten (7) de kruipbeschermingsbandijes (11¢) en rubbe-

ren lussen (11d) van de struikelbescherming (11b) zijn bevestigd.

E Aanwijzing
De struikelbescherming (11b) moet op de voet (7) liggen.

7.4 Veiligheidsnet monteren

Het veiligheidsnet (5a) wordt met behulp van veiligheidsnetlussen (5¢) aan de buiskappen (8) bevestigd. De
buiskappen (8) zitten op de netbuizen (2) die in de netbuizen (3) zijn geschoven welke laatste aan het verbindings-
stuk (9) zijn bevestigd. Ga hierbij als volgt te werk:

1. Schuif de netbuizen (2) en (3) in elkaar.

2. Schuif het viteinde van netbuis (3) in de opening (9a) van het verbindingsstuk (9).

3. Herhaal de stappen 1 en 2 vijf keer.

m Aanwijzing

De netbuizen (2) en (3) moet naar buiten gebogen zijn.

4. Trek een buishoes (4) over de netbuizen (2) en (3).

5. Herhaal deze stap vijf keer.

6. Breng een buiskap (8) aan op het uiteinde van netbuis (2).

7.

Herhaal deze stap vijf keer.

7.5 Veiligheidsnet bevestigen
U moet het veiligheidsnet (5a) aan de buiskappen (8) bevestigen. Ga hierbij als volgt te werk:
1. Pak een veiligheidsnetlus (5¢) en maak deze vast aan de buiskap (8) die zich in de buurt bevindt.

2. Herhaal deze stap net zo vaak totdat alle veiligheidsnetlussen (5¢) aan de buiskappen (8) zijn vastgemaakt.

E Aanwijzing

De rits (5e) van het veiligheidsnet (5a) moet gesloten zijn.
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8. Gebruik

Hieronder vindt u aanwijzingen en voorschriften met betrekking tot het gebruik van de trampoline. Ten behoeve van
de veiligheid van gebruikers en personen en dieren in de omgeving moeten de aanwijzingen in deze handleiding in

acht worden genomen.

E Aanwijzing

Doe voordat u het artikel betreedt, enkele rekoefeningen om uw spieren langzaam op te warmen.

8.1 Betreden van de trampoline

A WAARSCHUWING!

Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder de

trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichamelijk

letsel!

1. Open de veiligheidssluiting (5d) en daarna de rits (5e) van het veiligheidsnet (5al).

2. Stap voorzichtig door het veiligheidsnet (5a). Let erop dat u hierbij niet ergens aan blijft haken.

3. Sluit na het betreden van de trampoline de rits (5¢) van het veiligheidsnet (5a) en de veiligheidssluiting (5d). Dit
moet door de toezichthoudende persoon worden gecontroleerd!

m Aanwijzing

De opening van het veiligheidsnet kan in principe ook van binnenuit worden gesloten (zie de paragraaf “8.2

Verlaten van de trampoline”). Sluit eerst de veiligheidssluiting (5d) en dan de rits (5e).

8.2 Verlaten van de trampoline
1. Open de rits (5e) en dan de veiligheidssluiting (5d) van het veiligheidsnet (5a) om de trampoline te verlaten.

2. Ga op de beschermrand (11) zitten en stap met de voeten eerst door de opening van het veiligheidsnet.

A WAARSCHUWING!

Verlaat de trampoline niet met een sprong.

E Aanwijzing

Sluit na het verlaten van de trampoline eerst de rits (5¢) en dan de veiligheidssluiting (5d).

8.3 Trampoline gebruiken

* Betreed de trampoline nooit zonder dat er toezicht wordt gehouden! Er moet altijd een volwassen persoon aan-
wezig zijn die met de trampoline en de eigenschappen ervan vertrouwd is!

* Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is!

* Controleer de trampoline voor elk gebruik op slijtage, beschadigingen en ontbrekende onderdelen! De trampoli-

ne mag alleen in goede staat worden gebruikt!
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A WAARSCHUWING!
Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder de
trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichamelijk

letsell

* Betreed de trampoline uitsluitend blootvoets, op kousen of met turnschoenen!

A WAARSCHUWING!

Maak geen salto’s! Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot gevolg
hebben! Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet (5a) uvit! Houd geen
springwedstrijden of iets dergelijks!

* Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

9. Buitengebruikstelling

Voordat u de trampoline wilt transporteren (naar een locatie op grotere afstand) of winterklaar wilt maken, moet u
deze demonteren.

Neem voor de demontage de meegeleverde montagehandleiding bij de hand en raadpleeg de in de paragraaf ,7.
Montage” beschreven stappen. Voer voor de demontage de afzonderlijke stappen in omgekeerde volgorde uit.
Demonteer de onderdelen in de volgende volgorde:

Verwijder de veiligheidsnetlussen (5¢) van de buiskappen (8).

Demonteer de netbuizen (2/3) vit de openingen van de verbindingsstukken (9al).

Haal de buishoezen (4) van de in elkaar geschoven netbuizen (2) en (3).

Haal de netbuizen (2) en (3) uit elkaar.

Verwijder de bandijes (11¢c/11d) van de kruip- en struikelbescherming (11a/11b) van de voeten (7).

Verwijder de beschermrand (11).

N O A=

Verwijder de rubberen lussen (6) met de lusspanner (10) van het frame.

A WAARSCHUWING!

Verwijder de rubberen lussen (6) alleen met behulp van de meegeleverde lusspanner (10). Ga bij het verwijderen
van de rubberen lussen (6) heel voorzichtig te werk! De rubberen lussen (6) staan onder spanning! Er bestaat een
kans op lichamelijk letsel!

8. Verwijder de springmat (5) met veiligheidsnet (5a).

9. Neem het onderstel uit elkaar.
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10. Transport

U kunt de trampoline naar een andere, nabijgelegen locatie verplaatsen of deze over grotere afstanden transporte-

ren. Hierbij moeten de volgende punten in acht worden genomen:

10.1 Trampoline verplaatsen (naar nabijgelegen locatie)

Als u de gemonteerde trampoline enkele meters wilt verplaatsen, moet u met ten minste twee personen zijn.

Ga als volgt te werk:

Controleer of zich geen personen en/of dieren op of onder de trampoline bevinden.

Controleer de weg die bij de verplaatsing van de trampoline moet worden afgelegd. Let daarbij op obstakels.
Til de trampoline met ten minste twee personen iets op van de grond.

Draag de trampoline langzaam, voorzichtig en evenwijdig aan de grond.

Zet de trampoline neer op de gewenste locatie. Let erop dat de ondergrond vlak is.

o AN~

Controleer of de trampoline stevig staat en alle onderdelen goed vastzitten voordat u de trampoline voor het

eerst in gebruik neemt.

10.2 Trampoline transporteren (naar locatie op grotere afstand)
Als u de trampoline over een langere weg wilt transporteren, moet u deze van tevoren helemaal demonteren. Meer

informatie over de demontage van de trampoline vindt u in de paragraaf ,9. Buitengebruikstelling”.

11. Weersomstandigheden

Bij zware weersomstandigheden (storm, onweer, sneeuwval of hagel) moet de trampoline worden vastgezet en
gedemonteerd. Meer informatie over de demontage van de trampoline vindt u in de paragraaf 9. Buitengebruik-

stelling”.

A WAARSCHUWING!

De trampoline mag niet worden gebruikt tijdens een storm, tijdens onweer of bij harde wind! Demonteer de trampo-
line als stormachtig weer of winterse omstandigheden worden voorspeld.

Demonteer als een storm en/of onweer tijdig wordt aangekondigd, de volgende onderdelen en bewaar ze binnens-

huis:

netbuizen (2/3) met buiskappen (4)

beschermrand (11) met kruip- en struikelbescherming (11a/11b)

rubberen lussen (6)
* springmat (5) met veiligheidsnet (5a)

Bij sneeuwval en zeer lage temperaturen moet de trampoline worden afgedekt.
E Aanwijzing
Als u een dekzeil gebruikt, moet dit windvast worden verankerd.

Zet de trampoline vast bij harde wind, bijv. met stalen ankers in de grond of met gewichten zoals zand- of waterzak-
ken. Verwijder windvangende elementen zoals de springmat (5) met veiligheidsnet (5a), de netbuizen (2/3) en de

beschermrand (11) met de kruip- en struikelbescherming (11a/11b).
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12. Springtechnieken

Hieronder vindt u belangrijke informatie over de verschillende springtechnieken en krijgt u tips over hoe u zich

tiidens het springen moet gedragen.

Begin met een paar heel eenvoudige sprongen (basissprong) om langzaam te wennen aan de eigenschappen
van de trampoline.

Spring niet te hoog en probeer altijd de controle te bewaren.

Spring telkens vanaf de witte markering op de springmat omhoog en probeer ook weer hierop te landen! Zorg
ervoor dat u niet bij de rand landt!

Oefen beslist het stoppen van sprongen, voordat u zich aan moeilijkere sprongen waagt! Buig hierbij uw knieén
licht als u op de trampoline landt (zie ,12.1 Sprong stoppen”).

Beperk de tijd van ononderbroken gebruik. Las regelmatig pauzes in.

12.1 Sprong stoppen

Als u een sprong wilt stoppen, buigt u uw knieén licht op het moment dat u op de springmat landt. Hierdoor verliest

u langzaam aan springkracht.

12.2 Basissprong (afb. 1)
1.

2. Zwaai uw armen langzaam omhoog en zet u van de trampoline of.

Ga in het midden van de trampoline staan en richt uw ogen tijdens de sprong altijd op de markering!

3. Land weer op de markering. Spring niet te hoog!

7 I g
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12.3 Kniesprong (afb. 2)
1. Spring omhoog als bij de basissprong. Spring hierbij niet te hoog!
2. Probeer op uw knieén te landen en houd daarbij uw bovenlichaam recht.

3. Probeer na het opnieuw afzetten weer op uw voeten terecht te komen.

2
o g

)=

—

12.4 Zitsprong (afb. 3)
1. Spring omhoog als bij de basissprong. Spring hierbij niet te hoog!
2. Probeer in zittende houding te landen. Strek hierbij uw ellebogen niet helemaal, maar leg uw armen en handen

heel losjes naast uw heupen.

3. Probeer na het opnieuw afzetten weer op uw voeten terecht te komen.

3
%
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13. Onderhoud

Onderhoud is belangrijk voor het behoud van de kwaliteit en veiligheid van de trampoline. Neem de volgende

belangrijke informatie in acht om lang plezier van uw trampoline te hebben.

A WAARSCHUWING!

In het begin en ti{dens het hele trampolineseizoen moet u regelmatig de volgende controles uitvoeren. Als u zich niet

aan deze controleplicht houdt, kan dat tot ernstig letsel leiden.

* Houd alle scherpgerande of puntige voorwerpen uit de buurt van de trampoline, omdat de springmat anders
beschadigd kan raken.

* Gebruik de trampoline niet:

* bij gaten of scheuren in de springmat.

* als de springmat niet gespannen is.

* bij defecte framedelen.

* bij beschadigde, ontbrekende of niet-bevestigde beschermrand.

* bij defecte of ontbrekende rubberen lussen. Vervang deze onmiddellijk.
* als de schroeven loszitten. Draai alle schroeven indien nodig aan.

* Controleer de trampoline voor elk gebruik op versleten of ontbrekende onderdelen. De volgende aan slijtage
onderhevig onderdelen moeten regelmatig op tekenen van slijtage worden gecontroleerd: Alle afdekkingen op
beschadigingen en scherpe randen, waaronder springmat, beschermrand, veiligheidsnet en schuimrubberen
hoezen van de netbuizen. Vervang defecte onderdelen indien nodig.

* Controleer voor elk gebruik van de trampoline of de buizen, steekverbindingen en borgpennen/pinnen intact
zijn en tijdens het springen niet kunnen losraken.

* Het veiligheidsnet moet worden vervangen als het tekenen van slijtage vertoont.

* Vervang het veiligheidsnet, de springmat en de veiligheidselementen om de 3 jaar.

14. Verzorging

Controleer voor een lange levensduur van de trampoline regelmatig of de springmat en de binnenruimte van de
trampoline schoon zijn.

Reinig de trampoline als volgt:

1. Verwijder al het vuil, bijv. blad, van de trampoline.

2. Veeg door regen ontstane afzettingen af met een vochtige doek.

3. Droog vervolgens de gereinigde plaatsen helemaal of met een droge doek.

BELANGRIJK! Reinig nooit met agressieve reinigingsmiddelen, omdat het materiaal anders beschadigd kan raken.

15. Opslag

Om delen van de trampoline op te slaan, moeten de volgende onderdelen worden gedemonteerd:
* veiligheidsnet (5a) van de buiskappen (8)
* netbuizen (2/3) met buiskappen (4)

Deze onderdelen moeten dan droog, schoon en op kamertemperatuur worden opgeslagen. Meer informatie over

de demontage van de trampoline vindt u in de paragraaf 9. Buitengebruikstelling”.
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A WAARSCHUWING!

Onijuiste opslag van de trampoline kan leiden tot voortijdige slijtage en mogelijke breuken in de constructie.

E Aanwijzing
Om het resterende deel van de trampoline winterklaar te maken, kan een dekzeil over de trampoline worden

gelegd dat weer- en windbestendig dient te worden bevestigd.

Bewaar alle delen van de trampoline droog, schoon en op kamertemperatuur.

16. Accessoires (optioneel verkrijgbaar)

U kunt voor deze trampoline de volgende accessoires op het serviceadres bestellen:
* springmat met veiligheidsnet

* beschermrand

* rubberen lussen

* netbuizen

* lusspanner

* ringbuizen

* verbindingsstukken

* buiskappen
E Aanwijzing

Gebruik vitsluitend originele reserveonderdelen en accessoires. Deze kunnen op het serviceadres worden besteld.

17. Afvoer

Voer de trampoline en de verpakkingsmaterialen volgens de plaatselijk geldende voorschriften weg.
Geef verpakkingsmaterialen zoals foliezakjes niet aan kinderen.

Berg het verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen op.

s\ Voer de trampoline en de verpakking op een milieuvriendelijke manier af.

7\, De recyclingcode dient om verschillende materialen te kenmerken ten behoeve van hergebruik via het recy-
» " clingproces.
De code bestaat uit het recyclingsymbool, dat het recyclingproces weerspiegelt, en een getal dat het materi-

aal identificeert.
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18. Aanwijzingen voor garantie en serviceverlening
De trampoline wordt zorgvuldig en onder voortdurende controles geproduceerd. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR

GmbH geeft op deze trampoline drie jaar garantie vanaf de aankoopdatum (garantietermijn) aan particuliere eind-
afnemers met inachtneming van de volgende bepalingen. De garantie geldt enkel voor materiaal- en fabricagefou-
ten. De garantie geldt niet voor onderdelen die aan normale slijfage onderhevig zijn en daarom als slijtonderdelen
moeten worden beschouwd (bijv. batterijen) en geldt niet voor breekbare onderdelen, bijv. schakelaars, accu’s en
onderdelen die van glas zijn gemaakt.
Vorderingen op basis van deze garantie zijn vitgesloten als de trampoline onjuist of oneigenlijk of niet binnen het
kader van de geldende bepaling of de beoogde gebruiksomvang is gebruikt of als voorschriften in de handleiding/
instructie niet in acht zijn genomen, tenzij de eindafnemer bewijst dat er sprake is van een materiaal- of fabricage-
fout die niet op een van voornoemde omstandigheden berust.
Vorderingen op basis van de garantie kunnen slechts binnen de garantietermijn op vertoon van de originele kassa-
bon worden ingesteld. Bewaar daarom de originele kassabon. De garantietermijn wordt na eventuele reparaties op
basis van de garantie, wettelijke garantie of coulance niet verlengd. Dit geldt ook voor vervangen en gerepareerde
onderdelen.
Wend v bij klachten in eerste instantie tot de hieronder vermelde servicelijn of neem contact op via e-mail. Als spra-
ke is van een garantiegeval wordt, naar onze keuze, de trampoline door ons gratis gerepareerd of vervangen of
wordt de koopprijs vergoed. Er bestaan geen andere rechten op basis van de garantie.
Uw wettelijke rechten, met name rechten op garantie tegenover de desbetreffende verkoper, worden door deze
garantie niet beperkt.
IAN: 388638_2104
Service Belgié

Tel.: 070270 171 (0,15 EUR/Min.)

E-Mail: deltasport@lidl.be
@D Service Nederland

Tel.: 0900 0400223 (0,10 EUR/Min.)

E-Mail:  deltasport@lidl.nl
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Verklarende woordenlijst

Springmat
De springmat wordt door middel van rubberen lussen aan het frame van de trampoline bevestigd. De springmat is

het gebied waar wordt gesprongen.

Beschermrand
De beschermrand ligt op de trampoline tussen de springmat en het trampolineframe. Deze beschermt de trampoline-

springer tegen mogelijk letsel door de gespannen rubberen lussen.

Veiligheidsnet

Het veiligheidsnet dient ter bescherming tegen ongewild vallen of springen van de trampoline.

Rubberen lus
Door de rubberen lussen kunt u springen op de springmat. Deze zitten als flexibele verbinding tussen de springmat

en het trampolineframe.

Lusspanner
De lusspanner is een belangrijk hulpmiddel om de rubberen lussen onder spanning aan het trampolineframe te be-
vestigen. Een rubberen lus mag nooit zonder lusspanner aan het trampolineframe worden bevestigd! Anders bestaat

er kans op lichamelijk letsel!

Veiligheidssluiting
De veiligheidssluiting bevindt zich bij de rits van het veiligheidsnet. Deze voorziet de gesloten ingang naar de
trampoline van extra beveiliging, wanneer zich iemand op de trampoline bevindt. De veiligheidssluiting moet altijd

samen met de rits gesloten zijn.
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Gratulujemy! Nabywajqc te trampoline, otrzymujg Paristwo towar wysokiej jakoéci. Przed pierwszym skorzystaniem
z trampoliny nalezy zapoznaé sie z zasadami jej uzytkowania.

[E Nalezy uwaznie przeczytac nastepujacq instrukcje uzytkowania.

Instrukcja uzytkowania jest statq czeéciq trampoliny. Nalezy zachowaé jg wraz z opakowaniem do skorzystania

w razie pézniejszych niejasnosci. W przypadku przekazania trampoliny stronom trzecim nalezy zawsze przeka-
zaé réwniez niniejszq instrukcje uzytkowania. Niniejsza trampolina musi byé zmontowana przez co najmniej dwie
osoby doroste. Niniejsza trampolina jest zabawkq przeznaczonqg dla dzieci od 3 lat i nadaije sie do uzytkowania
wewngtrz i na zewnatrz. Trampolina jest przeznaczona do uzytku prywatnego i nie nadaje sie do celéw komercyj-

nych.

1. Zakres dostawy / oznaczenie czesci (rys. A)
(1) drgzek ramy 6 x
(2) drqzek stelaza siatki gérny é x
(3) drqzek stelaza siatki dolny é x
(4) tuleja drgzka 6 x
(5) mata do skakania 1 x
(5a) siatka bezpieczeristwa 1 x
(5b) oczko 30 x
(5¢) petla siatki bezpieczeristwa é x
(5d) zapigcie bezpieczenstwa 1 x
(5e) zamek btyskawiczny 1 x
(6) gumowa szlutka 30 x
(7) stojak 6 x
(8) zaslepka drgzka 6 x
(?) elementtqczqcey 6 x
(10) napinacz szlufkowy 1 x
(11) ostona ramy 1 x
(11a) zabezpieczenie przestrzeni pod trampoling 1 x
(11b) zabezpieczenie przed potknigciem 6 x
(11¢) tadmy zabezpieczenia przestrzeni pod trampoling 6 x
(12) podktadka sprezysta 6 x
(13) podktadka 12 x
(14) $ruba 12 x
(15) klucz szeéciokgtny imbusowy 1 x
instrukcja montazu 1 x

instrukcja uzytkowania 1 x
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2. Dane techniczne
Wymiary (po ztozeniu): ok. 180 x 190 cm (& x wys.)
Waga (wraz z siatkq bezpieczerstwa): ok. 10,8 kg

Wysokoséé wejscia: ok. 34 cm

@ Maksymalne obcigzenie: 25 kg

&I Data produkgji (miesigc/rok): 10/2021

Firma Delta-Sport Handelskontor GmbH o$wiadcza, ze niniejsza trampolina spetnia najwazniejsze wymaga-

nia oraz jest zgodna z pozostatymi stosownymi wytycznymi:

2009/48/WE - dyrektywa w sprawie bezpieczerstwa zabawek

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsza trampolina jest zabawkq przeznaczonq dla dzieci od 3 lat i nadaije sie do uzytkowania wewnaqtrz
i na zewngtrz. Trampolina jest przeznaczona do uzytku prywatnego i nie nadaje sie do celéw komercyjnych. Ob-

cigzenie trampoliny nie moze przekraczaé 25 kg! Trampolina nie jest odpowiednia do celéw rehabilitacyjnych.

4. Zastosowane symbole i hasta ostrzegawcze

/\ OSTRZEZENIE!
To hasto ostrzegawcze wskazuje na niebezpieczenstwo o wysokim stopniu zagrozenia, ktére, jesli sie mu nie zapo-

biegnie, moze doprowadzié do powaznych obrazen.

E Wskazowka

Dodatkowe informacje dotyczqce uzytkowania urzqdzenia.
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5. Wskazoéwki bezpieczenstwa
AN OSTRZEZENIE! Nie nadaije sie dla dzieci w wieku ponizej 36 miesiecy. Niebezpie-

czenstwo udtawienia sie. Mate czesci.

Trampolina jest przeznaczona dla dzieci powyzej 3 roku zycia, poniewaz dzieci w wieku ponizej 3 lat mogq
mie¢ trudnosci z oszacowaniem fizycznych i dynamicznych wiaéciwoséci maty do skakania oraz wymaganych
zdolnosci koordynacii.

Z trampoliny nie mogq korzystaé osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycz-
nych lub umystowych, ani osoby bez do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze bedq korzystaé pod nadzorem
odpowiedzialnej osoby lub otrzymaty wskazéwki dotyczqce sposobu uzytkowania urzqgdzenia.

Osoby w cigzy nie mogq korzystaé z trampoliny.

/\ OSTRZEZENIE!

Niedopuszczalne jest robienie salt. Lgdowanie na gtowie lub karku moze doprowadzi¢ do ciezkich obrazen
ciata, w tym paralizu lub nawet $miercil

Nie wolno wykonywa¢ zadnych ryzykownych skokéw ani skaka¢ za wysoko lub ponad siatke bezpieczenstwal
Wytgcznie do uzytku domowego.

Nie wolno przeprowadzaé zadnych zawodéw w skokach ani podobnych rywalizacji.

Nigdy nie wolno skakaé z maty do skakania bezposrednio na podfoze! Istnieje niebezpieczerstwo odniesienia
obrazen na skutek gwattownego upadku na twarde podtoze!

Maksymalnie jeden uzytkownik w tym samym czasie. Niebezpieczenstwo zderzenial!

Nie uzywaé trampoliny w przypadku obrazen lub ograniczef zdrowotnych, np. kontuzji stawu skokowego,
schorzen kregostupa, cigzy itp.

W wypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, kotatania serca itp. nalezy natychmiast zej$é z trampoliny i skonsulto-
wad sie z lekarzem.

Nalezy uwazaé, aby nie nosié odziezy z ostrymi hakami, oczkami ani innymi tego typu elementami. Istnieje
niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

Nigdy nie wolno skakaé celowo na siatke bezpieczenstwa ani powyzej jej, ponadto nie nalezy prébowaé pod-
ciggaé sie na siatce lub wieszad sie na zaslepkach drqzkéw. Istnieje niebezpieczernstwo odniesienia obrazen!
Przed wejiciem na trampoline nalezy sie upewnié, ze na trampolinie ani pod nig nie znajdujq sie zadne oso-
by, zwierzeta lub przedmioty! Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazer zaréwno dla zwierzecia, jak

i dla uzytkownikal

5.1 WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE UZYTKOWANIA
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Ostrzezenie. Maksymalnie 25 kg.

Niniejsza trampolina jest przeznaczona dla oséb o maksymalnej masie ciata 25 kg. Nie nalezy uzywaé tram-
poliny, jesli waga uzytkownika przekracza te wartosé.

Ostrzezenie. Nie nalezy uzywaé, kiedy mata do skakania jest mokra.

Ostrzezenie. Przed skakaniem nalezy opréznié kieszenie i odtozy¢ wszelkie przedmioty trzymane w rekach.
Ostrzezenie. Zawsze skakaé na $rodku maty do skakania. Nigdy nie skaka¢ na obrzezu!

Ostrzezenie. Podczas skakania nie wolno je$é.

Ostrzezenie. Nie wychodz skaczqc.

Ostrzezenie. Nalezy ograniczaé czas ciggtego uzywania (robié regularne przerwy).

Ostrzezenie. Skakaé bez butéw.
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Ostrzezenie. Przy silnym wietrze zabezpieczyé trampoling i nie uzywaé jej (patrz punkt , 11. Warunki pogodo-
we”).

Ostrzezenie. Przed rozpoczeciem skakania zawsze zamykaé otwér w siatce.

Przed rozpoczeciem skakania sprawdzié, czy ostony piankowe sq prawidtowo osadzone.

Konieczny jest nadzér ze strony osoby doroste;.

Jesli uzytkownik jest osobg o podwyzszonym ryzyku dla zdrowia, powinien koniecznie skontaktowad sie ze swo-
im lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny.

Trampolina nie jest odpowiednia do celéw rehabilitacyjnych.

Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jq pod kgtem uszkodzen, rys lub brakujgcych czescil Nie
wolno uzywad trampoliny, kiedy widoczne sq uszkodzenia lub jakie$ wady.

Przed kazdym uzyciem nalezy sie upewnié, ze trampolina jest prawidtowo zmontowana, a ostona ramy i siatka
bezpieczenstwa sq doktadnie przymocowane i znajdujq sie w prawidtowym potozeniu.

Nalezy zawsze skakaé z oznaczenia na macie do skakania i w miare mozliwosci lgdowaé réwniez

na tym oznaczeniu. Przy wylgdowaniu obok oznaczenia, nalezy natychmiast przerwaé skakanie i rozpoczqé
ponownie od oznaczenia.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié potqczenie pomiedzy nézkami a czesciami ramy.

Podczas skakania nalezy koncentrowaé wzrok na $rodku trampoliny. Pomaga to w zachowaniu kontroli.
Nalezy zawsze upewni¢ sig, ze osoba nadzorujgca skakanie zaznajomita sie z trampoling i jej wiasciwosciami.

Nalezy skakaé wytgcznie przy wystarczajgcym oswietleniu. Nigdy nie skakaé w ciemnosci.

5.2 WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE MONTAZU

Ostrzezenie. Trampolina musi zostaé zmontowana przez co najmniej dwie osoby zgodnie z instrukcjq montazu,
a przed jej pierwszym uzyciem nalezy jg sprawdzic.

Z trampoliny wolno korzystaé dopiero po catkowitym zakoriczeniuv montazu.

Podczas montazu nalezy uwazaé, aby sie nie zakleszczy¢! Podczas montazu trampoliny nalezy nosié rekawice
ochronne. Nalezy uwazaé na miejsca, w ktérych moze dojsé do przygniecenia.

Do montazu nalezy wykorzysta¢ nakretki samozabezpieczajgce. Sq one przeznaczone do jednorazowego
montazu i po odigczeniu konieczna jest ich wymiana.

Na siatce bezpieczenstwa nie wolno mocowad ani wiesza¢ zadnych innych przedmiotéw.

Nalezy uzywaé wytqcznie oryginalnych czeséci zamiennych i akcesoriéw. W takim przypadku nalezy skontakto-
wac sie z naszq obstugq klienta.

Z trampoliny mozna korzystaé wytqcznie, jesli zostata prawidtowo zmontowana.

5.3 KONSERWACJA/PIELEGNACJA

Nalezy w regularnych odstepach czasu sprawdzad potqczenia $rubowe i dokrecad je.

Nie wprowadzaé w trampolinie zadnych zmian nieodpowiednich dla jej przeznaczenia.

Uszkodzone czeéci nalezy wymieniaé wytqcznie na oryginalne czeéci zamienne. W takim przypadku nalezy
skontaktowad sie z naszq obstugq klienta.

Nalezy co 3 lata wymieniaé siatke bezpieczerstwa, mate do skakania, ostone ramy i ostony piankowe drgzkéw

stelaza siatki.
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E Wskazéwka

* Jesli uzytkownik ma diugie wlosy, nalezy przed wejéciem na trampoline zwigzaé je gumkg!

* Zalecamy noszenie gérnej czesci ubrania z dtugim rekawem oraz dtugich spodni, co pomoze zapobiec ewentu-
alnym zadrapaniom i otarciom. Odziez musi przylega¢ do ciata, ale réwniez byé wygodna.

* Unikaé zbyt wysokich skokéw i nie przeceniaé swoich mozliwosci. Nalezy stopniowo zwiekszad intensywnosé

skokéw, ale nie przesadzaé. Nalezy pamietaé, aby stale zachowywaé kontrole podczas skakania.

6. Wybor miejsca ustawienia

* Trampolina nie nadaije sie do uzytkowania wewnatrz pomieszczen oraz na zewngtrz.

* Nalezy z rozmystem wybraé miejsce ustawienia trampoliny. Nie mozna stawiaé trampoliny na twardym podto-
Zu.

* Nie mozna stawiaé trampoliny na gtadkich powierzchniach, np. na kafelkach! Moze sie ona przesungé!

* Nalezy ustawié trampoline na ptaskiej powierzchni, w odlegtosci co najmniej 2 m od innych konstrukeji
lub przeszkdd, np. schodéw, ogrodzen, garazy, domédw, roztozystych gatezi, sznuréw do suszenia lub linii
elektrycznych. Nalezy zapewnié¢ wystarczajgco wolnego miejsca, zwtaszcza ponad trampoling. Nie wolno
ustawiad trampoliny w poblizu okien, $cian, drzew etc. Ponad trampoling powinno by¢ dostepne co najmniej
7,5 m wolnego miejsca.

* Trampoliny nie wolno stawiaé na betonie, asfalcie ani innych podobnych powierzchniach. Réwniez zabronione
jest stawianie w poblizu konstrukeji moggeych powodowaé kolizje, jak np. dmuchanych basenéw, hustawek,
zjezdzalni, $cianek wspinaczkowych, mebli itd.

* Trampoliny nie mozna wkopywaé w podioze.

* Nalezy ustawié trampoling w bezpiecznym miejscu, aby nie przemieszczata sie na wietrze ani nie przewracatal

* Ustawié trampoline w taki sposéb, aby po jej uzyciu inne osoby nie mogty korzystaé z niej bez nadzoru, a po-

nadto nalezy zabezpieczyé jq przed uzywaniem bez pozwolenial

7. Montaz

Nalezy wyjqé wszystkie czesci z opakowania i sprawdzié, czy czeici sq kompletne. Jesli tak nie jest, nalezy skon-

taktowaé sie z naszym wsparciem klienta.

YAN OSTRZEZENIE!

Ze wzgledu na rozmiar niniejszej trampoliny jej montaz i ustawianie muszq wykonywad co najmniej dwie osoby

doroste.

A OSTRZEZENIE!

Podczas montazu trampoliny nalezy nosi¢ rekawice ochronne i pamigtaé, aby pracowaé uwaznie i ostroznie. Nale-

zy uwazad, aby niczym sie nie zakleszczyé! Istnieje niebezpieczeristwo odniesienia obrazen!

E Wskazéwka

Podczas montazu nalezy korzystaé z osobnej instrukcji montazu. Zawarte w niej sq wskazéwki przedstawione

w formie grafik do poszczegdlnych krokéw montazowych.
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7.1 Montaz ramy nosnej

Rame nosng nalezy zmontowaé z kilku drgzkéw ramy (1). W tym celu nalezy wykonaé nastepujgce kroki:

1. Nalezy znalez¢ dla trampoliny odpowiednie miejsce ustawienia. Wiecej informacji mozna znalezé w punkcie
,6. Wybdr miejsca ustawienia”.

2. Utozyé naprzemiennie drqzek ramy (1) i element tgczqcey (?) w okrag.
m Wskazéwka

Drgzki ramy (1) sq na jednym koricu wezsze niz na drugim koncu. Utozyé drgzki ramy (1) przy uzyciu elementéw

taczqceych (?) w okrag w taki sposdb, aby szeroki i waski koniec drgzka ramy (1a/1b) zawsze lezaty przy jednym
elemencie tgczqcym (?). Otwory w elementach tgczqcych (9) skierowane sq na zewnagtrz.

3. Wiozy¢ szeroki koniec drgzka ramy (1a) do elementu tgczgcego (9), a po drugiej stronie wtozy¢ waski koniec

nastepnego drgzka ramy (1b).
E Wskazéwka

Zawsze najpierw wktadaé do elementu tgczqcego () szeroki koniec drgzka (1a), nastepnie na drugi koniec

wktadaé waski koniec (1b).

4. Powtarzaé krok 3 do momentu zbudowania zamknigtego okregu.

E Wskazowka

Koncéwki drgzkéw ramy (1) muszq znajdowaé sie catkowicie w elementach tgczgceych (9).

5. Wiozyé po jednej $rubie (14) z podktadkq (13) do otworu kazdego elementu tgczgcego (?) i dokrecié sruby
przy pomocy klucza szeéciokgtnego (15).

6. Powtarzad krok 5 do momentu skrecenia wszystkich drqzkéw ramy (1) z elementami tgczgcymi (9).

7. Natozy¢ na dolne otwory elementéw tgczqceych (9) stojak (7) i zamocowaé go przy uzyciv podktadki (13),
podktadki sprezynowej (12) oraz $ruby (14).

m Wskazéwka

Stojaki (7) muszq byé skierowane na zewngtrz.

8. Powtarzaé krok 7 do momentu zamontowania stojaka (7) pod wszystkimi elementami tgczgeymi (9).

7.2 Osadzenie maty do skakania

Mata do skakania (5) napinana jest przy pomocy 30 gumowych szlufek (6). Wazne jest zachowanie kolejnosci
zaktadania, aby zagwarantowad jednolity rozktad sit. Zachowanie prawidtowej kolejnosci sprawia, ze montaz jest
latwiejszy i bezpieczniejszy. W tym celu nalezy wykonaé nastepujgce kroki:

1. Roztozyé mate do skakania (5) wraz z siatkg bezpieczenstwa (5a) w obszarze podstawy. Pamietaé o tym, aby

siatka bezpieczenstwa (5a) lezata na gérze maty do skakania.

/\ osTRZEZENIE!
Podczas zaktadania gumowych szlufek (6) nalezy zachowaé ostrozno$é! Gumowe szlufki (6) sq naprezone pod-

czas zakladanial Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

I\ ostRzZEZENIE!
Podczas zaktadania gumowych szlufek (6) nalezy zachowaé ostroznoéé i doktadnie przestrzegad ponizszych
wskazéwek, aby mata do skakania (5) byta wtasciwie zamontowana. W innym wypadku istnieje niebezpieczen-

stwo odniesienia obrazen!
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E Wskazéwka
Mata do skakania (5) jest wyposazona w 30 oczek (5b). Utozyé mate do skakania (5) w $rodku podstawy ramy

w taki sposdb, aby otwér siatki bezpieczenstwa (5a) znalazt sie pomiedzy dwoma stojakami (7).

2. Wzigé oczko (5b) (punkt 0), ktére znajduje sie bezposrednio pod wejsciem siatki bezpieczenstwa (5a), i prze-
ciggnaqd koniec (6a) gumowej szlufki (6) przez oczko w taki sposéb, aby kulka (6b) gumowej szlufki (6) znalao-
zta sie z boku przy oczku (5b).

3. Utozy¢ koniec (6a) gumowej szlufki (6) na podstawie ramy pomiedzy dwoma stojakami (7).

4. Przeciggng¢ napinacz szlufki (10) przez koniec szlufki (6a) ponizej podstawy ramy.

5. Ztapaé haczykiem napinacza szlufki (10) kulke (6b) gumowej szlufki (6) i weisngé napinacz szlufki (10) piono-
wo w dét. Gumowq szlufke (6) nacigga sie przy uzyciu napinacza (10) w kierunku maty do skakania (5).

6. Odchyli¢ napinacz szlufki (10) catkowicie do tytu i przeciggnqé kulke (6b) pod gumowq szlufkg (6) do tytu.

7. Koniec szlufki (6a) obejmuje kulke (6b) gumowej szlufki (6) i w tym momencie mozna zdjqé haczyk napinacza

szlutki (10) z kulki (6b) gumowej szlufki (6).

[\ OSTRZEZENIE!
Przy mocowaniu gumowych szlufek (6) nalezy zawsze uzywaé napinacza szlufek (10). Pamigtaé o tym, aby
gumowa szlufka (6) byta catkowicie opieta wokét kulki (6b). W przeciwnym wypadku istnieje niebezpieczerstwo

odniesienia obrazen!

8. Nalezy odliczyé 10 oczek (5b) dalej i zamocowaé 11 oczko (5b) przy pomocy gumowei szlufki (6) do podsta-
wy ramy.

9. Ponownie odliczyé 10 oczek (5b) dalej i zamocowaé 21 ogen (5b) przy pomocy kolejnej gumowej szlufki (6)
do podstawy ramy.

10.Rozpoczynajqgc od punktu O, zamocowaé wolne 5 ogen (5b) przy pomocy gumowej szlufki (6) do podstawy
ramy. Nastepnie odliczyé 10 oczek (5b) dalej i zamocowaé 15 ogen (5b) przy pomocy gumowej szlufki (6)
do podstawy ramy. Nalezy powtérzyé te kroki, az do ponownego dotarcia do punktu O.

11. Zamocowaé w dowolnej kolejnosci pozostate oczka (5b) przy pomocy gumowych szlufek (6) do podstawy

ramy.

7.3 Przymocowanie ostony ramy

Ostona ramy (11) chroni przed kontaktem z gumowymi szlutkami (6). Dodatkowe zabezpieczenie przestrzeni

pod trampoling i zabezpieczenie przed potknieciem (11a/11b) zapewniajqg dodatkowe bezpieczenstwo poza

trampoling. Montaz musi byé wykonany starannie, aby nie doszto do zadnych obrazen ciata podczas wyskokéw i/

lub ponownego spadania. W tym celu nalezy wykonaé nastepujqce kroki:

1. Utozyé ostone ramy (11) na drgzkach ramy (1) w taki sposéb, aby kazdorazowo otwér ostony ramy (11) moz
na byfo przetozy¢ przez otwér elementu tqczgcego (9a).

2. Pociggnagé zabezpieczenie przestrzeni pod trampoling (11a) dookota w dét.
(]
i Wskazéwka
Nad kazdym stojakiem umieszczone jest zabezpieczenie przed potknigciem (11b).

3. Zwiqzaé kohce ta$m zabezpieczenia przestrzeni pod trampoling (11¢) i przeciqggnqé je przez koniec stojaka
(7).

4. Przeciqgngé gumowe szlufki (11d) zabezpieczenia przed potknigciem (11b) przez szpic stojaka (7).
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5. Powtarzaé krok 3 i 4 do momentu zamocowania przy wszystkich stojakach (7) taém zabezpieczenia przestrzeni

pod trampoling (11¢) i gumowych szlufek (11d) zabezpieczenia przed potknieciem (11b).

E Wskazéwka

Zabezpieczenie przed potknigciem (11b) musi znajdowac sie nad stojakiem (7).

7.4 Montaz siatki bezpieczenstwa

Siatke bezpieczenstwa (5a) mocuje sie przy pomocy szlufek siatki bezpieczenstwa (5¢) do zaslepek drqgzkéw (8).
Natozy¢ zaslepki drqzkéw (8) na drgzki stelaza siatki (2), ktére zamocowane sq na elemencie tqgczgcym (?) przy
pomocy ztozonych drqzkéw stelaza siatki (3). W tym celu nalezy wykonaé nastepujgce kroki:

1. Wiozyé drqzki stelaza siatki (2) i (3) jeden w drugi.

2. Wiozy¢ koniec drgzka stelaza siatki (3) na otwér (9a) elementu tgczgcego (9).

3. Powtdrzyé kroki 1i 2 pieé razy.

E Wskazéwka

Drqzki stelaza siatki (2) i (3) muszq byé wybrzuszone na zewngtrz.

4. Przeciqgngd przez drqzki stelaza siatki (2) i (3) tuleje drazka (4).
5. Powtdrzyé ten krok pigé razy.

6. Natozyé na koniec drgzka stelaza siatki (2) zaslepke drgzka (8).
7.

Powtérzy¢ ten krok pigé razy.

7.5 Przymocowanie siatki bezpieczenstwa

Siatke bezpieczenstwa (5a) nalezy zamocowad do zaslepek drgzkéw (8). W tym celu nalezy wykonaé nastepuija-

ce kroki:

1. Wzigé do reki szlufke siatki bezpieczenstwa (5¢) i zamocowaé jq na zaslepce drqzka (8), ktéra znajduje sie
w poblizu.

2. Powtarzad ten krok do momentu zamocowania wszystkich szlufek siatki bezpieczehstwa (5¢) na zaslepkach

drgzkéw (8).

E Wskazéwka

Zamek btyskawiczny (5e) na siatce bezpieczenstwa (5a) musi byé zapiety.

8. Uzytkowanie

Ponizej przedstawione sq wskazdwki i porady dotyczgce uzytkowania trampoliny. Dla bezpieczerstwa uzytkowni-

ka, oséb i zwierzgt przebywajgcych w poblizu konieczne jest przestrzeganie wytycznych zawartych w instrukgji.

E Wskazowka

Przed wejiciem na produkt nalezy wykonaé lekkie ¢wiczenia rozciggajqce, aby powoli rozgrzaé migsnie.

8.1 Wchodzenie na trampoline

I\ osTRZEZENIE!
Przed wejéciem na trampoline nalezy sie upewnié, ze na trampolinie ani pod nig nie znajdujq sie zadne osoby,
zwierzeta lub przedmioty! Istnieje niebezpieczerstwo odniesienia obrazer zaréwno dla zwierzecia, jok i dla uzyt-

kownikal
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1. Nalezy otworzy¢ zapiecie bezpieczenstwa (5d), a nastepnie zamek btyskawiczny (5e) na siatce bezpieczen-
stwa (5a).

2. Podczas wchodzenia przez siatke bezpieczenstwa (5a) nalezy zachowaé ostroznos$é. Nalezy przy tym uwa-
zaé, aby o nic sie nie zahaczyé.

3. Po wejsciu na trampoling nalezy zapiqé zamek btyskawiczny (5e) na siatce bezpieczenstwa (5a) oraz zamkngé

zapiecie bezpieczenstwa (5d). Musi to skontrolowaé osoba nadzorujgceal

E Wskazowka
Zasadniczo otwdr bezpieczenstwa mozna zamykaé takze od wewnatrz (patrz punkt ,8.2 Schodzenie z trampoli-

ny”). Najpierw nalezy zapiqé zapiecie bezpieczenstwa (5d), a nastepnie zamek btyskawiczny (5e).

8.2 Schodzenie z trampoliny
1. Otworzyé zamek btyskawiczny (5e) i zapiecie bezpieczenstwa (5d) na siatce bezpieczenstwa (5a), aby opu-
$cié trampoline.

2. Siq$¢ na ostonie ramy (11) i w pierwszej kolejnosci przetozy¢ stopy przez otwér w siatce bezpieczenstwa.

YA OSTRZEZENIE!

Nie wychodz skaczqc.

E Wskazéwka

Po wyijsciu z trampoliny nalezy najpierw zapigé zamek btyskawiczny (5e), a nastepnie zamkngé zapiecie bezpie-

czenstwa (5d).

8.3 Uzytkowanie trampoliny

* Nigdy nie wolno wchodzié na trampoling bez nadzoru! Zawsze musi byé obecna osoba dorosta, ktéra zazne-
jomita sie z trampoling i jej wtasciwoséciamil

* Nie nalezy uzywaé trampoliny, jesli mata do skakania jest mokral

* Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzié jg pod kqgtem zuzycia, uszkodzen lub brakujgcych czescil

Produkt moze by¢ uzywany wytqcznie, jesli jest w idealnym stanie!

[\ OSTRZEZENIE!
Przed wejsciem na trampoline nalezy sie upewnié, ze na trampolinie ani pod nig nie znajdujq sie zadne osoby,
zwierzeta lub przedmioty! Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen zaréwno dla zwierzecia, jok i dla uzyt-

kownikal!

* Na trampoline nalezy wchodzi¢ wytgcznie boso, w skarpetkach lub w butach do gimnastykil

/\ osTRZEZENIE!

Nie wolno wykonywa¢ salt! Lgdowanie na gtowie lub karku moze doprowadzi¢ do ciezkich obrazen ciata, w tym

paralizu lub nawet $miercil Nie wolno wykonywaé zadnych ryzykownych skokéw ani skakaé za wysoko lub ponad

siatke bezpieczenstwa (5a)! Nie wolno przeprowadzaé zadnych zawodéw w skokach ani podobnych rywalizacjil

* Maksymalnie jeden uzytkownik w tym samym czasie. Niebezpieczenstwo zderzenial
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9. Wycofanie z uzytku

Przed przetransportowaniem trampoliny (w bardziej oddalone miejsce) lub zabezpieczeniem jej na zime nalezy jq

rozmontowad.

Do demontazu nalezy uzyé dostarczonej w zestawie instrukeji montazu, jak réwniez stosowaé sie do krokéw opisa-

nych w niniejszej instrukcji w punkcie ,7. Montaz”. W celu demontazu produktu wykona¢ pojedyncze kroki w od-

wrotnej kolejnosci.

Nalezy demontowaé czesci w nastepujqcej kolejnosci:

1. Zdjqé szlufki siatki bezpieczenstwa (5¢) z zaslepek drqzkéw (8).

2. Zdemontowaé drqzki stelaza siatki (2/3) z otwordw elementéw tgczqcych (9a).

3. Zdjqé tuleje (4) ze ztozonych ze sobq drqzkéw stelaza siatki (2) i (3).

4. Zdemontowaé drgzki stelaza siatki (2) i (3).

5. Usungé tasmy (11¢/11d) zabezpieczenia przestrzeni pod trampoling i zabezpieczenia przed potknigciem
(11a/11b) ze stojakéw (7).

6. Zdemontowaé ostone ramy (11).

7. Zdemontowaé gumowe szlufki (6) z podstawy ramy przy pomocy napinacza szlufek (10).

A OSTRZEZENIE!

Gumowe szlufki (6) nalezy zdejmowad wytqcznie przy pomocy dotgczonego do zestawu napinacza szlufek (10).

Podczas zdejmowania gumowych szlufek (6) nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$é! Gumowe szlufki (6) sq

naprezone! Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

8. Wymontowaé mate do skakania (5) wraz z siatkg bezpieczenstwa (5a).

9. Roztozyé rame noénq.

10. Transport

Mozna przenieéé trampoling w inne miejsce znajdujqce sie w poblizu, czy tez przetransportowaé jq na dalsze

odlegtoéci. Nalezy przy tym przestrzegad zasad opisanych w nastepujgcych punktach:

10.1 Przeniesienie frampoliny w inne miejsce (znajdujqce sie w poblizu)

Do przeniesienia zmontowanej trampoliny o kilka metréw konieczne sq co najmniej dwie osoby.

Nalezy wykonaé nastepujgce kroki:

1. Sprawdzié, czy zadne osoby i/lub zwierzeta nie znajdujq sie w poblizu lub na/pod trampoling.

2. Skontrolowaé droge, ktérg trzeba przebyé w celu przeniesienia trampoliny. Nalezy przy tym zwrécié uwage
na przeszkody.

Wraz z co najmniej dwiema osobami unie$é nieco trampoling ponad podtozem.

Przenie$¢ trampoline powoli i ostroznie, przy czym powinna by¢ ustawiona réwnolegle do podtoza.

Postawié trampoling w zgdanym miejscu ustawienia. Zwrécié¢ uwage, aby podioze byto réwne.

A

ne.
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10.2 Transport trampoliny (w bardziej oddalone miejsce)
W przypadku zamiaru przetransportowania trampoliny w bardziej oddalone miejsce nalezy jq wczeéniej catko-
wicie rozmontowaé. Wiecej informaciji odnoénie demontazu trampoliny mozna znalezé w punkcie 9. Wycofanie

z uzytku”.

11. Warunki pogodowe

Przy trudniejszych warunkach pogodowych (nawatnicy, burzy, opadach $niegu lub gradobiciu) konieczne jest za-
bezpieczenie trampoliny i rozmontowanie jej. Wiecej informacji odnoénie demontazu trampoliny mozna znalezé

w punkcie ,9. Wycofanie z uzytku”.

/\ OSTRZEZENIE!
Nie wolno korzystaé z trampoliny podczas nawatnicy lub burzy, czy tez podczas silnego wiatru! Nalezy zdemon-

towadé trampoline w przypadku prognozowanej burzy, czy tez zimowych warunkéw pogodowych.

W przypadku odpowiednio wczeénie prognozowanej nawatnicy i/lub burzy nalezy zdemontowaé ponizsze czeici

i umiesci¢ je w ostonietym pomieszczeniu:

* drqzki stelaza siatki (2/3) z tulejami drgzkéw (4)

* ostona ramy (11) z zabezpieczeniem przestrzeni pod trampoling i zabezpieczeniem przed potknigciem
(11a/11b)

* gumowe szlufki (6)

* mata do skakania (5) z siatkg bezpieczenstwa (5a)

W przypadku opadéw $niegu i bardzo niskich temperatur nalezy przykry¢ trampoline.

E Wskazéwka

W przypadku uzycia plandeki nalezy jq zakotwiczy¢ w podtozu, aby byta zabezpieczona przed wiatrem.

Nalezy zabezpieczy¢ trampoling przy silnym wietrze, np. stalowymi kotwami zamocowanymi w podtozu
lub przy uzyciu obciqzen, takich jak worki z piaskiem czy wodq. Zdemontowaé elementy podatne na porywy wic-
tru, jok mate do skakania (5) z siatkq bezpieczenstwa (5a), drqzki stelaza siatki (2/3) i ostone ramy (11) z zabez-

pieczeniem przestrzeni pod trampoling i zabezpieczeniem przed potknieciem (11a/11b).

12. Techniki skoku

Ponizej znajdujqg sie wazne informacje dotyczqgce réznych technik skokéw oraz wskazéwki, jak nalezy zachowy-

wad sig podczas skakania.

* Nalezy rozpoczqgé kilkoma tatwymi skokami (skok podstawowy), aby powoli zaznajomié sie z wtasciwosciami
trampoliny.

* Nie nalezy skakaé za wysoko i zawsze trzeba staraé sie zachowaé kontrole.

* Nalezy zawsze skaka¢ z biatego oznaczenia na macie do skakania i w miare mozliwosci lgdowaé réwniez
na tym oznaczeniu! Nalezy uwazaé, aby nie lgqdowaé na obrzezu!

* Przed rozpoczeciem skomplikowanych skokéw nalezy koniecznie przeéwiczyé przerywanie skokéw! W tym
celu lekko zgiqé kolana podczas lgdowania na trampolinie (patrz punkt ,12.1 Przerwanie skoku”).

* Nalezy ograniczaéd czas ciggtego uzywania. Robi¢ regularne przerwy.
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12.1 Przerwanie skoku
Aby przerwad skok, nalezy lekko zgiqé kolana podczas lgdowania na macie do skakania. W ten sposéb zmniejsza

sie powoli sita wyskoku.

12.2 Skok podstawowy (rys. 1)

1. Nalezy stangé na $rodku trampoliny i podczas skakania stale koncentrowaé wzrok na oznaczeniu!

2. Wykonaé powolny zamach rekoma do géry i odbié sie od trampoliny.

3. Wylgdowaé ponownie na oznaczeniu. Nie skakaé zbyt wysokol!

hi

12.3 Skok z Iqdowaniem na kolanach (rys. 2)
1. Wyskakiwaé podobnie jak przy skoku podstawowym. Przy tym nie skaka¢ zbyt wysoko!
2. Staraé sie lgdowaé na kolanach, przy czym tutéw pozostaje wyprostowany.

3. Przy kolejnym odepchnigciu sie nalezy sprébowad ponownie stangé na nogach.

2 - @
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-
N
%
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12.4 Skok z Iqdowaniem na siedzqgco (rys. 3)

1.
2.

Wyskakiwaé podobnie jak przy skoku podstawowym. Przy tym nie skaka¢ zbyt wysoko!
Nalezy prébowaé wylgdowaé w pozycii siedzqcej. Przy tym nie nalezy wyprostowywaé tokci, a raczej utrzy-
mywad ramiona i rece luzno przy biodrach.

Przy kolejnym odepchnigciu sie nalezy sprébowad ponownie stangé na nogach.

Vi

13. Konserwacja

Konserwacja jest wazna dla zachowania jakosci i bezpieczenstwa trampoliny. Nalezy przestrzegaé ponizszych

waznych informacii, aby dtugo cieszy¢ sie swojq trampoling.

YAN OSTRZEZENIE!

Na poczgtku i podczas catego sezonu skakania na trampolinie nalezy w regularnych odstepach czasu wykonywaé

ponizej wymienione kontrole. W przypadku niespetnienia obowigzku kontroli, moze dojé¢ do ciezkich obrazen ciata.

94

Nalezy uwazaé, aby w poblize trampoliny nie dostaty sie zadne ostre ani szpiczaste przedmioty, poniewaz
w przeciwnym wypadku moze doj$é do uszkodzenia maty do skakania.

Nie nalezy korzystaé z trampoliny:

* w przypadku dziur lub rys w macie do skakania;

* w przypadku nienaprezonej maty do skakania;

* w przypadku uszkodzonych czeéci ramy;

* w przypadku uszkodzonej, brakujgcej lub niezamocowanej ostony ramy;

* w przypadku uszkodzonych lub brakujgcych gumowych tasm - nalezy je wtedy natychmiast wymienié;

* kiedy $ruby sq poluzowane - w razie koniecznosci dokreci¢ wszystkie $ruby.

Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jg pod kgtem zuzytych lub brakujgcych czesci. Nastepu-
jace czesci zuzywalne nalezy regularnie sprawdzaé pod katem $ladéw zuzycia: Wszelkie ostony i ostre kra-
wedzie, w tym mate do skakania, ostone ramy, siatke bezpieczenstwa oraz ostony piankowe drgzkéw stelaza
siatki. W razie potrzeby wymienié uszkodzone czesci.

Nalezy przed kazdym uzyciem trampoliny sprawdzi¢, czy drqzki, potgczenia wtykowe oraz bolce i kotki za-
bezpieczajqce sq w nieuszkodzonym stanie i nie mogq sie zluzowad podczas wykonywania skokéw.

Nalezy wymienié siatke bezpieczenstwa, jesli widoczne sq oznaki zuzycia materiatu.

Nalezy co 3 lata wymieniaé siatke bezpieczenstwa, mate do skakania oraz elementy zabezpieczajqce.
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14. Pielegnacja

Dla zapewnienia diugiej zywotnosci trampoliny nalezy regularnie sprawdzaé czysto$é maty do skakania oraz cze-
$ci wewnetrzne;.

Nalezy czyscié trampoling w nastepujgcy sposdb:

1. Usungé z trampoliny wszelkie nieczystosci, np. liscie.

2. Przetrzeé wilgotng $cierkq osady powstate na skutek opadéw deszczu.

3. Nastepnie nalezy catkowicie osuszyé wyczyszczone czesci za pomocq suchej $cierki.

WAZNE! Nie czyscié przy uzyciu ostrych srodkéw czyszczqeych, w przeciwnym wypadku moze dojéé do uszko-

dzenia materiatu.

15. Przechowywanie

W celu przechowywania czesci trampoliny konieczne jest zdemontowanie nastepujgcych komponentéw:
* zdjq¢ siatke bezpieczenstwa (5a) z zaslepek drazkéw (8)

* drqzki stelaza siatki (2/3) z tulejami drgzkéw (4)

Te komponenty nalezy nastepnie przechowywaé w suchym i czystym miejscu w temperaturze pokojowej. Wiecej

informaciji odnosnie demontazu trampoliny mozna znalez¢é w punkcie ,9. Wycofanie z uzytku”.

I\ ostRzEZENIE!
Nieprawidtowe przechowywanie trampoliny moze spowodowaé przedwczesne zuzycie, a takze prowadzié

do peknigé konstrukgii.

E Wskazéwka
Aby zabezpieczy¢ na zime pozostate czesci trampoliny, mozna przykryé trampoline plandekq, ktérg nastepnie

nalezy zamocowaé w celu przygotowania na dziatanie wiatru i zimowe warunki.

Wszystkie czeéci trampoliny nalezy przechowywaé w suchym i czystym miejscu w temperaturze pokojowe;.

16. Akcesoria (dostepne opcjonalnie)

Pod nizej podanym adresem serwisu mozna zamdwié nastepujqce akcesoria do tej trampoliny:
* mata do skakania z siatkq bezpieczenstwa,

* ostona ramy,

* gumowe szlufki,

e drqzki stelaza siatki,

* napinacz szlufek,

* drgzki obreczy,

* elementy tqczqce,

zaslepki drgzkéw.

(]
i Wskazoéowka
Nalezy uzywaé wytqcznie oryginalnych czesci zamiennych i akcesoridéw. Mozna to zaméwié, kontaktujgc sie

z podanym punktem serwisowym.
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17. Utylizacja
Trampoling oraz opakowanie nalezy utylizowaé zgodnie z obowigzujgcymi przepisami lokalnymi.

Opakowania, takie jak torby plastikowe, nie powinny znalezé sie w rekach dzieci.

Opakowanie przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.

52 Trampoling oraz opakowanie nalezy utylizowaé w sposéb przyjazny dla srodowiska.

/N, Kod materiatu do recyklingu stuzy do oznaczenia réznych materiatéw przeznaczonych do zwrotu w celu
v ponownego przetworzenia (recyklingu).
Kod sktada sie z symbolu, ktéry powinien odzwierciedlaé cykl odzysku, oraz numeru oznaczajgcego mate-

riat.

18. Wskazowki dotyczace gwarancji i serwisowania

Trampolina zostata wyprodukowana bardzo starannie i byta poddawana statej kontroli. Firma DELTA-SPORT HAN-
DELSKONTOR GmbH udziela prywatnym klientom koficowym na te trampoline trzyletniej gwarancji, liczac od daty
zakupu (okres gwarancyjny), zgodnie z nastepujgcymi warunkami. Gwarancja obejmuje wytgcznie wady mate-
riatowe i fabryczne. Gwarancja nie obejmuje czeéci, ktére podlegajg normalnemu zuzyciu i ktére z tego powodu
sq traktowane jako czeéci eksploatacyjne (np. baterie) oraz czeéci, ktére mozna tatwo uszkodzié, np. przetgezniki,
akumulatory lub czesci wykonane ze szkta.

Wyklucza sie roszczenia wynikajqce z tej gwarancji w nastepujgcych przypadkach: niefachowe lub niezgodnie

z przeznaczeniem korzystanie, korzystanie nie mieszczqce sie w ramach przewidzianego uzycia lub przewidzio-
nego zakresu uzycia, nieprzestrzeganie zalecer umieszczonych w instrukeji, chyba, ze klient koncowy udowodni,
ze wystepuje wada materiatowa lub fabryczna, ktéra nie wynika z jednej powyzej wymienionych okolicznosci.
Roszczen z tytutu gwarancji mozna dochodzi¢ wytqcznie w okresie gwarancyjnym pod warunkiem przedstawie-
nia oryginalnego dowodu zakupu. Z tego powodu nalezy zachowaé oryginalny dowdd zakupu. Okres gwarancji
nie ulega przedtuzeniu ze wzgledu na jakiekolwiek naprawy z tytutu gwarancji, rekojmi lub dobrej woli firmy.
Powyzsze postanowienie obejmuje réwniez wymienione lub poddane naprawie czesci produktu.

W razie reklamaciji nalezy najpierw skontaktowaé sie z nami pod nizej podanym numerem infolinii serwisowe;j

lub e-mailem. W razie zgtoszenia gwarancyjnego trampolina zostanie - wg naszego uznania - bezptatnie napra-
wiona, wymieniona lub tez zostanie zwrdcona kwota zakupu. Nie wystepujq inne prawa wynikajgce z gwaranciji.
Prawa ustawowe uzytkownika, w szczegdlnosci roszczenia gwarancyjne wobec wiasciwego sprzedawcy, nie sq
ograniczone niniejszg gwarancjq.

W przypadku wymiany czesci lub catego artykutu okres gwaranciji przedtuza sie o trzy lata zgodnie z art. 581 § 1

kodeksu cywilnego. Po uptynieciu czasu gwarancji powstate naprawy sq ptatne.
IAN: 388638_2104

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail:  deltasport@lidl.pl
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Stownik poje¢

Mata do skakania
Mata do skakania jest mocowana do stelaza ramy trampoliny za gumowych szlufek. Mata do skakania to obszar,

na ktérym wykonywane sq skoki.

Ostona ramy
Ostona ramy znajduje sie na trampolinie pomiedzy matq do skakania a ramq trampoliny. Ostona ramy chroni
skaczqgcq na trampolinie osobe przed potencjalnymi obrazeniami w wyniku kontaktu z naprezonymi gumowymi

szlutkami.

Siatka bezpieczenstwa

Siatka bezpieczenstwa chroni uzytkownika przed przypadkowym wypadnieciem lub wyskoczeniem z trampoliny.

Gumowa szlufka

Gumowe szlufki umozliwiajq skakanie na macie do skakania. Stanowiq one elastyczne potqczenie maty do skaka-

nia z ramq trampoliny.

Napinacz szlufek
Napinacz szlufek to wazne narzedzie, ktére umozliwia przytqgczenie naciggnietych gumowych szlufek do ramy
trampoliny. W zadnym wypadku nie nalezy mocowaé gumowych szlufek do ramy trampoliny bez uzycia napina-

cza szlufek! W przeciwnym wypadku istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

Zapiecie bezpieczenstwa
Zapigcie bezpieczenstwa znajduje sie na zamku btyskawicznym siatki bezpieczenstwa. Zabezpiecza ono dodat-
kowo zamkniete wejscie do trampoliny, kiedy kto$ znajduje sie na trampolinie. Zapiecie bezpieczehstwa musi byé

zawsze zamkniete fqcznie z zamkiem btyskawicznym.
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Srdecné blahoprejeme! Svym ndkupem jste se rozhodli pro kvalitni trampolinu. Pfed prvnim pouZitim se prosim
s trampolinou seznamte.

[E Pozorné si prectéte nasledujici navod k pouziti.

Ndvod k pouziti je nedilnou souédsti trampoliny. UloZte ho, stejné jako obal, peclivé pro budouci pouZiti. Pokud
trampolinu pfeddvdte tretim osobdm, vZdy pfiloZte tento ndvod k pouZiti. Tuto trampolinu musi sestavovat nejméné
dvé dospélé osoby. Tato trampolina je hracka uréend pro vék od 3 let a je uréena pro pouZiti v interiéru i venku.

Trampolina je uréena pro soukromé pouZziti a neni vhodné pro komeréni G&ely.

1. Obsah baleni/seznam dilG (obr. A)

(1) tyérédmu 6 x

(2) ty€sité nahofe 6 x

(3) ty&sité dole 6 x

(4) chrénié tyée 6 x

(5) skdkaci podlozka 1 x
(5a) ochrannd sif 1 x
(5b) oko 30 x
(5¢) poutko ochranné sité 6 x
(5d) bezpeé&nostni uzavér 1 x
(5e) zip 1 x

(6) gumové poutko 30 x

(7) patka 6 x

(8) krytka tyce 6 x

(?) spojka 6 x

(10) napinad poutka 1 x

(11) chrdnié rdmu 1 x
(11a) ochrana proti lezeni 1 x
(11b) ochrana proti zakopnuti 6 x
(11¢) pasky ochrany proti lezeni 6 x

(12) pruzné podlozka 6 x

(13) podlozka 12 x

(14) 3roub 12 x

(15) 3estihranny kli¢ 1 x

ndvod k sestaveni 1 x

nédvod k pouziti 1 x

98 Cz



2. Technické udaje
Rozméry (po sestaveni): cca 180 x 190 cm (D x v)
Hmotnost (v&. ochranné sit&): cca 10,8 kg

Vyska vstupu: cca 34 cm

% Max. zatiZeni: 25 kg

&I Datum vyroby (mésic/rok): 10/2021

c Spoleé&nost Delta-Sport Handelskontor GmbH timto prohladuje, Ze tato trampolina je v souladu s ndsledujicimi

zdakladnimi pozadavky a ostatnimi pfislunymi ustanovenimi:

2009/48/ES - Smérnice o bezpecnosti hradek

3. Pouziti dle uréeni

Tato trampolina je hracka uréend pro vék od 3 let a je uréena pro pouziti v interiéru i venku. Trampolina je uréena

’ v

pro soukromé pouZiti a neni vhodné pro komeréni G&ely. Trampolinu Ize zatiZit maximdlné 25 kg! Trampolina neni

vhodné pro terapeutické G&ely.

4. Pouzité symboly a signalni slova



5. Bezpecnostni pokyny
/\ UPOZORNENI! Nevhodné pro déti mladsi 36 mésiciu. Nebezpedi zalknuti. Malé casti.

* Trampolina je vhodnd pro déti od 3 let, nebot pro déti mladsi 3 let mize byt velmi obtizné posoudit fyzikdlni
a dynamické vlastnosti skdkaci podloZky a dovednosti potiebné ke koordinaci.

* Trampolina neni uréena k pouZivéni osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a/nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpeénost a neobdrZely od ni pokyny, jak trampolinu pouzivat.

* Té&hotné Zeny nesmi trampolinu pouzivat.

’

/\ UPOZORNEN:I!

* Neskdkejte premety. Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za ndsledek vaZné zranéni, ochrnuti nebo dokonce
smrt!

* Neprovadéijte riskantni skoky a neskdkeijte pfili§ vysoko nebo pfes ochrannou sif!

* Jen pro domdci pouZiti.

* Neporddeijte zavody ve skocich nebo podobné.

* Nikdy neskdkejte ze skakaci podloZky pfimo na zem! Pfi tvrdém ndrazu hrozi vysoké nebezpedi poranénil

* Pouze jeden uzZivatel. Nebezpedi srazky!

* Nepouzivejte trampolinu, pokud jste zranéni nebo mate néjaké zdravotni omezeni, napf. zranény kotnikovy
kloub, bolesti zad, téhotenstvi atd.

* Pokud méte pocit zdvraté nebo buseni srdce atd., okamzité trampolinu opusfte a obratte se na lékafe.

* Ujistéte se, Ze na Vadem obleleni nejsou Zadné ostré hécky, oka a podobné. Hrozi nebezpedi poranénil

* Nikdy dmysIné neskdkejte do ochranné sité nebo pfes ni, nesnazte se za ni vytahovat nebo se véset za krytky
tyéi. Hrozi nebezpedi poranénil

* Pred vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou Z&dni lidé, zvifata nebo predmé-

tyl Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

’ ’

5.1 BEZPECNOSTNi POKYNY K POUZIVANI

* Upozornéni. Maximdlné 25 kg.
Tato trampolina je uréena pro maximdlni hmotnost uZivatele 25 kg. Nepouziveijte trampolinu, pokud mate vyssi
télesnou hmotnost.

* Upozornéni. Nepouziveijte ji, kdyz je skdkaci podlozka mokrd.

* Upozornéni. Pfed skdkdnim vyprazdnéte kapsy a neméijte nic v rukou.

* Upozornéni. VZdy skdkejte uprostied skdkaci podlozky. Nikdy na okraijil

* Upozornéni. Pfi skakani nejezte.

* Upozornéni. Neseskakujte z trampoliny.

* Upozornéni. Omezte délku pouzivéni bez preruseni (délejte pravidelné pfestavky).

* Upozornéni. Skdkejte bez obuvi.

* Upozornéni. PFi silném vétru trampolinu zaijistéte a nepouZivejte (viz odstavec , 11. Povétrnostni podminky”).

* Upozornéni. Pfed skdkdnim vZdy zavfete otvor ochranné sité.

* Pfed skdkdanim zkontrolujte sprédvné upevnéni pénovych chrdniéo.

* Je nutny dohled dospélé osoby.

* Pokud patfite do skupiny osob se zdravotnimi riziky, poradte se pfed pouZitim trampoliny se svym Iékafem.
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Trampolina neni vhodnd pro terapeutické Géely.

Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotfebeni, trhlin a chybéjicich &astil Nesmi
se pouzivat, pokud je viditelné poskozend nebo defektni.

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je trampolina sprédvné smontovanéd a Ze chrdni¢e rdmu a ochrannd sit jsou
peclivé pfipevnény a sprédvné umistény.

Vzdy se odraZejte ze znaéky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout. Pokud pfistanete vedle
znaéky, okamzité skakdni pferuste a zalnéte znovu ze znacky.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte spojeni mezi nohami a &astmi radmu.

Pfi skakdni zaméfte pohled na stfed trampoliny. To Vdm pomUzZe udrZet si kontrolu.

Vzdy se ujistéte, Ze dohliZejici osoba zné trampolinu a jeji vlastnosti.

Skdkejte pouze pfi dostatec¢ném osvétleni. Nikdy ve tmé.

5.2 BEZPECNOSTNIi POKYNY K SESTAVENI

Upozornéni. Trampolinu musi sestavit minimdIné dvé dospélé osoby podle ndvodu k sestaveni a poté ji musi
pred prvnim pouZitim zkontrolovat.

Trampolinu pouZivejte aZ po kompletni montdzZi.

Pfi montdZi dévejte pozor, abyste se nepfiskfiplil PFi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice. Déveijte
pozor na mista, kde hrozi pfiskfipnuti.

Pro sestaveni se pouzivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montéz a po povoleni je nutné je
vymeénit.

Na ochrannou sif nesmi byt pfipevnény ani zavéseny 2&dné cizi pfedméty.

PouzZivejte pouze originélni nahradni dily a pfisludenstvi. V tomto pfipadé se obratte na né§ zdkaznicky servis.

Trampolina se smi pouzivat, pouze pokud je spravné sestavend.

5.3 UDRZBA/PECE

V pravidelnych intervalech kontrolujte Sroubovd spojeni a dotahuite je.

Neprovadéijte na trampoliné neodborné Gpravy.

Vadné dily je nutné vzdy vyménit pouze za origindlni ndhradni dily. V tomto pfipadé se obrafte na nés zdkaz-
nicky servis.

Ochrannou sif, skdkaci podlozku, chranié rdmu a pénové chrénice tyéi sité kazdé 3 roky vyméiite.

i Upozornéni

Pokud méte dlouhé vlasy, svazte je pfed vstupem na trampolinu gumiékoul!

Doporuéujeme nosit horni dil s dlouhym rukévem a dlouhé kalhoty, abyste se chranili pfed moznym poskrébé-
nim a odfenim. Obleceni musi byt tésné, ale pohodIné.

Vyvaruite se pfilis vysokych skokd a nepfecefuijte se. Zpocétku pozvolna zvysuijte intenzitu skdkéni, ale neprehd-

néjte to. Vzdy dbeijte na to, abyste méli nad svymi skoky kontrolu.
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6. Vybér stanovisté

* Trampolina je uréena k pouZiti v interiéru i venku.

* Stanovisté pro umisténi trampoliny volte peélivé. Trampolina se nesmi umisfovat na tvrdych povrsich.

* Nestavte trampolinu na hladkych povriich, jako je napf. dlazbal Mohla by sklouznout!

* Postavte trampolinu na rovné plo$e nejméné ve vzdélenosti 2 m od jinych pfedmétd nebo prekdzek, napf.
schody, plotu, gardze, domu, pfeénivaijicich vétvi, $iir na pradlo nebo elektrického vedeni. Dbeijte na to, aby
zejména smérem nahoru bylo dostatek mista. Nestavte ji v blizkosti oken, stén, stromd atd. Nad trampolinou by
mél byt volny prostor min. 7,5 m.

* Trampolina nesmi byt umisténa na beton, asfalt nebo podobné tvrdé povrchy ani v blizkosti kolidujicich zafizeni,
jako jsou napf. bazénky, houpacky, skluzavky, prolézaéky, ndbytek atd.

* Trampolina se nesmi zapoustét do zemé.

* Postavte trampolinu na bezpeéném misté tak, aby ji nemohl odfouknout vitr nebo se nemohla prevrdtit!

* Postavte trampolinu tak, aby ji po pouZiti nemohly pouzit jiné osoby bez dozoru, a zabezpeéte ji proti nepovole-

nému pouzitil

7. Sestaveni

Vyiméte viechny dily z obalu a zkontrolujte, zda jsou k dispozici viechny souéasti. Pokud by tomu tak nebylo, kon-

taktujte prosim nds zdkaznicky servis.

A Upozornéni!
Montdz trampoliny by mély vzhledem k jeji velikosti provadét minimdélné dvé dospélé osoby.

P

A UPOZORNEN:I!

Pfi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice a pracujte opatrné a peélivé. Ddveijte pozor, abyste se nepfiskfi-

plil Hrozi nebezpedi poranénil

E Upozornéni
K sestaveni pouzijte samostatny ndvod k sestaveni. Zde jsou potfebné informace k jednotlivym krokdm vizuélné

zndzornény.

7.1 Sestaveni spodniho ramu

Spodni rdm je nutné sestavit z nékolika tyé&i rdmu (1). Postupujte nésledovné:

1. Vyberte pro trampolinu vhodné stanovisté. Podrobnéjsi informace najdete v odstavci ,6. Vybér stanovisté”.

2. Do kruhu poklddeite sttidavé vzdy tyé rému (1) a spojku (9).

m Upozornéni

Tyce rdmu (1) jsou na jednom konci uZsi nez na druhém. PolozZte ty&e rému (1) se spojkami (?) do kruhu tak, aby
vzdy jeden Siroky a jeden Gzky konec ty&e rému (1a/1b) leZel na jedné spojce (9). Otvory ve spojkach (?) sméfuji
ven.

3. Nasadte Siroky konec ty&e radmu (1a) na spojku (?) a na druhou stranu nasad'te Gzky konec dal3i tyée rdmu

(1b).
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E Upozornéni

Nasadte vzdy nejprve 3iroky konec tyée ramu (1a) do spojky (?), nez na druhou stranu nasadite Gzky konec (1b).

4. Krok 3 opakujte, az budete mit uzavieny kruh.

E Upozornéni

Konce ty<i rdmu (1) musi byt plné zasunuté ve spojce (9).

5. Zasuiite vzdy jeden $roub (14) s jednou podlozkou (13) do otvoru spojky (?) a s pomoci estihranného kli¢e
(15) 3roub utéhnéte.

6. Krok 5 opakujte, az budou viechny tyée ramu (1) seSroubované se spojkami (?).

7. Na spodni otvory spojek (?) nasuiite jednu patku (7) a upevnéte ji vZdy jednou podlozkou (13), jednou pruz-

nou podloZkou (12) a jednim Sroubem (14).

m Upozornéni

Patky (7) musi sméFovat ven.

8. Krok 7 opakuijte, az bude pod viemi spojkami (?) patka (7).

7.2 Usazeni skakaci podlozky

Skdkaci podlozka (5) se napind 30 gumovymi poutky (6). Pofadi nasazeni je dileZité pro zaijisténi rovnomérného
rozloZeni sil. Pfi sprévném pofadi je montéz jednodussi a bezpeénéjsi. Postupuijte nésledovné:

1. Skékaci podlozku (5) s ochrannou siti (5a) rozprostfete uvniti spodniho rdmu. Dbejte na to, aby ochrannd sif

(5a) leZzela na skdkaci podlozce.

/\ uPOZORNENI!
Pfi vsazovdni gumovych poutek (6) postupuijte opatrné! Gumovd poutka (6) jsou pfi nasazovani pod napétim! Hrozi

nebezpedi poranéni!

/\ UPOZORNENI!
Pfi nasazovdani gumovych poutek (6) postupuijte peélivé a dodrZujte presné ndsleduijici instrukce, abyste skakaci

podlozku (5) nasadili spravné. V opaéném pfipadé hrozi nebezpeéi poranénil

m Upozornéni
Skdkaci podlozka (5) je vybavena 30 oky (5b). Skékaci podlozku (5) poloZte do stfedu rdmové konstrukee tak,

aby se otvor ochranné sité (5a) nachdzel mezi dvéma patkami (7).

2. Vezméte oko (5b) (bod 0), které se nachézi pfimo pod vchodem ochranné sité (5a), a protdhnéte skrz néj gu-
mové poutko (6) s koncem poutka (6a), az se kuli¢ka (6b) gumového poutka (6) bude nachdzet boéné na oku
(5b).

3. Konec poutka (6a) gumového poutka (6) poloZte na rdmovou konstrukci mezi dvé patky (7).

4. Napinaé poutka (10) protdhnéte skrz konec poutka (é6a) pod rémovou konstrukei.

5. Hd&ckem napinace poutka (10) uchopte kulicku (6b) gumového poutka (6) a zatlaéte napinaé poutka (10) kol-
mo dold. Gumové poutko (6) se napinaéem poutka (10) napne smérem ke skdkaci podlozce (5).

6. Napinaé poutka (10) vyklofite Gplné dozadu a vytdhnéte kulicku (6b) pod gumovym poutkem (6) dozadu.

7. Konec poutka (6a) obejme kulicku (6b) gumového poutka (6) a vy mizZete hééek napinaée poutka (10) sundat

z kuli¢ky (6b) gumového poutka (6).
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P

/\ uPOZORNENI!
Pfi upeviiovdni gumovych poutek (6) vzdy pouzivejte napina& poutka (10). Dbejte na to, aby bylo gumové poutko

(6) Gpln& napnuté kolem kuligky (6b). Jinak hrozi nebezpeéi poranénil

8. Napoditejte o 10 ok (5b) dél a 11. oko (5b) upevnéte gumovym poutkem (6) na rdmovou konstrukei.

9. Opét napoditejte o 10 ok (5b) ddl a 21. oko (5b) upevnéte daldim gumovym poutkem (6) na rdmovou konstruk-
ci.

10.Upevnéte od bodu O volné 5. oko (5b) s pomoci gumového poutka (6) na rdmovou konstrukci. Ndsledné napo-
Citejte o 10 ok (5b) ddl a 15. oko (5b) upevnéte gumovym poutkem (6) na rémovou konstrukci. Postup opakuite,
dokud se nedostanete opét k bodu 0.

11. V libovolném pofadi upevnéte zbyvaiici oka (5b) s pomoci gumovych poutek (6) na rémovou konstrukei.

7.3 Pripevnéni chranice ramu

Chréni¢ ramu (11) chrani pred kontaktem s gumovymi poutky (6). Diky dodateéné ochrané proti lezeni a zakopnuti

(11a/11b) je zaru¢ena vétsi bezpeénost mimo trampolinu. Montdz je nutné provadét peclivé, aby pfi skakéni a/

nebo pddu nedoslo ke zranéni. Postupujte nasledovné:

1. Polozte ochranu rému (11) na ty&e rdmu (1) tak, abyste mohli vZdy jeden otvor ochrany rdmu (11) nasunout
pres jeden otvor spojky (9a).

2. Ochranu proti lezeni (11a) natdhnéte po obvodu smérem dolU.

E Upozornéni

Nad kazdou patkou lezi jedna ochrana proti zakopnuti (11b).

3. Svazte konce pdasek ochrany proti lezeni (11¢) a prevléknéte je pFes konec patky (7).

4. Pretdhnéte gumovd poutka (11d) ochrany proti zakopnuti (11b) pFes $picku patky (7).

5. Zopakujte krok 3 a 4, az bude na viech patkdch (7) upevnéné pdsky ochrany proti lezeni (11¢) a gumové pout-

ka (11d) ochrany proti zakopnuti (11b).

E Upozornéni

Ochrana proti zakopnuti (11b) se musi nachdzet nad patkou (7).

7.4 Montaz ochranné sité

Ochranné sif (5a) se upeviiuje s pomoci poutek ochranné sité (5¢) na krytky ty&i (8). Krytky ty&i (8) jsou nasunuté
na tyéich sité (2), které jsou s tyéemi sité (3) spojené a upevnéné na spojce (?). Postupujte ndsledovné:

1. Spojte ty&e sité (2) a (3).

2. Konec tyée sité (3) nasufite na otvor (?a) spojky (?).

3. Zopakujte kroky 1 a 2 pétkrdt.

m Upozornéni

Tyce sité (2) a (3) musi byt vyklenuté smérem ven.

4. Na kazdou ty¢ sité (2) a (3) navléknéte chrani ty&e (4).
5. Tento krok zopakuijte pétkrat.

6. Na konec tyée sité (2) nasufite krytku tyée (8).

7. Tento krok zopakujte pétkrat.
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7.5 Pfipevnéni ochranné sité
Ochrannou sif (5a) musite upevnit na krytky tyée (8). Postupujte nasledovné:
1. Vezméte jedno poutko ochranné sité (5¢) a zafixujte jej na krytce sité (8), kterd se nachdzi pobliz.

2. Tento krok opakujte, aZ budou viechna poutka ochranné sité (5¢) zafixovand na krytkdch tyci (8).

8. Pouziti

NiZe jsou uvedeny instrukce a rady k pouZivéni trampoliny. Z divodu bezpeénosti uZivateld, osob a zvifat v okoli je

treba dodrzovat pokyny v ndvodu.

8.1 Vstup na trampolinu

I

Oteviete bezpecnostni uzdvér (5d) a potom zip (5e) na ochranné siti (5a).

2. Opatrné projdéte ochrannou siti (5a). PFi vstupu ddveijte pozor, abyste neuvizli.
3. Po vstoupeni na trampolinu zavfete zip (5e) na ochranné siti (5a) a bezpe&nostni uzavér (5d). To musi zkontro-

lovat dohliZejici osobal

8.2 Opusténi trampoliny
1. Jestlize chcete trampolinu opustit, oteviete zip (5e) a potom bezpeénostni uzévér (5d) ochranné sité (5a).

2. Posadte se na chréni¢ rdmu (11) a projdéte otvorem v ochranné siti nejprve nohama.



8.3 Pouziti trampoliny
* Nikdy na trampolinu nevstupuijte bez dozoru! VZdy musi byt pfitomna dospéléd osoba, kterd je obezndmena
s trampolinou a jejimi vlastnostmi!
* Nepouzivejte trampolinu, pokud je skdkaci podloZzka mokrd!
* Pred kazdym pouZitim trampolinu zkontrolujte z hlediska opotiebeni, poskozeni a chybéjicich &astil Trampolina

se smi pouZivat pouze v bezvadném stavu!

P

/\ uPozoRNENI!
Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zadni lidé, zvifata nebo predméty!

Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

* Na trampolinu vstupujte vyhradné bosi, v punéochéch nebo cvickach!

/\ UPOZORNENI!
Neskdkejte pfemety! Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za ndsledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce smrt!
Neprovdadéjte riskantni skoky a neskdkejte pfili§ vysoko nebo pres ochrannou sit (5a)! Neporadejte zévody ve sko-

cich nebo podobné!

* Pouze jeden uzivatel. Nebezpedi srazky!

9. Vyrazeni z provozu

Nez budete trampolinu pfemistovat (na vzddalenéjsi misto) nebo budete chtit trampolinu zazimovat, musite ji demon-
tovat.
Pfi demontézi pouzijte dodany névod k sestaveni a zde popsané kroky v ,7. Sestaveni”. Pfi demontdZi postupuijte
v opaéném pofadi jednotlivych krokd.
Césti demontujte v ndsledujicim potadi:
Poutka ochranné sité (5¢) sundeijte z krytek ty<i (8).
. Tyle sité (2/3) demontuijte z otvord spojek (9a).

. Chrdnice ty&e (4) stéhnéte ze spojenych tydi sité (2) a (3).

1

2

3

4. Demontujte tyce sité (2) a (3).

5. Sundeijte pdsky (11¢c/11d) z ochrany proti lezeni a zakopnuti (11a/11b) z patek (7).
6. Odstrante ochranu rédmu (11).

/.

Sundeijte gumovd poutka (6) s pomoci napinace poutka (10) z rémové konstrukee.

P

/A uPozoRNENI!
Sunddveijte gumova poutka (6) je s pomoci napinade poutka (10). Pfi odstrafiovani gumovych poutek (6) postupuijte
velmi opatrné! Gumové poutka (6) jsou pod napétim! Hrozi nebezpeéi poranénil

8. Sundeijte skdkaci podlozku (5) s ochrannou siti (5a).

9. RozloZte spodni rém.
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10. Pfeprava

Trampolinu miZete pFemistit na jiné, bliZsi misto nebo ji pfepravovat na delsi vzdélenosti. Pfitom je nutné dodrzet

nésledujici body:

10.1 PFemisténi trampoliny (na blizké stanovisté)

Jestlize chcete trampolinu pfemistit o nékolik metr, potfebujete k tomu nejméné dvé osoby.

Postupuijte takto:

Zkontrolujte, Ze se v blizkosti nebo na trampoliné/pod trampolinou nenachézeji Zddné osoby a/nebo zvifata.
Zkontrolujte dréhu, kterou musite urazit pro premisténi trampoliny. Pfitom ddvejte pozor na piekézky.
Zvednéte trampolinu ze zemé& nejméné ve dvou osobdch.

Neste trampolinu pomalu a opatrné vodorovné k zemi.

Postavte trampolinu na poZadovaném stanovisti. Dbejte na rovny podklad.

o AN~

Pfed prvnim pouZitim zkontrolujte bezpeé&né ustaveni trampoliny a utaZeni viech dild.

10.2 Pfeprava trampoliny (vzdalena zména stanovisté)
Pokud chcete trampolinu pfepravovat na velkou vzddlenost, musite ji predem Gplné demontovat. Podrobn&jsi infor-

mace k demontdzZi trampoliny najdete v odstavci ,9. Vyfazeni z provozu”.

11. Povétrnostni podminky
Pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkdach (vichfice, boutka, snéZeni nebo krupobiti) je nutné trampolinu zabezpe-
&it a demontovat. Podrobnéjsi informace k demontézi trampoliny najdete v odstavci 9. Vyfazeni z provozu”.

P

/\ UPOZORNENI!
Trampolina se b&hem vichfice nebo boutky a pfi silném vétru nesmi pouzivatl Demontuijte trampolinu, pokud je
ohlé&3eno vétrné nebo chladné pocasi.

Pfi véasném ozndmeni boufe a/nebo vichfice demontujte uvedené dily a uloZte je v mistnosti:

ty&e sité (2/3) s chrénidi tyle (4)

* chrdni¢ rdmu (11) s ochranou proti lezeni a zakopnuti (11a/11b)
* gumovd poutka (6)

* skdkaci podlozka (5) s ochrannou siti (5a)

Pfi snéZeni a velmi nizkych teplotéch by se méla trampolina zakryt.
E Upozornéni
Jestlize pouZijete plachtu, musi byt ukotvena proti vétru.

Pfi silném vétru trampolinu zajistéte, napfiklad ocelovymi kotvami v zemi nebo zdvazim, jako jsou pytle s piskem
nebo vodou. Sundejte lapace vétru, napfiklad skdkaci podlozku (5) s ochrannou siti (5a), tyéemi sité (2/3) a ochra-

nou rému (11) s ochranou proti lezeni a zakopnuti (11a/11b).
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12. Techniky skakani

NiZe ziskate dilezité informace o riznych technikdch skdkani a tipy, jak byste se méli pfi skékani chovat.

* Zaénéte nékolika velmi jednoduchymi skoky (zékladni skok), abyste si pomalu zvykli na vlastnosti trampoliny.

* Neskdkejte prilis vysoko a vzdy se snazte mit vie pod kontrolou.

* Vzdy se odrdzZejte z bilé zna&ky na skékaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout! Dbeijte na to, abyste
nedopadli na okraj!

* Nez se pokusite o sloZitéjsi skoky, procvicte si pferuseni skoku! KdyZz dopaddte na trampolinu, pokréte pfitom
mirné kolena (viz ,12.1 Preruseni skoku”).

*  Omezte délku pouzivdni bez preruieni. Pravidelné délejte prestdvky.

12.1 Preruseni skoku
Pokud chcete skok prerusit, pokréte mirné kolena, jakmile dopadnete na skdkaci podloZku. Pomalu tim ztratite odra-

zovou silu.

12.2 Zéakladni skok (obr. 1)
1. Postavte se doprostied trampoliny a sméFujte zrak pfi skoku vzdy na znacku!
2. Pomalu $vihnéte pazemi nahoru a odrazte se od trampoliny.

3. Dopadnéte opét na znacku. Neskdkeite pfilis vysokol!

@ g
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12.3 Skok na kolenou (obr. 2)
1. Odrazte se jako pfi zékladnim skoku. Neskdkeijte pFitom pfili§ vysoko!
2. Pokuste se dopadnout na kolena, pfic¢emz hrudnik zstane vzpFimeny.

3. Pfi opétovném odrazu se pokuste dopadnout zase na nohy.

2
o g

)=

—

12.4 Skok vsedé (obr. 3)

1. Odrazte se jako pfi zdkladnim skoku. Neskdkejte pFitom pfilis vysokol!

2. Snazte se dopadnout v poloze vsedé. Neprotahujte pfitom lokty, nybrz poloZte paZe a ruce zcela volné vedle
svych bokd.

3. Pfi opétovném odrazu se pokuste dopadnout zase na nohy.

3

%
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13. Udriba

Udrzba je dilezitd pro zachovéni kvality a bezpeénost trampoliny. Dodrzujte nésledujici dolezité informace, abyste

se mohli ze své trampoliny dlouho tésit.

P

/\ UPOZORNENI!
Na zaddtku a béhem celé sezony skakdni na trampoliné musite v pravidelnych intervalech provadét nésledujici

kontroly. JestliZze tuto kontrolni povinnost nesplnite, moZe to vést k vaznym zranénim.

* UdrZujte viechny ostré nebo 3picaté predméty v bezpeéné vzddlenosti od trampoliny, jinak hrozi poskozeni
skékaci podloZzky.

* Trampolinu nepouziveite:

* jestlize jsou ve skakaci podlozce diry nebo trhliny.

* pokud neni skdkaci podlozka napnutd.

* jestlize jsou poskozené soucdsti ramu.

* pfi poskozeném, chybéjicim nebo nepfipevnéném chrdnici rdmu.

* pokud jsou gumové pdsky vadné nebo chybi. Neprodlené je vymérite.
* pokud jsou $rouby volné. V pfipadé potfeby viechny Srouby dotdhnéte.

* Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte, zda nejsou souédsti opotiebované nebo nechybi. Nésleduijici
opotiebovavané dily je nutné pravidelné kontrolovat, zda nevykazuji opotiebeni: Viechny kryty a ostré hrany,
véetné skdkaci podlozky, chraniée rdmu, ochranné sité a pénovych chrdnici tydi sité. Vadné dily v pfipadé
potfeby vymérite.

» Pfed kazdym pouzitim trampoliny zkontrolujte, zda nejsou poskozené trubky, zdastréné spoje a poijistné cepy/
koliky a Ze se nemohou b&hem skdkani uvolnit.

* Ochrannou sif je nutné vyménit, pokud jsou patrné zndmky opotiebeni.

* Ochrannou sif, skdkaci podlozku a ochranné prvky kazdé 3 roky vyméiite.

14. Péce

Abyste zaijistili dlouhou Zivotnost trampoliny, pravidelné kontrolujte, zda jsou skdkaci podlozka a vnitiek trampoliny
Cisté.

Trampolinu &istéte takto:

1. Zbavte trampolinu viech nedistot, jako napf. listi.

2. Vlhkym hadrem offete usazeniny vzniklé destém.

3. Nésledné vy<idténd mista kompletné offete suchym hadrem.

DULEZITE! K &isténi nikdy nepouzivejte agresivni &istici prosttedky, protoze by mohlo dojit k poskozeni materidlu.
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15. Uskladnéni

Pokud chcete trampolinu skladovat, musite demontovat tyto souédsti:
* ochrannou sit (5a) z krytek ty&i (8)
o tyle sité (2/3) s chranidi tyce (4)

Tyto souddsti je pak nutné skladovat v suchu, v &istoté a pfi pokojové teploté. Podrobnéjsi informace k demontdzi
trampoliny najdete v odstavci ,9. Vyfazeni z provozu”.

A UPOZORNEN:I!

Nespravné uskladnéni trampoliny mize vést k predéasnému opotfebeni a moznému zlomeni konstrukce.

E Upozornéni
Pro zazimovdni zbyvaijici &asti trampoliny |ze pres trampolinu pfetdhnout plachtu, kterou je pak nutné pfipevnit tak,

aby odolala vétru a povétrnostnim vlivom.

Vsechny &4sti trampoliny skladujte v suchu, v &istoté a pfi pokojové teploté.

16. Prislusenstvi (volitelné dodavané)

Mate moZnost objednat si ndsledujici pfislusenstvi pro tuto trampolinu na servisni adrese:
* skdkaci podlozku s ochrannou siti

* chrdni¢ rému

* gumovd poutka

* tyce sité

* napinaé poutek

* kruhové tyce

* spojky

o krytky tyéi

E Upozornéni

PouZivejte pouze origindlni nahradni dily a pfislusenstvi. PFisludenstvi moZete objednat na servisni adrese.

17. Likvidace

Trampolinu a balici materidl zlikvidujte dle aktudlnich mistnich pfedpisd.
Balici materidly, jako napt. féliové pytle, nepatii do rukou déti.

Uchovaveite balici materiél mimo dosah déti.

52 Trampolinu a obal zlikvidujte ekologicky.

L/?) Recyklaéni kéd identifikuje rizné materidly pro recyklaci.

v Kéd se sklddé z recyklaéniho symbolu - ktery indikuje recyklaéni cyklus - a &isla identifikujiciho materidl.
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18. Informace o zdruce a servisu

Trampolina byla vyrobena s velkou peélivosti a ve vyrobnim procesu byla pribézné kontrolovéna. Spoleénost DEL-
TA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH poskytuje soukromym koncovym zdkaznikdm tfiletou zdruku od data koupé
(zéruéni Ihita) podle ndsledujiciho ustanoveni. Zéruka se vztahuje pouze na materidlové a vyrobni vady. Zaruka se
nevztahuje na dily, které podléhaiji béZnému opatfeni a proto jsou povaZovdany za opotiebitelné dily (napf. baterie),
rovnéZ se nevztahuje na rozbitné dily, napf. spinade, akumuldtory nebo dily, které jsou vyrobené ze skla.

Uplatnéni ndrokd z této zdruky je vylouéeno, pokud byla trampolina pouzivéna nesprdvné nebo nepfipustnym
zpUsobem, nebo nebyla pouzivéna v rdmci zamysleného G&elu nebo rozsahu pouziti, nebo nebyly respektovany
predpisy v ndvodu/instrukcich, ledaze koncovy zdkaznik doloZi existenci vady materilu nebo vyrobni vady, které
neni zpUsobena nékterou z vy$e uvedenych okolnosti.

Ndroky na zdruku |ze uplatnit pouze v rdmci zaruéni |hity a pfi predloZeni origindlni pokladni Gétenky. Z tohoto
divodu si origindlni pokladni G¢tenku ulozte. Zaruéni Ihita se v pfipadé opravy v rdmci zdruky, zékonného ruéeni ¢i
dobré vile neprodluZuje. To plati i pro nahrazené a opravené dily.

V pfipadé stiznosti se nejprve obratte na nize uvedenou servisni horkou linku nebo nés kontaktujte e-mailem. Pokud
se jednd o zdruéni uddlost, sami zvolime, zda Vém trampolinu bezplatné opravime, vyménime nebo Vém vrétime
nédkupni cenu. Dalsi prava v rémci zaruky neexistuiji.

Vase zdkonnd prdva, zejména prévo na zdaruku viéi pfislusnému prodeici, nejsou touto zérukou omezena.

IAN: 388638_2104

@ Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz
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Glosar

Skakaci podlozka

Skdkaci podlozka se pomoci gumovych poutek pfipeviiuje na rdmovou konstrukci trampoliny. Skdkaci podlozka je

prostor, na kterém se skdce.

Chranic ramu
Chréni¢ rdmu leZi na trampoliné mezi skdkaci podlozkou a rdmem trampoliny. Chréni skokana na trampoliné pfed

moznym zranénim o napnutd gumovd poutka.

Ochranna sit

Ochrannd sif slouZi k ochrané pfed nechténym pddem nebo vysko&enim z trampoliny.

Gumové poutko
Gumovd poutka umoZiiuji skakéni na skdkaci podloZce. Jsou usazend jako pruzny spoj mezi skdkaci podlozkou

a rdmem trampoliny.

Napinac poutek
Napinad poutka je dilezity ndstroj k zasunuti napnutych gumovych poutek do rdmu trampoliny. Bez napinaée pout-

ka by se gumové poutko nikdy nemélo k rému trampoliny pfipeviiovat! Jinak hrozi nebezpeéi poranénil

Bezpecnostni uzaveér
Bezpeénostni uzavér se nachdzi na zipu ochranné sité. Dodateéné zaijisfuje uzavfeny vstup na trampolinu, kdyz

se na trampoliné nachdzi osoba. Bezpeénostni uzdvér musi byt vzdy zavieny spolu se zipem.
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BlahozZeldme! Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre vysokohodnotnd trampolinu. Pred prvym pouZitim sa oboznémte

s trampolinou.

[E Pozorne si preditajte tento navod na pouzivanie.

Névod na pouzivanie je neoddelitelnou siastou trampoliny. Uchovaite tento ndvod, ako aj obal pre pripadné
dal3ie otdzky. Ak trampolinu postipite dalej tretim osobdm, vzdy ju dodaijte spolu s tymto ndvodom na pouZivanie.
Této trampolinu musia zmontovat aspoi dve dospelé osoby. Této trampolina je hra¢ka pre deti od 3 rokov a je
vhodnd na pouzZivanie v interiéri aj exteriéri. Trampolina je uréend na pouzivanie v stkromnej sfére a nie je vhodné

na komeréné Gely.

1. Rozsah dodavky/popis dielov (obr. A)
(1) rédmové ty¢ 6 x
(2) ty€ na sief hornd 6 x
(3) ty€ na sief spodnd 6 x
(4) puzdro naty€ 6 x
(5) skdkacia plocha 1 x
(5a) bezpe&nostnd siet 1 x
(5b) oko 30 x
(5¢) sluéka bezpeénostnej siete 6 x
(5d) bezpednostny uzdver 1 x
(5e) zips 1 x
(6) gumend slucka 30 x
(7) stojan 6 x
(8)  krytka tyce 6 x
(?) spojovaci kus 6 x
(10) upinaé sluciek 1 x
(11) ochranny kryt rému 1 x
(11a) ochranny kryt proti podlezeniu 1 x
(11b) ochranny kryt proti zakopnutiu 6 x
(11¢) péska ochranného krytu proti podlezeniu 6 x
(12) pruzné podlozka 6 x
(13) podlozka 12 x
(14) skrutka 12 x
(15) 3Zesthranny kl'6é 1 x
montézny ndvod 1 x

ndvod na pouzivanie 1 x
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2. Technické udaje
Rozmery (v zmontovanom stave): cca 180 x 190 cm (& x v)
Hmotnost (vratane bezpelnostnej siete): cca 10,8 kg

Vyska vstupu: cca 34 cm

@ Max. zafazenie: 25 kg

&I Détum vyroby (mesiac/rok): 10/2021

c Spoloénost Delta-Sport Handelskontor GmbH tymto vyhlasuje, Ze tato trampolina je v silade s nasledujicimi

zdkladnymi poziadavkami a ostatnymi prislusnymi ustanoveniami:

2009/48/ES - Smernica o bezpelnosti hraiek

3. Urcené pouzitie

Tdto trampolina je hra¢ka pre deti od 3 rokov a je vhodnd na pouZivanie v interiéri aj exteriéri. Trampolina je urée-
nd na pouZivanie v stkromnej sfére a nie je vhodnd na komeréné Gé&ely. Trampolina sa smie zafaZit max. hmotnos-

fou 25 kg! Trampolina nie je vhodnd na terapeutické Géely.

4. Pouzité symboly a signdlne slova

/\ UPOZORNENIE!

Signdlne slovo oznaduje ohrozenie s vysokym stupfiom rizika, désledkom ktorého méZe byf fazké zranenie, ak sa

ohrozeniu nezabrdni.

E Upozornenie

Dalsie informdcie o pouziti zariadenia.
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5.

Bezpecnostné pokyny

/\ UPOZORNENIE! Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpecenstvo duse-

nia. Malé casti.
Trampolina je uréend pre deti od 3 rokov, pretoze deti do 3 rokov dokézu za danych okolnosti len fazko odhad-
not fyzické a dynamické vlastnosti skdkacej plochy, ako aj potrebné koordinaéné schopnosti.
Trampolina nie je uréend na to, aby ju pouzivali osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo duevnymi schopnostami alebo nedostatoénymi skisenosfami a/alebo nedostatoénymi znalostami, po-
kial' nad nimi nevykonéva dozor osoba, ktord je zodpovednd za ich bezpeénost a pouéila ich o tom, ako maju
trampolinu pouZivat.

Tehotné Zeny nesmé pouZivaf trampolinu.

A UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zatylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrtil

Nevykondvaijte Ziadne nerozvdzne skoky a neskdéte prili§ vysoko alebo ponad bezpeénostn sief!

Iba na domdce poutzitie.

Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej &innosti.

Nikdy neskdaéte zo skdkacej plochy priamo na zem! V désledku tvrdého ndrazu hrozi nebezpeéenstvo porane-
nia!

Len jeden pouzivatel. Nebezpeé&enstvo kolizie!

Nepouzivaijte trampolinu, ak ste zraneny alebo mate nejaké zdravotné obmedzenie, napr. v désledku porane-
nia &lenku, bolesti chrbtice, podas tehotenstva atd'.

OkamzZite opustite trampolinu, ak pocitujete zdvrat, bisenie srdca atd'., a ihned to prekonzultujte s lekdrom.
Dbaijte na to, aby sa na vasom obleéeni nenachddzali Ziadne ostré haéiky, oké alebo podobné predmety. Hrozi
nebezpedenstvo poranenial

Nikdy dmyselne neskdéte do bezpecnostnej siete alebo ponad sief, nepokisaijte sa po nej vyliezt do vysky
alebo sa zavesit na uzdvery tyci. Hrozi nebezpedenstvo poranenial

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zviera-

té alebo predmety! Hrozi nebezpedenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

5.1 BEZPECNOSTNE POKYNY NA POUZIVANIE
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Upozornenie. Maximélne 25 kg.

Tdto trampolina je konstruovand na maximdlnu hmotnost pouZivatela 25 kg. Trampolinu nepouzivajte, ak je
vada telesnd hmotnost vyssia ako uvedend maximdlna hmotnost.

Upozornenie. NepouZivaite ju, ked' je skdkacia plocha mokré.

Upozornenie. Pred skdkanim vyprazdnite vreckd a odlozZte vietko z rik.

Upozornenie. VZdy skdcte do stredu skakacej plochy. Nikdy na jej okraiil

Upozornenie. Polas skdakania nejedzte.

Upozornenie. Nevychddzaf z trampoliny vyskokom.

Upozornenie. Obmedzte &as nepretrzZitého pouzivania (robte si pravidelné prestavky).

Upozornenie. Skééte bez topdnok.

Upozornenie. Pri silnom vetre trampolinu zaistite a nepouZivajte ju (pozri odsek , 11. Poveternostné podmienky”).

Upozornenie. Pred skdkanim vzdy zatvorte otvor v sieti.
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Pred skdkanim skontrolujte spravne uloZenie penovych puzdier.

Je potrebny dozor dospelej osoby.

Ak zo zdravotného hl'adiska patrite do rizikovej skupiny, tak pred pouZivanim trampoliny to bezpodmieneéne
prekonzultujte s vasim lekdrom.

Trampolina nie je vhodnd na terapeutické G&ely.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hl'adiska podkodenia, opotrebenia, trhlin a chybajicich dielov!
Nesmie sa pouzivaf, ak vykazuje viditelné poskodenia alebo nedostatky.

Ubezpeéte sa pred kazdym pouzitim, Ze trampolina je riadne zmontovand a ochranny kryt rému a bezpeénost-
né sief su dokladne upevnené a sprévne umiestnené.

Pri vyskoku sa nachddzajte vZdy v rémci oznaéenia skdkacej plochy a snazte sa na toto miesto opéf dopadnit.
Ak dopadnete vedla oznaéenia, okamzite preruste skdkanie a opéf zaujmite tartovaciu poziciu v rémci ozna-
cenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte spoj medzi nohami podstavca a éastami rému.

Pri skdkani upriamuijte svoj pohlad na stred trampoliny. Poméha to udrZiavat kontrolu.

Vzdy sa ubezpeéte o tom, Ze osoba, ktord vykondva dozor, je obozndmend s trampolinou a jej vlastnosfami.

Sk&éte len pri dostatoénom osvetleni. Nikdy neskééte v tme.

5.2 BEZPECNOSTNE POKYNY NA MONTAZ

Upozornenie. Montéz trampoliny podla montédzneho ndvodu, ako aj ndslednd kontrolu pred prvym pouzitim
musia vykonaf aspofi dve osoby.

Dbaijte na to, aby sa trampolina pouzila az po Uplnej montdzi.

Pri montdZi ddvajte pozor na to, aby ste sa nedostali do zovretial Pri montdZi trampoliny noste ochranné rukavi-
ce. Davajte pozor na miesta zovretia.

Na montéz sa pouzivaji samoistiace skrutkové matice. Tieto matice sG vhodné na jednorazovd montdZ a po ich
uvolneni sa musia vymenif.

Na bezpeénostnej sieti nesmi byt pripevnené alebo zavesené Ziadne cudzie predmety.

Pouzivaite len originélne ndhradné diely a prisludenstvo. Kontaktujte v tomto pripade né§ zdkaznicky servis.

Trampolina sa sme pouZivat, az ked' je néleZite zmontovand.

5.3 UDRZBA/OSETROVANIE

V pravidelnych intervaloch kontrolujte skrutkové spoje a dotahuijte ich.

Nevykondvaijte Ziadne neodborné zmeny na trampoline.

Poskodené diely sa musia vymenit len za origindlne néhradné diely. Kontaktujte v tomto pripade nd$ zdkaznicky
servis.

Kazdé 3 roky vymeite bezpecnostni siet, skdkaciu plochu, ochranny kryt rdmu a penové puzdré na ty&e na

sief.

E Upozornenie

Ak mate dlhé vlasy, pred vstupom na trampolinu si ich zviazte gumickou!

Na ochranu pred pripadnymi skrabancami a odreninami vém odpordéame si obliect vrchny diel s dlhymi rukév-
mi a dlhé nohavice. Obleéenie musi byt priliehavé, aviak pohodiné.

Vyvaruijte sa skokov do prili§ vysokej vy$ky a neprecefiujte svoje schopnosti. Intenzitu skékania zvysujte postup-

ne, ale neprehdriajte to. Dbajte na to, aby ste svoje skoky mali pod kontrolou.
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6. Vyber stanovista

* Trampolina je vhodnd na pouzivanie v interiéri aj exteriéri.

* Starostlivo vyberte stanoviste na umiestnenie trampoliny. Trampolina sa nesmie postavit ponad tvrdé povrchy.

* Nesmie sa postavif ani na hladké povrchy, ako s6 napr. dlazdice! Mohla by skiznut!

* Trampolinu postavte na rovny povrch s minimdlnou vzdialenostou 2 m od inych konstrukcii a prekézok, ako st
napr. schody, ploty, gardze, domy, vyénievajice kondre, $niry na bielizef alebo elekirické vedenia. Dbaijte na
to, aby bol dostatok priestoru predovietkym smerom nahor. Neumiestiiujte ju v blizkosti okien, stien, stromov atd'.
Nad trampolinou by mal byf priestor min. 7,5 m.

* Trampolina sa nesmie postavit na betdn, asfalt alebo podobné tvrdé povrchy a ani v blizkosti kolidujicich zaria-
deni, ako s6 napr. detské bazény, hojdagky, kizacky, preliezagky, nabytok atd"

* Trampolina sa nesmie zapustit do zeme.

* Postavte trampolinu na bezpeéné miesto tak, aby ju nemohol odfiknut vietor a ani nemohlo ddjst k jej prevréte-
niul

* Trampolinu postavte takym spésobom, aby ju po pouziti nemohli bez dozoru pouZif iné osoby a zabezpeéte ju

proti nepovolenému pouZzitiu!

7. Montaz

Vyberte z obalu vietky diely a skontroluijte, &i s k dispozicii vietky diely. V pripade, Ze tomu tak nie je, kontaktujte

né§ zdkaznicky servis.

A UPOZORNENIE!

Kvéli velkosti trampoliny ju musia postavif a zmontovat aspofi dve dospelé osoby.

A UPOZORNENIE!

Pri montdzZi trampoliny noste ochranné rukavice a pracujte uvézene a opatrne. Dévaijte pozor na to, aby ste sa

nedostali do zovretial Hrozi nebezpecenstvo poranenial

E Upozornenie
Na montdz pouzite osobitny montdzny ndvod. V tomto ndvode si vizudine zobrazené potrebné informdcie k jed-

notlivym krokom.

7.1 Montaz podstavca
Podstavec sa musi poskladat z viacerych rdmovych ty¢i (1). Postupujte pritom takto:
1. Vyberte vhodné miesto na postavenie trampoliny. BliZ3ie informdcie k tomu ndjdete v odseku ,6 Vyber stanovis-

ta”.

2. Ulozte do kruhu striedavo rémovi ty€ (1) a spojovaci kus (9).

(]
m Upozornenie
R&dmové tyce (1) sb na jednom konci uZdie ako na druhom konci. UloZte rémové ty&e (1) so spojovacimi kusmi (9)
do kruhu tak, aby pri spojovacom kuse () vedl'a seba leZal vZdy jeden Siroky a jeden Gzky koniec rémovej tyce

(1a/1b). Otvory spojovacich kusov (9) smerujd von.
3. Do spojovacieho kusa (?) zasufite Siroky koniec jednej rdmovej tyée (1a) a na druhej strane Gzky koniec druhe;j

rémovej tyce (1b).
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E Upozornenie
Do spojovacieho kusa (9) zasuite najprv Siroky koniec jednej rdmovej tyée (1a) a potom na druhej strane Gzky

koniec (1b).
4. Opakuite krok 3 dovtedy, kym nevytvorite uzavrety kruh.

E Upozornenie

Konce rdmovych tyéi (1) sa musia kompletne nachddzaf v spojovacich kusoch (9).

5. Vlozte po jednej skrutke (14) s podlozkou (13) do otvoru spojovacieho kusa (9) a pomocou $esthranného kl'Géa
(15) skrutku utiahnite.

6. Krok 5 opakuite, kym nebudd vietky ramové tyée (1) priskrutkované k spojovacim kusom (9).

7. Do spodnych otvorov spojovacich kusov (?) zasufite stojan (7) a upevnite ho podloZkou (13), pruznou podloz-
kou (12) a skrutkou (14).

m Upozornenie

Stojany (7) musia smerovat von.

8. Krok 7 opakuijte, kym nebude pod vietkymi spojovacimi kusmi (?) pripevneny stojan (7).

7.2 Vlozenie skakacej plochy

Skdkacia plocha (5) sa napne pomocou 30 gumenych sluciek (6). Poradie pri vkladani je déleZité, aby sa zabez-
pedilo rovnomerné rozlozZenie sil. Vdaka sprédvnemu poradiu je montéz jednoduchsia a bezpednejsia. Postupuijte
pritom takto:

1. Rozprestrite skdkaciu plochu (5) s bezpeénostnou siefou (5a) vnitri podstavca. Uistite sa, Ze bezpeénostnd sief

(5a) je polozend na skdkacej ploche.

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani gumenych sluciek (6) postupuijte opatrne! Gumené slucky (6) so pri vkladani pod napétim! Hrozi

nebezpedenstvo poranenial

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani gumenych sluciek (6) postupujte dékladne a presne dodrZiavajte nasledujice pokyny, aby bola skdka-

cia plocha (5) sprévne vloZend. V opaénom pripade hrozi nebezpeéenstvo poranenial

m Upozornenie
Skdkacia plocha (5) je vybavend 30 okami (5b). Skakaciu plochu (5) vloZte do stredu stojana rému tak, aby sa

otvor bezpeénostnej siete (5a) nachddzal medzi dvoma stojanmi (7).

2. Vezmite oko (5b) (bod 0), ktoré sa nachédza priamo pod vstupom bezpelnosinej siete (5a), a pretiahnite cez
neho koniec (6a) gumenej sluéky (6a) tak, aby sa guld&ka (6b) gumenej sluéky (6) nachddzala vedla oka (5b).

3. Polozte koniec (6a) gumenej sluéky (6) na stojan rému medzi dva stojany (7).

4. S upinacom sluciek (10) prejdite cez koniec sluéky (6a) pod stojanom rédmu.

5. S hdkom upinaéa sluciek (10) uchopte guldéku (6b) gumenej slucky (6) a zatladte upinaé sluéiek (10) kolmo
nadol. Gumend slu¢ka (6) sa napne pomocou upinaéa sluéiek (10) v smere skdkacej plochy (5).

6. Vypdcte napinad sluciek (10) dplne dozadu a potiahnite gul'é¢ku (6b) pod gumenou slu¢kou (6) dozadu.
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7. Koniec slu¢ky (6a) obopina gul'6&ku (6b) gumenej slucky (6) a vy mézete vybrat hdk upinada slugiek

(10) z gul'éeky (6b) gumene;j slugky (6).

A UPOZORNENIE!
Na upevnenie gumenych sluiek (6) pouzivaijte vzdy upinaé slugiek (10). Dbaijte pritom na to, aby bola gumené

slu¢ka (6) Gplne upnutd okolo gul'd&ky (6b). V opaénom pripade hrozi nebezpelenstvo poranenial

8. Spodéitajte za sebou 10 &k (5b) a 11. oko (5b) upevnite s gumenou slukou (6) na stojan rému.

9. Spoditajte za sebou 10 6k (5b) a 21. oko (5b) upevnite s dalsou gumenou sluckou (6) na stojan rému.

10.Vychddzajic z bodu O upevnite volné 5. oko (5b) upevnite s gumenou slu¢kou (6) na stojan rému. Spoéitajte za
sebou 10 8k (5b) a 15. oko (5b) upevnite s gumenou slu¢kou (6) na stojan rdmu. Postup opakujte dovtedy, kym
opdt nepridete do bodu 0.

11. Zvy3né oka (5b) upevnite v lubovolnom poradi s gumenymi sluékami (6) na stojan rdmu.

7.3 Upevnenie ochranného krytu ramu

Ochranny kryt rdmu (11) chrani pred kontaktom s gumenymi slu¢kami (6). Dodatoénymi ochrannymi krytmi proti

podlezeniu a zakopnutiu (11a/11b) je zaistend vy3sia bezpeénost mimo trampoliny. Montdz sa musi vykonat dé-

kladne, aby nedoslo k zraneniam pri skékani a/alebo pddoch. Postupujte pritom takto:

1. Ochranny kryt rdmu (11) poloZte na ramové tyce (1) tak, aby ste otvor ochranného krytu rdmu (11) mohli za-
sundf cez otvor spojovacieho kusa (9a).

2. Potiahnite ochranny kryt proti podlezeniu (11a) dplne nadol.

m Upozornenie

Nad kazdym stojanom sa nachddza ochranny kryt proti zakopnutiu (11b).

3. Zviazte konce pdsok ochranného krytu proti podlezeniu (11¢) a pretiahnite cez koniec stojana (7).
4. Pretiahnite gumené sluky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b) cez hrot stojana (7).
5. Krok 3 a 4 opakujte, kym nie si na vietkych stojanoch (7) upevnené pdasky ochranného krytu proti podlezeniu

(11¢c) a gumené slucky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b).

m Upozornenie

Ochranny kryt proti zakopnutiu (11b) sa musi nachédzat nad stojanom (7).

7.4 Montaz bezpeénostnej siete

Bezpednostnd sief (5a) sa upevni pomocou sludiek bezpeénostnej siete (5¢) na krytky ty&i (8). Krytky ty&i (8) nasuf-
te na tyée na sief (2), ktoré sd spolu s tyéami na sief (3) upevnené na spojovacom kuse (?). Postupuijte pritom takto:
1. Zasuite do seba tyée na sief (2) a (3).

2. Zasunte koniec tyée na sief (3) do otvoru (9a) spojovacieho kusa (9).

3. Parkrat zopakujte kroky 1 a 2.

E Upozornenie

Tyce na sief (2) a (3) musia byt vyklenuté smerom von.

4. Natiahnite puzdro na ty¢ (4) na tyée na sief (2) a (3).
5. Tento krok opakuijte pafkrat.

6. Nasunte krytku ty&e (8) na koniec ty&e na sief (2).

7. Tento krok opakuijte pafkrat.
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7.5 Upevnenie bezpecnostnej siete
Bezpeénosiny sief (5a) musite upevnif na krytky ty&i (8). Postupuijte pritom takto:
1. Zoberte slu¢ku bezpe&nostnej siete (5¢) a upevnite ju na krytku tyce (8), ktord sa nachddza v blizkosti.

2. Opakujte tento krok, kym nie st vietky slucky bezpeénostnej siete (5¢) upevnené na krytkéch tyéi (8).

E Upozornenie

Zips (5€) na bezpelnostnej sieti (5a) musi byt zapnuty.

8. Pouzitie
Dalej ndjdete pokyny a uzito&né rady na pouzivanie trampoliny. Kvéli bezpeénosti pouzivatela, oséb a zvierat

v okoli sa pokyny uvedené v ndvode musia dodrzZiavat.

E Upozornenie

Pred vstupom na tento vyrobok vykonaite zopér streéingovych cvikov, aby ste si pomaly zahriali svaly.

8.1 Vstup na trampolinu

A UPOZORNENIE!

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zvieratd

alebo predmety! Hrozi nebezpe&enstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouZivatelal

Otvorte bezpeénostny uzéver (5d) a potom zips (5e) na bezpeénostnej sieti (5a).
2. Opatrne prekrote cez bezpeénostn( sief (5a). Dévaite pritom pozor na to, aby ste sa nezachytili.
Po vstupe na trampolinu zatvorte zips (5e) na bezpeénostnej sieti (5a) a bezpecnostny uzaver (5d). To musi

skontrolovaf osoba, ktoré vykondva dozor!

E Upozornenie
Bezpeé&nostny otvor je mozné zasadne otvorif aj zvnitra (pozri odsek ,8.2 Opustenie trampoliny”). Najskér zatvor-

te bezpecnostny uzdver (5d) a potom zips (5e).

8.2 Opustenie trampoliny
1. Pri odchode z trampoliny otvorte zips (5e) a potom bezpeénostny uzdver (5d) na bezpeénostnej sieti (5a).

2. Posadte sa na ochranny kryt rdmu (11) a najskér vystipte chodidlami cez otvor v bezpeénostnej sieti.

A UPOZORNENIE!

Nevychddzat z trampoliny vyskokom.

m Upozornenie

Po opusteni trampoliny zatvorte najskér zips (5e) a potom bezpeénostny uzdver (5d).

8.3 Pouzivanie trampoliny

* Na trampolinu nikdy nevstupujte bez dozoru! VZdy musi byt pritomné jedna dospeld osoba, ktord je obozndme-
né s trampolinou a jej vlastnosfamil

* Nepouzivaijte trampolinu, ak je skdkacia plocha mokra!

* Pred kazdym pouZitim skontrolujte trampolinu z hl'adiska, opotrebenia, poskodenia alebo chybajicich dielov!

Trampolina sa smie pouZivat len v bezchybnom stave!
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A UPOZORNENIE!

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zvieratd

alebo predmety! Hrozi nebezpe&enstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

* Na trampolinu vstupujte vyluéne naboso, v panéuchdch alebo gymnastickej obuvil

/\ UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd! Dopadnutie na hlavu alebo zétylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo

dokonca smrtil Nevykondvaijte Ziadne nerozvazne skoky a neskdcte prilis vysoko alebo ponad bezpeénostni sief

(5a)! Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej &innostil

* Len jeden pouzivatel. Nebezpecenstvo kolizie!

9. Vyradenie z prevadzky

Predtym neZ budete chcief trampolinu prepravit (na vzdialené stanovidte) alebo ju pripravif na zimné podmienky,
musite ju demontovat.

Na demontdZ pouzite dodany montdzny ndvod a postupujte podla krokov, ktoré si opisané v odseku ,7 Montéz”.
Pri demontézi postupuijte v opaénom poradi jednotlivych krokov.

Diely demontujte v nasledujicom poradi:

Odstrante slucky bezpeénostnej siete (5¢) z krytiek ty&i (8).

Tyce na sief (2/3) demontujte z otvorov spojovacich kusov (?a).

Puzdrd na tyce (4) vytiahnite z pospdjanych tyéi na sief (2) a (3).

Demontuijte tyée na siet (2) a (3).

Odstrante pésky (11¢/11d) ochranného krytu proti podlezeniu a zakopnutiu (11a/11b) zo stojanov (7).

Odstréite ochranny kryt rému (11).

N o 0~ 0N~

Gumené slucky (6) odstraite pomocou upinaéa sluéiek (10) zo stojana rdmu.

A UPOZORNENIE!
Gumené sluéky (6) odstrafiujte len pomocou dodaného upinaéa sluiek (10). Pri odstrafiovani gumenych slugiek (6)

postupujte velmi opatrnel Gumené slueky (6) si pod napétim! Hrozi nebezpedenstvo poranenial

8. Odstrante skdkaciu plochu (5) s bezpeénostnou siefou (5a).

9. Rozlozte podstavec.

10. Preprava

.....

vaf nasledujice body:

10.1 Premiestnenie trampoliny (zmena stanovista v blizkom okoli)

Na premiestnenie zmontovanej trampoliny o niekolko metrov potrebujete aspoi dve osoby.

Postupuijte nasledovne:

1. Ubezpeéte sa o tom, Ze v blizkosti trampoliny alebo pod trampolinou, prip. na nej sa nenachddzaji Ziadne
osoby a/alebo zvieratd.

2. Skontrolujte cestu, ktorou musite prejst, aby ste premiestnili trampolinu. Ddvaijte pritom pozor na prekazky.
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Zdvihnite trampolinu zo zeme za pomoci aspofi dvoch oséb.
Trampolinu neste pomaly a opatrne vo vodorovnej polohe.

Zlozte ju na pozadovanom stanovisti. Dbajte na to, aby bol rovny podklad.

A

Pred prvym pouZitim skontrolujte bezpeéné postavenie trampoliny a pevné uloZenie vietkych dielov.

10.2 Preprava trampoliny (zmena stanovista na vzdialené miesto)

.....

k demontdzZi trampoliny néjdete v odseku ,9 Vyradenie z prevadzky”.

11. Poveternostné podmienky

Pri vel'mi nepriaznivych poveternostnych podmienkach (vichrica, birka, snezenie alebo krupobitie) sa musi trampoli-

na zabezpedit a demontovaf. Bliz3ie informdcie k demontdzi trampoliny ndjdete v odseku ,? Vyradenie z prevadz-

"

ky”.
A UPOZORNENIE!

Trampolina sa nesmie pouZivat pocas vichrice, birky alebo silného vetral Demontuijte trampolinu, ak s avizované

vichrice alebo zimné poveternostné vplyvy.

Pri véasnom avizovani vichrice a/alebo birky demontujte nasledujice diely a uchovaite ich v interiéri:
* tyle nasief (2/3) s puzdrami na tyée (4)

* ochranny kryt rédmu (11) s ochrannym krytom proti podlezeniu a zakopnutiv (11a/11b)

* gumené slucky (6)

* skdkaciu plochu (5) s bezpeénostnou siefou (5a)

Pri sneZeni alebo velmi nizkych teplotéch by sa trampolina mala prikryf.

m Upozornenie

Ak pouzijete plachtu, musite ju pripevnit tak, aby bola odolnd proti vetru.

Pri silnom vetre zabezpedte trampolinu, napr. pomocou ocelovych kotiev v zemi alebo zavazi, aki so piesok alebo
vaky na vodu. Odstréiite prvky zachytdvané vetrom, ako je skdkacia plocha (5) s bezpeénostnou siefou (5a), tyce

na sief (2/3) a ochranny kryt rdmu (11) s ochrannym krytom proti podlezeniu a zakopnutiv (11a/11b).

12. Techniky skakania

Dalej sa dozviete délezité informdcie k réznym technikdm skdkania a rady, ako sa mdte spravaf pri skékani.

* Zadnite s niekolkymi dplne jednoduchymi skokmi (zékladnym skokom), aby ste si pomaly zvykali na vlastnosti
trampoliny.

* Neskdcte prili§ vysoko a pokdste sa stéle udrZiavaf kontrolu.

e Pri vyskoku sa nach&dzaijte vzdy v rémci bieleho oznaéenia skdkacej plochy a snazte sa na toto miesto opéf
dopadnit! Dbaijte na to, aby ste nedopadli na okraj!

* Bezpodmieneéne trénujte preruienie skokov, predtym nezZ si trifnete na komplikovaneisie skoky! Vtedy pri dopa-
de na trampolinu mierne pokréte kolend (pozri ,12.1 Prerudenie skoku”).

* Obmedzte &as nepretrzitého pouZivania. Pravidelne si robte prestavky.
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12.1 Prerusenie skoku

Ked' chcete prerusif nejaky skok, pri dopade na skdkaciu plochu mierne pokréte kolend. Vd'aka tomu pomaly zniZite

intenzitu skokov.

12.2 Zakladny skok (obr. 1)
1. Postavte sa do stredu trampoliny a pri skoku upriamujte svoj pohlad vZdy na oznaéenie!
2. Ruky dvihajte pomaly nahor a odrazte sa od trampoliny.

3. Dopadnite opéf na ozna&enie. Neskécte prilis vysoko!

B

12.3 Doskok na kolena (obr. 2)

1. Vyskoéte ako pri zakladnom skoku. Neskaéte pritom prili§ vysokol!

2. Pokuiste sa dopadnif na kolend, pri¢om horné &ast tela zostdva vzpriamena.

3. Pri dal3om odrazeni sa pokiste opéf dopadnit na chodidlé.

2 M' 4@
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12.4 Doskok v sede (obr. 3)

1.
2.

Vyskoéte ako pri zdkladnom skoku. Neskééte pritom prili vysokol!
Pokuste sa dopadnif v polohe v sede. Nevystierajte pritom lakte Uplne, ale ruky a dlane poloZte Gplne volne
pozdiz bokov.

Pri dal¥om odrazeni sa pokiste opéf dopadnit na chodidlé.

Vi

13. Udriba

Udrzba je délezitd pre zachovanie kvality a bezpe&nosti trampoliny. Na dlhodobé poteienie z vasej trampoliny

dodrziavajte nasledujice délezité informdcie.

A UPOZORNENIE!

Na zadiatku a poéas celej sezény pouzivania trampoliny musite v pravidelnych intervaloch vykonévat nasledujice

kontroly. Ak sa tieto povinné kontroly nebudd vykondvat, méze déjst k fazkym zraneniam.

Odstrante z trampoliny vietky ostré alebo $picaté predmety, pretoze inak hrozi poskodenie skakacej plochy.
Trampolinu nepouZivaijte:

* ak sa na skdkacej ploche nachddzaji diery alebo trhliny.

* ak nie je skdkacia plocha napnutd.

* pri poskodenych &astiach rému.

* pri poskodenom, chybajicom alebo neupevnenom ochrannom kryte rdmu.

* pri poskodenych alebo chybajicich gumenych pdskach. Tieto diely bezodkladne vymeiite.

* ked' s0 skrutky uvolnené. V pripade potreby dotiahnite vietky skrutky.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska opotrebovanych alebo chybajicich dielov. Nasleduji-
ce diely podliehajice opotrebeniu sa musia pravidelne kontrolovaf, & nevykazuji zndmky opotrebenia: Vietky
kryty a ostré hrany vrétane skdkacej plochy, ochranného krytu rdmu, bezpeénostnej siete a penovych puzdier
na ty&e na siet. Poskodené diely v pripade potreby vymeiite.

Pred kaZdym pouzitim skontrolujte trampolinu, &i nie si poskodené rirky, zdstrékové spoje a poistné capy/zasi-
vacie koliky, a & sa pocas skdkania nemohli uvolnit.

Bezpecnostnd sief sa musi vymenif, ak viditelne vykazuje zndmky opotrebenia.

Kazdé 3 roky vymente bezpeénostni sief, skakaciu plochu a ochranné prvky.
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14. Osetrovanie

Na dosiahnutie dlhej Zivotnosti trampoliny pravidelne kontrolujte &istotu skdkacej plochy a vnitorny priestor trampo-
liny.

Trampolinu &istite nasledovne:

1. Odstrante z trampoliny vietky nedistoty, ako je napr. listie.

2. Navlh&éenou utierkou utrite usadeniny spdsobené dazd'om.

3. O¢istené miesta nésledne kompletne utrite do sucha suchou utierkou.

DOLEZITE! Vyrobok nikdy necistite ostrymi Cistiacimi prostriedkami, pretoze sa mdze poskodit materidl.

15. Skladovanie

Na uskladnenie trampoliny sa musia demontovat nasledujice komponenty:
* bezpelnosint sief (5a) z krytiek ty&i (8)

* tyle na sief (2/3) s puzdrami na tyée (4)

Tieto komponenty sa musia skladovaf v suchom, &istom stave a pri izbovej teplote. BliZ3ie informécie k demontdzZi

trampoliny néjdete v odseku ,? Vyradenie z prevadzky”.

A UPOZORNENIE!

Nesprdvne skladovanie trampoliny méze viest k predéasnému opotrebovaniu a moznym prasklindm v konstrukeii.

E Upozornenie
Zvy3ni East trampoliny méZete pripravif na zimné podmienky tak, Ze nad trampolinu umiestnite plachtu, ktord

nésledne upevnite, aby bola odolné proti vetru a poveternostnym vplyvom.

Vsetky diely skladujte v suchom, &istom stave a pri izbovej teplote.

16. Prislusenstvo (dostupné volitel'ne)

Na adrese servisu si méZete objednat nasledujice prisludenstvo pre tito trampolinu:
* skdkaciu plochu s bezpeénostnou siefou

* ochranny kryt rému

* gumené slucky

* tyce na sief

* upinad sluiek

* kruhové tyée

* spojovacie kusy

o krytky tyéi
m Upozornenie

PouZivaite len origindlne ndhradné diely a prislusenstvo. Tento si mdZete objednat na adresu servisu.
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17. Zneskodnenie

Trampolinu a obalové materidly zneskodnite v silade s platnymi miestnymi predpismi.
Obalové materidly, ako napr. plastové vreckd, nepatria do rik defom.

Obalovy materidl uchovdvajte mimo dosahu deti.

s Trampolinu a obal zneskodnite ekologickym sp&sobom.

7\, Recyklaény kéd sloZi na oznadenie réznych materidlov na navrdtenie do obehu opétovného zhodnotenia
w (recyklécia).
Kéd sa skladd z recyklagného symbolu - ktory mé odzrkadlovat recyklaény cyklus - a &isla oznadujiceho

materidl.

18. Pokyny k zaruke a priebehu servisu

Trampolina bola vyrobené s velkou starostlivosfou a pod neustdlou kontrolou. Spoloénost DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH poskytuje stkromnym koncovym zékaznikom na tito trampolinu trojroéni zéruku od ddtumu
zakUpenia (z&ruénd lehota) podla pravidiel nasledujicich ustanoveni. Zaruka sa vzfahuje len na materidlové a vy-
robné chyby. Zaruka sa nevztfahuje na diely, ktoré podliehaji beznému opotrebeniu, a preto sa povazuji za diely
podliehajice opotrebeniu (napr. batérie), ani na rozbitné diely, ako st spinace, akumulétory alebo diely, ktoré sd
vyrobené zo skla.
Ndroky vyplyvajice z tejto zdruky si vylicené, ak sa trampolina pouzivala nesprévne alebo nedovolenym spé-
sobom alebo jej pouZivanie nie je v rdmci stanoveného uréenia alebo stanoveného rozsahu pouZzitia alebo neboli
dodrzané stanovené Gdaje v ndvode/pokynoch okrem pripadu, ked koncovy zdkaznik preukdze, Ze existujd materi-
dlové alebo vyrobné chyby, ktoré sa nevztfahuji na jednu z uvedenych skutoénosti.
Ndroky vyplyvajice zo zaruky sa mézu uplatnit len v rémci zaruénej lehoty po predlozeni origindlneho poklad-
ni¢ného dokladu. Origindlny pokladni¢ny doklad si preto uchovajte. Z&ruénd lehota sa nepredlZuje pripadnymi
opravami v rdmci zéruky, zédkonnymi prédvami alebo Ustretovosfou. To plati aj pre nahradené a opravené diely.
Pri pripadnych nedostatkoch sa najprv obrétte na niZiie uvedend servisnd hotline alebo sa s nami spojte prostred-
nictvom e-mailu. Ak nastane zdruény pripad, trampolinu podla nasej volby bezplatne opravime, vymenime alebo
vhradime kdpnu cenu. Dalsie prava zo zaruky nevznikajd.
Vade zdkonné préva, najmé ndroky na zdruéné plnenie vodi prislusnému predajcovi, nie st touto zdrukou obmedze-
né.
IAN: 388638_2104
@® Servis Slovensko

Tel.: 0850 232001

E-Mail:  deltasport@lidl.sk
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Glosar

Skakacia plocha
Skdkacia plocha sa upeviiuje pomocou gumenych sluéiek na stojan rdmu trampoliny. Skékacia plocha je oblast, na

ktorej sa skdce.

Ochranny kryt ramu
Ochranny kryt rdmu je na trampoline umiestneny medzi skdkacou plochou a rémom trampoliny. Chréni skokana na

trampoline pred moZnymi zraneniami na napnutych gumenych sluékach.

Bezpecnostna sief

Bezpednostnd sief sliZi na ochranu pred neZelanym pddom alebo skokom z trampoliny.

Gumena slucka
Gumené slucky umoziiuji skdkanie na skdkacej ploche. SG umiestnené ako flexibilny spoj medzi skdkacou plo-

chou a rdmom trampoliny.

Upinac¢ sluciek
Upinad sluciek je dolezity ndstroj a sléZi na to, aby udrziaval gumené sluéky napnuté v rdme trampoliny. Bez upina-
¢a sluéiek by sa nikdy nemala pripevnit gumend slu¢ka na rém trampoliny! V opaénom pripade hrozi nebezpeéen-

stvo poranenial

Bezpecnostny uzaver
Bezpeé&nostny uzdver sa nachddza na zipse bezpeénostnej siete. Dodatoéne zaistuje uzavrety vstup na trampolinu,

ked sa na trampoline nachddza jedna osoba. Bezpeénostny uzdver musi byt vzdy zatvoreny spoloéne so zipsom.
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iEnhorabuena! Con su compra se ha decidido por una cama eléstica de gran calidad. Familiaricese con la cama
eldstica antes de usarla por primera vez.

EE Para ello, lea detenidamente las siguientes instrucciones de uso.

Las instrucciones de uso representan una parte fija de la cama eléstica. Conserve cuidadosamente las instrucciones,
al igual que el embalaje, para futuras consultas. En caso de entregar la cama eldstica a terceros, acompéfela siem-
pre de estas instrucciones de uso. El montaje de esta cama eldstica debe realizarse entre un minimo de dos adultos.
Esta cama eldstica es un juguete para usuarios a partir de 3 afios de edad y es apta para su uso en interiores y

exteriores. La cama eldstica estd concebida para uso privado y no es apta para fines comerciales.

1. Alcance de suministro/denominacién de partes (Fig. A)

(1)  barra de bastidor 6 x

(2) poste de red superior 6 x

(3) poste de red inferior 6 x

(4) funda para postes 6 x

(5) lona de salto 1 x
(5a) red de proteccién 1 x
(5b) ojal 30 x
(5¢) lazo para red de proteccién 6 x
(5d) cierre de seguridad 1 x
(5e) cremallera 1 x

(6) lazo de goma 30 x

(7) pie de apoyo 6 x

(8) capuchén para postes 6 x

(?) pieza de unién 6 x

(10) tensor de lazos 1 x

(11) cojin de proteccién 1 x
(11a) proteccidn contra gateo 1 x
(11b) proteccidn contra tropiezos 6 x
(11¢c) cintas de proteccién contra gateo 6 x

(12) arandelas elésticas 6 x

(13) arandela 12 x

(14) tornillos 12 x

(15) llave hexagonal 1 x

instrucciones de montaje 1 x

instrucciones de uso 1 x
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2. Datos técnicos
Dimensiones (montada): aprox. 180 x 190 cm (& x Al)
Peso (incl. red de proteccién): aprox. 10,8 kg

Altura de entrada: aprox. 34 c¢m

@ Carga méx.: 25 kg

&I Fecha de fabricacién (mes/afo): 10/2021

Por la presente, Delta-Sport Handelskontor GmbH declara que esta cama eldstica cumple con los siguientes

requisitos bésicos y las disposiciones pertinentes:

2009/48/CE - Directiva sobre la seguridad de los juguetes

3. Uso previsto

Esta cama eldstica es un juguete para usuarios a partir de 3 afios de edad y es apta para su uso en interiores y ex-
teriores. La cama eldstica estd concebida para uso privado y no es apta para fines comerciales. La carga maxima

que soporta la cama eldstica es de 25 kg. La cama eldstica no estd destinada al uso terapéutico.

4. Simbolos y palabras indicadoras usados

/\ {ADVERTENCIA!

La palabra indicadora advierte de un peligro con un nivel de riesgo alto que, de no evitarse, puede provocar lesio-

nes graves.

E Nota

Informacién adicional sobre el uso del aparato.
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5.

Indicaciones de seguridad

AN iADVERTENCIA! No conviene para nifios menores de 36 meses. Peligro de atraganta-

miento. Partes pequeias.

La cama eldstica es apropiada para nifios a partir de los 3 afos, ya que, en ciertas condiciones, los nifios me-
nores de 3 afos pueden evaluar dificilmente las propiedades fisicas y dinédmicas de la lona de salto, asi como
las capacidades de coordinacién necesarias.

La cama eldstica no estd destinada a la utilizacién por personas (incluidos nifios) que tengan las capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas o carezcan de la experiencia o los conocimientos necesarios, a no ser
que se encuentren bajo la supervisién de una persona responsable de su seguridad o hayan sido instruidas por
esta sobre la manera de utilizar la cama eléstica.

Las mujeres embarazadas no deben usar la cama eléstica.

A iADVERTENCIA!

No haga volteretas. Al aterrizar sobre la cabeza o la nuca se pueden producir lesiones graves, pardlisis o
incluso la muerte.

No realice saltos arriesgados y no salte demasiado alto o por encima de la red de proteccidn.

Solo para uso doméstico.

No realice competiciones de salto o similares.

No salte jamds directamente de la lona de salto al suelo. Debido al impacto duro existe un gran peligro de
lesiones.

Solo se admite un usuario a la vez. jPeligro de colisién!

No utilice la cama eldstica si estd lesionado o si su estado de salud no es ptimo, p. ej., en caso de lesiones de
los tobillos, problemas de espalda, embarazo, etc.

Baje enseguida de la cama eldstica si se mareq, si siente taquicardia, etc., y consulte de inmediato a un médico.
Preste atencién a que en su ropa no se encuentren ganchos puntiagudos, ojales o similares. jExiste peligro de
lesiones!

No salte nunca intencionadamente a la red de proteccién o por encima de la misma y no trate de subirse en
ella o colgarse de los capuchones para los postes. jExiste peligro de lesiones!

Antes de subir a la cama eléstica, compruebe que no se encuentran personas, animales u objetos debajo o

encima de la misma. Existe peligro de lesiones, tanto para el animal como para el usuario.

5.1 INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA EL USO

132

Advertencia. Méaximo 25 kg.

Esta cama eldstica estd disefiada para un peso méximo del usuario de 25 kg. No utilice la cama eldstica si
excede este peso corporal.

Advertencia. No la utilice si la lona de salto estd mojada.

Advertencia. Antes de saltar, vacie sus bolsillos y sus manos.

Advertencia. Salte siempre en el centro de la lona de salto, nunca en el borde.

Advertencia. No coma mientras esté saltando.

Advertencia. No salir mediante un salto.

Advertencia. Limite la duracién de utilizacién ininterrumpida (haga pausas regularmente).

Advertencia. Descdlcese para saltar.
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Advertencia. En caso de fuerte viento, asegure la cama eléstica y no la utilice (véase el apartado «11. Condi-
ciones meteoroldgicas»).

Advertencia. Cierre siempre la abertura de la red antes de saltar.

Antes de saltar, compruebe que las fundas de espuma estén correctamente asentadas.

Requiere la supervisién por un adulto.

Si forma parte de un grupo de riesgo de salud, es imprescindible que consulte a su médico antes de utilizar la
cama eldstica.

La cama eldstica no estd destinada al uso terapéutico.

Compruebe antes de cada uso que la cama eldstica no muestre dafios, desgaste o fisuras y que no falten pie-
zas. No debe utilizarla si tiene dafios o deficiencias visibles.

Asegurese antes de cada uso de que la cama eldstica estd montada correctamente y que el cojin de proteccién
y la red de proteccién estdn fijados con cuidado y posicionados correctamente.

Salte siempre desde la marca en la lona de salto y trate de aterrizar de nuevo en la misma. Si aterriza fuera de
la marca, interrumpa inmediatamente su salto y vuelva a empezar desde la marca.

Compruebe antes de cada uso la conexién entre las patas y los elementos del bastidor.

Mientras esté saltando, mantenga la vista en el centro de la cama eldstica. Esto ayuda a mantener el control.
Asegurese siempre de que la persona supervisora esté familiarizada con la cama eléstica y sus caracteristicas.

Salte Gnicamente en condiciones de luz suficientes, nunca en la oscuridad.

5.2 INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA EL MONTAJE

Advertencia. La cama eldstica debe ser montada por al menos dos personas adultas segin las instrucciones de
montaje y comprobada posteriormente antes del primer uso.

Tenga en cuenta que la cama eldstica solo debe usarse una vez que esté completamente montada.

Tenga cuidado de no pellizcarse durante el montaje. Lleve guantes de proteccién al montar la cama eldstica.
Preste atencién a posibles puntos de aprisionamiento.

Para el montaje se utilizan tuercas autoblocantes. Estas son aptas para un Gnico montaje y se tienen que sustituir
después de aflojarse.

No se permite fijar o colgar objetos extrafios en la red de proteccién.

Utilice solamente repuestos y accesorios originales. En este caso, pdngase en contacto con nuestro servicio
técnico.

Solo se debe utilizar la cama eldstica si estd montada correctamente.

5.3 MANTENIMIENTO/CUIDADO

Compruebe regularmente las conexiones atornilladas y reapriételas.

No realice ninguna modificacién indebida en la cama eldstica.

Los elementos defectuosos solo deben sustituirse por piezas de recambio originales. En este caso, péngase en
contacto con nuestro servicio técnico.

Cambie cada 3 afos la red de proteccién, la lona de salto, el cojin de proteccién y las fundas de espuma para

los postes de red.
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E Nota

* Silleva el cabello largo, recéjalo con una goma antes de subir.

* Recomendamos llevar una camiseta de manga larga y pantalones largos para protegerse de posibles rasgufios
y rozaduras. La ropa debe ser ajustada, pero cémoda.

* Evite saltar demasiado alto y no se sobreestime. Vaya aumentando paulatinamente la intensidad de los saltos,

pero sin exagerar. Cuide siempre de mantener sus saltos bajo control.

6. Eleccion de la ubicacion

* Lo cama eléstica es apta para el uso en interiores y exteriores.

* Elijo cuidadosamente la ubicacién de la cama eldstica. La cama eldstica no se debe montar sobre superficies
duras.

* La cama eléstica no se debe colocar en superficies lisas, p. ej., baldosas. Podria desplazarse.

* Coloque la cama eldstica sobre una superficie plana y a una distancia de al menos 2 m frente a otras construc-
ciones u obstdculos, tales como escaleras, vallas, garajes, casas, ramas de drboles, tendederos o lineas eléctri-
cas. Preste atencién a que haya suficiente espacio, sobre todo hacia arriba. No la coloque cerca de ventanas,
paredes, drboles, etc. Por encima de la cama eléstica deberia haber al menos 7,5 m de espacio libre.

* La cama eléstica no se debe colocar sobre hormigén, asfalto u otras superficies de una dureza similar ni tampo-
co cerca de ofras instalaciones con las que pudiera colisionar, tales como piscinas infantiles, columpios, toboga-
nes, barras de mono, muebles, etc.

* No se permite empotrar la cama eldstica en el suelo.

* Coloque la cama eldstica en un lugar seguro, de manera que no pueda volcar ni ser arrastrada por el viento.

* Coloque la cama eldstica de tal manera que, después del uso, no pueda ser utilizada por otras personas sin

supervisién y asegurela contra el uso no autorizado.

7. Montaje

Retire todos los elementos de su embalaje y compruebe que estdn presentes en su totalidad. Si este no fuera e

caso, péngase en contacto con nuestro servicio técnico.

A iADVERTENCIA!

Debido a su tamafo, la cama eldstica debe ser ensamblada y montada por un minimo de dos personas adultas.

A iADVERTENCIA!
Lleve guantes de proteccién al montar la cama eléstica y trabaje con circunspeccién y precaucién. Tenga cuidado

de no pellizcarse. jExiste peligro de lesiones!

E Nota

Utilice las instrucciones de montaje separadas para el montaje. Alli se muestra de manera gréfica la informacién

necesaria sobre los distintos pasos.
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7.1 Montaje de la estructura inferior

La estructura inferior se tiene que ensamblar con varias barras de bastidor (1). Para este fin, proceda de la siguien-

te forma:

1. Busque una ubicacién apropiada para la cama eldstica. Podrd encontrar mds informacién al respecto en el
apartado «6. Eleccién de la ubicaciéns.

2. Coloque alternativamente las barras de bastidor (1) y las piezas de unién (?) para formar un circulo.

m Nota

Las barras de bastidor (1) tienen un extremo mds estrecho que el otro. Coloque las barras de bastidor (1) con las
piezas de unién (?) en un circulo, de modo que se encuentren siempre un extremo ancho y otro estrecho de las
barras de bastidor (1a/1b) en una pieza de unién (?). Los agujeros de las piezas de unién (?) deben apuntar

hacia el exterior.

3. Inserte el extremo ancho de una barra de bastidor (1a) en una pieza de unidn (?) y, en el otro lado, un extremo

estrecho de otra barra de bastidor (1b).

E Nota

Inserte siempre el extremo ancho de una barra de bastidor (1a) en la pieza de unién (?) antes de insertar un

extremo estrecho en el otro lado (1b).

4. Repita el paso 3 hasta haber formado un circulo cerrado.

E Nota

Los extremos de las barras de bastidor (1) deben estar insertados completamente en las piezas de unién (9).

5. Introduzca un tornillo (14) con una arandela (13) en el agujero de cada pieza de unién (?) y apriete el tornillo
con la ayuda de la llave hexagonal (15).

6. Repita el paso 5 hasta que todas las barras de bastidor (1) estén atornilladas con las piezas de unién (9).

7. Coloque un pie de apoyo (7) en el orificio inferior de cada pieza de unién (9) y fijelo con una arandela (13),

una arandela eléstica (12) y un tornillo (14).

m Nota

Los pies de apoyo (7) deben apuntar hacia el exterior.

8. Repita el paso 7 hasta que esté fijado un pie de apoyo (7) debajo de cada pieza de unién (9).

7.2 Colocacion de la lona de salto

La lona de salto (5) se tensa con 30 lazos de goma (6). La secuencia de colocacién es importante para garantizar
la distribucién uniforme de las fuerzas. Al observar el orden correcto, el montaje resulta mdas sencillo y seguro. Para
este fin, proceda de la siguiente forma:

1. Extienda la lona de salto (5) con la red de proteccién (5a) dentro de la estructura inferior. Asegirese de que la

red de proteccién (5a) esté colocada encima de la lona de salto.

A iADVERTENCIA!
Proceda con precaucién al insertar los lazos de goma (6). Al insertar los lazos de goma, estos se encuentran bajo

tensién (6). jExiste peligro de lesiones!
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A iADVERTENCIA!

Proceda con precaucién al insertar los lazos de goma (6) y observe estrictamente las siguientes instrucciones para

montar correctamente la lona de salto (5). jDe lo contrario existe peligro de lesiones!

E Nota

La lona de salto (5) estd dotada de 30 ojales (5b). Coloque la lona de salto (5) en el centro del bastidor, de modo

que la abertura de la red de proteccién (5a) se encuentre entre dos pies de apoyo (7).

2. Tome el ojal (5b) (punto O) situado directamente debajo de la entrada de la red de proteccién (5a) y pase a
través de él el extremo (6a) del lazo de goma (6) hasta que la bola (6b) del lazo de goma (6) se encuentre
lateralmente en el ojal (5b).

3. Coloque el extremo (6a) del lazo de goma (6) en el bastidor entre los dos pies de apoyo (7).

4. Pase el tensor de lazos (10) por el extremo del lazo (6a) debajo del bastidor.

5. Sujete con el gancho del tensor de lazos (10) la bola (6b) del lazo de goma (6) y apriete el tensor de lazos
(10) verticalmente hacia abajo. El lazo de goma (6) se tensa con el tensor de lazos (10) en direccién a la lona
de salto (5).

6. Haga palanca con el tensor de lazos (10) hasta colocarlo atrds del todo y pase la bola (6b) debajo del lazo
de goma (6) hacia atrés.

7. El extremo del lazo (6a) sujeta la bola (6b) del lazo de goma (6). Entonces puede quitar el gancho del tensor
de lazos (10) de la bola (6b) del lazo de goma (6).

A iADVERTENCIA!
Utilice siempre el tensor de lazos (10) para fijar los lazos de goma (6). Preste atencién a que el lazo de goma (6)

quede tensado completamente alrededor de la bola (6b). De lo contrario existe peligro de lesiones!

8. Cuente 10 ojales (5b) y fije el 11.° ojal (5b) con un lazo de goma (6) en el bastidor.

9. Cuente 10 ojales (5b) més y fije el 21.° ojal (5b) con otro lazo de goma (6) en el bastidor.

10.Partiendo desde el punto O, fije el 5.° ojal (5b) libre con un lazo de goma (6) en el bastidor. Después, cuente
10 ojales (5b) mas vy fije el 15.° ojal (5b) con un lazo de goma (6) en el bastidor. Repita la operacién hasta
llegar de nuevo a O.

11. Fije los ojales (5b) restantes en cualquier orden con los lazos de goma (6) en el bastidor.

7.3 Fijacion del cojin de proteccion

El cojin de proteccién (11) protege del contacto con los lazos de goma (6). La proteccién adicional contra gateo y

tropiezos (11a/11b) proporciona una mayor seguridad en el exterior de la cama eldstica. Se debe montar cuida-

dosamente para evitar lesiones al saltar o en caso de caida. Para este fin, proceda de la siguiente forma:

1. Coloque el cojin de proteccién (11) encima de las barras de bastidor (1), de modo que se pueda pasar cada
abertura del cojin de proteccién (11) sobre una abertura de la pieza de unién (9).

2. Tire de la proteccién contra gateo (11a) hacia abajo por todos los lados.

E Nota

Por encima de cada pie de apoyo se encuentra una proteccién contra tropiezos (11b).

3. Anude los extremos de las cintas de proteccién contra tropiezos (11¢) y pdselos por el extremo del pie de apo-
yo (7).
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4. Pase los lazos de goma (11d) de la proteccién contra tropiezos (11b) por la punta del pie de apoyo (7).
5. Repita los pasos 3 y 4 hasta que en todos los pies de apoyo (7) estén fijadas las cintas de proteccién contra

gateo (11¢) y los lazos de goma (11d) de la proteccién contra tropiezos (11b).

E Nota

La proteccién contra tropiezos (11b) debe estar situada por encima del pie de apoyo (7).

7.4 Montaje de la red de proteccion

La red de proteccién (5a) se fija con los lazos de la red de proteccién (5¢) en los capuchones para postes (8). Los
capuchones para postes (8) se colocan en los postes de red (2) que estédn ensamblados con los postes de red (3) y
fijados en las piezas de unidn (9). Para este fin, proceda de la siguiente forma:

1. Encaje los postes de red (2) y (3).

2. Coloque el extremo del poste de red (3) en la abertura (9a) de la pieza de unién (9).

3. Repita los pasos 1y 2 cinco veces.

E Nota

Los postes de red (2) y (3) deben estar curvados hacia fuera.

4. Pase una funda para postes (4) sobre los postes de red (2) y (3).

5. Repita este paso cinco veces.

6. Coloque un capuchén para postes (8) en el extremo del poste de red (2).
7.

Repita este paso cinco veces.

7.5 Fijacion de la red de proteccion

La red de proteccién (5a) se tiene que fijar en los capuchones para postes (8). Para este fin, proceda de la siguien-
te forma:

1. Tome un lazo de la red de proteccién (5¢) y fijelo en el capuchén para postes (8) situado en su proximidad.

2. Repita este paso hasta que todos los lazos de la red de proteccién (5¢) estén fijados en los capuchones para

postes (8).

m Nota

La cremallera (5€) en la red de proteccién (5a) debe estar cerrada.

ofje e &
8. Utilizacion
A continuacién encontrard instrucciones y ayuda para la utilizacién de la cama eldstica. Para la seguridad de los

usuarios, otras personas y animales en el entorno se deben observar las instrucciones contenidas en el manual.

m Nota

Realice unos ejercicios de estiramiento para calentar lentamente su musculatura antes de subir al articulo.

8.1 Subida a la cama elastica

/\ {ADVERTENCIA!
Antes de subir a la cama eléstica, compruebe que no se encuentran personas, animales u objetos debajo o encima

de la misma. Existe peligro de lesiones, tanto para el animal como para el usuario.
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Abra el cierre de seguridad (5d) y después la cremallera (5€) en la red de proteccién (5a).
Pase con cuidado a través de la red de proteccién (5a). Tenga cuidado de no quedar enganchado.
Una vez que haya subido a la cama eldstica, cierre la cremallera (5€) en la red de proteccién (5a) y el cierre

de seguridad (5d). Esta operacién debe ser controlada por la persona supervisora.

E Nota

En principio, la abertura de seguridad también se puede cerrar desde el interior (véase el apartado «8.2 Bajada

de la cama eldstica»). Cierre primero el cierre de seguridad (5d) y después la cremallera (5e).

8.2 Bajada de la cama elastica

1. Abra la cremallera (5¢) y después el cierre de seguridad (5d) de la red de proteccién (5a) para bajar de la

cama eldstica.

2. Siéntese en el cojin de proteccidn (11) y pase con los pies por delante por la abertura de la red de proteccién.

A iADVERTENCIA!

No salir mediante un salto.

E Nota

Una vez que haya bajado de la cama eldstica, cierre primero la cremallera (5€) y después el cierre de seguridad

(5d).

8.3 Utilizacion de la cama elastica

* No suba nunca a la cama eléstica sin supervisidn. Siempre debe estar presente una persona adulta que esté
familiarizada con la cama eldstica y sus caracteristicas.

* No utilice la cama eldstica si la lona de salto estd mojada.

* Compruebe antes de cada uso que la cama eldstica no muestre desgaste o dafios y que no falten piezas. Solo

se permite usar la cama eldstica si se encuentra en perfecto estado.

A iADVERTENCIA!

Antes de subir a la cama eléstica, compruebe que no se encuentran personas, animales u objetos debajo o encima

de la misma. Existe peligro de lesiones, tanto para el animal como para el usuario.

* Solo suba a la cama eléstica descalzo, con calcetines o con zapatillas de gimnasia.

/\ ;ADVERTENCIA!

No haga volteretas. Al aterrizar sobre la cabeza o la nuca se pueden producir lesiones graves, pardlisis o incluso

la muerte. No realice saltos arriesgados y no salte demasiado alto o por encima de la red de proteccién (5a). No

realice competiciones de salto o similares.

* Solo se admite un usuario a la vez. jPeligro de colisién!
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9. Puesta fuera de servicio

Antes de transportar la cama eldstica (traslado a una ubicacién alejada) o prepararla para el invierno necesita
desmontarla.

Utilice para el desmontaje las instrucciones de montaje adjuntas y siga los pasos descritos aqui en el apartado «7.
Montaje». Para el desmontaje, ejecute los diferentes pasos en el orden inverso.

Desmonte las piezas en el siguiente orden:

1. Quite los lazos de la red de proteccién (5¢) de los capuchones para postes (8).

2. Desmonte los postes de red (2/3) de las aberturas de las piezas de unién (?a).
3. Retire las fundas para postes (4) de los postes de red (2) y (3) ensamblados.

4. Desmonte los postes de red (2) y (3).
5

Quite las cintas (11¢/11d) de la proteccién contra gateo y contra tropiezos (11a/11b) de los pies de apoyo
(7).
Quite el cojin de proteccién (11).

7. Quite los lazos de goma (6) del bastidor con la ayuda del tensor de lazos (10).

A iADVERTENCIA!

Quite los lazos de goma (6) Gnicamente con la ayuda del tensor de lazos (10) adjunto. Proceda con la méxima
precaucién al quitar los lazos de goma (6). Los lazos de goma (6) se encuentran bajo tensidn. jExiste peligro de
lesiones!

8. Retire la lona de salto (5) con la red de proteccién (5a).

Q. Desmonte la estructura inferior.

10. Transporte

Puede trasladar la cama eldstica a otro lugar cercano o transportarla a mayores distancias. Para este fin se tienen

que observar los siguientes puntos:

10.1 Desplazamiento de la cama elastica (traslado a una ubicacién cercana)

Si quiere desplazar la cama eldstica unos metros, se necesitan al menos dos personas.

Proceda de esta forma:

Compruebe que no se encuentran personas o animales en la proximidad o encima/debajo de la cama eldstica.
Controle el recorrido que necesita seguir para trasladar la cama eldstica. Preste atencién a posibles obstdculos.
Entre un minimo de dos personas, levante la cama eldstica un poco del suelo.

Traslade la cama eléstica lentamente y con cuidado horizontalmente al suelo.

Coloque la cama eldstica en la ubicacién deseada. Preste atencién a que la superficie sea plana.

o 0 AN~

Compruebe antes del primer uso que la cama eldstica se encuentra en una posicién estable y todos los elemen-

tos estdn firmemente asentados.

10.2 Transporte de la cama eldstica (traslado a una ubicacién alejada)
Si quiere transportar la cama eldstica a una mayor distancia, necesita desmontarla previamente por completo.
Podrd encontrar més informacién sobre el desmontaje de la cama eldstica en el apartado «9. Puesta fuera de servi-

cio».
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11. Condiciones meteorolégicas

En caso de condiciones meteorolégicas adversas (tempestad, tormenta, nevada o granizo) se debe asegurar y des-
montar la cama eldstica. Podrd encontrar mdés informacién sobre el desmontaje de la cama eldstica en el apartado

«9. Puesta fuera de servicio».

A iADVERTENCIA!

No se debe utilizar la cama eldstica durante una tempestad o tormenta o con viento fuerte. Desmonte la cama
eldstica si hay previsién de tiempo tempestuoso o condiciones invernales.

En caso de prediccién de una tempestad o tormenta con suficiente antelacién, desmonte los siguientes elementos

y gudrdelos en el interior:

* postes de red (2/3) con fundas para postes (4)

* cojin de proteccién (11) con proteccién contra gateo y contra tropiezos (11a/11b)
* lazos de goma (6)

* lona de salto (5) con red de proteccién (5a)

En caso de nevadas o temperaturas muy bajas se deberia cubrir la cama eldstica.

m Nota

Si utiliza un toldo, este debe ser anclado de modo que resista el viento.

Asegure la cama eldstica en caso de fuerte viento, p. ej., con la ayuda de anclajes de acero en el suelo o pesos,
tales como bolsas de arena o de agua. Retire los elementos que opongan resistencia al viento, tales como la lona
de salto (5) con la red de proteccién (5a), los postes de red (2/3) y el cojin de proteccién (11) con la proteccién

contra el gateo y contra tropiezos (11a/11b).

12. Técnicas de salto

A continuacién encontrard informacién importante sobre las diferentes técnicas de salto, asi como consejos para el

comportamiento al saltar.

* Empiece con par de saltos muy sencillos (salto bdsico) para familiarizarse lentamente con las caracteristicas de
la cama eldstica.

* No salte demasiado alto e intente mantener el control en todo momento.

* Salte siempre desde la marca blanca en la lona de salto y trate de aterrizar de nuevo en la misma. Preste aten-
cién a no aterrizar en el borde.

* Esimprescindible que ensaye la interrupcién de saltos antes de atreverse con saltos mds complicados. Para este
fin, flexione ligeramente las rodillas al aterrizar en la cama eléstica (véase «12.1 Interrupcién del salto»).

* Limite la duracién de utilizacién ininterrumpida. Haga pausas regularmente.

12.1 Interrupcion del salto
Si desea interrumpir un salto, flexione ligeramente las rodillas al aterrizar en la lona de salto. De esta manera se

reducird lentamente la potencia de salto.
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12.2 Salto basico (Fig. 1)

1. Coléquese en el centro de la cama eldstica y mantenga la vista siempre en la marca al saltar.

2. Bascule los brazos lentamente hacia arriba e impulsese de la cama eldstica.

3. Vuelva a aterrizar en la marca. No salte demasiado alto.

g6

12.3 Salto de rodillas (Fig. 2)
1. Salte como en el salto bdsico. No salte demasiado alto.

2. Trate de aterrizar sobre las rodillas, manteniendo el torso erguido.

3. Al volver a impulsarse, trate de ponerse nuevamente de pie.

2
; g

&y
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12.4 Salto sentado (Fig. 3)

1. Salte como en el salto basico. No salte demasiado alto.

2. Trate de aterrizar en posicién sentada. No estire del todo los codos; mantenga los brazos y las manos distendi-
dos junto a las caderas.

3. Al volver a impulsarse, trate de ponerse nuevamente de pie.

Vi

13. Mantenimiento

El mantenimiento es importante para conservar la calidad y la seguridad de la cama eldstica. Observe la siguiente

informacién importante para disfrutar mucho tiempo de su cama eldstica.

A iADVERTENCIA!
Al principio y a lo largo de toda la temporada de uso de la cama eldstica debe realizar los siguientes controles en

intervalos regulares. En caso de incumplimiento de esta obligacién de control se pueden producir graves lesiones.

* Mantenga alejados de la cama eléstica todos los objetos afilados o puntiagudos, ya que pueden dafar la lona
de salto.

* No utilice la cama eldstica:

* si hay agujeros o desgarros en la lona de salto.

* si la lona de salto no estd tensada.

* si hay elementos de bastidor defectuosos.

* si el cojin de proteccién estd dafado, falta o no estd fijado.

* si faltan cintas eldsticas o estdn defectuosas. Sustitdyalas de inmediato.
* si los tornillos estan flojos. Reapriete todos los tornillos si es necesario.

* Compruebe antes de cada uso que la cama eldstica no tenga elementos desgastados y que no falten piezas.
Las siguientes piezas de desgaste se tienen que comprobar regularmente para detectar posibles signos de
desgaste: Todas las cubiertas y los bordes cortantes, incluidos la lona de salto, el cojin de proteccién, la red de
proteccién y las fundas de espuma de los postes de red. Sustituya las piezas defectuosas si es necesario.

* Examine la cama eldstica antes de cada uso para comprobar que los tubos, las conexiones y los pernos de
seguridad / pasadores se encuentran en perfecto estado y no se pueden soltar al saltar.

* La red de proteccién se tiene que sustituir cuando se detectan sintomas de desgaste.

* Cambie cada 3 afos la red de proteccién, la lona de salto y los elementos de proteccidn.
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14. Cuidado

Para asegurar una larga vida Util de la cama eldstica, compruebe regularmente la limpieza de la lona de salto y
interior de la cama eléstica.

Limpie la cama eldstica de la siguiente manera:

1. Retire toda la suciedad, p. ej., hojas, de la cama eléstica.

2. Retire los depésitos formados por la lluvia con la ayuda de un pafio himedo.

3. A continuacién, seque las zonas limpiadas completamente con un pafio seco.

iIMPORTANTE! No lo limpie con productos de limpieza agresivos, ya que el material puede sufrir dafios.

15. Almacenamiento

Para almacenar partes de la cama eldstica es necesario desmontar los siguientes componentes:
* red de proteccién (5a) de los capuchones para postes (8)

* postes de red (2/3) con fundas para postes (4)

Estos componentes se deben almacenar entonces en un lugar seco y limpio y a temperatura ambiente. Podrd en-

contrar més informacién sobre el desmontaje de la cama eldstica en el apartado «9. Puesta fuera de servicio».

/\ ;ADVERTENCIA!
El almacenamiento inadecuado de la cama eléstica puede tener como consecuencia un desgaste prematuro

y posibles roturas de la construccién.

E Nota

Para preparar la parte restante de la cama eléstica para el invierno, se puede colocar un toldo encima que se

debe fijar entonces de manera que resista el viento y la intemperie.

Almacene todos los elementos de la cama eldstica en un lugar seco y limpio y a temperatura ambiente.

16. Accesorios (disponibles como opcién)

el

Tiene la posibilidad de pedir los siguientes accesorios para esta cama eldstica a través de la direccién de servicio

técnico:

* lona de salto con red de proteccién
* cojin de proteccién

* lazos de goma

* postes de red

* tensor de lazos

* segmentos de aro

* piezas de unién

* capuchones para postes

m Nota

Utilice solamente repuestos y accesorios originales. Estos se pueden pedir a través de la direccién de servicio

técnico.
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17. Eliminacion

Deseche la cama eléstica y los materiales de embalaje segin las normativas locales actuales.
Los materiales de embalaje, como bolsas de pléstico, no se deben dejar en manos de los nifios.

Conserve el material de embalaje fuera del alcance de los nifios.

5% Deseche la cama eldstica y el embalaje de manera respetuosa con el medio ambiente.

7\, El cddigo de reciclaje sirve para identificar diversos materiales para reincorporarlos en el ciclo de reciclaje.
w~ El cédigo consta del simbolo de reciclaje, el cual debe reflejar el ciclo de recuperacién, y de un nimero que

identifica el material.

18. Indicaciones sobre la garantia y el servicio técnico
La cama eldstica se ha fabricado con sumo cuidado y con controles constantes. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR

GmbH concede a los clientes finales particulares para esta cama eldstica una garantia de tres afios a partir de la
fecha de compra (plazo de garantia), conforme a las siguientes condiciones. La garantia solo se aplica a defectos
de material y de fdbrica. La garantia no cubre los elementos que estdn sujetos a desgaste normal y, por este moti-
vo, se deben considerar como piezas de desgaste (p. ej., pilas), ni los elementos fragiles, tales como interruptores,
baterias o piezas fabricadas de vidrio.

Los derechos de garantia quedan excluidos en caso de utilizacién inadecuada o indebida de la cama eléstica, uti-
lizacién fuera del marco del uso o del volumen de uso previsto o incumplimiento de las especificaciones contenidas
en las instrucciones, salvo si el cliente final demuestra la existencia de un defecto de material o de fdbrica que no
sea debido a una de las circunstancias citadas.

Los derechos de garantia solo se podrén manifestar durante el plazo de garantia, presentando el recibo de com-
pra original. Por este motivo, conserve el recibo de compra original. El plazo de garantia no se prolonga en caso
de reparaciones realizadas en el marco de la garantia, la garantia legal o la complacencia. Esto también se aplica
para las piezas sustituidas o reparadas.

En caso de posibles reclamaciones, dirijase primero a la linea directa del servicio técnico que se especifica a
continuacién o pdngase en contacto con nosotros mediante correo electrénico. Si el defecto estd cubierto por la
garantia, procederemos, segin nuestro criterio, a reparar gratuitamente o sustituir la cama eldstica o a reintegrarle
el precio de compra. La garantia no daré lugar a otros derechos.

Sus derechos legales, en particular los derechos de garantia frente al respectivo vendedor, no se ven limitados por

esta garantia.
IAN: 388638_2104

@& Servicio Espafia
Tel.: 900 984 989
E-Mail:  deltasport@lidl.es
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Glosario

Lona de salto
La lona de salto se fija en el bastidor de la cama eldstica con la ayuda de lazos de goma. La lona de salto es la

zona en la cual se efectdan los saltos.

Cojin de proteccion
El cojin de proteccién estd colocado en la cama eléstica entre la lona de salto y el bastidor. Protege al saltador de

posibles lesiones por los lazos de goma tensados.

Red de proteccion

La red de proteccién sirve para la proteccién en caso de caidas accidentales o saltos fuera de la cama eldstica.

Lazo de goma
Los lazos de goma permiten saltar en la lona de salto. Estdn situados como elementos de conexién flexibles entre la

lona de salto y el bastidor de la cama eléstica.

Tensor de lazos
El tensor de lazos es una herramienta importante para fijar los lazos de goma bajo tensién alrededor del bastidor
de la cama eldstica. No se deberia fijar nunca un lazo de goma en el bastidor de la cama eléstica sin la ayuda del

tensor de lazos. {De lo contrario existe peligro de lesiones!

Cierre de seguridad
El cierre de seguridad se encuentra en la cremallera de la red de proteccién. Asegura adicionalmente la abertura
de acceso cerrada cuando se encuentra una persona encima de la cama eldstica. El cierre de seguridad siempre

debe estar cerrado junto con la cremallera.
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Hijertelig tillykke! Du har valgt at kebe en kvalitetstrampolin. Leer trampolinen at kende, inden du bruger den farste
gang.

[E Det gor du ved at laese nedenstaende brugervejledning omhyggeligt.

Brugervejledningen er en fast del af trampolinen. Opbevar den og emballagen omhyggeligt i tilfzelde af spargsmal
pd et senere tidspunkt. Hvis du overdrager trampolinen til tredjepart, s& overdrag ogsé altid denne brugervejled-
ning. Denne trampolin skal opstilles af mindst to voksne. Denne trampolin er et legetgj til barn fra 3 &r og beregnet

til indenders og udendears brug. Trampolinen er beregnet til privat brug og ikke egnet til erhvervsmaessige formal.

1. Leveringsomfang/komponentbetegnelse (fig. A)

(1)  rammestang 6 x

(2) netstang, everst 6 x

(3) netstang, nederst 6 x

(4) stangmuffe 6 x

(5) trampolindug 1 x
(5a) sikkerhedsnet 1 x
(5b) @sken 30 x
(5¢) strop til sikkerhedsnet 6 x
(5d) sikkerhedslés 1 x
(5e) lynlas 1 x

(6) gummistrop 30 x

(7) fod 6 x

(8) stanghaette 6 x

(?) samlestykke 6 x

(10) stropspaender 1 x

(11) rammebeskyttelse 1 x
(11a) kravlebeskyttelse 1 x
(11b) snublebeskyttelse 6 x
(11¢) kravlebeskyttelsesband 6 x

(12) fiederring 6 x

(13) spaendeskive 12 x

(14) skrue 12 x

(15) unbrakonggle 1 x

monteringsvejledning 1 x

brugervejledning 1 x
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2. Tekniske data

Mal (opstillet): ca. 180 x 190 cm (D x h)
Vaegt (inkl. sikkerhedsnet): ca. 10,8 kg
Indstigningshejde: ca. 34 cm

@ Maks. belastning: 25 kg

&I Fremstillingsdato (maned/ér): 10/2021

Hermed erklzerer Delta-Sport Handelskontor GmbH, at denne trampolin er i overensstemmelse med falgende

grundlaeggende krav og de avrige geeldende bestemmelser:

2009/48/EF - legetajsdirektiv

3. Bestemmelsesmezessig brug

Denne trampolin er et legetg;j til barn fra 3 ar og beregnet til indenders og udenders brug. Trampolinen er beregnet
til privat brug og ikke egnet til erhvervsmaessige formal. Trampolinen m& maksimalt belastes med 25 kg! Trampoli-
nen er ikke beregnet til behandlingsmaessige formal.

4. Anvendte symboler og signalord

/\ ADVARSEL!

Dette signalord angiver en fare med hgj risiko, som, hvis den ikke undgés, kan medfare alvorlig skade.

E Bemaerk

Yderligere oplysninger om brug af enheden.
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5. Sikkerhedsanvisninger
/\ ADVARSEL! Ikke egnet til barn under 36 maneder. Kvzelningsfare. Sma dele.

Trampolinen er egnet til barn fra 3 &r, da bern under 3 &r kan have sveert ved at bedemme trampolindugens
fysiske og dynamiske egenskaber samt de ngdvendige koordinationsevner.

Trampolinen er ikke beregnet til at blive anvendt af personer (herunder barn) med begraensede fysiske, senso-
riske eller psykiske evner eller manglende erfaring og eller manglende viden, medmindre de er under opsyn af
en person, som er ansvarlig for deres sikkerhed eller modtager vejledning af denne person, mens de anvender
trampolinen.

Gravide ma ikke bruge trampolinen.

A ADVARSEL!

Udfar ikke saltomortaler. En landing p& hovedet eller nakken kan forarsage alvorlige kvaestelser, lammelse eller
endda ded!

Udfer ingen vovede spring, og spring aldrig for hgit eller ud over sikkerhedsnettet!

Kun til privat brug.

Udfar ikke springkonkurrencer eller lignende.

Spring aldrig direkte fra trampolindugen og ned pé& jorden! P& grund af den hérde landing er der alvorlig fare
for kvaestelser!

Kun en bruger. Fare for kollision!

Anvend ikke trampolinen, hvis du er skadet eller syg, f.eks. p& grund of ankelskader, rygsmerter, graviditet etc.
Forlad straks trampolinen, hvis du fgler dig svimmel, maerker hurtig hjertebanken etc., og kontakt straks en lzege.
Vaer opmaerksom pd, at der ikke befinder sig spidse kroge, askener eller lignende pé& dit tgj. Der er fare for kvee-
stelser!

Spring aldrig ind i sikkerhedsnettet med overlaeg eller over det, prev aldrig at traeekke dig op i det eller at haenge
dig i stanghaetterne. Der er fare for kveestelser!

Kontrollér for indstigningen i trampolinen, at der ikke befinder sig personer, dyr eller genstande under eller pa

trampolinen! Der er fare for kvaestelser for béde dyret og brugeren!

5.1 SIKKERHEDSANVISNINGER TIL BRUGEN
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Advarsel. Maksimalt 25 kg.

Denne trampolin er konstrueret til en maksimal brugervaegt pé 25 kg. Trampolinen mé ikke anvendes, hvis din
kropsvaegt er hajere.

Advarsel. Anvend ikke trampolinen, hvis springmatten er vad.

Advarsel. Tem haender og lommer far brug.

Advarsel. Spring altid i midten af springméatten. Aldrig ved kanten!

Advarsel. Spis ikke, mens du springer.

Advarsel. Forlad ikke trampolinen med et hop.

Advarsel. Begraens varigheden af uafbrudt brug (serg for at holde regelmaessige pauser).

Advarsel. Spring uden sko.

Advarsel. Serg for at sikre trampolinen i stzerk vind, og anvend den ikke (se afsnit “11. Vejrforhold”).
Advarsel. Luk altid nettets abning, fer du springer.

Kontroller, at skumpolstringen sidder korrekt, far du springer.
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* Opsyn fra en voksen pdkraevet.

* Hyis du tilherer en sundhedsmeaessig risikogruppe, s& kontakt altid din laege, for du bruger trampolinen.

* Trampolinen er ikke beregnet til behandlingsmaessige formal.

* Kontroller trampolinen for beskadigelser, slid, revner og manglende dele fer hver anvendelse! Den mé ikke an-
vendes, hvis den har synlige skader eller mangler.

* Serg inden hver brug for, at trampolinen er bygget korrekt sammen, og at rammebeskyttelsen og sikkerhedsnettet
er omhyggeligt fastgjort og positioneret rigtigt.

* Start altid dit spring fra markeringen pa trampolindugen, og forseg ogsa altid at lande der igen. Hvis du lander
ved siden af markeringen, s& afbryd straks dit spring, og start igen fra markeringen.

* Kontroller forbindelsen mellem fadderne og rammedelene far hver brug.

* Hold dit blik p& midten af trampolinen, mens du springer. Det er en hjzlp til at bevare kontrollen.

* Serg altid for, at tilsynspersonen er fortrolig med trampolinen og dens egenskaber.

* Spring kun ved tilstraekkelig belysning. Aldrig i marke.

5.2 SIKKERHEDSANVISNINGER TIL OPSTILLINGEN

* Advarsel. Trampolinen skal monteres af mindst to voksne personer i overensstemmelse med monteringsvejlednin-
gen og efterfglgende kontrolleres for farste anvendelse.

* Serg for ferst at tage trampolinen i brug, nér monteringen er fuldsteendig afsluttet.

* Serg for, at du ikke kommer i klemme under opstillingen! Baer beskyttelseshandsker ved opstillingen af trampoli-
nen. Veer opmaerksom pé klemningspunkter.

* Til opstillingen anvendes selvlésende metrikker. De er beregnet til engangsbrug ved opstillingen og skal udskif-
tes, hvis de er blevet lgsnet.

* Der m& ikke fastgares eller haenges fremmede genstande pé& sikkerhedsnettet.

* Anvend kun originale reservedele og tilbehar. Kontakt i s& fald vores kundeservice.

* Trampolinen mé& kun anvendes, nér den er bygget korrekt sammen.

5.3 VEDLIGEHOLDELSE/PLEJE

* Kontrollér skrueforbindelserne i regelmaessige intervaller, og spaend disse efter.

* Foretag aldrig sendringer pé trampolinen.

* Defekte dele mé kun erstattes med originale reservedele. Kontakt i sé fald vores kundeservice.

» Udskift sikkerhedsnettet, trampolindugen, rammebeskyttelsen og netstangens skumpolstring hvert 3. ér.

E Bemaerk

* Hvis du har langt hér, sa bind det sammen med en elastik, inden du treeder op i trampolinen!

* Vianbefaler, at du tager en langaermet overdel og lange bukser p& som beskyttelse mod eventuelle rifter og
hudafskrabninger. Tojet skal sidde taet, men vaere behageligt at have pé.

* Undgé at springe for hgit, og overvurder ikke dig selv. @g ferst springenes intensitet lidt efter lidt, men overdriv

ikke. Sgrg altid for, at du har dine spring under kontrol.
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6. Valg af opstillingssted

* Trampolinen er egnet til indenders og udendears brug.

* Vaer omhyggelig ved udvaelgelsen af trampolinens placering. Trampolinen mé ikke opstilles over harde overfla-
der.

* Trampolinen mé ikke opstilles p& glatte overflader, som f.eks. fliser! Den kan glide!

e Stil trampolinen pd en jaevn flade med mindst 2 m afstand til andre genstande og forhindringer f.eks. trapper,
hegn, garager, huse, udragende grene, vasketaijssnore eller elekiriske ledninger. Sarg iseer for, at der er nok
plads i hgjden. Stil den ikke op i naerheden af vinduer, vaegge, traeer osv. Der skal vaere mindst 7,5 m plads over
trampolinen.

* Trampolinen mé& hverken opstilles p& beton, asfalt eller lignende harde overflader eller i naerheden af anordnin-
ger, den kan kollidere med, som f.eks. soppebassiner, gynger, rutsiebaner, klatrestativer, mgbler osv.

* Trampolinen md ikke nedszenkes i jorden.

*  Opistil trampolinen pa et sikkert sted, s& den ikke kan bleese vaek eller vaelte!

* Opstil trampolinen s&dan, at andre personer ikke kan anvende den utilsigtet efter anvendelsen, og serg for at

sikre den mod uvedkommende brug!

7. Opstilling
Tag alle dele ud af emballagen, og kontroller, om alle dele er fuldstaendige. Hvis dette ikke er tilfaeldet, s& kontakt

venligst vores kundeservice.

A ADVARSEL!

P& grund af dens sterrelse skal trampolinen stilles op og monteres af mindst to voksne.

A ADVARSEL!

Beer sikkerhedshandsker under opbygningen af trampolinen, og serg for at arbejde beteenksomt og forsigtigt. Pas

pd, at du ikke bliver klemt! Der er fare for kvaestelser!

E Bemaerk

Anvend den separate monteringsvejledning til opstillingen. Her bliver de nadvendige oplysninger il de enkelte skridt

visualiseret.

7.1 Opstilling af understel
Understellet skal seettes sammen af flere rammesteenger (1). Gé& frem som falger:
1. Find en egnet placering til trampolinen. Yderligere oplysninger om dette findes i afsnit ,6. Valg aof placering”.

2. Leeg skiftevis en rammestang (1) og et samlestykke (9) i en cirkel.

m Bemaerk

Rammestaengerne (1) er smallere i den ene ende end i den anden. Leeg rammestaengerne (1) og samlestykkerne (9)
i en cirkel, s& der altid ligger en bred og en smal ene af en rammestang (1a/1b) ved et samlestykke (9). Borehuller-

ne i samlestykkerne (9) vender udad.

3. Seetden brede ende af en rammestang (1a) ind i et samlestykke (?) og pé den anden side den smalle ende af

en anden rammestang (1b).
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E Bemaerk

Seet altid forst den brede ende af en rammestang (1a) ind i samlestykket (9), fer du saetter en smal ende (1b) ind p&

den anden side.

4. Gentag trin 3, indtil du har en lukket cirkel.

E Bemaerk

Rammestaengernes (1) ender skal befinde sig helt i samlestykkerne (9).

5. Saet en skrue (14) med en spaendeskive (13) i borehullet i samlestykket (9), og skru den fast ved hjaelp af unbra-
kongglen (15).

6. Gentag trin 5, indtil alle rammesteengerne (1) er skruet fast med samlestykkerne (9).

7. Setenfod (7) pa hver of de nederste dbninger i samlestykkerne (9), og fastger dem med en spaendeskive (13),

en fiederring (12) og en skrue (14).

m Bemeaerk
Fedderne (7) skal vende udad.

8. Gentag trin 7, indtil der er fastgjort en fod (7) under alle samlestykkerne (9).

7.2 Montering af trampolindug

Trampolindugen (5) bliver spaendt med 30 gummistropper (6). Raekkefglgen er vigtig ved monteringen, s& det
garanteres, at kraefterne fordeles ensartet. Med den rigtige raekkefalge er monteringen nem og sikker. Gé& frem som
falger:

1. Bred trampolindugen (5) med sikkerhedsnet (5a) ud inde i understellet. Serg for, at sikkerhedsnettet (5a) ligger

oven pé& trampolindugen.

A ADVARSEL!
Veer forsigtig, nér gummistropperne (6) szettes il Gummistropperne (6) er spaendt, nér de saettes il Der er fare for

kvaestelser!

A ADVARSEL!
Vaer meget omhyggelig, nér gummistropperne (6) saettes i, og felg nedenst&ende anvisninger ngjagtigt, s& trampo-

lindugen (5) monteres korrekt. Ellers er der fare for kvaestelser!

m Bemaerk

Trampolindugen (5) er udstyret med 30 gskner (5b). Leeg trampolindugen (5) midt i rammestellet, s& &dbningen i
sikkerhedsnettet (5a) befinder sig mellem to fedder (7).

2. Tag esknen (5b) (punkt 0), der befinder sig lige under indgangen i sikkerhedsnettet (5a), og traek gummistrop-
pen (6) med stropenden (6a) igennem den, indtil kuglen (6b) p& gummistroppen (6) befinder sig p& siden af
@sknen (5b).

3. Lleeg stropenden (6a) af gummistroppen (6) p& rammestellet mellem to fadder (7).

4. For stropspaenderen (10) igennem stropenden (6a) under rammestellet.

5. Grib om kuglen (6b) p& gummistroppen (6) med stropspaenderens (10) krog, og tryk stropspaenderen (10) lod-
ret nedad. Gummistroppen (6) bliver spaendt i retning mod trampolindugen (5) med stropspaenderen (10).

6. Traek stropspaenderen (10) helt bagud, og traek kuglen (6b) bagud under gummistroppen (6).
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7. Stropenden (6a) griber om kuglen (6b) p& gummistroppen (6), og du kan tage krogen pé stropspaenderen (10)
af kuglen (6b) p& gummistroppen (6).

A ADVARSEL!
Brug altid stropspaenderen (10) ved fastgering af gummistropperne (6). Serg for, at gummistroppen (6) er helt

spaendt fast omkring kuglen (éb). Ellers er der fare for kvaestelser!

8. Teel 10 askner (5b) videre, og fastger den 11 gsken (5b) til rammestellet med en gummistrop (6).

9. Teeligen 10 gskner (5a) videre, og fastger den 21. gsken (5a) til rammestellet med endnu en gummistrop (6).
10. Start fra punkt O, og fastger den frie 5. @sken (5a) til rammestellet med en gummistrop (6). Teel derefter 10 @sk-
ner (5b) videre, og fastger den 15. gsken (5a) til rammestellet med en gummistrop (6). Gentag dette, til du

kommer tilbage til O.

11. Fastger de resterende gskner (5b) til rammestellet med gummistropperne (6) i valgfri reekkefalge.

7.3 Fastgoring af rammebeskyttelse

Rammebeskyttelsen (11) beskytter mod bergring med gummistropperne (6). Den ekstra kravle- og snublebeskyttelse

(11a/11b) serger for yderligere sikkerhed uden for trampolinen. Monteringen skal foretages omhyggeligt, sa der

ikke sker kvaestelser ved spring og/eller fald. Ga frem som falger:

1. Leeg rammebeskyttelsen (11) p& rammestaengerne (1), s& du kan saette hver dbning i rammebeskyttelsen (11)
over en d&bning i et samlestykke (?a).

2. Traek kravlebeskyttelsen (11a) ned hele vejen rundt.

m Bemeerk
Over hver fod ligger der en snublebeskyttelse (11b).

3. Bind enderne pé& kravlebeskyttelsens band (11c) sammen, og traeek dem over enden af foden (7).

4. Traek gummistropperne (11d) p& snublebeskyttelsen (11b) over spidserne p& foden (7).

5. Gentag trin 3 og 4, indtil alle kravlebeskyttelsesbéndene (11¢) og gummistropperne (11d) p& snublebeskyttel-
sen (11b) er fastgjort til fadderne (7).

E Bemaerk
Snublebeskyttelsen (11b) skal befinde sig over foden (7).

7.4 Montering af sikkerhedsnet

Sikkerhedsnettet (5a) fastgares til stanghaeetterne (8) ved hjzelp af stropperne til sikkerhedsnettet (5¢). Saet stanghaet-
terne (8) p& netsteengerne (2), der er sat sammen med netsteengerne (3) p& samlestykket (9). Ga frem som falger:
1. Stik netsteengerne (2) og (3) ind i hinanden.

2. Szt enden af netstangen (3) pa dbningen (?a) i samlestykket (9).

3. Gentag trin 1 og 2 fem gange.

E Bemeaerk

Netstaengerne (2) og (3) skal bue udad.

4. Traek en stangmuffe (4) over netstaengerne (2) og (3).
5. Gentag dette skridt fem gange.

6. Szt en stanghaette (8) pd enden af netstangen (2).

7. Gentag dette skridt fem gange.
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7.5 Fastgering af sikkerhedsnet
Sikkerhedsnettet (5a) skal fastgeres til stanghzetterne (8). Gé& frem som falger:
1. Tag en strop til sikkerhedsnettet (5¢), og fastger den p& den naermeste stanghaette (8).

2. Gentag dette trin, indtil alle stropperne til sikkerhedsnettet (5¢) er fastgjort til stanghaetterne (8).

E Bemaerk
Lynlasen (5e) i sikkerhedsnettet (5a) skal vaere lukket.

8. Brug

Nedenfor finder du anvisninger og hjzelp til brug af trampolinen. Vejledningens anvisninger skal overholdes for at

sikre sikkerheden for brugeren samt personer og dyr i naerheden.

E Bemaerk

Lav nogle straekavelser for at varme dine muskler langsomt op, fer du stiger ind i artiklen.

8.1 Indstigning i trampolinen

A ADVARSEL!

Kontrollér fgr indstigningen i trampolinen, at der ikke befinder sig personer, dyr eller genstande under eller pa
trampolinen! Der er fare for kvaestelser for béde dyret og brugeren!

1. Abn sikkerhedslsen (5d) og derefter lynldsen (5e) i sikkerhedsnettet (5a).

2. Treed forsigtigt ind gennem sikkerhedsnettet (5a). Pas pd, at du ikke bliver haengende.

3. Luk lynlasen (5e) i sikkerhedsnettet (5a) og sikkerhedsl&sen (5d) efter indstigningen i trampolinen. Dette skal

kontrolleres af tilsynspersonen!

E Bemeerk
Sikkerheds&bningen kan ogsé lukkes indefra (se afsnit “8.2 Afstigning fra trampolinen”). Luk farst sikkerhedsl&sen

(5d) og sa lynlésen (5e).

8.2 Afstigning fra trampolinen
1. Abn lynlésen (5¢) og derefter sikkerhedslasen (5d) i sikkerhedsnettet (5a) for at stige ned fra trampolinen.
2. Seet dig pé rammebeskyttelsen (11), og stig ud gennem sikkerhedsnettets dbning med fedderne ferst.

A ADVARSEL!

Forlad ikke trampolinen med et hop.

E Bemaerk

Luk efter afstigningen fra trampolinen ferst lynlésen (5e) og sé sikkerhedsl&sen (5d).
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8.3 Anvendelse af trampolinen

* Stig aldrig op pé& trampolinen uden opsyn! Der skal altid vaere en voksen person til stede, som er fortrolig med
trampolinen og dens egenskaber!

* Anvend ikke trampolinen, hvis trampolindugen er vad!

* Kontroller trampolinen for beskadigelser, slid og manglende dele far hver anvendelse! Trampolinen ma kun

anvendes i fejlfri stand!

A ADVARSEL!
Kontrollér far indstigningen i trampolinen, at der ikke befinder sig personer, dyr eller genstande under eller pa

trampolinen! Der er fare for kvaestelser for béde dyret og brugeren!

* Betraed udelukkende trampolinen med bare fadder, stremper eller gymnastikskol!

/\ ADVARSEL!

Udfer ikke saltomortaler! En landing p& hovedet eller nakken kan forarsage alvorlige kvaestelser, lammelse eller

endda ded! Udfer ingen vovede spring, og spring aldrig for heit eller ud over sikkerhedsnettet (5a)! Udfer ikke

springkonkurrencer eller lignende!

* Kun en bruger. Fare for kollision!

9. Nedtagning

For du transporterer trampolinen (over en starre afstand) eller vil gere den klar til vinteren, skal du afmontere den.
Folg den medfglgende monteringsvejledning og trinene, som beskrives her i afsnittet 7. Opstilling”. Foretag til ned-
tagningen de enkelte skridt i omvendt raekkefalge.

Afmonter delene i falgende raekkefelge:

Tag sikkerhedsnettet (5¢) af stanghaetterne (8).

Tag netsteengerne (2/3) ud af dbningerne i samlestykkerne (9a).

Treek stangmufferne (4) of de samlede netstaenger (2) og (3).
Skil netsteengerne (2) og (3) ad.
Fiern bandene (11¢/11d) pé& kravle- og snublebeskyttelsen (11a/11b) fra fedderne (7).

Fiern rammebeskyttelsen (11).

N oo oA 0N

Fiern gummistropperne (6) fra rammestellet ved hjzelp af stropspaenderen (10).

A ADVARSEL!
Fiern kun gummistropperne (6) ved hjzlp af den medfglgende stropspaender (10). Veer forsigtig, nar stropperne (6)
fiernes! Gummistropperne (6) er spaendt! Der er fare for kveestelser!

8. Fjern trampolindugen (5) med sikkerhedsnet (5al).
9. Skil understellet ad.
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10. Transport

Du kan flytte trampolinen fil et andet sted i naerheden eller transportere den over en starre afstand. Hertil skal falgen-

de punkter overholdes:

10.1 Flytning af trampolinen (til placering i naerheden)

Hvis du vil flytte den opstillede trampolin nogle meter, skal | vaere mindst to personer.

Gé& frem som falger:

Kontroller, at der ikke befinder sig personer og/eller i nzerheden af eller p&/under trampolinen.
Kontroller den straekning, som du skal krydse for at flytte trampolinen. Veer opmaerksom pé forhindringer.
Left trampolinen lidt fra jorden med mindst to personer.

Left trampolinen langsomt og forsigtigt horisontalt med jorden.

Seet trampolinen ned igen pa den enskede placering. Serg for at undergrunden er jsevn.

o AN~

Kontroller far farste brug, at trampolinen star sikkert, og at alle dele sidder fast.

10.2 Transport af trampolinen (til en fijern placering)
Hvis du vil transportere trampolinen over en starre afstand, skal du farst skille den helt ad. Yderligere oplysninger

om afmonteringen af trampolinen findes i afsnittet ,9. Nedtagning”.

11. Vejrforhold

Ved dérlige vejrforhold (storm, tordenvejr, sne eller hagl) skal trampolinen sikres og nedtages. Yderligere oplysnin-

ger om afmonteringen af trampolinen findes i afsnittet ,9. Nedtagning”.

A ADVARSEL!
Trampolinen mé& ikke anvendes under en storm eller tordenvejr og ved stzerk vind! Afmonter trampolinen, hvis
vejrudsigten lover stormvejr eller vintervejr.

Hvis vejrudsigten melder storm og/eller tordenvejr skal falgende dele rettidigt afmonteres og opbevares indenders:

* netsteenger (2/3) med stangpolstringer (4)

* rammebeskyttelse (11) med kravle- og snublebeskyttelse (11a/11b)
* gummistropper (6)

* trampolindug (5) med sikkerhedsnet (5a)

| snevejr og ved lave temperaturer skal trampolinen daekkes fil.
E Bemeaerk
Hvis du anvender en presenning, skal den fastgeres, s& den ikke kan blaeses vaek af vinden.

Serg for at sikre trampolinen ved staerk vind f.eks. ved hjzelp af stalankre i jorden eller vaegt som sand- eller vand-
saekke. Fiern elementer, der fanger vinden, s&som trampolindugen (5) med sikkerhedsnet (5a), netsteengerne (2/3)

og rammebeskyttelsen (11) med kravle- og snublebeskyttelse (11a/11b).
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12. Springteknikker

Nedenfor finder du vigtige oplysninger om forskellige springteknikker og tips til, hvordan du skal forholde dig, nér

du springer.

* Start med et par lette spring (grundspring), s& du langsomt kan vaenne dig til trampolinens egenskaber.

* Spring aldrig for hgijt, og forseg altid at bevare kontrollen.

* Start altid dit spring fra den hvide markering p& trampolindugen, og forsag ogsé altid at lande der igen! Pas p&
ikke at lande pa kanten!

* Serg for at ave, hvordan man afbryder et spring, fer du praver mere komplicerede spring! Bgij let i knaeene, nér
du lander pé& trampolinen (se ,12.1 Afbrydelse of et spring”).

* Begraens varigheden af uafbrudt brug. Hold regelmaessige pauser.

12.1 Afbrydelse af et spring
For at afbryde et spring skal du bgje let i knaeene, nar du lander pé trampolindugen. P& den méde forringes sprin-

gets kraft langsomt.

12.2 Grundspring (fig. 1)
1. Stil dig p& midten af trampolinen, og hold hele tiden ajnene p& markeringen, mens du springer!
2. Sving dine arme langsomt opad, og saet af fra trampolinen.

3. Land p& markeringen igen. Spring ikke for hgit!

7 I g
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12.3 Fald til knzestilling (fig. 2)
1. Spring ned pé& samme made som ved grundspringet. Spring ikke for hgit!

2. Forseg at lande p& knaeene, mens overkroppen forbliver strakt og lige.

3. Forseg at lande pé& fadderne igen efter nzeste afsaet.

2
o g

)=

—

12.4 Fald til siddestilling (fig. 3)
1. Spring ned p& samme made som ved grundspringet. Spring ikke for hgijt!
2. Forseg at lande i siddende stilling. Straek ikke albuen helt ud, men hold i stedet armene og haenderne helt |zst

ved siden af din hofte.
3. Forseg at lande pé fedderne igen efter nzeste afsaet.

3

%
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13. Vedligeholdelse

Vedligeholdelse er vigtigt for at bevare trampolinens kvalitet og sikkerhed. Overhold falgende informationer for at f&

glaede af din trampolin i lang tid.

A ADVARSEL!
| begyndelsen og gennem hele trampolinsaesonen skal du med regelmaessig afstand gennemfare falgende kontrol-

ler. Hvis denne kontrolpligt ikke overholdes, kan dette medfare alvorlige kvaestelser.

* Hold alle skarpe eller spidse genstande vaek fra trampolinen, da trampolindugen ellers beskadiges.
* Brug ikke trampolinen:

* Ved huller eller revner i trampolindugen.

* Hvis trampolindugen ikke er spaendt.

* Ved defekte rammedele.

* Hvis rammebeskyttelsen er beskadiget, mangler eller ikke er fastgjort.

* Ved defekte eller manglende gummibénd. Udskift straks disse.

* Hvis skruerne sidder lgst. Efterspaend alle skruer ved behov.

* Kontroller trampolinen for slidte eller manglende dele inden hver brug. Falgende sliddele skal regelmaessigt kon-
trolleres for tegn pa slid: Alle afdaekninger og skarpe kanter, inkl. trampolindug, rammebeskyttelse, sikkerhedsnet
og netsteengernes skumpolstringer. Udskift defekte dele ved behov.

* Kontroller far hver brug af trampolinen, at rarene, stikforbindelserne og sikringspoltene/palerne er ubeskadige-
de og ikke har kunnet lgsne sig, mens der blev sprunget.

* Sikkerhedsnettet skal udskiftes, hvis der er synlige tegn pé slid.

 Udskift sikkerhedsnettet, trampolindugen, beskyttelseselementerne hvert 3. &r.

14. Pleje

Kontroller regelmaessigt, at trampolindugen og trampolinens inderside er ren, s& trampolinen holder i lang tid.
Renger trampolinen som falger:

1. Fjern alle urenheder som f.eks. blade fra trampolinen.

2. Tor aflejringer, som er opstéet p& grund af regnvand, af med en fugtig klud.

3. Tor efterfelgende de rengjorte steder fuldsteendig af med en ter klud.

VIGTIGT! Mé& aldrig rengeres med skrappe rengeringsmidler, da materialet ellers kan blive beskadiget.

15. Opbevaring

For opbevaringen af trampolinen skal falgende komponenter afmonteres:
* sikkerhedsnettet (5a) fra stanghaetterne (8)

* netstaenger (2/3) med stangpolstringer (4)

Disse komponenter skal s& opbevares tert, rent og ved stuetemperatur. Yderligere oplysninger om afmonteringen af

trampolinen findes i afsnittet ,9. Nedtagning”.
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Opbevar alle trampolinens dele tert, rent og ved stuetemperatur.

16. Tilbehor (valgfrit tilkeb)

Du har p& serviceadressen mulighed for at bestille falgende tilbeher til denne trampolin:
* trampolindug med sikkerhedsnet

* rammebeskyttelse

* gummistropper

* nefstaenger

* stropspaender

* ringsteenger

* samlestykke

* stanghaetter

17. Bortskaffelse

Bortskaf trampolinen og emballagematerialerne ifelge de aktuelle, lokale forskrifter.
Emballagematerialer som f.eks. plasticposer er ikke beregnede til barn.

Opbevar emballagematerialet utilgeengeligt for barn.

5% Bortskaf trampolinen og emballagematerialerne miljerigtigt.

/\. Genbrugskoden anvendes til maerkning af forskellige materialer med henblik p& genvinding.

YP Koden bestar af genbrugssymbolet - som afspejler genvindingskredslebet - og et nummer, der kendetegner

materialet.




18. Henvisninger om garanti og service

Trampolinen er fremstillet med sterste omhu og under vedvarende kontrol. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
yder private slutkunder tre ars garanti p& denne trampolin fra kebsdatoen (Garantifrist) jeevnfer falgende bestem-
melser. Garantien gaelder kun materiale- og fabrikationsfejl. Garantien omfatter ikke dele, der er udsat for alminde-
lige slitage og derfor betragtes som sliddele (f.eks. batterier), samt skrabelige dele, f.eks. kontakter, genopladellige
batterier eller dele, der er fremstillet af glas.

Krav i henhold til denne garanti er udelukket, hvis trampolinen er blevet brugt forkert eller misbrugt eller ikke er
blevet anvendt inden for rammerne i naerveerende bestemmelse eller det definerede anvendelsesomréde, eller hvis
angivelser i vejledningen/instruktionen ikke er blevet overholdt, medmindre slutkunden kan pavise, at der foreligger
en materiale- eller fabrikationsfeil, som ikke skyldes en af ovennaevnte omsteendigheder.

Krav i henhold til garantien kan kun geres gaeldende inden for garantifristen ved forevisning af den originale kvitte-
ring. Du bedes derfor opbevare den originale kvittering. Garantifristen bliver ikke forleenget som falge af eventuelle
garantireparationer, lovbestemt reklamationsret eller kulance. Dette gaelder ogsé for udskiftede og reparerede dele.
Ved eventuelle klager bedes du henvende dig til nedenstdende service-hotline eller tage kontakt til os via e-mail.
Hvis der foreligger en garantisag, bliver trampolinen - efter vores valg - repareret gratis, udskiftet, eller du far kabs-
prisen refunderet. Garantien medfarer ingen yderligere rettigheder.

Dine lovbestemte rettigheder, herunder reklamationsret over for den p&gaeldende salger, begraenses ikke af denne
garanti.

IAN: 388638_2104

Service Danmark
Tel.: 32 710005
E-Mail: deltasport@lidl.dk
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Ordliste

Trampolindug
Trampolindugen fastgeres p& trampolinens rammestel ved hjaelp af gummistropper. Trampolindugen er det omréde,

man springer pa.

Rammebeskyttelse
Rammebeskyttelsen ligger p& trampolinen mellem trampolindugen og trampolinrammen. Den beskytter trampo-

linspringeren mod mulige kvaestelser pé& de spaendte gummistropper.

Sikkerhedsnet

Sikkerhedsnettet beskytter mod ugnskede fald eller spring ned fra trampolinen.

Gummistrop
Gummistropperne gor det muligt at springe pd trampolindugen. De sidder som en fleksibel forbindelse mellem tram-

polindugen og trampolinrammen.

Stropspaender
Stropspaenderen er et vigtigt veerktej til at spaende stropperne fast pd trampolinrammen med. En gummistrop ber

aldrig fastgeres pd trampolinrammen uden en stropspaender! Ellers er der fare for kvaestelser!

Sikkerhedslas
Sikkerhedslas sidder pd sikkerhedsnettets lynlds. Den er en ekstra sikring af den lukkede indgang til trampolinen, nér

der er en person pé trampolinen. Sikkerhedslasen skal altid lukkes sammen med lynlasen.
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INHALTSVERZEICHNIS

1. Lieferumfang/Teilebezeichnung ...........cocooiiiiiiiicc s 15
2. SicherheitshinWeise ...........oooiiiiiiceeeeeeeeeeeeee e, 16-18

2.1 Sicherheitshinweise zur Benutzung .........ccoovvveveieieiiiiieeeceee, 16-17

2.2 Sicherheitshinweise zum AufbaU .......coooiiviiiiieeeeeeeeeeeeeen, 17

2.3 Wartung / PHEGE ..o 17-18
3. Untergestell aufbauen (Schritt 1-3) oo 19
4. Sprungmatte einsetzen (Schritt 4) ..o 20
5. Rahmenschutz befestigen (Schritt 5 - 6) .....ooiviiiiiiieee e, 21
6. Sicherheitsnetz montieren(Schritt 7 - Q) .o, 21
7. Sicherheitsnetz befestigen (Schritt T0) .....ccoooiviiiiiiiccecee e 22
8. Sicherheitsnetz Sffnen/schlieflen ... 22

Diese Aufbauanleitung zeigt lhnen in 10 Schritten den leichten Aufbau lhres Tram-
polins.
Wir wiinschen lhnen viel SpaB und eine lange Freude mit lhrem neuen Trampolin.

In der separat mitgelieferten Gebrauchsanweisung erhalten Sie weitere Informa-
tionen zu folgenden Themen:

* Technische Daten

* Bestimmungsgemdafe Verwendung

* Richtige Standortwahl

* Gebrauch

* AuBerbetriebnahme

* Transport

* Witterung

* Sprungtechniken

* Wartung

* Pflege

* lagerung

* Zubehdr (optional)

* Entsorgung

* Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung

14 DE/AT/CH



(1)
(2)
(3)
(4)
()

(6)
(7)
(8)
()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)

Rahmenstange 6 x
Netzstange oben 6 x
Netzstange unten 6 x
Stangenhilse 6 x
Sprungmatte 1 x

(5a) Sicherheitsnetz 1 x

(5b) Ose 30 x

(5¢) Sicherheitsnetz-Schlaufe 6 x
(5d) Sicherheitsverschluss 1 x
(5€) ReifBverschluss 1 x
Gummischlaufe 30 x
Standfu3 6 x

Stangenkappe 6 x
Verbindungsstick 6 x
Schlaufenspanner 1 x
Rahmenschutz 1 x

(11a) Krabbelschutz 1 x
(11b) Stolperschutz 6 x

(11¢) Krabbelschutzbénder 6 x
Federring 6 x
Unterlegscheibe 12 x
Schraube 12 x

Innensechskantschlissel 1 x

Aufbauanleitung 1 x

Gebrauchsanweisung 1 x

1. LIEFERUMFANG/TEILEBEZEICHNUNG

DE/AT/CH
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2.

SICHERHEITSHINWEISE

AN ACHTUNG! Nicht fir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr. Kleine

Teile.

Das Trampolin ist fir Kinder ab 3 Jahren geeignet, da Kinder unter 3 Jahren die physischen und dynamischen Ei-
genschaften der Sprungmatte sowie die koordinativ notwendigen Fahigkeiten unter Umstanden nur sehr schwer
einschétzen kénnen.

Das Trampolin ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden,
es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr An-
weisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

Schwangere dirfen das Trampolin nicht benutzen.

/\ ACHTUNG!

Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fiihren!

Fihren Sie keine waghalsigen Spriinge durch und springen Sie nicht zu hoch oder iber das Sicherheitsnetz
hinaus!

Nur fir den Hausgebrauch.

Fihren Sie keine Sprungwettkampfe oder Ahnliches durch.

Springen Sie niemals von der Sprungmatte aus direkt auf den Fu3boden! Durch den harten Aufprall besteht
hohe Verletzungsgefahr!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschrénkt sind, z. B. durch
Sprunggelenksverletzungen, Rickenleiden, Schwangerschaft etc.

Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fihlen, Herzrasen verspiren etc., und konsultieren
Sie sofort einen Arzt.

Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Osen oder Ahnliches befinden. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder dariber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran
hochzuziehen oder sich an die Stangenkappen zu héngen. Es besteht Verletzungsgefahr!

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Perso-

nen, Tiere oder Gegensténde befinden! Es besteht sowohl fir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsge-

fahr!

2.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG

16

Achtung. Maximal 25 kg.

Dieses Trampolin ist fir ein maximales Benutzergewicht von 25 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin
nicht, wenn lhr Kérpergewicht dariber liegt.

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hénde leeren.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

Achtung. Wahrend des Springens nicht essen.

DE/AT/CH



2, SICHERHEITSHINWEISE

Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelméfige Pausen einlegen).

Achtung. Ohne Schuhe springen.

Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt , 11. Witterung”).
Achtung. Vor dem Springen immer die Netzffnung schlief3en.

Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhillen iberprifen.

Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehéren, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie das
Trampolin benutzen.

Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, Verschlei, Risse und fehlende Teile!
Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schaden oder Méngel aufweist.

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgemaf3 zusammengebaut ist und der
Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgféltig befestigt und richtig positioniert sind.

Springen Sie stets von der Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen.
Wenn Sie neben der Markierung landen, unterbrechen Sie lhren Sprung sofort und starten Sie erneut von der
Markierung aus.

Prifen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen StandfiBen und Rahmenteilen.

Richten Sie Ihren Blick beim Springen auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.
Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

Springen Sie nur bei ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln.

2.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU

Achtung. Das Trampolin muss von mind. zwei erwachsenen Personen entsprechend der Aufbauanleitung zusam-
mengebaut und anschlieBend vor der ersten Nutzung iberprift werden.

Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollstédndiger Montage zu verwenden.

Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutz-
handschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

Fir den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fiir den einmaligen Aufbau
geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

Es diirfen keine fremden Gegensténde an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehéngt werden.

Verwenden Sie ausschlieBlich Original-Ersatzteile und Zubehér. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgemaf zusammengebaut ist.

2.3 WARTUNG/PFLEGE

Uberpriifen Sie in regelméaBigen Absténden die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.

Nehmen Sie keine unsachgeméfen Verdnderungen am Trampolin vor.

Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhiillen der Netzstan-

gen alle 3 Jahre aus.

DE/AT/CH 17






3. UNTERGESTELL AUFBAUEN

SCHRITT 1

A ACHTUNG!

Das Trampolin muss aufgrund der GréBe von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.

A ACHTUNG!

Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhandschuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu arbei-

ten. Es besteht Verletzungsgefahr!
1. Legen Sie abwechselnd eine Rahmenstange (1) und ein Verbindungsstick (?) zu einem Kreis.

E Hinweis

Die Rahmenstangen (1) sind an einem Ende schmaler als an dem anderen Ende. Legen Sie die Rahmenstangen (1)
mit den Verbindungsstiicken (?) so zu einem Kreis, dass immer ein breites und ein schmales Rahmenstangenen-

de (1a/1b) an einem Verbindungsstiick () liegt. Die Bohrlécher der Verbindungsstiicke (9) zeigen nach auBen.

2. Setzen Sie das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in ein Verbindungsstick (9) und auf der anderen Seite das

schmale Ende einer weiteren Rahmenstange (1b).

E Hinweis

Stecken Sie immer zuerst das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in das Verbindungsstiick (?), bevor Sie auf der

anderen Seite das schmale Ende (1b) hineinstecken.
3. Wiederholen Sie den Schritt 2, bis Sie einen geschlossenen Kreis haben.
m Hinweis

Die Enden der Rahmenstangen (1) missen sich komplett in den Verbindungsstiicken (?) befinden.

SCHRITT 2

1. Stecken Sie jeweils eine Schraube (14) mit einer Unterlegscheibe (13) in das Bohrloch des Verbindungstiickes
(9) und drehen Sie die Schraube mithilfe des Innensechskantschlissels (15) fest.
2. Wiederholen Sie Schritt 1, bis alle Rahmenstangen (1) mit den Verbindungssticken (9) verschraubt sind.

SCHRITT 3
1. Stecken Sie auf die unteren Offnungen der Verbindungsstiicke (9) einen StandfuB (7) und befestigen Sie ihn mit

jeweils einer Unterlegscheibe (13), einem Federring (12) und einer Schraube (14).

E Hinweis

Die StandfifBe (7) missen nach auflen zeigen.

2. Wiederholen Sie Schritt 1, bis unter allen Verbindungsstiicken (?) ein Standfuf (7) befestigt ist.

DE/AT/CH 19



4. SPRUNGMATTE EINSETZEN

SCHRITT 4

1. Breiten Sie die Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass

das Sicherheitsnetz (5a) oben auf der Sprungmatte liegt.

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) vorsichtig vor! Die Gummischlaufen (6) stehen beim Einsetzen

unter Spannung! Es besteht Verletzungsgefahr!

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) sorgféltig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden

Anweisungen, damit die Sprungmatte (5) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!

E Hinweis

Die Sprungmatte (5) ist mit 30 Osen (5b) ausgestattet. Legen Sie sich die Sprungmatte (5) so in die Mitte des

Rahmengestells, dass sich die Offnung des Sicherheitsnetzes (5a) zwischen zwei Standfien (7) befindet.

2. Nehmen Sie die Ose (5b) (Punkt 0), die sich direkt unter dem Eingang des Sicherheitsnetzes (5a) befindet, und
ziehen Sie die Gummischlaufe (6) mit dem Schlaufenende (6a) durch sie hindurch, bis sich die Kugel (6b) der
Gummischlaufe (6) seitlich an der Ose (5b) befindet.

3. Legen Sie das Schlaufenende (6a) der Gummischlaufe (6) auf das Rahmengestell zwischen zwei StandfiBen
(7).

4. Gehen Sie mit dem Schlaufenspanner (10) durch das Schlaufenende (6a) unterhalb des Rahmengestells.

5. Greifen Sie mit dem Haken des Schlaufenspanners (10) die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und driicken Sie
den Schlaufenspanner (10) senkrecht nach unten. Die Gummischschlaufe (6) wird mit dem Schlaufenspanner
(10) Richtung Sprungmatte (5) gespannt.

6. Hebeln Sie den Schlaufenspanner (10) ganz nach hinten und ziehen Sie die Kugel (6b) unter der Gummischlau-
fe (6) nach hinten.

7. Das Schlaufenende (6a) umfasst die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und Sie kénnen den Haken des Schlau-
fenspanners (10) von der Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) abnehmen.

A ACHTUNG!
Benutzen Sie beim Befestigen der Gummischlaufen (6) immer den Schlaufenspanner (10).
Achten Sie darauf, dass die Gummischlaufe (6) komplett um die Kugel (6b) gespannt ist. Ansonsten besteht Verlet-

zungsgefahr!

8. Zdahlen Sie 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 11. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an das Rah-
mengestell.

9. Zahlen Sie wieder 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 21. Ose (5b) mit einer weiteren Gummischlaufe
(6) an das Rahmengestell.

10. Befestigen Sie vom Punkt O aus, die freie 5. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an das Rahmengestell. Zah-
len Sie anschlieBend 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 15. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an
das Rahmengestell. Wiederholen Sie dies, bis Sie wieder bei O angekommen sind.

11. Befestigen Sie die restlichen Osen (5b) in beliebiger Reihenfolge mit den Gummischlaufen (6) am Rahmenge-

stell.
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5. RAHMENSCHUTZ BEFESTIGEN

SCHRITT 5

1. Legen Sie den Rahmenschutz (11) so auf die Rahmenstangen (1), dass Sie jeweils eine Offnung des Rahmen-
schutzes (11) Gber eine Offnung des Verbindungsstiickes (9a) stecken kénnen.

2. Ziehen Sie den Krabbelschutz (11a) rundherum nach unten.

E Hinweis

Uber jedem StandfuB liegt ein Stolperschutz (11b).

SCHRITT 6
1. Knoten Sie die Enden der Krabbelschutzbdnder (11¢) zusammen und ziehen Sie sie iiber das Ende des Standfu-
Bes (7).

2. Ziehen Sie die Gummischlaufen (11d) des Stolperschutzes (11b) Gber die Spitze des StandfuBes (7).

3. Wiederholen Sie Schritt 3 und 4, bis an allen Standfiiflen (7) die Krabbelschutzbénder (11¢) und Gummischlau-
fen (11d) des Stolperschutzes (11b) befestigt sind.

(iWthds

Der Stolperschutz (11b) muss sich iber dem Standfu3 (7) befinden.

6. SICHERHEITSNETZ MONTIEREN

SCHRITT 7

1. Stecken Sie die Netzstangen (2) und (3) ineinander.
2. Stecken Sie das Ende der Netzstange (3) auf die Offnung (9a) des Verbindungsstiickes (9).
3. Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2 fiinfmal.

E Hinweis

Die Netzstangen (2) und (3) missen nach auBen gewdlbt sein.

SCHRITT 8

1. Ziehen Sie Uber die Netzstangen (2) und (3) eine Stangenhiilse (4).
2. Wiederholen Sie diesen Schritt finfmal.

SCHRITT 9

1. Stecken Sie auf das Ende der Netzstange (2) eine Stangenkappe (8).
2. Wiederholen Sie diesen Schritt finfmal.
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SCHRITT 10
1. Nehmen Sie eine Sicherheitsnetz-Schlaufe (5¢) und fixieren Sie sie auf der Stangenkappe (8), die sich in der
Ndahe befindet.

2. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis alle Sicherheitsnetz-Schlaufen (5¢) auf den Stangenkappen (8) fixiert sind.

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (5d) und danach den ReiBverschluss (5e) am Sicherheitsnetz (5a), um das

Trampolin zu betreten.

2. SchlieBen Sie alles vor dem Springen und nach dem Verlassen des Trampolins.
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These assembly instructions will show you how to assemble your trampoline in 10
easy steps.
We hope you have a lot of fun with your new trampoline for years to come.

The separately enclosed instructions for use contain additional information on the
following topics:

* technical data

* intended use

* selecting the right location

* use

* disassembly

* fransporting

* weather conditions

* jumping techniques

* maintenance

* care

* storage

* accessories (optional)

* disposal

* warranty and servicing information
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1. PACKAGE CONTENTS/PARTS LIST

(1)  frame pole 6 x

(2) upper net pole 6 x

(3) lower net pole 6 x

(4) pole sleeve 6 x

(5) jump mat 1 x
(5a) safety net 1 x
(5b) eyelet 30 x
(5¢) safety net strap 6 x
(5d) safety fastener 1 x
(5e) zip fastener 1 x

(6) rubber strap 30 x

(7)  foot 6 x

(8) pole cap 6 x

(9) connector 6 x

(10) strap tensioner 1 x

(11) frame padding 1 x
(11a) crawling guard 1 x
(11b) stumble guard 6 x
(11¢) crawling guard bands 6 x

(12) spring ring 6 x

(13) washer 12 x

(14) screw 12 x

(15) hex key 1 x

assembly instructions 1 x

instructions for use 1 x
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2.

SAFETY INFORMATION

/\ WARNING! Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

The trampoline is suitable for children ages 3 years and up, as children below 3 years of age may be consider-

ably less able to estimate the physical and dynamic characteristics of the jump mat, and may lack the necessary
coordination skills.

The trampoline is not intended for use by persons (including children) with impaired physical, sensory or mental

capabilities or with a lack of experience and/or knowledge, unless they are supervised by an individual respon-
sible for their safety or have been instructed by that individual on how to use the trampoline.

Pregnant women must not use the trampoline.

/\ WARNING!

Do not perform flips. Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death!

Do not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net!

Only for domestic use.

Do not engage in jumping competitions or similar behaviour.

Never jump directly from the jump mat onto the ground! There is a high risk of injury due to the hard impact!
Only one user at a time. Risk of collision!

Do not use the trampoline if you are injured or your health is impaired, e.g. due to ankle injuries, back pain,
pregnancy efc.

Leave the trampoline immediately if you feel dizzy or experience a rapid heartbeat etc., and consult a doctor
right away.

Make sure that there are no sharp hooks, eyelets or similar objects on your clothing. There is a risk of injury!
Never intentionally jump into or beyond the safety net, nor try to climb up onto it or hang from the pole caps.
There is a risk of injury!

Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the tram-

poline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

2.1 SAFETY INFORMATION FOR USE

26

Warning. Maximum 25kg.

This trampoline is designed for a maximum user weight of 25kg. Do not use the trampoline if you weigh more
than this.

Warning. Do not use if the jump mat is wet.

Warning. Empty your hands and pockets before jumping.

Warning. Always jump in the middle of the jump mat. Never on the edge!

Warning. Do not eat while jumping.

Warning. Do not exit by a jump.

Warning. Limit the duration of continuous use (take regular breaks).

Warning. Do not wear shoes while jumping.

Warning. Secure the trampoline and do not use it in strong wind. (See section ‘11 Weather conditions’.)
Warning. Always close the net opening before jumping.

Check that the foam sleeves are properly fitted before jumping.

Adult supervision required.
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2, SAFETY INFORMATION

If you belong to a risk group due to your health, you must consult your doctor before using the trampoline.

The trampoline is not suitable for therapeutic purposes.

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if there is
visible evidence of damage or defects.

Before each use, make sure that the trampoline is properly assembled and that the frame padding and safety net
are securely attached and properly positioned.

Always jump from and try to land on the marking on the jump mat. If you land next to the marking, abort your
jump immediately and start again from the marking.

Check the connection between the feet and frame parts before each use.

Keep your eyes on the middle of the trampoline when jumping. This helps you to stay in control.

Always make sure that the adult supervising is familiar with the trampoline and its characteristics.

Only jump under sufficient lighting conditions. Never jump in the dark.

2.2 SAFETY INFORMATION FOR ASSEMBLY

Warning. The trampoline must be assembled by at least two adults in accordance with the assembly instructions,
and then examined before being used for the first time.

Make sure you use the trampoline only after it has been completely assembled.

Take care not to get pinched or caught in any parts during assembly! Wear protective gloves when assembling
the trampoline. Take care with pinch points.

Self-locking nuts are used for the assembly. These are suitable for onetime use only and must be replaced after
being removed.

Foreign objects must not be attached to or hung from the safety net.

Use only original replacement parts and accessories. Contact our customer service to obtain these.

The trampoline must only be used if it is properly assembled.

2.3 MAINTENANCE/CARE

Check the screw connections at regular intervals and tighten them.

Do not make any improper modifications to the trampoline.

Defective parts must be replaced with original replacement parts only. Contact our customer service to obtain
these.

Replace the safety net, jump mat, frame padding and foam sleeves on the net poles every 3 years.

E Note

If you have long hair, please tie it up with a hair band before getting on the trampoline!

We recommend wearing a long-sleeved top and long trousers to protect yourself against scratches and scrapes.
Your clothing must be closefitting but comfortable.

Avoid jumping too high and do not overestimate your abilities. Gradually increase the intensity of your jumps but

do not overdo it. Always make sure that you have control over your jumps.
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STEP 1

1. Lay one frame pole (1) and one connector (9) in alternating fashion to form a circle.

2. Insert the broad end of a frame pole (1a) into a connector (?) and, on the other side, the narrow end of another

frame pole (1b).

3. Repeat step 2 until you have formed a complete circle.

STEP 2
1. Insert one screw (14) with a washer (13) into the drill hole of each connector (?) and tighten the screw with the
hex key (15).

2. Repeat step 1 until all frame poles (1) are screwed with the connectors (9).

STEP 3

1. Place a foot (7) on the bottom openings of the connectors (?) and fasten each with a washer (13), a spring ring
(12) and a screw (14).

2. Repeat step 1 until a foot (7) has been fastened under each connector (9).



4. INSTALLING THE JUMP MAT

STEP 4

1. Spread out the jump mat (5) with safety net (5a) within the base frame. Make sure that the safety net (5a) is on

top of the jump mat.

A WARNING!
Be careful when inserting the rubber straps (6)! The rubber straps (6) are under tension during insertion! There is a

risk of injury!

A WARNING!
Be careful when inserting the rubber straps (6) and follow the instructions below precisely so that the jump mat (5) is

set up properly. Otherwise there is a risk of injury!

E Note

The jump mat (5) is equipped with 30 eyelets (5b). Place the jump mat (5) in the middle of the base frame such that

the opening of the safety net (5a) is between two feet (7).

2. Take the eyelet (5b) (point O) directly below the entrance to the safety net (5a) and pull the rubber strap (6) with
the end of the strap (é6a) through it until the ball (6b) of the rubber strap (6) is on the side of the eyelet (5b).

3. Place the end (6a) of the rubber strap (6) onto the frame between two feet (7).

4. Pass the strap tensioner (10) through the end of the strap (é6a) below the frame.

5. Grab the ball (6b) of the rubber strap (6) with the hook of the strap tensioner (10) and press the strap tensioner
(10) vertically downwards. The rubber strap (6) is tightened towards the jump mat (5) with the strap tensioner
(10).

6. Lever the strap tensioner (10) all the way back and pull the ball (6b) below the rubber strap (6a) back.

7. The end of the strap (6a) contains the ball (6b) of the rubber strap (6), and you can remove the hook of the
strap tensioner (10) from the ball (6b) of the rubber strap (6).

A WARNING!
Always use the strap tensioner (10) to secure the rubber straps (6).

Make sure that the rubber strap (6) is completely pulled around the ball (6b). Otherwise there is a risk of injury!

8. Count another 10 eyelets (5b) down and secure the 11th eyelet (5b) to the frame with a rubber strap (6).

9. Count another 10 eyelets (5b) down and secure the 21st eyelet (5b) to the frame with another rubber strap (6).

10. Starting at point O, count 5 eyelets (5b) down and secure it to the frame with a rubber strap (6). Then count an-
other 10 eyelets (5b) down and secure the 15th down and secure it to the frame with a rubber strap (6). Repeat
this until you have returned to point O.

11. Fasten the rest of the eyelets (5b) to the frame with the rubber straps (6) in any order.
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5. SECURING THE FRAME PADDING

STEP 5

1. Place the frame padding (11) on the frame poles (1) so that you can place each opening of the frame padding
(11) over an opening of the connector (a).

2. Pull the crawling guard (11a) downward around the trampoline.

E Note

There is a stumble guard (11b) over each foot.

STEP 6

1. Tie the ends of the crawling guard bands (11¢) together and pull them over the end of the foot (7).
2. Pull the rubber straps (11d) of the stumble guard (11b) over the end of the foot (7).
3. Repeat steps 3 and 4 until the crawling guard bands (11¢) and rubber straps (11d) of the stumble guard (11b)

are fastened to each foot (7).

E Note

The stumble guard (11b) must be positioned over the foot (7).

6. INSTALLING THE SAFETY NET

STEP 7

1. Connect the net poles (2) and (3) to each other.
2. Place the end of the net pole (3) on the opening (9a) of the connector (9).
3. Repeat steps 1 and 2 five times.

m Note

The net poles (2) and (3) must arch outwards.

STEP 8

1. Pull a pole sleeve (4) over the net poles (2) and (3).

2. Repeat this step five times.

STEP 9

1. Place a pole cap (8) on the end of the net pole (2).

2. Repeat this step five times.
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STEP 10

1. Take a safety net strap (5¢) and secure it to the nearest pole cap (8).

2. Repeat this step until all safety net straps (5¢) are fastened to the pole caps (8).

1. Open the safety fastener (5d) and then the zip fastener (5e) on the safety net (5a) in order to get onto the tram-

poline.

2. Close everything before jumping and after getting off the trampoline.
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La notice de montage vous explique comment monter votre trampoline en 10
étapes simples.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de profiter longtemps de votre nou-
veau trampoline.

Vous trouverez plus d’informations sur les thémes suivants dans la notice d’utili-
sation fournie séparément :

* caractéristiques techniques

* utilisation conforme & sa destination

* choix d'un emplacement approprié

* utilisation

* démontage

* transport

* conditions météorologiques

* techniques de saut

* maintenance

* enfretien

* stockage

* accessoires (en option)

* mise au rebut

* remarques relatives & la garantie et au service aprés-vente
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(1)
(2)
(3)
(4)
()

(6)
(7)
(8)
()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)

1. ETENDUE DE LA LIVRAISON/DESIGNATION DES PIECES

barre de cadre 6 x

barre de filet (partie supérieure) 6 x
barre de filet (partie inférieure) 6 x
manchon 6 x

tapis de saut 1 x

(5a) filet de sécurité 1 x

(5b) ceillet 30 x

(5¢) bride du filet de sécurité 6 x
(5d) fermeture de sécurité 1 x

(5e) fermeture & glissiére 1 x
sangle élastique 30 x

pied 6 x

capuchon de barre 6 x
connecteur 6 x

tendeur de sangle 1 x

protection de cadre 1 x

(11a) jupe de protection 1 x

(11b) protection antichute 6 x
(11¢) lacet de la jupe de protection 6 x
bague en caoutchouc 6 x

rondelle 12 x

vis 12 x

clé hexagonale 1 x

notice de montage 1 x

notice d'utilisation 1 x
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2.

CONSIGNES DE SECURITE

/\ ATTENTION ! Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Danger d’étouffe-

ment. Petits éléments.

Le trampoline est adapté aux enfants & partir de 3 ans, car les enfants de moins de 3 ans peuvent avoir beau-
coup de mal & évaluer les propriétés physiques et dynamiques du tapis de saut ainsi que les capacités de coor-
dination requises.

Le trampoline n’est pas destiné & étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités phy-
siques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience et/ou de connaissances, sauf si
elles sont supervisées par une personne responsable de leur sécurité ou si elles ont recu de cette personne des
instructions sur |'utilisation du trampoline.

Les femmes enceintes ne sont pas autorisées & utiliser le trampoline.

/\ ATTENTION !

Ne pas faire de saltos. Un atterrissage sur la téte ou le cou peut entrainer des blessures graves, une paralysie ou
méme la mort |

Ne faites pas de sauts risqués et ne sautez pas trop haut ou au-deld du filet de sécurité |

Réservé & un usage familial.

Ne faites pas de concours de saut ou autres.

Ne sautez jamais directement du tapis de saut sur le sol | En raison de la dureté de I'impact, le risque de bles-
sure est élevé |

Un seul utilisateur. Danger de collision |

N'utilisez pas |'article si vous étes blessé ou si vous avez des problémes de santé, par exemple des blessures
aux articulations de la cheville, des problémes de dos, grossesse, etc.

Quittez immédiatement le trampoline si vous avez des sensations de vertige, des palpitations etc., et consultez
un docteur sans tarder.

Veillez & ce que vos vétements n’aient pas de crochets, d’ceillets ou autres. Il y a un risque de blessure |

Ne sautez jamais intentionnellement dans le filet de sécurité ou au-deld, n'essayez pas de vous tirer par le filet
ou de vous suspendre aux capuchons de barre. Il y a un risque de blessure |

Avant d’entrer sur le trampoline, assurez-vous qu’aucune personne, aucun animal ou objet ne se trouve dessous

ou dessus ! Il existe un risque de blessure pour I'animal et pour I utilisateur |

2.1 CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT L' UTILISATION

34

Attention. 25 kg maximum.

Ce trampoline est concu pour des utilisateurs pesant 25 kg maximum. N'utilisez pas le trampoline si votre poids
est supérieur & cette limite.

Attention. N'utilisez pas le trampoline si le tapis de saut est mouillé.

Attention. Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

Attention. Sautez toujours au milieu du tapis de saut. Jamais sur les bords |

Attention. Ne mangez pas en sautant.

Attention. Ne pas sortir en sautant.

Attention. Limitez la durée d'utilisation ininterrompue (en faisant des pauses réguliéres).

Attention. Sautez sans chaussures.

Attention. En cas de vent fort, protégez le trampoline et ne I'utilisez pas (voir section « 11. Conditions météorolo-

giques »).
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2. CONSIGNES DE SECURITE

Attention. Fermez toujours |'ouverture du filet avant de sauter.

Avant de sauter, vérifiez que les mousses sont bien en place.

La surveillance par un adulte est obligatoire.

Si vous appartenez & un groupe a risque pour la santé, assurez-vous de consulter votre médecin avant d'utiliser
le trampoline.

Le trampoline n’est pas adapté a des fins thérapeutiques.

Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est endommagé, usé, déchiré ou s'il manque des piéces | Il ne
doit pas étre utilisé s'il présente des dommages ou des défauts visibles.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que le trampoline est correctement assemblé et que la protection du cadre
et le filet de sécurité sont soigneusement fixés et correctement positionnés.

Sautez toujours & partir du marquage sur le tapis de saut et essayez d’atterrir & nouveau sur celui-ci. Si vous
n’atterrissez pas sur le marquage, interrompez immédiatement votre saut et recommencez & partir du marquage.
Avant chaque utilisation, vérifiez la connexion entre les pieds et les parties du cadre.

Fixez votre regard sur le centre du trampoline lorsque vous sautez. Cela permet de garder le contréle.

Veillez toujours & ce que le superviseur connaisse bien le trampoline et ses caractéristiques.

Ne sautez que si I'éclairage est suffisant. Jamais dans I'obscurité.

2.2 CONSIGNES DE SECURITE CONCERNANT LE MONTAGE

Attention. Le trampoline doit étre monté par au moins deux adultes conformément & la notice de montage, puis
vérifié avant la premiére utilisation.

Veillez & n'utiliser le trampoline qu’une fois entiérement monté.

Faites attention & ne pas vous pincer pendant le montage | Portez des gants de protection lorsque vous installez
le trampoline. Faites attention aux risques d'écrasement.

Utilisez des écrous autobloquants pour I'assemblage. Ils sont concus pour une installation unique et doivent étre
remplacés aprés avoir été desserrés.

N’attachez ou ne suspendez aucun obijet étranger au filet de sécurité.

N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires d’origine. Pour ce faire, veuillez contacter notre ser-
vice clientéle.

Le trampoline ne doit étre utilisé que s'il est correctement monté.

2.3 MAINTENANCE/ENTRETIEN

Vérifiez les vis & intervalles réguliers et resserrezles.

N’apportez pas de modifications inappropriées au trampoline.

Les piéces défectueuses doivent étre remplacées uniquement par des piéces de rechange d’origine. Pour ce
faire, veuillez contacter notre service clientéle.

Remplacez le filet de sécurité, le tapis de saut, la protection du cadre et les revétements en mousse des barres

de filet tous les 3 ans.

E Remarque

Si vous avez les cheveux longs, attachezles avec un élastique avant d’entrer !

Nous vous recommandons de mettre un haut & manches longues et un pantalon long pour vous protéger des
éventuelles éraflures et abrasions. Les vétements doivent étre serrés mais confortables.

Evitez de sauter trop haut et ne vous surestimez pas. N'augmentez |'intensité du saut que progressivement, sans

exagérer. Assurez-vous de toujours maitriser vos sauts.
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ETAPE 1

1. Formez un cercle en placant en alternance une barre de cadre (1) et un connecteur (9).

2. Insérez |'extrémité épaisse d'une barre de cadre (1a) dans un connecteur (9) et I'extrémité fine d'une autre

barre de cadre (1b) de I'autre cété.

3. Répétez I'étape 2 jusqu’a compléter le cercle.

ETAPE 2

1. Insérez une vis (14) munie d’une rondelle (13) dans le trou percé du connecteur (9) et serrez-la au moyen de la

clé hexagonale (15).

2. Répétez I'étape 1 jusqu’a ce que toutes les barres de cadre (1) soient vissées aux connecteurs (9).

ETAPE 3

1. Insérez un pied (7) dans l'orifice inférieur du connecteur (9) et fixez-le avec une rondelle (13), une bague en

caoutchouc (12) et une vis (14).

2. Répétez I'étape 1 jusqu’a ce que tous les connecteurs (9) soient rattachés & un pied (7).



4. AJUSTEMENT DU TAPIS DE SAUT

ETAPE 4

1. Etendez le tapis de saut (5) et le filet de sécurité (5a) sur le cadre inférieur. Veillez & ce que le filet de sécurité

(5a) soit au-dessus du tapis de saut.

A ATTENTION !
Procédez avec précaution lors de |'ajustement des sangles élastiques (6) ! Les sangles élastiques (6) sont sous

tension durant I'ajustement | Il y a un risque de blessure |

/\ ATTENTION !
Procédez avec précaution lors de |'ajustement des sangles élastiques (6) et suivez attentivement les instructions
ci-dessous pour vous assurer que le tapis de saut (5) est correctement arrimé. Dans le cas contraire, il existe un

risque de blessure |

E Remarque

Le tapis de saut (5) est équipé de 30 ceillets (5b). Etendez le tapis de saut (5) au centre du cadre de maniére que

I'ouverture du filet de sécurité (5a) se trouve entre deux pieds (7).

2. Prenez |'ceillet (5b) (point O) qui se trouve directement sous |'entrée du filet de sécurité (5a) et enfilez-y la boucle
(6a) de la sangle élastique (6) jusqu’a ce que la boule (6b) de la sangle élastique (6) arrive & I'ceillet (5b).

3. Déposez la boucle (6a) de la sangle élastique (6) sur le cadre entre deux pieds (7).

4. Faites passez le tendeur de sangle (10) a travers la boucle de la sangle (6a) par-dessous le cadre.

5. Alaide du crochet du tendeur (10), attrapez la boule (6b) de la sangle élastique (6), puis pressez sur le ten-
deur (10) & la vertical. Le tendeur (10) tire alors la sangle élastique (6) en direction du tapis de saut (5).

6. Par un mouvement de levier du teneur (10), tirez la boule (6b) vers |'arriére & travers la boucle de la sangle
élastique (6).

7. La boucle (6a) retient alors la boule (6b) de la sangle élastique (6) et vous pouvez dégager le crochet du ten-
deur (10) de la boule (6b) de la sangle élastique (6).

A ATTENTION!
Utilisez toujours le tendeur (10) pour arrimer la sangle élastique (6).
Veillez & ce que la sangle élastique (6) soit complétement tendue autour de la boule (6b). Sinon, il y a un risque de

blessure !

8. Comptez 10 ceillets (5b), puis arrimez le 11e. Attachez I'ceillet (5b) au cadre avec une sangle élastique (6).

9. Comptez & nouveau 10 ceillets (5b), puis arrimez le 21e. Attachez |'ceillet (5b) au cadre avec une autre sangle
élastique (6).

10.En repartant du point O, arrimez le 5e ceillet libre. Attachez | ceillet (5b) au cadre avec une sangle élastique (6).
Comptez ensuite 10 ceillets (5b) et arrimez le 15e. Attachez I'ceillet (5b) au cadre avec une sangle élastique
(6). Répétez cette opération jusqu’a atteindre a nouveau O.

11. Attachez les ceillets restants (5b) au cadre avec un sangle élastique (6) dans n'importe quel ordre.
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5. FIXATION DE LA PROTECTION DE CADRE

ETAPE 5

1. Etendez la protection de cadre (11) sur les barres de cadre (1) de maniére que les orifices de la protection de
cadre (11) se trouve chacun en face d’'un connecteur (9a).

2. Rabattez la jupe de protection (11a) sur tout le pourtour.

E Remarque

Chaque pied est recouvert d’une protection antichute (11b).

ETAPE 6

1. Nouez les extrémités des lacets de la jupe de protection (11¢) entre elles et passez-les par-dessus le pied (7).
2. Passez les sangles élastiques (11d) de la protection antichute (11b) par-dessous la pointe du pied (7).
3. Répétez les étapes 3 et 4 jusqu’da ce que les lacets de la jupe de protection (11¢) et les sangles élastiques (11d)

des protections antichute (11b) soient attachés a chaque pied (7).

E Remarque

La protection antichute (11b) doit recouvrir le pied (7).

6. MONTAGE DU FILET DE SECURITE

ETAPE 7

1. Imbriquez les barres de filet (2) et (3) I'une dans I'autre.
2. Insérez I'extrémité de la barre de filet (3) dans |'orifice (9a) du connecteur (9).

3. Répétez les étapes 1 et 2 cinq fois.

E Remarque

Les barres de filet (2) et (3) doivent étre courbées vers |'extérieur.

ETAPE 8

1. Revétez les barres de filet (2) et (3) d'un manchon (4).

2. Répétez cinq fois cette étape.

ETAPE 9

1. Insérez un capuchon de barre (8) sur I'extrémité de la barre de filet (2).

2. Répétez cinq fois cette étape.
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ETAPE 10

1. Prenez une bride du filet de sécurité (5¢) et fixezla sur le capuchon de barre (8) le plus proche.

2. Répétez cette étape jusqu’a ce que toutes les brides du filet de sécurité (5¢) soient arrimées aux capuchons de

barre (8).

1. Ouvrez la fermeture de sécurité (5d) puis la fermeture a glissiére (5e) du filet de sécurité (5a) pour entrer sur le

trampoline.

2. Refermez tout avant de sauter ou de quitter le trampoline.
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1. Leveringsomvang/Beschrijving van de onderdelen ..., 4]
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2.1 Veiligheidstips voor het gebruik .........ccccoviiiiiiis 42 - 43

2.2 Veiligheidstips voor de montage .........cccoeivivieieieiiiincceeeeee s 43

2.3 Onderhoud/Verzorging .....ccccoeieieveuiicicieeiceeee e 43 - 44
3. Onderstel monteren (Stap T - 3) .o 45
4. Springmat plaatsen (SIAP 4) ..o 46
5. Beschermrand bevestigen (stap 5 - 6) ..o 47
6. Veiligheidsnet monteren (Stap 7 - Q) oo 47
7. Veiligheidsnet bevestigen (stap 10) .....coovvieieeiiiieee e 48
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Deze montagehandleiding toont u hoe u uw trampoline eenvoudig in 10 stappen
monteert. Wij wensen u veel en lang plezier van uw nieuwe trampoline.

In de apart meegeleverde gebruiksaanwijzing vindt u meer informatie over de
volgende onderwerpen:

* technische gegevens

* beoogd gebruik

* juiste locatie kiezen

* gebruik

* buitengebruikstelling

* transport

* weersomstandigheden

* springtechnieken

* onderhoud

* verzorging

* opslag

* accessoires (optioneel)

* afvoer

* aanwijzingen voor garantie en serviceverlening

40 NL/BE



1. LEVERINGSOMVANG/BESCHRIJVING VAN DE ONDERDELEN

(1) framebuis 6 x

(2) netbuis boven 6 x

(3) netbuis onder 6 x

(4) buishoes 6 x

(5) springmat 1 x
(5a) veiligheidsnet 1 x
(5b) oog 30 x
(5¢) veiligheidsnetlus 6 x
(5d) veiligheidssluiting 1 x

(5e) rits 1 x
(6) rubberen lus 30 x
(7)  voet 6 x

(8) buiskap 6 x

(?) verbindingsstuk 6 x

(10) lusspanner 1 x

(11) beschermrand 1 x
(11a) kruipbescherming 1 x
(11b) struikelbescherming 6 x
(11¢) kruipbeschermingsbandjes 6 x

(12) veerring 6 x

(13) sluitring 12 x

(14) schroef 12 x

(15) binnenzeskantsleutel 1 x

montagehandleiding 1 x

gebruiksaanwijzing 1 x
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2.

VEILIGHEIDSTIPS

/\ WAARSCHUWING! Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden. Verstik-

kingsgevaar. Kleine onderdelen.

De trampoline is geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar, omdat kinderen jonger dan 3 jaar in bepaalde omstandig-
heden de fysische en dynamische eigenschappen van de springmat en het hiervoor vereiste coérdinatievermo-
gen niet goed kunnen inschatten.

De trampoline is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met beperkte fysieke, zintuiglijke of geeste-
lijke vaardigheden, of met gebrekkige ervaring en/of kennis, gebruikt te worden, tenzij er toezicht op hen wordt
gehouden door een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid, of ze van deze persoon aanwijzingen
ontvingen hoe de trampoline gebruikt dient te worden.

Zwangere vrouwen mogen de trampoline niet gebruiken.

/\ WAARSCHUWING!

Maak geen salto’s. Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot ge-
volg hebben!

Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet uit!

Uitsluitend voor huishoudelijk gebruik.

Houd geen springwedstrijden of iets dergelijks.

Spring nooit direct van de springmat op de grond! Door de harde schok bestaat er kans op lichamelijk letsel!

Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

Gebruik de trampoline niet wanneer u gewond bent of wanneer uw gezondheid het gebruik niet toelaat, bijv.
vanwege blessures aan de spronggewrichten, rugklachten, zwangerschap enz.

Verlaat de trampoline meteen wanneer u zich duizelig voelt, hartkloppingen ervaart enz. en neem onmiddellijk
contact op met een arts.

Let erop dat er geen scherpe haken, ogen en dergelijke aan uw kleding zitten. Er bestaat een kans op lichame-
lijk letsel!

Spring nooit met opzet in het veiligheidsnet of erbovenuit en probeer nooit u eraan omhoog te trekken of aan de
buiskappen te gaan hangen. Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder
de trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichame-

lijk letsel!

2.1 VEILIGHEIDSTIPS VOOR HET GEBRUIK

42

Waarschuwing. Maximaal 25 kg.

Deze trampoline is ontworpen voor een maximaal gebruikersgewicht van 25 kg. Gebruik de trampoline niet
wanneer uw lichaamsgewicht dit gewicht overschrijdt.

Waarschuwing. Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is.

Waarschuwing. Maak uw zakken en handen leeg voordat u gaat springen.

Waarschuwing. Spring altijd in het midden van de springmat. Nooit bij de rand!

Waarschuwing. Eet niet tij{dens het springen.

Waarschuwing. Verlaat de trampoline niet met een sprong.

Waarschuwing. Beperk de tijd van ononderbroken gebruik (las regelmatig pauzes in).

Waarschuwing. Spring zonder schoenen.
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2, VEILIGHEIDSTIPS

Waarschuwing. Zet de trampoline vast bij harde wind en gebruik deze niet (zie de paragraaf “11. Weersom-
standigheden”).

Waarschuwing. Sluit altijd de opening van het veiligheidsnet voordat u gaat springen.

Controleer of de schuimrubberen hoezen correct zijn geplaatst voordat u gaat springen.

Toezicht door een volwassene is noodzakelijk.

Raadpleeg als u tot een medische risicogroep behoort altijd uw arts, voordat u de trampoline gebruikt.

De trampoline is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

Controleer de trampoline voor elk gebruik op beschadigingen, slijfage, scheuren en ontbrekende onderdelen!
De trampoline mag niet worden gebruikt als deze zichtbare schade of gebreken vertoont.

Controleer voor elk gebruik of de trampoline correct is gemonteerd en of de beschermrand en het veiligheidsnet
zorgvuldig zijn bevestigd en juist zijn gepositioneerd.

Spring telkens vanaf de markering op de springmat omhoog en probeer ook weer hierop te landen. Onder-
breek uw sprong onmiddellijk als u naast de markering landt en start opnieuw vanaf de markering.

Controleer voor elk gebruik de verbindingen tussen de voeten en de framedelen.

Richt tijdens het springen uw blik op het midden van de trampoline. Dit helpt u de controle te bewaren.
Verzeker u steeds ervan dat de toezichthoudende persoon met de trampoline en de eigenschappen ervan ver-
trouwd is.

Spring alleen als er voldoende verlichting is. Spring nooit in het donker.

2.2 VEILIGHEIDSTIPS VOOR DE MONTAGE

Waarschuwing. De trampoline moet door minimaal twee volwassen personen volgens de montagehandleiding
worden gemonteerd en vervolgens voor het eerste gebruik worden gecontroleerd.

Gebruik de trampoline alleen wanneer deze volledig is gemonteerd.

Let er bij de montage op dat u niet klem komt te zitten! Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van
de trampoline. Let op plekken waar u klem kunt raken.

Voor de montage wordt gebruikgemaakt van zelfborgende moeren. Deze zijn geschikt voor eenmalig gebruik
en moeten worden vervangen nadat ze zijn losgedraaid.

Er mogen geen vreemde voorwerpen aan het veiligheidsnet worden bevestigd of opgehangen.

Gebruik vitsluitend originele reserveonderdelen en accessoires. Neem in dat geval contact op met onze klanten-
service.

De trampoline mag alleen worden gebruikt als deze correct is gemonteerd.

2.3 ONDERHOUD/VERZORGING

Controleer de schroefverbindingen regelmatig en draai ze indien nodig aan.

Breng geen veranderingen aan de trampoline aan die niet in overeenstemming zijn met het beoogd gebruik.
Defecte onderdelen mogen alleen door originele reserveonderdelen worden vervangen. Neem in dat geval
contact op met onze klantenservice.

Vervang het veiligheidsnet, de springmat, de beschermrand en de schuimrubberen hoezen van de netbuizen om

de 3 jaar.
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3. ONDERSTEL MONTEREN

STAP 1

A WAARSCHUWING!

Vanwege de grootte moet de trampoline door ten minste twee volwassenen worden opgebouwd en gemonteerd.

A WAARSCHUWING!

Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van de trampoline en ga bedachtzaam en voorzichtig te werk.

Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

1. Verbind om en om steeds een framebuis (1) en een verbindingsstuk (?) met elkaar zodat er een ring ontstaat.
E Aanwijzing

Het ene uiteinde van de framebuizen (1) is smaller dan het andere viteinde. Verbind de framebuizen (1) zodanig

met de verbindingsstukken (9) dat binnen de gevormde ring altijd een breed en een smal framebuisuiteinde (1a/1b)

op een verbindingsstuk (?) uitkomen. De boorgaten van de verbindingsstukken (?) wijzen naar buiten.

2. Schuif het brede uiteinde van een framebuis (1a) in een verbindingsstuk (9) en schuif het smalle uviteinde van een
andere framebuis (1b) aan de andere kant in het verbindingsstuk.

E Aanwijzing

Schuif altijd eerst het brede uviteinde van een framebuis (1a) in het verbindingsstuk (?) voordat u het smalle uiteinde

van een andere framebuis (1b) aan de andere kant in het verbindingsstuk schuift.
3. Herhaal stap 2 net zo vaak totdat u een gesloten ring hebt.

E Aanwijzing

De viteinden van de framebuizen (1) moeten zich helemaal in de verbindingsstukken (?) bevinden.

STAP 2

1. Steek telkens een schroef (14) met sluitring (13) in het boorgat van het verbindingsstuk (?) en draai de schroef
vast met de binnenzeskantsleutel (15).
2. Herhaal stap 1 net zo vaak totdat alle framebuizen (1) en verbindingsstukken (9) aan elkaar zijn vastge-

schroefd.

STAP 3

1. Schuif de voeten (7) in de onderste opening van de verbindingsstukken (?) en bevestig deze elk met een sluit-

ring (13), een veerring (12) en een schroef (14).

E Aanwijzing
De voeten (7) moeten naar buiten wijzen.

2. Herhaal stap 1 net zo vaak totdat aan alle verbindingsstukken (9) een voet (7) is bevestigd.
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4. SPRINGMAT PLAATSEN

STAP 4

1. Spreid de springmat (5) met veiligheidsnet (5a) vit in het onderstel. Let erop dat het veiligheidsnet (5a) op de
springmat ligt.

A WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de rubberen lussen (6) voorzichtig te werk! De rubberen lussen (6) staan onder span-

ning als u ze aanbrengt! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

A WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de rubberen lussen (6) zorgvuldig te werk en volg de volgende aanwijzingen nauwkeu-

rig op, zodat de springmat (5) juist wordt geplaatst. Anders bestaat er kans op lichamelijk letsel!

E Aanwijzing

De springmat (5) is vitgerust met 30 ogen (5b). Leg de springmat (5) zo in het midden van het frame dat de ope-

ning van het veiligheidsnet (5a) zich tussen twee voeten (7) bevindt.

2. Begin bij het oog (5b) (punt O) dat zich direct onder de ingang van het veiligheidsnet (5a) bevindt en haal de
rubberen lus (6) met het lusuiteinde (6a) door het oog, totdat de bal (é6b) van de rubberen lus (6) zich naast het
oog (5b) bevindt.

3. Leg het lusuiteinde (6a) van de rubberen lus (6) tussen twee voeten (7) op het frame.

4. Ga met de lusspanner (10) door het lusuviteinde (6a) en onder het frame.

5. Grijp met de haak van de lusspanner (10) de bal (6b) van de rubberen lus (6) en duw de lusspanner (10) lood-
recht naar beneden. De rubberen lus (6) wordt met de lusspanner (10) richting de springmat (5) gespannen.

6. Breng de lusspanner (10) helemaal naar achteren en trek de bal (6b) onder de rubberen lus (6) door naar
achteren.

7. Het lusuiteinde (6a) valt om de bal (6b) van de rubberen lus (6) en u kunt de haak van de lusspanner (10) van

de bal (6b) van de rubberen lus (6) halen.

A WAARSCHUWING!
Gebruik altijd de lusspanner (10) bij het bevestigen van de rubberen lussen (6).
Let erop dat de rubberen lus (6) helemaal om de bal (6b) gespannen is. Anders bestaat er kans op lichamelijk

letsell

8. Tel 10 ogen (5b) verder en bevestig het 11e oog (5b) met een rubberen lus (6) aan het frame.

9. Tel weer 10 ogen (5b) verder en bevestig het 21e oog (5b) met een nieuwe rubberen lus (6) aan het frame.

10.Bevestig, geteld vanaf punt O, het onbezette 5e oog (5b) met een rubberen lus (6) aan het frame. Tel vervolgens
10 ogen (5b) verder en bevestig het 15e oog (5b) met een rubberen lus (6) aan het frame. Herhaal de proce-
dure tot u weer bij O bent aangekomen.

11. Bevestig in willekeurige volgorde de overige ogen (5b) met de rubberen lussen (6) aan het frame.
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5. BESCHERMRAND BEVESTIGEN

STAP S

1. Leg de beschermrand (11) zodanig op de framebuizen (1) dat u telkens een opening van de beschermrand (11)
over een opening van het verbindingsstuk (?a) kunt schuiven.

2. Trek de kruipbescherming (11a) rondom naar beneden.

E Aanwijzing
Op elke voet ligt een struikelbescherming (11b).

STAP 6

1. Knoop de viteinden van de kruipbeschermingsbandjes (11¢) aan elkaar en haal ze over het viteinde van de
voet (7).

2. Haal de rubberen lussen (11d) van de struikelbescherming (11b) over de punt van de punt (7).

3. Herhaal de stappen 3 en 4 net zo vaak totdat aan alle voeten (7) de kruipbeschermingsbandjes (11¢) en rubbe-

ren lussen (11d) van de struikelbescherming (11b) zijn bevestigd.

E Aanwijzing
De struikelbescherming (11b) moet op de voet (7) liggen.

6. SVEILIGHEIDSNET MONTEREN

STAP 7

1. Schuif de netbuizen (2) en (3) in elkaar.
2. Schuif het viteinde van netbuis (3) in de opening (9a) van het verbindingsstuk (9).
3. Herhaal de stappen 1 en 2 vijf keer.

E Aanwijzing

De netbuizen (2) en (3) moet naar buiten gebogen zijn.

STAP 8

1. Trek een buishoes (4) over de netbuizen (2) en (3).

2. Herhaal deze stap vijf keer.

STAP 9

1. Breng een buiskap (8) aan op het uiteinde van netbuis (2).

2. Herhaal deze stap vijf keer.
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STAP 10

1. Pak een veiligheidsnetlus (5¢) en maak deze vast aan de buiskap (8) die zich in de buurt bevindt.

2. Herhaal deze stap net zo vaak totdat alle veiligheidsnetlussen (5¢) aan de buiskappen (8) zijn vastgemaakt.

1. Open de veiligheidssluiting (5d) en daarna de rits (5e) van het veiligheidsnet (5a) om de trampoline te betre-

den.

2. Sluit alles voordat u gaat springen en na het verlaten van de trampoline.






SPIS TRESCI

1. Zakres dostawy/0znaczenie CZESCH ........ovovvvvveueueeeiiiiieeeeeee e, 51
2. Wskazdwki bezpieczeAstWwa .........ccoovoiviriiieieiiiiice e, 52-54

2.1 Wskazéwki bezpieczenstwa dotyczgce uzytkowania .........ccccceueeennee 52-53

2.2 Wskazéwki bezpieczeristwa dotyczgce montazu ......cocoevveveeeeececiiiiinn, 53

2.3 Konserwacja/pielegnacia ........cccceeeiininininieieeeccee s 53-54
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Ta instrukcja montazu przedstawia w 10 krokach tatwy montaz trampoliny.
Zyczymy wiele radosci z uzytkowania nowej trampoliny.

W osobno dotqczonej instrukcji uzytkowania umieszczono dalsze informacje do-
tyczqgce nastepujacych tematow:

* dane techniczne

* uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

* wybdr prawidtowego miejsca

* uzytkowanie

* wycofanie z uzytku

* transport

* warunki pogodowe

* techniki skoku

* konserwacja

* pielegnacja

* przechowywanie

* akcesoria (dostepne opcjonalnie)

* utylizacja

* wskazdéwki dotyczqce gwaranciji i serwisowania
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1. ZAKRES DOSTAWY/OZNACZENIE CZESCI

(1) drgzek ramy 6 x
(2) drgzek stelaza siatki gérny 6 x
(3) drgzek stelaza siatki dolny 6 x
(4) tuleja drgzka 6 x
(5) mata do skakania 1 x
(5a) siatka bezpieczeAstwa 1 x
(5b) oczko 30 x
(5¢) petla siatki bezpieczerstwa 6 x
(5d) zapigcie bezpieczenstwa 1 x
(5e) zamek btyskawiczny 1 x
(6) gumowa szlufka 30 x
(7) stojak 6 x
(8) zaslepka drgzka 6 x
(?) elementtgczqcy 6 x
(10) napinacz szlufkowy 1 x
(11) ostona ramy 1 x
(11a) zabezpieczenie przestrzeni pod trampoling 1 x
(11b) zabezpieczenie przed potknigciem 6 x
(11¢) tasmy zabezpieczenia przestrzeni pod trampoling 6 x
(12) podktadka sprezysta 6 x
(13) podktadka 12 x
(14) $ruba 12 x
(15) klucz szesciokgtny imbusowy 1 x
instrukcja montazu 1 x

instrukcja uzytkowania 1 x
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2. WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

A OSTRZEZENIE! Nie nadaije sie dla dzieci w wieku ponizej 36 miesiecy. Niebezpie-

czenstwo udtawienia sie. Mate czesci.

* Trampolina jest przeznaczona dla dzieci powyzej 3 roku zycia, poniewaz dzieci w wieku ponizej 3 lat mogq
mie¢ trudnosci z oszacowaniem fizycznych i dynamicznych wiasciwoséci maty do skakania oraz wymaganych
zdolnosci koordynacii.

* Z trampoliny nie mogq korzystaé osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycz-
nych lub umystowych, ani osoby bez do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze bedq korzystaé pod nadzorem
odpowiedzialnej osoby lub otrzymaty wskazéwki dotyczqce sposobu uzytkowania urzqgdzenia.

* Osoby w cigzy nie mogq korzystaé z trampoliny.

/\ OSTRZEZENIE!

* Niedopuszczalne jest robienie salt. Lgdowanie na gtowie lub karku moze doprowadzi¢ do ciezkich obrazen
ciata, w tym paralizu lub nawet $miercil

* Nie wolno wykonywaé zadnych ryzykownych skokéw ani skakaé za wysoko lub ponad siatke bezpieczenstwal

*  Wytqcznie do uzytku domowego.

* Nie wolno przeprowadzaé zadnych zawodéw w skokach ani podobnych rywalizacj.

* Nigdy nie wolno skakaé z maty do skakania bezposrednio na podtoze! Istnieje niebezpieczerstwo odniesienia
obrazen na skutek gwattownego upadku na twarde podtoze!

* Maksymalnie jeden uzytkownik w tym samym czasie. Niebezpieczeristwo zderzenial

* Nie uzywadé trampoliny w przypadku obrazen lub ograniczer zdrowotnych, np. kontuzji stawu skokowego,
schorzen kregostupa, cigzy itp.

* W wypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, kotatania serca itp. nalezy natychmiast zej$é z trampoliny i skonsulto-
wad sie z lekarzem.

* Nalezy uwazaé, aby nie nosi¢ odziezy z ostrymi hakami, oczkami ani innymi tego typu elementami. Istnieje
niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

* Nigdy nie wolno skakaé celowo na siatke bezpieczenstwa ani powyzej jej, ponadto nie nalezy prébowaé pod-
ciggaé sie na siatce lub wieszad sie na zaslepkach drgzkéw. Istnieje niebezpieczernstwo odniesienia obrazen!

* Przed wejiciem na trampoling nalezy sie upewnié, ze na trampolinie ani pod nig nie znajdujq sie zadne oso-
by, zwierzeta lub przedmioty! Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen zaréwno dla zwierzecia, jak

i dla uzytkownikal

2.1 WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE UZYTKOWANIA

* Ostrzezenie. Maksymalnie 25 kg.
Niniejsza trampolina jest przeznaczona dla oséb o maksymalnej masie ciata 25 kg. Nie nalezy uzywaé tram-
poliny, jesli waga uzytkownika przekracza te wartosé.

* Ostrzezenie. Nie nalezy uzywaé, kiedy mata do skakania jest mokra.

* Ostrzezenie. Przed skakaniem nalezy opréznié kieszenie i odtozyé wszelkie przedmioty trzymane w rekach.

* Ostrzezenie. Zawsze skakaé na $rodku maty do skakania. Nigdy nie skakaé na obrzezul

* Ostrzezenie. Podczas skakania nie wolno je$é.

* Ostrzezenie. Nie wychodz skaczqc.

* Ostrzezenie. Nalezy ograniczad czas ciggtego uzywania (robié regularne przerwy).

e Ostrzezenie. Skakaé bez butéw.
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2. WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA

Ostrzezenie. Przy silnym wietrze zabezpieczyé trampoling i nie uzywaé jej (patrz punkt , 11. Warunki pogodo-
we”).

Ostrzezenie. Przed rozpoczeciem skakania zawsze zamykaé otwér w siatce.

Przed rozpoczeciem skakania sprawdzié, czy ostony piankowe sq prawidtowo osadzone.

Konieczny jest nadzér ze strony osoby doroste;.

Jesli uzytkownik jest osobg o podwyzszonym ryzyku dla zdrowia, powinien koniecznie skontaktowad sie ze swo-
im lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny.

Trampolina nie jest odpowiednia do celéw rehabilitacyjnych.

Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jg pod kqtem uszkodzen, rys lub brakujgcych czescil Nie
wolno uzywad trampoliny, kiedy widoczne sq uszkodzenia lub jakie$ wady.

Przed kazdym uzyciem nalezy sie upewnié, ze trampolina jest prawidtowo zmontowana, a ostona ramy i siatka
bezpieczenstwa sq doktadnie przymocowane i znajdujq sie w prawidtowym potozeniu.

Nalezy zawsze skaka¢ z oznaczenia na macie do skakania i w miare mozliwosci lgdowaé réwniez

na tym oznaczeniu. Przy wylgdowaniu obok oznaczenia, nalezy natychmiast przerwaé skakanie i rozpoczqé
ponownie od oznaczenia.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié potgczenie pomiedzy nézkami a czesciami ramy.

Podczas skakania nalezy koncentrowaé wzrok na $rodku trampoliny. Pomaga to w zachowaniu kontroli.
Nalezy zawsze upewnié sig, ze osoba nadzorujgca skakanie zaznajomita sie z trampoling i jej wiadciwosciami.

Nalezy skakaé wytqgcznie przy wystarczajgcym oswietleniu. Nigdy nie skakaé w ciemnosci.

2.2 WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOTYCZACE MONTAZU

Ostrzezenie. Trampolina musi zostaé zmontowana przez co najmniej dwie osoby zgodnie z instrukcjq montazu,
a przed jej pierwszym uzyciem nalezy jg sprawdzi¢.

Z trampoliny wolno korzystaé dopiero po catkowitym zakoriczeniuv montazu.

Podczas montazu nalezy uwazaé, aby sie nie zakleszczy¢! Podczas montazu trampoliny nalezy nosié rekawice
ochronne. Nalezy uwazaé na miejsca, w ktérych moze dojsé do przygniecenia.

Do montazu nalezy wykorzysta¢ nakretki samozabezpieczajgce. Sq one przeznaczone do jednorazowego
montazu i po odigczeniu konieczna jest ich wymiana.

Na siatce bezpieczenstwa nie wolno mocowad ani wiesza¢ zadnych innych przedmiotéw.

Nalezy uzywaé wytqcznie oryginalnych czeséci zamiennych i akcesoriéw. W takim przypadku nalezy skontakto-
wac sie z naszq obstugq klienta.

Z trampoliny mozna korzystaé wytqcznie, jesli zostata prawidtowo zmontowana.

2.3 KONSERWACJA/PIELEGNACJA

Nalezy w regularnych odstepach czasu sprawdzad potqczenia $rubowe i dokrecad je.

Nie wprowadzaé w trampolinie zadnych zmian nieodpowiednich dla jej przeznaczenia.

Uszkodzone czeéci nalezy wymieniaé wytqcznie na oryginalne czeéci zamienne. W takim przypadku nalezy
skontaktowad sie z naszq obstugq klienta.

Nalezy co 3 lata wymieniaé siatke bezpieczerstwa, mate do skakania, ostone ramy i ostony piankowe drgzkéw

stelaza siatki.
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3. MONTAZ PODSTAWY

KROK 1

/\ OSTRZEZENIE!
Ze wzgledu na rozmiar niniejszej trampoliny jej montaz i ustawianie muszq wykonaé co najmniej dwie osoby

doroste.

/\ OSTRZEZENIE!
Podczas montazu trampoliny nalezy nosi¢ rekawice ochronne i pamigtaé, aby pracowaé uwaznie i ostroznie.

Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazer!

1. Utozyé naprzemiennie drqgzek ramy (1) i element tgczgcey (?) w okrag.

E Wskazéwka

Drgzki ramy (1) sq na jednym kofcu wezsze niz na drugim koricu. Utozy¢ drqzki ramy (1) przy uzyciu elementéw
taczqeych (9) w okrag w taki sposéb, aby szeroki i wagski koniec drgzka ramy (1a/1b) zawsze lezaty przy jednym

elemencie tgczqcym (?). Otwory w elementach tgczqcych (9) skierowane sq na zewnatrz.

2. Wiozy¢ szeroki koniec drgzka ramy (1a) do elementu tgczqcego (9), a po drugiej stronie wtozyé waski koniec

nastepnego drgzka ramy (1b).
m Wskazowka

Zawsze najpierw wktadaé do elementu tgczgcego (9) szeroki koniec drgzka (1a), nastepnie na drugi koniec

wktadaé waski koniec (1b).
3. Powtarzad krok 2 do momentu zbudowania zamknigtego okregu.

E Wskazéwka

Kohcéwki drgzkéw ramy (1) muszg znajdowaé sie catkowicie w elementach tgczgeych (9).

KROK 2
1. Wiozyé po jednej érubie (14) z podktadkq (13) do otworu kazdego elementu tqczqcego (9) i dokrecié $ruby
przy pomocy klucza szesciokgtnego (15).

2. Powtarzad krok 1 do momentu skrecenia wszystkich drqzkéw ramy (1) z elementami tgczgcymi (9).

KROK 3

1. Natozyé na dolne otwory elementéw tqczqceych (9) stojak (7) i zamocowaé go przy uzyciu podktadki (13),

podktadki sprezynowej (12) oraz $ruby (14).
m Wskazéwka

Stojaki (7) muszqg byé skierowane na zewnagtrz.

2. Powtarzad krok 1 do momentu zamontowania stojaka (7) pod wszystkimi elementami tgczgcymi (9).

PL 59



4. OSADZENIE MATY DO SKAKANIA

KROK 4

1. Roztozyé mate do skakania (5) wraz z siatkg bezpieczenstwa (5a) w obszarze podstawy. Pamietaé o tym, aby

siatka bezpieczenstwa (5a) lezata na gérze maty do skakania.

/\ OSTRZEZENIE!
Podczas zaktadania gumowych szlufek (6) nalezy zachowaé ostrozno$é! Gumowe szlufki (6) sq naprezone pod-

czas zaktadanial Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

I\ ostrRzEZENIE!
Podczas zaktadania gumowych szlufek (6) nalezy zachowaé ostroznoéé i doktadnie przestrzegad ponizszych
wskazéwek, aby mata do skakania (5) byta wiasciwie zamontowana. W innym wypadku istnieje niebezpieczen-

stwo odniesienia obrazen!

E Wskazéwka
Mata do skakania (5) jest wyposazona w 30 oczek (5b). Utozy¢ mate do skakania (5) w $rodku podstawy ramy

w taki sposdb, aby otwér siatki bezpieczerstwa (5a) znalazt sie pomiedzy dwoma stojakami (7).

2. Wzigé oczko (5b) (punkt 0), ktére znajduje sie bezposrednio pod wejsciem siatki bezpieczenstwa (5a), i prze-
ciggnqd koniec (6a) gumowej szlufki (6) przez oczko w taki sposéb, aby kulka (6b) gumowej szlufki (6) znalo-
zta sie z boku przy oczku (5b).

3. Utozy¢ koniec (6a) gumowej szlufki (6) na podstawie ramy pomiedzy dwoma stojakami (7).

4. Przeciggng¢ napinacz szlufki (10) przez koniec szlufki (6a) ponizej podstawy ramy.

5. Ztapaé haczykiem napinacza szlufki (10) kulke (6b) gumowej szlufki (6) i weisngé napinacz szlufki (10) piono-
wo w dét. Gumowaq szlufke (6) nacigga sie przy uzyciu napinacza (10) w kierunku maty do skakania (5).

6. Odchyli¢ napinacz szlufki (10) catkowicie do tytu i przeciggnqé kulke (éb) pod gumowq szlufkg (6) do tytu.

7. Koniec szlufki (6a) obejmuje kulke (6b) gumowej szlufki (6) i w tym momencie mozna zdjqé haczyk napinacza

szlutki (10) z kulki (6b) gumowej szlufki (6).
/\ OSTRZEZENIE!

Przy mocowaniu gumowych szlufek () nalezy zawsze uzywaé napinacza szlufek (10).
Pamietaé o tym, aby gumowa szlufka (6) byta catkowicie opieta wokét kulki (6b). W przeciwnym wypadku istnieje

niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

8. Nalezy odliczyé 10 oczek (5b) dalej i zamocowaé 11 oczko (5b) przy pomocy gumowej szlufki (6) do podsta-
wy ramy.

9. Ponownie odliczyé 10 oczek (5b) dalej i zamocowaé 21 ogen (5b) przy pomocy kolejnej gumowej szlufki (6)
do podstawy ramy.

10.Rozpoczynajqgc od punktu 0, zamocowaé wolne 5 ogen (5b) przy pomocy gumowej szlufki (6) do podstawy
ramy. Nastepnie odliczyé 10 oczek (5b) dalej i zamocowaé 15 ogen (5b) przy pomocy gumowej szlufki (6)
do podstawy ramy. Nalezy powtérzyé te kroki, az do ponownego dotarcia do punktu O.

11. Zamocowaé w dowolnej kolejnosci pozostate oczka (5b) przy pomocy gumowych szlufek (6) do podstawy

ramy.
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5. MONTAZ OStONY RAMY

KROK 5

1. Utozyé ostone ramy (11) na drgzkach ramy (1) w taki sposéb, aby kazdorazowo otwér ostony ramy (11) moz-
na byto przetozy¢ przez otwér elementu tqczgcego (9a).

2. Pociggngé zabezpieczenie przestrzeni pod trampoling (11a) dookota w dét.

E Wskazéwka

Nad kazdym stojakiem umieszczone jest zabezpieczenie przed potknigciem (11b).

KROK 6

1. Zwiqzaé korice tasm zabezpieczenia przestrzeni pod trampoling (11¢) i przeciggnad je przez koniec stojaka
(7).

2. Przeciggngé gumowe szlufki (11d) zabezpieczenia przed potknieciem (11b) przez szpic stojaka (7).

3. Powtarzad krok 3 i 4 do momentu zamocowania przy wszystkich stojakach (7) tasm zabezpieczenia przestrzeni

pod trampoling (11¢) i gumowych szlufek (11d) zabezpieczenia przed potknieciem (11b).

E Wskazowka

Zabezpieczenie przed potknigciem (11b) musi znajdowad sie nad stojakiem (7).

6. MONTAZ SIATKI BEZPIECZENSTWA

KROK 7
1. Wiozy¢ drqzki stelaza siatki (2) i (3) jeden w drugi.
2. Wiozy¢ koniec drqzka stelaza siatki (3) w otwér (9a) elementu tgczqcego (9)

3. Powtérzyé kroki 11 2 pieé razy.
E Wskazéwka

Drqzki stelaza siatki (2) i (3) muszq byé wybrzuszone na zewngtrz.

KROK 8
1. Przeciqgnqé przez drgzki stelaza siatki (2) i (3) tuleje drazka (4).

2. Powtérzyé ten krok piec razy.

KROK 9
1. Natozyé na koniec drqzka stelaza siatki (2) zaslepke drgzka (8).

2. Powtérzyé ten krok pieé razy.
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KROK 10
1. Wzigé do reki szlufke siatki bezpieczenstwa (5¢) i zamocowaé jq na zaslepce drgzka (8), ktéra znajduje sie
w poblizu.

2. Powtarzad ten krok do momentu zamocowania wszystkich szlufek siatki bezpieczehstwa (5¢) na zaslepkach

drgzkéw (8).

1. Aby wej$¢ na trampoling, nalezy otworzyé zapiecie bezpieczenstwa (5d), a nastepnie zamek btyskawiczny
(5e) na siatce bezpieczenstwa (5a).

2. Przed rozpoczeciem skakania i po opuszczeniu trampoliny nalezy wszystko zamkngé.
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1. OBSAH BALENI/SEZNAM DiLU

(1) ty&rédmu 6 x

(2) tyésité nahofe 6 x

(3) tyésité dole 6 x

(4) chrénié tyée 6 x

(5)  skdkaci podlozka 1 x
(5a) ochrannd sit 1 x
(5b) oko 30 x
(5¢) poutko ochranné sité 6 x
(5d) bezpeénostni uzavér 1 x
(5e) zip 1 x

(6) gumové poutko 30 x

(7) patka 6 x

(8) krytka tyce 6 x

(?) spojka 6 x

(10) napina poutka 1 x

(11) chrénié rdmu 1 x
(11a) ochrana proti lezeni 1 x
(11b) ochrana proti zakopnuti 6 x
(11¢) pdsky ochrany proti lezeni 6 x

(12) pruzné podlozka 6 x

(13) podlozka 12 x

(14) 3roub 12 x

(15) Sestihranny kli¢ 1 x

ndvod k sestaveni 1 x

névod k pouziti 1 x
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2. BEZPECNOSTNI POKYNY

/\ UPOZORNENI! Nevhodné pro déti mladsi 36 mésiciu. Nebezpedi zalknuti. Malé casti.

* Trampolina je vhodnd pro déti od 3 let, nebot pro déti mladsi 3 let mize byt velmi obtizné posoudit fyzikdlni
a dynamické vlastnosti skdkaci podloZky a dovednosti potfebné ke koordinaci.

* Trampolina neni uréena k pouZivéni osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a/nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpeénost a neobdrZely od ni pokyny, jak trampolinu pouzivat.

* Téhotné Zeny nesmi trampolinu pouzivat.

’

/\ UPOZORNEN:!

* Neskdkejte premety. Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za ndsledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce
smrt!

* Neprovdadéijte riskantni skoky a neskdkeijte pfili§ vysoko nebo pfes ochrannou sif!

* Jen pro domdci pouZiti.

* Neporddejte zavody ve skocich nebo podobné.

* Nikdy neskdkejte ze skakaci podloZky pfimo na zem! Pfi tvrdém ndrazu hrozi vysoké nebezpedi poranénil

* Pouze jeden uzZivatel. Nebezpedi srazky!

* Nepouzivejte trampolinu, pokud jste zranéni nebo mate néjaké zdravotni omezeni, napf. zranény kotnikovy
kloub, bolesti zad, t&hotenstvi atd.

* Pokud méte pocit zdvraté nebo buseni srdce atd., okamzité trampolinu opusfte a obratte se na lékafe.

* Ujistéte se, Ze na Vadem obleceni nejsou Zadné ostré hécky, oka a podobné. Hrozi nebezpedi poranénil

* Nikdy dmysIné neskdkejte do ochranné sité nebo pfes ni, nesnazte se za ni vytahovat nebo se véset za krytky
tyéi. Hrozi nebezpedi poranénil

* Pred vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou Z&dni lidé, zvifata nebo predmé-

tyl Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

’ ’

2.1 BEZPECNOSTNI POKYNY K POUZiVANI

* Upozornéni. Maximdlné 25 kg.
Tato trampolina je uréena pro maximdlni hmotnost uZivatele 25 kg. Nepouzivejte trampolinu, pokud mate vyssi
télesnou hmotnost.

* Upozornéni. Nepouziveijte ji, kdyz je skdkaci podlozka mokrd.

* Upozornéni. Pfed skdkdnim vyprazdnéte kapsy a neméijte nic v rukou.

* Upozornéni. VZdy skdkejte uprostied skdkaci podlozky. Nikdy na okraijil

* Upozornéni. Pfi skakani nejezte.

* Upozornéni. Neseskakujte z trampoliny.

* Upozornéni. Omezte délku pouzivéni bez pferuseni (délejte pravidelné prestavky).

* Upozornéni. Skdkejte bez obuvi.

* Upozornéni. PFi silném vétru trampolinu zaijistéte a nepouZivejte (viz odstavec , 11. Povétrnostni podminky”).

* Upozornéni. Pfed skdkdnim vZdy zavfete otvor ochranné sité.

* Pfed skdkdanim zkontrolujte sprédvné upevnéni pénovych chrdniéo.

* Je nutny dohled dospélé osoby.

* Pokud patfite do skupiny osob se zdravotnimi riziky, poradte se pfed pouZitim trampoliny se svym Iékafem.

* Trampolina neni vhodnd pro terapeutické G&ely.
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2. BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotfebeni, trhlin a chybéjicich &astil Nesmi
se pouzivat, pokud je viditelné poskozend nebo defektni.

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je trampolina sprédvné smontovanéd a Ze chrdni¢e rdmu a ochrannd sit jsou
peclivé pfipevnény a sprédvné umistény.

Vzdy se odrdZejte ze znaéky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout. Pokud pfistanete vedle
znaéky, okamzité skakdni pferuste a zalnéte znovu ze znacky.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte spojeni mezi nohami a &astmi radmu.

Pfi skakdni zaméfte pohled na stfed trampoliny. To Vdm pomdZe udrZet si kontrolu.

Vzdy se ujistéte, Ze dohliZejici osoba zné trampolinu a jeji vlastnosti.

Skdkejte pouze pfi dostatec¢ném osvétleni. Nikdy ve tmé.

2.2 BEZPECNOSTNI POKYNY K SESTAVENI

Upozornéni. Trampolinu musi sestavit minimdIné dvé dospélé osoby podle ndvodu k sestaveni a poté ji musi
pred prvnim pouZitim zkontrolovat.

Trampolinu pouZivejte aZ po kompletni montdzZi.

Pfi montdZi dévejte pozor, abyste se nepfiskfiplil PFi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice. Déveijte
pozor na mista, kde hrozi pfiskfipnuti.

Pro sestaveni se pouzivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montéz a po povoleni je nutné je
vymeénit.

Na ochrannou sif nesmi byt pfipevnény ani zavéseny 2&dné cizi pfedméty.

PouzZivejte pouze originélni nahradni dily a pfisludenstvi. V tomto pfipadé se obratte na né§ zdkaznicky servis.

Trampolina se smi pouzivat, pouze pokud je spravné sestavend.

2.3 UDRZBA/PECE

V pravidelnych intervalech kontrolujte Sroubové spojeni a dotahuite je.

Neprovadéijte na trampoliné neodborné Gpravy.

Vadné dily je nutné vzdy vyménit pouze za origindlni ndhradni dily. V tomto pfipadé se obrafte na nés zdkaz-
nicky servis.

Ochrannou sif, skdkaci podlozku, chranié rdmu a pénové chrénice tyéi sité kazdé 3 roky vyméiite.

i Upozornéni

Pokud méte dlouhé vlasy, svazte je pfed vstupem na trampolinu gumiékoul!

Doporuéujeme nosit horni dil s dlouhym rukévem a dlouhé kalhoty, abyste se chranili pfed moznym poskrébé-
nim a odfenim. Obleceni musi byt tésné, ale pohodIné.

Vyvaruite se pfilis vysokych skokd a nepfecefujte se. Zpocétku pozvolna zvysuijte intenzitu skdkéni, ale neprehd-

néjte to. Vzdy dbeijte na to, abyste méli nad svymi skoky kontrolu.
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KROK 1

1. Do kruhu pokladeijte stfidavé vzdy ty& rému (1) a spojku (9).

2. Nasadte Siroky konec tyée rdmu (1a) na spojku (?) a na druhou stranu nasadte Gzky konec dal3i tyée rdmu

(1b).

3. Krok 2 opakuite, az budete mit uzavieny kruh.

KROK 2

1. Zasufite vzdy jeden $roub (14) s jednou podlozkou (13) do otvoru spojky (?) a s pomoci $estihranného kli¢e
(15) 3roub ut&hnéte.

2. Krok 1 opakuite, az budou viechny tyée rému (1) sedroubované se spojkami (9).

KROK 3
1. Na spodni otvory spojek (?) nasufite jednu patku (7) a upevnéte ji vZdy jednou podlozkou (13), jednou pruz-

nou podloZkou (12) a jednim Sroubem (14).

2. Krok 1 opakuijte, az bude pod viemi spojkami (9) upevnénd patka (7).



4. USAZENI SKAKACI PODLOZKY

KROK 4

1. Skékaci podlozku (5) s ochrannou siti (5a) rozprostfete uvniti spodniho rdmu. Dbejte na to, aby ochrannd sif

(5a) leZela na skdkaci podlozce.

/\ UPOZORNENI!
Pfi vsazovdni gumovych poutek (6) postupujte opatrné! Gumovd poutka (6) jsou pfi nasazovéni pod napétim! Hrozi

nebezpedi poranénil

/\ uPOZORNENI!
Pfi nasazovani gumovych poutek (6) postupuijte peclivé a dodrzujte pfesné nésledujici instrukce, abyste skdkaci

podlozku (5) nasadili spravné. V opaéném pFipadé hrozi nebezpedi poranénil

E Upozornéni

Skdkaci podlozka (5) je vybavena 30 oky (5b). Skdkaci podloZku (5) poloZte do stfedu rdmové konstrukee tak,

aby se otvor ochranné sité (5a) nachdzel mezi dvéma patkami (7).

2. Vezméte oko (5b) (bod 0), které se nachézi pfimo pod vchodem ochranné sité (5a), a protdhnéte skrz néj gu-
mové poutko (6) s koncem poutka (6a), az se kuli¢ka (6b) gumového poutka (6) bude nachdzet boéné na oku
(5b).

3. Konec poutka (6a) gumového poutka (6) poloZte na rdmovou konstrukci mezi dvé patky (7).

4. Napinaé poutka (10) protdhnéte skrz konec poutka (6a) pod rémovou konstrukei.

5. Hd&ckem napinace poutka (10) uchopte kulicku (6b) gumového poutka (6) a zatlaéte napinaé poutka (10) kol-
mo dold. Gumové poutko (6) se napinaéem poutka (10) napne smérem ke skdkaci podlozce (5).

6. Napinaé poutka (10) vyklofte Gplné dozadu a vytdhnéte kulicku (6b) pod gumovym poutkem (6) dozadu.

7. Konec poutka (6a) obejme kulicku (6b) gumového poutka (6) a vy mizZete hééek napinaée poutka (10) sundat

z kuli¢ky (6b) gumového poutka (6).
/\ uPOZORNEN:I!

Pfi upeviiovéni gumovych poutek (6) vZdy pouZivejte napinaé poutka (10).

Dbeite na to, aby bylo gumové poutko (6) GpIné napnuté kolem kulicky (6b). Jinak hrozi nebezpedi poranénil

8. Napoditejte o 10 ok (5b) dél a 11. oko (5b) upevnéte gumovym poutkem (6) na rdmovou konstrukei.

9. Opét napoditejte o 10 ok (5b) ddl a 21. oko (5b) upevnéte daldim gumovym poutkem (6) na rdmovou konstruk-
ci.

10.Upevnéte od bodu O volné 5. oko (5b) s pomoci gumového poutka (6) na rdmovou konstrukci. Ndsledn& napo-
Citejte o 10 ok (5b) ddl a 15. oko (5b) upevnéte gumovym poutkem (6) na rémovou konstrukci. Postup opakuite,
dokud se nedostanete opét k bodu 0.

11. V libovolném pofadi upevnéte zbyvaiici oka (5b) s pomoci gumovych poutek (6) na rémovou konstrukei.

Cz 65



5. UPEVNENI CHRANICE RAMU

KROK 5

1. PolozZte ochranu rému (11) na tyée rdmu (1) tak, abyste mohli vZdy jeden otvor ochrany rdmu (11) nasunout
pres jeden otvor spojky (9a).

2. Ochranu proti lezeni (11a) natédhnéte po obvodu smérem dol.

E Upozornéni

Nad kaZdou patkou leZi jedna ochrana proti zakopnuti (11b).

KROK 6

1. Svazte konce pdsek ochrany proti lezeni (11¢) a prevléknéte je pfes konec patky (7).
2. Pretdhnéte gumové poutka (11d) ochrany proti zakopnuti (11b) pres $picku patky (7).
3. Zopakujte krok 3 a 4, az bude na viech patkdch (7) upevnéné pdsky ochrany proti lezeni (11¢c) a gumové pout-

ka (11d) ochrany proti zakopnuti (11b).

E Upozornéni

Ochrana proti zakopnuti (11b) se musi nachézet nad patkou (7).

LA 4

6. MONTAZ OCHRANNIE SITE

KROK 7
1. Spojte ty&e sité (2) a (3).
2. Konec tyée sité (3) nasufite na otvor (?a) spojky (?).

3. Zopakujte kroky 1 a 2 pétkrat.
m Upozornéni

Tyce sité (2) a (3) musi byt vyklenuté smérem ven.

KROK 8
1. Na kazdou ty¢ sité (2) a (3) navléknéte chrénié tyée (4).
2. Tento krok zopakuijte pétkrét.

KROK 9
1. Na konec tyée sité (2) nasurite krytku tyée (8).
2. Tento krok zopakuijte pétkrat.
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KROK 10

1. Vezméte jedno poutko ochranné sité (5¢) a zafixujte jej na krytce sité (8), kterd se nachdzi pobliz.

2. Tento krok opakujte, aZ budou viechna poutka ochranné sité (5¢) zafixovand na krytkdch tyéi (8).

1. Ofteviete bezpeénostni uzavér (5d) a potom zip (5e) na ochranné siti (5a), abyste mohli na trampolinu vstoupit.

2. Pred skdkdnim a po opusténi trampoliny vie uzaviete.
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Tento montazny navod vam v 10 krokoch znazorni jednoducht montaz vasej
trampoliny.
Zelame vam vel'a zabavy a dlhotrvajuce potesenie z vasej novej trampoliny.

V osobitne dodanom navode na pouzivanie najdete d'alsie informacie k tymto
témam:

* technické ddaje

* urcené pouzitie

* sprdvny vyber stanovista

* pouzitie

* vyradenie z prevadzky

* preprava

* poveternostné podmienky

* techniky skdkania

* (drzba

* oSetrovanie

* skladovanie

* prisludenstvo (dostupné volitelne)

* zneskodnenie

* pokyny k zéruke a priebehu servisu
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1. ROZSAH DODAVKY/POPIS DIELOV

(1)  rémové tyé 6 x
(2) ty€ na sief hornd 6 x
(3) ty€ na sief spodné 6 x
(4) puzdro naty¢ 6 x
(5)  skdkacia plocha 1 x
(5a) bezpeénostnd sief 1 x
(5b) oko 30 x
(5¢) slu¢ka bezpe&nostnej siete 6 x
(5d) bezpeénostny uzéver 1 x
(5e) zips 1 x
(6) gumend slucka 30 x
(7) stojan 6 x
(8) krytka tyce 6 x
(?) spojovaci kus 6 x
(10) upinaé sluciek 1 x
(11) ochranny kryt rému 1 x
(11a) ochranny kryt proti podlezeniu 1 x
(11b) ochranny kryt proti zakopnutiu 6 x
(11¢) pdska ochranného krytu proti podlezeniu 6 x
(12) pruzné podlozka 6 x
(13) podlozka 12 x
(14) skrutka 12 x
(15) Sesthranny kl'6& 1 x
montdzny ndvod 1 x

ndvod na pouzivanie 1 x
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2.

BEZPECNOSTNE POKYNY

/\ UPOZORNENIE! Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpecenstvo duse-

nia. Malé casti.
Trampolina je uréend pre deti od 3 rokov, pretoze deti do 3 rokov dokdzu za danych okolnosti len fazko odhad-
not fyzické a dynamické vlastnosti skdkacej plochy, ako aj potrebné koordinaéné schopnosti.
Trampolina nie je uréend na to, aby ju pouzZivali osoby (vrétane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatoénymi skdsenostami a/alebo nedostatoénymi znalostami, po-
kial nad nimi nevykondva dozor osoba, ktoré je zodpovednd za ich bezpeé&nost a pouéila ich o tom, ako maji
trampolinu pouZivaf.

Tehotné Zeny nesmi pouzivat trampolinu.

A UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zatylok méze viest k zavaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrtil

Nevykondvaite Ziadne nerozvazne skoky a neskdcte prilis vysoko alebo ponad bezpeénostnd sief!

Iba na domdce pouzitie.

Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej &innosti.

Nikdy neskdéte zo skdkacej plochy priamo na zem! V désledku tvrdého nérazu hrozi nebezpeéenstvo porane-
nial

Len jeden pouzivatel. Nebezpe&enstvo kolizie!

Nepouzivaijte trampolinu, ak ste zraneny alebo mdte nejaké zdravotné obmedzenie, napr. v désledku porane-
nia &lenku, bolesti chrbtice, poéas tehotenstva atd.

Okamzite opustite trampolinu, ak pocitujete zavrat, bisenie srdca atd., a ihned to prekonzultujte s lekarom.
Dbaite na to, aby sa na vadom obledeni nenachddzali Ziadne ostré haéiky, okd alebo podobné predmety. Hrozi
nebezpedenstvo poranenial

Nikdy dmyselne neskécte do bezpeénostnej siete alebo ponad sief, nepokisajte sa po nej vyliezt do vysky
alebo sa zavesit na uzdvery tyéi. Hrozi nebezpe&enstvo poranenial

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpecte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zviera-

td alebo predmety! Hrozi nebezpedenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

2.1 BEZPECNOSTNE POKYNY NA POUZiVANIE

70

Upozornenie. Maximélne 25 kg.

Tdto trampolina je kondtruovand na maximdlnu hmotnost pouZivatela 25 kg. Trampolinu nepouzivaijte, ak je
vada telesnd hmotnost vyssia ako uvedend maximdlna hmotnost.

Upozornenie. NepouZivaite ju, ked' je skdkacia plocha mokré.

Upozornenie. Pred skdkanim vyprdzdnite vreckd a odlozZte vietko z rik.

Upozornenie. Vzdy skdcte do stredu skakacej plochy. Nikdy na jej okraiil

Upozornenie. Polas skdkania nejedzte.

Upozornenie. Nevychddzaf z trampoliny vyskokom.

Upozornenie. Obmedzte &as nepretrzitého pouzivania (robte si pravidelné prestavky).

Upozornenie. Skééte bez topanok.

Upozornenie. Pri silnom vetre trampolinu zaistite a nepouZivajte ju (pozri odsek , 11. Poveternostné podmienky”).

Upozornenie. Pred skdkanim vZdy zatvorte otvor v sieti.
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2. BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred skdkanim skontrolujte spravne uloZenie penovych puzdier.

Je potrebny dozor dospelej osoby.

Ak zo zdravotného hladiska patrite do rizikovej skupiny, tak pred pouzivanim trampoliny to bezpodmieneéne
prekonzultujte s vasim lekarom.

Trampolina nie je vhodnd na terapeutické Gcely.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska podkodenia, opotrebenia, trhlin a chybajicich dielov!
Nesmie sa pouzivaf, ak vykazuje viditelné poskodenia alebo nedostatky.

Ubezpecte sa pred kazdym pouzitim, Ze trampolina je riadne zmontovand a ochranny kryt rému a bezpeénost-
nd sief s dékladne upevnené a sprdvne umiestnené.

Pri vyskoku sa nachddzajte vzdy v rdmci oznalenia skdkacej plochy a snazZte sa na toto miesto opat dopadndt.
Ak dopadnete vedla oznaéenia, okamzite preruste skdkanie a opaf zaujmite $tartovaciu poziciu v rdmci ozna-
cenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte spoj medzi nohami podstavca a éastami rému.

Pri skékani upriamujte svoj pohlad na stred trampoliny. Poméha to udrZiavat kontrolu.

Vzdy sa ubezpeéte o tom, Ze osoba, ktord vykonéva dozor, je obozndmend s trampolinou a jej vlastnostami.

Skééte len pri dostatoénom osvetleni. Nikdy neskaéte v tme.

2.2 BEZPECNOSTNE POKYNY NA MONTAZ

Upozornenie. MontdZ trampoliny podla montdZneho ndvodu, ako aj ndslednd kontrolu pred prvym pouZitim
musia vykonaf aspof dve osoby.

Dbaijte na to, aby sa trampolina pouzila az po Uplnej montdzi.

Pri montdzi ddvajte pozor na to, aby ste sa nedostali do zovretial Pri montdZi trampoliny noste ochranné rukavi-
ce. Ddavajte pozor na miesta zovretia.

Na montéz sa pouzivaji samoistiace skrutkové matice. Tieto matice sG vhodné na jednorazovd montdZ a po ich
uvolneni sa musia vymenit.

Na bezpeénostnej sieti nesmi byf pripevnené alebo zavesené Ziadne cudzie predmety.

PouZivaijte len origindlne ndhradné diely a prislusenstvo. Kontaktujte v tomto pripade nd$ zdkaznicky servis.

Trampolina sa sme pouzivat, az ked' je ndleZite zmontovand.

2.3 UDRZBA/OSETROVANIE

V pravidelnych intervaloch kontrolujte skrutkové spoje a dofahuite ich.

Nevykondvaite Ziadne neodborné zmeny na trampoline.

Poskodené diely sa musia vymenif len za origindlne ndhradné diely. Kontaktujte v tomto pripade nd3 zékaznicky
servis.

Kazdé 3 roky vymenite bezpeénostn sief, skakaciu plochu, ochranny kryt rému a penové puzdrd na tyée na

sief.

E Upozornenie

Ak mate dIhé vlasy, pred vstupom na trampolinu si ich zviazte gumickou!

Na ochranu pred pripadnymi skrabancami a odreninami vém odpordéame si obliect vrchny diel s dlhymi rukév-
mi a dlhé nohavice. Obleéenie musi byt priliehavé, aviak pohodiné.

Vyvarujte sa skokov do prili§ vysokej vysky a neprecefiujte svoje schopnosti. Intenzitu skdkania zvy3ujte postup-

ne, ale neprehdriajte to. Dbajte na to, aby ste svoje skoky mali pod kontrolou.
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KROK €. 1

1. Ulozte do kruhu striedavo rdmovd ty¢ (1) a spojovaci kus (9).

2. Do spojovacieho kusa (?) zasufite Siroky koniec jednej rémovej tyée (1a) a na druhej strane Gzky koniec druhej

rémovej tyée (1b).

3. Opakujte krok 2 dovtedy, kym nevytvorite uzavrety kruh.

KROK C. 2

1. Vlozte po jednej skrutke (14) s podlozkou (13) do otvoru spojovacieho kusa (9) a pomocou 3esthranného kl'd&a
(15) skrutku utiahnite.

2. Krok 1 opakuite, kym nebudd vietky rémové tyée (1) priskrutkované k spojovacim kusom (9).

KROK C. 3

1. Do spodnych otvorov spojovacich kusov (?) zasurite stojan (7) a upevnite ho podlozkou (13), pruznou podloz-

kou (12) a skrutkou (14).

2. Krok 1 opakuijte, kym nebude pod vietkymi spojovacimi kusmi (9) pripevneny stojan (7).



4. VLOZENIE SKAKACEJ PLOCHY

KROK C. 4

1. Rozprestrite skdkaciu plochu (5) s bezpeénostnou siefou (5a) vnitri podstavca. Uistite sa, Ze bezpeénostnd sief

(5a) je polozend na skdkacej ploche.

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani gumenych sluciek (6) postupuijte opatrne! Gumené sluéky (6) si pri vkladani pod napétim! Hrozi

nebezpedenstvo poranenial

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani gumenych sluciek (6) postupujte dékladne a presne dodrziavaijte nasledujice pokyny, aby bola skédka-

cia plocha (5) sprévne vloZzend. V opaénom pripade hrozi nebezpe&enstvo poranenial

E Upozornenie

Skdkacia plocha (5) je vybavend 30 okami (5b). Skékaciu plochu (5) vloZte do stredu stojana rdmu tak, aby sa

otvor bezpeénostnej siete (5a) nachddzal medzi dvoma stojanmi (7).

2. Vezmite oko (5b) (bod 0), ktoré sa nachédza priamo pod vstupom bezpelnosinej siete (5a), a pretiahnite cez
neho koniec (6a) gumenej sluéky (6) tak, aby sa gul'é¢ka (6b) gumenej slucky (6) nachddzala vedl'a oka (5b).

3. Polozte koniec (6a) gumenej sluéky (6) na stojan rému medzi dva stojany (7).

4. S upinacom sluéiek (10) prejdite cez koniec slu¢ky (6a) pod stojanom rdmu.

5. S hdkom upinaéa sluciek (10) uchopte guldéku (6b) gumenej slucky (6) a zatladte upinaé sluéiek (10) kolmo
nadol. Gumend slu¢ka (6) sa napne pomocou upinaéa sluéiek (10) v smere skdkacej plochy (5).

6. Vypdcte napinad sluciek (10) dplne dozadu a potiahnite gul'é¢ku (6b) pod gumenou slu¢kou (6) dozadu.

7. Koniec slucky (6a) obopina gul'6eku (6b) gumenej slucky (6) a vy mézZete vybrat hdk upinada sluéiek

(10) z gul'dcky (6b) gumenej slueky (6).
A UPOZORNENIE!

Na upevnenie gumenych sluiek (6) pouzivaijte vzdy upinaé sluiek (10).

Dbaijte pritom na to, aby bola gumend slu¢ka (6) Gplne upnutd okolo gul'deky (6b). V opaénom pripade hrozi

nebezpedenstvo poranenial

8. Spoditajte za sebou 10 6k (5b) a 11. oko (5b) upevnite s gumenou slukou (6) na stojan rédmu.

9. Spoditajte za sebou 10 6k (5b) a 21. oko (5b) upevnite s dalsou gumenou sluckou (6) na stojan rému.

10.Vychddzajic z bodu O upevnite volné 5. oko (5b) upevnite s gumenou sluékou (6) na stojan rému. Spoditajte za
sebou 10 6k (5b) a 15. oko (5b) upevnite s gumenou slu¢kou (6) na stojan rdmu. Postup opakujte dovtedy, kym
opdt nepridete do bodu 0.

11. Zvy3né okd (5b) upevnite v lubovolnom poradi s gumenymi slu¢kami (6) na stojan ramu.
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5. UPEVNENIE OCHRANNEHO KRYTU RAMU

KROK C. 5

1. Ochranny kryt rdmu (11) poloZte na rdmové tyce (1) tak, aby ste otvor ochranného krytu rdmu (11) mohli za-
sunif cez otvor spojovacieho kusa (9a).

2. Potiahnite ochranny kryt proti podlezeniu (11a) dplne nadol.

E Upozornenie

Nad kaZzdym stojanom sa nachddza ochranny kryt proti zakopnutiu (11b).

KROK €. 6

1. Zviazte konce pdsok ochranného krytu proti podlezeniu (11¢) a pretiahnite cez koniec stojana (7).
2. Pretiahnite gumené sluéky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b) cez hrot stojana (7).
3. Krok 3 a 4 opakujte, kym nie si na vietkych stojanoch (7) upevnené pésky ochranného krytu proti podlezeniu

(11c) a gumené slucky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b).

E Upozornenie

Ochranny kryt proti zakopnutiu (11b) sa musi nachédzat nad stojanom (7).

6. MONTAZ BEZPECNOSTNEJ SIETE

KROK C. 7

1. Zasufite do seba ty&e na sief (2) a (3).
2. Zasufite koniec ty&e na sief (3) do otvoru (?a) spojovacieho kusa (9)

3. Pafkrat zopakuijte kroky 1 a 2.
E Upozornenie

Tyée na sief (2) a (3) musia byt vyklenuté smerom von.

KROK C. 8

1. Natiahnite puzdro na tyé (4) na tyle na sief (2) a (3).
2. Tento krok opakujte pafkrét.

KROK C. 9
1. Nasudte krytku tyée (8) na koniec ty&e na sief (2).
2. Tento krok opakuijte pafkrat.
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KROK €. 10

1. Zoberte slu¢ku bezpelnostnej siete (5¢) a upevnite ju na krytku tyce (8), ktord sa nachddza v blizkosti.

2. Opakujte tento krok, kym nie s0 vietky slugky bezpecnostnej siete (5¢c) upevnené na krytkdch tyci (8).

1. Otvorte bezpeénostny uzdver (5d) a potom zips (5€) na bezpelnostnej sieti (5a), aby sa dalo vstipif na tram-

polinu.

2. Pred skdkanim a po opusteni trampoliny vietko zatvorte.
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Las instrucciones de montaje le muestran en 10 sencillos pasos el montaje facil de
su cama elastica.
Le deseamos que disfrute mucho tiempo de su nueva cama elastica.

En las instrucciones de uso adjuntas por separado encontrara mas informacion
sobre los siguientes temas:

* datos técnicos

* uso previsto

* eleccién de la ubicacién correcta
* utilizacién

* puesta fuera de servicio

* transporte

* condiciones meteoroldgicas

* técnicas de salto

* mantenimiento

* cuidado

* almacenamiento

* accesorios (opcionales)

* eliminacién

* indicaciones sobre la garantia y el servicio técnico
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(1)
(2)
(3)
(4)
()

(6)
(7)
(8)
()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)

1. ALCANCE DE SUMINISTRO/DENOMINACION DE PARTES

barra de bastidor 6 x

poste de red superior 6 x

poste de red inferior 6 x

funda para postes 6 x

lona de salto 1 x

(5a) red de proteccién 1 x

(5b) ojal 30 x

(5¢) lazo para red de proteccién 6 x
(5d) cierre de seguridad 1 x

(5€) cremallera 1 x

lazo de goma 30 x

pie de apoyo 6 x

capuchén para postes 6 x

pieza de unién 6 x

tensor de lazos 1 x

cojin de proteccién 1 x

(11a) proteccidn contra gateo 1 x
(11b) proteccidn contra tropiezos 6 x
(11¢) cintas de proteccién contra gateo 6 x
arandelas elésticas 6 x

arandela 12 x

tornillos 12 x

llave hexagonal 1 x

instrucciones de montaje 1 x

instrucciones de uso 1 x
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2.

INDICACIONES DE SEGURIDAD

AN iADVERTENCIA! No conviene para nifios menores de 36 meses. Peligro de atraganta-

miento. Partes pequenas.

La cama eldstica es apropiada para nifios a partir de los 3 afios, ya que, en ciertas condiciones, los nifios me-
nores de 3 afos pueden evaluar dificilmente las propiedades fisicas y dindmicas de la lona de salto, asi como
las capacidades de coordinacién necesarias.

La cama eldstica no estd destinada a la utilizacién por personas (incluidos nifios) que tengan las capacidades
fisicas, sensoriales o mentales reducidas o carezcan de la experiencia o los conocimientos necesarios, a no ser
que se encuentren bajo la supervisién de una persona responsable de su seguridad o hayan sido instruidas por
esta sobre la manera de utilizar la cama eléstica.

Las mujeres embarazadas no deben usar la cama eléstica.

A iADVERTENCIA!

No haga volteretas. Al aterrizar sobre la cabeza o la nuca se pueden producir lesiones graves, pardlisis o inclu-
so la muerte.

No realice saltos arriesgados y no salte demasiado alto o por encima de la red de proteccidn.

Solo para uso doméstico.

No realice competiciones de salto o similares.

No salte jamds directamente de la lona de salto al suelo. Debido al impacto duro existe un gran peligro de
lesiones.

Solo se admite un usuario a la vez. jPeligro de colisién!

No utilice la cama eldstica si estd lesionado o si su estado de salud no es ptimo, p. ej., en caso de lesiones de
los tobillos, problemas de espalda, embarazo, etc.

Baje enseguida de la cama eldstica si se mareaq, si siente taquicardia, etc., y consulte de inmediato a un médico.
Preste atencién a que en su ropa no se encuentren ganchos puntiagudos, ojales o similares. jExiste peligro de
lesiones!

No salte nunca intencionadamente a la red de proteccién o por encima de la misma y no trate de subirse en
ella o colgarse de los capuchones para los postes. jExiste peligro de lesiones!

Antes de subir a la cama eléstica, compruebe que no se encuentran personas, animales u objetos debajo o en-

cima de la misma. Existe peligro de lesiones, tanto para el animal como para el usuario.

2.1 INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA EL USO

78

Advertencia. Méaximo 25 kg.

Esta cama eldstica estd disefiada para un peso méximo del usuario de 25 kg. No utilice la cama eldstica si
excede este peso corporal.

Advertencia. No la utilice si la lona de salto estd mojada.

Advertencia. Antes de saltar, vacie sus bolsillos y sus manos.

Advertencia. Salte siempre en el centro de la lona de salto, nunca en el borde.

Advertencia. No coma mientras esté saltando.

Advertencia. No salir mediante un salto.

Advertencia. Limite la duracién de utilizacién ininterrumpida (haga pausas regularmente).

Advertencia. Descdlcese para saltar.
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2, INDICACIONES DE SEGURIDAD

Advertencia. En caso de fuerte viento, asegure la cama eléstica y no la utilice (véase el apartado «11. Condi-
ciones meteoroldgicas»).

Advertencia. Cierre siempre la abertura de la red antes de saltar.

Antes de saltar, compruebe que las fundas de espuma estén correctamente asentadas.

Requiere la supervisién por un adulto.

Si forma parte de un grupo de riesgo de salud, es imprescindible que consulte a su médico antes de utilizar la
cama eldstica.

La cama eldstica no estd destinada al uso terapéutico.

Compruebe antes de cada uso que la cama eldstica no muestre dafios, desgaste o fisuras y que no falten pie-
zas. No debe utilizarla si tiene dafios o deficiencias visibles.

Asegurese antes de cada uso de que la cama eldstica estd montada correctamente y que el cojin de proteccién
y la red de proteccién estdn fijados con cuidado y posicionados correctamente.

Salte siempre desde la marca en la lona de salto y trate de aterrizar de nuevo en la misma. Si aterriza fuera de
la marca, interrumpa inmediatamente su salto y vuelva a empezar desde la marca.

Compruebe antes de cada uso la conexién entre las patas y los elementos del bastidor.

Mientras esté saltando, mantenga la vista en el centro de la cama eldstica. Esto ayuda a mantener el control.
Asegurese siempre de que la persona supervisora esté familiarizada con la cama eléstica y sus caracteristicas.

Salte Gnicamente en condiciones de luz suficientes, nunca en la oscuridad.

2.2 INDICACIONES DE SEGURIDAD PARA EL MONTAIJE

Advertencia. La cama eldstica debe ser montada por al menos dos personas adultas segin las instrucciones de
montaje y comprobada posteriormente antes del primer uso.

Tenga en cuenta que la cama eldstica solo debe usarse una vez que esté completamente montada.

Tenga cuidado de no pellizcarse durante el montaje. Lleve guantes de proteccién al montar la cama eldstica.
Preste atencién a posibles puntos de aprisionamiento.

Para el montaje se utilizan tuercas autoblocantes. Estas son aptas para un Gnico montaje y se tienen que sustituir
después de aflojarse.

No se permite fijar o colgar objetos extrafios en la red de proteccién.

Utilice solamente repuestos y accesorios originales. En este caso, pédngase en contacto con nuestro servicio
técnico.

Solo se debe utilizar la cama eldstica si estd montada correctamente.

2.3 MANTENIMIENTO/CUIDADO

Compruebe regularmente las conexiones atornilladas y reapriételas.

No realice ninguna modificacién indebida en la cama eldstica.

Los elementos defectuosos solo deben sustituirse por piezas de recambio originales. En este caso, péngase en
contacto con nuestro servicio técnico.

Cambie cada 3 afos la red de proteccién, la lona de salto, el cojin de proteccién y las fundas de espuma para

los postes de red.
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3. MONTAJE DE LA ESTRUCTURA INFERIOR

PASO 1

A iADVERTENCIA!

Debido a su tamafio, la cama eléstica debe ser ensamblada y montada por un minimo de dos personas adultas.

A iADVERTENCIA!
Lleve guantes de proteccién al montar la cama eldstica y trabaje con circunspeccién y precaucién. jExiste peligro

de lesiones!
1. Coloque alternativamente las barras de bastidor (1) y las piezas de unién (?) para formar un circulo.

E Nota

Las barras de bastidor (1) tienen un extremo mds estrecho que el otro. Coloque las barras de bastidor (1) con las
piezas de unién (?) en un circulo, de modo que se encuentren siempre un extremo ancho y otro estrecho de las
barras de bastidor (1a/1b) en una pieza de unidn (?). Los agujeros de las piezas de unién (?) deben apuntar

hacia el exterior.

2. Inserte el extremo ancho de una barra de bastidor (1a) en una pieza de unién (?) y, en el otro lado, un extremo

estrecho de otra barra de bastidor (1b).

m Nota

Inserte siempre el extremo ancho de una barra de bastidor (1a) en la pieza de unién (?) antes de insertar un

extremo estrecho en el otro lado (1b).

3. Repita el paso 2 hasta haber formato un circulo cerrado.

E Nota

Los extremos de las barras de bastidor (1) deben estar insertados completamente en las piezas de unién (9).

PASO 2

1. Introduzca un tornillo (14) con una arandela (13) en el agujero de cada pieza de unién (?) y apriete el tornillo
con la ayuda de la llave hexagonal (15).

2. Repita el paso 1 hasta que todas las barras de bastidor (1) estén atornilladas con las piezas de unién (9).

PASO 3

1. Coloque un pie de apoyo (7) en el orificio inferior de cada pieza de unién (9) y fijelo con una arandela (13),

una arandela eldstica (12) y un tornillo (14).

m Nota

Los pies de apoyo (7) deben apuntar hacia el exterior.

2. Repita el paso 1 hasta que esté fijado un pie de apoyo (7) debajo de cada pieza de unién (9).
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4. COLOCACION DE LA LONA DE SALTO

PASO 4

1. Extienda la lona de salto (5) con la red de proteccién (5a) dentro de la estructura inferior. Asegirese de que la

red de proteccién (5a) esté colocada encima de la lona de salto.

A iADVERTENCIA!

Proceda con precaucién al insertar los lazos de goma (6). Al insertar los lazos de goma, estos se encuentran bajo

tensién (6). jExiste peligro de lesiones!

A iADVERTENCIA!

Proceda con precaucién al insertar los lazos de goma (6) y observe estrictamente las siguientes instrucciones para

montar correctamente la lona de salto (5). jDe lo contrario existe peligro de lesiones!

E Nota

La lona de salto (5) estd dotada de 30 ojales (5b). Coloque la lona de salto (5) en el centro del bastidor, de modo

que la abertura de la red de proteccién (5a) se encuentre entre dos pies de apoyo (7).

2. Tome el ojal (5b) (punto O) situado directamente debajo de la entrada de la red de proteccién (5a) y pase
a través de él el extremo (6a) del lazo de goma (6) hasta que la bola (6b) del lazo de goma (6) se encuentre
lateralmente en el ojal (5b).

3. Coloque el extremo (6a) del lazo de goma (6) en el bastidor entre los dos pies de apoyo (7).

4. Pase el tensor de lazos (10) por el extremo del lazo (6a) debajo del bastidor.

5. Sujete con el gancho del tensor de lazos (10) la bola (6b) del lazo de goma (6) y apriete el tensor de lazos
(10) verticalmente hacia abajo. El lazo de goma (6) se tensa con el tensor de lazos (10) en direccién a la lona
de salto (5).

6. Haga palanca con el tensor de lazos (10) hasta colocarlo atrds del todo y pase la bola (6b) debajo del lazo
de goma (6) hacia atrds.

7. El extremo del lazo (6a) sujeta la bola (6b) del lazo de goma (6). Entonces puede quitar el gancho del tensor

de lazos (10) de la bola (6b) del lazo de goma (6).
A {ADVERTENCIA!

Utilice siempre el tensor de lazos (10) para fijar los lazos de goma (6).
Preste atencién a que el lazo de goma (6) quede tensado completamente alrededor de la bola (6b). jDe lo contra-

rio existe peligro de lesiones!

8. Cuente 10 ojales (5b) y fije el 11.° ojal (5b) con un lazo de goma (6) en el bastidor.

9. Cuente 10 ojales (5b) més vy fije el 21.° ojal (5b) con otro lazo de goma (6) en el bastidor.

10. Partiendo desde el punto O, fije el 5.° ojal (5b) libre con un lazo de goma (6) en el bastidor. Después, cuente
10 ojales (5b) més y fije el 15.° ojal (5b) libre con un lazo de goma (6) en el bastidor. Repita la operacién
hasta llegar de nuevo a 0.

11. Fije los ojales (5b) restantes en cualquier orden con los lazos de goma (6) en el bastidor.
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5. FIJACION DEL COJIN DE PROTECCION

PASO 5

1. Coloque el cojin de proteccién (11) encima de las barras de bastidor (1), de modo que se pueda pasar cada
abertura del cojin de proteccién (11) sobre una abertura de la pieza de unién (9a).

2. Tire de la proteccidn contra gateo (11a) hacia abajo por todos los lados.

E Nota

Por encima de cada pie de apoyo se encuentra una proteccién contra tropiezos (11b).

PASO 6

1. Anude los extremos de las cintas de proteccidn contra tropiezos (11¢) y paselos por el extremo del pie de apo-
yo (7).

2. Pase los lazos de goma (11d) de la proteccién contra tropiezos (11b) por la punta del pie de apoyo (7).

3. Repita los pasos 3 y 4 hasta que en todos los pies de apoyo (7) estén fijadas las cintas de proteccién contra

gateo (11¢) y los lazos de goma (11d) de la proteccién contra tropiezos (11b).

E Nota

La proteccidn contra tropiezos (11b) debe estar situada por encima del pie de apoyo (7).

6. MONTAJE DE LA RED DE PROTECCION

PASO 7
1. Encaje los postes de red (2) y (3).

2. Coloque el extremo del poste de red (3) en la abertura (9a) de la pieza de unién (9).

3. Repita los pasos 1y 2 cinco veces.

E Nota

Los postes de red (2) y (3) deben estar curvados hacia fuera.

PASO 8

1. Pase una funda para postes (4) sobre los postes de red (2) y (3).

2. Repita este paso cinco veces.

PASO 9

1. Coloque un capuchén para postes (8) en el extremo del poste de red (2).

2. Repita este paso cinco veces.
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PASO 10

1. Tome un lazo de la red de proteccién (5¢) y fijelo en el capuchén para postes (8) situado en su proximidad.

2. Repita este paso hasta que todos los lazos de la red de proteccién (5¢) estén fijados en los capuchones para

postes (8).

1. Abra el cierre de seguridad (5d) y después la cremallera (5e) en la red de proteccién (5a) para subir a la

cama eldstica.

2. Cierre todo antes de saltar y después de bajar de la cama eléstica.
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(1)
(2)
(3)
(4)
()

(6)
(7)
(8)
()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)

rammestang 6 x

netstang, averst 6 x
netstang, nederst 6 x
stangmuffe 6 x
trampolindug 1 x

(5a) sikkerhedsnet 1 x

(5b) @sken 30 x

(5¢) strop til sikkerhedsnet 6 x
(5d) sikkerhedslas 1 x

(5e) lynlas 1 x

gummistrop 30 x

fod 6 x

stanghaette 6 x
samlestykke 6 x
stropspaender 1 x
rammebeskyttelse 1 x
(11a) kravlebeskyttelse 1 x
(11b) snublebeskyttelse 6 x

1. LEVERINGSOMFANG/KOMPONENTBETEGNELSE

(11¢) kravlebeskyttelsesband 6 x

fiederring 6 x
spaendeskive 12 x
skrue 12 x

unbrakonggle 1 x

monteringsvejledning 1 x

brugerveijledning 1 x

DK
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2.

SIKKERHEDSANVISNINGER

/\ ADVARSEL! Ikke egnet til barn under 36 maneder. Kvzelningsfare. Sma dele.

Trampolinen er egnet til barn fra 3 &r, da bern under 3 &r kan have sveert ved at bedemme trampolindugens
fysiske og dynamiske egenskaber samt de ngdvendige koordinationsevner.

Trampolinen er ikke beregnet til at blive anvendt af personer (herunder barn) med begraensede fysiske, senso-
riske eller psykiske evner eller manglende erfaring og eller manglende viden, medmindre de er under opsyn af
en person, som er ansvarlig for deres sikkerhed eller modtager vejledning of denne person, mens de anvender
trampolinen.

Gravide ma ikke bruge trampolinen.

A ADVARSEL!

Udfar ikke saltomortaler. En landing p& hovedet eller nakken kan forarsage alvorlige kveestelser, lammelse eller
endda ded!

Udfer ingen vovede spring, og spring aldrig for hgit eller ud over sikkerhedsnettet!

Kun til privat brug.

Udfar ikke springkonkurrencer eller lignende.

Spring aldrig direkte fra trampolindugen og ned pé& jorden! P& grund of den hérde landing er der alvorlig fare
for kvaestelser!

Kun en bruger. Fare for kollision!

Anvend ikke trampolinen, hvis du er skadet eller syg, f.eks. p& grund of ankelskader, rygsmerter, graviditet etc.
Forlad straks trampolinen, hvis du fgler dig svimmel, maerker hurtig hjertebanken etc., og kontakt straks en lzege.
Vaer opmaerksom p&, at der ikke befinder sig spidse kroge, askener eller lignende péa dit tgj. Der er fare for kvae-
stelser!

Spring aldrig ind i sikkerhedsnettet med overleeg eller over det, prev aldrig at traekke dig op i det eller at haenge
dig i stanghaetterne. Der er fare for kveestelser!

Kontrollér for indstigningen i trampolinen, at der ikke befinder sig personer, dyr eller genstande under eller pa

trampolinen! Der er fare for kvaestelser for béde dyret og brugeren!

2.1 SIKKERHEDSANVISNINGER TIL BRUGEN
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Advarsel. Maksimalt 25 kg.

Denne trampolin er konstrueret til en maksimal brugervaegt pé 25 kg. Trampolinen mé ikke anvendes, hvis din
kropsvaegt er hajere.

Advarsel. Anvend ikke trampolinen, hvis springmatten er vad.

Advarsel. Tem haender og lommer far brug.

Advarsel. Spring altid i midten aof springmatten. Aldrig ved kanten!

Advarsel. Spis ikke, mens du springer.

Advarsel. Forlad ikke trampolinen med et hop.

Advarsel. Begraens varigheden af uafbrudt brug (serg for at holde regelmaessige pauser).

Advarsel. Spring uden sko.

Advarsel. Serg for at sikre trampolinen i stzerk vind, og anvend den ikke (se afsnit “11. Vejrforhold”).
Advarsel. Luk altid nettets abning, fer du springer.

Kontroller, at skumpolstringen sidder korrekt, far du springer.

Opsyn fra en voksen pakrzevet.
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2. SIKKERHEDSANVISNINGER

Hvis du tilhgrer en sundhedsmaessig risikogruppe, sé kontakt altid din leege, fer du bruger trampolinen.
Trampolinen er ikke beregnet til behandlingsmaessige formal.

Kontroller trampolinen for beskadigelser, slid, revner og manglende dele far hver anvendelse! Den mé ikke an-
vendes, hvis den har synlige skader eller mangler.

Serg inden hver brug for, at trampolinen er bygget korrekt sammen, og at rammebeskyttelsen og sikkerhedsnettet
er omhyggeligt fastgjort og positioneret rigtigt.

Start altid dit spring fra markeringen pé trampolindugen, og forseg ogsé altid at lande der igen. Hvis du lander
ved siden af markeringen, s& afbryd straks dit spring, og start igen fra markeringen.

Kontroller forbindelsen mellem fedderne og rammedelene far hver brug.

Hold dit blik p& midten af trampolinen, mens du springer. Det er en hjzlp il at bevare kontrollen.

Serg altid for, at tilsynspersonen er fortrolig med trampolinen og dens egenskaber.

Spring kun ved tilstraekkelig belysning. Aldrig i merke.

2.2 SIKKERHEDSANVISNINGER TIL OPSTILLINGEN

Advarsel. Trampolinen skal monteres af mindst to voksne personer i overensstemmelse med monteringsvejlednin-
gen og efterfglgende kontrolleres for farste anvendelse.

Serg for farst at tage trampolinen i brug, nér monteringen er fuldsteendig afsluttet.

Serg for, at du ikke kommer i klemme under opstillingen! Baer beskyttelseshandsker ved opstillingen af trampoli-
nen. Veer opmaerksom pd klemningspunkter.

Til opstillingen anvendes selvlésende metrikker. De er beregnet til engangsbrug ved opstillingen og skal udskif-
tes, hvis de er blevet lgsnet.

Der ma ikke fastgeres eller haenges fremmede genstande pd sikkerhedsnettet.

Anvend kun originale reservedele og tilbeher. Kontakt i s& fald vores kundeservice.

Trampolinen mé& kun anvendes, nér den er bygget korrekt sammen.

2.3 VEDLIGEHOLDELSE/PLEJE

Kontrollér skrueforbindelserne i regelmaessige intervaller, og spaend disse efter.
Foretag aldrig eendringer p& trampolinen.
Defekte dele mé& kun erstattes med originale reservedele. Kontakt i s& fald vores kundeservice.

Udskift sikkerhedsnettet, trampolindugen, rammebeskyttelsen og netstangens skumpolstring hvert 3. &r.

E Bemaerk

Hvis du har langt hér, sé bind det sammen med en elastik, inden du traeder op i trampolinen!

Vi anbefaler, at du tager en langaermet overdel og lange bukser p& som beskyttelse mod eventuelle rifter og
hudafskrabninger. Tojet skal sidde taet, men vaere behageligt at have pé.

Undgéd at springe for haijt, og overvurder ikke dig selv. @g farst springenes intensitet lidt efter lidt, men overdriv

ikke. Sgrg altid for, at du har dine spring under kontrol.
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TRIN 1

1. Leeg skiftevis en rammestang (1) og et samlestykke (9) i en cirkel.

2. Seetden brede ende af en rammestang (1a) ind i et samlestykke (?) og pé den anden side den smalle ende af

en anden rammestang (1b).

3. Gentag trin 2, indtil du har en lukket cirkel.

TRIN 2
1. Seet en skrue (14) med en spaendeskive (13) i borehullet i samlestykket (9), og skru den fast ved hjeelp af unbra-

kongglen (15).

2. Gentag trin 1, indtil alle rammestaengerne (1) er skruet fast med samlestykkerne (9).

TRIN 3

1. Seeten fod (7) pa hver af de nederste dbninger i samlestykkerne (9), og fastger dem med en spaendeskive (13),

en fiederring (12) og en skrue (14).

2. Gentag trin 1, indtil der er fastgjort en fod (7) under alle samlestykkerne (9).



4. MONTERING AF TRAMPOLINDUG

TRIN 4

1. Bred trampolindugen (5) med sikkerhedsnet (5a) ud inde i understellet. Serg for, at sikkerhedsnettet (5a) ligger

oven pé& trampolindugen.

A ADVARSEL!

Veer forsigtig, nér gummistropperne (6) seettes il Gummistropperne (6) er spaendt, nar de saettes il Der er fare for

kvaestelser!

A ADVARSEL!

Vaer meget omhyggelig, nar gummistropperne (6) szettes i, og felg nedenst&ende anvisninger najagtigt, sé trampo-

lindugen (5) monteres korrekt. Ellers er der fare for kvaestelser!

E Bemaerk

Trampolindugen (5) er udstyret med 30 @skner (5b). Leeg trampolindugen (5) midt i rammestellet, s& dbningen i

sikkerhedsnettet (5a) befinder sig mellem to fedder (7).

2. Tag esknen (5b) (punkt 0), der befinder sig lige under indgangen i sikkerhedsnettet (5a), og traek gummistrop-
pen (6) med stropenden (6a) igennem den, indtil kuglen (6b) p& gummistroppen (6) befinder sig pé& siden af
@sknen (5b).

3. Lleeg stropenden (6a) af gummistroppen (6) p& rammestellet mellem to fedder (7).

4. For stropspaenderen (10) igennem stropenden (6a) under rammestellet.

5. Grib om kuglen (6b) p& gummistroppen (6) med stropspaenderens (10) krog, og tryk stropspaenderen (10) lod-
ret nedad. Gummistroppen (6) bliver spaendt i retning mod trampolindugen (5) med stropspaenderen (10).

6. Traek stropspaenderen (10) helt bagud, og traek kuglen (6b) bagud under gummistroppen (6).

7. Stropenden (6a) griber om kuglen (6b) p& gummistroppen (6), og du kan tage krogen péa stropspaenderen (10)
af kuglen (6b) p& gummistroppen (6).

A ADVARSEL!
Brug altid stropspaenderen (10) ved fastgering af gummistropperne (6).

Serg for, at gummistroppen (6) er helt spaendt fast omkring kuglen (6b). Ellers er der fare for kvaestelser!

8. Teel 10 @skner (5b) videre, og fastger den 11. asken (5b) til rammestellet med en gummistrop (6).

9. Teeligen 10 @skner (5a) videre, og fastger den 21. gsken (5a) til rammestellet med endnu en gummistrop ().
10. Start fra punkt O, og fastger den frie 5. @sken (5a) til rammestellet med en gummistrop (6). Teel derefter 10 ask-
ner (5b) videre, og fastger den 15. asken (5a) til rammestellet med en gummistrop (6). Gentag dette, til du

kommer tilbage til O.

11. Fastger de resterende gskner (5b) til rammestellet med gummistropperne (6) i valgfri raekkefalge.
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5. FASTGORING AF RAMMEBESKYTTELSE

TRIN 5

1. Leeg rammebeskyttelsen (11) pé rammestaengerne (1), s& du kan saette hver dbning i rammebeskyttelsen (11)
over en dbning i et samlestykke (?a).

2. Traek kravlebeskyttelsen (11a) ned hele vejen rundt.

E Bemazerk
Over hver fod ligger der en snublebeskyttelse (11b).

TRIN 6

1. Bind enderne pd kravlebeskyttelsens band (11c) sammen, og treek dem over enden af foden (7).

2. Treek gummistropperne (11d) pé& snublebeskyttelsen (11b) over spidserne pé& foden (7).

3. Gentag trin 3 og 4, indtil alle kravlebeskyttelsesbandene (11¢) og gummistropperne (11d) pa snublebeskyttel-
sen (11b) er fastgjort til fadderne (7).

E Bemeaerk
Snublebeskyttelsen (11b) skal befinde sig over foden (7).

6. MONTERING AF SIKKERHEDSNET

TRIN 7

1. Stik netsteengerne (2) og (3) ind i hinanden.
2. Seet enden af netstangen (3) p& &bningen (9a) i samlestykket (9).
3. Gentag trin 1 og 2 fem gange.

E Bemaerk
Netstaengerne (2) og (3) skal bue udad.

TRIN 8

1. Traek en stangmuffe (4) over netsteengerne (2) og (3).

2. Gentag dette skridt fem gange.

TRIN 9

1. Saet en stanghzette (8) pd enden af netstangen (2).

2. Gentag dette skridt fem gange.
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TRIN 10

1. Tag en strop til sikkerhedsnettet (5¢), og fastger den p& den naermeste stanghaette (8).
2. Gentag dette trin, indtil alle stropperne til sikkerhedsnettet (5¢) er fastgjort til stanghaetterne (8).

1. Abn sikkerhedslasen (5d) og derefter lynlasen (5e) i sikkerhedsnettet (5a) for at traede ind pé trampolinen.

2. Luk begge dele, far du springer, og efter du har forladt trampolinen.
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