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HERZFREQUENZ-MESSUHR

1. Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf Ihres neuen Produkts. Sie
haben sich damit fir ein hochwertiges Produkt entschieden. Die
Bedienungsanleitung ist Teil dieses Produkts. Sie enthalt wichtige
Hinweise fir Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen

Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und
Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur

wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche.
Héandigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an
Dritte mit aus.

1.I. BestimmungsgemdBe Verwendung

Dieses Produkt ist zur Uhrzeitwiedergabe und zur Durchfihrung
der beschriebenen zusétzlichen Funktionen geeignet.
Verwenden Sie das Produkt zu keinen anderen Zwecken.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Nutzung in privaten
Haushalten und nicht fir gewerbliche Zwecke vorgesehen.

Der Hersteller ibernimmt keinerlei Haftung bei Schéden
aufgrund unsachgeméaBer Verwendung.
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12. Liste verwendeter Piktogramme

% Eignung: Regen, Hande waschen, Wasserspritzer

Eignung: Schwimmen, Schnorcheln

Eignung: Windsurfen, Tauchen

Pedometer (Schrittzéhler)

Schlafiberwachung

Herzfrequenzmessung

Kalender

Uhr

Alarm
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Das CE-Zeichen bestdtigt Konformitét mit den fir
das Produkt zutreffenden EU-Richtlinien.

Gleichstrom/-spannung

13. Lieferumfang

Uberpriifen Sie nach dem Auspacken des Produkts, ob die
Lieferung vollsténdig ist und ob alle Teile in ordnungsgeméfiem
Zustand sind. Enffernen Sie vor der Verwendung sémtliche
Verpackungsmaterialien.

Ix  Herzfrequenz-Messuhr

Ix  USB-ladekabel

Ix Bedienungsanleitung

14, Technische Daten

Betriebsspannung: 37V==

Batterie: Aufladbare 90 mAh Li-lon-
Polymerbatterie (nicht austauschbar)

Eingangsspannung/Strom: 5V ===, 1 A

Zeitgenauigkeit: + 1,0 s/Tag (£ 30 s/Monat)
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Herzschlagmessbereich: 40 bis 220 Herzschlége pro Minute
Herzschlagmessauflésung: 1 Schlag pro Minute

Betriebstemperatur: 0 bis +50 °C
Lagertemperatur: -10 bis +60 °C
Wasserfest: 3 bar

A 2, Sicherheitsanweisungen

WARNUNG! VERLETZUNGSGEFAHR!

Dieses Produkt kann von Personen (einschlieflich Kindern
ab 8 Jahren) mit verringerten physischen, sensorischen
oder mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung
und Wissen benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt

oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des Produkts
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen.

Kinder dirfen nicht mit dem Produkt spielen.

Reinigung und Benutzerwartung diirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefiihrt werden.

DE/AT/CH 9



B Bewahren Sie Verpackungsmaterialien auferhalb der
Reichweite von Kindern auf. Erstickungsgefahr.

m  ACHTUNG: Suchen Sie vor dem Beginn des
Trainingsprogramms lhren Arzt auf. lhr Arzt kann
lhnen helfen, den korrekten Trainingsablauf sowie
Herzschlagrichtlinien fir Ihr Training aufzustellen.

B Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerét und darf nur
zur Anleitung lhres Trainings verwendet werden.

®  Dieses Produkt darf nicht in einem professionellen Umfeld
verwendet werden, in dem hohe Genavigkeit benétigt
wird.

B Das Produkt entspricht den Industrienormen. Tragen Sie
das Produkt nicht mehr, falls allergische Reaktionen oder
Reizungen auftreten sollten. Suchen Sie einen Arzt auf.

B Dieses Produkt besteht aus elekirischen Prazisionsteilen.
Nehmen Sie das Produkt nicht auseinander. Behandeln
Sie das Produkt umsichtig.

B Tragen Sie das Produkt nicht in einem Umfeld mit sehr
niedrigen, extrem hohen oder schnell wechselnden
Temperaturen.
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B Tragen Sie das Produkt nicht in starken Magnet- und
Elektrofeldern.

B Halten Sie die Sensoroberfléche stets sauber.

B Reinigen Sie das Produkt mit einem weichen Lappen.
Verwenden Sie ausschlieBlich sauberes Wasser und keine
Reinigungs- oder Lésungsmittel.

H  Lassen Sie das Produkt beim Auftreten von abnormalem
Verhalten oder Wassernebeln von einem qualfizierten
Kundendienstzentrum reparieren.

c 2.1, Sicherheitshinweise fur
Batterien / Akkus

m LEBENSGEFAHR! Halten Sie Batterien / Akkus aufBer
Reichweite von Kindern. Suchen Sie im Falle eines
Verschluckens sofort einen Arzt auf!

EXPLOSIONSGEFAHR! Laden Sie nicht
aufladbare Batterien niemals wieder auf. Schlieflen
Sie Batterien / Akkus nicht kurz und / oder 6ffnen Sie
diese nicht. Uberhitzung, Brandgefahr oder Platzen
kénnen die Folge sein.
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B Werfen Sie Batterien / Akkus niemals in Feuer oder
Wasser.

B Setzen Sie Batterien / Akkus keiner mechanischen
Belastung aus.

Risiko des Auslaufens von Batterien / Akkus

B Vermeiden Sie extreme Bedingungen und Temperaturen,
die auf Batterien / Akkus einwirken kénnen, z. B. auf
Heizkérpern / direkte Sonneneinstrahlung.

Wenn Batterien / Akkus ausgelaufen sind, vermeiden Sie
den Kontakt der Haut, Augen und Schleimhduten mit den
Chemikalien! Spilen Sie die betroffenen Stellen sofort mit
klarem Wasser und suchen Sie einen Arzt auf!

- SCHUTZHANDSCHUHE TRAGEN! Ausgelaufene
@/‘ odeﬂr beschcu.:]lgfe Batterien / Akkus kénnen bei
“> Berilhrung mit der Haut Verétzungen verursachen.
Tragen Sie deshalb in diesem Fall geeignete
Schutzhandschuhe.
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B Dieses Produkt hat einen eingebauten Akku, welcher nicht
durch den Benutzer ersetzt werden kann. Der Ausbau
oder Austausch des Akkus darf nur durch den Hersteller
oder seinen Kundendienst oder eine dhnlich qualifizierte
Person erfolgen, um Gefshrdungen zu vermeiden. Bei der
Entsorgung ist darauf hinzuweisen, dass dieses Produkt
einen Akku enthélt.

3. Allgemeine Produktinformationen

31. Wasserfestigkeit

ST EANE

Dieses Produkt ist bis zu 3 bar wasserdicht. Das Produkt kann
beim Waschen der Hénde getragen werden. Das Produkt darf
nicht beim Schwimmen, Tauchen sowie in der Sauna getragen
werden.

Um die wasserfeste Funktion zu erhalten:
B Driicken Sie keine Tasten, wenn sich das Produkt unter
Wasser befindet.

DE/AT/CH 13



3.2, Einflisse auf die Messgenauigkeit

B Die Herzfrequenz-Messwerte dienen nur als Referenz.
Es wird keine Verantwortung fir die Folgen eventueller
fehlerhafter Messwerte ibernommen.

®  Die Technologie des optischen Handgelenk-
Herzfrequenzmessers dieses Produkts liefert eine akkurate
Schétzung der Herzfrequenz des Benutzers.

Inh&rente Einschrénkungen dieser Technologie kénnen

dazu fishren, dass einige Herzfrequenzmesswerte unter
bestimmten Umsténden ungenau sind. Diese Umsténde
beinhalten, sind aber nicht beschrénkt auf:

— die kérperlichen Eigenschaften des Benutzers,

~ die Passform des Produkts,

— die Art und Intensitat der Aktivitdt.

B Dieses Produkt verwendet Sensoren, die lhre Bewegungen
und andere Werte aufzeichnen.

H  Die von diesem Produkt ermittelten Daten und
Informationen sollen eine genaue Schétzung lhrer
Aktivitat und der erfassten Messwerte darstellen, sind
aber méglicherweise nicht vollsténdig prézise. Dazu
gehéren Schritt, Schlaf-, Distanz-, Herzfrequenz- und
Kaloriendaten.
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Optische Herzschlagmessung: Das Produkt
verwendet einen optischen Sensor, um lhren Herzschlag
am Handgelenk zu messen. Beim Verwenden dieser
Methode wird kein Brustgurt benétigt.
Blutzirkulation: Die Blutzirkulation variiert von
Person zu Person und kann selbst bei einer Einzelperson
abweichen (z. B. zwischen linkem und rechtem Arm).

In einigen Féllen kann der natirliche Blutfluss fiir die
Herzschlagmessung mit einem optischen Sensor bei
bestimmten Personen nicht optimal sein.
Umweltfaktoren: Wenn die Umgebungstemperatur
zu niedrig ist, kann der Blutfluss in den Unterarmen
reduziert werden; dies kann zur einer geringeren
Messgenavigkeit fihren.

Hautfarbe: Die Hautreflektivitdt wird durch den Farbton
der Hautoberfléiche beeinflusst. Je weniger Licht durch
die Hautoberfléche aufgenommen wird, desto besser
die Herzschlagmessung. Die Messgenauigkeit kann
durch folgende Faktoren beeinflusst werden: Starke
Pigmentierung der Haut, Narben und Tatowierungen.

DE/AT/CH 15



5 Haut trocken und sauber halten: Es ist wichtig,
dass Sie das Produkt und lhre Haut sauber und trocken
halten. Trockenheit vergréBert die Bequemlichkeit und
verhindert Schéden am Produkt.

Dies ist insbesondere wéhrend des Trainings wichtig

und wenn das Produkt Flissigkeiten ausgesetzt wird.
Flissigkeiten wie etwa Schweif3, Seife, Sonnencreme und
Kérperlotion kénnen die Messgenauigkeit reduzieren.

B Kérperhaltung: Eine inkorrekte Kérperhaltung
(z. B. stark abgeknickte Handgelenke) beeinflusst
die Blutzirkulation der Unterarme und reduziert die
Messgenauigkeit des Herzschlags.

3.3, Produkt korrekt positionieren

Legen Sie das Produkt am Handgelenk an. Die richtige
Positionierung ist wichtig fir die prézise Messung.
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B Um den Herzschlag zu messen, muss das Produkt
bequem am Handgelenk anliegen. Das Display muss
aufwaértsgerichtet und eine Fingerbreite hinter dem
Handgelenk positioniert sein.

Der Sensor muss die Haut berihren. Das Produkt darf
nicht so eng angelegt werden, dass die Blutzirkulation
reduziert wird. Wéhrend des Trainings sollte die Uhr lose
am Handgelenk anliegen, wie eine normale Uhr.

Tragen Sie das Produkt wéhrend des Trainings ein

wenig enger am Handgelenk, um die Genauigkeit der
Herzschlagmessung zu maximieren.

®  Viele Ubungen wie Radfahren oder Gewichtheben
benstigen das Anwinkeln lhrer Handgelenke. Dies kann
die Herzschlagmessung beeinflussen, wenn das Produkt
zu niedrig am Handgelenk getragen wird. Fiir die besten
Ergebnisse tragen Sie das Produkt einige Minuten lang,
bevor Sie mit dem Training beginnen.

DE/AT/CH 17



B Wenn lhre Hénde oder Ihre Haut sich schnell kalt
anfishlen, wérmen Sie die unter dem Sensor befindliche
Haut auf. Fihren Sie vor Trainingsbeginn einige
Aufwérmibungen aus.

B Wahrend sehr intensiven Trainings oder anderen
Aktivitdten, welche zu kréftigen oder arrhythmischen
Bewegungen lhres Handgelenks fishren, kann der Sensor
eventuell nicht in der Lage sein, lhren Herzschlag korrekt
Zu messen.

B Falls das Produkt lhren Herzschlag nicht wiedergeben
sollte, entspannen Sie Ihr Handgelenk und bleiben Sie
kurz bewegungslos (ca. 15 Sekunden lang).
lhr Herzschlag misste nun angezeigt werden.
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4, Vor der ersten Verwendung

Nach dem Auspacken des Produkts:
®m  Entfernen Sie das mitgelieferte USB-Ladekabel aus der

Verpackung.
B Laden Sie das Produkt auf (weitere Einzelheiten finden Sie
im Abschnitt ,5. Produkt aufladen”).

Laden Sie das Produkt rechtzeitig auf. Die Batterieleistung lasst
nach, wenn die Spannung iber ldngere Zeit zu niedrig ist.

5. Produkt aufladen

u  Platzieren Sie die 2 Magnetkontakte des USB-Ladekabels
auf den 2 silberfarbenen Ladekontakten (Riickseite der
Uhr), bis sie in Position gehalten werden.

®  HINWEIS: Das USB-Ladekabel kann nur in einer Position
an den Ladekontakten haften. Wenn das USB-Ladekabel
nicht richtig in Position gehalten wird, platzieren Sie die
Magnetkontakte in umgekehrter Richtung an der Uhr.
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B SchlieBen Sie die andere Seite des USB-Ladekabels an
eine beliebige USB-Ladequelle an.

@®  HINWEIS: Zum Aufladen kann jede beliebige USB-
Ladequelle verwendet werden (z. B. Netzteil, Computer,

Power Bank).

B laden Sie die Batterie mindestens 2 bis 3 Stunden lang
auf.

Batterie Displayanzeige

Ladevorgang s blinkt im Display.

Vollstéindig geladen  mi® leuchtet im Display.

Niedrig =7 leuchtet im Display.

Bei niedrigem Batteriestand:

B Herzschlag- und Laufmodi
funktionieren nicht.

= Die Schlafzeit wird nicht
Uberwacht.
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Produkt aufwecken

6.
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7.  Funktionen und Modi

KAl
step

BPM
Shmi/h

Herzschlagintervall
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,10. Herzschlagmessgerat”)

Schlafqualitéat
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,8.2. Schlafqualitétsanzeige (Schlaf-Tracking)”)

Schrittziel
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,9. Pedometer”)
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11. Bedeutungserklarung

Displayanzeigen
@@ Pedometer l=  Schlaf
¥ Herzschlag KCAL Kalorien
step  Schritte pm pPm
BPM Schlage pro Minute X Tastenton aus
Jkmi/h Tempo X Llaufmodus
@  Zeitmodus E Datenmodus
@) Zeitschaltmodus @ Wecker-1
®  Weckmodus ®  Wecker-2

[NEEED Batterie

12, Beschreibung der verschiedenen Modi
721, Im Zeitmodus @

Taste Beschreibung

[A] gedriickt  Uhrzeit einstellen (weitere Einzelheiten finden
halten Sie im Abschnitt 8. Zeitmodus”).

[B] driicken Modi nacheinander aufrufen.

[€] dricken Funktionen aufrufen (Schritte, Schlafzeit,
Herzschlag).
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Taste
[D] driicken

Beschreibung

Funktionen aufrufen (Herzschlagmessung,

Schlafzeit, Anzahl der Schritte).

[E] driicken

Sofort in den Laufmodus wechseln
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt

,7.2.2. Im Laufmodus .X").

722, Im Laufmodus .

Taste
[A] gedrijckt
halten

Beschreibung

Benutzereinstellungen einrichten

(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,11.2. Benutzereinstellungen”).

[B] driicken

Modi nacheinander aufrufen.

[E] driicken

24 DE/AT/CH
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723. Im Zeitschaltuhrmodus (Countdown) &

Taste Beschreibung
[A] gedriickt  Zeitschaltuhrwert einstellen (weitere Einzelheiten
halten finden Sie im Abschnitt ,13. Zeitschaltmodus”).

[B] dricken ~ Modi nacheinander aufrufen.

[E] driicken Nach dem Einstellen des Zeitmodus:
[E] driicken: Zeitschaltuhr starten/beenden
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,13.2. Zeitschaltuhr verwenden”).

[C] gedriickt

halten Auf Ursprungswert zuriicksetzen.

724, Im tdglichen Datenmodus [

Taste Beschreibung
[A] gedriickt
halten Aktuelle Tagesaufzeichnungen I&schen.

[B] driicken ~ Modi nacheinander aufrufen.

[C] dricken  Aufgezeichnete Tagesdaten nacheinander
aufrufen. [D] driicken: Aktuelle
Tagesaufzeichnungen aufrufen.

[D] dricken  Aktuelle Tagesaufzeichnungen aufrufen:
Schritte, Entfernung, Schlafzeit.

[E] driicken Sofort in den Laufmodus wechseln.
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725. Im Laufdatenmodus [E]

Taste
[A] gedrijckt
halten

Beschreibung

Aktuelle Trainingswerte 18schen.

[B] dricken

Modi nacheinander aufrufen.

[€] driicken

Zeit und Daten der Trainingswerte aufrufen.

[D] driicken

Trainingswerte aufrufen
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,12.2. Laufdatenmodus”)

[E] driicken

Sofort in den Laufmodus wechseln.

726, Im Weckmodus ©

Taste
[A] gedrijckt
halten

Beschreibung

Wecker einstellen (weitere Einzelheiten finden
Sie im Abschnitt ,14. Weckmodus”).

[B] dricken

Modi nacheinander aufrufen.

[€] driicken

Wecker und stiindlichen Ton abschalten.

[D] driicken

Wecker-1, Wecker-2 und stiindlichen Ton
nacheinander anzeigen.

[E] driicken

26 DE/AT/CH
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727, Im Schlafmodus =
Das Produkt zeichnet automatisch die Schlafzeit von 20:00 bis
08:00 Uhr auf.

® HINWEISE:

B Das Produkt zielt darauf ab, den Beginn und das Ende
lhrer Schlafzeit auf der Grundlage lhrer Aktivitét wéhrend
der Zeit des Einschlafens und Aufwachens abzuschétzen.

B Der tatséchliche Beginn und das tatséchliche Ende Ihrer
Schlafzeit kénnen davon abweichen. Beispiel: Wenn Sie
still sitzen und nach 20 Uhr ein Buch lesen, kdnnte das
Produkt davon ausgehen, dass Sie schlafen.

Schlafwerte anzeigen
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,12. Datenmodus”).

Schlafqualitét anzeigen
(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,8.2. Schlafqualitétsanzeige (Schlaf-Tracking)”).
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728. In allen Modi (auBer bei Displayabschaltung/
Batteriesparmodus)

Taste Beschreibung
[A] driicken Hintergrundbeleuchtung einschalten.

8. Zeitmodus

8.1. Modi nacheinander aufrufen
8.11. Im Zeitmodus @
Taste Beschreibung
[B] dricken  Laufmodus, Zeitschaltuhrmodus, téglicher
Datenmodus, Laufdatenmodus, Weckmodus,

Zeitmodus nacheinander anzeigen.

Woche/Monat/Datum

[E]

Stunde/Minute/Sekunde
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Weckmodus
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812, Im Zeitmodus @

Taste Beschreibung
[C] oder [D]  Funktionen nacheinander anzeigen (Schritte,
driicken Schlafzeit, Herzschlagmessung, Zeit [Woche/

Monat/Tag/Stunde/Minute/Sekunde]).
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8.2, Schlafqualitatsanzeige
(Schlaf-Tracking)

821, Im Zeitmodus @

[€] oder [D] driicken: Funktionen nacheinander aufrufen

(Schritte, Schlafzeit, Herzschlagmessung, Zeit), um die

Schlafwerte und die Schlafqualitét anzuzeigen (siehe folgende
Farbanzeige).

Tasten-/Farbanzeige auf der Schlafzeit/

Linette Qualitat
A: Rot 2 Sehr gut
A= B: Rot 1 Gut
C C: Orange Normal
D D: Griin 2 Normal
F E: Grin 1 Schlecht
F: Blau Sehr schlecht

DE/AT/CH 31



8.3. Zeit und Datum einstellen

B Nurim
Zeitmodus
verfigbar.

B Nicht ver-
figbar, wenn

Herzfrequenz, / £
Schlaf Minute |{ 2]
oder Schritt S
angezeigt
werden.
Sekunde ||
12-/24-
Stunden- ||

format

Jahr |
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83.1. Im Zeitmodus @

Taste
[A] gedriickt
halten

Beschreibung

Zeit- und Datumseinstellungen

beginnen (Stunde, Minute, Sekunde,
12-/24-Stundenformat, Jahr, Monat, Woche,

Datumsformat, Tastenton ein/aus).

[€] oder [D]
driicken

oder

[€] oder [D]
gedriickt halten

Einstellung oder Wert &ndern.

Einstellung oder Wert schnell éndern.

[E] dricken

oder
[B] driicken

Eingabe bestatigen. Zur néchsten Funktion
wechseln.

Eingabe bestatigen. Zur vorigen Funktion
wechseln.

[A] driicken

Zeit- und Datumseinstellungen beenden.
In den Zeitmodus zuriickkehren.

DE/AT/CH 33



9. Pedometer
9.1. Ansichtschritte

Anzahl der Schritte pro Tag anzeigen:

Drijcken Sie im Zeitmodus [€] oder [D], bis step im Display
angezeigt wird

(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt

,9.1.1. Im Zeitmodus @").

[c]

911, Im Zeitmodus @

Taste Beschreibung

[C] oder [D] driicken, bis

step im Display angezeigt Anzahl der Schritte pro Tag
wird. anzeigen.
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92. Schritt-Tagesziel

(weitere Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,11.2. Benutzereinstellungen”)

B Der GuBBere Kreis der Schrittschnittstelle zeigt den
Fortschritt des Tagesziels der Schritte an. Der Gufere Kreis
hat insgesamt 12 Gitter und jede Zelle stellt 8,33 % dar.
Wenn alle 12 Gitter angezeigt werden, so iiberschreitet
die Anzahl der Tagesschritte das Schrittziel.

m  Téaglich um Mitternacht stellt sich der Pedometer
automatisch zuriick.
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93. Schrittldngenmessung

Die Schrittldnge beim Laufen ist der Abstand von einer
Zehenspitze zur ndchsten Zehenspitze.

Beispiel basierend auf 10 Laufschritten:
Gelaufene Entfernung = 6 Meter
6,0 m Entfernung + 10 Schritte = 60 cm pro Schritt

10 2
D D
........ 3 1
D (@)
I

60m

®  HINWEIS: Je mehr Schritte ausgefiihrt werden, desto
hoher ist die Genauigkeit der Schrittlénge.

Der Pedometer misst die Schritte durch Messen des

Armschwungs des Benutzers. Die unten aufgefihrten Aktionen

kénnten die Genauigkeit beeinflussen:

B Das zu lose Tragen des Produkts

B Die Hande in die Taschen stecken

B Das Produkt an einen Rucksack héngen usw.

B Das Tragen von Hausschuhen oder Holzschuhen beim
Laufen
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B |n gedrdingten Bereichen laufen

Haufiges Aufstehen und Hinsetzen

Ausfishren von anstrengenden Ubungen (Basketball,
Tennis, Federball usw.)

Fahrrad/Bus usw. nehmen

Treppensteigen oder Wandern

Héufiges Wechseln der Geschwindigkeit

Schnelles Laufen auf kurzen Distanzen

Ohne zu gehen, kontinuierlich die Arme schwingen

10. Herzschlagmessgerat
Im Zeitmodus @
Taste Beschreibung
[C] oder [D]  [€] oder [D] gedriickt halten, bis W im
gedriickt halten Display angezeigt wird
Wahrend des Messens blinkt .
Das gemessene Herzschlagsignal wird nach
einiger Zeit angezeigt.

oder

beliebige

Taste driicken

(auBBer [A]) Messung beenden
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@®  HINWEIS: Inkorrektes Tragen des Produkts fihrt zu
Such- und Messfehlern:

Armband fest am Handgelenk Zu lose

®  Stellen Sie das Produktarmband so ein, dass das Produkt
korrekt am Handgelenk sitzt.
B Suchen Sie erneut nach dem Herzschlagsignal.

11. Laufmodus

1.1, Stoppuhr

Maximale Stoppuhrmessung: 99 Stunden, 59 Minuten und
59 Sekunden.

1111, Einzelstoppuhr
Die Einzelstoppuhr kann verwendet werden, um die Laufzeit
eines Athleten zu messen.
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1112, Im Stoppuhrmodus

Taste
[E] dricken

Beschreibung
Stoppuhr starten, pausieren und fortsetzen.

[D] gedriickt
halten

Nach dem Driicken von [E]:

[D] gedriickt halten: Daten speichern und
zuriick in den Zeitmodus wechseln.
Gespeicherte Daten aufrufen: Weitere
Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,12.2. Laufdatenmodus”.

[A] gedriickt
halten

Nach dem Driicken von [E]:
[A] gedriickt halten: Daten |&schen und
zuriick in den Zeitmodus wechseln.

11.1.3. Rundenstoppuhr

Beim Laufen oder Rennen auf
der Bahn die Rundenstoppuhr
verwenden, um jede Rundenzeit

ZU messen.

Gesamtdauer

®
e ernn
L0 L

)
LI u"l{.'{.'

Gegenwadrtige Rundenzeit
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Taste Beschreibung Abb.
Zurickstellen ®
[E] dricken  Stoppuhr starten. @
Beim Beenden Das Produkt zeigt an:

einer Runde Rundendaten (Anzahl der Runden und

[D] driicken.  Rundendauer) ®

Kalorien und durchschnittlicher Herzschlag ©
Maximaler Herzschlag und Tempo ®
Schritte und Entfernung werden angezeigt ®
Das Produkt kehrt automatisch zur
Laufschnittstelle der Stoppuhr zuriick.
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11.14. Verwendung der Stoppuhr beenden

7 @
/ It
oo E

(]

Taste Beschreibung
[E] driicken  Stoppuhr pausieren.

[D] gedriickt  Daten speichern. Daten im Laufdatenmodus

halten ansehen (weitere Einzelheiten finden Sie
im Abschnitt ,8.1. Modi nacheinander
aufrufen”).

oder

[A] gedriickt

halten Keine Daten speichern.
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112, Benutzereinstellungen
1121, Im Laufmodus %
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Taste Beschreibung

[A] gedrickt  Benutzereinstellungen starten (Geschlecht,

halten Alter, Einheit [metrisch (cm, km) oder
JImperial” (Zoll, Meilen)], Kérperhshe,
Gewicht, Schrittléinge (weitere
Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,9.3. Schritldngenmessung”), Schrittziel,
Herzschlagbereich, Herzschlagton ein/aus,
Zeitziel: Ruhe (schlafen)).

[C] oder [D]

driicken Einstellung oder Wert éndern.
oder

[€] oder [D]

gedriickt halten Einstellung oder Wert schnell andern.

[E] dricken  Eingabe bestdtigen. Zur néchsten Funktion
wechseln.

oder

[B] driicken  Eingabe bestédtigen. Zur vorigen Funktion
wechseln.

[A] dricken Benutzereinstellungen beenden.
In den Laufmodus zuriickkehren.
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11.3. Laufdaten messen

1131, Im Laufmodus %

Taste Beschreibung Abb.

[E] driicken Laufmessung starten, pausieren und
fortsetzen.*

[C] driicken Nach dem Driicken von [E]:
[€] driicken: Laufdaten nacheinander
anzeigen:

Ubungszeit

Kalorien/gegenwdrtiger Herzschlag
Maximaler Herzschlag/gegenwartiges
Tempo (Minuten:Sekunden/km)
Schritte/Entfernung

®e 006
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Taste Beschreibung Abb.

[D] gedriickt  Nach dem Driicken von [E]:

halten [D] gedriickt halten: Daten speichern und
zuriick in den Zeitmodus wechseln.
Gespeicherte Daten aufrufen: weitere
Einzelheiten finden Sie im Abschnitt
,12.2. Laufdatenmodus”.

[A] gedriickt  Nach dem Driicken von [E]:
halten [A] gedriickt halten: Daten |&schen und
zuriick in den Zeitmodus wechseln.

Die Stoppzeit ist nicht in der Trainingszeit inbegriffen,
wenn die Messung gestoppt wird. Die generierten Daten
wéhrend des Stopps sind nicht in den Trainingswerten
enthalten.
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114, Herzschlagintervall anzeigen

1141, Im Laufmodus %
Nach dem Einschalten der Stoppuhr: Die farbige Anzeige der
Linette zeigt Herzschlagintervalle an (Trainingsintensitét):

Tasten-/Farbanzeige auf der  Herzschlagintervall

Lunette (Ubungsinl‘ensitat)
[C] oder [D] A: Rot 2 Gefdhrliche Situation
dricken B: Rot 1 Sehr intensive Ubung

C: Orange Aerobic-Ubung

D: Griin 2 Fett verbrennend

E: Grin 1 Aufwdrmen

F: Blau Taglich

B Wahlen Sie die angemessene entsprechende
Trainingsintensitat aus.

B Wenn der Herzschlagton eingeschaltet ist:

Herzschlag Gber/unter dem Signalton
eingestellten Bereich

Der gegenwdrtige Herzschlag liegt

unterhalb des eingestellten Bereichs. 1 Signalton

Der gegenwdrtige Herzschlag liegt
oberhalb des eingestellten Bereichs. 2 Signalténe
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12, Datenmodus

Das Produkt kann die taglichen Daten der letzten 7 Tage und
die letzten 7 Laufdaten speichern.

12.1. Taglicher Datenmodus

12.1.1. Im Datenmodus [F]

Taste Beschreibung Abb.
[C] dricken  Daten jeder téglichen Aufzeichnung
nacheinander anzeigen.

[D] dricken  Aufgezeichnete Tageswerte nacheinander
anzeigen:
Schritte
Entfernung
Schlafzeit

® e 0
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12.2. Laufdatenmodus

12.2.1. Im Laufdatenmodus [E]
Taste Beschreibung Abb.

[C] driicken  Zeit und Daver jeder Trainings-
aufzeichnung nacheinander anzeigen.

[D] dricken  Trainingswerte nacheinander anzeigen:
Ubungsdauer ®
Durchschnittlicher Herzschlag und Kalorien @

Maximaler Herzschlag/durchschnittliches
Tempo (Minuten:Sekunden/km) ®
Schritte/Entfernung ®
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Kalorien / @ Herzschlag  Max. Herzschlag & Tempo
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12.3. Daten léschen

12.3.1, Im Laufdatenmodus [E] oder im téglichen
Datenmodus [F]

Taste Beschreibung
[A] gedrickt
halten Daten |6schen.
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13, Zeitschaltmodus

Der Zeitschaltmodus erméglicht es Ihnen, bis zu 5 aufeinander
folgende Countdowns (= ,Segmente”) zu programmieren.
Diese Countdowns kénnen so programmiert werden, dass sie
bis zu 9x wiederholt werden (= ,Schleifennummer”).

13.1. Anfénglichen Zeitschaltuhrwert
einstellen
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13.1.1. Im Zeitschaltuhreinstellmodus &
Beschreibung Abb.

Taste
[A] gedrijckt
halten

Anfangliche Zeitschaltuhrwerte einstellen:
Segment

Schleifennummer

Stunden

Minuten

Sekunden

CHONONONC)

[C] oder [D]
driicken

oder

[C] oder [D]
gedriickt halten

Einstellung oder Wert éndern.

Einstellung oder Wert schnell éndern.

[E] driicken

oder

[B] driicken

Eingabe bestdtigen. Zur néchsten Funktion
wechseln.

Eingabe bestdtigen. Zur vorigen Funktion
wechseln.

[A] driicken
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13.2. Zeitschaltuhr verwenden

1321 Im Zeitschaltuhrmodus &
Taste Beschreibung
[E] driicken Start, Pause und Fortfahren der Zeitschaltuhr.

[C] gedriickt  Pausierte oder gestoppte Zeitschaltuhr
halten zuriicksetzen.

B Wenn die Zeitschaltuhr endet, ertént der Summer ein paar
Sekunden lang. Driicken Sie eine beliebige Taste, damit
der Summer aufhért.

Zeitschaltuhr Summer
Segment abgeschlossen 2 Sekunden
Schleife abgeschlossen 5 Sekunden
Gesamter Countdown abgeschlossen 10 Sekunden

Driicken Sie eine beliebige Taste, damit der Summer aufhért.
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14, Weckmodus

Das Produkt verfiigt iber 2 Wecker. Stellen und schalten Sie
die Weckzeit ein. Das Produkt 16st 20 Sekunden lang den
Alarm aus. Driicken Sie eine beliebige Taste, damit der Summer
aufhért.

14,1, Wecker ein/aus (ON/OFF)
14,11, Im Weckmodus @

Taste Beschreibung
[D] dricken ~ Wecker-1, Wecker-2 oder stiindlichen Ton
auswdihlen.

[€] driicken Wecker-1, Wecker-2, stiindlichen Ton ein- oder
ausschalten.
@ = Wecker-1 ist eingeschaltet.
® = Wecker-2 ist eingeschaltet.
Keine Anzeige = Wecker ist ausgeschaltet.

[B] driicken ~ Modi nacheinander aufrufen.

14,2, Stundlichen Ton einstellen

Ton Beschreibung
Ein Jede volle Stunde wird ein akustisches Signal
ausgegeben (ohne Anzeige im Zeitmodus).
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14.3. Wecker stellen
14.3.1. Im Weckmodus ©®

Taste

Beschreibung

[A] gedriickt halten In den Weckereinstellzustand wechseln.

Einstelloptionen: Weckerauswahl,
Stunden, Minuten

[€] oder [D]
driicken

Wecker-1 oder Wecker-2 auswdhlen.

[E] dricken

oder
[B] driicken

Eingabe bestdtigen. Zur néchsten Funktion
wechseln.

Eingabe bestdtigen. Zur vorigen Funktion
wechseln.

[€] oder [D]
driicken

Stunden einstellen.

[E] dricken

oder
[B] driicken

Eingabe bestdtigen. Zur néchsten Funktion
wechseln.

Eingabe bestdtigen. Zur vorigen Funktion
wechseln.

[€] oder [D]

driicken

Minuten einstellen.

[A] dricken

In den Weckermodus zuriickkehren.
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15. Display aus/Batteriesparen

Das Produkt erhélt die Zeitfunktion, ohne jegliche Anzeigen
anzuzeigen, um die Batterieenergie zu sparen. Diese Funktion
wird verwendet, wenn das Produkt léingere Zeit nicht benutzt
wird.

Taste Beschreibung
[A][B][C][D]

gleichzeitig In den Displayabschaltungs-/
gedriickt halten Batteriesparmodus wechseln.

[Al[B][C][D]

erneut

gleichzeitig

gedriickt halten Display einschalten.

16. Auf Werkseinstellungen zuricksetzen
Im Zeitmodus @
Taste Beschreibung

[Al[B][c][D]
gleichzeitig In den Displayabschaltungs-/
gedriickt halten Batteriesparmodus wechseln.
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Taste Beschreibung
[E] gedriickt  Das Produkt startet innerhalb von
halten ca. 10 Sekunden erneut. Alle benutzer-

17,

eingestellten Informationen und die Akfivitéts-
aufzeichnungen werden geléscht. Das Produkt
wechselt zuriick in den Zeitmodus.

Reinigung und Pflege

Reinigen Sie das Produkt mit einem trockenen und
flusenfreien Lappen. Ein Brillenreinigungstuch ist ideal

geeignet.

Reinigen Sie das Uhrenarmband nach jeder Verwendung
mit lauwarmem Wasser oder einer milden Seifenlésung
und einem Schwamm. Lassen Sie das Produkt nicht nass
werden. Trocknen Sie alle Teile mit einem Tuch.

Schweif3 und Verunreinigungen sind fir die Funktion des
Sensors nachteilig.

Verwenden Sie keine harten, scheuernden Gegensténde,
Reinigungs-, Lsungs- oder Insektenmittel zum Reinigen
des Produkts.
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18. Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen Materialien,
die Sie iber die &rilichen Recyclingstellen entsorgen kénnen.

A%
&

&

< 5

Beachten Sie die Kennzeichnung der
Verpackungsmaterialien bei der Abfalltrennung,
diese sind gekennzeichnet mit Abkirzungen (a)

und Nummern (b) mit folgender Bedeutung: 1-7:
Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98:
Verbundstoffe.

Das Produkt und die Verpackungsmaterialien sind
recycelbar, entsorgen Sie diese getrennt fir eine
bessere Abfallbehandlung.

Das Triman-Logo gilt nur fir Frankreich.
Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.

Werfen Sie lhr Produkt, wenn es ausgedient hat, im
Interesse des Umweltschutzes nicht in den Hausmiill,
sondern fishren Sie es einer fachgerechten Entsorgung
zu. Uber Sammelstellen und deren Offnungszeiten
kénnen Sie sich bei lhrer zusténdigen Verwaltung
informieren.
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Defekte oder verbrauchte Batterien / Akkus missen gemaf3
Richtlinie 2006/66/EG und deren Anderungen recycelt
werden. Geben Sie Batterien / Akkus und / oder das Produkt

iber die angebotenen Sammeleinrichtungen zuriick.

Umweltschédden durch falsche Entsorgung
der Batterien / Akkus!

Batterien / Akkus dirfen nicht iber den Hausmiill entsorgt
werden. Sie kénnen giftige Schwermetalle enthalten und
unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die chemischen
Symbole der Schwermetalle sind wie folgt: Cd = Cadmium,
Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Geben Sie deshalb verbrauchte
Batterien / Akkus bei einer kommunalen Sammelstelle ab.
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19. Garantie

Das Produkt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig
produziert und vor Anlieferung gewissenhaft geprift. Im

Falle von Méngeln dieses Produkts stehen lhnen gegen

den Verkdufer des Produkis gesetzliche Rechte zu. Diese
gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden
dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.

Sie erhalten auf dieses Produkt 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.
Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren
Sie den Original-Kassenbon gut auf. Diese Unterlage wird als
Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von 3 Jahren ab dem Kaufdatum dieses Produkts
ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von
uns - nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert oder
ersefzt. Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt beschadigt,
nicht sachgemdf benutzt oder gewartet wurde.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler.
Diese Garantie erstreckt sich nicht auf Produktteile, die
normaler Abnutzung ausgesetzt sind (z. B. Batterien) und
daher als VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder
Beschadigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus
oder die aus Glas gefertigt sind.
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Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten,
folgen Sie bitte den folgenden Hinweisen:

Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die
Artikelnummer (z. B. IAN 374008_2104) als Nachweis fiir
den Kauf bereit.

Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild, einer
Gravur, auf dem Titelblatt Ihrer Bedienungsanleitung (unten
links) oder als Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des

Produks.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auftreten,
kontaktieren Sie zunéchst die nachfolgend benannte
Serviceabteilung telefonisch oder per E-Mail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter
Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon) und der Angabe,
worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist, fir Sie
portofrei an die lhnen mitgeteilte Service-Anschrift ibersenden.
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Service

Service Deutschland
Tel.: 08005435111
E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail: owim@lidl.at

CH Service Schweiz
Tel.: 0800562153
E-Mail: owim@lidl.ch

C€
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