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Paljon onnea uuden tuotteesi hankinnasta.

Olet valinnut korkealaatuisen tuotteen. Kéyttdohje on
osa t&td tuotetta. Se sisdltad tarkeitd turvallisuutta ja
kayttéa koskevia ohijeita. Tutustu ennen tuotteen
kayttda sen kaikkiin kéytts- ja turvallisuusohieisiin.
Kaytd tuotetta vain moitteettomassa tilassa kuvauksen
mukaisesti ja mainitulla kéyttétavalla. Sailyta pakkaus
sekd tama pakkausseloste, niin kauan kuin kaytat
tuotetta, ja anna ne tuotteen mukana, kun luovutat
tuotteen kolmannelle osapuolelle.

Ladkinnallisella laitteella

Tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kéytté6n!

Ohje

Ladketieteellinen tuote on tarkoitettu aikuisille
henkilsille, jotka voivat lukea némé kéyttsohjeet,
ymmaértdd ne ja seurata niitd itsendisesti. Kéyttajalla
on oltava kohdassa Kéyttdaiheet mainittu kayttstar-
koitus. Tuote ei ole tarkoitettu henkilsille, joita koskevat
jaliempéna kuvatut vasta-aiheet.

Toimituksen sisaltd

1 x kinesioteippi, sininen (500 x 5 cm)
1 x kinesioteippi, musta (500 x 5 cm)
1 x kinesioteippi, pinkki (500 x 5 cm)
1 x kinesioteippi, beesi (500 x 5 cm)

1 x kéyttdohje

Kayttotarkoituksella

Tuote on tarkoitettu kiinnitettévaksi iholle. Kun elastista
teippid venytetddn ja se kiinnitetdan iholle, se siirtaé
joustoaan iholle ja vahvistaa samalla ihoa tekstiilin
muodostaman liséikerroksen avulla. Oikein kéytettyné
elastinen teippi voi antaa nivelille tukea sekd auttaa
rentoutumaan ja lievitt&d lihaskipuja. Joustavuus voi
stimuloida ihoa ja sen imusuonia, miké& voi vaikuttaa
kudosnesteiden poistumiseen ja siten auttaa
vihentdmadn turvotusta.

Indikaatiot

Elastista teippid voi kéyttdd apuna seuraaviin
vaivoihin:

* asentovirheet (huono ryhti)

* |8ysat nivelet

¢ lihasjaykkyys

e lihaskivut

¢ kuukautiskivut

Vasta-aiheet
Alé kéyté tuotetta ollenkaan tai kéytd sité
vasta konsultoituasi léékéria seuraavissa
tilanteissa:
¢ avohaavat
¢ ihosairaudet
e verisuonitukokset
* jos sinua hoidetaan muilla menetelmill& (esim.
savikédreet (fango), hierontaterapiat, TENS-hoito)
¢ olet allerginen tuotteen siséltémille aineille, limalle
tai navhalle
¢ sinulla on kroonisia vaivoja tuotteen kéyttéalueella.
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Turvallisuusohjeet
Jos sinulla on akuutti vamma tai taudinkuva on
monimutkainen, teippaaminen tulee j&ttad laaka-
rin tai fysioterapeutin tehtévéksi.

& Sdilytd tuote lasten ulottumattomissa.

Jos olet raskaana, kysy l&dkérin mielipidettd
tuotteen kéytdsté ennen teippaamista.

Alg kiinnitd teippid liian tiukalle. Se ei saa
kiristaa likaa.

& Jaté teippi iholle korkeintaan seitsemén péivén
ajaksi.

Hoidettavaa kehonosaa ei saa kietoa teippiin
kokonaan!

Alé kayta teippid, jos sinulla on jokin ihosairaus,
esim. atooppinen ihottuma, tai jos ihosi on
artynyt.

Yliherkkyys tai allergiset reaktiot ilmenevét
teipatun ihokohdan punoituksena ja kutinana ja/
tai turvotuksena. Ota téssé tapauksessa teippi
heti pois. Punoitus ilman kutinaa ja/tai turvotusta
voi my8s johtua teipin irrottamisesta, joka
stimuloi pintaverenkiertoa. Témé& on normaalia,
kunhan ihonvéri palautuu normaaliksi muutaman
minuutin kuluttua.

& Jos kéytdn aikana ilmenee ongelmia, ota teippi
heti pois ja pese kohta kylmalla vedellé.
Ongelmien tulisi lieventyd tai hévitd kokonaan
muutamassa minuutissa, kun teippi on irrotettu.
Jos ongelma jatkuu tai pahenee, ota yhteys
laakariin.

Kéytts
Eri sovellusten kuvaus on saatavana tuotevideona
osoitteessa www.horizonte.de/media/HKIO1.
Suosittelemme, ettd teippi kiinnittéd toinen henkil3,
jotta teippaus tulee tehdyksi oikein.

Huom. Teipin pé&dt (ankkurit) teipataan aina
venyttdmdttd teippid.

Valmistelut

Tarkead! Al levitd iholle voidetta tai vastaavaa juuri

ennen teippausta.

1. Jos karvoitus on runsas, ajele ihokarvat ennen
kasittelyd.

2. Puhdista kehonosa rasvaa livottavalla aineella
(esim. iholle tarkoitettu saippua tai desinficintiaine).
Ihon tulee olla puhdas, rasvaton ja kuiva.

Teipin leikkaus/kinesioteippausmuodot
Mittaa teipin oikea pituus hoidettavan kehonosan
mukaan ja leikkaa rullasta oikean mittainen pala.
Pyéristé teipin kulmat saksilla leikattuasi halutun
muotoisen palan (kuva A).

Teipistd voidaan leikata seuraavia muotoja:
¢ |-muoto (kuva B)
¢ Y-muoto (kuva C)
1. Taita teippi kahtia pituussuunnassa, niin ettd
keskilinja tulee nékyviin.
2. Leikkaa auki kolmannes teipin pituudesta
keskilinjaa pitkin.
¢ Housut (kuva D)
1. Taita teippi kahtia pituussuunnassa, niin ettd
keskilinja tulee né& kyviin.
2. Leikkaa auki kaksi kolmannesta teipin pituudesta
keskilinjaa pitkin.
* Viuhka (kuva E)
1. K&anné teippi, niin ettd ndet taustapaperissa
olevat viivat.
2. Leikkaa auki kaksi kolmannesta teipin pituudesta
pituussuuntaisia viivoja pitkin.
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Paperin irrottaminen

Teipiss& on taustapaperi, joka taytyy irrottaa.

Térke&d! Alé kosketa teipin limapintaa. Témé

huonontaa teipin kiinnityskykyad.

1. Ota leikattu teippi kateesi.

2. Vedd molemmista péistd, kunnes paperi repedd
(kuva F).

3. Irrota paperi. Aloita revenneestd padstéd (kuva G).
Paperi irtoaa helpommin, kun venytat teippié
hivkan.

Niska

Huom. Pyydd mielell&én toisen henkildn apua

teippaamiseen.

Voi antaa tukea niskan ja hartioiden alueen jénnitysti-

loissa.

1. Mittaa oikea pituus niskalihasten mukaan.

2. Leikkaa teipistd I-muoto.

3. Taivuta paétd vastakkaiselle sivulle, niin ettd
niskalihas j@nnittyy.

4. Teippaa pala kevyesti venytettynd kehonosan
pddlle. Padt teipataan venyttamattd (kuva H).

Hartiat
Huom. Pyydd mielell&én toisen henkildn apua
teippaamiseen.

Voi vahvistaa olkanivelen vakauden ja liikkuvuuden

tunnetta.

1. Mittaa oikea pituus hartialihasten mukaan.

2. Leikkaa teipistd kaksi I-muotoa.

3. Teippaa ensimmdinen pala voimakkaasti
venytettynd olkapdén pédlle.

4. Teippaa toinen pala voimakkaasti venytettyné
olkap&én sivuun (kuva I).

Selka

Huom. Pyydd mielell&én toisen henkildn apua

teippaamiseen.

Voidaan teipata pystyasennossa huonon ryhdin

korjaamiseksi. Voidaan teipata etukumarassa

alemman selkélihaksen rentouttamiseksi.

1. Leikkaa teipistd kaksi pitkéé I-muotoa.

2. Teippaa palat venyttamattd selkdrangan
vasemmalle ja-oikealle puolelle (kuva J).

Reisi

Voi helpottaa jénnitystiloja, kouristuksia, lihasrevéh-
dyksié jarepedmid. Teippid voi myds kéyttdd tiettyjen
polviongelmien hoitoon, sillé oikeanlainen teippaus
voi edesauttaa polven liikeradan tuntemista.

1. Mittaa oikea pituus reisilihasten mukaan.

2. Leikkaa teipistd I-muoto.

3. Koukista teipattava jalka.

4. Teippaa pala reiteen reisilihasta pitkin (kuva K).

Polvi

Voidaan kaytt&d pehmytkudoksen turvotuksen hoitoon.

1. Leikkaa kaksi vishkamuotoq, joiden koko on
sopiva teipattavaan kehonosaan néhden.

2. Istu alas ja taivuta polvi mukavaan asentoon.

3. Teippaa ensimmdisen palan leved p&é polvitai-
peeseen.

4. Teippaa kapeat kaistaleet polven yli viuhkan
muotoon.

5. Teippaa toisen palan leved péd polven ulkopuolelle.

6. Teippaa kapeat kaistaleet ensimmdisen viuhkan
kaistaleiden pddlle vishkan muotoon (kuva L).

Verkkosivulta www.lidl-service.com voit ladata t&mén ja paljon muita
kdsikirjoja, tuotevideoita ja asennusohijelmistoja. Témén QR-koodin avulla
pddset suoraan Lidlin palvelusivuille (www.lid|-service.com) ja voit avata
kdyttdohjeen suoraan systtamallé tuotenumeron (IAN) 495195_2507.

P& www.lidl-service.com kan du hitta dessa och ménga andra manualer,
ladda ner produktvideor och installationsprogram. Denna QR-kod tar er direkt
till Lidls servicesida (www.lidl-service.com) och ni kan genom att ange

artikelnumret (IAN) 495195_2507 8ppna er bruksanvisning.

Akillesjéinne/pohje

Huom. Pyydd mielell&é&n toisen henkilén apua

teippaamiseen.

Voidaan kéyttéd akillesjénteen ja pohjelihaksen

vélisen alueen tulehdusten ja vendhdysten yhteydessd.

1. Mittaa oikea pituus akillesjénteen ja pohijelihasten
mukaan.

2. Leikkaa teipisté housumuoto ja I-muoto.

3. Ota I-muoto ja nosta kantap&d ylés.

4. Teippaa teipin p&éd kantap&adhén ja laske
kantap&d maahan.

5. Veda paperi irti ja teippaa pala akillesjénteen/
pohkeen péadlle.

6. Nosta kantap&été ja teippaa housumuotoon
leikattu pala
siten, etté sen leved p&d on ensimméisen palan
padlla.

7. Veda paperiirti ja teippaa “puntit” pohkeen
vasemmalle ja oikealle puolelle (kuva M).

Erikoistapaus:

Kuukautiskivut (dysmenorrhoe)

Huom. Pyydd mielell&é&n toisen henkildn apua

teippaamiseen.

1. Etsi sel@std kohta ensimmaisen ristinikaman (S1)
ylapuolella. Se on selkérangan alaosassa.

2. Leikkaa teipistd nelj@ noin 10 cm:n pituista
|-muotoa.

3. Teippaa palat voimakkaasti venytettynd ristiin
témén kohdan padélle. Muista teipata teipinpddt
venyttématta (kuva N).

Erikoistapaus: Lihasrevéhdys reidessé
1. Leikkaa kaksi Y-muotoa teipattavan kehonosan
koon mukaan.

2. Teippaa palat siséikkain lihasrevéhdyksen padlle
(kuva O).

Erikoistapaus: Lihasrevdhdys pohkeessa

1. Leikkaa teipistd neljé lyhyttd I-muotoa.

2. Teippaa palat pééllekkain kipeén kohdan péaélle
(kuva P).

Erikoistapaus: Supraspinatussyndrooma

Voidaan kéytt&d supraspinatuslihaksen ja sen j@nteen

vammojen/tulehdusten yhteydessé.

1. Mittaa oikea pituus hartialihasten mukaan. Mittaa
kolme isoa kenttdd teipin taustapuolelta (n. 15 cm).

2. Leikkaa teipistd I-muoto.

3. K&é&nna teipattavan puolen késivarsi koukistettuna
seldin taakse.

4. Teippaa pala kevyesti venytettynd olkapddlle,
lapaluun yléreunaa pitkin (kuva Q).

Teipin poistaminen

Veda teippi irti ihonmyétéisesti. Vélta nostamasta
teippid iholta suoraan yldspéin. Poista mahdolliset
limajaamét desinfiointiaineella tai vaseliinilla. Huom.
Mité pidemméin aikaa pidét teippid iholla, sen
helpompi se on irrottaa. Véhainenkin ihokarvoitus voi
aiheuttaa epémukavuutta teippid irrotettaessa. Suosit-
telemme siksi, etté ajelet pois ihokarvat teipattavalta
alueelta ennen teippausta. Alé teippaa ihoa heti
ihokarvojen ajelun jélkeen.

Puhdistus ja hoito

* Muotoon leikattua teippié voi kdyttéd vain kerran.

* Kuivaa teippi sen kastuttua (esim. videssa tai
suihkussal).
Varoitus! Alé hiero teippié kuivana, koska se silloin
irtoaa iholta.

Sdilytys

* Sailytd kuivassa ja viiledssé paikassa suoralta
auringonvalolta suojattuna.

* Sailytd lasten ja lemmikkien ulottumattomissa.




Ohijeita tuotteen havittdmisestd

Ota ympdristé huomioon tuotetta hévittdessdsi.
Havité tuote luvallisen jatehuoltoyrityksen tai
kunnallisen jatehuollon kautta. Noudata voimassa
olevia madrayksié tuotetta havittdessdsi.

limoitusvelvollisuus

Kaikista tuotteen kayttésn liittyvistd vaikeista
tapauksista on ilmoitettava vélittémésti valmistajalle
ja vastuulliselle viranomaiselle.

Huolto Saksassa
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Noudata kéyttdohijeita
Huomio:
Mainitut varoitukset on aina otettava huomioon

>8

® Alé kéyta vudelleen

4% Sailyta kuivassa

%5 Suojaa auringonvalolta

Katalogin numero

Eranumero

& Ka&ytettava ennen

e Valmistuspéivamaara (vuosi): 2025

al  Valmistaja

C€  Tayttad annettu (EU) 2017/745 ladkinnallisista
laitteista asetetut vaatimukset

Ladkinndllinen laite

Yksilsllinen laitetunniste

X Lampétilarajoitus (tuotteen suositeltu
l&dmpétila kéytén yhteydessd)

GO

Grattis till ditt kép av denna nya produkt.

Dérmed har du valt en artikel av hég kvalitet.
Bruksanvisningen, som &r en del av produkten,
innehaller viktiga tips om sékerhet och anvéndning.
Gér dig fértrogen med alla anvéndnings- och
sdikerhetsanvisningar innan du tar produkten i bruk.
Anvénd produkten uteslutande i felfritt skick, enligt
beskrivningen och f&r de angivna anvéndningsomra-
dena. Behdll férpackningen och bruksanvisningen s&
lénge du anvénder produkten och ldmna med alla
underlag om du &verlater produkten at tredje person.

Medicinteknisk produkt
Endast avsett for personligt bruk!

Anmdérkning

Den medicinska anordningen é&r avsedd fér vuxna
som kan l&sa, férsta och félja dessa bruksanvisningar
pd& egen hand. Anvéndaren méste ha ett anvénd-
ningsskal som anges under indikationer.

Produkten ér inte avsedd fér de persongrupper som
utesluts frén anvéndning enligt kontraindikationerna
nedan.

Levererat innehall

1 x kinesiologitejp, bla (500 x 5 cm)

1 x kinesiologitejp, svart (500 x 5 cm)
1 x kinesiologitejp, rosa (500 x 5 cm)
1 x kinesiologitejp, beige (500 x 5 cm)
1 x bruksanvisning

Avsett dndamal

Denna produkt &r avsedd att installera pa huden.

Nar den elastiska tapen klistras fast pa huden, dverfér
den inte enbart sin spdnnkraft p& huden, utan
forstarker denna, genom att det bildas ett ytterligare
textilskikt. Vid korrekt anvéndning kan den elastiska
tejpen bidra till stabilisering av leder och &ven il
avslappnande och lindring av muskelsmartor.
Spénnkraften kan verka stimulerande p& huden och
dess lymfkérl, vilket kan verka understédjande pé vév-
nadsvétska och en dérmed

associerad svullnadsreduktion.

Indikationer

Den elastiska tejpen kan hitta stédjande applikationer i:
¢ Posturala underskott (dalig hallning)

Instabila leder

Muskelspanningar

Muskelsmértor

Periodiska smértor

Kontraindikationer
Anvénd endast efter samrad med er lékare
vid:

Oppna skador

Hudsjukdomar

Tromboser

Behandlingar med andra metoder (t.ex. fango,

massageterapier, stimulerande behandling)

* Allergier mot produktens material, klister eller

héllare
* Kroniska besvér vid anvéandningsomrédet

Sdkerhetsanvisningar

A Vid akuta skador eller komplexa sjukdomsbilder
bér ni lata en lékare eller fysioterapeut klistra pa
artikeln.
Hall artikeln utom réckhall fér barn.
Gravida personer bér radgéra med lékare fére
produkten klistras pa.
Klistra inte pd produkten med alltfér hég

A spdnning.

Det bér inte vara fér mycket inneslutning.

A Produkten far hégst sju dagar Idmnas pa huden.

A Den del av kroppen som skall behandlas far inte
helt och hallet omslutas av produkten!

Anvénd inte vid hudsjukdomar och retningar,
s&som tex. eksem.

A Overkanslighet eller allergiska reaktioner yttrar
sig genom rodnad i kombination med klédda och/
eller svullnader av den pdklistrade huden. Ta i s&
fall omedelbart bort produkten.

En rodnad utan klédda och/eller svullnad kan
ocksd uppsta nér man drar av tejpen, pa grund
av stimulering av blodcirkulation och &r normal,
ifall den f&rsvinner inom négra minuter.

A Om problem uppstér vid anvéndandet, ta
omedelbart bort produkten och rengér omradet
med kallt vatten. Problemen b&r inom négra
minuter lindras respektive 16sas helt vid
borttagande av tapen. Om problemen kvarstér
eller forvarras, kontakta en lékare.

Anvéndning

En beskrivande representation av de olika
applikationerna finns som produktvideo péa
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Vi rekommenderar en andra person fér en korrekt
installation av artikeln.

Obs: artikelns éndar (ankare) klistras alltid utan
spdnning.

Férberedelse

Viktigt! Anvéind inte en kréim eller liknande direkt

innan tapen léggs pa.

1. Raka vid stark behéring det omréde som skall
behandlas.

2. Rengdr omrédet pa kroppen med fettldsande
medel (tex. tvdl eller desinfektionsmedel f&r huden).
Huden méste vara ren, fettfri och torr.

Klippning av tejpar / kinesiologi

Mét léngden fér den 8nskad tejp-form till det stélle
som skall behandlas och skér av den 6nskade léngden
fran rullen. Runda efter avklippning av den énskade
tejp-formen av alla hérn med saxen (Fig. A).

Féliande tejp-former kan skéras till:
 |-Form (Fig. B)
* Y-Form (Fig. C)
1. Vik produkten pé& langden, fér att fa en mittlinje.
2. Klipp en tredjedel av produktléngden p&
mittlinjen.
e Byxor (Fig. D)
1. Vik produkten pé léngden, for att f& en mittlinje.
2.Klipp en tredjedel av artikelldngden p&
. mittlinjen.
e Ogonfrans (Fig. E)
1. Vrid artikeln runt, sé att ni kan se de utstakade
linjerna pa pappret.
2. Klipp tvé tredjedelar av artikelldngden pé& de
utstakade, ldngsgéende linjerna.

Lossande av pappret

Produkten &r applicerad pé pappret, vilket maste lossas.

Viktigt! Ror inte artikelns klisteryta, eftersom

produkten i annat fall kommer att forlora

vidhéftningsférméga.

1. Tag den anpassade produkten i handen.

2. Draibada éndar, tills pappret brister (Fig. F).

3. lossa pappret, med bérjan p& den sida som brustit
(Fig. G).

Genom en |tt ténjning av tejpen l&ter sig pappret

l&ttare lossas.

Hals

Obs: Hér borde en andra person kunna hjélpa er

vid péklistring av produkten.

Kan verka stédjande vid spénningar i skulder- och

halsomrédet.

1. Bestédm 6nskad langd baserat pé& halsmuskulaturen.

2. Férbered produkten i l-form.

3. Placera huvudet pd motsatt sida, sé att det uppstér
en spdnning i halsmuskeln.

4. Klistra produkten med en l&tt spénning pé
kroppen.
Andorna skall klistras utan spénning (Fig. H).

Skuldror

Obs: Hér borde en andra person kunna hjélpa er

vid péklistring av produkten.

Det kan hjglpa till att 8ka kénslan av stabilitet och

rérelse i axelleden.

1. Bestéim dnskad léngd baserat pd axelmusklernas
strckning.

2. Férbered tvé artiklar i I-form.

3. Klistra den férsta produkten p& axeln med stor
spénning ovanifrén.

4. Klistra den andra produkten med stor spénning
fran sidan till axeln (Fig. 1).

Ryggen

Obs: Hér borde en andra person kunna hjélpa er

vid péklistring av produkten.

Kan klistras p& i upprétt stéllning, bidrar till minskning

av dalig héllning. Kan klistras pa i framatbsjd stéllning,

bidrar till avslappning av den undre ryggmuskeln.

1. Férbered tva langa produkter i I-form.

2. Klistra produkterna utan spénning till véinster och
héger langs ryggraden pa ryggen (Figur J).

Lar

Kan verka vélgérande vid kramper, muskelbelastningar

och muskelbristningar. Kan dven anvéndas vid

bestdmda knéproblem, eftersom uppfattningen av

knarérelsen kan férstérkas genom korrekt klistring.

1. Ange 6nskad léngd baserad pd larmusklernas
striickning.

2. Férbered produkten i l-form.

3. Bdj det ben som skall tejpas.

4. Klistra produkten léings med |&rmuskeln, ovanpé
laret (Fig. K).

Knda

Kan anvéndas vid svullnader i mjukvévnad.

1. Férbered tvé& produkter i gonfrans-form,
motsvarande storleken pé ert kna.

2. Sitt ner och bdj ert kné bekvémt.

3. Klistra produktéindan (utan gonfransar) pé& den
farsta produkten i kndvecket.

4. Klistra varje enskild 8gonfrans i solfjderformat
dver knget.

5. Klistra produkténdan (utan 8gonfransar) pd den
andra produktens utsidan av knéet.

6. Klistra varje enskild 8gonfrans solfjaderformat
dver fransarna pé den férsta produkten (Fig. L).

Akillessena/vad

Obs: Hér borde en andra person kunna hjélpa er
vid péklistring av produkten.
Kan anvéndas vid inflammation samt bristningar i
omrddet fér akillessenan och vid &vergéngen till
vadmuskeln.
1. Bestém 8nskad léngd baserat pé akillessenans
striickning och vadmuskulaturen.
2. Fsrbered en produkti byxor och enii |-form.
3. Tag produkten i I-form och lyft hélen.
4. Klistra produkténdan pé hélen och stéll hélen pé
golvet.
5. Drag pappret plant av och klistra artikeln pa
akilleshalen/vaden.
6. Lyft hélen och klistra produkten i byxform med en
dnda pa den férsta produkten.
7. Dra pappret plant av och klistra produktens
"byxben” till véinster och héger om vaden. (Fig. M).

Speciellt fall:

menstruationssmérta (dysmenorré)
Obs: Hér borde en andra person kunna hjélpa er
vid péklistring av produkten.

1. Hitta punkten ovanfér den férsta sakrala kroppen
(S1) pé ryggen. Den finns vid férléngningen av
ryggraden.

Férbered fyra, ca. 10 cm l&nga artiklar i I-form.
Klistra de fyra produkterna med stor spdnning
korsvis &ver punkten. Se till att ni klistrar produkt-
dndarna utan spdnning (Fig. N).

SN

Speciellt fall: Muskelbristning pa laret

1. Fdrbered tva produkter i Y-form motsvarande
storleken pd den kroppsdel som skall tejpas.

2. Klistra produkterna lagda pé& varandra pé
muskelbristningen (Fig. O).

Speciellt fall: Muskelbristning p& vaden
1. Férbered fyra kort artiklar i I-form.
2. Klistra produkterna éver varandra p& smértpunkten

(Fig. P).

Speciellt fall: Supraspinatus syndrom

Kan anvéndas vid skador/inflammationer pé

Supraspinatusmuskeln

1. Bestéim 8nskad léngd baserat pd axelmusklernas
strckning.
Maét tre stora félt fran baksidan av produkten(ca.
15 cm).

2. Férbered produkten i I-form.

3. Drag den bsjda armen bakom ryggen pd den
sida av axeln som skall tejpas.

4. Klistra med latt spénning produkten p& axeln,
lédngs den &vre skulderbladsranden, (Figur Q).

Borttagande av produkten

Drag av produkten plant ldngs med huden och undvik
darvid en vinkel mot huden. Ta sedan bort eventuella
klisterrester med desinfektionsmedel eller vaselin.
Obs: Ju léngre ni later produkten vara pé huden,
desto lattare &r det att avlégsna den.

Borttagande av produkten kan pa grund av mindre
behdring p& huden vara obehagligt. Vi rekommende-
rar darfér attinnan raka det stélle som skall klistras.
Klistra inte pd omedelbart efter rakningen.

Rengéring och vard

* Produkten &r endast en géng anvéndbar i sin
tillskurna form.

¢ Torka produkten, om den har blivit vat (t.ex. genom
simning, bad eller dusch).
Observera: Gnugga inte artikeln fér att torka den,
eftersom detta gér att den lossnar frén huden.

Lagring
P& en kall, torr plats och skyddad mot direkt solljus.
 Férvaras utom réckhall fér barn och husdjur.

Instruktioner f6r bortskaffande

Kassera produkten pé ett miljvanligt sétt via ett
auktoriserat avfallsféretag eller genom er kommunala
avfallshanteringsanléggning. Félj dérvid de aktuella
géllande foreskrifterna.

Rapporteringskrav

Alla allvarliga héndelser som har intréffat i samband
med produkten méste omedelbart rapporteras till
tillverkaren och den behériga myndigheten.

Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Beakta bruksanvisningen

Observera:

Beakta alltid alla varningar
Ateranvénd inte

Férvaras torrt

Skydda mot solljus

Katalognummer

Partibeteckningen

Kan anvéndas till och med
Tillverkningsdatum (ar): 2025
Tillverkaren

Overensstammer med férordning (EU)
2017/745 om medicintekniska produkter
Medicinteknisk produkt

Unik produktidentifiering
Temperaturgréns (Rekommenderad
artikeltemperatur vid anvéndning)
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Instrukcja uzytkowania
® o
KINEZIOLOGINES JUOSTOS

Naudojimo instrukcija

IAN 495195_2507

Gratulujemy Paristwu zakupu nowego produktu. Tym
samym zdecydowali sie Panstwo na artykut wysokiej
jakosci. Instrukcja uzytkowania jest czescia tego
produktu. Zawiera ona wazne wskazéwki odnosnie
bezpieczenstwa i uzytkowania. Przed uzyciem tego
produktu zapoznaicie sie Panstwo ze wszystkimi
wskazéwkami uzytkowania i srodkami bezpieczen-
stwa. Korzystajcie Panstwo z produktu tylko wtedy,
gdy jest w idealnym stanie, jak opisano, i tylko we
wskazanym zakresie. Prosimy o zachowanie
opakowania razem z tym zalqcznikiem na czas
uzytkowania produkty, a przy przekazaniu produktu
innym osobom przekazcie im Panstwo takze ten
zatgceznik.

Wyréb medyczny
Wytaqcznie do uzytku prywatnego.

Wskazéwka

Ten produkt medyczny przeznaczony jest do uzytku
przez osoby doroste, ktére mogq przeczytaé ze
zrozumieniem i przestrzegaé niniejszej instrukcji
uzytkowania. Uzytkownik musi mie¢ dostep do
powodu zastosowania, o kiérym mowa w rozdziale
Wskazania. Artykut nie jest przeznaczony do uzytku
dla oséb wykluczonych ze wzgledu na wymienione
ponizej przeciwwskazania.

Zawartosé przesytki

1 x tadma kinezjologiczna niebieska (500 x 5 cm)
1 x tasma kinezjologiczna czarna (500 x 5 cm)

1 x tadma kinezjologiczna rézowa (500 x 5 cm)

1 x tasma kinezjologiczna bezowy (500 x 5 cm)
1 x instrukcja uzytkowania

Przewidziane zastosowanie

Ten produkt przeznaczony jest do nakfadania na
skére. Gdy elastyczna napigta tasma zostanie
naklejona na skére to nie tylko przeniesie swoje
napiecie na skére, ale takze wzmocni to napigcie
poprzez wytworzenie dodatkowej tekstylnej warstwy.
Poprawne uzytkowanie elastycznej tasmy przyczynia
sie do stabilizacji stawdw oraz do roztadowania i
u$mierzenia béli mieéni. Napiecie moze dziataé
stymulujgco na skére i jej naczynia limfatyczne, co z
kolei moze wspiera¢ odprowadzanie limfy, a co za
tym idzie, redukcje obrzeku.

Wskazania

Elastyczna tasma moze mie¢ wspierajgce zastosowa-
nie przy:

¢ deficytach postawy (wady postawy)

* niestabilno$ci stawdw

* napigciach mieéniowych

¢ bdlach migsni

* bélach menstruacyjnych

Przeciwwskazania

& Nie stosowaé — lub tylko po konsultacji z
lekarzem — przy:

ranach otwartych

chorobach skéry

zakrzepicy

leczeniu innymi metodami (np. Fango, masaze,

elektroterapia)

¢ alergiach na materiat, z ktérego wykonana jest
tasma, na zawarty w nim klej lub na noénik

¢ chronicznych dolegliwoéciach w zakresie
stosowania

HORIZONTE TEXTIL GMBH

/i/
Obenhauptstr. 5 (Haus 2)

22335 Hamburg, GERMANY
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Srodki ostroznosci

& W przypadku powaznych urazéw lub komplek-
sowych schorzen naklejenia produktu powinien
dokona¢ lekarz lub fizjoterapeuta.

& Przechowywa¢ produkt poza zasiegiem dzieci.
Kobiety ciezarne powinny zasiegnqé porady
lekarza przed naklejeniem produktu.

& Nie nakleja¢ zbytnio naprezonej taémy. Nie
powinno dochodzi¢ do miejscowego znacznego
uciskania.

Tasme pozostawié na skérze do maksymalnie
siedmiu dni.

Leczona czeéé ciata nie moze byé kompletnie
zawinieta tasmq!

Nie uzywaé przy chorobach skéry i
podraznieniach, jak np. atopowe zapalenie skéry.
Nadwrazliwosé lub reakcije alergiczne objawiajg
sig przez zaczerwienienie w pofgczeniu ze
swedzeniem i/lub obrzekiem obklejonej skéry.
W tym wypadku nalezy natychmiast zdjq¢
ta$me. Zaczerwienienie bez swedzenia i/lub
bez obrzeku moze pojawié sig takze wskutek
odklejenia tasmy i pobudzenia tym samym
ukrwienia i jest normalne, o ile w przeciggu
kilku minut minie.

Jezeli w trakcie noszenia wystqpiq problemy,
nalezy natychmiast odkleié¢ tadme i oczysci¢
miejsce zimnq wodg. Problemy powinny
catkowicie znikngé lub zosta¢ zniwelowane po
kilku minutach od odklejenia tasmy. Jezeli
problemy nadal wystepuijqg lub gdy sie nasility,
nalezy skonsultowaé sig z lekarzem.

Zastosowanie

Szczegétowq informacje dotyczqcq rozmaitych
zastosowan produktu zawiera film dostepny na
www.horizonte.de/media/HKIO]1.

Dla prawidtowego naklejenia tasmy zalecamy
pomoc drugiej osoby.

Wskazéwka: korice tasmy (kotwice) powinny by¢
zawsze naklejane bez naprezania.

Przygotowanie

Wazne! Bezposrednio przed naklejeniem tamy nie

nakfadaé kremdw ani tym podobnych.

1. W przypadku duzego owtosienia leczonego
miejsca nalezy to miejsce ogoli¢.

2. Oczyscié¢ miejsce $rodkiem odttuszczajgcym (np.
mydfo lub $rodki do dezynfekcii skéry). Skéra musi
by¢ czysta, odttuszczona i sucha.

Dociecie tasmy / ksztatty tasm
inezjologicznyc

Przy wybranym ksztalcie tasmy nalezy zmierzy¢ jej

dtugoéé na leczonej czeéci ciata i odcigé z rolki

odpowiedniq dtugosé.

Po docieciu wybranego ksztattu taimy nalezy

zaokrqglié nozyczkami wszystkie rogi (rys. A).

Mozna dociqé nastepujqce ksztatty tagm:
e ksztalt | (rys. B)
e ksztattY (rys. C)
1. Ztozyé artykut wzdtuz tak, aby otrzymaé linie
$rodkowq.
2. Odciqé 1/3 dtugosci tasmy na linii rodkowe;.
* spodhnie (rys. D)
1. Ztozyé tasme wzdluz tak, aby otrzymaé linie
$rodkowq.
2. Odciqé 2/3 diugosci tadmy na linii $rodkowe;.
* rzesa (rys. E)
1. Obrécié tasme tak, aby widzieé wyznaczone
linie papieru.
2. Odciqé¢ 2/3 dtugosci tasmy przy wyznaczo-
nych liniach dtugosci.

instrukcje uzytkowania.
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Na stronie www.lidl-service.com mozna pobraé te i wiele innych instrukgji,
filméw o produktach jak i oprogramowanie instalacyjne. Ten kod QR przeniesie
Parstwa bezposrednio na strong Lidl Service (www.lidl-service.com), a
wpisujgc numer artykutu (IAN) 495195_2507 mozna otworzy¢ stosowng

Svetainéje www.lidl-service.com galite atsisiysti 3j ir daugel; kity vadovy,
produkto vaizdo jrasy ir diegimo programing jrangq. Sis QR kodas nukreips Jus
tiesiai j ,Lidl” paslaugy puslapj (www.lidl-service.com), o jvede prekés numerj

(IAN) 495195_2507 galésite atsidaryti naudojimo instrukcijq.

Usuwanie papieru

Tas$ma naniesiona jest na papier, ktéry nalezy usungé.

Wazne! Nie nalezy dotykaé powierzchni klejgcej

tasmy aby nie stracita ona przyczepnosci.

1. Wziq¢ do reki docietq tasme.

2. Ciggnq¢ oba konce tak, aby papier sig rozerwat
(rys. F).

3. Usunqé papier zaczynajqc od strony rozdarcia
(rys. G). Lekkie rozcigganie tamy pozwala na
fatwiejsze usuniecie papieru.

Kark

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Paistwu

poméc druga osoba.

Moze dziataé wspomagajqco przy napieciach w

obszarze ramion i karku.

1. Ustali¢ pozgdang diugo$é na podstawie
przebiegu migéni szyi.

2. Przygotowad tasme w ksztalcie litery I.

3. Pofozy¢ glowe na strong przeciwng tak, zeby
powstafo napiecie w miesniach szyi.

4. Naklei¢ lekko napietq tadme na wybrang czesé
ciata. Kofice powinny by¢ naklejone bez
napinania ich (rys. H).

Ramiona

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Paistwu

poméc druga osoba.

Moze dziataé wspomagajgco przy wzmacnianiu

poczucia stabilizacji i kinestezji w stawie barkowym.

1. Ustali¢ pozqgdang diugo$é na podstawie
przebiegu migéni ramion.

2. Przygotowaé dwie tasmy w ksztatcie litery |.

3. Naklei¢ pierwszq taéme od géry do ramion
mocno |q napinajqgc.

4. Naklei¢ drugqg tasme od boku do ramion mocno jq
napinajqc (rys. ).

Plecy

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Paistwu

poméc druga osoba.

Naklejona w pozyciji wyprostowanej taéma moze

przyczynié sie do ztagodzenia wad postawy. Przy

postawie skrzywionej do przodu przyczynia sie do

rozluZnienia dolnych miesni plecéw.

1. Przygotowaé dwie tadmy w ksztalcie litery I.

2. Bez napinania nakleié tasme na plecy po lewej i
prawej stronie wzdfuz kregostupa (rys. J).

Udo

Moze dziataé kojqco przy napieciach, skurczach,

naciggnietych i naderwanych migsniach. Znajduje

zastosowanie takze przy problemach z kolanami,

poniewaz przez prawidtowe naklejenie tamy czucie

prowadzenia kolana moze by¢ wzmocnione.

1. Ustali¢ pozgdang diugosé na podstawie
przebiegu migéni uda.

2. Przygotowaé tasme w ksztalcie litery I.

3. Zgiqé te noge, ktéra ma byé tejpowana.

4. Naklei¢ tadme wzdtuz mieéni uda na udzie (rys. K).

Kolano

Znajduje zastosowanie przy obrzekach tkanek

miekkich.

1. Przygotowaé odpowiednio do rozmiaru kolan
dwie tasmy w ksztalfcie rzesy.

2. Usigé¢ilekko zgig¢ kolano.

3. Naklei¢ koniec pierwszejta$my (bez rzes) na dét
podkolanowy.

4. Kazdq pojedynczq rzese nakleié¢ wachlarzowato
na kolano.

5. Naklei¢ koniec drugiej tadmy (bez rzes) na strone
zewnetrzng kolana.

6. Kazdq pojedynczq rzese naklei¢ wachlarzowato
na rzesy pierwszej tasmy (rys. L).

Sciegno Achillesa/tydka

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Paristwu

poméc druga osoba.

Znajduje zastosowanie przy zapaleniach i

naciggnieciach w obszarze $ciegna Achillesa i w

przejsciu do migéni tydki.

1. Ustali¢ pozgdang diugo$é na podstawie
przebiegu $ciegna Achillesa i miesni tydki.

2. Przygotowaé jednq tasme w ksztatcie spodni i
iedng w ksztalcie litery |.

3. Wzigé tasme w ksztalcie litery | i unie$é piete.

4. Naklei¢ koniec tasmy na piete i postawi¢ jq na
ziemi.

5. Usunqé delikatnie papier i naklei¢ tasme na
$ciegno Achillesa/tydke.

6. Podniesé piete i nakleié jeden koniec tasmy w
ksztalcie spodni na pierwszq tasme.

7. Usunqgé delikatnie papier i naklei¢ ,nogawki”
tasmy po lewej i prawej stronie tydki (rys. M).

Szczegélny przypadek:

béle menstruacyjne (dysmenorrhoea)

Wskazéwka: tu z naklejaniem powinna Paistwu

poméc druga osoba.

1. Na plecach nalezy znalez¢ punkt nad pierwszym
kregiem krzyzowym (S1). Znajduje sie on w
przedtuzeniu kregostupa.

2. Przygotowaé cztery ok. 10 cm dtugosci tasmy w
ksztalcie litery |.

3. Naklei¢ cztery mocno napigte tasmy na krzyz na
punkt. Uwazaé na to, by korice tasmy naklejaé
bez ich napinania (rys. N).

Szczegdlny przypadek: naciggniecie

miesnia uda

1. Przygotowaé dwie ta$my w ksztalcie litery Y
odpowiednio do wielkosci tejpowanej czesci
ciata.

2. Naklejaé taémy naprzemiennie na naciggnigty
migsien (rys. O).

Szczegélny przypadek:

naciggniecie migsnia tydki

1. Przygotowaé cztery krétkie tasmy w ksztalcie litery I.

2. Naklejaé tasmy jedna na drugg w bolgcym
miejscu (rys. P).

Szczegéblny przypadek: syndrom miesénia

nadgrzebieniowego (supraspinatus)

Znajduje zastosowanie przy urazach/zapaleniach

migénia nadgrzebieniowego i jego $ciegna.

1. Ustali¢ pozgdana diugosé na podstawie
przebiegu migéni ramion. Odmierzy¢ trzy duze
pola na odwrotnej stronie tasmy (ok. 15 cm).

2. Przygotowad tasme w ksztalcie litery I.

3. Obrécié lekko reke na stroneg, na ktérej ramie ma
by¢ tejpowane, za plecy.

4. Naklei¢ lekko napietq tadme na ramie wzdtuz
gérnej krawedzi topatki (rys. Q).

Usuwanie tasmy

Delikatnie oderwa¢ tasme wzdtuz skéry, a nie pod
kgtem prostym do niej. Usungé ewentualne resztki
kleju za pomocq érodka dezynfekujacego lub
wazeliny.

Wskazéwka: Im diuzej tasma pozostaje na skérze,
tym tatwiej jq usungé. Usuwanie tadmy moze by¢
nieprzyjemne ze wzgledu na drobne owtosienie
skéry. Zalecamy ogoli¢ najpierw miejsce, ktére
bedzie obklejane. Nie naklejaé od razu po goleniu.

Czyszczenie i pielegnacja

e Tasma w docietym ksztalcie przeznaczona jest do
jednorazowego uzytku.

* Nalezy osuszyé tasme, jezeli zostata zmoczona
(np. podczas ptywaniaq, kgpieli, mycia pod
prysznicem).

Uwaga: Nie wyciera¢ tasmy do sucha, poniewaz
moze fatwo odej$¢ od skéry.




Przechowywanie

¢ Przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu oraz
chronié¢ przed promieniami sfonecznymi.

* Przechowywaé poza zasiegiem dzieci i zwierzqt
domowych.

Wskazéwki odnosnie utylizacji

Zutylizuj produkt w sposéb przyjazny dla srodowiska
i za posrednictwem upowaznionych zaktadéw
gospodarki odpadami lub zaktadu komunalnego.
Nalezy przestrzega¢ aktualnie obowiqzujgcych
przepiséw.

Obowigzek zgtoszenia

Wszystkie zwigzane z tym produktem powazne
incydenty nalezy niezwtocznie zgtaszaé producento-
wi oraz wiasciwym organom.

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Przestrzegad instrukeji uzytkowania
Uwaga: bezwzglednie przestrzegad
podanych ostrzezen

Nie wykorzystywa¢ ponownie
Przechowywaé w suchym miejscu

e

Z5  Chroni¢ przed promieniami stonecznymi

Numer katalogu

o1l Numer serii

& Zdatny do uzycia do

¢ Data produkgji (rok): 2025

ml  Producent

C€ Odpowiada rozporzqdzenie (UE) 2017/745
w sprawie wyrobéw medycznych

Wyréb medyczny

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu

{  Akumulacja ciepta (zalecana temperatura
produktu podczas uzytkowania)
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NuogirdZiai sveikiname nusipirkus naujg gaminj.

Js pasirinkote aukstos kokybés gaminj. Si naudojimo
instrukcija yra sudedamoiji 3io gaminio dalis. Joje
pateikiami svarbis saugos ir naudojimo nurodymai.
Pries pradédami naudoti 3j gaminj, susipazinkite su
visais naudojimo ir saugos nurodymais. Naudokite
tik nepriekaistingos biklés gaminj, kaip aprasyta, ir tik
nurodytoms naudojimo sritims. [$saugokite pakuote,
jskaitant $iq atmintine, per visq gaminj trukme ir,
perduodami gaminj trediajam asmeniui, jteikite ir jg
treciajam asmeniui.

Medicinos priemoné
Tik priva¢iam naudojimui.

Nuoroda

Medicinos priemoné skirta suaugusiems asmenims,
kurie gali perskaityti ir suprasti $ig naudojimo
instrukcijq bei jos savarankiskai laikytis. Naudotojui
turi biti nurodyta naudojimo priezastis, nurodytq
skiltyje indikacijos. Sis produktas néra skirtas naudoti
asmenims, kurie negali naudoti gaminio dél
kontraindikacijy, nurodyty Zemiau.

Pristatymo apimtis

1 x mélyna kineziologijos juosta (500 x 5 cm)

1 x juoda kineziologijos juosta (500 x 5 cm)

1 x roziné kineziologijos juosta (500 x 5 cm)

1 x smélio spalvos kineziologijos juosta (500 x 5 cm)
1 x naudojimo instrukcija

Numatyta paskirtis

Sis gaminys yra skirtas naudoti ant odos. Kai elastiné
juosta tvirtai prikijuojama prie odos, ji ne tik
perduoda savo elastingumg odai, bet ir sustiprina
odq sudarydama papildomq tekstilés sluoksnj.
Naudojant tinkamai, elastiné juosta gali padéti stabili-
zuoti sqnarius, atpalaiduoti ir palengvinti raumeny
skausmus.

Elastinés juostos suteikiamas tamprumas gali
stimulivojan&iai veikti odq ir jos limfines kraujagysles,
o tai gali padéti audiniy vandens nutekéjimui ir taip
sumazinti patinimg.

Indikacijos

Elastiné juosta gali teigiamai veikti Siais atvejais:
e posturalinis nestabilumas (nestabili laikysena)
¢ sqnariy nestabilumas

* raumeny jtampa

¢ raumeny skausmas

e menstruacinis skausmas

Kontraindikacijos
Nenaudoti arba naudoti tik pasikonsultavus
su gydytoju Siais atvejais:
e Atviros zaizdos
e Odos ligos
e Trombozés
* Gydymas kitais metodais (pvz., fangoparafino,
masaZo terapija, gydymas dirginancia elektros
srove)
¢ Alergijy gaminio medziagos, klijy ar laikiklio
atveju
¢ Chronisky nusiskundimy taikymo srityje atveju

Saugumo nurodymai
Jei turite Gminiy suzalojimy ar kompleksiniy
klinikiniy ligy, $i gaminjJums turéty uzklijuoti
gydytojas ar kineziterapeutas.
Gaminj laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Pries klijuodamos 3j gaminj, né3ciosios turéty
pries tai pasikonsultuoti su gydytoju.

A Neuzklijuokite 3io gaminio pernelyg tampriai.

Neturi biti jau¢iamas pernelyg didelis jtempimas.

Gaminj laikykite ant odos ne ilgiau nei septynias
dienas.

A Gydoma kino dalis negali bti visitkai apvynio-
ta gaminiul
Nenaudoti odos ligy irsudirginimy atveju, pavz.,
sergant neurodermatitu.

A Padidéjes jautrumas ar alerginés reakcijos
pasireiskia paraudimu kartu su niezéjimu ir
(arba) odos patinimu apklijuotoje vietoje. Tokiu
atveju nedelsdami nuimkite gaminj. Paraudimas
be niezéjimo ir (arba) patinimo taip pat gali
atsirasti dél juostos padalinimo ir odos kraujota-
kos stimuliavimo. Tai yra normaly, jei smptomai
iSnyksta per kelias minutes.

A Jei juostos dévéjimo metu problemy, nedelsdami
ja nuimkite ir nuplaukite gydytq vietq 3altu
vandeniu. Problemos turéty biti sumazéti arba
visiskai isnykti per kelias minutes po juostos
nuémimo. Jei problemos islieka ar pablogéija,
kreipkités j gydytojq.

Naudojimas

Uzskatami paraditus dazadus lietojuma veidus jos
varat apskatit produkta videofilma timekla vietne

www.horizonte.de/media/HKIO]1.

Jei norite teisingai uzklijuoti juostq, mes rekomenduo-

jame, kad juostq uzklijuoty kitas asmuo.
Pastaba: juostos galai visada turi biti klijuojami
netampriai.

Paruosimas

Svarbu! Pries klijuodami juostas, netepkite ant odos

kremy ar panasiy priemoniy.

1. Didelio plaukuotumo atveju, nuskuskite gydomos
kino vietos plaukus.

2. Gydymaq kdno plotq nuvalykite nuriebalinimo
priemonémis (pvz., muilu ar odos dezinfekavimo
priemone). Oda turi biti $vari, neiriebaluota ir
sausa.

Juosty sukirpimas / kineziologijos
juosty formos

Pagal gydomos kiino vietos dydj ismatuokite norimos
juostos formos ilgj ir nuo ritinélio nukirpkite norimg
juostos ilgj. I3kirpe norimq juostos formaq, visus juostos
kampus suapvalinkite zirklémis (A pav.).

Pagal dydj gali biti sukarpytos Sios juostos formos:
e |forma (B pav.)
e Y forma (C pav.)
1. Sulenkite gaminj i3ilgai, kad gautuméte vidurio
linijq.
2. I3kirpkite du treé¢dalius gaminio ilgio vidurio
linijoje.
e Vforma (D pav.)
1. Sulenkite gaminj i3ilgai, kad gautuméte vidurio
linijq.
2. 13kirpkite du tre¢dalius gaminio ilgio vidurio
linijoje.
* Sukarpyti galai (E pav.)
1. Pasukite juostq taip, kad pamatytuméte i3 anksto
nu bréztas popieriaus linijas.
2. I3kirpkite du tre¢dalius juostos pagal i¥ anksto
nubréZtas idilgines linijas.

Popieriaus nuémimas

Juosta yra uzklijuota ant popieriaus, kurj reikia

nuplésti.

Svarbu! Nelieskite lipnios juostos pusés, nes kitu

atveju juosta praras kibumag.

1. Paimkite klijavimui paruostq juostq.

2. Tempkite juostq uz abiejy galy tol, kol suplys
popierius (F pav.).

3. Nuimkite popieriy — pradékite nuo popieriaus
iply$imo vietos (G pav.). Popierius nusiims lengviau,
jei Siek tiek pasuksite juostq.

Sprandas

Pastaba: 3ivo atveju uzklijuojat gaminj Jums

turéty padéti antrasis asmuo.

Gali padéti esant jtampai peéiy ir sprando srityje.

1. Remdamiesi kaklo raumeny kryptimi, nustatykite
norimq ilgj.

2. Paruoskite | formos juostq.

3. Pakreipkite galvq | priesingq puse, kad kaklo
raumenys jtempty.

4. Priklijuokite gaminj prie kiino lengvai jtempdami.
Juostos galai turi bt klijuojami be jtempimo (H pav.).

Peciai

Pastaba: Sivo atveju uzklijuojat gaminj Jums

turéty padéti antrasis asmuo.

Gali padéti padidinti peties sqnario stabilumo ir

judéjimo poijit].

1. Pasirinkite norimq ilgj pagal peciy raumeny kryptj.

2. Paruoskite dvi | formos juostas.

3. Pirmqjq juostq uzkijuokite labai tampriai ant peties
is virsutinés pusés.

4. Antrqjq juostq labai tampriai uzklijuokite ant peties
i§ Sono (I pav.).

Nugara

Pastaba: Sivo atveju uzklijuojat gaminj Jums

turéty padéti antrasis asmuo.

Uzklijuojant vertikalioje padétyje gali prisidéti prie

laikysenos trokumy mazinimo. Priklijuojant pasilenkus

i priekj, gali prisidéti prie apatiniy nugaros raumeny

atpalaidavimo.

1. Paruoskite dvi ilgas | formos juostas.

2. Nejtempdami uzklijuokite juostq kairéje ir dedinéje
prie nugaros pagal stuburg (J pav.).

Slaunis

Gali buti naudinga jtampos, méslungio, raumeny
patempimy ir ply$imy atvejais. Taip pat gali boti
naudojama esant tam tikroms kelio problemoms, nes
teisingai priklijuota juosta gali pagerinti kelio krypties
suvokimg.

1. Pagal 3launies raumeny kryptj nustatykite norimq ilgj.

2. Paruoskite i formos juostq.

3. Palenkite kampu tq kojq, kuri turi bati apvyniota.

4. Ant 3launies — pagal 3launies raumeny kryptj -
uvzklijuokite juostq (K pav.).

Kelis

Galima naudoti mink3tyjy audiniy patinimo atveju.

1. Paruoskite du sukarpyty galy formos gaminius
pagal JUsy kelio dydj.

2. Atsiséskite ir patogiai sulenkite kelj.

3. Pirmosios juostos galg (be sukarpyto galo)
vzklijuokite ant kelio pakinklio.

4. Dabar kiekvieng sukarpyto galo juostele atskirai
vzklijuokite virs kelio.

5. Antrosios juostos galq (be sukarpyto galo)
uzkijuokite ant isorinés kelio pusés.

6. Kiekvieng sukarpyto galo dalj atskirai uzklijuokite
ant pirmosios juostos sukarpyto galo (L pav.).

Achilo sausgyslé/blauzda

Pastaba: Sivo atveju uzklijuojat gaminj Jums

turéty padéti antrasis asmuo.

Gali biti naudojama esant uzdegimams ir patempi-

mams aplink Achilo sausgysle ir pereinant j blauzdos

raumenis.

1. Pagal Achilo sausgyslés ir blauzdos raumeny ilgj,
nustatykite norimq juostos ilgj.

2. Paruoskite vieng V ir vieng | formos juostq.

3. Paimkite | formos juostq ir pakelkite kulng.

4. Juostos galg uzklijuokite ant kulno ir pastatykite
kulng ant Zzemés.

5. Palei juostq nuimkite popieriy ir uzklijuokite gaminj
ant Achilo sausgyslés/blauzdos.

6. Pakelkite kulng ir uzklijuokite V formos gamin; taip,
kad jo vienas galas bty prie pirmosios juostos.

7. Palei juostq nupléskite popieriy ir priklijuokite V
formos juostq kairéje ir dedinéje aplink blauzdg
(M pav.).

Specialus atvejis:

menstruacinis skausmas (dismenoréja)

Pastaba: Sivo atveju uzklijuojat gaminj Jums

turéty padéti antrasis asmuo.

1. Savo nugaroje suraskite vietq vir§ pirmojo
slankstelio (S1). Jis yra stuburo pratesime.

2. Paruoskite keturis, apie 10 cm ilgio | formos
gaminius.

3. Tampriai uzklijuokite gaminj skersai per 3iq vietq.
Jsitikinkite, kad gaminio galai boty uzklijuo
netampriai (N pav.).

Specialus atvejis: slaunies raumeny

jtampa

1. Paruoskite du Y formos gaminius, tinkamus
apklijuojamos kino dalies dydziui.

2. Uzklijuokite abu gaminius ant raumeny jtampos
vietos taip, kad jie persidengty vienas su kitu (O
pav.).

Specialus atvejis: blauzdos raumeny

jtampa

1. Paruoskite keturis trumpus | formos gaminius.

2. Uzklijuokite gaminius skaudamoje vietoje vienas
ant kito (P pav.).

Specialus atvejis: virsdyglinio raumens

skausmo sindromas

Gali bt taikomas vir§dyglinio raumens ir sausgysliy

suzeidimy/uzdegimy atveiju.

1. Nustatykite norimqg peties raumeny dengimo ploto
ilgi. Nuo juostos galo (apie 15 cm) atmatuokite tris
didelius gabalus.

2. Paruogkite | formos gaminj.

3. Sulenktq tos pusés, prie kurios peties norite
priklijuoti juostq, rankq uzkiskite vz nugaros.

4. Neypatingai tampriai uzklijuokite gaminj ant
peties — iSilgai virSutinio menties krasto (Q pav.).

Gaminio nuémimas

Nupléskite gaminj tolygiai su oda ir venkite sudaryti
nuimamo gaminio kampgq su oda. Galimus klijy likuéius
nuvalykite dezinfekcine priemone ar vazelinu.
Pastaba: kuo ilgiau gaminj paliksite ant odos, tuo
lengviau jj bus nuimti. Gaminj pasalinti gali bati
nepatogu dél nedidelio odos plaukuotumo. Todél
pirmiausia rekomenduojame nusiskusti apklijuojamg
plotq. Neklijuokite gaminio ant odis iskart po plauky
nuskutimo.

Valymas ir priezitra

* Parengtos naudoti formos gaminys gali buti
naudojamas tik vieng kartq.

e Jeigaminys suslapo (pvz., plaukimio maudymosi ar
du3o metu), jj i¥dZiovinkite.
Démesio: netrinkite gaminio, norédami, kad jis

i3dziGty — taip gaminys gali atsiklijuoti nuo odos.

Sandéliavimas

¢ Laikyti vésioje ir sausoje vietoje bei saugoti nuo
tiesioginiy saulés spinduliy.

¢ Laikyti vaikams ir naminiams gyvinams nepasie-
kiamoje vietoje.

Utilizavimo nurodymai

Utilizuokite gaminj ekologisku bidu per jgaliotq atlieky
3alinimo jmone arba savo komunaliniy atlieky 3alinimo
jmone. Laikykités Siuo metu galiojanciy taisykliy.

Informavimo prievolé

Apie visus su gaminiu susijusius rimtus incidentus bitina
nedelsiant pranesti gamintojui ir kompetentingai
institucijai.

Aptarnavimo skyrius Vokietijoje
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
El. pastas: support@horizonte.de

Laikykités naudojimo instrukcijos

Démesio: Visada laikykités nurodyty jspéjimy
Nenaudoti pakartotinai

Laikyti sausoje vietoje

Saugoti nuo saulés spinduliy

Katalogo numeris

Partijos pavadinimas

Tinkamumo naudoti terminas

Pagaminimo data (metai): 2025

Gamintojas

Atitinka reglamentas (ES) 2017/745 dél
medicinos priemoniy

Medicinos priemoné

Unikalusis priemonés identifikatorius
Temperatiros apribojimas (Rekomenduojama
gaminio temperatira naudojimo metu)
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M&s apsveicam Jus ar jauna izstradajuma iegadi.

JUs esat iegadadiies augstas kvalitates preci. Kopa ar
izstrad@jumu JUs sanemiet 3o lietosanas instrukciju. Ta
sniedz svarigus nordadijumus par izstraddjuma dro3ibu
un lieto3anu. Pirms izstradajuma lieto3anas ropigi
iepazistieties ar visiem izstradajuma drogibas un
lietosanas noteikumiem. Lietojiet izstradajumu tikai
nevainojama stavokli, atbilsto3i noradijumiem un tikai
paredzétajiem mérkiem. Lidzy, saglabaijiet iepakojumu,
ieskaitot o informaciju, visu izstradajuma lieto3anas
laiku, nododiet izstradajuma tresajai personai kopa ar
iepakojumu un 3o lietodanas instrukciju.

Mediciniska ierice
Tikai privatai lietosanai.

Norade

Mediciniska ierice ir paredzéta pieauguiiem
cilvekiem, kuri var izlasit, saprast un patstavigi izpildit
lietosanas pamacibas noradijumus. Lietotdjam jabot
pieejamam lietodanas iemeslam, ka minéts sadala
Indikacijas. Izstrad@jums nav paredzéts personam,
kuras to nedrikst lietot talak noradito kontrindikaciju dé|.

Piegades apjoms

1 x kineziologiskais teips, zils (500 x 5 cm)

1 x kineziologiskais teips, melns (500 x 5 cm)
1 x kineziologiskais teips, roza (500 x 5 cm)
1 x kineziologiskais teips, b&ss (500 x 5 cm)
1 x lieto3anas instrukcija

Paredzétais noluks

Izstrad@jums ir paredzéts limé3anai vz adas. Kad
nostiepts elastigais teips tiek pieliméts pie adas, tas ne
vien parnes savu spriegojuma spéku uz adu, bet ari
pastiprina to, jo izveido papildu tekstila slani. Pareizi
uzlikts elastigais teips var stabilizét locitavas, ka ari
atslogot muskulus un remdét muskulu sapes. Spriego-
juma spéks var stimulgjosi iedarboties uz adu un taja
esosajiem limfvadiem, panakot 3kidruma atteci no
audiem un $ada veida vienlaikus sekméjot art
piettkuma mazinasanos.

Indikacijas

Elasfiga teipa lietosana var palidzét $ados gadijumos:
* posturdls deficits (stajas nestabilitate)

* locttavu nestabilitate

* savilkti muskuli

* muskulu sapes

* menstrudciju sapes

Kontrindikacijas
Nelietot — vai tikai péc konsultésanas ar savu
arstu — $ados gadijumos:
* valgjas brices
* Gdas saslimsanas
* tromboze
* arsté3ana ar citdm metodém (piem., arstniecisko
dinu terapija, masazas, impulsu stravas
terapija)
* alergija pret izstraddjuma materidlu, limvielu vai
neso3o slani
* hroniskas saslim3anas apstradajoma apvido

HORIZONTE TEXTIL GMBH

/i/
Obenhauptstr. 5 (Haus 2)

22335 Hamburg, GERMANY

support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80 25°¢C

[LoT 10B25495195
[REF| 219HKI01V02

& 2029-01

Rev. 2025/33 toec

&I 2025 M D

13leidimo data (naudojimo instrukcija)/
Kaibelelaskmise aeg (kasutusjuhised): 2025

e

IAN 495195_2507

Drosibas norades
Ja pastav akiti ievainojumi vai kompleksi
kliniskie simptomi, izstradajuma pielimé3ana
jauztic arstam vai fizioterapeitam.

Izstradajums jGuzglaba bérniem nepieejama
vieta.

Gritniecém pirms izstradajuma limésanas
vajadzetu konsultéties ar arstu.

Nepieliméjiet parlieku nostieptu teipu. Tam
nevajadzétu radit pardk spécigu savilkumu.
Izstradajumu drikst atstat uz adas ne ilgak par
septinam dienam.

Arstgjamo kermena dalu nedrikst pilniba apnemt
ar izstradajumu!

Nelietojiet, ja ir adas saslimsanas un kairingjums,
piemérm, neirodermits.

& Hipersensitivitate un alergiskas reakcijas
izpauzas ka aplimétas Gdas apsarkums
apvienojuma ar niezi un/vai pietokumu. Sada
gadijuma nekavéjoties nonemiet izstradajumu.
Apsarkumu bez niezes un/vai pietikuma var
izraisit ar teipa nonem3anas process; to rada
adas asinsapgades stimulacija, un ta ir normala
pardadiba, ja izzid péc dazam mingteém.

& Ja lieto3anas laika rodas problemas, nekavéjoties
nonemiet izstrad@jumu un noskalojiet attiecigo
vietu ar aukstu Gdeni. Problémam vajadzétu
mazindties vai pilnigi izzust dazu ming3u laika
péc teipa nonem3anas. Ja problémas saglabajas
vai stavoklis k|Tst sliktaks, konsultgjieties ar arstu.

LietoSana

Uzskatami paraditus dazadus lietojuma veidus jus
varat apskatit produkta videofilma timek|a vietné
www.horizonte.de/media/HKIO1.

Lai izstradajums tiktu pieliméts pareizi, ieteicams
iesaistit otru cilveku.

Norade: izstrad@juma gali (enkuri) vienmer tiek
pieliméti bez spriegojuma.

Sagatavosana

Svarigil Tiedi pirms teipa limé3anas neuzklgjiet uz

adas krému vai tamlidzigas vielas.

1. Noskujiet apstradajamo kermena viety, ja ir izteikts
apmatojums.

2. Notiriet apstradajamo vietu ar taukus skidinosiem
lidzekliem (piem., ziepem vai adas dezinfekcijas
lidzekli). Adai jabat firai, netaukainai un sausai.

Teipa Fiegrie§ana/kinezio|ogisk6
teipa formas

Apstradajama kermena vieta nomériet garumu
izvéletajai teipa formai un nogrieziet $adu garumu no
teipa rullida. Pec velamas teipa formas piegrie3anas
ar kérém noapalojiet visus stirus (A. att.).

Var piegriezt $adas teipa formas:
¢ “1” forma (B. att.)
e “Y” forma (C. att.)
1. Garenvirziena parlociet izstrad@jumu uz pusém,
lai iegttu vidusliniju.
2. Vienu treidalu no izstraddjuma garuma iegrieziet
pa vidusliniju.
¢ Ka , bikses” (D. att.)
1. Garenvirziend parlociet izstrad@jumu uz pusém,
lai iegttu vidusliniju.
2. Divas tre$dalas no izstrad@juma garuma iegrieziet
pa vidusliniju.
* Ka ,skropstas” (E. att.)
1. Apgrieziet izstraddjumu ta, lai redzétu uz papira
iepriek3 uzzimétas linijas.
2. Divas tre¥dalas no izstradajuma garuma iegrieziet
paieprieks$ uzzimétajam gareniskajam linijam.
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Papira nonemsana

Izstradajums ir uzklats uz papira pamatnes, kas
janonem.

Svarigi! Nepieskarieties izstradajuma lipigajai virs-
mai, citddi tas zaudés piesaistes noturibu.

1. Panemiet piegriezto izstrad@jumu rokas.

2. Pavelciet aiz abiem galiem, lidz papirs parplist (F. att.).
3. Nonemiet papiry, sakot no plisuma vietas (G. att.).
Papiru var nonemt vieglak, ja teips tiek nedaudz

pastiepts.

Skausts

Norade: lai uzlimétu izstradajumu, botu |oti

noderiga otra cilvéka palidziba.

Teips var palidzét, ja ir sasprindzinata plecu-skausta

zona.

1. Pieliekot klat teipu skausta muskulatirai, noskaidro-
jiet vajadzigo garumu.

2. Sagatavojiet “1” formas izstradajumu.

3. Nolieciet galvu uz pretgjo pusi, lai skausta muskulis
tiktu nospriegots.

4. Viegli nostieptu izstradajumu uzlimgjiet uz attiecigas
kermena vietas. Galus vajadzétu pielimét bez
spriegojuma (H. att).

Pleci

Norade: lai uzlimétu izstradajumu, botu |oti

noderiga otra cilvéka palidziba.

Teips var palidzét, lai pastiprinatu stabilitdtes un

kustibas sajutu pleca locitava.

1. Pieliekot klat teipu pleca muskulatirai, noskaidrojiet
vajadzigo garumu.

2. Sagatavojiet divus “I” formas izstradajumus.

3. Pirmo izstradajumu, stipri nostiepjot, uzlimgjiet uz
pleca no augias.

4. Otro izstraddjumuy, stipri nostiepjot, uzlimégijiet uz
pleca no saniem (I. att.).

Mugura

Norade: lai uzlimétu izstradajumu, botu loti

noderiga otra cilvéka palidziba.

Var uzlimét vertikala poza, lai mazinatu stajas

nestabilitati. Var uzlimét uz prieksu saliekta poza, lai

atslogotu apaksgjos muguras muskulus.

1. Sagatavojiet divus garus “I” formas izstrad@jumus.

2. Nenostieptus izstraddjumus uzlimgjiet gar
mugurkaulu labaja un kreisaja pusé (J. att.).

Augsstilbi

Var labvéligi iedarboties, ja ir sasprindzingjums,

krampiji, sastiepti muskuli un muskulu 3kiedru plisumi.

Var arf lietot pie noteiktam celgalu problémam, jo

korekti uzliméts teips var pastiprinat ce|gala locitavas

vadibas izjotu.

1. Pieliekot klat teipu augsstilba muskulatirai,
noskaidrojiet vajadzigo garumu.

2. Sagatavojiet “I” formas izstradajumu.

3. Salieciet celgala kaju, uz kuras tiks liméts teips.

4. Uzliméjiet teipu uz augsstilba, izvietojot gar
augsstilba muskuli (K. att.).

Celgali

Var lietot, kad pietikusi mikstas dalas audi.

1. Sagatavojiet divus , skropstu” formas izstrad@jumus
atbilstosi sava celgala izméram.

2. Apsédieties un salieciet ce|galu &rta poza.

3. Pirma izstrad@juma galu (bez , skropstam”)
pielimgjiet pie paceles bedrites.

4. Katru atsevisko , skropstu”, izkartotu vedeklveida,
uzlimgjiet uz celgala.

5. Otra izstradajuma galu (bez , skropstam”)
pielimgjiet pie celgala armalas.

6. Katru atsevisko ,skropstu”, izkartotu védek|veida,
uzliméjiet pari pirma izstradajuma , skropstam” (L. att).

Vietné www.lidl-service.com JUs varat §Ts un daudzas citas rokasgramatas,
produktu video un instalésanas programmatiru lejupieladat. Sis QR kods
novirzis jUs tiedi uz Lidl servisa lapu (www.lid|-service.com ) un ievadot artikula
numurs (IAN) 495195_2507 Jus atversiet savu lieto3anas instrukciju.

Taiendavad késiraamatud, tootevideod ja paigaldustarkvara saate laadida
alla veebilehelt www.lidl-service.com. See QR-kood viib teid otse Lidli
teeninduse lehele (www.lidl-service.com) ja saate avada oma kasutusjuhendi,
sisestades tootenumbri (IAN) 495195_2507.

Ahilleja cipsla/ikri

Norade: lai uzlimétu izstradajumu, botu loti

noderiga otra cilvéka palidziba.

Var lietot, ja Ahilleja cipslas rajona un pareja vz ikru

muskuliem ir radies iekaisums vai sastiepums.

1. Pieliekot klat teipu Ahilleja cipslai un ikru
muskulatirai, noskaidrojiet vajadzigo garumu.

2. Sagatavoijiet vienu ,bikdu” formas un vienu “1”
formas izstradajumu.

3. Panemiet “1” formas izstrad@jumu un paceliet uz
augsu papédi.

4. Vienu izstraddjumu galu pieliméjiet pie pap&za un
nolaidiet papédi uz gridas.

5. Nedaudz atcelot no teipa, nonemiet papiru un
uzlim@jiet izstraddjumu uz Ahilleja cipslas/ikriem.

6. Paceliet papédi un uzliméjiet , biksu” formas
izstradajuma vienu galu uz pirma izstradajuma.

7. Nedaudz atcelot no teipa, nonemiet papiru un
labaja un kreisaja pusé uz ikriem uzlimégjiet
izstradajuma ,bik3u staras” (M. att).

Specialais gadijums: mentruaciju sapes

(Dysmenorrhoe)

Nordade: lai uzlimétu izstradajumu, bitu Joti

noderiga otra cilvéka palidziba.

1. Uz savas muguras atrodiet punktu virs pirma
sakrala skriemela (S1). Tas atrodas mugurkaula
pagaringjuma.

2. Sagatavojiet Cetrus 10 cm garus
izstradajumus.

3. Visus &etrus izstrad@jumus, stipri nostiepjot,
krusteniski uzlim&jiet pari 3im punktam. Raugieties,
lai izstraddjumu gali tiktu pieliméti bez spriegojuma
(N. att.).

“y

formas

Specialais gadijums:

augsstilba muskulu sastiepums

1. Sagatavojiet divus “Y” formas izstradajumus
atbilstosi apstradajamas kermena dalas izméram.

2. Uzlimégjiet izstrad@jumus, novietotus preté&jos
virzienos, uz muskulu sastiepuma (O. att.).

Specialais gadijums:

ikru muskulu sastiepums

1. Sagatavojiet Eetrus isus “I” formas izstrad@jumus.

2. Uzlimégjiet izstrad@jumus uz sapigd punkta,
izvietojot vienu virs otra (P. att.).

Specialais gadijums: virsskautnes

(supraspinatus) muskula sindroms

Var lietot, ja trauméts/iekaisis virsskautnes muskulis un

muskula cipsla.

1. Pieliekot klat teipu pleca muskulatirai, noskaidrojiet
vajadzigo garumu. Izstradajuma apakspusé
nomériet tris lielus laukumus (apm. 15 cm).

2. Sagatavojiet “1” formas izstradajumu.

3. Taja pusé, kura jaaplimé plecs, aizlieciet saliektu
roku aiz muguras.

4. Uzlimgjiet uz pleca viegli nostieptu izstradajumu,
izvietojot gar lapstinas augséjo malu (Q. att.).

Izstradajuma nonemsana

Nonemiet izstrad@jumu, tikai nedaudz atcelot no
adas un izvairoties no lenka veido3anas starp adu un
teipu. Varbitéjas limes paliekas p&c tam nofiriet ar
dezinfekcijas [idzekli vai vazelinu. Norade: jo ilgak
izstraddjums paliek uz adas, jo vieglak to var nonemt.
Izstradajuma nonemsana var bt nepatikama, jo uz
adas ir siks apmatojums. Tapéc apliméjamas vietas
ieteicams ieprieks noskat. Nelimét tida| péc noskdsanas.

TiriS3ana un kop3ana

* Piegriezts izstradajums ir paredzéts tikai
vienreizgjai lietosanai.

* |zzavejiet izstradajumy, ja tas ir k|uvis slapj$
(piemé&ram: peldoties, iegremdéjoties Gdeni vai
mazgdjoties dusal).

Uzmanibu: nosusinot neberzét izstrad@jumu, citadi
tas atlimésies no adas.




Uzglabasana

* Uzglabat vesa un sausa vietd, sargdjot no tiesiem
saules stariem.

* Uzglabat bérniem un majdzivniekiem nepieejama
vieta.

Noradijumi par utilizaciju

Lodzu, utilizgjiet $o izstradajumu videi draudziga
veidd ar sertificgta atkritumu apsaimnieko3anas
uzné&muma vai savas pasvaldibas atkritumu
apsaimnieko3anas uznémuma starpniecibu. levérojiet
speka esosos noteikumus.

Zinosanas piendkums

Par jebkuru nopietnu atgadijumu, kas saistits ar
produktu, nekavéjoties jazino razotajam un
atbildigajai iestadei.

Serviss Vacija
Tel.: 0049 (0)40 82 22 44-80

e-pasts: support@horizonte.de

Levérojiet lieto3anas instrukciju

Uzmanibu:

Vienmér nemiet véra minétos bridinajumus
Nelietot atkartoti

Uzglabat sausa vieta

e
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Onnitleme teid uue toote ostu puhul.

Olete sellega valinud kvaliteetse toote. Enne toote
kasutamist tutvuge kaigi kasutus- ja ohutusjuhistega.
Kasutusjuhend on toote lahutamatu osa. See sisaldab
olulisi juhiseid ohutuse, kasutamise ja kérvaldamise
kohta. Kasutage toodet ainult ideaalses seisukorras,
nagu kirjeldatud ja ettendhtud kasutusvaldkonnas.
Hoidke pakend, sh teabeleht, eseme kasutamise ajal
alles ja andke see edasi kolmandatele isikutele, kui
toote edasi annate.

Meditsiiniseade

Ainult erakasutuseks.

No6uanne

Meditsiiniseade on ette ndhtud kasutamiseks
tdiskasvanutele, kes on véimelised kasutusjuhendit
lugema, sellest aru saama ja iseseisvalt jrgima.
Kasutamise pdhjus, nagu on néidatud néidustuste all,
peab kasutajal esinema. Toode ei sobi kasutamiseks
isikutele, kellel on alljérgnevad vastundidustused.

Tarnekomplekt

1 x kinesioteibid sinine (500 x 5 cm)
1 x kinesioteibid must (500 x 5 cm)

1 x kinesioteibid roosa (500 x 5 c¢m)
1 x kinesioteibid beez (500 x 5 cm)
1 x kasutusjuhend

Sihtotstarve

Toode on ette néhtud kandmiseks nahal. Kui elastne
teip on pinguldatult nahale kleepunud, siis kannab
see oma elastsuse nahale ile ja lisaks tugevdab seda
taiendava tekstiilkihi moodustamisega.

Oige kasutamise korral véib elastne teip aidata
liigeseid stabiliseerida, |6dvestuda ja lihasvalusid
leevendada. Elastsusel v&ib olla nahale ja limfisoontele
stimuleeriv toime, mis toetab koevedeliku véljavoolu
ja véihendab sellega seotud turset.

Naidustused

Elastset teipi v&ib kasutada jérgmistel juhtudel:
* kehaasendi puudulikkus (halb riht)

* liigeste ebastabiilsus

* lihaspinge

¢ lihasvalu

* menstruatsioonivalu

Vastundidustused
Mitte kasutada - vai alles pérast arstiga
konsulteerimist — jGrgmistel juhtudel:

¢ lahtised vigastused

¢ nahahaigused

* fromboosid

* ravi teiste meetoditega (nt fango, massaaziteraa-

pia, elektrostimulatsioonravi)
* allergia toote materjali, liimi v&i aluse suhtes
* kroonilised vaevused kasutamise piirkonnas

Ohutusjuhised

A Agedate vigastuste vai keeruliste haiguste korral
peaks toote nahale kinnitama arst vai fisiotera-
peut.

Hoidke toodet lastele kéttesaamatus kohas.
Rasedad peaksid enne toote peale kleepimist
arstiga ndu pidama.

Arge kleepige toodet liiga pingule. See ei tohi
nahka liigselt survestada.

Jatke toode nahale maksimaalselt seitsmeks
pé&evaks.

Ravitav kehaosa ei tohi olla téielikult tootesse
méhitud!

Arge kasutage nahahaiguste ja drrituste, naiteks
neurodermatiidi, korral.

A Ulitundlikkus vai allergilised reaktsioonid
avalduvad punetusega koos naha siigeluse ja/
vai tursega. Sellisel juhul eemaldage toode
viivitamatult. Punetus ilma siigeluse ja/vai turseta
v&ib tekkida ka naha vereringe stimuleerimise
tttu pérast teibi eemaldamisest ja on normaalne,
kui see méne minuti jooksul kaob.

A Kui toote kandmisel tekib probleeme, eemaldage
see kohe ja puhastage koht kilma veega.
Probleemid peaksid méne minuti jooksul pé&rast
teibi eemaldamist leevenduma vai téielikult
kaduma. Kui probleemid pisivad vai sivenevad,
pédrduge arsti poole.

Kasutamine

Erinevate kasutusviiside selge esitlus on saadaval
tootevideona www.horizonte.de/media/HKIO1.
Toote korralikuks paigaldamiseks soovitame kasutada
teise inimese abi.

Nouanne: Toote otsad (ankur) kleebitakse alati
peale ilma pingutamata.

Ettevalmistused

Tahtis! Arge kasutage kreeme vahetult enne teibi

paigaldamist.

1. Raseerige td6deldav kehapiirkond, kui seal on
palju karvu.

2. Puhastage kehaosa rasva lahustavate ainetega (nt
seebi v&i naha desinfitseerimisvahenditega). Nahk
peab olema puhas, rasvavaba ja kuiv.

Teibi I6ikamine/kinesioloogia teibi kujud
Maatke ravitaval kehaosal soovitud kujuga teibi
pikkus ja I8igake rullist vajalik pikkus.

Parast soovitud teibi kuju |6ikamist imardage
kaaridega kaik nurgad (Joonis A).

Teipi saab méatu I8igata jargmiselt:
¢ I-kujuline (Joonis B)
* Y-kujuline (Joonis C)
1. Keskjoone saamiseks voltige toode pikuti.
2. Laigake kolmandik toote pikkusest keskjoont
m&dda lahti.
¢ Piksid (Joonis D)
1. Keskjoone saamiseks voltige toode pikuti.
2. Ldigake kaks kolmandikku toote pikkusest
keskjoont mééda lahti.
¢ Ripsmed (Joonis E)
1. P8&rake toode imber, nii et néete paberile
joonistatud jooni.
2. Ldigake tdmmatud pikijooned kahe kolmandiku
pikkuses lahti.

Eemaldage paber

Toode on kinnitatud paberile, mis tuleb eemaldada.

Oluline! Arge puudutage toote kleepuvat pinda, vas-

tasel juhul see kaotab kleepuvuse.

1. Vatke I8igatud toode katte.

2. Tdmmake mélemast otsast, kuni paber rebeneb
(Joonis F).

3. Eemaldage paber, alustades rebenemiskiiljest
(Joonis G). Paberi saab kergemini lahti teipi kergelt
venitades.

Kael

N&uanne Toodet peaks aitama teil kleepida teine

inimene.

V&ib m&juda soodsalt 8la- ja kaelapiirkonna

pingetele.

1. Mé&érake vajalik pikkus vastavalt kaelalihaste
paiknemisele.

2. Valmistage ette |I-kujuline toode.

3. Kallutage pead vastassuunas, et tekitada pinge
kaelalihases.

4. Kleepige toode kergelt pingutatuna kehaosale.
Otsad tuleb kleepida ilma pinguldamata (Joonis H).

Olg

N&uanne Toodet peaks aitama teil kleepida teine

inimene.

Va&ib aidata tugevdada &laliigese stabiilsust ja

liikuvust.

1. Mé&éarake vajalik pikkus vastavalt lalihaste
paiknemisele.

2. Valmistage ette kaks I-kujulist toodet.

3. Kleepige esimene toode suurema pingsusega
ilevalt slale.

4. Kleepige teine toode suurema pingsusega kiljelt
dlale (Joonis ).

Selg

N&uanne Toodet peaks aitama teil kleepida teine

inimene.

Seda saab kinnitada pistiasendisse, mis aitab

parandada halba rijhti. Kleebitud ettepoole

painutatud asendis véib aidata alaselja lihaseid

|8dvestada.

1. Valmistage ette kaks I-kujulist toodet.

2. Kleepige pingutamata tooted seljale vasakule ja
paremale piki selgroogu (Joonis J).

Reis

V&ib m&juda soodsalt pingete, krampide, lihaspingete

ja -rebendite korral. Saab kasutada ka teatud

pélveprobleemide korral, kuna palveliigese liikuvust

saab selle digesti kinnitamisega tugevdada.

1. Mé&éarake vajalik pikkus vastavalt reielihaste paikne-
misele.

2. Valmistage ette I-kujuline toode.

3. Teipimiseks painutage jalga.

4. Kleepige toode reiele piki reielihast (Joonis K).

Pslv
Saab kasutada pehmete kudede tursete korral.
1. Valmistage vastavalt oma pélve suurusele ette kaks
ripsmekujulist toodet.
2. Istuge ja painutage mugavalt oma pélve.
3. Kleepige esimese toote ots (ilma ripsmeteta)
pdlvedndlasse.
. Kleepige tksikud ripsmed lehvikukujuliselt Gle p&lve.
.Kleepige teise toote ofs (ilma ripsmeteta) p&lve
véliskiljele.
6. Kleepige iiksikud ripsmed lehvikukujuliselt ile
esimese toote ripsmete (Joonis L).

[G RN

Achilleuse kdolus/sadaremari

N&uanne Toodet peaks aitama teil kleepida teine

inimene.

Saab kasutada Achilleuse ké8luse piirkonnas ja

sédremarjale Gleminekul p&letike ja venituste korral.

1. Maérake vajalik pikkus vastavalt Achilleuse
kdsluse ja sédremarja lihaste paiknemisele.

2. Valmistage ette iks pikstekujuline ja tks I-kujuline
toode.

3. Vatke I-kujuline toode ja t&stke kand iles.

4. Kleepige toote ots kannale ja vajutage kand vastu
pdrandat.

5. Eemaldage paber ja kleepige toode Achilleuse
kasluse/sédremarja killge.

6. Tastke kand iles ja kleepige pikstekujuline toode
he oftsaga esimese toote kiilge.

7. Eemaldage paber ja ja kleepige toote , piksisdéred”
vasakule ja paremale imber sé@dremarja (Joonis M).

Erijuhtum:

menstruatsioonivalu (dismenorréa)

N&uanne Toodet peaks aitama teil kleepida teine

inimene.

1. Leidke oma seljal punkt esimese sakraalkeha kohal
(S1). See asub selgroo pikenduses.

2. Valmistage ette neli ca 10 cm pikkust I-kujulist
toodet.

3. Kleepige neli toodet suurema pingsusega risti ile
punkti. Veenduge, et toodete otsad on kleebitud
pingevabalt (Joonis N).

Erijuhtum: reie lihaspinge

1. Valmistage vastavalt teibitava kehaosa suurusele
ette kaks Y-kujulist toodet.

2. Kleepige tooted poolringidena lihaspinge
piirkonda (Joonis O).

Erijuhtum: s&dremarja lihaspinge
1. Valmistage ette neli [Ghikest I-kujulist toodet.

2. Kleepige tooted iksteise peale ile valupunkti
(Joonis P).

Erijuhtum: supraspinatuse ké6luse

sindroom

Saab kasutada supraspinatuse lihase ja selle ké&luse

vigastuste/pdletike korral.

1. Mé&éarake vajalik pikkus vastavalt lalihaste
paiknemisele. Ma&tke toote tagakiljel vélja kolm
suurt tiikki (ca 15 cm).

2. Valmistage ette |-kujuline toode.

3. Pdérake painutatud kési, mille dlga teibite, selja
taga killjele.

4. Kleepige toode kerge pingsusega &lale, piki
abaluu ilemist serva (Joonis Q).

Toote eemaldamine

Témmake toode dra médda nahka, viltides selle
sattumist naha suhtes nurga alla. Seejérel eemaldage
kaik liimijciagid desinfitseerimisvahendi vai vaseliiniga.
Né&uanne Mida pikemat aega hoiate toodet nahal,
seda lihtsam on seda eemaldada. Toote eemaldamine
véib olla ebamugav, kuna nahal on peened karvakesed.
Seetdttu soovitame kleebitava ala eelnevalt raseerida.
Arge kleepige vahetult pérast raseerimist.

Puhastamine ja hooldus

* M&5tu I6igatud toode on ette néhtud ainult
Uhekordseks kasutamiseks.

* Kuivatage toode, kui see saab mérjaks (nt ujumisel,
vannis v&i dusi all kdimisel). Téhelepanu: érge
h&aruge toodet kuivaks, muidu eraldub see nahalt.

Hoiustamine

* Hoiustage jahedas kuivas kohas kaitstuna otsese
pdikesvalguse eest.

* Hoida lastele ja koduloomadele kéttesaamatus
kohas.

Juhised kérvaldamiseks

Kaérvaldage toode keskkonnasabralikult volitatud
jaatmekaitlusettevdtte véi olmejadtmete kaitluskoha
kaudu. Pé&rake téhelepanu kehtivatele eeskirjadele.

Teavitamiskohustus
Teavitage kaigist toote kasutamisega seotud tasistest
vahejuhtumitest viivitamatult tootjat ja pddevat asutust.

Teenindus Saksamaal
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Jargige kasutusjuhendit

Tahelepanu:

Jargige alati hoiatusjuhiseid

Arge taaskasutage

Kaitske niiskuse eest

Kaitske valguskiirguse eest
Katalooginumber

Partii number

Kalblik kuni

Valmistamiskuupéev (aasta): 2025
Tootja

Kooskalas madarusega (EL) 2017/745 milles
kasitletakse meditsiiniseadmeid
Meditsiiniseade

Kordumatu identifitseerimistunnus
Temperatuuripiirang

(Soovitav toote temperatuur kasutamisel)
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KINESIOLOGIE-TAPES

KINESIOLOGY TAPE

BANDES DE KINESIOLOGIE

KINESIOLOGI-TAPE Obenhavpte 8 (ous 2)

Brugsanvisning 22335 Hamburg, GERMANY

support@horizonte.de, phone: +49 (0)40 82 22 44-80 25°¢C

Instructions for use

IAN 495195_2507

Tillykke med kebet af dit nye produkt. Du har valgt et
produkt af hgj kvalitet. Szt dig ind i brugen og
sikkerhedsforskrifterne fer du bruger produktet.
Brugerinstruktionerne er en integreret del af dette
produkt. De indeholder vigtig sikkerhedsinformation
og for bortskaffelse. Opbevar emballagen inklusive
dette indleeg i hele anvendelsestiden for dit produkt
og lad den medfalge ved overdragelse af produktet
til tredjepart.

Medicinsk udstyr
Kun beregnet til privat brug!

Anvisning

Medicinsk produkt er beregnet til voksne personer,
der kan laese, forstd og selvsteendigt falge denne
brugsanvisning. En brugsarsag som angivet under
indikationer skal veere til stede hos brugeren. For
personkredser der er udelukket fra anvendelse baseret
pa de i det falgende angivne kontraindikationer, er
produktet ikke egnet.

Leveringsomfang

1 x kinesiologi-tape blé (500 x 5 cm)

1 x kinesiologi-tape sort (500 x 5 cm)

1 x kinesiologi-tape pink (500 x 5 cm)

1 x kinesiologi-tape beige (500 x 5 cm)
1 x brugsanvisning

Erkleeret formal

Dette produkt er beregnet til at placere pa huden.
Nér den elastiske tape klaebes udspaendt pd huden,
overfgrer den ikke kun sin spaendkraft til huden, men
forsteerker denne ved at danne et ekstra tekstillag.
Ved korrekt anvendelse kan den elastiske tape
bidrage til stabilisering af led samt til afspaending og
lindring of muskelsmerter. Spaendkraften kan virke
stimulerende p& huden og dens lymfekar, hvilket kan
virke fremmende pa aflabet af vaevsvaeske og en
dermed vaesentlig reduktion af haevelsen.

Indikationer

Den elastiske tape kan anvendes som statte ved:
¢ postural deficit (holdningsbesvaer)
ledinstabilitet

muskelspaendinger

muskelsmerter

menstruationssmerter

Kontraindikationer
Ma ikke - eller kun efter aftale med din lege
— anvendes ved:
abne kvaestelser
hudsygdomme
trombose
behandlinger med andre metoder
(f.eks. fango, massagebehandling, irritations-
behandling)
¢ allergi over for materialet i produktet, kleebemidlet
eller selen
¢ kroniske lidelser i anvendelsesomradet
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Sikkerhedsanvisninger

& Ved akutte kveestelser eller komplekse indika-
tioner ber du lade en lzege eller en fysioterapeut
kleebe produktet pé.

& Produktet skal opbevares utilgaengeligt for barn.
Gravide personer ber tage en laege med pé& rad
forud for paklaebning af produktet.

Klaeb ikke produktet p& med for hgij tilspaending.
Der m& ikke vaere for meget tryk.

& Lad produktet blive pa huden i maksimalt syv
dage.

Den del af kroppen, som skal behandles, ma ikke
omvikles helt med produktet!

Maé ikke anvendes ved hudsygdomme og
irritation som f.eks. neurodermitis.

A Overfglsomhed eller allergiske reaktioner viser
sig ved redmen sammen med klge og/eller
haevelser af den paklaebede hud. | dette tilfeelde
skal produktet fiernes omgdaende.

Redmen uden klze og/eller haevelse kan p&
grund af stimulering af hudens blodcirkulation
ogsé opst&, ndr tapen tages af, og dette er
normalt, séfremt den forsvinder i lzbet af nogle
minutter.

& Hvis der opstar problemer, nér tapen er pé, skal
den straks fiernes, og stedet skal renggres med
koldt vand. Problemerne ber lindres eller helt
forsvinde i labet af f& minutter, nér tapen er
fiernet. Hvis problemerne stadig bestar, eller de
bliver vaerre, skal du konsultere en laege.

Anvendelse

Du kan f& en overskuelig praesentation af de
forskellige anvendelser som produktvideo pé
www.horizonte.de/media/HKIOT.

Til korrekt placering af produktet anbefaler vi en
ekstra person.

Henvisning: Produktets ender (anker) paklebes
altid uden tilspaending.

Forberedelse

Vigtigt! Lige for pasaetning af tapen ma du ikke smare

creme eller lignende pé.

1. Ved steerk beharing skal du barbere stedet pa
kroppen, som skal behandles.

2. Renger stedet p& kroppen med fedtoplasende
midler (f.eks. ssebe eller desinfektionsmiddel il
huden). Huden skal vaere ren, fedtfri og ter.

Tilskeering af tapen/
kinesiologi-tape-former

Leengden pé& den enskede tape-form méles p& det
sted pa kroppen, som skal behandles, og den
onskede leengde skaeres af rullen.

Efter tilskaering of den gnskede tape-form afrundes
alle higrner med saksen (fig. A).

Folgende tape-former kan tilskaeres:
¢ I-form (fig. B)
e Y-form (fig. C)
1. Fold produktet p& langs for at f& en midterlinje.
2. Skeer en tredjedel af produktets leengde ind
mod midterlinjen.
* Bukser (fig. D)
1. Fold produktet p& langs for at f& en midterlinje.
2. Skeer to tredjedele af produktets leengde ind
mod midterlinjen.
* Dienvipper (fig. E)
1. Vend produktet séledes, at du kan se de
fortegnede linjer pd papiret.
2. Skeer to tredjedele af produktets leengde ind
mod de fortegnede laengdelinjer.

din brugsanvisning.
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Papiret frigores

Produktet er klaebet p& papir, som skal frigeres.
Vigtigt! Bergr ikke produktets klebeflade, da
produktet ellers mister sin haefteevne.

1. Tag det tilskérne produkt i handen.

2. Traek i begge ender, til papiret springer (fig. F).
3. Friger papiret begyndende ved stedet, hvor det
sprang (fig. G). Ved et let streek af tapen kan

papiret nemmere frigares.

Nakke

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig

med at péklaebe produktet.

Kan virke som statte ved spaendinger i skulder-nak-

keomrédet.

1. Beregn den enskede laengde ved hjzlp of
nakkemuskulaturens forlab.

2. Forbered produktet i I-form.

3. Leeg hovedet fil den modsatte side, s& der opstdr
en spaending i nakkemusklen.

4. Kleeb produktet pa stedet p& kroppen med let
tilspaending. Enderne skal péklaebes uden
tilspaending (fig. H).

Skulder

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig

med at péklaebe produktet.

Kan bidrage som statte til forstaerkning af stabilitets-

og bevaegelsesfalelsen i skulderleddet.

1. Beregn den enskede leengde ved hjzlp of
skuldermuskulaturens forlab.

2. Forbered to produkter i I-form.

3. Klaeb det farste produkt pa skulderen med stor
tilspaending ovenfra.

4. Klaeb det andet produkt pé skulderen med stor
tilspaending fra siden (fig. 1).

Ryg

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig

med at paklaebe produktet.

Kan paklaebes i opretstéende stilling og bidrage til

reduktion af holdningsbesvaer. Kan paklaebes i

fremadbagiet stilling og bidrage fil afspaending af den

nedre rygmuskel.

1. Forbered to lange produkter i I-form.

2. Klaeb produktet pa ryggen til hajre og venstre
langs med rygsgijlen uden tilspaending (fig. J).

Overlar

Kan virke velgerende ved spaendinger, kramper,

muskelforstraekninger og fiberspraengninger. Kan

ogsé anvendes ved bestemte knaeproblemer, da

fornemmelsen for styring af knaeet kan forsteerkes ved

korrekt paklaebning.

1. Beregn den enskede lsengde ved hjzlp of
overlarsmuskulaturens forlgb.

2. Forbered produktet i I-form.

3. Bgj benet, som skal tapes op, i vinkel.

4. Klaeb produktet pa overldret langs med overlars-
musklen (fig. K).

Knae

Kan anvendes ved haevelser i bladdelsvaevet.

1. Forbered to produkter i gjenvippe-form svarende
til sterrelsen pé dit knae.

2. Saetdig ned og bgj dit knae i en bekvem vinkel.

3. Kleeb produktenden (uden gjenvipper) pé det
ferste produkt ind i knaehasen.

4. Kleeb hver enkelt gjenvippe vifteagtigt hen over
knaeet.

5. Klaeb produktenden (uden gjenvipper) pé det
andet produkt pé den udvendige side af knaeet.

6. Klaeb hver enkelt gjenvippe vifteagtigt hen over
gienvipperne pé& det farste produkt (fig. L).

P& www.lidl-service.com kan du downloade disse og mange andre manualer, produkt-
videoer og installationssoftware. Med denne QR-kode kommer du direkte til Lidl-Service siden
(www.lid|-service.com) og med indtastning af varenummer (IAN) 495195_2507 kan du &bne

videos and installation software. This QR code will take you directly to the Lidl service page
(www.lid|-service.com) and by entering the catalogue number (IAN) 495195_2507 you can
open your instruction manual.

e At www.lidl-service.com you can download this and many other manuals, download product

Akillessene/leg

Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig

med at péklaebe produktet.

Kan anvendes ved inflammationer og forstraekninger i

akillessenens omréde og i overgangen til lsegmusklen.

1. Beregn den enskede leengde ved hjzlp of
akillessenens forlgb og laegmuskulaturen.

2. Forbered et produkt i bukseform og et i I-form.

3. Tag produktet i I-form og laft haelen.

4. Klaeb produktenden pé& haelen og seet din hael i
gulvet.

5. Traek papiret fladt of og klaeb produktet pd
akillessene/lzeg.

6. Loft haelen og kleeb produktet i bukseform pé det
forste produkt med den ene ende.

7. Treek papiret fladt af og kleeb produktets

"bukseben” om laeggen til venstre og hgjre (fig. M).

Specielt tilfelde:
enstruationssmerter (dysmenoré)
Henvisning: Her skal en anden person hjzlpe dig
med at péklaebe produktet.
1. Find pé& din ryg punktet over det farste sakralchak-
ra (S1). Det befinder sig i forleengelse of rygsailen.
2. Forbered fire ca. 10 cm lange produkter i I-form.
3. Klaeb de fire produkter krydsvist over punktet med
stor tilspaending. Serg for at pdklaebe produkten-
derne uden tilspaending (fig. N).

Specielt tilfelde:

I\fuskelforstrekning overlar

1. Forbered to produkter i Y-form svarende til
starrelsen pa& den legemsdel, der skal tapes op.

2. Klaeb produkterne, lagtind i hinanden, pé
muskelforstraekningen (fig. O).

Specielt tilfaelde:
uskelforstraekning laeg
1. Forbered fire korte produkter i I-form.

2. Klaeb produkterne over hinanden pé smertepunk-
tet (fig. P).

Specielt tilfaelde:

Supraspinatus syndrom

Kan anvendes ved kvaestelser/inflammationer af

supraspinatus-musklen og dens sene.

1. Beregn den enskede leengde ved hjzlp of
skuldermuskulaturens forlgb. Afmal tre store felter
fra produktbagsiden (ca. 15 cm).

2. Forbered produktet i I-form.

3. Drejden bajede arm i den side, i hvilken skulderen
skal tapes op, bag ryggen

4. Klaeb produktet pa skulderen med let tilspaending
langs den gvre kant af skulderbladet (fig. Q).

Produkt fjernes

Traek produktet af fladt langs med huden og undgd
her en vinkel til huden. Fiern derefter eventuelle
limrester med desinfektionsmiddel eller vaseline.
Henvisning: Jo laengere du lader produktet blive pa
huden, jo nemmere er produktet at fjerne. Fiernelse af
produktet kan pé& grund af ubetydelig behdring pd
huden vaere ubehagelig. Vi anbefaler derfor forud at
barbere stedet, som skal tapes op. Seet ikke artiklen
pd plads umiddelbart efter barbering af omrédet.

Rengering og pleje

* Produktet kan i tilsk&ret form kun anvendes en
gang.

e Tor produktet, hvis det er blevet vadt (f.eks. ved
svemning, bad eller brusebad).
Bemaerk: Produktet mé& ikke gnides tert, da det
ellers lasner sig fra huden.




Opbevaring

e Opbevares pé et kaligt, tert sted og beskyttet mod
direkte sollys.

* Skal opbevares utilgaengeligt for barn og husdyr.

Henvisninger til bortskaffelsen

Bortskaf venligst artiklen p& miljgrigtig vis, over en
godkendt bortskaffelsesvirksomhed eller deres
kommunale bortskaffelsesordning. Overhold derved
de aktuelt gaeldende forskrifter.

Anmeldelsespligt

Alle i forbindelse med produktet opst&ede, alvorlige
haendelser skal omgdende anmeldes til producenten
og den ansvarlige myndighed.

Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80

E-Mail: support@horizonte.de

Falg brugsanvisningen

Advarsel: Overhold altid de angivne
advarselsoplysninger

Mé ikke genanvendes

Opbevares tort
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Congratulations on the purchase of your new product.
You have chosen a high-quality article. Please
familiarise yourself with the instructions and safety
information before using this product. The instructions
for use are part of this product. They contain important
information on safety and use. Use the product only in
perfect condition, as described and for the specified
area of use. Please keep all packaging including this
leaflet for as long as you use the product and be sure
to include them when handing on the product to
another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note

The medical device is intended for adults who are
able to read, understand and independently follow
these instructions for use. A reason for use, as named
under Indications, must be present at the user.

The item is not intended for groups of persons who are
excluded from its application by the contraindications
listed below.

Scope of delivery

1 x kinesiology tape, blue (500 x 5 cm)

1 x kinesiology tape, black (500 x 5 cm)
1 x kinesiology tape, pink (500 x 5 cm)

1 x kinesiology tape, beige (500 x 5 cm)
1 x instructions for use

Intended purpose

This article is intended to be applied to the skin. When
the elastic tape is tensioned and stuck to the skin it
doesn't just transmit its tension to the skin, it also
reinforces it by forming an additional textile layer.

If used correctly the elastic tape can help to stabilise
joints and to relax and alleviate muscular pain.

The tensioning force can have a stimulating effect on
the skin and its lymphatic vessels, which can promote
the drainage of tissue fluid and consequently help to
reduce swelling.

Indications

The elastic tape can be used to help alleviate:
* postural problems (postural weaknesses)
* instability of the joints

* tense muscles

e muscle pain

* menstrual cramps

Contraindications
Do not use - or only use after consulting your
doctor — in the case of:
Open wounds
Skin diseases
Thromboses
Treatments using other methods (e.g. fangother-
apy, massage therapies, electrical muscle
stimulation treatment)
* Allergies to the material that the article, adhesive
or backing is made of
e Chronic complaints relating to its field of use

Safety information
In the case of acute injuries or complex
symptoms you should arrange for a doctor or
physiotherapist to stick the article (tape) in place.
A Keep the article out of the reach of children.
Pregnant women should seek advice from a
doctor before applying the article.
A Do not apply the article with excessive tension.
There should not be an undue level of constriction.
A Leave the article on the skin for a maximum of
seven days.
The part of the body which is to be treated must
not be completely enveloped by the article!
Do not use in the case of skin diseases and
irritations, such as neurodermatitis.
Hypersensitivities or allergic reactions are shown
by redness combined with itching and/or
swelling of the skin to which the tape is applied.
In this case remove the article immediately.
Redness without itching and /or swelling may
also be caused by the removal of the tape - owing
to the stimulation of blood circulation in the skin
- and itis normal if it fades within a few minutes.
A If problems arise while you are wearing the tape
remove it immediately and clean the area of skin
with cold water. The problems should be
alleviated and/or completely eliminated within a
couple of minutes of removing the tape. If
problems persist or worsen, consult a doctor.

Use

The various applications are illustrated in a
product video at www.horizonte.de/media/HKIO1.
We recommend getting someone else to help you
apply the article correctly.

Note: The ends of the article (anchors) are always
stuck in place without any tension being applied.

Preparation

Important! Don't apply creams or similar products

immediately before applying the tape.

1. Shave the part of the body that is to be treated if it
is covered with dense hair.

2. Clean the body part using degreasing agents (e.g.
soap or skin disinfectants). The skin must be clean,
grease-free and dry.

Cutting the tape / kinesiology tape
shapes

Measure the length of the desired tape shape against
the part of the body which is to be treated and cut the
desired length from the roll. After cutting out the desired
tape shape, use scissors to round off all the corners (Fig. A).

The following tape shapes can be cut:
¢ |l-shape (Fig. B)
¢ Y-shape (Fig. C)
1. Fold the article lengthways so as to create a line
down its middle.
2. Cut down the middle line of the article to a third
of its length.
* Trouser-shape (Fig. D)
1. Fold the article lengthways so as to create a line
down its middle.
2. Cut down the middle line of the article to a third
of its length.
 Eyelashes (Fig. E)
1. Turn the article round so that you can see the
lines that are drawn onto the paper.
2. Cut along the pre-drawn longitudinal lines to
two thirds of the length of the article.

Detach the paper

The article is on backing paper which must be removed.

Important! Don’t touch the adhesive surface of the

article because doing so will make the article less

adhesive.

1. Take hold of the article that has been cut to size.

2. Pull at both ends until the paper tears (Fig. F).

3. Detach the paper, beginning on the tear side (Fig. G).
Slightly stretching the tape makes it easier to
detach the paper.

Neck

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

Can help to alleviate tautness in the shoulder and

neck area.

1. Determine the length that is needed based on your
neck musculature.

2. Prepare the article in an I-shape.

3. Lean your head to the opposite side so that tension
is produced in the neck muscles.

4. Stick the slightly tensioned article to the body part.
The ends should be stuck in place without any
tension being applied (Fig. H).

Shoulder

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

Can help to reinforce the feeling of stability and

motion in the shoulder joint.

1. Determine the desired length based on the layout
of your shoulder musculature.

2. Prepare two articles in an |-shape.

3. Stick the first article in place on the shoulder from
above using a high degree of tension.

4. Stick the second article to the shoulder from the
side using a high degree of tension (Fig. I).

Back

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

Can be applied when you are in a standing position

in order to help reduce postural weaknesses. Can be

applied when you are bent forwards in order to

relieve the lower back muscles.

1. Prepare two long, |-shaped articles.

2. Stick the articles in place on your back to the
left- and right-hand side of the spine without
applying any tension (Fig. J).

Thigh

Can have a beneficial effect in the case of tenseness,

cramps, pulled muscles and torn muscles. Can also be

used in the case of certain knee problems, since the

perception of knee flexion/extension can be improved

if the article is correctly stuck in place.

1. Determine the desired length based on your thigh
musculature.

2. Prepare the article in an I-shape.

3. Bend the leg that you want to apply the tape to.

4. Stick the article to the thigh along the thigh muscle
(Fig. K).

Knee

Can be used in the case of soft tissue swellings.

1. Prepare two eyelash-shaped articles which match
the size of your knee.

2. Sitdown and gently bend your knee.

3. Stick the end of the first article (without eyelashes)
to the hollow of your knee.

4. Stick each eyelash in place individually so that the
eyelashes are arranged over the knee in a fan shape.

5. Stick the end of the second article (without
eyelashes) to the outside of your knee.

6. Stick each individual eyelash over the eyelashes of
the first article in a fan shape (Fig. L).

Achilles tendon / calf

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

Can be used in the case of inflammations and strains

affecting the Achilles tendon and the adjacent calf

muscle area.

1. Determine the desired length based on the layout
of your Achilles tendon and calf muscles.

2. Prepare one double |-shaped article and one
I-shaped article.

3. Hold the I-shaped article and raise your ankle.

4. Stick one end of the article to your ankle and
place your ankle on the floor.

5. Pullthe paper off smoothly and stick the article to
the Achilles tendon / calf.

6. Raise your ankle and stick one end of the double
I-shaped article to the first article.

7. Pull the paper off smoothly and stick the “trouser
legs” of the article around the left- and right-hand
side of the calf (Fig. M).

Special case:
enstrual cramps (dysmenorrhoea)

Note: In this case it would be useful for a second

person to help you to stick the article in place.

1. Find the point on your back where the first
sacroiliac joint is (S1). Itis situated in the extension
of the spinal column.

2. Prepare four I-shaped articles of about 10 cm in
length.

3. While applying a high degree of tension, stick the
four articles in place crosswise over the point on your
back. Make sure that you do not apply any tension
when sticking the ends of the articles down (Fig. N).

Special case: Thigh muscle tear

1. Prepare two Y-shaped articles according to the
size of the part of your body which is to be taped.

2. Stick the articles in place on top of each other on
the muscle tear (Fig. O).

Special case: Calf muscle tear

1. Prepare four short, I-shaped articles.

2. Stick the articles on top of one another on the
painful spot (Fig. P).

Special case: Supraspinatus tendinitis
Can be used in the case of injuries/inflammations of
the supraspinatus muscle and its tendon.

1. Determine the desired length based on the layout of
your shoulder musculature. Measure out three large
segments on the back of the article (approx. 15 cm).

2. Prepare the article in an I-shape.

3. Turn the bent arm behind your back on the side on
which the shoulder is to be taped

4. Stick the article (applying slight tension) to the
shoulder along the upper edge of the shoulder
blade (Fig. Q).

Removing the article

Keep the article flush with the skin as you pull it off.
Then remove any adhesive residues by using a
disinfectant or Vaseline.

Note: The longer you leave the article on the skin, the
easier it is fo remove. Removing the article may be
unpleasant if the skin is slightly hairy. We therefore
recommend shaving the part that it is to be stuck on
beforehand. Do not stick the article in place
immediately after shaving the area.

Cleaning and care

* The article can only be used once in its cut form.

* Dry the article if it has become wet (e.g. as a result
of swimming, bathing or showering).
Please note: Do not rub the article to dry it out as
this will make it come off the skin.

Storage

* Keep the article in a cool, dry place and protect it
from direct sunlight.

* Keep it out of the reach of children and pets.

Instructions for disposal

Please dispose of the article in an environmentally
responsible way by using a registered waste disposal
firm or your local authority disposal facility. When doing
so please adhere to the currently applicable regulations.

Obligation to notify

All serious incidents relating to the product must be
reported immediately to the manufacturer and the
competent authority.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Consult instructions for use

Attention: Always adhere to the stated warning
information

Not to be re-used

Protect against getting wet

Protect from light

Catalogue number

Batch designation

Use by

Date of manufacture (year): 2025
Manufacturer

Conform to regulation (EU) 2017/745 on
medical devices

Medical device

Unique Device Identifier

Temperature limits

(recommended article temperature during use)
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