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Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality trampoline. Familiarise yourself with the trampoline before using it

for the first time.

@ Read the following instructions for use carefully.

The instructions for use are an integral part of the trampoline. Keep them and the packaging in a safe place for
future reference. If you pass the trampoline on to third parties, please always include these instructions for use.
This trampoline must be assembled by at least two adults.

1. Package contents/parts list (Fig. A)

(1) frame pole 8 x
(1a) connector with leg sleeve 8 x
(2) bracket pole 4 x
(3) netpole 8x
(4) net pole with holder 8 x
(5) extension pole 8 x
(6) jumpmat1x
(6a) eyelet 56 x
(7) frame padding 1x
(7a) rubber band 8 x
(7b) tab 56 x
(8) longitudinal pole 2 x
(9) crosspiece 2 x
(10) connector 8 x
(11) ring pole 8 x
(12) safety net1x
(120) zip fastener 1x
(12b) safety fastener 1x
(12¢) rubber band with hook 56 x
(13) spring pull T-hook 1x
(14) spring 56 x
(15) cord1x
(16) clamp 2 x
(17) screw M6 x 35 4 x
(18) screw M6 x 65 4 x
(19) screw, small (M5 x12) 16 x
(20) screw, large (M6 x 70) 16 x
(21) spacer16 x
(22) washer, curved 20 x
(23) nut, large 20 x
(24) nut, small 16 x
(25) wing nut 4 x
(26) hex key/screwdriver 1x
(27) tool 1x
instructions for use 1x
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2. Technical data

Dimensions (assembled): 330 x 250cm (@ x H)
Weight (incl. safety net and ladder): 58,3kg
Entrance height: 74cm

@ Max. load: 100kg

&I Date of manufacture (month/year): 10/2025

c Delta-Sport Handelskontor GmbH hereby declares that this product meets the basic requirements, as well
as other important regulations.

UK UK Conformity Assessed
C A Delta-Sport Handelskontor GmbH hereby declares that this product complies with the essential require-
ments and the other relevant provisions.

3.Intended use

This trampoline is intended as a toy for children ages 6 years and up, for outdoor use. The trampoline is designed
for personal use and is not suitable for commercial use. The trampoline cannot support more than 100kg! The
trampoline is not suitable for therapeutic purposes.

4. Symbols and signal words used

/\ WARNING!
The signal word indicates a hazard with a high risk level, which, if not avoided, can result in serious injury.

E Note

Additional information on the use of the product.

5. Safety information

/\ WARNING!

* Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

» The trampoline is suitable for children ages 6 years and up, as children below 6 years of age may be consider-
ably less able to estimate the physical and dynamic characteristics of the jump mat as well as the necessary
coordination skills.

» The trampoline is not intended for use by persons (including children) with impaired physical, sensory or men-
tal capabilities or with a lack of experience and/or knowledge, unless they are supervised by an individual
responsible for their safety or have been instructed by that individual on how to use the trampoline.

* Pregnant women must not use the trampoline.

» Do not perform flips. Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death!

» Do not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net!

» For domestic use only.

» Do not engage in jumping competitions or similar behaviour.

» Never jump from the jump mat directly onto the ground! There is a high risk of injury due to the hard impact!

» Onlyone userat a time. Risk of collision!
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Do not use the trampoline if you are injured or your health is impaired, e.g. due to ankle injuries, back pain,
pregnancy.

Leave the trampoline immediately if you feel dizzy or experience a rapid heartbeat, etc., and consult a doctor
right away.

Make sure that there are no sharp hooks, eyelets or similar objects on your clothing. There is a risk of injury.
Never intentionally jump into or beyond the safety net, or try to climb up onto it or hang from the safety ring
(ring poles and connectors). There is a risk of injury.

Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the
trampoline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

5.1 Safety information for use

Warning. Maximum 100kg.

This trampoline is designed for a maximum user weight of 100kg. Do not use the trampoline if you weigh more
than this.

Warning. Do not use the jump mat when it is wet.

Warning. Empty pockets and hands before jumping.

Warning. Always jump in the middle of the mat.

Warning. Do not eat while jumping.

Warning. Do not exit by a jump.

Warning. Limit the time of continuous usage (make regular stops).

Warning. Jump without shoes.

Warning. Secure the trampoline and do not use it in strong wind. (See section “11. Weather conditions”).
Warning. Always close the net opening before jumping.

Check that the foam sleeves are properly fitted before jumping.

Warning. For outdoor use only.

Adult supervision required.

If you belong to a risk group due to your health, you must consult your doctor before using the trampoline.
The trampoline is not suitable for therapeutic purposes.

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if
there is visible evidence of damage or defects.

Before each use, make sure that the trampoline is properly assembled and that the frame padding and safe-
ty net are carefully attached and properly positioned.

Always jump from and try to land on the marking on the jump mat. If you land more than 30cm from the
marking, immediately abort the jump and start again from the marking.

Check the connection between the feet and frame parts before each use.

Keep your eyes on the middle of the trampoline when jumping. This helps you to stay in control.

Always make sure that the adult supervising is familiar with the trampoline and its characteristics.

Only jump under sufficient lighting conditions. Never jump in the dark.

5.2 Safety information for assembly

Warning. The trampoline must be assembled by at least two adults in accordance with the instructions, and
then examined before being used for the first time.
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Make sure you use the trampoline only after it has been completely assembled.

Take care not to get pinched or caught in any parts during assembly! Wear protective gloves when assem-
bling the trampoline. Take care with pinch points.

Self-locking nuts are used for the assembly. These are suitable for one-time use only and must be replaced
after being removed.

Foreign objects must not be attached to or hung from the safety net.

Use only original replacement parts and original accessories. Contact our customer service

to obtain these.

The trampoline must only be used if it is properly assembled.

5.3 Maintenance/care

E Note

Check the screw connections at regular intervals and tighten them.

Do not make any improper modifications to the trampoline.

Defective parts must only be replaced with original replacement parts. Contact our customer service to ob-
tain these.

Replace the safety net, jump mat, frame padding and foam sleeves on the net poles every three years.

If you have long hair, please tie it up with a hair band before getting on the trampoline!

We recommend wearing a long-sleeved top and long trousers to protect yourself against scratches and
scrapes. Your clothing must be close-fitting but comfortable.

Avoid jumping too high and do not overestimate your abilities. Gradually increase the intensity of your jumps
but do not overdo it. Always make sure that you have control over your jumps.

6. Selecting a location

The trampoline is not suitable for indoor use.

Carefully select the location of the trampoline. The trampoline must not be set up over hard surfaces.

The trampoline must not be set up on smooth surfaces, such as tiles! It could slip!

Set up the trampoline on a level surface at least two metres away from other structures and obstacles such
as fences, garages, houses, protruding branches, washing lines or electrical lines. Make sure that there is
sufficient room above the trampoline. Do not set it up near windows, walls, trees, etc. There should be a clear
space of at least 7.5m above the trampoline.

The trampoline must not be set up on concrete, asphalt or similarly hard surfaces, or near structures where
there is potential for collision, such as paddling pools, swing sets, slides, jungle gyms.

The trampoline must not be embedded in the ground.

Set up the trampoline in a safe location so that it cannot blow away or tip over!

Locate the trampoline so that others cannot use it unsupervised, and secure it against unauthorised use!

7. Assembly

Remove all parts from the packaging outdoors and check whether all parts are present. If this is not the case,

please contact our customer service.
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/\ WARNING!
Due to its size, the trampoline must be assembled and installed by at least two adults.

/\ WARNING!
Wear protective gloves when assembling the trampoline and make sure that you are working deliberately and
carefully. Make sure that you do not get caught in any parts! There is a risk of injury.

E Note

Self-locking nuts are used for the assembly. These are suitable for one-time use only and must be replaced after
being removed.

71 Assembling the base frame (Fig. B-E)

The base frame must be assembled using multiple frame poles (1). Proceed as follows:

1. Select a suitable location for the trampoline. You can find more information in section “6. Selecting a loca-
tion”.

2. Place the frame poles (1) on the ground with the openings facing upwards.

3. Connect the frame poles (1) in succession such that the opening of the leg sleeve of the connector (1a) is
pointing downwards.

4. Connect the frame poles (1) to create a closed circle.

E Note

The ends of the frame poles (1) must be completely inside the connector (1a).

5. Connect one bracket pole (2) and two extension poles (5) to create one foot; repeat until you have made four
feet.

E Note

They must CLICK audibly when being fastened. The pin of the bracket pole (2) is then correctly locked into the pin
hole of the extension pole (5).

6. Insert the ends of the four feet into the leg sleeves of the frame poles (1).

7.2 Installing the jump mat (Fig. F)

The jump mat (6) is pulled taut with 56 springs (14). The order of insertion is important for ensuring even distribu-

tion of forces. Following the proper order makes assembly easier and safer. Proceed as follows:

1. Spread out the jump mat (6) inside the circle of the base frame. Make sure that the marking on the jump mat (6)
is facing upwards.

/\ WARNING!
Be careful when inserting the springs (14)! The springs (14) are under tension during insertion! There is a risk of
injury.

/\ WARNING!
Take care when inserting the springs (14) and follow the instructions below precisely so that the jump mat (6) is
set up properly. Otherwise there is a risk of injury!
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m Note

The jump mat (6) has 56 eyelets (6a), and there are 56 openings around the top of the base frame.

E Note

The springs (14) are different at each end. The almost-closed end is hooked into an eyelet (6a) of the jump mat (6).
The open end is hooked into an opening in the base frame.

2. Select any point as point O for inserting the first spring (14).
3. Hook the almost-closed end of the spring (14) into an eyelet (6a) of the jump mat (6).

/\ WARNING!
Always use the spring pull T-hook (13) when attaching the springs (14).
Make sure that the springs (14) fully lock into the openings in the base frame. Otherwise there is a risk of injury.

4. Pull firmly and hook the open end of the spring (14) into an opening in the base frame.

5. Count 14 eyelets (6a) further and insert the second spring (14) into the 14th eyelet (6a) and opening.

6. Count another 14 eyelets (6a) further and insert the third spring (14) into the 28th eyelet (6a) and opening
(counting from point 0).

7. Count another 14 eyelets (6a) further and insert the fourth spring (14) into the 42nd eyelet (6a) and opening
(counting from point 0).

8. Starting at point O, insert a spring (14) into the free seventh eyelet (6a) and opening. Count another 14 eyelets (6a)
and openings further and insert the next spring (14). Repeat this until you have returned to point O.

9. Starting at point O, insert a spring (14) into the free fourth eyelet (6a) and opening. Count another seven eye-
lets (6a) and openings further and insert the next spring (14). Repeat this until you have returned to point O.

10. Insert the remaining springs (14) into the remaining eyelets (6a) and openings in any order you choose. If you
have missed an eyelet (6a) or opening, check which spring (14) has been attached incorrectly and reattach it
in the correct position.

7.3 Assembling the ladder (Fig. G)

1. Place the longitudinal poles (8) next to each other.
2. Lay acrosspiece (9) on the longitudinal poles (8) as a step.
3. Attach the crosspiece (9), using two screws (17), two curved washers (22) and two large nuts (23).

E Note

Use the hex key (26) and the tool (27).

4. Attach the second crosspiece (9) as described previously in step 3.

m Note

Check that the nuts (23) and screws (17) are firmly secured.

7.4 Hooking in the ladder (Fig. H)

1. Hook the arched ends of the longitudinal poles (8) above the frame pole (1) between two feet.

E Note

Attach the ladder where the entrance of the safety net (12) is to be located.

30 GB/CY



2. Hold a clamp (16) below the frame pole (1) at the same height as the arched end of the longitudinal pole (8).
3. Fasten the clamp (16) from above with two screws (18) and two wing nuts (25).
4. Repeat step 3 on the other side of the ladder.

1.5 Attaching the frame padding (Fig. I-J)

The frame padding (7) ensures safety and protects users from the springs (14). It must be carefully installed so

that no injuries can occur while jumping and/or falling. Proceed as follows:

1. Place the frame padding (7) on the jump mat (6) so that the springs (14) and frame poles (1) are covered.

2. Hook the rubber bands (7a) of the frame padding (7) to the eyelets (6a) of the jump mat (6) opposite them,
around the frame poles (1).

3. Take the cord (15) and tie one end of it to one of the eyelets (6a) on the jump mat (6).

4. Thread the other end of the cord (15) through the tab (7b) of the frame padding (7).

5. Thread the cord (15) back through the next eyelet (6a) of the jump mat (6).

E Note

After threading the cord (15), pull it taut in every five to ten eyelets (6a).

6. Repeat steps 4 and 5 until you have threaded the cord (15) once through all the eyelets (6a) of the jump
mat (6) and tabs (7b) of the frame padding (7).

7. Fasten the ends of the cord (15) into a firm knot. If necessary, place any remaining sections of the cord (15)
securely under the frame padding (7).

7.6 Installing the safety net (Fig. K-0)

The safety net (12) is fastened to the net poles with holder (4) by a ring. The ring consists of the ring poles (11) and

connectors (10) that are joined together and threaded into the safety net (12).
Proceed as follows:
1. Spread out the safety net (12) on the jump mat (6).

E Note

The entrance opening of the safety net (12) must be positioned between two feet and above the ladder.

2. Place aconnector (10) on one end of a ring pole (11).

E Note

The slot in the connector (10) must be facing downwards and the screw holes of the ring poles (11) and connec-
tors (10) must be aligned.

3. Screw the connector (10) to the ring pole (11) with a small screw (19) and a small nut (24). Use the hex key/
screwdriver (26) and the tool (27).

m Note

The ring poles (11) and the connectors (10) must slide into each other easily and must not jam.

4. Repeat this step seven times.
5. Guide the ring poles (11) through the top openings in the safety net (12) with the connectors (10) leading.
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/\ WARNING!
Always guide a ring pole (11) through the openings of the safety net (12) with the connector (10) leading. Other-
wise the sharp-edged ends of the ring pole (11) may damage the safety net (12).

E Note

Each opening of the safety net (12) must contain a ring pole (11) with connector (10) and the end of the next ring
pole (11).

6. Connect the ring poles (11) by inserting the free end of the next ring pole (11) into the connector (10).
7. Firmly screw the end of the ring pole (11) into the connector (10) with a small screw (19) and a small nut (24).
Use the hex key/screwdriver (26) and the tool (27).

E Note

Two adults should perform the next step of fastening the net poles (3) to the frame and the feet.

m Note

The net pole (3) must arch outwards.

8. Hold two spacers (21) on each drill hole of the leg sleeve (1a) and the foot.

m Note

The spacers (21) have two different sides for a large and a small pipe diameter. The more pronounced arch
(smaller diameter) must be pointing towards you.

9. Place the net pole (3) with its drill holes in front of the spacers (21) and insert one large screw (20) through each
drill hole in the leg sleeve (1a) and the foot.

10. Place a washer (22) on the end of the large screw (20) and tighten the large nut (23) with the tool (27) and the
hex key/screwdriver (26).

11. Repeat the previous steps seven times.

12. Place the ring poles (11) on the net poles with holder (4).

13. With two people standing opposite one another, lift the safety net (12) onto the net poles with holder (4) and place
the open end of the net poles with holder (4) on the ends of the net poles (3).

1.7 Attaching the safety net (Fig. P)

The safety net (12) must be attached to the frame to ensure that it is optimally secured. The rubber bands with
hooks (12c) on the safety net (12) must be fastened to the opposite eyelets (6a) of the jump mat (6).

Proceed as follows:

Start near the entrance and fasten all rubber bands (12c) on the safety net (12) to the eyelets (6a) of the jump
mat (6).

E Note

The zip fastener (12a) on the safety net (12) must be closed.

8.Use

Instructions and help on trampoline use are provided below. The instructions must be carefully followed for the
safety of the users, as well as people and animals nearby.
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m Note

Before getting on the trampoline, do some stretches to slowly warm up your muscles.

8.1 Getting on the trampoline

1. Open the safety fastener (12b) and then the zip fastener (12a) on the safety net (12).

2. Carefully climb through the safety net (12). Make sure that you do not get stuck in the safety net when
climbing in.

3. After getting on the trampoline, close the safety fastener (12b) and then the zip fastener (12a) on the safety
net. This must be checked by the supervising adult!

m Note

The safety opening can also be closed from the inside. (See section “8.2 Getting off the trampoline”) First close
the safety fastener (12b) and then the zip fastener (12a).

8.2 Getting off the trampoline

1. Open the zip fastener (12a) and then the safety fastener (12b) on the safety net (12) to step off the trampoline.
2. Siton the frame padding (7) and get off, feet first, through the opening of the safety net (12).

/\ WARNING!
Do not exit by a jump.

m Note

After stepping off the trampoline, first close the zip fastener (12a) and then the safety fastener (12b).

8.3 Using the trampoline

* Never get on the trampoline unsupervised! An adult who is familiar with the trampoline and its characteris-
tics must always be present!

* Do not use the trampoline if the jump mat is wet!

+ Check the trampoline for wear, damage or missing parts before each use! The trampoline must only be used
ifitis in perfect condition!

/\ WARNING!
Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the tram-
poline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

+ Only enter the trampoline when barefoot, or when wearing socks or gymnastics shoes!

/\ WARNING!

Do not perform any flips! Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death! Do
not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net (12)! Do not engage in jumping
competitions or similar behaviour!

+ Only one user at a time. Risk of collision!
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9. Disassembly

You must disassemble the trampoline before transporting it (to a distant location) or winter-proofing it.
Use the steps listed in section “7. Assembly”. Proceed in the reverse order to disassemble the product.
Disassemble the parts in the following order:

Remove the net pole with holder (4) and safety net (12) from the net pole (3)

Loosen the safety net (12)
Dismantle the safety net (12)
Remove the net poles (3)

Loosen and remove the frame padding (7)

N I N

Dismantle the springs (14) and jump mat (6)

/\ WARNING!
Only remove the springs (14) using the spring pull T-hook (13) provided. Be very careful when removing the
springs (14)! The springs (14) are under tension! There is a risk of injury.

7. Dismantle the base frame

10. Transporting

You can move the trampoline to a different location nearby, or transport it over longer distances. The following
points must be observed when doing so:

10.1 Moving the trampoline (nearby location)

If you would like to move the assembled trampoline a few metres, you will need at least two people to do so.
Proceed as follows:

Make sure that no persons and/or animals are on or under the trampoline.

Check the path that you must follow to move the trampoline. Watch out for any obstacles.

With at least two people, lift the trampoline off the ground slightly.

Slowly and carefully carry the trampoline horizontally to the ground.

Set the trampoline on the ground at the desired location. Ensure that the surface is level.

N I N N

Make sure that the trampoline is stable and all parts are firmly attached before using it for the first time.

10.2 Transporting the trampoline (distant location)

You must completely disassemble the trampoline before transporting it across a large distance. You can find
more information on disassembling the trampoline in section “9. Disassembly”.

11. Weather conditions

The trampoline must be secured or disassembled in the event of strong weather conditions (rainstorm, thunder-
storm, snow or hail). You can find more information on disassembling the trampoline in section “9. Disassembly".
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/\ WARNING!
The trampoline must not be used during a storm, thunder or strong winds! Dismantle the trampoline if stormy
weather or winter conditions are forecast.

Disassemble the following parts and store them indoors in the event of a timely forecast of stormy weather
and/or thunderstorms::

+ safety net (12)

* netpoles (3/4)

+ frame padding (7)

* springs (14)

¢ jump mat (6)

The trampoline should be covered in the event of snow or very low temperatures.

E Note

If you are using a tarpaulin, it must be secured against wind.

Secure the trampoline against strong winds, e.g. with steel anchors in the ground or weights such as bags of
sand or water. Remove the parts that could catch the wind, such as the safety net (12), net poles (3/4), frame pad-
ding (7) and jump mat (6).

12. Jumping techniques

Important information on various jumping techniques and tips for how to behave while jumping are provided

below.

« Start with a few simple jumps (basic jump) to slowly get used to the characteristics of the trampoline.

* Do not jump too high, and always try to stay in control.

+ Always jump from and try to land on the white marking on the jump mat! Make sure that you do not land on
the edge!

» You must practise aborting jumps before you attempt more complicated jumps! Slightly bend your knees
when you land on the trampoline. (See “12.2 Aborting a jump”)

+ Limit the duration of continuous use. Take regular breaks.

12.1The 11 golden rules for accident-free trampoline jumping

Below are the 11 golden rules for accident-free trampoline jumping devised by Homayun Gharavi MD, PhD, re-
nowned sports physician, sports scientist, 5-time Olympics physician and founder of the German Academy of
Applied Sports Medicine (DAASM).

1. Children
Children intuitively move perfectly and can start jumping on the trampoline once it responds to their weight.
If the children are too light, the trampoline will not bounce in its typical manner. Your child will intuitively jump
only to a height at which they can break the fall upon landing. This is a sure-fire way to adjust your child's mus-
cles to their weight early on while also exercising age-appropriate coordination.
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2. Adults
As adults, we are at a greater risk of injuring ourselves on a trampoline, especially if we don't exercise regularly.
This is because we overestimate our abilities. Trampoline jumping is fun and quickly awakens the child within
you. However, in most cases, our muscles have not adapted to our body weight, this is especially critical once
acceleration is factored in. You should thus begin slowly and start out well below the jumping height that you
are actually comfortable with. You can find more information on basic jumps in the sections “12.3 Basic jump”,
“12.4 Knee jump” and “12.5 Sitting jump”.

3. Securing

/\ WARNING!
Always close the net opening before jumping.

Make sure that the trampoline entrance (zip fastener + safety fastener) is always completely closed before you
start jumping.

4, Only jump alone

/\ WARNING!
Only one user. Collision hazard!

The risk of injury increases if multiple people are jumping at once, especially if children and adults are jump-
ing together. The lighter person is disproportionately at risk of injury. If more than one person is moving on the
trampoline at a time, the jumping height and landing can quickly get out of control. Do not risk your health or
that of those in your care.

5. Do not overestimate your abilities!

/\ WARNING!

No somersaults. Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death!
/\ WARNING!

Do not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net!

Trampoline jumping should be fun; faulty landings can have negative effects on your health. Do not perform
any experimental jumps that you have not (yet) mastered. You should not encourage yourself or your children
to do so without a professional trainer!

6. Supervision

/\ WARNING!
Adult supervision required.

Do not let your children jump unsupervised. Children must always be supervised so that you can quickly inter-
vene and resolve any misconduct.
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7. Reducing risks

/\ WARNING!
Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the tram-
poline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

Make sure that your child always jumps alone and without any additional toys, balls or similar objects so as to
reduce the risk of accident.

8. Orientation

/\ WARNING!
Always jump in the middle of the jump mat. Never on the edge!

Jump in the centre, on the marking on the jump mat. This helps you to stay oriented and land in the centre.
9. No shoes

/\ WARNING!
Do not wear shoes while jumping.

Shoes do not belong on a trampoline. Dirtying of the trampoline by shoes can damage or weaken the jump
mat. Non-slip socks are best.

10. Control

/\ WARNING!
Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use!
It must not be used if there is visible evidence of damage or defects.

Parents must check the trampoline for stability and firmness before each use. Trampolines are usually con-
stantly exposed to the elements. Damaged jump mats, safety nets, frame padding and springs must be
replaced.

11. After jumping on the trampoline

/\ WARNING!
Do not exit by a jump.

A few minutes on the trampoline is enough to make your first steps on solid ground feel strange. Note that your
nervous system has to get used to being on the ground again. Avoid jumping and landing on hard ground for a
few minutes after bouncing on the trampoline.

1211 Why jump on a trampoline?

» Bouncing on a trampoline is a physical activity that, with gentle and organic force curves, exercises the mus-
cles, tendons, bones and nervous system in a way that is fun and easy on the joints.
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While on the trampoline, our neuro-motor function - the body of nerve cells that controls each of our move-
ments - is subjected to other stimuli than what we experience when on solid ground. Our brain intuitively
adapts to the springy forces on the trampoline. The same happens after we get off the trampoline and have
to move around on hard, non-springy ground. Both adjustments are a manifestation of neuromotor learning.
They play an important role in exercising and building our coordination skills, which should especially be sup-
ported between the ages of 8 and 12 years.

When we engage with changing forces and learn to control them, we develop the ability to respond to unfore-
seen changes. We call this “resilience”. The more pronounced our resilience, the more effective our fall preven-
tion, as in many cases falls represent the inability to control unexpected forces.

Jumping on a trampoline may be dangerous, and is thus prohibited, for users with certain diseases, such as
osteoporosis or advanced rheumatoid arthritis for example. Jumping on a trampoline may be beneficial, or
risky, depending on your bone density. If you have a pre-existing condition, consult your doctor or orthopae-
dist before using the trampoline.

12.1.2 What defines a good trampoline?

Stability! A good trampoline has to stand firmly.

The product has an extra-wide leg structure to make it especially stable.

Longer springs ensure a softer landing and greater acceleration distances. This is more gentle on the joints
and provides a better sense of safety.

The safety net should be robustly and stably secured. The product has a safety net that is fastened ina
double-ring frame, and thus ensures a concave net guidance. The concave net guidance makes the user
land more centrally on the jump mat. At first this is a purely visual process as the user intuitively maintains a
certain distance from the arching net. In the event of an uncontrolled jump towards the edge of the jumping
surface, the concave net guidance helps catch the user early.

The centre of the jump mat is supposed to have a marking of some sort for better orientation, and to give
beginners in particular a good playing area.

12.2 Aborting a jump

If you would like to abort a jump, slightly bend your knees when landing on the jump mat. This way you slowly lose
jumping power.
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12.3 Basic jump (Fig. 1)

1.

2. Slowly raise your arms and push yourself up from the trampoline.

3.

Stand in the middle of the trampoline and always keep your eyes on the marking while jumping!

Land back on the marking. Do not jump too high!

1

Y §

12.4 Knee jump (Fig. 2)

1.

2. Tryto land on your knees while keeping your upper body upright.
Try to get back on your feet when jumping back up.

3.

Jump up in the same way as the basic jump. Do not jump too high!

2

M

g,

GB/CY

39




12.5 Sitting jump (Fig. 3)

1. Jump up in the same way as the basic jump. Do not jump too high!
2. Trytoland in a sitting position. Do not lock your elbows, but keep your arms and hands loosely by your hips.
3. Tryto get back on your feet when jumping back up.

Vi

13. Maintenance

Maintenance is important for preserving the quality and safety of the trampoline. Observe the following impor-
tant information to enjoy your trampoline over a long period of time.

/\ WARNING!
You must perform the following checks at regular intervals at the beginning of and during the entire trampolining
season. Failure to perform these required checks can lead to serious injury.

+ Keep all sharp-edged and pointy objects away from the trampoline, as they may damage the jump mat.
* Do not use the trampoline:

« ifthere are holes or tears in the jump mat.

+ ifthe jump matis not taut.

« ifframe parts are broken.

+ ifthe frame padding is damaged, missing or not secured.

« if springs are broken or missing. Replace these immediately.

+ ifthe screws and nuts are loose. Tighten all screws and nuts as needed.

+ Check the trampoline for worn or missing parts before each use. The following wearing parts must regularly
be checked for signs of wear: all covers and sharp edges, incl. jump mat, frame padding, safety net and foam
sleeves of the net poles. Replace defective parts as needed.

+ Before each use, check whether the poles, connectors and safety bolts/pins are undamaged and cannot
come loose while the trampoline is being used.

« The safety net must be replaced if signs of wear are detected.

* Replace the safety net, jump mat and protective elements every 3 years.
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14.Care

To ensure a long service life of the trampoline, regularly check the cleanliness of the jump mat and interior of the
trampoline.

Clean the trampoline as follows:

1. Remove all debris from the trampoline, such as leaves.

2. Wipe off any build-up caused by rain with a damp cloth.

3. Then completely dry the cleaned areas with a dry cloth.

IMPORTANT! Never clean the product with harsh cleaning agents, as these may damage the material.

15. Storage

The following components must be dismantled in order to store parts of the trampoline:

+ safetyring (ring pole (11), connectors (10))

+ safety net (12)

« netpoles (3/4)

These components must then be stored dry, clean and at room temperature. You can find more information on
disassembling the trampoline in section “9. Disassembly”.

/\ WARNING!
Improper storage and use of the product could lead to premature wear and tear, and possible breakages in the
structure.

m Note

To winter-proof the rest of the trampoline, a tarpaulin can be placed over the trampoline which should then be
secured against the elements.

Store all parts of the trampoline dry, clean and at room temperature.

16. Accessories (optional)

You can order the following accessories for this trampoline from the service address:
e ladder

e jump mat

+ safety net

+ frame padding

e springs

* netpoles

» spring pull T-hook
e ring poles

¢ connectors

* weather protection

m Note

Use only original replacement parts and original accessories. These may be ordered from the service address.
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17. Disposal

-4 Dispose of the product and packaging materials in accordance with current local regulations. Store the

%ﬂ packaging materials (foil bags, for example) out of the reach of children. For further information about
disposal of the product no longer needed, contact your local council. Dispose of the product and the pack-
aging in an environmentally friendly manner.

/\. The Recycling Code distinguishes different materials to be returned for recycling. The Code consists of the
Ly;) recycling symbol for the recycling process and a number that identifies the material.

18. Notes on the guarantee and service handling

The product was produced with great care and under continuous quality control. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH gives private end customers a three-year guarantee on this product from the date of
purchase (guarantee period) in accordance with the following provisions. The guarantee is only valid for material
and manufacturing defects. The guarantee does not cover parts that are subject to normal wear and tear and
that are thus considered wear parts (e.g. batteries) and it does not cover fragile parts such as switches or parts
that are made of glass.

Claims under this guarantee are excluded if the product has been used incorrectly, improperly, or contrary to

the intended purpose, or if the provisions in the instructions for use were not observed, unless the end customer
proves that a material or manufacturing defect exists that was not caused by one of the aforementioned circum-
stances.

Claims under the guarantee can only be made within the guarantee period by presenting the original sales
receipt. Please therefore keep the original sales receipt. The guarantee period is not extended by any repairs
carried out under the guarantee, under statutory guarantees, or as a gesture of goodwill. This also applies to
replaced and repaired parts.

If you wish to make a claim please first contact the service hotline mentioned below or contact us by e-mail. If
there is a guarantee case, then the product will be repaired or replaced free of charge to you or the purchase
price will be refunded, depending on our choice. There are no further rights from the guarantee.

Your legal rights, in particular guarantee claims against the respective seller, are not limited by this guarantee.

IAN: 496351_2504

Service Great Britain
Tel.: 0800404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

@ Service Cyprus
Tel.: 8009 4241
E-Mail: deltasport@lidl.com.cy
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Glossary

Jump mat

The jump mat is attached to the frame of the trampoline by springs. The jump mat is the surface that the user
bounces on.

Frame padding

The frame padding is located on top of the trampoline between the jump mat and the trampoline frame. It pro-
tects the user from potential injury due to the taut springs.

Safety net

The safety net serves to protect the user from accidentally falling or jumping off the trampoline.

Spring
The extra long steel springs make it possible to jump high on the jump mat. These form the flexible connection
between the jump mat and trampoline frame.

Spring pull T-hook

The spring pull T-hook is an important tool that is used to insert the tensioned springs into the trampoline frame.
Springs should never be attached to the trampoline frame without a T-hook! Otherwise there is a risk of injury.

Ladder
The ladder helps users get on and off the trampoline. It is firmly attached to the frame under the frame padding.
It must be used by only one person at a time.

Safety fastener

The safety fastener is located on the zip fastener of the safety net. It additionally ensures that the trampoline
entrance is closed when someone is on the trampoline. The safety fastener must always be closed together with
the zip fastener.
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Szivbél gratuldlunk!

Avasdrldsaval egy kivalé mindségi trambulin mellett dontétt. Haszndlatba vétele el6tt ismerkedjen meg a
trambulinnal.

@ Figyelmesen olvassa el az aldbbi hasznalati Gtmutatot.

A haszndlati utmutaté a trambulin elengedhetetlen tartozéka. A kés6bbi kérdések megvdlaszoldsdhoz gondo-
san 6rizze meg a csomagoldssal egylitt. Amikor a trambulint mdsnak tovabbadja, kérjiik, feltétleniil adja hozzd
ezt a haszndlati utmutatot is. A trambulin 6sszeszereléséhez legaldbb két feln6tt sziikséges.

1. A csomag tartalma/A termék részei (A abra)

(1) keretrud 8 x
(1a) 6sszekotd elem ldbtartéval 8 x
(2) derékszoguirud 4 x
(3) halétartd rud 8 x
(4) hdlotarto rud, tartéelemmel 8 x
(5) hosszabbitérud 8 x
(6) ugrofeliilet 1x
(60) rogzit6fiil 56 x
(7) keretvédd1x
(7a) gumiszalag 8 x
(7b) hurok 56 x
(8) hosszantirud 2 x
(9) keresztrud 2 x
(10) Osszekotd elem 8 x
(11) korrud 8 x
(12) védoéhald 1x
(12a) cipzar1x
(12b) biztonsdgi zar 1x
(12c) gumiszalag akasztokkal 56 x
(13) rugoéfeszitd 1x
(14) rug6 56 x
(15) zsinor1x
(16) régzitbbilincs 2 x
(17) csavar M6 x 35 4 x
(18) csavar M6 x 65 4 x
(19) csavar, kicsi (M5 x 12) 16 x
(20) csavar, nagy (M6 x 70) 16 x
(21) tavtartd 16 x
(22) alatét, ivelt 20 x
(23) csavaranya, nagy 20 x
(24) csavaranya, kicsi 16 x
(25) szdrnyas anya 4 x
(26) bels6 hatlapu kulcs/csavarhizé 1x
(27) szerszdm 1x
haszndlati Gtmutatd 1x
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2. Miiszaki adatok

Méret (6sszeszerelve): 330 x 250 cm (@ x MA)
Témeg (védbhdléval és létrdaval): 58,3 kg
Belépési magassdg: 74 cm

@ Manx. teherbirds: 100 kg

(M| Gyértasi datum (hénap/év): 10/2025

A Delta-Sport Handelskontor GmbH kijelenti, hogy a termék megfelel az alapvetd kovetelményeknek és az
egyéb vonatkozo rendelkezéseknek.

3. Rendeltetésszerii hasznalat

A trambulin 6 éven feliili gyermekek részére gyartott jaték, kizarélag a szabadban térténé hasznadlatra. A tram-
bulint magdnjellegli haszndlatra tervezték, az lizleti és kereskedelmi célu felhasznaldsra nem alkalmas. A tram-
bulin legfeljebb 100 kg sullyal terhelheté! A trambulin terdpids célokra nem alkalmas.

4, Alkalmazott jelek és jelzoszavak

/\ FIGYELMEZTETES!
Ajelz6sz6 magas kockdzatu veszélyt jeldl, amelyet ha nem keriilnek el, az sulyos sériiléshez vezethet.

1| Megjegyzés
Tovdbbi informdciok a termék haszndlatdhoz.

5. Biztonsdgi utasitdsok

A FIGYELMEZTETES!

* Csak 36 honaposndl iddsebb gyermekek szamdra alkalmas. Fulladdsveszély. Kis alkatrészek.

« Atrambulin csak 6. életéviiket betdltott gyermekek szamdra megfelel, mivel a 6 évnél fiatalabbak nem
képesek az ugroéfeliilet fizikai és dinamikai tulajdonsdgait, valamint a kérilményekhez sziikséges koordinativ
képességeket megfeleléen felmérni.

« Atrambulin nem alkalmas arra, hogy korldtozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezd
személyek (a gyermekeket is beleértve), valamint kellé tapasztalattal és/vagy ismeretekkel nem rendelkezék
hasznaljdk, kivéve, ha a biztonsdgukért felelés személy felligyeli 6ket, vagy ha a trambulin haszndlatat elma-
gyardztdk nekik.

« Vdrandés nék a trambulint nem hasznalhatjdk.

« Szaltdzni tilos. A fejre vagy tarkdra torténd érkezés sulyos sériilést, bénuldst vagy akdr haldlt is okozhat!

+ Nevégezzen merész ugrdsokat, illetve ne ugorjon tul magasra vagy a védéhdlondl magasabbral

+ Csakotthoni haszndlatra.

« Ugro- és egyéb versenyek folytatdsa tilos!

» Soha ne ugorjon az ugrdfeliiletrél kozvetleniil a talajral A kemény (itk6zés sulyos balesetet okozhat!
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Egyszerre csak egy személy haszndlhatja. Utkzésveszély!

Ne haszndlja a trambulint, ha sériilése vagy egészségligyi problémaja van, pl. bokaiziileti sériilés, hatfdjda-
lom, v@randdssdg esetén.

Azonnal hagyja el a trambulint, ha szédiilést, er6s szivdobogdst stb. érez, és haladéktalanul forduljon orvos-
hoz.

Ugyeljen arra, hogy a ruhdjén ne legyenek hegyes kapcsok, kapocsszemek vagy egyéb hasonlék. Balesetve-
szélyes!

Soha ne ugorjon neki szandékosan a védéhalonak, ne probadlja dtugrani, ne probalja felhdzni magat rajta, ne
fliggeszkedjen a véd6éhdldn és a biztositd gydrin (korrudak és 6sszekotd elemek). Balesetveszélyes!

Miel6tt a trambulinba belépne, gy6zédjon meg arrdl, hogy nincsenek emberek, dllatok vagy tdrgyak sem alat-
ta, sem benne! Ez ugyanis az dllatok és a haszndlé szamdra is balesetveszélyes!

5.1 A hasznadlatra vonatkozé biztonsagi utasitdsok

46

Figyelmeztetés. Legfeljebb 100 kg.

Ezt a trambulint maximum 100 kg testsulyra tervezték. Ne haszndlja a trambulint, ha a testsulya ennél na-
gyobb.

Figyelmeztetés. Ne haszndlja az ugréfelliletet, ha az nedves.

Figyelmeztetés. Az ugrdlds megkezdése elétt Uritse ki zsebeit és a kezeit.

Figyelmeztetés. Mindig az ugréfeliilet kézepén ugrdljon.

Figyelmeztetés. Ugralds kézben ne étkezzen.

Figyelmeztetés. Ne ugrassal hagyja el a trambulint.

Figyelmeztetés. Korldtozza a folyamatos haszndlat idejét (rendszeres id6kdzonként tartson sziinetet).
Figyelmeztetés. Ldbbeli nélkiil ugrdljon.

Figyelmeztetés. Erds szélben rogzitse a trambulint, és ne haszndlja (Idsd ,11. Zord id6jardsi viszonyok" cim(i
szakasz).

Figyelmeztetés. Az ugrdlds megkezdése el6tt mindig zdrja be a hdlé nyildsdt.

Az ugrdalds megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a rudak szivacsburkolata a helyén van-e.

Figyelmeztetés. Csak kiiltéri haszndlatra.

Felnott felligyelete sziikséges.

Ha egészségiigyi szempontbdl veszélyeztetett csoportba tartozik, akkor a trambulin haszndlata elétt feltét-
lendil konzultdljon orvosdval.

A trambulin terdpids célokra nem alkalmas.

Minden hasznalat elétt ellendrizze, hogy a trambulinon nem taldlhaté-e sériilés, elhaszndlédds nyoma, repe-
dések, és nem hidnyoznak-e alkatrészek! Szemmel lathaté hibdk vagy hidnyossdgok esetén tilos haszndini.
Minden hasznalat elétt gy6zddjon meg arrdl, hogy a trambulin megfeleléen van-e ésszeszerelve, valamint
arrdlis, hogy a keretvédd és a véddhdld pontosan a helyén és gondosan régzitve van-e.

Minden esetben az ugrofeliilet jeldlésérdl ugorjon el, és oda is probadljon visszaérkezni. Ha a jeldléstdl tébb
mint 30 cm-rel tdvolabb érkezik le, haladéktalanul szakitsa meg az ugrdst, és kezdje ujbol a jeldlésnél.
Minden hasznadlat el6tt ellendrizze a tartélabak és a keret elemeinek megfeleld régzitését.

Ugrdlds kdzben tekintetét a trambulin kozepe felé irdnyitsa. Ez el6segiti a kontroll megtartdsdt.

Mindig gy6z6djon meg arrél, hogy a felligyeletet végzé személy ismeri a trambulint és annak jellemzéit.
Kizarélag megfelel6 megvildgitas mellett ugrdljon. S6tétben soha.
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5.2 Az 6sszeszerelésre vonatkozo biztonsdgi utasitdsok

+ Figyelmeztetés. A trambulint legaldbb két felnétt személynek kell az utasitdsoknak megfeleléen 6sszeszerel-
nie, majd az elsé haszndlat elbtt ellendriznie.

« Ugyeljen arra, hogy a trambulint csak teljesen ésszeszerelt dllapotban kezdjék el haszndlni.

« Ugyeljen arra, hogy szerelés kdzben ne szoruljon be semmilyen testrésze! A trambulin sszeszerelése kdzben
viseljen védékeszty(it. Ugyeljen azokra a helyekre, ahol a keze becsipddhet.

» Az 0sszeszerelés dnbiztosito csavaranydkkal térténik. Ezek csak egyszeri szereléshez haszndlhatok, kicsava-
rds utdn ki kell 6ket cserélni.

« Avédéhaléra tilos oda nem vald targyakat rogziteni vagy akasztani.

« Kizdrdlag eredeti potalkatrészeket és eredeti tartozékokat hasznaljon. llyen esetben forduljon
ugyfeélszolgdlatunkhoz.

« Atrambulint kizarélag megfeleléen 6sszeszerelt dllapotban szabad haszndini.

5.3 Karbantartds/apolas

« Rendszeresen vizsgadlja meg a csavarokat, és sziikség szerint hlizza meg oket.

+ Nevégezzen semmilyen szakszer(itlen mddositdst a trambulinon.

« Ahibds alkatrészeket kizarolag eredeti alkatrészekkel cserélje. llyen esetben forduljon ligyfélszolgdlatunk-
hoz.

« Hdromévente cserélje ki a véd6haldt, az ugrofeliiletet, a keretvédot és a
halétarto rud szivacsburkolatait.

m Megjegyzés

* Hahosszu a haja, gumizza 6ssze, miel6tt a trambulinra €p!

+ Erdemes hosszu ujju felsét és hosszu nadrdgot viselnie, hogy megvédje magdt az esetleges karcoldsoktdl és
horzsoldsoktol. A ruhdzat legyen testhez simuld, de kényelmes.

« Ne ugorjon tul magasra, és ne becsiilje tul magat. Fokozatosan ndvelje az ugrdsok intenzitdsdt, de ne vigye
tulzdsba. Minden esetben kontrolldlja az ugrdsait.

6. A feldllitas helyének kivalasztasa

+ Atrambulin beltérben nem hasznalhaté.

« Gondosan valassza meg a trambulin feldllitasi helyét. Ne dllitsa a trambulint kemény felliletre.

« Atrambulint csuszds feliiletre, pl. csempére, dllitani tilos! Azon ugyanis csuszkdlhat!

« Atrambulint egyenletes felliletre, mds épitményektdl és akaddlyoktdl - mint példdul kerités, gardzs, hdz,
kinyuld agak, ruhaszarité kotelek vagy elektromos vezetékek - legaldbb 2 m tavolsdagra dllitsa fel. Kiilonésen
arra tgyeljen, hogy felfelé elég hely dlljon rendelkezésre. Ne dllitsa ablakok, falak, fak sth. kozelébe. A trambu-
lin felett legaldbb 75 m hely legyen.

« Nedllitsa a trambulint betonra, aszfaltra vagy egyéb kemény feliiletre, valamint olyan tdrgyak mellé, ame-
lyekbe beleiitkdzhet, mint példdul pancsoldmedence, hinta, csiszda, mdszdka stb.

» Atrambulint a talajba sullyeszteni tilos.

« Olyan biztonsdgos felliletre dllitsa a trambulint, ahol nem mozdulhat el és nem borulhat fel!

+ Ugy dllitsa fel a trambulint, hogy a haszndlatdt kdvetéen mds személyek feliigyelet nélkiil ne haszndlhassdk,
illetve biztositsa a jogosulatlan haszndlat ellen!
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7. Osszeszerelés

A szabadban vegye ki az 6sszes elemet a csomagoldsbdl, és vizsgdlja meg, hogy valamennyi alkatrész rendelke-
zésre dll-e. Amennyiben nem igy van, forduljon tigyfélszolgdlatunkhoz.

/\ FIGYELMEZTETES!
A trambulin feldllitdsdhoz és 6sszeszereléséhez - annak méretei miatt - legaldbb két felnétt sziikséges.

/\ FIGYELMEZTETES!
A trambulin 8sszeszerelése kdzben haszndljon véddkeszty(it, megfontoltan és dvatosan végezze a munkdat.
Ugyeljen arra, hogy ne szoruljon be semmilyen testrésze! Balesetveszélyes!

1| Megjegyzés
Az 6sszeszerelés dnbiztosito csavaranydkkal térténik. Ezek csak egyszeri szereléshez haszndlhatok, kicsavards
utdn ki kell 6ket cserélni.

71 Az dllvany dsszeszerelése (B-E dabra)

Az dllvany t6bb keretrudbdl (1) all, amiket &ssze kell szerelni. Ennek menete:

1. Vdlasszon ki egy megfelel6 helyet a trambulin szdmdra. Ezzel kapcsolatban bévebb informdciét a 6. A feldlli-
tds helyének kivdlasztasa” cimd szakasz tartalmaz.

2. Fektesse a keretrudakat (1) a talajra ugy, hogy a rajtuk taldlhaté nyildsok felfelé nézzenek.

3. lllessze 6ssze egymds utdn a keretrudakat (1) ugy, hogy az 6sszekdtd elemek (1a) Idbtarté nyildsa lefelé néz-
zen.

4. lllessze 6ssze a keretrudakat (1), hogy egy zdrt kért alkossanak.

m Megjegyzés
A keretrudak (1) végei teljesen legyenek benne az 6sszekotd elemben (1a).

5. Egy derékszdgl rudat (2) és két hosszabbitdrudat (5) 6sszeillesztve alkosson dsszesen négy tartéldbat.

| Megjegyzés
Régziiléskor hallhatéan KATTANNIA kell. A derékszdg( rud (2) csapja ekkor rogziil rendesen a hosszabbitorud (5)
erre szolgdlé furataban.

6. Anégy tartdldb végeitillessze a keretrudak (1) Idbtartd nyildsaiba.

7.2 Az ugrdfeliilet beszerelése (F abra)

Az ugrofeliiletet (6) 56 rugd (14) fesziti ki. Az er6 egyenletes eloszldsdnak érdekében fontos a beszerelés sorrend-

je. Amegfeleld sorrend egyszerilibbé és biztonsdgosabbd teszi a szerelést. Ennek menete:

1. Teritse ki az ugréfeliiletet (6) az dllvanyon beliil. Ugyeljen arra, hogy az ugréfeliileten (6) taldlhatd jeldlés felfe-
|é nézzen.

/\ FIGYELMEZTETES!
Legyen dvatos a rugok (14) behelyezése sordn! A rugdk (14) behelyezéskor megfesziilnek! Balesetveszélyes!
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/\ FIGYELMEZTETES!
Legyen 6vatos a rugodk (14) behelyezésekor, és az ugrofeliilet (6) megfelel beszerelése érdekében pontosan tart-
sa be a kdvetkez6 utasitdsokat. Kiildnben balesetveszélyes!

1| Megjegyzés
Az ugroéfeliilet (6) szélén 56 db régzitéfiil (6a) taldlhatd, az dlivanyon pedig 56 nyilds a felsé oldaldn.

E Megjegyzés

A rugok (14) két vége kiilonbozé kialakitdsu. A rugd majdnem teljesen zart végét kell beakasztani az ugréfelii-
let (6)

egyik rogzitofiilébe (6a). A rugd nyitott végét kell az dlivany egyik nyildsdba beakasztani.

2. Vdlasszon ki egy tetszdleges 0. pontot, ahova az els6 rugdt (14) fogja helyezni.
3. Akassza be a rug6 (14) majdnem teljesen zdrt végét az ugrdfeliileten (6) az egyik rogzitéfiilbe (6a).

/\ FIGYELMEZTETES!

A rugok (14) rogzitéséhez minden esetben haszndlja a rugdfeszitét (13).

Ugyeljen arra, hogy a rugé (14) tokéletesen beakadjon az dllvdny nyildsdba. Kiilsnben
balesetveszélyes!

4. Huzza meg erdsen, és akassza be a rugd (14) nyitott végét az dllvany egyik nyildsdba.

5. Szdmoljon le 14 régzitéfiilet (6a) kérben haladva, és ide a 14. régzitéfiilbe (6a) és nyildsba helyezze el a mdso-
dik rugot (14).

6. Ujabb 14 régzitéfiillel (6a) tovabblépve, helyezze be a 28. régzitéfiilbe (6a) és a nyildsba (a 0. ponttdl szamol-
va) a harmadik rugot (14).

7. Ujabb 14 régzitéfiillel (6a) tovabblépve, helyezze be a 42. régzitéfiilbe (6a) és a nyildsba (a 0. ponttdl szamol-
va) a negyedik rugot (14).

8. Helyezzen be a 0. ponttdl szamitott 7. szabad rogzitéfiilbe (6a) és nyildsba egy rugét (14). Ezutdn 14 rogzitofiil-
lel (6a) és nyildssal [épjen tovdabb, és helyezze be a kdvetkez6 rugét (14). Ezt addig ismételje meg, amig vissza
nem ér a 0. rogzitéfiilhoz.

9. Helyezzen be a 0. ponttdl szamitott 4. szabad régzitéfiilbe (6a) és nyilasba egy rugot (14). Ezutdn 7 rogzitdfiil-
lel (6a) és nyildssal [épjen tovabb, és helyezze be a kdvetkez6 rugét (14). Ezt addig ismételje meg, amig vissza
nem ér a 0. rogzitéfiilhoz.

10. Afennmaradd rugokat (14) tetszéleges sorrendben helyezze be a még szabad rogzitéfiilekbe (6a) és nyild-
sokba. Ha egy rogzitéfiil (6a) vagy nyilds kimaradt volna, akkor ellendrizze, hogy melyik rugé (14) nincs jél
behelyezve, és tegye a helyére.

7.3 Alétra osszeszerelése (G dbra)

1. Fektesse le egymads mellé a hosszanti rudakat (8).
2. Fektessen egy keresztrudat (9) Iépcs6fokként a hosszanti rudakra (8).
3. Rogzitse a keresztrudat (9) két csavar (17), két ivelt aldtét (22) és két nagy csavaranya (23) segitségével.

E Megjegyzés
Haszndlja a bels6 hatlapu kulcsot (26) és a szerszamot (27).

4. Rogzitse a masodik keresztrudat (9) az el6z6 3. [épésben leirtak szerint.
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E Megjegyzés
Ellendrizze a csavaranydk (23) és csavarok (17) szoros illeszkedését.

7.4 Alétra beakasztasa (H dbra)

1. Ahosszanti rudak (8) hajlitott végeit két tartoldb kozott akassza a keretrudra (1).

E Megjegyzés
Rogzitse a létrdt arra a helyre, ahol késébb a véddhdlé (12) bejdrata lesz maijd.

2. Tartson egy bilincset (16) a keretrud (1) ald, a hosszanti rad (8) haijlitott végével azonos magassdgban.
3. Rdgzitse a régzitobilincset (16) fellilrdl két csavar (18) és két szdrnyas anya (25) segitségével.
4. Ismételje meg a 3.1épést a létra mdsik oldaldan.

7.5 A keretvédo rogzitése (I-J abra)

A keretvédo (7) gondoskodik a biztonsdgrdl, és megakaddlyozza, hogy érintkezésbe keriiljon a rugokkal (14). Gon-

dosan végezze el a szerelést, annak érdekében, hogy ugralds és/vagy esés kdzben senki ne szenvedjen sériilést.

Ennek menete:

1. Helyezze fel a keretvédét (7) az ugrofeliiletre (6) ugy, hogy lefedje vele a rugdkat (14) és a keretrudakat (1).

2. Akassza be a keretvédd (7) gumiszalagjait (7a) az ugréfeliilet (6) szemkozti rogzitéfiileibe (6a), a keretrudak (1)
korl.

3. Fogja meg a zsinort (15), és csomdzza a zsindr egyik végét az ugrdfeliilet (6) egyik rogzitdfiilére (6a).

4. Azsindr mdsik végét (15) flizze dt a keretvédo (7) hurkdn (7b).

5. Azsinort (15) flizze Gjra dt az ugrdfeliilet (6) kdvetkezo rogzitéfiilén (6a).

E Megjegyzés
Huzza szorosra a zsinért (15), miutdn egyenként beflizte mindig az 6tédik-tizedik régzitdfiilbe (6a).

6. Addigismételje a 4.és 5. Iépést, amig a zsinort (15) egyszer at nem flizi az ugrofeliilet (6) valamennyi régzit6-
flilén (6a) és a keretvédd (7) hurkdn (7b).

7. Azsindr (15) végeit szorosan csomdzza ssze. A zsinor (15) esetleges maradék részeit helyezze biztonsdgosan
a keretvédd (7) ald.

7.6 Avédohalo felszerelése (K-0 dabra)

Avédoéhalot (12) egy gydirdvel kell régziteni a tartéelemmel elldtott halétartd rudakra (4). A gydirit a kérrudak (11)
és az 6sszekotd elemek (10) alkotjdk, ezeket kell sszeillesztve a véd6éhdldba (12) befiizni.

Ennek menete:

1. Teritse ki a védéhalot (12) az ugrofeliileten (6).

1| Megjegyzés
Avéddhdld (12) belépdnyildsanak két tartdldb kozott, a létra felett kell lennie.

2. lllesszen egy kdrrud (11) egyik végére egy 6sszekotd elemet (10).

1| Megjegyzés
Az 6sszekotd elem (10) kivdgdsdnak lefelé kell néznie, a kérrudak (11) csavarfuratainak és az 8sszekdtd elemek-
nek (10) pedig egymdssal fedésbe kell kerlilniiik.
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3. Csavarozza hozzd az 6sszekodtd elemet (10) egy kis csavarral (19) és egy kis csavaranydval (24) a kérrad-
hoz (11). Haszndlja hozzd a mellékelt belsé hatlapu kulcsot/csavarhizot (26) és a szerszamot (27).

1| Megjegyzés
A kdrrudakat (11) és az 6sszekotd elemeket (10) kdnnyen egymdsba kell tudni csusztatni, elgorbiilniiik nem sza-
bad.

4. |Ismételje meg ezt a lépést hétszer.
5. Vezesse dat a kérrudakat (11) az 6sszekdtdelemekkel (10) elérefelé a véd6haldn (12) taldlhatd felsd nyildsokon
keresztul.

/\ FIGYELMEZTETES!
Egy kérrudat (11) mindig az 6sszekdtd elemmel (10) elérefelé vezessen dt a véd6hdld (12) nyildsdn keresztil.
Egyébként a kérrud (11) éles végei megrongdlhatjdk a védéhalot (12).

1| Megjegyzés
Avédohdld (12) felsé peremének minden nyildsdban egy kérradnak (11), a hozzd tartozd dsszekétd elemmel (10),
valamint a kdvetkezé korruad végének (11) kell lennie.

6. Kosse dssze egymassal a kérrudakat (11) ugy, hogy a kdvetkez6 korrud (11) szabad végét az 6sszekdtd elem-
be (10) tolja.

7. Csavarozza hozzd a kérrud (11) végét egy kis csavarral (19) és egy kis csavaranydval (24) az 6sszekdté elem-
hez (10). Haszndlja hozzd a mellékelt bels6 hatlapu kulcsot/csavarhuzot (26) és a szerszdmot (27).

1| Megjegyzés
A kdvetkezd 1épést, a hdldtarté rudaknak (3) a keretre és a tartéldbakra tdrténd rogzitését, két felndttnek kell
végeznie.

m Megjegyzés
A hdlétartd radnak (3) kifelé kell domborodnia.

8. Tartson két-két tavtartot (21) a tartoldb és a ldbtartd (1a) furataira.

1| Megjegyzés
A tavtartdknak (21) két kiilonbdzé oldala van, egy nagyobb és egy kisebb cs6dtméréhdz. Az er6sebb domborulat-
nak (kisebb dtmérd) kell On felé néznie.

9. Helyezze a hdldtartd rudat (3) a furataival a tavtartok (21) elé, és helyezzen be egy-egy nagy csavart (20) a
labtarto nyilds (1a) és a tartdldb furatdn gt.

10. Helyezzen egy aldtétet (20) a nagy csavar (22) végére, és hiizza meg a nagy csavaranydt (23) a szerszdm (27)
és a belsé hatlapu kulcs/csavarhuzé (26) segitségével.

1. Ismételje meg az eldzd lépéseket hétszer.

12. lllessze rd a korrudakat (11) a tartdelemmel elldtott halotarto rudakra (4).

13. Két egymdssal szemben dllo személy emelje a véddhaldt (12) a tartéelemmel elldtott halotartd rudakra (4), és
huzza rd a tartéelemmel elldtott halétartd rudak (4) nyitott végeit az alsé halétarto rudak (3) végeire.
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7.7 Avédohalé rogzitése (P abra)

Avédéhalét (12), annak megfeleld biztonsdga érdekében, a kerethez kell régziteni. A védbéhdlé (12) gumiszalagja-
it (12c) az ugroéfeliilet (6) a kampodval a szemkozti régzitdfiileibe (6a) kell régziteni.

Ennek menete:

A bejdrat kozelébdl kiindulva rogzitse a véd6hald (12) 6sszes gumiszalagjdt (12c) az ugréfellilet (6) régzitéfiilei-
be (60).

1| Megjegyzés
Avédohdld (12) cipzdrja (12a) legyen behuzva.

8. Haszndlat

A kdvetkezbkben a trambulin haszndlatdval kapcsolatos utasitdsokat és segédleteket taldljo. A haszndlé, vala-
mint a kozelben tartdzkodd személyek és dllatok biztonsdga érdekében tartsa be az itmutatdban foglaltakat.

1| Megjegyzés
A termék haszndlata el6tt néhdny nyujtégyakorlattal lassan melegitse be az izmait.

8.1Belépés a trambulinba

1. Nyissa ki a véd6hdlé (12) biztonsdgi zdrjat (12b), majd hizza ki a cipzdrat (12a).

2. Ovatosan mdsszon be a védéhdlé (12) nyildsdn keresztiil. Ugyeljen arra, hogy ne akadjon bele a héléba.

3. Miutdn belépett a trambulinba, zdrja vissza a véd6éhdldn a biztonsdgi zarat (12b), majd utdna a cipzdrat (12a).
Ezt a mlveletet ellendrizze a felligyeld személy!

1| Megjegyzés
A biztonsdgi nyilds alapvetden beliilrél is bezarhaté (Idsd ,8.2 A trambulin elhagydsa” cim(i szakasz). EIészér a
biztonsdgi zdrat (12b) zdrja vissza, majd hizza be a cipzdrt (12a).

8.2 A trambulin elhagydasa

1. Atrambulin elhagydsdhoz nyissa ki a védéhalé (12) cipzdrjdt (12a), majd a biztonsdgi zdrjat (12b).
2. Uljon ra a keretvédére (7), majd elészor a labdt tegye at a védshdld (12) nyildsan.

/\ FIGYELMEZTETES!
Ne ugrdssal hagyja el a trambulint.

1| Megjegyzés
A trambulin elhagydsa utdn el6szor a cipzart (12a) zdrja vissza, majd a biztonsdagi zarat (12b).

8.3 A trambulin hasznalata

+ Felligyelet nélkiil soha ne I1épjen a trambulinba! Minden esetben legyen jelen egy olyan felnétt, aki ismeria
trambulint és annak jellemzdit!

« Nehaszndlja a trambulint, ha az ugréfeliilet nedves!

« Minden haszndlat el6tt ellendrizze, hogy a trambulinon nem taldlhaté-e elhaszndlédds nyoma vagy sériilés,
és nem hidnyoznak-e alkatrészek! A trambulint csak kifogdstalan dllapotban szabad haszndini!
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/\ FIGYELMEZTETES!
Miel6tt a trambulinba belépne, gy6zddjon meg arrdl, hogy nincsenek emberek, dllatok vagy targyak sem alatta,
sem benne! Ez ugyanis az dllatok és a haszndlé szdmdra is balesetveszélyes!

« Atrambulinba kizdrélag mezitldb, zokniban vagy terembe valé tornacipében Iépjen!

A FIGYELMEZTETES!

Szaltdzni tilos! A fejre vagy tarkdra térténd érkezés sulyos sériilést, bénuldst vagy akdr haldlt is okozhat! Ne
végezzen merész ugrdsokat, illetve ne ugorjon tul magasra vagy a védéhdlondl (12) magasabbra! Ugré- és egyéb
versenyek folytatdsa tilos!

 Egyszerre csak egy személy haszndlhatja. Utkdzésveszély!

9. Uzemen kiviil helyezés

Mielétt a trambulint (nagyobb tdvolsdgra) szdllitja vagy téliesiti, szerelje szét.

A szétszereléshez haszndlja a,7. Osszeszerelés” cim(i szakasz alatt felsorolt Iépéseket. Szétszereléskor az 6ssze-
szereléshez képest forditott sorrendben végezze el az egyes Iépéseket.

A kovetkez6 sorrendben szerelje szét az alkatrészeket:

1. tavolitsa el a tartéelemmel elldtott hdldtartd rudat (4) és a biztonsdgi hdlét (12) az alsé halétartd radrdl (3)

a védohdlo (12) leolddsa
a védohdlo (12) leszerelése
a hadldtarté rudak (3) levétele

a keretvéd6 (7) leolddsa és levétele

NS I N NN

arugodk (14) és az ugrdfeliilet (6) kiszerelése

/\ FIGYELMEZTETES!
Arugokat (14) kizarélag a mellékelt rugofeszitdvel (13) tdvolitsa el. A rugdk (14) kiszerelése sordn legyen nagyon
ovatos! A rugok (14) megfeszitett dllapotban vannak! Balesetveszélyes!

7. Az dllvany szétszerelése

10. Szdllitas

A trambulint dthelyezheti egy mdsik, kézeli helyre, illetve nagyobb tdvolsdagra is elszdllithatja. Ezek sordn tartsa
be a kdvetkezd pontokat:

10.1 A trambulin athelyezése (athelyezés kézelre)

Ha a feldllitott trambulint néhdny méterre szeretné dthelyezni, ahhoz legaldbb két személy sziikséges.
Ennek menete:

Ellendrizze, hogy a trambulinon, illetve alatta nem tartézkodnak-e személyek és/vagy dllatok.
Ellendrizze a trambulin dthelyezéséhez sziikséges Utvonalat. Figyeljen az akaddlyokra.

Legaldbb két személy emelje el a trambulint a talajtdl.

A talajjal pdrhuzamosan, lassan és 6vatosan vigyék arrébb a trambulint.

A kivant helyen tegyék le a trambulint. Ugyeljenek az egyenletes feliiletre.

o I N N

Az elsé haszndlat elétt vizsgdlja meg a trambulin biztonsdgos dllapotdt és az alkatrészek rogzitését.
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10.2 A trambulin szdllitasa (Gthelyezés tavolra)

Ha nagyobb tdvolsdgra kivdnja elszdllitani a trambulint, eltte szerelje szét. A szétszereléssel kapcsolatban bé-
vebb informaciét a,9. Uzemen kiviil helyezés" cim(i szakasz tartalmaz.

1. Zord iddjdrasi viszonyok

Zord id6jardsi viszonyok esetén (vihar, zivatar, hdesés vagy jégeso) biztositsa és szerelje szét a trambulint. A szét-
szereléssel kapcsolatban bévebb informdciét a,9. Uzemen kiviil helyezés” cim(i szakasz tartalmaz.

/\ FIGYELMEZTETES!
A trambulint viharban, zivatar és erés szél esetén tilos haszndlni! Szerelje szét a trambulint, ha az id6jards-elére-
jelzés viharos szelet vagy télies viszonyokat jelez.

Vihar és/vagy zivatar el6rejelzése esetén a kdvetkezo alkatrészeket szerelje le és tdrolja zart helyen:
« védohdlo (12)

o hdloétartd rudak (3/4)

o keretvédo6 (7)

+ rugok (14)

+ ugrofeliilet (6)

Hdesés és alacsony h6mérséklet esetén takarja le a trambulint.

1| Megjegyzés
Ha ponyvdt haszndl, régzitse azt ugy, hogy a szél ne tudja elfujni.

Erds szél esetén rogzitse a trambulint acélcdvekekkel a talajhoz vagy sulyokkal, példdul homok- vagy vizes zsd-
kokkal. Tavolitsa el azokat a részeket, amikbe a szél belekaphat, mint példdul a védéhdlét (12), a halétartd ruda-
kat (3/4), a keretvédét (7) és az ugrdfeliiletet (6).

12. Ugrdsi technikdk

A kovetkezbékben fontos informdcidkat és tippeket olvashat a kiilénféle ugrdsi technikdkrol, valamint arrdl, hogy

hogyan viselkedjen ugrds kézben.

« Atrambulin tulajdonsdgainak megismerése érdekében kezdje néhdny egyszerii ugrdssal (alapugrds).

« Ne ugorjon tul magasra, és prébdlja végig kontroll alatt tartani az ugrdst.

+ Minden esetben az ugréfeliilet fehér jeldlésérdl ugorjon el, és oda is prébdljon visszaérkezni! Ugyeljen arra,
hogy ne a peremre érkezzen!

+ Gyakorolja az ugrds megszakitdsat, mielétt bonyolultabb ugrdsba kezd! Haijlitsa be kissé a térdét, amikor a
trambulinra érkezik (Idsd ,12.2 Az ugrds megszakitdsa” cim szakasz).

« Korldtozza a folyamatos haszndlat idejét. Rendszeresen iktasson be sziinetet.

12.1 A balesetmentes trambulinozds 11 aranyszabdlya

Az aldbbiakban a balesetmentes trambulinozds 11 aranyszabalyat olvashatja Dr. med. Dr. disc. pol. Homayun
Gharavitdl, aki neves sportorvos, sporttudds, 6tszérds olimpiai orvos és a Német Alkalmazott Sportorvosi Akadé-
mia (DAASM) alapitdja.
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1. Gyerekek
A gyerekek intuitiv mddon tokéletesen mozognak, és azonnal elkezdhetnek trambulinozni, amint a trambulin
reagdl a testsulyukra. Ha tul kénnytiek, a trambulinra jellemz6é rugdzds nem Iép fel. Ezért a gyermeke intuitiv
modon csak olyan magasra fog ugrani, amit a leérkezés sordn kontrolldlni is tud. Biztonsdgos médja annak,
hogy gyermeke izomzatat madr kordn a testsulydhoz igazitsa, és gyakorolja az életkoranak megfelelé koordi-
ndciot.

2. Felnéttek
Feln&ttként, kiilondsen akkor, ha nem mozog rendszeresen, a trambulinon fokozottan ki van téve a sériilés
kockdzatdnak. Ennek oka a tulzott magabiztossdg. A trambulinozds szérakoztatd, gyorsan felébreszti ben-
niink a jatékos gyermeket. A legtébb esetben azonban az izmok nem birjdk el a testsulydt, kiilonésen, ha még
a gyorsulds is hozzdadddik. Ezért lassan kezdje, és el6szér maradjon jéval az alatt az ugrdsmagassdg alatt,
amiben valéjdban biztos lenne. Az alapvetd ugrasokkal kapcsolatos tovabbi informdcidk a,12.3 Alapugrds”,
12.4 Térdeld ugrds” és ,12.5 U6 ugrds” cim(i szakaszokban taldlhatdk.

3. Biztositds

/\ FIGYELMEZTETES!
Az ugrdlds megkezdése el6tt mindig zdrja be a hald nyildsat.

Mindig gy6z6djén meg réla, hogy a trambulin bejdrata (a cipzdr és a biztonsdgi zdr) teljesen zdrva van, mielétt
elkezdené az ugrast.

4, Csak egyediil

/\ FIGYELMEZTETES!
Egyszerre csak egy f6 haszndlhatja. Osszeiitkézés veszélye!

Ha tébben ugrdinak egyszerre, nagyobb a balesetveszély. Kiilondsen akkor, ha nagyok és kicsik ugranak
egylitt. Ennek sordn a kisebb testsulyu személy sokkal nagyobb balesetveszélynek van kitéve. Ha egynél tobb
személy mozog egyszerre a trambulinon, gyorsan irdnyithatatlannd vdlhat az ugrdsi magassdg és a leérkezés.
Ne kockdztassa a sajdt és a védelmére szoruldk egészségét.

5. Ne bizza el magat!

/\ FIGYELMEZTETES!

Ne szaltdzzon. A fejre vagy tarkora térténd érkezés sulyos sériilést, bénuldst vagy akdr haldlt is okozhat!
/\ FIGYELMEZTETES!

Ne végezzen merész ugrasokat, illetve ne ugorjon tul magasra vagy a védéhalénal magasabbra!

A trambulinozdst élvezni kell, a rosszul sikeriilt leérkezések pedig drtalmasak lehetnek az egészségre. Ne pro-
bdlkozzon tehdt olyan ugrdsokkal, amelyet (még) nem sajatitott el. Profi edz6 nélkiil ne biztassa erre se sajdt
magdt, se a gyermekeit!

6. Feliigyelet

/\ FIGYELMEZTETES!
Felnétt felligyelete sziikséges.
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Ne engedje gyermekeit felligyelet nélkiil ugralni. A gyermekeket mindig felligyelni kell, hogy esetleges helyte-
len viselkedésnél gyorsan be lehessen avatkozni és orvosolni a helyzetet.

7. Kockazat csokkentése

/\ FIGYELMEZTETES!
Mielétt a trambulinba belépne, gy6zédjon meg arrdl, hogy nincsenek emberek, dllatok vagy targyak sem alatta,
sem benne! Ez ugyanis az dllatok és a haszndlé szdmdra is balesetveszélyes!

Ugyeljen arra, hogy gyermeke mindig egyediil ugrdljon - mégpedig mindenféle jaték, labda és hasonldék nélkiil,
hogy csdkkentse a balesetveszélyt.

8. Tajékozodds

/\ FIGYELMEZTETES!
Mindig az ugrofeliilet kozepén ugraljon. Soha ne a szélén!

Az ugroéfeliileten taldlhato jelolés kozepén ugrdljon. Ez segit a tdjékozdddsban és a kozépre érkezésben.
9. Cipd nélkiil

/\ FIGYELMEZTETES!
Ldbbeli nélkiil ugrdljon.

A trambulint alapvetéen cipd nélkil haszndljuk. A cipd okozta szennyezddések kdrosithatjdk/gyengithetik az
ugrdfeliiletet. A legjobb a csuszasmentes zokni.

10. Ellenérzés

A FIGYELMEZTETES!

Minden haszndlat elétt ellendrizze, hogy a trambulinon nem taldlhatd-e sériilés, elhaszndlédds nyoma, repedé-
sek, és nem hidnyoznak-e alkatrészek!

Szemmel Iathatd hibdk vagy hidnyossdgok esetén tilos haszndini.

A sziiléknek minden ugrads el6tt ellendriznitik kell a trambulin mdszaki dllapotdt, hogy elég szildrd és stabil-e. A
trambulinok dltaldban dllanddan ki vannak téve a szélnek és az iddjarasnak. A sériilt ugrdfeliiletet, véd6hdlot,
keretvéddt és rugodkat ki kell cserélni.

11. Trambulinozds utdn

/\ FIGYELMEZTETES!
Ne ugrdssal hagyja el a trambulint.

Mar néhdny perc elég a trambulinon ahhoz, hogy az elsé |épések a szildrd talajon furcsdnak tlinjenek. Vegye
figyelembe, hogy az idegrendszerének ujra kell alkalmazkodnia a gravitdciéhoz. Kézvetleniil a trambulinozds
utdn néhdny percig keriilje az ugrdldst és a kemény talajra valo leérkezést.

12.1.1 Miért jo a trambulinozas?

« Atrambulinozds olyan fizikai tevékenység, amely kiméletes, organikus er6gorbével jatékosan és iziiletkiméld
modon edzi az izmokat, az inakat, a csontokat és az idegrendszert.
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A neuromotoros rendszeriink - a minden mozgdsunkat irdnyitd idegsejtekbdl dll6 rendszer - a trambulinon
mds ingereknek van kitéve, mint a trambulinon kiviil a szildrd talajon. Az agyunk egész intuitiv médon alkal-
mazkodik a trambulin rugdzé erbihez. Ugyanez torténik akkor is, amikor elhagyjuk a trambulint, és kemény,
nem rug6zé talajon kell jarnunk. Az alkalmazkodds mindkét irdnyban neuromotoros tanuldst jelent. Fontos
szerepet jatszanak koordindcios képességeink edzésében és kialakitdsdban, amit kiilonésen gyermekkor-
ban, 8 és 12 éves kor kozott célszerti fejleszteni.

Ha vdltozo erbkkel keriiliink kapcsolatba és megtanuljuk uralni 6ket, akkor azt a képességiinket fejlesztjlik,
hogy az el6re nem Idthato vdltozdsokkal szemben védekezziink. Ezt nevezziik ,rezilencidnak”. Minél nagyobb
a rezilencidnk, azaz a rugalmas ellendlldsi képességlink, anndl hatékonyabb az esések megelézése, mivel az
esések a legtdbb esetben azt jelentik, hogy nem tudjuk kontrolldini a vdratlan eréket.

Bizonyos betegségeknél, példdul csontritkulds vagy elérehaladott reumatoid artritisz esetén a trambulinozds
veszélyes lehet, ezért tilos. A trambulinozds a csontslirliségtol fliggéen elényds vagy akdr kockdzatos is lehet.
Ezért kérdezze meg orvosdt vagy ortopédusdt, miel6tt meglévé betegség esetén trambulin haszndlatdba
kezdene.

12.1.2 Milyen a jé trambulin?

Stabilitas! A jo trambulin biztosan dil.

A terméknek extra széles labszerkezete van, amin rendkiviil biztonsdgosan dll.

A hosszabb rugdk lagyabb leérkezést és hosszabb gyorsuldsi utat biztositanak. Ez kiméli az iziileteket, és
nagyobb biztonsdgérzetet nyujt.

Avéddéhalonak erds, stabil befogdsra van sziiksége. A termék védohdldja dupla gydrds keretbe van régzitve,
ami a halénak homoru vezetést biztosit. A homoru hdlévezetésnek kdszénhet6en a felhaszndlé jobban kézép-
re kertil az ugréfelileten. Kezdetben ez pusztdn vizudlisan torténik, amikor a felhaszndalé mar érzésbél tart
egy bizonyos tdvolsdgot az ivelt halotdl. Ha egy irdnyitatlan ugrdssal az ugréfeliilet peremteriiletére érkezne,
a homoru hdlévezetés mdr korabban gondoskodik a haszndalé megfogdsarol.

Az ugroéfeliilet kdzepén valamilyen jeldlést kell elhelyezni a jobb tdjékozodds érdekében, hogy kiilonésen a
kezddk szdmdra j6 jatékteret biztositson.

12.2 Az ugrds megszakitdsa

Ha meg kell szakitani egy ugrdst, hajlitsa be kissé a térdét, amikor az ugréfeliiletre érkezik. Ezzel az ugrdsok las-
sanként veszitenek az erejukbol.
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12.3 Alapugras (1. dbra)

1.
2.
3.

Alljon a trambulin kézepére, és az ugrds sordn tartsa a szemét végig a jeldlésen!
Lassan lenditse felfelé a karjat, és I16kje el magdt a trambulinrél.
Erkezzen vissza a jelSlésre. Ne ugorjon tdl magasra!

1

Y §

12.4 Térdeld ugrds (2. abra)

1.
2.

Ugyanugy ugorjon el, mint az alapugrds esetén. Most se ugorjon tul magasra!
Prébdljon a térdére érkezni, és kdzben tartsa a felsé testét fliggblegesen.

3. Az ujbdli elrugaszkoddskor prébaljon ismét a talpdra érkezni.

2

5

M!
[

58

HU




12.5 U16 ugras (3. dbra)

1. Ugyanugy ugorjon el, mint az alapugrds esetén. Most se ugorjon tul magasra!

2. Probadljon iil6 helyzetbe érkezni. Ne nyujtsa ki a konydkét, hanem tartsa a karjat és a kezét lazdn a csipdje
mellett.

3. Az ujbdli elrugaszkoddskor prébadljon ismét a talpdra érkezni.

3
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13. Karbantartdas

A trambulin minéségének és biztonsagdnak megdrzése érdekében fontos a karbantartds. Tartsa be a kdvetkez6-
ket, hogy hosszu ideig 6romét lelhesse a trambulinban.

/\ FIGYELMEZTETES!
A trambulinszezon kezdetén és alatta, rendszeres id6kdzdnként végezze el a kovetkez6 ellendrzéseket. Az elle-
norzések elmaraddsa sulyos sériiléseket eredményezhet.

« Minden éles és hegyes tdrgyat tartson tdvol a trambulintdl, mert azok az ugréfellilet sériilését okozhatjdk.
« Nehaszndlja a trambulint;

« haazugrdfeliilet lyukas vagy repedt.

+ haazugrdéfeliilet nem feszes.

+ haavazegyik eleme meghibdsodott.

« haakeretvédo6 sériilt, hidnyzik vagy nincs rogzitve.

« haarugok sériiltek vagy hidnyoznak. Haladéktalanul cserélje ki 6ket.

« haacsavarok és csavaranydk kilazultak. Sziikség esetén minden csavart és csavaranydt hlizzon meg

djra.

« Minden haszndlat el6tt ellendrizze, hogy a trambulinon nem taldlhaté-e sériilés, és nem hidnyoznak-e alkat-
részek. A kdvetkezd kopd alkatrészeket rendszeresen ellendrizni kell az elhaszndlddds jeleinek szempontjd-
bdl: az 6sszes takardst és éles szegélyt, beleértve az ugrofeliiletet, a keretvédét, a védohdldt és a haldtartd
rudak szivacsburkolatdt. Sziikség esetén cserélje ki a hibds alkatrészeket.

« Atrambulin minden haszndlata el6tt vizsgdlja meg, hogy a csovek, az illesztések és a rogzitéecsapok/szege-
csek nem sériiltek-¢e, és az ugrdlds sordn nem tudnak-e kilazulni.

« Azelhaszndlddds barmilyen jele esetén cserélje ki a véddhalot.

« Hdromévente cserélje ki a véd6hdlodt, az ugrofeliiletet és a biztonsdgi elemeket.
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14. Apolas

A trambulin hosszu élettartama érdekében rendszeresen ellenérizze az ugrdfeliilet és a trambulin belsd részének
tisztasdgat.

A trambulint az aldbbiak szerint tisztitsa:

1. Tdvolitson el a trambulinrél minden szennyezddést, pl. lehullott faleveleket.

2. Nedves kenddvel térélje le az esd okozta lerakdddsokat.

3. Ezutdn szdraz kenddvel tordlje teljesen szdrazra a megtisztitott helyeket.

FONTOS! Ne haszndljon éles tisztitoszereket a tisztitdshoz, mert kdrosithatjak az anyagot.

15. Tarolds

A trambulin egyes részeinek tdroldsdhoz szerelje szét a kdvetkezdket:

o véddgydrd (korrud (11), dsszekotd elemek (10))

« védohdlo (12)

+ hdlétarté rudak (3/4)

Ezeket az elemeket szdraz és tiszta dllapotban, szobah6mérsékleten tdrolja. A szétszereléssel kapcsolatban
bévebb informdciét a,9. Uzemen kiviil helyezés” cimii szakasz tartalmaz.

/\ FIGYELMEZTETES!
A trambulin szakszerttlen taroldsa és haszndlata annak idé elétti elhaszndloddsdt, esetleg a szerkezetének
térését eredményezheti.

1| Megjegyzés
A trambulin tébbi alkatrészének téliesitéséhez teritsen ponyvat a trambulinra, majd ugy régzitse, hogy ellendlljon
a szélnek és az id6jards hatdsainak.

A trambulin alkatrészeit szaraz és tiszta dllapotban, szobahdmérsékleten tarolja.

16. Tartozékok (kiilon rendelhetok)

Ehhez a trambulinhoz a szerviz cime alatt a kdvetkezd tartozékokat rendelheti meg:
o létra

o ugrofellilet

« védohalo

o keretvédd

* rugok

« hdlétartd rudak

» rugofeszitd

o korrudak

o 0Osszekotd elemek

« id6jards elleni védelem

1| Megjegyzés
Kizdrdlag eredeti potalkatrészeket és eredeti tartozékokat haszndljon. Ezek a szerviz cimén rendelheték meg.
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17. Tudnivalok a hulladékkezelésrol

=~ A terméket és a csomagoléanyagokat a hatdlyos helyi eléirdsoknak megfeleléen semmisitse meg. A

%ﬂ csomagoldanyagokat (példdul féliatasakokat) tartsa tavol a gyermekektdl. Az elhaszndlddott termék
artalmatlanitasdval kapcsolatos tovdbbi informdcidkat a telepiilési vagy vdrosi nkormdnyzattdl tudhatja
meg. A terméket és a csomagoldst kérnyezetkimélé modon kell drtalmatlanitani.

/\. Az ujrahasznositdsi kdd az Ujrafelhaszndldsi ciklusba valo visszavezetésre (Ujrahasznositds) szant kiildn-
Ly;) b6z6 anyagok azonositdsdra szolgdl. A kdd az Ujrahasznositdsi ciklus Ujrahasznositdsi szimbdlumabdl és

az anyagot azonosité szambal all.

18. A garancidval és a szerviz lebonyolitasdaval kapcsolatos ttmutaté

A termék nagy gondossdggal és dllando ellendrzés mellett késziilt. A DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
privat végsd felhaszndldknak a vdasdrlds ddatumatdl szamitott harom év (garancia idétartama) garancidt ad erre
a termékre a kdvetkezo rendelkezések szerint. A garancia csak anyaghibdra és feldolgozasi hibdra érvényes. A
garancia nem terjed ki a szokdsos elhaszndldddsnak kitett, ezért kopd alkatrésznek tekintendé alkatrészekre (pl.
elemek), valamint a térékeny alkatrészekre sem, példdul a kapcsoldkra vagy az livegbdl késziilt alkatrészekre.
Kizdrasra keriil a garanciaigény, ha a terméket szakszerditleniil vagy helyteleniil, nem rendeltetésszer(ien vagy
nem az el6irdnyzott felhaszndldsi kérben haszndltdk, vagy figyelmen kiviil hagytdk a kezelési itmutaté el6irdsa-
it, kivéve, ha a végsé felhaszndlé bizonyitja, hogy olyan anyag- vagy feldolgozdsi hiba dll fenn, amely nem a fent
emlitett kdrlilmények valamelyikébdl ered.
A garanciaigény csak a garancia idétartamdn beliil, az eredeti pénztdri bizonylat bemutatdsdval érvényesithetd.
Ezért kérjlik, 6rizze meg az eredeti pénztdri bizonylatot. A garancia, a térvényes garancia vagy a méltdnyossdg
alapjan végzett esetleges javitdsok a garancia idétartamat nem hosszabbitjdk meg. Ez vonatkozik a kicserélt és
javitott alkatrészekre is.
Kérjlik, hogy reklamdcid esetén eldszor az aldbbi szervizvonalat hivja, vagy e-mailen keressen minket. Garancid-
lis esetekben a terméket sajat dontésiink alapjdn ingyenesen megjavitjuk, kicseréljiik vagy megtéritjiik a vétela-
rat. A garancidbdl tovabbi jogok nem kdvetkeznek.
A jelen garancia nem korldtozza az On térvényes jogait, kiiléndsen a mindenkori értékesitével szembeni garanci-
aigényét.
IAN: 496351_2504
@ Szerviz Magyarorszdg

Tel.: 06800 21225

E-Mail: deltasport@lidl.hu
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Szdszedet

Ugroéfeliilet

Az ugrofeliiletet rugok rogzitik a trambulin dlivanydhoz. Az ugréfeliilet az a teriilet, ahol az ugrdlds torténik.

Keretvédo

A keretvéd6 a trambulinon az ugrdfeliilet és a trambulin vdza kézott helyezkedik el. Ez védi meg a trambulinon
ugrdlét attol, hogy sériilést szenvedjen a kifeszitett rugoktol.

Védadhalo
Avéddéhalé akaddlyozza meg, hogy véletleniil leessenek vagy leugorjanak a trambulinrél.
Rugo

Arugok teszik lehetévé a magasba ugrdst az ugrofeliiletrél. Rugalmas rogzitést biztositanak az ugrofeliilet és a
trambulin dllvanya kézott.

Rugofeszitd

A rugofeszit6 egy fontos szerszdm, amivel a feszes rugokat a trambulin vdzdhoz lehet illeszteni. Rugoéfeszit6 nél-
kil tilos a rugokat a trambulin vdzahoz régziteni! Kiilonben balesetveszélyes.

Létra

Alétra be- és kijutdsi segédeszkdzként szolgdl. Szildrdan a kerethez van rogzitve a keretvédd alatt. Egyszerre
mindig csak egy személy haszndlhatja.

Biztonsdgi zdr
A biztonsdgi zar a védbhdlé cipzarjdn helyezkedik el. Ez is akaddlyozza a bejutdst a zdrt trambulinba, amikor
abban valaki tartézkodik. A biztonsdgi zdrat a cipzdrral egyiitt mindig zdrni kell.
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Cestitamo!
Z nakupom ste izbrali visokokakovosten trampolin. Pred prvo uporabo se seznanite s trampolinom.

@ V ta namen natanéno preberite naslednje navodilo za uporabo.

Navodila za uporabo so sestavni del trampolina. Skupaj z embalaZo jih shranite za poznejo uporabo. Ce
trampolin predate tretjim osebam, vedno prilozite ta navodila za uporabo. Trampolin morata sestaviti vsaj dve
odrasli osebi.

1. Obseg dobave/opis delov (slika A)
(1) ogrodna palica 8 x
(1a) povezovalni element z objemko za nogo 8 x
(2) kotna palica 4 x
(3) palicaza mrezo 8 x
(4) palicaza mrezo z drzalom 8 x
(5) podaljSevalna palica 8 x
(6) prozna ponjava1x
(6a) uSesce 56 x
(7) zascita okvirja1x
(7a) gumijasti trak 8 x
(7b) zanka 56 x
(8) vzdolzna palica 2 x
(9) preéna palica2x
(10) povezovalni element 8 x
(11) palica za obro¢ 8 x
(12) varnostna mreza 1x
(12a) zadrga 1x
(12b) varnostna zaponka 1x
(12¢) gumijasti trak s kavlji 56 x
(13) napenjalec vzmeti1x
(14) vzmet 56 x
(15) vrv1x
(16) objemka 2 x
(17) x vijak M6 x 35 4 x
(18) x vijak M6 x 65 4 x
(19) kratek vijak (M5 x12) 16 x
(20) dolgi vijak (M6 x 70) 16 x
(21) distan¢nik 16 x
(22) ukrivljena podlozka 20 x
(23) velika matica 20 x
(24) mala matica 16 x
(25) krilata matica 4 x
(26) notraniji Sestkotni klju¢/izvija¢ 1x
(27) orodje 1x
Navodilo za uporabo 1x
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2. Tehnicni podatki

Mere sestavljenega izdelka: 330 x 250 cm (@ x V)
TeZa (vklj. z varnostno mrezo in lestvijo): 58,3 kg
Vstopna viSina: 74 cm

@ Maks. obremenitev: 100 kg

&I Datum izdelave (mesec/leto): 10/2025

Delta-Sport Handelskontor GmbH izjavlja, da je ta izdelek skladen s temeljnimi zahtevami in drugimi
ustreznimi dolo¢bami.

3.Predvidena uporaba

Ta trampolin je igraca za otroke, starejse od 6 let, in je predviden le za uporabo na prostem. Trampolin je zasno-
van za zasebno uporabo in ni primeren za poslovne namene. Trampolin lahko obremenite z najvec 100 kg! Izdelek
ni primeren za terapevtske namene.

4. Uporabljeni simboli in opozorilne besede

/\ OPOZORILO!
Opozorilna beseda oznaduje nevarnost z visoko stopnjo tveganja, ki (Ce je ne preprecite) lahko povzroci resno
telesno poskodbo.

E Napotek
Nadaljnje informacije za uporabo izdelka.

5.Varnostni napotki

/\ OPOZORILO!

* Niprimerno za otroke, mlajSe od 36 mesecev. Nevarnost zadusitve zaradi tujka. Majhni deli.

« Trampolin je primeren za otroke, starejSe od 6 let, ker otroci, mlajsi od 6 let tezje ocenijo fiziéne in dinamiéne
lastnosti prozne ponjave ter nimajo potrebnih koordinacijskih zmoznosti.

« Trampolin ni namenjen za to, da bi ga uporabljale osebe (vkljuéno z otroci) z omejenimi fizi€nimi, senzoriéni-
mi ali duSevnimi zmoznostmi ali pomanijkljivimi izkusnjami in/ali pomanijkljivim znanjem, razen ¢e jih nadzira
oseba, ki je pristojna za njihovo varnost ali jim je ta oseba dala navodila.

+ Nosecnice ne smejo uporabljati trampolina.

« Neizvajajte salt. Pristanek na glavi ali na tilniku lahko privede do hudih poskodb, ohromitev ali celo smrti!

+ Neizvajajte vratolomnih skokov in ne skacite previsoko ali prek varnostne mreze!

« Samo za domaco uporabo.

+ Neizvajajte tekmovanj v skakanju ali ¢esa podobnega.

+ Nikoli ne skocite s proZzne ponjave neposredno na tla! Obstaja nevarnost poskodb zaradi trdega pristanka!

+ Samo za enega uporabnika. Nevarnost trkal
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Trampolina ne uporabljajte, Ce ste poskodovani aliimate zdravstvene omejitve, npr. zaradi poskodb skoénih
sklepov, hrbtenice, ste noseci.

Trampolin zapustite takoj, ¢e se pocutite omoti¢ne, vam srce prehitro utripa itd. in se takoj posvetujte z zdrav-
nikom.

Pazite, da vasa oblacila nimajo ostrih kljukic, usesc ali podobnega. Obstaja nevarnost poskodb!

Nikoli ne skacdite namenoma v varnostno mrezo ali ez njo, ne poskusajte se za mrezo vleci navzgor ali se
obesati na varnostni obro¢ (palice za obro¢ in povezovalne elemente). Obstaja nevarnost poskodb!

Preden vstopite na trampolin se prepricajte, da niti pod niti na trampolinu ni oseb, zivali ali predmetov!
Obstaja nevarnost poskodb tako za zival kot tudi za uporabnika!

5.1 Varnostni napotki za uporabo

Opozorilo. Najve¢ 100 kg.

Ta trampolin je primeren za uporabnike z najvecjo telesno tezo 100 kg. Trampolina ne uporabljajte, e imate
viSjo telesno tezo.

Opozorilo. Ne uporabljajte prozne ponjave, ¢e je mokra.

Opozorilo. Pred skakanjem izpraznite Zepe, dlani morajo biti proste.

Opozorilo. Vedno skadite na sredini prozne ponjave.

Opozorilo. Med skakanjem ne jejte.

Opozorilo. Trampolina ne zapustite s skokom.

Opozorilo. Omejite Cas neprekinjene uporabe (poskrbite za redne prekinitve).

Opozorilo. Skacite brez Cevljev.

Opozorilo. V mo€nem vetru trampolin zascitite in ga ne uporabljajte (glejte poglavje »11. Vremenski vplivi).
Opozorilo. Preberite navodila.

Pred skakanjem preverite, ali so penasti ovoji pravilno namesceni.

Opozorilo. Samo za uporabo na prostem.

Potreben je nadzor odrasle osebe.

Ce spadate v skupino ljudi s povisanim tveganjem za zdravje, se obvezno posvetuijte s svojim zdravnikom,
preden uporabljate trampolin.

Izdelek ni primeren za terapevtske namene.

Preverite trampolin pred vsako uporabo, ali je poSkodovan, obrabljen, ima razpoke ali manjkajo deli! Trampo-
lina se ne sme uporabljati, Ce opazite poskodbe ali pomanijkljivosti.

Pred vsako uporabo se prepric¢ajte, da je trampolin pravilno sestavljen in sta zas¢ita okvirja in varnostna mre-
Za skrbno pritrjeni in pravilno nameséeni.

Vedno odskogite z oznake na prozni ponjavi in poskusaijte tja tudi pristati. Ce pristanete veé kot 30 cm proé
od oznake, takoj prekinite skakanje in ponovno zacnite z oznake.

Pred vsako uporabo preverite povezavo med opornimi nogami in deli okvirja.

Pri skakanju imejte pogled vedno usmerjen proti sredini trampolina. To vam pomaga obdrzati nadzor.
Vedno se prepri¢ajte, da nadzorna oseba pozna lastnosti trampolina.

Skacite le ob zadostni svetlobi. Nikoli v temi.
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5.2 Varnostni napotki za sestavljanje

Opozorilo. Trampolin morata sestaviti vsaj dve odrasli osebi v skladu s prilozenimi navodili in ga preveriti pred
prvo uporabo.

Upostevaijte, da se trampolin sme uporabljati Sele, ko je v celoti montiran.

Pri sestavljanju pazite, da se ne pris€ipnete! Pri sestavljanju trampolina nosite

zascitne rokavice. Pazite, da se ne pris€ipnete.

Za montazo se uporabljajo samozatezne matice. Te so primerne za enkratno uporabo in jih je treba po
odstranitvi zamenjati.

Na varnostno mrezo ne smete pritrjevati ali obesati nobenih drugih predmetov.

Uporabljajte izkljuéno originalne nadomestne dele in originalno dodatno opremo. V tem primeru se obrnite na
naso servisno sluzbo.

Trampolin smete uporabljati le, Ce je pravilno sestavljen.

5.3 Vzdrzevanje/nega

Redno preverjajte vijacne spoje in jih zategnite.

Na trampolinu ne izvajajte nestrokovnih sprememb.

Okvarjene dele je treba zamenjati z originalnimi nadomestnimi deli. V tem primeru se obrnite na naso ser-
visno sluzbo.

Varnostno mrezo, prozno ponjavo, zas¢€ito okvirja in penaste ovoje palic za mrezo

zamenijajte vsaka 3 leta.

m Napotek

Ce imate dolge lase, jih pred vstopom na trampolin spnite z elastiko!

Priporoéamo, da obleete majico z dolgimi rokavi in dolge hlace, da se zas¢itite pred morebitnimi praskami

in odrgninami. Oblacila morajo biti oprijeta, a udobna.

Ne skadite previsoko in se ne precenjujte. Intenzivnost skokov pocasi stopnjujte, a ne pretiravajte. Vedno pazi-
te, da svoje skoke nadzirate.

6. 1zbira mesta postavitve

66

Trampolin ni primeren za uporabo v notranjih prostorih.

Skrbno izberite mesto postavitve trampolina. Ne postavljajte trampolina na trde povrsine.

Trampolina ne smete postaviti na gladke povrsine, kot npr. plos¢ice! Lahko bi zdrsnil!

Trampolin postavite na ravno povrsino, vsaj 2 m odmaknjeno od drugih zgradb ali ovir, npr. ograj, garaz, his,
vej, vrvi za susenje perila ali elektri¢nih vodov. Pazite, da je tudi navzgor dovolj prostora. Ne postavljajte ga
v blizino oken, sten, dreves itd. Nad trampolinom naj bo vsaj 75 m prostora.

Trampolina ne smete postaviti na beton, asfalt ali podobno trde povrsine, niti v blizino artiklov, kjer je moznost
trka, npr. ¢ofotalni bazeni, gugalnice, tobogani, plezala.

Trampolina se ne sme vgraditi v tla.

Trampolin postavite na varno mesto, da ga veter ne more odpihniti in se ne more prevrniti!

Trampolin postavite tako, da ga druge osebe po uporabi ne bodo mogle nenadzorovano uporabljatiin ga
zavarujte pred nedovoljeno uporabo!
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7. Sestavljanje

Na prostem ga vzemite iz embalazZe in preverite, ali so prilozeni vsi deli. Ce niso, kontaktirajte naso servisno sluz-
bo.

/\ OPOZORILO!
Trampolin morata zaradi velikosti sestavljati in montirati vsaj dve odrasli osebi.

/\ OPOZORILO!
Pri sestavljanju trampolina nosite zasc¢itne rokavice in delajte premisljeno in previdno. Pazite, da se ne pri$éipne-
te!l Obstaja nevarnost poskodb!

E Napotek
Za montazo se uporabljajo samozatezne matice. Te so primerne za enkratno uporabo in jih je treba po odstranit-

vi zamenjati.

71 Sestavljanje podnozja (slike B-E)

Podnozje je treba sestaviti iz ve€ ogrodnih palic (1). Izvedite naslednji postopek:

1. Poiscite primerno mesto za postavitev trampolina. Ve¢ informacij najdete v poglavju »é. Izbira mesta postavi-
tve«,

2. Ogrodne palice (1) poloZite na tla z odprtino navzgor.

3. Ogrodne palice (1) eno za drugo sestavite tako, da je objemka za nogo povezovalnega elementa (1a) obrnjena
z odprtino navzdol.

4. Ogrodne palice (1) sestavite v zaprt krog.

m Napotek
Konca ogrodnih palic (1) morata biti v celoti vstavljena v povezovalni element (1a).

5. Sestavite po eno kotno palico (2) in dve podaljSevalni palici (5) v skupno Stiri oporne noge.

E Napotek
Pri sestavljanju se morajo posamezni elementi zaskoditi s sliSnim KLIKOM. Zati¢ kotne palice (2) je tako pravilno

zaskocéen v izvrtino podaljSevalne (5).

6. Konce stirih opornih nog vstavite v objemke za noge ogrodnih palic (1).

7.2 Vstavljanje prozne ponjave (slika F)

Prozno ponjavo (6) se napne s 56 vzmetmi (14). Zaporedie pritrjevanja je pomembno, da je zagotovljena enako-
merna razporeditev sil. S pravilnim zaporedjem je montaza preprosta in varna. Izvedite naslednji postopek:
1. Prozno ponjavo (6) razprite znotraj podnozja. Pazite, da je oznaka na prozni ponjavi (6) obrnjena navzgor.

/\ OPOZORILO!
Pri names¢anju vzmeti (14) ravnajte previdno! Vzmeti (14) so pri namescanju napete! Obstaja nevarnost po-
Skodb!
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/\ OPOZORILO!
Pri vstavljanju vzmeti (14) delajte skrbno in natanéno upostevajte naslednja navodila, da bo prozna ponjava pra-
vilno vstavljena (6). Sicer obstaja nevarnost poskodb!

E Napotek
Prozna ponjava (6) je opremljena s 56 usesci (6a) in podnozje s 56 odprtinami na zgornji strani.

E Napotek
Vzmeti (14) imajo dva razli¢éna konca. Skoraj zaprti konec zataknite v uSesce (6a) prozne ponjave (6). Odprti konec

zataknite v odprtino podnozja.

2. lzberite poljubno to¢ko 0, na kateri boste vstavili prvo vzmet (14).
3. Skoraj zaprti konec vzmeti (14) zataknite v uSesce (6a) prozne ponjave (6).

/\ OPOZORILO!

Pri pritrjevanju vzmeti (14) vedno uporabljajte napenjalec vzmeti (13).

Pazite, da so vzmeti (14) v celoti zasko¢ene v odprtino podnozja. V nasprotnem primeru obstaja nevarnost po-
Skodb!

4. Mocno povlecite in vzmet (14) z odprtim delom zataknite v odprtino podnozja.

5. Prestejte 14 uSesc (6a) naprej in drugo vzmet (14) namestite v 14. usesce (6a) in odprtino.

6. Spet prestejte 14 uSesc (6a) naprej in tretjo vzmet (14) namestite tudi v 28. uSesce (6a) in odprtino (Steto od
tocke 0).

7. Spet prestejte 14 uSesc (6a) naprej in Cetrto vzmet (14) namestite tudi v 42. USesce (6a) in odprtino (Steto od
tocke 0).

8. Gledano od to¢ke 0, vzmet (14) pritrdite v prosto 7. uSesce (6a) in odprtino. Prestejte 14 uSesc (6a) in odprtin
naprej in namestite naslednjo vzmet (14). To ponavljajte, dokler ne pridete spet do tocke O.

9. Gledano od to¢ke 0, vzmet (14) pritrdite v prosto 4. uSesce (6a) in odprtino. Prestejte 7 usesc (6a) in odprtin
naprej in namestite naslednjo vzmet (14). To ponavljajte, dokler ne pridete spet do tocke 0.

10. Preostale vzmeti (14) vstavite v 8e prosta udesca (6a) in odprtine v poljubnem vrstnem redu. Ce ste eno
usesce (6a) ali odprtino spregledali, preverite, katera vzmet (14) je vstavljena narobe in jo namestite v pravi
polozai.

7.3 Sestavljanje lestve (slika G)

1. Vzdolzne palice (8) polozite eno poleg druge.
2. Polozite preéne palice (9) kot stopnice na vzdolzne palice (8).
3. Pritrdite preéno palico (9) s pomocjo dveh vijakov (17), dveh ukrivljenih podlozk (22), in dveh velikih matic (23).

E Napotek
Uporabite notranji Sestkotni klju¢ (26) in orodje (27).

4. Pritrdite drugo preéno palico (9), kot je opisano v 3. koraku.

E Napotek
Preverite, ali so matice (23) in vijaki (17) trdno priviti.
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7.4 Pritrditev lestve (slika H)

1. Zataknite ukrivljena konca vzdolznih palic (8) med dve nogi na ogrodno palico (1).

E Napotek
Lestev pritrdite na mesto, kjer bo kasneje vhod skozi varnostno mrezo (12).

2. Objemko (16) pridrzite pod ogrodno palico (1) na visini, kot je ukrivljeni konec vzdolzne palice (8).
3. Pritrdite objemko (16) od zgoraj s pomocjo dveh vijakov (18), in dveh krilatih matic (25).
4. 3.korak ponovite na drugi strani lestve.

1.5 Pritrjevanje zascite okvirja (slike I-J)

Zascita okvirja (7) poskrbi za varnost in §€iti pred stikom z vzmetmi (14). Montazo je treba izvesti skrbno, da pri

skakanju in/ali padcu ne pride do poskodb. Izvedite naslednji postopek:

1. Zascito okvirja (7) namestite na prozno ponjavo (6) tako, da so vzmeti (14) in ogrodne palice (1) pokrite.

2. Zataknite gumijaste trakove (7a) zascite okvirja (7) okoli ogrodnih palic (1) na uSesca (6éa) prozne ponjave (6),
ki jim lezijo nasproti.

3. Vzemite vrv (15) in en konec vrvi (15) zaveZite na enega od usesc (6a) prozne ponjave (6).

4. Drug konec vrvi (15) speljite skozi zanko (7b) zas¢ite okvirja (7).

5. Drugi konec vrvi (15) spet speljite skozi naslednje usesce (6a) na prozni ponjavi (6).

E Napotek
Ko speljete vrv (15) skozi uSesca, jo pri vsakem petem do desetem uSescu (6a) zategnite.

6. Ponavljajte 4.in 5. korak, dokler ni vrv (15) speljana skozi vsa uSesca (6a) prozne ponjave (6) in zanke (7b) zas-
cite okvirja (7).

7. Konce vrvi (15) pritrdite s trdnim vozlom. Po potrebi preostale dele vrvi (15) varno namestite pod zas¢ito okvir-
ja(?).

7.6 Montaza varnostne mreze (slike K-0)

Varnostna mreza (12) se z obroem pritrdi na palice za mrezo z drzalom (4). Obro¢ se sestavljen iz palic za
obro¢ (11) in povezovalnih elementov (10), ki so sestavljeni in speljani v varnostno mrezo (12).

Izvedite naslednji postopek:

1. Varnostno mrezo (12) razprostrite po prozni ponjavi (6).

E Napotek
Vstopna odprtina v varnostni mrezi (12) se mora nahajati med dvema nogama in nad lestvijo.

2. Vtaknite konec palice za obro¢ (11) v povezovalni element (10).

E Napotek
Odprtina povezovalnega elementa (10) mora biti obrnjena navzdol inizvrtine palic za obro¢ (11) ter povezovalnih

elementov (10) morajo biti ene nad drugimi.

3. Povezovalni element (10) s pomogjo kratkega vijaka (19) in male matice (24) privijte na palico za obro¢ (11).
Uporabite priloZeni notranji Sestkotni klju¢/izvija¢ (26) in orodje (27).
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m Napotek
Palice za obro¢ (11) in povezovalne elemente (10) se morajo sestavljati zlahka in se ne smejo zatikati.

4. Takorak ponovite sedemkrat.
5. Palice za obro¢ (11) s povezovalnimi elementi (10) naprej potisnite skozi zgornje odprtine v varnostni mrezi (12).

/\ OPOZORILO!
Palico za obro¢ (11) s povezovalnim elementom (10) naprej potisnite skozi odprtine varnostne mreze (12). Sicer
obstaja nevarnost, da bo ostri rob palice za obro¢ (11) poSkodoval varnostno mrezo (12).

E Napotek
V vsaki odprtini varnostne mreze (12) se mora nahajati po ena palica za obro¢ (11) s povezovalnim kosom (10)

in konec naslednje palice za obro¢ (11).

6. Povezite palice za obro€ (11) med seboj, tako da prosti konec naslednje palice za obro¢ (11) potisnite v povezo-
valni kos (10).

7. Palico za obro¢ (11) s pomocjo kratkega vijaka (19) in male matice (24) privijte v povezovalni element (10). Upo-
rabite priloZeni notranji Sestkotni klju¢/izvija¢ (26) in orodje (27).

E Napotek
Nasledniji korak, pritrjevanje palic za mrezo (3) na okvir in na noge, morata izvajati dve odrasli osebi.

E Napotek
Palica za mrezo (3) mora biti ukrivljena navzven.

8. Pridrzite po dva distanénika (21) na izvrtinah objemke za nogo (1a) in noge.

m Napotek
Distanc¢niki (21) imajo po dve razli¢ni strani za vecji in manjsi premer cevi. Bolj ukrivljena stran (manjsi premer)
mora biti obrnjena navzven.

9. Postavite palico za mrezo (3) z izvrtinami pred distanénike (21) in vstavite po en dolgi vijak (20) skozi izvrtino
objemke za nogo (1a) in noge.

10. Na konec dolgega vijaka (20) namestite podlozko (22) in s pomog¢jo orodja (27) in notranjega Sestkotnega
klju€a/izvijaca (26) privijte veliko matico (23).

1. Te korake ponovite sedemkrat.

12. Palice za obro¢ (11) nataknite na palice za mrezo z drzalom (4).

13. Dve osebi naj si stojita nasproti in dvigneta varnostno mrezo (12) za palice za mrezo z drzalom (4), vi pa vtak-
nite odprt konec palic za mrezo z drzalom (4) na konce palic za mrezo (3).

7.7 Pritrjevanje varnostne mreze (slika P)

Za optimalno varnost varnostne mreze (12) je treba le-to pritrditi na okvir. Pritrdite vse gumijaste trakove
s kavlji (12¢) varnostne mreze (12) na uSesca (6a) prozne ponjave (6), ki lezijo nasproti.

Izvedite naslednji postopek:

Pri¢nite v blizini vhoda in pritrdite vse gumijaste trakove (12¢) varnostne mreze (12) na usesca (6a) prozne
ponjave (6).
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m Napotek
Zadrga (12a) na varnostni mrezi (12) mora biti zaprta.

8. Uporaba

V nadaljhjem najdete navodila in pomo¢ pri uporabi trampolina. Za varnost uporabnikov, oseb in Zivali v okolici, je
treba upostevati navodila.

m Napotek
Preden vstopite na izdelek, naredite nekaj razteznih vaj, da po€asi ogrejete svoje misice.

8.1Vstopanje na trampolin

1. Odpnite varnostno zaponko (12b) in nato zadrgo (12a) na varnostni mrezi (12).

2. Previdno stopite skozi varnostno mrezo (12). Pri tem pazite, da se ne ujamete.

3. Ko vstopite na trampolin, zapnite varnostno zaponko (12b) in nato $e zadrgo (12a) na varnostni mrezi. To mora
preveriti oseba, ki nadzira uporabo!

E Napotek
Varnostno odprtino se da naceloma zapreti tudi od znotraj (glejte odlomek »8.2 Zapus¢anje trampolina).

Najprej zapnite varnostno zaponko (12b) in nato zadrgo (12a).

8.2 Zapuscanje trampolina

1. Odpnite zadrgo (12b) in nato varnostno zaponko (12a) na varnostni mrezi (12), da lahko zapustite trampolin.
2. Usedite se na zasgito okvirja (7) in z nogama naprej stopite skozi odprtino varnostne mreze (12).

/\ OPOZORILO!
Trampolina ne zapustite s skokom.

E Napotek
Ko zapustite trampolin, najprej zapnite zadrgo (12b) in nato varnostno zaponko (12a).

8.3 Uporaba trampolina

« Na trampolin nikoli ne vstopajte brez nadzora! Vedno se prepricajte, da je prisotna odrasla oseba, ki pozna
njegove lastnosti!

« Trampolina ne uporabljajte, Ce je prozna ponjava mokra!l

+ Predvsako uporabo preverite, ali je trampolin poskodovan, obrabljen, ali ¢e manjkajo deli! Trampolin lahko
uporabljate samo, Ce je v brezhibnem stanju!

/\ OPOZORILO!
Preden vstopite na trampolin se prepricajte, da niti pod niti na trampolinu ni oseb, zivali ali predmetov! Obstaja
nevarnost poskodb tako za zival kot tudi za uporabnika!

+ Na trampolin vstopite le bosi, v nogavicah ali z gimnastiénimi copatil
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/\ OPOZORILO!

Ne izvajajte salt! Pristanek na glavi ali na tilniku lahko privede do hudih poSkodb, ohromitev ali celo smrti! Ne
izvajajte vratolomnih skokov in ne skagdite previsoko ali prek varnostne mreze (12)! Ne izvajajte tekmovanj v ska-
kanju ali éesa podobnegal

+ Samo za enega uporabnika. Nevarnost trka!l

9. Prenehanje uporabe

Preden trampolin transportirate (oddaljena menjava mesta postavitve) ali ga Zelite zasgititi za zimo, ga morate
razstaviti.

Za razstavljanje uporabite korake, ki so opisani v poglavju »7. Sestavljanje«. Pri razstavljanju postopajte v obrat-
nem vrstnem redu posameznih korakov.

Dele razstavite v naslednjem vrstnem redu:

Palico za mrezo z drzalom (4) z varnostno mrezo (12) odstranite s palice za mrezo (3)

Odpnite varnostno mrezo (12)

Demontirajte varnostno mrezo (12)

Odstranite palice za mrezo (3)

Odvezite zascito okvirja (7) in jo odstranite

S I A N

Vzmeti (14) in prozno ponjavo (6) demontirajte

/\ OPOZORILO!
Odstranite vzmeti (14) le s pomocjo priloZzenega napenjalca vzmeti (13). Pri odstranjevanju vzmeti (14) ravnaijte
zelo previdno! Vzmeti (14) so napete! Obstaja nevarnost poskodb!

7. Razstavljanje podnozja

10. Transport

Trampolin lahko transportirate na drugo, bliznje mesto postavitve ali pa na oddaljeno mesto postavitve. Za to je
treba upostevati naslednje tocke:

10.1 Prestavljanje trampolina (bliznja menjava mesta postavitve)

Ce zelite trampolin prestaviti za nekaj metrov, sta potrebni vsaj dve osebi.

To storite na naslednji nacin:

Preverite da v blizini ali na/pod trampolinom ni oseb in/ali Zivali.

Preverite pot, ki jo morate prehoditi za prestavljanje trampolina. Pri tem pazite na ovire.
Trampolin naj vsaj dve osebi nekoliko dvigneta s tal.

Trampolin nosite pocasi in previdno, vodoravno glede na tla.

Trampolin postavite na zeleno mesto postavitve. Pazite, da je podlaga ravna.

o I N N

Pred prvo uporabo preverite, ali je trampolin varno postavljen in so vsi deli trdno nameséeni.

10.2 Transport trampolina (oddaljena menjava mesta postavitve)

Ce zelite trampolin prestaviti na oddaljeno mesto postavitve, ga morate v celoti razstaviti. Ve& informacij o raz-
stavljanju trampolina najdete v poglavju »9. Prenehanje uporabe.
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11. VremenskKi vplivi

Pri moénih vremenskih vplivih (nevihta, neurje, padanje snega ali to¢a) je treba trampolin zavarovati ali razstaviti.
Vec¢ informacij o razstavljanju trampolina najdete v poglavju »9. Prenehanje uporabex.

/\ OPOZORILO!
Trampolina se med nevihto ali neurjem in med mo¢nim vetrom ne sme uporabljati! Demontirajte trampolin, Ce je
napovedano nevihtno vreme ali zimske razmere.

Ob pravocasni napovedi nevihte in/ali neurja demontirajte naslednje dele in jih shranite v notranjih prostorih:
e varnostna mreza (12)

« palice za mrezo (3/4)

+ zasEita okvirja (7)

o vzmeti(14)

¢ prozna ponjava (6)

Ce pada sneg in so temperature zelo nizke, je treba trampolin pokriti.

m Napotek
Ce uporabite ponjavo, jo je treba zasidrati, da je varna pred vetrom.

Pri moénem vetru zavarujte trampolin, npr. z jeklenimi sidri v tleh ali utezmi, kot so vre€e s peskom ali vodo.
Odstranite elemente, v katere se lahko ujame veter, kot so varnostna mreza (12), palice za mrezo (3/4), zas¢ito
okvirja (7) in prozno ponjavo (6).

12. Tehnike skakanja

V nadaljnjem boste prejeli pomembne informacije o razliénih tehnikah skakanja in napotke, kako ravnati pri ska-

kanju.

« Pri¢nite z nekaj preprostimi skoki (osnovni skok), da se po€asi navadite na lastnosti trampolina.

+ Ne skacite previsoko in poskusajte vedno obdrzati nadzor.

« Vedno odskodite z bele oznake na prozni ponjavi in poskusajte tja tudi pristati! Pazite, da ne pristanete na
robu!

« Obvezno vadite prekinitev skoka, preden pri¢nete izvajati komplicirane skoke! Rahlo upognite kolena, ko pris-
tanete na trampolinu (glejte »12.2 Prekinitev skokac).

« Omejite Cas neprekinjene uporabe. Delajte redne premore.

12111 zlatih pravil za skakanje na trampolinu brez nesre¢

V nadaljnjem preberite 11 zlatih pravil za skakanje na trampolinu brez nesreg, ki jih sestavil dr. med. Dr. disc. pol.
Homayun Gharavi, ugledni §portni zdravnik, Sportni strokovnjak, 5-kratni olimpijski zdravnik in ustanovitelj Nem-
Ske Akademije za uporabno Sportno medicino (DAASM).

1. Otroci
Otroci se intuitivno premikajo popolno in lahko priénejo s skakanjem na trampolinu takoj, ko trampolin rea-
gira na njihovo telesno tezo. Ce so prelahki, na trampolinu ne bo prislo do znagilnega vzmetenja. Pri tem bo
vas otrok intuitivno skogil le do viSine, ki jo med pristankom lahko tudi prestreze. To je preverjen nacin, da se
bodo miSice vasega otroka Ze zelo zgodaj prilagodile na njegovo telesno tezo in bo otrok razvijal svojim letom
primerno koordinacijo.
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2. Odrasl
Kot odrasla oseba, Se posebej, Ce niste redno Sportno aktivni, ste na trampolinu izpostavljeni poviSanemu
tveganju za poskodbe. Razlog za to je precenjevanje svojih sposobnosti. Skakanje na trampolinu je zabavno
in v vas hitro prebudi igrivega otroka. V vecini primerov pa vase misice niso dorasle vasi telesni tezi, Se pose-
bej, ko dodate pospesek. Zato prinite pocasi in najprej skacite nizko, precej pod visino, za katero mislite, da
bi zmogli. Ve¢ informacij o osnovnih skokih najdete v poglavjih »12.3 Osnovni skok, 12.4 Skok na kolena in 12.5
Skok sedex«.

3. Zascita

/\ OPOZORILO!
Preberite navodila.

PrepriCajte se, da je dostop na trampolin (zadrga + varnostna zaponka) vedno popolnoma zaprt, preden pric-
nete skakati.

4. Samo sami

/\ OPOZORILO!
Samo za enega uporabnika. Nevarnost tréenja!

Ce skace ved oseb hkrati, nevarnost poskodb naradéa. Se posebej, &e skupaj skaéejo veliki in majhni. Lazja
oseba je pri tem izpostavljena neenakomerno vigji nevarnosti poskodb. Ce se po trampolinu premika veé oseb,
viSina skoka in pristanek hitro uideta izpod nadzora. Ne tvegajte svojega zdravja ali zdravja tistih, za katere
skrbite.

5. Ne precenjujte se!

/\ OPOZORILO!

Ne izvajajte salt. Pristanek na glavi ali na tilniku lahko privede do hudih poskodb, ohromitev ali celo smrti!
/\ OPOZORILO!

Ne izvajajte vratolomnih skokov in ne skagite previsoko ali prek varnostne mreze!

Skakanje na trampolinu naj bo zabavno, ponesreceni pristanki imajo lahko posledice za vase zdravje. Ne ek-
sperimentirajte s skoki, ki jih (Se) ne obvladate. Brez profesionalnega trenerja tudi svojih otrok ne spodbujajte
k temu!

6. Nadzor

/\ OPOZORILO!
Potreben je nadzor odrasle osebe.

Otroci naj ne skacejo, ¢e so sami. Otroke je treba vedno nadzorovati, da ob morebitnem napaénem ravnanju
lahko hitro posredujete in jih popravite.
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7. Znizanje tveganja

/\ OPOZORILO!
Preden vstopite na trampolin se prepri¢ajte, da niti pod niti na trampolinu ni oseb, Zivali ali predmetov! Obstaja
nevarnost poskodb tako za Zival kot tudi za uporabnika!l

Prepricajte se, da vas otrok vedno skace sam - tudi brez dodatnih igra¢, zog ali podobnega, da znizate nevar-
nost za nesrece.

8. Orientacija

/\ OPOZORILO!
Vedno skadite na sredini prozne ponjave. Nikoli na robu!

Skodite na sredino oznake na prozni ponjavi. To vam pomaga ohraniti orientacijo in skakati na sredini.
9. Brez cevljev

/\ OPOZORILO!
Skacite brez Cevljev.

Cevlji nageloma ne spadajo na trampolin. S evlji bi lahko prozno ponjavo umazali, kar bi jo poskodovalo/osla-
bilo. NajboljSe so nedrseée nogavice.

10. Nadzor

/\ OPOZORILO!
Preverite trampolin pred vsako uporabo, ali je poskodovan, obrabljen, ima razpoke ali manjkajo deli!
Trampolina se ne sme uporabljati, e opazite poSkodbe ali pomanijkljivosti.

Starsi morajo pred vsakim skakanjem preveriti tehni¢no stanje trampoling, ali je le-ta trden in stabilen. Tram-
polini so ve€inoma trajno izpostavljeni vetru in vremenskim vplivom. PoSkodovane prozno ponjavo, varnostno
mrezo, zas¢ito okvirja ali vzmeti je treba zamenjati.

1. Po skakanju na trampolinu

/\ OPOZORILO!
Trampolina ne zapustite s skokom.

Zadosc¢a ze nekaj minut na trampolinu, da se ob prvih korakih na trdnih tleh pocutite nenavadno. UpoStevaj-
te, da se vase zivéevje mora najprej prilagoditi na silo teznosti. Neposredno po skakanju na trampolinu nekaj
minut ne skadite in pristajajte na trdnih tleh.

12.1.1 Zakaj skakati na trampolinu?

+ Skakanje na trampolinu je telesna aktivnost, ki z mehkimi organskimi silami igrivo krepi in trenira misice, kite,
kosti in ziv€evje, hkrati pa varuje sklepe.
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Nasa nevromotorika - to je aparat iz zivénih celic, ki krmili vsak nas gib - je na trampolinu izpostavljen dru-
gacénim drazljajem, kot izven trampolina na trdnih tleh. Nasi mozgani se popolnoma intuitivno prilagodijo
vzmetnim silam na trampolinu. Enako se zgodi potem, ko trampolin spet zapustimo in se moramo premikati
na trdnih tleh brez vzmetenja. Obe smeri prilagajanja sta izraz nevromotori¢nega u¢enja. Igrata pomembno
vlogo pri vadbi in uéenju koordinativnih zmoznosti, kar je Se posebej treba spodbujati v otrostvu v starosti
med 8in12 letom.

Ce se navadimo na izmenjajoe sile in se jih naugimo nadzorovati, razvilemo sposobnost, da prestrezemo
nepredvidene spremembe. To imenujemo »odpornost«. Bolj kot je nasa odpornost izraZenda, bolj u€inkovita je
profilaksa proti padcem, ker padci v ve€ini primerov predstavljajo nesposobnost nadzorovanja nepri¢akova-
nih sil.

Pri doloCenih boleznih, kot npr. osteoporoza ali napredovani revmatoidni artritis, je lahko skakanje na tram-
polinu nevarno in zato prepovedano. Odvisno od kostne gostote, je skakanje na trampolinu za vas lahko ko-
ristno ali pa tvegano. Preden s svojo obstojeco boleznijo uporabljate trampolin, vprasajte svojega zdravnika
ali ortopeda.

12.1.2 Kaj odlikuje dober trampolin?

Stabilnost! Dober trampolin mora biti varno postavljen.

Izdelek ima posebej razsirjeno konstrukcijo nog za varno postavitev.

DaljSe vzmeti omogocéajo mehkejsi pristanek in daljSe pospesevalne poti. Tako so vasi sklepi bolj zas¢iteni
in nudijo boljsi obCutek varnosti.

Varnostna mreza naj bo robustno in stabilno vpeta. Izdelek ima varnostno mrezo, ki je vpeta v dvojno vpetje
z obrocem in tako zagotavlja konkavno obliko mreZe. Konkavna oblika uporabniku omogo€a bolj centralno
skakanje na prozni ponjavi. To se sprva zgodi popolnoma optiéno, ko uporabnik intuitivno drzi razdaljo do
vbocCene mreze.V primeru nekontroliranega odskoka proti robu odskoéne povrsine konkavno speljana mreza
poskrbi za zgodnje prestrezanje uporabnika.

Center prozne ponjave najima za boljSo orientacijo nekaksno oznako, da Se posebej zacetnikom nudi dobro
igralno povrsino.

12.2 Prekinitev skoka

Ce Zelite prekiniti skok, rahlo upognite kolena, ko pristanete na prozni ponjavi. Tako po&asi izgubite viino skoka.
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12.3 Osnovni skok (slika 1)

1.

3.

Postavite se na sredino trampolina in pogled pri skakanju vedno usmerite na oznako!
2. Zrokama pocasi zamahnite navzgor in se odrinite od trampolina.

Pristanite nazaj na oznaki. Ne skadite previsoko!

1

Y §

12.4 Skok na kolena (slika 2)

1.

Odskocite kot pri osnovnem skoku. Pri tem ne skacite previsoko!

2. Poskusite pristati na kolenih, pri tem pa naj bo trup vzravnan.

3.

Pri ponovnem odrivu poskus$ajte spet pristati na noge.

2
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=

5

o
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12.5 Skok sede (slika 3)

1. Odskogite kot pri osnovnem skoku. Pri tem ne skagite previsoko!

2. Poskusite pristati sede. Pri tem ne iztegnite komolcev, pa¢ pa roki in dlani imejte spro$éeni poleg kolkov.
3. Pri ponovnem odrivu poskusajte spet pristati na noge.

3
>
&i %?\ .
/\_/
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13.Vzdrzevanje

VzdrZevanje je pomembno za ohranjanje kakovosti in varnosti trampolina. UpoStevajte naslednje pomembne
informacije, da vas bo trampolin dolgo razveseljeval.

/\ OPOZORILO!
Na zaéetku in med celotno sezono uporabe trampolina je treba izvajati redne kontrole. Ce teh kontrol ne
izvajate, lahko to privede do hudih poskodb.

+ Ostrih in koniCastih predmetov ne nosite na trampolin, sicer lahko pride do poSkodb prozne ponjave.
+ Trampolina ne uporabljajte:

«  Ceimaluknje ali razpoke v prozni ponjavi,

«  Ce prozna ponjava ni napeta,

«  Ce sodeli okvirja polomljeni,

« Ceje zasScita okvirja poskodovana, je ni ali ni pritrjena,

«  Ce sovzmeti polomljene alijih ni; takrat jih nemudoma zamenjaijte,

« e sovijaki in matice odviti; vse vijake in matice po potrebi zategnite.

« Preverite pred vsako uporabo, ali je trampolin poSkodovan, obrabljen, ali ¢e manjkajo deli. Redno preverjajte
obrabne dele in pojave obrabe: Vsa pokrivala in ostre robove, vklj. s prozno ponjavo, zas¢ito okvirja, varnostno
mrezo in penastimi ovoji palic za mrezo. Okvarjene dele po potrebi zamenjaijte.

« Pred vsako uporabo preverite trampolin, ali so cevi, vtiéni spoji in vijaki/zati¢i nepoSkodovani in se med ska-
kanjem ne morejo odviti.

« Ce na varnostni mreZi opazite sledi obrabe, jo je treba zamenjati.

« Varnostno mrezo, prozno ponjavo, in vse zascitne elemente zamenijajte vsake 3 leta.
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14.Nega

Za dolgo Zivljenjsko dobo trampolina redno preverjajte, ali sta prozna ponjava in notranjost trampolina isti.
Trampolin oCistite tako:

1. S trampolina odstranite vso umazanijo, kot npr. listje.

2. Zvlazno krpo obriSite obloge, ki so nastale zaradi dezja.

3. Nato ociS¢ene dele do suhega obrisite s suho krpo.
POMEMBNO! Nikoli ne Cistite z ostrimi Cistilnimi sredstvi, sicer se material lahko poskoduje.

15. Shranjevanje

Za shranjevanje delov trampoling, je treba naslednje komponente demontirati:

« varnostni obro¢ (palica za obro¢ (11), povezovalni elementi (10))

e varnostna mreza (12)

+ palice za mrezo (3/4)

Te komponente je treba nato suhe in Eiste shraniti pri sobni temperaturi. Ve¢ informacij o razstavljanju trampoli-
na najdete v poglavju »9. Prenehanje uporabe«.

/\ OPOZORILO!
Nepravilno shranjevanje trampolina lahko povzro¢i pred€asno obrabo in morebitne zlomljene dele konstrukcije.

m Napotek
Za zascito preostalih delov trampolina pred zimo lahko prek trampolina poloZite ponjavo, ki jo morate pritrditi

tako, da je zavarovana pred vetrom in vremenskimi vplivi.

Vse dele trampolina suhe in Ciste shranite pri sobni temperaturi.

16. Dodatna oprema (izhirno)

Za ta trampolin na naslovu servisne sluzbe lahko narocite naslednjo dodatno opremo:
+ lestev

e prozna ponjava

¢ varnostna mreza

« zascita okvirja

e vzmeti

« palice za mrezo

* napenjalec vzmeti

« palice za obro¢

* povezovalni elementi

« zascita pred vremenskimi vplivi

m Napotek
Uporabljajte izkljuno originalne nadomestne dele in originalno dodatno opremo. To lahko narogite na naslovu
servisne sluzbe.
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17. Napotki za odlaganje v smeti

-5 Izdelek in embalazni material zavrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi. Embalazni material (kot so
%ﬂ npr. vrecke iz folije) hranite izven dosega otrok. Druge informacije o odstranjevanju odsluzenega izdelka
med odpadke lahko dobite pri svoji ob¢inski ali mestni upravi. Izdelek in embalazo zavrzite okolju prijazno.

/\, Koda za recikliranje je namenjena oznacevanju razli¢nih materialov za vrnitev v cikel recikliranja. Koda je

&)

S sestavljena iz simbola recikliranja za cikel recikliranja in Stevilke, ki oznacuje material.

18. Napotki za garancijo in izvajanje servisne storitve

Izdelek je bil izdelan z veliko skrbnostjo in pod stalno kontrolo. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH zasebnim
konénim kupcem od datuma nakupa (garancijskega obdobja) v skladu z naslednjimi doloébami odobri triletno
garancijo na to postavko. Garancija velja samo za napake v materialu in obdelavi. Garancija ne velja za dele, ki
so podvrzeni obi¢ajni obrabi in jih je zato treba Steti za obrabljive dele (npr. baterije), in za lomljive dele, kot so npr.
stikala ali deli iz stekla.

Zahtevki iz te garancije so izkljuceni, Ce je bil izdelek uporabljen nepravilno ali pretirano ali ¢e ni bil uporabljen v
okviru predvidenega namena ali predvidenega obsega uporabe ali ¢e niso bile upostevane specifikacije v navo-
dilih za uporabo, razen ¢e konéni kupec lahko dokaze, da gre za napako v materialu ali izdelavi, ki ne temelji na
eni od zgoraj navedenih okolis¢in.

Garancijski zahtevki se lahko uveljavljajo le v garancijskem roku ob predlozitvi originalnega raéuna. Zato origi-
nalni raéun shranite. Garancijski ¢as se zaradi morebitnih popravil na podlagi garancije, zakonskega jamstva ali
kulance ne podaljSa. To velja tudi za zamenjane in popravljene dele.

Pri morebitnih reklamacijah se najprej obrnite na spodaj navedeno servisno Stevilko za nujne primere ali stopi-
te z nami v stik po elektronski posti. Ce obstaja garancijski primer, vam bomo izdelek po nasi izbiri brezplagno
popravili, zamenjali ali pa vam bomo povrnili kupnino. Druge pravice iz garancije ne obstajajo.

Ta garancija ne omejuje vasih zakonskih pravic, Se posebej garancijskih zahtevkov do prodajalca.

IAN: 496351_2504

GO Servis Slovenija
Tel. 080080917
E-Mail: deltasport@lidl.si

Slovar

Prozna ponjava

ProzZna ponjava je z vzmetmi pritrjena na okvir trampolina. Prozna ponjava je obmocje, na katerem skacete.
Zascita okvirja

Zascita okvirja lezi na trampolinu med prozno ponjavo in okvirjem trampolina. Skakalca na trampolinu $¢iti pred
morebitnimi poSkodbami na napetih vzmeteh.

Varnostha mreza

Varnostna mreza $¢iti pred nezelenimi padci ali skoki s trampolina.
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Vzmet

Posebej dolge jeklene vzmeti omogocajo visoke skoke na prozni ponjavi. So fleksibilna povezava med prozno
ponjavo in okvirjem trampolina.

Napenjalec vzmeti

Napenjalec vzmeti je pomembno orodje za natikanje napetih vzmeti na okvir trampolina. Brez napenjalca vzmeti
se nikoli ne sme pritrjevati vzmeti na okvir trampolina! V nasprotnem primeru obstaja nevarnost poskodb.

Lestev
Lestev sluzi kot pripomocek za vstopanje in izstopanje. Pritrjena je na ogrodje pod zas¢ito okvirja. Uporabljati jo
sme le ena oseba naenkrat.

Varnostna zaponka

Varnostna zaponka se nahaja ob zadrgi varnostne mreze. SluZi kot dodatno varovalo zaprtega vhoda na tram-
polin, ko je na trampolinu oseba. Varnostna zaponka mora biti vedno zapeta skupaj z zadrgo.

Garancijski list

1. S tem garancijskim listom DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GMBH jam¢imo, da bo izdelek v garancijskem
roku ob normalni in pravilni uporabi brezhibno deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih spodaj nave-
denih pogojih odpravili morebitne pomanijkljivosti in okvare zaradi napak v materialu ali izdelavi oziroma po
svoji presoji izdelek zamenjali ali vrnili kupnino.

2. Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije.

3. Garancijski rok za proizvod je 3 leta od datuma izroCitve blaga. Datum izro€itve blaga je razviden iz racuna.

4. Ceizdelek ne izpolnjuje specifikacij ali nima lastnosti, navedenih v garancijskem listu ali oglasevalskem
sporocilu, lahko potrosnik najprej zahteva odpravo napak. O napaki mora potro$nik obvestiti proizvajalca ali
pooblasceni servis (kontaktna Stevilka in elektronski naslov navedena zgoraj) in zahtevati odpravo napak. Ku-
pec je dolzan ob uveljavljanju zahtevka predloziti garancijski list in racun, kot potrdilo in dokazilo o nakupu ter
dnevu izro€itve blaga. Svetujemo vam, da pred tem natanéno preberete navodila o sestavi in uporabi izdelka.

5. Rok za odpravo napake je 30 dni od dneva, ko je proizvajalec ali pooblaséeni servis prejel zahtevo za odpravo
napake. Ce napake v tem roku niso odpravljene, mora proizvajalec potroniku brezpladno zamenjati blago z
enakim, novim in brezhibnim blagom. Rok se lahko zaradi narave in kompleksnost blaga, narave in resnosti
neskladnosti ter napora, ki je potreben za dokonc¢anje popravila ali zamenjave podaljSa za najkrajsi ¢as, ki
je potreben za dokoncéanje popravila, vendar najve¢ za 15 dni. O Stevilu dni podaljSanega roka in razlogih za
podaljSanje mora biti potrosnik obveséen pred potekom 30 dnevnega roka za odpravo napak.

6. Ce v roku 30 dni oz. v primeru podaljSanja v roku 45 dni blago ni popravljeno ali blago ni zamenjano z novim,
lahko potrosnik od proizvajalca zahteva vracilo celotne kupnine ali zahteva sorazmerno znizanje kupnine.
Sorazmerno znizanje kupnine je sorazmerno zmanj$anju vrednosti blaga, ki ga je potrosnik prejel, v primerjavi
z vrednostjo, ki bi jo imelo blago, ¢e bi bilo skladno.

7. Ce se neskladnost pojavi v manj kot 30 dneh od dobave blaga, lahko potrosnik ob predlozitvi blaga od proi-
zvajalca takoj zahteva vradilo plaéanega zneska.
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8. Proizvajalec oziroma pooblasceni servis lahko potrosniku za ¢as popravila blaga, za katero je bila izdana
obvezna garancija, zagotovi brezplaéno uporabo podobnega blaga. Ce proizvajalec potrodniku ne zagotovi
nadomestnega blaga v zac¢asno uporabo, ima potrosnik pravico uveljavljati Skodo, ki jo je utrpel, ker blaga ni
mogel uporabljati od trenutka, ko je zahteval popravilo ali zamenjavo, do njune izvrsitve.

9. Stroske za material, nadomestne dele, delo, prenos in prevoz izdelkov, ki nastanejo pri odpravljanju okvar ozi-
roma nadomestitvi blaga z novim, krije proizvajalec.

10.V primeru zamenjave blaga ali zamenjave bistvenega dela blaga z novim se potrosniku izda nov garancijski
list.

1. V primeru, da proizvod popravlja nepooblaséeni servis ali nepooblaséena oseba, kupec ne more uveljavljati
zahtevkov iz te garancije.

12.Vzroki za okvaro oziroma nedelovanije izdelka morajo biti lastnosti stvari same in ne vzroki, ki so zunaj proi-
zvajaleve oziroma prodajaléeve sfere. Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te garancije, ¢e se ni drzal pri-
lozenih navodil za sestavo in uporabo izdelka ali Ce je izdelek kakorkoli spremenjen ali nepravilno vzdrzevan.

13. Proizvajalec zagotavlja proti placilu popravilo, vzdrzevanje blaga, nadomestne dele in priklopne aparate vsa;j
tri leta po poteku garancijskega roka.

14. Obrabni deli oz. potro$ni material so izvzeti iz garancije.

15. Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije in podatki, ki identificirajo blago za katerega velja garancija se
nahajajo na dveh lo¢enih dokumentih (garancijski list, racun).

16.Ta garancija proizvajalca ne izkljuGuje zakonske pravice potrosnika, da zoper prodajalca v primeru neskla-
dnosti blaga brezplaéno uveljavlja jamcevalne zahtevke. Ta garancija prav tako ne izkju€uje pravic potrosni-
ka, ki izhajajo iz obveznega jamstva za skladnost blaga.

Prodajalec: Lidl Slovenija d.o.0. k.d.,
Pod lipami 1, SI-1218 Komenda
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Srde¢né blahoprejeme!l

Svym ndkupem jste se rozhodli pro kvalitni trampolinu. Pfed prvnim pouzitim se prosim s trampolinou seznamte

@ Pozorné si precétete nasledujici ndvod k pouziti.
Ndvod k pouZziti je nedilnou soucdsti trampoliny. UloZte ho, stejné jako obal, peélivé pro budouci pouziti. Pokud
trampolinu pfeddvate tietim osobdm, vzdy pfilozte tento ndvod k pouZiti. Tuto trampolinu musi sestavovat nej-

méné dvé dospélé osoby.

1. Obsah baleni/seznam dilii (obr. A)

(1) ty¢rdmu8x
(1a) spojka s objimkou na nohu 8 x
(2) uhlovatyc4x
(3) tyCsité8x
(4) tycsitésdrzdkem 8 x
(5) prodluzovacity¢ 8 x
(6) skakaci podlozka1x
(60) oko 56 x
(7) chrdnic¢ rdmu1x
(7a) gumovy pdsek 8 x
(7b) poutko 56 x
(8) podélnd ty¢ 2 x
(9) pficnaty¢2x
(10) spojka 8 x
(11) kruhovd ty¢ 8 x
(12) ochrannd sit1x
(12a) zip 1x
(12b) bezpecnostni uzdveér 1x
(12c) gumovy pdsek s hdékem 56 x
(13) napinaci hdk na pruziny 1x
(14) pruzina 56 x
(15) lano 1x
(16) objimka 2 x
(17) Sroub M6 x 35 4 x
(18) Sroub M6 x 65 4 x
(19) Sroub, maly (M5 x12) 16 x
(20) Sroub, velky (M6 x 70) 16 x
(21) rozpérka 16 x
(22) podlozka, prohnutd 20 x
(23) Sroubovd matice, velkd 20 x
(24) Sroubovd matice, mald 16 x
(25) kridlova matice 4 x
(26) sestihranny kli¢/Sroubovak 1x
(27) ndradi1x
ndvod k pouziti 1x

Cz
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2. Technicke udaje

Rozméry (po sestaveni): 330 x 250 cm (@ x v)
Hmotnost (v&. bezpeénostni sité a zebfiku): 58,3 kg
VySka vstupu: 74 cm

@ Max. zatizeni: 100 kg

(M| Datum vjroby (msic/rok): 10/2025

Spole¢nost Delta-Sport Handelskontor GmbH timto prohlasuje, ze tento vyrobek je v souladu se zdklad-
nimi pozadavky a ostatnimi pFisluSnymi ustanovenimi.

3. Pouziti dle urceni

Tato trampolina je hracka pro déti od 6 let a je uréena pouze pro pouziti venku. Trampolina je uréena pro soukro-
mé pouziti a neni vhodnd pro komeréni tcely. Trampolinu Ize zatizit maximdlné 100 kg! Trampolina neni vhodna
pro terapeutické ucely.

4, Pouzité symboly a signdini slova

/\ UPOZORNENI!
Signdini slovo oznacuije riziko vysokého stupné, které, pokud se ho nelze vyvarovat, mize mit za ndsledek zdvaz-
né poranéni.

E Upozornéni
Dalsi informace k pouZiti vyrobku.

5. Bezpeénostni pokyny

/\ UPOZORNENI!

o Nevhodné pro déti mlads$i 36 mésicu. Nebezpeéi zalknuti. Malé éasti.

+ Trampolina je vhodnd pro déti od 6 let, nebot pro déti mladsi 6 let mize byt velmi obtizné posoudit fyzikdIni
a dynamickeé vlastnosti skdkaci podloZzky a dovednosti potfebné ke koordinaci.

« Trampolina neni uréena k pouziti osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo mentdini-
mi schopnostmi nebo s nedostate¢nymi zkusenostmi a/nebo znalostmi, pokud nejsou pod dohledem osoby
odpoveédné za jejich bezpe€nost nebo pokud od ni nedostaly pokyny, jak trampolinu pouzivat.

« Téhotné zeny nesmi trampolinu pouzivat.

+ Neskdkejte pfemety. Dopad na hlavu nebo krk mize mit za ndsledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce
smrt!

+ Neprovddeéjte riskantni skoky a neskdkejte pfilis vysoko nebo pfes ochrannou sit!

« Jen pro domdci pouziti.

+ Nepordadejte zdvody ve skocich nebo podobné.

+ Nikdy neskdkejte ze skdkaci podlozky pfimo na zem! Pfi tvrdém ndrazu hrozi vysoké nebezpeci poranéni!

« Pouze jeden uzivatel. Nebezpeci srazky!
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Trampolinu nepouzivejte, pokud jste zranéni nebo mdte zdravotni omezeni, napf. zranéni kotniku, problémy se
zAdy, téhotenstuvi.

Pokud mate pocit zdvraté nebo buseni srdce atd., okamzité trampolinu opustte a obratte se na lékare.
Ujistéte se, Ze na Vasem obleceni nejsou zadné ostré hdcky, oka a podobné. Hrozi nebezpedi poranéni!

Nikdy umysIné neskdkejte do ochranné sité nebo pfes ni, nesnazte se za ni vytahovat nebo se véset za bez-
pecnostni kruh (kruhové ty€e a spojky). Hrozi nebezpeci poranéni!

Pred vstupem na trampolinu se ujistéte, ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zddni lidé, zvifata nebo pred-
méty! Hrozi nebezpeci poranéni jak zvifete, tak uzivatele!

ri

5.1 Bezpeénostni pokyny k pouzivani

Pozor. Maximdliné 100 kg.

Tato trampolina je uréena pro maximalni hmotnost uzivatele 100 kg. Nepouzivejte trampolinu, pokud mdte
vySSi télesnou hmotnost.

Upozornéni. Nepouzivejte skdkaci plochu, kdyz je mokrd.

Upozornéni. Pred skdkdnim vyprdzdnéte kapsy a méjte prdzdné ruce.

Upozornéni. Skdkejte vzdy uprostfed skdkaci plochy.

Upozornéni. Pfi skdkdni nejezte.

Upozornéni. Neseskakujte z trampoliny.

Upozornéni. Omezte dobu nepretrzitého pouzivdni (dodrzujte pravidelné prestdavky).

Upozornéni! Skdkejte bez obuvi.

Pfi silném vétru trampolinu zajistéte a nepouzivejte (viz odstavec ,11. Povétrnostni podminky”).

Upozornéni. Prectéte si ndvod.

Pred skdkdnim zkontrolujte sprdvné upevnéni pénovych chranicu.

Pozor. Pouze pro venkovni pouZziti.

Nutny dohled dospélé osoby.

Pokud patfite do skupiny osob se zdravotnimi riziky, porad'te se pfed pouzitim trampoliny se svym lékafem.
Trampolina neni vhodnd pro terapeutické ucely.

Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poSkozeni, opotiebeni, trhlin a chybéjicich ¢dsti!
Nesmi se pouzivat, pokud vykazuje viditeIné poSkozeni nebo vady.

Pred kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je trampolina spravné smontovand a Ze chrdanie rdmu a ochrannd sit
jsou peclivé pfipevnény a spravné umistény.

VZdy se odrdzejte ze znacky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout. Pokud pristanete vice
nez 30 cm od znacky, okamzité skdkdni preruste a zaénéte znovu ze znacky.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte spojeni mezi nohami a ¢dstmi rdmu.

Pri skdkdni zamérte pohled na stfed trampoliny. To Vdm pomUze udrZet si kontrolu.

VZdy se ujistéte, ze dohlizejici osoba znd trampolinu a jeji viastnosti.

Skdkejte pouze pfi dostate¢ném osvétleni. Nikdy ve tmé.

5.2 Bezpecnostni pokyny k sestaveni

Upozornéni. Trampolinu musi sestavit nejméné dvé dospélé osoby podle ndvodu a pied prvnim pouzitim ji
zkontrolovat.
Trampolinu pouzivejte az po kompletni montdzi.
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PFi montdzi ddvejte pozor, abyste se nepfiskfipli! Pfi sestavovdni trampoliny noste

ochranné rukavice. Ddvejte pozor na mista, kde hrozi pfiskfipnuti.

Pro sestaveni se pouzivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montdz a po povoleni je nutné je
vymenit.

Na ochrannou sit nesmi byt pfipevnény ani zavésSeny zddné cizi predméty.

Pouzivejte pouze origindini nahradni dily a prisluSenstvi. V tomto pfipadé se obratte na

nds zdkaznicky servis.

Trampolina se smi pouzivat, pouze pokud je sprdvné sestavend.

5.3 Udrzba/péce

V pravidelnych intervalech kontrolujte Sroubovad spojeni a dotahuijte je.

Neprovdadéjte na trampoliné neodborné Upravy.

Vadné dily je nutné vzdy vyménit pouze za origindIni ndhradni dily. V tomto pFipadé se obratte na nds zdkaz-
nicky servis.

Ochrannou sit, skdkaci podlozku, chrdnic¢ rdmu a pénové chrdnice tyci sité

kazdé 3 roky vyménte.

E Upozornéni

Pokud mate dlouhé vliasy, svazte je pfed vstupem na trampolinu gumickou!

Doporucujeme nosit horni dil s dlouhym rukdvem a dlouhé kalhoty, abyste se chrdnili pfed moznym po-
Skrdbdnim a odfenim. Obleceni musi byt tésné, ale pohodiné.

Vyhnéte se prilis vysokym skoklm a nepreceniujte své sily. Zpocatku pozvolna zvysujte intenzitu skdkdni, ale
nepfehdnéjte to. Vzdy dbejte na to, abyste méli nad svymi skoky kontrolu.

6.Vybér stanovisté

Trampolina neni uréena k pouziti v interiérech.

Stanovisté pro umisténi trampoliny volte peclivé. Trampolina se nesmi umistovat na tvrdych povrsich.
Nestavte trampolinu na hladkych povrsich, jako je napf. dlazba! Mohla by sklouznout!

Trampolinu postavte na rovny povrch ve vzddlenosti minimdlné 2 m od jinych staveb a prekdzek, napf. plotd,
garazi, domd, vyénivajicich vétvi, $ntr na pradlo nebo elektrického vedeni. Dbejte na to, aby zejména smérem
nahoru bylo dostatek mista. Nestavte ji v blizkosti oken, stén, stromt atd. Nad trampolinou by mél byt volny
prostor min. 7,5 m.

Trampolinu nelze instalovat na beton, asfalt nebo podobné tvrdé povrchy, ani v blizkosti zafizeni, se kterymi
by mohlo dojit ke kolizi, jako jsou napfiklad brouzdalisté, houpacky, skluzavky, prolézacky.

Trampolina se nesmi zapoustét do zemé.

Postavte trampolinu na bezpe¢ném misté tak, aby ji nemohl odfouknout vitr nebo se nemohla prevrdtit!
Trampolinu umistéte tak, aby ji po pouziti nemohly bez dozoru pouzivat jiné osoby, a zajistéte ji proti neoprdv-
nénému pouziti!

7.Sestaveni

Vyjméte venku vSechny dily z obalu a zkontrolujte, zda jsou k dispozici vSechny soucdsti. Pokud by tomu tak ne-
bylo, kontaktujte prosim nds zdkaznicky servis.
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/\ UPOZORNEN!
Montdz trampoliny by mély vzhledem k jeji velikosti provddét minimalné dvé dospélé osoby.

/\ UPOZORNENI!
PFi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice a pracujte opatrné a peclivé. Ddvejte pozor, abyste se nepfi-
skripli! Hrozi nebezpedi poranéni!

E Upozornéni
Pro sestaveni se pouzivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montdz a po povoleni je nutné je
vymenit.

71 Sestaveni spodniho ramu (obr. B-E)

Spodni rdm je nutné sestavit z nékolika ty¢i ramu (1). Postupujte ndsledovné:

svs

1. Vyberte pro trampolinu vhodné stanovisté. Podrobnéjsi informace naleznete v édsti 6. Vybér stanovisté”.
2. Polozte tyCe ramu (1) na zem otvory smérem nahoru.

3. Sestavte tyce ramu (1) postupné tak, aby objimka na nohu na spojce (1a) smérovala otvorem dol(.

4. Zasunte ty¢e ramu (1) do sebe a vytvorte uzavieny kruh.

E Upozornéni
Konce ty¢i radmu (1) se musi kompletné nachdzet ve spojce (1a).

5. Zasunite vzdy uhlovou ty¢ (2) a dvé prodluzovaci ty¢e (5) tak, aby vznikly celkové &tyfi nohy ve tvaru U.

E Upozornéni
Pfi zasunovdni musite zietelné slySet zacvaknuti. Kolik ihlové tyCe (2) je pak spravné zajistény v otvoru prodluzo-
vaci tyce (5).

6. Konce ¢tyf noh ve tvaru U nasad'te do objimek na nohy tyéi ramu (1).

7.2 Usazeni skakaci podlozky (obr. F)

Skdkaci podlozka (6) se napne pomoci 56 pruzin (14). Pofadi nasazeni je dilezité pro zajisténi rovnomérného roz-

vivs

1. Skdkaci podloZku (6) rozprostrete uvnitf spodniho rdmu. Dbejte na to, aby znacka na skdkaci podlozce (6)
sméfovala nahoru.

/\ UPOZORNENI!
PFi nasazovani pruzin (14) postupujte opatrné! Pruziny (14) jsou pfi nasazovdni pod napétim! Hrozi nebezpedi
poranéni!

/\ UPOZORNENI!
PFi nasazovani pruzin (14) postupujte opatrné a dodrzujte pfesné ndsledujici instrukce, abyste skdkaci podloz-
ku (6) nasadili spravné.V opacném pripadé hrozi nebezpeci poranéni!
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m Upozornéni
Skdkaci podlozka (6) je vybavena 56 oky (6a) a spodni rdm 56 otvory na horni strané.

E Upozornéni
Pruziny (14) maji dva rlizné konce. Témér uzavieny konec se zahdkne do oka (6a) skdkaci podlozky (6). Otevieny
konec se zahdkne do otvoru ve spodnim rdmu.

2. Zvolte libovolny bod 0, na némz nasadite prvni pruzinu (14).
3. Zahdknéte pruzinu (14) témér uzavienym koncem do oka (6a) skdkaci podlozky (6).

/\ UPOZORNENI!

PFi pfipeviovdni pruzin (14) vzdy pouzijte napinaci hdk na pruziny (13).

Dbejte na to, aby pruzina (14) kompletné zapadla do otvoru spodniho rdmu. V opaéném pfipadé hrozi nebezpedi
poranéni!

4. Silné zatdhnéte a zahdknéte pruzinu (14) otevienym koncem do otvoru na spodnim rdmu.

Odpocitejte 14 ok (6a) a nasad'te na 14. oku (6a) a otvoru druhou pruzinu (14).

Opét odpocitejte 14 ok (6a) a nasad'te i na 28. oku (6a) a otvoru (pocitdno od bodu 0) tieti pruzinu (14).
Opét odpocitejte 14 ok (6a) a nasad'te i na 42. Oku (6a) a otvoru (pocitdno od bodu 0) tvrtou pruzinu (14).

© N o o

Z bodu 0 do volného 7. oka (6a) a otvoru pruzinu (14). Ndsledné odpoditejte 14 ok (6a) a otvor(i a nasadte dalsi

pruzinu (14). Postup opakujte, dokud se nedostanete opét k bodu 0.

9. Zbodu 0 do volného 4. oka (6a) a otvoru pruzinu (14). Poté pocitejte 7 ocek (6a) a otvorl a vioZte dalsi pruzi-
nu (14). Postup opakujte, dokud se nedostanete opét k bodu 0.

10. Zbyvaijici pruziny (14) viozte do volnych o€ek (6a) a otvort v libovolném poradi. Pokud jste prehlédli ocko (6a)

nebo otvor, zkontrolujte, kterd pruzina (14) je nespravné nasazena, a nasadte ji na sprdvné misto.

7.3 Sestaveni zebriku (obr. G)

1. Polozte podélné tyce (8) vedle sebe.

2. Polozte jednu pfi¢nou ty¢ (9) jako stupinek na podélné tyce (8).

3. Zafixujte pficnou ty¢ (9) s pomoci dvou Sroubd (17), dvou prohnutych podloZek (22) a dvou velkych sroubovych
matic (23).

E Upozornéni
Pouzijte Sestihranny kli¢ (26) a naradi (27).

4. Upevnéte druhou priénou ty¢ (9) podle popisu v pfedchozim kroku 3.

E Upozornéni
Zkontrolujte pevné utazeni matic (23) a Sroubd (17).

7.4 Zavéseni zebriku (obr. H)

1. Zavléknéte zahnuté konce podélnych ty¢i (8) mezi dvé nohy pres ty¢e ramu (1).

E Upozornéni
PFipevnéte zebfik na misto, kde bude pozdéji umistén vstup do ochranné sité (12).

2. Drzte jednu objimku (16) pod ty¢i ramu (1) ve vySce zahnutého konce podélné tyce (8).
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3. Upevnéte objimku (16) shora s pomoci dvou sroubli (18) a dvou kidlovych matic (25).
4. Zopakuijte krok 3 na druhé strané zebfiku.

7.5 Upevnéni ochrany ramu (obr. I-J)
Chrdnic ramu (7) zajistuje bezpeénost a chrdni pred kontaktem s pruzinami (14). Montdz je nutné provdadét pecli-
vé, aby pfi skdkdni a/nebo padu nedoslo ke zranéni. Postupujte ndsledovné:
1. Polozte chrdni¢ rdmu (7) na skdkaci podlozku (6) tak, aby pruziny (14) a ty¢e ramu (1) byly skryté.
2. Zahdknéte gumové pdsky (7a) chrdnice rdmu (7) za protilehld oka (6a) skakaci podlozky (6) kolem ty¢i
ramu (1).
3. Vezméte lano (15) a jeden konec lana pfivazte k jednomu z ok (6a) skakaciho pldtna (6).
4. Druhy konec lana (15) proviéknéte poutkem (7b) chrdnice ramu (7).
5. Provléknéte lano (15) zase dalSim okem (6a) skakaci podlozky (6).

E Upozornéni
Po navleéeni lano (15) napnéte v kazdém pdtém az desdtém ocku (6a).

6. Zopakuijte kroky 4 a 5, az je lano (15) jednou proviéknuté vSemi oky (6a) skakaci podlozky (6) a poutky (7b)
chrdniée ramu (7).
7. Konce lana (15) spojte pevnym uzlem. Zbyvaijici ¢dsti lana (15) umistéte bezpecné pod ochranny ram (7).

7.6 Montaz ochranné sité (obr. K-0)

Ochrannd sit (12) se na tyCich sité s drzdkem (4) pfipevni kruhem. Kruh se skladd z kruhovych ty¢i (11) a spo-
jek (10), které jsou slozené a proviéknuté do ochranné sité (12).

Postupujte ndsledovné:

1. Rozprostrete ochrannou sit (12) na skdkaci podlozce (6).

E Upozornéni
Vstupni otvor ochranné sité (12) se musi nachdzet mezi dvéma nohami a nad ZebFikem.

2. Nasad'te na jeden konec kruhové tyce (11) spojku (10).

E Upozornéni
Mezera ve spojce (10) musi smérovat doll a otvory na Sroub kruhovych ty¢i (11) a spojek (10) musi lezet nad se-
bou.

3. PriSroubuijte spojku (10) pomoci malého Sroubu (19) a malé Sroubové matice (24) na kruhovou ty€ (11). PouzZijte
k tomu pfiloZeny Sestihranny kli¢/Sroubovdk (26) a ndfadi (27).

m Upozornéni
Kruhové tyCe (11) a spojky (10) musi byt mozné snadno do sebe zasunout a nesmi se vzpficit.

4. Tento krok zopakujte sedmkrdt.
5. Protdhnéte kruhové tyce (11) se spojkami (10) nejprve hornimi otvory v ochranné siti (12).

/\ UPOZORNENI!
Kruhovou ty¢ (11) se spojkou (10) vzdy protdhnéte nejprve otvory v ochranné siti (12). V opaéném pfipadé hrozi
nebezpedi poskozeni bezpecnostni sité (12) ostrymi konci prstence (11).
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m Upozornéni
V kazdém otvoru ochranné sité (12) se musi nachdzet jedna kruhova ty¢ (11) se spojkou (10) a konec dalsi kruhové
tyce (11).

6. Spojte vzdjemné kruhové tyce (11) tak, Ze volny konec dalsi kruhové ty€e (11) zasunete do spojky (10).
7. Koncem prstencové tyce (11) pfiSroubujte pomoci malé Sroubky (19) a malé matice (24) do spojovaciho
kusu (10). K tomu pouzijte pfilozeny Sestihranny kli¢/Sroubovdk (26) a nafadi (27).

E Upozornéni
DalSi krok - pfipevnéni ty¢i sité (3) k rdmu a nohdm - by mély provadét dvé dospélé osoby.

E Upozornéni
Ty¢ sité (3) musi byt vyklenutd smérem ven.

8. Drzte vzdy dva distancni prvky (21) na otvorech pro vrtdni na objimce nohy (1a) a podstavci.

m Upozornéni
Distanéni viozky (21) maiji dvé rizné strany pro velky a maly primeér trubky. Silnéjsi vyklenuti (mensi prdmér) musi
smérovat k Vam.

9. Umistéte sitovou ty¢ (3) s otvory pred distancni viozky (21) a provlecte velky Sroub (20) otvorem v objimce
nohy (1a) a podstavcem.

10. Na konec velkého Sroubu (20) nasad'te podlozku (22) a pomoci ndstroje (27) a Sestihranného kli¢e/Sroubovd-
ku (26) utdhnéte velkou matici (23).

1. Pfedchozi kroky zopakujte sedmkradt.

12. Nasad'te kruhové ty€e (11) na tyCe sité s drzakem (4).

13. Dvé osoby stojici naproti sobé zvednou bezpecnostni sit (12) za tyCe s drzdkem (4) a nasadi otevieny konec
ty€i s drzakem (4) na konce ty¢i sité (3).

7.7 Pripevnéni ochranné sité (obr. P)

Pro optimdlni bezpe€nost ochranné sité (12) je nutné ji pfipevnit k rdmu. Gumové pdsky s hacky (12¢) bezpeénost-
ni sité (12) musi byt pfipevnény k protilehlym o¢klim (6a) skakaciho pldtna (6).

Postupujte ndsledovné:

Zacénéte pobliz vstupu a upevnéte vsechny gumové pdsky (12c) ochranné sité (12) na okdch (6a) skdkaci podloz-

ky (6).
E Upozornéni

Zip (120) na ochranné siti (12) musi byt zavreny.

8. Pouziti

NiZe jsou uvedeny instrukce a rady k pouzivdni trampoliny. Pro bezpeénost uzivatell, osob a zvifat v okoli je nut-
né dodrZovat pokyny uvedené v ndvodu.

E Upozornéni
Pfed vstupem na vyrobek se trochu protdhnéte, aby se Vase svaly pomalu zahfdly.
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8.1Vstup na trampolinu

1. Otevrete bezpecnostni uzdaveér (12b) a potom zip (12a) na ochranné siti (12).

2. Opatrné projdéte ochrannou siti (12). Pfi vstupu ddvejte pozor, abyste neuvizli.

3. Povstupu na trampolinu uzaviete bezpecnostni zamek (12b) a poté zip (12a) na bezpecnostni siti. To musi
zkontrolovat dohlizejici osobal!

m Upozornéni
Bezpecnostni otvor Ize v zdsadé zavfit i zevnitf (viz odstavec ,8.2 Opusténi trampoliny”). Nejprve zaviete bezpec-
nostni uzaveér (12b) a potom zip (12a).

8.2 Opusténi trampoliny
1. Jestlize chcete trampolinu opustit, oteviete zip (12a) a potom bezpecnostni uzdveér (12b) ochranné sité (12).
2. Posad'te se na chrani¢ radmu (7) a projdéte otvorem v ochranné siti (12) nejprve nohama.

/\ UPOZORNENI!
Neseskakujte z trampoliny.

m Upozornéni
Po opusténi trampoliny nejprve zaviete zip (12a) a potom bezpecnostni uzdavér (12b).

8.3 Pouziti trampoliny

+ Nikdy na trampolinu nevstupujte bez dozoru! Vzdy musi byt pfitomna dospéld osoba, kterd je obezndmena
s trampolinou a jejimi viastnostmil

+ Nepouzivejte trampolinu, pokud je skakaci podlozka mokrd!

+ Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska opotiebeni, poSkozeni a chybéjicich ¢asti! Trampoli-
na se smi pouzivat pouze v bezvadném stavu!

/\ UPOZORNENI!
Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zdadni lidé, zvifata nebo predméty!
Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uzivatele!

« Na trampolinu vstupujte vyhradné bosi, v punéochdch nebo cvickdach!

/\ UPOZORNENI!
Neskdkejte pfemety! Dopad na hlavu nebo krk mlze mit za ndsledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce smrt!
Neprovadéjte riskantni skoky a neskdkejte prilis vysoko nebo pres ochrannou sit (12)! Neporddejte zdvody ve sko-
cich nebo podobné!

» Pouze jeden uzivatel. Nebezpedi srazky!

9. Vyfazeni z provozu

Nez budete trampolinu pfemistovat (na vzddlenéjsi misto) nebo budete chtit trampolinu zazimovat, musite ji
demontovat.

K demontdzi pouzijte ndstroje uvedené v édsti 7. Montdz". Pfi demontdzi postupujte v opacném poradi jednotli-
vych krok.
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asti demontujte v ndsledujicim poradi:
Odstrante ty¢ sité s drzdkem (4) s ochrannou siti (12) z tyCe sité (3)

Uvolnéte ochrannou sit (12)

C
1.
2
3. Demontujte ochrannou sit (12)
4. Odstrante tyce sité (3)

5. Uvolnéte a odstrarite chrdni¢ ramu (7)
6

Demontujte pruziny (14) a skakaci podlozku (6)

/\ UPOZORNENI!
Pruziny (14) odstranujte pouze pomoci dodaného napinaciho hdku (13). Pfi odstranovdni pruzin (14) postupujte
velmi opatrné! Pruziny (14) jsou pod napétim! Hrozi nebezpedi poranéni!

7. Rozlozte spodniram

10. Preprava

Trampolinu mGzete premistit na jiné, blizsi misto nebo ji pfepravovat na delsi vzddlenosti. Pfitom je nutné dodrzet
nasledujici body:

10.1 Pfemisténi trampoliny (na blizké stanovisté)

Jestlize chcete trampolinu premistit o nékolik metr(, potfebujete k tomu nejméné dvé osoby.

Postupuijte takto:

Zkontrolujte, ze se v blizkosti nebo na trampoliné/pod trampolinou nenachdzeji Zddné osoby a/nebo zvifata.
Zkontrolujte drahu, kterou musite urazit pro pfemisténi trampoliny. Pfitom ddvejte pozor na prekdzky.
Zvednéte trampolinu ze zemé nejméné ve dvou osobdch.

Neste trampolinu pomalu a opatrné vodorovné k zemi.

Umistéte trampolinu na poZzadované misto. Dbejte na rovny podklad.

N I N N

Pred prvnim pouzitim zkontrolujte bezpec¢né ustaveni trampoliny a utazeni vsech dil(.

10.2 Pieprava trampoliny (vzddlend zména stanovisté)

Pokud chcete trampolinu pfepravovat na velkou vzddlenost, musite ji pfedem uplné demontovat. Podrobné;jsi
informace k demontdzi trampoliny najdete v kapitole ,9. Vyfazeni z provozu”.

11. Povétrnostni podminky

PFi nepfiznivém pocasi (boure, bourka, snézeni nebo krupobiti) je nutné trampolinu zaijistit nebo demontovat.

vvvvv

/\ UPOZORNENI!
Trampolina se béhem vichfice nebo bourky a pfi silném vétru nesmi pouzivat! Demontujte trampolinu, pokud je
ohldseno vétrné nebo chladné pocasi.

PFi véasném ozndmeni boure a/nebo vichfice demontujte uvedené dily a ulozte je v mistnosti:
o ochrannd sit (12)
o tycGesité (3/4)
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chrdnié rdmu (7)
pruziny (14)
skdkaci podlozka (6)

PFi snéZeni a velmi nizkych teplotdch by se méla trampolina zakryt.

E Upozornéni
Jestlize pouzijete plachtu, musi byt ukotvena proti vétru.

PFi silném vétru trampolinu zajistéte, napfiklad ocelovymi kotvami v zemi nebo zdvazim, jako jsou pytle s piskem

nebo vodou. Odstranite prvky, do kterych se opird vitr, jako jsou ochrannd sit (12), tyCe sité (3/4), chrani¢ ramu (7)
a skdkaci podlozka (6).

12. Techniky skdakdni

NiZe ziskdte dulezité informace o rliznych technikdch skdkdni a tipy, jak byste se méli pfi skdkdni chovat.

Zacénéte nékolika velmi jednoduchymi skoky (zakladni skok), abyste si pomalu zvykli na vlastnosti trampoliny.
Neskdkejte pfilis vysoko a vzdy se shazte mit vSe pod kontrolou.

VZdy se odrdzejte z bilé znacky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout! Dbejte na to, abyste
nedopadli na okraj!

mirné kolena (viz ,12.2 Preruseni skoku").

Omezte délku pouzivdni bez pferuseni. Pravidelné délejte pfestavky.

12.111 hlavnich pravidel pro skdkdni na trampoliné bez Grazu

NiZe si prectéte 11 hlavnich pravidel pro skdkdni na trampoliné bez Grazu od Dr. med. Dr. disc. pol. Homayun Gha-

ravi, renomovany sportovni lékar, sportovni védec, pétindsobny olympijsky Iékar a zakladatel Némecké akademie

aplikované sportovni mediciny (DAASM).

1.

Déti

Déti se intuitivné pohybuji dokonale a mohou se skdkdnim na trampoliné zacit, jakmile trampolina reaguje na
jejich télesnou hmotnost. Jestlize jsou pfili§ lehké, nedojde k typickému pruzeni v trampoliné. Pfitom bude Vase
dité zcela intuitivné skakat jen do vysky, kterou muze pfi dopadnuti zachytit. Jednd se o bezpecnost zdlezitost,
jak svalstvo Vaseho ditéte jiz v raném véku prizplsobit jeho télesné hmotnosti a trénovat koordinaci odpovida-
jici jeho véku.

2. Dospéli

Jako dospéli, zejména tehdy, pokud pravidelné nesportujete, jste na trampoliné vystaveni zvySenému riziku
zranéni. PFi¢inou je sebeprecenovdni. Skakdni na trampoliné je zabavné a rychle a hravé vds vrdti do détstvi.
Ve vétsiné pripadu ale neni vase svalstvo uzplsobeno vasi télesné hmotnosti, zejména kdyz navic pfibude
zrychleni. Proto zaénéte pomalu a zlistarite nejprve daleko pod vyskou skok(, na které byste si viastné trou-

svs

a,12.5 Skok z sedu”.
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3. Zabezpeceni

/\ UPOZORNENI!
Pred skakdnim vzdy uzaviete otvor v siti.

Zajistéte, aby byl pfistup na trampolinu (zip + bezpeénostni uzavér) vzdy uplné uzavren, a teprve potom zac¢né-
te se skdkdnim.

4. Pouze sami

/\ UPOZORNEN!
Nesmi skdkat vice nez jedna osoba. Nebezpedi srazky!

Pokud skdce vice osob soucasné, zvySuje se nebezpeli poranéni. Zejména tehdy, pokud spolu skdcou déti

a dospéli. Leh¢i osoba je pfitom vystavena nesrovnatelné vy$Simu nebezpeci poranéni. Jestlize se na trampoli-
né soucasné pohybuje vice nez jedna osoba, mlize se vyska skoku a doskok velmi rychle dostat mimo kontrolu.
Neriskujte své zdravi ani zdravi svych svérenct.

5. Neprecenuijte se!

/\ UPOZORNENI!
Nedélejte salta, premety, kotrmelce ani jiné riskantni skoky. Dopad na hlavu nebo krk mlze mit za ndsledek vaz-
né zranéni, ochrnuti nebo dokonce smrt!

/\ UPOZORNENI!
Neprovadéjte riskantni skoky a neskdkejte pfilis vysoko nebo pfes ochrannou sit!

Skdkdni na trampoliné by mélo byt zdbavou, netspésné pristdni mize mit negativni dopad na zdravi. Proto
se nepoustéjte do experimentll se skoky, které (jesté) neovldddte. Bez profesiondliniho trenéra byste se vy ani
vase déti neméli k tomuto sportu motivovat!

6. Dohled

/\ UPOZORNENI!
Nedeélejte salta, Nutny dohled dospélé osoby.

Nenechdvejte své déti skakat samotné. Déti musi byt vzdy pod dohledem, aby bylo mozné v pfipadé nesprdv-
ného postupu rychle zasdhnout a provést ndpravu.

7. Snizenirizika
/\ UPOZORNENI!

Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zadni lidé, zvifata nebo predméty!
Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uzivatele!

Zajistéte, aby vase dité skakalo vZdy samo - bez dalSich hraéek, mi¢l nebo podobnych predmét, aby se snizi-
lo riziko Urazu.
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8. Orientace

/\ UPOZORNENI!
VZdy skdkejte uprostred skdkaci podlozky. Nikdy na okraiji!

Skdkejte uprostied na znacce na skdkaci podlozce. Pomdha udrzet si orientaci a pfistavat ve stredu.
9. Bez bot

/\ UPOZORNENI!
Skdkejte bez obuvi.

vvvvv

protiskluzové ponozky.
10. Kontrola

/\ UPOZORNENI!
Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotiebeni, trhlin a chybéjicich ¢asti!
Nesmi se pouzivat, pokud vykazuje viditelné poskozeni nebo vady.

Rodi¢e musi zkontrolovat technicky stav trampoliny pred kazdym skdkdnim, pfedevsim jeji pevnost a stabili-
tu. Trampoliny jsou vétSinou neustdle vystaveny vétru a povétrnostnim vlivim. Poskozend skdkaci podlozka,
ochrannd sit, chrdni¢ rdmu nebo pruziny je nutné vymeénit.

11. Po skdkdni na trampoliné

/\ UPOZORNENI!
Neseskakujte z trampoliny.

Staci jen pdr minut na trampoliné a prvni kroky na pevné zemi se budou zddt podivné. Méjte na paméti, ze VAas
nervovy systém si musi opét zvyknout na zemskou pfitazlivost. Bezprostfedné po skdkdani na trampoliné se né-
kolik minut vyhybejte skakdni a pfistavdni na tvrdém povrchu.

12.1.1 Pro¢ skdakat na trampoliné?

+ Skdkdni na trampoliné je fyzickd aktivita, kterd pomoci jemnych organickych silovych kfivek hravym a Setr-
nym zpUsobem ke kloubUm trénuje svaly, $lachy, kosti a nervovy systém.

* Nase neuromotorika - systém nervovych bunék, ktery fidi kazdy nds pohyb - je na trampoliné vystavena
jinym podnétlim nez mimo trampolinu na pevné zemi. NG§ mozek se intuitivné pfizpUsobuje pruznym sildm
v trampoliné. Totéz se stane i poté, co trampolinu opustime a musime se pohybovat po tvrdém, nepruzném
povrchu. Oba sméry pfizplsobeni jsou projevem neuromotorického uéeni. Hraji diileZitou roli pfi vycviku a bu-
dovani nasich koordinaénich dovednosti, které je tfeba podporovat, zejména u déti ve véku od 8 do 12 let.

+ Kdyz zdpolime s ménicimi se silami a nau¢ime se je ovlddat, rozvijime schopnost odrdzet nepfedvidané zmeé-

v

protoze pady jsou ve vétsiné pripadd zplsobeny neschopnosti kontrolovat neo¢ekdvané sily.
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U nékterych nemoci, jako je napf. osteoporéza nebo pokrocild revmatoidni artritida, mohou byt skoky na
trampoliné nebezpecné, a proto jsou zakdzané. V zdvislosti na hustoté kosti muze byt skakdni na trampoli-
né pro vds prospésné nebo naopak riskantni. Proto se pred pouzitim trampoliny s jiz existujicim zdravotnim
omezenim zeptejte svého Iékare nebo ortopeda.

121.2 Cim se vyznaéuje dobra trampolina?

Stabilitou! Dobrd trampolina musi bezpecné stqit.

Vyrobek md diky extra Siroké konstrukci noh mimofddnou stabilitu.

Delsi pruziny zajistuji mékéi dopad a delsi drdhy zrychleni. To je Setrnéjsi ke kloubdm a doddvd ndm vétsi
pocit bezpedi.

Ochrannd sit by méla byt robustni a stabilné upevnénd. Vyrobek md ochrannou sit, kterd je upnutd ve dvojité
kruhové objimce, a zaruéuje tak konkdvni vedeni sité. Diky konkdvnimu vedeni sité se uzivatel drzi uprostied
skdkaci podlozky. To se zpocdtku déje Cisté opticky, pokud si uzivatel intuitivné jiz udrzuje uréitou vzddlenost
od vyklenuté sité. V pfipadé nekontrolovaného odrazu do okrajové oblasti skakaci plochy zajiStuje konkavni
vedeni sité, Ze je uzivatel zachycen dfive.

Stred skakaci podlozky by mél mit kvdli lepsi orientaci znaéku, aby zejména zacdtecnici ziskali vhodnou plo-
chu na hrani.

12.2 Preruseni skoku

Pokud chcete skok prerusit, pokréte mirné kolena, jakmile dopadnete na skdkaci podlozku. Pomalu tim ztratite

odrazovou silu.

12.3 Zdkladni skok (obr. 1)

1.
2.
3.

Postavte se doprostfed trampoliny a sméfujte zrak pfi skoku vzdy na znacku!
Pomalu Svihnéte pazemi nahoru a odrazte se od trampoliny.
Dopadnéte opét na znacku. Neskdkejte pfilis vysoko!

1

@ gﬁ
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12.4 Skok na kolenou (obr. 2)

1. Odrazte se jako pfi zdkladnim skoku. Neskdkejte pfitom pfilis vysoko!
2. Pokuste se dopadnout na kolena, pfiéemz hrudnik zlstane vzpfimeny.
3. P¥i opétovném odrazu se pokuste dopadnout zase na nohy.

2 M' 4@
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12.5 Skok vsedé (obr. 3)

1. Odrazte se jako pfi zdkladnim skoku. Neskdkejte pfitom pfilis vysoko!
2. Snazte se dopadnout v poloze vsedé. Neprotahuite pfitom lokty, nybrz polozte paZe a ruce zcela volné vedle svych bokd.
3. PFi opétovném odrazu se pokuste dopadnout zase na nohy.

3
£
>
13.Udrzba

Udrzba je dleZitd pro zachovdni kvality a bezpe&nost trampoliny. Dodrzujte nésleduijici diilezité informace,
abyste se mohli ze své trampoliny dlouho tésit.

/\ UPOZORNEN!
Na zaédtku a béhem celé trampolinové sezény musite v pravidelnych intervalech provadét ndsledujici kontroly.
Jestlize tuto kontrolni povinnost nesplnite, mdZe to vést k vdZnym zranénim.
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« Od trampoliny odstrante vSechny ostré nebo Spiaté predmeéty, jinak hrozi poskozeni skdkaci plochy.
« Trampolinu nepouzivejte:
+ jestlize jsou ve skdkaci podloZce diry nebo trhliny.
+ pokud neni skdkaci podlozka napnutd.
+ jestlize jsou poskozené soucdsti rdmu.
+ pfiposkozeném, chybéjicim nebo nepfipevnéném chranici ramu.
« pfidefektnich nebo chybéjicich pruzindch. Neprodlené je vymérite.
« jestlize jsou uvolnéné Srouby nebo Sroubové matice. VSechny Srouby a matice podle potfeby dotdhnéte.

« Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte, zda nejsou soucdsti opotfebované nebo nechybi. Ndasledujici
opotrebitelné dily je tieba pravidelné kontrolovat, zda nevykazuji znamky opotiebeni: vSechny kryty a ostré
hrany véetné skdkaciho pldtna, ochrany rdmu, bezpeénostni sité a pénovych obald tyci sité. Vadné dily v pri-
padé potieby vymérite.

« Pred kazdym pouzitim trampoliny zkontrolujte, zda jsou trubky, spojky a zajistovaci Srouby/Cepy neposkozené
a zda se béhem skdkdni nemohou uvolnit.

« Ochrannou sit je nutné vymeénit, pokud jsou patrné zndmky opotfebeni.

« Ochrannou sit, skdkaci podlozku a ochranné prvky kazdé 3 roky vyménte.

14.Péce

Abyste zajistili dlouhou Zivotnost trampoliny, pravidelné kontrolujte, zda jsou skdkaci podlozka a vnitiek trampo-
liny Gisté.

Trampolinu Cistéte takto:

1. Zbavte trampolinu vSech necistot, jako napf. listi.

2. Vihkym hadrem otfete usazeniny vzniklé destém.

3. Ndsledné vycisténd mista kompletné otfete suchym hadrem.

DULEZITE! K &iéténi nikdy nepouzivejte agresivni istici prostfedky, protoze by mohlo dojit k poskozeni materidlu.

15. Uskladnéni

Pokud chcete trampolinu skladovat, musite demontovat tyto souédsti:
+ bezpeénostni kruh (kruhova ty¢ (11), spojky (10))

o ochrannd sit (12)

o tyCesité (3/4)

vvvvv

trampoliny najdete v kapitole ,9. Vyfazeni z provozu®.

/\ UPOZORNENI!
Nesprdvné uskladnéni trampoliny mlze vést k pred¢asnému opotiebeni a moznému zlomeni konstrukce.

m Upozornéni
Pro zazimovdni zbyvajici ¢dsti trampoliny Ize pfes trampolinu pretdhnout plachtu, kterou je pak nutné pfipevnit
tak, aby odolala vétru a povétrnostnim vlivim.

VSechny ¢dsti trampoliny skladujte v suchu, v Cistoté a pFi pokojové teploté.
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16. Prislusenstvi (volitelné doddavané)

Mdte moznost objednat si ndsledujici pfisluSenstvi pro tuto trampolinu na servisni adrese:
o zebrik

+ skdkaci podlozka

« ochrannd sit

e chrdni¢ rdmu

s pruziny

« tyCesité

« napinaci hdk na pruziny

« kruhové tyce

*  spojky

« ochrana proti nepfiznivému pocasi

. w rs
1 | Upozornéni
Pouzivejte pouze origindlni ndhradni dily a pfislusenstvi. PfisluSenstvi mlzete objednat na servisni adrese.

17. Pokyny k likvidaci

=~ Viyrobek a obalové materidly likvidujte podle aktudinich mistnich predpist. Uchovdvejte obalové materidly
%ﬂ (jako napt. féliové sacky) nedostupné pro déti. O moznostech likvidace vyslouzilého vyrobku se informujte u
Vasi obecni nebo méstské sprdvy. Vyrobek a obaly likvidujte ekologicky.

/N, Recyklaénikdd slouzi ke znaéeni riiznych materidld pro proces opétovného zhodnoceni (recyklace). Kéd

Ly;) sestdvd ze symbolu recyklace, ktery mad odrdzet proces zhodnoceni, a €isla, které oznacuje materidl.

18. Pokyny k zdruce a pribéhu sluzby

Vyrobek byl vyroben s velkou pé¢i a za stdlé kontroly. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH poskytuje
koncovym privdtnim zakaznikim na tento vyrobek tfi roky zdruky od data ndkupu (zdruéni Ihiita) podle
ndsledujici ustanoveni. Zaruka se tykd pouze vad materidlu a zdvad ve zpracovani. Zdruka se nevztahuje na dily,
které podléhaji béZnému opotiebeni, a proto je tieba je povazovat za opotiebitelné dily (napF. baterie), ani na
kfehké dily, jako jsou vypinace nebo dily ze skla.

Ndroky z této zdruky jsou vylouceny, pokud vyrobek byl pouzivdn neodborné nebo nedovolenym zplisobem nebo
nikoli v ramci stanoveného ucéelu uréeni nebo predpokliddaného rozsahu pouzivdani nebo nebyla dodrzena zaddni
v ndvodu k obsluze, ledaze by koncovy zdkaznik prokdzal, ze existuje vada materidlu nebo doslo k chybé ve
zpracovdni, které nevyplyvaji z nékteré vyse uvedenych okolnosti.

Ndroky ze zdruky Ize uplatnit pouze v rdmci zdruéni Ihity po predlozeni origindiniho pokladniho dokladu. Proto si
prosim uschovejte origindl pokladniho dokladu. Doba zdruky se neprodluzuje pfipadnymi opravami na zdkladé
zdruky, zdkonné zdaruky nebo kulance. Totéz plati také pro vyménéné a opravené dily.

Pfi reklamacich se prosim obracejte na nize uvedenou horkou linku servisu nebo se s ndimi spojte e-mailem.
Pokud se vyskytne pfipad reklamace, vyrobek Vdm - dle nasi volby - bezplatné opravime, vyménime nebo Vam
vrdtime kupni cenu. DalSi prava ze zdruky nevznikaiji.

Vase zdkonnd prdva, zejména ndroky na zajisténi zaruky vici konkrétnimu prodejci, nejsou touto zdrukou
omezena.
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IAN: 496351_2504

@ Servis Cesko
Tel.: 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz

Glosar

Skakaci podlozka

Skdkaci podlozka se pomoci pruzin pfipeviiuje na ramovou konstrukci trampoliny. Skdkaci podlozka je prostor,
na kterém se skdce.

Chranié ramu

Chrdnic€ ramu lezi na trampoliné mezi skakaci podlozkou a rdmem trampoliny. Chrdni skokana na trampoliné
pfed moznym zranénim o napnuté pruziny.

Ochranna sit

Ochranna sit slouzi k ochrané pred nechténym pdadem nebo vysko¢enim z trampoliny.
Pruzina

Extra dlouhé ocelové pruziny umoznuji vysoké vyskoky na skdkaci podlozce. Jsou usazend jako pruzny spoj mezi
skdkaci podlozkou a ramem trampoliny.

Napinaci hdk na pruziny

Napinaci hdk na pruziny je dllezity ndstroj k zasunuti napnutych pruzin do rdmu trampoliny. Bez napinaciho
hdku by se pruzina nikdy neméla k ramu trampoliny pfipeviiovat! Jinak hrozi nebezpeéi poranéni.

Zebfik

Zebfik slouzi jako pomiicka pro vystup a sestup. Upevfiuje se na ramovou konstrukei pod chrdnié ramu. Mdze byt
pouzivdna vzdy pouze jednou osobou.

Bezpecénostni uzaveér

Bezpecénostni uzdvér se nachdzi na zipu ochranné sité. Dodate¢né zajistuje uzavieny vstup na trampolinu, kdyz
se na trampoliné nachdzi osoba. Bezpecnostni uzavér musi byt vzdy zavieny spolu se zipem.
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Blahozeldme!

Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre vysokohodnotnu trampolinu. Pred prvym pouzitim sa obozndmte s trampolinou.

@ Pozorne si preéitajte tento ndvod na pouzivanie.

Ndvod na pouzivanie je neoddelitelnou sucastou trampoliny. Uchovaijte tento ndvod, ako aj obal pre pripadné

dalSie otdzky. Ak trampolinu postupite dalej tretim osobdm, vzdy ju dodajte spolu s tymto ndvodom na pouziva-

nie. Tuto trampolinu musia zmontovat aspon dve dospelé osoby.

1. Rozsah doddvky/popis dielov (obr. A)

(1)

(2)
3)
4)
(5)
6)

7)

8)
9)

ramovd ty¢ 8 x

(1a) spojovaci kus s objimkou na nohu 8 x
uholnikovd ty¢ 4 x

ty¢ na siet 8 x

ty¢ na siet s drziakom 8 x
prediZzovacia ty¢€ 8 x
skdkacia plocha 1x

(6a) oko 56 x

ochranny kryt rdmu 1x
(7a) gumend paska 8 x
(7b) sluéka 56 x

pozdizna tyé 2 x

prieéna ty€ 2 x

(10) spojovaci kus 8 x
(11) kruhovd ty¢ 8 x
(12) bezpeénostnd siet1x

(120) zips 1x
(12b) bezpecnostny uzdver 1x
(12c) gumend paska s hdcikom 56 x

(13) upinad pruzin1x

(14) pruzina 56 x

(15) lano 1x

(16) spona 2 x

(17) skrutka M6 x 35 4 x

(18) skrutka M6 x 65 4 x

(19) skrutka, mald (M5 x12) 16 x
(20) skrutka, velka (M6 x 70) 16 x
(21) rozpera 16 x

(22) podlozka, ohnutd 20 x

(23) skrutkovd matica, velkd 20 x

(24) skrutkovd matica, mald 16 x
(25) kridlovd matica 4 x

(26) Sesthranny kl'u¢/skrutkovaé 1x
(27) nastroj 1x

ndvod na pouzivanie 1x

SK
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2. Technicke udaje

Rozmery (v zmontovanom stave): 330 x 250 cm (@ x v)
Hmotnost (vratane bezpeénostnej siete a rebrika): 58,3 kg
VySka vstupu: 74 cm

@ Max. zatazenie: 100 kg

(M| Détum vjroby (mesiac/rok): 10/2025

Spolo¢nost Delta-Sport Handelskontor GmbH tymto vyhlasuje, ze tento vyrobok je v sulade so zdkladnymi
poziadavkami a ostatnymi prisluSnymi ustanoveniami.

3.Uréené pouzitie

Tato trampolina je hracka pre deti od 6 rokov a je uréend vyluéne na pouzivanie na volnom priestranstve. Tram-
polina je uréend na pouzivanie v sukromnej sfére a nie je vhodnd na komeréné tcely. Trampolina sa smie zatazit
max. hmotnostou 100 kg! Trampolina nie je vhodnd na terapeutické ucely.

4. Pouzité symboly a signdlne slova

/\ UPOZORNENIE!
Signdine slovo oznaduje ohrozenie s vysokym stupniom rizika, désledkom ktorého méze byt tazké zranenie, ak sa
ohrozeniu nezabrdni.

E Upozornenie
Dalsie informdcie o pouziti vyrobku.

5. Bezpeénostné pokyny

/\ UPOZORNENIE!

¢ Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpecenstvo dusenia. Malé Casti.

« Trampolina je uréend pre deti od 6 rokov, pretoze deti do 6 rokov dokdzu za danych okolnosti len tazko odhad-
nut fyzické a dynamickeé vlastnosti skdkacej plochy, ako aj potrebné koordinaéné schopnosti.

« Trampolina nie je uréend na to, aby ju pouzivali osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatoénymi skusenostami a/alebo nedostatoénymi znalostami,
pokial' nad nimi nevykondva dozor osoba, ktord je zodpovednd za ich bezpe¢nost a poucila ich o tom, ako
maju trampolinu pouzivat.

« Tehotné zeny nesmu pouzivat trampolinu.

+ Nerobte ziadne saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zdtylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam
alebo dokonca smrti!

« Nevykondvajte Ziadne nerozvdzne skoky a neskdcte prilis vysoko alebo ponad bezpeénostnu siet!

+ Lennadomdce poutZitie.

+ Nepretekajte sa v skdkani alebo podobnej ¢innosti.
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Nikdy neskdacte zo skdkacej plochy priamo na zem!V désledku tvrdého ndrazu hrozi nebezpeéenstvo porane-
nial

Len jeden pouzivatel. Nebezpecenstvo kolizie!

Nepouzivajte trampolinu, ak ste zraneny alebo mdte nejaké zdravotné obmedzenie, napr. v désledku porane-
nia ¢lenka, bolesti chrbtice, pocas tehotenstva.

Okamzite opustite trampolinu, ak pocitujete zdvrat, busenie srdca atd., a ihned' to prekonzultujte s lekdrom.
Dbaijte na to, aby sa na vasom oble¢eni nenachddzali ziadne ostré hdciky, okd alebo podobné predmety. Hro-
zi nebezpecenstvo poranenia!

Nikdy umyselne neskdacéte do bezpecnostnej siete alebo ponad siet, nepokusajte sa po nej vyliezt do vysky
alebo sa zavesit na bezpe¢nostny kruh (kruhové tyce a spojovacie kusy). Hrozi nebezpeéenstvo poranenial
Pred vstupom na trampolinu sa ubezpecte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaju osoby, zvie-
ratd alebo predmety! Hrozi nebezpeéenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

5.1 Bezpecénostné pokyny na pouzivanie

Upozornenie. Maximdine 100 kg.

Tato trampolina je konstruovand na maximdinu hmotnost pouzivatela 100 kg. Trampolinu nepouzivajte, ak je
vasa telesnd hmotnost vysSia ako uvedend maximalna hmotnost.

Upozornenie. Nepouzivat, ked'je skdkacia plocha mokrd.

Upozornenie. Pred skakanim vyprdznite vreckd a odlozte vSetky predmety z ruk

Upozornenie. Skdkat iba v strede skdkacej plochy.

Upozornenie. Po¢as skdkania nejedzte. \

Upozornenie. Nevyskakuijte z trampoliny.

Upozornenie. Obmedzte ¢as nepretrzitého pouzivania (robte pravidelné prestdvky).

Upozornenie. Po¢as skdkania nenoste obuv.

Upozornenie. Pri silnom vetre trampolinu zaistite a nepouzivajte ju (pozri odsek ,11. Poveternostné podmienky”).
Upozornenie. Precitajte si ndvod.

Pred skdkanim skontrolujte sprdvne uloZenie penovych puzdier.

Upozornenie. Len na pouzivanie vonku.

VyZaduje sa dohlad dospelej osoby.

Ak zo zdravotného hladiska patrite do rizikovej skupiny, tak pred pouzivanim trampoliny to bezpodmieneéne
prekonzultujte s vasim lekarom.

Trampolina nie je vhodnd na terapeutické ucely.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska poSkodenia, opotrebenia, trhlin a chybajucich die-
lov! Nesmie sa pouzivat, ak vykazuje viditelné poskodenia alebo nedostatky.

Ubezpecte sa pred kazdym pouzitim, Ze trampolina je riadne zmontovand a ochranny kryt rdmu a bezpeé-
nostnd siet st dokladne upevnené a sprdvne umiestnené.

Pri vyskoku sa nachddzajte vzdy v rdmci oznacenia skdkacej plochy a snazte sa na toto miesto opdt dopad-
nut. Ak dopadnete viac ako 30 cm vedla oznacéenia, okamzite preruste skdkanie a opdt zaujmite Startovaciu
poziciu v ramci oznacenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte spoj medzi nohami podstavca a ¢astami rdmu.

Pri skdkani upriamujte svoj pohlad na stred trampoliny. Pomdha to udrziavat kontrolu.

VZzdy sa ubezpecte o tom, ze osoba, ktord vykondva dozor, je obozndmend s trampolinou a jej viastnostami.
Skdcte len pri dostatoénom osvetleni. Nikdy neskdcte v tme.
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5.2 Bezpecnostné pokyny na montdz

Upozornenie. Montdz trampoliny podla ndvodu, ako aj ndslednu kontrolu pred prvym pouzitim musia vykonat
aspon dve osoby.

Dbaijte na to, aby sa trampolina pouzila az po Uplnej montdzi.

Pri montdzi davajte pozor na to, aby ste sa nedostali do zovretia! Pri montdzi trampoliny noste

ochranné rukavice. Ddvajte pozor na miesta zovretia.

Na montdz sa pouzivaju samoistiace skrutkové matice. Tieto matice su vhodné na jednorazovi montdz a po
uvolneni sa musia vymenit.

Na bezpecnostnej sieti nesmu byt pripevnené alebo zavesené ziadne cudzie predmety.

Pouzivajte len origindine ndhradné diely a prislusenstvo. Kontaktujte v tomto pripade

nas zdkaznicky servis.

Trampolina sa sme pouzivat, az ked' je ndlezite zmontovand.

5.3 Udrzba/oSetrovanie

V pravidelnych intervaloch kontrolujte skrutkové spoje a dotahujte ich.

Nevykondvajte ziadne neodborné zmeny na trampoline.

Poskodené diely sa musia vymenit len za origindlne ndhradné diely. Kontaktujte v tomto pripade nds zakaz-
nicky servis.

Kazdé 3 roky vymente bezpeénostnu siet, skdkaciu plochu, ochranny kryt rdmu a

penové puzdrd na tyCe na siet.

m Upozornenie

Ak mate dlhé viasy, pred vstupom na trampolinu si ich zviazte gumickou!

Na ochranu pred pripadnymi Skrabancami a odreninami vdm odpordéame si obliect vrchny diel s dlhymi
rukdvmi a dihé nohavice. Oble¢enie musi byt priliehavé, avSak pohodiné.

Vyvarujte sa skokov do prili§ vysokej vysky a neprecenujte svoje schopnosti. Intenzitu skdkania zvySujte po-
stupne, ale neprehdnajte to. Dbajte na to, aby ste svoje skoky mali pod kontrolou.

6. Vyber stanovista
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Trampolina nie je vhodnd na pouzivanie v interiéri.

Starostlivo vyberte stanoviste na umiestnenie trampoliny. Trampolina sa nesmie postavit na tvrdé povrchy.
Nesmie sa postavit ani na hladké povrchy, ako st napr. dlazdice! Mohla by skiznut!

Trampolinu postavte na rovny povrch s minimdlnou vzdialenostou 2 m od inych konstrukcii a prekdzok, ako su
napr. ploty, gardze, domy, vy€nievajuce kondre, Snury na bielizen alebo elektrické vedenia. Dbajte na to, aby
bol dostatok priestoru predovsetkym smerom nahor. Neumiestiiujte ju v blizkosti okien, stien, stromov atd.
Nad trampolinou by mal byt priestor min. 7,5 m.

Trampolina sa nesmie postavit na betdn, asfalt alebo podobné tvrdé povrchy a ani v blizkosti kolidujucich
zariadeni, aku st detské bazény, hojdacky, kizagky, preliezacky.

Trampolina sa nesmie zapustit do zeme.

Postavte trampolinu na bezpeéné miesto tak, aby ju nemohol odfuknut vietor a ani nemohlo dojst k jej prevra-
teniul

Trampolinu postavte takym spdsobom, aby ju po pouziti nemohli bez dozoru pouzit iné osoby a zabezpedte ju
proti nepovolenému pouzitiu!
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7.Montaz

Na vol'nom priestranstve vyberte z obalu vSetky diely a skontrolujte, €i su k dispozicii vSetky diely. V pripade, ze
tomu tak nie je, kontaktujte nds zdkaznicky servis.

/\ UPOZORNENIE!
Kvoli velkosti trampoliny ju musia postavit a zmontovat aspon dve dospelé osoby.

/\ UPOZORNENIE!
Pri montdzi trampoliny noste ochranné rukavice a pracujte uvazene a opatrne. Ddvajte pozor na to, aby ste sa
nedostali do zovretia! Hrozi nebezpeéenstvo poranenia!

E Upozornenie
Na montdz sa pouzivaju samoistiace skrutkové matice. Tieto matice su vhodné na jednorazovi montdz a po
uvol'neni sa musia vymenit.

71 Montaz podstavca (obr. B - E)

Podstavec sa musi poskladat z viacerych rdmovych ty¢i (1). Postupujte pritom takto:

1. Vyberte vhodné miesto na postavenie trampoliny. BlizSie informdcie k tomu ndjdete v odseku ,6. Vyber stano-
vista".

2. Rdmové tyce (1) polozte na zem otvormi smerom nahor.

3. Rdmové tyce (1) poskladajte postupne tak, aby otvor objimky na nohu spojovacieho kusu (1a) smeroval nadol.

4. Rdmové tyce (1) zastréte do seba tak, aby vznikol uzavrety kruh.

m Upozornenie
Konce rdmovych tyéi (1) sa musia kompletne nachddzat v spojovacom kuse (1a).

5. Zastréte vzdy jednu uholnikovu ty€ (2) a dve predlZovacie ty€e (5) k celkovo Styrom nohdm podstavca.

E Upozornenie
Pri zastréeni musi dojst k poCutelnému zacvaknutiu. Zasuvaci kolik na uholnikovej ty¢i (2) vtedy sprdavne zapadol
do otvoru na zasuvaci kolik na predizovacej tyCi (5).

6. Zasunte konce Styroch néh podstavca do objimok na nohu na rdmovych ty€iach (1).

7.2 Viozenie skdakacej plochy (obr. F)

Skdkacia plocha (6) sa napne pomocou 56 pruzin (14). Poradie pri vkladani je délezité, aby sa zabezpedilo rovno-

merné rozlozenie sil. Vd'aka sprdvnemu poradiu je montdz jednoduchsia a bezpecnejSia. Postupujte pritom takto:

1. Rozprestrite skdkaciu plochu (6) vnutri podstavca. Dbajte na to, aby oznacenie na skdkacej ploche (6) smero-
valo nahor.
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/\ UPOZORNENIE!
Pri vkladani pruzin (14) postupujte opatrne! Pruziny (14) su pri vkladani pod napétim! Hrozi nebezpeéenstvo pora-
nenia!

/\ UPOZORNENIE!
Pri vkladani pruzin (14) postupujte dékladne a presne dodrziavajte nasledujuce pokyny, aby bola skdkacia plo-
cha (6) sprdvne viozend.V opaénom pripade hrozi nebezpeéenstvo poranenia!

E Upozornenie
Skdkacia plocha (6) je vybavend 56 okami (6a) a na podstavci sa nachddza 56 otvorov na vrchnej strane.

m Upozornenie
Pruziny (14) maju dva rozdielne konce. Takmer uzavrety koniec sa hdc¢ikom pripevni do oka (6a) na skdkacej plo-

che (6). Otvoreny koniec sa pripevni hd¢ikom do jedného otvoru na podstavci.

2. Zvolte silubovolny bod O, na ktorom vlozite prvu pruzinu (14).
3. Pruziny (14) s takmer uzavretym koncom pripevnite hac¢ikom do oka (6a) na skdkacej ploche (6).

/\ UPOZORNENIE!

Pri upevnovani pruzin (14) pouzivajte vzdy upina¢ pruzin (13).

Dbajte na to, aby pruziny (14) kompletne zapadli do otvoru na podstavci. V opacnom pripade hrozi nebezpeéen-
stvo poranenia!

Silno tahajte a pruzinu (14) s otvorenym koncom pripevnite hd¢ikom do jedného otvoru na podstavci.
Spocitajte za sebou 14 6k (6a) a na 14. oku (6a) a otvore viozte druhu pruzinu (14).

Opdt spocitajte dalSich 14 6k (6a) a aj na 28. oku (6a) a otvore (pocita sa od bodu 0) vlozte tretiu pruzinu (14).
Opdt spocitajte dalSich 14 6k (6a) a aj na 42. oku (6a) a otvore (pocita sa od bodu 0) viozte Stvrtu pruzinu (14).
Vychddzajuc z bodu 0 viozte do kazdého volného 7. oka (6a) a otvoru jednu pruzinu (14). Spocitajte za sebou
14 6k (60) a otvorov a vlozte dalSiu pruzinu (14). Postup opakujte dovtedy, kym opdit nepridete do bodu O.

9. Vychddzajuc z bodu 0 viozte do kazdého volného 4. oka (6a) a otvoru jednu pruzinu (14). Spoditajte za sebou 7
Ok (6a) a otvorov a viozte dalSiu pruzinu (14). Postup opakujte dovtedy, kym opdt nepridete do bodu O.

© N o oA

10. Zvys$né pruziny (14) vlozte do eSte volnych 6k (6a) a otvorov v lubovol'nom poradi. Ak ste prehliadli jedno
oko (6a) alebo otvor, skontrolujte, ktord pruzina (14) je nesprdvne vlozend a viozZte ju na sprdvne miesto.

7.3 Zozenie rebrika (obr. G)

1. Polozte pozdizne ty&e (8) vedla seba.

2. Polozte prieénu tyé (9) ako schodik na pozdizne tyce (8).

3. Prieénu ty¢ (9) upevnite pomocou dvoch skrutiek (17), dvoch ohnutych podloZiek (22) a dvoch velkych skrut-
kovych matic (23).

E Upozornenie
Pouzite Sesthranny klu¢ (26) a ndstroj (27).

4. Druhu prieénu ty¢ (9) upevnite tak, ako je opisané v predchddzajicom kroku 3.
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E Upozornenie
Skontrolujte pevné osadenie skrutkovych matic (23) a skrutiek (17).

7.4 Zavesenie rebrika (obr. H)

1. Pripevnite ohnuté konce pozdiznych tyéi (8) hdgikom medzi dve nohy podstavca nad ramovu tyé (1).

E Upozornenie
Rebrik upevnite na miesto, kde sa bude neskér nachddzat vstup bezpe€nostnej siete (12).

2. Podrzte sponu (16) pod rdmovou ty&ou (1) vo vyske ohnutého konca pozdiznej tyge (8).
3. Sponu (16) upevnite zhora pomocou dvoch skrutiek (18) a dvoch kridlovych matic (25).
4. Zopakuijte krok 3 na druhej strane rebrika.

7.5 Upevnenie ochranného krytu ramu (obr. 1 - J)

Ochranny kryt rdmu (7) zaistuje bezpeénost a chrdni pred kontaktom s pruzinami (14). Montdz sa musi vykonat

ddkladne, aby nedoslo k zraneniam pri skdkani a/alebo pddoch. Postupuijte pritom takto:

1. Ochranny kryt radmu (7) polozte na skdkaciu plochu (6) tak, aby boli pruziny (14) a rdmové tyce (1) zakryté.

2. Gumené pdsky (7a) na ochrannom kryte ramu (7) pripevnite hd¢ikom na protilahlé okd (6a) na skdkacej plo-
che (6), okolo rdmovych ty¢i (1).

3. Vezmite lano (15) a zauzlite jeden koniec lana na jednom z 6k (6a) na skdkacej ploche (6).

4. Prevlecte druhy koniec lana (15) cez slu¢ku (7b) na ochrannom kryte rdmu (7).

5. Lano (15) opdit previecte cez dalSie oko (6a) na skakacej ploche (6).

E Upozornenie
Po navleéeni v kazdom piatom az desiatom oku (6a) napnite lano (15).

6. Zopakuijte kroky 4 a 5, az kym lano (15) neprevlediete raz cez vSetky okd (6a) na skdkacej ploche (6) a sluc-
ky (7b) na ochrannom kryte rdmu (7).
7. Pevne zauzlite konce lana (15). Zvysné Casti lana (15) bezpeéne umiestnite pod ochranny kryt rdmu (7).

7.6 Montaz bezpecnostnej siete (obr. K - 0)

Bezpecénostnd siet (12) sa upeviiuje pomocou kruhu na ty€e na siet s drziakom (4). Kruh sa skladd z kruhovych
ty€i (11) a spojovacich kusov (10), ktoré sa poskladaju a navlecu do bezpec€nostnej siete (12).

Postupujte pritom takto:

1. Bezpecénostnu siet (12) rozprestrite na skakaciu plochu (6).

E Upozornenie
Vstupny otvor bezpec€nostnej siete (12) sa musi nachddzat medzi dvoma nohami podstavca a nad rebrikom.

2. Najeden koniec kruhovej tyce (11) zastrcte jeden spojovaci kus (10).

E Upozornenie
Zdrez na spojovacom kuse (10) musi smerovat nadol a otvory na skrutky na kruhovych ty¢iach (11) a spojovacie
kusy (10) musia byt nad sebou.
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3. Spojovaci kus (10) pripevnite pomocou jednej malej skrutky (19) a jednej malej skrutkovej matice (24) na kru-
hovu ty€ (11). Pouzite priloZzeny Sesthranny kl'u¢/skrutkovac (26) a ndstroj (27).

E Upozornenie
Kruhové tyc€e (11) a spojovacie kusy (10) sa musia do seba lahko zasuvat a nesmu sa spriecit.

4. Tento krok opakujte sedemkrdt.
5. Kruhové tyce (11) so spojovacimi kusmi (10) prevedte dopredu cez vrchné otvory v bezpeénostnej sieti (12).

/\ UPOZORNENIE!

Preved'te vzdy jednu kruhovu ty€ (11) s jednym spojovacim kusom (10) dopredu cez otvory v bezpe¢nostnej sie-

ti (12). V opa¢nom pripade hrozi riziko, Ze konce kruhovej ty€e (11) svojimi ostrymi hranami poskodia bezpeénost-
nu siet (12).

E Upozornenie
V kazdom otvore bezpeénostnej siete (12) sa musi nachdadzat jedna kruhovd ty€ (11) so spojovacim kusom (10)
a koniec nasledujucej kruhovej tyce (11).

6. Kruhové tyce (11) spojte dokopy tak, Ze vol'ny koniec nasledujucej kruhovej ty€e (11) zasuniete do spojovacieho
kusu (10).

7. Koniec kruhovej tyCe (11) pevne zaskrutkujte pomocou jednej malej skrutky (19) a jednej malej skrutkovej ma-
tice (24) v spojovacom kuse (10). Pouzite prilozeny Sesthranny kluc¢/skrutkova¢ (26) a ndstroj (27).

m Upozornenie
Dalsim krokom je upevnenie tyéi na siet (3) na rdm a nohy podstavca. Tuto innost by mali vykonat dve dospelé

osoby.

m Upozornenie
Ty¢€ na siet (3) musi byt vyklenutd navonok.

8. PridrZte vzdy dve rozpery (21) na navitané otvory na objimke na nohu (1a) a na nohe podstavca.

E Upozornenie
Rozpery (21) maju dve rézne strany na jeden velky a jeden maly priemer rurky. Hrubsia klenba (mensi priemer)
musi ukazovat smerom k vam.

9. Ty¢ na siet (3) s navitanymi otvormi umiestnite pred rozpery (21) a nasadte vzdy jednu velku skrutku (20) cez
navrftany otvor na objimke na nohu (1a) a navrtany otvor na nohe podstavca.

10. Na koniec velkej skrutky (20) nasad'te jednu podlozku (22) a pevne zaskrutkuijte velku skrutkovu maticu (23)
pomocou ndstroja (27) a Sesthranného kltuca/skrutkovaca (26).

1. Zopakujte predoslié kroky sedemkrat.

12. Zastréte kruhové tyce (11) na ty€e na siet s drziakom (4).

13. Za pomoci dvoch osdb stojacich oproti sebe nadvihnite bezpeénostnu siet (12) uchopenim za tyée na siet
s drziakom (4) a zastréte volny koniec tyCi na siet s drziakom (4) na konce ty¢i na siet (3).
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7.7 Upevnenie bezpecnostnej siete (obr. P)

Na zaistenie optimdlnej bezpe¢nosti bezpeénostnej siete (12) sa musi siet pripevnit na rdm. Gumené pdsky s hd-

¢ikom (12¢) na bezpeénostnej sieti (12) sa musia pripevnit na protilahlé okd (6a) na skdkacej ploche (6).
Postupujte pritom takto:

Zacnite v blizkosti vstupu a upevnite vSetky gumené pdsky (12¢) na bezpeénostnej sieti (12) na okd (6a) na skdka-
cej ploche (6).

m Upozornenie
Zips (12a) na bezpecnostnej sieti (12) musi byt zapnuty.

8. Pouzitie

Dalej ndjdete pokyny a uzito&né rady na pouzivanie trampoliny. Na zaistenie bezpe&nosti pouzivatela, osdb

a zvierat v okoli sa pokyny uvedené v ndvode musia dodrziavat.

E Upozornenie
Pred vstupom na tento vyrobok vykonajte zopdr strecingovych cvikov, aby ste si pomaly zahriali svaly.

8.1Vstup na trampolinu

1.
2.
3.

Otvorte bezpe€nostny uzdver (12b) a potom zips (12a) na bezpeénostne;j sieti (12).

Opatrne prekrocéte cez bezpe¢nostnu siet (12). Ddvajte pritom pozor na to, aby ste sa nezachytili.

Po vstupe na trampolinu zatvorte bezpeénostny uzdver (12b) a potom zips (12a) na bezpeénostne;j sieti. To
musi skontrolovat osoba, ktord vykondva dozor!

E Upozornenie
Bezpecnostny otvor je mozné zdsadne otvorit aj zvnutra (pozri odsek 8.2 Opustenie trampoliny”). Najskor za-
tvorte bezpecnostny uzdver (12b) a potom zips (12a).

8.2 Opustenie trampoliny

1.
2.

Pri odchode z trampoliny otvorte zips (12a) a potom bezpeénostny uzdver (12b) na bezpe¢nostnej sieti (12).
Posad'te sa na ochranny kryt rdmu (7) a najskor vystupte chodidlami cez otvor v bezpecnostnej sieti (12).

/\ UPOZORNENIE!
Nevyskakujte z trampoliny.

E Upozornenie
Po opusteni trampoliny zatvorte najskor zips (12a) a potom bezpecnostny uzdver (12b).

8.3 Pouzivanie trampoliny

Na trampolinu nikdy nevstupujte bez dozoru! Vzdy musi byt pritomnd jedna dospeld osoba, ktord je oboznd-
mend s trampolinou a jej viastnostami!

Nepouzivajte trampolinu, ak je skakacia plocha mokrd!

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska, opotrebenia, poSkodenia alebo chybajtcich dielov!
Trampolina sa smie pouzivat len v bezchybnom stave!
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/\ UPOZORNENIE!
Pred vstupom na trampolinu sa ubezpecte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaju osoby, zvieratd
alebo predmety! Hrozi nebezpeéenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatela!

« Na trampolinu vstupujte vyluéne naboso, v panéuchdch alebo gymnastickej obuvi!

/\ UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd! Dopadnutie na hlavu alebo zdtylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrtil Nevykondvajte ziadne nerozvdzne skoky a neskdcte prili§ vysoko alebo ponad bezpeénostnu
siet (12)! Nepretekajte sa v skakani alebo podobnej éinnosti!

+ Lenjeden pouzivatel. Nebezpeéenstvo kolizie!

9.Vyradenie z prevadzky

Predtym nez budete chciet trampolinu prepravit (na vzdialené stanoviste) alebo ju pripravit na zimné podmienky,
musite ju demontovat.

Pri demontdzi postupujte podla krokov, ktoré su opisané v odseku 7. Montdz", Pri demontdzi postupujte v opaé-
nom poradi jednotlivych krokov.

Diely demontujte v nasledujucom poradi:

odstrdnenie tyce na siet s drziakom (4) s bezpe¢nostnou sietou (12) od tyée na siet (3)

uvolnenie bezpeénostnej siete (12)

demontdz bezpec€nostnej siete (12)

odstrdnenie ty¢i na siet (3)

uvolnenie a odstrdnenie ochranného krytu rdmu (7)

e I N N

demontdz pruzin (14) a skdkacej plochy (6)

/\ UPOZORNENIE!
Pruziny (14) odstranujte len pomocou dodaného upinaca pruzin (13). Pri odstranovani pruzin (14) postupuijte vel-
mi opatrne! Pruziny (14) su pod napdtim! Hrozi nebezpecenstvo poranenial!

7. RozloZenie podstavca

10. Preprava

Trampolinu moézete prepravit na iné miesto v blizkom okoli alebo na véésie vzdialenosti. Musia sa pritom dodrzia-
vat nasledujuce body:

10.1 Premiestnenie trampoliny (zmena stanovista v blizkom okoli)

Na premiestnenie zmontovanej trampoliny o niekol'ko metrov potrebujete aspon dve osoby.

Postupujte nasledovne:

1. Ubezpecte sa o tom, Ze v blizkosti trampoliny alebo pod trampolinou, prip. na nej sa nenachddzaju Ziadne
osoby a/alebo zvieratd.

2. Skontrolujte cestu, ktorou musite prejst, aby ste premiestnili trampolinu. Ddvajte pritom pozor na prekdazky.

3. Zdvihnite trampolinu zo zeme za pomoci aspon dvoch oséb.

4. Trampolinu neste pomaly a opatrne vo vodorovnej polohe.
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5. Zlozte ju na pozadovanom stanovisti. Dbajte na to, aby bol rovny podklad.
6. Pred prvym pouzitim skontrolujte bezpe¢né postavenie trampoliny a pevné ulozenie v§etkych dielov.

10.2 Preprava trampoliny (zmena stanoviSta na vzdialené miesto)

Ak chcete prepravit trampolinu na véésiu vzdialenost, musite ju predtym kompletne demontovat. BlizSie infor-
mdcie k demontdzi trampoliny ndjdete v odseku ,9. Vyradenie z prevadzky”.

11. Poveternostné podmienky

Pri velmi nepriaznivych poveternostnych podmienkach (vichrica, burka, snezenie alebo krupobitie) sa musi tram-

z prevadzky"”.

/\ UPOZORNENIE!
Trampolina sa nesmie pouzivat po€as vichrice, burky alebo silného vetra! Demontujte trampolinu, ak su avizova-
né vichrice alebo zimné poveternostné vplyvy.

Pri véasnom avizovani vichrice a/alebo burky demontujte nasledujtice diely a uchovajte ich v interiéri:
+ bezpecénostnd siet (12)

« tyCenasiet (3/4)

« ochranny kryt ramu (7)

e pruziny (14)

+ skadkacia plocha (6)

Pri snezeni alebo vel'mi nizkych teplotdch by sa trampolina mala prikryt.

m Upozornenie
Ak pouzijete plachtu, musite ju pripevnit tak, aby bola odolnd proti vetru.

Pri silnom vetre zabezpecte trampolinu, napr. pomocou ocelovych kotiev v zemi alebo zdvazi, aku su piesok
alebo vaky na vodu. Odstrdnite prvky, ktoré moéze uchytit vietor, ako napr. bezpe¢nostnu siet (12), ty¢e na siet (3/4),
ochranny kryt rdmu (7) a skdkaciu plochu (6).

12. Techniky skakania

Dalej sa dozviete délezité informdcie k réznym technikdm skékania a rady, ako sa mate sprdvat pri skakani.

« Zacénite s niekolkymi Uplne jednoduchymi skokmi (zakladnym skokom), aby ste si pomaly zvykali na vlastnos-
ti trampoliny.

+ Neskacte prili§ vysoko a pokuste sa stdle udrziavat kontrolu.

» Privyskoku sa nachddzajte vzdy v rdmci bieleho oznaéenia skdkacej plochy a snazte sa na toto miesto opéit
dopadnut! Dbajte na to, aby ste nedopadli na okra;j!

+ Bezpodmienecne trénujte prerusenie skokov, predtym nez si trufnete na komplikovanejSie skoky! Vtedy pri
dopade na trampolinu mierne pokréte kolend (pozri ,12.2 Prerusenie skoku").

« Obmedzte ¢as nepretrzitého pouzivania. Pravidelne si robte prestdavky.
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12111 zlatych pravidiel pre skdkanie na trampoline bez tirazov

Dalej si preéitajte 11 zlatych pravidiel pre skakanie na trampoline bez Grazov od Dr. med. Dr. disc. pol. Homayun
Gharavi, ktory je renomovanym $portovym lekdrom, §portovym vedcom, 5-ndsobnym lekdrom olympionikov a za-
kladatelom Nemeckej akadémie pre aplikovanu $portovi medicinu (DAASM).

1. Deti
Deti sa intuitivne perfektne pohybuju a so skdkanim na trampoline mézu zacat, ked' trampolina reaguje na
ich telesnu hmotnost. Ak je ich hmotnost prili§ nizka, neddjde k typickému pruzeniu na trampoline. Vase dieta
bude pritom Uplne intuitivne skakat len do vysky, z ktorej moze aj po¢as dopadu zachytit. Bezpeény spdsob,
ako uz vel'mi skoro formovat svalstvo vasho dietata vo vztahu k jeho telesnej hmotnosti a trénovat pritom koor-
dindciu primerant veku.

2. Dospeli
Ako dospeli sme vystaveni zvySenému riziku poranenia na trampoline, hlavne vtedy, ak pravidelne neSportu-
jeme. Pri€inou je precenenie svojich schopnosti. Skdkanie na trampoline je zdbavné a dokdze vo vds rychlo
prebudit detsku hravost. Vo véésine pripadov vSak vase svalstvo nie je prispdsobené vasej telesnej hmotnosti,
predovSetkym vtedy, ked' ddjde k zrychleniu pohybov. Zaginajte preto pomaly a zostante najskér vyrazne pod

svve

2.3 Zakladny skok®, ,12.4 Doskok na kolend” a,12.5 Doskok v sede”.
3. Zaistenie

/\ UPOZORNENIE!
Precitajte si ndvod.

Predtym nez za¢nete so skdkanim, sa ubezpedte sa o tom, ze vstup na trampolinu (zips + bezpeénostny uzd-
ver) su uplne zatvorené.

4. Len osamote

/\ UPOZORNENIE!
Len pre jednu osobu. Nebezpecenstvo zrdzky!

Ak sucasne skdce viacero 0s0b, zvySuje sa nebezpecenstvo poranenia. Predovsetkym vtedy, ked' sucasne ska-
¢u velki aj mali. Osoba s nizSou hmotnostou je pritom vystavend nepomerne vy$Siemu nebezpecenstvu pora-
nenia. Ked' sa na trampoline suéasne pohybuje viacero osdb ako len jedna, skoky do vysky a dopady na plochu
sa mézu rychlo vymknut spod kontroly. Neriskujte svoje zdravie ani zdravie vasich zverencov.

5. Neprecenujte svoje schopnosti!

/\ UPOZORNENIE!
Nie je dovolené robit saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zdtylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam
alebo dokonca smrti!

/\ UPOZORNENIE!
Nevykondvaijte ziadne nerozvazne skoky a neskdcte prilis vysoko alebo ponad bezpec€nostnu siet!
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Skdkanie na trampoline mad prindsat zdbavu a neSikovné dopadnutie sa mdze negativne prejavit na vasom
zdravi. Preto neexperimentujte so skokmi, ktoré (eSte) neovliddate. Bez profesiondineho trénera k tomu nemoti-
vujte seba ani svoje deti!

6. Dozor

/\ UPOZORNENIE!
VyZaduje sa dohlad dospelej osoby.

Nenechdvaijte svoje deti skakat osamote. Deti musia byt pod neustdlym dozorom, aby pri akomkolvek zlyhani
bolo mozné rychlo zasiahnut a postarat sa o ndpravu.

7. Znizenie rizika

/\ UPOZORNENIE!
Pred vstupom na trampolinu sa ubezpecte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaju osoby, zvieratd
alebo predmety! Hrozi nebezpecenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatela!

Ubezpecte sa o tom, Ze vase dieta skdce vzdy osamote, a to bez inych hraciek, lopticiek a pod. Znizite tak riziko
urazu.

8. Orientdcia

/\ UPOZORNENIE!
VZdy skdcte do stredu skdkacej plochy. Nikdy na jej okrajil

Skdcte uprostred v ramci oznacenia skdkacej plochy. Pomdha to zachovdvat orientdciu a usmernovat skdka-
nie v strede.

9. Bez obuvi

/\ UPOZORNENIE!
Skdcte bez topdnok.

Topdnky zdsadne nepatria na trampolinu. Ne€istoty z obuvi by mohli poskodit/oslabit skakaciu plochu. Naj-
vhodnejSie su protiSmykové ponozky.

10. Kontrola

/\ UPOZORNENIE!
Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska poSkodenia, opotrebenia, trhlin a chybajucich dielov!
Nesmie sa pouzivat, ak vykazuje viditelné poSkodenia alebo nedostatky.

Rodic¢ia musia pred kazdym skdkanim skontrolovat technicky stav trampoliny z hladiska pevnosti a stability.
Trampoliny su véésSinou neustdle vystavené vetru a vplyvom poéasia. PoSkodenu skdkaciu plochu, bezpeé-
nostnu siet, ochranny kryt rdmu alebo pruziny je potrebné vymenit.
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11. Po ukonéeni skakania na trampoline

/\ UPOZORNENIE!
Nevyskakujte z trampoliny.

Staci len pdr minut skakania na trampoline, aby ste sa pri prvych krokoch na pevnej zemi citili zvlastne. Neza-
budnite na to, Ze vds nervovy systém sa opdit musi prispdsobit gravitdcii. Bezprostredne po skdkani na tram-
poline sa na pdr minut vyvarujte skdkaniu alebo dopadaniu na tvrdd zem.

12.1.1 Preco skakat na trampoline?

Skdkanie na trampoline je telesnd innost, pri ktorej sa s vynaloZenim miernej sily trénuje svalstvo, Slachy,
kosti a nervovy systém, a to hravou formou a ohladuplne ku kibom.

Neuromotorika - to je apardt pozostdvajuci z nervovych buniek, ktory riadi kazdy nds pohyb - je na trampo-
line vystavend inym podnetom ako mimo trampoliny na pevnej zemi. NG§ mozog sa uplne intuitivne prisp6-
sobuje pruzeniu na trampoline. To isté sa deje aj po opusteni trampoliny, ked' sa dostaneme na tvrdu zem,
kde nepdsobi pruzenie a musime sa po nej pohybovat. Obe formy prispésobenia sa su prejavom neuromoto-
rickych schopnosti. Hraju délezitu ulohu pri tréningu a budovani nasich koordinaénych schopnosti, ¢o by sa
malo podporovat predovSetkym v detskom veku medzi 8 a 12 rokom Zivota.

Ked' pripustime meniace sa sily a nau¢ime sa ich kontrolovat, ziskame schopnost Eelit nepredvidatelnym
zmendm. Tomu hovorime ,reziliencia”. Cim rozvinutejsia je nasa reziliencia, o to efektivnejsia je prevencia
pddov, lebo pad vo vacésine pripadov predstavuje neschopnost kontrolovat neoéakdvané sily.

Pri urcitych ochoreniach, ako je napr. osteopordza alebo reumatoidnad artritida v pokro¢ilom Stdadiu, moze byt
skdkanie na trampoline nebezpedéné, a preto aj zakdzané. V zdvislosti od hustoty kosti mdze mat skdkanie
na trampoline pre vas podporny uc¢inok alebo naopak méze pre vas predstavovat riziko. Porad'te sa preto so
svojim lekdrom alebo ortopédom, predtym nez zanete pouzivat trampolinu s uz existujucim ochorenim.

121.2 Cim sa vyznaéuje dobrd trampolina?

Stabilita! Dobra trampolina musi bezpeéne stat.

Vyrobok ma Specidlne rozsirenu konstrukciu ndh na zaistenie mimoriadne dobrej stability.

DIhsie pruziny zabezpeduju méksi dopad a dihsie drdhy zrychlenia. Je to ohladuplnejsie ku kibom a vy pritom
nadobudnete vacsi pocit bezpedia.

Bezpecénostnd siet by mala byt robustne a stabilne ordmovand. Vyrobok md bezpeénostnu siet, ktord je nap-
nutd v obrube skladajlcej sa z dvoch kruhov, a zabezpecuje tak konkdvne vedenie siete. Vdaka konkdvnemu
vedeniu siete je pouzivatel vedeny na stred na skdkacej ploche. To sa deje na zacdiatku len Cisto opticky, ked'
si pouzivatel intuitivne drzi odstup od vypuklej siete. V pripade nekontrolovaného odskoku na okraj skdkacej
plochy konkdvne vedenie siete zabezpedi skoré zachytenie pouzivatela.

Stred skdkacej plochy by mal byt pre lepSiu orientdciu nejakym spdsobom oznaceny, aby bola k dispozicia
vhodnd hracia plocha, predovsetkym pre zaciatoénikov.

12.2 Prerusenie skoku

Ked' chcete prerusit nejaky skok, pri dopade na skdkaciu plochu mierne pokréte kolend. Vdaka tomu pomaly

Znizite intenzitu skokov.

14
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12.3 Zdakladny skok (obr. 1)

1. Postavte sa do stredu trampoliny a pri skoku upriamujte svoj pohlad vzdy na oznacenie!
2. Ruky dvihajte pomaly nahor a odrazte sa od trampoliny.
3. Dopadnite opdt na oznacenie. Neskddte prilis vysoko!

{ i §

12.4 Doskok na kolend (obr. 2)

1. Vyskocte ako pri zakladnom skoku. Neskdcte pritom prilis vysoko!
2. Pokuste sa dopadnut na kolend, pri¢om horna ¢ast tela zostdva vzpriamend.
3. Pri dalSom odrazeni sa pokuste opdt dopadnut na chodidld.

2 &

M!
[
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12.5 Doskok v sede (obr. 3)

1. Vyskocte ako pri zakladnom skoku. Neskdéte pritom prilis vysoko!
2. Pokuste sa dopadnut v polohe v sede. Nevystierajte pritom lakte Uplne, ale ruky a dlane polozte uplne volne
pozdiz bokov.

3. PridalSom odrazeni sa pokuste opdit dopadnut na chodidld.

3 >

2
L
/\/

13. Udrzha

Udrzba je ddleZitd pre zachovanie kvality a bezpednosti trampoliny. Na dlhodobé potesenie z vasej trampoliny
dodrziavajte nasledujtce dolezité informdcie.

/\ UPOZORNENIE!
Na zacCiatku a poc€as celej sezony pouzivania trampoliny musite v pravidelnych intervaloch vykondvat nasleduju-
ce kontroly. Ak sa tieto povinné kontroly nebudu vykondvat, méze dojst k tazkym zraneniam.

16

Odstrdnte z trampoliny v§etky ostré alebo Spicaté predmety, pretoze inak hrozi poSkodenie skdkacej plochy.
Trampolinu nepouzivaijte:

+ aksa na skdkacej ploche nachddzaju diery alebo trhliny.

+ aknie je skdkacia plocha napnuta.

+ priposkodenych €astiach ramu.

+ pri poskodenom, chybajicom alebo neupevnenom ochrannom kryte rdmu.

+ pri poskodenych alebo chybajtcich pruzindch. Tieto diely bezodkladne vymernite.

+ ked skrutky alebo matice skrutiek st volné. V pripade potreby dotiahnite vSetky skrutky a skrutkové matice.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska opotrebovanych alebo chybajlcich dielov. Nasle-
dujuce diely podliehajtce opotrebeniu sa musia pravidelne kontrolovat, ¢i nevykazuji zndmky opotrebenia:
vSetky kryty a ostré hrany, vratane skdkacej plochy, ochranného krytu ramu, bezpe¢nostnej siete a penovych
puzdier na ty¢e na siet. PoSkodené diely v pripade potreby vymerite.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu, ¢i nie su poSkodené rurky, zdstrékové spoje a poistné capy/
zasuvacie koliky, a ¢i sa po€as skakania nemohli uvolnit.

Bezpecénostnd siet sa musi vymenit, ak viditelne vykazuje zndmky opotrebenia.

Kazdé 3 roky vymenite bezpecnostnu siet, skdkaciu plochu a ochranné prvky.
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14. OSetrovanie

Na dosiahnutie dihej zivotnosti trampoliny pravidelne kontrolujte Cistotu skdkacej plochy a vnutorny priestor
trampoliny.

Trampolinu Cistite nasledovne:

1. Odstrante z trampoliny vSetky necistoty, ako je napr. listie.

2. Navlh¢enou utierkou utrite usadeniny spésobené dazdom.

3. Ocistené miesta ndsledne kompletne utrite do sucha suchou utierkou.

DOLEZITE! Vyrobok nikdy negistite ostrymi Gistiacimi prostriedkami, pretoze sa mdze poskodit materidl.

15. Skladovanie

Na uskladnenie trampoliny sa musia demontovat nasledujuce komponenty:
+ bezpecénostny kruh (kruhovd ty¢ (11), spojovacie kusy (10))

+ bezpecénostnd siet (12)

+ tyCe nasiet (3/4)

vV

Zi trampoliny ndjdete v odseku ,9. Vyradenie z prevadzky".

/\ UPOZORNENIE!
Nesprdvne skladovanie trampoliny méze viest k predéasnému opotrebovaniu a moznym prasklindm v konstruk-
cii.

m Upozornenie
Zvys$nu Cast trampoliny mozete pripravit na zimné podmienky tak, Ze nad trampolinu umiestnite plachtu, ktoru
ndsledne upevnite, aby bola odolnd proti vetru a poveternostnym vplyvom.

VSetky diely skladujte v suchom, Eistom stave a pri izbovej teplote.

16. PrisluSenstvo (dostupné volitel'ne)

Na adrese servisu si mozete objednat nasledujuce prislusenstvo pre tuto trampolinu:
o rebrik

+ skdkacia plocha

+ bezpecnostnd siet

« ochranny kryt rdmu

s pruziny

« tyCenasiet

« napinac pruzin

« kruhové tyce

» spojovacie kusy

+ ochrana pred poveternostnymi vplyvmi

. 3
m Upozornenie
Pouzivajte len origindlne ndhradné diely a prisluSenstvo. Tento si méZete objednat na adresu servisu.
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17. Pokyny k likvidacii

=~ Vyrobok a obalovy materidl zlikvidujte podla aktudinych miestnych predpisov. Obalovy materidl (ako napr.

%ﬂ féliové vreckd) uschovajte mimo dosahu deti. Dalsie informdcie o moznostiach likvidacie zastaraného
vyrobku dostanete na svojej obecnej alebo mestskej sprave. Vyrobok a obal zlikvidujte ekologicky.

/\. Recyklaény kod sluzi na oznacenie réznych materidlov za u¢elom vrdtenia do kolobehu opdtovného pouzi-
Ly;) vania (recykldcia). Kod pozostdva z recyklaéného symbolu pre zobrazenie kolobehu opéitovného pouziva-

nia a ¢isla, ktoré oznaduje materidi.

18. Pokyny k zdruke a priebehu servisu

Vyrobok bol vyrobeny velmi starostlivo a pod stdlou kontrolou. Na tento vyrobok poskytuje DELTA-SPORT HAN-
DELSKONTOR GmbH stukromnym koncovym uzivatelom trojro¢nu zaruku odo dna kupy (zdruénd lehota) po
splneni nasledovnych podmienok. Zdruka plati len na chyby materidlu a spracovania. Zdruka sa nevztahuje na
diely, ktoré podliehaju beznému opotrebovaniu a preto sa povazuju za diely podliehajlce opotrebovaniu (napr.
batérie) alebo krehké diely, ako su spinace alebo diely vyrobené zo skla.

Ndroky z tejto zdruky zanikaju, ked' sa vyrobok pouzival neodborne alebo nesprdvne, mimo uréenia na pouzivanie
alebo uréeného rozsahu pouzivania alebo neboli dodrzané pokyny ndvodu na obsluhu, s vynimkou, Ze koncovy
uzivatel preukdze, ze ide o chybu materidlu alebo spracovania, ktord nebola spdsobend niektorou z hore uvede-
nych okolnosti.

Zaruku je mozné uplatnit len poc¢as zdrucénej lehoty po predlozeni origindlu pokladni¢ného dokladu. Origindl pok-
ladniéného dokladu preto prosim uschovajte. Zdruénd doba sa kvéli pripadnym zdruénym opravdm, zdkonnej
zdruke alebo ako obchodné gesto neprediZuje. Plati to aj pre vymenené a opravené diely.

Pri reklamdcidch sa prosim najskor obrdtte na dole uvedent Service-Hotline alebo sa s nami spojte prostrednic-
tvom e-mailu. Ak sa jednd o zdrucny pripad, vyrobok - podla nasej volby - bezplatne opravime, vymenime alebo
vratime kupnu cenu. Dalsie prava zo zdruky nevyplyvaiju.

Vase zdkonné prava, hlavne ndroky na zdruéné pinenie voéi prisluSnému predajcovi, nie st touto zdrukou obme-
dzené.

IAN: 496351_2504

&© Servis Slovensko
Tel.: 0850 232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk
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Glosar

Skakacia plocha

Skdkacia plocha sa upeviiuje pomocou pruzin na stojan rdmu trampoliny. Skdkacia plocha je oblast, na ktorej sa
skdce.

Ochranny kryt ramu

Ochranny kryt rdmu je na trampoline umiestneny medzi skdkacou plochou a rdmom trampoliny. Chrdni skokana
na trampoline pred moznymi zraneniami na napnutych pruzindch.

Bezpecnostnd siet

Bezpecnostnd siet sluzi na ochranu pred nezelanym pddom alebo skokom z trampoliny.

Pruziny

Extra dlhé ocelové pruziny umoznuju skdkanie na ploche do vysokych vySok. St umiestnené ako flexibilny spoj
medzi skdkacou plochou a rmom trampoliny.

Napina¢ pruzin

Napina¢ pruzin je délezity ndstroj a sluzi na to, aby udrziaval pruziny napnuté v rdme trampoliny. Bez napinaca
pruzin by sa nikdy nemala pripevnit pruzina na ram trampoliny! V opaénom pripade hrozi nebezpeéenstvo pora-
nenia.

Rebrik

Rebrik slizi ako pomdcka na vystupovanie a zostupovanie. Je pevne upevneny na stojane rdmu pod ochrannym
krytom ramu. Rebrik méze v rovnakom ¢ase pouzivat vzdy len jedna osoba.

Bezpecnostny uzaver

Bezpeénostny uzdver sa nachddza na zipse bezpeénostnej siete. Dodato¢ne zaistuje uzavrety vstup na tram-
polinu, ked'sa na trampoline nachddza jedna osoba. Bezpeénostny uzdver musi byt vzdy zatvoreny spoloéne
SO zipsom.
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Cestitamo!
Ovom kupnjom odlucili ste se za visokokvalitetan trampolin. Upoznajte se s trampolinom prije prve upotrebe.

@ Stoga pazljivo proditajte sljedeée upute za uporabu.
Upute za upotrebu €ine sastavni dio trampolina. PaZljivo ih sacuvajte za daljnju upotrebu, kao i ambalazu. Ako

trampolin predajete tre¢im osobama, obavezno s njime predajte i ove upute za upotrebu. Ovaj trampolin moraju
sastavljati najmanje dvije odrasle osobe.

1. Opseg isporuke/oznaka dijela (sl. A)
(1) Sipka okvira 8 x
(1a) spojni element s cijevhom spojnicom noge 8 x
(2) kutna Sipka 4 x
(3) Sipkamreze 8 x
(4) Sipka mreZe s nosacem 8 x
(5) produzna Sipka 8 x
(6) podloga za skakanje 1x
(6a) uSica 56 x
(7) zastita okvira 1x
(7a) gumena traka 8 x
(7b) omé&a 56 x
(8) uzduzna Sipka 2 x
(9) poprecna Sipka 2 x
(10) spojni element 8 x
(11) prstenasta Sipka 8 x
(12) sigurnosna mreza 1x
(12a) patentni zatvarac 1x
(12b) sigurnosni zatvarac 1x
(12c) gumena traka s kukicom 56 x
(13) zatezaé opruga 1x
(14) opruga 56 x
(15) uze1x
(16) obujmica 2 x
(17) vijok M6 x 35 4 x
(18) vijak M6 x 65 4 x
(19) vijak, mali (M5 x12) 16 x
(20) vijak, veliki (M6 x 70) 16 x
(21) drzaé razmaka 16 x
(22) podlozna plo€ica, zakrivljena 20 x
(23) matica, velika 20 x
(24) matica, mala 16 x
(25) krilna matica 4 x
(26) Sesterokutni klju¢/odvija¢ 1x
(27) alat1x
upute za upotrebu 1x
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2. Tehnicki podaci
Dimenzije (sastavljeno): 330 x 250 cm (@ x V)
Tezina (uklj. sigurnosnu mrezu i ljestve): 58,3 kg

Visina ulaza: 74 cm

@ Maksimalno opterecenje: 100 kg

&I Datum proizvodnje (mjesec/godina): 10/2025

Tvrtka Delta-Sport Handelskontor GmbH ovime izjavljuje da ovaj proizvod odgovara osnovnim zahtjevima
i ostalim primjenjivim odredbama.

3. Namjenska upotreba

Ovaj je trampolin igra¢ka namijenjena djeci starijoj od 6 godina, predvidena iskljuéivo za upotrebu na otvoreno-
me. Ovaj je trampolin namijenjen za privatnu upotrebu i nije prikladan za komercijalne svrhe. Najvec¢e dopusteno
opterecéenje trampolina iznosi 100 kg! Trampolin nije predviden za terapeutske svrhe.

4. Upotrijebljeni simboli i signalne rijeci

/\ UPOZORENJE!
Ova signalna rije¢ ozna¢ava opasnost visokog stupnja rizika koja, ako se ne izbjegne, moze za posljedicu imati
teSku ozljedu.

E Napomena
Dodatne informacije o upotrebi proizvoda.

5. Sigurnosne nhapomene

/\ UPOZORENJE!

¢ Igracka nije prikladna za djecu mladu od 36 mjeseci. Opasnost od gusenja. Sitni dijelovi.

» Trampolin je prikladan za djecu stariju od 6 godina, jer djeci mladoj od 6 godina moze biti vrlo teSko procijeniti
mehanicka i dinamicka svojstva podloge za skakanje i vjeStine potrebne za koordinaciju.

» Trampolinom se ne smiju koristiti osobe (uklju¢ujuéi djecu) s ograni¢enim fizi¢kim, osjetilnim ili mentalnim
sposobnostima ili nedostatkom iskustva i/ili znanja, osim ako su pod nadzorom osobe odgovorne za njihovu
sigurnost ili ih ona upucuje u upotrebu trampolina.

» Trudnice se ne smiju koristiti trampolinom.

« Zabranjeno izvodenje salta. Slijetanje na glavu ili vrat moze rezultirati ozbiljnim ozljedama, paralizom ili ¢ak
smréu!

« Nemojte izvoditi riskantne skokove i nemojte skakati previsoko ili preko sigurnosne mreze!

« Samo za kuénu upotrebu.

« Nemojte odrzavati nikakva natjecanja u skakanju ili sli¢no.

+ Nikada ne skacite s podloge za skakanje izravno na tlo! Zbog jacine udara postoji velika opasnost od ozljeda!

* Samo za jednog korisnika. Opasnost od sudaral
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Nemojte upotrebljavati trampolin ako ste ozlijedeni ili imate zdravstvenih problema, npr. u sluaju ozljede gle-
Znja, problema s ledima, trudnoce itd.

Ako osjecate vrtoglavicu, lupanje srca i sl., odmah sidite s trampolina i smjesta se obratite lije¢niku.

Pazite da na odjeci nemate ostrih kukica, uSica ili sliénog. Postoji opasnost od ozljedal!

Nikada nemojte namjerno skakati u zastitnu mrezu ili iza nje, nemojte pokusavati hvatati se za nju kada se
podizete ili vjeSati se za sigurnosni prsten (prstenaste Sipke i spojne elemente). Postoji opasnost od ozljeda!l
Prije nego Sto krocite na trampolin uvjerite se da ispod njega ili na njemu nema ljudi, zivotinja ni predmetal!
Postoji opasnost od ozljeda i za Zivotinju i za korisnika!

5.1 Sigurnosne napomene za upotrebu

122

Upozorenje. Maksimalno 100 kg.

Ovaj je trampolin namijenjen korisnicima maksimalne tezine 100 kg. Trampolin ne smiju upotrebljavati osobe
teze od toga.

Upozorenje. Ne upotrebljavati podlogu kad je mokra.

Upozorenje. Prije skakanja isprazniti dzepove i nista ne drzati u rukama.

Upozorenje. Uvijek skakati u sredini podloge.

Upozorenje. Ne jesti za vrijeme skakanja.

Upozorenje. Ne izlaziti u skoku.

Upozorenje. Ograniciti vrijeme neprekidne uporabe (redovito praviti stanke).

Upozorenje. Skacite bez obuce.

Upozorenije. Pri jakom vjetru osigurajte trampolin i nemojte ga upotrebljavati (pogledajte odjeljak ,11. Vremen-
ski uvjeti”).

Upozorenje. Procitati upute.

Prije skakanja provjerite jesu li pjenaste obloge pravilno postavljene.

Upozorenje. Samo za uporabu na otvorenom prostoru.

Obavezan je nadzor odraslih.

Ako spadate u rizi€nu zdravstvenu skupinu, prije koriStenja trampolinom svakako se posavjetujte sa svojim
lije€nikom.

Trampolin nije predviden za terapeutske svrhe.

Prije svake upotrebe provjerite ima li na trampolinu oStecenja, je li istroSen, ima li pukotina i dijelova koji ne-
dostaju! Ako ima vidljivih o§teéenja ili nedostataka, ne smije se upotrebljavati.

Prije svake uporabe uvjerite se da je trampolin pravilno sastavljen te da su zastita okvira i sigurnosna mreza
pazljivo pricvrséene i ispravno postavljene.

Uvijek skacite s oznake na podlozi za skakanje i nastojte na nju i doskociti. Ako doskodite vise od 30 cm dalje
od oznake, odmah prestanite skakati i ponovno pocnite s oznake.

Prije svake upotrebe provjerite jesu li noge postolja i dijelovi okvira dobro spojeni.

Dok skacete, drzite pogled usmjeren prema srediStu trampolina. To ée vam pomoci da zadrzite kontrolu.
Uvijek provjerite je li osoba koja vrsi nadzor upoznata s trampolinom i njegovim znaéajkama.

Skacite samo ako ima dovoljno svjetla. Nikada po mraku.
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5.2 Sigurnosne napomene za sastavljanje

Upozorenje. Trampolin moraju sastavljati najmanje dvije odrasle osobe u skladu s uputama za sastavljanje te
ga prije prve upotrebe moraju provijeriti.

Vodite raéuna o tome da se trampolin smije upotrebljavati tek nakon §to je potpuno montiran.

Prilikom sastavljanja pazite da se ne priklijestite! Prilikom sastavljanja trampolina nosite

zastitne rukavice. Pripazite na opasnost od prignjecenja.

Za sastavljanje se upotrebljavaju samoosiguravajuce matice. Prikladne su za jednokratno sastavljanje i,
nakon $to se otpuste, potrebno ih je zamijeniti novima.

Na sigurnosnoj mrezi ne smiju biti pricvrscéeni ili objeSeni drugi predmeti.

Upotrebljavajte samo originalne zamjenske dijelove i pribor. U tom sluéaju obratite se

nasoj sluzbi za korisnike.

Trampolin se smije upotrebljavati samo ako je pravilno sastavljen.

5.3 Odrzavanje/njega

Redovito provjeravaijte i pritezite vijcane spojeve.

Nemojte vrsiti nedopustene izmjene na trampolinu.

Neispravne dijelove potrebno je zamijeniti iskljucivo originalnim zamjenskim dijelovima. U tom slu¢aju obra-
tite se nasoj sluzbi za korisnike.

Sigurnosnu mrezu, podlogu za skakanje, zastitu okvira i pjenaste obloge na

Sipkama mreze mijenjajte svake 3 godine.

m Napomena

Ako imate dugu kosu, svezite je gumicom prije nego §to se popnete na trampolin!

Preporuéujemo da nosite majice dugih rukava i duge hlace kako biste se zastitili od mogucih ogrebotina i
posjekotina. Odjeca treba biti pripijena, ali udobna.

Izbjegavaijte skakati previsoko i nemojte se precjenjivati. Jacinu skoka pojacavajte tek postupno, ali nemojte
pretjerivati. Uvijek pazite na to da svoje skokove drzite pod kontrolom.

6. Odabir mjesta za postavljanje

Trampolin nije pogodan za upotrebu u zatvorenom prostoru.

Pazljivo odaberite mjesto za postavljanje trampolina. Trampolin se ne smije postavljati na tvrdu povrsinu.
Trampolin se ne smije postavljati na glatku povrsinu poput npr. plo€ica! Mogao bi skliznuti!

Postavite trampolin na ravnu povrsinu, na udaljenosti od najmanje 2 m od drugih elemenata i prepreka poput
ograda, garaza, kuéa, grana stabala, uzadi za rublje ili elektriénih vodova. Posebno pripazite na to da ima
dovoljno prostora u visinu. Ne postavljajte ga u blizini prozora, zidova, stabala itd. Iznad trampolina trebalo bi
biti najmanje 7.5 m prostora.

Trampolin se ne smije postavljati na beton, asfalt ili sli¢ne tvrde povrsine, kao ni u blizini objekata s kojima
postoji opasnost od sudara, poput djecjih bazena, ljuljacki, tobogana, penjalica itd.

Trampolin se ne smije ukapati u tlo.

Stavite trampolin na sigurno mjesto tako da se ne moze otpuhati ili prevrnutil

Trampolin postavite tako da ga nakon upotrebe druge osobe ne mogu koristiti bez nadzora i osigurajte ga od
neovlastene upotrebe!
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7. Sastavljanje

Na otvorenom izvadite sve dijelove izambalaZe i provjerite jesu li svi na broju. Ako nisu, obratite se nasoj sluzbi za
korisnike.

/\ UPOZORENJE!
Zbog njegove veli€ine, trampolin moraju postaviti i sastaviti najmanije dvije odrasle osobe.

/\ UPOZORENJE!
Prilikom sastavljanja trampolina nosite zastitne rukavice te radite promisljeno i pazljivo. Pazite da se ne priklije-
Stite! Postoji opasnost od ozljeda!l

E Napomena
Za sastavljanje se upotrebljavaju samoosiguravaju¢e matice. Prikladne su za jednokratno sastavljanje i, nakon

§to se otpuste, potrebno ih je zamijeniti novima.

71 Sastavljanje baze (sl. B - E)

Bazu je potrebno sastaviti od vise Sipki okvira (1). Postupite prema uputama u nastavku:

1. Odaberite prikladno mjesto za postavljanje trampolina. Vise informacija dostupno je u odjeljku 6. Odabir
mjesta za postavljanje”.

2. Na pod polozite Sipke okvira (1) s otvorima prema gore.

3. Postavite Sipke okvira (1) jednu za drugom, tako da cijevna spojnica nogu na spojnom elementu (1a) bude
usmjerena otvorom prema dolje.

4. Postavite sve Sipke okvira (1) tako da tvore krug.

m Napomena
Krajevi Sipki okvira (1) moraju potpuno uéi u spojne elemente (1a).

5. Svaki put spojite po jednu kutnu Sipku (2) i dvije produzne Sipke (5) kako biste formirali ukupno €etiri noge
postolja.

E Napomena
Prilikom umetanja mora se duti SKLJOCANJE. To znaéi da se gumb kutne Sipke (2) dobro uglavio u rupu produz-

ne Sipke (5).

6. Utaknite krajeve Cetiriju nogu postolja u cijevne spojnice koje se nalaze na Sipkama okvira (1).

7.2 Postavljanje podloge za skakanje (sl. F)

Podloga za skakanje (6) zateze se pomocéu 56 opruga (14). Redoslijed njihova postavljanja vazan je kako bi se

osigurala ravnomjerna raspodiela sila. Ispravan redoslijed ¢ini montazu lak§om i sigurnijom. Postupite prema

uputama u hastavku:

1. Rasirite podlogu za skakanje (6) unutar baze. Pripazite na to da oznaka na podlozi za skakanje (6) bude okre-
nuta prema gore.
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/\ UPOZORENJE!
Budite pazljivi prilikom postavljanja opruga (14)! Opruge (14) su napete tijekom postavljanja! Postoji opasnost od
ozljeda!

/\ UPOZORENJE!
Budite oprezni pri umetanju opruga (14) i toéno slijedite upute u nastavku kako biste pravilno postavili podlogu
za skakanije (6). Inaée postoji opasnost od ozljedal!

E Napomena
Podloga za skakanje (6) na sebiima 56 uSica (6a), a baza 56 otvora na gornjoj strani.

m Napomena
Opruge (14) imaju dva razliGita kraja. Kraj koji je gotovo zatvoren treba zakvaditi u jednu od usica (6a) podloge za

skakanije (6). Otvoreni kraj treba zakvagiti u jedan od otvora na bazi.

2. Pocetnu to¢ku na kojoj éete postaviti prvu oprugu (14) mozete odabrati po zelji.
3. Oprugu (14) s krajem koji je gotovo zatvoren zakvacite u jednu od uSica (6a) podloge za skakanje (6).

/\ UPOZORENJE!
Prilikom priévr§éivanja opruga (14) uvijek se koristite zatezacem opruga (13).
Pripazite da se opruga (14) potpuno uglavi u otvor baze. U protivnhom postoji opasnost od ozljeda!

4. Snazno povucite i zakvacite oprugu (14) s otvorenim krajem u jedan od otvora na bazi.

5. lzbrojite 14 uSica (6a) dalje i postavite drugu oprugu (14) na 14. uSicu (6a) i otvor.

6. Ponovno izbrojite 14 uSica (6a) dalje i postavite trecu oprugu (14) na 28. usicu (6a) i otvor (gledano u odnosu
na pocetnu toCku).

7. Ponovno izbrojite 14 uSica (6a) dalje i postavite ¢etvrtu oprugu (14) na 42. uSicu (6a) i otvor (gledano u odnosu
na pocetnu toCku).

8. Brojecdiod pocetne tocke, postavite jednu oprugu (14) na slobodnu 7. usicu (6a) i otvor. Zatim izbrojite
jos 14 uSica (6a) i otvora dalje te postavite sljedecu oprugu (14). Ponavljajte taj postupak dok ponovno ne
dodete do pocCetne tocke.

9. Brojedi od pocetne tocke, postavite jednu oprugu (14) na slobodnu 4. uSicu (6a) i otvor. Zatim izbrojite
jo§ 7 usica (6a) i otvora dalje te postavite sljedeéu oprugu (14). Ponavljajte taj postupak dok ponovno ne do-
dete do pocetne toCke.

10. Preostale opruge (14) postavite u jos slobodne usice (6a) i otvore bilo kojim redoslijedom. Ako previdite jednu
uSicu (6a) ili otvor, provjerite koja je opruga (14) pogresno postavljena i postavite je na odgovarajuc¢e mjesto.

1.3 Sastavljanje ljestvi (sl. G)

1. Polozite uzduzne Sipke (8) jednu pored druge.

2. Jednu popreénu Sipku (9) poloZite kao stepenicu na uzduzne Sipke (8).

3. Ucvrstite popreénu Sipku (9) pomocu dva vijka (17), dvije zakrivljene podlozne plocice (22) i dvije velike mati-
ce (23).
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E Napomena
Upotrijebite Sesterokutni klju¢ (26) i alat (27).

4. Udvrstite drugu poprecnu Sipku (9) kako je opisano u prethodnom koraku 3.

E Napomena
Provijerite jesu li matice (23) i vijci (17) Evrsto priévrsceni.

7.4 VjeSanije ljestvi (sl. H)
1. Zakrivljene krajeve uzduznih Sipki (8) zakvacite izmedu dviju nogu postolja iznad Sipke okvira (1).

E Napomena
PriGvrstite ljestve na mjestu gdje ¢e se kasnije nalaziti ulaz sigurnosne mreze (12).

2. Drzite jednu obujmicu (16) ispod Sipke okvira (1) na visini zakrivljenog kraja uzduzne Sipke (8).
3. Pricvrstite obujmicu (16) odozgo pomocu dva vijka (18) i dvije krilne matice (25).
4. Ponovite korak 3 na drugoj strani ljestava.

7.5 Pricvrséivanje zastite okvira (sl. | - J)

Zastita okvira (7) brine se za sigurnost i zastitu od doticaja s oprugama (14). Montazu treba izvrsiti pazljivo kako

ne bi doslo do ozljeda prilikom skakanja i/ili pada. Postupite prema uputama u nastavku:

1. Postavite zastitni okvir (7) na podlogu za skakanje (6) tako da opruge (14) i Sipke okvira (1) budu prekrivene.

2. Zakvadite gumene trake (7a) na zastiti okvira (7) u nasuprotne usice (6a) podloge za skakanje (6), slazudi ih u
krug oko Sipki okvira (1).

3. Uzmite uze (15) i jedan njegov kraj ¢vorom zavezite na jednu od usica (6a) podloge za skakanje (6).

4. Provucite drugi kraj uzeta (15) kroz om¢u (7b) zastite okvira (7).

5. Ponovo provucite uze (15) kroz sljedecu usicu (6a) podloge za skakanje (6).

m Napomena
Zategnite uze (15) nakon §to ga provucete u svakoj petoj do desetoj usici (6a).

6. Ponavljajte korake 4 i 5 dok ne provucete uze (15) kroz sve usSice (6a) podloge za skakanije (6) te omée (7b) na
zastiti okvira (7).

7. Svetzite krajeve uzeta (15) u Cvrsti Evor. Ako je potrebno, preostale dijelove uzeta (15) sigurno postavite ispod
zastite okvira (7).

7.6 Montiranje sigurnosne mreze (sl. K- 0)

Sigurnosna mreza (12) treba se pricvrstiti prstenom na Sipke mreze s nosacem (4). Prsten se sastoji od prstena-
stih Sipki (11) i spojnih elemenata (10), koji se zajedno sastavljaju i uvlace u sigurnosnu mrezu (12).

Postupite prema uputama u nastavku:

1. Razmotajte sigurnosnu mrezu (12) na podlogu za skakanje (6).

m Napomena
Ulazni otvor sigurnosne mreze (12) mora se nalaziti izmedu dviju nogu postolja i iznad ljestava.

2. Postavite spojni element (10) na jedan kraj jedne od prstenastih Sipki (11).
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m Napomena
Supljina na spojnom elementu (10) mora biti usmjerena prema dolje, a rupe za vijke na prstenastim Sipkama (11) i

na spojnim elementima (10) moraju se preklapati.

3. Priévrstite spojni element (10) na prstenastu Sipku (11) pomoc¢u malog vijka (19) i male matice (24). Upotrijebi-
te priloZeni Sesterokutni klju¢/odvija¢ (26) i alat (27).

E Napomena
Prstenaste Sipke (11) i spojni elementi (10) moraju se modi lagano slagati jedni u druge i ne smiju se savijati.

4. Ponovite ovaj korak sedam puta.
5. Provucite prstenaste Sipke (11) sa spojnim elementima (10) kroz gornje otvore na sigurnosnoj mrezi (12).

/\ UPOZORENJE!
Kroz otvore na sigurnosnoj mrezi (12) uvijek prvo provucite prstenastu Sipku (11) sa spojnim elementom (10). U
protivhom postoji opasnost da ostri rubovi prstenaste Sipke (11) oStete sigurnosnu mrezu (12).

E Napomena
U svakom otvoru sigurnosne mreze (12) mora se nalaziti jedna prstenasta Sipka (11) sa spojnim elementom (10) te

kraj sljedece prstenaste Sipke (11).

6. Spojite prstenaste Sipke (11) gurajuéi slobodni kraj sljedece prstenaste Sipke (11) u spojni element (10).
7. Pricvrstite kraj prstenaste Sipke (11) u spojni element (10) pomoc¢u malog vijka (19) i male matice (24). Upotrije-
bite priloZeni Sesterokutni klju¢/odvijaé (26) i alat (27).

E Napomena
U sljede¢em koraku, pri¢vrséivanju Sipki mreze (3) na okvir i noge postolja, trebaju sudjelovati dvije odrasle oso-
be.

m Napomena
Sipka mreze (3) mora biti zakrivljena prema van.

8. Drzite uvijek po dva drza¢a razmaka (21) na provrtima cijevne spojnice noge (1a) i noge postolja.

m Napomena
Drzadi razmaka (21) imaju dvije razli€ite strane - za veliki i mali promjer cijevi. Dio koji je jace zakrivljen (s manjim
promjerom) mora biti okrenut prema vama.

9. Stavite Sipku mreze (3) s izbusSenim rupama ispred drza¢a razmaka (21) i umetnite po jedan veliki vijak (20)
kroz svaku izbuSenu rupu na cijevnoj spojnici noge (1a) i nozi postolja.

10. Postavite podloznu plo€icu (22) na kraj velikog vijka (20) i zategnite veliku maticu (23) pomocu alata (27) i
Sesterokutnog kljuéa/odvijaca (26).

1. Ponovite prethodne korake sedam puta.

12. Umetnite prstenaste Sipke (11) u Sipke mreze s nosacem (4).

13. Dvije osobe okrenute jedna prema drugoj trebaju podignuti sigurnosnu mrezu (12) na Sipkama mreze s nosa-
¢em (4) i pricvrstiti otvoreni kraj Sipki mreze s nosacem (4) na krajeve Sipki mreze (3).
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7.7 Priévrséivanje sigurnosne mreze (sl. P)

Za optimalnu sigurnost sigurnosne mreze (12), ona se treba pri€vrstiti na okvir. Gumene trake s kukama (12¢)
sigurnosne mreze (12) moraju se priévrstiti na nasuprotne usice (6a) podloge za skakanje (6).

Postupite prema uputama u nastavku:

Zapocnite u blizini ulaza i priévrstite sve gumene trake (12c) sigurnosne mreze (12) na usice (6a) podloge za ska-
kanje (6).

m Napomena
Patentni zatvara€ (12a) na sigurnosnoj mrezi (12) mora biti zatvoren.

8. Upotreba

U nastavku éete pronadi upute i pomo¢ za upotrebu trampolina. Radi sigurnosti korisnika, ljudi i zivotinja u blizini,
potrebno je slijediti upute u priruéniku.

E Napomena
Prije nego §to se popnete nha proizvod, malo se rastegnite kako biste lagano zagrijali misiée.

8.1Pristupanje trampolinu

1. Otvorite sigurnosni zatvarac (12b), a zatim patentni zatvarac (12a) na sigurnosnoj mrezi (12).

2. Patzljivo prodite kroz sigurnosnu mrezu (12). Pazite da se ne uhvatite u nju.

3. Kada se popnete na trampolin, zatvorite sigurnosni zatvarac (12b), a zatim i patentni zatvarac (12a) na sigur-
nosnoj mrezi. Osoba zaduzena za nadzor neka provijeri jesu li dobro zatvoreni!

E Napomena
U naceluy, sigurnosni otvor moze se zatvoriti i iznutra (pogledajte odjeljak 8.2 Silazak s trampolina”). Prvo zatvori-

te sigurnosni zatvara¢ (12b), a zatim i patentni zatvarac (12a).

8.2 Silazak s trampolina

1. Kako biste sisli s trampolina, otvorite patentni zatvaraé (12a), a zatim sigurnosni zatvarac (12b) na sigurno-
snoj mrezi (12).
2. Sjednite na zastitu okvira (7) i izadite kroz otvor na sigurnosnoj mrezi (12) tako da prvo provucete noge.

/\ UPOZORENJE!
Ne izlaziti u skoku.

E Napomena
Nakon §to sidete s trampolina, najprije zatvorite patentni zatvarac¢ (12a), a zatim sigurnosni zatvarac (12b).

8.3 Upotreba trampolina

+ Nikada se nemojte penjati na trampolin bez nadzora! Uvijek mora biti prisutna odrasla osoba koja je upozna-
ta s trampolinom i njegovim znacajkamal

* Ne upotrebljavajte trampolin ako je podloga za skakanje mokral!

« Prije svake upotrebe provijerite je li trampolin istrosen, ima li oStec¢enja ili dijelova koji nedostaju! Trampolin se
smije upotrebljavati samo u besprijekornom stanju!

128 HR



/\ UPOZORENJE!
Prije nego Sto krocite na trampolin uvjerite se da ispod njega ili na njemu nema ljudi, Zivotinja ni predmeta! Po-
stoji opasnost od ozljeda i za Zivotinju i za korisnika!

« Na trampolin se penjite samo bosi, u ¢arapamaiili u papuéama za gimnastiku!

/\ UPOZORENJE!

Nemojte izvoditi salto! Slijetanje na glavu ili vrat moze rezultirati ozbiljnim ozljedama, paralizom ili éak smréul
Nemojte izvoditi riskantne skokove i nemojte skakati previsoko ili preko sigurnosne mreze (12)! Nemojte odrzavati
nikakva natjecanja u skakanjuiili sliéno!

* Samo za jednog korisnika. Opasnost od sudaral

9. Rastavljanje

Prije nego Sto transportirate trampolin (radi premjestanja na udaljenu lokaciju) ili ga osigurate za zimu, morate
ga demontirati.

Za demontazu slijedite korake navedene ovdje u odjeljku 7. Sastavljanje”. Proizvod rastavite obrnutim redoslije-
dom pojedinacnih koraka.

Dijelove rastavljajte sljedeéim redoslijedom:

Sa Sipke mreze (3) uklonite Sipku mreze s nosa¢em (4) zajedno sa zastitnom mrezom (12).

Otpustite sigurnosnu mrezu (12).

Demontirajte sigurnosnu mrezu (12).

Uklonite Sipke mreze (3).

Otpustite i uklonite zastitu okvira (7).

N I N N I

Demontirajte opruge (14) i podlogu za skakanje (6).

/\ UPOZORENJE!
Opruge (14) uklanjajte samo pomocu prilozenog zatezac¢a opruga (13). Budite vrlo oprezni prilikom uklanjanja
opruga (14)! Opruge (14) su napete! Postoji opasnost od ozljeda!

7. Rastavite bazu.

10. Transport

Trampolin moZete premijestiti na drugo, obliznje mjesto ili ga transportirati na veée udaljenosti. Pritom je potreb-
no pridrzavati se sljedecih to¢aka:

10.1 PremjeStanje trampolina (na obliznju lokaciju)

Ako Zelite pomaknuti postavljeni trampolin za nekoliko metara, za to su vam potrebne najmanje dvije osobe.
Postupite prema uputama u nastavku:

1. Uvjerite se da u blizini, ispod trampolina ili na njemu nema osoba i/ili Zivotinja.

Provijerite put koji morate prijeéi za pomicanje trampolina. Pritom pazite na prepreke.

Najmanje dvije osobe neka podignu trampolin malo od tla.

Trampolin nosite polako i pazljivo, paralelno s tlom.

LT < R

Odlozite trampolin na Zeljeno mjesto. Pazite da podloga bude ravna.
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6. Prije prve upotrebe provijerite je li trampolin siguran i jesu li svi dijelovi dobro postavljeni.

10.2 Transportiranje trampolina (na udaljenu lokaciju)

Ako Zelite trampolin transportirati na vece udaljenosti, morate ga prethodno potpuno demontirati. Vise informa-
cija o rastavljanju trampolina dostupno je u odjeljku ,9. Rastavljanje”.

11. VremenskKi uvjeti

Pri loS§im vremenskim uvjetima (oluja, grmljavina, snijeg ili tu¢a) trampolin se mora osigurati ili rastaviti. Vise
informacija o rastavljanju trampolina dostupno je u odjeljku 9. Rastavljanje”.

/\ UPOZORENJE!
Trampolin se ne smije upotrebljavati za vrijeme oluje ili grmljavine i za vrijeme jakog vjetra! Rastavite trampolin
kada se prognoziraju olujno nevrijeme ili zimski uvjeti.

Ako je najavljena oluja i/ili grmljavina, na vrijeme uklonite sljedece dijelove i spremite ih u zatvoreno:
¢ sigurnosnu mrezu (12)

+ Sipke mreze (3/4)

o zastitu okvira (7)

« opruge (14)

+ podlogu za skakanje (6)

U slucaju snijegaiili vrlo niskih temperatura trampolin se treba prekriti.

m Napomena
Ako se koristite ceradom, ona se mora zakvaciti tako da bude otporna na vjetar.

Osigurajte trampolin pri jakom vjetru, npr. pomocu Eeli¢nih klinova u tlu ili utega, poput vre¢a s pijeskom ili
vodom. Uklonite elemente koje bi vjetar mogao otpuhati, poput sigurnosne mreze (12), Sipki mreze (3/4), zastite
okvira (7) i podloge za skakanje (6).

12. Tehnike skakanja

U nastavku su navedene vazne informacije o razli€itim tehnikama skakanja i savjeti o ponasanju tijekom skaka-

nja.

+ Pocnite s nekoliko vrlo jednostavnih skokova (osnovnih skokova) kako biste se polako navikli na svojstva
trampolina.

« Nemojte skakati previsoko i uvijek nastojte odrzavati kontrolu.

+ Uvijek skadite s bijele oznake na podlozi za skakanje i nastojte na nju i doskodciti! Pazite da ne skocite na rub!

+ Prije nego $to se okusate u slozenijim skokovima, uvjezbajte prekid skoka! Pri doskoku na trampolin blago
savijte koljena (pogledajte ,12.2 Prekid skoka").

« Ogranicite trajanje koristenja bez prekida. Redovito pravite pauze.

130 HR



12111 zlatnih pravila za skakanje na trampolinu bez nezgoda

U nastavku procitajte 11 zlatnih pravila za skakanje na trampolinu bez nezgoda prema preporuci dr. med. i dr.
pol.znan. Homayuna Gharavija, poznatog sportskog lije¢nika i sportskog znanstvenika koji je 5 puta bio lijeénik
olimpijskih sportasa i osniva¢ je Njemacke akademije za primijenjenu sportsku medicinu (DAASM).

1. Djeca
Djeca se intuitivno savr§eno krec¢u i mogu poceti skakati na trampolinu ¢im trampolin poéne reagirati na nji-
hovu tjelesnu tezinu. Ako su prelagana, karakteristi¢no rastezanje opruga u trampolinu nece biti moguée. Vase
¢e dijete posve intuitivno skociti samo onoliko u visinu koliko moze svladati tijekom doskakivanja. Vazno je da

.....

dobi.

2. Odrasli
Kao odrasla osoba, osobito ako se ne bavite sportom redovito, izlozeni ste ve¢oj opasnosti od ozljeda na
trampolinu. Uzrok tome jest pretjerana samouvjerenost. Skakanje na trampolinu zabavno je i u vama ée brzo
probuditi razigrano dijete. Medutim, u ve¢ini slu¢ajeva vasa muskulatura nece biti dorasla vasoj tjelesnoj tezi-
ni, a posebno onda kada dode do ubrzanja. Stoga poénite polako i na poc¢etku ostanite popriliéno ispod visine
skoka koju, prema svojoj procjeni, mozete svladati. Vise informacija o osnovnim skokovima mozete pronadi u
odjeljcima ,12.3 Osnovni skok", ,12.4 Skok na koljena” i,12.5 Skok u sjede¢em poloZaju”.

3. Osiguravanje trampolina

/\ UPOZORENJE!
Procitati upute.

Prije skakanja uvijek provjerite je li pristup trampolinu (patentni zatvarac + sigurnosni zatvarac) potpuno za-
tvoren.

4, Skacite iskljuéivo sami

/\ UPOZORENJE!
Samo jedan korisnik. Opasnost od sudaral

Ako istodobno skace viSe osoba, poveéava se opasnost od ozljeda. To vrijedi posebno u sluaju istovreme-
nog skakanja osoba razlicite tezine. LakSa osoba bit ¢e izloZena mnogo vecoj opasnosti od ozljeda. Ako je na
trampolinu viSe osoba istovremeno, visina skoka i doskakivanje mogu brzo izmaknuti kontroli. Ne dovodite u
opasnost svoje zdravlje i zdravlje onih o kojima skrbite.

5. Ne precjenjujte se!

/\ UPOZORENJE!
Zabranjeno prebacivanje preko glave. Slijetanje na glavu ili vrat moze rezultirati ozbiljnim ozljedama, paralizom
ili ¢ak smréu!

/\ UPOZORENJE!
Nemojte izvoditi riskantne skokove i nemojte skakati previsoko ili preko sigurnosne mreze!
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Skakanje na trampolinu trebalo bi biti zabavno, a neuspjesno doskakivanje moze nastetiti vaSem zdravlju.
Stoga ne eksperimentirajte sa skokovima koje (jos) niste svladali. Bez profesionalnog trenera ne biste se tre-
bali upustati u to, kao ni vasa djeca!

6. Nadzor

/\ UPOZORENJE!
Obavezan je nadzor odraslih.

Nikad nemojte dopustiti da vasa djeca ska¢u sama. Djeca uvijek moraju biti pod hadzorom, kako biste u sluéa-
ju pogresnog postupanja mogli brzo interveniratii ispraviti ih.

7. Smanjivanje rizika

/\ UPOZORENJE!
Prije nego Sto krocite na trampolin uvjerite se da ispod njega ili na njemu nema ljudi, Zivotinja ni predmeta! Po-
stoji opasnost od ozljeda i za Zivotinju i za korisnika!

Pobrinite se da vase dijete u trampolinu uvijek skace samo i bez dodatnih igracaka, lopti ili sli¢no, kako biste
smanjili rizik od nezgoda.

8. Orijentacija

/\ UPOZORENJE!
Uvijek skacite po sredini podloge za skakanje. Nikada po rubu!

Skacite po sredini oznake na podlozi za skakanje. To pomaze u zadrzavanju orijentacije i ponovnom doskaki-
vanju u srediste.

9. Bez obuce

/\ UPOZORENJE!
Skacite bez obuce.

U nacelu, u trampolin se ne ulazi u obuéi. Prljavstina s cipela mogla bi ostetiti/oslabiti podlogu za skakanje.
Najprikladnije su protuklizne ¢arape.

10. Provjera

/\ UPOZORENJE!

Prije svake upotrebe provjerite ima li na trampolinu oStecenja, je li istroSen, ima li pukotina i dijelova koji nedosta-
jul

Ako ima vidljivih oSteéenja ili nedostataka, ne smije se upotrebljavati.

Roditelji prije svakog skakanja trebaju provjeriti tehnic¢ko stanje trampolina i uvjeriti se u njegovu ¢vrstocu i
stabilnost. Trampolini su obi¢no trajno izloZeni vjetru i vremenskim prilikama. OStec¢enu podlogu za skakanje,
sigurnosnu mrezu, zastitu okvira ili opruge potrebno je zamijeniti.
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11. Nakon skakanja na trampolinu

/\ UPOZORENJE!
Ne izlaziti u skoku.

Dovoljno je samo nekoliko minuta na trampolinu da pocéetni osjeéaj koracanja na ¢vrstom tlu postane neobi-
¢an. Uzmite u obzir da se vas ziv€ani sustav mora ponovno prilagoditi gravitaciji. Neposredno nakon skakanja
na trampolinu nekoliko minuta izbjegavajte skakanje i doskakivanje na tvrdo tlo.

12.1.1 Zasto je skakanje na trampolinu dobro?

Skakanje na trampolinu tjelesna je aktivnost koja njeznim i prirodnim krivuljama snage trenira misice, tetive,
kosti i Ziv€ani sustav na razigran nacin i bez optere¢enja zglobova.

Nas neuromotorni sustav - aparat sastavljen od zivéanih stanica koji upravlja svakim nasim pokretom - u
trampolinu je izloZen drukéijim podrazajima nego izvan njega, na évrstom tlu. Nas se mozak potpuno intuitiv-
no prilagodava elasti¢nim silama u trampolinu. Ista se stvar dogada nakon §to ponovno sidemo s trampolina
i moramo se kretati po tvrdom, neelastiénom tlu. Oba smjera prilagodbe izraz su neuromotornog uc¢enja. Oni
imaju vaznu ulogu u uvjezbavanju i izgradnji nasih koordinacijskih sposobnosti, §to treba poticati posebno
kod djece u dobi izmedu 8 i 12 godina.

Ako iskusimo promijenjive sile i nau¢imo ih kontrolirati, razvijamo sposobnost odgovora na nepredvidene
promjene. To nazivamo ,otpornost”. Sto je nasa otpornost izrazenija, to je spreéavanje pada uginkovitije, s
obzirom na to da padovi u veéini sluajevi proizlaze iz nesposobnosti kontroliranja neoéekivanih sila.

U sluéaju odredenih bolesti, kao §to su npr. osteoporoza ili uznapredovali reumatoidni artritis, skakanje na
trampolinu moZze biti opasno pa je stoga zabranjeno. Ovisno o gustoéi kostiju, skakanje na trampolinu moze
vam biti korisno ili predstavljati opasnost. Stoga, ako imate neku postojecu zdravstvenu poteskocéu, za savjet
upitajte svojeg lije€nika ili ortopeda prije nego Sto upotrijebite trampolin.

12.1.2 Koje su znacajke dobrog trampolina?

Stabilnost! Dobar trampolin mora sigurno stajati.

Proizvod ima dodatno prosirenu konstrukciju nogu kako bi stajao posebno sigurno.

Dulje opruge osiguravaju mekse doskakivanje i duzi put ubrzanja. To Stiti zglobove i daje bolji osjeéaj sigurno-
sti.

Sigurnosna mreza mora biti postavljena ¢vrsto i stabilno. Proizvod ima sigurnosnu mrezu koja je fiksirana u
okvir s dvostrukim prstenom te na taj nacin osigurava konkavnu mrezu. Zahvaljujuéi konkavnoj mrezi korisnik
se usmjerava na sredisnji dio podloge za skakanje. To se na pocetku dogada ve¢ iz razloga povezanih s izgle-
dom, kada korisnik intuitivno drzi odreden razmak od udubljene mreze. U slu€aju nekontroliranog skoka u
rubno podrucje povrSine za skakanje, korisnik ¢e zahvaljujuéi konkavnoj mrezi ranije biti prekinut u skakanju.
Srediste podloge za skakanje trebalo bi imati odredenu vrstu oznake za bolju orijentaciju, kako bi se - poseb-
no pocetnicima - ponudila odgovarajuc¢a povrsina za igru.

12.2 Prekid skoka

Ako Zelite prekinuti skok, pri doskoku na podlogu za skakanje blago savijte koljena. Tako ¢ete polako prestati

poskakivati.
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12.3 Osnovni skok (sl. 1)

1. Stanite usred trampolina i pri skakanju neka vam pogled uvijek bude usmjeren prema oznakama!
2. Polako zamahnite rukama prema gore i odgurnite se od trampolina.
3. Doskocite na oznaku. Ne skacite previsoko!

{ i §

12.4 Skok na koljena (sl. 2)

1. Skocite kao i pri osnovnom skoku. Pritom ne skacite previsoko!
2. Nastojte doskoditi na koljena tako da vam gornji dio tijela ostane uspravan.
3. Kad se ponovno odgurnete, nastojte se docekati na noge.

2 &
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12.5 Skok u sjedec¢em polozaju (sl. 3)

1. Skocite kao i pri osnovnom skoku. Pritom ne skacite previsoko!

2. Nastojte doskociti u sjedeéem polozaju. Ne ispravljajte laktove, ve¢ ruke i Sake poloZzite vrlo opusteno uz bo-
kove.

3. Kad se ponovno odgurnete, nastojte se do¢ekati na noge.

3
>
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13. Odrzavanje

Odrzavanije je vazno kako bi se o¢uvala kvaliteta i sigurnost trampolina. Pridrzavajte se sljedeéih vaznih informa-
cija kako biste dugo uzivali u svom trampolinu.

/\ UPOZORENJE!
Na pocetku i tijekom cijele sezone upotrebe trampolina morate redovito provoditi sljedecée provjere.
Nepostivanjem obveze vrSenja tih provjera moze doc¢i do ozbiljnih ozljeda.

 Drzite sve predmete s oStrim rubovima ili Siljate predmete dalje od trampoling, u protivhom se podloga za
skakanje moze ostetiti.

+ Trampolin se ne smije upotrebljavati:
» ako na podlozi za skakanje ima rupa ili poderotina;
» ako podloga za skakanje nije napeta;
+ ako su dijelovi okvira puknuti;
+ ako je zastita okvira oStecena, ako je nemaili ako nije pri¢vrséena;
» ako su opruge puknute ili ako nedostaju. Odmah ih zamijenite
+ ako su vijci ili matice labavi. Po potrebi pritegnite sve vijke i matice.

 Prije svake upotrebe provjerite ima li na trampolinu istroSenih ili nedostajuéih dijelova. Sljedeée potroSne
dijelove treba redovito provjeravati na znakove istroSenosti: svi pokrovi i o$tri rubovi, ukljuéujuci podlogu za
skakanje, zastitu okvira, zastitnu mrezu i pjenaste obloge za stupove mreze. Po potrebi zamijenite neispravne
dijelove.

« Prije svake upotrebe provjerite trampolin kako biste se uvjerili da su cijevi, uti¢ni spojevi i sigurnosni vijci/kli-
novi neoSteéeni te da se ne mogu olabaviti tijekom skakanja.

« Sigurnosna mreza mora se zamijeniti ako se vide tragovi trosenja.

« Sigurnosnu mrezu, podlogu za skakanje i zastitne elemente mijenjajte svake 3 godine.
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14.Njega

Kako biste osigurali dugi vijek trajanja trampolina, redovito provjeravajte ¢istocu podloge za skakanje i unutras-
njost trampolina.

Cistite trampolin na sljedeéi nagin:

1. Uklonite svu prljavstinu s trampolina, npr. lisce.

2. Vlaznom krpom obrisite prljavstinu nastalu zbog kise.

3. Zatim potpuno osusite o¢iSéena podruc¢ja suhom krpom.

VAZNO! Proizvod nikad nemoijte Gistiti odtrim sredstvima za ¢igéenje jer mozete ostetiti materijal.

15. Skladistenje

Za skladistenje dijelova trampolina potrebno je demontirati sljede¢e komponente:

+ sigurnosni prsten (prstenastu Sipku (11), spojne elemente (10))

» sigurnosnu mrezu (12)

+ Sipke mreze (3/4)

Te je komponente zatim potrebno pohraniti na suhom i €istom mjestu na sobnoj temperaturi. Vise informacija o
rastavljanju trampolina dostupno je u odjeljku ,9. Rastavljanje”.

/\ UPOZORENJE!
Neispravno skladistenje trampolina moze uzrokovati prijevremeno trosenje i pukotine u konstrukciji.

m Napomena
Kako bi preostali dio trampolina bio otporan na zimu, preko trampolina se moze postaviti cerada koja se zatim

mora priévrstiti tako da bude otporna na vjetar i viemenske uvjete.

Cuvaite sve dijelove trampolina na suhom i distom mjestu na sobnoj temperaturi.

16. Pribor (dostupan po izboru)

S adrese servisa mozete naruditi sljededi pribor za ovaj trampolin:
+ ljestve

+ podlogu za skakanje

¢ sigurnosnu mrezu

+ zasStitu okvira

+ opruge

+ Sipke mreze

« zatezac opruga

« prstenaste Sipke

* spojne elemente

+ zasStitu od vremenskih prilika

i | Napomena
Upotrebljavajte samo originalne zamjenske dijelove i pribor. Mozete ih naruditi preko adrese servisa.
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17. Uputa za zbrinjavanje

=~ Zbrinite proizvod i ambalazne materijale u skladu s vazeéim lokalnim propisima. Cuvajte ambalazni mate-
%ﬂ rijal (kao §to su npr. folijske vreéice) izvan dohvata djece. Za viSe informacija o zbrinjavanju istrosenog
proizvoda obratite se svojoj opcinskoj ili gradskoj upravi. Zbrinite proizvod i ambalaZu ekoloski.

/\, Kod za reciklaZu sluzi za oznaCavanje raznih materijala radi njihova vracanja u kruzni tok za ponovno

Ly;) koriStenje (recikliranje). Kod se sastoji od simbola za kruzni tok koristenja te broja koji ozna¢ava materijal.

18. Napomene vezane za garanciju i usluge servisa

Proizvod je proizveden s velikom paznjom i pod stalnom kontrolom. Tvrtka DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH privatnim krajnjim kupcima na ovaj proizvod daje trogodisnju garanciju od datuma kupovine (garancijsko
razdoblje) u skladu s sljedeéim odredbama. Garancija se odnosi samo na greske u materijalu i obradi. Garancija
se ne odnosi na dijelove koji su podlozni uobi¢ajenom habanju te se stoga moraju smatrati potroSenim dijelovi-
ma (npr. baterije), niti na lomljive dijelove poput sklopki ili dijelova koji su izradeni od stakla.

Zahtjevi iz ove garancije su isklju¢eni ako je proizvod koriSten nepropisno ili nepravilno ili ako nije koriSten u
okviru predvidene namjene ili predvidenog opsega uporabe ili ako se nisu postivale odredbe iz uputa za uporabu,
osim ako krajnji kupac moze dokazati da se radi o greski u materijalu ili obradi koji se ne temelji na nekoj od gore
spomenutih okolnosti.

Zahtjevi iz garancije mogu se ostvariti samo unutar garancijskog roka uz predo&enije izvornog raéuna. Cuvajte
stoga izvorni racun. Garancijski rok se nacelno ne produzuje uslijed eventualnih popravaka na temelju garancije,
zakonskog jamstva ili kulancije. To se takoder odnosi i na zamijenjene i popravljene dijelove.

U slucaju bilo kakvih prituzbi, molimo kontaktirajte prvo nize navedeni servisni telefon ili nas kontaktirajte putem
e-poste. Ako se radi o garancijskom slu€aju, mi ¢emo proizvod - po nasem izboru - besplatno popraviti ili zamije-
niti ili é¢emo vam vratiti kupoprodajnu cijenu. Druga prava na temelju garancije ne postoje.

Ovom garancijom nisu ograni¢ena vasa zakonska prava, posebno jamstveni zahtjevi prema doti¢nom prodava-
telju.

(1) U sluéaju manjeg popravka jamstveni rok se produljuje onoliko koliko je kupac bio liSen uporabe stvari.

(2) Medutim, kad je zbog neispravnosti stvari izvrSena njezina zamjena ili njezin bitni popravak, jamstveni rok
pocinje teéi ponovno od zamjene, odnosno od vraéanja popravljene stvari.

(3) Ako je zamijenjen ili bitno popravljen samo neki dio stvari, jamstveni rok pocinje te¢i ponovno samo za taj dio.

IAN: 496351_2504

Servis Hrvatska
Tel.: 0800 777 999
E-Mail: deltasport@lidl.hr
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Pojmovnik

Podloga za skakanje

Podloga za skakanje priévrséuje se oprugama na okvir trampolina. Podloga za skakanije dio je na kojem se ska-

v

ce.

Zastita okvira

Zastita okvira nalazi se na trampolinu izmedu podloge za skakanje i okvira trampolina. Ona Stiti skakaéa na
trampolinu od mogucih ozljeda na napetim oprugama.

Sigurnosna mreza

Sigurnosna mreza sluzi za zastitu od nezeljenog padaiili iskakanja s trampolina.

Opruga
Osobito duge opruge od &elika omoguéuiju visoke skokove na podlozi za skakanje. Cine fleksibilnu poveznicu
izmedu podloge za skakanje i okvira trampolina.

Zatezac opruga

Zatezad opruga vazan je alat za priévrséivanje napetih opruga oko okvira trampolina. Opruge se nikada ne smiju
priévrséivati na okvir trampolina bez zatezaca opruga! U protivnom postoji opasnost od ozljeda.

Ljestve

Ljestve sluze kao pomo¢ pri ulasku i izlasku s trampolina. One se priévr§¢uju na okvir trampolina ispod zastite
okvira. Proizvod istovremeno smije upotrebljavati samo jedna osoba.

Sigurnosni zatvaraé

Sigurnosni zatvaraé nalazi se na patentnom zatvaracu sigurnosne mreze. Dodatno osigurava zatvoreni otvor
trampolina dok se netko nalazi na trampolinu. Sigurnosni zatvara¢ mora se uvijek zatvoriti zajedno s patentnim
zatvaraéem.
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Srdaéno Eestitamo!
Kupovinom ste izabrali visokokvalitetnu trambolinu. Molimo vas da se upoznate sa trambolinom pre prve
upotrebe.

@ U tu svrhu pazljivo procitajte sledeée uputstvo za koriSéenje.

Uputstvo za upotrebu je sastavni deo tramboline. Sacuvajte ga, zajedno sa ambalazom, za buduée potrebe.
Ako trambolinu dajete tre¢im licima, uvek prilozite ovo uputstvo za upotrebu. Ovu trambolinu moraju da sastave
najmanje dve odrasle osobe.

1. Obim isporuke/Opis delova (sl. A)
(1) Sipka okvira 8 x
(1a) spojni element sa naglavkom stope 8 x
(2) ugaona Sipka 4 x
(3) Sipkazamrezu 8 x
(4) Sipkaza mrezu sadrzacem 8 x
(5) Sipka za produzetak 8 x
(6) prostirka za skakanje 1x
(6a) usica 56 x
(7) zastita okvira 1x
(7a) gumena traka 8 x
(7b) petlja 56 x
(8) uzduzna Sipka 2 x
(9) poprecna Sipka 2 x
(10) spojni element 8 x
(11) Sipka prstena 8 x
(12) sigurnosna mreza 1x
(12a) patent-zatvarac 1x
(12b) sigurnosna brava 1x
(12c) gumena traka sa kukom 56 x
(13) zatezad opruge 1x
(14) opruga 56 x
(15) uze1x
(16) obujmica 2 x
(17) zavrtanj M6 x 35 4 x
(18) zavrtanj M6 x 65 4 x
(19) zavrtanj, mali (M5 x12) 16 x
(20) zavrtanj, veliki (M6 x 70) 16 x
(21) odstojnik 16 x
(22) podloska, zakrivljena 20 x
(23) navrtka, velika 20 x
(24) navrtka, mala 16 x
(25) leptirasta navrtka 4 x
(26) unutrasnji Sestougaoni klju¢/odvijac¢ 1x
(27) alat1x
Uputstvo za koriséenje 1x
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2. Tehnicki podaci
Dimenzije (sklopljen): 330 x 250 cm (@ x V)
Tezina (uklj. sigurnosnu mrezu i vod): 58,3 kg

Visina na ulazu: 74 cm

@ Maks. nosivost: 100 kg

&I Datum proizvodnje (mesec/godina): 10/2025

c Delta-Sport Handelskontor GmbH ovim izjavljuje da je ovaj artikal uskladen sa osnovnim zahtevima i
drugim relevantnim odredbama.

A.AA Srpski znak o usaglasenosti

3. Namenska upotreba

Ovaj trampolin je igrac¢ka za decu stariju od 6 godine i namenjen je isklju€ivo za upotrebu na otvorenom. Trampo-
lin je namenjen za privatnu upotrebu i nije pogodan za komercijalne svrhe. Trampolin sme da se optereti maksi-
malno sa 100 kg! Trampolin nije pogodan za terapijske svrhe.

4. Koriséeni simboli i signalne reéi

/\ PAZNJA!
Signalna re¢ oznacava opasnost sa visokim stepenom rizika koja, ukoliko se ne izbegne, moze dovesti do ozbiljne
povrede.

m Napomena
Opsirnije informacije o upotrebi proizvoda.

5. Bezbednosne napomene

/\ PAZNJA!

* Nije pogodno za decu starosti ispod 36 meseci. Opasnost od gusSenja. Mali delovi.

« Trampolin je pogodan za decu stariju od 6 goding, jer deca mlada od 6 godine veoma teSko mogu da procene
fizicka i dinamiCka svojstva prostirke za skakanje kao i vestine, koje su u odredenim okolnostima potrebne za
koordinaciju.

+ Nije predvideno da trampolin koriste osobe (ukljucujuéi decu) sa ograni¢enim fizi¢kim, senzornim ili men-
talnim sposobnostima ili nedostatkom iskustva i/ili znanja, osim ako su pod nadzorom osobe odgovorne za
njihovu bezbednost ili su od nje dobile uputstva o upotrebi trampolina.

» Trudnice ne smeju da koriste trampolin.

« Ne pravite salto okrete. Sletanje na glavu ili potiljak moze dovesti do ozbiljnih povreda, paralize ili ak smrti!

« Neizvodite odvazne skokove i ne skacite previsoko ili izvan sigurnosne mreze!

« Samo za kuénu upotrebu.

« Ne odrzavajte takmicenja u skakanjuiili sli¢no.

« Nikada ne skacite sa prostirke za skakanje direktno na pod! Postoji velika opasnost od povreda usled jakog
udara!
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Samo jedan korisnik. Opasnost od sudaral!

Ne koristite trampolin ako ste povredeni ili zdravstveno ograniceni, npr. zbog povrede sko€nog zgloba, pro-
blema sa ledimaiili trudnode.

Odmah sidite sa trampolina ako osecate vrtoglavicu, aritmiju itd. i odmah potrazite lekarsku pomo¢.

Vodite raCuna da na vasoj odeéi nema ostrih kvadica, usica ili sliénog. Postoji opasnost od povreda!

Nikada ne skacite namerno u sigurnosnu mrezu ili izvan nje, ne pokusavajte da se kacite na nju i ne vesajte se
na sigurnosni prsten (Sipke prstena i spojni elementi). Postoji opasnost od povredal

Pre nego Sto krocite na trampolin, uverite se da ispod ili na trampolinu nema ljudi, Zivotinja ili predmeta! Po-
stoji opasnost od povreda, kako za Zivotinje tako i za korisnika!

5.1 Bezbednosne napomene za koriSéenje

Paznja: maksimalno 100 kg.

Ovaj trampolin je dimenzionisan za maksimalnu telesnu tezinu korisnika od 100 kg. Ne koristite trampolin ako
imate vecu telesnu tezinu.

Paznja: Ne koristite trampolin ako je prostirka za skakanje mokra.

Paznja: Pre skakanja ispraznite dzepove i ruke.

Paznja: Uvek skadite na sredinu prostirke za skakanje.

Paznja: Ne jedite tokom skakanja.

Paznja: Ne napustajte trampolin u skoku.

Paznja: Ogranicite trajanje neprekidne upotrebe (pravite redovne pauze).

Paznja: Skacite bez cipela.

Paznja: Obezbedite trampolin i ne koristite ga pri jakom vetru (videti odeljak ,11. Vremenske prilike").

Paznja: Uvek zatvorite otvor mreze pre skakanja.

Pre skakanja proverite da li su omotaci od pene pravilno postavljeni.

Paznja: Samo za upotrebu na otvorenom.

Potreban je nadzor od strane odrasle osobe.

Ako spadate u rizi€nu zdravstvenu grupu, pre upotrebe trampolina obavezno se konsultujte sa lekarom.
Trampolin nije pogodan za terapijske svrhe.

Pre svake upotrebe proverite da li na trampolinu ima oStec¢enja, habanja, pukotina i delova koji nedostaju! Ne
sme da se koristi ako ima vidljivih oSteéenja ili nedostataka.

Pre svake upotrebe proverite da li je trampolin pravilno sastavljen i da su zastita okvira i sigurnosna mreza
pazljivo priévrséene i pravilno postavljene.

Uvek skacite sa oznake na prostirci za skakanje i pokusajte ponovo na nju i da se vratite. Ako se vratite 30 cm
pored oznake, odmah prekinite skakanje i po¢nite ponovo od oznake.

Pre svake upotrebe proverite spoj izmedu stopa i delova rama.

Dok skacete, drzite pogled usmeren na centar trampolina. Ovo vam pomaze da zadrzite kontrolu.

Uvek se uverite da je osoba koja nadgleda upoznata sa trampolinom i njegovim karakteristikama.

Skacite samo pri dovoljnoj osvetljenosti. Nikada u mraku.

5.2 Bezbednosne napomene za montazu

Paznja: Trampolin moraju da sastave najmanije dve odrasle osobe prema uputstvu, a zatim da ga provere pre
prve upotrebe.
Vodite rauna da koristite trampolin tek nakon potpune montaze.
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Prilikom montaze vodite raéuna da se ne zaglavite! Prilikom montaze trampolina nosite

zastitne rukavice. Vodite racuna o mestima priklestenja.

Za montazu se koriste samoosiguravajuce navrtke. One su pogodne za jednokratnu montazu i moraju da se
obnove nakon odvijanja.

Na sigurnosnu mrezu ne smeju da se pri¢vrséuju ili kace strani predmeti.

Koristite iskljucivo originalne rezervne delove i originalnu dodatnu opremu. U tom slucaju stupite u kontakt sa
nasim korisni¢kim servisom.

Trampolin sme da se koristi samo ako je pravilno sastavljen.

5.3 Odrzavanje/Nega

Redovno proveravajte spojeve zavrtnjem i ponovo ih pritegnite.

Ne preduzimajte nikakve nestrué¢ne modifikacije na trampolinu.

Neispravni delovi moraju da se zamene samo originalnim rezervnim delovima. U tom slu€aju stupite u kon-
takt sa nasim korisni¢kim servisom.

Svake 3 godine zamenite sigurnosnu mrezu, prostirku za skakanje, zastitu okvira i omotace od

pene na Sipkama za mreze.

E Napomena

Ako imate dugu kosu, veZite je elastiénom trakom pre ulaska!

Preporuéujemo vam da nosite gornji deo dugih rukava i duge pantalone, kako biste se zastitili od mogucih
ogrebotina i oderotina. Ode¢a mora da bude uska, ali udobna.

Izbegavajte previsoko skakanje i ne precenjujte se. Postepeno poveéavaijte intenzitet skakanja, ali nemojte
preterivati. Uvek vodite rac¢una da vase skokove imate pod kontrolom.

6. Odabir lokacije

Trampolin nije pogodan za unutrasnju upotrebu.

Pazljivo izaberite lokaciju trampolina. Trampolin ne sme da se montira na tvrdim povrSinama.

Trampolin ne sme da se postavlja na glatke povrsSine, kao §to su npr. plo€ice! Mogao bi da sklizne!

Trampolin postavite na ravnu povrsinu udaljenu najmanje 2 m od drugih objekata i prepreka, kao §to su npr.
ograde, garaze, kuce, grane koje strée, kanapi za ves ili elektri¢ni vodovi. Vodite raéuna da ima dovoljno pro-
stora, posebno prema gore. Ne postavljajte ga u blizini prozora, zidova, drveca itd. Iznad trampolina treba da
bude najmanje 7,5 m prostora.

Trampolin ne sme da se postavlja na beton, asfalt ili sli¢ne tvrde povrsine, niti u blizini objekata sa kojima je
moguce sudaranje, kao Sto su npr. deciji bazeni, ljuljaske, tobogani i penjalice.

Trampolin ne sme da se ukopa u zemlju.

Postavite trampolin na sigurno mesto, tako da ne moze da se oduva ili prevrne!

Trampolin postavite tako da druge osobe ne mogu da ga koriste bez nadzora nakon upotrebe i obezbedite ga
od neovlaséene upotrebe!

7.Montaza

Napolju izvadite sve delove iz pakovanija i proverite da li su svi delovi kompletni. Ako to nije slucaj, stupite u kon-
takt sa nasim korisni¢kim servisom.
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/\ PAZNJA!
Zbog veligine, trampolin moraju da sastave i montiraju hajmanje dve odrasle osobe.

/\ PAZNJA!
Prilikom montaze trampolina nosite zastitne rukavice i vodite ra¢una da radite oprezno i pazljivo. Vodite raéuna
da se ne zaglavite! Postoji opasnost od povredal

E Napomena
Za montaZzu se koriste samoosiguravajuce navrtke. One su pogodne za jednokratnu montazu i moraju da se

obnove nakon odvijanja.

71 Montaza postolja (sl. B-E)

Postolje mora biti sastavljeno od nekoliko Sipki okvira (1). Pri tom postupite na sledeéi nacin:

1. Pronadite odgovarajuéu lokaciju za trampolin. Za viSe informacija pogledajte odeljak 6. Odabir lokacije".

2. Postavite Sipke okvira (1) na pod sa otvorima prema gore.

3. Sipke okvira (1) spojite jednu za drugom tako da naglavak stope spojnog elementa (1a) bude okrenut prema
dole.

4. Spojite Sipke okvira (1) zajedno kako biste formirali zatvoreni krug.

E Napomena
Krajevi Sipki okvira (1) moraju potpuno da budu u spojnom elementu (1a).

5. Spojite po jednu ugaonu Sipku (2) i dve Sipke za produzetak (5) da biste formirali ukupno Cetiri stope.

E Napomena
Kod umetanja mora da se éuje KLIK. Cioda ugaone Sipke (2) je tada pravilno uskogila u otvor za éiodu Sipke za

produzetak (5).

6. Umetnite krajeve Cetiri stope u naglavke stopa Sipki okvira (1).

7.2 Umetanije prostirke za skakanje (sl. F)

Prostirka za skakanje (6) se zateze sa 56 opruga (14). Redosled umetanja je vazan kako bi se osiguralo ravhomer-

no rasporedivanje sila. Ta¢nim redosledom je montazZa jednostavnija i bezbednija. Pri tom postupite na slededi

nacin:

1. Rasirite prostirku za skakanje (6) unutar postolja. Vodite ra¢una da oznaka na prostirci za skakanje (6) bude
okrenuta nagore.

/\ PAZNJA!
Budite oprezni pri umetanju opruga (14)! Opruge (14) su prilikom umetanja zategnute! Postoji opasnost od povre-
da!

/\ PAZNJA!

Budite oprezni pri umetanju opruga (14) i taéno sledite dole navedena uputstva kako bi prostirka za skakanje (6)
bila pravilno umetnuta. U suprotnom, postoji opasnost od povredal!
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m Napomena
Prostirka za skakanje (6) je opremljena sa 56 usSice (6a), a postolje sa 56 otvora na gornjoj strani.

E Napomena
Opruge (14) imaju dva razliéita kraja. Skoro zatvoreni kraj se zaka€i za uSicu (6a) prostirke za skakanje (6). Otvo-

reni kraj se zakadi za otvor postolja.

2. Odaberite bilo koju tacku O u koju éete umetnuti prvu oprugu (14).
3. Zakadite oprugu (14) sa skoro zatvorenim krajem u usicu (6a) prostirke za skakanje (6).

/\ PAZNJA!
Prilikom priévr§éivanja opruga (14) uvek koristite zateza¢ opruge (13).
Vodite ra¢una da opruga (14) potpuno uskogi u otvor postolja. U suprothom postoji opasnost od povreda!

Snazno povucite i zakacite oprugu (14) sa otvorenim krajem u otvor na postolju.

Izbrojite 14 uSica (6a) i u 14. usicu (6a) i otvor umetnite drugu oprugu (14).

Ponovo izbrojite 14 uSica (6a) i takode u 28. uSicu (6a) i otvor (brojeci od tacke 0) umetnite treéu oprugu (14).
Ponovo izbrojite 14 uSica (6a) i takode u 42. Usicu (6a) i otvor (brojeci od tacke 0) umetnite Eetvrtu oprugu (14).
Pocevsi od tacke O, u slobodnu 7. usicu (6a) i otvor umetnite oprugu (14). Zatim izbrojite 14 usica (6a) i otvora i

© N o oA

umetnite sledeéu oprugu (14). Ponavljajte ovo dok ponovo ne dodete na O.

9. Pocevsi od tacke 0, u slobodnu 4. usicu (6a) i otvor umetnite oprugu (14). Zatim izbrojite 7 uica (6a) i otvora i
umetnite sledeéu oprugu (14). Ponavljajte ovo dok ponovo ne dodete na O.

10. Preostale opruge (14) umetnite u slobodne usice (6a) i otvore bilo kojim redosledom. Ako ste prevideli usi-
cu (6a) ili otvor, proverite koja opruga (14) je pogreSno umetnuta i postavite je u pravilan poloza;.

1.3 Sastavljanje merdevina (sl. G)

1. UzduZne Sipke (8) polozZite jednu do druge.
2. Postavite popre¢nu Sipku (9) kao stepenik na uzduzne Sipke (8).
3. Fiksirajte poprecnu Sipku (9) pomoéu dva zavrtnja (17), dve zakrivljene podloske (22) i dve velike navrtke (23).

E Napomena
Koristite unutrasnji Sestougaoni klju¢ (26) i alat (27).

4. Pricvrstite drugu poprecnu Sipku (9) kako je opisano u prethodnom koraku 3.

E Napomena
Proverite da li su navrtke (23) i zavrtnji (17) dobro pricvrséeni.

7.4 Kaéenje merdevina (sl. H)

1. Zakrivljene krajeve uzduznih Sipki (8) zakacite izmedu dve stope preko Sipke okvira (1).

E Napomena
Privrstite merdevine na mestu, gde ¢e se kasnije nalaziti ulaz sigurnosne mreze (12).

2. Drzite obujmicu (16) ispod Sipke okvira (1) na visini zakrivljenog kraja uzduzne Sipke (8).
3. Pricvrstite obujmicu (16) odozgo pomocu dva zavrtnja (18) i dve leptiraste matice (25).
4. Ponovite korak 3 sa druge strane merdevina.
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7.5 Priévrséivanje zastite okvira (sl. 1-J)

Zastita okvira (7) pruza sigurnost i Stiti od kontakta sa oprugama (14). Montaza mora da se obavi pazljivo kako

ne bi doslo do povreda prilikom skakanja i/ili padanja. Pri tom postupite na slede¢i nacin:

1. Postavite zastitu okvira (7) na prostirku za skakanje (6) tako da opruge (14) i Sipke okvira (1) budu pokrivene.
Zakacite gumene trake (7a) zastite okvira (7) u suprotne usice (6a) prostirke za skakanje (6) oko Sipki okvira (1).
Uzmite uze (15) i jedan kraj uzeta vezite u évor za jednu od usica (6a) prostirke za skakanije (6).

Drugi kraj uzeta (15) provucite kroz petlju (7b) zastite okvira (7).

ISLEE T S

Ponovo provucite uze (15) kroz sledeéu usicu (6a) prostirke za skakanje (6).

m Napomena
Nakon Sto provucete uze (15) kroz petu do desete uSice (6a), zategnite ga.

6. Ponovite korake 4 i 5 dok ne provucéete uze (15) jednom kroz sve usice (6a) prostirke za skakanje (6) i petlje (7b)
zastite okvira (7).
7. Vezite krajeve uzeta (15) u €vrst ¢vor. Preostale delove uZeta (15) bezbedno smestite ispod zastite okvira (7).

7.6 Montaza sigurnosne mreze (sl. K-0)

Sigurnosna mreza (12) je pricvrséena prstenom na Sipke za mrezu sa drzaéem (4). Prsten se sastoji od Sipki pr-
stena (11) i spojnih elemenata (10), koji su sastavljeni zajedno i uvuceni u sigurnosnu mrezu (12).

Pri tom postupite na sledeéi nacin:

1. Rasirite sigurnosnu mrezu (12) na prostirku za skakanje (6).

o
1 | Napomena
Ulazni otvor sigurnosne mreze (12) mora da se nalaziizmedu dve stope i iznad merdevina.

2. Najedan kraj Sipke prstena (11) umetnite spojni element (10).

E Napomena
Udubljenje spojnog elementa (10) mora da bude okrenuto nadole, a otvori za zavrtnje Sipki prstena (11) i spojnih

elemenata (10) moraju da budu jedan preko drugog.

3. Zavrnite spojni element (10) na Sipku prstena (11) pomoc¢u malog zavrtnja (19) i male navrtke (24). Koristite
priloZeni unutrasnji Sestougaoni klju¢/odvija¢ (26) i alat (27).

E Napomena
Sipke prstena (11) i spojni elementi (10) moraiju lako da klize jedne u druge i ne smeju da se izoblige.

4. Ponovite ovaj korak sedam puta.
5. Sipke prstena (11) sa spojnim elementima (10) prvo provucite kroz gornje otvore u sigurnosnoj mrezi (12).

/\ PAZNJA!
Uvek prvo provucite Sipku prstena (11) sa spojnim elementom (10) kroz otvore na sigurnosnoj mrezi (12). U suprot-
nom postoji opasnost od oStecenja sigurnosne mreze (12) zbog ostrih krajeva Sipke prstena (11).

m Napomena
U svakom otvoru sigurnosne mreze (12) mora da se nalazi Sipka prstena (11) sa spojnim elementom (10) i kraj

sledede Sipke prstena (11).
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6. Spojite Sipke prstena (11) zajedno, gurajuéi slobodni kraj sledeée Sipke prstena (11) u spojni element (10).
7. Cvrsto zavrnite kraj Sipke prstena (11) u spojni element (10) pomoéu malog zavrtnja (19) i male navrtke (24).
Koristite prilozeni unutrasnji Sestougaoni klju¢/odvijac (26) i alat (27).

E Napomena
Slededi korak, pri¢vrs¢ivanje Sipki za mrezu (3) na okvir i stope, treba da urade dve odrasle osobe.

E Napomena
Sipka za mrezu (3) mora da bude zakrivljena prema spolja.

8. Drzite po dva odstojnika (21) na izbuSenim rupama u naglavku stope (1a) i stope.

m Napomena
Odstojnici (21) imaju dve razliCite strane za veliki i mali pre€nik cevi. Veée ispupcenje (maniji preénik) mora biti
okrenuto prema vama.

9. Postavite Sipku za mrezu (3) sa njenim rupama ispred odstojnika (21) i umetnite po jedan veliki zavrtanj (20)
kroz rupu na naglavku stope (1a) i stope.

10. Na kraj velikog zavrtnja (20) postavite podlosku (22) i Evrsto zavrnite veliku navrtku zavrtnja (23) pomodéu
alata (27) i unutrasnjeg Sestougaonog klju¢a/odvijaca (26).

1. Ponovite prethodne korake sedam puta.

12. Postavite Sipke prstena (11) na Sipke za mrezu sa drzacem (4).

13. Sa dve osobe okrenute jedna prema drugoj, podignite sigurnosnu mrezu (12) na Sipkama za mrezu sa drza-
¢em (4) i postavite kraj Sipki za mrezu sa drzaéem (4) na otvorene krajeve Sipki za mrezu (3).

7.7 Pricévrséivanje sigurnosne mreze (sl. P)

Za optimalnu bezbednost sigurnosne mreze (12), ona mora biti pri€vr§¢ena na okvir. Gumene trake sa ku-
kom (12c) sigurnosne mreze (12) moraju da budu pri¢vr§éene na suprotne usice (6a) prostirke za skakanje (6).
Pri tom postupite na slededi nacin:

Pocnite blizu ulaza i priévrstite sve gumene trake (12c) sigurnosne mreze (12) na usice (6a) prostirke za skaka-
nje (6).

m Napomena
Patent-zatvaraé (12a) na sigurnosnoj mrezi (12) mora da bude zatvoren.

8. Upotreba

U nastavku ¢ete pronaci uputstva i pomoc za koriSéenje trampolina. Radi bezbednosti korisnika, ljudi i Zivotinja u
blizini, moraju da se poStuju uputstva u priru¢niku.

E Napomena
Pre nego §to udete u proizvod, napravite nekoliko vezbi istezanja kako biste polako zagrejali miSice.

8.1 Ulazak u trampolin

1. Otvorite sigurnosnu bravu (12b), a zatim patent-zatvara¢ (12a) na sigurnosnoj mrezi (12).
2. Pazljivo prodite kroz sigurnosnu mrezu (12). Vodite ra¢una da se pritom ne zaglavite.
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3. Nakon ulaska u trampolin, zatvorite sigurnosnu bravu (12b) i zatim patent-zatvara¢ (12a) na sigurnosnoj mre-
zi. Ovo mora da proveri osoba koja nadgleda!l

E Napomena
U principu, sigurnosni otvor moze takode da se zatvori iznutra (videti odeljak 8.2 Napustanje trampolina”). Prvo

zatvorite sigurnosnu bravu (12b), a zatim patent-zatvarac (12a).

8.2 Napustanje trampolina

1. Otvorite patent-zatvara¢ (12a), a zatim sigurnosnu bravu (12b) sigurnosne mreze (12) da biste napustili tram-
polin.
2. Sednite na zastitu okvira (7) i prvo zakoragite kroz otvor na sigurnosnoj mrezi (12).

/\ PAZNJA!
Ne napustajte trampolin u skoku.

E Napomena
Nakon napustanja trampolina, prvo zatvorite patent-zatvarac (12a), a zatim sigurnosnu bravu (12b).

8.3 Upotreba trampolina

* Nikada ne ulazite u trampolin bez nadzora! Uvek mora biti prisutna odrasla osoba koja je upoznata sa tram-
polinom i njegovim karakteristikama!

* Ne koristite trampolin kada je prostirka za skakanje mokra!

« Pre svake upotrebe proverite da li na trampolinu ima habanja, ostec¢enja ili delova koji nedostaju! Trampolin
sme da se koristi samo ako je u besprekornom stanju!

/\ PAZNJA!
Pre nego Sto kro€ite na trampolin, uverite se da ispod ili na trampolinu nema ljudi, Zivotinja ili predmeta! Postoji
opasnost od povreda, kako za zivotinje tako i za korisnika!l

« U trampolin ulazite samo bosi, u ¢arapamaiili sa patikama'!

/\ PAZNJA!
Ne pravite salto okrete! Sletanje na glavu ili potiljak moze dovesti do ozbiljnih povreda, paralize ili ¢ak smrtil Ne
izvodite odvazne skokove i ne skacite previsoko ili izvan sigurnosne mreze (12)! Ne odrzavajte takmicenja u ska-
kanju ili sli¢no!

* Samo jedan korisnik. Opasnost od sudara!

9. Stavljanje van upotrebe

Pre nego §to transportujete trampolin (udaljena promena lokacije) ili ga pripremite da bi bio otporan na zimske
uslove, morate da ga demontirate.

Za demontazu primenite korake opisane u odeljku 7. Montaza”. Prilikom demontaze postupite obrnutim redosle-
dom za pojedinacne korake.

Demontirajte delove slede¢im redosledom:

1. Uklonite Sipku za mrezu sa drza¢em (4) sa sigurnosnom mrezom (12) sa Sipke za mrezu (3)
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Otpustite sigurnosnu mrezu (12)
Demontirajte sigurnosnu mrezu (12)
Uklonite Sipke za mrezu (3)

Otpustite i uklonite zastitu okvira (7)

S B N NI N

Demontirajte opruge (14) i prostirku za skakanje (6)

/\ PAZNJA!
Uklonite opruge (14) samo pomocu prilozenog zatezaéa opruge (13). Budite veoma oprezni pri uklanjanju opruga (14)! Opru-
ge (14) su zategnute! Postoji opasnost od povredal!

7. Rastavite postolje

10. Transport

Trampolin moZete da premestite na drugu lokaciju u blizini ili da ga transportujete na veée udaljenosti. U tu svrhu
moraju da se postuju sledece tacke:

10.1 Premestanje trampolina (promena lokacije u blizini)

Ako zelite da premestite montirani trampolin za nekoliko metara, potrebne su vam najmanje dve osobe.
Postupite na sledeci nadin:

1. Proverite da u blizini ili na/ispod trampolina nema ljudi i/ili Zivotinja.

2. Kontrolisite udaljenost koju morate da predete da biste premestili trampolin. Pri tome vodite rac¢una o prepre-
kama.

Podignite trampolin malo sa zemlje sa najmanje dve osobe.

Trampolin nosite polako i pazljivo horizontalno od tla.

Postavite trampolin na Zeljeno mesto. Vodite raéuna o ravnoj podlozi.

Pre nego §to ga prvi put upotrebite, proverite da li je trampolin stabilan i da li su svi delovi dobro priévrséeni.

o o~ N

10.2 Transport trampolina (udaljena promena lokacije)

Ako Zelite da trampolin transportujete na velike udaljenosti, morate prethodno potpuno da ga demontirate. Za
viSe informacija o demontazi trampolina pogledajte odeljak 9. Stavljanje van upotrebe”.

1. Vremenske prilike

U loSim vremenskim uslovima (oluja, grmljavina, snezne padavine ili grad) trampolin mora da se obezbedi ili de-
montira. Za viSe informacija o demontazi trampolina pogledajte odeljak 9. Stavljanje van upotrebe”.

/\ PAZNJA!
Trampolin ne sme da se koristi za vreme oluje ili grmljavine i za vreme jakog vetra! Demontirajte trampolin kada
se prognoziraju olujno vreme ili zimski uslovi.

Ako je oluja i/ili grmljavina najavljena na vreme, demontirajte sledece delove i Cuvajte ih u zatvorenom prostoru:
« Sigurnosnu mrezu (12)

+ Sipke za mrezu (3/4)

»  Zastitu okvira (7)

o Opruge (14)
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» Prostirku za skakanje (6)
U slu€aju sneznih padavina i veoma niskih temperatura trampolin bi trebalo da bude prekriven.

E Napomena
Ako koristite ceradu, ona mora da bude uévrséena tako da bude otporna na vetar.

Obezbedite trampolin pri jakom vetru, npr. koris¢enjem Celi¢nih ankera u zemlji ili tegova, kao §to su vreée sa
peskom ili vodom. Uklonite elemente koji hvataju vetar, poput sigurnosne mreze (12), Sipki za mrezu (3/4), zastite
okvira (7) i prostirke za skakanje (6).

12. Tehnike skakanja

U nastavku éete pronacéi vazne informacije o razli€itim tehnikama skakanja i savete o tome kako da se ponasSate

tokom skakanja.

» Pocnite sa nekoliko vrlo jednostavnih skokova (osnhovni skok) da biste se polako navikli na svojstva trampolina.

» Ne skacite previsoko i uvek pokusSajte da odrzite kontrolu.

+ Uvek skadite sa bele oznake na prostirci za skakanje i pokusajte da se ponovo vratite na nju! Vodite rac¢una
da se ne vratite na ivicu!

« Obavezno vezbajte prekidanje skokova pre nego $to se usudite na sloZenije skokove! Da biste to uradili, laga-
no savijte kolena dok se vrac¢ate na trampolin (videti,12.2 Prekidanje skoka”).

« Ogranicite trajanje neprekidne upotrebe. Pravite redovne pauze.

12111 zlatnih pravila za skakanje na trampolinu bez nezgoda

U nastavku mozete procitati 11 zlatnih pravila za skakanje na trampolinu bez nezgoda koje je formulisao Dr. disc.
pol. Homayun Gharavi, poznati sportski lekar, sportski naucnik, petostruki olimpijski lekar i osniva¢ Nemacke
akademije za primenjenu sportsku medicinu (DAASM).

1. Deca
Deca se savrSeno intuitivno kre¢u i mogu da po¢nu da skau na trampolinu ¢im trampolin reaguje na njihovu
telesnu tezinu. Ako su previse laka, ne¢e doéi do tipiénog odskakivanja na trampolinu. Pritom ée vase dete
intuitivno skakati samo onoliko visoko koliko moze uhvatiti tokom sletanja. Sigurno treba veé u ranom uzra-
stu da prilagodite miSi¢e vaseg deteta njegovoj telesnoj tezini i da trenirate njegovu koordinaciju prilagodenu
uzrastu.

2. Odrasli
Kao odrasla osoba, posebno ako se ne bavite sportom redovno, izlozeni ste pove¢anom riziku od povreda
na trampolinu. To je zbog precenjivanja sopstvenih moguénosti. Skakanje na trampolinu je zabavno i brzo i
tezinom, posebno kada se doda ubrzanje. Zato poc¢nite polako i u po€etku ostanite znatno ispod visine sko-
ka na koju biste se zaista usudili. Za viSe informacija o osnovnim skokovima pogledajte odeljke ,12.3 Osnovni
skok", ,12.4 Skok na kolena" i,12.5 Sededéi skok".
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3. Bezbednost

/\ PAZNJA!
Uvek zatvorite otvor mreze pre skakanja.

Uverite se da je pristup trampolinu (patent zatvaraé + otvor sigurnosne mreze) uvek potpuno zatvoren pre
pocetka skakanja.

4. Samo sami

/\ PAZNJA!
Samo jedan korisnik. Opasnost od sudaral

Ako vise osoba skace istovremeno, poveéava se opasnost od povreda. Posebno kada veliki i mali skaéu zajed-
no. Pritom je lak§a osoba izloZena mnogo veéoj opasnosti od povreda. Ako je viSe osoba na trampolinu istovre-
meno, visina skoka i sletanje mogu brzo da izmaknu kontroli. Nemojte rizikovati svoj zdravlje ili zdravlje osoba
na koje pazite.

5. Bez precenjivanja!

/\ PAZNJA!

Ne pravite salto okrete. Sletanje na glavu ili potiljak moze dovesti do ozbiljnih povreda, paralize ili ¢ak smrti!
/\ PAZNJA!

Ne izvodite odvazne skokove i ne skacite previsoko ili izvan sigurnosne mreze!

Skakanje na trampolinu bi trebalo da bude zabavno, a neuspesno sletanje se moze Stetno odraziti na zdravlje.
Zato nemojte eksperimentisati sa skokovima koje (jos) niste savladali. Ne bi trebalo da motivisete sebe i svoju
decu na to ¢ine bez profesionalnog treneral!

6. Nadzor

/\ PAZNJA!
Potreban je nadzor od strane odrasle osobe.

Ne dozvolite da vasa deca skac¢u sama. Deca moraju uvek da budu pod nadzorom kako bi u slu¢aju bilo ka-
kvog neodgovarajué¢eg ponasanja moglo brzo da se intervenise i ispravi.

7. Smanjenje rizika

/\ PAZNJA!
Pre nego Sto krodite na trampolin, uverite se da ispod ili na trampolinu nema ljudi, Zivotinja ili predmeta! Postoji
opasnost od povreda, kako za zivotinje tako i za korisnika!l

Uverite se da vase dete uvek skace samo - i to bez dodatnih igracaka, lopti ili sli¢énog, kako biste smanijili opa-
snost od nezgoda.
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8. Orijentacija

/\ PAZNJA!
Uvek skadite na sredinu prostirke za skakanje. Nikad na ivicil

Skocite u sredinu na oznaku prostirke za skakanje. Pomaze da odrzite orijentaciju i sletite u centar.
9. Bez cipela

/\ PAZNJA!
Skacite bez cipela.

U principuy, cipele ne pripadaju u trampolin. Prljavstina sa cipela moze da oSteti/oslabi prostirku za skakanje.
Najpogodnije su ¢arape koje ne klizaju.

10. Kontrola

/\ PAZNJA!
Pre svake upotrebe proverite da li na trampolinu ima oStec¢enja, habanja, pukotina i delova koji nedostajul
Ne sme da se koristi ako ima vidljivih oSteéenja ili nedostataka.

Pre svakog skakanja, roditelji moraju da provere tehni¢ko stanje trampolina na ¢vrstocu i stabilnost. Trampoli-
ni su obi€no trajno izloZzeni vetru i vremenskim prilikama. Treba da se zamene oSte¢ena prostirka za skakanje,
sigurnosna mreza, zastita okvira ili opruge.

11. Nakon skakanja na trampolinu

/\ PAZNJA!
Ne napustajte trampolin u skoku.

Samo nekoliko minuta na trampolinu je dovoljno da se oseéate cudno kada napravite prve korake na ¢vrstom
tlu. Vodite raéuna da vas nervni sistem mora ponovo da se prilagodi gravitaciji. 0dmah nakon skakanja na
trampolinu, nekoliko minuta izbegavajte skakanje i sletanje na &vrsto tlo.

12.1.1 Zasto skakati na trampolinu?

« Skakanje na trampolinu je fiziCka aktivnost koja koristi nezne organske krive snage za treniranje misica, teti-
va, kostiju i nervnog sistema na razigran nacin, koji Stiti zglobove.

* Nase neuromotori¢ke sposobnosti - aparat sastavljen od nervnih ¢elija koje kontroliSu svaki nas pokret - su
izloZzene drugim stimulusima u trampolinu, nego izvan trampolina na ¢vrstom tlu. Na§ mozak se intuitivno
prilagodava elastiénim silama u trampolinu. Ista stvar se deSava nakon §to ponovo napustimo trampolin i
moramo da se kreéemo po tvrdom terenu, koji nije elasti¢an. Oba pravca adaptacije su izraz neuromotornog
uéenja. Oni igraju vaznu ulogu u vezbanju i izgradnji nasih koordinacionih vestina, koje treba da se podsticu,
posebno kod dece izmedu 812 godina.

« Tamo gde se oslanjamo na promenljive sile i uéimo da ih kontroliSemo, razvijamo sposobnost da pariramo
nepredvidenim promenama. To nazivamo ,otpornost”. Sto je nasa otpornost izrazenija, profilaksa pada je
efikasnija, jer padovi u vedini sluajeva predstavljaju nemoguénost kontrole neo¢ekivanih sila.
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Kod odredenih oboljenja, kao npr. kod osteoporoze ili uznapredovalog reumatoidnog artritisa, skakanje na
trampolinu moZze da bude opasno i stoga zabranjeno. U zavisnosti od gustine kostiju, skakanje na trampolinu
moze da bude korisno ili pak rizi€no za vas. Stoga, pre upotrebe trampolina, treba da se obratite vasem leka-
ru ili ortopedu ako ve¢ imate neko oboljenje.

12.1.2 Sta karakterise dobar trampolin?

Stabilnost! Dobar trampolin mora bezbedno da stoji.

Proizvod poseduje dodatno proSirenu konstrukciju za noge koja omoguéava vrlo bezbedan poloza;.

Duze opruge obezbeduju mekse sletanje i vece putanje ubrzanja. Ovo Stiti zglobove i pruza bolji oseéaj sigur-
nosti.

Sigurnosna mreza treba da bude obrubljena na évrst i stabilan naéin. Proizvod ima sigurnosnu mrezu koja je
pri¢vrséena u okvir sa dvostrukim prstenom i na taj nacin garantuje konkavnu liniju mreze. Konkavna linija
mreze usmerava korisnika ka centru prostirke za skakanje. Ovo se u poéetku deSava Cisto opticki, kada kori-
snik ve¢ intuitivno odrZzava odredenu udaljenost od luéne mreze. U slu€aju nekontrolisanog odskoka u ivicu
povrsine za skakanje, konkavna linija mreze omoguéava da se korisnik ranije zaustavi.

Centar prostirke za skakanje treba da ima neku vrstu oznake za bolju orijentaciju, kako bi prostirka za skaka-
nje pruzila dobru povrsinu za igru, posebno za pocetnike.

12.2 Prekidanje skakanja

Kada Zelite da prekinete skakanje, lagano savijte kolena dok se vraéate na prostirku za skakanje. Usled toga éete

amortizovati silu odskoka.

12.3 Osnovni skok (sl. 1)

1.

Stanite na sredinu trampolina i pri skakanju pogled stalno usmerite na oznaku!

2. Polako podignite ruke prema gore i odgurnite se od trampolina.

3. Ponovo se vratite na oznaku. Ne skacite previsoko!

1
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12.4 Skok na kolena (sl. 2)

1. Skocite kao §to ste ucinili kod osnovnog skoka. Pri tome ne skagcite previsoko!
2. PokuSajte da se vratite na kolena sa uspravljenim gornjim delom tela.
3. Pokusaijte da stanete na stopala kada se ponovo odgurnete.
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12.5 Sedeci skok (sl. 3)

1. Skocite kao §to ste ucinili kod osnovnog skoka. Pri tome ne skagite previsoko!

2. Pokusaijte da se vratite u sedeci polozaj. Pri tome ne ispravljajte laktove, ve¢ ruke i dlanove postavite vrlo
opusteno pored vasih kukova.

3. Pokusajte da stanete na stopala kada se ponovo odgurnete.
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13. Odrzavanje

Odrzavanije je vazno za odrzanje kvaliteta i bezbednosti trampolina. Obratite paznju na sledeée vazne informaci-
je kako biste dugo uzivali u vasem trampolinu.

/\ PAZNJA!
Na pocetku i tokom cele sezone kori§¢enja trampolina morate redovno da sprovodite sledece provere.
Nepostovanje ove duznosti provere moze dovesti do ozbiljnih povreda.

+ Drzite sve predmete sa ostrim ivicama ili Siljate predmete dalje od trampoling, inace preti opasnost od oste-
¢enja prostirke za skakanje.

* Ne koristite trampolin:

+ ako postoje rupe ili pukotine u prostirci za skakanje.

+ ako prostirka za skakanje nije zategnuta.

+ sd slomljenim delovima okvira.

+ ako je zastita okvira oStecena, nedostaije ili nije priévrséena.

+ usluéaju polomljenih ili nedostajuéih opruga. Odmah ih zamenite.

» ako su zavrtnji i navrtke labavi. Po potrebi naknadno pritegnite sve zavrtnje i navrtke.

» Pre svake upotrebe proverite da li na trampolinu ima istroSenih delova ili delova koji nedostaju. Na sledeéim
potro$nim delovima se mora redovno proveravati da li postoje znakovi habanja: Svi poklopci i oStre ivice,
uklj. prostirku za skakanje, zastitu okvira, sigurnosnu mrezu i omotace od pene na Sipkama za mrezu. Ako je
potrebno, zamenite neispravne delove.

+ Pre svake upotrebe proverite trampolin da biste se uverili da su cevi, uticani spojevi i sigurnosne Civije/ Siode
neoStecene i da ne mogu da se odviju tokom skakanja.

+ Sigurnosna mreza mora da se zameni kada se vide znaci istro$enosti.

+ Svake 3 godine zamenite sigurnosnu mrezu, prostirku za skakanje i zastitne elemente.

14.Nega

Da biste obezbedili dug vek trajanja trampolina, redovno proveravajte ¢istoéu prostirke za skakanje i unutras-
njost trampolina.

Ocistite trampolin na sledeéi nacin:

1. Uklonite svu prljavstinu sa trampolina, npr. lisce.

2. Vlaznom krpom obrisite naslage nastale od kise.

3. Zatim oCiS¢ena mesta potpuno osusite suvom krpom.

VAZNO! Ne gistiti jokim sredstvima za &idéenje, jer se u suprotnom moze ostetiti materijal.

15. Cuvanje

Da biste ¢uvali delove trampolina, potrebno je da demontirate sledeée komponente:

« Sigurnosni prsten (Sipku prstena (11), spojne elemente (10))

« Sigurnosnu mrezu (12)

+ Sipke za mrezu (3/4)

Ove komponente zatim moraju da se Cuvaju suve, Ciste i na sobnoj temperaturi. Za vise informacija o demontazi
trampolina pogledajte odeljak 9. Stavljanje van upotrebe”.
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/\ PAZNJA!
Nepravilno Euvanje trampolina moze da dovede do prevremenog habanja i mogucih lomova konstrukcije.

E Napomena
Kako bi preostali deo trampolina bio otporan na zimske uslove, preko trampolina moze da se postavi cerada koja
zatim mora da se pricvrsti tako da bude otporna na vetar i viemenske uslove.

Cuvaijte sve delove trampolina na suvom, distom mestu i na sobnoj temperaturi.

16. Dodatna oprema (opciono dostupna)

Za ovaj trampolin mozete da narucite slede¢u dodatnu opremu preko adrese servisa:
* merdevine

» prostirku za skakanje

¢ sigurnosnu mrezu

« zastitu okvira

* opruge

+ Sipke zamrezu

+ zatezaC opruge

+ Sipke prstena

* spojne elemente

+ zastitu od vremenskih uslova

(]

1  Napomena
Koristite iskljucivo originalne rezervne delove i originalnu dodatnu opremu. Ovo moze da se naruci preko adrese
servisa.

17. Napomene u vezi odlaganja u otpad

=~ Odlozite artikal i ambalaze u skladu sa vazec¢im lokalnim propisima. Drzite materijale za pakovanje (kao §to
& N su kese od folije) van domasaja dece.
Za viSe informacija o naéinu odlaganja dotrajalog artikla obratite se svojoj lokalnoj ili gradskoj upravi. Od-
lozite artikal i pakovanije u skladu s principima za zastitu zivotne sredine.

/\. Kod za reciklaZu se koristi za oznacavanje razli¢itih materijala za povratak u ciklus reciklaze. Kod se sastoji

Lj? od simbola za reciklazu i broja koji identifikuje materijal.

18. Napomene za garanciju i postupak za servisiranje

Ovaj proizvod proizveden je pod briznim nadzorom i stalnom kontrolom. Za ovaj proizvod DELTA-SPORT HAN-
DELSKONTOR GmbH odobrava privatnim krajnjim korisnicima garanciju od tri godine od datuma kupovine
(garantni rok) u skladu sa slede¢im odredbama. Garancija se odnosi samo na materijalne i obradne greske. Ga-
rancijom nisu obuhvaceni delovi koji podlezu standardnom habanju i stoga se smatraju potrosnim delovima (npr.
baterije), kao ni lomljivi delovi kao Sto su prekidadi ili delovi izradeni od stakla.
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Prava koja proizlaze iz ove garanciju gube se ako je predmet koris§¢en nenamenski ili nepravilno i izvan njegove
predvidene namene ili predvidenog obima upotrebe, kao i ukoliko se korisnik nije pridrzavao navoda iz uputstva
za upotrebu izuzev ako krajnji korisnik dokaze da postoji greSka u materijalu ili njegovoj obradi koja ne proizlazi iz
gorepomenutih okolnosti.

Prava koja proizlaze iz garancije vaze isklju€ivo za period u okviru garantnog roka uz predocenje originalnog
racuna. Zato Vas molimo da sacuvate originalni raGun. Garantni rok se ne produzava zbog popravki koje se vr§e
na osnovu garancije, zakonske garancije ili dobrih poslovnih obi¢aja. To se odnosi i na zamenjene i popravljene
delove.

U slucaju bilo kakvih prituzbi, molimo Vas da prvo kontaktirate nize navedeni telefon dezurne servisne sluzbe ili
nas kontaktirajte putem e-poste. U slu€aju prava na garanciju, mi éemo - po nasem izboru - besplatno popraviti
ili zameniti proizvod ili Vam vratiti novac prema kupoprodajnoj ceni. Druga prava nisu obuhvaéena garancijom.
Ova garancija ne ograni¢ava Vasa zakonska prava, a narocito ne Vase pravo na potrazivanje garancije prema
predmetnom prodavcu.

IAN: 496351_2504

Servis Srbija
Tel.: 0800 300180
E-Mail: deltasport@lidl.rs

Uvozi i stavlja u promet:

Lidl Srbija KD,

Prva juzna radna 3,

22330 Nova Pazova, Republika Srbija
Tel.: 0800 300 180,

E-Mail: kontakt@lidl.rs

Kako izjaviti reklamaciju?

Molimo Vas:

« da pozovete korisnicki servis: 0800 300180

« posaljete E-Mail na: kontakt@lidl.rs

« posetite najblizu Lidl prodavnicu.

Da bismo osigurali najbrzu asistenciju, molimo da sacuvate fiskalni racun i date ga na uvid prilikom izjavljivanja
reklamacije.

Lidl i proizvoda¢ nisu u moguénosti da garantuju obezbedivanje servisiranja i dostupnost rezervnih delova nakon
isteka garantog perioda/perioda saobraznosti. Ukoliko za tim bude potrebe, putem nase Sluzbe za potrosace
mozete proveriti dostupnost rezervnih delova i opcije za popravku. Hvala na razumevanju.
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Recnik
Prostirka za skakanje

Prostirka za skakanje se priévrscéuje na okvir trampolina pomocu opruga. Prostirka za skakanje je podrucje na
koje se skace.

Zastita okvira

Zastita okvira se nalazi na trampolinu izmedu prostirke za skakanje i okvira trampolina. Ona stiti skaka¢a na
trampolinu od mogucih povreda na zategnutim oprugama.

Sigurnosna mreza

Sigurnosna mreza sluzi za zastitu od slué¢ajnog pada ili skoka sa trampolina.

Opruga
lzuzetno dugacke Celi¢ne opruge omogucavaiju visoko skakanje na prostirci za skakanje. One sluze kao fleksibil-
na veza izmedu prostirke za skakanje i okvira trampolina.

ZatezacC opruge

ZatezaC opruge je vazan alat za umetanje zategnutih opruga u okvir trampolina. Opruga nikada ne sme biti pri-
¢vrséena na okvir trampolina bez zateza¢a opruge! Inace postoji opasnost od povreda.

Merdevine

Merdevine sluze kao pomo¢ pri ulasku i izlasku. One se pri¢vr§éuju ¢vrsto na okvir ispod zastite okvira. Njih sme
da koristi samo jedna osoba u isto vreme.

Sigurnosna brava

Sigurnosna brava se nalazi na patent zatvaraéu sigurnosne mreze. Ona dodatno obezbeduje zakljuéan ulaz
na trampolin, kada se osoba nalazi na trampolinu. Sigurnosna brava mora uvek da bude zatvorena zajedno sa
patent zatvaraéem.
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Felicitdri!

Ati ales s& achizitionati o trambulind de calitate superioard. inainte de prima utilizare, trebuie sé vé familiarizati
cu trambulina.

@ Cititi cu atentie urmdtoarele instructiuni de utilizare.

Instructiunile de utilizare sunt o componentd integrald a trambulinei. Pastrati instructiunile si ambalajul pentru a
le consulta ulterior. Atunci c@nd predati trambulina unei persoane terte, predati de asemenea si aceste instructi-
uni de utilizare. Aceastd trambulind trebuie sa fie asamblatd de cel putin doi adulti.

1. Pachet de livrare/denumirea componentelor (fig. A)

(1) bard pentru cadru 8 x
(1a) piesd de legaturd cu soclu pentru picior 8 x
(2) bard curbatd 4 x
(3) bara pentru plasé 8 x
(4) bard pentru plasa cu suport 8 x
(5) bard de extensie 8 x
(6) saltea1x
(6a) inel 56 x
(7) apdratoare de cadru 1x
(70) bandd de cauciuc 8 x
(7b) chingd 56 x
(8) bard longitudinald 2 x
(9) bard transversald 2 x
(10) piesd de legaturd 8 x
(11) bard pentru cerc 8 x
(12) plasd de sigurantd 1x
(12a) fermoar 1x
(12b) dispozitiv pentru inchidere de sigurantd 1x
(12c) bandd de cauciuc cu carlig 56 x
(13) dispozitiv de tensionare a arcurilor 1x
(14) arc 56 x
(15) sfoara 1x
(16) bridd 2 x
(17) surub Mé x 35 4 x
(18) surub M6 x 65 4 x
(19) surub, mic (M5 x12) 16 x
(20) surub, mare (M6 x 70) 16 x
(21) distantier 16 x
(22) saibd suport, curbatd 20 x
(23) piulitd, mare 20 x
(24) piulitd, micd 16 x
(25) piulita fluture 4 x
(26) cheie hexagonald/surubelnitd 1x
(27) scula1x
instructiuni de utilizare 1x
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2. Date tehnice

Dimensiuni (asamblatd): 330 x 250 cm (@ x 1)
Greutate (incl. plasa de sigurantd si scard): 58,3 kg
Indltime de urcare: 74 cm

@ Sarcind maximd: 100 kg

&I Data de fabricatie (luna/anul); 10/2025

c € Prin prezenta, Delta-Sport Handelskontor GmbH declard cé acest produs respectd cerintele esentiale si
alte dispozitii relevante.

3. Destinatie de utilizare

Aceastd trambulind este o jucdrie pentru persoane cu varste de peste 6 ani si este destinatd exclusiv utilizdrii in
aer liber. Aceastd trambulind este proiectatd pentru uz personal si nu este adecvatd utilizarii in scopuri comerci-
ale. Sarcina maximd admisd a trambulinei este de 100 kg! Trambulina nu este recomandatd pentru utilizarea in
scopuri terapeutice.

4. Simboluri utilizate si cuvinte de semnalizare

/\ AVERTISMENT!
Acest cuvdnt de avertizare defineste un pericol cu un grad ridicat de risc, care, in cazul in care nu este evitat,
poate avea drept consecintd vatdmarea grava.

m Indicatie
Informatii suplimentare cu privire la utilizarea produsului.

5. Indicatii cu privire la siguranta

/\ AVERTISMENT!

* Nerecomandatd copiilor mai mici de 36 de luni. Pericol de sufocare internd. Parti mici.

« Trambulina este potrivitd pentru copiii cu varsta incepdnd de la 6 ani, deoarece copiilor sub 6 ani le poate fi
foarte dificil s evalueze proprietdtile fizice si dinamice ale saltelei si abilitdtile de coordonare necesare.
mentale reduse sau cu lipsd de experientd si/sau cunostinte, cu exceptia cazului in care acestea sunt supra-
vegheate de o persoand responsabild de siguranta lor sau au primit instructiuni de la aceasta cu privire la
modul de utilizare a trambulinei.

+ Femeile insarcinate nu pot folosi trambulina.

+ Nu efectuati salturi periculoase. Aterizarea pe cap sau pe gdat poate provoca vatdmdari grave, paralizie sau
chiar moartea!

« Nu efectuati salturi riscante si nu sdriti prea sus sau peste plasa de sigurantd!

* Numai pentru uz domestic.

+ Nu organizati competitii de sdrituri sau concursuri asemdndtoare.
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5.1

160

Nu sdriti niciodatd de pe saltea direct pe podea! Impactul puternic prezintd un pericol mare de vatdmare!
Destinat utilizarii de catre o singurd persoand. Pericol de coliziune!

Nu utilizati trambulina dacd sunteti r@nit sau aveti restrictii care tin de starea de sdndtate, de exemplu, din
cauza rdnilor la gleznd, a problemelor de spate sau a sarcinii.

Parasiti trambulina imediat dacd aveti stdri de ameteald, tahicardie etc. si consultati imediat un medic.
Asigurati-va ca hainele dumneavoastrd nu au carlige sau inele ascutite sau alte elemente asemdndtoare.
Existd pericol de vatdmare!

Nu sdriti niciodatd in mod intentionat in plasa de sigurantd sau peste aceasta, nu vd tineti de plasd si nu va
agdtati de cercul de sigurantd (bare pentru cerc si piesele de legdturd). Exista pericol de vatdmare!
Inainte de a vé urca pe trambulind, asigurati-vé cé nu se aflé persoane, animale sau obiecte sub sau pe
trambulind! Exista pericol de vatdmare atdt pentru animal cdt si pentru utilizator!

Indicatii cu privire la sigurantd pentru utilizare

Avertisment. Maximum 100 kg.

Aceastd trambuling este conceputd pentru o greutate maximé a utilizatorului de 100 kg. in cazul in care gre-
utatea dumneavoastrd depdseste aceastd valoare, nu utilizati trambulina.

Avertisment. A nu se utiliza suprafata de sdrit dacd este umedd.

Avertisment. A se goli buzunarele si a se elibera mdinile inainte de a sdri.

Avertisment. A se sdri intotdeauna in mijlocul suprafetei de sdrit.

Avertisment. A nu se consuma alimente in timpul sdriturilor.

Avertisment. A nu se iesi printr-o sdriturd.

Avertisment. A se limita timpul de utilizare continud (faceti pauze periodice).

Avertisment. Sdriti fard incdltdminte.

Avertisment. in cazul conditiilor de vént puternic, fixati trambulina si nu o folositi (a se vedea sectiunea ,11.
Conditii meteorologice”).

Avertisment. inchideti intotdeauna deschiderea plasei inainte de a séri.

Inainte de a séri, verificati pozitia corectd a mansoanelor din spumé.

Avertisment. Destinat exclusiv utilizGrii in aer liber.

Este necesard supravegherea unui adult.

Dacd apartineti unei grupe de risc de sdndtate, consultati medicul dumneavoastrd inainte de a folosi tram-
bulina.

Trambulina nu este recomandatd pentru utilizarea in scopuri terapeutice.

Verificati trambulina cu privire la deteriordri, uzurd, rupturi si piese lipsd inainte de fiecare utilizare! Aceasta
nu trebuie utilizatd dacd prezintd deteriordri sau defecte vizibile.

Inainte de utilizare, asigurati-vé c& trambulina este asamblaté corespunzétor si apdrétoarea de cadru si
plasa de sigurantd sunt fixate si pozitionate corect.

Sariti din zona marcatd la nivelul saltelei siincercati sd aterizati in aceeasi zond. Atunci cnd aterizati cu mai
mult de 30 cm in afara zonei marcate, intrerupeti imediat sdritura si incepeti din nou din zona marcatd.
Inainte de fiecare utilizare, verificati imbinarea dintre picioarele de sustinere si piesele cadrului.

Atunci caind sariti, orientati-va privirea cdtre mijlocul trambulinei. Acest lucru va ajutd s mentineti controlul
asupra sdriturii.
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Asigurati-va intotdeauna cd persoana care supravegheazd utilizarea trambulinei este familiarizatd cu
trambulina si proprietdtile acesteia.
Folositi trambulina doar in conditii de iluminare suficientd. Nu o folositi niciodatd pe intuneric.

5.2 Indicatii cu privire la siguranta pentru montare

Avertisment. Trambulina trebuie asamblatd de cel putin doud persoane adulte, in conformitate cu instructiu-
nile, apoi trebuie verificatd inainte de prima utilizare.

Asigurati-va ca trambulina este utilizatd doar dupd finalizarea montdrii.

Evitati prinderea degetelor in timpul montdrii! La montarea trambulinei, purtati

mdnusi de protectie. Aveti in vedere locurile in care este posibild strivirea.

Pentru montare sunt folosite piulite cu autoblocare. Acestea sunt adecvate pentru o singurd montare si tre-
buie sd fie inlocuite dupd desfacere.

Obiectele strdine nu trebuie fixate sau agdtate de plasa de sigurantd.

Utilizati exclusiv piese de schimb originale si accesorii originale. In acest caz, contactati departamentul
nostru de asistentd pentru clienti.

Trambulina poate fi folositd doar atunci cénd este asamblatd corespunzdtor.

5.3 intretinerea/ingrijirea

Verificati regulat imbindrile insurubate si stréngeti-le.

Nu efectuati modificari necorespunzdatoare la nivelul trambulinei.

Piesele defecte pot fi inlocuite doar cu piese de schimb originale. in acest caz, contactati departamentul
nostru de asistentd pentru clienti.

Inlocuiti plasa de siguranta, salteaua, apdrdtoarea de cadru si mansoanele din spumé ale

barelor pentru plasa la fiecare 3 ani.

E Indicatie

Dacd aveti pdr lung, legati-I cu o bandd elasticd inainte de a va urca pe trambulind!

Va recomanddm s purtati o bluzd cu manecd lunga si pantaloni lungi pentru a va proteja impotriva eventu-
alelor zgdrieturi si abraziuni. Imbrécémintea trebuie sd fie stransd pe corp, insd comodd.

Evitati sa sdriti prea sus si nu va supraestimati. Cresteti treptat intensitatea sdriturilor, insd nu va suprasoli-
citati. Asigurati-vé intotdeauna cd vé puteti controla sdriturile.

6. Alegerea locului de amplasare

Trambulina nu este adecvatd pentru utilizarea in spatii interioare.

Alegeti cu grija locul de amplasare al trambulinei. Trambulina nu trebuie montatd pe suprafete dure.
Trambulina nu trebuie sd fie amplasatd pe suprafete netede, de ex. gresie! Aceasta poate alunecal!

Asezati trambulina pe o suprafatd pland, la o distantd de cel putin 2 m fatd de alte structuri si obstacole, de
exemplu, garduri, garaje, case, crengi care atdrnd, sGrme de rufe sau cabluri electrice. Asigurati-va cd existd
suficient de mult spatiu in partea de sus. Nu asezati produsul in apropierea ferestrelor, peretilor, copacilor,
etc. In partea superioard a trambulinei trebuie sé existe un spatiu de min. 75 m.

Trambulina nu trebuie instalatd pe beton, asfalt sau alte suprafete dure similare si nici in apropierea unor
echipamente care se ciocnesc, cum ar fi, de exemplu, piscine pentru copii, leagdne, tobogane, cadre de catd-
rat.
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« Trambulina nu poate fi ingropatd in sol.

« Amplasati trambulina intr-un loc sigur, in care aceasta nu poate aluneca si nu se poate rasturna!

 Instalati trambulina astfel incdt alte persoane sd nu o poatd utiliza nesupravegheate si asigurati-o impotriva
utilizarii neautorizate!

7. Montarea

Scoateti toate piesele din ambalaj in aer liber si verificati dacd pachetul de livrare este complet. in caz contrar,
contactati serviciul nostru de asistentd pentru clienti.

/\ AVERTISMENT!
Trambulina trebuie sa fie asamblatd si montatd de cel putin doi adulti, din cauza dimensiunilor sale.

/\ AVERTISMENT!
La montarea trambulinei, purtati mdnusi de protectie si asigurati-va cd lucrati cu atentie si prudentd. Evitati
prinderea degetelor! Existd pericol de vatamare!

E Indicatie
Pentru montare sunt folosite piulite cu autoblocare. Acestea sunt adecvate pentru o singurd montare si trebuie
sd fie inlocuite dupd desfacere.

71 Montarea cadrului inferior (fig. B-E)

Cadrul inferior trebuie sd fie asamblat din mai multe bare pentru cadru (1). Procedati in felul urmdtor:

1. Cdutati un loc de amplasare adecvat pentru trambulind. Puteti g@si mai multe informatii in acest sens in
sectiunea 6. Alegerea locului de amplasare”.

2. Asezati barele pentru cadru (1) pe jos cu orificiile orientate in sus.

3. Asezati barele pentru cadru (1) una dupd alta, astfel incat soclul pentru picior al piesei de legaturd (1a) si
orificiul sd fie indreptate in jos.

4. Conectati toate barele pentru cadru (1) pentru a forma un cerc.

E Indicatie

Capetele barelor pentru cadru (1) trebuie sd fie introduse complet in piesa de legdturd (1a).

5. Conectati cate o bard curbatd (2) si cate doud bare de extensie (5) pentru a forma patru picioare de sustinere
in total.

E Indicatie
La fixare, veti auzi un CLIC. In acest caz, stiftul barei curbate (2) este fixat corect in orificiul pentru stift al barei de
extensie (5).

6. Introduceti capetele celor patru picioare de sustinere in soclurile pentru picior ale barelor pentru cadru (1).

7.2 Instalarea saltelei (fig. F)

Salteaua (6) este tensionatd cu 56 de arcuri (14). Ordinea pasilor de montare este importantd pentru asigurarea
unei distribuiri uniforme a fortei. in cazul respectdrii acestei ordini, montarea este simplé si sigurd. Procedati in
felul urmator:
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1. Intindeti salteaua (6) in interiorul cadrului inferior. Asigurati-vé cé marcajul de pe saltea (6) este indreptat in
sus.

/\ AVERTISMENT!
Procedati cu grijd la fixarea arcurilor (14)! Arcurile (14) sunt tensionate la fixare! Existd pericol de vatamare!

/\ AVERTISMENT!
Procedati cu grijd la fixarea arcurilor (14) si respectati urmdtoarele indicatii pentru instalarea corectd a saltelei
(6).1n caz contrar, existd pericol de vétédmare!

E Indicatie

Salteaua (6) dispune de 56 de inele (6a) iar cadrul inferior dispune de 56 de orificii in partea de sus.

m Indicatie
Arcurile (14) au doud capete diferite. Capdtul aproape inchis este agdtat de un inel (6a) al saltelei (6). Capdtul
deschis este agatat de un orificiu al cadrului inferior.

2. Alegeti un punct O la nivelul caruia doriti sa introduceti primul arc (14).
3. Agatati arcul (14) cu capdtul aproape inchis la un inel (6a) al saltelei (6).

/\ AVERTISMENT!

Utilizati intotdeauna dispozitivul de tensionare a arcurilor (13) pentru fixarea arcurilor (14).

Asigurati-vd cd arcul (14) este introdus in totalitate in orificiul de la nivelul cadrului inferior. In caz contrar, existd
pericol de vatdmare!

4. Intindeti arcul (14) si agétati-I cu capdtul deschis la un orificiu al cadrului inferior.

5. Numadrati 14 inele (6a) si fixati inelul cu numdrul 14 (6a) si orificiul corespunzdtor cu un al doilea arc (14).

6. Numdratiincd 14 inele (6a) si fixati inelul cu numdrul 28 (6a) si orificiul corespunzator (numdrat de la punc-
tul 0) cu un al treilea arc (14).

7. Numdratiincd 14 inele (6a) si fixati inelul cu numdrul 42 (6a) si orificiul corespunzator (numdrat de la punc-
tul 0) cu un al patrulea arc (14).

8. Incepdnd de la punctul 0, fixati inelul liber cu numdrul 7 (6a) si orificiul corespunzétor cu un arc (14). Apoi nu-
mdrati incd 14 inele (6a) si orificii si montati urmatorul arc (14). Repetati procesul pdnd céind reveniti la O.

9. Tncepdnd de la punctul O, fixati inelul liber cu numérul 4 (6a) si orificiul corespunzétor cu un arc (14). Numérati
incd 7 inele (6a) si orificiile corespunzdtoare si introduceti urmatorul arc (14). Repetati procesul pdnd cénd
reveniti la O.

10. Montati arcurile (14) rdmase in inelele (6a) si orificiile libere, in orice ordine doriti. Dacd ati trecut cu vederea
un inel (6a) sau un orificiu, verificati care arc (14) este introdus gresit si asezati-l in pozitia corectd.

7.3 Asamblarea scdrii (fig. G)

1. Asezati barele longitudinale (8) una IGngd cealaltd.

2. Asezati barele transversale (9) sub formd de trepte pe barele longitudinale (8).

3. Fixati bara transversald (9) cu ajutorul a doud suruburi (17), doud saibe suport curbate (22) si doud piulite
mari (23).
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E Indicatie

Folositi cheia hexagonald (26) si scula (27).

4. Fixati a doua bard transversald (9) conform descrierii din pasul 3 anterior.

E Indicatie

Verificati dacd piulitele (23) si suruburile (17) sunt bine fixate.

7.4 Agatarea scarii (fig. H)
1. Agdtati capetele curbate ale barelor longitudinale (8) de o bard pentru cadru (1) aflatd intre doud picioare de
sustinere.

E Indicatie

Fixati scara in pozitia in care se va afla ulterior intrarea plasei de sigurantd (12).

2. Asezatio bridd (16) sub bara pentru cadru (1), la nivelul capdtului curbat al barei longitudinale (8).
3. Fixati brida (16) din partea de sus cu ajutorul a doud suruburi (18) si doud suruburi fluture (25).
4. Repetati pasul 3 pentru cealaltd parte a scdrii.

7.5 Fixarea apardtorii de cadru (fig. I-J)

Apdratoarea de cadru (7) garanteazd siguranta si protejeazé impotriva atingerii arcurilor (14). Montarea trebuie

realizatd cu grij& pentru a evita vatdmadarile la sarituri si/sau cadere. Procedati in felul urmator:

1. Asezati apdrdtoarea de cadru (7) pe saltea (6), astfel incat arcurile (14) si barele pentru cadru (1) sd fie acope-
rite.

2. Agatati benzile de cauciuc (7a) ale apdrdtorii de cadru (7) la inelele corespunzdtoare (6a) ale saltelei (6) in
jurul barelor pentru cadru (1).

3. Luati sfoara (15) siinnodati un capdt al acesteia la unul dintre inelele (6a) saltelei (6).

4. Treceti celdlalt capat al sforii (15) prin chinga (7b) apdrdtorii de cadru (7).

5. Introduceti sfoara (15) din prin urmdtorul inel (6a) al saltelei (6).

m Indicatie

Dupd aceastd operatiune, trageti bine sfoara (15) in fiecare al cincilea pdnd la al zecelea inel (6a).

6. Repetati pasii 4 si 5 pdnd cdnd sfoara (15) este introdusd prin toate inelele (6a) saltelei (6) si chingile (7b)
apdratorii de cadru (7).

7. Fixati capetele sforilor (15) cu un nod strdns. Dacd este necesar, amplasati in sigurantd orice resturi rdmase
din sfoard (15) sub apdrdtoarea de cadru (7).

7.6 Montarea plasei de siguranta (fig. K-O)

Plasa de sigurantd (12) este fixatd cu un cerc la barele pentru plasé cu suport (4). Cercul este alcdtuit din bare
pentru cerc (11) si piese de legaturd (10) care sunt imbinate si introduse in plasa de sigurantd (12).

Procedati in felul urmator:

1. Intindeti plasa de sigurantd (12) pe saltea (6).

m Indicatie

Intrarea plasei de siguranté (12) trebuie sd fie amplasatd intre doud picioare de sustinere si deasupra scdrii.
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2. Conectati o piesd de legdaturd (10) la un capat al unei bare pentru cerc (11).

m Indicatie
Decupajul piesei de legdturd (10) trebuie sa fie indreptat in jos si orificiile filetate ale barelor pentru cerc (11) si ale
pieselor de legaturd (10) trebuie sd fie suprapuse.

3. Insurubati piesa de leg&turd (10) la bara pentru cerc (11) cu ajutorul unui surub mic (19) si al unei piulite
mici (24). in acest scop, folositi cheia hexagonal&/surubelnita (26) si scula (27) incluse in pachetul de livrare.

E Indicatie
Barele pentru cerc (11) si piesele de legdturd (10) trebuie sa poate fiimbinate cu usurintd si nu trebuie sd se su-
prapund.

4. Repetati acest pas de sapte ori.
5. Introduceti barele pentru cerc (11) cu piese de legaturd (10) prin orificiile superioare ale plasei de siguran-
t6 (12).

/\ AVERTISMENT!

Introduceti cate o bard pentru cerc (11) cu piesa de legdturd (10) prin orificiile plasei de sigurantd (12). in caz
contrar, existd pericolul de deteriorare a plasei de sigurantd (12) din cauza capetelor cu muchii ascutite ale barei
pentru cerc (11).

E Indicatie
In fiecare orificiu al plasei de sigurantd (12) trebuie sé se afle o bard pentru cerc (11) cu o piesé de legéiturd (10) si
capatul urmdtoarei bare pentru cerc (11).

6. Conectati barele pentru cerc (11) una cu cealaltd prin impingerea capdtului liber al urmatoarei bare pentru
cerc (11) in piesa de legdturd (10).

7. Tnsurubati capétul barei pentru cerc (11) in piesa de legéiturd (10) folosind un surub mic (19) si o piulitd
micd (24). n acest scop, folositi cheia hexagonald/surubelnita (26) si scula (27) incluse in pachetul de livrare.

m Indicatie
Urmdtorul pas, pentru fixarea barelor pentru plasé (3) la cadru si picioarele de sustinere, trebuie efectuate de
catre doi adulti.

m Indicatie

Barele pentru plasd (3) trebuie sa fie curbate in exterior.

8. Tineti cate doud distantiere (21) pe gdurile soclului pentru picior (1a) si ale piciorului de sustinere.

E Indicatie
Distantierele (21) au doud laturi diferite pentru un diametru mare si unul mic al tevii. Curbura mai accentuatd
(diametru mic) trebuie sd fie indreptatd cdtre dumneavoastrd.

9. Asezati bara pentru plasa (3) cu orificiile sale in fata distantierelor (21) si introduceti céte un surub mare (20)
prin gaura soclului pentru picior (1a) si a piciorului de sustinere.

10. Asezati o saibd suport (22) la capdtul surubului mare (20) si stréngeti piulita mare (23) cu ajutorul sculei (27)
si al cheii hexagonale/surubelnitei (26).
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11. Repetati pasul anterior de sapte ori.

12. Montati barele pentru cerc (11) pe barele pentru plasd cu suport (4).

13. Plasa de siguranta (12) trebuie s fie ridicatd de doud persoane aflate in pozitii opuse folosind barele pentru
plasd cu suport (4) si trebuie sd conectati capetele deschise ale barelor pentru plasd cu suport (4) cu capete-
le barelor pentru plasda (3).

7.7 Fixarea plasei de siguranta (fig. P)

Plasa de sigurantd (12) trebuie sé fie fixatd de cadru pentru o sigurantd optimd. Benzile de cauciuc cu carlig (12c)
ale plasei de sigurantd (12) trebuie fixate de inelele opuse (6a) ale saltelei (6).

Procedati in felul urmdtor:

Incepeti in apropierea intrdrii si fixati toate benzile de cauciuc (12¢) ale plasei de sigurantd (12) la inelele (6a)
saltelei (6).

m Indicatie

Fermoarul (12a) de la nivelul plasei de sigurantd (12) trebuie sd fie inchis.

8. Utilizare

in cele ce urmeazd veti gdsi indicatii si recomanddri pentru utilizarea trambulinei. Pentru siguranta utilizatorilor,
a persoanelor si a animalelor din vecindtate, trebuie respectate instructiunile din manual.

. - -
1 | Indicatie
Inainte de a v& urca pe produs, efectuati cateva exercitii de intindere pentru a vé incélzi musculatura.

8.1Urcarea pe trambulind

1. Deschideti dispozitivul pentru inchidere de sigurantd (12b) si apoi fermoarul (12a) de la nivelul plasei de sigu-
rantd (12).

2. Treceti cu grijd prin plasa de sigurantd (12). Asigurati-va cd nu va agatati de aceasta.

3. Dupd ce urcati pe trambulind, inchideti dispozitivul pentru inchidere de sigurantd (12b) si apoi fermoarul (12a)
de la nivelul plasei de sigurantd. Acest lucru trebuie verificat de persoana responsabild cu supraveghereal

E Indicatie
Deschiderea de sigurantd poate fi inchisd si din interior (a se vedea sectiunea 8.2 Cobordrea de pe trambuling”).
Inchideti mai intdi dispozitivul pentru inchidere de siguranté (12b) si apoi fermoarul (12a).

8.2 Cobordrea de pe trambulina

1. Deschideti fermoarul (12a) si apoi dispozitivul pentru inchidere de sigurantd (12b) al plasei de sigurantd (12)
pentru a cobori de pe trambulind.

2. Asezati-va pe apdaratoarea de cadru (7) si treceti cu picioarele inainte prin deschiderea din plasa de siguran-
ta (12).

/\ AVERTISMENT!
A nu se iesi printr-o sdriturd.
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E Indicatie
Dupd cobordrea de pe trambuling, inchideti mai intdi fermoarul (12a) si apoi dispozitivul pentru inchidere de
sigurantd (12b).

8.3 Utilizarea trambulinei

« Nuvé urcati niciodatd pe trambulind férd supraveghere! intotdeauna trebuie s fie prezent un adult care
este familiarizat cu trambulina si caracteristicile acesteial!

 Nu utilizati trambulina atunci cand salteaua este umedd!

« Verificati trambulina cu privire la uzurd, deteriordri si piese lipsa inainte de fiecare utilizare! Trambulina tre-
buie utilizatd numai in stare ireprosabild!

/\ AVERTISMENT!
Inainte de a vé urca pe trambulind, asigurati-vé cé nu se aflé persoane, animale sau obiecte sub sau pe trambu-
lind! Existd pericol de vatdmare atdt pentru animal cdt si pentru utilizator!

« Urcati-va pe trambulind doar in picioarele goale, fard ciorapi sau incaltdminte sport!

/\ AVERTISMENT!

Nu efectuati salturi periculoase! Aterizarea pe cap sau pe gt poate provoca vatdmdri grave, paralizie sau chiar
moartea! Nu efectuati salturi riscante si nu sdriti prea sus sau peste plasa de sigurantd (12)! Nu organizati com-
petitii de sdrituri sau concursuri asemdndtoare!

+ Destinat utilizarii de cdtre o singurd persoand. Pericol de coliziune!

9. Scoaterea din functiune

Tnainte de transportarea trambulinei (relocare intr-un loc de amplasare indepdrtat) sau de pregdtirea pentru
iarnd, este necesard demontarea.

Pentru demontare, utilizati pasii descrisi aici, in sectiunea 7. Montarea”. Pentru demontare, urmati pasii individu-
aliin ordine inversd.

Demontati piesele in ordinea urmdtoare:

Indepértati bara pentru plasd cu suport (4) impreund cu plasa de sigurantd (12) de la bara pentru plasé (3)
Desfaceti plasa de sigurantd (12)

Demontati plasa de sigurantd (12)

Indepdrtati barele pentru plasd (3)

Desfaceti siindepdrtati apdrdatoarea de cadru (7)

N I N

Demontati arcurile (14) si salteaua (6)

/\ AVERTISMENT!

Indepértati arcurile (14) doar cu ajutorul dispozitivelor de tensionare a arcurilor incluse in pachetul de livrare
(13). Procedati cu foarte mare grijd la indepdrtarea arcurilor (14)! Arcurile (14) sunt tensionate! Existé pericol de
vatdmare!

7. Dezasamblati cadrul inferior

RO 167



10. Transport

Puteti muta trambulina intr-un alt loc din apropiere sau o puteti transporta pe distante lungi. in acest sens, este
necesard respectarea urmdtoarelor aspecte:

10.1 Mutarea trambulinei (relocare intr-un loc de amplasare apropiat)

Daca doriti sd mutati trambulina asamblatd cativa metri, aveti nevoie de minim doud persoane.
Procedati in felul urmator:

Asigurati-va cd nu se afle persoane si/sau animale in apropierea sau pe/sub trambuling.
Verificati traseul pe care il veti folosi la mutarea trambulinei. Asigurati-va cd nu existd obstacole.
Ridicati trambulina de la sol aldturi de cel putin o altd persoand.

Mutati trambulina incet si cu grijé pe orizontald fatd de sol.

Asezati trambulina in locul de amplasare dorit. Asigurati-va cd suprafata este dreaptd.

NS I NN R

Verificati stabilitatea trambulinei si pozitia fixd a tuturor pieselor inainte de prima utilizare.

10.2 Transportarea trambulinei (relocare intr-un loc de amplasare indepdrtat)

Dacd doriti sa transportati trambulina pe o distantd mai mare, trebuie sé& o dezasamblati complet. Puteti gdsi
mai multe informatii privind dezasamblarea trambulinei in sectiunea ,9. Scoaterea din functiune”.

11. Conditii meteorologice

In conditii meteorologice severe (furtuni, furtuni cu descércéri atmosferice, caderi de zdpadéd sau grinding) tram-
bulina trebuie securizatd sau demontatd. Puteti gasi mai multe informatii privind dezasamblarea trambulinei in
sectiunea 9. Scoaterea din functiune”.

/\ AVERTISMENT!
Trambulina nu poate fi utilizatd in timpul unei furtuni sau in cazul unor véinturi puternice! Demontati trambulina
atunci c@nd se anuntd furtuni sau conditii de iarnd.

In cazul anuntérii din timp a unei furtuni, dezasamblati componentele si depozitati-le in interior:
+ plasd de sigurantd (12)

« bare pentru plasa (3/4)

« apdratoarea de cadru (7)

o arcuri(14)

+ saltea (6)

In cazul ninsorii si temperaturilor foarte scézute, trambulina trebuie sé& fie acoperitd.

m Indicatie
Daca folositi o prelatd, aceasta trebuie sd fie ancoratd pentru a nu fi ridicatd de vént.

In cazul vanturilor puternice, asigurati trambuling, de ex. prin introducerea ancorelor de otel in pdmant sau cu
greutdti, precum saci de nisip sau apd. indepértati elementele care opun rezistenté la vént, precum plasa de
sigurantd (12), barele pentru plasad (3/4), apdrdtoarea de cadru (7) si salteaua (6).
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12. Tehnicile de sarituri

In urmétoarea sectiune veti obtine informatii importante cu privire la diferite tehnici de sdrituri si recomandaéri cu

privire la modalitatea de sdrire.

« Tncepeti cu cateva sdrituri simple (Sdriturd de bazéd) pentru a vé obisnui treptat cu proprietdtile trambulinei.

» Nu sdriti prea sus si incercati sd mentineti controlul asupra sdriturilor.

+ Sdriti din zona alb& marcatd la nivelul saltelei siincercati sa aterizati in aceeasi zond! Evitati aterizarea pe
margine!

« Exersati intreruperea sdriturii inainte de a incerca efectuarea unor sdrituri complicate! in acest sens, indoiti
usor genunchii atunci cand aterizati pe trambulind (a se vedea ,12.2 Intreruperea sériturii”).

» Aselimita timpul de utilizare continud. Efectuati pauze la intervale regulate.

12.1 Cele 11 reguli de aur pentru sdrituri pe trambulind férd accidente

In aceastd sectiune puteti citi cele 11 reguli de aur pentru sdrituri pe trambuling férd accidente ale dr. med. dr.
disc. pol. Homayun Gharavi, renumit medic sportiv, om de stiintd in domeniul sportului, de cinci ori medic olim-
pic si fondator al Academiei germane pentru medicina sportiva aplicatd (Deutschen Akademie flir angewandte
Sportmedizin, DAASM).

1. Copii
Copiii se miscd perfect intuitiv si pot incepe sd sard pe trambulind de indatd ce trambulina reactioneazd la
greutatea corpului lor. Dacé acestia au o greutate prea micd, trambulina nu va prezenta elasticitatea obisnu-
itd. Prin urmare, copilul dumneavoastrd va sari in mod intuitiv doar la indltimea de la care impactul aterizdrii
poate fi absorbit. Un lucru este sigur, musculatura copilului dumneavoastrd se va adapta rapid la greutatea
corpului sdu si acesta isi va putea antrena abilitatile de coordonare conform vérstei sale.

2. Adulti
Ca adult, mai ales dacd nu faceti exercitii in mod regulat, sunteti expus unui risc crescut de accidentare pe
trambulind. Acesta poate fi rezultatul supraestimdarii propriilor abilitdti. Sdriturile pe trambulind sunt distrac-
tive si vé pot starni rapid pofta de joacd. in majoritatea cazurilor, musculatura dumneavoastrd nu va creste
odatd cu greutatea corpului, in special atunci cénd sunteti sub actiunea acceleratiei. Prin urmare, incepeti
incet si sdriti sub indltimea la care aveti incredere cd puteti mentine controlul asupra corpului. Puteti gdisi mai

multe informatii despre sdriturile de bazd in sectiunile ,12.3 Sdriturd de bazd", ,12.4 Sdriturd pe genunchi” si
2.5 Sdriturd pe fund”.

3. Asigurarea

/\ AVERTISMENT!
Inchideti intotdeauna deschiderea plasei inainte de a sdri.

Asigurati-va ca accesul la trambuling (fermoar + dispozitiv pentru inchidere de sigurantd) este intotdeauna
complet inchis inainte de inceperea sdriturilor.

4. Doar singur

/\ AVERTISMENT!
Pentru un singur utilizator. Pericol de lovire.
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in cazul in care mai multe persoane sar pe trambulind in acelasi timp, creste pericolul de vétémare. in speci-
al atunci cand adultii si copiii sar impreund. Persoana mai usoard este expusa unui pericol de vatdmare mai
mare. Atunci cnd mai multe persoane folosesc trambulina in acelasi timp, puteti pierde rapid controlul asu-
pra indltimii sariturii si locului de aterizare. Nu riscati sandtatea dumneavoastrd sau a celor pe care i prote-
jati.

5. Nu va supraestimati!

/\ AVERTISMENT!

Fard salturi periculoase. Aterizarea pe cap sau pe gat poate provoca vatdmdri grave, paralizie sau chiar moar-
teal

/\ AVERTISMENT!
Nu efectuati salturi riscante si nu sdriti prea sus sau peste plasa de sigurantd!

Sariturile pe trambulind ar trebui sa fie distractive, dar aterizdrile nereusite va pot afecta sdndtatea. Nu ex-
perimentati cu sdrituri pe care nu le stapaniti (incd). Nu ar trebui sa va indemnati, pe dvs. si pe copiii dvs., sa
faceti acest lucru fard un antrenor profesionist!

6. Supraveghere

/\ AVERTISMENT!
Este necesard supravegherea unui adult.

Nu I&sati copii s& sard pe trambulind nesupravegheati. Copiii trebuie sa fie supravegheati intotdeauna pentru
a putea interveni rapid si a corecta eventualele comportamente necorespunzdtoare.

7. Diminuarea riscurilor

/\ AVERTISMENT!
Inainte de a vé urca pe trambulind, asigurati-vé cé nu se aflé persoane, animale sau obiecte sub sau pe trambu-
lind! Exista pericol de vatdmare atat pentru animal cat si pentru utilizator!

Asigurati-va cé al dumneavoastrd copil sare intotdeauna singur - fard jucdrii suplimentare, mingi sau altele
asemeneaq, pentru a reduce pericolul de accidente.

8. Orientare

/\ AVERTISMENT!
Sariti intotdeauna in mijlocul saltelei. Nu sdriti niciodaté pe margine!

Sariti in mijlocul marcajului de pe saltea. Acest lucru va ajutd sd v@ mentineti orientarea si sa aterizati in cen-
tru.

9. Fard incdltiminte

/\ AVERTISMENT!
Sariti farda incaltdminte.
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Nu trebuie sa purtati incdlt@minte atunci cand folositi trambulina. Murddria de pe incdltdminte poate deterio-
ra/slabi salteaua. Sosetele antiderapante sunt cele mai bune.

10. Verificare

/\ AVERTISMENT!
Verificati trambulina cu privire la deteriordri, uzurd, rupturi si piese lipsd inainte de fiecare utilizare!
Aceasta nu trebuie utilizatd dacad prezintd deteriordri sau defecte vizibile.

Pdrintii trebuie sa verifice starea tehnicd a trambulinei inainte de fiecare utilizare cu privire la rezistentd si
stabilitate. In general, trambulinele sunt expuse constant la vént si intemperii. inlocuiti salteaua, plasa de
sigurantd, apdrdatoarea de cadru sau arcurile deteriorate.

11. Dupa sariturile pe trambulind

/\ AVERTISMENT!
A nu se iesi printr-o sdriturd.

Nu este nevoie decdt de cateva minute pe trambulind pentru ca primii pasi pe pdmdant solid sd se simtd ciu-
dat. Asigurati-vd cd sistemul dumneavoastrd nervos se obisnuieste din nou cu atractia gravitationald. Evitati
sa sdriti si s@ aterizati pe teren dur timp de cateva minute imediat dupd sdriturile pe trambulind.

12.1.1 De ce sd sdriti pe trambuling?

« Sdritul pe trambulind este o activitate fizicd care antreneazd prin joacd forta musculaturii, tesuturile, oasele
si sistemul nervos.

« Sistemul nostru neuromotor - aparatul de celule nervoase care ne controleazd fiecare miscare - este expus
la stimuli diferiti pe trambulind decét in afara trambulinei, pe teren solid. Creierul nostru se adapteazd in mod
intuitiv la fortele elastice de pe trambulind. Acelasi lucru se intémpld si dupd ce coborém de pe trambulind si
trebuie sd ne deplasdm pe un teren dur, care nu este elastic. Ambele directii de adaptare reprezintd o expre-
sie a invatdrii neuromotorii. Aceasta joacd un rol important in antrenarea si formarea abilitatilor noastre de
coordonare, care trebuie antrenante in mod special in cazul copiilor cu vérste intre 8 si 12 ani.

« Expunéindu-ne la forte variabile si invatdand sé le controldm, ne dezvoltdm abilitatea de a reactiona la schim-
bdri neprevdzute. Numim aceastd abilitate ,rezistentd”. Cu céit avem un nivel de rezistentd mai mare, cu atéit
mai eficientd este abilitatea de prevenire a cdderii, pentru cd in majoritatea cazurilor, cderea este rezultatul
incapacitdtii de a controla forte neasteptate.

+ In cazul anumitor afectiuni, de ex. osteoporozé sau artritd reumaticd avansatd, sériturile pe trambulind pot fi
periculoase si, prin urmare, sunt interzise. in functie de densitatea osoasé, trambulina poate fi beneficé sau
riscantd pentru dumneavoastrd. in cazul in care suferiti de o afectiune pre-existentd, consultati medicul sau
medicul ortoped inainte de a folosi trambulina.

12.1.2 Cum putem identifica o trambulind de calitate?

* Stabilitate! O trambulind de calitate trebuie sa fie stabila.

+ Produsul are o constructie cu picioare l&rgite suplimentar pentru un suport deosebit de sigur.

+ Arcurile mai lungi garanteazd o aterizare mai usoard si o acceleratie redusd. Acest lucru este util pentru a
asigura protectia articulatiilor si oferd o senzatie imbundtdtitd de siguranta.
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« Plasa de sigurantd trebuie sd fie robustd si stabild. Produsul are o plasé de sigurantd care este fixatd intr-un
cadru cu inel dublu si astfel este asiguratd ghidarea concava a plasei. Datoritd formei concave, utilizatorul
este ghidat cdtre centrul saltelei. Acest lucru este realizat in primul rénd prin orientarea vizuald, utilizatorul
mentindnd in mod intuitiv o anumit distantd fatd de plasa curbatd. in cazul pierderii controlului in timpul unei
sarituri aproape de marginea suprafetei de sdrit, forma concavd a plasei asigurd prinderea din timp a utiliza-
torului.

« Centrul saltelei trebuie sd dispund de un marcaj pentru o orientare mai bund, in special pentru a oferi o su-
prafatd de joc adecvatd pentru incepdtori.

12.2 intreruperea sdriturii

Atunci cdind doriti sa intrerupeti sdritura, indoiti usor genunchii atunci cnd aterizati pe saltea. Astfel veti reduce
usor forta sariturii.

12.3 Sariturd de baza (fig. 1)

1. Pozitionati-va intotdeauna in mijlocul trambulinei si indreptati-va privirea cdtre marcaj in timpul sariturii!
2. Ridicatiincet bratele in sus siimpingeti-va de pe trambuling.
3. Aterizati din nou pe marcaj. Nu sdriti prea sus!

1
Z
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12.4 Sariturd pe genunchi (fig. 2)

1. Sériti la fel ca in cazul s&riturii de bazd. In acest sens, nu sériti prea sus!

2. Incercati s& aterizati pe genunchi, tindnd partea superioard a corpului dreapta.
3. Laurmatorul salt, incercati sa aterizati din nou in picioare.
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12.5 Sariturd pe fund (fig. 3)

1. Sdriti la fel ca in cazul sdriturii de bazé. In acest sens, nu sdriti prea sus!

2. Incercati sd aterizati pe fund. Nu intindeti coatele complet ci tineti bratele si mdinile relaxate la nivelul soldu-
rilor.

3. Laurmatorul salt, incercati sé aterizati din nou in picioare.
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13.intretinere

Intretinerea este importantd pentru mentinerea calitétii si sigurantei trambulinei. Respectati urmdtoarele infor-
matii importante pentru a va bucura de trambulina dumneavoastrd pentru o perioadd indelungatd.

/\ AVERTISMENT!
La inceputul si pe parcursul sezonului de trambuling, trebuie sa efectuati urmdtoarele verificdri la intervale regu-
late. Dacd aceastd obligatie privind verificdrile nu este indeplinitd, pot fi provocate vatdmadri grave.

 Feriti trambulina de toate obiectele cu muchii ascutite sau cu varf, altfel existd riscul de deteriorare a saltelei.
* Nufolositi trambulina:
+ incazul existentei orificiilor sau rupturilor in saltea.
« atuncicdnd salteaua nu este tensionatd.
» incazul pieselor de cadru defecte.
+ incazul apdrdtorii de cadru deteriorate, lipsd sau nefixate.
« incazul arcurilor defecte sau lipsd. Schimbati-le cat mai repede cu putintd.
« atuncicdnd suruburile si piulitele sunt sldbite. Strangeti bine toate suruburile si piulitele, dacd este cazul.
« Verificati trambulina cu privire la uzurd si piese lipsd inainte de fiecare utilizare. Urmatoarele piese de uzurd
trebuie verificate Th mod regulat pentru semne de uzurd: toate capacele si marginile ascutite, inclusiv sal-
teaua, apdrétoarea de cadru, plasa de sigurantd si mansoanele din spumd ale barelor pentru plasd. inlocuiti
piesele defecte, dacd este necesar.
+ Verificati trambulina inainte de fiecare utilizare pentru a vé asigura ca tevile, conexiunile si bolturile/stifturile
de sigurantd nu sunt deteriorate si nu se pot desprinde in timpul sdriturilor.
+ Plasa de sigurantd trebuie sé fie inlocuitd atunci céind detectati semne de uzurd.
« TInlocuiti plasa de siguranta, salteaua si elementele de protectie la fiecare 3 ani.

14. ingrijire

Verificati regulat salteaua si interiorul trambulinei cu privire la murddrie pentru a asigura o duratd de viatd lungd
a trambulinei.

Curdtati trambulina in modul urmdtor:

1. Indepdrtati toate urmele de murddrie de la nivelul trambulinei de ex. resturile de vegetatie.

2. Stergeti depunerile apdrute in urma unei ploi cu o lavetd umedd.

3. Apoi, stergeti locurile curdtate cu o lavetd uscatd.

IMPORTANT! Nu curdtati niciodatd produsul cu detergenti agresivi, in caz contrar materialul poate fi deteriorat.

15. Depozitare

Pentru depozitarea pieselor trambulinei, urmdtoarele componente trebuie sé fie demontate:

« cerc de sigurantd (bard pentru cerc (11), piese de legatura (10))

+ plasa de sigurantd (12)

« bare pentru plasd (3/4)

Aceste componente trebuie sd fie uscate, curate si depozitate la temperatura camerei. Puteti géisi mai multe
informatii privind dezasamblarea trambulinei in sectiunea ,9. Scoaterea din functiune”,
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/\ AVERTISMENT!
Depozitarea si utilizarea necorespunzdtoare a trambulinei pot duce la uzarea prematurd si la formarea de rup-
turi in structura acesteia.

E Indicatie
Pentru a pregdti restul de piese ale trambulinei pentru iarnd, puteti aseza o prelatd peste trambuling, care trebu-
ie sa fie fixatd pentru a nu fi afectatd de vant si intemperii.

Depozitati toate piesele trambulinei in stare uscatd, curatd si la temperatura camerei.

16. Accesorii (disponibile in mod optional)

Aveti posibilitatea de a comanda urmdtoarele accesorii pentru aceastd trambulind de la adresa de service:
+ scard

+ saltea

+ plasd de sigurantd

« apdrdtoarea de cadru

o arcuri

* bare pentru plasad

+ dispozitiv de tensionare a arcurilor
* bare pentru cerc

+ piese de legdturd

« apdrdtoare impotriva intemperiilor

E Indicatie
Utilizati exclusiv piese de schimb originale si accesorii originale. Acestea pot fi comandate de la adresa de
service.

17. Instructiuni privind eliminarea

=~ Eliminati produsul si materialele de ambalare in conformitate cu reglementdrile locale in vigoare. Nu Idsati
%ﬂ materialele de ambalare (cum ar fi pungi din folie) la indemana copiilor. Puteti afla mai multe informatii
despre alte optiuni de eliminare a articolului uzat de la municipalitatea sau administratia orasului. Elimi-

nati articolul si ambalajul in mod ecologic.

/?) Codul de reciclare este folosit pentru a identifica diferite materiale in vederea returndrii acestora in ciclul
ax

> de reciclare (Recycling). Codul este format din simbolul de reciclare destinat sa reflecte ciclul de valorifica-
re si un numdr care identificd materialul.

18. Indicatii referitoare la garantie si operatiuni de service

Articolul a fost fabricat cu mare atentie si supus unui control permanent. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH acordd clientilor finali privati o garantie de 5 ani pentru acest articol de la data cumpdrdrii (perioada de
garantie), in conformitate cu urmdtoarele prevederi. Garantia se aplicd doar pentru defectele de material si de
prelucrare. Garantia nu se extinde asupra pieselor supuse unei uzuri normale, considerate astfel drept piese de
uzurd (de ex. baterii) si nici asupra pieselor fragile, de ex. comutatoare sau piese fabricate din sticld.
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Se exclude orice drept legal in legaturd cu aceastd garantie dacd articolul a fost utilizat necorespunzdtor sau
abuziv, fard respectarea prevederilor stabilite sau al scopului de utilizare prevdzut sau dacd specificatiile din
instructiunile de utilizare nu au fost respectate, cu exceptia cazului in care clientul final poate dovedi cd existd
defecte de material sau de prelucrare care nu se datoreazd uneia dintre circumstantele mentionate anterior.
Drepturile din garantie pot fi revendicate doar cu respectarea termenului de garantie si prin prezentarea bonului
de casd in original. VA rugam astfel s pdstrati bonul de casd in original. Durata garantiei nu se va prelungi prin
eventuale reparatii realizate in baza garantiei, ca urmare a garantiei legale sau prin service-ul acordat dupd ex-
pirarea garantiei. Acest lucru se aplicd si in cazul pieselor inlocuite sau reparate. in cazul lipsei de conformitate
survenite in perioada de garantie, termenul de garantie legald de conformitate si termenul garantiei comerciale
se prelungesc cu durata de nefunctionare a produsului.

Pentru produsele de folosintd indelungatd, inlocuite in perioada de garantie, va curge un nou termen de la data
inlocuirii acestora.

Pentru reclamatii, vé rugdm sa va adresati intdi liniei telefonice de service indicatd mai jos sau sd luati leg&tura
cu noi prin e-mail. Dacd este un caz de garantie, articolul va fi reparat, inlocuit gratuit sau vi se va restitui pretul
de achizitie - la alegerea noastrd. Nu se acordd alte drepturi prin prezenta garantie.

Drepturile dvs. legale, in special cererile de garantie fatd de vanzdtorul respectiv, nu sunt restrictionate de
aceastd garantie.

IAN: 496351_2504

Service Romdnia
Tel.. 0800 896 637
E-Mail:  deltasport@lidl.ro
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Glosar

Saltea

Salteaua este fixatd la cadrul trambulinei cu arcuri. Salteaua este zona pe care se sare.

Apdratoarea de cadru

Apdratoarea de cadru se afld la nivelul trambulinei, intre saltea si cadrul trambulinei. Aceasta protejeazd per-
soanele care folosesc trambulina impotriva vatamadrilor in urma contactului cu arcurile tensionate.

Plasc de sigurantg

Plasa de sigurantd serveste la protejarea impotriva céderii sau sdriturii de pe trambulind.

Arc

Arcurile de otel foarte lungi faciliteazd salturile inalte pe saltea. Acestea formeazd o conexiune flexibild intre
saltea si cadrul trambulinei.

Dispozitiv de tensionare a arcurilor

Dispozitivul de tensionare a arcurilor este o sculd importantd pentru tensionareas si fixarea arcurilor la cadrul
trambulinei. Nu fixati niciodatd arcuri la nivelul cadrului trambulinei férd dispozitivul de tensionare a arcurilor! in
caz contrar, existd pericol de vatdmare.

Scard

Scara este folositd pentru urcarea si cobordrea de pe trambulind. Aceasta este fixatd la nivelul cadrului, sub
apdratoarea de cadru. Aceasta nu trebuie utilizatd niciodatd de mai multe persoane in acelasi timp.

Dispozitiv pentru inchidere pentru siguranta

Dispozitivul pentru inchidere pentru sigurantd se afld la nivelul fermoarului plasei de sigurantd. Acesta este
un element suplimentar pentru inchiderea cdii de intrare in trambulind, atunci cand se afld deja o persoand pe
trambulind. Dispozitivul pentru inchidere pentru sigurantd trebuie sa fie intotdeauna inchis cu fermoarul.
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Mo3gpaBaeHus!
C nokynkama cu Bue cme u36panu BucokokauecmBeH 6amym. Moag, 3ano3Halime ce ¢ 6amyma, npegu ga 20
u3znoa3B8ame 3a hbpBu nbm.

@ 3a yeanma npouememe BHUMamenHo caegBauwomo pvkoB8ogecmBomo 3a u3znon3Bate.

Nucmpykuyusasma 30 ynompeba e HepazgeAaHa yuacm om 6amyma. 3ana3eme §, 3aegHo ¢ onakoBkama, 3a 6bge-
wu cnpaBku. Ako npegageme 6amyma HO mpemu cmpaHu, MoAs, BuHazu BkalouBalime ma3zu uHecmpykyus 3a
ynompe6a. Togu 6amym mpsi68a ga 6bge canobeH om hoHe gBama Bb3pacmHu.

1. 06x8am Ha gocmaBkama/o603HaueHue Ha yacmume (pua. A)

(1) pelka3apamka 8 x
(1a) cBbp3Baw, enemeHm ¢ myda 30 kpak 8 x
(2) venoBa peuka 4 x
(3) pelika 3a mperkama 8 x
(4) pelika3a mperkama cbe cmolika 8 x
(5) ygvmkumenHa pelika 8 x
(6) nognoxkka 3a ckauaHe 1x
(6a) xanka 56 x
(7) 3awuma 3a pamkama1x
(7a) 2ymeHa AeHma 8 x
(7b) kayn 56 x
(8) HagabkHa pelika 2 x
(9) HanpeuHa pelika 2 x
(10) cBvp3Baw, enemeHm 8 x
(11) npvcmeHoBugHa petka 8 x
(12) npegnaszHa mpexka 1x
(12a) yun1x
(12b) npegna3eH pukcamop 1x
(12c) eymeHa neHma ¢ kyka 56 x
(13) o6mezau Ha npy>kuHuU 1x
(14) npy>kuHa 56 x
(15) Bvrke 1x
(16) ckoba 2 x
(17) BuHM M6 x 35 4 x
(18) BuHM M6 x 65 4 x
(19) BuHm, manbk (M5 x12) 16 x
(20) BuHm, 2onam (M6 x 70) 16 x
(21) pazganeuumen16 x
(22) nognokHa wal6a, oebHama 20 x
(23) 2alka, 2ongma 20 x
(24) 2atika, manka 16 x
(25) kpunuama 2atika 4 x
(26) knlou 30 BbmpeweH wecmocmeH/omBepmka 1x
(27) uHcMpymeHm 1x
pvkoBogcmBo 3a uznoa3BaHe 1x
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2. TexHuuecku gaHHU
Pagmepu (canob6er): 330 x 250 cm (@ x B)
Teano (Bka. npegnaszHa mpexka u cmba6a): 58,3 kg

BucouuHa Ha kauBaHe: 74 cm

@ Makc. HamoBapBaHe: 100 kg

&I Aama Ha npou3BogcmBo (Meceu/2oguHa): 10/2025

C Hacmoswomo Delta-Sport Handelskontor GmbH gekaapupa, ue mo3u npogykm cbomBemcmBa Ha
oCHoBHUmMe u3uckBaHus u HaO ocmaHaAume geticmBawu paznopeg6u.

3.A3non3BaHe no npegHU3HAYEHUE

To3u 6amym e ugpauka 30 geya Hag 6-2oguwHa Bb3pacm u e npegHA3HAUeH ugkalouumeAHo 3a ynompe6a Ha
omkpumo. bamymbm e npegHA3HAUeH 30 AUMHA ynompe6a u He e nogxogau, 3a mbpaoBcku ueau. Bamymobvm
moXke ga 6vge HamoBapBaH ¢ makcumym 100 kg! Bamymbm He e nogxogaw, 30 mepaneBmuuHu yeAu.

4. N3non3BaHu cumBoAau U CU2HAAHU gymu

/\ BHUMAHME!
CuaHanHama gyma ce u3noA38a 30 0603HaUYaBaHe Ho onacHocmu ¢ Bucoka cmeneH Ha puck, koumo, ako He
6bgam uz6ezHamu, mo2am ga goBegam go mexkku HapaHsIBaHus.

E YkazaHue
AonbAHUMEAHA uHdopMayusa 30 ynompebama Ha npogykma.

5. Yka3aHus 3a 6e3onacHocm

/\ BHIMAHMUE!

¢ Henogxogsawo 3a geya hog 36 meceyd. OnacHocm om 3agaBsaHe. Manku uacmu.

« Bamymbm e nogxogsiuw, 30 geua Hag 6-20guwiHa Bb3pacm, mbu kamo geuama nog 6 20guUHU hpu onpe-
geAneHU o6cmosimeAncmBa MHO20 MpygHO MO2am ga npeueHam ¢puzuyHUMe u guHamuyHu cBolicmBa Ha
nognaokkama 3a ckauaHre, kakmo u Heo6xogumume KOOpgUHAYUOHHU YMEHUSI.

+ Bamymbm He e npegHa3HaUeH 30 u3noA3BaHe om xopa (BkalouumenHo geua) ¢ oepaHuyeHu puluuecku,
CEH30PHU UAU yMCMBeHU cNOCO6HOCMU UAU AUNCA HO ONUM U/UAU ho3HAHUSI, ocBeH ako He ce HabalogaBam
om om20B0pHO 30 MAXHAOMA 6€30NACHOCM AUUE U Ca NOAYYUAU OM He20 uHcmpykuyuu 3a u3noA38aHemo Ha
6amyma.

+ bpemeHHuU YeHu He 6uBa ga uznoA3Bam 6amyma.

» Aa He ce npaBam caama. [pu3zemsBaHe Ha 2naBama uau Bpama morke ga goBege go mexkku HapaHsgB8aHus,
NAPOAU3UPAHUS U gopu go cMmbpm!

* He u3BbpwBalime puckoBaHu ckauaHus u He ckauatiime mBbpge Bucoko uau Hag npegnazHama mpexka!

+ 3aynompe6a camo B8 gomawHu ycaoBusi.

* He u3BbpwBalime cbcme3aHus No ckayaHe UuAU NOGOGHU.
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Hukoza He ckaualme om nogaoxkkama 3a ckauaHe gupekmuo Ha 3emamal Mopagu cunHomo om6abckBaHe
UMa 20ASIMO ONACHOCM OM HAPAHSBaHe!

Camo eguH nompebumen. OnacHocm om c6abckBaHe!

He u3noa3Balime 6amyma, ako umame HapaHsiBaHe uau 3gpaBocAoBHU NPOGAEMU, HANP. HAPAHSBAHUS HA
cmaBume, npobaemu ¢ 2bp6a, GpemeHHocM.

HanycHeme BegHaza 6amyma, ako houyBecmBame cBemoBbupmedk, ycemume yckopeH nyac u gp. u BegHaza
ce koHcyamupatime ¢ aekap.

BHumaBalime no gpexume Bu ga Hama ocmpu kyku, xaaku uau nogo6Hu Hewa. CowiecmByBa onacHocm om
HapaHsB8aHe!

Hukoza He ckauatime npegHamepeHo B npegna3zHama mpeXka uau u3BbH Hes, He ce onumBalime ga ce
Ha6upame Bbpxy Hest uAu ga ce npoBucBame Bbvpxy npegna3Hus npbemeH (npbcmeHoBugHume peliku u
cBbp3Bawume enemeHmu). CowecmByBa onacHocm om HapaHsiBaHe!

YBepeme ce npegu BAauzaHe HO 6amyma, Ue N0g UAU HO He20 HMa xopd, kuBomHu uau npegmemu! Uma
onacHocm om HapaHsBaHe kakmo 3a kuBomHomo, maka u 3a nompebumens!

5.1 Yka3aHusg 3a 6e30nacHOCM hpu u3non3B8aHe

180

BHumaHue. Makcumym 100 kg.

To3u 6amym e koHcmpyupaH 3a MakcumMaAHO meaao Ha nompe6umens om 100 kg. He ugnoa3Batime 6amy-
ma, ako meaanomo Bu e no-20As1Mo.

BHumaHue. MNognaoxkkama 3a ckauaHe ga He ce u3znoA38a, koezamo e mokpa.

BHumaHue. MNpegu ckauaHe ga ce uznpa3Bam g>ko6oBeme u pvueme.

BHumaHue. Aa ce ckaua camo B8 cpegama Ha hogaoXkkama 3a ckauyaHe.

BHumaHue. Aa He ce sge no Bpeme Ha ckayaHe.

BHumaHue. Aa He ce u3au3a cbe ckok.

BHumaHue. Aa ce ogpaHuuaBa npogbrkumenHomo u3noA3BaHe (ga ce npaBsm pegoBHU npekbcBaHus).
BHumaHue. Ckaualime 6e3 06yBku.

BHumaHue. Mpu cuneH Bambp o6e30nacaBalime 6amyma u He 20 uznoAa3Balime (Buxkme pazgea ,11. Memeo-
poAao2uyHu ycaoBug®).

BHumaHue. lNpouememe uHcmpykuyuume.

Mpegu ckauaHe npoBepeme npaBuaHOMO noAoXkeHUe Ha 06B8uBkume om neHonaacm.

BHumaHue. Camo 30 ynompe6a Ha omkpumo.

MN3uckBa ce Hag3op om Bb3pacmeH.

Ako chnagame kbm puckoBa 3gpaBHa epyna, HenpeMeHHO ce koHcyamupalime ¢ Aekapsi cu hpegu u3non38a-
He HO 6amyma.

Bamymbm He e nogxogsaw, 30 mepaneBmuuHu ueAu.

MpoBepsBatime 6amyma npegu Begaka ynompe6a 30 noBpegu, u3HocBaHe, npouenu u auncBawu yacmu! He
6uBa ga ce u3znon38a, ako uma Bugumu noBpegu uau gepekmu.

YBepsaBalime ce npegu Begka ynompe6a, ue 6amymbm e NpaBuAHO C2A06€eH U 3auwumama Ha pamkama u
npegnazHama MpeXka ca BHUMamenHo 3akpeneHu u NPABUAHO NO3UUUOHUPAHU.

Ckauatime Bunazu om mapkupoBkama Ha nognoxkkama 3a ckauaHe u ce onumBatime omHoBo ga ce npuze-
mume Bbpxy Hes. Ako ce npuzemume Ha hoBeue om 30 cm om mapkupoBkama, npekbcHeme BegHaza ckoka
cu u cmapmupatme omHoBo om mapkupoBkama.
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Mpegu Bcaka ynompe6a npoBepsBalime cBbp38aHemo mexkgy onopHume kpaka u uacmume Ha pamkama.
Mpu ckauaHe BuHaau HacouBalime noaaeg kbm cpegama Ha 6amyma. ToBa nomaza 3a 3ana38aHe Ha KoH-
MPOAQ.

BuHaau ce yBepsBalime, ue uoBekom, kolimo caegu 30 6e30nacHoCMmMa, € 3an03HAM ¢ 6amyma u He20B8u-
me cBolicmBa.

Ckaualime camo npu gocmambuHo ocBemaeHue. Hukoz2a Ha mbMHo.

5.2 YkazaHug 3a 6e3o0nacHocm hpu cano698axe

BHumaHue. Bamymbm mpsi68a ga 6bge carno6eH om MUH. gBama Bb3pacmHu cbeAdcHO pvkoBogecmBomo u
cAeg moBa ga ce npoBepu npegu hbpBama ynompeoba.

YBepeme ce, ue 6amymbm ce u3noa38a egBa caeg USIAOCMeEH MOHMAXK.

Mpu cano698aHemo BHumaBalime ga He ce npuwuneme! Mpu cano698aHemo Ha 6amyma Hoceme
npegna3Hu pvkaBuyu. BHumaBalime 3a mecma Ha hpumuckaHe.

3a ceno698aHemo ce uznon3zB8am camozamsezauju ce 2atiku. Te ca nogxogswu 30 egHokpamHo ceno6s8aHe
u caeg pa3xaa6BaHe mps6Ba ga ce cmeHsm.

He 6uBa ga ce 3akpenBam uau 3akauam uyXkgu npegmemu ho hpegnaszHama mpexa.

MN3non3Balime camo opu2uHaAHU pe3epBHU uacmu u npuHagaeXkHocmu. B mo3u cayuall ce cBbpkeme ¢
HOWUS UeHMBP 30

o6¢AyXkBaHe Ha knueHmu.

Bamymbm moXke ga ce uznoa38a camo ako e npaBuAHO C2N06EH.

5.3 NMoggpvikka/zpuwka

MpoBepsiBatime Ha pegoBHU uHMepBaau om Bpeme BuHMoBume cBbp3BaHus u 2u gozamsaalme.

He u3BvpwBalime HenpaBomepHU NpoMeHU ho 6amyma.

AedekmHume uacmu ga ce cMeHsIm CamMo ¢ OpU2UHAAHU pe3epBHU yacmu. B mo3u cayuall ce cBoprkeme ¢
HawuUs ueHMbp 30 06¢AyKBaHe Ha kaueHmu.

CmeHsme npegna3zHama mpeXka, nogaroxkkama 3a ckauaHe, 3auumama Ha pamkama u 068uBkume om
NeHonAdCM Ha

pelikume 3a mpexkama Ha Bceku 3 20guHu.

E YkazaHue

Ako umame gbaza koca, Bbprkeme g ¢ aacmuk npegu BauzaHe!

MpenopbuBame Bu ga o6reueme 2opHUWE € gbAabe pbkaB u gbAzu NOHMAAOHU, 30 ga ce hpegna3ume om
eBeHmyanHu HagpackBaHus u oXkyaBaHus. Apexume mps68a ga ca hAbmHo no Bac, Ho ga ca ygo6Hu.
N36928alime mBbpge Bucokomo ckauaHe u He ce HagueHsiBaume. MocmeneHHo noBuwaBatme uHMeH3uB-
Hocmma Ha ckayaHe, HO He npekansiBalime. BuHazu BHumaBalme 3a moBa ga koHmpoaupame ckauaHus-
ma cu.

6. U36upaHe Ha msicmo

Bamymbm He e nogxogsw, 3a ynompe6a Ha 3akpumo.
N36upalime BHUMameAHO Mgcmomo Ha 6amyma. Bamymbm He 6uBa ga ce cano68a Bvpxy mBvpgu no-
BvpxHoCcMuU.
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+ Bbamymbm He 6uBa ga ce nocmaBga Bvpxy enagku noBbpxHocmu, kamo Hanpumep naouku! Moyke ga ce
XAb3He!

» [locmaBeme 6amyma Bbpxy paBHA NoBbpxHOCM HO MUH. 2 m pa3cmosiHue om gpyau koncmpykuyuu u npe-
namcmBus, Hanp. ogpagu, 2apaxku, gomoBe, HagBucHaAu knoHu, npocmopu uau exekmponpoBogu. Ocob6eHo
06bpHeme BHUMAHUE HO MoBa HO2ope ga UMA gocCMAMbYHO MScmo. He 20 nocmaBsaiime 6Au30 go npo30p-
yu, cmeHu, gbpBema u gp. Hag 6amyma mps68a ga uma MuH. 7,5 m mscmo.

+ Bamymbm He 6uBa ga ce nocmaBga Bvpxy 6emoH, achaam uAu nogo6HU mBbpgu noBbpxHOCMU, HUMO B
6Auzocm go o6ekmu, ¢ koumo moxke ga uma c6AvCHk, kamo Hanp. gemcku 6acelHu, Aloaku, nbp3anku, ka-
mepywku.

+ Bbamymbm He 6uBa ga ce Ha6uBa B8 nouBama.

+ [locmaBeme 6amyma Ha cu2ypHO Msicmo, maka ue ga He MoXke ga ce npeMecmu UAU hpeo6bpHe!

+ [locmaBeme 6amyma maka, ue ga He MoXke gpyau xopa ga 20 uznoA38am 6e3 Hag30p, U 20 o6e3onaceme
cpeuwly HepaszpeweHa ynompe6al

7.Cano698aHe

N3Bageme Bcuuku uacmu om onakoBkama Ha omkpumo u npoBepeme gaau Bcuuku yacmu ca HaAuyHuU. Ako
moBa He e maka, cBvpykeme ce ¢ Hawus ueHMbp 30 06¢AykBaHe Ha knueHmu.

/\ BHUMAHME!
Bamymbm mpa68a ga ce cano658a U MOHMUPA om noHe gBama Bb3pacmHU nNopagu pazmepume cu.

/\ BHUMAHMUE!
Mpu ceno6g98aHemo Ha 6amyma Hoceme npegnazHu pvkaBuyu u BHUMaBalime 3a moBa ga pa6omume koH-
UeHmMpupaHo u npegna3auBo. BHumaBatme ga He ce npuwuneme! CvwecmByBa onacHocm om HapaHgBaHe!

E YkazaHue
3a canobg9B8aHemo ce uznoa3zBam camo3zamszawu ce 2atiku. Te ca nogxogsiuiu 30 egHOKpamHo c2no6s8aHe u

cAeg pa3xAa6BaHe mpsi6Ba ga ce cMeHsm.

71 Cano698aHe Ha goaHama pamka (¢pua. B - E)

AonHama pamka mpsi68a ga e cano6eHa om Hakoako peliku 3a pamka (1). 3a ueama npouegupatme NO CAegHUS

HOUUH:

1. Momubpceme nogxogawo macmo 3a 6amyma. AonbAHUMEAHA uHdopmMayus 3a moBa we hoayyume B pasz-
gen,6.U36upaHe HaO Macmo”.

2. MocmaBeme peukume 3a pamkama (1) c omBopume Ha2ope Ha 3emMama.

3. MocmaBeme peukume 3a pamkama (1) egHa go gpyaa maka, ue mydama 3a kpak Ha cBbp3Bawius enemeHm
(1a) ga couu ¢ omBopa HAGOAY.

4. [MvxHeme peukume 3a pamkama (1) 8 3amBopeH kpve.

E Yka3zaHue
Kpauwama Ha petikume 3a pamkama (1) mps68a ga ce Hamupam u3usao 8 cBvp3Bawus exemeHm (1a).

5. [MvxHeme no egHa b2noBa pelika (2) u gBe ygbmkumenHu petku (5) 8 06w uemupu onopHu kpaka.
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m YkazaHue
Mpu nbxaHemo mpsa68a ga ce uye ocezaemo LLIPAKBAHE. LLlu¢mbm Ha v2aoBama petika (2) caeg moBa ce du-

kcupa npaBuaHo B8 omBopa 30 wudm Ha ygoakumeaHama petika (5).

6. TMvxHeme kpauwama Ha uemupu onopHu kpaka 8 mydume 3a kpaka Ha petikume 3a pamkama (7).

7.2 MocmaBgaHe Ha hogaokkama 3a ckauaHe (¢pue. F)

Mognokkama 3a ckauaHe (6) ce o6msea ¢ 56 npy>kuHu (14). NMocanegoBameaHocmma Ha hocmaBgHe e BaxkHa, 30

ga ce 2apaHmupa paBHoMepHO pajznpegeaeHue Ha cuaume. Ypes npaBuaHama nocaegoBameAHOCM MOHMA-

»kbm e no-AeceH u no-cuaypeH. 3a ueama npouegupaliime NO CAEgHUS HAUUH:

1. Pagnepeme nogaoxkkama 3a ckauaHe (6) 8 goanama pamka. BHumaBaltime 3a moBa mapkupoBkama Bvpxy
nognoxkkama 3a ckauaHxe (6) ga e HacoueHa Hazope.

/\ BHUMAHME!
Bvgeme BHumamenHu npu uznoa3B8aHe Ha npykuHume (14)! Mpy>kuHume (14) ca o6mezHamu npu u3noa38aHe!
CouwecmByBa onacHocm om HapaHsBaHe!

/\ BHUMAHME!

Mpu u3non3B8aHe Ha npykuHume (14) 6bgeme BHUMamenHu u caegBalime mouHo goaHUmMe ykazaHus, 3a ga
nocmaBume npaBuaHo nogaodkkama 3a ckauaHe (6). B npomuBeH cayuatl cowecmByBa onacHocm om HApPAHS-
BaHe!

E Yka3aHue
Mognoxkkama 3a ckauaHe (6) e cHabgeHa ¢ 56 xanku (6a), a goaHama pamka ¢ 56 omBopa om 2opHaMa cmpa-

Ha.

m YkazaHue
Mpy>kuHume (14) umam gBa pazauuHu kpas. 3gpaBo 3amBopeHusim kpal ce 3akaua 3a xanka (6a) Ha nogAoXk-

kama 3a ckauaHe (6). OmBopeHusm kpat ce 3akaua 8 omBop Ha goAHamMa pamka.

2. N36epeme npou3BoaHa mouka O, Bbpxy koasmo ga nocmaBume nbpBama npyxkuHa (14).
3. 3akaueme npy>kuHama (14) cve 3gpaBo 3amBopeHus kpal B xaaka (6a) Ha nogaoxkkama 3a ckauaHe (6).

/\ BHUMAHME!

BuHazu ugnonazBatme o6meaau Ha npy)kuHu (13) 3a 3akpenBaHe Ha npy>kuHume (14).

BHumaBalime 3a moBa npy>kuHama (14) ga ce pukcupa gokpali 8 omBopa Ha goaHama pamka. B npomuBeH
cAyuau cvwecmByBa

onacHoOCM om HapaHsBaHe!

4. N3zmeaneme cunHo u 3akaueme npy)kuHama (14) c omBopeHus kpal 8 omBop Ha goaHama pamka.
5. TMpe6polime 14 xanku (6a) Hanpeg u nocmaBeme Bvpxy 14-ma xanka (6a) u omBopa Bmopama npyxkuHa (14).
6. MMpe6polime 14 xanku (6a) Hanpeg u nocmaBeme Bvpxy 28-ma xanka (6a) u omBopa (npebpoeHo om
mouka 0) mpemama npy>kuHa (14).
7. Mpe6polme 14 xanku (6a) Hanpeg u nocmaBeme Bbvpxy 42-ma xanka (6a) u omBopa (npe6poeHo om
mouka 0) uemBbvpmama npy>kuHa (14).
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8. MocmaBeme om mouka 0 B8 cBo6ogHama 7-ma xanka (6a) u omBopa npy>kuHa (14). Mpe6polime caneg moBa
14 xanku (6a) u omBopu Hanpeg u hocmaBeme caegBawama npyxkuHa (14). NMoBmapstiime moBa, gokamo
omHoBo He gocmuzHeme go 0.

9. MocmaBeme om mouka 0 B8 cBo6ogHama 4-ma xanka (6a) u omBopa npy>kuHa (14). Mpe6polime caneg moBa
7 xanku (6a) u omBopu Hanpeg u nocmaBeme caegBaujama npy>kuHa (14). MoBmapsiime moBa, gokamo
omHoBo He gocmuzHeme go 0.

10. NMocmaBeme ocmaHaaume npy>kuHu (14) 8 ouwe cBo6ogHUmMe xanku (6a) u omBopu B npou3BoaHA hocaego-
BameaHocm. Ako cme nponycHaAu xanka (6a) uau omBop, npoBepeme kos npyykuHa (14) e 2pewiHO hocma-
BeHa u 1 nocmaBeme Ha npaBuAHaMA no3uyus.

7.3 Cano698aHe Ha cmba6ama (pue. G)

1. MocmaBeme HagavkHume petiku (8) egHa go gpyaa.

2. MocmaBeme HanpeuHa pelka (9) kamo cmbnerka Bbpxy HagabkHUMe petiku (8).

3. Qukcupalime HanpeuHama pelika (9) upe3 gB8a BuHma (17), gBe uzBumu nognoXkHU wali6u (22) u gBe 2onemu
2alku (23).

E Yka3aHue
N3non3Balme kaloua 3a BbmpeweH wecmocmeH (26) u uHcmpymeHma (27).

4. 3akpeneme Bmopama HanpeuHa pelka (9) kakmo e onucaHo B npegxogHama cmbnka 3.

m Yka3aHue
MpoBepeme 3a ¢pukcupaHo nonoXkeHue Ha 2atikume (23) u BuHmoBeme (17).

7.4 3akauBaHe Ha cmua6ama (pue. H)

1. 3akaueme ozbHaMumMe kpauwa Ha HagawkHume petiku (8) mexkgy gBama onopHu kpaka Hag pelikama Ha
pamkama (1).

m Yka3aHue
3akpeneme cmbA6ama Ha Mmacmomo, Ha koemo no-kbcHo Mpsg68a ga ce HaMupa Bxogbm HAO hpegnazHama

mpexka (12).

2. 3agpwvkme ckoba (16) nog petukama Ha pamkama (1) Ha BucouuHama Ha o2bHamus kpal Ha HagAvXkHama
petka (8).

3. 3akpeneme cko6ama (16) omeope upe3 gBa Bunma (18) u gBe kpuauamu 2atiku (25).

4. ToBmopeme cmbnka 3 om gpyeama cmpaHa HaO cmbA6ama.

1.5 3akpenBaHe Ha 3awyumama Ha pamkama (pua. | - J)

3awyumama Ha pamkama (7) ocuaypsaBa cugypHocm u npegna3B8a om gonup ¢ npy>kuHume (14). MoHma)kom

mpsi68a ga ce u3BvpwBa BHUMAMeEAHO, 3a ga He ce hoAyuyaBam HapaHsBaHus npu ckauaHe u/uau nagaHe. 3a

ueama npouyegupalime No CAEgHUS HOYUH:

1. MocmaBeme 3awumama Ha pamkama (7) Bvpxy nognoxkkama 3a ckauane (6) maka, ue npy>kuHume (14) u
pelkume Ha pamkama (1) ga ce nokpuam.

2. 3akaueme aymeHume AeHmu (7a) Ha 3auumama Ha pamkama (7) Bbpxy HacpewHoAekaujume xanku (6a)
Ha nogrodkkama 3a ckauaHe (6) okono petkume Ha pamkama (7).
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3. B3zememe Bvxkemo (15) u 308vprkeme eguHus kpal Ha Bvkemo Ha egHa om xaakume (6a) Ha nogaoxkkama
3a ckauaHe (6).

4. Mpekapatime gpyaus kpal Ha Boykemo (15) npe3 kayna (7b) Ha 3awumama Ha pamkama (7).

5. OmHoBo Bkapatlime Bvxkemo (15) npe3 caegBawus omBop (6a) Ha nogaoxkkama 3a ckauaHe (6).

E YkazaHue
O6mgzalime Bwkemo (15) creg BkapBaHemo BbB Beska nema go gecema xanka (6a).

6. MoBmapstime cmonku 4 u 5 gokamo Bvxkemo (15) He ce npekapa no BegHbk npe3 Becuuku xanku (6a) Ha
nognaokkama 3a ckauane (6) u kaynoBeme (7b) Ha 3awumama Ha pamkama (7).

7. 3akpeneme kpauwama Ha Bbxkemo (15) cbe 3gpaB Bbaea. [TocmaBeme eBeHMyaAHO OCMAHAAU YOCMU OM
Bwkemo (15) HagexkgHo nog 3auumama Ha pamkama (7).

7.6 MoHmupaHe Ha hpegha3zHama mpexka (pua. K - 0)

Mpegna3zHama mpexka (12) ce 3akpenBa ¢ npvcmeH kbm pelikume 3a mperkama cbe cmotika (4). NpbcmeHbm
ce cbecmou om npbvemeHoBugHu peliku (11) u cBbp3Bawu enemenmu (10), koumo ca cano6eHu u BkapaHu B npeg-
nagzHama mpexa (12).

3a ueanma npouegupalime o CAegHUS HOYUH:

1. Pa3npocmeme npegnha3Hama mpexka (12) Bopxy nogroxkkama 3a ckauate (6).

E YkazaHue
BxogHusm omBop Ha npegna3zHama mpexka (12) mpa68a ga ce Hamupa mexkgy gB8a onopHu kpaka u Hag cmba-
6ama.

2. [MvxHeme B kpas Ha npbemeHoBugHa petka (11) cBbp3Baw, enemeHm (10).

m Yka3aHue
Bgnb6HamuHama Ha cBbp3Bawus enemeHm (10) mpsi6Ba ga e HacoueHa HagoAy, a omBopume 3a BuHmoBe Ha
npbcmeHoBugHume petiku (11) u cBbp3Bawume eanemenmu (10) mpsi6Ba ga ca eguH Bvpxy gpye.

3. 3aBulime cBvp3Bawusg enemeHm (10) ¢ nomousma Ha MaAvk BuHm (19) u manka 2atika (24) kem npbemeHo-
BugHama petika (11). 3a masu yea uznoa3Baiime npuroxkeHus kalou 3a BompeweH wecmocmeH/npunoke-
Hama omBepmka (26) u uHcmpymeHma (27).

m Yka3aHue
MpbecmeHoBugHume petiku (11) u cBbp3Bawume enemermu (10) mps68a ga mo2am AecHo ga ce BkapBam egHu
8 gpyau u He 6uBa ga 3akaHmBam.

4. ToBmopeme ma3u cmbnka cegem nbmu.
5. MMpekapatime npbecmeHoBugHume petku (11) cve cBbp3Bawume enemenmu (10) HaNpeg hpe3 20pHUME om-
Bopu 8 npegnazHama mpexka (12).

/\ BHUMAHME!

BuHazu npekapBatime egHa npbvecmeHoBugHa pelika (11) cve cBvp3Baw, enemenm (10) Hanpeg npe3 omBopume
8 npegnazHama mpexka (12). B npomuBeH cayuali nopagu ocmpume kpauw,a Ha npbecmeHoBugHama pelika (11)
uMa onacHocm om noBpega Ha npegnasHama mpexka (12).

BG 185



m YkazaHue
BbB Bceku omBop Ha npeghagzHama mpexka (12) mpsi6Ba ga uma npbemeHoBugHa petika (11) cbe cBbp38awy

enemeHm (10) u kpasi Ha caegBawama npbecmeHoBugHa petka (11).

6. CBvpkeme npbcmeHoBugHume petiku (11) egHa ¢ gpyaa, kamo nbxHeme cBobogHus kpatl Ha caegBawama
npbvcmeHoBugHa pelika (11) 8 cBvp3Bawua enemeHm (10).

7. 3aBulime kpas Ha npvemeHoBugHama petika (11) ¢ nomowyma Ha mavk BuHm (19) u manka 2atika (24) 8
cBvp3Bawus enemenm (10). 3a mazu yea uznoazBatime npunoxkeHus kalou 3a BbmpeweH wecmocmeH/
npunoxkeHama omBepmka (26) u uHcmpymeHma (27).

E YkazaHue
CaegBawama cmbnka, 3akpenBaHemo Ha pelikume 3a mpexkama (3) Bbpxy pamkama u onopHume kpaka,

mps68a ga ce u3Bbpwu om gBama Bb3pacmHu.

E YkazaHue

Petkama 3a mpexkama (3) mpsi68a ga e uznbkHAAA HOBBH.

8. 3agpwvkme no gBa pazganeuyumens (21) Bbpxy omBopume Ha mydama 3a kpaka (1a) u onopHus kpak.

m Yka3aHue
Pa3ganeyumenume (21) umam gBe pazAuyHU CMpPAHU 30 20ASM U MOABK guamembp Ha mpb6ama. [o-cuaHomo

u3nvkBaHe (no-manvk guamembp) mpsi6Ba ga couu kbm Bac.

9. MocmaBeme petkama 3a mpexkama (3) c omBopume U npeg pazganedumerume (21) u Bkapatiime coom-
BemHo 2onsim BuHm (20) npe3 omBopa Ha mydama 3a kpaka (1a) u onopHus kpak.

10. Bopxy kpas Ha 2onemust BuHmM (20) nocmaBeme nogaoXkHa waliba (22) u 3aButime 2oasma 2atika (23) ¢ no-
mMouima Ha uHcmpymeHma (27) u Ha kaloua 3a BbmpeweH wecmocmeH/omBepmkama (26).

1. NoBmopeme npegxogHume cmbnku cegem nbmu.

12. MvxHeme npbecmeHoBugHume pelku (11) Bopxy pelukume 3a mpexka cbe cmotka (4).

13. C gBama gywu eguH cpeuwly gpye hoBguzHeme npegna3Hama mpexka (12) om peltikume 3a mpeXka cbe cmoli-
ka (4) u nocmaBeme omBopeHus kpau Ha pelikume 3a mpexka cbe cmouka (4) Bvpxy kpauwama Ha petiku-
me 3a mpexa (3).

7.7 3akpenBaHe Ha hpeghazHama mpexka (¢pue. P)

30 onmuMaAHa cu2ypHOCM HA hpegna3Hama MpeXka (12) ms mps68a ga ce 3akpenu kbm pamkama. l'ymeHume
AeHmu ¢ kyka (12¢) Ha npegnazHama mpexka (12) mpsa68a ga ce 3akpensim kbm cpeuynonodkHume xanku (6a)
Ha nognoXkkama 3a ckauaHe (6).

3a yeama npouegupalime no CAegHUS HOUUH:

3anouHeme 6AU30 go Bxoga u 3akpeneme Bcuuku 2ymeHu AeHmu (12¢) Ha npegnazHama mpexka (12) kem xanku-
me (6a) Ha hognoXkkama 3a ckauaHe (6).

E YkazaHue
Llunom (12a) Bvpxy npegnazHama mpexka (12) mpa68a ga e 3amBopeH.
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8.Ynompe6a

Mo-gony we omkpueme ykazaHug u homow, npu ynompe6ama Ha 6amyma. 3a 6e3o0nacHocmma Ha hompe6u-
meAume, xopama u XkuBomHume Haokono mpsi68a ga ce cha3z8am uHecmpykyuume om pvkoBogcmBomao.

m Yka3aHue
Mpegu ga ce kauume Bovpxy npogykma, HanpaBeme Hskou ynpadkHeHUs 30 pagmsi2aHe, 30 ga 3a2peeme 60aB8HO
myckyAume cu.

8.1BAu3aHe 8 6amyma

1.  OmBopeme npegna3zHus pukcamop (12b) u caeg moBa yuna (12a) Bbpxy npegnazHama mpexka (12).

2. Kaueme ce BHUMameAHo npe3 npegnazHama mpexka (12). BHumaBailime ga He ocmaHeme ga Bucume.

3. Caeg BauzaHemo 8 6amyma 3amBopeme npegna3Hus dukcamop (12b) u caeg moBa - yuna (12a) Ha npeg-
nagzHama mpexka. ToBa mps68a ga ce npoBepu om Auuemo, koemo caegu 3a 6e3onacHocmmal

E YkazaHue
MpegnazHusm omBop Moxke ga ce 3amBopu uzusro u omBbmpe (B)k. pasgen 8.2 CauzaHe om 6amyma”). Mop-

Bo 3amBapsaime npegnazHus pukcamop (12b), a creg moBa yuna (12a).

8.2 CAuzaHe om 6amyma

1. OmBopeme yuna (12a) u caeg moBa npegnazHus pukcamop (12b) Ha npegnazHama mpexka (12), 3a ga cae-
3eme om 6amyma.

2. 3acmaHeme Bbpxy 3awumama Ha pamkama (7) u ce kaueme ¢ kpaka nbpBo npe3 omBopa Ha npegna3Ha-
ma mpexa (12).

/\ BHUMAHME!
Aa He ce uzauza cue ckok.

m YkazaHue
Cnaeg cauzaHe om 6amyma nbpBo 3amBapsitime yuna (12a) u caeg moBa npegnaszHus ¢ukcamop (12b).

8.3 Ynompe6a Ha 6amyma

« Hukoza He ce kauBalime Ha 6amyma 6e3 Hag3op! BuHaeu mpsi6Ba ga uma Bb3pacmeH, kolimo ga e 3ano3-
Ham ¢ 6amyma u He2oBume cBolicmBal

« He u3noa3Balime 6amyma, ako nogaoxkkama 3a ckauaxe e mokpal

+ [poBepsBalime 6amyma npegu Beska ynompe6a 3a uzHocBaHe, noBpegu uau auncBawu yacmu! Bamy-
mbm mps68a ga ce uznoa3B8a camo B uznpaBHo cbemosHue!

/\ BHUMAHME!
YBepeme ce npegu BAuzaHe Ha 6amyma, Ye Nog UAU HO He20 HaMa xopa, XkuBomHu uau npegmemu! Mima onac-
Hocm om HapaHsiBaHe kakmo 3a kuBomHomo, maka u 3a nompe6umens!

» Bauzalime 8 6amyma camo 60cu, ho Yyopanu uAu ¢ yBuuku!
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/\ BHUMAHME!

He npaBeme canmal! Mpu3emsBaHe Ha 2aaBama uau Bpama moxke ga goBege go mexkku HapaHsaBaHug, napau-
3upaHus u gopu go cmbpm! He uzBbpwBalime puckoBaHu ckauaHus u He ckauatime mBbpge Bucoko uau Hag
npegnazHama mpexka (12)! He uzBbpwBalime cbecme3aHus no ckayaHe uAu Nogo6Hu!

+ Camo eguH nompe6umen. OnacHocm om c6AbckBaHe!

9. U3BerkgaHe om ekchanoamayus

Mpegu ga mpaHchopmupame 6amyma (CMSHO HO gaAeUHU Aokayuu) UAU ga 20 hpubepeme 30 CbXpaHeHuUe 30
3umama, mpsi68a ga 20 geMoHmMupame.

3a pazeno6s8aHemo uznon3Batime onucaHume myk 8 pazgen 7. Cano698aHe” cmbnku. Mpu pazano6s8aHemo
npemuHeme 8 o6pamHa nocAaegoBameAHOCM HO OmgeAHUme cmbhku.

Pagzanob6eme uacmume B caegHama nocaegoBameaHocm:

CBaneme peukama 3a mpexka coe cmoukama (4) ¢ npegnagzHama mpexka (12) om petkama 3a mpexka (3)
Pa3xaa6eme npegnazHama mpexka (12)

AeMmoHmupatme npegnazHama mpexka (12)

CBaneme petikume 3a mpexka (3)

Pa3xaa6eme u cBaneme 3auumama Ha pamkama (7)

S I A N

Aemonmupatme npy)kuHume (14) u nognoxkkama 3a ckauane (6)

/\ BHUMAHME!

CBangtme npy>kuHume (14) camo ¢ nomowma Ha gocmaBeHust o6mezau Ha npyXkuHu (13). Mpu cBangHe Ha
npy>kuHume (14) 6bgeme MHo20 BHUMamenHu! Mpy>kuHume (14) ca o6meaHamu! CowecmByBa onacHocm om
HapaHsiBaHe!

7. Pazeno6s8aHe Ha gonHama pamka

10. TpaHchopmupaHe

Mokeme ga nocmaBume 6amyma Ha gpy20 6AU3KO MACMO UAU ga 20 MPAHChopmupame HA N0-20AeMU Pa3-
cmosiHug. 3a yueAma mpa68a ga ce chazBam cregHume mouku:

10.1 MpemecmBaHe Ha 6amyma (cmaHa Ha 6au3ku Aokayuu)

Ako uckame ga npemecmume caao6eHus 6amym Ha HSkoAko Mempa, uie ce Hy>kgaeme om noHe gBama gywu.
3a ueanma npouegupalime o CAegHUS HOYUH:

1. TpoBepeme gaau HaMa xopa u/uau XkuBomHu B 6Au3zocm uau Bbpxy/nog 6amyma.

2. [poBepeme nbms, kolimo mpsi6Ba ga uzmuHeme, 3a ga npemecmume 6amyma. Npu moBa BHUmaBalime 3a
npeuku.

MoBguaHeme Aeko Hag 3emama 6amyma ¢ hoHe gBama gywiu.

BaBHo u BHUMameAHo cBaneme xopu30HMAAHO 6amyma kbmM 3emsama.

MocmaBeme 6amyma Ha YkeAaHOMO Msicmo. BHumaBalme ocHoBama ga e paBHa.

o o &~ W

MpoBepsiBalime npegu nbpBomo u3noA3BaHe cuzypHama no3uyus Ha 6amyma u cma6uAHOCMmMa Ha Bcuu-
kuyacmu.
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10.2 TpaHchopmupaHe Ha 6amyma (CMSHA HAO gaAeyHU Aokayuu)

Ako »kenaeme ga mpaHchopmupame Ha 20A9MO pa3cmosiHue 6amyma, mpsi68a ga 20 pazaao6ume HONBAHO
npegu moBa. lNoBeue uHpopmayus 3a pazarob6s8aHemo Ha 6amyma we Hamepume B8 pa3gen 9. U3BexkgaHe
om ekchaoamauus’”.

11. Memeopono2uuHu ycroBus

Mpu Aowu Memeoponoa2uyHU ycAoBus (6ypsi, cHe2oBanex uau 2pagywka) 6amymbm mps68a ga 6bge o6e30na-
CeH UAU pa3anobeH. NMoBeue uHdopmayus 3a pazanobs8aHemo Ha 6amyma we Hamepume B8 pasgen 9. U3B8exk-
gaHe om ekchaoamauyus®.

/\ BHUMAHUE!
Bamymbm He 6uBa ga ce uznoa3Ba no Bpeme Ha 6yps uau B8 Aowo Bpeme, kakmo u npu cuaeH Bsasmbp! AeMoH-
mupalme 6amyma, ako 8 npo2Ho3ama ce cbobwaBa 3a 6ypu uau BempoBe.

Mpu Ha6AWKaBaHe Ha Byps u/uAu Aowo Bpeme pazanobeme cAegHUME Yacmu U 2u cbxpaHsBalme Ha 3akpu-
mo:

* npegha3Ha mpexa (12)

+ peliku 3a mpexkama (3/4)

¢ 30uwuma Ha pamkama (7)

o npyXuHu (14)

* nognoXkka 3a ckauaHe (6)

Mpu cHez2oBaneXk u MHo20 HUCku memnepamypu 6amymbm mps68a ga ce nokpuBa.

E YkazaHue
Ako ugnonzBame 6pe3eHm, mol mpsi6Ba ga e 3akpeneH maka, ue ga uzgbprka Ha Bamubpa.

Mpu cuneH Bambp o6e3onacsBalime 6amyma ¢ NOMOWMA HANPUMEP HO CMOMAHeHU aHKepu B 3eMsiMa UAU Ha
mexkecmu, kamo uyBaau ¢ nacvk uau Boga. OmempaHeme BempoyroBumeAHume enemeHmu, kamo npegnag-
Hama mpeXka (12), petikume 3a mpexkama (3/4), 3auumama Ha pamkama (7) u nogaoxkkama 3a ckauane (6).

12. TexHuku Ha ckauaHe

Mo-gony we noaydume BaxkHa uHdopmayus 3a pazAudHUMe mexHuku Ha ckauaHe u cbBemu 3a moBa kak

mps68a ga ce gbpykume npu ckauaHe.

« 3anouyHeme ¢ Hakoako MHo20 npocmu ckoka (6a308 ckok), 3a ga cBukHeme 6aBHO cbe cBolicmBama Ha
6amyma.

+ He ckauatime mBbpge Bucoko u ce onumBatime BuHaau ga 3ana3zB8ame koHmpoA.

+ Ckaualime BuHazu om 6sganama mapkupoBka Ha nogaoxkkama 3a ckauaHe u ce onumBalime omHoBo ga ce
npuzemume Bbpxy Hes! BHUMaBatlime ga He ce npuzemsiBame Ha pv6al

« HenpemeHHo ynparkHsBalime npekbcBaHe Ha ckauaHemo, npegu ga ce ocmeAume ga npaBume cAoXKHU
ckokoBe! 3a ueanma Aeko cebHeme koAsHO npu npu3emsaBaHe Bbpxy 6amyma (8xk.,12.2 MNpekbvcBaHe Ha cka-
yaHe").

+ Aace o2paHuuaBa npogbakumeaHomo u3non3BaHe. NpaBeme pegoBHU nay3u.

BG 189



12.111-me 3AamHuU hpaBuaa 3a 6e3npobaeMHO ckauaHe HaO 6amym

Mo-gony we npouememe 11-me 3aamHu npaBuaa 3a 6e3npobAaemHO ckauaHe HO 6amym Ha g-p meg. Dr. disc.
pol. XomaloH MapaBu, peHomupaH cnopmeH aekap, chnopmeH yueH, 5-kpameH oaumnutlicku Aekap u ocHoBamen
Ha Hemckama akagemus 3a npuaoXkHa chopmHa meguuyuHa (DAASM).

1. Aeya
Aeuama ce gBuwkam ¢ nepdekmHa UHMyuyus U Mo2am ga 3anoyHam ga ckayam Ha 6amyma BegHaza npu
peakyus HO 6amyma Ha maxHomo meAaecHo meano. Ako me ca mBbpge Aeku, HIMa ga ce cmuaHe go munuy-
Homo npy>kKuHupaHe npu 6amyma. Npu moBa Bawemo geme cbBcem uHMyumuBHo wie ckaua camo Ha Buco-
yuHama, ¢ kossmo moXke ga ce cnpaBu u npu hpuzemsiBaHemo. CuaypHo Hewo ga ce aganmupa mBbvpge paHo
myckyanamypama Ha Bawemo geme kbm He2oB8omo meAecHO mezAo U ga ce mpeHupa cbomBememBawama
Ha Bb3pacmma koopguHayus.

2. Bbgzpacmuu
Kamo Bb3pacmeH, ocobeHo ako He ce 3aHUMaBame pegoBHO cbc chopm, cme u3noXkeHu Ha noBuweH puck
om HapaHsgB8aHe Bbpxy 6amyma. ToBa ce gbaku HO camoHagueHsBaHemo. CkauaHemo Ha 6amym Hocu ygo-
BoancmBue u 6bp30 U Ha u2pa cHBYXkga gememo BB Bac. B noBeuemo cayuau o6aue Bawama myckyaamypa
He omzoBaps Ha menecHomo Bu meano, ocobeHo ako ce cmuzHe go yckopeHue. Emo 3awo 3anouHeme 6aB8HO
u ocmaHeme NbpBOHAUAAHO MHO20 hog BucouuHama Ha ckauaHe, kosimo 8 gelicmBumeaHocm 6uxme ucka-
AU ga nocmugHeme. NoBeue uHpopmayus 30 6a308ume ckokoBe we Hamepume B pa3genu ,12.3 ba308 ckok®,
12.4 KoneHeH ckok” u,12.5 Ckok om cegeHe".

3. MogcuaypsaBaxe

/\ BHUMAHME!
Mpouememe uHcmpykuuume.

Mpegu ga 3anouHeme ga ckauame, ce yBepeme, ue Bxogbm Ha 6amyma (yun + npegnaleH ¢ukcamop) BuHa-
2U e HaNbAHO 30mMBopeH.

4. EguHcmBeHo camu

/\ BHUMAHUE!
Camo eguH nompebumen. OnacHocm om cbabeckBaHe!

Ako Hskonako uoBeka ckauam egHoBpemeHHO, onacHocmma om HapaHsiBaHe ce yBeauuaBa. Oco6eHo koezamo
ckauam 2onemu u Mmaaku 3aegHo. Mo-aekuam uoBek we ce uznoXku Ha HecbpazmepHo no-Bucoka onacHocm
om HapaHsgB8aHe. Ako noBeue om eguH uoBek ce gBurku no 6amyma, BucoyuHama Ha ckayaHe u npu3emsiBa-
Hemo Mo2am ga u3asi3am om koHmpoa. He uanazatime Ha puck cBoemo 3gpaBe, HUmMo 3gpaBemo Ha xopa-
ma, 30 koumo ce 2pwkume.

5. He ce HagyeHsBalime!

/\ BHUMAHUE!
Aa He ce npaBsim caama. Mpu3emaBaHe Ha 2anaBama uau Bpama moxke ga goBege go mexkku HapaHaB8aHus,
NAPAAU3UPAHUS U gopu go cmbpm!
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/\ BHUMAHUE!
He u3BvpwBatime puckoBaHu ckauaHus u He ckaualme mBbpge Bucoko uau Hag npegnazHama mpexkal

CkayaHemo Ha 6amym mpsi68a ga Hocu ygoBoacmBue, a HeychewHUMe npu3emsiBaHus Mo2am ga goBegam
go npobAaeMu cbe 3gpaBemo. Emo 3awio He npo6Batime ga ekcnepumeHmupame coue ckokoBe, koumo (Bce
owe) He Brageeme. be3 npodecuoHaneH mpeHbop He mpsi6Ba ga MmomuBupame cebe cu UAU geyama cu 3a
moBal

6. Hag3op

/\ BHUMAHUE!
N3uckBa ce Hag30p om Bb3pacmer.

He ocmaBsitime geyama cu ga ckauam camu. Aeuama mpsi68a BuHaz2u ga ce Hag3upaBam, 3a ga moxke 6bp-
30 ga ce u3Bvpwu Hameca u kopekyust npu BeskakBo epewHo noBegeHue.

7. HamangB8aHe Ha pucka

/\ BHUMAHME!
YBepeme ce npegu BAuzaHe Ha 6amyma, Ye Nog UAU HO He20 HaMa xopa, XkuBomHu uau npegmemu! Mma onac-
Hocm om HapaHsiBaHe kakmo 3a kuBomHomo, maka u 3a nompe6umens!

YBepeme ce, ue Bawemo geme BuHazu ckaua camo, Bka. 6e3 gonbAHUMEAHA u2paukad, monku uAu nogo6Hu,
30 ga Ce HOMOAU OhacHOCMMA om 3A0NoAyku.

8. OpueHmayusi

/\ BHUMAHME!
BuHazu ckaualime 8 cpegama Ha nogaoXkkama 3a ckauaHe. Hukoaa Ha pvoal

Ckauatime ueHmpanHo Bbpxy mapkupoBkama Ha nogaodkkama 3a ckauare. ToBa nomaza 30 3ana3BaHe Ha
opueHmayusima u npulemsBaHe 8 ueHmuvpa.

9. be3 06yBku

/\ BHUMAHUE!
Ckauatme 6e3 06yBku.

Mo npuHuun 06yBkume ca 3a6paHeHuU Ha 6amyma. 3ambpcsaBaHugama om 06yBku mo2am ga noBpegsam/om-
caa6am nogaodkkama 3a ckauare. Hal-nogxogsiwu ca yemoUyuBume Ha XAb320He yopanu.

10. MpoBepka

/\ BHUMAHME!
MpoBepsiBalime 6amyma npegu Beska ynompe6a 3a noBpegu, uzHocBaHe, npouenu u AuncBawiu yacmu!
He 6uBa ga ce uznon38a, ako uma Bugumu noBpegu uau gepekmu.

Pogumenume mps68a ga npoBepsiBam mexHuueckomo cbemosgHue Ha 6amyma npegu Besiko ckauaHe 3a
3gpaBuHa u cmabuAaHocm. Bamymume Hal-uecmo ca mpadiHo u3AoXkeHU Ha Bsimbp u ammocdepHu ycroBus.
MoBpegeHume nognoxkka 3a ckauaHe, npegnhazHa mpexka, 3auuma Ha pamkama uau npyXkuHu mps68a ga ce
CMeHsIM.
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1. Caeg ckauaHemo HO 6amym

/\ BHUMAHME!
Aa He ce uzauza cue ckok.

AocmambuHu ca camo Hakoako MuHymu Bbpxy 6amyma, 30 ga Bu ce cmopsim cmpaHHU nbpBume cmbhnku
no mBvpga 3ems. Mmalime npegBug, ue Bawama HepBHa cucmema mpsi6Ba noBmopHo ga ce aganmupa kom
3eMHomMo npumeaasHe. B npogbakeHue Ha HakoAko MuHymu BegHaza caeg ckauaHemo Ha 6amym u36sie-
Balime ga ckauame u ga ce npu3zemsaBame Ha mBvpga 3emsi.

12.1.1 3awo ga ckauame Ha 6amym?

Ckauanemo Ha 6amym e duzuuecka geliHocm, kosmo ¢ nAaBHU op2aHuyHU kpuBu HaO cunama mpeHupa
myckyanamypama, cyxoXkuausima, kocmume u HepBHaOmMa cucmema upe3 u2pa u ¢ wageHe Ha cmaBume.
Hawama HeBpomomopuka - moBa e anapambm om HepBHuU kaemku, kolimo ynpaBagBa Bcsko Hawe gBu-
»keHue - Bbpxy 6amyma e NogAOXKEHA HO gpyau CMUMyAU, pa3AUYHU Om me3u u3B8bH He2o Ha mBbpga
3ems. HanbAHO uHMyumuBHo Hawugam mo3bk ce HanacBa kbm npy)XkuHupawume cuau 8 6amyma. Cow,omo
cmaBa u koeamo HanycHem 6amyma u omHoBo mpsi6Ba ga ce gBuxkum Bbpxy mBbpga, Henpy>kKuHupawa
3ems. ABeme nocoku Ha aganmupaHe ca u3pas Ha HeBpomomopHo 3aydaBaHe. Te uepasim BaxkHa poas npu
MmpeHupaHemo u uzz2paxkgaHemo Ha Hawume koopguHayuoHHU chocobHocmu, koemo mpsi68a ocobeHo ga
ce CmuMyAupa npu geyama Ha Bbv3pacm mexkgy 8 u 12 20guHu.

Tam, kbgemo ce ocmaBsiMe ga HU BAUSISIM NPOMEHSIWU Ce CUAU U ce yuum ga 2u koHmpoaupame, pa3BuBame
choco6Hocm 30 hpomuBogelcmBue Ha HenpegBugeHu npomeHu. ToBa Hapuuame ,ycmouuuBocm®. Koako-
MO NOo-hoguepmaHad e Hawama yecmouduBocm, moAkoBa no-edekmuBHa e npopurakmukama Ha hagaHus,
mbl kamo hagaHusma 8 noBeuemo cAyyau noka3B8am Hechoco6Hocm ga ce koHmpoAupam HeouakBaHume
CUAU.

Mpu onpegeneHu 3a60A98aHuUs, kKamo Hanp. 0CMeonopo3a UAU HONPegHAA peBmamougeH apmpum, cka-
yaHemo Ha 6amym moXke ga e onacHo u cbomBemHo 3a6paHeHo. Chopeg nAbmHocmma Ha kocmume
ckauaHemo Ha 6amym Moyke ga e noAe3Ho uAu gocma puckoBaHo 3a Bac. Emo 3auo ce koHcyamupalme ¢
Bawus aekap uau opmoneg npegu ga uznor3zB8ame 6amyma npu cbutecmByBauio 3a60A58aHe.

12.1.2 KakBo xapakmepu3upa go6pus 6amym?

Cma6uaHocm! Ao6pusim 6amym mpsi68a ga e cma6uneH.

Mpogykmbm uma MHo20 pa3wupeHa koHecmpykuus Ha kpakama 3a u3kalouumenHo cuaypHa cmouka.
Mo-gbAzume npyXkuHu 2apaHmupam no-meko npu3zemsBaHe u ho-gbA2u nbmuwia Ha yckopeHue. ToBa
npegna3Ba cmaBume u gaBa no-go6po ycew,aHe 30 6e30nacHocm.

Mpegna3Hama mpexka mps68a ga e 3gpaBo u cmabuaHo 3axBaHama. Mpogykmbm uma npegnasHa mpexka,
kosimo e o6meaHama B8 gBoeH npbecmeH u maka 2apaHmMupa 02bHamocm Ha Mmpexkama. 1o mo3u HauuH no-
mpe6umensam ce HacouBa ueHmpaaHo koM nogaoxkkama 3a ckauaHe. ToBa cmaBa nbpBo uucmMo onmuyHo
ko2zamo nompe6umersm no uHmyuyus cha38a onpegeAeHo pazcmosiHue go Mmpexkama. B cayuali Ha HekoH-
mpoAupaHo omckauaHe 8 30HaOMA HA pb6a HO hAowma 3a ckauaHe oebHaMama MpeXka ocuz2ypsiBa paHHO
yAaBsiHe HO hompe6umensi.

LleHmbpbm Ha hognaodkkama 3a ckauaHe mpsa68a ga uma Bug mapkupoBka 3a no-go6po opueHmupaHe, 3a
ga npegAaa2a gobpa haouy, 30 uepa 0Co6eHO 30 HOUUHaewume.
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12.2 NpekovcBaHe Ha ckauaHemo

Ako uckame ga npekpamume ckauaHemo, Aeko cebHeme koasHomo npu npu3emsiBaHe Ha nogAaoXkkama 3a
ckauaHe. Taka 6aB8Ho 2y6ume cuna Ha omckok.

12.3 ba308 ckok (pua. 1)

1. 3acmaxeme B cpegama Ha 6amyma u npu ckauaHe gpvxkme ouume cu HacoueHu BuHaau kbm mapkupoB-
kamal

2. BbaBHo ugmaackalime pbuye Ho2ope U ce omB6AbCHEMe om 6amyma.
3. OmHoBo ce npuzememe Bbpxy mapkupoBkama. He ckaualime mBvpge Bucoko!

R §

12.4 KoneHeH ckok (pua. 2)

1.  Omckoueme kamo npu 6a308us ckok. [Mpu moBa He ckauatime mBbpge Bucoko!

2. Onumalime ce ga ce hpu3emume Ha koaeHd ¢ uanpaBeHa 20pHA Yacm HA MSAOMO.
3. Onumatme npu HoBomo uzmaackBaHe ga cmbnume omHoB80o Ha kpakama.

2 &
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A
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12.5 Ckok om cegeHe (¢pua. 3)

1.
2.

Omckoueme kamo npu 6a308us ckok. lMpu moBa He ckaualime mBvpge Bucoko!

Onumalme ga ce npuzemume 8 cegsiuia no3zuyus. Mpu moBa He uznvBalme Aakmume, a nocmaBeme po-
ueme u gaaHUmMe cbBcem cBobogHO go 6egpama cu.

Onumatme npu HoBomo uzmaackBaHe ga cmbnume omHoBo Ha kpakama.

Vi

13. Moggpvkka

Moggpwkkama e BaxkHa 3a 3ana3B8aHemo Ha kauecmBomo u 6e3onacHocmma Ha 6amyma. CnazBalime caeg-

Hama BaxkHa uHGopmMayus, 30 ga ce pagBame gbA20 HO Gamyma cul.

/\ BHUMAHUE!
B Hauaaromo u npe3 ueAaus ce30H 3a 6amym mps68a ga uzBbpwBame cregHume npoBepku Ha pegoBHU UH-
mepBaau om Bpeme. Ako moBa 3agbakeHue 3a npoBepsBaHe He ce cha3B8a, moBa moXke ga goBege go mexkku

HApPaHSaBaHus.
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Apwvkme Bcuuku ocmpu npegmMemu ganey om 6amyma, mul kamo 8 npomuBeH cayuat uma onacHocm om
noBpexkgaHe Ha nogaoXkkama 3a ckauaHe.

He u3noa3Balime 6amyma:

* npuomBopu uAu npouenu B nognoxkkama 3a ckauaHe.

+ ako nognokkama 3a ckauaHe He e o6meaHama.

* Npu cuyneHu yacmu Ha pamkama.

* npu nhoBpegeHa, AuncBawia uau He3akpeneHa 3awuma Ha pamkama.

* Npu cuyneHu uau AuncBawu npy>kuHu. CmeHeme 2u He30608Ho.

« ako BuHmoBeme u 2atikume ca xAna6aBu. 3ameaHeme Bcuuku BuHmMoBe u 2atiku npu HyXkga.

Mpegu Becaka ynompe6a npoBepsBalime 6amyma 30 U3HOCEHU UAU AuncBawu yacmu. CAegHumMe u3HocBa-
wu ce yacmu mpsi6Ba ga ce npoBepsiBam pegoBHO 30 HOAUUUE HO NPU3HAYU Ha u3HocBaHe: Bcuuku nokpu-
musi u ocmpu pv608Be, BKA. nogrokkama 3a ckauaHre, 3awumama Ha pamkama, npegnaszHama mpexka u
06BuBkume om neHonaacm Ha pelikume 3a mperkama. CmeHalme gepekmHume yacmu npu HyXkga.

Mpegu Beska ynompe6a npoBepsiBatime 6amyma 3a moBa, gaau mpboume, wekepHume cbeguHeHuUs U
ocuaypumenHume 6oAmoBe/wudmoBe ca HenoBpegeHuU U He mo2am ga ce pa3Busm no Bpeme Ha ckayaHe-
mo.
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+ [lpegna3Hama mpexka mpsi68a ga ce cmeHu, ako ce Buxkgam npu3Hayu Ha u3HocBaHe.
« CwmeHsaime npegnagzHama mpexka, nogaoxkkama 3a ckauaHe u 3auumHume eneMeHmu Ha Beeku 3 20guHu.

14. Tpwka

3a gbabe ekcnanoamayuoHeH YkuBom Ha 6amyma npoBepsiBalime pegoBHo yucmomama Ha nogaoXkkama 3a
ckauaHe u BbmpewHocmma Ha 6amyma.

MouucmBaume 6amyma, kakmo caegBa:

1. MpemaxBalme om 6amyma Bcuuku 3ambpcsaBarus, kamo Hanpumep Aaucma.

2. N36vpcBalme ¢ BaaxkHa kbpna 06pagzyBarume ce om gwkga ymasiBaHus.

3. Caeg moBa nogcyweme noyucmeHume Mecma HaONBAHO CbC cyxa kbpna.

BAXXHO! Hukoza He hoyucmBalime ¢ aepecuBHuU noyucmBawiu npenapamu, mbvl kamo mamepuarbm mMoxke ga
ce noBpegu.

15. CoxpaHeHue

3a cvxpaHgaBaHe Ha uacmu om 6amyma mpsi6Ba ga ce geMoHmupam caegHume KoMnoHeHmu:

* npegnaseH npbcmeH (hpbecmeHoBugHa pelka (11), cBbvp3Bawu enemeHmu (10))

* npegnha3Ha mpexa (12)

+ pelku 3a mpexkama (3/4)

Te3u komnoHeHmMu cAeg moBa mpsi6Ba ga ce CbXpaHABam HA CYX0 U HUCMO MICMO hpu cMAlHa memMhepamy-
pa. NMoBeue uHpopmayus 3a pazano698aHemo HaO 6amyma uwie Hamepume B pazgen 9. U3B8exkgane om ekcnno-
amauyus”.

/\ BHUMAHME!
HenpaBuaHomo cbxpaHeHue HaO 6amyma moXke ga goBege go npexkgeBpemeHHo u3zHocBaHe u cuynBaHe Ha
koHcmpykuyusgma.

m YkazaHue
3a ga nogcuzypume 30 3umMama ocmaHaAama yacm om 6amyma, MoXkeme ga nocmaBume Hag 6amyma 6pe-

3eHm, kolimo caeg moBa mpsi6Ba ga ce 3akpenu maka, ue ga uzgbpka HO MEMEOPOAO2UYHUME YCAOBUSI.

CoxpaHsgBalime Bcuuku yacmu Ha 6amyma Ha CyXo U yucmo Msicmo npu cmaliHa memnepamypa.

16. MpuHagae)kHocmu (ONYUOHAAHO HAAUYHU)

Mmame Bb3modkHOCM ga nopbuame cAegHUME hpuHagAeXkHocmu 30 mo3u 6amym Ha agpeca Ha cepBu3a:
s  CMbAGQ

* nognoxkka 3a ckauaxe

* npegnazHa mpexXa

¢ 3awuma Ha pamkama

o npyXuHu

* peuku 3a Mmpexkama

* 06meaay Ha hpy>KuHU

¢ npbvcmeHoBugHu peliku

* cBvp3Bawu enemenmu
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e 3awumadom MmemeopoAO2UYHU yCI\OBUﬂ

E YkazaHue
M3non3Balime camo opuauHaAHU pe3epBHU yacmu u npuHagaeXkHocmu. Te Mo2am ga ce hopbuam Ha agpeca

Ha cepBu3a.

17. YKa3aHMS 30 OTCTPAHSIBAHE KATO OTNAADK

oy N3xBvpreme npogykma u onakoBbvuHume mamepuaau 8 cbomBememBue ¢ gelicmBawume MecmHu

%ﬂ pa3nopeg6u. CoxpaHaBalime onakoBbuHUMe mamepuaau (kamo Hanp. HalinoHoBuU naukoBe) Ha msicmo,
HegocmMbNHO 30 geua. AonbAHUMEAHA UHPOPMAUUS OMHOCHO U3XBBPASIHEMO HO U3AE3AUS Om ynompe6a
npogykm we noAyyume om Bawama o6wuHcka uau 2pagcka ynpaBa. 3xBvpaeme npogykma u onakoB-
kama c epuka 3a okoaAHama cpega.

/\. Kogbm 30 peyukaupaHe cay>ku 30 0603HaUaBaHe HO pa3AUYHU MamepuaAu 3a Bpbwaremo um 8 yukvaa
I—yy 30 noBmopHo u3znon3BaHe (peyukaupaHe). Kogbm ce cbecmou om cumBoa 3a peyukAaupaHe 30 yukbAa 3a
noBmopHO u3noA3BaHe u Homep, 0603HAUABAW, MOMEPUTAQ.

18. YKasaHug 3a rapaHuuaTa u npoweca Ha CepBU3HO chny»(BuHe

Mpogykmbm e hpou3BegeH ¢ 2oaamo cmapaHue u hog nocmosiHeH koHmpoa. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH npegocmaBs Ha yacmHu kpatiHu kaueHmu mpu 20guUHU 2apaHYUS 30 Mo3u npogykm om gamama Ha
3akynyBaHe (2apaHyuoHeH cpok) B cbomBemcmBue cbe canegHume paznopeg6u. FapaHyusma Bayku camo 3a
gedekmu Ha mamepuana u pabpuuHu gepekmu. FapaHyusma He ce paznpocmupa Bbpxy uacmu, koumo ca
NogAoXKeHU HO HOPMAAHO u3HoCcBaHe u 3amoBa mpa68a ga 6bgam pazaaeXkgaHu kamo AecHo u3zHocBawu ce
yacmu (Hanpumep 6amepuu), kakmo u 8bpxy uynauBu uacmu, kamo Hanp. npeBkalouBamenu uau uacmu, uzpa-
60meHu om cmubkao.

MpemeHyuu no ma3zu 2apaHyus ca u3kaloueHu, ako npogykmbvm e 6ua uznoA3B8aH HenpaBuAHO uAu HenpaBo-
MepHo, U He B pamkume Ha hpegBugeHoMo hpegHA3HAUYeHUe uAu npegBugeHus 06xBam Ha ynompe6a UAU He
ca chazeHu ykazaHusima B pvkoBogecmBomo 3a o6¢cay)kBaHe, ocBeH ako kpalHusm kaueHm ga gokadke, ue ca
HaAuue gedekmu Ha mamepuana uau 2pewku npu o6pabomkama, koumo He ce ocHoBaBam Ha Hakoe om 20-
pechomeHamume o6¢cmosimeacmBa.

MpemeHyuu N0 Ma3u 2apaHyus Mo2am ga 6bgam npegs8eHu camo 8 pamkume Ha 2apAHUYUOHHUS cpok caeg
npegcmaBsiHe Ha opuauHaAHama kacoBa 6enexkka. 3amoBa moas, 3anazeme opuauHaAHama kacoBa 6enexkka.
Ako umame onaakBaHus, MoAg, 06ageme ce HO 20peutama AUHUS 30 06CAyKBaHe, NOCOUEHA NO-gOAY, UAU Ce
cBbprkeme ¢ Hac no umeUA.

Bawume 3akoHoBu hpaBa, no-cheyuaAHo 2apaHyuoHHU uckoBe cpewy cbomBemHus npogaBay, He ca 02paHu-
YEeHU oM Ma3u 2apaHYUS.

Fapadyusa

YBarkaemu kaueHmu, 30 mo3u ypeg hoayuaBame 3 20guHU 2apaHyus om gamama Ha hokynkama. B cayuail Ha
HecbomBemcmBue Ha npogykma ¢ go2oBopa 3a npogaykéa Bue umame 3akoHHo npaBo ga npegsBume pekaa-
mayust npeg npogaBaua Ha npogykma npu ycroBusima u 8 cpokoBeme, onpegeneHu 8 2naBa mpema, pasgenll u
[l u 2rnaBa uemBvpma om 3akoHa 30 npegocmaBsiHe Ha yudpoBo cvbgbpkaHue u yudppoBu ycayau u 3a npo-
gark6a Ha cmoku (3MLUCLYMC)*
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Bawume npaBa, hpouzmuyauiju om nocoueHUme paznopeg6bu, He ce 02paHUYaBam om Hawama ho-goay npeg-
cmaBeHa mbpeaoBcka 2apaHyus, He ca cBbp3aHU € pazxogu 30 nompe6umeAume u He3aB8ucumo om Hest hpo-
gaBaubm Ha npogykma omeoBaps 3a Aauncama Ha cbomBememBue Ha nompe6umenckama cmoka ¢ gozoBopa
3a npogak6a cvaaacHo 3MLCLYTIC.

FapaHyuoHHU ycnaoBus

lrapaHyuoHHUSM cpok e 3 20guHU oM gamama Ha noAyyaBaHe Ha cmokama. [a3zeme gobpe opu2uHAAHOMA
kacoBa 6enexkka. To3u gokymeHm e Heob6xogum kamo gokazameacmBo 3a nokynkama. Ako 8 pamkume Ha mpu
20gUHU om gamama Ha 3akynyBaHe Ha mo3u hpogykm ce nogB8u gedekm HO MamepuaAa uau npou3BogcmBeH
gedekm, npogykmbm wie 6bge 6e3nAaMHO peMOHMUPAH UAU 30MeHeH. apaHyugama npegnoaaza 8 pamkume
HO MPU20gUWHUS 20pPAHUUOHEH cpok ga ce npegecmaBam gedekmHusgm ypeg, kacoBama 6eaexkka (kacoBusim
60H), kakmo u Bcuuku gpyau gokymeHmu, ycmaHoBs8awu Haauduemo Ha gedpekm u nucMeHo ga ce 065CHU

8 kakBo ce cbecmou gedpekmovm u koza e Bv3zHukHaA. Ako gedpekmbm e nokpum om Hawama 2apaHyus, Bue

wie hoAyyume 06pamHO PeMOHMUPAHUS UAU HOB npogykm. B cayuatl Ha 3amaHa Ha gepekmHa cmoka nbpBo-
HOYOAHUME 2APAHYUOHEH CPOok U 2apaHyuoHHU ycAoBus ce 3ana3B8am. B cayual Ha pemoHm Ha gedpekmHa
cmoka, cpokbm Ha pemoHma ce npu6aBs kbm 2apaHyuoHHUS cpok. 3a eBeHmyaAHO HOAUYHUME U yCmaHoBeHu
noBpegu u gedpekmu ouje npu nokynkama mpsi68a ga ce cvobwu BegHaeaa caeg pazonakoBaHemo. EBeHmyan-
HUMe peMoHMU CAeg U3MUUYaHe HO 20PAHYUOHHUS cpok ca cpeuwly 3anAduiaHe.

PemoHm®bm uAu 3amMsiHama Ha npogykma He nopaykgam HOBa 2apaHyus.

06xB8am Ha 2apaHyusama

Ypegbm e npou3BegeH epukauBo chopeg cmpoaume uzuckBaHug 3a kauecmBo u go6pocbBecmHo uznumaH

npegu gocmasBka. MrapaHyusma Baxku 3a gepekmu Ha Mamepuana uau npou3zBogecmBeHu gedekmu. FrapaHyus-

ma He 06xBawa koHcymamuBume, kakmo u yacmume Ha hpogykma, koumo nogaeXkam Ha HOPMAAHO u3HocBa-

He, nopagu koemo moz2am ga 6bgam pazaaexkgaHu kamo 6bp30 uzHocBawu ce yacmu (Hanpumep Guampu UAuU

npucmaBku) uau noBpegume Ha uynAuBu uacmu (Hanpumep npekbvcBauu, 6amepuu uau makuBa npou3BegeHu

om cmbkao). FapaHyusma omnaga, ako ypegbm e noBpegeH hopagu HenpaBuAHO u3noA38aHe uAu B pe3ya-

mam Ha HeocbwecmBsBaHe Ha mexHuuecka hoggpbikka. 3a npaBuaHama ynompe6a Ha npogykma mpsi68a

mouHo ga ce cha3Bam Bcuuku ykazaHus 8 ynbmBaHemo 3a ekcnanoamayus. lNMpegHazHaueHue u gelicmBusi,

koumo He ce npenopbuBam om ynbmBaHemo 3a ekchaoamauus uau 3a koumo mo npegynpexkgaBa, mps68a

3agbmkumenHo ga ce u3zbseBam. Mpogykmbm e npegHA3HAUEH CAOMO 30 YACMHQ, 0 He 30 NPOHECUOHAAHA

ynompe6a. [pu 3a0ynompe6a u HenpaBuAaHO mpemupaHe, ynompe6ba Ha cuAa u hpu uHmepBeHyuu, koumo He

ca u3BbpweHu om KAOHA HO HOWUS oMmopu3upaH cepBu3z, 2apaHyusima omnaga.

Mpouegypa npu 2apaHyuoHeH cayuatl

3a ga ce 2apaHmupa 6vp3a 06pabomka Ha Bawus cayuad, caegBalime caegHume ykazaHus:

+ 3a Bcuuku 3anumBaHug nogeomBeme kacoBama 6enexkka u ugeHmudukayuoHHus Homep (IAN 496351_2504)
kamo gokazameacmBo 3a nokynkama.

» Bgememe apmukyaHus Homep om pabpuyHama mabeAka.

* [Mpu Bb3HUKBaHE Ha dyHKYUOHAAHU UAU gpyau gedekmu nbpBo ce cBbpkeme no menedoHA uAU uUpe3 uMelA
€ goAaynocoueHusi cepBuzeH omgeA. Caeg moBa uje noAyyuume gonbAHUMEAHA uHdopmMayus 3a ypexkgaHemo
Ha Bawama pekaamayusi.
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» Cneg cbenacyBaHe ¢ Hawus cepBu3 modkeme ga ugnpamume gepekmHusg npogykm Ha nocoueHus Bu agpec
Ha cepBu3a 6e3nAamHo 3a Bac, kamo npunoykume kacoBama 6enexkka (kacoBusi 60H) U nocoyume NUCMEHO
8 kakBo ce cbemou gepekmovm u koza e Bv3HUkHAA. 3a ga ce uz6eeHamM hpobAEMU C NPUEMAHEMO U gONbA-
HUMEAHU pa3xogu, 3agbakumenHo ugnoa3Balime camo agpeca, kolimo Bu e nocoueH. Ocuzypeme uznpa-
waHemo ga He e kamo ekcnpeced moBap uau kamo gpya cheyuaneH moBap. U3npameme ypega 3aegHo €
Bcuuku npuHagaexkHocmu, gocmaBeHu npu nokynkama, u ocugypeme gocmambyHO CU2ypHA MPAHCNOPMHA
onakoBka.

PemoHmeH cepBu3 / u3BvH2apaHyuoHHo 06¢cay)kBaHe

PemoHmMu u3BbH 2apaHyusgama moXkeme ga Bv3nokume Ha kaoHa HO Hawus cepBu3 cpewly 3anAaujaHe. Tou ¢
ygoBoacmBue we Bu HanpaBu npegBapumenHa kaakyaayus. Moykem ga o6pa6omBame camo ypegu, koumo ca
gocmambyHo onakoBaHU u u3npameHuU ¢ NAOMEHU MPOHCNOPMHU pa3xogul.

BHumaHue: I3npameme Bawus ypeg Ha kaoHa Ha Hawug cepBu3 nouucmeH u ¢ ykazaHue 3a gedpekma.
Ypegume, npegMmem Ha u3BbH2apaHyuoHO 06CAyKBaHe, U3NPAMEHU C HENAOMEHU MPAHCNOPMHU pa3xogu - €
HanoxkeH naamexk, kamo ekcnhpeceH uAu gpye cheyuaaeH moBap - He ce npuemam.

Hue we u3Bvpwum 6e3nAamHo u3xBbpAasHemo Ha uznpameHume om Bac gedpekmHu ypegu.

CepBu3Ho o6cny)kBane
Buvazapus

Ten.: 00800 1114920
E-meln: deltasport@lidl.bg
IAN 496351_2504

BHocumen
Mong, 06bpHeme BHUMAHUe, ue caegBawuam agpec He e agpec Ha cepBu3la. MbvpBo ce cBbprkeme ¢ 2openoco-
yeHusi cepBu3eH ueHmbp.

AEATA-CMNOPT XAHAEACKOHTOP 'MBX
Bpazekamn 6

22397 Xambype

FepmaHus

* Kamo duzuuecko auue - nompebumen, HezaBucumo om Hacmosgw,ama mbvpaoBcka 2apaHyus, Bue ce noas-
Bame om npaBama Ha 3akoHoBama 2apaHuug, npegocmaBeHa om 3akoHa 30 npegocmaBsaHe Ha yudpoBo
cvgbvpkaHue u yudppoBu ycayau u 3a npogark6ama Ha cmoku /3MNLUCLYNC/. Mo-cheyuaaHo Bue umame npaBo
npu HecbomBemcmBue Ha cmokama ga 6bge u3BbpweH peMoHm UAU 3aMsHA ho Baw u36op, ocBeH ako moBa
e HeBb3MOKHO UAU e CBbP3aHO C HENPONOPUUOHAAHO 20AeMU pa3xogu 3a hpogaBaua. Bue umame npaBo Ha
NPONOPUUOHAAHO HOMOASIBAHE HO UeHOMA UAU Ha pa3BaAsHe HO go2oBopa npu HaAUYUE HO yCAOBUSIMA HA UA.
33, an. 3 om 3MLUCLYNC. YearoBuama u cpokoBeme Ha 3akoHOBama 2apaHyusg ca peaAaMmeHmupaHu 8 2aaBa
mpema, pa3geA ll u lll u 8 2aaBa uemBvpma Ha 3MLCLLYTIC.

IAN: 496351_2504

CepBu3zHo o6¢cayrkBaHe Bvazapus
Tena: 008001114920
E-meln:  deltasport@lidl.bg
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PeuHuk

Mognoxkka 3a ckauaxe

Mognoxkkama 3a ckauaHe ce 3akpenBa upe3 npy>kuHu Bbpxy pamkama Ha 6amyma. MNogaoykkama 3a ckauaxe
e 3o0Hama, Bbpxy kosimo ce ckaua.

3awuma Ha pamkama

3awumama Ha pamkama asiza Bbpxy 6amyma mexkgy nogaoxkkama 3a ckauaHe u pamkama Ha 6amyma. T«
npegna3Ba ckauawust Bbpxy 6amyma om B8b3M0XKHU HAPAHSBAHUSI N0 06Mez2HamuUmMe hpy>XuHu.

Mpegna3Ha mpeXka

MpegnazHama mpexka cayxku 3a 3awuma om HeBoAHO nagaHe uau ckauaHe om 6amyma.

Mpy>kuHa

Ekcmpa gbazume cmomaHeHu npy>kuHu ho3B8oas8am ckauaHemo Ha Bucoko Bbpxy nogaoxkkama 3a ckauane.
Te npegcmaBagBam 2bBkaBo cBbp3BaHe mexkgy nogroxkkama 3a nagaHe u pamkama Ha 6amyma.

O6meaau Ha hpy)kuHu

O6mezaubm Ha hpy>KuHU e BarkeH uHCMpyMeHm 3a 3akpenBaHe Ha npyXkuHumMe ¢ o6msezaHe okono pamkama
Ha 6amyma. be3 o6mezau Ha npy>kuHuU Hukoz2a He 6uBa ga ce 3akpenBa npy>kuHa kbm pamkama Ha 6amyma! B
npomuBeH cayual cvuiecmByBa onacHocm om HapaHsiBaHe.

Cmvunéa

Cmuba6ama cayXku 3a nomouwy, hpu kauBaHe u cauzaHe. T ce 3akpenBa Bbpxy pamkama nog 3aujumama Ha
pamkama. Ta BuHazu mps68a ga ce u3noa38a camo om eguH uoBek.

Mpegna3zex ¢pukcamop

MpegnazHusim pukcamop ce HaMupa Bbpxy yuna Ha npegnazHama mpexka. Tol gonbAHUMEAHO nogcuaypsiBa
3amBopeHus Bxog Ha 6amyma, ako Bbpxy He2o uma uoBek. MpegnazHusim dukcamop mpab6Ba BuHazu ga ce
3amBaps 3aegHo ¢ yuna.
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ruyxapntipial

Me tnv ayopd oag, emAegate éva tpapmoAivo upnAng moidtntag. E§oikeiwOeite pe To TpapmoAivo Tpiv To Xpnoipo-
moINoeTe yia mpwtn $opa.

@ AlaBAacte MPOCEKTIKA TIG 08NYieg Xpriong mou akoAouOouv.

To eyxelpidio 0dnylwv amoteAei avamoomacto PEPOG Tou TpapmoAivo. DUAGETe To, padi pe tTn cuoKeuaaia, yia Jeh-
Aovtiki avadopd. EGv dSWoeTe TO TPANTOAIVO O€ TPITOUG, TAPAKAAOUHE VA CUHTIEPIAGRBETE TAVTA AUTO TO £YXEIPI-
810 0dnyIwv. AUTO TO TPAUTIOAIVO TIPETEI va guvappoAoynOei amod TouldyioTov dUO0 eVIAAIKEG.

1. Napadotéog eEomAiopog/ovopaacia pepwv (€1k. A)
(1) papdog mAaigiou 8 x
(1a) ouvdeoOG pE TPOCTATEUTIKO TTOSIOU 8 X
(2) ywviakA pmdpa 4 x
(3) papdog dixtuou 8 x
(4) papsdog dixtuou pe Bdaon 8 x
(5) pmdpa eméktaong 8 x
(6) otpwpalx
(6a) BnNia 56 x
(7) mpootateutiko MAaigiou 1x
(7a) ehaoTikr Tavia 8 x
(7b) BnNic 56 x
(8) diapnkng papdog 2 x
(9) opi1dovtio dokapi 2 x
(10) ouvdeapog 8 x
(1) pdaPdog daktuhiou 8 x
(12) dixtu aodaleiag1x
(12a) peppoudp 1x
(12b) koUuTwua acpaieiag 1x
(12c) ehaoTikn tavia pe yavtdo 56 x
(13) evtatipag eAatnpiwv 1x
(14) ehatrpio 56 x
(15) okovi1x
(16) odiyktnpag 2 x
(17) Bida M6 x 354 x
(18) Bida M6 x 65 4 x
(19) Bida, pikpr) (M5 x12) 16 x
(20) Bida, peyain (Mé x 70) 16 x
(21) amootatng 16 x
(22) podeha, Auyiopgvn 20 x
(23) Bi1dwT6 MAEINASI, peyalo 20 x
(24) B1dwT6 MagIPAd, HIKPO 16 x
(25) ma&Ipadi metalouda 4 x
(26) e&aywvo kAeldi/katoaidi 1x
(27) epyaheio 1x

odnyieq xpnong 1x
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2. TeEXVIKA XOPUKTNPIOTIKA

Aiaotdoelq (cuvappoAoynpevo): 330 x 250 cm (@ x Y)
Bdpog (ue dixtu aodaleiaqg kal okaAa): 58,3 kg

Yyog aveBaopatog: 74 cm

@ Méey. emBdapuvon: 100 kg

&I Huepopnvia kataokeung (unvag/étog): 10/2025

Me to mapdv n Delta-Sport Handelskontor GmbH dnAwvel 4TI TO GUYKEKPIPEVO TIPOTOV GUPHOPPWVETAI e
TIG BACIKEG AMAITACEIG KAl TIG AOITIEG OXETIKEG SIATAEEIG.

3.TMpoBAemopevn Xpnon

Autd Tto TpapmoAivo givail €va maixvidl yia dtopa dvw Twv 6 TwV Kal TPpoopieTal Hovo yia utaidpia xpnon. To tpa-
ptmoAivo mpoopidetal yia ISIWTIKA XPrion Kal 8ev gival KATAAANAO yia EUTTIOPIKOUG OKOTIOUG. To PEYIOTO EMITPENTO
Bdpog mou avteExel to tpapmoAivo gival 100 kg! To tpapmoAivo dev gival kKatdAAnAo yia BepameuTiKoug oKoTToUG.

4., TopRoAa mou XpnoipomoloUvtal Kai AéEeig mpoeidonoinong

/\ NPOEIAOMOIHEH!
H A€&n mpoeidomoinong meplypadel €vav Kivduvo udnAou Babuou o omoiog evdexetal va 0dnynoel o€ coBapd
TPAUHATIONO, av dev amodeuxOei.

1| ynodeign

Mepioodtepeq MAnPodopieq OXETIKA UE TN XPHON TOU TTPOIOVTOG.

5. Mpoeidomoioeig acpaeiag

A MPOEIAOMOIHZH!

o Aev gival katdAAnAo yia maidid Katw twv 36 pnvwv. Kivduvog mviypou. Mikpa pépn.

o To tpapmoAivo gival KaTaAANAo yia Taidid amd 6 eTwv, KaBWG Ta TAIdIA KATW TWV 6 ETWV UTTOPEi va SUOKOAEU-
ovtal oAU va a&loAoyrioouv Tig GUCIKEG KAl SUVAHIKEG IBI0TNTES TOU OTPWHATOG Kal TG 6€EIOTNTEG TTOU aTal-
TOUVTAI YIO TOV GUVTOVIGHO.

« TotpapmoAivo dev evdeikvutal yia Xxpron amod Atopd (CUPTIEPIAAKBAVOHEVWV TwWV TIAISIWYV) HE TIEPIOPICHEVES
OWHATIKEG, A10ONTNPIAKES I} TTVEUHATIKES IKAVOTNTES I} XWPIQ eTEIpia fi/kal yvwaoeig, av dev Bpiokovtal uto
TNV EMITAPNON EVOG ATOUOU TTOU €ival uTTEUBUVO yia tnv acpdAeid Toug iy av dev €xouv AdRel amd auto To ato-
po 0dnyieq yia Tn XPrRon Tou TPaumoAivou.

o O1€yKueg YuVaiKeg SEV EMTPETETAI VO XPNCIHOTIOIOUV TO TPAUTOAIVO.

* Mnv kavete gaAto. Eav mpooyeiwOeite 1o kedAAI I TOV AuxEVA Gag, HTopei va MPokAnBouv cof3apoi Tpaupa-
TIOHOI, TapaAuacn 1 akoun kal Bdavatog!

o Mnv ekteleite emkivouva aApata kai pnv mnddte unepBoAika YnAd f mavw amo to dixtu acpaieiag!

« MOAvo yia oIKIaKn XpHon.

e Mnvkavete diaywvioHo AAPATOG N TIAPOHOIOUG AYWVES.
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« Mnv avannddte mote aneubeiag oTo mATwpa amnd 1o otpwual Ymapyxel Heyalog Kivduvog Tpaupatiopou amod
TNV Io0XUpn Mpookpouon!

« Movo évagq xpnotng tn $opd. Kivéuvog cuykpouong!

¢ Mn XpNOIUOTIOIEITE TO TPAMTIOAIVO, EAV EXETE TPAUMATIOTEI I} UTTAPXOUV TIEPIOPICHOI TTOU adopouV TNV Uyeia
0ag, Y. TPAUHATIONOG TNV TOSOKVNHIKA pOpwan, Tvog otV MAATH, EYKUHOGUVN.

« Edv aioBavBeite {AAn, £xete TaxumaApia K.4., Kateeite auEowS amod To TPAPTOAIVO Kal CUMBOUAEUTEITE apE-
owg €vav ylatpo.

+ Opovtiote va pnv umapxouv 6ta pouxa oag aixpneoi yavtdol, OnAIEG K.0.K. YTApXE! Kivouvog Tpaupatiopou!

¢ Mnvnindn&ete mot€ okdmpa p€ca ato dixtu acpaleiag | mEPA auto, YNV MPOCTIAONCETE Va ONKWOEITE 1 va
Kpepaaoteite amo tov SaktuAio acdaleiag (tig paBdoug dakTuAiou Kal Toug GUVSETHOUG). YTAPXE! KivOuvog
Tpaupaticpou!

« [potou avefeite oto TpaumoAivo, BeBaiwBeite TI dev Bpiokovtal dtopa, {wa i avtikeipyeva KATw N Mavw o€
auto! Yndpxel Kivéuvog TpaupaTIoHOoU TOG0 Yia To {wo 000 Kal yia Tov Xprotn!

5.1TMpocidomoioeig acpaleiag yia tn Xprion

+ [poeidomoinon. Méyioto Bdpog 100 kg.

To TpapmoAivo gival oXeSIAOHEVO va avIEXE! TO PEYIOTO Bdpog xpnotn twv 100 kg. Mn xpnoiyormolgite To tpa-
MTTOAIVO, AV TO CWHATIKO ag BApog unepfaivel autd Ta KIAd.

« [poeidomoinon. Mnv XpnoIUOTIOIEITE TO OTPWHA ATaV €ival BPeYUEVO.

« [poeidomoinon. ASEIA0TE TIG TOEMES KAl TA XEPIA 0AG TTPIV TO AAQ.

+ [poeidomoinon. MnNdAte MAVTOTE GTO YEGOV TOU GTPWHATOG.

« [poeidomoinon. Mnv tpwte 6tav mndATe.

« [poeidomoinon. Mnv e&€pxeote e AApa.

+ [poeidomoinon. Mepiopiote to Xpdvo ouvexouq xpriong (Kavte taktika diaAgippata).

+ [poeidomnoinon. EkteAeite ta dApata xwpig mamoutoia.

« [poeidomnoinon. Aodpaliote Kal pn XPnOILOTIOIEITE TO TPAUTIOAIVO €AV TTIVEOUV I0XUPOI Avepol (BA. evotnta «11.
KalpikEg ouvOnKeg).

« [poeidomoinon. KAeivete mavtote 10 Avolypa aTo diXTu TPIV TO AAMa.

o [pivamo to aAa, eAéyxete 0TI 01 Brkeg amod adppwdeq MAACTIKG Bpiokovtal oTn cwoth B€on.

+ [poeidomoinon. Mévo yia e§wtepIkn Xpron.

o Anaiteital emiAePn amod eviAika.

« Edv avnkete o€ eunadn opdda Kivouvou, CUPBOUAEUTEITE OTTWGBATIOTE TOV YIATPS 0ag, TTPIV XPNOILOTOINCETE
T0 TPATOAivO.

o TotpapmoAivo dev eival KATAAANAO yia BepATIEUTIKOUG OKOTIOUG,.

« [pivamod kaBe xprion, EAEYXETE To TpapmoAivo yia nuiEg, $OopES, oKiaipata Kal eEaptrpata mou Asimouv!
Amayopeuetal n xprion tou edv epdavidel opateq ¢nuIEG ) EAaTTWHATA.

« [pivamod kABe Xprion, GIYOUPEUTEITE OTI TO TPAKTOAIVO EXEI CUVAPHOAOYNOEI CWOTA Kal 0TI EXOUV OTEPEWOEI
TIPOOEKTIKA KaI TOTTOOETNOEI 0WOTA TO MPOCTATEUTIKO TTAAIGIOU Kal To dixTu aodaleiag.

« [nddte mdvta amo TNV EMOAUAVON TOU OTPWHATOG KAl TTPOCTIABNO0TE VA TIPOCYEIWVEDTE MAAI o€ auTh. Edv
npooyelwdeite og anméotacn avw Twv 30 cm amod tn CHPAvVON, OTAPATAOTE AUECWS To AApa Kal Eekivijote Eava
amo tn ouavon.

o [pivamod kaBe xprion, EAEYXETE TN oUVSEDN TWV MOSIWV OTAPIENG HE TA EEAPTAATA TOU TTAAITIOU.
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Katd to dApa, otpéte 10 BAEPPA 0aG 0T HEON Tou TpaumoAivou. Me autov Tov TpOTo, SIaTnPEiTe TOV EAEYXO.
YIYOUPEUTEITE MAVTA OTI TO ATOHO TTOU EMITNPEI £XEI EEO0IKEIWOEI PIE TO TPAUTIOAIVO KAl TA XOPAKTNPIOTIKA TOU.
Mpémnel va kavete dApata pévo otav umidpxel eMapkng ¢wtiopdg. Mote 6to okotadl.

5.2 Mpocidonoinceig acdpaleiag yia tn cuvappoAdynon

Mpogidomoinan. To tpapmoAivo PEMel va cuvappoAoyeiTal amd ToUAAXIoTov dUO eVAAIKEG CUUPWVA HE TIG
odnyieq Kal Katdmiv va EAEYXETaI TIPIV ATTO TNV TPWTN XPHRON.

®povTioTe va XpnCIPOTIOIEITE TO TPANUTIOAIVO HOVO PETA TNV TTA)PN GUVAPHOAGYNOT TOU.

®povtiote va pn paykwoete ta dAXTUAd oag Katd tn cuvappoAoynon! Katd tn cuvappoAdynaon tou TpapmoAi-
vou TipEnel va popdte

npootateuTika yavtia. Npooe€te ta onueia mou pmopei va eykAwRicouv ta daxtuld oag.

lMa tn cuvappoAdynaon xpnoiyomolouvtal autoacdalildopeva magipadia. Mpoopidovtal yia epana xprion katd
TN CUVaPHOAGYNGCN Kal TIPETIEI VA avavewvovTal Petd to EeRidwpa.

AmayopeUeTal va 0TEPEWVOVTAI ) Va Kpepiouvtal §Eva avtikeiyeva oto Sixtu achaleiag.

XpNOIYOTIOIEITE ATTOKAEIOTIKA AUBEVTIKA AVTAANAKTIKA Kal QUOEVTIKO EEOTAICHO. L€ QUTIAV TNV TIEPITITWON, EMI-
KOIVWVAOTE UE TO TUAKA

eEunnpétnong meAatwy pag.

To TpapmoAivo EMITPEMETAI VA XPNCIPOoTIOIEITAl HOVO EAV GUVAPHOAOYHONKE CwaTA.

5.3 Zuvtiipnon/¢povtida

EAeyxete Kal odiyyete TaKTIKA TIG BISWTEG CUVOETEIG.

Mnv mpaypatomoicite AavOagpEVEG TPOTIOTIOINCEIG OTO TPAUTIOAIVO.

Ta eAaTTWUATIKA EEAPTAPATA TIPETEI VA AVTIKABIOTAVTAI HOVO PE AUOEVTIKA VTOAAAKTIKA. L€ AQUTAV TNV TEPI-
TITWON, EMKOIVWVACTE HE TO TPAHA EEUTTNPETNONG TEAATWV HaG.

AvtikataotioTte To diXTu acdaleiag, To OTPWHA, TO TPOCTATEUTIKO MAQICIOU KaI TIG BAKEG amod

appwdeg MAACTIKO 6TIG PARSOUG TOu diXTUOU KABE 3 Xpovia.

E Ynodeign

Edv €xete pakpid paAlid, S€ote Ta pe AaoTIXAKI TIPIV aveREiTe 0TO TPAMTOAIVO!

Yuvigtdtal va GopdTte HAOKPUHAVIKN UTTAOUZa Kal HaKPU TTAavTeAGVI, Yia VA TTPOCTATEUEDTE ATIO TUXOV YPUTOOU-
VIEG KaI EKOOPEG. Ta pouxa mpemel va eival ebappoatd, aAAda dveta.

Amoduyete ta unepBoAika YnAd AAPATA Kal NV UTTEPEKTIPATE TIG SUVATOTNTEG 0aq. AuEnote oTadiakda Thv
€vtaon twv aAPatwy, aAAdG pnv to mapakavete. Ppovtidete mAvTa va EXETE TOV EAEYXO TWV AAPATWY 0AG.

6. EmiAoyn onpeiou tomo0€tnong

To TpapmoAivo dev gival KATAAANAO YIa ECWTEPIKA XPRON.

EmA£EETE MPOOEKTIKA TO GNUEI0 TOTTOOETNONG TOU TPpapTOAivou. To TpapmoAivo amayopeUeTal va GUVAPHOAOYEi-
Ta1 o€ okAnpEQ emdaveleg.

To tpapmoAivo amayopeUeTal va TomoBeTnOei oe Acieq emdaveieg, Omwg T MAakAkia! ©Oa prmopouce va yAIoTpARoel!
TomoBetRoTE T0 TPAUTOAiVO o€ emimedn emaveia, 2 m TOUAAXIOTOV HAKPIA aTid AAAEG KATACKEUEG Kal EUTIO-
10, omwg ppdxteg, ykapdd, omitia, meopEva kKAadId, GKOIVIA pouxwV ) NAEKTPIKA KaAwdia. Dpovtiote va umdp-
XEI APKETOG XWPOQ €181KA TIPOog Ta MAvw. Mnv to TomoBeteite Kovtd oe mapdOupa, Toixoug, devtpa KA. Mavw
arré To TPAMTOAIVO TIPETEI VA UTTAPXEI TOUAAY. 7,5 m Xwpoq.
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o TotpapmoAivo dev mPEMEl va TOOOETEITAI 0€ TOIPEVTO, AoPaATo 1} Tapopoleq OKANPEG emdaveleg, OUTE KOVTA
0€ OUYKPOUOEVES EYKATAOTATEIG, OTIWG TTICIVEG, KOUVIEG, TOOUANBpEG, TAaicIa avappixnong.

« To tpapmoAivo amayopeuetal va tomobeteital yaa oto €8adog.

« TomoBetrioTE TO TPAUTIOAIVO G€ AOPAAEG HEPOG, WOTE VO PNV UTTOPEI VO JETATOMIOTEI ) va avatpareil

o TomoBeTAOTE TO TPAUTIOAIVO E TETOIOV TPOTTO WOTE VA [NV UTTOPOUV VA TO XPNCIKOTOINGOUV AAAA ATOHA XWPIG
EMTAPNON HETA TN XPoNn Kal GPOovVTIoTE va Pnv gival Suvath n Pn eMTPETOPEVN Xpron!

7. ZuvappoAdynon

Adaipgote 0Aa ta eEaptpata amod Tn CUCKeUAoia o€ eEWTEPIKO XwWPOo Kal BeRaiwdeite dti diatiBevtal 6Aa ta
HEPN. L€ avTiOeTNn MEPITITWAT, EMKOIVWVACTE PE TNV UTTOOTAPIEN TTEAATWV HAG.

/\ MPOEIAOMOIHEH!
To TpapmoAivo mpemel va cuvappoloyeital amd TouldxioTtov U0 evAAIKEG AOYw Tou peyEBOUG Tou.

/\ NPOEIAOMOIHEH!
Katd tn ouvappoAdynon tou tpapmoAivou mpemnel va popdte TPOSTATEUTIKA YAVTIA Kal va dpovTioeTe va douleUe-
1€ pe mpoonAwan Kai mpocoxn. Mpoc€Ete va un paykwoete ta dAyTuAd oag! Ydpyel kivduvog tpaupatiopou!

E Ynodeign

Ma tn ouvappoAdynon xpnaoipomolouvtal autoachalildueva magipadia. Mpoopidovtal yia epdamag xprion Katda tn
OuUVapPPOAGYNON Kal TTPETTEI VA avavewvovTal PeTd To EeRidwpa.

71 ZuvappoAoynon okeAetou (€iK. B - E)

0 okeletog npemel va guvappoloynOei amd moAAEG paBdoug mAaigiou (1). AkoAouBnote ta €ENG BrAuata:

1. Avalntiote €éva katdAAnAo onueio yia tnv tomoBEtnon tou Tpapmolivou. Mepioodtepeq mAnpodopieq Oa Bpei-
1€ 0TV evoTNnTa «b. EmAoyr onueiou tomoBetnong».

2. TomoBetnote tiq pdPdoug mAaigiou (1) 0To MATWHA, HE TIG OTIEG TIPOG TA TTAV.

3. TomoBetrote Tig pdfdoug mAaigiou (1) Tn pia Petd TRV AAAN, £T0I WOTE TO TPOOTATEUTIKO TOSI0U TOU GUVEE-
opou (1a) va ival TOToOETNPEVO PE TNV OTTH TIPOG TA KATW.

4. TomoBetnate Tig padoug mAaiaiou (1) padi yia va oXnUaTiosTe Evav KAEIGTO KUKAO.

1| YnédeiEn

Ta dkpa twv padwv mAaiaiou (1) mpénel va edpappolouv MARpwg 0to auvdeopo (1a).

5. BdAte pia ywviakn pdpdo (2) kai duo pmapeg emektaong (5) padi yia va otidEete ouvohikd t€coepa modia oTh-
PIENG.

E Ynodeign

'Otav koupnwoel, mpemnel va akouatei éva KAIK. O mieipog tng ywviakng pdpdou (2) sival katomyv owotd Tonmodetn-
MEVOG GTNV OTN) TIEiPOU TNG Utdpag emeéktaong (5).

6. TomoBeTAOTE TA AKPA TWV TECOAPWY TTOSIWV OTAPIENG OTA TIPOCTATEUTIKA TTOSIWV TwV pAaBdwv mAaigiou (1).
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7.2 Tomo®£tnon otpwpatog (cik. F)

To otpwpa (6) teviwvetal pe tn Bondeia 56 ehatnpiwv (14). H oeipd Tng TomoO£Tnong sivalr onpavtikin yia va e€a-

odaMiatei n opoidpopdn Katavoun twv duvapewv. Me tn owatr a€ipd, N cuvapuoAoynaon eival EUKOAGTEPN Kal

aopaAeéotepn. AkohouBnote ta €Eng BApata:

1. AmAwote 10 oTpwia (6) 0To EcWTEPIKO TOU OKEAETOU. BeBaiwOeite 0TI n orjpaven oto otpwia (6) eival otpap-
MEVN TIPOG Ta TTAVW.

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Mpoog&te katd tnv eicaywyn twv ehatnpiwv (14)! Ta ehatnpia (14) eival umo Taon, 6tav tomodetouvtal! Ydpxel
Kivduvog Tpaupatiopou!

/\ MPOEIAOMOIHEH!
MpoogEte Katd tnv eicaywyn Twv eAatnpiwv (14) kar akoAouBnote e akpifeia Tig mMapakatw odnyieq yia va tomo-
BetnOei owotd 10 oTpwa (6). Le avtiBetn mepimtwon, undpxel Kivouvog TPAUHATIoHOU!

1| ynodeiEn

To otpwpa (6) diabetel 56 OnAIEG (6a) Kal 0 okeAeTOG 56 OTIEG OTO TAVW UEPOS.

E Ynodeign
Ta ehatipia (14) €xouv dUo diadopeTika Akpa. To oxedOV KAEIGTO AKPO gival AYKIGTPWHEVO o€ pia BnAid (6a) Tou
otpwpatog (6). To avoixto Akpo €ival yavi{wuEVo O HIa OTT 0TOV OKEAETO.

2. EmAEEte omolodnmote onueio 0 6mou Ba eicaydayete To mPwTo eAatnipio (14).
3. Aykiotpwate to eAatrpio (14) pe To oXedOV KAEIOTO AKPO o€ Hia BnAid (6a) Tou otpwpatog (6).

/\ MPOEIAOMOIHEH!

Xpnoipormoigite mavta tov evtathpa ehatnpiwv (13) 6tav ouvdeete ta ehatnpia (14).

BeaiwBeite 6t1 to ehatnpio (14) achalilel mMApwg otnv orr) Tou okeAeTou. AiadopeTiKd, uTIdpxel Kivduvog Tpau-
patiopou!

4. TpaPnrgte duvatd kai yavtdwote 1o eAatrpio (14) pe 1o avoiXtd AKPo € HIa OTIH TOU OKEAETOU.

5. Zuveyiote va petpdte 14 BnAigg (6a) kal tomoBetriote otn 14n BnAid (6a) kai ot To deutepo ehatnpio (14).

6. Metpriote maAi 14 ©nAigq (6a) kai TomoBetrate otnv 28n OnAId (6a) kai TRV omr (ueTpwvTag amd To onueio 0) T0
Tpito ehatnpio (14).

7. Metprote maAi 14 OnAigg (6a) kal tomoBethote otn 42n OnAid (6a) Kai Tty oth (MeTpwvTag amo to onpeio 0) to
T€Tapto eAatnpio (14).

8. Zekivhote amo to onpeio 0 kai TomoBetrote atnv eAeUBepn 7n OnAId (6a) kai Ttnv omA €va eAatripio (14). Tn
ouvéxela, uetpnote 14 OnAigq (6a) kai oTEQ Kal TOTTOOETAOTE TO EMOPEVo eAatrpio (14). EmavaAdpete to Brua
péxpl va ptdoete Eava oto O.

9. Zekivhote amo to onpeio 0 kai tomoBetrote atnv eAeUBepn 4n OnAid (6a) Kai tnv or €va eAatnpio (14). Ztn
OUVEXEIa, MeTPNoTe 7 BNAIEG (6a) KOl OTTEG KAl TOTTOBETAHOTE TO eMOpevo eatnpio (14). EmavaAdfete to Brpa
péxpl va ptdoete Eava oto 0.

10. TommoBetrate ta undAoima ehatrpia (14) otig eAeUBepeg BNAIEG (6a) Kal TIG oTIEG, pE omoladnote oglpd. Eav
napaBAedete pia OnNid (6a) ry omn, eAéyETe moio eAatrpio (14) dev €xel TomoOeTNOEi CWOTA KAl TOTTOOETAOTE TO
otn owotn B€on.
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7.3 TuvappoAdynon okaAag (€ik. G)

1. Tomo®etnote g diapnkeig pddoug (8) Tn pia dimAa otnv AAAN.

2. TomoBetnote €va opiZdvTio dokdp! (9) wg BApa otig diapnkeig papdoug (8).

3. Xtepewote 1o opidovtio dokapi (9) xpnoipomoliwvtag duo Bideq (17), 5Uo kKapmUAwTEQ podEAES (22) kal SUo
peyaia Bidwtd ma&ipadia (23).

E Ynodeign

Xpnoipomoinote to e&Aywvo KAeISi (26) kai To epyaleio (27).
4. Yuvdeate to deutepo opidovTio dokdpi (9), omwg meplypddetal aTo mponyoupevo Brua 3.

E Ynodeign
EAeyEte tn oteyavn epappoyn twv Bidwtwv magipadiwv (23) kai twv Bidwv (17).

7.4 Kpépaopa okaAag (eik. H)
1. AyKIOTPWOTE Ta AUYICUEVA AKPA TWV Siapunkwv padwv (8) petagu duo modiwv atApI§ng mavw amo tn pado
mAaiaiou (1).

E YnodeiEn

LTEPEWOTE TN OKAAO 0TO onpeio 6mou apyotepa Ba Bpioketal n €icodoq tou dixtuou acdaleiag (12).

2. Kpatiote Evav opiyktnpa (16) katw amo tn pdsdo miaiciou (1), 0to UPog Tou AuyIoHEVOU AKPOU TNG JIAUAKOUG
papdou (8).

3. Ltepewote Tov odlyktnpa (16) amd mavw, xpnoipomolwvtag duo Bideq (18) kai SUo magipadia metaloudeg (25).

4. EmavaAaBete to BApa 3 otnv AAAN mAeupd tng oKAAAG.

7.5 Ztep€won TOU MPOCTATEUTIKOU MAAIGiou (g1K. | - J)

To mpootateutikd mAaiolo (7) e§aodalilel aocdaleia kal Tpootateuel amo tny emadn pe ta ehatnpia (14). H cuvap-

HOAOYNON TTPETEI VA YiVEI TTPOCEKTIKA, Y10 VA UNV TTPOKANBOUV TPAUHATIOMOI Katd ta dApata f/kal mtwoelg. Ako-

AouBnote ta €€7g BApata:

1. TomoBetrote T0 MPOOTATEUTIKO TMAAIiCI0 (7) oTo oTpwia (6), £To1 wote va kaAudOouv ta ehatrpia (14) kai ol
papsdol maiciou (1).

2. YuvdEoTe TIG EAAOTIKEG Talvieq (7a) Tou mpootateuTtikoU mAaigiou (7) otig amévavtl OnAieg (6a) Tou oTpwua-
104 (6), YUpw amo tig pdpdoug mAaiaiou (1).

3. MMdpte 1o oxoIvi (15) KaI SECTE TO £va AKPO TOU OXOIVIOU G€ pIa amo Tig BnAIEG (6a) Tou oTpwpaTog (6).

4. TMepdote to GANO AKpo Tou oxolviou (15) yeaa amo tn BnAid (7b) Tou mpootateuTikou mAaiciou (7).

5. Mepdote Eava to oxolvi (15) yeoa amo tnv emopevn BnAid (6a) Tou otpwpatog (6).

m Ynodeign

Adou nepdaoete To oxolvi (15) oe kABe mEPTTN €wg dEKATN BnAId (6a), TPaBAETE TO yIA VA TEVIWOEL.

6. Emavaldafete ta pata 4 kai 5, €wg 6tou mepdoete To oXolvi (15) pia dopd peca amd OAeq Tig OnAiEg (6a) Tou
otpwuatog (6) kai amd Tig OnAiEg (7b) Tou mpootateutikoU mAaigiou (7).

7. Aéote ta Akpa Tou oXoIviou (15) o€ Evav oIy TO KOpTO. TOTOBETAHOTE TUXOV EVATIOUEIVAVTA KOMHATIA TOU GXOI-
vioU (15) pe aoddAeia KATW Ao TO MPOCTATEUTIKO TAdiaIo (7).
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7.6 TuvappoAdynon dixtuou acdaleiag (k. K - 0)

To &ixtu aodaleiag (12) eival mpocaptnuévo otig padoug dixTuou pe To othpiyua (4) pe Eva daktuAio. O SakTuAI-
oq amoteAeital amo tg papdoug daktuliou (11) kai toug cuvdEapouq (10), Ta omoia evwvovTal Kai GUVSEOVTal [E TO
dixtu acdaleiag (12).

AkolouBnote ta €€7g BApaTta:

1. Amworte 10 dixtu acdaleiag (12) oto otpwpa (6).

1| ynodeign
To dvoiypa e16680u Tou dixtuou acdaleiag (12) mpémel va Bpioketal YeTagu duo Modiwv GTAPIENG Kal TTAVwW amo tn
OKaAa.

2. Xuvdeote €va ouvdeopo (10) oto €va dkpo piag paBdou daktuliou (11).

1 | YnodeiEn

H ecoxn tou cuvdéapou (10) mpémel va koItadel TIPOG Ta KATW Kai o1 oG Twv BIdwv Twv paRdwv daktuliou (11) kal
Twv ouvdEopwv (10) mpémel va BpickovTal n pia mavw otnv AAAn.

3. Bidwote 1o ouvdeapo (10) otn pdpdo daktuliou (11), xpnoipgomoiwvtag pia piken Bida (19) kai €va pikpo Bidwtd
ma&ipdadi (24). Xpnoipomoinote to mapexopevo e€aywvo kAe1di/katoafidl (26) kai to epyaleio (27).

1| ynodeiEn

O1 papdor daktuliou (11) kai o1 guvdeopol (10) mpEmel va cuvdEovTal EUKOAA PETAEU TOUG Kal OEV TIPETEI VA YEP-
VOuV.

4. EmavaAaete auto to Prpa emtd dopeES.
5. 0dnynote g padouq daktuliou (11) pe Toug ouvdEopoug (10) mpwta oTig eMAvVw oTeEG 0To diXTu aodalei-
aqg (12).

A MPOEIAOMOIHZH!

Na odnyeite mpwta mavta pia pado daktuhiou (11) pe Eva ouvdeapo (10) peoa amo tig omeg tou dixTuou acdalei-
aq (12). AiadopeTtikd, undpxel Kivduvog ¢nuidqg oto dixtu acpaleiaq (12), Adyw Twv aixunpwv Akpwv tng papdou
dakTuAiou (11).

E Ynodeign

Xe KaOe o tou dixtuou acdaleiag (12) mpemel va ummapyel pia papdog daktuliou (11) pe o ouvdeopo (10) kal to
AKPO TG emopevng papdou daktuhiou (11).

6. Xuvdeote TG papdoug daktuhiou (11) padi, meZovtag to eEAeUOEPO AKPO TNG eEMOUEVNS pARSoU dakTtuhiou (11)
010 ouvdeapo (10).

7. Bidwote 10 Akpo NG papdou daktuhiou (11) oto cuvdeapo (10), xpnoidomoiwvtag pia piken Bida (19) kai €va pi-
KpO B1dwto ma&ipadi (24). Xpnaoipormolinate to mapexopevo eEaywvo kAeidi/katoaidl (26) kai to epyaheio (27).

m Ynodeign

To emopevo Brua, n otepéwon twv papdwv tou dixtuou (3) oTo MAdicio Kail Ta média aTAPIENG, TTPETEI VA EKTEAE-
otei amo 600 eVAMIKES.
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m Ynodeign

H pafdog tou dixtuou (3) mpemel va gival KUPTWHUEVN TIPOG Ta £EwW.

8. KpatAote duo pmdpeg ouykpdtnong (21) oe kAOe pia amo tig omeg d1ATPNoNG mou Bpiokovtal 0To MPOCTATEU-
TIKO odI0U (1a) kal aTo TOdI 0TAPIENG.

E Ynodeign
O1 ymapeg ouykpdtnong (21) €xouv dUO d1APOPETIKEG TAEUPES, YIa HEYAAN KAl MIKPR SIAPETPO GwARva. H o €vio-
vn KUptwon (HIKPOTEPN SIAPETPOG) TPETIEI VA EivVal GTPAMUEVN TTPOG E0AG.

9. TomoBetnote tn pARSo Sixtuou (3) Ye Tig TPUTEG TNG UTPOCTA amo Toug amootdteq (21) kal BdAte amd pia pe-
yaAn Bida (20) y€oa otnVv TPUTA TOU MPOCTATEUTIKOU TodIoU (1a) Kal Tou modiou athpIgNS.

10. TomroBetrate pia podéAa (22) oto AKpo NG peyaAng Bidag (20) kai odi&te To peyalo Bidwto magiuadi (23) xpn-
olgomolwvtag To epyaleio (27) kai to e&dywvo kAeidi/katoaid (26).

1. EmavaAaete ta mponyoupeva Brpata entd Gpopeq.

12. TomoBetrate TG padoug daktuliou (11) otig papdoug dixtuou pe tn Bdon (4).

13. Inkwote pe tn Pondeia evog deutepou atopou amevavti oag to dixtu acdaleiag (12) otig paBdoug dixtuou
pe tn Baon (4) kai TomoOETAGTE TO AVoIXTO AKPO Twv pAaRdwv dixtuou pe tn Bdon (4) ota dkpa Twv PARSwWV
dixtuou (3).

7.7 Trepéwon dixtuou acpaleiag (€ik. P)

MNa tn BeAtiotn aopdaieia tou dixtuou acdhaleiag (12), mpemel va atepewOei oto mMAdialo. O1 EAACGTIKES TaIvieg TTPE-
TIEI va gival otepewpEveg e Tov Yavtdo (12¢) tou dixtuou acdaleiag (12) otig amevavtl OnAi€g (6a) TOU OTPWHATOG
(6).

AkolouBnote ta €€ng BApaTta:

ZEKIVAOTE KOVTA 0TNV €i0080 Kal ouvdEaTE OAEQ TIG EAACTIKES Tavieq (12¢) Tou dixtuou aodaleiag (12) otig OnAiEg
(60) Tou atpwpatog (6).

1 | YnodeiEn
To dpeppoudp (12a) ato dixtu aodaleiag (12) mpemnel va gival KAEIOTO.

8.Xpnon
AkolouBouUv 0dnyieq kai cUPBOUAES yia Tt Xprion Tou TpapmoAivou. Ma tnv achdAeia Xpnotwy, avopwmwy Kali
dwwv oTov epIBAANOVTA XWPO, TTIPETIEI VA TNPEITE TIG 08NYiES.

i | YnédeiEn

Mpotou avefeite 0To MPOIOV, KAVTE PEPIKEG AOKNOEIG dlatdoewy yia va {e0TAVETE 0TASIOKA TOUG HUEG GAG.

8.1 AvéBacpa oo TpapmoAivo

1. Avoi&te 10 Kouuwpa acdaleiag (12b) kai atn cuvéxeia to peppoudp (12a) oto dixtu acpaleiag (12).

2. Avefeite mpooeKTIKA peéaa amo to dixtu acdaleiag (12). Mpooe€te va pnv eykAwBioteite oto dixTu.

3. Adou aveeite 010 TPANTOAIVO, KAEioTE TO KOUUTIWHA acdaleiag (12b) kai petd to peppoudp (12a) oto dixtu
aodaleiag. Auto TpETEl va EAEYXETAI ATTO TO ATOHO TTOU EMITNPEI TN XPoN Tou TpapmoAivou!
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m Ynodeign

Fevikd, To avolypa acdaleiag pmopei va kAeioel kal amo peoa (BA. evotnta «8.2 Katéaopa amod To TpapmmoAivor).
KAeiote mpwta to kouunwpa acdaleiag (12b) kai petd to peppoudp (12a).

8.2 KatéBaopa amo to tpapmoAivo

1. Avoi€te 10 peppoudp (12a) kai otn cuvexeia to Koupmwpa acdaleiag (12b) oto dixtu aodaleiag (12) yia va
eEENOETE MO TO TPAUTIOAIVO.

2. KaBiote oto mpootateutiko mAaiciou (7) Kal avefeite pe Ta modia mpwta YEca amo To Avolypa Tou SIXTUoU
acdaleiag (12).

/\ TNPOEIAOMOIHEH!
Mnv eE€pxeote pe AApa.

m Ynodeign

Adou kateBeite amod 1o TpapmoAivo, KAeioTte mpwta To peppoudp (12a) kai HeTd o kKouuTwua acdaleiag (12b).

8.3 Xpnon tou tpapmolivou

o [lot€ unv aveBaivete ato TpapmoAivo xwpig emtnpnon! Mpémnel mavta va utidpxel €vag eviAikag mou xel e€ol-
KEIWOEI PE TO TPAUTIOAIVO Kl TA XOPAKTNPIGTIKA Tou!

¢ Mn XpnoIYOTIOIEITE TO TPAMTOAIVO, OTAV TO OTPWHA Eival BpeyHEVO!

o [piv amo kABe xprion, EAEyxeTe 10 TPAPTOAIVO yia $OopEg, InuiEg Kal eEaptApata mou Aeimmouv! To TpapmoAivo
EMITPETETAI VA Xpnoipomoieital povo edpooov Bpioketal o€ dpiotn Katdotaon!

/\ NPOEIAOMOIHEH!
Mpotou avefeite oto tpapmoAivo, BeBaiwOeite 6T dev Bpiokovtal dtopa, {wa A AvIIKEiPeVa KATtw A TAvw o€ auTto!
Yndpxel Kivduvog TpaupatiopoU T000 yid To {wo 000 Kal yia Tov XprRotn!

o Avefaivete oTo TPAUTOAIVO POVO pE YUpVA TTOdIa, e KAATOEG 1) TATToUTOIA YUVAGTIKAG!

A MPOEIAOMOIHZH!

Mnv kdavete gaAto! Edv mpooyeiwOeite 0to KePAAI 1 TOV auxEva oag, umopei va TpokAnBouv cofBapoi tpaupati-
opoi, mapaiuon f akoun kai Odvatog! Mnv ekteleite emkivouva dApata kai unv mnddte unepBoAikd YnAd A mavw
amo to Sixtu acpaleiag (12)! Mnv kavete Siaywviopo AAPAToq i TapoOpoIoug aywveg!

+ Movo €vag xprotng tn popd. Kivbuvog cuykpouong!

9. AmoguvapHoAdynon

Mpotou petadEPETE TO TPAKUTOAIVO (€ ATTOHAKPUGHEVO GNHEIO) } TO AOPANICETE YIa TOV XEIMWVA, TIPETEI VA TO
aTTOCUVAPHOAOYNOETE.

Ma tnv amoguvappoAdynon, akoAoubnote ta Brpata mou meplypddovtal oTnv evotnta «7. ZuvappoAoynon». MNa
TNV amocuvappoAdynon, aKoAouBnoTe Ta PePovwuEVa Brpata otnv avtiotpodn oeipa.

Amoouvapuoloynote ta eEaptrpata pe tnv €§/g oeipd:

1. Adaipgote tn pafdo dixtuou pe otpiypa (4) pe dixtu aodaleiag (12) amd tn paBdo dixtuou (3)

2. Adaipeate to dixtu aodaleiag (12)

3. Amocuvappoloynote 1o dixtu acdaleiag (12)
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4. Adaipéote Tig paBdoug dixtuou (3)
5. XaAapwaote To MPOoTATEUTIKO TMAiCI0 (7) Kal adalpeaTe 10

6. Amocuvappoloynote ta ehatipia (14) kai To otpwua (6)

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Adaipéote ta ehatripia (14) xpnoipomolwvtag HOVo Tov mapexXopevo eviatnpa eAatnpiwv (13). Apaipeate ta eAa-
tpia (14) moAu mpooektika! Ta eAatrpia (14) eival teviwpeva! Ymapyel Kivduvog tpaupaticuou!

7. N\UOTE TOV OKEAETO

10. Metadopa

Mmopeite va HETAKIVIOETE TO TPAUTOAIVO G€ AANO KOVTIVO HEPOG I VO TO HETAPEPETE OE PEYAAUTEPES ATTOCTATEIG.
Katd tn petadopad, mpenel va AaBete unoyn ta €ENg:

10.1 Metatdémon tpapmoAivou (aAAayn o€ KOVTIVO GnEio)

Edv O€Aete va peTAKIVAOETE TO TPAPTOAIVO yia Aiya HETPa, Ba XpelaoTeite TOUAAXIGTOV SUO ATOpA.
AkohouBnote ta €En7g BApata:

EAEyETe 0TI dev umdpyouv dtopa f/Kal {wa Kovtd i Tavw/KATw amd To TpapmoAivo.

EAEyETe TOV dpOpo TIoU TPETEl va SIAVUCETE, VIO VA PETATOTIOETE TO TpapmoAivo. Adete umoyn ta eumodia.
Avacnkwate Aiyo to TpapmoAivo amo to €dadog e Touldyiotov dUo dTtopa.

MetadEpeTe T0 TpaApPTOAiIVO apyd Kal TIPOCEKTIKA, 0pIZoVTIa Pog To £3a¢og.

TomoBetroTe TO TPApMOAivo 0T0 onpeio mou Behete. Dpovtiote To €dadog va eival eudu.

N N N

Mpiv amd Tnv mpwtn xprion, EAéyETe 0TI To TpapmoAivo kal OAa ta Peépn Tou gival otadepd.

10.2 Metadopd tpapmolivou (aAAayr € AmMOUAKPUOHEVO CHUEIO)

Eav B€hete va petadEpeTe T0 TPAUTIONIVO TTIO HAKPIE, TIPETEI TTPONYOUHEVWS VA TO ATTIOCUVAPHOAOYNOETE EVIEAWS,.
Mepioodtepeq MAnpodopieq yia TV AmocUVaPHOAOYNGn Tou TpapmoAivou, Ba Bpeite atnv evdtnta «9. Amoouvap-
HOAGYNoN».

1. Kaipik€g ouvOnKeg

Xe duopeEVEiq KaIPIKEG oUVONKeG (BUEAAa, kaTalyida, X10vi i) XaAdd), mpemnel va aocdaAiceTe i va aTTocuvappoAo-
yRoete 10 Tpapmolivo. Mepioadtepeg mAnpodopieg yia TNV amocuvapoAdynon Tou tpapmoAivou, 6a Bpeite otnv
evotnta «9. AmoouvappoAoynon».

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Amayopeuetal n Xprion tou tpapmoAivou Katd tn Siapkeia BUeAAag, katalyidag i IoXupwv avépwv! Amoouvappo-
Aoy OTE TO TPAUTIOAIVO £AV UTTAPXEI AVAKOiVWon Yia OUENAA 1) XEILEPIVES KAIPIKES GUVONRKEG.

Edav undpyxel eykaipn avakoivwan yia OueAla r)/kai kataiyida, amoouvappoAoynote ta €€Ng eEaptriuata kai pu-
AGETE T0 0€ E0WTEPIKO XWPO:

o dixtu aodaleiag (12)

o papdol dixtuou (3/4)

¢ TIPOCTATEUTIKO MAaITiou (7)

« ehatipia (14)
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e oTpwWWa (6)
Y€ TEPITTWaon X1ovOmTwaong Kai oAU XaunAEg OeppoKpaaieg, TO TPAUTOAIVO TTPETEI va KAAUTITETAL.

E Ynodeign

Edv xpnoipormolgite adiafpoxo oKEMAoHa, TIPETEI Va €XEl 0TEPEWOEI 0T0 £da¢0g YIa TTPOCTAGIa Ao TOV AVEHO.

Acdaliote To TPapTOAIVO O€ TTEPITITWON IGXUPOU AVEUOU, TLY. h€ aTOAAIVEG AyKUpEG oTo £8adog 1 Bapidia, omwg
odKoug pe Appo i vepo. AdaipEote Ta avtikpadaopika atoixeia onwg To dixtu acdaleiag (12), tig pdpRdoug di-
Xtuou (3/4), To mpoaotateuTiko mAaioio (7) kal to otpwa (6).

12. TeXVIKEG AApATOG

AkolouBouv onpavtikeg mAnpodopieq yia dIaPOPETIKEG TEXVIKES AAUATOG KAl GUHPBOUAEG YIO TO TIWG VO CUMTIEPI-

dEpeoTe KATA Ta AApaTa.

o ZEKIVOTE PE PEPIKA OPKETA EUKOA AApata (Baacikd aApa), yia va guvnBicete atadiakd Tig 1I810TNTEG Tou Tpa-
pTTOAIVOU.

¢ Mnvninddte unepBoAikd YnAd Kal TpooTTaBnoTE va diatnPEiTe MAvTa Tov EAeyXO.

o [Inddte mavta amd tn AeUKN €MONAPAVON TOU OTPWHATOG KAl TTPOCTIAONO0TE VA TIPOCYEIWVEDTE TTAAI o€ auTh!
®povtiote va pnv mpooyeiwOeite otnv akpn!

« EEaoknOeite omwaodnmote atn S1AKOT TwWV AAPATWY, TTPOTOU ETIXEIPNOETE VA EKTEAECETE TNIO TIEPITTAOKA AALA-
ta! Auyiote ehadpwg Ta yovata, OTav mPooyeIwveoTe aTo TPAUTOAIVO (BA. «12.2 Alakotr) AAPATOGY).

+ [epiopiote Tov Xpdvo cuvexoug xpnong. Kavete taktikd SiaAeippata.

12.1 01 11 Xpucoi kavaveg yia acpaln GApata oto TpapmoAivo

AiaBdote mapakatw toug 11 xpuooug kavoveq yia acdaln dApata oto TpaumoAivo amd tov Ap. disc. pol. Homayun
Gharavi, s1aonuo aBAiatpo, aBAntiko emotrpova, meviakiq OAUpaKo yiatpd kai 1I8puTh TG Meppavikig Akadnpi-
ag Epappoopévng ABANTIKAG latpikig (DAASM).

1. Nadia
Ta maidia Kivouvtai pe Guacikda d1aicOnTIKG TPOTIO KAl HTTOPOUV VA apXicouv Ta AAHATA 0TO TPAUTIOAIVO, HOAIG TO
TPAUTOAIVO aVTIOPACE! 0TO CWHATIKO Toug BAapog. Edv eival moAU ehadpid, dev Ba emiteuxOei n TUTIKA avarni-
dnon oto tpapmoAivo. Qg ek Ttoutou, To aidi cag 6a avamndd pe d1a100NTIKO TPOTOo 0To UYOG TTOoU UTTopPEi va
dlaxelpioTei Kal Katd tnv mpooyeiwon. Eival oiyoupo 0TI T0 HUOCKEAETIKO cUGTNHA TOU TTaIdI0U 0ag TPOCAPHO-
Zetal amo vwpig 0To CWHATIKO Tou BApog Kal eEaokeital 0 cuvTovIGHOG TToU appodel atnv nAIKia Tou.

2. EvijAikeg
Qg eviAIKag Kai €181KA av eV AOKEIOTE TAKTIKA, SIATPEXETE AUENHEVO KivOUVO TPAUHATIOHOU OTO TPAUTIOAIVO.
Auto odeiletal otnv umepBOAIKI EUMOTOOUVN OTOV €AUTO Pag. Ta AAJata aTo TpapmoAivo gival SIaoKeSAaTIKA
Kal Euttvouv ypriyopa Kal TraixvISIApIKa To Taidi Eoa oag. LTig mepIcoOTEPEG TIEPITITWOEIS, WOTOCO, Ol HUEG 0AG
dev Ba pmopouv va avieneEEABOUV 0TO CWHATIKO 0ag BApog, 18IKA OTAV TPOCTIOETAI KAl N EMTAXUVON. ZEKIVN-
oTe AoITTOV apyd Kal apxIKA UEIVETE APKETA KATW Ao To UYPog Tou AAPATOG TIOU TTPAYHATIKA Ba emiyeipoUoate
€xovtag epmotoouvn otov eautd oag. Mepioodtepeq MAnpodopieq OXETIKA WE Ta BACIKA AAPATA UTTOPEITE Va
Bpeite otiq evotnteq «12.3 Baoiko dApar, «12.4 AApa ota yovatar» kal «12.5 AApa o€ kabioth 6€onp.
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3. Aoddleia

/\ MPOEIAOMOIHEH!
KAeivete mavtote 10 Avolypa 6To diXTu TPIV TO AAMa.

BeBaiwBeite 611 n mpdoBaon ato TpapmoAivo (peppoudp + koUuTwHa achaleiag) ival mavta evieAwg KAEIOTN
TipIV amo Ta aAyata.

4. Movo £vag Xpotng

A MPOEIAOMOIHZH!

Movo yia €va xpriotn. Kivduvog cuykpouaong!
Edv moAAoi avBpwrtol xpnaoipomoloUv TauTtdxpova To TPApToAivo, o Kivduvog Tpaupaticphou augdvetal. Auto
Iox V€l €181KA GTav HIKPOI Kal peydAol avamndouv padi. To ehadputepo AToHO EKTIOETAI g€ TOAU HEYUAUTEPO
Kivduvo tpaupatiopou. Edv mepioodtepa amo eva dtopa Bpiokovtal oto TpaumoAivo Tautdyxpova, To Udog Tou
GAHOTOG Kal N TTPOCyEiwon Hmopouv ypriyopd va Eeduyouv amod tov EAeyxo. Mn S1akIvOUVEUETE TNV Uyeia cag
Kal auTh Twv maidiwv oag.

5. Mnv unepektipdarte tig duvatotntég oag!

/\ MPOEIAOMOIHEH!
'Ox1 toupmeg. Edv mpooyeiwOeite oto KePAAI i} TOV auxEva oag, umopei va mpokAnBouv coBapoi Tpaupaticoi,
mapaAucn [ akoun kal 6dvatog!

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Mnv ekteleite emkivduva aApata kai pnv mndate umepBoAika YnAd n mavw amo to dixtu acdaleiag!

Ta dApata oto TpapmoAivo gival dIaokedaoTIKA aAAd O ATOTUXNHEVES TTPOCYEIWOEIG UTToPEi va gival emBAafeiq
yla tnv uyeia oag. Mn dokipalete Aoimdv AApata mou (aKOpa) dev EXETE KATAKTAOEL AgV TIPETEI VA TTAPAKIVEITE
TOV €aUTO 600G Kal Ta TaIdId 0ag va To KAVouV Xwpig emayyeAuartia ekmaideutr!

6. EmiAeyn

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Amaiteital emiAedn amé eviAika.

Mnv adrivete ta maidid gag va avamndouv pova toug. Ta maidid mpémnel va emPBAEMovTal avd TAca oTIyur, WoTe
va uttdpxel duvatotnta ypnyopng napeppaong Kai va 810p08wang Tuxov akatdAAnAng cupmepipopdg.

7. EAayiotonoinan tou Kivduvou

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Mpotou avefeite oto TpapmoAivo, BeBaiwdeite 0Tl dev Bpiokovtal dtopa, {wa r) AVTIKEIMEVA KATW N TTAVW o€ auTto!
Ymapyel Kivduvog TpaupaTiopoU TO0 Yia To Zwo 000 Kal Yia tov Xpriotn!

Mpokelp€vou va peiwOei o Kivduvog atuxnudtwy, BeBaiwdeite 6t To maidi gag avamndael mAvta JOvo Tou - Kal
HAAIoTa Xwpiq emTmAEov Taixvidia, pmdAeg i KAt aAAo.
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8.MpocavatoAiopog

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Na avamnddte mavta otn pEon Tou oTpwHaToq. Moté otnv dkpn!

Na avarnddte otn gean tng 6rHavong Tou oTpwiatog. Bonbdel otn diatipnon Tou mPosavatoAIoHoU Kal oTnV
TIPOCYEIWGN 0TO KEVTPO.

9. Mn ¢opdte manoutcia

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Mndate xwpiq mamoutoia.

evikd, Ta mamoutala dev evdeikvuvtal yia to TpapmoAivo. H Bpwpid twv mamoutoiwv pmopei va BAagel/amodu-
VOPWOEI To oTpWHa. H o evdedelypévn AUon gival ol avtioAioBnTIKEG KAATOEG,.

10. "EAeyxol

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Mpiv amé kABe xpron, EAEyXETE TO TPAPTOAIVO yia nuiEg, $OoPES, oKIGipaTa Kal EEapTApata mou Asimouyv!
Amayopeuetal n xprion tou edv epdavidel opateg ¢nuIEG ) EAaTTWUATA.

O1yoveig mpemel va eAEYEOUV TNV TEXVIKI KATAGTAGHN TOU TPAUTOAivou 6cov adopd tn dUvapn Kai th otadepo-
NTA TOU, IPIV EKTEAECOUV AApATA. Ta TPAKTOAIVO gival GUVABWG HOVIHA EKTEOEINEVA OTOV AVELO KAl TIG KalI-
PIKEG OUVONKEG. Oa TPETEI VO AVTIKATAOTAOEI TO 0TpWHa, TO SiXTU aodhaAeiag, To TPOOTATEUTIKO MAAICIO f} Ta
ehatrpid, GV AuTdA uTTooToUV ZNUIES.

1. Metd ano tnv eKTEAEon GAHATWY GTO TPUUTTOAIVO

/\ MPOEIAOMOIHEH!
Mnv eE€pxeote pe AApa.

Niya povo Aemtd oTo TPAMTIOAIVO PKOUV VIO VA VIWOETE TIEPIEPYA TA TTPWTA BAHATA 0ag o€ otabepd £dadog.
NaBete umoyn oag OTi T0 VEUPIKO 0ag cUCTNHA TIPETEI va Tpocappoatei Eavd otn Baputnta. AUEoWS HETA TN
XPnon tou tpapmoAivo, amoduyete yia Aiya Aemtd tnv EKTEAECN AAPATWY KAl TV TPOCYEIWoN o€ GKANPO £8a-
dog.

12.1.1 Nati va Xpnoipgoroincel Kaveiq TpapmoAivo;

+ O1aoKno€Ig 0TO TPAWTOAIVO gival pia puaIKh SPACTNPIOTNTA TTOU XPNOIUOTIOIEI ATTAAEG KAUTIUAEG OPYAVIKAG
duvapng yia va eKmaIdeUoel TOUG HUEG, TOUG TEVOVTEG, TA 00TA KAl TO VEUPIKO GUOTNHA PE TPOTIO JIAOKEDAOTI-
KO ka1 GIAIKG TTpog T apOpwaoelg.

o O1VEUPOKIVNTIKEG pag SeEIGTNTEG - 0 PNXAVIOHOG TTOU ATIOTEAEITAI ATTO VEUPIKA KUTTAPA Kl EAEYXEI KAOE pag
Kivnon - ektifevtal o€ 51adopETIKA EPEBITUATA OTO TPANUTOAIVO ard 6,11 EEw ammod auto, oe otabepd £6adog.
0 eykedahog pag mpooappodetal d1aicOnTIKA oTIG aVOEKTIKEG dUVANEIG TOU TpapmoAivo. To idio cupBaivel
adou duyoupe amd TO TPAKUTOAIVO KAl XPEIAOTEI VA TTPOXWPHCOUHE o€ OKANPO, Un eAaoTikO €8adog. Kai o1 SUo
KATeUOUVOEIG TTPOCAPHOYAS amoteAouV pia €kdavan TnG VEUPOKIVNTIKAG HABnaong. Maidouv onuavtiké poAo
OTNV Katdption Kai tTnv avamtugn twv 6eEI0TATwWV GUVTOVIOHOU Hag, 01 OTIoIEG TIPETEI VA TTPOAyovTal, EIOIKA O
maidid nAikiag Petatu 8 kal 12 eTwv.
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‘Otav acxoloupaote pe petaBaiopeveq dUVAEI§ Kal HaBaiVOUE va TIG EAEYXOUHE, AVATTTUCOOUE TNV IKA-
votnta va avtipetwniloupe ampoAenteq aAayeg. Auth n ikavatnta ovopddetal «avoektikotntar. 0o mo
gvtovn ival n aveekTIKOTNTA pag, TO0O Mo amoteAeopatiKn eival n mpodpuAagn amod mtwan, adou o1 TTWOEIq
OTIG TEPICOOTEPEG TIEPITITWOEIG AVTITIPOOWTEUOUV TNV adUVapia EAEYXOU TwV aTIPOGSOKNTWY SUVAHEWV.

Me opioueveq a0BEVEIEG, OTIWG TI.X. ) OCTEOTIOPWON 1) N TPOXWPNHEVN PEUHATOEIBNG apBpitida, n Xprion Tou
TPAMTOAIVOU PTTOPEI Va €ival EMKiIVOUVN KAl WG €K TOUTOU ATIAYOPEUMEV. AVAAOYa LE TNV TTUKVOTNTA TWV
00TWV 0ag, N XPron Tou TPapTOAIVOU PTTIOPEI va gival euePYETIKA 1 €MIKivOuvn yia €0dq. Emopévwg, eav €xete
pia mpolUmdpyouaa maenon, Oa MPEMEI va PWTHCETE TOV YIATPO I} TOV 0pOOoTIESIKO XEIPOUPYO 0AG, TTPIV XPNOI-
HOTIOINCETE TO TPAMTOAIVO.

12.1.2 Mola gival Ta XapakTnPIoTIKG V0§ KAAOU TpapumoAivo;

ZraBepotnra! ‘Eva KaAo tpapmoAivo mpenel va gival aoPpaleg.

To mpoidv S1aB€tel pia emmpoaOetn dieupupEVN KaTtaokeun modiwv yia pia 1diaitepa achain Bdon.

Ta peyaAutepa ehatnpia eEaadaliouv mo AMIA TPOCYEiwan Kal HeYaAUTEPEG amootdoelq emtdyxuvong. Auto
JIEUKOAUVEI TIG apOpwaeig Kal TTapEXE! KAAUTEPN aioBnon acddaAeiag.

To dixtu aodaleiag mpemnel va mepiBaAAetal pe oTiBapod kai atabepo Tpomo. To mpoidv Siabetel Eva dixtu
aodaleiag mou otepewvetal odixtd o€ mAaiolo dimAou dakTtuliou kai €101 e§aadalidel TRV KAPTUAOTNTA TWV
dIXTuwv. Xapn atnv KoiAn diapodpdwan tou SiXTUoU, 0 XPRotng 0dnyeital mPog To KEVTPO TOU GTPWHATOG. AUTO
EMITUYXAVETAI e KOBAPA OTTIKG TPOTTO, adou 0 XproTtng Siatnpei S1aI0ONTIKA UG CUYKEKPIPEVN AOOTAON
amd 1o Koio SixTu. X mepintwaon Pn eAeyxopevou AApatog atny mepipepeia tng emMAvEIag aAPATwY, N KOiAn
dlapdpdwan Tou dixTUoU eMavadEPE! EYKAIpWG TO XPROTN.

To KEVTPO TOU OTPWHATOG Ba TIPETEI va €XEl €va €i60G orHavaong yia KAAUTEPO TTPOCAVATOAIGHO, WATE VA TTPO-
odEpel pia kaAn emeaveia maxvidiou, €151KA yia apxXdApIoug.

12.2 Aiakotr) GApaToq

Edv B€Nete va diakoyete Eva AApa, Auyiote eAadpwg Ta yovata, 6Tav mpooyelwbeite 0To otpwpa. Me tov Tpomo
auTo, xdvete otadiakd Tn duvapn tou AApatog.
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12.3 Baciko aApa (e1k. 1)

1. XtaBeite oTn PEGN TOU TPAUTIOAIVOU Kal EXETE TO BAEUHA GAG TTAVTA GTNV EMGHKAVG KATA TO AApa!
2. InKwaote apyd Ta XEPIa 0ag Kal wONOTE TOV EAUTO 0AG HAKPIA ATTO TO TPAMTOAIVO.
3. INKWOTE Ta XEPIO 0ag apyd Pog Ta mavw Kal TndRETe mpog ta mavw. Mnv ndate unepBoAikd YnAa!

{ i g

12.4 ANpa ota yovata (€1k. 2)

1. Mnd/gte omwg Kal oto Bacikd dAua. Mnv mndngete umepBoAika PnAd!
2. TpoomaBRoTe va MPooyEIwOEITE 0T YOVATa, E TOV KOPHO VO TIAPAHEVEI KABETOG.
3. 'Otavindn&ete ek véou, mpoomabnote va mpooyeiwOeite Eava ota média oag.

0 &

M

GR/CY 215




12.5 AApa og kKadioth O€on (eIk. 3)

1. Tndn&te omwg kai 6to Baciko dApa. Mnv mndngete umepBoAika YnAd!

2. Mpoomabnote va mpoaoyeiwOeite o€ Kabiotr B€on. Mnv TEVIWOETE TOUG AYKWVEG, AAAG adproTe TOUG TTHXEIG
Kal ta Xépia oag xaAapd dima otouq yodous.

3. 'Otavnindngete ek veéou, mpoamadnote va mpooyeiwbeite Eavd ota média oag.

3
>
j&i %?\ .
- T
S
13. Zuvtripnon

H cuvtrpnon eivai gnpavtikn yia tn 81atpnon thg moidtNTag Kai tTng acpdAeiag tou tpapmolivou. AdBete umoyn
TIG TAPAKATW CNHAVTIKEG TTANPODOPIES, VIO VA XAPEITE TO TPAPTOAIVO 0aG YIa HEYAAO XPOVIKO didoTnua.

/\ MPOEIAOMOIHEH!
XTnv apxn Kaiyia 600 XPNOIUOTIOIEITE TO TPAUTIOAIVO, TPEMEI va dIEEaYAYETE TOUG TAPAKATW EAEYXOUG aVA TAKTA
XPOVIKA dlaotrpata. Edv dev tnpioete auTiv TRV UMoXpEWa, UopEi va TpokAnBouUv coBapoi Tpaupaticoi.

« 'OMa Ta QVTIKEiEVA TIOU £X0UV QIXHNPES AKPEG N €ival putepd TPETEI va BPioKovVTal HAKPIA aTTd TO TPAMTOAIVO,
ylati o€ avtifetn mepimtwaon umapxel Kivduvog va TPokAnBei Znuid 0To oTpwHa.

¢ Mn XpNOIUOTIOIEITE TO TPAMTIOAIVO:

e €AV UTAPXOUV TPUTIEG I OKICILATA GTO OTPWHA.

e €AV TO OTPWHA JEV EiVAI TEVIWHEVO.

o €AV éxouv XaAdaoel eEapTAHATA TOU OKEAETOU.

e €0V TO MPOOTATEUTIKO TMAGIGioU €Xel ¢nMIA, AiTiEl ) BEV €ival GTEPEWHEVO.

« avtaehatipia eival oacpéva n Asimouv. MpEmel va Ta avTIKAaTaoTAOETE APECWS.

o avolRideq kal ta BiIdwtd magiuddia eival xaAapd. XdiEte 0Aeq Tig Bideq kai Ta Bidwtd magipadia, av gival
amapaitnto.

« Tpivamod kaBe xprion, EAEyXETE To TpapmoAivo yia eEaptipata mou €xouv GOapei ) Asimouv. Mpémel va eAEyxe-
1€ TaKTIKA ta €ENG eEaptpata yia $Oopeg: ONa ta KaAUpHATA Kal TIG AIXHNPES AKPES, oupTTEPIAaUBavopEvou
TOU OTPWHATOG, TOU TIPOCTATEUTIKOU TACIGiou, Tou diXTuou acdaleiag Kal Twv KAAUPUdTwy adpoul Twv pa-
Bwv dixTUOU. AVTIKOTAOTAOTE TA EAATTWHATIKA EEAPTAMATA, av xpeldetal.

o [pivamo kaBe xprion, EAEYXETE 0TI 01 GWANRVEG, 01 BIBWTEG CUVIETEIG Kal Ta UToUAdvia acddaliong/ol ieipol
0TO TpaumoAivo dev €xouv umooTtei BAARN Kal 0TI dev pmopouv va AuBouv Katd ta dApata.

« To dixtu acdaleiag mpemel va avtikabiotatal Otav utrdpyouv epdaveiq pOopeg.
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« Avukataotnote To dixTu acdaleiag, To OTPWHA KAl TA TPOCTATEUTIKA eEAPTAMATA KABE 3 Xpovia.

14. Ppovrtida

MNa va €xer peydin diapkeia Zwng T0 TPAKRTOAIVO, EAEYXETE TAKTIKA OTI TO OTPWHA KAl 0 EGWTEPIKOG XWPOQG TOU €ival
Kabapa.

KaBapiote 1o tpapmoAivo, akoAoubwvtag ta €ERQ Bpata:

1. KaBapiote 10 Tpapmolivo amd OAeq tig BPopIES, T.X. PUAAQ.

2. XKOUTToTE JE Eva VO TTavi TUXOV KATakdaoia mou €xouv pokuyel amo tn Bpoxn.

3. XTn GUVEYXEIQ, OTEYVWOTE EVIEAWS TA KABAPA onpeia pe €va oTeyvo Tavi.

THMANTIKO! Mnv kaBapilete MOTE TO MPOIOV HE I0XUPA KABAPIOTIKA, YIaTi SIadOoPETIKA TO UNIKO UTTopEi va uttoaTei npidl.

15. AmoOnkeucon

Ma va amoOnkeuoeTe PEPN TOU TPAUTIOAIVOU, TTPETIEI VO aTTocUVapUoAoynoete ta eENG eEapthuata:

+ daktuhiog aodaleiag (papdol daktuliou (11) cuvdeapol (10))

o dixtu aodaleiag (12)

« papdol dixtuou (3/4)

Metd, Ta eEaptApata mPEMel va amoBnKeuTtouv oteyva Kal kKaBapd oe Beppokpaaia dwpatiou. Mepiocodtepeg TAN-
podopieg yia Tnv amocuvappoAdynon tou tpapmoAivou, Ba Bpeite atnv evotnta «9. AmocuvappoAdynon».

/\ MPOEIAOMOIHEH!
H pn opBn amoBrkeuon tou TpaumoAivou pmopei va TpoKaAEael TNV mpowpn ¢pOopa kal mMOaveq pwyHES oTn Soun
TOU TIPOIGVTOG,.

m Ynodeign

MNa va acdalioete 10 UTTOAOITIO KOUUATI TOU TPAMTIOAIVOU YIa TOV XEIPWVA, UTTOPEITE va Tomobetroete va adidfpo-
X0 KAAUpHa TAvw amo To TPAUTIOAIVO, TO oTToio PETa Ba MPETEI va OTEPEWOEI PE TPOTTO TTOU AVTEXEI GTOV AVEHO Kal
TIG KAIPIKEG OUVONKEQ.

AmoBnkeuate 6Aa ta e§apTApaATa Tou TPaumoAivou oteyvd Kal KaBapd o BepoKpacia dwpatiou.

16. EEonAiopog (S1atiOstal mpoaipeTiKa)

Mmnopeite va mapayyeilete Tov mapakdtw eE0MAIOUAS yia TO TPApToAivo, amd To TURpa o€pRIg:
e OKGAa

e OTPWHa

o dixtu aodaleiag

¢ TIPOOTATEUTIKO MACICiIOU

e ehatipia

* papdol dixtuou

e gviatnpag eAatnpiwv

* papdol daktuliou

e guvdeapol

e TIPOCTATEUTIKO ATIO KAIPIKEG CUVORKES
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m Ynodeign

XpnolpomoIgiTe AMOKAEIOTIKA AuBeVTIKA avTAAAKTIKA Kal auBevTiKé eEomAiopo. Mmopeite va ta mapayyeilete oto
TUAHa o€PPIG.

17. Yiodei&eig wg mpog tnv anoppiyn

=~ AmoppiTiteTe T0 MPOIdV KaI Ta UAIKG CUCKEUATiag cUpdwva Pe TIG I0XU0UOEG TOTIKEG Tpodiaypadeg. Alatn-

%ﬂ peite Ta UANIKA ouokeuaaiag (0mwg ocakoUAeq pepBpavng) Hakpid amo ta maidid. MNa mepaitépw mnpodpopieq
anoppIPng ToU XPNOILOTIOINKUEVOU TIPOIOVTOG UTTOPEITE VA EVNHEPWVEDTE ATIO TNV KOIVOTNTA ] T SNHOTIKA
d10iknon. AOPPITITETE TO TIPOIOV Kal TN cuokeuaaia pe GpiAikod mpog to mepIBAAAov TpoTo.

/A, O KwdIKOG avakuKAwong XpNoIpeUel aTn arpaven Sladpopwv UNIKWV yIa TV EMavaxpnoipgornoinan oto

(—;3) KUKAwHa avakUkAwong. O kwdikdg amoteAeital amod éva cUUBoA0 avakUKAwaGng yia 10 KUKAwpa aglomoin-
ong Kal €vav apiBpo, o 0Toiog EMoNHaAivel TO UAIKO.

18. Ymodeikeig oxXeTIKA pie TRV £yyunon kai tn diadikacia c€pPIg

To TPOidv £xel KATAOKEUAOTEI e PeyAAn mpoooxn Kai utmo auvexn €Aeyxo. H DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH napéxel o€ 1810Teg TENIKOUG TTEAATEG TPia XPOVIa €yyUNnon yia autd TO TTPOIOV aTé TV NUEPOUNVia ayopdg
(d1dpkela eyyunoewg), cupdwva pe toug akdAouboug dpouq. H eyyunon 1oxUel povo yia opaApata UAIKWV Kal
eneEepyaaiag. H eyyunon dev kaAuTtel p€pn mou UMOKeIVTal o€ Kavoviki $0opd kai emopévwg Bewpouvtal $OeI-
popeva pepn (my. ymatapieq) f eUOpauota Pepn Omweg S1IAKOTTEG ) €EAPTAPATA ATIO YUAAI.

AEiwoeig amd autr tnv eyyunon amokAgiovtal, o€ TTEPITITWON TTOU TO TIPOIOV XpnoidomoIndnke eadalueva r Kata-
XPNOTIKA 1 8ev XpNnoipomoInenke ota mAdicia Twv mPoBAeTOUEVWV 6pwV I} TOU TTPOBAETOPEVOU EUPOUG XPRons
dev Exouv TnpnOcei mpodiaypadeg Twv 0dnyIwv XpHong, €KTOG Kai eAv o TeNIKOG meAatng amodei&el 0t upiotatal
opdaApa ulikoU 1) eme&epyaaiag, To omoio dev odeiletal og pia amo TIg wg Avw KATaoTACEIS.

O1 a&iwoelg eyyunoewg 1I0XUOUV POVO EVTOG TOU XPOVOU EYYUNCEWG Kal Ue TNV UTToBOAR TNG yviolag amodeigng
ayopdg. MapakaAeioBe, Aoimov, onwg Guld&ete tn yviioia anddeign ayopds.

e TepITtwon mapamdvwy, ameubuvoeite apyIKa atnv KATwOI avoiyth ypauun tnAedwvIKnG eEUTTNPETNONG I EMKOIVW-
vijote padi pag peow email. EGv udiotatal O€pa eyyunoewg, Oa emokeudooupe ) Ba avTIKATaoTooUpE SWPEAV TO TIPOi-
ov 1 Ba emoTpEYPoUpE To TOOS ayopdq - cUUdWva PE TNV Kpion Hag. Aoitrd SIKaIWUATA €K TNG eyyunoewg dev udictavTal.
Ta vopipa dikaiwpatd oag, 181KA 01 a8IWoEIg EYYUNOEWG EVAVTI TOU EKACTOTE TWANTH, dev epiopidovtal Adyw tng
mapouoag eyyunong.

*Me tnv avtikatdotaon tng cuokeung, cupdwva pe to NOMO 2251/1994, Eekivael ek vEou n repiodoq tnG eyyun-
ong. Metd tnv Ai§n tng £yyunong mPOoKUTITOUCEG EMIOKEUEG €ivVal HE KOGTOG,.

IAN: 496351_2504

XepPig EANASa

Tel: 00800 490826606

E-Mail:  deltasport@lidl.gr
@ Xepfig Kumpog

Tel: 8009 4241

E-Mail:  deltasport@lidl.com.cy

*loxuel povo yia tnv EANada
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Mwoodpl

Lpwya
To OTPWHA OTEPEWVETAI OTOV OKEAETO TOU TpapTOAivOU pe eAatripia. To OTPWHA €ival 0 XWPOG OTOV OTT0I0 EKTE-
Aouvtail ta dApata.

Mpoctateutiké mAaiciou

To MPOOTATEUTIKO MACIGiOU BPioKETAI OTO TPAUTIOAIVO, HETAEU OTPWHATOG KAl TOU OKEAETOU TOU TPapToAivou. Mpo-
otateUel ToV XPROTN TOU TPAUTOAivou armé meavoUug TPAUHATIOHOUG 0TA TEVIWHEVA EAATAPIAL

Aixtu acaleiag

To Sixtu aodaleiag mpoatateUel Ao AKOUOIA TITwan ) AApa amo To TPAPTOAIVO.

EAatiipio

Ta oAU pakpid peTaAAIKa eAatrpia KaBioTtouv duvatd ta dApata peyaiou Udoug mavw oTo oTpwHa. Bpiokovtal
avAapeoa 0To OTPWHA Kal TO TTAIGI0 TOU TPARTOAIVOU, WG EUAUYIOTEG CUVIETEI.

Evratipag eAatnpiwv

0 evtatnpag ehatnpiwv gival Eva onPavtiko epyaleio Tou atepewvel Ta EAATAPIA yUpw amd To TAAiCI0 Tou Tpa-
pTTOAivou. Agv TIPEMEI TIOTE VO OTEPEWVETE EVA EAATHPIO OTO MAQICIO TOU TPAUTIOAIVOU, XWPig TOV EVIATAPA EAATN-
piwv! AladopeTikd, utrdpyel Kivduvog TPaUHATIGHOU.

Ikaha

H okdAa BonOdel katd tnv €icodo Kal €050 amod To TPAPTOAIVO. ZTEPEWVETAI YEPA GTOV OKEAETO, KATW ATTO TO TIPO-
OTaTeEUTIKO MACic10. MOvo €va dtopo KABe popd PTmopEi va T XPNOIHOTIOIEI.

KoUpnwpa acdaleiag
To koupmwpa acdaleiag Bpioketal oto peppoudp tou dixtuou acdaleiag. Amoteei pia mpdodetn aodaAeia otnv

KAeI0TH €i0000 Tou TpapmoAivou, 0tav BpiokeTal Eva Atopo o€ auto. To Koupnwua acdaleiag mPEMEI va KAEIVEI
mavta padi ye to peppouap.
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CD) JOTALLASI TAJEKOZTATO

A termék megnevezése: KERTI TRAMBULIN BIZTONSAGI Gydrtdsi szam: 496351_2504
HALOVAL

A termék tipusa: Delta-Sport-Nr.: GT-17224

A gydrté cégneve, cime és email cime: Szerviz neve, cime, telefonszama:
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GMBH Szerviz Magyarorszdg H.L.D. Sport Kft
Wragekamp 6 ¢ 22397 Hamburg * GERMANY Tel. 06800 21225 Mester ut. 10a

E-Mail: deltasport@lidl.hu H-5000 Szolnok

Az importdlé/ forgalmazé neve és cime: Lidl Magyarorszég Kereskedelmi Bt., H-1037 Budapest, Rad| &rok 6.

A j6tdllasi id8 a Magyarorszdg teriiletén, Lidl Magyarorszdg Kereskedelmi Bt. iizletében tértént vésarlds napjdtél szémitott 3
év, amely jogveszt8. A j6tdlldsi id8 a fogyaszté részére torténd dtaddssal, vagy ha az izembe helyezést a forgalmazé, vagy
annak megbizottja végzi, az izembe helyezés napjdval kezdédik.

A jotallasi igény a jotéllasi jeggyel és/vagy a vasarlést igazolé blokkal érvényesithets. A jétallési jegy szabdlytalan kidllitésa,
vagy dtaddsdnak elmaradésa nem érinti a j6tdllési kdtelezettség-vallalds érvényességét. Kérjilk, hogy a vasarlds tényének és
id8pontjanak bizonyitdséra 8rizze meg a pénztéri fizetésnél kapott j6tdllasi jegyetés a vasarlast igazolé blokkot.

A vésarlastdl szamitott hdrom munkanapon beliil érvényesitett csereigény esetén a forgalmazé kételes a terméket kicserélni, fel-
téve ha a hiba a rendeltetésszerl haszndlatot akaddlyozza. A jétdllési jogokat a termék tulajdonosaként a fogyaszté érvénye-
sitheti az druhdzakban, valamint a jétallési tajékoztatdban feltintetett szervizekben. (A magyar Polgdri Térvénykényv alapjén
fogyaszténak mindsil a szakmdija, 8ndllé foglalkozdsa vagy izleti tevékenysége kdrén kiviil eljard természetes személy.) A
jotallas ideje alatt a fogyaszté hibds teljesités esetén kérheti a termék kijavitasat, kicserélését, vagy ha a termék nem javithatd
vagy cserélhetd, vagy az a forgalmazénak ardnytalan tébbletkdltséggel jarna, illetve a fogyaszté kijavitashoz, kicseréléshez
f6z8d8 érdeke alapos ok miatt megszint,drleszdllitast kérhet, vagy eldllhat a szerz&déstél és visszakérheti a vételarat. A kijavi-
tds sordn a termékbe csak 0 alkatrész kerilhet beépitésre.

A fogyaszté a hiba felfedezésé utdn a lehetd legrévidebb idén belil kételes a hibét bejelenteni és a terméket a jétélldsi jogok
érvényesitése céliabdl dtadni. A hiba felfedezésétd| szamitott két hénapon belil bejelentett jétallasi igényt id8ben kdzslinek
kell tekinteni. A kézlés elmaradésdabél eredd karért a fogyaszté felelds. A jotdlldsi igény érvényesithetéségének hatdrideje a
termék, vagy fédarabjénak kicserélése esetén a csere napjdn Gjraindul.

A régzitett bekétésy, illetve a 10 kg-ndl stlyosabb, vagy témegkézlekedési eszkézdn nem szdllithatd terméket az Gzemeltetés
helyén kell megjavitani. Abban az esetben, ha a javitds a helyszinen nem végezhets el, a termék ki- és visszaszerelésérél, vala-
mint szdllitdsardl a forgalmazénak kell gondoskodnia.

A j6téllas nem dll fenn, ha a hiba a nem rendeltetésszer( haszndlatbél, dtalakitésbdl, helytelen taroldsbél, vagy a hasznélati
utasitastol eltérd kezelésbdl, vagy barmely a vdsarlast kéveté behatasbél fakad, vagy elemi kér okozta, és azt a forgalmazs,
vagy a szerviz bizonyitja. A jétallés nem vonatkozik a mozgé kopé alkatrészek (vilagitétestek, gumiabroncsok stb.) rendel-
tetésszer(f elhaszndlédésdra. A szerviz és a forgalmazé a kijavitds sordn nem felel a terméken a fogyaszté vagy harmadik
személyek dltal tarolt adatokért vagy bedllitdsokért.

Fogyasziéi jogvita esetén a fogyaszté a megyei (f8varosi) kereskedelmi és iparkamardk mellett mikéds békéltetd testiilet eljarg-

sét is kezdeményezheti.
A jotéllas a fogyaszté térvénybdl eredd szavatossdgi jogait és azok érvényesithetéségét nem érinti.

Kijavitast ellenérzé szelvény:

A j6téllasi igény bejelentésének idépontia: A hiba oka:
Javitasra étvétel idépontja: A hiba javitédsdnak médja:
A fogyaszté részére térténd visszaadds id8pontja: A szerviz bélyegzdije, kelt és aldirds:

Kicserélést ellenérzé szelvény:

A j6tdllasi igény bejelentésének idépontja:

Kicserélés idépontja:

A cserélé bolt bélyegzdije, kelt és aldirds:
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GARANCIJA | GARANTNI LIST

Postovani,

Ovim putem Vas upoznajemo sa Vasim pravima
i obavezama koje proisticu iz Zakona o zastiti
potro$ala, a u pogledu ostvarivanja prava iz
garancije.

Ova garancija ni na koji nadin ne utige, niti isklju&uje
prava koja kupac ima u skladu sa vazeéim Zakonom
o zaititi potroaca po osnovu zakonske odgovornosti
prodavca za nesaobraznost robe ugovoru koja traje
2 godine od dana kada je roba predata kupcu.

Davalac garancije ovom izjavom preuzima obavezu
da kupcima svojih aparata, a pod uslovima
definisanim u ovoj izjavi, obezbedi:

- besplatno otklanjanje kvarova u garantnom roku,
koji bi nastali kod vobi¢ajene upotrebe ili zbog
gresaka u proizvodnii i materijaly, ili

- zamenu aparata, u garantnom roku predvidenim
ovom garancijskom izjavom, u sluéaju da opravka
nije moguda, ili

- ako otklanjanje kvara nije moguée, kupac ima
pravo da zahteva od prodavca povrat novea.

Ukupan rok garancije je 3 godine.

Garantni rok pocinje da vazi od datuma kupovine
proizvoda, odnosno od prijema istog od strane
kupca, a sto se dokazuije fiskalnim ra¢unom.

Garancija vazi na teritoriji Republike Srbije.

Kupac moze da izjavi reklamaciju usmeno u nekom
od prodaijnih objekata Lidl Srbija KD, odnosno
telefonom, pisanim putem ili elektronskim putem

na kontakte kompanije Lid| Srbija KD, uz dostavu
fiskalnog raguna na uvid.

U cilju ispravnog funkcionisanja proizvod se koristi
u skladu sa njegovom namenom i Uputstvom za
upotrebu.

Na zahtev kupca, koji je izjavljen u garantnom roku,

prodavac ée izvriiti otklanjanje kvarova i nedostataka

na proizvodu u roku predvidenom Zakonom.

Garantni uslovi:

Pre obraéanja prodavcu za tehni¢ku pomoé,
potrebno je proveriti ispravnost instalacije i ostalih
potrebnih uslova naznaéenih u Uputstvu za upotrebu.

Kupac je duZzan da prodavcu preda sve pripadajuée
delove proizvoda koje je preuzeo u trenutku
kupovine.

Popravke u roku garancije:

Garancija vazi pocev od dana kada je roba predata
kupcu, a na osnovu fiskalnog odse&ka. U istom
periodu davalac garancije, odnosno prodavac

je v obavezi da otkloni sve tehnike kvarove bez
naknade, u zakonskom roku.

Garancija ne vazi u sledeéim slu¢ajevima:

1. Ukoliko prodaveu uz aparat nije prilozen fiskalni
raéun sa datumom prodaie.

2. Ukoliko je kvar prouzrokovan udarom groma,
strujnim udarom ili sli¢nim delovanjem spoljne sile
na sam uredaj (pozar, poplava, naponski udar...).

3. Ukoliko su nastali kvarovi i odteéenja na uredaiju
posledica delovanija spoljnih uticaja, kao $to su:
velika vlaga, previsoka i suvise niska temperatura
(pucanije cevi usled smrzavanja, o3teéenja gumenih
delova, rdanie, itd.)

4. Ukoliko proizvod nije koriséen u skladu sa
Uputstvom za upotrebu.

5. Ukoliko je proizvod pokusalo da popravi treée
neovlaiéeno lice.

6. Ukoliko proizvod nije koriséen u skladu sa
namenom.

7. Ukoliko je &id¢enije i odrzavanje uredaja uradeno
protivno Uputstvu za upotrebu.

8. Ukoliko je proizvod korid¢en u profesionalne svrhe.

Naziv proizvoda:

TRAMBOLINA SA ZASTITNOM MREZOM

Model:

Delta-Sport-Nr.: GT-17224

IAN / Serijski broj: IAN: 496351_2504

Proizvodac:

GERMANY

DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GMBH ¢ Wragekamp 6 * 22397 Hamburg

Davalac garancije- uvoznik:

Lidl Srbija KD, Prva juzna radna 3, 22330 Nova Pazova, Republika Srbija,
Tel.: 0800 300 180, E-Mail: kontakt@lidl.rs

Datum predaije robe potrosadu:

datum sa fiskalnog racuna

Uvozi i stavlja u promet:

Lidl Srbija KD, Prva juzna radna 3, 22330 Nova Pazova, Republika Srbija,
Tel.: 0800 300 180, E-Mail: kontakt@lidl.rs

09.24.2025 / PM 1:04



