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Herzlichen Glickwunsch!

Mit dem Kauf der SilverCrest Diagnosewaage SPWD 180 |1, nachfolgend als Diagnosewaage
bezeichnet, haben Sie sich fir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit der Diagnosewaage vertraut und lesen Sie diese
Bedienungsanleitung aufmerksam durch. Beachten Sie vor allem die Sicherheitshinweise und
benutzen Sie die Diagnosewaage nur wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben und fiir die
angegebenen Einsatzbereiche.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe der
Diagnosewaage an Dritte ebenfalls mit aus.

1. BestimmungsgeméBe Verwendung

Diese Diagnosewaage dient zum Ermitteln des Gewichts von Personen. Weiterhin ist es méglich,
Koérperfett, Wasser, Muskel- und Knochenanteil zu messen und die téglich empfohlene
Kalorienzufuhr zu ermitteln. Diese Diagnosewaage darf nicht auBerhalb von geschlossenen Réumen
und in tropischen Klimaregionen genutzt werden. Diese Diagnosewaage ist nicht fiir den Betrieb in
einem Unternehmen bzw. den gewerblichen Einsatz vorgesehen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage ausschlieBlich in Wohnbereichen fir den privaten Gebrauch, jede andere
Verwendung ist nicht bestimmungsgeméf. Diese Diagnosewaage erfiillt alle, im Zusammenhang mit
der CE-Konformitdt, relevanten Normen und Standards. Bei einer nicht mit dem Hersteller
abgestimmten Anderung der Diagnosewaage ist die Einhaltung dieser Normen nicht mehr
gewdhrleistet. Aus hieraus resultierenden Schéden oder Stérungen ist jegliche Haftung seitens des
Herstellers ausgeschlossen. Benutzen Sie nur das vom Hersteller angegebene Zubehér.

Bitte beachten Sie die Landesvorschriften bzw. Gesetze des Einsatzlandes.

2. Lieferumfang

e Diagnosewaage SilverCrest SPWD 180 I1
e 2 x Lithium-Batterie CR2032
o Diese Bedienungsanleitung

3. Ubersicht

Diese Bedienungsanleitung ist mit einem ausklappbaren Umschlag versehen. Auf der Innenseite des
Umschlags ist die Diagnosewaage mit einer Bezifferung abgebildet. Die Ziffern haben folgende
Bedeutung:

Display
Taste A
Taste SET
Taste ¥
Trittflache
Elektroden

N O 00 A WO N —

Batteriefach
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3.1 Display
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KérpergréBe in ,feetinch”
9 st:Ib Gewichtseinheit in , Stones:Pfund”
Ib Gewichtseinheit in ,Pfund”
10 Kérpergroe in cm
11 Gewichiseinheit in Kilogramm
12 BMiI (Body-Mass-Index)
13 Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag
14 Prozentualer Anteil (von Kérperfett, Wasser, Muskeln, Knochen)
15 Knochenanteil
16  Kérperfettanteil
17 Muskelanteil
18  Wasseranteil
19 Benutzerprofil-Speicherplatz
20  Weiblich
21 Ménnlich
22 Alter
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4. Technische Daten

Betriebsspannung: 6V =

Batterie: 2 x 3 V-Lithium-Batterie CR2032
Gewichtseinheiten: kg / st / b (umschaltbar)

Maximalgewicht: 180 kg /396 1b / 28 st

Einteilung: 0,1kg/0,21b

Messtoleranz: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) bei 30 kg bis 180 kg
Auto-Power-off: ja

Benutzerprofil-Speicherplétze: 12

Geschlecht: weiblich / méannlich

Altersbereich fir Diagnosefunktion: 10 - 80 Jahre

Aktivitatsgrade: 6 (keine, wenig, normal, moderat, intensiv, athletisch)
KérpergréBenbereich: 100 - 220 cm

Abmessungen (B x H x T): ca.30x2,2x30cm

Gewicht: ca. 1,6 kg inkl. Batterien

Betriebstemperatur: +10°C bis +40°C

Anderungen der technischen Daten sowie des Designs kénnen ohne Ankiindigung erfolgen.

5. Sicherheitshinweise

Vor der ersten Verwendung der Diagnosewaage lesen Sie die
folgenden Anweisungen genau durch und beachten Sie alle
Warnhinweise, selbst wenn lhnen der Umgang mit
elektronischen Geraten vertraut ist. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung sorgféltig als zukinftige Referenz auf.
Wenn Sie die Diagnosewaage verkaufen oder weitergeben,

handigen Sie unbedingt auch diese Bedienungsanleitung aus.

Deutsch - 5
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A WARNUNG! Dieses Signalwort bezeichnet
eine Gefdhrdung mit einem mittleren Risikograd,
die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder
schwere Verletzung zur Folge haben kann.

Dieses  Symbol  kennzeichnet, dass die
@ Diagnosewaage nicht mit feuchten bzw. nassen
FiBen betreten werden darf. Ebenfalls nicht, wenn
die Trittfldche feucht oder nass ist. Sie kdnnten
ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.
Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnose-
waage nicht Gber 180 kg bzw. 396 |b belastet
werden darf. Andernfalls kénnte die Diagnose-
waage beschadigt werden und es besteht

Verletzungsgefahr.

>@'{ Dieses Symbol kennzeichnet weitere informative
Hinweise zum Thema.

A\ Diese Diagnosewaage kann von Kindern ab 8 Jahren
(Diagnosefunktion ab 10 Jahren) und dariber sowie von
Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder
mentalen Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen
benutzt werden, wenn sie beaufsichtigt oder beziglich des
sicheren Gebrauchs der Diagnosewaage unterwiesen
wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.
Kinder dirfen nicht mit der Diagnosewaage spielen.
Reinigung und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern
ohne Beaufsichtigung durchgefihrt werden. Halten Sie auch

6 - Deutsch
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die Verpackungsfolien von Kindern fern. Es besteht
Erstickungsgefahr.

A\ Verwenden Sie die Diagnosewaage keinesfalls, wenn Sie
einen Herzschritmacher tragen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage keinesfalls in der Néhe von Personen, die
einen Herzschrittmacher tragen oder andere medizinische
Gerdte benutzen.

A\ Die Diagnosewaage ist fir schwangere Frauen nicht
geeignet.

A\ Betreten Sie die Diagnosewaage nicht mit feuchten oder
nassen Fiflen oder wenn die Trittflache feucht ist. Sie kénnten
ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Belasten Sie die Diagnosewaage nicht Gber 180 kg bzw.
396 Ib. Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt
werden und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Springen Sie nicht auf die Trittfléche der Diagnosewaage. Sie
kdnnte  sonst  beschadigt werden und es besteht
Verletzungsgefahr.

A\ Falls Sie Rauchentwicklung, ungewshnliche Gerdusche oder
Geriche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort
von den Batterien. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage
nicht weiterverwendet werden, bevor eine Uberpriffung durch
einen Fachmann durchgefihrt wurde. Atmen Sie keinesfalls
Rauch aus einem méglichen Gerdtebrand ein. Sollten Sie
dennoch Rauch eingeatmet haben, suchen Sie einen Arzt auf.
Das Einatmen von Rauch kann gesundheitsschadlich sein.

Deutsch - 7
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A\ Die Diagnosewaage darf nicht beschadigt werden, um
Gefdahrdungen zu vermeiden.

A\ Achten Sie darauf, dass keine offenen Brandquellen (z. B.
brennende Kerzen) auf oder neben der Diagnosewaage
stehen. Es besteht Brandgefahr!

A\ Die Diagnosewaage darf keinen direkten Wérmequellen
(z. B. Heizungen) oder keinem direkten Sonnenlicht oder
Kunstlicht ausgesetzt werden. Vermeiden Sie auch den
Kontakt mit Spritzz und Tropfwasser und aggressiven
Flussigkeiten. Betreiben Sie die Diagnosewaage nicht in der
Né&he von Wasser. Die Diagnosewaage darf insbesondere
niemals untergetaucht werden (stellen Sie keine mit
Flussigkeiten gefillten Gegensténde, z. B. Vasen oder
Getrdnke auf die Diagnosewaage). Achten Sie weiterhin
darauf, dass die Diagnosewaage keinen ibermaBigen
Erschitterungen und Vibrationen ausgesetzt wird. Auf3erdem
dirfen keine Fremdkérper eindringen. Andernfalls kénnte die

Diagnosewaage beschadigt werden.

A\ Sollten die Batterien ausgelaufen sein, entnehmen Sie diese,
um Schdden an der Diagnosewaage zu vermeiden.
Ausgelaufene Batterieflissigkeit kdénnen Sie mit einem
trockenen, saugfdhigen Tuch entfernen. Benutzen Sie dabei
geeignete Handschuhe! Der Kontakt zur Haut ist unbedingt
zu vermeiden. Bei Haut- oder Augenkontakt muss sofort mit
viel Wasser ab- bzw. ausgespilt werden und ein Arzt

aufgesucht werden.
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6. Urheberrecht

Alle Inhalte dieser Bedienungsanleitung unterliegen dem Urheberrecht und werden dem Leser
ausschlieBBlich als Informationsquelle bereitgestellt. Jegliches Kopieren oder Vervielféltigen von Daten
und Informationen ist ohne ausdriickliche und schriftliche Genehmigung durch den Autor verboten.
Dies betrifft auch die gewerbliche Nutzung der Inhalte und Daten. Text und Abbildungen entsprechen

dem technischen Stand bei Drucklegung. Anderungen vorbehalten.

7. Vor der Inbetriebnahme

7.1 Batterien aktivieren

Entfernen Sie den Streifen vom Batteriefach (7) auf der

Unterseite der Diagnosewaage. Die Diagnosewaage ist jetzt
ﬁj ] betriebsbereit.
zZr 1)

A

7

7.2 Personliche Daten eingeben oder éndern

o Achten Sie vor der Eingabe der persénlichen Daten darauf, dass die korrekte
@ Gewichtseinheit eingestellt ist. Siehe Kapitel ,Waage einschalten / Gewicht

u
messen .

Sie missen bei der ersten Messung von Kérpergewicht, BMI, empfohlener Kalorienzufuhr,
Kérperfett-, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil lhre persénlichen Daten eingeben. Gehen Sie dazu

wie folgt vor:
. Driicken Sie die Taste SET (3), um die Waage einzuschalten.

o Im Display (1) blinkt nun der Benutzerprofil-Speicherplatz (19). Wéhlen Sie mit den Tasten A
(2) und ¥ (4) den gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz (19) [1 bis 12] aus. Bestdtigen
Sie lhre Auswahl mit der Taste SET (3).

. Sie kdnnen nun nacheinander Geschlecht [Ménnlich (21) / Weiblich (20)], Alter (22), GréBe
und Aktivitdtsgrad iber die Tasten A (2) und ¥ (4) eingeben. Bestdtigen Sie jede Eingabe mit
der Taste SET (3).

I, Mit dem Aktivitétsgrad kdnnen Sie lhre sportliche Aktivitdt angeben. Es stehen
lhnen 6 Aktivititsgrade zur Verfigung: AC-1 = keine, AC-2 = wenig,
AC-3 = normal, AC-4 = moderat, AC-5 = intensiv und AC-6 = athletisch.

Deutsch - 9
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8. Inbetriebnahme

v Voraussetzung fiir eine korrekte Gewichtsmessung ist ein fester Untergrund.
@ Stellen Sie daher die Diagnosewaage immer auf einen festen und
waagerechten Bodenbelag und keinesfalls auf Teppichboden. Dadurch kann

das Messergebnis verfdlscht werden.

Um vergleichbare Messergebnisse zu erzielen, sollten Sie sich méglichst

&

immer zur selben Tageszeit (am besten morgens) wiegen. Wiegen Sie sich
méglichst immer unter gleichen Voraussetzungen: niichtern, nach dem

Toilettengang und ohne Bekleidung.

Bitte beachten Sie, dass bei der Gewichtseinheit Stone der Wert nicht als

&

Dezimalwert dargestellt wird. Die Anzeige ist durch einen Doppelpunkt in zwei
Segmente aufgeteilt. Links vom Doppelpunkt werden ausschlieBlich ganze
Zahlen in der Gewichtseinheit ,st” angezeigt. Der Rest des Gewichts wird
rechts vom Doppelpunkt in der Gewichtseinheit ,Ib” angezeigt.

Beispiel: Anzeige im Display ,6:8.2 st:Ib”. Dies entspricht 6 st und 8,2 Ib.
A Damit die Diagnosewaage das Gewicht genau ermitteln kann, muss vor der
@ ersten  Verwendung bzw. nach Verénderung des Aufstellortes eine
Kalibrierung durchgefiihrt werden. Treten Sie dazu kurz auf die Trittfléche (5),
verlassen Sie diese wieder und warten Sie, bis die Diagnosewaage

automatisch abschaltet. Die Diagnosewaage ist nun kalibriert.

8.1 Waage einschalten / Gewicht messen

Durch die Step-On-Power-Funktion wird die Diagnosewaage mit Betreten der Tritfflche (5)
automatisch eingeschaltet und beginnt sofort mit der Messung lhres Gewichts.

Im Auslieferzustand ist die Diagnosewaage auf die Gewichtseinheit ,kg” (11) eingestellt. Sobald die
eingestellte Gewichtseinheit angezeigt wird, driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um diese zu
andern. Die ausgewdhlte Gewichtseinheit wird dabei jeweils im Display (1) angezeigt.

Stellen Sie sich so auf die Trittflache (5) der Diagnosewaage, dass lhr Gewicht gleichmé&Big verteilt
ist. Wéhrend des Wiegevorgangs sollten Sie sich mdglichst nicht bewegen, da ansonsten das
Messergebnis verfdlscht werden kann. Wéhrend des Wiegevorgangs wird das Messergebnis im

Display (1) angezeigt. Erst wenn die Anzeige blinkt, ist die Messung beendet.

10 - Deutsch
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8.2 Waage ceinschalten / Gewicht, BMI, empfohlene

Kalorienzufuhr, Kérperfett-, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil

messen

Bei dieser Messung miissen Sie zuerst lhre persdnlichen Daten eingeben. Beachten Sie dazu das

Kapitel ,Persénliche Daten eingeben oder éndern”. Gehen Sie wie folgt vor, um die Messung

durchzufishren:

Driicken Sie die Taste SET (3), um die Waage einzuschalten.

Driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um einen gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz

(19) auszuwdahlen.

Stellen Sie sich barfuB} auf die Trittfléche (5) und achten Sie darauf, dass Sie auf den Elekiroden
(6) stehen.

Der Benutzerprofil-Speicherplatz (19) blinkt mehrmals auf. Das eingestellte Alter und die
eingestellte KérpergroBe werden nacheinander angezeigt, bevor die Messung des
Kérpergewichts beginnt. Nach der blinkenden Anzeige des Kdérpergewichts beginnt die
Messung der weiteren Werte. Bleiben Sie bis zum Ende der Messung auf den Elektroden (6)
stehen. Wéhrend des Wiege- und Messvorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da

ansonsten das Ergebnis verfélscht werden kann.

Nach erfolgreicher Messung wird lhnen Ihr Kérpergewicht und der BMI (12) angezeigt. Bitte
beachten Sie zur Bewertung des BMI (12) die folgende Tabelle.

Gewichtsklassifikation bei Erwachsenen anhand des BMI (nach WHO, Stand 2008)

Kategorie BMI (kg/m?2) Kérpergewicht
Starkes Untergewicht <16
MéBiges Untergewicht 16 -16,9 Untergewicht
Leichtes Untergewicht 17 - 18,4
Normalgewicht 18,5 - 24,9 Normalgewicht
Préadipositas 25-29,9 Ubergewicht
Adipositas Grad | 30 - 34,9
Adipositas Grad |l 35-39,9 Adipositas
Adipositas Grad Il 240

Deutsch - 11
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. Die folgenden Werte werden lhnen ein paar Mal nacheinander angezeigt:
o Korperfettanteil (16)
o Wasseranteil (18)
o Muskelanteil (17)
o Knochenanteil (15)

o Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag (13)

8.3 Automatische Abschaltung

Die Diagnosewaage verfigt iber eine automatische Abschaltung (Auto-Power-off). Nach der

Anzeige des Messergebnisses schaltet sich die Diagnosewaage automatisch ab.

8.4 Batterien wechseln

Wechseln Sie die Batterien, wenn diese leer sind. Entfernen
Sie zum Wechseln der Lithium-Batterien CR2032 den
Batteriefachdeckel vom Batteriefach (7) auf der Unterseite
der Diagnosewaage, indem Sie mit einem Finger in die

Vertiefung des Batteriefaches (7) greifen. Heben Sie jetzt den

Batteriefachdeckel vom Batteriefach (7) ab.

Um die Batterien zu entnehmen, schieben Sie diese etwas
nach unten (siehe Pfeilrichtung in der Abbildung). Danach

kénnen Sie die Batterien aus der Halterung entnehmen.

legen Sie nun zwei neue Lithium-Batterien CR2032 ein.

Achten Sie beim Einlegen auf die korrekte Polaritét. Diese ist

im Batteriefach (7) gekennzeichnet, das Plus-Symbol auf den
Lithium-Batterien CR2032 muss sichtbar sein, wie auf der
nebenstehenden Abbildung ersichtlich.

Setzen Sie anschlieBend den Batteriefachdeckel wieder auf
das Batteriefach (7) auf. Die Diagnosewaage ist jetzt

betriebsbereit.

W

)@{ lhre eingestellten Daten werden permanent gespeichert und gehen bei einem

Wechsel der Batterien nicht verloren.
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9. Problemlésung

9.1 Keine Anzeige im Display
. Die Lithium-Batterien CR2032 sind leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterien CR2032 gegen

neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterien wechseln”.

. Die Lithium-Batterien CR2032 sind falsch eingelegt. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im
Kapitel ,Batterien wechseln”.

9.2 Anzeige ,Lo” im Display und die Waage schaltet aus

o Die Lithium-Batterien CR2032 sind fast leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterien CR2032
gegen neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterien wechseln”.

9.3 Anzeige ,,USEL” im Display und die Waage schaltet aus

o Es ist ein Fehler aufgetreten und die Diagnosewaage kann die Messung nicht durchfihren.
Verlassen Sie in diesem Fall die Trittflache (5) der Diagnosewaage und starten Sie die Messung
von neuem.

9.4 Anzeige ,Err” im Display
. Das Gewicht iberschreitet die maximale Tragkraft von 180 kg / 396 Ib / 28 st. Sie sollten

sofort die Tritiflache (5) der Diagnosewaage verlassen, um eine Beschddigung der
Diagnosewaage zu vermeiden.

9.5 Anzeige ,Err2” im Display

o Es ist eine Fehlmessung aufgetreten. Verlassen Sie in diesem Fall die Trittfldche (5) der
Diagnosewaage und starten Sie die Messung von neuem. Achten Sie darauf, dass Sie auf den
Elektroden (6) stehen.

10. Wartung / Reinigung

Wartungsarbeiten sind erforderlich, wenn die Diagnosewaage beschédigt wurde, z. B. wenn das
Gerétegehduse beschadigt ist, Flissigkeit oder Gegensténde ins Innere der Diagnosewaage gelangt
sind oder wenn sie Regen oder Feuchtigkeit ausgesetzt war. Wartungsarbeiten sind auch erforderlich,
wenn sie nicht einwandfrei funktioniert oder heruntergefallen ist. Falls Sie Rauchentwicklung,
ungewdhnliche Gergusche oder Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort von den
Batterien. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht weiterverwendet werden, bevor eine
Uberprifung durch einen Fachmann durchgefihrt wurde. Lassen Sie alle Wartungsarbeiten nur von
qualifiziertem Fachpersonal durchfihren. Offnen Sie niemals das Gehéuse der Diagnosewaage.

Reinigen Sie diese nur mit einem sauberen, trockenen Tuch, niemals mit aggressiven Flissigkeiten.
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11. Umwelthinweise und Entsorgungsangaben

7
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Die mit diesem Symbol gekennzeichneten Geréte unterliegen der europdischen Richtlinie
2012/19/EU. Alle Elektro- und Elektronikaltgeréte miissen getrennt vom Hausmill iber
dafir staatlich vorgesehene Stellen entsorgt werden. Mit der ordnungsgeméfien
Entsorgung des alten Gerdtes vermeiden Sie Umweltschdden und eine Geféhrdung der
persdnlichen Gesundheit. Die Batterien mijssen aus dem Gerdt enffernt werden, bevor
es verschrottet wird.

Weitere Informationen zur Entsorgung des alten Gerétes erhalten Sie bei der
Stadtverwaltung, beim Entsorgungsamt oder in dem Geschéft, in dem Sie das Produkt
erworben haben.

Fihren Sie auch die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu. Kartonagen
kénnen bei Altpapiersammlungen oder an &ffentlichen Sammelplétzen  zur
Wiederverwertung abgegeben werden. Folien und Kunststoffe des Lieferumfangs
werden Uber lhr &riliches Entsorgungsunternehmen eingesammelt und umweltgerecht
entsorgt.

Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der Abfalltrennung,
diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und Nummern (b) mit folgender

Bedeutung:
1-7: Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe / 80-98: Verbundstoffe.

Das Produkt ist recycelbar, unterliegt einer erweiterten Herstellerverantwortung und

wird getrennt gesammelt.

11.1 Entsorgung von Batterien

Denken Sie an den Umweltschutz. Verbrauchte Batterien geh&ren nicht in den Hausmiill.
Sie missen bei einer Sammelstelle fir Altbatterien abgegeben werden. Bitte beachten
Sie, dass Batterien nur im entladenen Zustand in die Sammelbehdlter fir Gerdte-
Altbatterien gegeben werden dirfen bzw. bei nicht vollstéindig entladenen Batterien

Vorsorge gegen Kurzschlisse getroffen werden muss.

12. Konformitdtsvermerke

e

Dieses Produkt erfilllt die Anforderungen der geltenden européischen und nationalen
Richtlinien. Die Konformitdt wurde nachgewiesen. Entsprechende Erklérungen und

Unterlagen sind beim Hersteller hinterlegt.

Die vollstéindige EU-Konformitétserklérung kann unter folgendem Link heruntergeladen werden:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/345117_2004.pdf
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13. Hinweise zu Garantie und Serviceabwicklung

Garantie der TARGA GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méangeln dieses Produkts
stehen Ihnen gegen den Verkéufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte

werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrénkt.
Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den originalen Kassenbon gut auf.
Diese Unterlage wird als Nachweis fir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb von drei Jahren ab dem
Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns -

nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert oder ersetzt.
Garantiezeit und gesetzliche Mé@ngelanspriche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch fiir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schéden und Méngel missen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind

kostenpflichtig.
Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft gepriift. Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als
VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind. Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt
beschadigt, nicht sachgem&B benutzt oder gewartet wurde. Fiir eine sachgeméfie Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefiihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor
denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden. Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fir
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgemé&Ber Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein
never Garantiezeitraum.
Abwicklung im Garantiefall
Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

- Bitte lesen Sie vor Inbetriebnahme Ihres Produktes sorgféltig die beigefigte

Dokumentation. Sollte es mal zu einem Problem kommen, welches auf diese Weise nicht

geldst werden kann, wenden Sie sich bitte an unsere Hotline.
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- Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer bzw. wenn
vorhanden die Seriennummer als Nachweis fir den Kauf bereit.
- Fir den Fall, dass eine telefonische Lésung nicht maglich ist, wird durch unsere Hotline in

Abhéngigkeit der Fehlerursache ein weiterfihrender Service veranlasst.

ﬁ Service

Telefon: 0800 5435111

E-Mail: targa@lidl.de
Telefon: 0820201222
E-Mail: targa@lidl.at

(CH)  Telefon: 0842 665 566
E-Mail: targa@lidl.ch

IAN: 345117_2004

(L] Hersteller

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie zundchst

die oben benannte Servicestelle.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
DEUTSCHLAND
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Congratulations!

By purchasing the SilverCrest SPWD 180 |1 diagnostic scales, hereinafter referred to as the
diagnostic scales, you have opted for a quality product.

Before first using it, familiarise yourself with the way the diagnostic scales work and read these
operating instructions through carefully. Be careful to follow the safety instructions and only use the
diagnostic scales as described in the operating instructions and for the applications given.

Keep these operating instructions in a safe place. If you pass the diagnostic scales on to someone
else, make sure to give them all the relevant documents with them.

1. Intended use

These diagnostic scales are used to determine a person's weight. Furthermore, it is possible to
measure body fat, water, muscle and bone percentages and to determine your recommended daily
calorie intake. These diagnostic scales may not be used outdoors or in tropical climates. These
diagnostic scales have not been designed for corporate or commercial use. Use the diagnostic scales
in domestic environments for private applications only. Any other use does not correspond to the
intended use. These diagnostic scales fulfill all relevant norms and standards concerning CE
conformity. Any modifications to the diagnostic scales other than recommended changes by the
manufacturer may result in these norms no longer being met. The manufacturer shall not be liable for
any damage or malfunctions resulting from such modifications. Only use accessories specified by the
manufacturer.

Observe the regulations and laws in the country of use.

2. Package contents

e SilverCrest SPWD 180 I1 diagnostic scales
e  2x CR2032 lithium batteries
o These operating instructions

3. Overview

These operating instructions have a fold-out cover. On the inside of the cover, the diagnostic scales
are shown with figures indicated. The meanings of the numbers are as follows:

Display

A button
SET button
¥ button
Tread

Electrodes

N O 00 A WO N —

Battery compartment
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3.1 Display

8 o1 12
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10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Body height in feet:inches

st:lb Unit of weight in stones:pounds
Ib Unit of weight in pounds

Body height in cm

Unit of weight in kilograms

BMI (Body Mass Index)
Recommended calorie intake per day
Percentage (of body fat, water, muscle, bones)
Bone percentage

Body fat percentage

Muscle percentage

Water percentage

User profile memory

Female

Male

Age
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4. Technical specifications

Operating voltage:
Battery:

Units of weight:
Maximum weight:
Graduation:

Measuring tolerance:
Auto Power Off function:
User profile memories:
Gender:

Age range for diagnostic functions:
Levels of activity:
Supported body heights:
Dimensions (W x H x D):
Weight:

Operating temperature:

6V =

2 Lithium batteries, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (adjustable)

180 kg /396 1b /28 st

0.1kg/021b

+/-(1% +0.1 kg/ 0.2 Ib) for 30 kg to 180 kg
yes

12

female / male

10 - 80 years

6 (none, little, normal, moderate, intense, athletic)
100 - 220 cm

approx. 30 x 2.2 x 30 cm

approx. 1.6 kg incl. batteries

+10°Cto +40°C

The technical data and design may be changed without prior notice.

5. Safety instructions

Before you use the diagnostic scales for the first time, please read
the following notes and heed all warnings, even if you are
familiar with handling electronic devices. Keep these operating
instructions in a safe place for future reference. If you sell the

diagnostic scales or give them away, pass on the operating

instructions at the same time.

WARNING! This signal word indicates a danger
with a moderate risk, which can lead to death or

major injuries if not avoided.
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This symbol indicates that one must not step on the

@ diagnostic scales with wet or damp feet. The same
applies if the tread is wet or damp. You could slip
and injure yourself.

This symbol indicates that the diagnostic scales
cannot bear weights over 180 kg or 396 Ib.
Otherwise, the diagnostic scales could be
damaged and there is a risk of injury.

:@f This symbol denotes further information on the

topic.

A\ This diagnostic scales may be used by children of 8 years or
over (diagnostic function 10 years old minimum) or by
persons with physical, sensory or mental impairments or those
with no knowledge or experience providing they are
supervised or they have been given instructions on the proper
use of the diagnostic scales and they understand the
associated risks. Do not allow children to play with the
diagnostic scales. The product must not be cleaned or
maintained by unsupervised children. Keep the packaging
materials out of the reach of children. There is a risk of
suffocation.

A\ Do not use the diagnostic scales under any circumstances if
you wear a pacemaker. Never use the diagnostic scales in
the vicinity of anyone who wears a pacemaker or other
medical devices.
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A\ The diagnostic scales are not suitable for pregnant women.

A\ Do not step on the diagnostic scales with wet or damp feet or
when the tread is damp. You could slip and injure yourself.

/A Do not overload the diagnostic scales with more than 180 kg
or 396 |b. Otherwise, the diagnostic scales could be
damaged and there is a risk of injury.

/A Do not jump on the tread of the diagnostic scales. Otherwise,
they could be damaged and there is a risk of injury.

A If smoke, unusual noises or smells are noticed, remove the
batteries from the diagnostic scales immediately. If this occurs,
the diagnostic scales should not be used before it they have
been inspected by authorised service personnel. Never inhale
smoke from a possible device fire. If you do inadvertently
inhale smoke, seek medical attention. Smoke inhalation can
be damaging to your health.

A\ The diagnostic scales must not be damaged in order to avoid

any further risks.

/A Make sure that no fire hazards (e.g. burning candles) are

placed on or near the diagnostic scales. Fire hazard!

/A Do not expose the diagnostic scales to any direct heat sources
(e.g. heaters), direct sunlight or artificial light. The device must
not be exposed to spray or dripping water or abrasive liquids.
Do not use the diagnostic scales near water. The diagnostic
scales must especially never be immersed (do not place any
containers containing liquids such as drinks, vases, etc. on the

diagnostic scales). Take care that the diagnostic scales are
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not subject to excessive impacts or vibrations. Do not
infroduce any foreign bodies into the device. as these could
damage the diagnostic scales.

A\ If the batteries have leaked, remove it to prevent damage to
the diagnostic scales. You can wipe off any leaked battery
fluid by using a dry, absorbing cloth. Always wear protective
gloves! Avoid any skin contact. If the battery fluid comes into
contact with the skin or eyes, rinse immediately with plenty of

water and seek medical aid.

6. Copyright

All the contents of this user manual are protected by copyright and provided to the reader for
information only. Copying data and information without the prior explicit written consent of the author
is strictly forbidden. This also applies to any commercial use of the contents and information. All texts

and diagrams are up-to-date as of the date of printing. Subject to change without notice.
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7. Before you start

7.1 Activating the battery

Remove the strip from the battery compartment (7) on the

bottom of the diagnostic scales. The diagnostic scales are
j j] now ready to use.
Zr K

A

>4

7.2 Entering or changing personal data

SR Make sure that you set the correct unit of weight before you enter your
@ personal data. Refer to the chapter "Switching on the scales / measuring
weight".
You must enter your personal data when you first measure your body weight, BMI, recommended

calorie intake and body fat, water, bone and muscle percentages. Proceed as follows:

. Press the SET button (3) to switch on the scales.

. The user profile memory (19) then flashes on the display (1). Press the A button (2) or ¥ button
(4) to select the desired user profile memory (19) [1-12]. Press the SET button (3) to confirm
your selection.

. You can then successively enter gender [male (21)/female (20)], age (22), height and level
of activity via the A button (2) and ¥ button (4). Press the SET button (3) to confirm each entry.

S You can use the level of activity to specify your sporting activity. The following
@ 6 levels of activity are available: AC-1 = none, AC-2 = litlle, AC-3 = normal,
AC-4 = moderate, AC-5 = intense and AC-6 = athletic.
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8. Getting started

A solid surface is required to measure weight correctly. Thus always place the
diagnostic scales on a solid, horizontal floor covering and never on carpet.

This can distort the measurement result.

To obtain comparable measurement results, you should always weigh yourself
if possible at the same time of day (preferably in the morning). Always weigh
yourself if possible under the same conditions: on an empty stomach, after

having gone to the toilet and naked.

Please note that values for the stone unit of weight are not represented as
decimal values. The display is divided into two segments by a colon. Only
whole numbers are displayed in the "st" unit of weight to the left of the colon.
The remaining weight is displayed in the "Ib" unit of weight to the right of the
colon.

Example: "6:8.2 st:Ib" is shown on the display. This corresponds to 6 st and
8,2 Ib.

The diagnostic scales must be calibrated before first use or after having been
moved to ensure that they can determine one's weight exactly. To do so, step
briefly on to the tread (5), step off it again and wait until the diagnostic scales

switch off automatically. The diagnostic scales are now calibrated.

8.1 Switching on the scales / measuring weight

Due to the step on power function, the diagnostic scales are switched on automatically when you

step on the tread (5) and they start to measure your weight immediately.

In their original state, the diagnostic scales are set to the "kg" (11) unit of weight. Once the selected

unit of weight is displayed, press the buttons A (2) or ¥ (4) to change it. The selected unit of weight

is then indicated on the display (1).

Stand on the tread (5) of the diagnostic scales so that your weight is evenly distributed. Remain as

still as possible during the weighing process as the measurement result may be distorted otherwise.

The measurement result is indicated on the display (1) during the weighing process. The measurement

is complete when the display flashes.
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8.2 Switching on the scales / measuring weight, BMI,

recommended calorie intake and body fat, water, bone and

muscle percentages

You must first enter your personal data before performing these measurements. Please pay particular

attention to the section "Entering or changing personal data". Proceed as follows to perform the

measurement:

Press the SET button (3) to switch on the scales.
Press the A button (2) and ¥ button (4) to select the desired user profile memory (19).
Stand barefoot on the tread (5) and make sure that you are standing on the electrodes (6).

The user profile memory (19) flashes several times. The age and body height set are displayed
one after the other before the measurement of body weight begins. After the body weight is
displayed flashing, measurement of the other values begins. Stay on the electrodes (6) until
measurement is complete. During the weighing and measurement process, try to stay as still as

possible to ensure an accurate result.

Once the measurement is completed, your body weight and BMI (12) are displayed. Please
note the following table to interpret the BMI (12).

Weights classification for adult people by BMI (according to WHO, as of 2008)

Category BMI (kg/m?) Body weight
Severe underweight <16
Underweight 16 -16,9 Underweight
Light underweight 17 -18,4
Normal weight 18,5 - 24,9 Normal weight
Overweight 25 -299 Overweight
Obese Class | 30 - 34,9
Obese Class Il 35-39,9 Obese
Obese Class Il 240
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e The following values are displayed a few times in succession:
o Body fat percentage (16)
o Water percentage (18)
o Muscle percentage (17)
o Bone percentage (15)

o Recommended calorie intake per day (13)

8.3 Auto power off

The diagnostic scales have an automatic switch-off function (Auto Power Off function). After

displaying the measurement result, the diagnostic scales switch off automatically.

8.4 Replacing the batteries

Replace the batteries when they are empty. To replace the
lithium batteries CR2032, remove the cover of the battery
compartment (7) at the rear of the diagnostic scales by

inserting a finger into the recess of the battery compartment

(7). Then lift the battery compartment (7) cover upwards and
remove it.

To remove the batteries, push them down a bit (see the
direction of the arrow in the illustration). You can then remove

the batteries from the holder.

Then insert two new CR2032 lithium batteries. Always pay

attention to the polarity. This is indicated in the battery
compartment (7), and the + symbol on the CR2032 lithium
batteries must be visible, as shown in the adjoining
illustration.

Next insert the battery compartment (7) cover back to its

original position. The diagnostic scales are now ready to use.

N2 Your input data are stored permanently and will not be lost when replacing
@ the batteries.
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9. Troubleshooting

9.1 Nothing is indicated on the display

The CR2032 lithium batteries are empty. Replace the CR2032 lithium batteries with new ones

of the same type. Please note the instructions in the "Replacing the batteries" section.

The CR2032 lithium batteries are inserted incorrectly. Please note the instructions in the

"Replacing the batteries" section.

9.2 "Lo" is indicated on the display and the scales switch off

The CR2032 lithium batteries are almost empty. Replace the CR2032 lithium batteries with

new ones of the same type. Please note the instructions in the "Replacing the batteries" section.

9.3 "USEL" is indicated on the display and the scales switch off

An error has occurred and the diagnostic scales cannot perform the measurement. If this

happens, step off the tread (5) on the diagnostic scales and restart the measurement.

9.4 "Err" is indicated on the display

Your weight exceeds the maximum load capacity of 180 kg / 396 |b / 28 st. You should step

off the tread (5) of the diagnostic scales immediately to avoid damaging the scales.

9.5 "Err2" is indicated on the display

An error occurred during measurement. If this happens, step off the tread (5) on the diagnostic

scales and restart the measurement. Make sure that you are standing on the electrodes (6).

10. Maintenance/cleaning

Repairs are required if the diagnostic scales have been damaged in any way, for example if the

device housing is damaged, when liquids or objects have penetrated into the diagnostic scales or

when the product has been exposed to rain or moisture. Repairs are also necessary if the product

does not perform normally or if it has been dropped. If smoke, unusual noises or smells are noficed,

remove the batteries from the diagnostic scales immediately. If this occurs, the diagnostic scales

should not be used before they have been inspected by authorised service personnel. All servicing

work must be carried out by qualified specialist personnel. Never open the diagnostic scales housing.

Only use a clean, dry cloth for cleaning the device. Never use any corrosive liquids.
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11. Environmental regulations and disposal information

Devices marked with this symbol are subject to the European Directive 2012/19/EU.

All electrical and electronic devices must be disposed of separately from household

waste at official disposal centres. Proper disposal of old devices prevents damage to the
EEEmm cvironment or your health. The batteries must be removed from the device before it is

scrapped.

For further information about proper disposal, contact your local council, recycling centre

or the shop where you bought the device.

-~ Dispose of all packaging in an environmentally friendly manner. Cardboard packaging
g can be taken to paper recycling centres or public collection points for recycling. Any film
or plastic contained in the packaging should be taken to your public collection points for

@ disposal.

et

Please note the markings on the packaging material when disposing of i, it is labelled

with abbreviations (a) and numbers (b), the meanings of which are as follows:

c b
1-7: plastic / 20-22: paper and cardboard / 80-98: composite materials.
a

The product can be recycled, is subject to an extended producer responsibility and is

[ 4
é collected separately.

11.1 Disposal of batteries

Respect the environment. Old batteries must not be disposed of with domestic waste.
They must be handed in at a collection point for waste batteries. Please note that batteries
must be disposed of fully discharged at appropriate collection points for old batteries. If
disposing of batteries which are not fully discharged, take precautions to prevent short

circuits.

12. Conformity notes

directives. Evidence of conformity has been provided. The manufacturer has the relevant

c € The product complies with the requirements of the applicable European and national

declarations and documentation.
The complete EU Declaration of Conformity is available for download from this link:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/345117_2004.pdf
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13. Warranty and service information

Warranty of TARGA GmbH
Dear Customer,

This device is sold with three years warranty from the date of purchase. In the event of product defects,
you have legal rights towards the seller. These statutory rights are not restricted by our warranty as

described below.
Warranty conditions

The warranty period commences upon the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place as it is required as proof of purchase. If any material or manufacturing faults occur within
three years of purchase of this product, we will repair or replace the product free of charge as we
deem appropriate.

Warranty period and legal warranty rights

The warranty period is not extended in the event of a warranty claim. This also applies to replaced
and repaired parts. Any damage or defects discovered upon purchase must be reported immediately
when the product has been unpacked. Any repairs required after the warranty period will be subject
to charge.

Scope of warranty

The device was carefully manufactured in compliance with stringent quality guidelines and subjected
to thorough testing before it left the works. The warranty applies to material and manufacturing faults.
This warranty does not cover product components which are subject to normal wear and which can
therefore be regarded as wearing parts, or damage to fragile components such as switches,
rechargeable batteries or components made of glass. This warranty is void if the product is damaged,
incorrectly used or serviced. To ensure correct use of the product, always comply fully with all
instructions contained in the user manual. The warnings and recommendations in the user manual
regarding correct and incorrect use and handling of the product must always be observed and
complied with. The product is solely designed for private use and is not suitable for commercial
applications. The warranty is rendered void in the event of incorrect handling and misuse, if it is
subjected to force, and also if any person other than our authorised service technicians interfere with
the device. No new warranty period commences if the product is repaired or replaced.
Submitting warranty claims

To ensure speedy handling of your complaint, please note the following:

- Before using your product for the first time, please read the enclosed documentation
carefully. Should any problems arise which cannot be solved in this way, please call our
hotline.

- Always have your receipt, the product article number as well as the serial number (if
available) to hand as proof of purchase.

- Ifitis not possible to solve the problem on the phone, our hotline support staff will initiate
further servicing procedures depending on the fault.
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ﬁ‘ Service

@

9 8 &

Phone:

E-Mail:

Phone:

E-Mail:

Phone:
E-Mail:

Phone:

E-Mail:

0800 404 7657
targa@lidl.co.uk

1890 930 034
targa@lidl.ie

800 62230
targa@lidl.com.mt

8009 4409
targa@lidl.com.cy

| IAN: 345117_2004

(L] Manufacturer

Please note that the following address is not a service address. First contact the service point stated

above.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
GERMANY
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Félicitations !

En achetant le pése-personne diagnostique SilverCrest SPWD 180 11, dénommé ci-aprés le pése-
personne diagnostique, vous avez choisi un produit de qualité.

Avant de I'utiliser pour la premiére fois, veuillez vous familiariser avec la maniére dont le pése-
personne diagnostique fonctionne et lire ce manuel d'utilisation avec la plus grande attention. Veillez
a respecter les consignes de sécurité et n'utilisez le pése-personne diagnostique que de la maniére
décrite dans le manuel d'utilisation et pour les usages indiqués.

Conservez ce manuel d'utilisation dans un endroit sir. Si vous cédez le pése-personne diagnostique
& quelqu’un d'autre, veillez & lui remettre également tous les documents qui s’y rapportent.

1. Utilisation prévue

Ce pése-personne diagnostique est utilisé pour déterminer le poids d'une personne. Il permet en outre
de mesurer les pourcentages d'adiposité, d’eau, de muscle et d'os et de déterminer votre apport
calorique journalier recommandé. Ce pése-personne diagnostique ne doit pas étre utilisé & I'extérieur
et dans des climats tropicaux. Ce pése-personne diagnostique n’est pas concu pour étre utilisé & des
fins professionnelles ou commerciales. N'utilisez le pése-personne diagnostique que dans un
environnement domestique et pour un usage privé. Toute autre utilisation ne correspond pas &
I'utilisation prévue. Ce pése-personne diagnostique satisfait & I'ensemble des normes et standards de
conformité CE. Toute modification apportée au pése-personne diagnostique, autre que celles
recommandées par le fabricant, peut avoir pour conséquence le non-respect de ces normes. Le
fabricant ne pourra pas étre tenu pour responsable des dommages ou dysfonctionnements pouvant
résulter de ces modifications. Utilisez uniquement les accessoires spécifiés par le fabricant.

Veuillez respecter les réglementations et [égislations en vigueur dans le pays d'utilisation.

2. Contenu de I’'emballage

e Pésepersonne diagnostique SilverCrest SPWD 180 1
e 2 piles au lithium CR2032

e Ce manuel d'utilisation

3. Description de I'appareil

Ce manvuel d'utilisation inclut une couverture dépliante. L'intérieur de la couverture comporte une
illustration du pése-personne diagnostique avec des numéros. Voici la liste des éléments auxquels
correspondent les numéros :

Ecran

Bouton A

Bouton SET

Bouton ¥

Plateau de pesée

Electrodes

N O 00 A WO N —

Compartiment des piles
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3.1 Ecran
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Taille corporelle en pieds:pouces
9 stilb Unité de poids en pierres:livres
Ib Unité de poids en livres
10 Taille corporelle en cm
11 Unité de poids en kilogrammes
12 IMC (Indice de masse corporelle)
13 Apport calorique journalier recommandé
14 Pourcentage (d'adiposité, d’eau, de muscle, d’os)
15 Pourcentage d'os
16 Pourcentage d'adiposité
17 Pourcentage de muscle
18  Pourcentage d'eau
19 Mémoire de profil utilisateur
20 Femme
21 Homme
22 Age
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4, Spécifications techniques

Tension de fonctionnement :

Batterie :

Unités de poids :

Poids maximum :

Graduation :

Tolérance de mesure :

Fonction d’arrét automatique :

Mémoires des profils utilisateurs :

Sexe :

Tranche d'age pour les fonctions de diagnostic :

Niveaux d'activité :

Tailles corporelles prises en charge :
Dimensions (Lx Hx P) :

Poids :

Température de fonctionnement :

6V =

2 piles au lithium, 3 V, CR2032

kg/st/Ib (réglable)

180 kg/396 Ib/ 28 st

0,1 kg/0,2 Ib

+/-(1% + 0,1 kg/0,2 Ib) pour 30 kg & 180 kg
oui

12

femme/homme

10 - 80 ans

6 (aucune, faible, normale, modérée, intense,

athléte de haut niveau)

100 - 220 cm

env. 30 x 2,2 x 30 cm

environ 1,6 kg, batteries comprises

de +10°C & +40°C

Les informations techniques et le design peuvent faire |'objet de modifications sans préavis.

5. Instructions de sécurité

Avant d'utiliser ce pése-personne diagnostique pour la premiére

fois, veuillez lire attentivement les remarques ci-dessous et tenir

compte de tous les avertissements, méme si vous avez |'habitude

de manipuler des appareils électroniques. Conservez ce mode

d’emploi en lieu sir afin de pouvoir vous y reporter & tout

moment. Si vous vendez ou cédez le pése-personne diagnostique

a une tierce personne, veillez & lui remettre également ce mode

d’emploi.
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A

-

~ ‘g’ /

AVERTISSEMENT! Ce mot d'avertissement
indique un danger impliquant un risque modéré,
qui peut entrainer la mort ou des blessures graves
s'il n’est pas évité.

Ce symbole indique de ne pas utiliser le pése-
personne diagnostique si vous avez les pieds
mouillés ou humides. Cette recommandation
s'applique également si le plateau de pesée est
mouillé ou humide. Vous risqueriez de glisser et de
vous blesser.

Ce symbole indique que le pése-personne
diagnostique ne peut pas supporter des poids
supérieurs & 180 kg ou 396 1b. Dans le cas
contraire, le  pése-personne  diagnostique
risquerait d’étre endommagé et constituerait un
risque de blessure.

Ce symbole signale la présence d'informations
supplémentaires sur le sujet.

A\ Ce pése-personne diagnostique peut étre utilisé par les

enfants de plus de 8 ans (10 ans minimum pour la fonction

de diagnostic), par les personnes souffrant de handicaps

physiques, sensoriels ou mentaux, ou qui ne possédent pas

les connaissances ou |'expérience nécessaires, & condition

qu'ils soient supervisés ou qu'ils aient recu les instructions

nécessaires pour une bonne utilisation du pése-personne
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diagnostique et qu'ils aient compris les risques existants. Ne
laissez pas les enfants jouer avec le pése-personne
diagnostique. Le produit ne doit pas étre nettoyé ou entretenu
par les enfants sans surveillance. Conservez les matériaux
d’emballage hors de portée des enfants. lls risqueraient de

s'étouffer.

A\ N'utilisez jamais le pése-personne diagnostique si vous portez
un pacemaker. N'utilisez jomais le pése-personne
diagnostique & proximité d'une personne qui porte un
pacemaker ou tout autre dispositif médical.

A\ Lle pése-personne diagnostique n’est pas approprié pour les
femmes enceintes.

A\ N'utilisez pas le pése-personne diagnostique si vous avez les
pieds mouillés ou humides ou si le plateau de pesée est

humide. Vous risqueriez de glisser et de vous blesser.

/A Ne surchargez pas le pése-personne diagnostique avec un
poids supérieur & 180 kg ou 396 |b. Dans le cas contraire, le
pése-personne diagnostique risquerait d'étre endommagé et

constituerait un risque de blessure.

A\ Ne sautez pas sur le plateau de pesée du pése-personne
diagnostique. Dans le cas contraire, I'appareil risquerait

d’étre endommagé et constituerait un risque de blessure.

A En cas de fumée, d'odeur ou de bruit inhabituel, retirez

immédiatement les piles du pése-personne diagnostique. Si
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une telle situation se produit, cessez d'utiliser le pése-
personne diagnostique jusqu’a ce qu'il ait été inspecté par un
service technique agréé. Ne respirez jamais la fumée
provenant d'un appareil probablement en feu. Si vous avez
accidentellement respiré de la fumée, consultez
immédiatement un médecin. L'inhalation de fumée est

dangereuse pour la santé.

A\ Veillez & ne pas endommager le pése-personne diagnostique

afin d'éviter tout autre risque.

A Veillez & ne pas placer d'objets présentant un risque
d'incendie (par exemple, des bougies allumées) sur le pése-

personne diagnostique ou & proximité. Risque d’incendie !

A\ N'exposez pas le pése-personne diagnostique & des sources
de chaleur directes (radiateurs, par exemple), & la lumiére
directe du soleil ou & une lumiére artificielle. Evitez tout
contact avec I'eau ou les liquides abrasifs, quelle que soit leur
forme. N'utilisez pas le pése-personne diagnostique &
proximité de |'eau. En particulier, n'immergez jamais le pése-
personne diagnostique dans un liquide et ne placez aucun
récipient contenant des liquides, tel que des boissons ou des
vases, sur le pése-personne diagnostique ou & proximité.
Veillez & ne pas soumettre le pése-personne diagnostique a
des vibrations ou chocs excessifs. N'introduisez pas de corps
étrangers dans |'appareil.  Sinon, le pése-personne

diagnostique pourrait étre endommagé.
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A\ Si les piles ont coulé, retirez-les pour éviter d’endommager le
pése-personne diagnostique. Vous pouvez essuyer le fluide
qui s’est écoulé des piles & I'aide d'un chiffon sec absorbant.
Portez systématiquement des gants de protection ! Evitez tout
contact avec la peau. Si le fluide de la pile entre en contact
avec votre peau ou vos yeux, rincez-les abondamment & |'eau

fraiche immédiatement et consultez un médecin.

6. Droits d’auteur

L'ensemble du présent manuel d'utilisation est protégé par copyright et est fourni au lecteur
uniquement & fitre d'information. La copie des données et des informations, sans |'autorisation écrite
et explicite préalable de I'auteur, est strictement interdite. Cela s'applique également & toute
utilisation commerciale du contenu et des informations. Tous les textes et les illustrations sont & jour &

la date d'impression. Ils peuvent faire |'objet de modifications sans préavis.
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7. Avant de commencer

7.1 Activation des piles

Retirez la bandelette du compartiment des piles (7) situé

sous le pésepersonne diagnostique. Le pése-personne

j ] diagnostique est désormais prét & étre utilisé.
SZ

>4

7.2 Saisie ou modification des données personnelles

Veillez & configurer la bonne unité de poids avant de saisir vos données

personnelles. Consultez le chapitre « Mise en marche du pése-

personne/Mesure du poids ».

Vous devez saisir vos données personnelles lorsque vous mesurez pour la premiére fois votre poids
corporel, votre IMC, votre apport calorique journalier recommandé et vos pourcentages d'adiposité,

d’eau, d'os et de muscle. Procédez comme suit :
. Appuyez sur le bouton SET (3) pour activer le pése-personne.

. La mémoire de profil utilisateur (19) clignote sur I'écran (1). Appuyez sur le bouton A (2) ou
sur le bouton ¥ (4) pour sélectionner la mémoire de profil utilisateur (19) souhaitée [1-12].

Appuyez sur le bouton SET (3) pour confirmer votre sélection.

. Vous pouvez ensuite saisir successivement le sexe [homme (21)/femme (20)], I'dge (22), la
taille et le niveau d’activité & I'aide des boutons A (2) et ¥ (4). Appuyez sur le bouton SET (3)

pour confirmer chaque saisie.

Vous pouvez utiliser le niveau d'activité pour spécifier votre activité sportive.
Les 6 niveaux d'activité suivants sont disponibles : AC-1 = aucune, AC-2 =
faible, AC-3 = normale, AC-4 = modérée, AC-5 = intense et AC-6 = athléte

de haut niveau.
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8. Mise en route

Une surface solide est nécessaire pour mesurer correctement le poids. Placez
toujours le pése-personne diagnostique sur un revétement de sol solide et
horizontal, jamais sur un tapis. Cela risque de fausser le résultat.

Afin d’obtenir des résultats de mesure comparables, vous devez toujours vous

peser, si possible, au méme moment de la journée (le matin, de préférence).

Pesez-vous toujours, si possible, dans les mémes conditions : nu(e) et I'estomac
vide aprés étre passé aux toilettes.
Veuillez noter que les valeurs pour l'unité de poids Pierre ne sont pas

représentées en valeurs décimales. Deux points séparent 'affichage en deux

segments. Seuls les nombres entiers s’affichent dans |'unité de poids « st » &
gauche des deux points. Le poids restant s'affiche dans I'unité de poids « Ib »
& droite des deux points.

Exemple : « 6:8,2 st:lb » s'affiche sur I'écran. Cela correspond & 6 st et

8,2 Ib.

Le pése-personne diagnostique doit &tre étalonné avant la premiére utilisation

ou aprés avoir été déplacé ofin de garantir qu'il peut déterminer avec

exactitude le poids d’'une personne. Pour ce faire, montez briévement sur le
plateau de pesée (5) et descendez de celui<i, puis aftendez que le pése-
personne diagnostique s'éteigne automatiquement. le pése-personne

diagnostique est désormais étalonné.

8.1 Mise en marche du pése-personnes/Mesure du poids

Grdce a sa fonction de mise en marche par pression du pied, le pése-personne diagnostique s'allume
automatiquement lorsque vous montez sur le plateau de pesée (5) et commence & mesurer votre
poids immédiatement.

Par défaut, le pése-personne diagnostique est configuré sur l'unité de poids « kg » (11). Lorsque
I'unité de poids sélectionnée s'affiche, appuyez sur le bouton A (2) ou ¥ (4) pour la modifier. L'unité
de poids sélectionnée s'affiche alors sur I'écran (1).

Placez-vous sur le plateau de pesée (5) du pése-personne diagnostique de maniére & répartir
uniformément votre poids. Restez immobile autant que possible pendant le processus de pesée afin
de ne pas fausser le résultat. Le résultat s'affiche sur I'écran (1) pendant le processus de pesée. La

mesure est terminée lorsque I'affichage clignote.
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8.2 Mise en marche du pése-personne/Mesure du poids, IMC,

apport calorique journalier recommandé et pourcentages

d’adiposité, d’eau, d’os et de muscle

Vous devez d'abord saisir vos données personnelles avant d'effectuer ces mesures. Prétez une

aftention particuliére & la section « Saisie ou modification des données personnelles ». Procédez

comme suit pour effectuer la mesure :

Appuyez sur le bouton SET (3) pour activer le pése-personne.

Appuyez sur le bouton A (2) ou sur le bouton ¥ (4) pour sélectionner la mémoire de profil

utilisateur (19) souhaitée.

Montez pieds nus sur le plateau de pesée (5) et veillez & ce que ces derniers reposent bien

sur les électrodes (6).

L'emplacement mémoire de profil utilisateur (19) clignote plusieurs fois. L'age et la taille
I z ’ . ’ hY ’ H

paramétrés s'affichent 'un aprés I'autre avant que la mesure du poids corporel commence.

Une fois que le poids corporel a été affiché en clignotant, la mesure des autres valeurs

commence. Restez bien les pieds sur les électrodes (6) jusqu’a ce que la mesure soit terminée.

Pendant la procédure de pesée et de mesure, essayez de rester le plus immobile possible afin

d'assurer un résultat précis.

Une fois la mesure effectuée, votre poids corporel et votre IMC (12) s'affichent. Veuillez

consulter le tableau suivant pour interpréter I'TMC (12).

Classification des poids pour les personnes adultes sur la base de I'MC
(d’aprés I'OMS, depuis 2008)

Catégorie IMC (kg/m?) Poids corporel
Insuffisance pondérale sévere <16
Insuffisance pondérale 16 - 16,9 Insuffisance pondérale
Insuffisance pondérale légére 17-18,4
Poids normal 18,5 - 24,9 Poids normal
Surpoids 25 -29,9 Surpoids
Obésité de classe | 30 - 34,9
Obésité de classe Il 35-39,9 Obésité
Obsésité de classe Il 240
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o Les valeurs suivantes s'affichent plusieurs fois a la suite :
o Pourcentage d'adiposité (16)
o Pourcentage d'eau (18)
o Pourcentage de muscle (17)
o Pourcentage d'os (15)

o Apport calorique journalier recommandé (13)

8.3 Arrét automatique

Lle pése-personne diagnostique dispose d'une fonction d'arrét automatique (Fonction d’arrét

automatique). Aprés avoir affiché le résultat de la mesure, le pése-personne diagnostique s'éteint

automatiquement.

8.4 Remplacement des piles

Si les piles sont déchargées, remplacez-les. Pour remplacer
les piles au lithium CR2032, refirez le couvercle du
compartiment des piles (7) & l'arriére du pése-personne
diagnostique en insérant un doigt dans le creux du
compartiment des piles (7). Ensuite, soulevez le couvercle du
compartiment des piles (7) vers le haut et retirezle.

Pour refirer les piles, appuyez légérement dessus (regardez
'orientation de la fléche sur l'illustration). Vous pouvez alors
retirer les piles du support.

Insérez ensuite deux piles au lithium CR2032 neuves. Veillez
a respecter la polarité indiquée. Celle<ci est indiquée dans le
compartiment des piles (7), et le symbole + sur les piles au
lithium CR2032 doit é&tre visible, comme indiqué sur
I'illustration adjacente.

Insérez ensuite le couvercle du compartiment des piles (7)
pour le remettre dans sa position d'origine. Le pése-personne

diagnostique est désormais prét a étre utilisé.

perdues lorsque vous remplacerez les piles.

Vos données saisies sont enregistrées de maniére permanente et ne seront pas
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9. Résolution des problémes

9.1 Rien ne s’affiche sur I’écran

. Les piles au lithium CR2032 sont épuisées. Remplacez les piles au lithium CR2032 par des
piles neuves du méme type. Veuillez prendre connaissance des instructions dans la section
« Remplacement des piles ».

. Les piles au lithium CR2032 sont mal insérées. Veuillez prendre connaissance des instructions
dans la section « Remplacement des piles ».

9.2 Le message « Lo » apparait sur I’écran et le pése-personne

s’éteint

. Les piles au lithium CR2032 sont presque épuisées. Remplacez les piles au lithium CR2032
par des piles neuves du méme type. Veuillez prendre connaissance des instructions dans la
section « Remplacement des piles ».

9.3 Le message « USEL » apparait sur I’écran et le pése-personne

s’éteint

. Une erreur s'est produite et le pése-personne diagnostique ne peut pas réaliser la mesure. Si
cela se produit, descendez du plateau de pesée (5) du pése-personne diagnostique et
recommencez la mesure.

9.4 « Err » s’ affiche sur I’écran

. Votre poids excéde la capacité de charge maximum de 180 kg/396 Ib/28 st. Vous devez
descendre immédiatement du plateau de pesée (5) du pése-personne diagnostique pour éviter
de I'endommager.

9.5 « Err2 » s’affiche sur I’écran

. Une erreur s'est produite pendant la mesure. Si cela se produit, descendez du plateau de
pesée (5) du pése-personne diagnostique et recommencez la mesure. Veillez & ce que vos
pieds reposent bien sur les électrodes (6).

10. Entretien/nettoyage

Le pése-personne diagnostique doit étre réparé lorsqu’il a été endommagé, par exemple si le boitier
a été abimé, si du liquide ou des objets ont pénétré & l'intérieur ou si le pése-personne diagnostique
a été exposé a la pluie ou & I'humidité. Il doit également étre réparé en cas de dysfonctionnement
ou de chute. En cas de fumée, d’odeur ou de bruit inhabituel, retirez immédiatement les piles du pése-
personne diagnostique. Si une telle situation se produit, cessez d'ufiliser le pése-personne
diagnostique jusqu’a ce qu'il ait été inspecté par un service technique agréé. Les opérations de
réparation doivent exclusivement étre réalisées par un personnel technique qualifié. N'ouvrez jamais
le boitier du pése-personne diagnostique. Utilisez uniquement un chiffon propre et sec pour nettoyer

I'appareil. N'utilisez jamais de liquides corrosifs.
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11. Réglementation environnementale et informations sur la mise

au rebut

Yavg

W

N

&8
&

a

Les appareils portant ce symbole sont soumis & la directive européenne 2012/19/EU.
Les appareils électriques ou électroniques usagés ne doivent en aucun cas étre jetés
avec les déchets ménagers, mais déposés dans des centres de collecte officiels. En
respectant les normes d'élimination des appareils usagés, vous participez activement &
la protection de I'environnement et préservez votre santé. Les piles doivent étre retirées
de 'appareil avant sa mise au rebut.

Pour plus d'informations sur les normes de mise au rebut en vigueur, contactez votre
mairie, votre centre de recyclage local ou le magasin oU vous avez acheté I'appareil.
Les matériaux d’emballage doivent étre mis au rebut de maniére respectueuse de
I'environnement. Les cartons d’emballage peuvent étre déposés dans des centres de
recyclage du papier ou dans des points de collecte publics destinés au recyclage. Tous
les films ou plastiques contenus dans I'emballage doivent étre déposés dans des points

de collecte publics.

Veuillez tenir compte des marquages présents sur le matériau d’emballage lors de sa
mise au rebut. Il comporte des abréviations (a) et des numéros (b), qui ont la signification

suivante :

1-7: plastique / 20-22 : papier et carton / 80-98 : matériaux composites.

Le produit est recyclable, il est soumis & la responsabilité du fabricant et doit étre

collecté séparément.

11.1 Mise au rebut des piles usagées

Respectez I'environnement. Les piles/batteries usagées ne doivent pas étre jetées avec
les déchets ménagers. Elles doivent étre déposées dans des points de collecte
spécialement habilités & cet effet. Sachez que les piles/batteries doivent étre
complétement déchargées avant d'étre mises au rebut dans des points de collecte
appropriés pour les piles/batteries usagées. Si vous jetez des piles/batteries qui ne sont
pas complétement déchargées, veillez & prendre les précautions nécessaires afin

d’éviter les courts-circuits.
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12. Avis de conformité

applicables. La preuve de la conformité a été fournie. Le fabricant posséde les

c E Lle produit est conforme aux exigences des directives européennes et nationales

déclarations et la documentation correspondantes.
La déclaration de conformité UE compléte est disponible en téléchargement depuis le lien suivant :

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/345117_2004.pdf

13. Informations relatives a la garantie et a I’assistance

Garantie de TARGA GmbH

Cher client, chére cliente,

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat. En cas de vice sur ce
produit, vous disposez de droits que vous pouvez faire valoir vis-d-vis du vendeur du produit.
L'exercice de ces droits n’est pas limité par notre garantie exposée ci-aprés.

Conditions de garantie

La période de garantie commence & la date d’achat. Merci de conserver soigneusement le ticket de
caisse d’origine. Il vous sera demandé comme preuve d’achat. Si un vice matériel ou de fabrication
survient dans les trois ans qui suivent la date d’achat de ce produit, le produit sera réparé ou remplacé

gratuitement, le choix restant & notre discrétion.
Période de garantie et droits résultant de vices

La période de garantie n’est pas prolongée en cas de son exercice. La méme chose s'applique pour
les piéces remplacées ef réparées. Les dégdts et vices éventuellement présents dés I'achat doivent
étre signalés immédiatement dés le déballage. Une fois la période de garantie écoulée, toute
réparation est payante.

Prestations incluses dans la garantie

L'appareil a été fabriqué selon des directives qualité strictes et a été soigneusement contrdlé avant
d'étre livré. La garantie s'applique aux défauts matériels ou de fabrication. Cette garantie ne s'étend
pas aux piéces soumises & une usure normale et qui peuvent donc étre considérées comme des
pieces d'usure, ni aux dégdts sur les pieces fragiles comme p. ex. les interrupteurs, les piles
rechargeables ou les piéces en verre. Cette garantie est invalidée si le produit est endommagé, est
utilisé ou entretenu de maniére inappropriée. Pour assurer une utilisation conforme du produit, toutes
les instructions indiquées dans le mode d’emploi doivent étre soigneusement respectées. Les
utilisations et manipulations non conseillées dans le mode d’emploi ou qui font I'objet d'un
avertissement doivent impérativement étre évitées. Ce produit est destiné exclusivement & une
utilisation privée et non commerciale. La garantie prend fin en cas de manipulation abusive et
inappropriée, de recours & la force et d'interventions qui ne sont pas effectuées par notre service
technique autorisé. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant la période

de garantie.
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Processus d’application de la garantie

Afin de permettre un traitement rapide de votre demande, nous vous prions de suivre les indications
suivantes :

- Avant de mettre votre produit en service, merci de lire avec attention la documentation
jointe. Si un probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser a notre assistance téléphonique.

- Pour toute demande, ayez la référence de l'article et si disponible, le numéro de série, &
portée de main pour apporter la preuve de votre achat.

- S'il est impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une intervention technique en fonction de 'origine de la panne.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles L217-4 & L217-
13 du Code de la consommation et aux articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |'acquisition ou de la réparation d’un bien meuble, une remise en état couverte par
la garantie, toute période d'immobilisation d‘au moins sept jours vient s‘ajouter & la durée de la
garantie qui restait & courir. Cette période court & compter de la demande d'intervention de
I'acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien en cause, si cette mise & disposition
est postérieure & la demande d'infervention.

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité existant lors de la

délivrance.

Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage, des instructions de montage
ou de l'installation lorsque celle-ci a ét¢ mise & sa charge par le contrat ou a été réalisée sous sa
responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation
Le bien est conforme au contrat :
1° S”il est propre & |'usage habituellement attendu d’un bien semblable e, le cas échéant :

- s'il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder les qualités que celuici a
présentées & |'acheteur sous forme d'échantillon ou de modéle ;

oo L - . . .

- s'il présente les qualités qu'un acheteur peut légitimement attendre eu égard aux déclarations
publiques faites par le vendeur, par le producteur ou par son représentant, notamment dans la
publicité ou |'étiquetage ;

2° Qu s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par les parties ou étre propre
a tout usage spécial recherché par I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur et que ce

dernier a accepté.
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Article L217-12 du Code de la consommation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter de la délivrance du
bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement cet usage que I'acheteur ne

I'aurait pas acquise, ou n'en aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.
Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I'acquéreur dans un délai de deux ans
& compter de la découverte du vice.

Les pieces détachées indispensables & I'utilisation du produit sont disponibles

pendant la durée de la garantie du produit.

ﬁ Service

Téléphone : 0800 919270

E-Mail : targa@lidl.fr

IAN: 345117_2004

A= Fabricant

Important : I'adresse suivante n'est pas |'adresse de notre service technique. Contactez d'abord notre
service technique aux coordonnées ci-dessus.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
ALLEMAGNE
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Garantie de TARGA GmbH w

Cher client, chére cliente,
La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat. En cas de vice sur ce
produit, vous disposez de droits que vous pouvez faire valoir vis--vis du vendeur du produit.

L'exercice de ces droits nest pas limité par notre garantie exposée ci-aprés.
Conditions de garantie

La période de garantie commence & la date d’achat. Merci de conserver soigneusement le ticket de
caisse d'origine. Il vous sera demandé comme preuve d'achat. Si un vice matériel ou de fabrication
survient dans les trois ans qui suivent la date d’achat de ce produit, le produit sera réparé ou remplacé

gratuitement, le choix restant & notre discrétion.
Période de garantie et droits résultant de vices

La période de garantie n'est pas prolongée en cas de son exercice. La méme chose s'applique pour
les piéces remplacées et réparées. Les dégéts et vices éventuellement présents dés I'achat doivent
&tre signalés immédiatement dés le déballage. Une fois la période de garantie écoulée, toute
réparation est payante.

Prestations incluses dans la garantie

L'appareil a été fabriqué selon des directives qualité strictes et a été soigneusement contrdlé avant
d'étre livré. La garantie s'applique aux défauts matériels ou de fabrication. Cette garantie ne s'étend
pas aux piéces soumises & une usure normale et qui peuvent donc étre considérées comme des
pieces d'usure, ni aux dégdts sur les pieces fragiles comme p. ex. les interrupteurs, les piles
rechargeables ou les piéces en verre. Cette garantie est invalidée si le produit est endommagg, est
utilisé ou entretenu de maniére inappropriée. Pour assurer une utilisation conforme du produit, foutes
les instructions indiquées dans le mode d’emploi doivent étre soigneusement respectées. Les
utilisations et manipulations non conseillées dans le mode d’emploi ou qui font I'objet d'un
avertissement doivent impérativement étre évitées. Ce produit est destiné exclusivement & une
utilisation privée et non commerciale. La garantie prend fin en cas de manipulation abusive et
inappropriée, de recours & la force et d'interventions qui ne sont pas effectuées par notre service
technique autorisé. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant la période

de garantie.
Processus d’application de la garantie

Afin de permetire un traitement rapide de votre demande, nous vous prions de suivre les indications
suivantes :

- Avant de mettre votre produit en service, merci de lire avec attention la documentation
jointe. Si un probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser & notre assistance téléphonique.

- Pour toute demande, ayez la référence de l'article et si disponible, le numéro de série, &
portée de main pour apporter la preuve de votre achat.

- S'il est impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une intervention technique en fonction de I'origine de la panne.
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ﬁ Service

Téléphone : 070270 171

E-Mail : targa@lidl.be

(LUD  Téléphone:  +3270270 171
E-Mail : targa@lidl.be

(CH) Téléphone: 0842 665 566
E-Mail : targa@lidl.ch

IAN: 345117_2004

A= Fabricant

Important : I'adresse suivante n'est pas |'adresse de notre service technique. Contactez d'abord notre

service technique aux coordonnées ci-dessus.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
ALLEMAGNE
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Gefeliciteerd!

Met de aanschaf van deze SilverCrest SPWD 180 |1 diagnostic scales, hierna 'diagnostische
weegschaal' genoemd, hebt u gekozen voor een kwaliteitsproduct.

Raak véér het eerste gebruik vertrouwd met de manier waarop de diagnostische weegschaal werkt
en lees deze handleiding zorgvuldig door. Volg de veiligheidsinstructies zorgvuldig op en gebruik
de diagnostische weegschaal alleen zoals beschreven in de handleiding en voor de aangegeven
toepassingen.

Bewaar deze handleiding op een veilige plaats. Als u de diagnostische weegschaal aan iemand
anders overdraagt, geeft u er ook alle relevante documenten bij.

1. Beoogd gebruik

Met deze diagnostische weegschaal bepaalt u het gewicht van een persoon. Verder is het mogelijk
om lichaamsvet-, water-, spier- en botpercentages te meten en uw aanbevolen dagelijkse calorie-
inname te bepalen. Deze diagnostische weegschaal mag niet buitenshuis of in tropische klimaten
worden gebruikt. Deze diagnostische weegschaal is niet ontworpen voor zakelijke of commerciéle
toepassingen. Gebruik de diagnostische weegschaal alleen voor persoonlijke toepassingen in een
huiselike omgeving. Elke andere toepassing komt niet overeen met het beoogde gebruik. Deze
diagnostische weegschaal voldoet aan alle relevante normen en standaards met betrekking tot CE-
conformiteit. Wijzigingen in de diagnostische weegschaal, anders dan wijzigingen die worden
aanbevolen door de fabrikant, kunnen ertoe leiden dat niet meer aan deze normen wordt voldaan.
De fabrikant is niet aansprakelijk voor eventuele schade of defecten die het gevolg zijn van deze
wijzigingen. Gebruik enkel accessoires die zijn gespecificeerd door de fabrikant.

Houd u aan de regelgeving en wetten in het land van gebruik.

2. Inhoud van het pakket

e SilverCrest SPWD 180 I1 diagnostic scales
e 2 CR2032-lithiumbatterijen
e Deze handleiding

3. Overzicht

Deze bedieningsinstructies hebben een uvitvouwbare omslag. Aan de binnenzijde van de omslag
staat een afbeelding van de diagnostische weegschaal met nummers. Deze nummers hebben de
volgende betekenis:

Display

Knop A
SET-knop

Knop ¥
Weegoppervlak
Elekiroden

N O O h WO N —

Batterijvak
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3.1 Display
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10

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Lichaamslengte in feet:inches

st:lb Gewichtseenheid in stones:pounds
Ib Gewichtseenheid in pond
Lichaamslengte in cm

Gewichtseenheid in kilogram

BMI (Body Mass Index)

Aanbevolen calorieiinname per dag
Percentage (lichaamsvet, water, spieren, botten)
Percentage botten

Percentage lichaamsvet

Percentage spieren

Percentage water

Geheugen gebruikersprofiel

Vrouw

Man

Leeftijd
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4. Technische specificaties

Werkingsvoltage: 6V =

Batterij: 2 lithiumbatterijen, 3 V, CR2032
Gewichtseenheden: kg/st/Ib (instelbaar)

Maximaal gewicht: 180 kg/396 Ib/28 st

Stappen: 0,1 kg/0,2 Ib

Weegtolerantie: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) voor 30 kg tot 180 kg
Automatisch uitschakelen: ja

Geheugens gebruikersprofiel: 12

Geslacht: vrouw/man

Leeftijdsbereik voor diagnostische functies: 10 - 80 jaar

Activiteitsniveaus: 6 (geen, weinig, normaal, gemiddeld, intens, atletisch)
Ondersteunde lichaamslengten: 100 - 220 cm

Afmetingen (B x H x D): circa 30 x 2,2 x 30 cm

Gewicht: ca. 1,6 kg incl. batterijen

Gebruikstemperatuur: +10 °Ctot +40 °C

De technische data en het ontwerp kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

5. Veiligheidsinstructies

Voordat u deze diagnostische weegschaal voor het eerst
gebruikt, dient u de onderstaande opmerkingen te lezen en alle
waarschuwingen op te volgen, zelfs als u bekend bent met de
bediening van elekironische apparatuur. Bewaar deze
handleiding op een veilige plaats, zodat u deze later kunt
raadplegen. Als u de diagnostische weegschaal verkoopt of

weggeeft, dient u ook de handleiding erbij te doen.
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A WAARSCHUWING! Dit signaalwoord duidt
op een gevaar met een gemiddeld risico dat tot
de dood of zwaar lichamelijk letsel kan leiden, als
het niet wordt vermeden.

l Dit symbool geeft aan dat u niet met natte of

vochtige voeten op de diagnostische weegschaal
mag gaan staan. Hetzelfde geldt als het
weegoppervlak nat of vochtig is. U zou kunnen
vitglijden en uzelf verwonden.

Dit symbool geeft aan dat de diagnostische
weegschaal niet zwaarder mag worden belast
dan met 180 kg of 396 |b, anders kan de
weegschaal beschadigd raken en bestaat er

gevaar voor letsel.

>@’. Dit symbool staat bij nadere informatie over het

onderwerp.

A\ Deze diagnostische weegschaal kan worden gebruikt door
kinderen van 8 jaar en ouder (voor diagnostische functie
minimaal 10 jaar), door personen met lichamelijke,
zintuiglike of verstandelike beperkingen of door personen
met weinig kennis of ervaring, mits er toezicht op wordt
gehouden of ze instructies hebben gekregen over het juiste
gebruik van de diagnostische weegschaal en de bijhorende
risico's begrijpen. Laat kinderen niet met de diagnostische
weegschaal spelen. Het apparaat mag niet worden gereinigd
of onderhouden door kinderen die niet onder toezicht staan.
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Houd het verpakkingsmateriaal buiten het bereik van
kinderen. Er bestaat gevaar voor verstikking.

A\ Gebruik de diagnostische weegschaal in geen geval als u
een pacemaker draagt. Gebruik de diagnostische
weegschaal nooit in de buurt van iemand die een pacemaker
of andere medische apparatuur draagt.

A\ De diagnostische weegschaal is niet geschikt voor zwangere
vrouwen.

A Ga niet met natte of vochtige voeten op de diagnostische
weegschaal staan en ga niet op het weegoppervlak staan als
dit nat of vochtig is. U zou kunnen uvitgliiden en uzelf
verwonden.

A\ De diagnostische weegschaal mag niet zwaarder worden
belast dan met 180 kg of 396 |b, anders kan de weegschaal
beschadigd raken en bestaat er gevaar voor letsel.

A\ Spring niet op het weegopperviak van de diagnostische
weegschaal, anders kan deze beschadigd raken en bestaat
er gevaar voor letsel.

A\ Verwiider direct de batterijen uit de diagnostische
weegschaal als deze rook of vreemde geluiden of geuren
produceert. In dat geval mag u de diagnostische weegschaal
pas gebruiken nadat deze is nagekeken door een bevoegd
onderhoudstechnicus. Adem rook die uit het apparaat komt
nooit in. Raadpleeg een arts als u per ongeluk rook inademt.
De ingeademde rook kan schadelijk zijn voor uw
gezondheid.
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A\ De diagnostische weegschaal mag niet zijn beschadigd om

verdere risico’s te voorkomen.

A\ Plaats geen brandende voorwerpen (zoals kaarsen) op of in
de buurt van de diagnostische weegschaal. Brandgevaar!

A\ Stel de diagnostische weegschaal niet bloot aan directe
warmtebronnen (zoals een verwarming), direct zonlicht of
kunstlicht. Stel het apparaat niet bloot aan waternevel of -
druppels en agressieve vloeistoffen. Gebruik de
diagnostische weegschaal niet in de buurt van water. Let er
met name op dat de diagnostische weegschaal niet wordt
ondergedompeld (plaats geen met vloeistof gevulde
voorwerpen, zoals vazen of glazen, op de weegschaal).
Zorg ervoor dat de diagnostische weegschaal niet wordt
blootgesteld aan sterke schokken of trillingen. Steek geen
voorwerpen in de diagnostische weegschaal omdat de
weegschaal hierdoor beschadigd kan raken.

A Als de batterijen hebben gelekt, verwiidert v ze om
beschadiging van de diagnostische weegschaal te
voorkomen. U kunt gelekte batterijvloeistof afvegen met een
droge, absorberende doek. Draag altijid beschermende
handschoenen! Vermijd contact met de huid. Als de
batterijvloeistof in contact komt met uw huid of ogen, spoelt u
deze direct met veel water en raadpleegt u een arts.
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6. Copyright

De volledige inhoud van deze gebruikershandleiding wordt beschermd door het auteursrecht en
wordt uitsluitend ter informatie aan de lezer verstrekt. Het is strikt verboden om gegevens en
informatie te kopiéren zonder voorafgaande vitdrukkelijke schriftelijke toestemming van de auteur.
Dit geldt ook voor commercieel gebruik van de inhoud en informatie. Alle teksten en afbeeldingen
waren actueel op het moment dat deze handleiding werd gedrukt. De inhoud kan zonder

kennisgeving worden gewijzigd.

7. Voordat u start...

7.1 De batterijen activeren

Verwijder de strip uit het batterijvak (7) aan de onderkant

van de diagnostische weegschaal. De diagnostische
ﬁg ] weegschaal is nu klaar voor gebruik.
Zr— )

A

>4

7.2 Persoonlijke gegevens invoeren of wijzigen

o Zorg ervoor dat u de juiste gewichtseenheid instelt voordat u uw persoonlijke
@ gegevens invoert. Zie het hoofdstuk "De weegschaal/gewichtseenheid

inschakelen".
Voer uw persoonlijke gegevens in wanneer u voor het eerst uw lichaamsgewicht, BMI, aanbevolen
calorieinname en lichaamsvet-, water-, bot- en spierpercentages meet. Ga hiervoor als volgt te werk:
. Druk op de knop SET (3) om de weegschaal in te schakelen.
. Het geheugen van het gebruikersprofiel (19) knippert dan op het display (1). Druk op de knop
A (2) of ¥ (4) om het gewenste gebruikersprofielgeheugen (19) [1-12] te selecteren. Druk op

de knop SET (3) om uw keuze te bevestigen.

. Met de knop A (2) en ¥ (4) kunt u achtereenvolgens het geslacht [man (21)/vrouw (20)], de
leeftijd (22), de lengte en het activiteitsniveau invoeren. Druk op de knop SET (3) om elke

keuze te bevestigen.

S U kunt uw sportactiviteit specificeren aan de hand van het activiteitenniveau.
@ De volgende 6 activiteitenniveaus zijn beschikbaar: AC-1 = geen, AC2 =
weinig, AC-3 = normaal, AC-4 = gemiddeld, AC-5 = intensief en AC-6 =

atletisch.
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8. Aan de slag

I, Er is een stevige ondergrond nodig om het gewicht correct te kunnen meten.
@ Plaats de diagnostische weegschaal dus altijd op een solide, horizontale vloer

en nooit op tapiit. Tapijt kan het meetresultaat vervormen.

S Als u meetresultaten wilt kunnen vergelijken, moet u zich indien mogelijk altijd
@ op hetzelfde tijdstip van de dag (bij voorkeur 's ochtends) wegen. Weeg uzelf
indien mogelijk altijd onder dezelfde omstandigheden: met een lege maag,

nadat u naar het toilet bent gegaan en naakt.

v, Houd er rekening mee dat de waarden voor de stone-gewichtseenheid niet
als decimaal worden weergegeven. Het display wordt door een dubbele punt
in twee segmenten verdeeld. Alleen gehele getallen worden weergegeven in
de gewichtseenheid "st" links van de dubbele punt. Het resterende gewicht

wordt weergegeven in de gewichtseenheid "lb" rechts van de dubbele punt.

Voorbeeld: "6:8.2 stIb" wordt weergegeven op het display. Dit is 6 stone en

8,2 pounds (41,8 kg).

e De diagnostische weegschaal moet voor het eerste gebruik of na verplaatsing
@ worden gekalibreerd om er zeker van te zijn dat de weegschaal het gewicht
precies kan bepalen. Stap hiervoor even op het weegoppervlak (5), stap er
weer af en wacht tot de diagnostische weegschaal automatisch wordt

vitgeschakeld. De diagnostische weegschaal is nu gekalibreerd.

8.1 De weegschaal/gewichtseenheid inschakelen

Met de functie Step-On-Power wordt de diagnostische weegschaal automatisch ingeschakeld als u
op het weegoppervlak (5) stapt. De weegschaal begint meteen met het bepalen van uw gewicht.

In de oorspronkelijke staat is de diagnostische weegschaal ingesteld op de gewichtseenheid "kg"
(11). Zodra de geselecteerde gewichtseenheid wordt weergegeven, drukt u op de knop A (2) of ¥
(4) om deze te wijzigen. De geselecteerde gewichtseenheid wordt aangegeven op het display (1).
Ga zo op het weegoppervlak (5) van de diagnostische weegschaal staan, dat uw gewicht
gelijkmatig is verdeeld. Blijf tijdens het weegproces zo stil mogelijk staan, omdat het meetresultaat
anders mogelijk niet klopt. Het meetresultaat wordt tijdens het weegproces op het display (1)

weergegeven. De meting is voltooid als het display knippert.
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8.2 De weegschaal/gewichtsmeting, BMI, aanbevolen calorie-

inname en lichaamsvet-, water, bot- en spierpercentages

inschakelen

Voer uw persoonlijke gegevens in voordat u deze metingen uitvoert. Besteed extra aandacht aan de

rubriek "Persoonlijke gegevens invoeren of wijzigen". Ga als volgt te werk om de meting uit te voeren:

Druk op de knop SET (3) om de weegschaal in te schakelen.

Druk op de knop A (2) en ¥ (4) om het gewenste gebruikersprofielgeheugen (19) te

selecteren.

Ga op blote voeten op het weegoppervlak (5) staan en zorg ervoor dat u op de elekiroden
(6) staat.

Het gebruikersprofielgeheugen (19) knippert meerdere keren. De ingestelde leeftijd en lengte
worden een voor een weergegeven voordat het meten van het lichaamsgewicht start. Nadat
het lichaamsgewicht knipperend wordt weergegeven, worden de andere waarden gemeten.
Blijf op de elektroden (6) staan totdat u bent gewogen. Probeer tijdens het wegen en meten

zo stil mogelijk te blijven staan om een nauwkeurig resultaat te verkrijgen.

Als de meting is voltooid, worden uw lichaamsgewicht en BMI (12) weergegeven. Raadpleeg

de volgende tabel om de BMI (12) te interpreteren.

Gewichtsclassificatie voor volwassenen volgens BMI (volgens WHO, vanaf 2008)

Categorie BMI (kg/m?) Lichaamsgewicht
Ernstig ondergewicht <16
Ondergewicht 16 -16,9 Ondergewicht
Licht ondergewicht 17 -18,4
Normaal gewicht 18,5 - 24,9 Normaal gewicht
Overgewicht 25 -29,9 Overgewicht
Obesitas, klasse | 30 -349
Obesitas, klasse Il 35-399 Obesitas
Obesitas, klasse 11 > 40
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o De volgende waarden worden een paar keer achter elkaar weergegeven:

o Percentage lichaamsvet (16)
o Percentage water (18)

o Percentage spieren (17)

o Percentage botten (15)

o Aanbevolen calorie-inname per dag (13)

8.3 Automatisch vitschakelen

De diagnostische weegschaal heeft een automatische vitschakelfunctie (de functie Auto Power Off).

Na de weergave van het meetresultaat schakelt de diagnostische weegschaal automatisch uit.

8.4 De batterijen vervangen

Vervang de batterijen als deze leeg zijn. Voor het vervangen
van de CR2032-lithiumbatterijen verwijdert u het klepje van
het batterijvak (7) aan de achterzijde van de diagnostische
weegschaal door een vinger in de uitsparing van het
batterijvak (7) te steken. Til het klepje van het batterijvak (7)
vervolgens omhoog en verwijder het.

Voor het verwijderen van de batterijen drukt u ze enigszins
naar beneden (zie de richting van de pijl op de afbeelding).
Vervolgens kunt u de batterijen uit de houder halen.

Plaats vervolgens twee nieuwe CR2032-ithiumbatterijen. Let
altiid op de polariteit. Deze wordt aangegeven in het
batteriivak  (7) .Het +symbool op de CR2032-
lithiumbatterijen moet zichtbaar zijn, zoals aangegeven op
de afbeelding hiernaast.

Schuif vervolgens het klepje van het batterijvak (7) weer
terug op zijn oorspronkelike plaats. De diagnostische

weegschaal is nu klaar voor gebruik.

het vervangen van de batterijen.

CR2032 CR2032

t o IR

e

:‘@/ Uw invoergegevens worden permanent opgeslagen en gaan niet verloren bij
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9. Problemen oplossen

9.1 Er wordt niets op het display weergegeven

. De CR2032-lithiumbatterijen zijn leeg. Vervang de CR2032-lithiumbatterijen door nieuwe
batterijen van hetzelfde type. Lees de instructies in het hoofdstuk "De batterijen vervangen".

. De CR2032-ithiumbatterijen zijn onjuist geplaatst. Lees de instructies in het hoofdstuk "De
batterijen vervangen".
9.2 Op het display wordt "Lo" weergegeven en de weegschaal
wordt vitgeschakeld
. De CR2032-lithiumbatterijen zijn bijna leeg. Vervang de CR2032-lithiumbatterijen door
nieuwe batterijen van hetzelfde type. Lees de instructies in het hoofdstuk "De batterijen
vervangen".
9.3 Op het display wordt "USEL" weergegeven en de weegschaal
wordt vitgeschakeld
e Eris een fout opgetreden en de diagnostische weegschaak kan de meting niet vitvoeren.
Als dit gebeurt, stapt u van het weegoppervlak (5) van de diagnostische weegschaal en
begint u opnieuw met meten.
9.4 Op het display wordt "Err" weergegeven
. Uw gewicht overschrijdt de maximale belasting van 180 kg/396 Ib/28 st. Stap onmiddellijk
van het weegoppervlak (5) van de weegschaal of om beschadiging te voorkomen.
9.5 Op het display wordt "Err2" weergegeven

. Er is een fout opgetreden tijldens de meting. Als dit gebeurt, stapt u van het weegoppervlak (5)
van de diagnostische weegschaal en begint u opnieuw met meten. Zorg ervoor dat u op de
elektroden (6) staat.

10. Onderhoud/reiniging

Reparatie is vereist als de diagnostische weegschaal op enige wijze is beschadigd, bijvoorbeeld als
de behuizing is beschadigd, als er vloeistof of voorwerpen in de weegschaal zijn terechtgekomen of
als het product is blootgesteld aan regen of vocht. Reparatie is ook vereist als het product niet
normaal werkt of als het is gevallen. Verwijder direct de batterijen uit de diagnostische weegschaal
als deze rook of vreemde geluiden of geuren produceert. In dat geval mag u de diagnostische
weegschaal pas gebruiken nadat deze is nagekeken door een bevoegd onderhoudstechnicus. Elk
onderhoud moet worden uitgevoerd door een bevoegd onderhoudstechnicus. Open nooit de
behuizing van de diagnostische weegschaal. Reinig het apparaat uitsluitend met een schone, droge

doek. Gebruik nooit agressieve vloeistoffen.

62 - Nederlands



SilverCrest SPWD 180 |1

11. Milieuregelgeving en informatie over afvalverwerking

7

W

£
&

a

(&

Apparaten met dit symbool zijn onderworpen aan de Europese richtlin 2012/19/EU.
Alle elektrische en elekironische apparaten moeten worden gescheiden van
huishoudelijk afval en bij een officiéle afvalverwerkingsinstantie worden ingeleverd.
Door oude apparaten op de juiste manier als afval te verwerken, voorkomt u schade
aan het milieu en uw gezondheid. De batterijen moeten uit het apparaat worden
verwijderd voordat het apparaat wordt afgedankt.

Voor meer informatie over een juiste afvalverwerking neemt u contact op met de
plaatselijke overheid, de recyclinginstantie of de winkel waar u het apparaat hebt
gekocht.

Gooi dl het verpakkingsmateriaal weg op een milieuvriendelijke manier. De kartonnen
verpakking kan voor recycling naar de oudpapierbak of een openbaar inzamelpunt
worden gebracht. Folie of plastic in de verpakking moet worden ingeleverd via een

daarvoor bestemde inzamelmethode.

Let bij het verwijderen van het verpakkingsmateriaal op de aangebrachte merktekens;

op het etiket staan de afkortingen (a) en (b) met de volgende betekenis:

1-7: kunststof/20-22: papier en karton/80-98: samengestelde materialen.

Het product kan worden gerecycled, is onderworpen aan een uvitgebreidere

verantwoordelijkheid van de fabrikant en wordt gescheiden ingezameld.

11.1 Batterijen afvoeren

Respecteer het milieu. Oude batterijen/accu's mogen niet bij het huishoudelifk afval
worden weggegooid. Deze moeten worden ingeleverd bij een inzamelpunt voor lege
batterijen/accu's. Zorg dat accu's/batterijen helemaal leeg zijn voordat u ze inlevert bij
een verzamelpunt voor oude batterijen/accu's. Als u accu's/batterijen inlevert die niet

helemaal leeg zijn, moet u voorzorgsmaatregelen treffen om kortsluiting te voorkomen.

12. Conformiteit

C€

Het product voldoet aan de eisen van de toepasselijke Europese en nationale richtlijnen.
Er is bewijs van conformiteit verstrekt. De fabrikant beschikt over de relevante

verklaringen en documentatie.

De volledige Europese conformiteitsverklaring is te downloaden via deze link:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/345117_2004.pdf
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13. Garantie- en servicegegevens

Garantie van TARGA GmbH
Geachte klant,

U krijgt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de datum van aankoop. In het geval van gebreken
aan dit product heeft u ten opzichte van de verkoper van het product bepaalde wettelijke rechten.

Deze wettelijke rechten worden door onze hierna volgende garantie niet beperkt.
Garantievoorwaarden

De garantietermijn begint op de datum van aankoop. Bewaart u de originele kassabon goed. Deze
bon is nodig als bewijs van aankoop. Indien er binnen drie jaar vanaf de datum van aankoop van
dit product een materiaal- of fabricagefout optreedt, wordt het product door ons - naar ons

goeddunken - gratis gerepareerd of vervangen.
Garantietermijn en wettelijke aanspraak bij gebreken

De garantietermijn wordt door de wettelijke aanspraak bij gebreken niet verlengd. Dit geldt ook voor
vervangen en gerepareerde onderdelen. Eventueel reeds bij aankoop aanwezige schade en
gebreken dienen onmiddellijk na het uitpakken te worden gemeld. Na afloop van de garantietermijn
benodigde reparaties worden alleen tegen betaling vitgevoerd.

Garantiedekking

Het apparaat is zorgvuldig gefabriceerd volgens strenge kwadliteitsrichtlijnen en voor de levering
nauwgezet onderzocht. De garantie dekt materiaal- en fabricagefouten. Deze garantie dekt geen
onderdelen van het product die onderhevig zijn aan normale slijtage en daardoor kunnen worden
beschouwd als slijtbare onderdelen of beschadigingen aan breekbare onderdelen zoals
schakelaars, batterijen of onderdelen gemaackt van glas. De garantie vervalt als het product
beschadigd, niet doelmatig gebruikt of onderhouden is. Voor een doelmatig gebruik van het product
dienen alle in de meegeleverde handleiding opgenomen aanwijzingen strikt te worden nageleefd .
Gebruiksdoeleinden en handelingen die in de handleiding worden afgeraden of waarvoor wordt
gewaarschuwd, dienen in elk geval te worden vermeden. Het product is uitsluitend bestemd voor
privégebruik en niet voor commercieel gebruik. In geval van misbruik of niet doelmatig gebruik,
gebruik van geweld of ingrepen die niet zijn vitgevoerd door onze geautoriseerde service-afdeling,
komt de garantie te vervallen. Met de reparatie of vervanging van het product begint geen nieuwe
garantietermijn.
Afwikkeling van een garantieclaim
Gelieve voor een snelle verwerking van uw probleem de volgende aanwijzingen in acht te nemen:
- lees voordat u het product in gebruik neemt de bijbehorende documentatie aandachtig
door. Mocht er een probleem optreden dat op deze manier niet kan worden opgelost,
neem dan contact op met onze hotline.

- Houdt u bij elke navraag de kassabon en het artikelnummer of indien beschikbaar het
serienummer als bewijs van aankoop bij de hand.
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- In het geval dat een oplossing per telefoon niet mogelijk is, zal onze hotline er afhankelijk

van de oorzaak van het probleem voor zorgen dat het probleem op andere wijze wordt

opgelost.

ﬁ Service

@ Telefoon:

E-Mail:
@ Telefoon:
E-Mail:

@ Telefoon:

E-Mail:

0900 0400 223
targa@lidl.nl

070270 171
targa@lidl.be

+3270270171
targa@lidl.be

| IAN: 345117_2004

(L] Fabrikant

Merk op dat het volgende adres geen service-adres is. Neem eerst contact op met de bovenvermelde

service-afdeling.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
DUITSLAND
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Gratulacje!

Dokonujgc  zakupu wagi diagnostycznej SilverCrest SPWD 180 11, zwanej dalej wagg
diagnostycznq, wybrali Parstwo produkt wysokiej jakosci.

Przed pierwszym uzyciem wagi diagnostycznej prosimy o zapoznanie sie z jej dziataniem i uwazne
przeczytanie niniejsze| instrukcji obstugi. Prosimy o przestrzeganie wskazéwek dotyczgcych
bezpieczenstwa i uzywanie wagi diagnostycznej wylqgcznie w sposéb opisany w instrukciji obstugi i
zgodnie z przeznaczeniem.

Niniejszq instrukcje obstugi nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu. W przypadku
przekazania wagi diagnostycznej innej osobie nalezy dotgczyé réwniez wszystkie istotne
dokumenty.

1. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsza waga diagnostyczna stuzy do okreslania masy ciata konkretnej osoby. Ponadto istnieje
mozliwo$¢ pomiaru procentowej zawartosci tkanki ftuszczowej, wody, masy migéniowej i masy
kostnej oraz okreélenia zalecanego dziennego spozycia kalorii. Niniejsza waga diagnostyczna nie
moze byé uzywana poza pomieszczeniami zamknigtymi lub w rejonach o klimacie tropikalnym.
Niniejsza waga diagnostyczna nie jest przeznaczona do uzytku korporacyjnego ani komercyjnego.
Opisywana waga diagnostyczna jest przeznaczona wytqcznie do prywatnego uzytku domowego.
Jakiekolwiek inne uzytkowanie jest uznawane za niezgodne z przeznaczeniem. Niniejsza waga
diagnostyczna spetnia wymagania wszystkich odnosnych norm i dyrektyw dotyczqcych zgodnosci
CE. W przypadku nieuzgodnionych z producentem modyfikacji wagi diagnostycznej nie mozna
zagwarantowad spetnienia wymagan tych norm i dyrektyw. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek uszkodzenia lub nieprawidtowe dziatanie wynikajgce z takich modyfikacji. Nalezy
vzywaé wylqgcznie akcesoriéw okreslonych przez producenta. Przestrzegad przepiséw i norm
prawnych obowigzujgcych w kraju uzytkowania.

2. Zawartos¢ opakowania

® Woaga diagnostyczna SilverCrest SPWD 180 11
e 2x baterie litowe CR2032
o Niniejsza instrukcja obstugi

3. Informacje ogélne

Niniejsza instrukcja obstugi ma rozktadang oktadke. Na wewnetrznej stronie oktadki pokazano
wage diagnostyczng z czeéciami  oznaczonymi numerami. Ponizej podano znaczenie
poszczegélnych numeréw:

Wyswietlacz

Przycisk A

Przycisk SET

Przycisk ¥
Powierzchnia wazenia
Elektrody

Komora baterii

N O 0 A W N —
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3.1 Wyswietlacz
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Wzrost w stopach i calach

st:lb masa ciata w kamieniach i funtach
Ib masa ciata w funtach

Wzrost w cm

Masa ciata w kilogramach

BMI (wskaznik masy ciata)

Zalecane dzienne spozycie kalorii
Procentowa zawarto$é (tkanki tuszczowej, wody, masy migéniowej, masy kostnej)
Procentowa zawarto$é masy kostnej
Procentowa zawarto$é tkanki ttuszczowej
Procentowa zawarto$¢ masy mie$niowej
Procentowa zawarto$¢ wody

Pamigé profilu uzytkownika

Kobieta

Mezczyzna

Wiek
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4. Dane techniczne

Napigcie zasilania:
Baterie:

Jednostki masy:
Maksymalna noénoéé:
Podziatka:

Tolerancja pomiaru:

Funkcja automatycznego wytqczania:
Pamigci profilu uzytkownika:

Pleé:

Przedziat wiekowy dla funkciji diagnostycznych:

Poziomy aktywnodci:

Obstugiwany wzrost:
Wymiary (szer. x wys. x gt.):
Masa:

Temperatura pracy:

6V =

2x baterie litowe, 3 V, CR2032
kg / st / b (mozliwoéé wyboru)
180 kg /396 1b / 28 st
0,Tkg/02lb

+/-(1% +0,1 kg/0,2 Ib) dla masy ciata od
30 kg do 180 kg

tak

12

kobieta/mezczyzna

10 - 80 lat

6 (brak, mata, normalna, umiarkowana,

intensywna, sportowal)
100 - 220 cm
ok.30x2,2x30cm
ok. 1,6 kg z bateriami
+10°C do +40°C

Dane techniczne i konstrukcja mogq ulega¢ zmianom bez wczesniejszego powiadomienia.

5. Wskazéwki bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem

wagi  diagnostyczne| nalezy

przeczytad ponizsze wskazéwki i zastosowad sie do wszystkich
ostrzezen. Dotyczy to réwniez osdb, ktére majg do$wiadczenie
w korzystaniu z urzqdzen elektronicznych. Niniejszq instrukcje
obstugi nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu do

W lub

przekazania wagi diagnostycznej nalezy réwniez przekazaé jej

wykorzystania w  przysztoici. razie sprzedazy

instrukcje obstugi.
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OSTRZEZENIE! To hasto ostrzegawcze
wskazuje niebezpieczenstwo o umiarkowanym
stopniu zagrozenia, ktére moze prowadzié do
$mierci lub powaznych obrazen, jedli nie uda sie
go unikngé.

Ten symbol informuje, ze na wadze
diagnostycznej nie wolno stawaé mokrymi lub
wilgotnymi stopami. To samo dotyczy sytuacii,
gdy mokra lub wilgotna jest powierzchnia
wazenia. Grozi to urazem w  wyniku
poslizgniecia.

Ten symbol informuje, Zze nie nalezy obcigzad
wagi  diagnostycznej powyzej 180kg lub
396 funtéw. W przeciwnym razie moze dojéé do
iej uszkodzenia, a ponadto istnieje ryzyko
odniesienia obrazen.

Tym symbolem oznaczono dodatkowe informacje
zwigzane z omawianym tematem.

A\ Niniejsza waga diagnostyczna moze byé uzywana przez

dzieci w wieku powyzej 8 lat (w przypadku funkgji

diagnostycznej w wieku minimum 10 lat) oraz przez osoby o

ograniczonych mozliwosciach fizycznych, sensorycznych lub

mentalnych bgdZ przez osoby nieposiadajgce stosownej

wiedzy lub do$wiadczenia pod warunkiem, ze znajdujq sie

one pod nadzorem lub zostaly poinstruowane w zakresie

prawidtowego postugiwania sie wagq diagnostyczng i
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rozumiejq zwiqzane z tym zagrozenia. Nie wolno pozwalaé
dzieciom na zabawe wagq diagnostyczng. Produkt nie moze
byé w zadnym wypadku czyszczony ani konserwowany
przez dzieci pozostajgce bez nadzoru. Materialy
opakowaniowe nalezy  przechowywaé w  miejscu
niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko uduszenia.

AZ wagi diagnostycznej nie mogg w zadnym wypadku
korzystaé osoby z wszczepionym rozrusznikiem serca. W
zadnym wypadku nie nalezy uzywaé wagi diagnostycznej w
poblizu 0séb z wszczepionym rozrusznikiem serca lub innymi
urzgdzeniami medycznymi.

A Waga diagnostyczna nie jest odpowiednia dla kobiet w
ciqzy.

A\ Nie nalezy stawaé na wadze diagnostycznej mokrymi lub
wilgotnymi stopami lub gdy powierzchnia wazenia jest
wilgotna. Grozi to urazem w wyniku poélizgniecia.

A\ Nie nalezy obcigzaé wagi diagnostycznej powyzej 180 kg
lub 396 funtéw. W przeciwnym razie moze dojéé¢ do jej
uszkodzenia, a ponadto istnieje ryzyko odniesienia obrazen.

A\ Nie nalezy wskakiwaé na powierzchnie wazenia wagi
diagnostycznej. W przeciwnym razie moze dojéé do
uszkodzenia wagi diagnostycznej, a ponadto istnieje ryzyko

odniesienia obrazen.

AW przypadku zauwazenia dymu, nietypowych odgtoséw lub
zapachéw nalezy natychmiast wyjgé baterie z wagi
diagnostycznej. W takim przypadku nie nalezy uzywaé wagi
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diagnostycznej, lecz  nalezy jg przekazaé do
autoryzowanego punktu serwisowego w celu kontroli. W
zadnym  wypadku  nie  wolno  wdychaé  dymu
wydobywajqcego sie z urzqdzenia. Jedli dym przypadkowo
przedostanie sie do ptuc, nalezy skorzystaé z pomocy
medycznej. Wdychanie dymu moze byé szkodliwe dla
zdrowia.

/A Waga diagnostyczna nie moze byé uszkodzona, aby nie
dopusci¢ do wystgpienia dalszych zagrozen.

A\ Nie wolno umieszczaé zadnych zrédet otwartego ognia (np.
palgcych sie $wiec) na wadze diagnostycznej lub w jej
poblizu. Niebezpieczenstwo pozaru!

A\ Nie nalezy narazaé wagi diagnostycznej na bezposrednie
dziatanie zrédet wysokiej temperatury (np. grzejnikéw) ani
na bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego lub
sztucznego. Nie wolno narazaé urzqdzenia na dziatanie
rozpylonej lub kapigcej wody ani cieczy o wtasciwoséciach
$ciernych. Nie nalezy uzywad wagi diagnostycznej w poblizu
wody. W szczegdlnoéci nie wolno w zadnym wypadku
zanurzaé wagi diagnostycznej w ptynach (nie wolno stawiaé
na wadze diagnostycznej zadnych  pojemnikéw
zawierajqcych ptyny, takich jok wazony lub pojemniki z
napojami). Nalezy uwazaé, aby waga diagnostyczna nie
byta narazana na nadmierne uderzenia lub wibracje. Nie
nalezy wktadaé do wagi diagnostycznej zadnych ciat
obcych, gdyz mogq one spowodowaé jej uszkodzenie.
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AW przypadku wycieku baterii nalezy je wyjgé, aby zapobiec
uszkodzeniu wagi diagnostycznej. Elektrolit wyciekajgcy z
baterii mozna wytrze¢ przy uzyciu suchej, dobrze
wchfaniajgcej $ciereczki. Nalezy zawsze uzywaé rekawic
ochronnych! Unikaé kontaktu elekirolitu ze skérq. W razie
kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami nalezy natychmiast
przemyé skazone obszary duzq ilodciq wody i zasiegngé
porady lekarza.

6. Prawa autorskie

Cata zawarto$é niniejszej instrukcji obstugi jest chroniona prawami autorskimi i jest przekazywana
czytelnikowi wylqcznie w celach informacyjnych. Kopiowanie danych i informacji bez
wczeéniejszego uzyskania wyraznej pisemnej zgody autora jest surowo zabronione. Dotyczy to
réwniez wszelkiego komercyjnego wykorzystywania treéci i informacji. Wszystkie teksty i ilustracje
sq aktualne na dzief przekazania do druku. Zastrzega sie prawo do wprowadzania zmian bez

powiadomienia.
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7. Czynnosci przygotowawcze

7.1 Uaktywnianie baterii

Wyia¢ pasek zabezpieczajgcy z komory baterii (7) na

spodzie wagi diagnostycznej. Waga diagnostyczna jest
ﬁg ] teraz gotowa do uzytku.
Zr— )

A

>4

7.2 Wprowadzanie lub zmiana danych osobowych

2 Nalezy pamigtaé, aby przed wprowadzeniem danych osobowych ustawié
@ wiasciwg jednostke masy ciata. Patrz rozdziat ,Wigczanie wagi / pomiar
masy ciata”.

Przy pierwszym pomiarze masy ciata, wskaznika BMI, zalecanego spozycia kalorii oraz
procentowe| zawartosci tkanki ftuszczowej, wody, kosci i migéni nalezy wprowadzié swoje dane
osobowe. Sposéb postepowania:

. Nacisngé przycisk SET (3) w celu wigczenia wagi.

. Na wyswietlaczu (1) zaczyna migaé pamigé profilu uzytkownika (19). Naciska¢ przycisk A
(2) lub przycisk ¥ (4) w celu wybrania zqdanej pamieci profilu uzytkownika (19) [1-12].
Nacisngé przycisk SET (3) w celu potwierdzenia dokonanego wyboru.

. Nastepnie za pomocq przyciskéw A (2) i ¥ (4) mozna kolejno wprowadzi¢ pteé [mezczyzna
(21)/kobieta (20]], wiek (22), wzrost i poziom aktywnosci. Nacisngé przycisk SET (3) w celu

potwierdzenia kazdego wpisu.

sportowej. Dostepnych jest 6 nastepujgcych pozioméw aktywnosci: AC-1 =
brak, AC-2 = mata, AC-3 = normalna, AC-4 = umiarkowana, AC-5

infensywna oraz AC-6 = sportowa.

\@/ Mozesz uzyé poziomu aktywnosci w celu okredlenia swojej aktywnosci
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8. Rozpoczecie uzytkowania

W

>@’.

Warunkiem poprawnego pomiaru masy ciata jest stabilne podtoze. Dlatego
wage diagnostyczng nalezy zawsze ustawiaé na stabilnym, poziomym
podtozu, nigdy zaé np. na dywanie. Mogtoby to spowodowaé zafatszowanie
wyniku pomiaru.

Aby uzyskiwaé poréwnywalne wyniki pomiaréw, nalezy w miare mozliwosci
zawsze wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano). O ile to mozliwe
nalezy zawsze wazyd sig w tych samych warunkach: na czczo, po wizycie w

toalecie i bez ubrania.

Nalezy pamietaé, ze wartoéci dla masy ciata wyrazonej w kamieniach (st) nie
sq przedstawiane w postaci wartoici dziesigtnych. Wyswietlacz jest
podzielony na dwa segmenty za pomocg dwukropka. Na lewo od
dwukropka wyswietlane sq tylko liczby catkowite okreslajgce mase ciata
wyrazong w kamieniach (st). Pozostata masa ciata jest wyéwietlana w funtach
(Ib) na prawo od dwukropka.

Przyktad: Na wyswietlaczu widoczny jest wynik pomiaru ,,6:8.2 stIb”.
Odpowiada to masie ciata wynoszqcej 6 kamieni i 8,2 funta.

Wage diagnostyczng nalezy skalibrowaé przed pierwszym uzyciem lub po
przeniesieniu w inne miejsce, aby zapewnié doktadny pomiar masy ciata. W
tym celu nalezy na krétko stangé na powierzchni wazenia (5), po czym zejsé
z niej i poczekaé, az waga diagnostyczna wylqczy sig automatycznie. Waga

diagnostyczna jest teraz skalibrowana.

8.1 Wtaczanie wagi / pomiar masy ciata

Dzieki funkciji Step-On-Power waga diagnostyczna wigcza sie automatycznie z chwilg wejicia na

powierzchnie wazenia (5) i natychmiast rozpoczyna pomiar masy ciata.

W chwili dostawy waga diagnostyczna jest ustawiona fabrycznie na pomiar masy ciata w ,kg” (11).

Po wyswietleniu wybranej jednostki masy mozna jq zmienié, naciskajgc przyciski A (2) lub ¥ (4).

Wybrana jednostka masy jest wskazywana na wyswietlaczu (1).

Stangé na powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej w taki sposéb, aby masa ciata byta

réwnomiernie rozfozona. W trakcie procesu wazenia nie nalezy sig¢ w miare mozliwoéci poruszaé,

aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru. Podczas wazenia wynik pomiaru jest wskazywany na

wyswietlaczu (1). Pomiar jest zakoriczony, gdy wyéwietlacz zacznie migaé.
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8.2 Wiqczanie wagi / pomiar masy ciata, wskaznika BMI,

zalecanego spozycia kalorii oraz procentowych zawartosci tkanki

tluszczowej, wody, masy miesniowej i masy kostnej

Przed wykonaniem tych pomiaréw nalezy najpierw wprowadzié swoje dane osobowe. Szczegélng

uwage nalezy zwrécié na informacje zamieszczone w dziale ,Wprowadzanie lub zmiana danych

osobowych”. Aby wykonaé pomiar, nalezy postqpi¢ w opisany ponizej sposéb:

Nacisngé przycisk SET (3) w celu wigczenia wagi.

Naciskaé przycisk A (2) lub przycisk ¥ (4) w celu wybrania zgdanej pamieci profilu
uzytkownika (19).

Stangé boso na powierzchni wazenia (5), zwracajgc uwage na to, aby stangé na elekirodach
(6).

Pamieé profilu uzytkownika (19) miga kilkakrotnie. Przed rozpoczeciem pomiaru masy ciata
wyswietlane sq kolejno wiek i wzrost. Po wyswietleniu migajgcej masy ciata rozpoczyna sie
pomiar pozostatych wartosci. Nalezy pozostaé na elektrodach (6), az do zakonczenia
pomiaru. Podczas wazenia i pomiaru nalezy staraé sie staé mozliwie jok najbardziej

nieruchomo, aby uzyskaé doktadny wynik.

Po zakoriczeniu pomiaru wyswietlana jest masa ciata i wskaznik BMI (12). Nalezy skorzystaé

z ponizszej tabeli, aby zinterpretowaé wskaznik BMI (12).

Klasyfikacja masy ciata dla oséb dorostych wedtug wskaznika BMI
(zgodnie z WHO, poczqwszy od roku 2008)

Kategoria BMI (kg/m?2) Masa ciata
Powazna niedowaga <16
Niedowaga 16 - 16,9 Niedowaga
Lekka niedowaga 17-184
Normalna waga 18,5 - 24,9 Normalna waga
Nadwaga 25-299 Nadwaga
Otytos¢ | stopnia 30 - 349
Otytoéé Il stopnia 35-39,9 Otytodé¢
Otytoéé Il stopnia =40
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o Ponizsze wartoici sq wyswietlane kolejno kilka razy:
o Procentowa zawartosé tkanki tuszczowej (16)
o Procentowa zawarto$¢ wody (18)
o Procentowa zawarto$é masy migéniowej (17)
o Procentowa zawarto$é masy kostnej (15)

o Zalecane dzienne spozycie kalorii (13)

8.3 Automatyczne wytqczanie

Waga diagnostyczna jest wyposazona w funkcje automatycznego wytqczania (Auto Power Off).

Po wyswietleniu wyniku pomiaru, waga diagnostyczna wytqgcza sig automatycznie.

8.4 Wymiana baterii

Roztadowane baterie nalezy wymieni¢. Aby wymienié
baterie litowe CR2032, nalezy zdjgé pokrywke komory
baterii (7) na spodzie wagi diagnostycznej, wktadajqgc palec
do wneki komory baterii (7). Nastepnie uniesé pokrywke
komory baterii (7) i wyjaé jq.

Aby wyjq¢ baterie, nalezy je nieco przesungé w dét (w
kierunku wskazywanym strzatkq na ilustracji). Mozna wtedy
wyija¢ baterie z uchwytu.

Nastepnie nalezy wlozyé dwie nowe baterie litowe
CR2032. Zawsze nalezy zwracaé uwage na biegunowo$é.
Jest ona oznaczona w komorze baterii (7), zag symbol + na
bateriach litowych CR2032 musi byé widoczny, jak
pokazano na sgsiednim rysunku.

Nastepnie wlozyé pokrywke komory baterii (7) z powrotem
w pierwotne potozenie. Waga diagnostyczna jest teraz

gotowa do uzytku.

oo

podczas wymiany baterii.

}@/_ Woprowadzone dane sq zapisane w pamigci frwatej i nie zostang utracone
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9. Rozwigzywanie probleméw

9.1 Brak wskazan na wyswietlaczu

. Baterie litowe CR2032 sq roztadowane. Wymienié baterie litowe CR2032 na nowe tego
samego typu. Nalezy postqpi¢ zgodnie ze wskazdéwkami zamieszczonymi w rozdziale
+Wymiana baterii”.

. Baterie litowe CR2032 zostaly niewlaéciwie wlozone. Nalezy postqpi¢ zgodnie ze

wskazéwkami zamieszczonymi w rozdziale ,Wymiana baterii”.

9.2 Na wyswietlaczu ukazuije sie wskazanie ,Lo” i waga wylqcza

sie

. Baterie litowe CR2032 sq niemal catkowicie roztadowane. Wymieni¢ baterie litowe CR2032
na nowe tego samego typu. Nalezy postqpi¢ zgodnie ze wskazédwkami zamieszczonymi w

rozdziale ,Wymiana baterii”.
9.3 Na wyswietlaczu ukazuje sie wskazanie ,USEL” i waga
wytacza sie
. Wystqgpit btgd i waga diagnostyczna nie moze wykonaé pomiaru. W takim przypadku nalezy
zej$¢ z powierzchni wazenia (5) na wadze diagnostycznej i ponownie rozpoczqé pomiar.
9.4 Wskazanie , Err” na wyswietlaczu

. Masa ciata przekracza maksymalng noénoéé wagi wynoszqcqg 180 kg / 396 1b / 28 st.
Nalezy natychmiast zej$¢ z powierzchni wazenia (5) wagi diagnostycznej, aby unikngé jej

uszkodzenia.

9.5 Wskazanie ,Err2” na wyswietlaczu

. Podczas pomiaru wystgpit btgd. W takim przypadku nalezy zej$é z powierzchni wazenia (5)
na wadze diagnostycznej i ponownie rozpoczqé pomiar. Nalezy pamietaé, aby stangé na
elektrodach (6).

10. Serwisowanie/czyszczenie

W przypadku jakiegokolwiek uszkodzenia wagi diagnostycznej nalezy oddaé jg do naprawy.
Dotyczy to m.in. uszkodzenia obudowy urzqdzenia, przedostania sig ptynéw lub ciat obcych do
whnetrza wagi diagnostycznej bqdz narazenia produktu na dziatanie deszczu lub wilgoci. Naprawy
sq wymagane takze w przypadku, gdy produkt nie dziata w normalny sposéb lub gdy zostat
upuszczony. W przypadku zauwazenia dymu, nietypowych odgtoséw lub zapachéw nalezy
natychmiast wyjqé baterie z wagi diagnostycznej. W takim przypadku nie nalezy uzywaé wagi

diagnostycznej, lecz nalezy jq przekazaé do autoryzowanego punktu serwisowego w celu kontroli.
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Wszelkie prace serwisowe muszq by¢ wykonywane przez wykwalifikowany personel

specjalistyczny. W zadnym wypadku nie nalezy otwiera¢ obudowy wagi diagnostycznej. Do

czyszczenia urzqdzenia nalezy uzywaé wytqcznie czystej, suchej ciereczki. Nie wolno uzywaé

plynéw o wlasciwosciach zrgeych.

11. Przepisy dotyczaqce ochrony srodowiska oraz informacje o

utylizacji produktu

Yavg

e
X
&

a

(&

Urzqdzenia oznaczone tym symbolem podlegajg postanowieniom dyrektywy unijnej
2012/19/EU. Wszystkie urzqdzenia elekiryczne i elektroniczne nalezy utylizowad
oddzielnie od odpadéw z gospodarstwa domowego w oficjalnych punktach utylizacii.
Prawidtowo pozbywaijqc sig starych urzqdzen, pomagamy chroni¢ srodowisko i nasze
wlasne zdrowie. Przed przekazaniem urzqdzenia do utylizacji nalezy wyjqé z niego
baterie.

Dodatkowe informacje na temat prawidlowej utylizacji mozna uzyskaé¢ w lokalnych
urzedach, punktach utylizacji odpadéw lub w sklepie, w ktérym urzqdzenie zostato
zakupione.

Wszystkie opakowania nalezy utylizowaé w sposéb niezagrazajgey $rodowisku.
Opakowania kartonowe mozna przekazaé do centréw recyklingu papieru lub
pozostawi¢ w publicznych punktach zbiérki surowcéw witérmych. Folie i plastik z
opakowan nalezy przekaza¢ do odpowiednich publicznych punktéw zbiérki w celu
utylizacii.

Nalezy zwrécié uwage na oznaczenia na materiale opakowaniowym przed jego
utylizacjg; umieszczone sq na nim etykiety zawierajqce skréty (a) i numery (b), ktérych
znaczenie jest nastepujqce:

1-7: plastik / 20-22: papier i tektura / 80-98: materiaty kompozytowe.

Produkt nadaije sie do recyclingu, jest objety rozszerzong odpowiedzialnoscig

producenta i podlega odrebnej zbiérce.

11.1 Utylizacja baterii

Szanujmy $rodowisko. Starych baterii nie wolno wyrzucaé razem z odpadami
pochodzgcymi z gospodarstwa domowego. Nalezy je przekaza¢ do punktu zbiérki
zuzytych baterii. Baterie nalezy pozostawia¢ w odpowiednich punktach zbiérki
zuzytych baterii w stanie catkowicie roztadowanym. W przypadku pozbywania sie
baterii i akumulatoréw, ktére nie sq catkowicie roztadowane, nalezy je zabezpieczyé

przed zwarciem.
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12. Zgodnosé z dyrektywami

Produkt spetnia wymagania obowigzujgcych dyrektyw europeijskich i krajowych.
Uzyskano stosowne $wiadectwo zgodnodci. Producent posiada odpowiednie

deklaracje i dokumentacije.
Petna deklaracja zgodnosci UE jest dostepna do pobrania po kliknigciu ponizszego tqcza:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/345117_2004.pdf

13. Informacje dotyczqce gwarancji i serwisu

Gwarancja firmy TARGA GmbH
Szanowni PanAstwo,

Niniejszy produkt jest objety trzyletniq gwarancjq od daty zakupu. W przypadku stwierdzenia wad
tego produkiu przystugujq Panstwu ustawowe uprawnienia w stosunku do sprzedawcy tego
produktu. Nasza przedstawiona ponizej gwarancja w niczym nie ogranicza tych praw.

Warunki gwaranciji

Bieg gwaranciji rozpoczyna sig od daty zakupu. Prosimy zachowaé oryginalny dowéd zakupu. Ten
dokument bedzie potrzebny joko dowéd zakupu. Jezeli w ciqgu trzech lat od daty zakupu tego
produktu wystgpi w nim wada materiatowa lub produkcyjna, naprawimy go bezptatnie lub

wymienimy na nowy - wedle naszego swobodnego uznania.

Czas gwarangji i ustawowe roszczenia z tytutu wad

Swiadczenie gwarancyjne nie powoduje przedtuzenia gwarancji. Dotyczy to takze wymienionych i
naprawionych czeéci. Szkody i wady istniejgce juz w chwili zakupu nalezy zgtosi¢ niezwtocznie po
rozpakowaniu. Po uptywie gwaranciji wszelkie naprawy sq platne.

Zakres gwarancji

Urzqdzenie zostato wyprodukowane z zachowaniem surowych norm jakoéciowych i przed dostawq
zostato doktadnie sprawdzone. Gwarancja obejmuje wady materiatowe lub produkcyijne.
Gwarancja nie obejmuije tych czesci produktu, ktére ulegajg normalnemu zuzyciu i dlatego nalezy
ie traktowad jako czesci normalnie zuzywajqce sie i nie obejmuje uszkodzen czesci tamliwych, jak
np. wylgczniki, akumulatory lub czesci wykonane ze szkla. Gwarancja traci waznoéé w razie
uszkodzenia produktu, niewtaéciwego uzytkowania lub naprawy produktu. Prawidtowe uzytkowanie
produktu wymaga dokfadnego przestrzegania wszystkich wskazéwek wymienionych w instrukgji
obstugi. Nalezy bezwzglednie unikaé przeznaczen i sposobéw uzytkowania, ktére nie sq zalecane
lub przed ktérymi ostrzega instrukcja obstugi. Produkt jest przeznaczony wylqcznie do uzytku
domowego i nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. W przypadku nieprawidtowej obstugi,
aktéw przemocy lub ingerencji, ktére nie zostaly wykonane przez autoryzowanq filie serwisu,
gwarancja wygasa. Naprawa lub wymiana produktu nie powoduje rozpoczecia nowego okresu

gwarancyjnego.
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Postepowanie w przypadku objetym gwarancjq
Aby umozliwi¢ szybkie zatatwienie reklamacii, prosimy przestrzegaé nastepujgcych wskazéwek:

- Przed uruchomieniem produktu prosimy doktadnie zapoznaé sie z zalgczong
dokumentacjq. W razie wystqpienia problemu, ktérego nie mozna rozwigzaé w ten
sposéb, prosimy skontaktowaé si z naszq infoliniq pomocy technicznej.

- Przy kazdym kontakcie z infolinig pomocy technicznej nalezy mie¢ pod rekq dowéd
zakupu i numer artykutu lub numer seryjny, jesli jest dostepny, jako dowdd zakupu.

- W przypadku, gdy rozwigzanie problemu przez telefon nie bedzie mozliwe, w zaleznosci
od przyczyny usterki nasza infolinia pomocy technicznej zorganizuje inng forme
serwisowania.

ﬁ Serwis
(PL)  Telefon: 22397 4996
E-Mail: targa@lidl.pl

| IAN: 345117_2004

(L] Producent

Nalezy pamietad, ze ponizszy adres nie jest adresem serwisu. Najpierw nalezy skontaktowaé sie z
podanym powyzej punktem serwisowym.

TARGA GmbH

Coesterweg 45

59494 Soest

NIEMCY
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Blahopfejeme!

Zakoupenim osobni diagnostické véhy SilverCrest SPWD 180 |1 (ddle v textu oznaéované zpravidla
jenom jako vdha) jste si vybrali jakostni vyrobek.

Pred jeho prvnim pouzitim se seznamte s principem, na némz véha funguje, a pozorné si prectéte
tyto provozni pokyny. Dbejte na dodrzovéni bezpe&nostnich pokyni a osobni véhu pouZivejte
v souladu s provoznimi pokyny a podle doporuéovaného vyuziti.

Tyto provozni pokyny si uloZte na bezpedném misté. Pokud osobni vahu preddte nékomu daldimu,
nezapomefite mu s ni predat i viechny souvisejici dokumenty.

1. Uréené pouziti

Tato véha je uréena ke zjidfovdni osobni hmotnosti. Kromé toho umozZiiuje méfit procenta télesného
tuku, vody, sval a kosti a uréit doporugeny denni pfijem kalorii. V&ha se nesmi pouzivat v exteriéru
a v tropickém podnebi. Tato osobni diagnostickd véha neni uréena pro firemni nebo komeréni pouziti.
Osobni véhu pouzivejte pouze v domdcnostech k soukromym G&elim. Jiné vyuZiti je v rozporu
s uréenim. Osobni véha spliuje viechny pfisluiné standardy a nafizeni souvisejici s certifikatem shody
CE. Veskeré zmény provedené na vdze, které nejsou doporuéeny vyrobcem, mohou znamenat, ze
zafizeni jiz témto standarddm nebude vyhovovat. Vyrobce neni odpovédny za jakékoli 3kody nebo
zé&vady zpdsobené témito Gpravami. PouZivejte pouze pfislusenstvi doporuéené vyrobcem.

Dodrzujte piedpisy a zdkony platné v zemi pouZiti.

2. Obsah baleni

e Osobni diagnostické véha SilverCrest SPWD 180 11
e 2x lithiovd baterie CR2032
o Tato uzivatelskd pfirucka

3. Prehled

Tato uZivatelskd pFirucka md rozklddaci obdlku. Na vnitini strané obdlky jsou zndzornény souédsti
véhy s vyznaéenymi &islicemi. Vyznamy &islic jsou ndsleduijci:
1 Displej
Tlagitko A
Tlagitko SET
Tlagitko ¥
Ndslapnd plocha
Elektrody

Prihrddka na baterie

N O 00 AN WON
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3.1 Displej
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T&lesnd vyska v jednotkdch stopy:palce
9 st:lb Hmotnost v jednotkéch kameny:libry
Ib Hmotnost v librach
10 Té&lesn& vyska v centimetrech
11 Hmotnost v kilogramech
12 BMI (index t&lesné hmotnosti)
13 Denni doporu&eny pfijem kalorif
14 Procento (t&lesny tuk, voda, svaly, kosti)
15 Procento kosti
16 Procento t&lesného tuku
17 Procento svalové hmoty
18  Procento vody
19 Paméf uzivatelského profilu
20 Zena
21 Moz
22 Vék
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4, Technické udaje

Provozni napéti: 6V =

Baterie: 2x lithiovd baterie, 3 V CR2032

Jednotka hmotnosti: kg / st / Ib (s moznosti nastaveni)

Maximélni hmotnost: 180 kg /396 1b / 28 st

Déleni stupnice: 0,1 kg/0,2 Ib

Odchylka méfeni: +/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) od 30 kg do 180 kg
Funkce automatického vypnuti: ano

Paméti uzivatelského profilu: 12

Pohlavi: Zena / muz

Vékovy rozsah pro diagnostické funkce: 10 - 80 let

Urovné aktivity: 6 (2&dnd, mald, normdlni, stredni, intenzivni, atletickd)
Podporovand télesnd vyska: 100-220 cm

Rozméry (S x V x H): cca30x2.2x30cm

Hmotnost: cca. 1,6 kg véetné baterii

Provozni teplota: +10°Caz +40°C

Technické Udaje a vzhled mohou byt pfedmétem zmény bez piedchoziho upozornéni.

5. Bezpecnostni pokyny

Pfed prvnim pouzZitim vahy si pfeététe nize uvedené pozndmky a
dodrZujte vSechna upozornéni, a to i v pfipadé, Ze mdte
s pouzivénim  elekironickych  zafizeni  zku3enosti.  Tyto
bezpeénostni a provozni pokyny si uloZte na bezpeéném misté
k pozdéjs§imu nahlédnuti. Pokud osobni véhu prodéte nebo ji

preddte ddl, predejte souasné i tuto pfirucku.

A VAROVANI! Tato vystraha oznaduje nebezpedi
se stfednim rizikem, které mizZe pfi nedodrzeni
zpUsobit smrt nebo t&€zkd zranéni.
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-
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Tento symbol varuje pred stoupdnim na vdhu
s mokryma nebo vlhkyma nohama. Varovani plati
i v pfipadé, kdy je ndslapné plocha mokrd &i
vlhkd. Mohli byste uklouznout a poranit se.

Tento symbol upozoriivje, Ze vdhu nelze
pretéZovat hmotnosti vy$si nez 180 kg nebo
396 Ib. Jinak mize dojit k jejimu poskozeni a
hrozi nebezpedi poranéni.

Tento symbol oznaéuje dalii informace na dané
téma.

A\ Tuto véhu mohou pouzivat déti star3i 8 let (pro diagnostické

funkce je minimum 10 let) nebo osoby se snizenymi fyzickymi,

smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi nebo obdobné

osoby s nedostatkem znalosti & zku3enosti za pfedpokladu,

Ze budou pod dohledem nebo dostaly pokyny tykaijici se

spravného pouziti véhy a jsou si védomy souvisejicich rizik.

Nedovolte détem, aby si s vdhou hrdly. Vyrobek nesmi Cistit

nebo udrZovat déti bez dozoru. Obalové materidly

uchovdvejte mimo dosah déti. Hrozi nebezpedi uduseni.

A\ Osobni diagnostickou véhu nepouzivejte, pokud nosite

kardiostimuldtor.  Vahu  nikdy nepouzivejte v blizkosti

kohokoli, kdo nosi kardiostimuldtor nebo jiné zdravotnické

pristroje.

A\ Diagnostickd véha neni vhodnd pro téhotné Zeny.
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A\ Na vdahu nestoupeijte s mokryma nebo vlhkyma nohama nebo
pokud je ndslapné plocha vlihkd. Mohli byste uklouznout a
poranit se.

A\ Osobni vahu nepretéZujte hmotnosti vyssi nez 180 kg nebo
396 Ib. Jinak mdze dojit k jejimu podkozeni a hrozi nebezpedi
poranéni.

A\ Na nd3lapné plose véhy neskdkejte. Mze dojit k poskozeni
véhy a hrozi také nebezpedi poranéni.

A\ Pokud zaznamendte dym, neobvyklé zvuky nebo zdpach,
okamzité vyjméte z vdhy baterie. Vdha se v takovém pfipadé
nesmi déle pouZivat, dokud nebude provérena pracovnikem
autorizovaného servisu. Nikdy nevdechujte kouf z moZného
hoficiho zafizeni. Pokud se v3ak nedmysIné nadychéte koure,
vyhledejte lékafskou pomoc. Vdechnuti koufe miZe ohrozit
vade zdravi.

A\ Vdha se nesmi poskodit, aby nedoslo k dalsimu nebezpec.

A\ Ujistéte se, Ze na véze nebo v jeji blizkosti nejsou umistény
74dné predméty pfedstavujici poZdrni riziko (napf. zapélené
svicky). Hrozi nebezpedi poZéru!

A Véhu nevystavujte pfimym zdrojom tepla (napf. topnym
t€lesim), pfimému sluneénimu zéfeni ani silnym zdrojom
umélého svétla. Zafizeni nesmi byt vystaveno rozstfikované &i
kapajici  vodé nebo abrazivnim  kapalindm.  Véhu
nepouZiveijte v blizkosti vody. Véha se nesmi nikdy ponofit do
vody (do jeji blizkosti neumisfujte Zadné predméty naplnéné
vodou, napfiklad népoje, vézy apod.). Dbejte na to, aby
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véha nebyla vystavena nadmérnym ndrazdm nebo vibracim.
Dovnitf nevklddejte Zadné cizi predméty, jinak by mohlo dojit
k poskozeni chladiciho boxu.

AV pfipadé Gniku elektrolytu baterie vyjméte, aby nedoslo
k poskozeni vahy. Vytékaijici elekirolyt Ize seffit suchou, savou
tkaninou. Vzdy noste ochranné rukavice! Zabrarite
jakémukoli  kontaktu s pokozkou. V pfipadé kontaktu
elektrolytu z baterie s vadi pokoZkou nebo olima si je
okamzité vypldchnéte velkym mnozstvim vody a vyhledejte
lékaFskou pomoc.

6. Ochrana autorskych prav

Veskery obsah tohoto uzivatelského ndvodu je chranén autorskym pravem a é&tendfi slouzi pouze
k informaénim G&eldm. Kopirovéni dat a informaci bez piedeslého vyslovného pisemného schvdleni
ze strany autora je pfisné zakdzdano. To se tykd i jakéhokoli komer&niho vyuziti tohoto obsahu a
informaci. Viechny texty a obrézky jsou aktudlni k datu vytisténi. Udaje podléhaji zméndm bez

predchoziho upozornéni.
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7. Drive nez zaénete

7.1 Aktivace baterii

Ze spodni strany prihradky pro baterie (7) na spodni strané

] véhy odstrafite prouzek. Vaha je nyni pfipravena k pouZiti.
ér' —

>4

7.2 Zadavani nebo zména osobnich udajo

D)

}@’_ Pred zaddnim osobnich 4daijb si ovéfte, Ze mdte nastavenu sprévnou jednotku

hmotnosti. Podrobnosti v odstavci ,Zapnuti véhy / mé&feni hmotnosti”.
Své osobni Gdaje musite zadat pfi prvnim méfeni t&lesné hmotnosti, BMI, doporugeného piijmu kalori
a télesného tuku, vody, kosti a procenta svalové hmoty. Postupujte nésledujicim zpdsobem:
. Véhu zapnéte tlagitkem SET (3).
. Na displeji (1) zaéne blikat paméf profilu uZivatele (19). Tlagitky A (2) nebo ¥ (4) vyberte
pozadovanou paméf profilu uzivatele (19) [1-12]. Vybér potvrdte stiskem tagitka SET (3).
. Postupn& mizete tlagitky A (2) a ¥ (4) zadat pohlavi [muz (21)/zena (20)], vék (22), vysku
a Oroved aktivity. Kazdé zaddni potvrdte tlagitkem SET (3).
s Urove aktivity |ze uzit k zadani vasi sportovni &innosti. K dispozici je 6
@ nésledujicich drovni aktivity: AC-1 = 24dnd, AC-2 = mald, AC-3 = normdlni,

AC-4 = sttedni, AC-5 = intenzivni a AC-6 = atletickd.
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Pro sprévné méfeni je nutnd rovnd plocha. Proto véhu umistéte vzdy na
pevnou a rovnou podlahovou krytinu, nikdy ne na koberec. Mohlo by doijit ke
zkresleni vysledkd.

Cheeteli ziskat srovnatelné vysledky méfeni, méli byste se vazit vidy ve
stejnou denni dobu (nejlépe rdno). Pokud je to mozné, vézeni provadéjte vzdy
za stejnych podminek: s prézdnym Zaludkem, po névitévé toalety a nazi.

Pamatujte si, ze hodnoty pro véhovou jednotku ,stone” nejsou uvedeny

v desetinné soustavé. Displej je dvojteckou rozdé&len na dvé &ésti. U jednotky
st se na levé strané zobrazuji pouze celd &isla. Zbyvajici hmotnost se
zobrazuje jako jednotka ,Ib” na pravé strané.

Priklad: Na displeiji se zobrazi ,6:8.2 st:Ib”. To odpovidd hmotnosti 6 st a
8,2 Ib.

Véhu je nutno pied prvnim pouzitim nebo po premisténi zkalibrovat, aby byla

zajid€na presnost mé&feni hmotnosti. Stoupnéte si kratce na né3lapnou plochu

(5), znovu sestupte a vyckeijte, nez se véha automaticky vypne. Véha je nyni

zkalibrovana.

8.1 Zapnuti vahy / mérFeni hmotnosti

Diky funkci automatického zapnuti se osobni véha pfi ndstupu na néslapnou plochu (5) zapne
automaticky a okamzité za&ne mé&fit hmotnost.

V pivodnim nastaveni mé osobni véha nastavenou jednotku hmotnosti ,kg” (11). Jakmile se zobrazi
vybrand jednotka hmotnosti, tlagitky A (2) nebo ¥ (4) ji zmé&hte. Vybrand jednotka se poté zobrazi
na displeji (1).

Na néslapné plose (5) vahy stijte tak, aby byla vase hmotnost rozloZzena rovnomérné. B&hem vazeni
z0stafte v maximdlnim klidu, aby nedoslo ke zkresleni vysledku mé&feni. Vysledek méfeni se b&hem

vazeni zobrazuje na displeji (1). Az displej zablika, méfeni je dokonceno.
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8.2 Zapnuti vahy / méreni hmotnosti, BMI, doporuceného prijmu
kalorii a télesného tuku, vody, kosti a procenta svalové hmoty
Pred provedenim t&chto méfeni musite zadat své osobni Gdaje. Zvl&stni pozornost vénuijte prosim
&ésti ,Zadavéni nebo zména osobnich Gdaji”. Pfi provddéni méFeni postupuijte takto:

o Véhu zapnéte tlacitkem SET (3).

. Tlagitky A (2) a ¥ (4) vyberte pozadovanou pamét profilu uZivatele (19).

o Postavte se naboso na nd3lapnou plochu (5) a ujistéte se, Ze stojite na elekirodach (6).

. Pamét profilu uZivatele (19) nékolikrét zablikd. Pred zahdjenim méfeni t&lesné hmotnosti se
postupné zobrazi nastavené hodnoty véku a télesné vysky. Po zobrazeni blikajici hodnoty
télesné hmotnosti zaéne méreni ostatnich hodnot. Zistante stat na elektrodach (6), dokud se
mé&feni nedokonéi. BEéhem vazeni a méfeni zkuste stat maximdlné stabilng, aby byly zarugeny
co nejpresnéjsi vysledky.

o Jakmile bude mé&feni dokonéeno, zobrazi se vade hmotnost a index BMI (12). Pi interpretaci
Odaje BMI (12) se fid'te nésledujici tabulkou.

Klasifikace hmotnosti dospélych osob dle indexu BMI (podle Gdajd Svétové zdravotnické
organizace (WHO), od roku 2008)

Kategorie BMI (kg/m?) Télesna hmotnost
Z&vaznd podvdha <16
Podvdha 16 - 16,9 Podvéha
Mirnd podvéha 17 -18,4
Normdlni hmotnost 18,5 - 24,9 Normdlni hmotnost
Nadvdha 25-29,9 Nadvdha
Tridy obezity | 30 - 349
Tridy obexzity |l 35-39,9 Obezita
Tridy obezity IlI > 40
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. Postupné se né&kolikrdt zobrazi tyto hodnoty:
o Procento télesného tuku (16)
o Procento vody (18)
o Procento svalové hmoty (17)
o Procento kosti (15)

o Denni doporu&eny prijem kalorii (13)

8.3 Automatické vypnuti

Osobni véha je vybavena funkci automatického vypindni. Po zobrazeni vysledku méfeni se vaha

automaticky vypne.

8.4 Vymeéna baterii

Kdyz jsou baterie vybity, vyméfite je. Vyménu lithiovych
baterii CR2032 provedete tak, Ze sunddte vicko pfihradky
na baterie (7) umisténé na zadni strané véhy a do prohlubné
prihradky (7) vloZite prst. Poté vicko pFihradky pro baterie (7)
zvednéte a odeberte.

Baterie vyjmete tak, Ze je lehce zatlacite (ve sméru Sipky na
vyobrazeni). Poté je |ze vyjmout z drzdku.

Poté vlozte dvé nové lithiové baterie CR2032. Vzdy vénuijte
pozornost polarité. Ta je vyznadena na pfihréddce (7), a
symbol + na bateriich typu CR2032 musi byt viditelny, jako
na sousednim vyobrazeni.

Vicko pfihraddky na baterie (7) poté nasadte nazpét do

pvodni polohy. Véha je nyni pfipravena k pouziti.

P

k jejich ztraté.
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9. Odstranovani problému

9.1 Na displeji nejsou zadné udaje
) Baterie CR2032 jsou vybité. Nahradte je novymi bateriemi stejného typu. Postupuijte podle

pokynd v odstavci ,Vyména baterii”.

) Baterie CR2032 jsou nesprévné vlozeny. Postupujte podle pokynd v odstavci ,Vyména
baterii”.

9.2 Na displeji se zobrazi napis ,Lo” a vaha se vypne

o Baterie CR2032 jsou témé&f vybité. Nahrad'te je novymi bateriemi stejného typu. Postupuite
podle pokynd v odstavci ,Vyména baterii”.

9.3 Na displeji se zobrazi napis ,USEL” a vaha se vypne

o Doslo k chyb& a méfeni se nemize uskutecnit. V tomto pfipadé sestupte z né3lapné plochy (5)

na véze a méfeni zopakuite.

9.4 Na displeji se zobrazi napis ,Err”

o Hmotnost pfevy3uje maximdlni kapacitu pro zatizeni 180 kg / 396 Ib / 28 st. V tomto pfipadé
okamzité sestupte z ndslapné plochy (5) na vaze, aby nedodlo k jejimu poskozeni.

9.5 Na displeji se zobrazi napis , Err”

o B&hem méfeni doslo k chybé&. V tomto piipadé sestupte z néslapné plochy (5) na diagnostické

vdze a méfeni zopakuijte. Ujistéte se, Ze stojite na elektroddch (6).

10. Udrzba/cisténi

V pripadé jakéhokoli poskozeni osobni diagnostické véhy je nutnd oprava - napf. kdyz dojde
k poskozeni krytu, pfi vniknuti tekutiny nebo pfedmétd nebo pokud byla véha vystavena dedti ¢i
vlhkosti. Oprava je nutnd také v pfipadé, kdy pfistroj nefunguje normélnim zpdsobem nebo do3lo
k jeho pddu. Pokud zaznamendte dym, neobvyklé zvuky nebo zdpach, okamzité vyjméte z vahy
baterie. Véha se v takovém pfipadé nesmi ddle pouzivat, dokud nebude provéfena pracovnikem
autorizovaného servisu. Viechny servisni prace musi provadét kvalifikovany servisni technik. Kryt vahy
nikdy neotvirejte. K &idténi pfistroje pouZivejte pouze &istou suchou tkaninu. Nikdy nepouZivejte

agresivni kapaliny.
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11. Predpisy na ochranu zivotniho prostfedi a informace o

likvidaci

Pfistroje oznacené timto symbolem podléhaji evropské smérnici 2012/19/EU. Veskeré
elektrické a elektronické pfistroje musi byt likvidovany oddélen& od domdciho odpadu
v oficidlnich likvidaénich stfediscich. Sprévnd likvidace starych zafizeni predchdzi
mmmm  $koddm na Zivotnim prostiedi nebo na vadem zdravi. Pred vyfazenim pfistroje z provozu

je nutno baterie vyjmout.

Podrobnéjii informace o spravné likvidaci mZete ziskat na obecnim Gfadg, ve stredisku

pro recyklaci nebo v obchodg, ve kterém jste si zafizeni zakoupili.

~ Veskery obalovy materidl likvidujte s ohledem na Zivotni prostedi. Lepenkové obaly Ize
@ vlozit do kontejnerd pro recyklaci papiru nebo odevzdat k recyklaci ve vefejnych
sb&rndch. Veskeré félie nebo plasty, které obal obsahuie, je treba odevzdat k likvidaci

@ ve vefejné sbérné.

et

Pfi likvidaci obalového materidlu méjte prosim na paméti jeho oznadeni. Je opatien
zkratkami (a) a &islicemi (b) s ndsledujicimi vyznamy:

C b
1-7: plasty / 20-22: papir a lepenka / 80-98: kompozitni materidly.
a

® Vyrobek je recyklovatelny, vztahuje se na n&j rozsitend odpovédnost vyrobce a je
é shromazd'ovdn samostatné.

11.1 Likvidace baterii

Chrafte Zivotni prostedi. Staré baterie se nesmi likvidovat jako bé&zny doméci odpad.
Odevzdeijte je na sb&rném mist& pro pouzité baterie. Pamatuite si, Ze baterie musi byt
na pfisluiném sb&mém misté pro pouzité baterie odevzddny ve stavu Gplného vybiti.
V pfipadé likvidace baterii, které nejsou zcela vybité, je treba pfijmout opatfeni proti

vzniku zkratd.

12. Prohlaseni o shodé

c € Tento vyrobek spliivje pozadavky pfisludnych evropskych a ndrodnich smémic.

Osvé&d&eni o shodé je pfilozeno. Vyrobce ma pfisluiné prohléseni a dokumentaci.
Uplné znéni Prohlaseni o shodé pro EU je k dispozici ke staZeni na této adrese:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/345117_2004.pdf
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13. Informace o zdruce a servisu

Zaruka TARGA GmbH
Vazend zdkaznice, vazeny zdkazniku,
Na pfistroj obdrzite zaruku 3 roky od data nékupu. V piipadé zédvad na tomto produktu mdzete vici

prodévaijicimu uplatnit své z&dkonnd préva. Tato zdkonnd prava nejsou omezena nasi nize uvedenou

zarukou.
Zaruéni podminky
Zéaruéni |hita zaging datem zakoupeni. Dobre si prosim uschoveijte origindl pokladniho dokladu.

Tento doklad potfebujete k prok&zdni ndkupu. Dojde-li do f¥i let od data zakoupeni tohoto vyrobku
k materiglové & vyrobni vad&, pak vyrobek - dle nasi volby - bezplatn& opravime nebo vyménime.
Zaruéni lhita a zakonné naroky z vad

Zé&ruéni lhita se plnénim neprodluzuje. To plati i pro vyménéné a opravené sou&dsti. Poskozeni a
zévady, které se vyskytuji jiz pfi zakoupeni, musi byt nahldseny ihned po vybaleni. Opravy po
uplynuti zaruéni doby jsou zpoplatnény.

Rozsah zéaruky

Pristroj byl peclivé vyroben dle nejpfisngjlich kvalitativnich smémic a pfed doddnim svédomité
zkontrolovén. Zaruéni plnéni plati pro materidlové a vyrobni vady. tato zdruka se nevztahuje na
souddsti vyrobku, které jsou vystaveny normdlnimu uZivani a mohou byt roto povazovény za
opotiebované sou&dstky, nebo jsou zhotoveny pro poskozeni na rozbitnych &éstech, napf. spinacich,
akumuldtorech nebo ze skla. Zaruku neni mozno uplatnit, jeli vyrobek poskozen, neodborné
pouzivan nebo udrzovan. Pro f&dné uZzivani vyrobku musi byt presné dodrzeny viechny pokyny
uvedené v ndvodech. Ugeldm pouZiti a postupdm, které ndvod k pouZiti nedoporuéuje nebo pred
nimiZ varuje, je tfreba se vyhnout. Vyrobek je uréen pouze pro soukromé a ne pro promyslové vyuziti.
Zaruéni plnéni zaniké pfi zneuZiti nebo neodborném pouZiti, pouZiti sily pfi zasahu, ktery nebyl
proveden nasim autorizovanym servisem. Opravou nebo vymé&nou vyrobku nezagind novd zéruéni

doba.
Vyf¥izovéni zéruéniho pInéni
Abychom zajistili rychlé zpracovani vasi zdleZitosti, postupuijte dle nésledujicich pokynd:

- Pred uvedenim Vaseho vyrobku do provozu si prosim pfectéte pfilozenou dokumentaci.
Pokud by doglo k problému, ktery neni timto zpdsobem mozno vyfesit, obrafte se prosim
na nasi zdkaznickou linku.

- Pro vedkeré pozadavky z vaii strany si pfipravte pokladni doklad a &islo vyrobku popt.,
ie-li k dispozici, i sériové &islo jako doklad o koupi.

- Pro pfipad, Ze neni mozné telefonické feseni, zahdiji nase zdkaznickd linka v zdvislosti na

pficiné chyby dal3i servisni postup.
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ﬁ Servis

(CZ) Telefon: 800 143 873

E-mailovy:  targa@lidl.cz

| IAN: 345117_2004

a=m Vyrobce:

Uvédomte si, prosim, Zze ndsledujici adresa neni adresou servisu. Nejprve kontaktujte vyse uvedené
servisni misto.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMECKO
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Gratulujeme!

Képou diagnostickej vahy SilverCrest SPWD 180 |1, dalej len diagnostickd vaha, ste si vybrali
kvalitny produkt.

Pred prvym pouzitim sa obozndmte s pouzivanim diagnostickej véhy a pozorne si precitajte tento
ndvod na obsluhu. Dodrzujte bezpe&nostné pokyny a pouzivajte diagnostickd véhu len tak, ako je
uvedené v ndvode na obsluhu a pre dané aplikdcie.

Ndévod na obsluhu uloZte na bezpeénom mieste. Ak preddte diagnostickd vahu niekomu inému,
odovzdaijte s nim aj vietky prisluiné dokumenty.

1. Uréené poutzitie

Tato diagnostickd vaha sa pouziva na uréenie hmotnosti osoby. Okrem toho je mozné odmeraf qj
percentudlne hodnoty telesného tuku, vody, svalov a kosti a uréif tak odpori¢ant dennt davku
kalérii. Diagnostickd vaha sa nesmie pouzivaf vonku a v tropickom podnebi. Této diagnostické vaha
nebola navrhnutd pre podnikové ani komeréné vyuZitie. PouZivajte diagnostické vahu v domécich
prostrediach len na sokromné vyuzitie. Akékolvek iné pouzitie nezodpovedd uréenému pouzitiu. Této
diagnostické véha spliia prislusné normy a predpisy potrebné pre Vyhldsenie o zhode s eurépskou
certifikdciou. Akékolvek iné Gpravy diagnostickej vahy, nez si zmeny odportéané vyrobcom, mézu
spbsobif, Ze zariadenie uz nebude tieto normy splfiat. Vyrobca nie je zodpovedny za Ziadnu 3kodu
alebo poruchu vyplyvajicu z takychto Gprav. PouZivaite iba prislusenstvo uréené vyrobcom.

Dodrzujte predpisy a zékony platné v krajine pouzitia.

2. Obsah balenia

¢ Diagnostickd véha SilverCrest SPWD 180 1
e 2xlitiové batérie CR2032
e Tento ndvod na pouzitie

3. Prehl'ad

Tento ndvod na obsluhu m& otvéraci obal. Na vnitornej strane obalu je zndzornend diagnosticka
vdha s &iselnymi oznageniami. Vyznam é&isel je nasledovny:

Displej

Tlagidlo A
Tlagidlo SET
Tlagidlo ¥
Né3lapnd plocha
Elektrédy

Priestor pre batériu

N O O A WO N —
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3.1 Displej

10
8 9 |11 12
| [ 1] |
—L . I l o, O \_/
2-tage  fE 7 in ncm|B|V||' ' ' ' '
NN e N M Iy v
o1 X
20— i SI:lb e e .'s
-, & @, - “ & o KCAL—1—13
- l w - - -
||_|| ' " | 3 (LI
L%V ¥ ZmV¥i % " LY LD %114
- L\ | [ [ '« -
| | [
19 1816 15
17
Telesnd vyska v stopdch:palcoch
9 st:lb Jednotka hmotnosti v stones:libréach
Ib Jednotka hmotnosti v librach
10 Telesnd vyska v cm
11 Jednotka hmotnosti v kg
12 BMI (Body Mass Index)
13 Odpori&and dennd davka kalérii za def
14 Percentudlna hodnota (telesného tuku, vody, svalov, kosti)
15  Percentudlna hodnota kosti
16  Percentudlna hodnota telesného tuku
17  Percentudlna hodnota svalov
18  Percentudlna hodnota vody
19 Pamdt pouzivatelského profilu
20 Zena
21 Muz
22 Vek
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4. Technické parametre

Prevédzkové napdtie:

Batéria:

Jednotky hmotnosti:

Max. hmotnost:

Stupnovanie:

Tolerancia merania:

Funkcia automatického vypnutia:
Paméte pouzivatel'skych profilov:
Pohlavie:

Vekovy rozsah pre diagnostické funkcie:

Urovne aktivity:

Podporované vysky tela:
Rozmery (S x V x H):
Hmotnost"

Prevédzkovd teplota:

6V =

2 litiové batérie, 3 V, CR2032

kg / st / Ib (nastavitelné)

180 kg /396 1b /28 st

0,1kg/0,221b

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 |b) pre 30 kg az 180 kg
dno

12

Zena/muz

10 az 80 rokov

6 (ziadna, mald, normdlna, primerang, intenzivna,

atletickd)

100 0z 220 cm

pribl. 30 x 2,2 x 30 cm
pribl. 1,6 kg vratane batérii
+10°C az +40°C

Technické Udaje a dizajn sa mdzu zmenif bez predchadzajiceho upozornenia.

5. Bezpecnostné pokyny

Ak diagnostickd véhu pouzivate po prvykrét, preditajte

si

prislu§né pokyny a respektujte vietky varovania, aj ked' ste sa uz

zozndmili s pouZivanim

réznych elekironickych zariadeni.

Ndévod uloZte na bezpeénom mieste na neskorsie pouzitie. Ak

diagnostick véhu predéte alebo ju darujete inej osobe, predajte

s Rou qj tito PouZivatel'skd prirucku.
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A VAROVANIE! Toto slovo  naznaluje
nebezpedenstvo s priemernym rizikom, ktoré, ak
sa mu nepredide, méze viest k smrtelnému alebo

tazkému zraneniu.

l Tento symbol naznaduje, Ze osoba nesmie stipif

na diagnostickd vdhu s mokrymi alebo vihkymi
chodidlami. To isté plati pre mokrd alebo vlhkd
né$lapnd plochu. Mohli by ste sa po$myknif a
zranit.

Tento symbol naznaduje, Ze maximdlna zdfaZ
diagnostickej vahy je 180 kg alebo 396 Ib. Pri
prekroeni maximdlnej zdtaze sa mdze
diagnostické vdha poskodit a mdze déjst k

zraneniu.

\‘ & ’ Ve . ’ . ’
@ Tento symbol oznaduje daldie informécie o téme.

A\ Toto diagnostickG véhu mézu pouzivaf deti starsie ako 8
rokov (diagnostickd funkciu deti od 10 rokov), ako aj l'udia so
znizenymi  fyzickymi, zmyslovymi alebo  mentdlnymi
schopnostami alebo ludia s nedostatkom vedomosti a
skisenosti, pokial si pod dozorom alebo maji pokyny o tom,
ako spravne pouzivaf vdhu a rozumejld spojenym rizikdm.
Nedovolte defom, aby sa hrali s diagnostickou vdhou. Deti
bez dozoru nesmd tento produkt &istif ani na fiom vykondvaf
0drzbu. Drzte baliaci materiél mimo dosahu deti. Je tu riziko
udusenia.
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A\ Ak nosite kardiostimuldtor, nepouZivajte tito diagnostickd
véhu za Ziadnych okolnosti. Nikdy nepouZivaijte diagnostickd
véhu v blizkosti niekoho kto nosi kardiostimulator alebo iné
medicinske zariadenie.

A\ Diagnostické vahy nie si vhodné pre tehotné Zeny.

A\ Nestavaijte sa na diagnostickd vahu s mokrymi alebo vlhkymi
nohami alebo vtedy, ked' je vlhkd néslapné plocha. Mohli by
ste sa podmykndf a zranif.

A\ Nezafazujte diagnostickd véhu s viac nez 180 kg alebo 396
lb. Pri prekrodeni maximélnej zéfaZe sa méZe diagnostické
véha poskodif a méZe dojst k zraneniu.

A\ Neskdkajte na néslapni plochu diagnostickej véhy. V
opaénom pripade sa méze osobné véha poskodit a méze
ddjst k zraneniu.

A\ Ak si viimnete dym, nezvycajny hluk alebo zdpach, okamzite
vyberte z diagnostickej véhy batérie. V takom pripade sa
diagnostickd véha nesmie dalej pouZivat amusi byf
skontrolovand autorizovanym servisnym persondlom. Ak
vznikne na zariadeni poziar, nikdy sa nedychaijte dymu. Ak
sa neUmyselne nadychnete dymu, vyhladajte lekdrsku
pomoc. Vdychnutie dymu méZe poskodit vase zdravie.

A\ Diagnostickd vdha sa nesmie poskodit, aby sa predislo
daldim rizikdm.

/A Na diagnosticki véhu alebo do jeho blizkosti neumiestiuijte
zdroje ohia (napr. horiace sviecky). Nebezpedenstvo
poziarul
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A\ Nevystavujte diagnosticki véhu Ziadnemu zdroju priameho
tepla (napr. ohrievaéom), priamemu slne¢nému Ziareniu
alebo silnému umelému osvetleniu. Zariadenie nesmie byf
vystavené kvapkdm alebo $plechnutiam vody ani abrazivnym
kvapalindm. NepouZivaijte diagnostickd véhu v blizkosti vody.
Diagnostické véha zvld$t nesmie byf nikdy ponorend (na
véhu ani vedla nej nekladte Ziadne nddoby, obsahujice
tekutiny, ako sé ndpoje, vézy, atd.). Dévajte pozor, aby
diagnostickd vaha nebola vystavend velkym ndrazom alebo
vibrécidm. Do spotrebi¢a sa nevkladaji Ziadne predmety,
inak méZete véhu poskodif.

A\ Ak batérie vytiekli, odstrante ich, aby ste zabranili poskodeniu
diagnostickej vahy. Pomocou suchej a absorpénej handri¢ky
mézete vytrief vietky vyteéené zvysky batérie. VZdy noste
ochranné rukavice! Vyhnite sa kontaktu s pokozkou. Ak pridu
chemické latky z kvapaliny batérie do kontaktu s pokozkou
alebo o&ami, okamzite ich vyplachnite s velkym mnozstvom
pitnej vody a vyhladaijte lekérsku pomoc.

6. Autorské prava

Cely obsah tejto Pouzivatel'skej prirucky je chraneny autorskym prévom a je poskytuty &itatelovi iba
na informacné Gely. Kopirovanie dét ainformécii bez predo3lého pisomného a explicitne
vyjadreného sthlasu od autora je prisne zakazané. Plati to aj pre akékolvek obchodné pouzitie
obsahu a uvedenych informécii. Vietky texty a obrazky si aktualizované k détumu tlaée. Podliehaiji

zmene bez upozornenia.
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7. Nez zaénete

7.1 Aktivacia batérie

V spodnej Zasti diagnostickej vahy odstréite pdsik z

priestoru pre batériu (7). Diagnostickd véha je teraz
j] ripravend na pouzivanie.
prip P
Zr K

A

>4

7.2 Zadavanie alebo zmena osobnych udajov

@ Pred zadanim osobnych Gdajov sa uistite, Ze nastavite spravnu jednotku

hmotnosti. Pozrite si kapitolu ,Zapnutie vahy/vazenie”.

Pred prvym odvdzenim a zistenim percentudlnych hodnét BMI, odporicéanej dévky kalérii, telesného

tuku, vody, kosti a svalov, musite zadaf svoje osobné Gdaje. Postupuijte nasledovne:

. Stlagenim tlacidla SET (3) zapnete vahu.

. Na displeji (1) zaéne blikat pamét pouzivatelského profilu (19). Stlaéenim tlagidla A (2)
alebo ¥ (4) vyberte pozadovand pamét pouzivatelského profilu (19) [1-12]. Stlagenim
tlagidla SET (3) vyber potvrdte.

. Potom mézZete postupne zaddvat pohlavie [muz (21)/Zena (20)], vek (22), vysku a droven
aktivity tlagidlami A (2) a ¥(4). Stlagenim tlacidla SET (3) potvrdite kazdd polozku.

R Uroven aktivity mdzete pouzif na 3pecifikovanie svojej 3portovej aktivity. K

@ dispozicii je nasledujicich 6 Grovni aktivity: AC-1 = Ziadna, AC-2 = malg, AC-

3 = normdlna, AC-4 = primerand, AC-5 = intenzivna a AC-6 = atletickd.
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8. Zadiname

Na sprdvne odvézenie musi byf véha polozend na pevnom povrchu. Preto
ukladajte diagnostické véhu vzdy na pevni vodorovnd podlahu a nikdy nie
na koberec. Méze to skreslit vysledok vézenia.

Ak chcete ziskaf porovnatelné vysledky vdZenia, musite sa vzdy vazit, ak je
to mozné, v rovnakom &ase po&as diia (najlepie rdno). Vzdy sa vazte, ak je
to mozné, pri rovnakych podmienkach - nala&no, po naviteve toalety a nahi.
Upozorfiujeme, Ze hodnoty pre jednotku hmotnosti stone sa nezobrazuji ako
desatinné ¢isla. Displej je rozdeleny dvojbodkou do dvoch segmentov. Na
[avej strane dvojbodky sa zobrazujd len celé &isla v jednotke hmotnosti ,st”.
Na pravej strane dvojbodky sa zobrazuje zostdvajica hmotnost v jednotke
hmotnosti ,Ib”.

Napriklad: ,6:8.2 st:Ib” je zobrazené na displeji. Zodpovedd to 6 st a 8,2
lb.

Pred prvym pouzitim alebo po vykonani posunutia na zaistenie sprévneho
vézenia sa musi vykonat kalibracia diagnostickej vahy. Urobite to tak, Ze na
kratko stipite na né3lapni plochu (5), zostopite z vahy a pockdte, pokym sa
diagnostickd vdha automaticky vypne. Diagnostickd vdha je teraz

nakalibrovand.

8.1 Zapnutie vahy/vazenie

Kvéli naslapovacej funkcii napdjania sa diagnostickd véha automaticky zapne pri nadliapnuti na

néslapnd plochu (5) a zaéne okamzite vazit.

Diagnostickd vdha je predvolene nastavend na jednotku hmotnosti ,kg” (11). Po zobrazeni vybranej

jednotky hmotnosti ju mézete tlagidlom A (2) alebo ¥ (4) zmenit. Vybrand jednotka hmotnosti sa

potom zobrazi na displeji (1).

Postavte sa na nd3lapni plochu (5) diagnostickej véhy, aby sa vasa hmotnost rovnomerne rozloZila.

Pocas vazenia zostafite nehybne staf, pretoZe. v opaénom pripade, bude vysledok skresleny. Pocas

vazenia sa vysledok zobrazuje na displeji (1). VéZenie je dokonéené, ked' displej blika.
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8.2 Zapnutie vahy/vazenie, zistenie percentualnych hodnét BMI,

odporucanej davky kalérii, telesného tuku, vody, kosti a svalov

Pred vykonanim tychto merani musite najprv zadaf svoje osobné Gdaje. Venujte pozornost najmé

Casti ,Zaddvanie alebo zmena osobnych Gdajov”. Pri merani postupujte nasledovne:

Stlagenim tlacidla SET (3) zapnete véhu.
Stlagenim tlagidla A (2) alebo ¥ (4) vyberte pozadovan paméf pouzivatel'ského profilu (19).

Postavte sa na néslapni plochu (5) holymi chodidlami a uistite sa, Ze stojite na elekirédach
(6).

Paméf pouzivatel'ského profilu (19) zabliké niekolkokrdt. Pred spustenim vézenia telesnej
hmotnosti sa jedno po druhom zobrazujd nastavenie veku a telesnej vysky. Ked zagne telesnd
hmotnost na displeiji blikaf, zacina meranie ostatnych hodnét. Zostafite stdt na elekirédach
(6), pokym sa meranie nedokonéi. Poéas vdZenia a merania skiste byt nehybni o najdlhsie,

aby bol vysledok presny.

Po vykonani merania sa zobrazia vasa hmotnost a index BMI (12). Pozrite si nasledujocu

tabulku na vysvetlenie indexu BMI (12).

Klasifikdcia hmotnosti pre dospelé osoby indexom BMI (podla WHO, od roku 2008)

Kategéria BMI (kg/m?) Telesna hmotnost
Tazkd podvéha <16
Podvdha 16 - 16,9 Podvdha
Mierna podvéha 17 -184
Normdlna hmotnost 18,5 - 24,9 Normdlna hmotnost
Nadvdha 25 -299 Nadvdha
Obezita, trieda | 30 - 34,9
Oberzita, trieda Il 35-399 Obezita
Oberzita, trieda lll > 40
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o Niekol'kokrat za sebou sa zobrazia nasledujice hodnoty:

o Percentudina hodnota telesného tuku (16)
o Percentudina hodnota vody (18)

o Percentudlna hodnota svalov (17)

o Percentudina hodnota kosti (15)

o Odporiéand dennéd dévka kalérii za ded (13)

8.3 Automatické vypnutie

Diagnostické vaha je vybavend funkciou automatického vypnutia. Po zobrazeni vysledku merania sa

diagnostickd vdha automaticky vypne.

8.4 Vymena batérii

Ked' sa batérie vybijo, vymerite ich. Ak chcete vymenit litiové
batérie CR2032, odoberte kryt priestoru pre batériv (7) v
zadnej &asti diagnostickej véhy vloZzenim prstu do zdrezu
priestoru pre batériu (7). Potom nadvihnite kryt priestoru pre

batériv (7) a vyberte ho.

Ak chcete vybraf batérie, zatlacte trochu na ne (pozrite si
smer 3ipky na obrdzku). Potom mézZete batérie vybraf z
drziaka.

Vlozte nové litiové batérie CR2032. Vzdy venujte pozornosf
polarite. Je ozna&end v priestore pre batériu (7) a symbol +
na litiovych batériach CR2032 musi byt viditelny, ako je
zobrazené na vedlajSom obrazku.

Potom zasufite kryt priestoru na batériu (7) spét do pévodnei
polohy. Diagnostickd véha je teraz pripravend na

pouzivanie.

] ’ ;. v ;. . . > .
}@/_ Ak vymenite batérie, vade zadané Gdaje sa nestratia, pretoze si trvalo

ulozené.
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9. Odstranovanie problémov

9.1 Na displeji sa ni¢ nezobrazuje

. Litiové batérie CR2032 s0 vybité. Nahradte litiové batérie CR2032 za nové rovnakého typu.

Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.

. Litiové batérie CR2032 s nesprdvne vloZzené. Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.

9.2 Na displeji sa zobrazi ,,Lo” a vaha sa vypne

. Litiové batérie CR2032 st takmer vybité. Nahradte litiové batérie CR2032 za nové rovnakého

typu. Pozrite si pokyny v &asti ,Vymena batérii”.

9.3 Na displeji sa zobrazi ,,USEL” a vaha sa vypne

. Doslo ku chybe a diagnostickd vaha nemdze vykonaf meranie. V takom pripade zostipte z

néslapneij plochy (5) véhy a znova zaénite meranie.

9.4 Na displeji sa zobrazi ,Err”

®  Vaia hmotnost prekrauje max. nosnost 180 kg / 396 Ib / 28 st. Zostipte hned' z néslapnej
plochy (5) diagnostickej vahy, aby ste ju neposkodili.

9.5 Na displeji sa zobrazi ,Err2”

. Pocas merania do3lo ku chybe. V takom pripade zostipte z néslapnej plochy (5) véhy a znova

zaénite meranie. Musite staf na elektrédach (6).

10. Udrzba/cistenie

Opravy s6 potrebné v pripade, Ze bola diagnostické vaha akokolvek poskodend, napr. poskodeny
kryt zariadenia, vniknutie tekutiny alebo predmetov do véhy, alebo ak bolo zariadenie vystavené
O&inkom dazda alebo vlhkosti. Oprava je potrebnd aj v pripade, ze dialkovy ovlddaé nefunguje
normdlne alebo spadol. Ak si viimnete dym, nezvy&ajny hluk alebo zdpach, okamzite vyberte z
diagnostickej véhy batérie. V takom pripade sa diagnostick& véha nesmie dalej pouzivaf a musi byf
skontrolovand  autorizovanym servisnym persondlom. Vietky servisné prdce musi vykonaf
kvalifikovany odborny pracovnik. Nikdy neotvdrajte kryt diagnostickej véhy. Na cistenie véhy

pouZivaite len &istd, suchd handru. Nikdy nepouZivajte korozivne kvapaliny.
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11. Informacie o environmentdalnych nariadeniach a likvidacii

Zariadenia oznaéené tymto symbolom podliehaji eurépskej smemici 2012/19/EU.

Vsetky elekirické a elekironické zariadenia je potrebné likvidovat oddelene od

doméceho odpadu, na oficidlnych zbernych miestach. Sprévna likvidécia starych
BEmmm zcriadeni zabraiivje znecisteniu Zivotného prostredia alebo zdravotnym problémom.

Pred vyhodenim do odpadu musite batérie vybraf zo zariadenia.

PodrobnejSie informécie o spravnom spdsobe likviddcie ziskate, ked' sa obrdtite na

miestne Urady, na organizdcie zaoberajice sa recykldciou alebo na predajcy, od

ktorého ste zariadenie zakdpili.

= Vsetky obalové materidly zlikvidujte s ohladom na Zivotné prostredie. Obalové kartény
@ je mozné vyhodit do odpadovych kontajnerov na recykléciv papiera alebo odovzdaf
na recykldciu na verejnych zbernych miestach. Akékolvek félie alebo plasty obsiahnuté

v obale by sa mali kvéli likviddcii vrétif na verejné zberné miesta.
Pri likvidacia obalového materidlu si na fiom viimnite oznaéenia. Na stitku s6 oznagené

&9
A"

c b
1 - 7: plast/ 20 - 22: papier a kartén / 80 - 98: kompozitné materidly.
a

skratky (a) a ¢&isla (b), a ich vyznam je nasledovny:

Vyrobok je recyklovatelny, vztahuje sa naf rozsirend zodpovednost vyrobeu a

[ 4
é podlieha samostatnému zberu.

11.1 Likvidacia batérii

Chréite Zivotné prostredie. Staré batérie nepatria do domového odpadu. Musia byf
odovzdané do zberného strediska pre staré batérie. Batérie musia byt zlikvidované v
stave Gplného vybitia, v jednom zo zbernych miest pre pouZité batérie. V pripade
likviddcie batérii, ktoré nie si Oplne vybité, je potrebné prijaf opatrenia na

predchddzanie skratom.
12. Informacie o zhode

c € Produkt splfia poziadavky prislusnych eurépskych a nérodnych smemic. Poskytujeme

dékaz stladu. Vyrobca mé prisluiné vyhlésenia a dokumentdciu.

Uplné Vyhlésenie o zhode EU je k dispozicii na prevzatie cez tento odkaz:

https://www.targa.gmbh/downloads/conformity/345117_2004.pdf
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13. Informdcie o zaruke a servise

Zaruka spoloénosti TARGA GmbH
Vézend zdkaznika, vézeny zdkaznik,
Na tento pristroj mate trojroénd zaruku od détumu ndkupu. V pripade nedostatkov tohto vyrobku

maéte voci jeho predajcovi zdkonné préva. Tieto zdkonné prava nie s obmedzené nadou zdarukou,
ktord je uvedend dalej.

Zaruéné podmienky

Z4ruénd doba zaina diom kipy. Dobre si uschovaite origindl pokladniéného bloku. Tento doklad
je potrebny ako potvrdenie o kipe. Ak sa v priebehu troch rokov od kipy tohto vyrobku prejavi
materidlovd alebo vyrobnd chyba, tento vyrobok vam podla nasej Gvahy bezplatne bud’ vymenime
alebo opravime.

Zaruéna doba a zakonné naroky z titulu chyby

Zéaruka sa nepred|Zuje o dobu trvania zdruénych oprdv. To plati aj na vymenené alebo opravené
diely. Pripadné uz pri kipe zistené chyby a nedostatky musite ohlésit ihned” po vybaleni vyrobku.
Opravy, ktoré spadaji do obdobia po skon&eni zdruky, si musite zaplatit.

Rozsah zaruky

Pristroj bol podla prisnych kvalitativnych predpisov starostlivo vyrobeny a pred expediciou dékladne
vyskdsany. Zaruka plati na materidlové a vyrobné chyby. Tato zdruka neplati na také si&asti vyrobku,
ktoré si vystavené normdlnemu opotrebeniu, takze sa na ne hladi ako na opotrebené diely, ani na
poskodenia krehkych dielov, ako si spinage, akumulétory alebo diely zo skla. Tato zdruka stréca
platnosf, ak bol vyrobok poskodeny, nesprévne pouZivany alebo udrZiavany. Pre sprdvne
pouzivanie tohto vyrobku treba presne dodrZiavaf vietky pokyny uvedené v ndvode na pouZivanie.
Bezpodmieneéne sa treba vyhndf takému Géelu pouzivania a takej manipuldcii, pred akymi so
v ndvode na pouZivanie uvedené vystrahy. Vyrobok je uréeny len na sdkromné pouZivanie a nie na
podnikatelské Gely. Zaruka straca platnost pri zaobchddzani nezodpovedajicemu G&elu a pri
neprimeranom zaobchddzani, pri pouziti ndsilia a pri zdsahoch, ktoré neurobil né3 autorizovany
servis. Opravou ani vymenou vyrobku nezacina plyndt nové zdruénd doba.

Postup pri uplathovani zaruky

Ak chcete zabezpegif rychle vybavenie vasej poZiadavky, riadte sa tymito pokynmi:

- Pred uvedenim vyrobku do prevddzky si pozorne preditajte prilozend
dokumentéciu. Ak by sa vyskytol problém, ktory sa takymto spésobom nedé
vyriesif, obrdfte sa na nasu zékaznicku linku.

- Pri kazdej poZiadavke majte poruke G&tenku a &islo vyrobku prip. jeho vyrobné
&islo ako doklad o kipe.

-V pripade, Ze telefonické vyriesenie nie je mozné, v zdvislosti od priciny chyby
zdkaznicky servis zariadi dalie sluzby.
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ﬁ Servis

(SK) Telefén: 0850232001
E-mailovy:  targa@lidl.sk

| IAN: 345117_2004

L Vyrobca

Maijte na paméti, Ze tato adresa nie je adresou servisu. Najprv sa obréfte na vy3sie uvedend
opravoviu.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 Soest
NEMECKO
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