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Herzlichen Glickwunsch! Mit lhrem Kauf haben
Sie sich firr einen hochwertigen Artikel entschie-
den. Machen Sie sich vor der ersten Verwen-
dung mit dem Avrtikel vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam die
nachfolgende Gebrauchsanwei-
sung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben
und fir die angegebenen Einsatzbereiche.
Bewahren Sie diese Anweisung gut auf.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Lieferumfang/
Teilebezeichnung (Abb. A)

1 x Gebrauchsanweisung
2 x Rollschuh

(1) Schniirsenkel

(2) Schraube, klein

(3) Mutter, klein

(4) Federring

(5) Rolle

(6) Mutter, grof3

(7) Bremsstopper

(8) Kreuzschlitzschraube
(9) Mutter zum Anpassen der Lenkeigenschaft

Technische Daten

Grofen: 33/34 und 35/36

Klasse B, 20 - 60 kg, FuBlange bis 260 mm

Rollen: 58 x 32 mm

Kugellager: ABEC 5 Chromlager
Herstellungsdatum (Monat/Jahr):

01/2019
BestimmungsgemadBe
Verwendung

Diese Rollschuhe sind fiir den privaten Gebrauch
hergestellt und nicht fir andere Sportarten
geeignet.

A Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr!

¢ Achten Sie stets auf andere Verkehrsteilnehmer
und halten Sie die StraBBenverkehrsordnung
ein.
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* Wahlen Sie zum Rollschuhlaufen den richtigen

Boden. Oberfléchen sollten glatt, sauber und

trocken sein.

Uberprisfen Sie vor dem Fahren alle Schrau-

ben und Muttern auf sichere Befestigung.

* Vergewissern Sie sich, dass Schrauben und

Muttern ihre Selbstsperreigenschaft bewah-

ren.

Andern Sie Ihre Rollschuhe nicht so ab, dass

sie unter Umstéinden lhre Sicherheit gefshr-

den.

Entfernen Sie scharfkantige Gegensténde,

beispielsweise kleine Steine, die wihrend des

Fahrens an den Rollen auftreten kdnnen.

* Tragen Sie stets geeignete Schutzvorrich-

tungen (Helm, Handflachen-, Handgelenk-,

Ellenbogen- und Knieschiitzer).

Vermeiden Sie Bereiche mit hoher Verkehrs-

dichte.

Bleiben Sie stets aufmerksam und seien Sie

vorsichtig.

Vermeiden Sie eine zu hohe Geschwindigkeit.

Faustregel: Fahren Sie niemals schneller als

Sie laufen k&nnen.

* Tauschen Sie Bremsstopper und Rollen regel-
méBig aus, wenn diese abgenutzt sind.

* Tragen Sie stets reflektierende Kleidung, um
besser gesehen zu werden.

* Verwenden Sie den Artikel nicht barfuf3.

Vermeidung von Sachsché&den!

* Pflegen Sie lhre Rollschuhe.

* Meiden Sie Wasser, Ol, Schlaglécher und
sehr raue Oberflachen.

Tipps zum Rollschuhlaufen.

Hinweis: Wir empfehlen das Fahren auf
Rollschuhbahnen sowie einen Rollschuh-
kurs mit Lehrer.

Erstes Uben

Ausgangsstellung:

FiBe schulterbreit auseinander stellen, leicht in
die Knie gehen, um Rickwdrtsstirze zu ver-
hindern.

Beschleunigen:

Beginnen Sie als Anfénger mit kleinen Schritten
mit nach auBen gerichteten FuBspitzen schrég
nach vorn.



Rollen:

Wenn Sie ein paar Schritte hintereinander
machen, haben Sie anschlieBend genug
Schwung, um beide Rollschuhe nebeneinander
zu stellen und zu rollen. Gehen Sie dabei leicht
in die Knie.

Falltechnik

Wichtig! Uben Sie das Fallen auf die Schutz-
ausriistung zuerst ohne Rollschuhe auf weicher
Unterlage. Versuchen Sie Stiirze immer vorwdrts
abzufangen, nie rickwérts!

Lassen Sie sich auf die Knieschoner fallen.
Fangen Sie den Sturz anschliefend mit Ellenbo-
gen- und Handfléchenschitzern ab. Spreizen

Sie dabei die Finger, um Verletzungen zu vermei-

den.

Beherrschen von Kurven

Bei geringem Tempo:

Gewicht verlagern wie beim Fahrradfahren.
Verlagern Sie Ihr Gewicht fiir eine Linkskurve
auf den linken Fuf3, fiir eine Rechtskurve auf den
rechten Fuf3.

Bei hohem Tempo:

Ubersetzen wie beim Schlittschuhlaufen

(Abb. B).

Bremstechniken

Hinweis: Uben Sie die unterschiedlichen
Bremstechniken auf einer ebenen Ober-
flache ohne Verkehr und ohne FuBgén-
ger. Vermeiden Sie Gefiille, bis Sie die
Bremstechniken beherrschen.

Bremsen mit Stopper (Abb. C):

Sollten lhre Rollschuhe mit Bremsstoppern verse-
hen sein, denken Sie daran, diese zu benutzen.
Heben Sie die Ferse des Rollschuhs leicht an und
driicken Sie die Bremse auf den Boden.
Verlagern Sie Ihr Gewicht leicht nach vorn und
beugen Sie die Knie. Die Bremswirkung kann
verstarkt werden, wenn Sie die Knie starker beu-
gen und lhr Gewicht weiter nach vorn verlegen,
wiahrend Sie gleichzeitig den Druck auf lhren
bremsenden Rollschuh verstéarken.

Bremsen mit ,V-Technik” (Abb. D):
Sollten Sie lhren Bremsstopper demontiert ha-

ben, nutzen Sie das Bremsen mit der ,V-Technik”.

Dazu bilden Sie mit den FuBspitzen ein spitzes
V" und rollen so mit den FiiBen aufeinander zu.

Einstellung der Lenkeigenschaft

Die Lenkeigenschaft des Artikels ist abhéngig
von dem Benutzergewicht und der Einstellung
der Lenkung. Die Lenkung kénnen Sie an den
beiden Muttern (9) regulieren. Fiir eine harte
Lenkung ziehen Sie die Muttern fest an.

Um eine weichere Lenkung zu erhalten, 18sen
Sie die Muttern leicht.

ACHTUNG! Das Gewinde muss die
selbstsichernde Mutter um mindestens

3 mm (ca. 2 Gewindegéinge) iiberragen,
da die Lenkung sonst zu weich einge-
stellt ist.

Die Rollen kénnen bei starker Neigung
an den Rollschuh stoBen und blockieren
(Abb. H).

Hinweis: Testen und priifen Sie vor jeder
Benutzung die Lenkeigenschaften des
Artikels.

Testen der Lenkeigenschaft
1. Ziehen Sie die Rollschuhe an und stellen Sie
sich hin.

2. Lehnen Sie sich mit lhrem vollen Kérper-
gewicht abwechselnd nach links und rechts.
3. Die Unterseite des Rollschuhs darf dabei nicht

auf den Rollen aufliegen (Abb. H).
4.Passen Sie gegebenenfalls die Lenkeigen-
schaft an.

Anziehen

Vom Auslieferungszustand zum
Anziehen vorbereiten

Wichtig!

Achten Sie auf einen/den korrekten Sitz
lhrer Rollschuhe. Kontrollieren Sie alle
Einstellungen vor jeder Fahrt, da sich
durch die Zeit und héufigen Gebrauch
die Einstellungen &ndern kénnen.

Ziehen Sie den Rollschuh wie einen gewdhn-
lichen StraBBenschuh an. Nutzen Sie hierfir die
Schniirsenkel (1), um einen festen Sitz zu finden.
Fadeln Sie die Schnirsenkel (1) iber Kreuz in
die entsprechenden Osen (Abb. E).
Verschlieben Sie die Enden der Schnirsenkel (1)
mit einer Schleife.

DE/AT/CH 7



Ausziehen

Offnen Sie die Schnirsenkel (1) des Rollschuhs
und ziehen Sie den Rollschuh vom Fuf3. Lockern
Sie gegebenenfalls vorher die Schniirung.
Wartung

Austausch des Bremsstoppers
(Abb. F)

Hinweis: Abgenutzte Bremsen funktio-
nieren nicht ordnungsgemaB.

—_

Nutzen Sie zum Austausch des Brems-
stoppers an der Schuhspitze geeig-
netes Werkzeug.

Achten Sie beim Stopperwechsel auf
die Verdrehsicherung und die Erneue-
rung der Schraubensicherung.

. Drehen Sie den Rollschuh mit den Rollen nach

oben und |&sen Sie die Kreuzschlitzschraube
(8) des Bremsstoppers (7) von oben mit einem
geeigneten Kreuzschlitzschraubendreher.

. Stecken Sie die Schraube in den neuen

Bremsstopper und befestigen Sie ihn mit der
Schraube am unteren Teil des Rollschuhs.

Austausch der Rollen (Abb. G)
Wichtig!

.

Beachten Sie das Kapitel ,,Technische
Daten”: Rollen, die einen anderen
Durchmesser haben, kénnen die Fahr-
eigenschaften veréndern und unter
Umsténden zu einer Gefahrdung

des Nutzers fiihren. Bitte daher nicht
verwenden, wenn sich die Rollen nicht
einwandfrei anschrauben lassen.
Schrauben Sie niemals gréBere Rol-
len an als die urspriinglichen Rollen
der Rollschuhe.

Rollen nutzen sich ab. Diese Abnutzung ist von
vielen Faktoren abhéngig, zum Beispiel vom Stil
des Rollschuhlaufens, vom Boden, von Gréfe
und Gewicht des Benutzers, den Wetterbedin-
gungen, dem Material der Rollen und von deren
Harte. Daher ist es notwendig, sie gelegentlich
auszutauschen.

1.

8

Lésen Sie die Mutter (6) in der Rollenmitte mit
einem geeigneten Maulschlissel.

DE/AT/CH

2. Ziehen Sie die Rolle (5) vom Schuh und
stecken Sie eine neue Rolle auf die Halterung.

3. Schrauben Sie die Mutter (6) wieder fest auf
das Schraubgewinde. Die Rolle darf kein
seitliches Spiel haben.

Lagerung, Reinigung

Rollschuhe sind technische Sport- und Freizeit-
gerdte und nutzen sich daher je nach Kénnen
und Stil des Fahrens ab. Nach Gebrauch Ihrer
Rollschuhe empfehlen wir griindliches Reinigen
und Trocknen der Rollschuhe.

Entfernen Sie kleine Steinchen oder andere
Gegensténde, die unter Umsténden an lhren
Rollen hdngen geblieben sind.

Beseitigen Sie scharfe Kanten, die sich eventuell
beim Rollschuhlaufen gebildet haben.
Bewahren Sie Ihre Rollschuhe stets an einem
trockenen Ort auf.

* Nach dem Fahren sollten Sie lhre
Kugellager mit einem trockenen Tuch
reinigen. Nasse oder feuchte Kugella-
ger miissen mit einem sauberen Tuch
getrocknet werden. Fetten Sie die
Lager mit einem geeigneten Lagerfett
von auBBen ein, um &uBere Rostbil-
dung zu vermeiden.

* Lager sind in der Regel geschlossen
und kénnen von innen nicht ge-
schmiert werden. Abgenutzte Kugel-
lager miissen ausgetauscht werden.

Fehlerbeseitigung

* Rollen oder Kugellager laufen
gerduschvoll
Montieren Sie die Rolle vom Schuh ab,
nehmen Sie sie heraus und reinigen Sie die
Kugellager mit einem trockenen Tuch.
* Rollen nutzen sich schnell ab
Glatte Oberfléichen verldngern die Lebens-
daver der Rollen. Probieren Sie hartere Rollen
fir hértere Oberfléichen und Nutzung unter
erschwerten Bedingungen.
Rollschuh zieht nach links oder rechts
Dies kann vom Benutzer selbst abhéngig sein.
Tauschen Sie Rollen aus, die einseitige Abnut-
zung aufweisen.



* Die Bremse funktioniert nicht richtig
Tauschen Sie die Bremse aus, wenn der
Winkel zwischen Bremse und Boden mehr
als 40 Grad betrdgt, d.h. wenn der Abstand
zwischen Bremsklotz und Boden zu grof3 wird
(> 10 mm). Abgerundete Bremsen miissen
gegen neue ausgetauscht werden.
Bremsprobleme
Halten Sie stets reichlich Abstand. Je schneller
Sie fahren, umso ldnger wird lhr Bremsweg.
Vergewissern Sie sich, dass Sie die Brems-
techniken verstehen und ilben Sie diese auf
ebenem Geldnde.
Die Knéchel verdrehen sich haufig
Ziehen Sie die Schnirsenkel fest genug an.
* Probleme mit dem FuBbett
Sie sind diese Art von Bewegung unter
Umstdnden nicht gewohnt. Kontrollieren Sie
Bereiche, die Beschwerden verursachen, und
passen Sie die Rollschuhe neu an. Versuchen

Sie, dicke Socken zu tragen.

Hinweise zur Entsorgung

Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungs-
materialien entsprechend aktueller érilicher
Vorschriften. Verpackungsmaterialien wie z. B.
Folienbeutel gehdren nicht in Kinderhénde.
Bewahren Sie das Verpackungsmaterial fiir
Kinder unerreichbar auf.

S Entsorgen Sie die Produkte und
%ﬂ Verpackungen umweltschonend.

/. Der Recycling-Code dient der Kenn-
LD zeichnung verschiedener Materialien
™ zur Rickfihrung in den Wiederverwer-
tungskreislauf (Recycling).
Der Code besteht aus dem Recyclingsymbol
- das den Verwertungskreislauf widerspiegeln
soll - und einer Nummer, die das Material
kennzeichnet.

Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit grofer Sorgfalt und unter
stéindiger Kontrolle produziert. Sie erhalten auf
diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kaufda-
tum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon auf.

Die Garantie gilt nur fir Material- und Fabrikati-
onsfehler und entfdllt bei missbréuchlicher oder
unsachgeméBer Behandlung. Ihre gesetzlichen
Rechte, insbesondere die Gewdhrleistungsrech-
te, werden durch diese Garantie nicht einge-
schrankt.

Bei etwaigen Beanstandungen wenden Sie sich
bitte an die unten stehende Service-Hotline oder
setzen Sie sich per E-Mail mit uns in Verbindung.
Unsere Servicemitarbeiter werden das weitere
Vorgehen schnellstméglich mit lhnen abstimmen.
Wir werden Sie in jedem Fall persénlich beraten.
Die Garantiezeit wird durch etwaige Reparatu-
ren aufgrund der Garantie, gesetzlicher Ge-
widbhrleistung oder Kulanz nicht verldngert.

Dies gilt auch fir ersetzte und reparierte Teile.
Nach Ablauf der Garantie anfallende Reparatu-
ren sind kostenpflichtig.

IAN: 306972

Service Deutschland
Tel..  0800-5435111
E-Mail: deltasport@lidl.de

Service Osterreich
Tel. 0820201 222
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.at
@ Service Schweiz
Tel.: 0842 665566
(0,08 CHF/Min.,
Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.ch

DE/AT/CH 9



Congratulations! With your purchase you have

decided on a high-quality product. Get to know

the product before you start to use it.

E[ﬂ Carefully read the following
instructions for use.

Use the product only as described and only

for the given areas of application. Keep these

instructions safe. When passing the product

on to a third party, always make sure that the

documentation is included.

Scope of delivery/Part names
(Figure A)

1 x Instructions for use

2 x Kids' Roller Skates

(1) Laces

(2) Screw, small

(3) Bolt, small

(4) Split lock washer

(5) Roller

(6) Bolt, large

(7) Brake stopper

(8) Phillips screw

(9) Nut for adjusting the steering characteristic

Technical Data

Sizes: 33/34 and 35/36

Class B, 20 - 60kg, foot size up to 260mm

Rollers: 58 x 32mm

Ball bearings: ABEC 5 chrome bearings
Date of manufacture (month/year):
01/2019

Correct Use

These roller skates are intended for private use
and not for other sports.

A Safety Notes
Risk of Injury!

* Always pay attention to other road users and
follow the road traffic regulations.

¢ Choose the correct surface for roller skating.
Surfaces should be smooth, clean, and dry.

* Make sure that the screws and bolts are
secure before roller skating.

* Ensure that screws and bolts retain their self-
locking properties.

10 GB/IE

Do not modify the roller skates in such a way

that poses a risk to your safety.

Remove obijects with sharp edges, such as

small stones, that you may skate into.

* Always wear appropriate protective equip-
ment (helmet, protectors for palms, wrists,
elbows, and knees).

* Avoid areas with heavy traffic.

* Remain vigilant at all times and be careful.

* Avoid excessive speeds. As a rule of thumb:
never skate faster than you can run.

* Exchange the brake stoppers and rollers
regularly if they are worn.

* Always wear reflective clothing so that you
are more visible to others.

* Do not use this product barefoot.

Avoid property damage!

* Look after your roller skates.

* Avoid water, oil, potholes, and very rough
surfaces.

Roller skating tips

Note: We recommend skating in skate
parks and taking a skating course with
an instructor.

First attempts
Initial position:
Keep your feet shoulder-width apart and bend
your knees slightly to avoid falling backwards.

Accelerating:

As a beginner, start by taking small steps
forwards with your toes pointing outwards at an
angle.

Rolling:

If you take a few steps in succession you will
then have enough momentum to place your
skates next to one another and roll. Bend your
knees slightly while doing this.

How to fall

Important! Practise falling initially onto a soft
surface using protective equipment without your
roller skates. Always try to fall forwards, and
never backwards! Fall onto your protective knee
pads. Then catch yourself using the elbow and
wrist protectors. Spread your fingers in order to
avoid injury.



Mastering curves

At low speeds:

Shift your weight as if riding a bicycle.

Move your weight onto your left foot for a left
curve and onto your right foot for a right curve.

At high speeds:

Cross your feet as in ice-skating (Figure B).
Braking techniques

Note: Practise various braking tech-
niques on a smooth surface without
traffic or pedestrians. Avoid slopes until
you are confident about braking.
Braking with your stopper (Figure C):

If your skates are fitted with brake stoppers,
remember to use them. Lift the heel of your skate
slightly and press the brake into the ground.
Shift your weight forwards slightly and bend
your knees. The braking effect can be intensified
if you bend your knees more and shift your
weight further forwards, while increasing at the
same fime the pressure on the skate you are
braking with.

V-stopping (Figure D):

If you have removed the brake stopper from your
skates, you should use the ‘V-stop’ technique.

To do this, make a sharp “V” shape with your
toes and roll so that your feet meet.

Setting the steering characteristic
The steering characteristic of the article depends
on the weight of the user and the adjustment of
the steering. The steering can be adjusted by
both nuts (9). For harder steering, tighten the
nuts. In order to achieve softer steering, loosen
the nuts slightly.

ATTENTION! The thread must protrude
at lease 3mm (approx. 2 threads) be-
yond the self-locking nut as the steering
will be set too softly otherwise.

The rollers may hit the shoe and block if
the incline is steep (Figure H).

Note: Test and check the steering pro-
perties of the product before each use.

Testing the steering characteristic

1. Put on the roller skates and stand up.

2. Lean with your full body weight alternately to
the left and to the right.

3.The underside of the roller skate must not rest
on the wheels (Figure H).
4. 1f necessary, adjust the steering characteristic.

Putting the skates on

Preparation from unpacking to
putting the skates on

Important!

Ensure that your roller skates fit
properly. Check all settings before each
skating session, as they can alter over
time and as a result of frequent use.
Put your roller skate on like a normal shoe.

To do this, use the laces (1) to find a secure fit.
Thread the laces (1) in a cross fashion into the
corresponding eyelets (Figure E). Tie the laces
(1) at the end with a bow.

Removing the skates

Open the laces (1) on the skates and take the
skates off. If necessary, loosen the laces first.

Maintenance

Changing the brake stopper

(Figure F)

Note: Worn brakes do not function

properly.

* Use appropriate tools to replace the

brakes on the tip of the shoe.

* When changing the toe stoppers, en-
sure that they cannot rotate, and use
new screws for the new stoppers.

. Turn the roller skate upside down with the
rollers facing upwards and loosen the Phillips
screw (8) on the brake stopper (7) from above
with the appropriate Phillips screwdriver.

2. Insert the screw into the new brake stopper

and attach it to the bottom of the roller skate
using the screw.

—_

Changing the rollers (Figure G)

Important!

* Please refer to the section on tech-
nical data: Rollers with a different
diameter could change the handling
characteristics and could mean a risk
to the user in some circumstances.
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You should therefore not use the
skates if the rollers cannot be fitted
perfectly. Never install larger rollers
than those originally used on the
roller skates.

Rollers become worn. The wear depends on

many factors such as skating style, surfaces, the

size and weight of the user, weather conditions,

the roller material and its degree of hardness.

It is therefore necessary to exchange them every

so often.

1. Unscrew the bolts (6) on the centre of the
rollers with a suitable spanner.

2.Remove the roller (5) from the skate and
attach a new roller to the mount.

3. Screw the bolt (6) securely back onto the
screw thread. The roller should not be able to
move laterally.

Care and storage

Roller skates are pieces of technical sports and
leisure equipment and they therefore become
worn depending on the skill and style of each
skater. We recommend that you clean and dry
the roller skates thoroughly after use.

Remove any small stones and other objects that
may have become trapped in your rollers.
Remove any sharp edges that may have formed
during skating. Always keep the skates in a dry
place.

¢ Clean the ball bearings with a dry
cloth after skating. Wet or damp ball
bearings must be dried using a clean
cloth. Lubricate the bearings from
the outside with a suitable bearing
grease to prevent the formation of
external rust.

* Bearings are usually closed and
cannot be lubricated inside. Worn ball
bearings must be replaced.

Trouble-shooting

¢ Rollers or ball bearings are noisy
Dismantle the roller from the shoe, remove it,

and clean the ball bearings with a clean cloth.
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* Rollers wear out quickly

Smooth surfaces extend the life of the rollers.
Try harder rollers for harder surfaces and for
use in difficult conditions.

Roller skates pull to the left or right
This can depend on the user. Exchange the
rollers that show signs of one-sided wear.
The brake is not working properly
Change the brake if the angle between the
brake and the ground is greater than 40
degrees, i.e. if the distance between the brake
block and the ground becomes too great
(more than 10mm). Rounded brakes need to
be exchanged for new blocks.

Brake problems

Always leave sufficient distance to brake.
The faster you skate the longer your braking
distance. Ensure that you understand the bra-
king techniques and practise them on a level
ground.

Ankles get turned frequently

Make sure that the laces are tight enough.
Problems with the footbed

You may not be accustomed to this kind of
movement. Check the areas that are causing
your problems and re-adjust the skates. Try
wearing thick socks.

Disposal

Dispose of the article and the packaging materi-
als in accordance with current local regulations.
Packaging materials such as foil bags are not
suitable to be given to children. Keep the packa-
ging materials out of the reach of children.

o Dispose of the products and the

%A packaging in an environmentally
friendly manner.

/. The recycling code is used to identify
2 various materials for recycling. The code
consists of the recycling symbol - which is
meant fo reflect the recycling cycle - and a
number which identifies the material.



Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great care and
under constant supervision. You receive a three-
year warranty for this product from the date of
purchase. Please retain your receipt.

The warranty applies only to material and
workmanship and does not apply to misuse or
improper handling. Your statutory rights, espe-
cially the warranty rights, are not affected by this
warranty.

With regard to complaints, please contact the
following service hotline or contact us by e-mail.
Our service employees will advise as to the
subsequent procedure as quickly as possible.
We will be personally available to discuss the
situation with you.

Any repairs under the warranty, statutory gua-
rantees or through goodwill do not extend the
warranty period. This also applies to replaced
and repaired parts. Repairs after the warranty
are subject to a charge.

IAN: 306972

Service Great Britain
Tel.. 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

@8 Service Ireland
Tel.: 1890 930 034
(0,08 EUR/Min., (peak))
(0,06 EUR/Min., (off peak))
E-Mail: deltasport@lidl.ie

GB/IE
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Félicitations | Vous avez acquis un produit de
haute qualité. Apprenez & connaitre le produit
avant sa premiére utilisation.

E[ﬂ Lisez pour cela attentivement la
notice d’utilisation suivante.
N'utilisez le produit que comme décrit et pour

les zones d'application indiquées.

Veuillez conserver cette notice d'utilisation.
Transmettez tous les documents en cas de cessi-
on du produit & une tierce personne.

Contenu de la livraison /

Désignation des piéces (fig. A)

1 x Notice d'utilisation

2 x Patins & roulettes enfant

(1) Lacet

(2) Petite vis

(3) Petit écrou

(4) Rondelle ressort

(5) Roue

(6) Grand écrou

(7) Tampon de frein

(8) Vis cruciforme

(9) Ecrou pour I'adaptation des propriétés
directionnelles

Données techniques

Pointures : 33 / 34 et 35/ 36

Classe B, 20 - 60 kg,

longueur de pied jusqu’a 260 mm

Roues : 58 x 32 mm

Roulement & bille : ABEC 5 Roulement chrome
Date de fabrication (Mois / Année) :
01/2019

Utilisation conforme

Ces patins & roulettes sont concus pour un usage
privé et ne conviennent pas & d’autres types de
sport.

AConsignes de sécurité
Risque de blessure !

* Faites foujours aftention aux autres usagers de
la route et respectez le code de la route.

¢ Choisissez le bon sol pour faire du patin & rou-
lettes. Les surfaces doivent étre lisses, propres
et séches.
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* Avant de patiner, vérifiez que toutes les vis et
tous les écrous sont fermement fixés.

* Assurez-vous que les vis et les écrous conser-

vent leur capacité d’autoblocage.

N'effectuez pas de modifications sur vos

patins qui pourraient mettre en danger votre

sécurité.

Enlevez les objets & aréte vive, par exemple

les petits cailloux, qui peuvent adhérer aux

roues pendant la pratique.

Portez toujours des équipements de protection

adaptés (casque, protége-paumes, protége-

poignets, coudiéres et genouvilléres).

Evitez les zones de circulation trés dense.

Restez toujours attentif et soyez prudent.

Evitez d'aller trop vite. Régle générale : ne

patinez jamais plus vite que vous ne pouvez

courir.
* Changez les tampons de frein et les roues
régulierement lorsqu’ils sont usés.
Portez toujours un vétement réfléchissant pour
étre mieux vu.
* Ne pas utiliser |“article pieds nus.

Comment éviter les dégats

matériels !

* Prenez soin de vos patins & roulettes.

* Evitez I'eau, I'huile, les nids-de-poules et les
surfaces trés rugueuses.

Conseils pour faire du patin a
roulettes

Indication : nous recommandons une
pratique sur des pistes réservées aux
patins a roulettes ainsi qu’‘un cours avec
un professeur.

Premier exercice

Position de départ:

Ecartez les pieds de la largeur des épaules, de-
scendez légérement en flexion afin d’empécher
une chute en arriére.

Accélération :

En tant que débutant, commencez par des petits
pas, avec les pointes des pieds dirigées vers
I'extérieur, et le corps incliné vers |'avant.



Roues:

Si vous faites quelques pas I'un aprés I'autre,
vous aurez ensuite suffisamment d’élan pour
placer les deux patins céte & céte et patiner.
Ce faisant, pliez Iégérement les genoux.

Technique de chute

Important ! Entrainez-vous & chuter sur
I'équipement de protection tout d’abord sans pa-
tins et sur une surface souple. Essayez toujours
d’amortir la chute en avant, jamais en arriére |
Laissez-vous tomber sur les genouilléres.
Amortissez la chute ensuite avec les coudiéres

et les protége-paumes. Ecartez alors les doigts
pour éviter des blessures.

Maitriser les courbes

A un rythme lent :

Déplacement du poids comme pour la conduite
du vélo. Pour une courbe & gauche, déplacez
votre poids sur le pied gauche et inversement sur
le pied droit pour une courbe & droite.

A un rythme rapide :

Transmission comme au patin & glace (fig. B).
Techniques de freinage

Indication : entrainez-vous aux diffé-
rentes techniques de freinage sur une
surface plane, sans circulation et sans
piétons. Evitez les pentes jusqu’a ce
que vous maitrisiez les techniques de
freinage.

Freiner avec le tampon de frein (fig. C) :
Si vos patins sont équipés de tampons de frein,
pensez & les utiliser. Soulevez légérement le
talon du patin et appuyez le frein sur le sol.
Déplacez votre poids légérement vers |'avant
et pliez les genoux. L'effet de freinage peut étre
renforcé si vous pliez davantage les genoux et
si vous déplacez votre poids davantage vers
I'avant pendant que vous renforcez en méme
temps la pression sur votre patin freineur.

Freiner avec le freinage en V (fig. D) :
Si vous avez démonté votre tampon de frein,
utilisez le freinage « en V ». Pour cela, formez
un « V » avec la pointe des pieds en faisant se
télescoper les pieds.

Réglages des propriétés de
conduite

Les propriétés directionnelles de |'article dépen-
dent du poids de I'utilisateur et du réglage de la
direction. Vous pouvez régler la direction avec
les deux écrous (9). Pour une direction plus dure,
serrez bien les écrous.

Pour une direction plus souple, desserrez légére-
ment les écrous.

ATTENTION : le filetage doit dépasser de
I’écrou autobloquant d’au moins

3 mm (env. 2 tours de filetage) car sinon
le guidon est trop mou. En cas de forte
inclinaison, les roues peuvent cogner la
chaussure et la bloquer (ill. H).
Remarque : testez et vérifiez avant cha-
que utilisation les propriétés de braqua-
ge de l‘article.

Test des propriétés de conduite

1. Mettez les patins & roulettes et tenez-vous
debout.

2. Penchez-vous en appuyant tout le poids de
votre corps & droite et & gauche, en alternant.

3. Le c6té inférieur du patin & roulettes ne doit
pas reposer sur les roues (Fig. H).

4.le cas échéant, réglez les propriétés de direc-
tion.

Pour enfiler les patins

De I“état de livraison a l‘enfilage
Important !

Veillez au maintien correct des patins a
roulettes. Contrélez tous les réglages
avant chaque déplacement, ces derniers
risquant de changer au fil du temps et
lors d’une utilisation fréquente.

Enfilez les patins & rouleftes comme des chaus-
sures normales. Pour cela, utilisez les lacets (1)
pour trouver un bon maintien. Faites croiser les
lacets (1) en les enfilant dans les ceillets corre-
spondants (fig. E). Refermez les extrémités des
lacets (1) en faisant une boucle.

Pour enlever les patins

Défaites les lacets (1) des patins et retirez les
patins des pieds. Le cas échéant, desserrez au
préalable le lagage.
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Maintenance

Remplacement du tampon de frein
(fig. F)

Indication : des freins usés ne peuvent

Rangement et entretien

Les patins & rouletftes sont des dispositifs de sport
et de loisirs et s'usent par conséquent suivant les
capacités et le style de patinage. Aprés utilisati-

pas fonctionner correctement.

—_

Utilisez un outil adéquat pour rem-
placer le tampon de frein sur la pointe
de la chaussure.

Lors du changement des arréts,
veillez au dispositif anti-rotation et au
renouvellement du frein de vis.

. Tournez le patin avec les roues vers le haut et

dévissez la vis cruciforme (8) du tampon de
frein (7) d’en haut avec un tournevis cruci-
forme adapté.

.Placez la vis dans le nouveau tampon de

frein et fixez ce dernier avec la vis & la partie
inférieure du patin.

Remplacement des roues (fig. G)
Important !

.

Respectez le chapitre « Données tech-
niques » : les roues qui ont un autre
diamétre peuvent modifier les pro-
priétés de conduite et éventuellement
mettre |'utilisateur en danger. Par
conséquent, ne pas utiliser les patins
si les roues ne peuvent pas étre par-
faitement montées. Ne jamais monter
de roues plus grandes que les roues
d’origine des patins.

Les roues s'usent. Cette usure dépend de
nombreux facteurs, comme par exemple du style

on de vos patins, nous recommandons de bien
les nettoyer et les sécher.

Enlevez les petites pierres ou d’autres objets
qui sont éventuellement restés coincés dans les
roues. Eliminez les arétes vives qui se seraient
éventuellement formées pendant le patinage.
Rangez toujours les patins dans un endroit sec.

* Aprés le patinage, vous devez net-

de patinage, du sol, de la taille et du poids de
I'utilisateur, des conditions météorologiques,
du matériau des roues et de leur dureté. Par

conséquent, il est nécessaire de les remplacer de

temps en temps.

1. Dévissez I'écrou (6) au milieu de la roue avec

une clé adéquate.

2. Retirez la roue (5) du patin et placez une
nouvelle roue sur le support.

3. Vissez de nouveau I'écrou (6) & fond sur le
pas de vis. La roue ne doit pas avoir de jeu
latéral.
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toyer les roulements a bille avec un
chiffon sec. Les roulements mouillés
ou humides doivent étre séchés avec
un chiffon propre. Graissez les roule-
ments de |I’extérieur avec une graisse
adaptée afin d’éviter la formation de
rouille.

Les roulements sont en général fer-
més et ne peuvent pas étre lubrifiés
de l’intérieur. Les roulements a bille
usés doivent étre remplacés.

Dépannage

Les roues ou les roulements font du
bruit

Démontez la roue de la chaussure, sortez-la et
nettoyez le roulement & billes avec un chiffon
sec.

Les roues s’usent vite

Les surfaces lisses prolongent la durée de vie
des roues. Essayez des roues plus dures pour
des surfaces plus dures et pour une utilisation
dans des conditions difficiles.

Le patin tire a gauche ou a droite
Ceci peut dépendre de |'utilisateur lui-méme.
Remplacez les roues qui présentent une usure
sur un coté.

Le frein ne fonctionne pas bien
Remplacez le frein si I'angle entre le frein et
le sol est supérieure & 40 °, c’est-a-dire si la
distance entre le frein & patin et le sol est trop
grand (> 10 mm). Les freins arrondis doivent
étre remplacés par de nouveaux freins.



Problémes de freinage

Gardez foujours des distances de sécurité
suffisantes. Plus vous allez vite, plus longue
sera la distance de freinage. Assurez-vous

de comprendre les techniques de freinage et
entrainez-vous & les apprendre sur un terrain
plat.

Les chevilles se tordent souvent

Serrez suffisamment les lacets.

¢ Problémes avec la semelle du pied
Vous n'étes peut-étre pas habitué a ce type de
mouvement. Contrélez les zones qui causent
des douleurs et ajustez de nouveau les patins.

Essayez de porter des chaussettes épaisses.

Mise au rebut

Eliminez l'article et le matériel d’emballage
conformément aux directives locales en vigueur.
Le matériel d’emballage tel que les sachets en
plastique par exemple ne doivent pas arriver
dans les mains des enfants. Conservez le matéri-
el d’emballage hors de portée des enfants.

2 » Ce produit est recyclable. Il est soumis &
s

la responsabilité élargie du fabricant
etest collecté séparément.

Eliminez les produits et les emballages

°
>\
%A dans le respect de |’environnement.

/\, le code de recyclage est utilisé pour
ED identifier les différents matériaux pour le
™ retour dans le circuit de recyclage.
Le code se compose du symbole de recyclage,
qui doit correspondre au circuit de recyclage, et
d’un numéro identifiant le matériau.

Indications concernant la
garantie et le service
apreés-vente

Le produit a été fabriqué avec le plus grand soin
et sous un contrdle permanent. Vous avez sur ce
produit une garantie de trois ans & partir de la
date d’achat. Conservez le ticket de caisse.

La garantie est uniquement valable pour les
défauts de matériaux et de fabrication, elle perd
sa validité en cas de maniement incorrect ou
non conforme.

Vos droits légaux, tout particuliérement les droits
relatifs & la garantie, ne sont pas limités par cette
garantie.

En cas d'éventuelles réclamations, veuillez

vous adresser & la hotline de garantie indiquée
ci-dessous ou nous contacter par e-mail. Nos
employés du service client vous indiqueront la
marche & suivre le plus rapidement possible.
Nous vous renseignerons personnellement dans
tous les cas.

La période de garantie n’est pas prolongée

par d'éventuelles réparations sous garantie, les
garanties implicites ou le remboursement.

Ceci s'applique également aux piéces rempla-
cées et réparées. Les réparations nécessaires
sont & la charge de I'acheteur & la fin de la
période de garantie.

Article L217-16 du Code de la
consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur,
pendant le cours de la garantie commerciale
qui lui a été consentie lors de I'acquisition ou
de la réparation d'un bien meuble, une remise
en état couverte par la garantie, toute période
d'immobilisation d'au moins sept jours vient
s'ajouter & la durée de la garantie qui restait
& courir. Cette période court & compter de la
demande d'intervention de |'acheteur ou de la
mise & disposition pour réparation du bien en
cause, si cette mise & disposition est postérieure
4 la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires
dans les conditions prévues aux articles L217-4
& 1217-13 du Code de la consommation et aux
articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors
de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité
résultant de I'emballage, des instructions de
montage ou de l'installation lorsque celle-ci a
été mise & sa charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.
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Article L217-5 du Code de la

consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S”il est propre a I'usage habituellement

attendu d’un bien semblable et, le cas échéant :

¢ s'il correspond & la description donnée par
le vendeur et posséder les qualités que
celuici a présentées & |'acheteur sous forme
d’échantillon ou de modeéle ;

* s'il présente les qualités qu'un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux
déclarations publiques faites par le vendeur,
par le producteur ou par son représentant,
notamment dans la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies

d’un commun accord par les parties ou étre
propre & tout usage spécial recherché par

I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur

et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de conformité se
prescrit par deux ans & compter de la délivrance

du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la ren-
dent impropre & |'usage auquel on la destine, ou
qui diminuent tellement cet usage que |'acheteur
ne |'aurait pas acquise, ou n’en aurait donné
qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre
intentée par |'acquéreur dans un délai de deux
ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables a
I'utilisation du produit sont disponibles pendant
la durée de la garantie du produit.

IAN : 306972

Service France
Tel. 0800 919270
E-Mail: deltasport@lidl.fr
Service Belgique
Tel. 070270171
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.be
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Hartelijk gefeliciteerd! Met de aankoop hebt u

gekozen voor een hoogwaardig product. Maak

u daarom voor de eerste ingebruikname vertrou-

wd met het product.

E[ﬂ Lees hiervoor deze gebruiksaan-
wijzing aandachtig door.

Gebruik het product alleen zoals beschreven

en uitsluitend voor de aangegeven doeleinden.

Bewaar de handleiding zorgvuldig. Als u het

product aan derden geeft, dient u ook deze

documenten te overhandigen.

In het leveringspakket inbe-
grepen/benaming van de
onderdelen (afb. A)

1 x gebruiksaanwijzing

2 x kinder-rolschaatsen

(1) veter

(2) schroef, klein

(3) moer, klein

(4) veerring

(5) rol

(6) moer, groot

(7) remstopper

(8) kruiskopschroef

(9) moer voor het aanpassen van de stuurei-
genschappen

Technische gegevens

Maten: 33/34 en 35/36

Klasse B, 20 - 60 kg, voetlengte tot 260 mm

Rollen: 58 x 32 mm

Kogellager: ABEC 5 chroomlager
Productiedatum (maand/jaar):
01/2019

Voorgeschreven gebruik

Deze rolschaatsen zijn gemaakt voor privége-
bruik en zijn niet geschikt voor andere sporttak-
ken.

A Veiligheidsinstructies
Gevaar voor blessures!

* Let steeds op andere verkeersdeelnemers en
neem het wegenverkeersreglement in acht.

* Kies voor het rolschaatsen de juiste grond.
Oppervlakken dienen glad, schoon en droog
te zijn.

* Controleer véér het rolschaatsen alle schroe-
ven en moeren op een veilige bevestiging.

* Vergewis u ervan dat schroeven en moeren
hun zelfvergrendelende eigenschap be-
houden.

* Verander uw rolschaatsen niet zodanig, dat

ze in bepaalde omstandigheden uw veiligheid

in gevaar brengen.

Verwijder scherphoekige voorwerpen, bijvoor-

beeld kleine stenen, die tijdens het rolschaats-

en aan de rollen kunnen opduiken.

Draag steeds geschikte beschermingsmid-

delen (helm, handpalm-, pols-, elleboog- en

kniebeschermers).

Vermijd gebieden met een hoge verkeers-

drukte.

Blijf steeds aandachtig en wees voorzichtig.

* Vermijd een te hoge snelheid. Vuistregel: nooit
sneller rolschaatsen dan dat u kunt lopen.

* Vervang remstoppers en rollen regelmatig

wanneer deze versleten zijn.

Draag steeds reflecterende kleding om beter

gezien te worden.

* Gebruik het artikel niet op blote voeten.

Preventie van materiéle schade!

* Verzorg uw rolschaatsen.

* Mijd water, olie, kuilen in het wegdek en zeer
ruwe oppervlakken.

Tips voor het rolschaatsen

Opmerking: wij adviseren het rol-
schaatsen op rolschaatsbanen en een
rolschaatscursus met leraar.

Eerste oefeningen

Startpositie:

Voeten schouderbreed uit elkaar zetten, lichtjes
door de knieén gaan om achterwaartse valpar-
tijen te verhinderen.

Versnellen:

Start als beginner met kleine stappen met naar
buiten gerichte toppen van uw tenen schuin naar
voren.
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Rollen:

Wanneer u een paar stappen na elkaar zet,

hebt u vervolgens genoeg elan om beide rol-
schaatsen naast elkaar te zetten en te rollen.

Ga daarbij lichties door de knieén.

Valtechniek

Belangrijk! Oefen het vallen op de veilig-
heidsuitrusting eerst zonder rolschaatsen op
een zachte ondergrond. Probeer een val altijd
voorwaarts op te vangen, nooit achterwaarts!
Laat u op de kniebeschermers vallen. Vang de
val vervolgens met elleboog- en handpalmbe-
schermers op. Spreid daarbij uw vingers om
blessures te vermijden.

Beheersen van bochten

Bij een laag tempo:

Gewicht verplaatsen zoals bij het fietsen.
Verplaats uw gewicht voor een bocht naar links
op uw linkervoet, voor een bocht naar rechts op
uw rechtervoet.

Bij een hoog tempo:

Overzetten zoals bij het schaatsenrijden (afb. B).

Remtechnieken

Opmerking: Oefen de verschillende
remtechnieken op een effen opperviak
zonder verkeer en zonder voetgangers.
Vermijd hellingen totdat u de remtech-
nieken beheerst.

Remmen met stopper (afb. C):

Indien uw rolschaatsen van remstoppers
voorzien zijn, denkt u eraan, deze te gebruiken.
Breng de hak van de rolschaats lichtjes omhoog
en duw de rem op de grond. Verplaats uw
gewicht lichtjes naar voren en buig uw knieén.
Het remeffect kan versterkt worden wanneer u
uw knieén buigt en u uw gewicht verder naar
voren verplaatst, terwijl u gelijktijdig de druk op
uw remmende rolschaats opvoert.

Remmen met ,V-techniek” (afb. D):
Indien u uw remstopper gedemonteerd hebt,
maakt u gebruik van het remmen met de
.V+techniek”. Daarvoor vormt u met de toppen
van uw fenen een spitse ,V* en rolt u met uw
voeten naar elkaar toe.
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Instelling van de
stuureigenschappen

De stuureigenschappen van het artikel zijn
afhankelijk van het gewicht van de gebruiker en
de instelling van de besturing. De besturing kunt
u met de beide moeren (9) instellen. Voor een
zware besturing draait u de moeren strak aan.
Om een lichtere besturing te verkrijgen, draait u
de moeren lichtjes los.

LET OP! De schroefdraad moet minstens
3 mm (ca. 2 schroefdraadgangen)
boven de zelfborgende moer vitsteken,
omdat de besturing anders te zacht
ingesteld is.

De wielen kunnen bij een aanzienlijke
helling tegen de rolschaats stoten en
blokkeren (afb. H).

Opmerking: test en controleer telkens
voor gebruik de stuureigenschappen
van het artikel.

Testen van de stuureigenschappen

1. Trek de rolschaats aan en ga erop staan.

2. Buig met uw volle lichaamsgewicht afwisse-
lend naar links en naar rechts.

3. De onderzijde van de rolschaats mag daarbij
niet op de wieltjes rusten (afb. H).

4.Pas indien nodig de stuureigenschappen aan.

Aantrekken

Voorbereiding op het aantrekken
vanuit de toestand bij levering
Belangrijk!

Let op een/de correcte zitting van uw
rolschaatsen. Controleer voor elk ge-
bruik alle instellingen. De instellingen
kunnen na verloop van tijd en door
veelvuldig gebruik worden gewijzigd.
Trek de rolschaats zoals een gewone straats-
choen aan. Gebruik hiervoor de veters (1) om
een vaste zitting te vinden. Steek de veters (1)
kruiselings in de overeenkomstige krammetjes
(afb. E). Sluit de uiteinden van de veters (1) met
een strik.



Uittrekken

Open de veters (1) van de rolschaats en trek de
rolschaats van uw voet. Los eventueel vooraf de
knoop.

Onderhoud

Vervanging van de remstopper

(afb. F)

Opmerking: versleten remmen function-

eren niet naar behoren.

* Gebruik geschikt gereedschap om

de remstopper aan de punt van de

rolschaats te verwisselen.

Let tijdens het wisselen van de stop-

pers op de draaizekering en vervan-

ging van de draadborging.

1. Draai de rolschaats met de rollen naar boven
en draai de kruisgleufschroef (8) van de
remstopper (7) langs boven met een geschikte
kruiskopschroevendraaier los.

2. Steek de schroef in de nieuwe remstopper
en bevestig deze met de schroef aan het
onderste gedeelte van de rolschaats.

Vervanging van de rollen (afb. G)

Belangrijk!

* Neem het hoofdstuk , Technische
gegevens” in acht: rollen die een
andere diameter hebben, kunnen
de eigenschappen van de rolschaats
veranderen en in bepaalde omstan-
digheden tot een gevaar voor de
gebruiker leiden. Gelieve deze dan
ook niet te gebruiken indien de rollen
niet correct vastgeschroefd kunnen
worden. Schroef nooit grotere rollen
vast dan de oorspronkelijke rollen
van de rolschaatsen.

Rollen verslijten. Deze slijtage is afhankelijk van

tal van factoren, zoals bijvoorbeeld de stijl van

het rolschaatsen, de grond, de lichaamslengte
en het gewicht van de gebruiker, de weersom-
standigheden, het materiaal en de hardheid van
de rollen. Daarom is het noodzakelijk, ze bij
gelegenheid te vervangen.

1. Draai de moer (6) in het rolmidden met een
geschikte steeksleutel los.

2.Trek de rol (5) van de rolschaats en steek een
nieuwe rol op de houder.

3.Schroef de moer () weer vast op de schroef-
draad. De rol mag geen zijdelingse speling

hebben.

Opslag, reiniging

Rolschaatsen zijn technische sport- en vrijetijd-
stoestellen en zijn dan ook, afhankelijk van de
vaardigheden en stijl van het rolschaatsen, aan
slifage onderhevig. Na gebruik van uw rol-
schaatsen adviseren wij een grondige reiniging
en droging van de rolschaatsen.

Verwijder kleine steentjes of andere voorwerpen
die soms aan uw rollen zijn blijven hangen.
Verhelp scherpe kanten die zich eventueel
tildens het rolschaatsen gevormd hebben.

Berg uw rolschaatsen steeds op een droge
plaats op.

* Na het rolschaatsen dient u uw
kogellagers met een droge doek te
reinigen. Natte of vochtige kogella-
gers moeten met een schone doek
gedroogd worden. Smeer de lagers
met een geschikt lagervet langs bui-
ten in om uitwendige roestvorming te
vermijden.

Lagers zijn in principe gesloten en
kunnen binnenin niet gesmeerd wor-
den. Versleten kogellagers moeten
vervangen worden.

Oplossen van fouten

* Rollen of kogellagers lopen
lawaaierig

Demonteer de rol van de rolschaats, neem
de rol eruit en reinig de kogellagers met een
droge doek.

Rollen verslijten snel

Gladde oppervlakken verlengen de levensdu-
ur van de rollen. Probeer hardere rollen voor
hardere oppervlakken en gebruik in bemoei-
lijkte omstandigheden.

Rolschaats trekt naar links of rechts
Dit kan van de gebruiker zelf afhankelijk zijn.
Vervang de rollen die slijtage aan één zijde
vertonen.
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* De rem functioneert niet correct
Vervang de rem indien de hoek tussen rem en
grond meer dan 40 graden bedraagt, d.w.z.
als de afstand tussen remblok en grond te
groot wordt (> 10 mm). Afgeronde remmen
moeten door nieuwe vervangen worden.
Remproblemen
Houd steeds voldoende afstand. Hoe sneller
u aan het rolschaatsen bent, hoe langer uw
remafstand wordt. Vergewis u ervan dat u de
remtechnieken begrijpt en oefen op een vlak
terrein.
* Uw enkels verdraaien vaak
Trek de veters stevig genoeg aan.
* Problemen met het voetbed
U bent deze aard van beweging soms niet
gewoon. Controleer gebieden die klachten
veroorzaken en pas de rolschaatsen opnieuw

aan. Probeer, dikke sokken te dragen.

Afvalverwerking

Voer het artikel en verpakkingsmaterialen in
overeenstemming met actuele lokale voor-
schriften af. Verpakkingsmaterialen, zoals bv.
foliezakjes, horen niet thuis in kinderhanden.
Berg het verpakkingsmateriaal buiten het bereik
van kinderen op.

52 Voer de producten en verpakkingen op
%ﬂ milieuvriendelijke wijze af.

/. De recyclingcode dient om verschillende
E}) materialen te kenmerken ten behoeve van
™ hergebruik via het recyclingproces.
De code bestaat uit het recyclingsymbool, dat
het recyclingproces weerspiegelt, en een getal
dat het materiaal identificeert.
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Opmerkingen over garantie
en serviceafhandeling

Het product is geproduceerd met grote zorg en
onder voortdurende controle. U ontvangt een
garantie van drie jaar op dit product, vanaf

de datum van aankoop. Bewaar alstublieft uw
aankoopbewijs.

De garantie geldt alleen voor materiaal- en fo-
bricagefouten en vervalt bij foutief of oneigenlijk
gebruik. Uw wettelijke rechten, met name het
garantierecht, worden niet beinvloed door deze
garantie.

In geval van reclamaties dient u zich aan de
beneden genoemde service-hotline te wenden of
zich per e-mail met ons in verbinding te zeften.
Onze servicemedewerkers zullen de verdere
handelswijze zo snel mogelijk met u afspreken.
Wij zullen u in ieder geval persoonlijk te woord
staan.

De garantieperiode wordt na eventuele repa-
raties en op basis van de garantie, wettelijke
garantie of coulance niet verlengd. Dit geldt ook
voor vervangen en gerepareerde delen.

Na afloop van de garantieperiode dienen even-
tuele reparaties te worden betaald.

IAN: 306972

Service Belgié
Tel.. 070270 171
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.be
MD Service Nederland
Tel.: 0900 0400223
(0,10 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.nl



Gratulujemy! Przez Panstwa zakup wybraliscie

produkt o wysokiej jakosci. Przed pierwszym

uzyciem zapoznaijcie sig z produktem.

E[ﬂ W tym celu przeczytaijcie
nastepujacq instrukcje obstugi.

Z produktu nalezy korzysta¢ jedynie jak to

zostato opisane i w podanych zakresach zasto-

sowania. Zachowaé niniejszq instrukcjg.

W razie przekazania produktu osobom trzecim

dotqczy¢ do niego wszystkie dokumenty.

Zakres dostawy/opis czesci
(rys. A)

1 x Instrukcja obstugi

2 x Wrotka

(1) Sznurowadta

(2) Sruba, mata

(3) Nakretka, mata

(4) Podktadka sprezysta

(5) Kotko

(6) Nakretka, duza

(7) Hamulec

(8) Sruba z tbem krzyzowym

(9) Nakretki do regulacii sterownosci

Dane techniczne

Rozmiary: 33/34i35/36
Klasa B, 20 - 60 kg, dtugosé stopy do 260 mm
Kétka: 58 x 32 mm
tozyska kulkowe: tozyska chromowane ABEC 5
Data produkciji (miesige/rok):
01/2019

Zastosowanie zgodne z

przeznaczeniem

Niniejsze wrotki zostaty wyprodukowane do
uzytku prywatnego i nie sq przeznaczone do
innych dyscyplin sportowych.

A Wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa
Niebezpieczenstwo obrazen!

* Zwracaj nieprzerwanie uwage na innych
uczestnikdw ruchu i przestrzegaj przepiséw
ruchu drogowego.

* Do jazdy na wrotkach nalezy wybra¢

odpowiedniq nawierzchnig. Powierzchnie

zewngirzne powinny byé gladkie, czyste i

suche.

Przed jazdq nalezy sprawdzi¢ wszystkie

$ruby i nakretki pod wzgledem bezpiecznego

zamocowania.

Upewnij sie, ze $ruby i nakretki posiadaijq

whaéciwo$é samoczynnego blokowania.

* Wrotek nie wolno poddawaé zadnym
zmianom, ktére moglyby zagrazad

bezpieczeristwu.

Usun przedmioty o ostrych krawedziach,
na przyktad niewielkie kamyki, ktére mogq
przywrzeé do kétek podczas jazdy.

No$ zawsze odpowiednie wyposazenie
ochronne (kask, ochraniacze na rece, nad-
garstki, tokcie i kolana).

Unikaj miejsc o duzym natgzeniu ruchu.

Bqdz zawsze uwazny i zachowuj ostroznosé.
Unikaj zbyt duzych predkosci. Podstawowa
zasada: Nie jezdzij na wrotkach nigdy szyb-
ciej niz potrafisz biegaé.

* Wymieniaj regularnie hamulec i kétka, gdy
ulegng one zuzyciu.

Nos ciggle odziez odblaskowq, aby by¢
lepiej widocznym.

Nie wolno jezdzié na wrotkach z gotymi
stopami.

Unikanie szkéd materialnych!

* Dbaj o swoje wrotki.

* Unikaj wody, oleju, wybojéw i nadmiernie
chropowatych powierzchni.

Wskazéwki dotyczace jazdy
na wrotkach

Uwaga: Zalecamy jezdzenie ma wrot-
kach na torach wrotkarskich oraz kurs
jazdy na wrotkach z nauczycielem.

Pierwsze ¢wiczenia

Pozycja wyjsciowa:

Rozstaw stopy na szerokoéé ramion, ugnij lekko
kolana, aby unikngé upadku do tytu.
Przyspieszanie:

Jako poczatkujgey zacznij od matych krokéw
z czubkami stép ukosnie skierowanymi na
zewnatrz.
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Jazda:

Po zrobieniu kilku krokéw jeden po drugim,
dysponujesz wystarczajgco duzym pedem, zeby
ustawié obydwie wrotki obok siebie i jechaé.
Ugnij lekko nogi w kolanach.

Technika upadkéw

Wazne! Przeéwicz upadanie w wyposazeniu
ochronnym, najpierw bez wrotek na migkkim
podfozu. Postaraj sie upadaé zawsze do przo-
du, nigdy do tytu.

Sprébuj upadaé na ochraniacze kolan.
Nastepnie zamortyzuj upadek przy pomocy
ochraniacza na tokcie i dionie. Rozstaw szeroko
palce, zeby unikngé obrazen.

Opanowanie zakretéw

Przy niewielkiej predkosci:

Przenoszenie cigzaru ciata jak przy jezdzie na
rowerze. Przenies ciezar ciata na zakrecie w
lewo na lewq stope, przy zakrecie w prawo na
prawq stope.

Przy duzej predkosci:

Przektadanka jak przy jezdzie na tyzwach
(rys. B).

Techniki hamowania

Uwaga: Przeéwicz rézne techniki hamo-
wania na réwnej nawierzchni, gdy nie
ma ruchu i pieszych. Unikaj nachylenia
terenu, dopdki nie opanujesz technik
hamowania.

Hamowanie z uzyciem hamulca (rys. C):
Jedli twoje wrotki wyposazone sq w hamulec,
pamietaj o tym, zeby z niego korzystaé. Podnie$
lekko pigte wraz z wrotkq i dociénij hamulec do
ziemi. Przemieéé cigzar ciata lekko do przodu i
ugnij kolana.

Efekt hamowania moze ulec wzmocnieniv, jesli
ugniesz bardziej kolana, a cigzar ciata zostanie
przeniesiony bardziej do przodu, podczas gdy
jednoczesnie zwigkszysz nacisk na hamowang
wrotke.

Hamowanie ,technikg V# (rys. D):

W przypadku zdemontowania hamulca, skor-
zystaj z hamowania technikg V. Polega ona na
skierowaniu przednich kétek wrotek do $rodka,
tworzqc odwrécongq litere V.
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Regulacja sterownosci

Sterowno$é produktu jest zalezna od wagi
uzytkownika oraz regulacii skretnosci. Skretnosé
mozna regulowaé za pomocgq obu nakretek
(9). Dla uzyskania mniejszej skretnosci mocno
przykrecié nakretki.

Aby skretno$¢ byta wieksza, lekko poluzowaé
nakretki.

UWAGA! Gwint musi wystawaé z
samoblokujqcej sie¢ nakretki przynajm-
niej o 3 mm (ok. 2 zwoje gwintu), gdyz
w przeciwnym razie sterowanie bedzie
ustawione za miekko.

Przy mocnym nachyleniu kétka mogq
uderzaé we wrotke i sie¢ blokowaé

(rys. H).

Wskazéwka: Przed kazdym uzyciem
nalezy przetestowa¢ i sprawdzi¢
wiasciwosci sterowania artykutem.

Testowanie sterownosci

1. Zatozy¢ wrotki i wstad.

2. Pochylaé sie catym ciatem na zmiane w lewo i
W prawo.

3.Spdd buta nie moze przy tym opieraé sig na
kétkach (rys. H).

4. W razie potrzeby dopasowaé sterowno$é.

Zaktadanie

Przygotowanie do zatozenia
kupionych wrotek

Wazne!

Zwré¢ uwage na poprawne zatozenie
wrotek. Przed kazdq jazdq sprawdzié
wszystkie ustawienia, bo z uptywem
czasu oraz na skutek czestego
uzytkowania moze dochodzi¢ do zmian
w ustawieniach.

Zatéz wrotke tak, jak zaktadasz normalne
obuwie. Uzyj w tym celu sznurowadet (1),
aby znalezé wygodngq pozycje dla stopy.
Sznurowadta (1) nalezy nawlec na krzyz w
odpowiednie oczka (rys. E). Zawiqz kofice
sznurowadet (1) na kokardke.



Zdejmowanie

Rozwiqz sznurowadta (1) wrotki i zdejmij jq
ze stopy. W razie potrzeby poluznij wczesniej
sznurowadta.

Konserwacja

Wymiana hamulca (rys. F)
Uwaga: Zuzyte hamulce nie dziatajg w
sposéb poprawny.

2.

Do wymiany hamulca na czubku buta
uzyj odpowiednich narzedzi.

Podczas wymiany stopera zwracaé
uwage na zabezpieczenie przed
przekreceniem oraz wymiane zabez-
pieczenia srubowego.

. Odwré¢ wrotke kétkami do géry i odkred

$rube z tbem krzyzowym (8) hamulca

(7) od géry odpowiednim $rubokregtem
krzyzakowym.

W16z $rube do nowego hamulca i przymocuj
go za pomocgq éruby do dolnej czeici wrotki.

Wymiana kétek (rys. G)
Wazne!

Przestrzegaé zalecen z rozdziatu
~Dane techniczne”: Kétka o innej
srednicy mogq by¢ przyczyng zmiany
wiasciwosci jezdnych i w pewnych
warunkach mogq powodowaé
zagrozenie dla uzytkownika. Prosze
nie uzywagé, jesli nie da sie kétek
poprawnie zamontowac.

Nie montowaé nigdy kétek wiekszych
niz oryginalne kétka danej wrotki.

Kétka ulegajq zuzyciu. Zuzycie zalezne jest od

wielu czynnikéw, jak na przyktad styl jazdy,

podfoze, wzrost i waga ciata uzytkownika, wa-
runki pogodowe, materiat kétek i ich twardosé.
Z tego wzgledu co jakis czas kétka nalezy
wymienié.

1.

2.

3.

Odkre¢ nakretke (6) na $rodku kétka przy
pomocy odpowiedniego klucza ptaskiego.
Woyciqgnij kétko (5) z buta i wtéz nowe kétko
W mocowanie.

Dokreé ponownie nakretke (6) na $rube z
gwintem. Kétko nie moze mie¢ luzéw
bocznych.

Przechowywanie,
czyszczenie
Wrotki to sprzet sportowy i rekreacyiny, nalezy

korzystaé z nich w zaleznosci od umiejgtnodci i

stylu jazdy. Po zakoAczeniu jazdy na wrotkach

zaleca sie grunfowne wyczyszczenie i wysusze-

nie wrotek. Nalezy usungé niewielkie kamienie
i inne przedmioty, ktére dostaly sie do kétek.
Usun ostre krawedzie, ktére mogty powstaé
podczas jazdy na wrotkach.

Wrotki nalezy caly czas przechowywaé w
suchym miejscu.

Po zakonczeniu jazdy tozyska
kulkowe nalezy przetrzeé suchq
Sciereczkq. Mokre i wilgotne tozyska
kulkowe nalezy wytrzeé do suchq
czystq sciereczkg. Nasmaruj tozyska
odpowiednim smarem tozyskowym
od zewnaqtrz, aby nie dopusci¢ do
powstania zewnetrznej koroziji.
tozyska sq zazwyczaj zamkniete i nie
mozna ich smarowaé od wewnatrz.
Zuzyte tozyska nalezy wymienic.

Usuwanie usterek

Kétka lub tozyska hatasujq podczas
jazdy

Zdemontuj kétko z buta, wyciggnij je i
przeczy$é tozysko kulkowe suchq $ciereczka.
Kétka szybko sie zuzywaijq

Réwne powierzchnie przedtuzajq okres
uzytkowania kétek. Wyprébuj twardsze kétka
do twardszych nawierzchni i jazdy w trudnie-
iszych warunkach.

Wrotka éciqga w lewo lub w prawo
Moze to by¢ zalezne od samego
uzytkownika. Wymien kétka, ktére wykazujq
zuzycie boczne.

Hamulec nie dziata poprawnie
Wymien hamulec, gdy kat pomigdzy hamul-
cem i podfozem jest wigkszy niz 40 stopni,
tzn. gdy odstep pomigdzy klockiem hamul-
cowym a podfozem robi sie za duzy

(> 10 mm). Zuzyte hamulce nalezy wymienié¢
na nowe.
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* Problemy z hamowaniem

Utrzymuj zawsze odpowiednio duzy odstep.
Im szybciej jedziesz, tym bardziej wydtuza
sie droga hamowania. Upewnij sig, ze znasz
techniki hamowania i przeéwicz je na réwnym
podtozu.

Kostki sie czesto wyginajq

Dociqgnij odpowiednio mocno sznurowadta.
Problemy z utozeniem stopy

By¢ moze nie jeste$ przyzwyczajony do tego

typu ruchu. Sprawdz miejsca, ktére powoduijq
uwieranie i dopasuj ponownie wrotke.
Sprébuj zatozy¢ grube skarpety.

Uwagi odnosnie recyklingu
Artykut oraz materiaty opakowaniowe nalezy
usungé zgodnie z aktualnymi przepisami
obowiqzujgcymi w danym miejscu.

Materiaty opakowaniowe, jak np. worki foliowe
nie powinny znalez¢ sie w rekach dzieci.
Materiat opakowaniowy nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci.

>4 Zutylizowaé produkt i opakowanie w
%ﬂ sposéb przyjazny dla srodowiska.

/. Kod materiatu do recyklingu stuzy do
& oznaczenia réznych materiatéw
przeznaczonych do zwrotu do przetwér-
stwa wtérnego (recyklingu). Kod sktada sig z
symbolu, ktéry powinien odzwierciedla¢ cykl
odzysku, oraz numeru oznaczajgcego materiat.

Wskazowki dotyczace
gwarancji i obstugi
serwisowej

Produkt zostat wyprodukowany bardzo staran-
nie i podczas statej kontroli. Pafistwo otrzymujg
na ten produkt trzy lata gwarancji od daty
zakupu. Prosimy o zachowanie paragonu.
Gwarancja obejmuje tylko btedy materiatowe
lub fabryczne i traci waznoéé w przypadku
niewtasciwego albo niezgodnego z przez-
naczeniem uzytkowania. Paristwa prawa, w
szczegdlnosci zasady odpowiedzialnoici z
tytutu rekojmi, nie zostanq ograniczone tq
gwarancje.
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W razie ewentualnych reklamacii nalezy
skontaktowaé sig pod nizej podanym numerem
infolinii lub poprzez pocztg elektronicznq.

Nasi wspétpracownicy oméwiq z Pafstwem jak
najszybciej dalszy przebieg sprawy.

Z naszej strony gwarantujemy doradztwo.

Czas gwarancji nie zostanie przedtuzony przez
ewentualnie podjete naprawy na podstawie
gwarangji, prawnej odpowiedzialnosci z tytutu
rekojmi czy dokonania bezptatnej naprawy.
Dotyczy to réwniez wymienionych i naprawi-
onych czeici. Po uptynieciu czasu gwaranc;ji
powstate naprawy sq ptatne.

IAN: 306972

Serwis Polska
Tel: 22 397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl



Srdeé&né blahopfejeme! Vaii koupi jste se
rozhodli pro jakostni produkt. Pfed uvedenim do
provozu se nejdfive seznamte s celym pro-
duktem.
Predtéte si pozorné nasleduijici
navod k obsluze.
Pouzivejte produkt jen tak, jak je popsdno a
jen v doporu&enych oblastech. Uschoveijte si
tento ndvod. Pi pfedavéni produktu treti osobé
preddveijte i viechny pFisluiné podklady.

Rozsah dodavky/oznacéeni
dilu (obr. A)

1 x ndvod k obsluze

2 x détské koleckové brusle
(1) tkanicka

(2) 3roub, maly

(3) matice, mald

(4) pérovéd podlozka

(5) kolecko

(6) matice, velka

(7) brzdovd zardzka

(8) kfizovy Sroub

(9) matice pro nastaveni jizdnich vlastnosti

Technicka data

Velikosti: 33/34 a 35/36
Trida B, 20 - 60 kg, délka chodila az 260 mm
Kolecka: 58 x 32 mm
Kulickové loZisko: ABEC 5 chromované
Datum vyroby (mésic/rok):
01/2019

Pouziti ke stanovenému ucelu

Tyto koleckové brusle jsou vyrobeny pro privéni
potfebu a nejsou vhodné na jiné druhy sportu.

A Bezpecnostni pokyny
Nebezpedi orazu!

* Vzdy berte ohled na ostatni G¢astniky provozu
a dodrzujte ad silniéni dopravy.

* Pro brusleni na koleekovych bruslich zvolte ten
sprévny podklad. Povrchy musi byt hladké,
&isté a suché.

* Pred jizdou prekontrolujte viechny 3rouby a
matice, zda jsou spolehlivé utazeny.

* Ujistéte se, ze drouby a matice zachovdvaiji
samoblokovaci schopnost.
* Své kole&kové brusle neupravuite tak, aby
za urditych okolnosti mohly ohrozit Vasi
bezpeénost.
* Odstrafite ostrohranné predméty, napfiklad
malé kameny, které se b&hem jizdy mohou
dostat na kolecka.
Noste vzdy vhodné ochranné prostiedky
(pfilbu, chrénige dlani, zapésti, loktd a kolen).
* Vyhnéte se mistim s velmi hustym provozem.
* Budte stdle pozorni a obeziemi.
* Vyhnéte se pfilis vysoké rychlosti. Prosté
zdkladni pravidlo: Nikdy nejezdéte rychleii,
nez dokdzete bézet.
Brzdu a kole&ka pravideln& vymé&nuite, jakmile
jsou opotfebované.
* Vzdy noste reflexni obleceni, abyste byli Iépe
vidéni.
* Nepouzivejte vyrobek naboso.

Vyhnéte se vécnym skodam!

* Pelujte o své koleckové brusle.

* Vyhybeite se vodg, oleji, vytlukdm a velmi
hrubym povrchim.

Tipy k jizdé na koleckovych
bruslich

Upozornéni: Doporuéujeme jezdit na
drahach pro kole¢kové brusle a rovnéz
kurz na koleékovych bruslich s uéitelem.
Pocatecni cviceni

Vychozi poloha:

Postavte nohy od sebe v Sifce ramen, jdéte lehce
do kolen, abyste zabranili padu dozadu.

Zrychlovani:

Jako za&dteénici zadinejte malymi kroky
$pickami nohou smérovanymi ven $ikmo
dopfedu.

Kolecka:

Po tom, co udéldte pdr krokd za sebou, ziskate
jiz dostate&ny $vih, abyste mohli postavit obé
kolegkové brusle vedle sebe a déle jenom rolo-
vali. Jdéte pfitom lehce do kolen.
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Technika padu

Dulezité upozornéni! Paddni cvicte s
ochrannym vybavenim nejprve bez kole&kovych
brusli na mékky podklad. Pady zkouseijte zachy-
tit vzdy smérem dopfedu, nikoli vzad!

Padnéte na kolenni chrdnice. Zachyfte pad
ndvazné lokty a chraniéi dlani. Pfitom roztahnéte
prsty, abyste zabrdnili poranéni.

Zvladani zataéek

PFi pomalém tempu:

Pfendiejte vahu jako pfi jizdé na kole. PFi
zatééce doleva preneste véhu na levou nohu, pfi
pravé zatd&ce na pravou nohu.

P¥i vysokém tempu:

Pfesazovani probihd jako pfi brusleni (obr. B).
Techniky brzdéni

Upozornéni: Nacviéujte rozné techniky
brzdéni na rovném povrchu, kde neni
Zadny provoz ani chodci. Vyhnéte se
svahim, dokud techniky brzdéni nezv-
ladnete.

Brzdéni se zarazkou (obr. C):

Pokud jsou Vae kolegkové brusle opatfeny
brzdovou zardzkou, myslete na to, abyste ji
pouzivali. Lehce nadzvednéte patu kolekové
brusle a tisknéte brzdu k zemi. Svoji véhu lehce
pieneste dopfedu a pokréte kolena. Uginek
brzdy |ze zesilit, kdyZ ohnete kolena vic a
prenesete svoji vahu ddéle dopfedu, zatimco
zesilujete tlak na Vasi brzdici kolegkovou brusli.

Brzdéni ,technikou V“ (obr. D):

Pokud by Va3e brzda byla demontovéna,
pouZzijte brzdéni pomoci ,Techniky V”. K tomu
vytvorte 3pickami nohou $pi¢até ,V* a rolujte tak
s nohama smérem k sobé.

Nastaveni jizdnich vlastnosti

Jizdni vlastnosti vyrobku zavisi na hmotnosti
uZivatele a na nastaveni fizent. Rizeni |ze
regulovat na obou maticich (9). Pro tvrdé Fizeni
matici pevné utdhnéte. Pro mék&i Fizeni matici
mirné povolte.

POZOR! Zavit musi preénivat samopo-
jistnou matici minimdalné o 3 mm

(cca 2 otolky zavitu), protoze jinak je
Fizeni nastaveno pfilis mékce.
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Kole¢ka mohou pfi prudkém sklonu
narazit o botu brusle a zablokovat se
(obr. H).

Upozornéni: Pfed kazdym pouzitim
vyzkousejte a zkontrolujte vlastnosti
Fizeni vyrobku.

Testovani jizdnich vlastnosti

1. Obuite si koleckové brusle a postavte se.

2. Naklangijte se plnou vahou stfidavé doleva
nebo doprava.

3. Spodhni strana kole¢kovych brusli pfitom nesmi
lezet na koleckach (obr. H).

4. Pfipadné upravte jizdni vlastnosti.

Nazuti

Pfiprava ze stavu po dodani k
nazuti

Dulezité upozornéni!

Dbejte na to, aby Vam Vase koleckové
brusle spravné sedély. Zkontrolujte
viechna nastaveni pred kazdou jizdou,
protoZe se ¢asem a astym pouzivanim
mohou ménit.

Nazujte kole¢kovou brusli jako béznou botu.

K tomu pouzijte tkani¢ku (1) k nalezeni pevného
usazeni. Zadnérujte tkanicku (1) kfizem do odpo-
vidajicich o&ek (obr. E). Zavazte konce tkanicky
(1) na smycku.

Vyzuti
Rozvazte tkani¢ku (1) koleckové brusle a

stéhnéte koleckovou brusli z nohy. Snérovani
piipadné pred tim uvolnéte.

Udrzba

Vyména brzdové zarazky

(obr. F)

Upozornéni: Opotiebené brzdové

zarazky Ffadné nefunguii.

* Pro vyménu brzdy pouzijte vhodny
ndstroj na Spi¢ku boty.

* P¥i vyméné brzdy dbejte na pojist-
ku proti otoéeni a vyménu poijistky
Sroubu.
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. Otoéte koleckovou brusli kole¢ky nahoru a
uvolnéte kiizovy droub (8) brzdové zarézky
(7) shora vhodnym kfiZovym 3roubovdkem.

2. Zastréte $roub do nové brzdové zarazky

a upevnéte ho Sroubem na spodni &dsti

koleckové brusle.

Vyména koleéka (obr. G)

Dulezité upozornéni!

* Vénujte pozornost kapitole , Tech-
nicka data”: Kolec¢ka, kterd maiji jiny
prumér, mohou zménit jizdni vlast-
nosti a za uréité situace mohou vést
k ohrozeni uZivatele. Proto prosim
nepouzivejte, pokud se kole¢ka
nedaji bezproblémové nasroubovat.
Nikdy nesroubujte vétsi kolecka, nez
byla pivodni kolecka na koleékové
brusli.

Kole&ka se opotiebovavaiji. Toto opotfebeni je
z&vislé na mnoha faktorech, jako napfiklad na
stylu brusleni, na podkladu, na velikosti a véaze
uZivatele, na povétrnostnich podminkdach, mate-
riglu koleéek a jejich tvrdosti. Proto je nezbytné
je pfilezitostné vymé&hovat.

1. Uvolnéte matici (6) ve stfedu kole¢ka vhod-
nym otevienym $roubovym klicem.

2. Stdhnéte kolecko (5) z boty a nastréte na
Ochyt nové kolecko.

3. Matici (6) znovu pevné utdhnéte na Sroubovy
z4vit. Kolecko nesmi mit Z&dnou boéni vili.

Uskladneéni, cisténi

Kole&kové brusle jsou technické vybaveni pro
sport a volny &as a proto se opotfebovdvaii
vzdy podle uméni a stylu jezdce. Po pouziti
Vasich koleckovych brusli doporuéujeme jejich
dikladné vygisténi a osuseni.

Odstrafte malé kaminky nebo jiné pfedméty,

které ulpé&ly na koleckéch. Odstrafte ostré hrany,

které se eventueln& vytvorily pfi brusleni.
Své koleckové brusle uchovaveijte stéle na
n&jakém suchém mists.

* Po ukonéeni jezdéni byste méli vydistit

Vase kuli¢kové lozisko pomoci suché
utérky. Mokré nebo vihké kulickové
lozisko musi byt osuseno ¢istou
utérkou.

Lozisko namaite vhodnym mazadlem
na loZiska, aby se zabranilo vnéjsi
tvorbé rzi.

* Loziska jsou zpravidla uzaviend a
nelze je mazat zevniti. Opotfebena
kuli¢kova loziska je nutné
vyménovat.

Odstranovani zavad

* Kolecka nebo kulickova loziska bézi
hluéné

Odmontuijte kole&ko z boty, vyjméte ho a
vy¢istéte kulickové loZisko suchou utérkou.
Kolecka se opotiebovavaiji rychle
Hladké povrchy prodluZuji Zivotnost kole&ek.
Pro tvrdsi povrchy a pro pouZivani za tvrdsich
podminek vyzkouejte tvrdi kolecka.
Koleckova brusle tahne doleva nebo
doprava

To mizZe zdviset na samotném uzivateli. Ta
kole¢ka, na kterych se projevuje jednostranné
opotiebeni, vyméfite.

Brzda nefunguje spravné

Brzdu vyméite, pokud Ghel mezi brzdou a
zemi je v&3i nez 40 stupfd, tzn., kdyZ odstup
mezi $palikem brzdy a zemf je pfilid velky

(> 10 mm). Zakulacené brzdy se musi
vyménovat za nové.

Problémy s brzdénim

Zachovévejte vzdy dostate&ny odstup. Cim
rychleji jedete, tim del3i bude Va3e brzdné
drdha. Ujistéte se, Ze rozumite technikdm
brzdé&ni a procvicujte je na rovném terénu.
Casto dochazi k protaéeni kotnikd
Dotdhnéte dostateéné pevné tkanicky.
Problémy s vnitini stélkou

Za danych okolnosti nemusite byt zvykli na
tento druh pohybu. Kontrolujte oblasti, které
pUsobi potiZe, a nové pfizpUsobte nazuti
brusli. Zkuste nosit tlusté ponozky.

Pokyny k likvidaci

Vyrobek a obalovy materidl likvidujte do
odpadu podle aktudlnich mistnich predpisd.
Obalovy materidl, jako napf. féliové sacky,
nepatfi do détskych rukou. Obalovy materidl
uchovéveijte z dosahu déti.
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> Zlikvidujte produkty a baleni ekologicky.

BN

/. Recykla¢ni kéd identifikuje rizné
materidly pro recyklaci. Kéd se skladd z
recykla&niho symbolu - ktery indikuje

recyklaéni cyklus - a &isla identifikujiciho
materidl.

Pokyny k zaruce a probéhu
sluzby

Produkt byl vyrobeny s velkou peclivosti a byl
prob&zné kontrolovany ve vyrobni procesu.
Na tento produkt obdrzite tfiro&ni zéruku ode
dne zakoupeni. Uschoveite si pokladni stvrzen-
ku.

Zéaruka se vztahuje jen na vady materidlu a
chyby z vyroby, nevztahuje se na zévady
zpUsobené neodbornym zachdzenim nebo
pouzitim k jinému G&elu. Tato zdruka neomezuje
Vase zdkonnd ani zdaruéni prava.

Pfi pripadnych reklamacich se obrafte na
dole uvedenou servisni horkou linku nebo ném
zaslete email. N&s servisni pracovnik s Vami
co nejrychleji upfesni dalsi postup. V kazdém
pfipadé Vam osobné poradime.

Zé&ruéni doba se neprodluzuje po pripadnych
opravéch v dobé zdruky ani v pipadé zékon-
ného ruéeni nebo kulance. Toto plati také pro
ndhradni a opravené dily. Opravy provadéné
po vyprieni zaruéni |hity se plati.

IAN: 306972

& Servis Cesko
Tel. 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz
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Srdeéne Vdm blahozeldme! Vadou kipou ste sa
rozhodli pre vysokokvalitny produkt. Skér nez
zaénete produkt pouzivat, dékladne sa s nim
obozndamte.
E[ﬂ K tomu si preditajte tento navod na
obsluhu.
Produkt pouzivaijte v stlade s pokynmi uvedeny-
mi v ndvode a na G&ely, na ktoré je produkt
uréeny. Tento ndvod si odlozte. Ak produkt
odovzddte tretej osobe, prilozte jej tiez vietky
podklady.

Obsah balenia/oznaéenie
dielov (obr. A)

1 x ndvod na obsluhu

2 x detské kolieskové koréule
(1) 3ndrky do topanok

(2) skrutka, mald

(3) matica, mald

(4) pruzné podlozka

(5) koliesko

(6) matica, velka

(7) stopper

(8) skrutka s krizovou drazkou
(9) matica na nastavenie timenia vibrdcii

Technické udaje
Velkosti: 33/34 a 35/36
Trieda B, 20 - 60 kg, dizka chodidla do 260 mm
Kolieska: 58 x 32 mm
Gul'kové lozisko: ABEC 5 chromované loZisko
Datum vyroby (mesiac/rok):
01/2019

Pouzitie podl'a uréenia

Tieto kolieskové koréule si uréené pre sikromné
pouzitie a nie si vhodné pre iné druhy 3portu.

A Bezpecnostné pokyny
Nebezpeéenstvo poranenia!

¢ Vzdy ddvaijte pozor na ostatnych G&astnikov
premdvky a dodrzujte pravidld cestnej
premdvky.

* Na kor¢ulovanie si vyberte spravny podklad.
Povrchy by mali byt hladké, &isté a suché.

* Pred kazdou jazdou skontroluite, &i so
bezpeé&ne upevnené vietky skrutky a matice.

* Uistite sq, &i si skrutky a matice zachovali
svoju samozvierajicu schopnost.

* Nemerite svoje kolieskové kor&ule tak,
aby ste za uréitych okolnosti ohrozili svoju
bezpeénost.

* Odstrante predmety s ostrymi hranami,
napriklad drobné kamene, ktoré by sa pocas
jozdy mohli dostat do koliesok.

* Vzdy noste vhodné ochranné pomécky (pril-
ba, chrénice dlani, zapésti, lakfov a kolien).

* Vyhybaite sa oblastiam s vysokou hustotou
premdvky.

* Zostafite vzdy pozorni a budte opatrni.

* Vyhybaite sa privysokej rychlosti. Zakladné
pravidlo: Nekoréulujte sa nikdy rychlejsie ako
viete bezaf.

* Stoppery a kolieska pravidelne vymiefiaijte,
ked' si opotrebené.

* Noste vzdy reflexné oblecenie, aby Vas bolo
lepsie vidief.

* Vyrobok nepouzivajte naboso.

Zabréanenie vecnym skodam!

* Svoje kolieskové koréule osetrujte.

* Vyhybaite sa vode, oleju, vytlkom a velmi
drsnym povrchom.

Tipy na jazdu na kolieskovych
korculiach

Poznamka: Odporuéame koréul'ovanie
na koréuliarskych drahach ako aj kurz
jazdy na kolieskovych koréuliach s
uéitel'om.

Prvé cvicenie

Vychodiskova poloha:

Postavte sa s nohami rozkrocenymi na 3irku
pliec, lahko ohnite kolend, aby ste zabranili
padom dozadu.

Zrychlenie:

Ako zadiatoénik za&nite s malymi krokmi $ikmo
dopredu tak, Ze 3picky néh smeruji von.

Sklz:

Ked' urobite za sebou pér krokov, budete maf
dostato&ny 3vih na to, aby ste obidve kolieskové
koréule postavili vedla seba a mohli sa nechaf
undiaf. Pritom [ahko ohnite kolené.
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Technika padania

Délezité! Precvicte si padanie na ochranni
pomdcku najskér bez kolieskovych koréil na
mé&kkd podlozku. Pokiste sa vzdy zvlddnuf pad
dopredu, nikdy nie dozadu!

Padnite na chranice kolien. Nakoniec zachytte
pad chréniémi na lakte a dlane. Pritom roztiah-
nite prsty, aby ste sa vyhli zraneniam.

Ovladanie zakrut

Pri nizkej rychlosti:

Vdhu prendsajte ako pri jazde na bicykli. Do
[avotodivej zdkruty preneste vahu na avi nohu,
do pravotodivej zdkruty na pravd nohu.

Pri vysokej rychlosti:

Prekladajte nohy ako pri zimnom kor&ulovani
(obr. B).

Techniky brzdenia

Poznamka: Osvoijte si r6zne techni-

ky brzdenia na rovhom povrchu bez
dopravy a bez chodcov. Kym neovlé-
date techniky brzdenia, vyhybaijte sa
spadom.

Brzdenie so stopperom (obr. C):

Ak by boli Vase kolieskové koréule opatrené
stopperom, tak sa ho nauéte pouzivaf. Trochu
nadvihnite pétu kolieskovej koréule a zatlaéte
brzdu do zeme. Trochu preneste vahu dopredu
a ohnite sa v kolendch. Brzdiaci 6&inok mézete
zosilnif, ked” kolend ohnete silnejsie a véhu pre-
nesiete dalej dopredu, pri¢om siéasne zosilnite
tlak na brzdiacu kolieskovd kor¢ul'u.

Brzdenie technikou ,,V“ (obr. D):
Ak by ste odmontovali stoppery, pouzite brz-
denie ,V“- technikou. K tomu vytvorte $pic¢kami

ndh ostré ,V* a v tejto polohe nohy priblizujte
k sebe.

Nastavenie timenia vibracii
Schopnosf timenia vibrdcii zavisi od hmotnosti
pouzivatela a od nastavenia riadenia. Timenie
mézete regulovaf pomocou oboch matic (9).
Aby ste dosiahli silné timenie, matice pevne
utiahnite. Aby ste dosiahli méksie tlmenie, matice
mierne uvolnite.
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POZOR! Zavit musi presahovat
samoistiacu maticu najmenej o 3 mm
(cca. 2 otacky zavitu), pretoze inak by
riadenie bolo nastavené vel'mi mékko.
Pri silnom sklone by kolieska moh-

li narazif na kolieskovu koréul'v a
zablokovat ju (obr. H).

Poznamka: Pred kazdym pouzitim
vyrobku otestujte a skontrolujte
schopnost riadenia vyrobku.

Testovanie timenia vibracii

1. Obuite si koréule a postavte sa.

2. Prend3aijte véhu striedavo zlava doprava.

3. Spodnd strana korédl pritom nesmie priliehaf
ku kolieskam (obr. H).

4.V pripade potreby prispdsobte nastavenie.

Obutie

Priprava od dodaného stavu po
obutie

Délezité!

Davaijte pozor na to, aby Vam kolie-
skové koréule spravne sedeli. Pred
kazdou jazdou skontrolujte vietky
nastavenia, lebo vplyvom éasu alebo
Eastého pouzivania sa nastavenia mézu
zmenif'.

Kolieskovi koréulu si obujte rovnako ako beznd
topdnku. PouZite $ndrky do topdnok (1), aby ste
naili pevné miesto. Navleéte $ndrky (1) krizom
do prisludnych ogiek (obr. E). Konce 3ndrok (1)
zaviazte na slugku.

Vyzutie
Rozviazte $nirky (1) kolieskovej koréule a

stiahnite kolieskovi koréul'u z nohy. V pripade
potreby predtym uvolnite $nurovanie.

Udrzba

Vymena stoppera (obr. F)

Poznamka: Opotrebované brzdy riadne

nefunguiju.

* Pre vymenu stoppera na $picke
topdanky pouzite vhodny néstroj.

* Pri vymene brzdy davaijte pozor na
poistku proti pretoéeniu a obnovenie
poistky skrutky.
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. Kolieskovi koréulu otoéte kolieskami nahor
a uvolnite skrutku s krizovou drazkou (8) na
stopperi (7) zhora pomocou vhodného klG¢a
na skrutky s krizovou drézkou.

2. Zastréte skrutku do nového stoppera a skrut-

kou ho pripevnite na spodni &ast kolieskovej

koréule.

Vymena koliesok (obr. G)

Délezité!

¢ Zohl'adnite kapitolu ,Technické Gda-
je”: Kolieska, ktoré maiju iny priemer,
moézu zmenif jazdné vlastnosti a
za uréitych okolnosti mézu viest k
ohrozeniu pouzivatel'a. Nepouzivajte
ich preto, ked' sa kolieska nedaju
bezchybne naskrutkovat. Nikdy
nenaskrutkujte na kolieskové koréule
véésie kolieska ako boli pévodné.

Kolieska sa opotrebuji. Toto opotrebenie zavisi

od mnohych faktorov, ako napr. od $tylu jazdy

na kolieskovych koréuliach, od zeme, od vysky

a vahy uzivatela, od poveternostnych podmien-

ok, od materidlu koliesok ako aj od ich tvrdosti.

Preto je nutné ich prileZitostne vymenit.

1. Uvolnite maticu (6) v strede kolieska pomocou
vhodného kl't&a.

2. Stiahnite koliesko (5) z topénky a do drzadla
nasufite nové koliesko.

3. Maticu (6) znovu zaskrutkujte na skrutkovy
z4vit. Koliesko nesmie mat boéni vélu.

Skladovanie, distenie

Kolieskové kor&ule si technické $portové a
volno&asové ndradia a opotrebuji sa preto
podla schopnosti a stylu jazdy. Po pouziti
kolieskovych kor&dl Vém odporiéame dékladné
vydistenie a vysudenie kolieskovych kor&ul.
Odstrante drobné kamienky alebo iné predmety,
ktoré sa za uréitych okolnosti mohli zaseknof

na kolieskach. Odstrante ostré hrany, ktoré sa
pripadne mohli vytvorif pri jazde na kolies-
kovych koréuliach. Kolieskové koréule odklada-
ite vzdy na suchom mieste.

* Po jazde by ste mali utriet suchou
handrou gul'kové loziska. Mokré
alebo vlhké gul'kové loziska sa musia
vysusit Cistou handrou.

Loziské namazte zvonku vhodnym
mazacim tukom na loziskq, aby ste
zvonku zabranili hrdzaveniu.

* Loziska su spravidla zatvorené a
nedaju sa mazat zvnitra. Opotrebo-
vané loziskd sa musia vymenit.

Odstranenie poruchy

* Kolieska alebo gul'kové loziska fun-
guju hluéne

Kolieska odmontujte z topdnky, vyberte ich a
suchou handrou vyc¢istite gulkové lozZiské.
Kolieska sa rychle opotrebuju

Hladké povrchy predlZuji Zivotnost koliesok.
Pre tvrd3ie povrchy a pouzitie za sfazenych
podmienok vyskd3aite tvrdsie kolieska.
Kolieskova korcul'a faha dol'ava
alebo doprava

Toto méze byt zdvislé od samotného
vZivatela. Vymente kolieska, ktoré vykazujo
jednostranné opotrebenie.

Brzda nefunguje spravne

Brzdu vymefite, ak je uhol medzi brzdou

a zemou viac ako 40 stupfioy, t.z. ak je
vzdialenost medzi brzdovym segmentom a
zemou privelka (> 10 mm). Zaoblené brzdy
sa musia vymenit za nové.

Problémy s brzdenim

Vzdy dodriujte dostato&nd vzdialenost. Cim
rychlejiie koréulujete, tym dlhsia bude Vasa
brzdnd dréha. Ubezpeéte sa, Ze technikdm
brzdenia rozumiete a cviéte si ich na rovnom
teréne.

Clenky sa éasto podvrini

Snarky do topdnok utiahnite dostatoéne
pevne.

Problémy s vlozkou do topanok
Pravdepodobne nie ste zvyknuti na tento druh
pohybu. Skontrolujte si oblasti, ktoré Vam spé-
sobuju fazkosti a kolieskové koréule si nanovo
prispdsobte. Skiste nosit hrubé ponozky.

Pokyny k likvidacii

Vyrobok a obalovy materidl zlikvidujte v silade
s aktualnymi miestnymi predpismi. Obalovy
materidl, ako napr. féliové vreciiko nepatri do

rok deti. Obalovy material uschovajte mimo
dosahu deti.
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52 Vyrobky a obaly likvidujte ekologickym

spdsobom.

/. Recyklagny kéd sloZi na oznagenia r
[ & dznych materidlov na navrdtenie do

PAP - . o .
obehu opdtovného vyuzitia. Kéd sa
skladd z recyklagného symbolu - ktory mé&
odzrkadl'ovaf zhodnotenie recyklaényého

obehu - a ¢&islo oznadujoce materidl.

Pokyny k zaruke a priebehu
servisu

Produkt bol vyrobeny s maximélnou
zodpovednostou a v priebehu vyroby bol neus-
téle kontrolovany. Na tento produkt mate tri roky
zdruku od détumu kipy produktu. Pokladniény
listok si odlozte.

Zéruka sa vztahuje len na chyby materidlu

a vyrobné chyby a zanikd pri neodbornej
manipuldcii s produktom. Zé&ruka nemé vplyv na
Vase zdkonné prava, predovietkym na prava
vyplyvajice zo zaruky.

V pripade reklamdcie sa obrdtte na niZiie uve-
dend servisnd linku, alebo nédm napiste e-mail.
Nasi servisni zamestnanci sa s Vami dohodni
na daldom postupe a urychlene vykonajo vietky
potrebné kroky. V kazdom pripade Vém poradi-
me osobne.

Zé&ruénd lehota sa nepred|zuje v désledku even-
tudlnych oprav na zdéklade zdruky, zédkonného
plnenia zdruky alebo v désledku prejavu ocho-
ty. To plati tieZ pre vymenené alebo opravené
diely. Opravy vykonané po uplynuti zaruénej
lehoty si spoplatnené.

IAN: 306972

@K Servis Slovensko
Tel: 0850232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk
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