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@
Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschlieBend mit allen
Funktionen des Gerdtes vertraut.

@ dD

Before reading, unfold the page containing the illustrations and familiarise yourself with all functions of the device.

Avant de lire le mode d’emploi, ouvrez la page contenant les illustrations et familiarisez-vous ensuite avec toutes les
fonctions de I'appareil.

@

Vouw véér het lezen de pagina met de afbeeldingen open en maak u vertrouwd met alle functies van het apparaat.

Przed przeczytaniem prosze roztozyé strong z ilustracjami, a nastepnie prosze zapoznad sig z wszystkimi funkcjami

urzgdzenia.

&3

Pfed &tenim si oteviete stranu s obrézky a potom se seznamte se viemi funkcemi pfistroje.

€3

Pred &itanim si odklopte stranu s obrdzkami a potom sa obozndmte so vietkymi funkciami pristroja.

&

Antes de empezar a leer abra la pagina que contiene las imégenes y, en seguida, familiaricese con todas las funciones @

del dispositivo.

Fer du leeser, vend siden med billeder frem og bliv bekendt med alle apparatets funkfioner.

an

Prima di leggere aprire la pagina con le immagini e prendere confidenza con le diverse funzioni dell'apparecchio.
(G

Olvasds elétt kattintson az abrét tartalmazé oldalra és végezetiil ismerje meg a készilék mindegyik funkcidjdt.
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Legende der verwendeten Piktogramme
I:j:i:l Bedienungsanleitung lesen!

JE—— Gleichstrom/-spannung

Kippgefahr: Stellen Sie sich mittig
auf die Wiegefléche.

X

Stellen Sie die Waage auf einen ebe-
nen Untergrund, nicht auf Teppich.

Warn- und Sicherheitshinweise
beachten!

Rutschgefahr: Betreten Sie die
Waage nicht mit nassen FiBen.

Sicherheitshinweise

Verpackung und Waage
umweltgerecht entsorgen!

Handlungsanweisungen

Batterien gehoren nicht in den
Hausmill!

Kinder von der Waage
fernhalten!

Produkt entspricht den produkt-
spezifisch geltenden europdischen
Richtlinien.

Vorsicht! Explosionsgefahr!

Nicht geeignet fir Personen mit
medizinischen Implantaten (z. B.

Herzschrittmacher)

© @ RSN

h Verpackung aus verantwortungsvollen
RECYCLED Quellen

¢ Dateniibertragung per Blue- ma
8 tooth® 180kg
396b

Schutzhandschuhe tragen!

low energy technology Belasten Sie die Waage nicht iber

180kg/3961b/28st.

3 Jahre Garantie 3961b

Das Produkt inkl. Zubeh&r und
die Verpackungsmaterialien sind
recyclebar und unterliegen einer
erweiterten Herstellerverantwor-
@ tung. Entsorgen Si.e diese ge- .

DEMBALLAGE trennt, den abgebildeten Info-tri
(Sortierinformation) folgend, fir
eine bessere Abfallbehandlung. ‘ Hersteller
Das Triman-Logo gilt nur fir
Frankreich.

Das UKCA-Zeichen bestdtigt die
Konformit&t mit den fir das Produkt
zutreffenden Normen des Vereinigten
Kénigreiches.

nCc
DA

6 DE/AT/CH
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Diagnosewaage SBF 77

® Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf lhres

neuen Gerdtes. Sie haben sich damit fir

ein hochwertiges Produkt entschieden.
Machen Sie sich vor der Inbetriebnahme und dem
ersten Gebrauch mit der Waage vertraut. Lesen Sie
hierzu aufmerksam die nachfolgende Bedienungs-
anleitung und die wichtigen Sicherheitshinweise.
Benutzen Sie die Waage nur wie beschrieben und
fir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren
Sie diese Anleitung gut auf. Héndigen Sie alle Un-
terlagen bei Weitergabe der Waage an Dritte
ebenfalls mit aus.

® BestimmungsgemaBer
Gebrauch

Die Waage dient zur Ermittlung des Gewichts,
Kérperfetts und -wassers sowie des Muskelanteils
und der Knochenmasse von Menschen und zur
Berechnung des Grund- und Aktivitétenumsatzes.
Die Waage darf nicht von Schwangeren, Dialyse-
patienten, Menschen mit Odemen sowie Tragern
von Herzschrittmacher oder anderen medizinischen
Implantaten verwendet werden. Die Waage ist nur
zur Eigenanwendung und nicht fir den kommerziellen
Gebrauch vorgesehen. Eine andere Verwendung
als zuvor beschrieben oder eine Verénderung der
Waage ist nicht zul&ssig und kann zu Verletzungen
und/oder Beschddigungen der Waage fishren. Fir
Schéden, deren Ursachen in bestimmungswidriger
Anwendung liegen, ibernimmt der Hersteller keine
Haftung. Die Waage ist nicht fir den gewerblichen
Einsatz bestimmt.

Hinweis: Die Messungen und Empfehlungen
besitzen keine medizinische Relevanz. Falls sich Ihr
Kérperfett- und ~wasseranteil daverhaft Gber oder
unter dem Normalbereich befindet, suchen Sie
bitte einen Arzt auf.

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 7@

[1] LCDisplay

12| V-Taste

|3 | SET-Taste

é ATaste

15| Mode-Taste

E Batteriefach

é Batteriefachverschluss

|7 | Wiegefliche

| 8| Elektrode

LC-Display

19| Messwert Gewicht

E Eingestellte Gewichtseinheit (st, Ib oder kg)
[11] BMR-Grundumsatz

[12] AMR-Aktivitatsumsatz

13| Energieumsatz in keal

14| Alter

E Kérperdatenanzeige in % oder nach Gewicht in
~ lboderkg

[16] Messwerte Korperdaten

117] Inifialen des Benutzers, unbekannte Messung - - -*
18] Geschlecht

[19] Datum/Uhrzeit/Geburtstag

20| Synchronisierungs-Symbol beim Senden von

Messungen

Bluetooth®Symbol fiir Verbindung zwischen
Diagnosewaage und Smartphone

Aktivitétsgrad

Kérperdaten-Modus BMI (Body-Mass-Index)/
BF (Kérperfettanteil) /&= (Kérperwasseranteil) /
= (Muskelanteil) /C=0 (Knochenmasse)

@ Lieferumfang
Uberprifen Sie unmittelbar nach dem Auspacken
immer den Lieferumfang auf Vollsténdigkeit sowie

den einwandfreien Zustand des Produkts.

1 Diagnosewaage 1 Bedienungsanleitung

3 Batterien 1,5V Typ AAA 1 Kurzanleitung

DE/AT/CH 7
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® Technische Daten

Typ: Diagnosewaage SBF 77

MaBe Wiegefléche: ca. 30 x 30 x 2,5cm
(BxTxH)

Batterie: 3 x 1,5V-Batterie (Typ AAA,
Alkaline-Mangan-Batterie)

Spannung: DC4,5V=—==

Maximale Tragkraft: 180kg/3961b/28 st

Messeinteilung

(Gewicht,

Knochenmasse):

Messeinteilung

(Korperfett.,

Korperwasser-,

Muskelanteil): 0,1%

Messeinteilung

(Kalorien): 1 keal

Material: Sicherheitsglas, Kunststoff,
Metall

0,1kg/0,2lb/0,21b

Sensorinformation:  Sensor nach dem Prinzip eines
Dehnungsmessstreifens zur

Ermittlung des Gewichts

Sensor fir die Messung der
elektrischen Spannung zur
Ermittlung der Kérperzusam-
mensetzung

®

Dateniibertragung

per Bluetooth®

low energy

technology Das Produkt verwendet
Bluetooth® low energy
technology, Frequenzband
2,402-2,480GHz,
Sendeleistung max. 4dBm

ELwE Die Liste der kompatiblen

Smartphones, Informationen
O] zur ,HealthForYou“-App sowie
Ndgheres zu den Gerdten fin-

den Sie unter folgendem Link:
www.healthforyou.app

Systemvorausset- iOS ab Version 14.0,
zungen fiir die Android™ ab Version 8.0,
,HealthForYou"-App | ab Bluetooth® 4.0.

Bitte halten Sie das Betriebssystem lhres verwendeten
Smartphones immer auf dem aktuellen Stand.
Anderungen der technischen Angaben ohne
Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden
vorbehalten.

Die Cloud bietet die Méglichkeit der zusétzlichen
Datensicherung. Dadurch kann z. B. ein Datenverlust
bei einem Smartphone-Wechsel verhindert werden.

WICHTIGE ANWEISUNGEN - FUR SPATEREN
GEBRAUCH AUFBEWAHREN!

Wichtige
Sicherheitshinweise

PN IZXITINER Ein Nichtbe-

achten der nachfolgenden Hinweise
kann Personen- oder Sachschaden

verursachen. Die folgenden Sicher-
heits- und Gefahrenhinweise dienen

8 DE/AT/CH

nicht nur zum Schutz lhrer Gesund-
heit bzw. der Gesundheit Dritter, son-
dern auch zum Schutz der Waage.
Beachten Sie daher diese Sicherheits-
hinweise und Ubergeben Sie diese

Anleitung bei Weitergabe der Waage.

05.06.23 08:46 ‘ ‘
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SR Ol A} WARNUNG!
LEBENS- UND UN-
FALLGEFAHR FUR KLEIN-
KINDER UND KINDER! Lassen
Sie Kinder niemals unbeaufsich-
tigt mit Verpackungsmaterial und
Gerdt. Andernfalls besteht Lebens-
gefahr durch Erstickung. Halten
Sie Kinder stets vom Gerat fern.
Das Produkt ist kein Spielzeug.
Dieses Gerdt kann von Kindern ab
8 Jahren sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder beziglich
des sicheren Gebrauchs des Ge-
rites unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren
verstehen. Kinder dirfen nicht
mit dem Gerdt spielen. Reinigung
und Benutzerwartung dirfen nicht
von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.
™) LAJWARNUNG! BEE
Produkt ist nicht geeignet
fir Personen mit medizinischen
Implantaten (z. B. Herzschritt-
macher). Die Messspannung der
bioelektrischen Impedanzanalyse
der Waage kann die Funktion
solcher Implantate beeintrchtigen.

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 9@

®

Nicht wahrend der Schwanger-
schaft benutzen.
@A VORSICHT! VERLET-
& ZUNGSGEFAHR!
Belasten Sie die Waage nicht
Uber 180kg/3961b/28st. Sie
kdnnte sonst beschadigt werden.
O ' VORSICHT!
} == VERLETZUNGS-
GEFAHR! Betreten Sie die
Waage nicht mit nassen Fissen
und nutzen Sie die Waage nicht,
wenn die Trittfléache feucht ist. An-
dernfalls kénnen Sie ausrutschen.
_ VORSICHT! VERLET-
= ZUNGSGEFAHR!
Steigen Sie nicht einseitig auf den
duBersten Rand der Diagnose-
waage: Kippgefahr!
Schitzen Sie die Waage vor
StéBen, Feuchtigkeit, Staub,
Chemikalien, starken Tempera-
turschwankungen und zu nahen
Warmequellen (Ofen, Heizungs-
korper).
Setzen Sie das Gerdt
- keinen starken mechanischen
Beanspruchungen,
- keiner direkten Sonnenein-
strahlung,
- keinen starken elektromagne-
tischen Feldern (z. B. Mobil-
telefone) aus.

DE/AT/CH 9
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Andernfalls droht Beschadigung
des Gerdtes.

m Kontrollieren Sie das Gerét vor der
Inbetriebnahme auf Besch&di-
gungen. Nehmen Sie ein bescha-
digtes Gerdt nicht in Betrieb.

= Entfernen Sie bei Stérungen oder
defektem Gerat die Batterien.
Andernfalls besteht erhdhte
Auslaufgefahr.

PN ZXIINT] Offnen Sie
niemals das Gehduse des Gerdtes.
Verletzungen und Beschadigun-
gen am Gerdt kénnen die Folge
sein. Lassen Sie Reparaturen nur

von der Servicestelle oder einer =

Elektrofachkraft durchfihren.

® = VORSICHT! Lagern Sie die |

Woaage auferhalb von Durch-

gangen. Andernfalls kénnen Sie =

dariber stolpern.
m Die Anschlussklemmen dirfen

nicht kurzgeschlossen werden. =

A Gefahrenim Umgang =

mit Batterien

[ | VORSICHT! EXPLO-
SIONSGEFAHR!
Batterien niemals wieder aufla-
den, kurzschlieflen, mechanisch
verformen, zerkleinern oder 6ff-
nen. Uberhitzung, Brandgefahr
oder Platzen kénnen die Folge

10 DE/AT/CH
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sein. Verwenden Sie niemals in-
korrekte oder unterschiedliche
Batterietypen. Werfen Sie Batte-
rien niemals in Feuer oder Wasser
und legen Sie sie niemals auf
heiBe Oberfléchen. Die Batterien
kdnnen explodieren. Vermeiden
Sie extreme Bedingungen und
Temperaturen tber 50 °C, die
auf Batterien einwirken kénnen,
z. B. auf Heizkérpern, Feuer,
Ofen. Andernfalls besteht Explo-
sionsgefahr oder Auslaufgefahr
von entflammbarem Gas oder
Flussigkeit.

Achten Sie beim Einsetzen auf
die richtige Polaritat!

Batterien gehdren nicht in den
Hausmdll!

Jeder Verbraucher ist gesetzlich
verpflichtet, Batterien ordnungs-
gemaf zu entsorgen!

Halten Sie Batterien von Kindern
fern.

Vermeiden Sie Kontakt mit Haut,
Augen und Schleimhéuten, falls
Flussigkeit aus den Batterien
ausgetreten ist. Spilen Sie bei
Kontakt mit Batteriescure die be-
troffenen Stellen sofort mit reich-
lich klarem Wasser und suchen
Sie umgehend einen Arzt auf.

05.06.23 08:46 ‘ ‘
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m Enffernen Sie die Batterien,
wenn sie langere Zeit nicht ver-
wendet wurden, aus dem Gerdt.

m Entfernen Sie erschépfte Batterien
umgehend aus dem Gerét. Es
besteht erhdhte Auslaufgefahr!

m Bei Nichtbeachtung der Hinweise
kénnen die Batterien Uber ihre
Endspannung hinaus entladen
werden. Es besteht dann die
Gefahr des Auslaufens. Falls die
Batterien in lhrem Gerat ausge-
laufen sein sollten, entnehmen
Sie diese sofort, um Schéden am
Gerat vorzubeugen!

n [@ Ausgelaufene oder be-

N  schadigte Batterien kon-

nen bei Berthrung mit der Haut
Verdtzungen verursachen. Tragen
Sie deshalb in diesem Fall unbe-
dingt geeignete Schutzhandschuhel!

= Neue und gebrauchte Batterien
dirfen nicht zusammen benutzt
werden.

® Messprinzip

Diese Diagnosewaage arbeitet mit dem Prinzip der
Bioelekirischen-lmpedanz-Analyse (BIA). Dabei wird
innerhalb von Sekunden durch einen nicht spirbaren,
véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom
eine Bestimmung von Kérperanteilen erméglicht.
Mit dieser Messung des elektrischen Widerstandes
(Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GréBe, Geschlecht,
Aktivititsgrad) kénnen der Kérperfettanteil und wei-
tere GréBen im Kérper bestimmt werden.

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 1@

Muskelgewebe und Wasser haben eine gute elekt-
rische Leitfghigkeit und daher einen geringeren Wi-
derstand. Knochen und Fettgewebe hingegen
haben eine geringe Leitfdhigkeit, da die Fettzellen
und Knochen durch sehr hohen Widerstand den
Strom kaum leiten.

Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage
ermittelten Werte nur eine Annéherung an die me-
dizinischen, realen Analysewerte des Kérpers dar-
stellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen
Methoden (z. B. Computertomografie) eine exakte
Ermittlung von Kérperfett, Kérperwasser, Muskelanteil
und Knochenbau durchfihren.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen
méglich sind, da es sich um keine geeichte Diagnose-
waage fiir den professionellen, medizinischen Ge-
brauch handelt.

Das Produkt ist nicht fir folgenden Personenkreis
geeignet, da bei der Ermittlung des K&rperfetts und
der weiteren Werte abweichende und nicht plausible
Ergebnisse auftreten kdnnen:

- Kindern unter ca. 10 Jahren
Hinweis: Bei Kindern von 8-10 Jahren ist
das Gerdt nur zur Gewichtsmessung geeignet.

- Leistungssportlern und Bodybuildern,

- Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung,
Odem-Symptomen oder Osteoporose,

- Personen, die kardiovaskuldre Medizin ein-
nehmen (Herz und Gef&Bsystem betreffend),

- Personen, die geféBBerweiternde oder gef&f-
verengende Medikamente einnehmen,

- Personen mit erheblichen anatomischen
Abweichungen an den Beinen beziiglich der
Gesamtkdrpergrofe (Beinlénge erheblich
verkiirzt oder verléngert).

® Inbetriebnahme

o Uberprifen Sie, ob alle im Lieferumfang
angegebenen Teile enthalten sind.
o Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

DE/AT/CH 11
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® Batterien einsetzen/
auswechseln

Vor der ersten Inbetriebnahme missen die Batterien

eingelegt werden.

0 Offnen Sie die Abdeckung des Batteriefachs in-
dem Sie den Batteriefachverschluss [6a| mit dem
Finger ein- und hochdriicken (siehe Abb. A).

o Llegen Sie die drei mitgelieferten Batterien (mit
der korrekten Polung) in das Batteriefach [6].
Achten Sie auf die Markierungen im Batterie-
fach [6]

o SchlieBen Sie die Abdeckung des Batteriefachs
wieder, bis sie horbar einrastet.

Hinweis: Im LC-Display [ 1] erscheint die
Anzeige ,USE APP” fiir ca. 10 Minuten.

Zeigt das Produkt keine Funktion, entfernen Sie
die Batterien und setzen Sie sie erneut ein.

Hinweis: Bei spaterem Batteriewechsel bleiben

alle gespeicherten Daten erhalten.

® Diagnosewaage aufstellen

o Stellen Sie das Produkt auf einen

] festen, ebenen Untergrund. Das
Produkt ist nicht fir Teppichbdden
geeignet. Ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
fir eine korrekte Messung.

® Inbetriecbnahme mit App
~HealthForYou”

Die App ,HealthForYou” ist im Apple App Store

und bei Google Play kostenlos verfiigbar.

0 Aktivieren Sie Bluetooth® in den Einstellungen
des Smartphones.

o Um eine Bluetooth®Verbindung zu gewdhrleisten,
bleiben Sie mit dem Smartphone/Tablet in
Bluetooth®-Reichweite des Produks.

o Installieren Sie ,HealthForYou” aus dem Apple
App Store/Google Play.

o Die ,HealthForYou"-App bietet eine 2-Faktor-
Authentifizierung. Diese besteht zum einen aus
der von lhnen gewdhlten Kombination aus E-
Mail-Adresse und Passwort. Zum anderen aus

12 DE/AT/CH

®

der Bestdtigung des von lhnen verwendeten
Smartphones. Das Smartphone, auf dem Sie
sich registrieren, wird automatisch bestdtigt.
Weitere Informationen und eine Anleitung fin-
den Sie in der App im Accountbereich Ihres
Profils sowie in den FAQs unter
www.healthforyou.app.

Starten Sie die App und folgen Sie den Anwei-
sungen. Im Einstellungsmeni der App die Waage
auswdhlen. Im Waagendisplay wird ein zufalls-
generierter sechsstelliger PIN-Code angezeigt
(s. Abb. C). Dieser besteht aus Initial- [17| und
Messwerte-Anzeige [16]. Zeitgleich erscheint auf
dem Smartphone ein Eingabefeld (Kopplungs-
anforderung), in das Sie diesen sechsstelligen
PIN-Code eingeben miissen.

Folgende Einstellungen missen in der App
,HealthForYou” eingegeben werden:

Benutzerdaten | Einstellbare Werte

Initialen/ maximal 3 Buchstaben oder

Namenskiirzel Zahlen (fir bis zu 8 Benutzer)

KérpergréBe 100 bis 220 c¢m (3’ 3,5" bis
7/ 2,5")

Geburtstag Jahr, Monat, Tag
(Alter: 10-100 Jahre)

Geschlecht Maénnlich (), weiblich (§)

Aktivitétsgrad 1bis5

(%) Bei der Auswahl des Aktivi-
tatsgrades ist die mittel- und
langfristige Betrachtung
entscheidend.

Aktivititsgrad | Kérperliche Aktivitdt

1 Keine

2 Geringe: Wenige und leichte
kérperliche Anstrengungen
(z. B. Spazierengehen, leichte
Gartenarbeit, gymnastische
Ubungen)

3 Mittlere: Kérperliche Anstren-
gungen, mindestens 2 bis
4 mal pro Woche, jeweils
30 Minuten
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Aktivitdtsgrad | Kérperliche Aktivitat

4 Hohe: Kérperliche Anstren-
gungen, mindestens 4 bis
6 mal pro Woche, jeweils

30 Minuten

5 Sehr hohe: Intensive kérper-
liche Anstrengungen, inten-
sives Training oder harte
kérperliche Arbeit, taglich,
jeweils mindestens 1 Stunde

Nach Aufforderung der App die Benutzerzuord-

nung durchfihren.

o Fir die automatische Personenerkennung muss
die erste Messung lhren persdnlichen Benutzer-
daten zugewiesen werden. Folgen Sie dazu
den Anweisungen der App. Steigen Sie hierzu
barfuB auf die Diagnosewaage und achten Sie
darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger
Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf den
Elektroden stehen.

® Inbetriebnahme ohne App
(alternativ)

Hinweis:

Wir empfehlen die Inbetriebnahme und Durchfishrung
aller Einstellungen mit der App ,HealthForYou".
Fishren Sie diesen Schritt daher nur aus, wenn die
Inbetriebnahme génzlich ohne App durchgefiihrt
werden soll.

Bei Inbetriebnahme mit App wechseln Sie direkt
zum Kapitel ,Bedienung”.

o Driicken Sie die SET-Taste , wiihrend ,USE
APP” blinkt, um die Einstellungen von Jahr/
Monat/Tag sowie Stunde/Minute durchzufih-
ren. Sollte ,USE APP” nicht blinken, so
belasten Sie die Waage kurz.

o1 Driicken Sie dazu die Tasten W |2 |und A .
Bestdtigen Sie Ihre Einstellungen durch Driicken
der SET-Taste [3] Im LC-Display [ 1] erscheint
die Anzeige ,0.0".

o Driicken Sie nun erneut die SET-Taste [3] Im
LC-Display [ 1] erscheint die Anzeige ,P-01” bzw.

die Nummer des zuletzt verwendeten Waagen-
Benutzerspeichers.

o Wahlen Sie mit Hilfe der Tasten W [2] und A [4]
Ihren Benutzerspeicher aus (P-O1 bis P-08) und
driicken Sie die SET-Taste | 3 | zur Bestétigung.

o Fihren Sie lhre Einstellungen, wie Geschlecht,
Initialen, Kérpergrofie, Geburtstag (Jahr/
Monat/Tag) sowie Aktivitétsgrad durch (siehe
JInbetriebnahme mit App ,HealthForYou”
(Tabelle)).

o Bestdtigen Sie dies jeweils durch Driicken der

SET-Taste .

Am Ende lhrer Eingaben erscheint die 4-stellige
Benutzer-PIN. Diese wird fir die eventuell spétere
App-Anmeldung benétigt. Im LC-Display [ 1] erscheint
anschlieBend die Anzeige ,0.0".

Hinweis: Fir die automatische Personenerkennung
muss die erste Messung lhren persénlichen Benutzer-
daten zugewiesen werden. Steigen Sie idealerweise
barfuB} auf die Waage und achten Sie darauf, dass
Sie ruhig und mit gleichméBiger Gewichtsverteilung
mit beiden FiBen auf den Elekiroden stehen.
Hinweis: Sie kénnen Bluetooth® an der Waage
deaktivieren. Driicken Sie dazu im eingeschalteten
Zustand die Mode-Taste | 5 | fir ca. 6 Sekunden, bis
im LC-Display | 1 | das Bluetooth®-Symbol |21| und
+ON" erscheint. Wechseln Sie innerhalb von

3 Sekunden mit der A-Taste in den deaktivierten
Status. Im LC-Display | 1 | erscheint ,OFF”. Nach
ca. 3 Sekunden schaltet sich die Waage mit dieser
Anderung automatisch aus.

Hinweis fiir die spé&tere App-Anmeldung:
Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App
durchgefihrt haben, kénnen Sie lhren existierenden
Waagen-Benutzerspeicher zu der App ,HealthForYou”
hinzufigen. Dabei ist die Eingabe lhrer 4-stelligen
Benutzer-PIN nétig. Diese Vorgehensweise wird in
der App beschrieben.

® Bedienung

o Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit
(am besten morgens), nach dem Toilettengang,
nichtern und mit &hnlich schwerer Kleidung,
um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

DE/AT/CH 13
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o Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter
kérperlicher Anstrengung.

o Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen,
damit sich das im Kérper befindliche Wasser
verteilen kann.

o Wichtig bei der Messung: Die Ermittllung des
Kérperfettes kann nur barfu vorgenommen
werden.

Hinweis: Véllig trockene oder stark verhornte

FuBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnis-

sen fihren, da diese eine zu geringe Leitféhigkeit
aufweisen.

Hinweis: Es darf kein Hautkontakt zwischen
beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln
bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht
korrekt ausgefiihrt werden.

Hinweis: Eine Messung mit Socken fiihrt zu
falschen Messergebnissen.

o Stehen Sie wihrend des Messvorgangs aufrecht
und still, mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung
auf beiden Beinen.

0 Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zéhlt.
In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabwei-
chungen innerhalb von wenigen Tagen durch
Flussigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt
jedoch fiir das Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Hinweis: Die Einheiten der Waage werden in den

Gerdteeinstellungen der App umgestellt (kg/Ib/st).

Alternativ kann durch ggf. mehrfaches kurzes Driicken

der Mode-Taste | 5 | auf der Waagenriickseite die

gewiinschte Einheit ausgewdhlt werden.

Bei Auswahl der Gewichtseinheit Ib dndert sich der

Uhrzeitmodus automatisch in das 12-Stunden-

Format (a.m./p.m.).

® Messung durchfihren

o Steigen Sie barfu} auf die Diagnosewaage
und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit
gleichméBiger Gewichtsverteilung mit beiden

Beinen auf den Elektroden | 8 | stehen.

Die Diagnosewaage beginnt sofort mit der Messung.
Zuerst wird das Gewicht angezeigt.

Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt.
Wourde ein Benutzer zugewiesen (die Initialen des
Benutzers [17| werden angezeigt, z. B. LEE), werden

14 DE/AT/CH

®

BMI, BF, Wasser, Muskel, Knochen, BMR und AMR
angezeigt.

Folgende Anzeigen werden angezeigt:

- Gewicht in kg mit BMI (Abb. D)

- Kérperfett in % (BF) (Abb. E)

- Kérperwasser in % (Abb. F)

- Muskelanteil in % (Abb. G)

- Knochenmasse in kg (Abb. H)

- Grundumsatz in keal (BMR) (Abb. 1)

- Aktivitgtsumsatz in kcal (AMR) (Abb. J)
Hinweis: Kann der Messwert mehreren méglichen
Benutzerprofilen zugeordnet werden, wechselt die
Benutzer-Anzeige im LC-Display [ 1] Wahlen Sie lhren
Benutzer aus, indem Sie die SET-Taste | 3 | drijcken.
Wenn kein Benutzer erkannt wird, wird nur das
Gewicht und ,- - -“angezeigt. Mit der A-Taste
kénnen Sie dann Ihren Benutzer auswdhlen. Dieser
ist nach ca. 3 Sekunden aktiviert. Andernfalls wird
diese Messung nicht gespeichert.

Hinweis: Alternativ kénnen Sie lhren Benutzer
auch vor der Messung auswdéhlen:

Betreten Sie kurz die Diagnosewaage, um diese
zu aktivieren. Wahlen Sie lhren Benutzer mit der
A Taste | 4| aus. Der gewdhlte Benutzer ist nach
ca. 3 Sekunden akfiviert.

® Nur Gewicht messen

o Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Diagnose-
waage. Stehen Sie ruhig auf der Diagnosewaage
mit gleichméBiger Gewichtsverteilung auf beiden
Beinen.

Die Diagnosewaage beginnt sofort mit der Messung.

Falls ein Benutzer zugewiesen wurde (die Initialen

des Benutzers |17| werden angezeigt), werden

Gewicht und BMI angezeigt und abgespeichert.

Hinweis: Bei zwei oder mehreren méglich er-

kannten Benutzern, wechselt der Benutzer in der

Displayanzeige. Wahlen Sie lhren Benutzer aus,

indem Sie die SET-Taste | 3 | drijcken.

Wenn kein Benutzer erkannt wird, wird nur das

Gewicht und - - -“angezeigt. Mit den Tasten W [2]

und A kdnnen Sie dann lhren Benutzer aus-

wiéhlen und mit der SET-Taste | 3 | bestdtigen. An-

dernfalls wird diese Messung nicht gespeichert.
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® Diagnosewaage ausschalten

Die Diagnosewaage verfigt iber eine automatische
Abschaltfunkfion und schaltet sich nach der Anzeige
des Messergebnisses automatisch ab.

® Benutzerzuweisung

Die Waage verfiigt iiber einen Benutzerspeicher
von bis zu 8 Personen. Bei einer neuen Messung
weist die Diagnosewaage die Messung automatisch
dem angelegten Benutzer zu, sofern der letzte ge-
speicherte Messwert innerhalb des Korridors von
+/-3 kg liegt.

Kann der Messwert mehreren méglichen Benutzer-
profilen zugeordnet werden, wechselt die Benutzer-
Anzeige im LC-Display [1] Wahlen Sie Ihren
Benutzer aus, indem Sie die SET-Taste | 3 | driicken.
Hinweis: Alternativ kénnen Sie lhren Benutzer
auch vor der Messung auswdéhlen:

Betreten Sie kurz die Diagnosewaage, um diese
zu aktivieren. Wéhlen Sie Ihren Benutzer mit der
A Taste | 4] aus. Der gewdhlte Benutzer ist nach
ca. 3 Sekunden aktiviert.

® Zugewiesene Messwerte
iUbertragen

Sofern die App ,HealthForYou” gedffnet ist und eine
aktive Bluetooth®Verbindung zur Diagnosewaage
besteht (ersichtlich am Bluetooth®Symbol [21]im LC-
Display [1]), werden neu zugewiesene Messungen
sofort an die App geschickt. Das Synchronisierungs-
Symbol [20] im LC-Display [1] erscheint, wenn neue
Messungen an die App ibertragen werden. Es
erscheint nicht, wenn keine neuen Messungen fiir
diesen Benutzer gespeichert oder zugewiesen
worden sind. Die Werte werden in diesem Fall nicht
auf der Diagnosewaage gespeichert.

Ist die App nicht gedffnet, werden neu zugewiesene
Messungen in der Diagnosewaage gespeichert.
Maximal 30 Messungen pro Benutzer kénnen in
der Diagnosewaage gespeichert werden. Die ge-
speicherten Messwerte werden automatisch zur
App ibertragen, wenn Sie die App innerhalb der
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Bluetooth®-Reichweite &ffnen. Eine automatische
Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der
Diagnosewaage ist innerhalb der Reichweite von
Bluetooth® maglich.

©® Abruf gespeicherter
Messwerte auf der Waage

o Wabhlen Sie den Benutzer aus, indem Sie im
eingeschalteten Zustand die A-Taste | 4| ggf.
mehrmals driicken. Nach ca. 3 Sekunden ist
der ausgewdihlte Benutzer aktiviert.

o Dricken Sie die W-Taste | 2 | gegebenenfalls
mehrfach, um dltere Werte abzurufen.

o Bereits Gbertragene Messwerte kénnen nicht

mehr auf dem LC-Display | 1 | angesehen werden.

® Waagendaten I6schen

o Um alle Messungen und alte Benutzerdaten
auf der Diagnosewaage vollsténdig zu 18schen,
schalten Sie die Diagnosewaage an und driicken
Sie fir ca. 11 Sekunden die Mode-Taste [5].
Auf dem LC-Display [ 1] wird fir einige Sekunden
,CLr" angezeigt.

o Um nur einen Benutzer zu I8schen, schalten Sie
die Diagnosewaage an und driicken Sie die
A Taste [4], um den gewdhlten Benutzer aus-
zuwdéhlen. Dieser wird nach ca. 3 Sekunden
aktiviert und es erscheinen die Benutzerinitialen
sowie ,0.0" im LC-Display [1]. Driicken Sie dann
fir ca. 6 Sekunden die Mode-Taste [5]. Auf
dem LC-Display [ 1] wird fir einige Sekunden
,dEL” angezeigt.

Hinweis: Wenn Sie das Gerét auf Werkseinstellun-
gen zuriickgesetzt haben, missen Sie es aus den
Bluetooth®Einstellungen auf lhrem Smartphone entfer-
nen, um es erneut verbinden zu kdnnen.

DE/AT/CH 15
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® Ergebnisse bewerten Frau
Alter wenig | normal viel sehr viel
® Body-Mass-Index
o 10-14 | <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
(Korpermassenzahl)
15219 | <17% | 17-22% | 22,1-27% | >27,1%
Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die héufig 20-29 | <18% | 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
zur Bewertung des Kérpergewichts herangezogen 30-39 | <19% | 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
wird. Die Zahl wird aus den Werten Kérpergewicht 40-49 | <20% | 20-25% | 25.1-30% | >30,1%
und KérpergréBe berechnet, die Formel hierzu lautet:
8 e P 50-59 | <21% | 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
Body-Mass-Index = Kérpergewicht + Kérpergrofie®.
Die Einheit fir den BMI lautet demzufolge [kg/m?]. 60-69 | <22% | 22-27% | 27,1-32% | >321%
Die Gewichtseinteilung anhand des BM! erfolgt bei 70-100 | <23% | 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:
Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen.

i BMI Je nach betriebener Sportart, Trainingsintensitét und
) kérperlicher Konstitution kédnnen Werte erreicht wer-
Untergewicht Starkes <16 d di h halb d b Rich
Untergewicht en, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
MaBiges 16-16,9 liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem
Untergewicht niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen
Leichtes 17-18,4 kénnen.
Untergewicht
Normalgewicht 18,5-24,9
Ubergewicht Préadipositas 25-29,9 ® Kérperwasseranteil
@ Adipositas Adipositas Grad | | 30-34,9 @
(Feftleibigkeit) Adipositas Grad Il | 35-39,9 Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise
Adipositas Grad lll | 2 40 in folgenden Bereichen:
Mann
o Korperfe"antell Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <50% 50-65% >65%
Nachfolgende Kérperfettwerte in % geben lhnen
eine Richtlinie.
o Wenden Sie sich fir nghere Informationen an Frau
lhren Arzt. Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <45% 45-60% >60%
Mann
Alter wenig | normal viel sehr viel
Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% . . . .
kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
15-19 | <12% | 12-17% | 17.1-22% | >221% der Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen.
20-29 | <13% | 13-18% | 18,1-23% |>23,1% Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
30-39 | <14% | 14-19% | 19,1-24% | >241% werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem
40-49 | <15% | 15-20% | 20,1-25% | >25.1% Muskelanteil Gberschritten werden.
Die Kérperwasserermittlung mit dieser Diagnosewaage
50-59 | <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% L. . L. . .
ist nicht dazu geeignet, medizinische Rickschlisse
60-69 | <17% | 17-22% | 221-27% | >27,1% auf z. B. altersbedingte Wassereinlagerungen
70-100 | <18% | 18-23% | 23,1-28% | >28,1% zu ziehen. Fragen Sie gegebenenfalls lhren Arzt.
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Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kérperwasser-
anteil anzustreben.

® Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in
folgenden Bereichen:

Mann

Alter wenig normal viel

10-14 <44% 44-57 % >57%
15-19 <43 % 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48 %
60-69 <38% 38-47% | >47%
70-100 <37% 37-46% | >46%

Frau

Alter wenig normal viel

10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27 % 27-32% >32%

® Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kérpers
natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen
unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindes-
alter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren
das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder
Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D)
und regelméBiger kérperlicher Bewegung kénnen
Sie diesem Abbau ein Stiick weit entgegenwirken.

®

Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabili-
tat lhres Knochengeristes zusétzlich verstarken.
Hinweis: Beachten Sie, dass diese Diagnosewaage
nicht die komplette Knochenmasse ausweist, sondern
nur den Knochenmineralanteil (ohne Wasserinhalte
und ohne organische Stoffe).

Die Knochenmasse ldsst sich kaum beeinflussen,
schwankt aber geringfiigig innerhalb der beeinflus-
senden Faktoren (Gewicht, Gréf3e, Alter, Geschlecht).
Es sind keine anerkannten Richtlinien und Empfeh-
lungen vorhanden.

Hinweis: Verwechseln Sie nicht die Knochenmasse
mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer
Untersuchung (z. B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Rickschlisse
auf Veréinderungen der Knochen und der Knochen-
hérte (z. B. Osteoporose) mit dieser Diagnosewaage
nicht méglich.

® BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate)
ist die Energiemenge, die der Kérper bei vélliger
Ruhe zur Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen
bendtigt (z. B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt).
Dieser Wert ist im Wesentlichen vom Gewicht,
K&rpergrofie und dem Alter abhéingig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit
kcal/Tag angezeigt und anhand der wissenschaft-
lich anerkannten Harris-Benedict-Formel berechnet.
Diese Energiemenge benétigt lhr Kérper auf jeden
Fall und muss in Form von Nahrung dem Kdrper
wieder zugefiihrt werden. Wenn Sie léngerfristig
weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies
gesundheitsschédlich auswirken.

® AMR

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate)
ist die Energiemenge, die der Kérper im akfiven Zustand
pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines
Menschen steigt mit zunehmender kérperlicher Ak-
tivitét an und wird bei der Diagnosewaage ber
den eingegebenen Aktivitétsgrad (1-5) ermittelt.
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Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die ver-
brauchte Energie dem Kérper in Form von Essen
und Trinken wieder zugefihrt werden.

Wird Gber einen ldngeren Zeitraum hinweg weniger
Energie zugefihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im Wesentlichen aus den angelegten
Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
iber einen léingeren Zeitraum hinweg mehr Energie
zugefihrt als der berechnete Aktivitétsumsatz (AMR)
kann der Kérper den Energieiiberschuss nicht ver-
brennen, der Uberschuss wird als Fett im Kérper
eingelagert, das Gewicht nimmt zu.

® Zeitlicher Zusammenhang
der Ergebnisse

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von
Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch
Flussigkeitsverlust bedingt.

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Ver-
dnderungen des Gesamtgewichts und der prozen-
tualen Kérperfett, Kérperwasser- und Muskelanteile
sowie nach der Zeitdauer, mit welcher diese Ande-
rungen erfolgen. Rasche Verénderungen im Bereich
von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im
Bereich von Wochen) und langfristigen Anderungen
(Monaten) zu unterscheiden.

Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Ver-
&nderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Ande-
rungen des Wassergehalts darstellen, wéhrend
mittel- und langfristige Verénderungen auch den
Fett- und Muskelanteil betreffen kénnen.

- Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der
Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben
Sie lediglich Wasser verloren - z. B. nach ei-
nem Training, Saunagang oder einer nur auf
schnellen Gewichtsverlust beschrénkten Diét.

- Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der K&r-
perfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kdnnten
Sie hingegen wertvolle Muskelmasse aufge-
baut haben.

- Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzei-
tig sinken, funktioniert lhre Digt - Sie verlieren
Fettmasse.

- Idealerweise unterstiitzen Sie lhre Diét mit kér-
perlicher Aktivitdt, Fitness- oder Krafttraining.

18 DE/AT/CH
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Damit kénnen Sie mittelfristig lhren Muskelan-
teil erhdhen.

- Kérperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile
diirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe
enthdlt auch Bestandteile aus Kérperwasser).

® Fehler beheben

@ = Fehler/Displayanzeige
® = Ursache
O = Behebung

@ = Das LC-Display [ 1] zeigt ,,--- “.

®© = Unbekannte Messung: Aufgrund des Messer-
gebnisses ist keine eindeutige Benutzerzuord-
nung méglich.

O = Wahlen Sie durch Driscken der Tasten W
und A Ihren Benutzer aus.

@ - Das LC-Display [ 1] zeigt , BF-Err”.

® = Der Fettanteil liegt auBBerhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 3 % oder grofer 65 %).

O = Die Messung barfuf und ggf. mit leicht ange-
feuchteten FuBsohlen wiederholen.

@ - Das LC-Display [ 1] zeigt ,, Err”.

® = Die maximale Tragkraft von
180kg/396lb/28 st wurde iberschritten.

O = Belasten Sie die Diagnosewaage nur bis

max. 180kg.

@ = Ein falsches Gewicht wird angezeigt.

® = Die Diagnosewaage steht nicht auf einem
ebenen, festen Untergrund.

O = Stellen Sie die Waage auf einen ebenen,
festen Untergrund.

® = Sie stehen unruhig auf der Diagnosewaage
bzw. bewegen sich.

O = Stehen Sie maglichst still.

@ = Ein falsches Gewicht wird angezeigt.

® = Die Diagnosewaage hat einen falschen
Nullpunkt.

O = Warten Sie das automatische Abschalten der

Diagnosewaage ab. Aktivieren Sie die Diagnose-

waage erneut und warten Sie auf die Anzeige

,0.0"kg. Wiederholen Sie die Messung.
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@ = Es besteht keine Bluetooth®Verbindung

(® [21] wird nicht angezeigt).

@® = Das Gerdt befindet sich auBerhalb der

Bluetooth®-Reichweite.

O = Mindestreichweite im freien Feld sind ca. 10m.

Waéinde und Decken verringern die Reichweite.
Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
stéren. Stellen Sie die Diagnosewaage deshalb
nicht in der Néhe von Geréten, wie z. B. WLAN-
Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld, auf.

® = Es besteht keine Verbindung zur App.
O = SchlieBen Sie die App komplett (auch im

Hintergrund).

Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder an.
Beachten Sie dabei, dass die Waage nicht
aus den Bluetooth®Einstellungen des Betriebs-
systems verbunden werden darf. Gegebenen-
falls aus der Gerdteliste in den Bluetooth®Ein-
stellungen entfernen und anschlieBend die App
,HealthForYou” verwenden.

Schalten Sie das Smartphone aus und wieder an.
Batterien in der Waage kurz entfernen und
wieder einsetzen.

@ = Das LC-Display [ 1] zeigt blinkendes

Synchronisierungs-Symbol [20].

® = Der Benutzerspeicherplatz ist voll. Alte

Messungen werden von neuen Messungen
iberschrieben.

O = Offnen Sie die App innerhalb der Reichweite

von Bluetooth®.
Die Daten werden automatisch ibermittelt.
Dies kann bis zu einer Minute dauern.

® = Das LC-Display [ 1] zeigt ,Lo”.
@© = Die Batterien der Diagnosewaage sind leer.
O = Wechseln Sie die Batterien aus.

® Reinigung und Pflege

[m]

[m]

Verwenden Sie zur Reinigung keine chemischen
Reiniger oder Scheuermittel.

Reinigen Sie das Produkt mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung
kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten
Seifenlauge befeuchten.

®

o Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser
oder in andere Flissigkeiten. Andernfalls
kénnen die Gerdte beschédigt werden.

o Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in das Pro-
dukt eindringt. Falls dies doch einmal der Fall
sein sollte, dann verwenden Sie die Gerdte erst
wieder, wenn sie véllig trocken sind.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie iber die &rilichen Recycling-
stellen entsorgen kénnen.

N Beachten Sie die Kennzeichnung der
&)  Verpackungsmaterialien bei der Abfall-
: trennung, diese sind gekennzeichnet mit
Abkirzungen (a) und Nummern (b) mit
folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe/
20-22: Papier und Pappe/80-98: Ver-
bundstoffe.

o Maglichkeiten zur Entsorgung des aus-
ﬁ‘ﬁ gedienten Produkts erfahren Sie bei @
Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Werfen Sie lhr Produkt, wenn es ausge-
dient hat, im Interesse des Umweltschutzes
nicht in den Hausmiill, sondern fihren
Sie es einer fachgerechten Entsorgung
zu. Uber Sammelstellen und deren Off-
nungszeiten kénnen Sie sich bei lhrer
zustéindigen Verwaltung informieren.

@, ELEMENTS
$” | D’EMBALLAGE

Das Produkt inkl. Zubehér und die Verpackungsma-
terialien sind recyclebar und unterliegen einer er-

14

weiterten Herstellerverantwortung. Entsorgen Sie
diese getrennt, den abgebildeten Info-ri (Sortier-
information) folgend, fir eine bessere Abfallbe-
handlung. Das Triman-Logo gilt nur fir Frankreich.
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Hinweise fiir Verbraucher zur Altgeréteent-
sorgung und Verschrottung in Deutschland

Besitzer von Altgerdten kénnen diese im Rahmen der
durch die &ffentlich-rechtlichen Entsorgungstréiger
eingerichteten und zur Verfigung stehenden Méglich-
keiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgeréiten
unentgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméifie
Entsorgung der Altgerdte sichergestellt ist. Die Rick-
gabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten

Voraussetzungen auch bei Vertreibern méglich.

GeméB Elekiro- und Elekironikgeréitegesetz (ElekiroG)

sind die folgenden Vertreiber zur unentgeltlichen

Riicknahme von Altgeréten verpflichtet:

o Elektro-Fachgeschdfte, mit einer Verkaufsfléche
fir Elektro- und Elektronikgeréite von mindestens
400 Quadratmetern

e Lebensmitteléden mit einer Gesamiverkaufsfléche

von mindestens 800 Quadratmetern, die mehrmals

pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronik-
gerdte anbieten und auf dem Markt bereitstellen.

Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riick-

nahme im privaten Haushalt nur fir Wérmeiiber-

triiger (Kuhl-/Gefriergerdte, Klimagerdte u.a.),

Bildschirmgerdte und Grof3gerdite gilt. Fir die

1:1-Ricknahme von Lampen, Kleingeréten und

kleinen IT- u. Telekommunikationsgeréiten sowie
die O:1-Ricknahme missen Versandhéndler
Riickgabeméglichkeiten in zumutbarer Entfernung
zum Endverbraucher bereitstellen.
Diese Vertreiber sind verpflichtet,
* bei der Abgabe eines neuen Elekiro- oder Elekiro-
nikgeréites an einen Endnutzer ein Altgerdt des
Endnutzers der gleichen Geréteart, das im Wesent-
lichen die gleichen Funkfionen wie das neue Geréit
erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Ndahe hierzu unentgeltlich zurickzunehmen und
auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in

keiner GuBeren Abmessung gréfBer als 25 Zenti-
meter sind, im Einzelhandelsgeschéft oder in
unmittelbarer Né&he hierzu unentgeltlich zuriick-
zunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf
eines Elekiro- oder Elektronikgerdtes gekniipft werden
und ist auf drei Altgerdte pro Geréiteart beschrénkt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder
Lampen, die aus dem Altgerdt zerstrungsfrei

20 DE/AT/CH
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entnommen werden kénnen, miissen diese vor der Ent-
sorgung entnommen werden und getrennt als Batte-
rie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerdt perso-
nenbezogene Daten enthdlt, sind Sie selbst fir deren
Léschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.

Defekte oder verbrauchte Batterien/Akkus miissen
geméB Richtlinie 2006/66/EG und deren Ande-

rungen recycelt werden. Geben Sie Batterien/Ak-
kus und/oder das Produkt iber die angebotenen

Sammeleinrichtungen zuriick.

ﬁ Umweltschdden durch falsche

¢ Entsorgung der Batterien/Akkus!
Pb Cd Hg
Das Symbol der durchgestrichenen Milltonne auf
Batterien oder Akkus bedeutet, dass Sie Batterien und
Akkus nicht im Hausmill entsorgen dirfen.

Entnehmen Sie die Batterien/den Akku-Pack aus
dem Produkt vor der Entsorgung.

Diese kdnnen giftige Schwermetalle enthalten und
unterliegen der Sondermiillbehandlung.

Die chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie
folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.
Sie sind gesetzlich verpflichtet, alte Batterien und
Akkus nach Gebrauch zuriickzugeben. Geben Sie
deshalb verbrauchte Batterien und Akkus kostenfrei
im Handelsgeschaft z. B. in lhrer LIDL Filiale oder
bei einer kommunalen Sammelstelle ab.

Batterien und Akkus kénnen Stoffe enthalten, die
sché&dlich fir die menschliche Gesundheit und Um-
welt sind. Nur bei einer getrennten Sammlung und
Verwertung von alten Batterien und Akkus kénnen
die negativen Auswirkungen vermieden werden.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Umgang mit
lithiumhaltigen Batterien und Akkus, da bei unsach-
geméBer Verwendung eine erhdhte Brandgefahr
besteht. Kleben Sie dazu die Pole ab, um einen
&uBeren Kurzschluss zu vermeiden.

Nutzen Sie Batterien mit langer Lebensdauer oder
Akkus, um die Entstehung von Abféllen aus Alt-
Batterien zu verringern. Beachten Sie die Anwei-
sungen zum Lagern, und vermeiden Sie das
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vollstéindige Ent- und Aufladen des Akkus, um die
Lebensdauer zu verléngern.

Dariiber hinaus sollten Sie Batterien oder Elektro-
und Elektronikgerdite mit Batterien oder Akkus nicht

im &ffentlichen Raum zuriicklassen, um eine Vermiil-
lung zu vermeiden. Priffen Sie Méglichkeiten, Batte-

rien einer Wiederverwendung zuzufihren, anstatt
diese zu entsorgen, beispielsweise durch Instandset-
zung der Batterie.

® Garantie/Service

Die Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Straf3e 28,
89524 Uttenweiler (nachfolgend ,HaDi” genannt)
gewdhrt unter den nachstehenden Voraussetzungen
und in dem nachfolgend beschriebenen Umfang
eine Garantie fir dieses Produkt.

Die Inanspruchnahme der Garantie lésst
die gesetzlichen Gewdéhrleistungsrechte
des K&ufers aus dem Kaufvertrag mit
dem Verké&ufer bei Méngeln unberihrt.
Der Kaufer kann diese gesetzlichen Ge-
wadhrleistungsrechte unentgeltlich in
Anspruch nehmen. Die Garantie gilt auBer-
dem unbeschadet zwingender gesetzlicher
Haftungsvorschriften.

HaDi garantiert die mangelfreie Funktionstichtigkeit
und die Vollsténdigkeit dieses Produktes.

Die weltweite Garantiezeit betréigt 3 Jahre ab Beginn
des Kaufes des neuen, ungebrauchten Produktes

durch den Kaufer.

Diese Garantie gilt nur fir Produkte, die der Kéufer
als Verbraucher erworben hat und ausschlieBlich zu
persdnlichen Zwecken im Rahmen des hduslichen
Gebrauchs verwendet. Es gilt deutsches Recht.

Falls sich dieses Produkt wéhrend der Garantiezeit
als unvollsténdig oder in der Funktionstiichtigkeit
als mangelhaft gemaf der nachfolgenden Bestim-
mungen erweist, wird HaDi gemdf3 diesen

®

Garantiebedingungen eine kostenfreie Ersatzliefe-
rung oder Reparatur durchfhren.

Wenn der Kdufer einen Garantiefall
melden méchte, wendet er sich zunéchst
an den HaDi Kundenservice:

Service Hotline (kostenfrei):
Tel.: 0800 724 2355

Tel.: 0800 212 288

(cH> Tel.: 0800 200 510

E-Mail-Adresse:

service-de@sanitas-online.de
service-at@sanitas-online.de
(€ service-ch@sanitas-online.de

Der Kéufer erhalt dann néhere Informationen zur
Abwicklung des Garantiefalls, z.B. wohin er das
Produkt kostenfrei senden kann und welche Unter-
lagen erforderlich sind.

Fordern wir den Kéufer zur Ubersendung des de-
fekten Produktes auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

Eine Inanspruchnahme der Garantie kommt nur in
Betracht, wenn der Kaufer

- eine Rechnungskopie/Kaufquittung und

- das Original-Produkt

HaDi oder einem autorisierten HaDi Parter vorlegen
kann.

Ausdriicklich ausgenommen von dieser Garantie sind

- VerschleiB, der auf normalem Gebrauch oder
Verbrauch des Produktes beruht;

- zu diesem Produkt mitgelieferte Zubehéorteile,
die sich bei sachgemé&Ben Gebrauch abnutzen
bzw. verbraucht werden (z.B. Batterien, Akkus,
Manschetten, Dichtungen, Elektroden, Leucht-
mittel, Aufsdtze, Inhalatorzubehor);

DE/AT/CH 21

05.06.23 08:46 ‘ ‘



BN ] - [ T

- Produkte, die unsachgemdf3 und/oder entgegen
der Bestimmungen der Bedienungsanleitung
verwendet, gereinigt, gelagert oder gewartet
wurden sowie Produkte, die vom Kéufer oder
einem nicht von HaDi autorisierten Servicecen-
ter gedfinet, repariert oder umgebaut wurden;

- Schéden, die auf dem Transportweg zwischen
Hersteller und Kunde bzw. zwischen Service-
center und Kunde entstehen;

- Produkte, die als 2.Wahl-Artikel oder als ge-
brauchte Artikel gekauft wurden;

- Folgesch&den, welche auf einem Mangel dieses
Produktes beruhen (es konnen fiir diesen Fall
jedoch Anspriiche aus Produkthaftung oder
aus anderen zwingenden gesetzlichen Haf-
tungsbestimmungen bestehen).

Reparaturen oder ein Komplettaustausch verléngern
in keinem Fall die Garantiezeit.

® Richtlinien/Bestimmungen

® ® Konformitdtserklérung C€ @

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der eu-
ropdischen RED-Richtlinie 2014/53/EU entspricht.

Die CE-Konformitétserklérung zu diesem Produkt
finden Sie unter:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

® Datenschutzbestimmung

Die ,HealthForYou“-Datenschutzbestimmungen
kdnnen Sie unter folgendem Link einsehen:
www.healthforyou.app/privacy.html

22 DE/AT/CH
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®

List of pictograms used

Please read the instructions for
usel

Risk of tipping: Always step onto the
middle of the platform.

Direct current/voltage

Place the scales on a level surface,
not on carpet.

Observe the warnings and
safety notes!

Danger of slipping: Never step on
the scales with wet feet.

Safety notes

Dispose of the scales and packaging
in an environmentally friendly manner!

Instructions

Do not dispose of batteries in the
normal domestic waste!

Keep children away from the
scales!

Product meets the applicable pro-
duct-specific European directives

Caution! Explosion hazard!

Not suitable for persons with medical
implants (e.g. pacemaker)

Wear safety gloves!

RECYCLED
Packaging
FSC™ C147494)

Packaging from responsible sources.

Data transfer via Bluetooth®
low energy technology

3-year warranty

Do not load the scales beyond
180 kg/396 Ib/28st.

@ ELEMENTS
D’EMBALLAGE

The product incl. accessories
and packaging materials are
recyclable and are subject to
extended producer responsibil-
ity. Dispose them separately,
following the illustrated Info-tri
(sorting information), for better
waste freatment. The Triman
logo is valid in France only.

The UKCA symbol confirms that the
product conforms to the applicable
norms in the United Kingdom.

Manufacturer

24 GB/IE
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®

Body Analyser Scales SBF 77

® Introduction

Congratulations on the purchase of your

new device. You have chosen a high-quality

product. Please familiarise yourself with
the scales before preparing it for use and using it
for the first time. To do so, please carefully read the
following instructions for use and the important safety
notes. Use the scales only as described and for the
indicated purposes. Keep these instructions in a safe
place. Be sure to also include all documentation
when passing the scales on to others.

® Intended use

These scales are intended to determine the weight,
body fat, body water and muscle percentage, and
the bone mass in persons, and to compute the
basal and active metabolic rate. The scales should
not be used by pregnant people, dialysis patients,
people with edemas, as well as people who have
pacemakers or other medical implants. The scales
are only intended for personal use, not for commer-
cial purposes. Any use of the scales other than pre-
viously mentioned or any product modification is
prohibited and may result in injuries and/or prod-
uct damage. The manufacturer accepts no liability
for any damage caused by improper use. The scales
are not intended for commercial use.

Note: The values and recommendations provided
are not medically relevant. If your body fat or body
water percentage is over or under the normal range
on a long term basis, please consult a doctor.

® Parts description

[1] ICdisplay
WV button
SET button
A button
Mode button

Battery compartment

Battery compartment closure
Weighing platform
Electrode

BN

-
0O

-Display

Weight

Unit of measurement (st, |b or kg)
BMR basal metabolic rate

AMR active metabolic rate
Metabolic rate in keal

Age

Values in % or weight in b or kg
Body data values

User initials, unknown value “---*
Gender

Date/time/birthday

Synchronisation symbol when transferring

Bl=lzlsERIEEIE=]E]e]

measurements

Bluetooth® symbol for connecting the
diagnostic scales with a smartphone

Activity level

Body data mode BMI (Body Mass Indicator) /
BF (body fat)/&= body water percentage/
T (muscle percentage)/C=0 (bone mass)

® Scope of delivery

Verify all of the items are present and that the product
is in perfect condition immediately after unpacking.

1 Body Analyser Scale
3 Batteries 1.5V Type AAA
1 Instructions for use

1 Quick start guide

® Technical data

Type: Diagnostic Scales SBF 77

Platform dimensions:  approx. 30 x 30 x 2.5cm
(W x D xH)

Battery: 3 x 1.5V battery (type AAA,
alkaline manganese battery)

Voltage: DC 4.5V=

Maximum capacity:  180kg/3961b/28 st

Increments (weight,

GB/IE 25
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bone mass):
Increments (body fat,
body water, muscle
percentage): 0.1%

Increments (calories): 1 keal

Safety glass, plastic, metal

0.1kg/0.21b/0.21b

Material:

Sensor based on the princi-
ple of a strain gauge for
determining the weight

Sensor information:

Sensor for measurement of

voltage to determine body

composition
Data transfer via
Bluetooth® low energy
technology This product uses Bluetooth®
low energy technology,
frequency band
2.402-2.480 GHz, trans-

mission power max. 4dBm

OOl A list of compatible smart-
o phones, information about
& the “HealthForYou” app,

and further details about
the devices can be found
on the following link:
www.healthforyou.app

iOS version 14.0 and
ments of the above, Android™ Version
“HealthForYou” 8.0 and above, Bluetooth®
app 4.0 and above.

System require-

Please always keep the operating system of the
smartphone you use updated

Technical specifications subject to change without
notice due to updates.

The cloud is also an option for an additional
backup. This means, for example, that data loss
can be avoided if the smartphone is changed.

IMPORTANT INSTRUCTIONS - KEEP FOR

FUTURE REFERENCE!
A Safety notes

PN PN Failure to ob-

serve the following instructions may
result in personal injury or property
damage. The following safety notes
and hazard warnings are not only
intfended to protect your own health
and the health of others, but also
to prevent damage to the scales.
Please observe these safety notes
and be sure to include then when
passing the scales on to others.

26 GB/IE
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A WARNING!

g

DANGER TO LIFE AND
RISK OF ACCIDENTS FOR
INFANTS AND CHILDREN!
Never leave children unsupervised
with the packaging materials and
the device. Otherwise there is a
risk to life from suffocation. Always
keep children away from the de-
vice. This product is not a toy.
This product may be used by
children aged 8 years and up, as
well as by persons with physical,
sensory or mental impairments
or lacking experience and/or

05.06.23 08:46 ‘ ‘



T AEEEe

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 2@

knowledge, so long as they are

supervised or instructed in the

safe use of the product and
understand the associated risks.

Do not allow children to play

with the device. Cleaning and

user maintenance must not be
performed by children without
supervision.

) A JWARNING! Jii8

product is not suitable
for persons with medical implants

(e.g. pacemaker). The measuring

voltage for the bioelectrical im-

pedance analysis of the scales

may interfere with the operation
of such implants.

Do not use if you are pregnant.
@ CAUTION! RISK OF
& INJURY!

Do not load the scales beyond

180 kg/396 |b/28 st. Otherwise

the scales might be damaged.

C ). CAUTION!

P o< RISK OF IN-

JURY! Do not step on to the

scales with wet feet and do not

use the scales if the platform is
moist. Otherwise you may slip.

S INJURY! Do ot s

¢+ Do not step
onto only one outside edge of
the diagnostic scales: Tipping
hazard!

®

Protect your scales from impact,

moisture, dust, chemicals and

sudden changes in temperature,

and keep them away from sources

of heat (ovens, heating radiators).

Do not expose the product to

- strong mechanical stresses,

- direct sunlight,

- strong electromagnetic fields
(e.g. mobile).

The product may otherwise be

damaged.

Check the product for damage

before use. Do not use the prod-

uct if damaged.

Remove the batteries if the prod-

uct malfunctions or is defective.

Otherwise there is an increased

risk of battery leaks.

ﬂ m Never open the

product housing. Doing so may
result in personal injury or prod-
uct damage. Always have any
repairs carried out at the service
centre or by an electrical equip-
ment repair specialist.
CAUTION! Do not store the
scales in passageways. Other-
wise you or others may trip over
them.

Do not allow the connection ter-
minals to short circuit.

GB/IE 27
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with handling batteries

A CAUTION! DANGER
=  OF EXPLOSION!
Never recharge, short-circuit,
mechanically deform, crush or
open single-use batteries. This
could cause batteries to overheat,
catch fire or explode. Never use
incorrect or differing battery types.
Never throw batteries into fire or
water and never place them on
hot surfaces. The batteries may
explode. Avoid extreme condi-
tions and temperatures over 50 °C
which may affect batteries, e.g.
on radiators, fires, ovens. Other-
wise there is a danger of explo-
sions or a danger of flammable
gas or liquid leaking.

Be sure to insert the batteries
correctly (polarity)!

Batteries must not be disposed
of in the normal domestic waste!
Every consumer is legally obliged
to dispose of batteries properly!
Keep batteries out of the reach
of children.

Avoid contact with the skin, eyes
or mucous membranes if fluid
has leaked from the batteries. In
the event of contact with battery
acid, thoroughly flush the affected

GB/IE

o [T

area with clean water and seek
immediate medical attention.

= Remove the batteries from the
product if it will not be used for
a long period of time.

= Remove drained batteries from
the product immediately. There
is an increased risk of leaks!

m Failure to observe the above
instructions may result in the bat-
teries discharging beyond their
end voltage. This poses a risk of
leaks. If the batteries have leaked
inside your product, immediately
remove the batteries to prevent
product damage!

] @ Leaked or damaged bat- ®

| )
¥ teries may cause burns

on contact with the skin. To avoid
this, always wear suitable pro-
tective gloves in these circum-
stances!

= New and used batteries must
not be used together.

® Measurement principle

These diagnostic scales use the principle of bioel-
ectrical impedance analysis (BIA). This enables
body parts to be measured within a few seconds
using a non-perceivable, completely harmless and
safe current.

By measuring the electrical resistance (impedance)
and factoring in constants or individual values (age,
height, gender, activity level), the body fat percent-
age and other values can be determined
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approximately. Muscle tissue and water have good
electrical conductivity, hence little resistance. Bone
and fatty tissue on the other hand have a low con-
ductivity, as the fat cells and bones hardly conduct
the current due to their high resistance.

Please note, the values determined by the diagnostic
scales are only approximate values of the body’s
medical, actual analytical values. Only a medical
specialist can determine the exact body fat or wa-
ter content percentages, the muscle mass or the
bone structure through medical procedures (e.g.
computer tomography).

Please note, due fo the technology used measuring
tolerances may occur, as these are not calibrated

diagnostic scales for professional, medical purposes.

This product is not suitable for the following per-
sons, as the values may be incorrect or implausible
when determining the body fat percentage and
other values:
- Children under approx. 10 years
Note: For children from 8 to 10 years, the
device is only suitable for measuring weight.
- Competitive athletes and bodybuilders,
- Persons with a fever, receiving dialysis,
oedema symptoms or osteoporosis,
- Persons taking cardiovascular medications
(relating to the heart and blood vessels),
- Persons taking vasodilatory or vasoconstrictive
medications,
- Persons with significant anatomical variances
of the legs related to total body height
(considerably shorter or longer leg).

@ Initial use

o Verify the parts listed in the scope of delivery
are complete.
o Remove all packaging material.

@ Inserting/replacing batteries

The batteries must be inserted prior to initial use.

o Open the battery compartment cover by push-
ing the battery compartment closure |6a| in and
up with your finger (see Fig. A).

®

o Insert the three included batteries (with the cor-
rect polarity) in the battery compartment [6 ]
Please note the marking inside the battery
compartment E

o Close the battery cover until you hear it engage.
Note: The LCdisplay | 1 | will show “USE APP”
for approx. 10 minutes. If the product does not
respond, remove and reinsert the batteries.

Note: When replacing the battery later, all the

saved data will be retained.

@ Setting up the
diagnostic scales

o Place the product on a level, solid
] surface. The product is not suitable
for use on carpeted floors. A solid
floor covering is required to ensure accurate
values.

@ Set-up with the
“HealthForYou” app

Download the free app “HealthForYou” from the

Apple App Store and Google Play.

0 Activate Bluetooth® in the smartphone settings.

o To be able to connect to Bluetooth®, be sure to
keep your smartphone /tablet within the
Bluetooth® range of the product.

o Install “HealthForYou” from the Apple App
Store/Google Play.

0 The “HealthForYou” app provides 2-factor au-
thentication. On the one hand, this consists of
a combination of an email address and pass-
word, selected by you. It also consists of confirm-
ing the smartphone that you use. The smartphone
used to log in is confirmed automatically. More
information and an instruction manual can be
found in the app within the account section of
your profile as well as in the FAQs at
www.healthforyou.app.

0 Start the app and follow the instructions. Select
the scales in the settings menu of the app. A
randomly generated six-digit PIN code will be
shown on the display on the scales (see fig. C).
This is made up of the initials display [17] and
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measurements display [16]. At the same time, an
entry field (pairing request) will appear on your
smartphone, where you should enter this six-digit
PIN code.

o You will need to enter the following information
in the “HealthForYou” app:

User data Configuration Options
Initials up to 3 letters or numbers (for
up to 8 users)
Body height 100 to 220 cm
(3"3.5"1t0 7' 2.5")
Birthday Year, month, day
(age: 10-100 years)
Gender Male (), female (i)
Activity level (%) | 110 5
The medium- and long-term
information is important when
determining the activity level.

Activity level | Physical activity

1 None.

2 Low: Little and light exercise
(e.g. walks, light gardening,
gymnastic exercises).

3 Moderate: Exercising at least
2 to 4 times per week for 30
minutes at a time.

4 High: Exercising at least 4 to
6 times per week for 30 min-
utes at a time.

5 Very high: Intensive exercise,
training or hard physical labour
for at least 1 hour every day.

Set up the users as prompted.

o The first measurement must be matched with
your personal user information for automatic
user recognition. Follow the instructions in the
app. To do so, step onto the diagnostic scales
barefoot and be sure to remain still, standing
on the electrodes with both legs, weight distrib-
uted evenly.
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®

® Set-up without the app
(alternative)

Note:

We recommend setting up and implementing all
settings using the “HealthForYou” app.

Only carry out this step if you want to set up entirely
without the app.

If you have set up with the app, go straight to the
chapter “Operation”.

o Press the SET button | 3 | while “USE APP” is
flashing to set the year/month/day and the
hour/minute. If “USE APP” is not flashing,
briefly load the scales.

o To do this, press the buttons W [2] and A [4]
Confirm your settings by pressing the SET but-
ton [3] The LCdisplay [ 1] will show “0.0".

0 Press the SET button | 3 | again. The LC-display
[1] will show “P-01” or the number of the user
memory to last use the scales.

0 Use the buttons W [ 2] and A | 4] to select
your user memory (P-O1 to P-08) and press the
SET | 3 | button to confirm.

o Enter your seftings, such as gender, initials,
height, date of birth (year/month/day) and
your activity level (see “Set-up using the
“HealthForYou” app” (table)).

o Confirm these by pressing the SET button

each time.

Once you have finished making your entries, the
4 digit user PIN will appear. You might need this to
log into the app later. The LC-display | 1 | will then
show “0.0".

Note: For automatic user recognition, the first
measurement must be assigned to your personal
user information. Ideally, stand barefoot on the
diagnostic scales and be sure to stand still on the
electrodes with your weight distributed equally
between both feet.

Note: You can deactivate Bluetooth® on the
scales. To do so, when the product is switched on,
press the mode button | 5 | for approx. é seconds
until the Bluetooth® symbol |21| and “ON" appear
in the LC-display [1]. Within 3 seconds, use the
A bution to switch to the deactivated status.
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“OFF" will appear in the LCdisplay [1]. After ap-
prox. 3 seconds, the scales will switch off automati-
cally with this change.

Note for logging into the app later:
Should you have set up the scales without the app,
you can add the existing user memory of your
scales to the “HealthForYou” app. For this you will
need to enter your 4 digit user PIN. This process is
described in the app.

® Operation

o To obtain comparable results, where possible
use the scales at the same time of day (prefera-
bly in the morning) after using the foilet, on an
empty stomach and wearing clothing of a simi-
lar weight.

o Allow several hours following unusual physical
strain.

o Wait approx. 15 minutes after getting up to
allow water to distribute throughout the body.

o Important for measurements: the body fat per-
centage can only be determined if you are
barefoot.

Note: Completely dry or very calloused feet
may provide poor results, as the conductivity
will be too low.

Note: Do not allow the feet, legs, calves or
thighs to touch. This will interfere with measure-
ment.

Note: Wearing socks will provide false results.

o Stand upright and still during measurement,
with the weight distributed equally between
both legs.

o Please note, only the long-term trend is impor-
tant. Sudden weight changes within a few days
are typically caused by loss of fluids; however,
hydration is important for your well being.

Note: The units of measure for the scales can be
changed in the app, under device settings (kg/Ib/st).
Alternatively, by briefly pressing the Mode button
on the back of the scales as many times as needed,
you can select the desired unit.

When selecting the weight unit Ib, the time mode
automatically changes to 12-hour format (a.m./p.m.).

®

® Measuring

0 Step on the diagnostic scales barefoot and be
sure to stand still on the electrodes | 8 | with the
weight distributed equally between both legs.

The diagnostic scales will start to measure immediately.

The results will appear shortly after.

If a user has been assigned (the user initials |17 will

appear, e.g. LEE), BMI, BF, water, muscle, bone,

BMR and AMR will be displayed.

The following information will be displayed:

- Weight in kg with BMI (Fig. D)

- Body fat in % (BF) (Fig. E)

- Body water in % (Fig. F)

- Muscle mass in % (Fig. G)

- Bone mass in kg (Fig. H)

- Basal metabolic rate in kecal (BMR) (Fig. 1)

- Active metabolic rate in kcal (AMR) (Fig. J)
Note: If the measurement value can be associated
with several possible user profiles, the user display
switches to LC display [1] Select your user by press-
ing the SET button [3].

If a user is not recognised, only the weight will be

displayed along with “---". You can then use the

A button | 4] to select your user. This is activated

after approx. 3 seconds. If you do not do so, this

measurement will not be saved.

Note: Alternatively, you can also select your user

before taking the measurement.

Briefly step on the diagnostic scales to activate

them. Select your user using the A button [4]. The

selected user is activated after approx. 3 seconds.

® Weight only

o Stand on the diagnostic scales wearing shoes.
Stand still on the diagnostic scales with the
weight distributed evenly between both legs.

The diagnostic scales will start to measure immedi-

ately. If a user has been assigned (the user initials

will be displayed), the weight and BMI will be
displayed and saved.

Note: For two or more possibly recognised users,

the user changes in the display. Select your user by

pressing the SET button [3 ]

If a user is not recognised, only the weight will be

displayed along with “---“. You can then select
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your user using the buttons W |2 |and A [4 | and
confirm using the SET button [3]. If you do not do

50, this measurement will not be saved.

® Switching off the
diagnostic scales

The diagnostic scales feature an auto shut-off and
will automatically switch off after displaying the
results.

® Configuring users

The weighing scales are able to save measurements
from up to 8 different users. Upon starting a new
measurement, the diagnostic scales will automati-
cally assign the measurement to the created user if
the last saved measurement was within +/- 3kg of
the current value.

If the measurement value can be associated with
several possible user profiles, the user display
switches to LC display [ 1]. Select your user by
pressing the SET button [3].

Note: Alternatively, you can also select your user
before taking the measurement.

Briefly step on the diagnostic scales to activate
them. Select your user using the A button [4]. The

selected user is activated after approx. 3 seconds.

® Transferring assigned
measurements

If the “HealthForYou” app is open and actively
connected via Bluetooth® to the diagnostic scales
(indicated by the Bluetooth® symbol [21]in the LC-
display [1]), newly assigned measurements will be
immediately transferred to the app. The synchroni-

safion symbol [20| appears in the LC-display

when new measurements are being transferred to

the app. It does not appear if no new measurements

were saved or recorded for this user. In this case

the values will not be saved to the diagnostic scales.

If the app is not open, newly assigned values will
be saved to the diagnostic scales. The diagnostic
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scales can save up to 30 values per user. The saved
values are automatically transferred to the app af-
ter opening the app within Bluetooth® range. Data
can automatically be transferred with the diagnos-
tics scales off, provided you are within Bluetooth®

range.

® Retrieving saved
measurements from the scales

o When the product is switched on, select the
user by pressing the A button | 4 | as many
times as necessary. The selected user is
activated after approx. 3 seconds.

0 Press the ¥ button | 2 | as many times as
necessary to refrieve past values.

o Measurements that have already been trans-
ferred can no longer be viewed on the

LCdisplay [1]:

® Deleting scales data

o To completely delete all values and outdated
user data from the diagnostic scales, switch on
the diagnostic scales and hold the Mode
button | 5 | for approx. 11 seconds.

The LCdisplay [ 1] will read “CLr* for a few
seconds.

o To delete just one user, switch the diagnostic
scales on and press the A button to select
the user. This will be activated after approx.

3 seconds and the user’s initials along with
“0.0" will appear in the LC-display [1]. Then
press the Mode button | 5 | for approx. 6 sec-
onds. The LC-display [1] will read “dEL” for a
few seconds.

Note: If the device has been reset o factory settings,
then it must be removed from Bluetooth® seftings on
your smartphone in order to reconnect it.
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® Evaluating results Female

Age low normal high very high
10-14 | <16% | 16-21% | 21.1-26% | >26.1%

® Body Mass Index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number frequently 1519 | <17% | 17-22% | 221-27% | >27.1%

used to assess body weight. The number is calcu- 2029 | <18% | 18-23% | 23.1-28% | >28.1%
lated from the body weight and height: body mass 3039 | <19% | 19-24% | 24.1-29% | >29.1%
. _ . - . 2 H

index = body weight + height 2. The unit of measure 4049 | <20% | 20-25% | 25.1-30% | >30.1%

for the BMI is therefore [kg/m?]. For adults (20 years

. 5059 | <21% | 21-26% | 26.1-31% | >31.1%
and up), the BMI is then rated as:

60-69 | <22% | 22-27% | 27.1-32% | >32.1%

Category o 70100 | <23% | 23-28% | 28.1-33% | >33.1%
Underweight Very severel <16
9 undirweighty The values will often be lower in athletes. Depend-
Moderately 16-16.9 ing on the sport, training intensity and the physical
underweight condition the values may even be lower than the
Slightly 17-184 guidelines specified. Please note, extremely low
underweight .
values may indicate health hazards.
Normal weight 18.5-24.9
Overweight Overweight 25-29.9
Obesity (adiposis) | Obese class | 30-34.9 ® Water percentqge
Obese class I 35-39.9
Obese class I 2 40 The amount of water in the body in % is typically
@ inside the following ranges: @
® Body fat percentage Male
Age poor good excellent
The following body fat values in % are intended as
R 10-100 <50 % 50-65% >65 %
a guide.
o For more information, please contact your
physician. Female
Age poor good excellent
Male
10-100 <45 % 45-60% >60 %
Age low normal | high very high
Body fat holds relatively little water. The water per-
10-14 | <11% | 11-16% | 16.1-21% | >21.1%

centage in persons with a high body fat percentage
may therefore be below these guidelines. In endur-

15-19 | <12% | 12-17% | 17.1-22% | >22.1%

20-29 | <13% | 13-18% | 18.1-23% | >23.1% ance athletes, on the other hand, the values may
30-39 | <14% | 14-19% | 19.1-24% | >24.1% be higher due to the low body fat percentage and
40-49 | <15% | 15-20% | 20.1-25% | >25.1% the high muscle mass.

The water percentage determined using these
50-59 | <16% | 16-21% | 21.1-26% | >26.1% . . . . . .
diagnostic scales is not suitable for drawing medi-

cal conclusions on e.g. age-related water retention.

70-100 | <18% | 18-23% | 23.1-28% | >28.1% If necessary, consult your physician. The general

60-69 | <17% | 17-22% | 22.1-27% | >27.1%

objective is a high water percentage.
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® Muscle mass

The muscle mass in % is normally within the follow-

®

ing ranges:

Male
Age low normal high
10-14 <44 % 44-57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 %
70-100 <37% 37-46% | >46%

Female
Age low normal high
10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <31 % 31-36% >36 %
50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <27 % 27-32% >32 %

® Bone mass

Like the rest of our body, bone in the body is subject
to a natural process of building, loss and ageing. In
childhood the bone mass increases rapidly, reaching
its maximum at 30 to 40 years of age. With increas-
ing age the bone mass then decreases again. A
healthy diet (particularly calcium and vitamin D)
and regular exercise can prevent this to some ex-
tent. By building muscle you can further improve
the health of your skeleton.

Note: Please note that these diagnostic scales do
not reveal the complete bone mass, but rather just
the bone mineral ratio (without water content or
organic substances).
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Although the bone mass can only be influenced
minimally, it does fluctuate slightly within factors
(weight, height, age, gender). There are no recog-
nised guidelines or recommendations.

Note: Do not confuse bone mass with bone density.
The bone density can only be determined with
medical tests (e.g. computer tomography, ultrasound).
These diagnostic scales therefore cannot be used
to draw conclusions on changes in the bones and
bone strength (e.g. osteoporosis).

® BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of
energy the body requires at rest o maintain its ba-
sic functions (e.g. 24 hours of bed rest). This value
is substantially influenced by weight, height and age.
The diagnostic scales shows the unit of measure
keal /day calculated based on the scientifically
recognised Harris-Benedict equation.

This amount of energy is absolutely required by
your body and must be taken in through the diet.
Consuming less energy for extended periods may
be harmful to your health.

® AMR

The active metabolic rate (AMR) is the amount of
energy the body burns each day through activity. A
person’s energy requirement increases with activity
and is determined by the diagnostic scales using
the activity level specified (1- 5).

To maintain your current weight you will need to
consume the amount of energy burnt through food
and beverages.

When consuming less energy than burnt over an
extended period the body will essentially take the
difference from fat stores, resulting in weight loss.
On the other hand, when consuming more energy
than the calculated active metabolic rate (AMR)
over an extended period the body will not be able
to burn the excess energy and store it as fat, result-
ing in weight gain.
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® How time affects results

Please note, only the longterm trend is important.
Sudden weight changes within a few days are
typically caused by loss of fluid.

The results are interpreted based on changes in the
total weight and the body fat and water percentage
and the muscle mass along with the amount of time
over which these occurred. Sudden changes within
days are must be distinguished from medium term
changes (within weeks) and longterm changes
(months).

As a general rule, sudden weight changes are
almost exclusively caused by changes in the water
percentage, whilst medium- and long-term changes
may also be due to changes in the percentage of
fat and muscle.

- If the weight suddenly changes but the body
fat percentage increases or remains steady,
you have merely lost water - e.g. after exer-
cising, using the sauna or a diet aimed at
rapid weight loss.

- If the weight increases in the medium term
and the body fat percentage decreases or
remains steady, on the other hand, you may
have built important muscle mass.

- If the weight and body fat percentage de-
crease at the same time, your diet is working
- you are losing fat.

- Your diet will ideally be accompanied with
physical activity, fitness or weight training. You
can then increase your muscle mass in the
medium term.

- However, do not add body fat and water per-
centages or muscle mass (muscle fissue also
contains water).

® Troubleshooting

@ = Error/Display
@® = Cause
O = Solution

@ = The LC-display [1]reads “---".
®© = Unknown measurement: due to the measurement
result, no single user can clearly be identified.

®

O = Select your user by pressing the buttons W
and A ,

@ = The LC-display | 1 | shows “BF-Err”.

@® = The fat percentage is outside the measurable
range (less than 3 % or higher than 65 %).

O = Repeat the measurement barefoot, if neces-
sary dampen the bottoms of your feet.

@ = The LC-display | 1 |reads “Err”.

® = The maximum load capacity of
180kg/396lb/28 st has been exceeded.

O = Only rest up to max. 180 kg on the diagnostic
scales.

@ = An incorrect weight is displayed.

® = The diagnostic scales are not on a level, stable
surface.

O = Place the scales on a level, stable surface.

® = You are standing unsteadily or moving on the
diagnostic scales.

O = Stand as still as possible.

® = An incorrect weight is displayed.

® = The zero point of the diagnostic scales is-
incorrect.

O = Wait for the diagnostic scales to automatically
shut down. Activate the diagnostic scales
again and wait for them to display “0.0” kg.
Repeat the measurement process.

@ = There is no Bluetooth® connection
(®[21] does not appear).

® = The device is out of the Bluetooth® range.

O = The open area minimum range is approx. 10m.
Walls and ceilings reduce this range. Other
radio waves can interfere with transmission.
Therefore do not place the diagnostic scales
near devices such as WiFi routers, microwaves,
induction hobs.

® = There is no connection to the app.

O = Completely close the app (including in the
background).

Restart Bluetooth®.

Please note that the scales must not be con-
nected from the operating system Bluetooth®
seftings. If necessary, remove from the devices
list in the Bluetooth® seftings, and then use the
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“HealthForYou” app.

Restart the smartphone.

Briefly remove and reinsert the batteries in the
scales.

@ = The LC-display | 1 |is showing a
flashing synchronisation symbol [20].

® = The user memory is full. Old measurements
will be overwritten by new measurements.

O = Open the app within Bluetooth® range.
The data will automatically be transferred. This
may take up to a minute.

@ = The LC-display | 1 |[reads “Lo”.

® = The batteries in the diagnostic scales are dead.

O = Replace the batteries.

@ Cleaning and care

o Do not clean with chemical cleaners or scouring
agents.

o Clean the product with a damp cloth. For more
stubborn dirt you may also apply a weak soap
solution to the cloth.

o Never immerse the product in water or other
liquids. The devices may otherwise be damaged.

o Ensure water does not enter the product. If this
does occur, wait for the devices to dry com-
pletely before using it again.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable mate-
rials, which you may dispose of at local recycling
facilities.

N Observe the marking of the packaging
&)  materials for waste separation, which

e are marked with abbreviations (a) and
numbers (b) with following meaning:

1-7: plastics/20-22: paper and fibre-
board/80-98: composite materials.

o  Contact your local refuse disposal
Ea Y ) .
ﬁ" authority for more details of how to

dispose of your worn-out product.
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®

To help protect the environment, please
dispose of the product properly when it
has reached the end of its useful life and
not in the household waste. Information
on collection points and their opening
hours can be obtained from your local
authority.

@ ELEMENTS
$” | D’EMBALLAGE

The product incl. accessories and packaging mate-
rials are recyclable and are subject to extended
producer responsibility. Dispose them separately,
following the illustrated Info-tri (sorting information),
for better waste treatment. The Triman logo is valid

=i

in France only.

Per Directive 2006/66/EC and its amendments,
defective or used batteries must be recycled. Return
batteries and/or the product to the provided recy-
cling facilities.

K Improper disposal of batteries
can harm the environment!

Never dispose of batteries in your household bin.
They may contain toxic heavy metals and are sub-
ject to hazardous waste regulations. The chemical
symbols of the heavy metals are: Cd = cadmium,
Hg = mercury, Pb = lead. Therefore dispose of
used batteries through your local collection facilities.

® Guarantee/Service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524
Uttenweiler (hereinafter referred to as “HaDi"), pro-
vides a guarantee for this product, subject to the
requirements below and to the extent described as
follows.

Claiming the guarantee shall not affect the
Purchaser’s statutory guarantee rights

arising from the purchase agreement with
the Seller in the event of defects. The Pur-
chaser may exercise these statutory guar-
antee rights free of charge. The guarantee
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shall apply without prejudice to any man-
datory statutory provisions on liability.

HaDi guarantees the perfect functionality and
completeness of this product.

The worldwide guarantee period is 3 years, commenc-
ing from the purchase of the new, unused product from
the seller.

The guarantee only applies to products purchased
by the buyer as a consumer and used exclusively for
personal purposes in the context of domestic use.
German law shall apply.

During the guarantee period, should this product
prove to be incomplete or defective in functionality
in accordance with the following provisions, HaDi
shall carry out a repair or a replacement delivery
free of charge, in accordance with these guarantee
conditions.

Should the buyer wish to file a guarantee
claim, they shall first contact the HaDi
Customer Service team:

Service hotline (free):
Tel.: 0800 931 0319
CE> (ND Tel.: 1800 939 235

E-mail:
service-uk@sanitas-online.de
CED (ND service-ie@sanitas-online.de

The buyer will then receive further information about
the processing of the guarantee claim, e.g. where
they can send the product and what documentation
is required.

If we request the buyer to send the defective product,
the product must be sent to the following address:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10 b
89231 Neu-Ulm
GERMANY

®

A guarantee claim shall only be considered if the
buyer can provide HaDi, or an authorised HaDi
partner, with

- a copy of the invoice/purchase receipt, and
- the original product.

The following are explicitly excluded from this

guarantee:

- deterioration due to normal use or consumption
of the product;

- accessories supplied with this product which are
worn out or used up through proper use (e.g.
batteries, rechargeable batteries, cuffs, seals,
electrodes, light sources, attachments and nebu-
liser accessories);

- products that are used, cleaned, stored or main-
tained improperly and/or contrary fo the provi-
sions of the instructions for use, as well as products
that have been opened, repaired or modified by
the buyer or by a service centre not authorised
by HaDi;

- damage that arises during transport between
manufacturer and customer, or between service
center and customer;

- products purchased as seconds or as used goods;

- consequential damage arising from a fault in
this product (however, in this case, claims may
exist arising from product liability or other com-
pulsory statutory liability provisions).

Repairs or an exchange in full do not extend the
guarantee period under any circumstances.

® Guidelines/Conditions

® Declaration of conformity (€

We hereby confirm that this product complies with
the European RED Directive 2014/53/EU.

The CE declaration of conformity for this product is
available at:

www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

GB/IE 37
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@ Privacy policy

The “HealthForYou” privacy policy can be viewed
via the following link:
www.healthforyou.app/privacy.html

38 GB/IE
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Légende des pictogrammes utilisés

i

Lire le mode d'emploi !

Risque de basculement : installezvous
au centre de la surface de pesée.

Courant continu/Tension conti-
nue

Posez la balance sur une surface
plane, et non pas sur un tapis.

Respecter les avertissements et
consignes de sécurité |

Risque de glissade : ne montez pas
sur la balance les pieds mouillés.

Consignes de sécurité

Mettez au rebut I'emballage et la
balance dans le respect de
I'environnement |

Instructions de manipulation

Ne pas jeter les piles dans les
ordures ménagéres !

Tenir les enfants & 'écart de
la balance !

Le produit répond aux directives euro-

péennes appliquées spécifiquement
pour ce type de produit

Attention | Risque d'explosion !

Ne pas utiliser en cas d'implants
médicaux (par ex. un stimulateur
cardiaque)

Porter des gants de protection |

FSC
RECYCLED
Packagin

FSC™ C147494

Emballage provenant de sources
responsables.

Transmission des données via
la Bluetooth® low energy tech-
nology

3 ans de garantie

Ne pas soumettre la balance & une
charge supérieure & 180 kg/396 Ib/
28st.

@ ELEVENTS
DEMBALLAGE

Le produit ainsi que les acces-
soires ef les matériaux d’embal-
lage sont recyclables et relévent
de la responsabilité élargie du

Le sigle UKCA confirme la conformité
avec les directives du Royaume-Uni
applicables au produit.

producteur. Eliminez-les séparé-
ment, en suivant |'Info-ri illustrée,
dans l'intérét d'un meilleur trai-

tement des déchets. Le logo Tri-
man n’est valable qu’en France.

Fabricant

40 FR/BE
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impédancemetre SBF 77

® Introduction

Nous vous félicitons de I'achat de votre

nouvel appareil. Vous avez opté pour

un produit de grande qualité. Avant la
mise en service et la premiére utilisation, veuillez

Bloe]>]«]~]-]

Ecran & cristaux liquides (LCD)
Touche W

Touche SET

Touche A

Touche Mode

Compartiment & piles
Fermeture du recouvrement
de compartiment & piles

vous familiariser avec la balance. A cet effet, lisez Z Surface de pesée
attentivement le mode d’emploi ci-dessous et les 8] Electrodes

consignes de sécurité. Cette balance doit &tre uni-

quement utilisée de maniére conforme aux instruc- Ecran & cristaux liquides

tions et dans les domaines d’application spécifiés. 1 Poids mesuré

Veuillez conserver soigneusement ce mode d'emploi. 10| Unité de poids configurée (st, Ib ou kg)

Si vous remettez la balance & des tiers, remettezleur  |11] Taux métabolique de base (BMR)

également la totalité des documents sy rapportant. 12| Taux métabolique actif (AMR)
[13] Métabolisme énergétique en kcal
[14] Age

® Utilisation conforme [15] Affichage des données corporelles en % ou en
~ fonction poids en Ib ou en kg

La balance est concue pour la détermination du [16] Données corporelles mesurées

@ poids, des masses graisseuse, hydrique, musculaire  |17] Initiales de I'tilisateur, valeur inconnue «- - -» @

et osseuse de personnes et pour le calcul des taux |18 Sexe

métaboliques de base et actif. [19] Heure / date / anniversaire

La balance ne doit pas étre utilisée par des femmes  [20] Symbole de synchronisation lors de |'envoi de

enceintes, des personnes dialysées, avec un cedéme, mesures
un stimulateur cardiaque ou autres implants médi-
caux. La balance est uniquement destinée & un usage
domestique, et non & un usage commercial. Toute
autre utilisation que celle décrite précédemment ou
toute modification du produit est interdite et peut
occasionner des blessures et/ou un endommage-
ment du produit. Le fabricant décline toute respon-
sabilité en cas de dégéts causés par un usage non
conforme. La balance n’est pas concue pour un
usage professionnel.

Remarque : les mesures et recommandations
n’ont aucune pertinence médicale. Si vos masses
graisseuse et hydrique restent au-dessus ou en-des-
sous de la plage normale, veuillez consulter votre
médecin.

=]

Symbole Bluetooth® pour connecter la balance
impédancemétre & un smartphone

Degré d'activité

23] Mode données corporelles IMC (Indice de
Masse Corporelle)/BF (masse graisseuse)/==
(masse hydrique) /<= (masse musculaire)/

C=0 (masse osseuse)

IN]
N

N

® Contenu de la livraison

Immédiatement aprés le déballage du produit, veuil-
lez toujours contrdler la présence de tous les éléments
livrés, et que le produit se trouve en parfait état.

1 pése-personne impédancemétre
3 piles 1,5V type AAA

1 mode d'emploi

1 guide rapide

FR/BE 41
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® Caractéristiques techniques

Typ: Balance impédancemétre
SBF 77
Dimensions de la

surface de pesée : env. 30 x 30 x 2,5¢cm

(Ixpxh)
Piles : 3 x piles 1,5V (type AAA,
pile alcaline-manganése)
Tension : DC4,5V=—=—=

Poids supporté
maximal : 180kg/3961b/28st
Echelle de mesure

(poids, masse osseuse) :0,1kg/0,21b/0,21b
Echelle de mesure

(masses graisseuse,

hydrique, musculaire) :  0,1%

Echelle de mesure

(calories) : 1 keal

Matériaux : verre de sécurité, plastique,
métal

Information

de capteur : Capteur selon le principe

d'une jauge de contrainte
permettant de déterminer
le poids

Capteur pour la mesure de
tension électrique permet-
tant de déterminer la com-
position corporelle

®

Transmission de
données par

Bluetooth®

low energy

technology Le produit utilise la Bluetooth® low
energy technology, bande de fré-
quence 2,402-2,480 GHz, Puis-
sance de fransmission max. 4dBm

OEEI0] Vous pouvez trouver !0 liste des
smartphones compatibles, des

IE informations sur |'application

« HealthForYou » ainsi que d'autres
informations sur les appareils &
I'adresse suivante :
www.healthforyou.app

iOS & partir de la version
pour 'application | 14.0, Android™ & partir de
«HealthForYou»

Configurations

la version 8.0, & partir de
Bluetooth® 4.0.

Veuillez toujours maintenir & jour le systéme
d’exploitation du smartphone que vous utilisez.
Sous réserve de modification sans préavis des don-
nées techniques pour des raisons d’actualisation.

Le Cloud offre une possibilité supplémentaire de
sauvegarde des données. Ainsi, il est possible d'éviter
p. ex. une perte de données lors de |'acquisition
d’un nouveau smartphone.

INSTRUCTIONS IMPORTANTES - A CONSERVER
POUR UN USAGE ULTERIEUR !

c Instructions de
sécurité importantes

m AVERTISSEMENT ! e

non-respect des consignes suivantes

de sécurité et les avis suivants relatifs
aux risques ont pour but non seule-
ment de protéger votre santé et celle
de tiers, mais aussi de protéger la

balance. Respectez donc ces instruc-

peut provoquer des dommages cor-  tions de sécurité et remettez le présent

porels ou matériels. Les instructions

42 FR/BE
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mode d’emploi aux personnes aux- @
quelles vous transmettez la balance.
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DANGER DE MORT ET
D’ACCIDENT POUR LES EN-
FANTS EN BAS AGE ET LES
ENFANTS ! Ne laissez jamais
les enfants avec le matériel
d’emballage et I'appareil sans
surveillance. Sous peine de risque
de danger mortel par étouffement.
Toujours tenir 'appareil & |'écart
des enfants. Le produit n'est pas
un |ouet.

Ce produit peut étre utilisé par
des enfants Ggés de 8 ans et plus
ainsi que par des personnes
ayant des capacités physiques,
sensorielles ou mentales réduites
ou manquant d’expérience ou
de connaissances, s'ils sont sur-
veillés ou s'ils ont été informés
de I'utilisation stre du produit et
comprennent les risques liés & son
utilisation. Les enfants ne doivent
pas jouer avec ce produit. Le
nettoyage et |'entretien du pro-
duit ne doivent pas étre effectués
par des enfants laissés sans sur-
veillance.

A JAVERTISSEMENT ! [

produit n’est pas adapté aux
personnes portant des implants
médicaux (par ex. un stimulateur
cardiaque). La tension de me-
sure de la bio-impédance de la
balance peut nuire au bon fonc-
tionnement de tels implants.
Ne pas utiliser pendant la
grossesse.

@ ATTENTION ! RISQUE

&Y DEBLESSURE ! Ne pas
soumettre la balance & une
charge supérieure & 180 kg/
396 Ib/28st. Vous risqueriez de
I'endommager.
#* me ATTENTION!

& ~ RISQUE DE
BLESSURE ! Ne montez pas sur
la balance les pieds mouillés,
n’utilisez pas la balance si le
plateau est mouillé. Au risque
de glisser.

ATTENTION ! RISQUE
DE BLESSURE ! Ne

montez pas sur un seul c6té de
la balance impédancemétre :
risque de basculement |
Protégez la balance contre les
chocs, I'humidité, les produits
chimiques, les fortes variations

FR/BE 43
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de température et la proximité

directe de sources de chaleur

(four, radiateur).

Ne soumettez pas |'appareil

- & de fortes sollicitations méca-
niques,

- aux rayons directs du soleil,

- & des champs électromagné-
tiques puissants (par ex. télé-
phone mobile).

Autrement, vous risquez d'en-

dommager |'appareil.

Avant chaque utilisation, vérifiez

le bon état de 'appareil. Ne

faites jamais fonctionner un ap-
pareil endommagé.

En cas de dysfonctionnement ou

si 'appareil est défectueux, retirez

les piles. Risque d'écoulement
élevé dans le cas contraire.

N NI IENE

44

N’ouvrez jamais le boitier de
I"appareil. Vous risqueriez de
vous blesser et d’'endommager
I'appareil. Confiez exclusivement
les réparations au S.A.V. ou &
un électricien qualifié.
ATTENTION ! Rangez la bao-
lance en dehors des voies de
passage. Au risque de trébucher
dessus.

Les bornes de branchement ne
doivent pas étre court-circuitées.

FR/BE
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Dangers liés a la mani-
pulation des piles

A ATTENTION ! RISQUE
= D’EXPLOSION!

Ne jamais recharger les piles, les
court-circuiter, les déformer par
la mécanique, les broyer ou les
ouvrir. Cela pourrait entrainer une
surchauffe, un incendie ou une
explosion. Ne jamais utiliser de
types de pile incorrects ou diffé-
rents. Ne jamais jeter les piles au
feu ou dans I'eau, et ne jamais les
placer sur des surfaces chaudes.
Les piles risquent d’exploser.
Evitez d'exposer les piles & des
conditions et températures ex-
trémes supérieures a 50 °C, sus-
ceptibles de les endommager, par
ex. sur des radiateurs, au feu ou
dans un four. Autrement, il existe
un risque d’explosion ou d'écou-
lement de gaz ou de liquides in-
flammables.
Lors de la mise en place des piles,
veillez & respecter la polarité |
Ne pas jeter les piles dans les
ordures ménagéres |
Chaque consommateur est tenu
par la loi de mettre les piles au
rebut en respectant la réglemen-
tation applicable !

05.06.23 08:46 ‘ ‘



Conservez les piles hors de
portée des enfants.

Si du liquide s'est échappé de
la pile, évitez tout contact de ce
liquide avec la peau, les yeux et
les muqueuses. Si vous entrez en
contact avec |'acide des piles,
rincez les parties touchées immé-
diatement et abondamment &
I'eau claire et consultez un mé-
decin le plus rapidement possible.
Si les piles n‘ont pas été utilisées
pendant une durée prolongée,
retirezles de I'appareil.

Retirez immédiatement les piles
usées de |'appareil. Le risque
d’écoulement des piles est élevé |
En cas de non respect de ces
instructions, les piles peuvent dé-
charger au-dela de leur tension
finale. Il y a alors un risque
d’écoulement de la batterie. Si
les piles coulent dans votre ap-
pareil, il faut immédiatement les
retirer pour prévenir toute dété-
rioration du produit |

[@ Les piles qui fuient ou sont
¥  endommagées peuvent
causer des irritations en cas de
contact avec la peau. Il faut donc
impérativement porter des gants
adéquats pour les manipuler !
Ne pas utiliser ensemble piles
neuves et piles usagées.
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®

@® Principe de mesure

Cette balance impédancemétre fonctionne avec

le principe d’analyse d'impédance bioélectrique
(A.1.B.). Cela permet la détermination des taux de
masses corporelles en quelques secondes par le
moyen d'un courant électrique imperceptible, tota-
lement inoffensif et sans danger.

Avec cette mesure de la résistance électrique (impé-
dance) et en tenant compte des constantes et valeurs
individuelles (&ge, taille, sexe, degré d'activité), le
taux de masse graisseuse et autres grandeurs du
corps peuvent étre déterminées. Le tissus musculaire
et I'eau ont une bonne conductivité électrique, et
donc une résistance moindre. Au contraire, les os et
le tissu adipeux ont une mauvaise conductivité élec-
trique, car les cellules adipeuses et les os ont une
résistance élevée et conduisent frés mal I'électricité.
Veuillez noter que les valeurs obtenues par la balance
impédancemétre ne représentent que des valeurs
se rapprochant des valeurs d’analyses médicales
réelles. Le médecin spécialiste est le seul & pouvoir
réaliser une détermination des masses graisseuse,
hydrique, musculaire et osseuse avec exactitude a
I'aide de techniques médicales (par ex. tomographie
par ordinateur).

Veuillez noter que des écarts de mesure sont possibles,
dans la mesure oU la balance impédancemétre n’est
pas calibrée pour un usage médical et professionnel.
Le produit n’est pas adapté aux catégories de per-
sonnes suivantes, car des résultats divergents et
non plausibles peuvent apparditre lors de la déter-
minatfion de la masse graisseuse et des autres valeurs :

- Enfants de moins de 10 ans environ
Remarque : Concernant les enfants entre
8 et 10 ans, I'appareil est uniquement appro-
prié & la mesure du poids.

- Athletes professionnels et body-builders,

- Personnes atteintes de figvre, traitées par dia-
lyse, symptémes d'cedéme ou ostéoporose,

- Personnes suivant un traitement pour le sys-
téme cardio-vasculaire (pour le coeur et le
systéme vasculaire),

- Personnes suivant un traitement vasodilatateur
ou vasoconstricteur,

- Personnes ayant des anomalies anatomiques
importantes aux jambes par rapport & la faille

FR/BE 45
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de I'ensemble du corps (longueur des jambes
significativement réduite ou accrue).

Mise en service

Vérifiez que toutes les piéces indiquées dans le
volume de livraison sont présentes.

Veuillez retirer I'ensemble des matériaux com-
posant I'emballage.

Installation/Remplacement
des piles

Les piles doivent étre insérées avant la premiére
mise en service.

[m]

Ouvrez le recouverment du compartiment &
piles en pressant la fermeture du recouvrement
de compartiment & piles [6a] avec le doigt vers
I'intérieur et vers le haut (voir Fig. A).

Insérez les trois piles fournies (en respectant la
polarité) dans le compartiment & piles [6]. Pré-
tez aftention au marquage dans le compartiment
& piles[6]

Refermez le couvercle du compartiment & piles
jusqu’a entendre un «clic».

Remarque : |'affichage « USE APP» apparait
sur l'écran LCD [ 1] durant env. 10 minutes. Si
le produit ne fonctionne pas, enlevez les piles
et remettezles en place.

Remarque : Lors d'un remplacement ultérieur
des piles, toutes les données mémorisées restent
conservées.

® Installation de la balance

46

impédancemeétre

Placez le produit sur une surface

stable et plane. Le produit n'est pas

adapté aux moquettes. Un revétement
de sol stable est une condition essentielle pour
obtenir une mesure correcte.

FR/BE

®

® Mise en service avec

I’application « HealthForYou »

L'application «HealthForYous» est disponible gratui-
tement dans |'Apple App Store et sur Google Play.

O

Activez le Bluetooth® dans les réglages du
smartphone.

Afin d'assurer la connexion Bluetooth®, veuillez
rester & portée du Bluetooth® du produit avec
votre smartphone/tablette.

Installez I'application «HealthForYou» & partir
de I'’Apple App Store/Google Play.
L'application «HealthForYou» vous propose
une authentification & double facteur. Cellei
se compose d'une part de la combinaison
mail-mot de passe choisie par vos soins. Et,
d’autre part, de la confirmation de votre smart-
phone. Le smartphone sur lequel vous vous en-
registrez est automatiquement confirmé. Vous
trouverez dans |'application des informations
supplémentaires ainsi qu’une instruction. Ren-
dez-vous pour ceci dans le compte de votre
profil et consultez la FAQ en allant sur
www.healthforyou.app. @
Démarrez |'application et suivez les instructions.
Sélectionner la balance dans le menu des po-
ramétres de |'application. Un code PIN aléatoire
& six chiffres s’affiche sur Iécran de la balance
(voir ill. C). Celuici se compose d’un affichage
d'initiales [17] et d'un aoffichage de valeurs de
mesure [16]. Simultanément apparait sur le
smartphone un champ de saisie (demande
couplage) dans lequel vous devez saisir ce
code PIN & six chiffres.

Les données suivantes doivent étre configurées
dans I'application « HealthForYou » :

Données de Données réglables
I'vtilisateur

Initiales/diminutif | 3 lettres ou chiffres maximum
(jusqu'a 8 utilisateurs)

Taille 1004220 cm
(33,5"a7'2,5"
Anniversaire Année, mois, jour
(age : 10-100 ans)
Sexe Masculin (), féminin (4
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Données de Données réglables

I'utilisateur

Degré d'activité 1a5

(%) La considération & moyen et
long terme est déterminante
lors de la sélection du degré

d'activité.

Degré Activité physique

d'activité

1 Aucune.

2 Moindre : efforts physiques
rares et légers (par ex.
marche & pieds, légers
travaux de jardinage,
exercices de gymnastique).

3 Moyenne : efforts physiques
au moins 2 & 4 fois par se-
maine, pendant 30 minutes.

4 Forte : efforts physiques au
moins 4 & 6 fois par semaine,
pendant 30 minutes.

5 Trés forte : efforts physiques

intensifs, entrainement inten-
sif ou gros effort physique,
quotidiennement, pendant
au moins 1 heure.

Exécuter |'affectation de I'utilisateur & la demande

de 'application.

o Pour l'identification automatique, la premiére
mesure de vos données personnelles d'utilisa-
teur doivent étre attribuées. Pour cela, suivez
les instructions de I"application. Pour ce faire,
montez pieds nus sur la balance impédance-
métre au niveau des électrodes et veillez & étre
immobile et & ce que votre poids soit réparti
équitablement sur vos deux jambes.

® Mise en service sans
I’application (méthode
alternative)

Remarque :

Nous conseillons de mettre en service et d’exécuter
tous les réglages avec I'application « HealthForYou ».
Par conséquent, exécutez uniquement cette étape
lorsque la mise en service doit étre entiérement
effectuée sans |'application.

Lors de la mise en service avec |'application,
consultez directement le chapitre « Utilisation ».

o Appuyez sur la touche SET | 3 | pendant que
«USE APP» clignote afin d'effectuer le réglage
année/mois/jour ainsi que heure/minutes. Si «
USE APP » ne clignote pas, chargez briéve-
ment la balance.

o Appuyer pour cela sur les touches W | 2 | et
A [4] Confirmez vos réglages en appuyant
sur la touche SET[3]. Sur I'écran LCD [ 1]
apparait « 0.0 ».

0 A présent, appuyez de nouveau sur la touche
SET[3]. Sur I'écran LCD [1] apparait « P01 »
ou le numéro de la derniére mémoire utilisateur
utilisée de la balance.

o Avec l'aide des touches W [2] et A [4], sélec-
tionnez votre mémoire utilisateur (de P01 &
P-08), puis appuyez sur la touche SET |3 | afin
de confirmer.

0 Saisissez vos réglages comme le sexe, les ini-
tiales, la taille corporelle, la date de naissance
(année / mois / jour) ainsi que le degré d’acti-
vité (voir « Mise en service avec |'application
HealthForYou » (tableau)).

o Validez chaque entrée en appuyant sur la

touche SET[3]

Ala fin de votre saisie apparait le code PIN utilisa-
teur & 4 chiffres. Ce code sera nécessaire si vous
vous connectez éventuellement plus tard a I'appli-
cation. Sur I'écran LCD |I| apparait ensuite « 0.0 ».
Remarque : pour activer |'identification automa-
tique, la premiére mesure de vos données person-
nelles d'utilisateur doit étre attribuée & un utilisateur.
Montez idéalement pieds nus sur la balance, et
veillez & étre immobile et & ce que votre poids soit
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réparti équitablement sur vos deux pieds au niveau
des électrodes.

Remarque : Vous pouvez désactiver Bluetooth®
sur la balance. Lorsque la balance est allumée, ap-
puyez pour ceci sur la touche Mode | 5 | pendant
env. 6 secondes, jusqu’d ce que le symbole Blue-
tooth® [21] et « ON » apparaissent sur 'écran LCD [1]
Passez en |'espace de 3 secondes & I'état désac-
fivé au moyen de la touche A [4] « OFF » s'affiche
sur l'écran LCD [ 1] La balance s'éteint automati-
quement au bout d’environ 3 secondes en conser-
vant cette modification.

Remarque pour toute connexion ultérieure
a l’application :

Si vous avez mis en service la balance sans |'appli-
cation, vous pouvez ajouter la mémoire utilisateur exis-
tante pour la balance & I'application « HealthForYou ».
A cet effet, la saisie de votre code PIN utilisateur &
4 chiffres est nécessaire. Ce processus est décrit dans
I'application.

® Utilisation

0 Afin d'obtenir des résultats comparables, pesez-
vous si possible & la méme heure (de préférence
le matin), aprés avoir été aux foilettes, & jeun
et avec des vétements de poids comparable.

o Patientez quelques heures aprés un effort
physique inhabituel.

o Patientez au moins 15 minutes aprés vous étre
levé, afin que I'eau qui se trouve dans votre
corps puisse se répartir.

o Important lors de la mesure : La détermination
de la masse graisseuse ne peut se faire que
pieds nus.

Remarque : si la plante du pied est complé-
tement séche ou trés cornée, cela peut mener
& des résultats insatisfaisants, car cela entraine
une conductivité électrique trop basse.
Remarque : il ne doit y avoir aucun contact
entre la peau des deux pieds, jambes, mollets
ou cuisses. Dans le cas contraire, la mesure
peut étre faussée.

Remarque : le fait de porter des chaussettes
conduit & des résultats erronés.
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0 Pendant le processus de mesure, restez droit et
immobile, et répartissez bien le poids sur les
deux jambes.

o Il estimportant de noter que seule la tendance
a long terme est pertinente. En régle générale,
les variations de poids & court terme (en I'es-
pace de quelques jours) résultent de la perte
de fluides ; I'eau se trouvant dans le corps joue
néanmoins un réle important pour le bien-étre.

Remarque : les unités de la balance seront chan-
gées dans les réglages de |'appareil via 'application
(kg/Ib/st).

De facon alternative, il est possible d’appuyer plu-
sieurs fois briévement sur la touche Mode [5] situge
& larriere de la balance, afin de sélectionner |'unité
souhaitée.

Lors de la sélection de I'unité de poids Ib, le mode
horaire passe automatiquement au format 12 heures
(a.m./p.m.).

® Effectuer une mesure

0 Montez pieds nus sur la balance impédance-
métre au niveau des électrodes | 8 | et veillez &
&tre immobile et & ce que votre poids soit réparti
équitablement sur vos deux jambes.

La balance impédancemétre commence immédiate-
ment la mesure.
Peu aprés, le résultat de la mesure s'affiche.
Si un utilisateur est sélectionné (les initiales de I'utili-
sateur [17] s'affichent, par ex. LEE), IMC, BF, eau,
muscle, os, BMR et AMR s'affichent.

Les indications suivantes s'affichent :

- Poids en kg avec IMC {(ill. D)

- Masse graisseuse en % (BF) (ill. E)

- Masse hydrique en % {ill. F)

- Masse musculaire en % (ill. G)

- Masse osseuse en kg (ill. H)

- Taux métabolique de base en kcal (BMR) (ill. )

- Taux métabolique actif en keal (AMR) (ill. J)
Remarque : Si la valeur de mesure peut étre at-
tribuée & plusieurs profils d'utilisateur, I'affichage
d'utilisateur est modifié sur I'écran LCD [1].
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Sélectionnez votre utilisateur en appuyant sur la
touche SET[3]

Si aucun utilisateur n’est reconnu, seul le poids et
«--» s'affichent. La touche A [4]vous permet ensuite
de sélectionner votre utilisateur. Celui-ci est activé
aprés env. 3 secondes. Autrement, cefte mesure
n’est pas mémorisée.

Remarque : Da maniére alternative, vous pouvez
sélectionner votre utilisateur également avant la
mesure :

Montez sur le pése-personne impédancemétre pour
I'activer. Sélectionnez votre utilisateur en appuyant
sur la touche A . L'utilisateur sélectionné est ac-
tivé aprés env. 3 secondes.

® Mesurer uniquement le poids

o Montez sur la balance impédancemétre avec
des chaussures. Restez immobile sur la balance
impédancemétre et répartissez bien le poids sur
les deux jambes.

La balance impédancemétre commence immédiate-

ment la mesure. Si un utilisateur est sélectionné (les

initiales de I'utilisateur [17] saffichent), le poids et

I'IMC s'affichent et sont enregistrés.

Remarque : en cas de deux ou de plusieurs utili-

sateurs identifiés, |'utilisateur change sur I'écran.

Sélectionnez votre utilisateur, en appuyant sur la

touche SET[3],

Si aucun utilisateur n‘est reconnu, seul le poids et

«---» s'affichent. Avec les touches W [2] et A [4],

vous pouvez ensuite sélectionner votre utilisateur, et

confirmer avec la touche SET [3]. Autrement, cette
mesure n’est pas mémorisée.

® Arréter la balance
impédancemeétre

La balance impédancemétre dispose d'une fonc-
tion d'arrét automatique et s'éteint automatiquement
aprés avoir affiché le résultat des mesures.

®

® Affectation d’utilisateur

Cette balance dispose d'une mémoire utilisateur
utilisable jusqu’a 8 personnes. Lors dune nouvelle
mesure, la balance impédancemétre attribue auto-
matiquement la mesure & |utilisateur défini, dans la
mesure oU la derniére mesure sauvegardée se situe
dans une plage de +/-3kg.

Sila valeur de mesure peut étre attribuée & plusieurs
profils d'utilisateur, I'affichage d'utilisateur est modi-
fiée sur I'écran LCD [ 1] Sélectionnez votre ufilisateur
en appuyant sur la touche SET[3].

Remarque : Da maniére alternative, vous pouvez
sélectionner votre utilisateur également avant la
mesure :

Montez sur le pése-personne impédancemétre pour
I'activer. Sélectionnez votre utilisateur en appuyant
sur la touche A ‘ L'utilisateur sélectionné est
activé aprés env. 3 secondes.

® Transmission des
valeurs attribuées

Les nouvelles mesures attribuées sont envoyées
directement & |"application « HealthForYou » &
condition qu’elle soit ouverte et qu’une connexion
Bluetooth® existe avec la balance impédancemétre
(visible grace au symbole Bluetooth® 21| affiché sur
"écran LCD [1). Le symbole de synchronisation
sur I'écran LCD | 1 | apparait lorsque de nouvelles
mesures sont fransférées dans |'application. Il n’ap-
parait pas si aucune nouvelle mesure n'a été enregis-
trée ou attribuée pour cet utilisateur. Dans ce cas, les
résultats ne sont pas enregistrés dans la balance
impédancemétre. Si |'application n’est pas ouverte,
les nouvelles mesures attribuées sont enregistrées
dans la balance impédancemétre. Un maximum de
30 mesures par utilisateur peuvent étre enregistrées
dans la balance impédancemétre. Lorsque vous ou-
vrez |'application & portée de connexion Bluetooth®,
les valeurs de mesure enregistrées sont automati-
quement transférées vers |'application. Un transfert
automatique est possible lorsque la balance impé-
dancemétre est éteinte & condition qu’elle soit &
portée de connexion Bluetooth®.
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de la taille, la formule est la suivante : Indice de
Masse Corporelle = poids + taille?. L'unité de I'MC
est par conséquent le [kg/m?]. La classification du
poids au moyen de I'IMC s'effectue chez les adultes
(& partir de 20 ans) avec les valeurs suivantes :

® Accés aux valeurs de mesure
mémorisées dans la balance

o Sélectionnez |'vtilisateur en appuyant le cas

échéant plusieurs fois sur la touche A

lorsque la balance est allumée. L'utilisateur Catégorie IMC
sélectionné est activé aprés env. 3 secondes. s o s o <8
0OuUs-poIds Oous-polds
0 Pressez la touche W [2] plusieurs fois le cas P impor‘:cnt
échéant pour accéder & des valeurs plus an- Sous-poids 16-16,9
ciennes. modéré
o Les valeurs de mesures déja transférées ne ﬁ°”5'P°'d5 17-184
peuvent plus ére visualisées sur I'écran LCD [1]. coer
Poids normal 18,5-24,9
Surpoids Pré-obésité 25-29,9
® SUPP”mer Ies donnees Adiposité (obésité) | Obésité classe | 30-34,9
de la balance Obesité classe Il | 35-39,9
Obésité classe Il > 40

o Afin d'effacer complétement foutes les mesures
et les anciennes données d'utilisateur de la ba-
lance impédancemétre, allumez la balance im-
pédancemétre et appuyez sur la touche Mode
pendant environ 11 secondes.

«CLr» s'affiche alors durant plusieurs secondes
sur I'écran LCD [1],

o Pour effacer un seul utilisateur, allumez la
balance impédancemétre et appuyez sur la
touche A [4], ofin de sélectionner I'utilisateur

® Pourcentage de masse
graisseuse

Les valeurs suivantes en % de masse graisseuse vous
donnent une ligne directrice.
o Pour toute information complémentaire, veuillez

vous adresser & votre médecin.

souhaité. Celui<i est activé aprés env. 3 secondes Homme
et les initiales d'utilisateur ainsi que « 0.0 » ap- P |l cord | 6 .
paraissent sur |'écran LCD |I| Appuyez ensuite élevé
durant env. 6 secondes sur la touche Mode . 10-14 | <11% | 11-16% | 161-21% | >211%
« dEL » s'affiche alors sur I'écran LCD [ 1] pen-
15-19 | <12% 12-17% 17,1-22% | >221%
dant quelques secondes.
20-29 | <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1%
Remarque : Si vous avez réinitialisé |'appareil 30-39 | <14% | 14-19% | 19,1-24% | >24,1%
aux réglages d'usine, vous devez le supprimer des 40-49 | <15% | 15-20% | 20,1-25% | >25,1%
paramétrages Bluetooth® de votre smartphone afin 50-50 | <16% | 16-21% | 211-26% | >26.1%
de pouvoir le connecter de nouveau.
60-69 | <17% 17-22% 22,1-27% | >271%
70-100 | <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
® Evaluation des résultats
Femme
® Indice de Masse Corporelle Age |pov |mormal |élevé | twes
éleve
L'indice de masse corporelle (IMC) est un nombre 10-14 | <16% | 16-21% | 21.1-26% | >26,1%
souvent utilisé pour évaluer le poids du corps. Ce
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >271%

nombre est calculé & partir des valeurs du poids et
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Age peu normal élevé trés
élevé

20-29 | <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%

30-39 | <19% 19-24%
40-49 | <20% 20-25%
50-59 | <21% 21-26%

24,1-29% | >29,1%

25,1-30% | >30,1%
26,1-31% | >31,1%

®

® Pourcentage de masse
musculaire

La masse musculaire en % se situe normalement
dans les zones suivantes :

Homme
60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1% -
Age peu normal élevé
70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1% 10-14 <44% 44-57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56% >56%
Chez les sportifs, des valeurs inférieures sont souvent 20-29 <42% 42-54% >54%
constatées. En fonction du sport pratiqué, de I'inten- 30-39 <41% 41-52% >52%
sité de I'entrainement et de la constitution physique, 40-49 <40% 40-50% >50%
certaines valeurs obtenues peuvent se trouver en-
o . . 50-59 <39% 39-48% >48%
dessous des valeurs indicatives. Toutefois, veuillez
noter qu'il existe un risque pour la santé en cas de 60-69 <38% 38-47% | >47%
valeurs extrémement basses. 70-100 <37% 37-46% >46%
Femme
® Pourcentage de masse hydrique 3. peu normal | éleve
10-14 <36 % 36-43% >43 %
Le pourcentage de masse hydrique en % se situe
normalement dans ces zones : 15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
Homme 30-39 <33% 33-38% >38%
Age mauvais bien trés bien 40-49 <31% 31-36% >36%
10-100 <50% 50-65% >65% 50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
Femme 70-100 <27% 27-32% | >32%
Age mauvais bien trés bien
10-100 <45% 45-60% >60%
® Masse osseuse

La graisse corporelle contient relativement peu d'eau.
C'est pourquoi des personnes ayant une masse grais-
seuse importante peuvent avoir une masse hydrique
en-dessous des valeurs indicatives. Au contraire, les
sportifs endurants peuvent dépasser les valeurs indi-
catives en raison d'une masse graisseuse moindre
et d'une masse musculaire importante.

La détermination de la masse hydrique du corps
par cetfte balance impédancemétre ne permet pas
de tirer des conclusions médicales sur par ex. la ré-
tention d’eau liée & I'age. Au besoin, renseignez-vous
auprés de votre médecin. Il convient de viser une
masse hydrique importante.

Notre squelette, tout comme le reste du corps, est
soumis & des phases naturelles de croissance, de
dégradation et de vieillissement. La masse osseuse
augmente rapidement pendant I'enfance et atteint
son maximum entre 30 et 40 ans. Ensuite, la masse
osseuse diminue légérement avec |'édge. Vous pou-
vez agir en partie contre cette diminution gréce &
une alimentation saine (particuliérement avec du
calcium et de la vitamine D) et une activité physique
réguliére. Grace a un développement musculaire
ciblé, vous pouvez renforcer encore plus la stabilité
de votre ossature.
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Remarque : veuillez noter que cette balance
impédancemétre n’affiche pas la masse osseuse
entiére, mais uniquement la teneur en minéraux dans
les os (sans la teneur en eau ni les substances
organiques).

La masse osseuse est trés peu influencable, mais
elle peut légérement varier en fonction de facteurs
influents (poids, taille, age, sexe). Il n’existe aucune
ligne directrice connue & ce jour.

Remarque : ne pas confondre masse osseuse et
densité osseuse.

La densité osseuse ne peut étre déterminée que par
des examens médicaux (par ex. tomographie assis-
tée par ordinateur, ultrason). C'est pourquoi cette
balance ne permet pas de tirer de conclusions sur
les modifications et la dureté des os (par ex. ostéo-
porose).

® BMR

Le taux métabolique de base (BMR = Basal Meta-
bolic Rate) est I'énergie journaliére nécessaire au
corps & I'état de repos pour maintenir des fonctions
de base (par ex. lorsqu’on reste au lit pendant 24
heures). Cette valeur dépend essentiellement du poids,
de la taille et de I'age.

Elle sera affichée par la balance impédancemétre
avec |'unité kcal/jour et calculée au moyen de la
méthode Harris et Benedict, reconnue scientifique-
ment.

Votre corps a besoin de cette énergie dans tous les
cas et doit étre apportée au corps sous forme de
nourriture. Le fait de consommer moins d'énergie
sur une longue période peut s'avérer dangereux
pour la santé.

® AMR

Taux métabolique actif (AMR = Active Metabolic
Rate) est I'énergie journaliére nécessaire au corps &
I"état actif. La consommation d’énergie d'un homme
augmente en méme temps que son activité physique
et est déterminée par la balance impédancemétre
en fonction du degré d'activité saisi (1-35).
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Afin de conserver le poids actuel, I'énergie néces-
saire au corps doit étre apportée au corps sous
forme de nourriture et d’eau.

Si moins d'énergie que nécessaire est apportée au
corps pendant une longue période de temps, le
corps va essentiellement chercher la différence dans
les stocks de graisse, et le poids diminue. Au contraire,
si plus d’énergie que nécessaire pour le taux méta-
bolique actif (AMR) calculé est apportée au corps
pendant une longue période de temps, le corps ne
peut pas briler I'excédent énergétique, et cet excé-
dent sera stocké sous forme de graisse, ce qui aura
pour effet d’augmenter le poids.

® Corrélation des résultats
dans le temps

Veuillez noter que seule la tendance & long terme
est pertinente. En régle générale, les variations de
poids & court terme enregistrées en |'espace de
quelques jours résultent de la perte de fluides.
Linterprétation les résultats dépend des variations
du poids global et du pourcentage de graisse cor-
porelle, de masse hydrique et de masse musculaire
ainsi que de la période de temps sur laquelle ces
variations ont lieu. Une évolution rapide en I'espace
de quelques jours est & distinguer des changements
& moyen (en I'espace de plusieurs semaines) et &
long terme (mois).

On peut prendre comme régle de base que les va-
riations de poids & court terme représentent presque
exclusivement une modification de la teneur en eau,
tandis que les variations & moyen et long terme
peuvent également concerner les masses graisseuse
et musculaire.

- Si le poids diminue & court terme, mais que la
masse graisseuse augmente ou reste identique,
vous avez uniquement perdu de I'eau - par
ex. aprés un entrainement, une séance de
sauna ou un régime destfiné & une perte de
poids rapide.

- Si le poids augmente & moyen terme et la
masse graisseuse diminue ou reste identique,
vous pourriez & l'inverse avoir développé votre
masse musculaire.
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- Si le poids et la graisse corporelle diminuent
simultanément, votre régime fonctionne - vous
perdez de la masse graisseuse.

- Dans l'idéal, complétez votre régime par une
activité physique, du fitness ou de la muscula-
tion. Vous pourrez ainsi développer votre
masse musculaire & moyen terme.

- Les masses graisseuse, hydrique et musculaire
ne doivent pas étre additionnées (le tissu mus-
culaire contient aussi de I'eau).

® Problémes et solutions

@ = Erreur/Affichage sur I’écran
@® = Cause
O = Réparation

® = L’écran LCD [ 1] affiche «---».

® = Mesure inconnue : En raison du résultat de
mesure, il est impossible d'attribuer un utilisa-
teur avec certitude.

O = Sélectionnez votre utilisateur en appuyant sur

les touches W |2 | et A ~

@ = L’écran LCD [ 1] indique «BF-Err».

® = La masse graisseuse se situe en dehors des
valeurs mesurables (plus bas que 3 % ou plus
haut que 65%).

O = Refaire la mesure pieds nus et éventuellement

avec la plante des pieds légérement humidifiée.

@ = L‘écran LCD [ 1] affiche «Err».

® = La capacité maximale de 180kg/396lb/
28st a été dépassée.

O = La charge max. supportée par le pése-personne
impédancemétre est de 180kg.

@ = Un poids erroné s’affiche.

® = Le pése-personne impédancemétre n’est pas
posé sur une surface plane et stable.

O = Posez la balance sur une surface stable et plane.

® = Vous n'étes pas en position immobile sur le
pése-personne impédancemétre voire vous
bougez.

O = Restez le plus immobile possible.

®

@ = Un poids erroné s’affiche.

® = Le pése-personne impédancemétre a un point
de référence incorrect.

O = Attendez que le pése-personne impédance-
métre s'éteigne automatiquement. Activez de
nouveau le pése-personne impédancemétre et
attendez de voir I'affichage «0.0» kg. Recom-
mencez la mesure.

Aucune connexion Bluetooth®

(®|21] ne s’affiche pas).

= 'appareils se trouve hors de portée du signal
Bluetooth®.

La portée minimale en espace ouvert est d’env.
10m. La murs et les plafonds réduisent la portée.
Les ondes radio peuvent perturber la transmis-

sion. Par conséquent, ne placez pas le pése-per-
sonne impédancemétre & proximité d’appareils
comme par ex. routeurs Wi-Fi, fours & micro-ondes,
plaques & induction.

Le pése-personne n'est pas connecté a
I'application.

Fermez complétement I'application (également
en arriére-plan).

Eteignez et rallumez le Bluetooth®.

Veuillez noter que la balance ne doit pas étre
connectée aux paramétres Bluetooth® du systéme
d’exploitation. Le cas échéant, la retirer de la
liste d’appareils dans les réglages Bluetooth®,
puis utiliser I'application « HealthForYou ».
Eteignez et rallumez le smartphone.

Retirez les piles de la balance pendant un
court instant et remettez-les.

L‘écran LCD [ 1| montre le symbole de
synchronisation |20 clignotant.

La mémoire de stockage de I'utilisateur est
pleine. Les anciennes mesures sont écrasées
par les nouvelles.

O = Ouvrez |'application & portée du Bluetooth®.

Les données sont transmises automatiquement.
Cela peut prendre jusqu’a une minute.

@ = L’écran LCD [ 1] affiche «Lo».
® = Les piles de la balance impédancemétre
sont vides.

O = Changez les piles.
FR/BE 53
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® Nettoyage et entretien

o Pour le nettoyage, n’utilisez aucun produit
chimique ni abrasif.

o Nettoyez le produit avec un chiffon légérement
humidifié. Si la balance est trés sale, vous pou-
vez aussi imbiber le chiffon d’eau savonneuse.

o Ne plongez jamais le produit dans 'eau ni dans
d’autres liquides. Ceci pourrait endommager
les appareils.

0 Evitez toute infiltration d’eau dans le produit. Si
cependant ceci se produit, ne réutilisez les ap-
pareils qu’une fois qu'ils sont parfaitement secs.

® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables
pouvant étre mises au rebut dans les déchetteries
locales.

Veuillez respecter I'identification des ma-

L,‘?) tériaux d’emballage pour le tri sélectif,
¢ ils sont identifiés avec des abbréviations
(a) et des chiffres (b) ayant la significa-

tion suivante : 1-7 : plastiques/20-22 :

papiers et cartons/80-98 : matériaux

composite.
o Votre mairie ou votre municipalité vous
Ea Y

renseigneront sur les possibilités de mise
au rebut des produits usagés.

Afin de contribuer & la protection de
I'environnement, veuillez ne pas jeter
votre produit usagé dans les ordures mé-
nagéres, mais éliminez-le de maniére
appropriée. Pour obtenir des renseigne-
ments concernant les points de collecte
et leurs horaires d’ouverture, vous pouvez
contfacter votre municipalité.

54 FR/BE
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D’EMBALLAGE

Le produit ainsi que les accessoires et les matériaux
d’emballage sont recyclables et relévent de la res-
ponsabilité élargie du producteur. Eliminez-les sé-
parément, en suivant |'Infori illustrée, dans I'intérét
d'un meilleur traitement des déchets. Le logo Triman
n’est valable qu’en France.

Les piles défectueuses ou usagées doivent étre re-

cyclées conformément & la directive 2006,/66,/CE
et ses modifications. Les piles et/ou I'appareil doivent
8tre retournés dans les centres de collecte proposés.

Une mise au rebut inappropriée
des piles provoque des dom-
mages écologiques !

Les piles ne doivent pas étre mises au rebut dans
les ordures ménagéres. Elles peuvent contenir des
métaux lourds toxiques et doivent étre considérées
comme des déchets spéciaux. Les symboles chimiques
des métaux lourds sont les suivants : Cd = cadmium,
Hg = mercure, Pb = plomb. Pour cette raison, veuillez
toujours déposer les piles usagées dans les conte-
neurs de recyclage de votre commune.

® Garantie/Maintenance

Article L217-16 du Code de la consommation
Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le
cours de la garantie commerciale qui lui a été consen-
tie lors de I'acquisition ou de la réparation d'un bien
meuble, une remise en état couverte par la garantie,
toute période d'immobilisation d‘au moins sept jours
vient s'ajouter & la durée de la garantie qui restait &
courir. Cette période court & compter de la demande
d'intervention de I'acheteur ou de la mise & dispo-
sition pour réparation du bien en cause, si cette
mise & disposition est postérieure a la demande
d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale sous-
crite, le vendeur reste tenu des défauts de conformité
du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions
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prévues aux articles L217-4 & 1217-13 du Code de
la consommation et aux articles 1641 & 1648 et
2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur est tenu de livrer un bien conforme au
contrat ef répond des défauts de conformité existant
lors de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité ré-
sultant de I'emballage, des instructions de montage
ou de l'installation lorsque celle-ci a été mise & sa
charge par le contrat ou a été réalisée sous sa res-
ponsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Pour étre conforme au contrat, le bien doit :

1° Etre propre & |'usage habituellement attendu
dun bien semblable et, le cas échéant :

- correspondre & la description donnée par le
vendeur et posséder les qualités que celuici a
présentées & |'acheteur sous forme d'échantil-
lon ou de modeéle ;

- présenter les qualités qu’un acheteur peut légi-
timement attendre eu égard aux déclarations
publiques faites par le vendeur, par le produc-
teur ou par son représentant, notamment dans
la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou présenter les caractéristiques définies d'un
commun accord par les parties ou étre propre

4 tout usage spécial recherché par |'acheteur,

porté & la connaissance du vendeur et que ce

dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation
L'action résultant du défaut de conformité se prescrit
par deux ans & compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui
diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne
|aurait pas acquise, ou n‘en aurait donné qu‘un
moindre prix, s'il les avait connus.

®

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre in-
tentée par I'acquéreur dans un délai de deux ans &
compter de la découverte du vice.

La société Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Straf3e
28, 89524 Uttenweiler (ci-aprés dénommée « HaDi »)
propose une garantie pour ce produit dans les condi-
tions suivantes et dans la mesure prévue ci-aprés.

Le recours a la garantie ne modifie pas les
droits de garantie légaux de I’acheteur
découlant du contrat de vente avec le ven-
deur en cas de défauts. L’acheteur peut
faire valoir gratuitement ces droits de ga-
rantie légaux. La garantie s’applique éga-
lement sans préjudice de la responsabilité
légale obligatoire.

HaDi garantit le bon fonctionnement et I'intégrité
de ce produit.

La période de garantie mondiale est de 3 ans & comp-
ter de la date d’achat par I'acheteur du produit neuf
ef non utilisé.

Cette garantie ne s'applique qu’aux produits achetés
par I'acheteur en tant que consommateur et utilisés
uniquement & des fins personnelles dans le cadre
d'une utilisation domestique. Le droit allemand

s'applique.

Si, au cours de la période de garantie, ce produit
s'avére incomplet ou défectueux conformément aux
dispositions suivantes, HaDi s’engage & proposer
gratuitement un remplacement ou une réparation
conformément aux présentes Conditions de garantie.

Si I’acheteur souhadite faire valoir la garan-
tie, il doit d’abord s’adresser au service
client HaDi :

Assistance par téléphone (gratuit) :

Tél. : 0805 340 006
Tél.: 0800 706 11

FR/BE 55
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E-mail :
servicefr@sanitas-online.de
service-be@sanitas-online.de

L'acheteur recevra ensuite des informations complé-
mentaires concernant le déroulement de la demande
de garantie, par exemple, |'adresse & laquelle en-
voyer le produit et les documents requis.

Nous invitons |‘acheteur & nous renvoyer le produit
Y p
défectueux & 'adresse suivante :

NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
ALLEMAGNE

Une demande de garantie ne peut étre prise en
compte que si I'acheteur présente :
- une copie de la facture/du recu et
le produit d'origine
& HaDi ou & un partfenaire autorisé de HaDi.

La présente Garantie exclut expressément

- toute usure découlant de I'utilisation ou de la
consommation normale du produit ;

- les accessoires fournis avec le produit qui s'usent
ou qui sont consommés dans le cadre d'une
utilisation normale du produit (par exemple,
piles, piles rechargeables, manchettes, joints,
électrodes, ampoules, embouts et accessoires
pour inhalateur) ;

- les produits utilisés, nettoyés, stockés ou entre-
tenus de maniére inappropriée et/ou contraire
aux conditions d'utilisation, ainsi que les produits
ouverts, réparés ou modifiés par I'acheteur ou
par un service client non agréé par HaDi ;

- les dommages survenus lors du transport entre
le fabricant et le client ou entre le service client
et le client ;

- les produits achetés en tant qu'article de second
choix ou d’occasion ;

- les dommages consécutifs qui résultent d’une
défaillance du produit (dans ce cas, toutefois, des
réclamations peuvent étre soulevées relatives & la
responsabilité du fait des produits ou & d’autres
dispositions légales obligatoires relatives a la
responsabilité).

56 FR/BE

®

Les réparations ou le remplacement complet ne
prolongent en aucun cas la période de garantie.

® Directives/Dispositions

® Déclaration de conformité C€

Par la présente, nous garantissons que ce produit

répond & la directive européenne RED 2014,/53/UE.

Vous pouvez trouver la déclaration de conformité
CE de ce produit sur :
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

@ Politique de confidentialité

Vous pouvez consulter la politique de confidentialité
de «HealthForYou» & I'adresse suivante :
www.healthforyou.app/privacy.html
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Legenda van de gebruikte pictogrammen

i

Lees de gebruiksaanwijzing!

Kantelgevaar: ga in het midden van
het weegvlak staan.

Gelijkstroom/-spanning

Plaats de weegschaal op een vlakke
ondergrond, niet op tapijt of vloerbe-

dekking.

Waarschuwingen en
veiligheidsinstructies in acht
nemen!

Gevaar uit te glijden: ga niet met
natte voeten op de weegschaal staan.

Veiligheidsinstructies

Verpakking en weegschaal op een
milieuvriendelijke wijze afvoeren!

Instructies

Batterijen horen niet thuis bij het
huisvuill

Houd kinderen uit de buurt van
de weegschaall

Product voldoet aan de productspe-
cifiek geldende Europese richtlijnen

Voorzichtig! Explosiegevaar!

Niet geschikt voor personen met me-
dische implantaten (bijv. pacemakers)

Veiligheidshandschoenen
dragen!

Verpakking gemaakt van verantwoorde
materialen.

Gegevensoverdracht via
Bluetooth® low energy
technology

3 jaar garantie

Belast de weegschaal niet met meer

dan 180kg/3961b/28st.

@ ELEMENTS
D’EMBALLAGE

Het product, waaronder het
toebehoren, en de verpakkings-
materialen kunnen worden ge-
recycled en zijn onderhevig aan
een uitgebreide verantwoorde-
likheid van de fabrikant. Gooi

De UKCA-markering bevestigt de
conformiteit met de voor het product
van toepassing zijnde normen van
het Verenigd Koninkrijk.

ze apart weg, overeenkomstig
de aangegeven Info-ri (infor-
matie over afvalscheiding), voor
een beter afvalbeheer. Het
Triman-ogo geldt alleen voor
Frankrijk.

Fabrikant

58 NL/BE
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Diagnoseweegschaal SBF 77

® Inleiding

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop

van uw nieuwe apparaat. U heeft voor

een hoogwaardig product gekozen.
Mack u voor de eerste ingebruikname vertrouwd
met uw weegschaal. Lees daarvoor de volgende
gebruiksaanwijzing en de belangrijke veiligheidsin-
structies zorgvuldig door. Gebruik de weegschaal
alleen zoals beschreven en voor de aangegeven
gebruiksdoeleinden. Bewaar deze gebruiksaan-
wijzing zorgvuldig. Geef alle documenten door als
u de weegschaal aan derden doorgeeft.

@ Correct gebruik

De weegschaal is bedoeld voor het vaststellen van
het gewicht, lichaamsvet en water evenals spieraan-
deel en de botmassa van mensen en voor het bere-
kenen van het basis- en actief verbruik. De weegschaal
mag niet door zwangere personen, dialysepatién-
ten, mensen met oedemen evenals personen met
een pacemaker of andere medische implantaten
worden gebruikt. De weegschaal is alleen bedoeld
voor eigen gebruik en niet voor commerciéle doel-
einden. Een ander gebruik als eerder beschreven
of een verandering van de weegschaal is niet toe-
gestaan en kan tot letsel en/of beschadiging van
de weegschaal leiden. De fabrikant is niet aanspra-
kelijk voor schade die terug te voeren is op onjuist
gebruik. De weegschaal is niet bestemd voor com-
mercieel gebruik.

Opmerking: de metingen en het advies heeft geen
medische relevantie. Indien zich uw lichaamsvet- en
wateraandeel continu boven het normbereik bevindt,
dient u een arts te consulteren.

@ Beschrijving van de onderdelen

[1] LcD-display
V-oets
SET-toets

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 5@

®

A—toets

Mode-toets

Batterijvak
Batterijvak-vergrendeling
Weegvlak

Elektrode

(N[ ]«]~]

D-display

Meetwaarde gewicht

Ingestelde gewichtseenheid (st, Ib of kg)
BMR basisverbruik

AMR activiteitsomzet

Energieverbruik in kcal

Leeftijd

Weergave van de lichaamsgegevens in % of
naar gewicht in |b of kg

Meetwaarden lichaamsgegevens

Initialen van de gebruiker, onbekende meting

HEEEEBRS

=]

’

Geslacht

Datum/Tijd/Verjaardag

Synchronisatie-symbool bij het versturen van

metingen

Bluetooth®-symbool voor verbinding tussen
diagnoseweegschaal en Smartphone

Activiteitsniveau

Lichaamsgegevensmodus BMI (Body-Mass-

Index) / BF (lichaamsvetaandeel) /&=

wateraandeel/ = (spieraandeel)/C=0

(botmassa)

[Bls]z]

® Omvang van de levering

Controleer de levering altijd direct na het uitpakken
op volledigheid en optimale staat van het product.

1 diagnoseweegschaal

3 batterijen 1,5V type AAA
1 gebruiksaanwijzing

1 korte handleiding

NL/BE 59
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® Technische gegevens

Type: diagnoseweegschaal SBF 77

Afmetingen

weegvlak: ca.30x30x2,5cm
(bxdxh)

Batterij: 3 x 1,5 V-batterij (type AAA,
alkaline-mangaan-batterij)

Spanning: DC4,5V=—=—=

Maximale

draagkracht: 180kg/3961b/28 st

Meetindeling

(gewicht,

botmassal): 0,1kg/0,21b/0,21b

Meetindeling

(lichaamsvet-,

water-,

spieraandeel): 0,1%

Meetindeling

(calorieén): 1 keal

Materiaal: veiligheidsglas,

kunststof, metaal

Sensorinformatie:  Sensor volgens het principe
van een rek-meetstrook voor
de bepaling van het gewicht

Sensor voor het meten van de
elekirische spanning voor het
bepalen van de samenstelling
van het lichaam

®

Gegevensoverdracht

via Bluetooth® low

energy technology  Het product maakt gebruik
van Bluetooth® low energy
technology, frequentieband
2,402-2,480 GHz,

zendvermogen max. 4dBm

% E] De lijst met compatibele
- smartphones, informatie over
O] de "HealthForYou'-app even-

als verdere informatie over
de apparaten vindt u via de
volgende link:
www.healthforyou.app

Systeemvoorwaar- | iOS vanaf versie 14.0,
den voor de Android™ vanaf versie 8.0,
,HealthForYou’ app vanaf Bluetooth® 4.0.

Zorg ervoor dat het besturingssysteem van uw
smartphone altijd is bijgewerkt met de laatste
versie.

Wijzigingen van de technische gegevens zonder

kennisgeving zijn vanwege updates voorbehouden.

De cloud biedt een exira mogelijkheid voor het
opslaan van de gegevens. Daardoor kan bijv.
gegevensverlies bij het overstappen op een
nieuwe telefoon worden voorkomen.

BELANGRIJKE INSTRUCTIES - BEWAREN

VOOR LATER GEBRUIK!

A Belangrijke

veiligheidsinstructies

AJWAARSCHUWING! /S

geren van de navolgende instructies

60 NL/BE

kan leiden tot persoonlijk letsel of
materiéle schade. De volgende vei-
ligheidsinstructies en gevarenaan-
wijzingen zijn niet alleen voor uw
eigen veiligheid resp. de veiligheid
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van derden, maar ook ter bescher-
ming van de weegschaal. Neem mag niet door kinderen zonder
daarom deze veiligheidsinstructies toezicht worden uitgevoerd.

in acht en geef de gebruiksaanwi- = @

zing door wanneer u de weegschaal
AJWAARSCHUWING!

spelen. Reiniging en onderhoud

doorgeeft.

"l

AJWAARSCHUWING!

LEVENSGEVAAR EN GE-
VAAR VOOR ONGEVALLEN
VOOR KLEUTERS EN KIN-

Het product is niet geschikt voor
personen met medische implan-
taten (bijv. pacemakers). De meet-
spanning van de bioelektrische
impedantie-analyse van de weeg-
schaal kan de functie van derge-
lijke implantaten beinvloeden.

DEREN! Laat kinderen nooit = Niet fijdens de zwangerschap
zonder toezicht bij het verpak- grUIk:/n.OORZICHTIG'
kingsmateriaal en het apparaat. - Iivlg KANS OP LETSEL'
® Anders bestaat levensgevaar Belast d ool : ®
door verstikking. Houd kinderen © OStd © V]VZ%QI(SC ggénlft met
steeds uit de buurt van het ap- meer dan 9/ /
paraat. Het product is geen 28st. De weegschaal kan anders
speelgoed beschadigd raken.
: ' : ¢ ,_ . VOORZICH-
Dit apparaat kan door kinderen } S
- 1
vanaf 8 alsmede door personen _TIG' KANS OP
met verminderde fysieke, senso- LETSEL! Ga niet met natte voeten
rische of mentale vaardigheden P 'de weegschaal staan en ge-
of een gebrek aan ervaring en bruik de weegschaal niet, indien
kennis worden gebruikt, als zij het weegplateau vochhg |s."An-
onder toezicht staan of geinstru- ders bestaat gevaar uit te glijden.
I

eerd werden met betrekking tot " <><' VOORZICHTIG!

KANS OP LETSEL! Ga

het veilige gebruik van het appa-
raat en zij de hieruit voortvloei-
ende gevaren begrijpen. Kinderen
mogen niet met het apparaat
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niet aan één kant op de buiten-
ste rand van de diagnoseweeg-
schaal staan: kantelgevaar!
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Bescherm de weegschaal tegen
stoten, vocht, stof, chemicalién,
sterke temperatuurschommelingen
en plaats hem niet in de buurt
van warmtebronnen (kachelovens,
verwarmingen).
Stel het apparaat niet bloot aan
- sterke mechanische belastingen,
- direct zonlicht,
- sterke elekiromagnetische vel-
den (bijv. mobiele telefoons).
Anders bestaat het gevaar dat
het apparaat beschadigd raakt.
Controleer het apparaat véér de
ingebruikname op beschadigin-
gen. Neem nooit een beschadigd
apparaat in gebruik.
Verwijder de batterijen in geval
van storingen of een defect ap-
paraat. Anders is er sprake van
een verhoogd gevaar op lekkage.

AJWAARSCHUWING! [e]¥h

nooit de behuizing van het
apparaat. Lichamelijk letsel en
schade aan het apparaat zou-
den het gevolg kunnen zijn. Laat
reparaties alléén vitvoeren door
het servicepunt of door een
elektromonteur.
VOORZICHTIG! Plaats de
weegschaal niet in of bij door-
gangen. Anders kunt u erover
struikelen.

62 NL/BE

®

De aansluitklemmen mogen niet
worden kortgesloten.

A Gevaren in de omgang
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met batterijen

VOORZICHTIG!

EXPLOSIEGEVAAR!
Batterijen nooit opnieuw opladen,
kortsluiten, mechanisch vervor-
men, kleiner maken of openen.
Oververhitting, brandgevaar of
exploderen kunnen het gevolg
zijn. Gebruik nooit onjuiste of
verschillende soorten batterijen.
Gooi batterijen nooit in vuur of
water en leg ze nooit op hete
oppervlakken. De batterijen kun-
nen exploderen. Vermijd extreme
omstandigheden en temperatu-
ren boven 50°C die invloed op

de batterijen kunnen hebben, bijv.

door radiatoren, vuur, kachels.
Anders bestaat explosiegevaar
of is er kans op ontsnapping van
ontvlambaar gas of vloeistof.
Let bij het plaatsen op de juiste
polariteit!

Batterijen horen niet in het
huisafvall

ledere consument is wettelijk
verplicht om batterijen volgens
de voorschriften af te voeren!
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Houd batterijen uit de buurt van
kinderen.

Vermijd contact met huid, ogen
en slijmvliezen als vloeistof uit de
batterijen gelekt is. Spoel in ge-
val van contact met batterijzuur de
desbetreffende plekken direct of
met voldoende schoon water en
raadpleeg onmiddellijk een arts.
Verwijder de batterijen uit het
apparaat als het gedurende een
langere periode niet wordt
gebruikt.

Verwijder verbruikte batterijen
direct uit het apparaat. Er is sprake
van een verhoogde kans op
lekkage!

Bij negeren van de instructies
kunnen batterijen over hun eind-
spanning heen ontladen worden.
In dat geval bestaat het gevaar
dat ze gaan lekken. In geval van
lekkage van de batterijen terwijl
deze nog in het apparaat zitten,
dient u de batterijen onmiddellijk
te verwijderen om schade aan
het apparaat te vermijden!

g Lekkende of beschadigde
@ batterijen kunnen chemi-
sche brandwonden veroorzaken
bij contact met de huid. Draag
daarom in dit geval beslist ge-
schikte veiligheidshandschoenen!

®

= Nieuwe en oude batterijen mogen
niet door elkaar worden gebruikt.

® Meetprincipe

De diagnoseweegschaal werkt volgens het principe
van de bioelektrische impedantie-analyse (B. I. A.).
Hierbij wordt binnen enkele seconden door een niet
voelbare, volledig onschadelijke en ongevaarlijke
stroom de lichaamsaandelen bepaald.

Met deze meting van de elekirische weerstand
(impedantie) en de berekening van constanten resp.
individuele waarden (leeftijd, lengte, geslacht, acti-
viteitsniveau) kunnen het lichaamsvetaandeel en
andere waarden van het lichaam worden bepaald.
Spierweefsel en water bezitten een goede elekirische
geleiding en daarom een geringere weerstand.
Botten en vetweefsel daarentegen bezitten een
geringere geleiding aangezien de vetcellen en
botten door de zeer hoge weerstand de stroom
nauwelijks leiden.

Houd er rekening mee, dat de door de diagnose-
weegschaal vastgestelde waarden alleen een
benadering van de medische, daadwerkelijke ana-
lysewaarde van het lichaam weergeven. Alleen
een arfs kan met medische methoden (bijv. compu-
tertomografie) het lichaamsvet, water, spieraandeel
en bottensamenstelling nauwkeurig vaststellen.
Houd er rekening mee, dat er technisch gerelateerde
meettoleranties mogelijk zijn, aangezien het hier niet
om geeikte diagnoseweegschaal voor professioneel,
medisch gebruik gaat.

Het product is niet geschikt voor de volgende groep
personen, aangezien bij het vaststellen van het li-
chaamsvet en de overige waarde afwijkende en
niet verklaarbare resultaten kunnen optreden:

- Kinderen jonger dan ca. 10 jaar
Opmerking: Bij kinderen van 8-10 jaar is
het apparaat alleen geschikt voor het bepalen
van het gewicht.

- Topsporters en bodybuilders,

- Personen met koorts, in dialysebehandeling,
oedeemsymptomen of osteoporose,
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- Personen, die cardiovasculaire geneesmidde-
len innemen (van toepassing op hart en
bloedvaten),

- Personen, die bloedvatverwijdende of
-~vernauwende geneesmiddelen innemen,

- Personen met ernstige anatomische afwijkingen
aan de benen met betrekking tot de lichaam-
slengte (beenlengte duidelijk korter of langer).

Ingebruikname

Controleer of alle in de omvang van de leve-
ring aangegeven onderdelen aanwezig zijn.
Verwijder al het verpakkingsmateriaal.

Batterijen plaatsen/vervangen

Voor de eerste ingebruikname moeten de batterijen
worden geplaatst.

[m]

Open de afdekking van het batterijvak door de
batterijvak-vergrendeling [6a| met de vinger in
en omhoog te drukken (zie afb. A).

Plaats de drie meegeleverde batterijen (met de
juiste polariteit) in het batterijvak E Let op de
markeringen in het batterijvak IE

Sluit de afdekking van het batterijvak weer,
totdat het hoorbaar vast klikt.

Opmerking: op het display | 1 | verschijnt

ca. 10 minuten lang de mededeling ,USE APP".
Als het product geen functie heeft, dient u de
batterijen te verwijderen en opnieuw fe plaatsen.

Opmerking: als later de batterijen worden ver-

vangen, blijven alle opgeslagen gegevens bewaard.

® Diagnoseweegschaal plaatsen

o Plaats het product op een stevige,
vlakke ondergrond. Het product is
niet geschikt voor gebruik op tapijten

of vloerbedekking. Een vaste vloerbedekking is
voorwaarde voor een correcte meting.
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®

® Ingebruikname met de

,HealthForYou’-app

De app ,HealthForYou’ is gratis verkrijgbaar in de
Apple App Store en bij Google Play.

o

Activeer de Bluetooth® in de instellingen van de
smartphone.

Om een Bluetooth®verbinding te waarborgen,
dient u met uw smartphone/tablet in Bluetooth®-
reikwijdte van het product te blijven.

Installeer ,HealthForYou’, vit de Apple App
Store/Google Play.

De ‘HealthForYou'-app biedt een 2-factor-au-
thenticatie. Deze bestaat ten eerste vit de door
u gekozen combinatie van e-mailadres en wacht-
woord. Ten tweede uit de bevestiging van de
door u gebruike smartphone. De smartphone
waarop u zich registreert, wordt automatisch
bevestigd. Meer informatie en een handleiding
vindt u in de app in het account-gedeelte van
uw profiel en in de FAQ's op
www.healthforyou.app.

Start de app en volg de aanwijzingen. In het
instellingsmenu van de app de weegschaal @
selecteren. Op het display van de weegschaal
wordt een door toeval gegenereerde zes cijfe-
rige PIN-code getoond (zie afb. C). Deze be-
staat uit het weergeven van initialen [17] en
meetwaarden [16]. Tegelijkertiid verschiint op
de smartphone een invoerveld (koppelingsver-
zoek) waarin u deze zes cijferige PIN-code
moet invullen.

De volgende instellingen moeten in de
,HealthForYou'-app worden ingevoerd:

Gebruikers- Instelbare waarden
gegevens

Initialen/afkorting | maximaal 3 letters of cijfers
van de naam (voor max. 8 gebruikers)

Lichaamslengte 100 tot 220 cm (3’ 3,5, tot
7'25,)

Verjaardag Jaar, maand, dag

(leeftijd: 10-100 jaar)

Geslacht Mannelijk (§), vrouwelijk (&)
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Gebruikers- Instelbare waarden

gegevens

Activiteitsniveau Ttots

() Bij de keuze van het activi-
teitsniveau is het middel- en
langdurig aanzicht van
doorslaggevend belang.

Activiteitsni- Lichamelijke activiteit

veau

1 Geen.

2 Gering: weinig en lichte
lichamelijke inspanningen
(bijv. wandelen, lichte werk-
zaamheden in de tuin,
gymnastiekoefeningen).

3 Normaal: lichamelijke in-
spanningen, minstens 2 tot
4 keer per week, telkens
30 minuten.

4 Hoog: lichamelijke inspan-
ningen, minstens 4 tot 6 keer
per week, telkens 30 minufen.

5 Zeer hoog: intensieve
lichamelijke inspanningen,
intensieve training of harde
lichamelijke werkzaamheden,
dagelijks, telkens minstens
1 uur.

Na aanvraag van de app de gebruikersrangschik-

king vitvoeren.

o Voor de automatische herkenning van de per-
sonen moet de eerste meting worden gekoppeld
aan uw persoonlijke gegevens. Volg hiervoor
de instructies in de app. Ga hiervoor met blote
voeten op de diagnoseweegschaal staan en
let erop, dat u rustig en met een gelijkmatige
gewichtsverdeling met beide benen op de
elekiroden staat.

®

® Ingebruikname zonder
app (alternatief)

Opmerking:

We adviseren om de weegschaal in gebruik te
nemen en in te stellen met de ,HealthForYou'-app.
Voer deze stap daarom alleen dan uit als de inge-
bruikname volledig zonder app dient te geschieden.
Ga voor de ingebruikname met app direct naar het
onderdeel ,Bediening’.

o Druk op de SET-oets | 3 | terwijl ,USE APP’ knip-
pert om de instellingen voor Jaar/Maand/Dag
en voor Uren/Minuten in te geven. Als ,USE
APP’ niet knippert, belast de weegschaal dan
even kort.

o Druk hiervoor op de toetsen W [2]en A [4].
Bevestig uw instellingen door op de SET-toets
te drukken. Op het display [ 1] verschiint,0.0".

o Druk vervolgens nogmaals op de SET-oets [3].
Op het display [1] verschiint ,P-01" resp. het
nummer van de laatst gebruikte weegschaal-
geheugenlocatie.

o Selecteer met behulp van de toetsen W [2]en
A [4]uw eigen geheugenlocatie (P-01 t/m
P-08) en druk op de SET+oets | 3 |ter bevestiging.

0 Geef uw instellingen op zoals geslacht, inifia-
len, lengte, geboortedatum (jaar / maand / dag)
en activiteitsgraad (zie ,Ingebruikname met de
,HealthForYou'-app (tabel)’).

0 Bevestig dit telkens door op de SET+oets | 3 |te
drukken.

Als u uw gegevens hebt ingevoerd, verschijnt de
4-cijferige gebruikers-PIN. Deze is nodig om u
eventueel later bij de app aan te melden. Op het
display | 1 | verschijnt vervolgens ,0.0".
Opmerking: voor de automatische persoonsher-
kenning moet de eerste meting worden toegewezen
aan uw eigen persoonlijke gegevens. Ga zo moge-
lijk met blote voeten op de weegschaal staan en let
erop dat u rustig en met een gelijkmatige gewichts-
verdeling met beide voeten op de elektroden staat.
Opmerking: u kunt Bluetooth® op de weegschaal
vitzetten. Druk daarvoor in ingeschakelde toestand

op de Mode-toets | 5 | gedurende ca. é seconden
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tot op het display [1] het Bluetooth®symbool
en ,ON’ verschijnt. Ga binnen 3 seconden met de
A\ -oets | 4 | naar de gedeactiveerde status. Op het
display [ 1] verschiint ,OFF". Na ca. 3 seconden
gaat de weegschaal door deze wijziging automa-
tisch uit.

Opmerking over de latere app-aanmelding:
Indien u hebt gekozen voor ingebruikname van de
weegschaal zonder app, kunt u uw bestaande eigen
weegschaal-geheugenlocatie toevoegen aan de
,HealthForYou'-app. Hiervoor moet u uw 4-cijferige
gebruikers-PIN invoeren. Deze procedure wordt in
de app vitgelegd.

® Bediening

o Weeg uzelf indien mogelijk op hetzelfde tijd-
stip van de dag (het beste ,s ochtends) na de
toiletgang, nuchter en met even zware kleding,
om vergelijkbare resultaten te verkijgen.

o Wacht enkele uren na vitzonderlijke lichame-
lijke inspanning.

o Wacht ca. 15 minuten na het opstaan, zodat
zich het in het lichaam bevindende water kan
verdelen.

o Belangrijk bij het meten: het bepalen van het
lichaamsvet kan alleen op blote voeten worden
vitgevoerd.

Opmerking: volledig droge voeten of voeten
met veel eelt kunnen ongewenste resultaten
opleveren, aangezien deze een te geringe
geleiding bezitten.

Opmerking: er mag geen huidcontact tussen
beide voeten, benen, kuiten of bovenbenen
bestaan. Anders kan de meting niet correct
worden uitgevoerd.

Opmerking: een meting met sokken heeft
foutieve meetresultaten tot gevolg.

o Ga tijdens het meten rechtop en stil staan met
een gelijkmatige gewichtsverdeling op beide
benen.

0 Het is belangrijk, dat alleen de trend op lange
termijn telt. Normaal gesproken zijn kortston-
dige gewichtsafwijkingen binnen enkele dagen
afhankelijk door vloeistofverlies; lichaamswater
speelt echter een belangrijke rol voor het welzijn.
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®

Opmerking: de eenheden van de weegschaal
worden veranderd in de apparateninstellingen van
de app (kg/Ib/st).

Eventueel kan door het meermaals kort drukken op
de Mode-toets | 5 | op de achterkant van de weeg-
schaal de gewenste eenheid worden geselecteerd.
Bij het selecteren van de gewichtseenheid |b wordt
ook de tijdsmodus automatisch gewijzigd in het
12-uurs formaat (a.m./p.m.).

® Meting uitvoeren

o Ga met blote voeten op de diagnoseweeg-
schaal staan en let erop, dat u rustig en met
een gelijkmatige gewichtsverdeling met beide

benen op de elekiroden | 8 | staat.

De diagnoseweegschaal begint direct met de meting.

Kort erna wordt het meetresultaat weergegeven.
Als het resultaat werd gekoppeld aan een gebruiker
(de initialen van de gebruiker [17| worden weerge-
geven, bijv. LEE), worden BMI, BF, water, spieren,
botten, BMR en AMR weergegeven.

De volgende weergaven verschijnen:

- Gewicht in kg met BMI (afb. D)

- Lichaamsvet in % (BF) (afb. E)

- lichaamswater in % (afb. F)

- Spieraandeel in % (afb. G)

- Botmassa in kg (afb. H)

- Basisverbruik in kcal (BMR) (afb. 1)

- Actief verbruik in kcal (AMR) (afb. J)
Opmerking: als de gemeten waarde aan meer-

dere mogelijke gebruikersprofielen kan worden toe-

gewezen, wisselt de gebruiker-weergave op het
display [1]. Selecteer uw gebruiker door op de
SET-oets | 3 | te drukken.

Als de gebruiker niet wordt herkend, wordt alleen
het gewicht en - - - getoond. Met de A-toets
kunt u dan uw gebruiker selecteren. Deze is na ca.
3 seconden geactiveerd. Anders wordt deze mefing
niet opgeslagen.

Opmerking: eventueel kunt u uw gebruiker ook
voor het meten selecteren:

Ga kort op de weegschaal staan om deze te acti-
veren. Selecteer uw gebruiker met de A-toets [4]
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De geselecteerde gebruiker is na ca. 3 seconden
geactiveerd.

® Alleen het gewicht meten

o Ga met schoenen aan op de diagnoseweeg-
schaal staan. Ga rustig op beide benen met
een gelijkmatige gewichtsverdeling op de
diagnoseweegschaal staan.

De diagnoseweegschaal begint direct met de mefing.

Als er een gebruiker is toegewezen (de initialen van

de gebruiker |17| worden getoond), worden gewicht

en BMI getoond en opgeslagen.

Opmerking: bij twee of meer mogelijk herkende

gebruikers wijzigt de gebruiker in de display-weergave.

Selecteer uw gebruiker door op de SET-oets [3] te

drukken.

Als de gebruiker niet wordt herkend, wordt alleen

het gewicht en - - - getoond. Met de toetsen

VW 12]en A|[4]kunt u dan uw gebruiker selecteren

en met de SET-oets | 3 | bevestigen. Anders wordt

deze meting niet opgeslagen.

® Diagnoseweegschaal
vitschakelen

De diagnoseweegschaal bezit een automatische
vitschakeling en schakelt na de weergave van de
meetresultaten automatisch uit.

® Koppeling aan een gebruiker

De weegschaal beschikt over een gebruikersgeheu-
gen van tot wel 8 personen. Bij een nieuwe meting
koppelt de diagnoseweegschaal de meting auto-
matisch aan de gebruiker die erop staat, tenminste
als de laatste opgeslagen meetwaarde binnen de
range van +/- 3 kg ligt.

Als de gemeten waarde aan meerdere mogelijke
gebruikersprofielen kan worden toegewezen, wisselt
de gebruiker-weergave op het display [ 1], Selecteer
uw gebruiker door op de SET-oets | 3 | te drukken.
Opmerking: eventueel kunt u uw gebruiker ook
voor het meten selecteren:

®

Ga kort op de weegschaal staan om deze te acti-
veren. Selecteer uw gebruiker met de A-toets [4]
De geselecteerde gebruiker is na ca. 3 seconden
geactiveerd.

® Toegewezen meetwaarden
doorsturen

Indien de ,HealthForYou'-app is geopend en er een
actieve Bluetooth®verbinding met de diagnoseweeg-
schaal bestaat (te zien aan het Bluetooth®symbool
op het display [ 1]), worden nieuw toegewezen
metingen direct naar de app verstuurd. Het synchro-
nisatie-symbool [20] verschijnt op het display [ 1] als
er nieuwe mefingen naar de app worden verzonden.
Het verschijnt niet als er geen nieuwe metingen voor
deze gebruiker zijn opgeslagen of toegewezen.
De waarden worden in dit geval niet opgeslagen op
de diagnoseweegschaal.

Als de app niet is geopend, worden nieuwe gekop-
pelde metingen opgeslagen op de diagnoseweeg-
schaal. Er kunnen maximaal 30 metingen per
gebruiker worden opgeslagen op de diagnoseweeg-
schaal. De opgeslagen meetwaarden worden auto-
matisch verstuurd naar de app, als deze binnen
Bluetooth®reikwijdte is geopend. Een automatische
transmissie in vitgeschakelde toestand van de
diagnoseweegschaal is binnen het bereik van de
Bluetooth® mogelijk.

® Opvragen opgeslagen
meetwaarden op de
weegschaal

0 Selecteer de gebruiker door in ingeschakelde
toestand evt. meermaals op de A-toets |4 |te
drukken. Na ca. 3 seconden is de geselecteerde
gebruiker geactiveerd.

o Druk eventueel meermaals op de W-toets
om oudere waardes op te vragen.

o Reeds verzonden meetwaarden kunnen niet
meer op het display [ 1] worden bekeken.
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® Weeggegevens wissen

o Om alle metingen en oude gebruikersgegevens
op de diagnoseweegschaal volledig te wissen,
schakelt u de diagnoseweegschaal in en drukt
uca. 11 seconden lang op de Mode-toets [5].
Op het display [1] verschiint enkele seconden
,CLr".

o Om slechts één gebruiker te wissen, schakelt u
de diagnoseweegschaal in en drukt u op de
A toets | 4 | om de desbetreffende gebruiker te
selecteren. Deze wordf na ca. 3 seconden
geactiveerd en de initialen van de gebruiker
evenals ,0.0" verschijnen op het display [1].
Druk vervolgens ca. 6 seconden op de Mode-
toets [5]. Op het display [ 1] verschijnt enkele
seconden lang ,dEL".

Opmerking: als u het apparaat hebt teruggezet

naar fabrieksinstellingen, moet u het vit de Blue-

tooth®instellingen op uw smartphone verwijderen
om het opnieuw te kunnen koppelen.

® Resultaten beoordelen

® Body-Mass-Index
(gewicht/lengte-verhouding)

De Body-Mass-Index (BMI) is een getal, dat vaak
wordt gebruikt voor de beoordeling van het lichaams-
gewicht. Het getal wordt berekend aan de hand van
de waarden van het lichaamsgewicht en de lichaam-
slengte. De formule hiervoor luidt: Body-Mass-Index =
lichaamsgewicht + lichaamslengte®. De eenheid
voor de BMI is dientengevolge [kg/m?]. De ge-
wichtsindeling aan de hand van de BMI vindt bij
volwassenen (vanaf 20 jaar) plaats met de volgende
waarden:

®

Categorie BMI
Ondergewicht Sterk ondergewicht | <16
Matig ondergewicht | 16-16,9
Licht ondergewicht 17-18,4
Normaal gewicht 18,5-24,9
Overgewicht Pre-obesitas 25299
Obesitas Obesitas graad | 30-34,9
(zwaarlijvigheid) | Obesitas graad |l 3539,9
Obesitas graad Il > 40
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® Lichaamsvetaandeel

De volgende lichaamsvetwaarden in % bieden een
richtlijn.
o Neem voor meer informatie contact op met

uw arts.
Man
Leeftijd | weinig | normaal | veel zeer
veel
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
Vrouw
Leeftijd | weinig | normaal | veel zeer
veel
10-14 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
40-49 <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1%
60-69 <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1%
70100 | <23% | 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

Bij sporters wordt vaak een lage waarde vastgesteld.
Athankelijk van de uvitgeoefende sport, trainingsin-
tensiteit en lichamelijke toestand kunnen waarden
worden bereikt, die nog onder de aangegeven richt-
liin liggen. Houd er echter rekening mee, dat bij ex-
treem lage waarden gevaren voor de gezondheid
kunnen bestaan.
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® Lichaamswateraandeel

Het aandeel van het lichaamswater in % ligt nor-
maal gesproken tussen de volgende waarden:

®

Man
Leeftijd slecht goed zeer
goed
10-100 <50 % 50-65% >65 %
Vrouw
Leeftijd slecht goed zeer
goed
10-100 <45 % 45-60% >60 %

Lichaamsvet bevat relatief weinig water. Daarom
kan bij personen met een verhoogd lichaamsvetaan-
deel het lichaamswateraandeel onder de richtlijnen
liggen. Bij duur-sporters daarentegen kunnen de
richtwaarden op basis van een gering vetaandeel
en hoger spieraandeel worden overschreden.

Het vaststellen van het lichaamswater met deze di-
agnoseweegschaal is niet ervoor geschikt, medische
conclusies op bijv. leeftijdsgerelateerde waterop-
hopingen te stellen. Vraag indien nodig uw arts. In
principe geldt, een hoog lichaamswateraandeel te
bereiken.

® Spieraandeel

Het spieraandeel in % ligt normaal gesproken
tussen de volgende bereiken:

Man

Leeftijd weinig normaal veel

10-14 <44 % 44-57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %

Vrouw

Leeftijd weinig normaal veel

10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <33 % 33-38 % >38 %
40-49 <31 % 31-36% >36 %
50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <27 % 27-32% >32 %

® Botmassa

Onze botten zijn zoals de rest van ons lichaam
onderhevig aan natuurlijke opbouw-, afbouw- en
verouderingsprocessen. De botmassa neemt tijdens
de kinderjaren snel toe en bereikt met 30 tot 40 jaar
het maximum. Met toenemende leeftijid neemt de
botmassa dan weer iets af. Met een gezonde voe-
ding (in het bijzonder calcium en vitamine D) en
regelmatige lichamelijke beweging kunt u deze of-
bouw een stukje tegenwerken. Met een doelge-
richte spieropbouw kunt u de stabiliteit van uw skelet
bovendien nog eens extra versterken.
Opmerking: bedenk dat deze diagnoseweegschaal
niet de complete botmassa toont, maar alleen het
aandeel botmineralen (zonder wateraandeel en
zonder organische stoffen).

De botmassa kan nauwelijks worden beinvloed, va-
rieert echter in geringe mate binnen de beinvloed-
bare factoren (gewicht, lengte, leeftijd, geslacht).
Er bestaan geen erkende richtliinen en aanbevelingen.
Opmerking: verwissel de botmassa niet met de
dichtheid van de botten.

De dichtheid van de botten kan alleen door een me-
disch onderzoek (bijv. computertomografie, ultrasoon
onderzoek) worden vastgesteld. Daarom kunnen
conclusies op basis van veranderingen van de botten
en de bottendichtheid (bijv. osteoporose) niet worden
getrokken met behulp van deze diagnoseweegschaal.
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® BMR

De basisomzet (BMR = Basal Metabolic Rate) is de
hoeveelheid energie die het lichaam bij volledige
rust nodig heeft voor het op peil houden van de
basisfuncties (bijv. als men 24 vur in bed ligt). Deze
waarde is hoofdzakelijk afhankelijk van het gewicht,
lichaamslengte en de leeftijd.

Deze wordt bij de diagnoseweegschaal weergege-
ven in de eenheid keal/dag en aan de hand van
wetenschappelijk erkende Harris-Benedictformule
berekend.

Deze hoeveelheid energie heeft het lichaam in ieder
geval nodig en dient in de vorm van voeding toege-
diend te worden aan het lichaam. Als u gedurende
een langere termijn minder energie tot u neemt, kan
dit een schadelijke invloed hebben op uw lichaam.

® AMR

De actieve omzet (AMR = Active Metabolic Rate)
is de hoeveelheid energie, die het lichaam in actieve
toestand per dag nodig heeft. Het energieverbruik
van een mens neemt toe al naar gelang een toename
van de lichamelijke activiteit en wordt bij de diag-
noseweegschaal vastgesteld met behulp van de
aangegeven activiteitsgraad (1-5).

Om het actuele gewicht op peil te houden, moet de
verbruikte energie in de vorm van eten en drinken
worden toegediend aan het lichaam.

Als gedurende een langere periode minder energie
wordt toegevoerd dan nodig, neemt het lichaam het
verschil principieel uit de opgeslagen vetdepots.
Hierdoor neemt het gewicht af. Wordt daarentegen
gedurende een langere periode meer energie toe-
gevoerd dan de berekende actieve omzet (AMR),
kan het lichaam het teveel aan energie niet verbran-
den en wordt de overtollige energie als vet opgesla-
gen in het lichaam. Hierdoor neemt het gewicht toe.

70 NL/BE

®

® Tijdelijk verband van
de resultaten

Houd er rekening mee, dat alleen de langdurige
trend van belang is. Kortstondige gewichtsafwijkin-
gen binnen enkele dagen worden normaal gespro-
ken veroorzaakt door vloeistofverlies.

De betekenis van de resultaten is afhankelijk van de
veranderingen van het totale gewicht en de procen-
tuele lichaamsvet-, lichaamswater- en spieraandelen
evenals het fijdsbestek, waarop deze veranderingen
plaats vinden. Snelle veranderingen binnen slechts
enkele dagen dienen anders te worden gezien als
veranderingen op middellange (in weken) en lange
termijn (maanden).

Als basisregel kan gelden, dat veranderingen van
het gewicht op korte termijn nagenoeg vitsluitend
veranderingen van het watergehalte zijn, terwijl
veranderingen op middellange en lange termijn
ook veranderingen van vet- en spieren kunnen zijn.

- Als het gewicht op korte termijn afneemt, het
lichaamsvetaandeel echter toeneemt of gelijk
blijft, heeft u alleen water verloren - bijv. na
een training, een bezoekje aan de sauna of
een op snel gewichtsverlies baserend dieet.

- Als het gewicht op middellange termijn toe-
neemt, het lichaamsvetaandeel daalt of gelijk
blijft, kunt u echter waardevolle spiermassa
hebben opgebouwd.

- Als gewicht en lichaamsvetaandeel gelijktijdig
afnemen, werkt uw dieet - u verliest vetmassa.

- Idealiter ondersteunt u uw dieet met lichame-
like activiteit, fitness- of krachttraining. Hierdoor
kunt u op middellange termijn uw spiermassa
vergroten.

- Lichaamsvet, lichaamswater of spieraandelen
mogen niet worden opgeteld (spierweefsel
bevat ook een geringe hoeveelheid lichaams-
water).

@ Storingen verhelpen

@ = Storing/displayweergave
® = Oorzaak
O = Oplossing
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@ = Het LCD-display [ 1] toont ,---“.
®© = Onbekende meting: op basis van het meetre-
sultaat kan geen gebruiker worden toegewezen.

O = Selecteer door op de toetsen W [2]en A

te drukken uw gebruiker.

@ = Op het display [ 1] verschijnt ,BF-Err”.

® = Het vetaandeel ligt buiten het meetbare bereik
(minder dan 3 % of groter dan 65 %).

O = De meting moet met blote voeten en indien no-
dig iets vochtige voetzolen worden herhaald.

@ = Het LCD-display [ 1] toont ,Err’.

®© = De maximale draagkracht van
180kg/396Ib/ 28 st werd overschreden.

O = Belast de diagnoseweegschaal slechts tot

max. 180kg.

@ = Er wordt een verkeerd gewicht
aangegeven.

® = De diagnoseweegschaal staat niet op een
vlakke, vaste ondergrond.

O = Plaats de weegschaal op een vlakke, stevige
ondergrond.

®© = U staat onrustig op de diagnoseweegschaal
of u beweegt te veel.

O = Sta zo stil mogelijk.

@ = Er wordt een verkeerd gewicht
aangegeven.

® = De diagnoseweegschaal heeft een verkeerd
nulpunt.

O = Wacht totdat de diagnoseweegschaal auto-
matisch wordt vitgeschakeld. Activeer de
diagnoseweegschaal opnieuw en wacht op
de aanduiding ‘0.0"kg. Herhaal de meting.

@ = Er is geen Bluetooth®-verbinding
(®[21] wordt niet weergegeven).

® = Het apparaat bevindt zich buiten de
Bluetooth®reikwijdte.

O = Minimale reikwijdte in het vrije veld bedraagt
ca. 10 m. Wanden en plafonds verminderen
de reikwijdte. Andere radiogolven kunnen de
transmissie storen. Zet de diagnoseweegschaal
daarom niet in de buurt van apparaten zoals
wifi-routers, magnetrons, inductiekookplaten etc.

®

® = Er is geen verbinding met de app.

O = Sluit de app compleet (ook op de achtergrond).
Schakel Bluetooth® uit en weer aan.
Denk eraan dat de weegschaal niet via de
Bluetooth®instellingen van het besturingssysteem
mag worden verbonden. Eventueel uit de ap-
paratenlijst in de Bluetooth®instellingen verwij-
deren en vervolgens de ,HealthForYou'-app
gebruiken.
Schakel de smartphone uit en weer aan.
Batterijen eventjes uit de weegschaal verwijde-
ren en weer terug plaatsen.

@ = Het display [ 1] toont een knipperend
synchronisatie-symbool [20].

® = Geheugen voor de gebruiker is vol. Oude
metingen worden door nieuwe metingen
overschreven.

O = Open de app binnen de reikwijdte van
Bluetooth®.
De gegevens worden automatisch doorgestuurd.
Dit kan tot een minuut duren.

@ = Het LCD-display [ 1] toont ,Lo".

® = De baitterijen van de diagnoseweegschaal
zijn leeg.

O = Vervang de batterijen.

@® Reiniging en onderhoud

o Gebruik voor de reiniging geen chemische
reinigingsmiddelen of schuurmiddelen.

0 Reinig het product met een licht vochtige doek.
Bij hardnekkige verontreinigingen kunt u de doek
ook vochtig maken met een licht zeepsopie.

o Dompel het product nooit onder in water of in
andere vloeistoffen. Anders kunnen de appara-
ten beschadigd raken.

o Zorg ervoor, dat geen water in het product kan
raken. Indien dit toch het geval mocht zijn, mag
u het apparaat pas weer gebruiken, als dit vol-
ledig droog is.
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® Afvoer

De verpakking bestaat uit milieuvriendelijke grond-
stoffen die u via de plaatselijke recyclingcontainers
kunt afvoeren.

Neem de aanduiding van de verpakkings-

é‘?) materialen voor de afvalscheiding in acht.
¢ Deze zijn gemarkeerd met de afkortingen
(a) en een cijfers (b) met de volgende
betekenis: 1-7: kunststoffen/20-22:
papier en vezelplaten/80-98: compo-
sietmaterialen.

Informatie over de mogelijkheden om
n het vitgediende product na gebruik te

=Y

verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke
overheid.

Gooi het afgedankte product omwille
van het milieu niet weg via het huisvuil,
maar geef het af bij het daarvoor be-
stemde depot of het gemeentelijke mili-

1

eupark. Over dfgifteplaatsen en hun
openingstiiden kunt u zich bij uw aange-
wezen instantie informeren.

@ ELEMENTS
S | DEMBALLAGE

Het product, waaronder het toebehoren, en de ver-
pakkingsmaterialen kunnen worden gerecycled en

zijn onderhevig aan een vitgebreide verantwoorde-

likheid van de fabrikant. Gooi ze apart weg, over-
eenkomstig de aangegeven Info-ri (informatie over
afvalscheiding), voor een beter afvalbeheer. Het
Triman-logo geldt alleen voor Frankrijk.

Defecte of verbruikte batterijen moeten volgens de
richtlijn 2006/66/EG en veranderingen daarop
worden gerecycled. Geef batterijen en/of het ap-
paraat af bij de daarvoor bestemde verzamelstations.
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®

Milieuschade door onjuiste
afvoer van batterijen!

Batterijen mogen niet via het huisvuil worden
weggegooid. Ze kunnen giftige zware metalen
bevatten en vallen onder het chemisch afval. De
chemische symbolen van de zware metalen zijn:
Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood. Geef ver-
bruikte batterijen daarom af bij een gemeentelijk
inzamelpunt.

® Garantie/Service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524
Uttenweiler (hierna ,HaDi’ genoemd) verleent onder
de hierna genoemde voorwaarden en in de hierna
beschreven omvang garantie voor dit product.

Wanneer er aanspraak wordt gemaakt
op de garantie, dan laat dit de wettelijke
garantierechten van de koper uit de
koopovereenkomst met de verkoper in ge-
val van gebreken onverlet. De koper kan
kosteloos aanspraak maken op deze wet-
telijke garantierechten. De garantie geldt
bovendien onverminderd de dwingende
wettelijke aansprakelijkheidsbepalingen.

HaDi garandeert de probleemloze werking en de
volledigheid van dit product.

De wereldwijde garantieperiode bedraagt 3 jaar
vanaf het moment van aankoop van het nieuwe,
ongebruikte product door de koper.

Deze garantie geldt alleen voor producten die de
koper als consument heeft aangeschaft en die de
koper vitsluitend voor persoonlijke doeleinden in het
kader van thuisgebruik gebruikt. Het Duitse recht is
van toepassing.

Als dit product tijldens de garantieperiode onvolledig
of wat betreft de werking gebrekkig overeenkomstig
de volgende bepalingen blijkt te zijn, zal HaDi over-
eenkomstig deze garantievoorwaarden een gratis
vervangende levering of reparatie verzorgen.

®
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Als de koper een garantieclaim wil indie-
nen, dient hij eerst contact met de klanten-
service van HaDi op te nemen:

Servicehotline (gratis):
(ND Tel.: 0800 543 0543
Tél.: 0800 706 11

E-mailadres:
(ND service-nl@sanitas-online.de

service-be@sanitas-online.de

De koper ontvangt dan nadere informatie over de
afwikkeling van de garantieclaim, bijvoorbeeld over
waar het product gratis naartoe gestuurd moet wor-
den of welke documenten nodig zijn.

Als wij u vragen het defecte product op te sturen,
dient dat te gebeuren naar het volgende adres:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
DUITSLAND

Er kan alleen aanspraak op garantie worden
gemaakt als de koper

- een kopie van de factuur/aankoopbon en

- het originele product

aan HaDi of een geautoriseerde partner van HaDi
kan overleggen.

Uitdrukkelijk uitgesloten van deze garantie zijn:

- slijtage die veroorzaakt is door normaal gebruik
of verbruik van het product;

- met dit product meegeleverde toebehoren die
bij correct gebruik slijten of verbruikt worden
(bijvoorbeeld batterijen, accu’s, manchetten,
afdichtingen, elektroden, lampen, opzetstukken
en inhalatortoebehoren);

- producten die oneigenlijk en/of anders dan ver-
meld in de bepalingen van de gebruiksaanwijzing
gebruikt, gereinigd, opgeborgen of onderhouden
zijn en producten die door de koper of door een
niet door HaDi geautoriseerd servicecenter ge-
opend, gerepareerd of omgebouwd zijn;

®

- schade die tijdens het transport tussen fabrikant
en klant en/of tussen servicecenter en klant
ontstaat;

- producten die als B-stockartikelen of als
gebruikte artikelen gekocht zijn;

- gevolgschade die op een gebrek van dit product
berust (voor dit geval kunnen echter aanspraken
vit productaansprakelijkheid of uit andere dwin-
gende wettelijke aansprakelijkheidsbepalingen
bestaan).

Reparaties of een complete vervanging verlengen
in geen geval de garantieperiode.

® Richtlijnen/bepalingen

® Conformiteitsverklaring C€

Hiermee bevestigen wij dat dit product voldoet aan
de Europese RED-richtlijin 2014,/53/EU.

De CE-conformiteitsverklaring van dit product kunt
u vinden op:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

® Gegevensbescherming
De bepalingen m.b.t. de gegevensbescherming van

‘HealthForYou’ kunt u inzien via de volgende link:
www.healthforyou.app/privacy.html
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Legenda zastosowanych piktograméw

i

Przeczytaé instrukcje obstugil

Niebezpieczenstwo upadku:
Prosze stawad na $rodku powierzchni
wazenia.

Prad staly/napiecie state

Stawia¢ wage na réwnej powierzchni,
nie na dywanie.

Przestrzegad wskazéwek
ostrzegawczych i bezpieczen-
stwal

Niebezpieczenstwo poslizgniecia
sie: Nie stawaé na wage z mokrymi
stopami.

Wskazéwki bezpieczenstwa

Opakowanie oraz wage zutylizowad
zgodnie z przepisami dotyczqcymi
ochrony $rodowiskal

Instrukcja postepowania

Baterii nie nalezy wyrzucaé razem z
odpadami domowymi!

Trzyma¢ dzieci z dala od wagi!

Produkt odpowiada specyficznym
dla produktu obowigzujgcym dyrek-
tywom europejskim

Ostroznie! Niebezpieczenstwo
wybuchul

Nie nadaie sig dla 0séb z implantami
medycznymi (np. rozruszniki sercal)

Zaktadaé rekawice ochronnel

RECYCLED
pecsaging
FSC™C147494)

Opakowanie z odpowiedzialnych
zrédet.

Przesytanie danych przez
Bluetooth® low energy
technology

3 lat gwarangji

Nie nalezy doprowadzaé do
przecigzenia wagi powyzej

180kg/3961b/28st.

@ ELEMENTS
D’EMBALLAGE

Produkt, w tym akcesoriai mate-
riaty opakowaniowe, nadajq sie
do recyklingu i podlegaijq roz-
szerzonej odpowiedzialnosci
producenta. Wyrzué je osobno,
zgodhnie z ilustracjq przedsta-
wiajqceq informacje o sorfowaniu,
aby zapewnié lepszq utylizacje
odpadéw. Logo Triman jest
wazne tylko dla Francii.

Znak UKCA potwierdza zgodno$¢ z
normami brytyjskimi majgcymi
zastosowanie do danego produktu.

Producent
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Waga diagnostyczna SBF 77

@ Instrukcja

Gratulujemy zakupu nowego urzqdzenia.

Zdecydowali sig Panstwo na zakup

produktu najwyzszej jakosci. Przed uru-
chomieniem i pierwszym zastosowaniem nalezy sie
zapoznaé z dziataniem wagi. W tym celu nalezy
uwaznie przeczytad niniejszq instrukcje obstugi
oraz wazne wskazéwki dotyczqce bezpieczenstwa.
Wagi nalezy uzywaé wytgcznie zgodnie z opisem
i przeznaczeniem. Niniejszq instrukcje nalezy za-
chowaé. W przypadku przekazania wagi innej
osobie nalezy dotqgczyé do niej catq dokumentacje.

® Uzycie zgodne z
przeznaczeniem

Waga stuzy do ustalania cigzaru, zawartosci tkanki
tluszczowej i wody w organizmie oraz udziatu
migsni i masy kostnej u ludzi oraz do obliczania
podstawowej i czynnej przemiany materii. Waga
nie moze by¢ uzywana przez kobiety w cigzy, pa-
cjentéw dializowanych, osoby z obrzekami oraz
posiadajqce rozruszniki serca lub inne implanty
medyczne. Waga przeznaczona jest jedynie do
uzytku domowego, a nie profesjonalnego. Uzycie
inne niz wyzej opisane lub dokonywanie zmian wagi
nie jest dozwolone i moze prowadzi¢ do uszkodze-
nia wagi. Producent nie odpowiada za szkody wy-
nikajgce z zastosowania urzqdzenia niezgodnie z
przeznaczeniem. Waga nie jest przeznaczone do
celéw zarobkowych.

Wskazéwka: Pomiary i zalecenia nie majg od-
niesienia medycznego. Jesli udziat tkanki thuszczo-
wej i wody trwale znajduje sie powyzej lub ponizej
normalnego zakresu, nalezy uda¢ sie do lekarza.

® Opis czesci

[1] Wyswietlacz LCD
Przycisk W
Przycisk SET
Przycisk A
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Przycisk Mode

Komora na baterie
Zamkniecie komory na baterie
Powierzchnia wazenia
Elektroda

[=N]8]e]«]

g

yswietlacz ciektokrystaliczny

Warto$é pomiaru cigzar

Ustawiona jednostka wagi (st, Ib lub kg)

Podstawowa przemiana materii BMR

Poziom aktywnosci AMR

Przemiana energetyczna w keal

Wiek

Parametry ciata w % lub wg ciezaru w |b lub kg

Wartoéci pomiary parametry ciata

Inicjaty uzytkownika, nieznany pomiar - - -

Ple¢

Data/godzina/data urodzenia

Symbol synchronizaciji przy przesytaniu

pomiaréw

Symbol Bluetooth® do potqgczenia migdzy
waggq diagnostyczng a smartfonem

Stopien aktywnosci

Tryb parametréw ciata BMI (wskaznik masy

ciata) / BF (udziat tkanki tuszczowej)/

=32 (udziat wody)/ T=» (udziat miesni)/

=0 (masa kostna)

HHBNEEEENEEN

® Zawartosé

Niezwlocznie po rozpakowaniv nalezy sprawdzié
zawarto$é pod kqtem kompletnosci i stanu produktu.

1 waga diagnostyczna

3 baterie 1,5V typu AAA
1 instrukcja obstugi

1 krétka instrukcja
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® Dane techniczne

Typ:

Wymiary powierzchni
wazenia:

Bateria:

Napigcie:
Maksymalny udzwig:
Klasyfikacja pomiaru
(ciezar, masa kostna):
Klasyfikacja pomiaru
(udziat tkanki
tluszczowej, wody,
miesni):

Klasyfikacja pomiaru
(kalorie):

Materiat:

Informacja

@ dotyczqgca czujnika:

Waga diagnostyczna
SBF 77

ok. 30 x30x 2,5cm
(szer. x gt. x wys.)
3 x 1,5V bateria

(typ AAA, bateria alkali-

czno-manganowal)
DC 4,5V=
180kg/3961b/28 st

0,1kg/0,21b/0,21b

0,1%

1 keal
szkto bezpieczne, two-
rzywo sztuczne, metal

czujnik oparty na zasadzie

tensometru do ustalania
ciezaru

czujnik do pomiaru napigcia

elektrycznego w celu
okreslenia sktadu ciata

®

Przesyt danych

przez

Bluetooth® low

energy

technology: Produkt obstuguje Bluetooth® low
energy technology, pasmo cze-
stotliwosci 2,402-2,480 GHz,
maks. emitowana 4dBm

ELwE Lista kompatybilnych smart-

fonéw, informacje dotyczqce
O] aplikaciji ,HealthForYou” oraz
wiecej danych na temat
urzqdzen znajduje sig pod
nastepujgcym linkiem:
www.healthforyou.app

iOS od wersji 14.0,
AndroidTM od wersii 8.0,
od Bluetooth® 4.0.

Wymagania syste-
mowe dla aplikacji
,HealthForYou”

System operacyijny uzywanego smartfonu powinien
byé¢ zawsze aktualny.

Zmiany techniczne bez uprzedzenia z powodu
aktualizaciji sq zastrzezone.

Chmura zapewnia mozliwo$¢ dodatkowego

zabezpieczenia danych. Dzigki temu mozna zapo-

biec np. utracie danych przy zmianie smartfona.

WAZNE WSKAZOWKI - ZACHOWAC W CELU
POZNIEJSZEGO ZASTOSOWANIA!

A

Istotne wskazowki
dotyczqce

bezpieczenstwa

AJ OSTRZEZENIE! [NTLEE2S

strzeganie ponizszych wskazéwek

ponizszych wskazéwek dotyczg-
cych bezpieczenstwa i zagrozen,
chroniq Parstwo nie tylko zdrowie
swoje i 0s6b trzecich, lecz takze
zapobiegajq uszkodzeniu wagi.
Z tego wzgledu nalezy przestrze-

moze spowodowaé szkody osobowe gaé wskazdwek bezpieczenstwa,
lub materialne. Przestrzegajqc
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a przekazujgc wage innej osobie,
dotqczyé niniejszq instrukcie.

S i Josazezene:
ZAGROZENIE ZYCIA

I NIEBEZPIECZENSTWO
WYPADKU DLA DZIECI!
Nigdy nie pozostawiaé dzieci
bez nadzoru z materiatem opa-
kowania i urzgdzeniem. W
przeciwnym razie istnieje nie-
bezpieczerstwo utraty zycia
przez uduszenie. Zawsze nalezy
trzymad dzieci z dala od urzg-
dzenia. Produkt nie jest zabawkg.

= Niniejsze urzqdzenie moze by¢
uzywane przez dzieci od lat 8
oraz przez osoby z obnizonymi
zdolnosciami fizycznymi, senso-
rycznymi lub mentalnymi lub
brakiem do$wiadczenia i/lub

wiedzy, jeéli pozostajg pod nad-

zorem lub zostaly pouczone w
kwestii bezpiecznego uzycia
urzqgdzenia i rozumiejq wynika-
jgce z niego zagrozenia. Dzieci
nie mogqg bawié sie urzqdzeniem.
Czyszczenie i konserwacja nie
mogq by¢ przeprowadzane
przez dzieci bez nadzoru.

@ Produkt nie nadaje sie

dla oséb z implantami medycz-
nymi (np. rozruszniki sercal).

®
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Napiecie pomiarowe analizy
impendancii bioelektrycznei
wagi moze ograniczyé dziatanie
takich implantéw.

Nie uzywaé w okresie cigzy.

A OSTROZNIE!

& NIEBEZPIECZEN-
STWO OBRAZEN CIALA!
Nie nalezy doprowadzaé do
przecigzenia wagi powyze|
180kg/3961b/28st. W
przeciwnym razie moze ona
ulec uszkodzeniu. )

Q _ OSTROZNIE!
} == NIEBEZPIE-
CZENSTWO OBRAZEN
CIALA! Nie nalezy wchodzié na
wage mokrymi stopami ani nie
vzywad wagi, jesli powierzchnia
do wchodzenia jest wilgotna. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do
poslizgniecia.

_ OSTROZNIE! NIE-
== BEZPIECZENSTWO
OBRAZEN CIALA! Nie wcho-
dzi¢ z jednej strony catkiem na
skraju wagi diagnostyczne;:
niebezpieczenstwo upadku!
Nalezy chroni¢ wage przed
wstrzgsami, wilgociqg, kurzem,
chemikaliami, duzymi wahaniami
temperatury oraz znajdujgcymi
sie w bezposredniej bliskosci
zrédtami ciepta (piec, kaloryfer).
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m Nie narazad urzgdzenia na
- silne mechaniczne obcigzeniq,
- bezposrednie promieniowanie
stoneczne,

- silne pola elektromagnetyczne =
(np. telefony komérkowe).

W przeciwnym razie moze doj$é

do uszkodzenia urzgdzenia.

m Przed uruchomieniem urzqdze-
nia nalezy skontrolowaé je pod
katem uszkodzen. Nie nalezy
uruchamiad uszkodzonego urzg-
dzenia.

m W razie zaktécen lub w przy-
padku wadliwego dziatania
urzqdzenia, nalezy usungé bate-
rie z urzqdzenia. W przeciwnym
razie istnieje zwiekszone niebez-

ieczenstwo wycieku.

Ep Nigdy nie

otwieraé obudowy urzqdzenia.

Moze doj$é do uszkodzenia

ciata lub urzgdzenia. Naprawy

powinny byé przeprowadzane

wytgcznie przez punkt serwisowy

lub przez wykwalifikowanego =
elektryka.

= OSTROZNIE! Nie przechowy-
waé wagi w przejsciach. W =

przeciwnym razie mozna sig o

nig potkngé. m

m Nie mozna zwieraé zaciskéw
przytgczeniowych.

80 PL
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A

Niebezpieczenstwa
dotyczqce obchodze-
nia sie bateriami

A OSTROZNIE! NIE-

S  BEZPIECZENSTWO
EKSPLOZJI! Nigdy nie nalezy
baterii ponownie natadowywaé,
zwieraé, mechanicznie deformo-
wad, miazdzyé lub otwieraé. Moze
to doprowadzi¢ do przegrzania,
pozaru lub wybuchu. Nie stoso-
waé nigdy niepoprawnych lub
réznych typéw baterii. Nigdy nie
nalezy wrzucaé baterii do ognia
lub wody i nigdy ich nie ktaé¢ na
gorqcych powierzchniach. Bate-
rie mogq eksplodowadé. Nalezy
unikaé ekstremalnych warunkéw
i temperatur powyzej 50 °C, ktére
mogq oddziatywad na baterie,
np. kaloryfery, ogien, piekarnik.
W przeciwnym wypadku istnieje
niebezpieczenstwo eksplozji lub
wycieku palnego gazu lub ptynu.
Podczas zaktadania nalezy zwro-
caé uwage na wiasciwe utozenie
biegunéw!

Baterii nie nalezy wyrzucad ro-
zem z odpadami domowymil
Kazdy uzytkownik jest ustawowo
zobowigzany do prawidtowego
usuwania baterii do odpadéw!
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Baterie trzymaé poza zasiggiem
dzieci.

W przypadku wylania kwasu z
baterii nalezy unikaé kontaktu
ze skérg, oczami i §luzéwkq. W
razie kontaktu z kwasem akumu-
latorowym, nalezy natychmiast
wyptukaé dotkniete miejsce
duzq iloéciq czystej wody i nie-
zwlocznie udaé sie do lekarza.
Nalezy usungé baterie z urzg-
dzenidq, jeéli nie byty one uzy-
wane przez dtuzszy okres czasu.
Wyczerpane baterie niezwtocz-
nie usung¢ z urzqgdzenia. W
przeciwnym razie zwieksza sig
ryzyko wycieku elektrolitu!

W przypadku nieprzestrzegania
wskazéwek baterie mogqg zostaé
roztadowane poza ich napiecie
koncowe. Istnieje wdéwczas nie-
bezpieczenstwo wycieku. W
przypadku wystgpienia wycieku
z baterii znajdujgcych sie w
urzqdzeniu nalezy je natychmiast
wyijaé, aby zapobiec uszkodzeniu
urzgdzenial

[@ Baterie, z ktérych nastg-
P it wyciek, lub baterie
uszkodzone mogq w przypadku
kontaktu ze skérg spowodowad
oparzenie substancjq zrqcq. Dlo-
tego nalezy w takim przypadku

®

koniecznie naktadaé odpowied-
nie rekawice ochronne!

m Nie mozna stosowad razem no-
wych i zuzytych baterii.

® Zasada pomiaru

Niniejsza waga diagnostyczna pracuje na zasadzie
analizy impendancii bioelektrycznej (B. I. A.). Przy
tym w ciggu sekundy mozliwe jest ustalenie danych
wartoéci w organizmie dzigki nieodczuwalnemu,
catkowicie nieszkodliwemu i niegroznemu prgdowi.
W tym pomiarze oporu elekirycznego (impendan-
cji) i kalkulacii statych lub indywidualnych wartosci
(wiek, wymiary, pte¢, stopien aktywnoéci) mozna
ustali¢ udziat tkanki ttuszczowej i innych wielkosci
w organizmie. Tkanka migéniowa i woda sq do-
brymi przewodnikami elektrycznymi i w ten sposéb
wykazujg niewielki opér. Natomiast kosci i tkanka
tluszczowa maijq niskq zdolnoéé przewodzenia,
poniewaz czgsteczki ttuszczu i koéci poprzez bar-
dzo wysoki opér nie mogq niemal przewodzi¢ prqdu.
Nalezy pamietaé, ze wartosci ustalone przez wage
diagnostyczng stanowiq tylko przyblizone ustalenia
w poréwnaniu z medyczng, realng analizg warto-
$ci organizmu. Tylko lekarz specjalista moze przy
uzyciu metod medycznych (np, tomografia kompu-
terowa) przeprowadzi¢ doktadne ustalenie zawar-
tosci tkanki ttuszczowej, wody, tkanki migéniowej i
budowy kostnej w organizmie.

Prosze pamietaé, ze mozliwe sq uwarunkowane
technicznie tolerancje pomiaru, poniewaz nie jest
to waga diagnostyczna do profesjonalnego, me-
dycznego uzytku.

Produkt nie nadaije sie dla ponizszej grupy oséb,
poniewaz przy ustalaniu tkanki ftuszczowej i innych
wartoéci mogq pojawic sie rozbiezne i nieprzeko-
nujgce wyniki:

- dzieci ponizej ok. 10 roku zycia
Wskazéwka: dla dzieci w wieku 8-10 lat,
urzqdzenie nadaie sie tylko do pomiaru wagi.

- sportowcy wyczynowi i kulturysci,

- osoby z gorqczkq, dializowane, z symptomami
obrzekéw lub osteoporozg,

PL 81
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- osoby poddane leczeniu choréb kardiowa-
skularnych (dotyczgce uktadu sercowonaczy-
niowego),

- osoby, ktére przyjmujq leki zwezajgcee lub
rozszerzajqce naczynia krwionosne,

- osoby ze znacznymi odchyleniami anatomicz-
nymi nég w odniesieniu do catego ciata
(dtugos¢ nogi znacznie krétsza lub diuzszal).

Uruchomienie

Sprawdzi¢, czy wszystkie podane czesci sq
zawarte w zestawie.
Usunqgé caty materiat opakowania.

Zaktadanie/Wymiana baterii

Przed pierwszym uruchomieniem nalezy wlozyé
baterie.

[m]

Otworzyé pokrywe komory na baterie, weiska-
jac palcem do $rodka i do géry zamkniecie
komory na baterie |6a| (patrz rys. A).

Wihozyé trzy dotqczone baterie (z poprawnym
ulozeniem biegunéw) komory baterii [ 6] Uwa-
zaé na oznaczenia w komorze baterii E‘
Ponownie zamkng¢ pokrywe komory baterii,
az sig zatrzasnie w sposéb styszalny.
Wskazéwka: Na wyswietlaczu LCD [1]
pojawi sie komunikat ,USE APP” przez ok.

10 minut. Jeéli produkt nie dziata, wyjqé
baterie i zatozy¢ je ponownie.

Wskazéwka: przy pézniejszej wymianie baterii
wszystkie zapisane dane pozostang.

82

Ustawianie wagi
diasgnostycznej

Produkt ustawi¢ na twardym, réwnym

podtozu. Produkt nie nadaije sig do

wyktadzin dywanowych. Twarde
podtoze jest warunkiem poprawnego pomiaru.

PL
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® Uruchomienie z
aplikacjq ,,HealthForYou”

Bezptatna aplikacja ,HealthForYou” jest dostepna

w Apple App Store i w Google Play.

o Aktywowaé Bluetooth® w ustawieniach
smartfona.

0 Aby zapewnié pofqczenie Bluetooth®, nalezy
pozostaé ze smartfonem/tabletem w zasiegu
Bluetooth® produktu.

o Zainstalowaé aplikacje ,HealthForYou” z
Apple App Store/Google Play.

o Aplikacja ,HealthForYou” oferuje uwierzytelni-
anie 2-sktadnikowe. Po pierwsze sktada sie
ono z wybranej przez Ciebie kombinacji ad-
resu e-mail i hasta. Po drugie z potwierdzenia
uzytego smartfona. Smartfon, na ktérym sie
zarejestrujesz, jest potwierdzany automatycz-
nie. Wigcej informacii i instrukcje znajdziesz w
aplikacji w obszarze konta swojego profilu
oraz w FAQ na stronie www.healthforyou.app.

o Uruchomié aplikacje i postepowaé zgodnie z
instrukcjami. W ustawieniach aplikacji wybraé
wage. Na wyswietlaczu wagi zostanie wyswie- @
tlony wygenerowany losowo, szeéciocyfrowy
kod PIN (patrz rys. C). Sktada sie on z wyswie-
flanych inicjatéw [17] i wartosci pomiaru [16]. W
tym samym czasie na smartfonie pojawi sig pole
do wprowadzania (zgdanie pofgczenia), w ktére
trzeba wpisaé ten szesciocyfrowy kod PIN.

o W aplikacji ,HealthForYou” nalezy wprowadzié
nastepujqce ustawienia:

Dane uzyt- Ustawiane wartosci
kownika
Inicjaty/ Skrot maksymalnie 3 litery lub
imienia cyfry (do 8 uzytkownikéw)
Wzrost 100 do 220 cm
(33,5 do 7" 2,5")
Data urodzenia Rok, miesigc, dzien
(Wiek: 10-100 lat)
Pteé meska (), zenska (#)
Stopien 1do5
aktywnosci (%) Przy wyborze stopnia aktyw-
nosci decydujqcy jest $redni i
dhugi okres czasu.
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®

Stopien
aktywnosci

Aktywnosé fizyczna

1 Brak.

2 Mata: Niewielki lub lekki
wysitek fizyczny (np.
spacerowanie, lekka praca
w ogrodzie, éwiczenia
gimnastyczne).

3 Sredni: Wysitek fizyczny,
przynajmniej 2 do 4 razy
tygodniowo, po 30 minut.

4 Wysoki: Wysitek fizyczny,
przynajmniej 4 do 6 razy
tygodniowo, po 30 minut.

5 Bardzo wysoki: Intensywny
wysitek fizyczny, intensywny
trening lub ciezka praca
fizyczna, codziennie, za
kazdym razem przynajmniej
1 godzine.

Po zqdaniu aplikacji wykonaé przyporzqdkowanie

uzytkownika.

0 W celu automatycznego rozpoznawania osoby
pierwszy pomiar musi zostaé przyporzqdkowany
Paristwa osobistym danym uzytkownika. W tym
celu nalezy przestrzegaé polecer aplikacii.
Nalezy przy tym stangé na wadze diagno-
stycznej i uwazaé na to, aby staé spokojnie i z
réwnomiernym roztozeniem cigzaru obu nég
na elekirodach.

® Uruchomienie bez aplikacji
(alternatywnie)

Wskazéwka:

Zalecamy uruchomienie i wykonywanie wszystkich
ustawien przy pomocy aplikacji ,HealthForYou”.
Przeprowadzi¢ ten krok jedynie, gdy uruchomienia
ma zostaé wykonane catkowicie bez aplikacii.
Przy uruchomieniu z aplikacjg od razu przejs¢ do
rozdziatu ,Obstuga”.

o Nacisngé przycisk SET| 3 |, gdy miga ,USE

APP”, aby dokona¢ ustawien roku/miesiqca/

dnia oraz godziny/minuty. Jesli ,USE APP” nie
miga, lekko obciqzy¢ wage.

o W tym celu nalezy nacisnqé¢ przyciski W [2]
A . Potwierdzi¢ ustawienia poprzez naci-
éniecie przycisku SET [3]. Na wyswietlaczu
LCD [ 1 | pojawi sig komunikat ,0.0".

o Ponownie nacisngé przycisk SET . Na wy-
$wietlaczu LCD | 1 | pojawi sie komunikat
,P-01" lub numer ostatnio uzywanej pamieci
uzytkownika wagi.

0 Przy pomocy przyciskéw VW [2]i A | 4| wybraé
swojq pamigé uzytkownika (P-O1 do P-08) i na-
cisngé przycisk SET | 3 | w celu potwierdzenia.

o Przeprowadzié ustawienia takie jak pteé, ini-
cjaty, wzrost, urodziny (rok/miesiqc/dzien)
oraz stopien aktywnosci (patrz ,Uruchomienie
z aplikacjg ,HealthForYou” (tabelal)).

o Potwierdzi¢ to za kazdym razem naciskajqc

przycisk SET[3].

Na koricu wprowadzania pojawi sie 4-cyfrowy PIN
uzytkownika. Jest on potrzebny do ewentualnie
pézniejszej rejestracji w aplikaciji. Na wyswietlaczu
LCD [ 1 | pojawi sig nastepnie komunikat ,0.0".
Wskazéwka: w celu automatycznego rozpozna-
wania osoby pierwszy pomiar musi zostaé przypo-
rzqdkowany Paristwa osobistym danym uzytkownika.
Nalezy stangé najlepiej boso na wadze i uwazaé
na to, aby sta¢ spokojnie i z réwnomiernym rozto-
zeniem cigzaru obu stép na elektrodach.
Wskazéwka: Bluetooth® mozna dezaktywowaé
na wadze. W tym celu w stanie wigczonym naci-
snqé przycisk Mode | 5 | przez ok. 6 sekund, az na
wyswietlaczu LCD | 1 | pojawi sig symbol Bluetooth®
[21]i ,ON". W ciqgu 3 sekund przefqczy¢ przyci-
skiem A |4 | na trym dezaktywowany. Na wyswie-
flaczu LCD [ 1] pojawi sig , OFF”. Po ok. 3 sekundach
waga wylqgczy sie automatycznie z tq zmiang.

Wskazéwka dla pézniejszej rejestracji w
aplikacji:

Jesli dokonato sie uruchomienia bez aplikacii, to ist-
niejgcq pamie¢ uzytkownika wagi mozna dodaé w
aplikacji HealthForYou”. W tym celu konieczne jest
wprowadzenie 4-cyfrowego PIN-u uzytkownika,.
Sposéb ten jest opisany w aplikacii.
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® Obstuga

o W miare mozliwosci nalezy wazyé sie o tej sa-
mej porze dnia (najlepiej rano), po péjéciu do
toalety i na czczo oraz w odziezy o takim sa-
mym cigzarze, aby uzyskaé poréwnywalne
wyniki.

0 Po niezwyczajnym wysitku fizycznym odczekaé
kilka godzin.

o Po wstaniu odczekaé ok. 15 minut, aby woda
zawarta w ciele mogta zostaé rozprowadzona.

o Wazne przy pomiarze: analizy tkanki tuszczo-
wej mozna dokonywaé wytqcznie na boso.
Wskazéwka: Catkiem suchy lub mocno zro-
gowaciaty spéd stép moze prowadzié do nie-
zadowalajgeych wynikéw, poniewaz wykazujq
one zbyt niskg zdolno$¢ przewodzenia.
Wskazéwka: Stopy, nogi, tydki i uda nie
mogq sig styka¢. W innym razie nie da sie
poprawnie wykonaé pomiaru.
Wskazéwka: Pomiar w skarpetkach prowa-
dzi do fatszywych wynikéw.

o Podczas pomiaru nalezy staé prosto i spokojnie,
réwnomiernie rozktadajqc ciezar na dwéch
nogach.

0 Wazne jest fo, ze liczy sie tylko dtugotrwaty
trend. Z reguty krétkotrwate réznice w wadze
w ciggu kilku dni sq spowodowane utratq pty-
néw; zawartoé¢ wody w organizmie odgrywa
jednak wazng role dla dobrego samopoczucia.

Wskazéwka: Jednostki wagi sq przestawiane w
ustawieniach urzqdzenia w aplikacii (kg/Ib/st).
Alternatywnie poprzez krétkie naciskanie przycisku
Mode | 5 | na spodzie wagi mozna wybraé poza-
dang jednostke.

Po wybraniu jednostki wagi lb, tryb czasu automa-
tycznie zmienia sig na format 12-godzinny (a.m./p.m.).

® Przeprowadzanie pomiaru

o Nalezy stangé boso na wadze diagnostycznej
i uwazad na to, aby staé spokojnie i z réwno-
miernym roztozeniem cigzaru obu nég na

elektrodach [8].
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Woaga diagnostyczna od razu rozpocznie pomiar.
Krétko pdzniej wyswietlany jest wynik pomiaru.
Jesli przypisany zostanie uzytkownik (wyswietlajg
sig inicjaty uzytkownika np. LEE), wyswietla sie
BMI, BF, woda, miesnie, kosci, BMR i AMR.

Wyswietlane sq nastepujgce komunikaty:

- ciezar w kg z BMI (rys. D)

- tkanka ftuszczowa w % (BF) (rys. E)

- zawarto$é wody w % (rys. F)

- udziat migéni w % (rys. G)

- masa migéniowa w kg (rys. H)

- podstawowa przemiana materii w kcal (BMR)

(rys. 1)

- czynna przemiana materii w keal (AMR) (rys. J)
Wskazéwkas jesli mierzona wartoé¢ moze byé
przyporzqdkowana do kilku mozliwych profili uzyt-
kownika, na wyswietlaczu LCD [ 1] zmienia sie
wskazanie uzytkownika. Wybra¢ uzytkownika, w
tym celu nacisngé przycisk SET[3].

Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, wyswie-
tla sie tylko cigzar i ,---". Przyciskiem A m mozna
nastepnie wybraé swojego uzytkownika. Aktywo-
wany jest on po ok. 3 sekundach. W przeciwnym
razie pomiar nie zostanie zapisany.
Wskazéwka: alternatywnie mozna wybraé
uzytkownika przed pomiarem:

Stangé na chwile na wadze diagnostycznej, aby jq
aktywowaé. Wybra¢ uzytkownika przy pomocy
przycisku A [4] Wybrany uzytkownik jest aktywny
po ok. 3 sekundach.

® Tylko pomiar ciezaru

o Stangé w butach na wadze diagnostyczne;.
Stangé spokojnie na wadze diagnostycznej z
réwnomiernym roztozeniem cigzaru na obu
nogach.

Woaga diagnostyczna od razu rozpocznie pomiar.

Jedli przypisany zostat uzytkownik (wyswietlajq sie

inicjaly uzytkownika [17)), wyswietla i zapisuje sie

waga i BMI.

Wskazéwka: przy dwéch lub kilku rozpoznanych

uzytkownikach, uzytkownik przechodzi do komuni-

katu wyswietlacza. Wybraé uzytkownika, w tym celu
nacisnqé przycisk SET[3].
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Jesli uzytkownik nie zostanie rozpoznany, wyswietla
sig tylko ciezar i ,---". Przy pomocy przyciskéw

WV [2]i A[4]|mozna wybrad uzytkownika i potwier-
dzi¢ przyciskiem SET . W przeciwnym razie pomiar
nie zostanie zapisany.

® Wylagczanie wagi
diagnostycznej

Waga diagnostyczna dysponuje automatyczng
funkcjg wytgczania i wytgcza sie automatycznie
po wyswietleniu wyniku pomiaru.

® Przyporzadkowanie
uzytkownika

Woaga posiada pamigé uzytkownikéw do zapisu az
8 oséb. Przy nowym pomiarze waga diagnostyczna
przypisuje automatycznie pomiar utworzonemu
uzytkownikowi, o ile ostatnia zapisana warto$é
pomiaru miedci sig¢ w przedziale +/- 3kg.

Jedli mierzona warto$é¢ moze byé przyporzqdkowana
do kilku mozliwych profili uzytkownika, na wyswie-
flaczu LCD [1] zmienia sie wskazanie uzytkownika.
Wybraé¢ uzytkownika, w tym celu nacisngé przycisk
SET[3].

Wskazéwka: alternatywnie mozna wybrad
uzytkownika przed pomiarem:

Stangé na chwile na wadze diagnostycznej, aby jq
aktywowaé. Wybraé uzytkownika przy pomocy
przycisku A . Wybrany uzytkownik jest aktywny
po ok. 3 sekundach.

@ Przesytanie przypisanych
wartosci pomiaru

Po otworzeniu aplikacji ,HealthForYou” i utworze-
niu aktywnego potqczenia Bluetooth® z wagq dia-
gnostyczng (na co wskazuje symbol Bluetooth®
na wyéwietlaczu LCD [1]) nowe przyporzadkowane
pomiary sq natychmiast wysytane do aplikacii.
Symbol synchronizacii |20] pojawia sie na wyswie-
flaczu LCD [ 1] jesli do aplikacii przekazywane sq
nowe pomiary. Nie pojawi sig, jeéli dla tego

®

uzytkownika nie zostaty zapisane lub przyporzqd-
kowane zadne nowe pomiary.

Wartosci nie sq w takim przypadku zapisywane w
wadze diagnostyczne;.

Jedli aplikacja nie jest otwarta, nowe przyporzqd-
kowane pomiary zostang zapisane w wadze dia-
gnostycznej. W wadze diagnostycznej mozna
zapisa¢ maksymalnie 30 pomiaréw na uzytkownika.
Zapisane dane sq automatycznie przekazywane
do aplikacii, jesli otworzq Panstwo aplikacie w za-
siegu Bluetooth®. Mozliwe jest automatyczne prze-
sylanie w stanie wytqczonym wagi diagnostycznej
w zasiegu Bluetooth®.

® Wyswietlanie zapisanych
wartosci pomiaru na wadze

o Wybra¢ uzytkownika poprzez ewentualnie kil-
kakrotne nacisniecie przycisku A |4 | w stanie
wigczonym. Po ok. 3 sekundach aktywowany
jest wybrany uzytkownik.

o Nacisngé przycisk ¥ | 2 | ewentualnie kilkakrot-
nie, aby wyswietli¢ stare wartosci.

0 Przestanych wartoéci pomiaru nie mozna juz
przegladaé na wyswietlaczu LCD [1]

® Kasowanie danych wagi

0 Aby catkowicie usungé wszystkie pomiary i
stare dane uzytkownikéw na wadze diagno-
stycznej, nalezy wiqczy¢ wage diagnostyczng
i na ok. 11 sekund wcisngé przycisk Mode [5].
Na wyswietlaczu LCD [1] na kilka sekund wy-
swietli sie ,CLr".

oAby usungé tylko jednego uzytkownika, nalezy
wlgczy¢ wage diagnostyczng i nacisngé przy-
cisk A [4] aby wybraé¢ danego uzytkownika.
Jest on aktywowany po ok. 3 sekundach i po-
jawiaiq sie inicjaty uzytkownika oraz ,0.0” na
wyséwietlaczu LCD [1]. Nacisngé po tym na ok.
6 sekund przycisk Mode [5]. Na wyswietlaczu
LCD |1 | na kilka sekund wyswietli sie ,dEL”.
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Wskazéwka: jesli urzqdzenie zostato przywré-
cone do ustawien fabrycznych, musisz usungé je z
ustawien Bluetooth® w smartfonie, aby méc je po-
nownie potgczyé.

® Ocena wynikéw

® Wskaznik masy ciata (BMI)

Wskaznik masy ciata (BMI) fo liczba, ktéra czesto
stosowana jest do analizy wagi ciata. Wskaznik ten
obliczany jest na podstawie wartosci wagi ciata i
wzrostu, wzér na niq brzmi: wskaznik masy ciata =
waga ciata + wzrost®. Zgodnie z tym jednostkqg BMI
jest [kg/m?]. Klasyfikacja wagowa na podstawie
BMI u oséb dorostych (od 20 roku zycia) odbywa

sie z nastepujgcymi wartosciami:

®

Kategoria BMI
Niedowaga Silna <16
niedowaga
Umiarkowana 16-16,9
niedowaga
Lekka niedowaga | 17-18,4
Normalna waga 18,5-24,9
Nadwaga Preadipocyty 25-29,9
Otytosé Stopien | nadwagi | 30-34,9
Stopien Il nadwagi | 35-39,9

Stopied Il nadwagi | 2 40

® Udziat tkanki tluszczowej

Wskazéwke stanowiq ponizsze wartosci udziatu

tkanki ttuszczowej w %.

0 Aby uzyskaé wiecej informacii, prosze skonsul-
towad sie z lekarzem.

Mezczyzna
Wiek mato | normalnie | duzo bardzo
duzo
10-14 <11% | 11-16% 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% | 12-17% 171-22% | >22,1%
20-29 <13% | 13-18% 18,1-23% | >23,1%
30-39 <14% | 14-19% 19,1-24% | >24,1%
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Wiek mato | normalnie | duzo bardzo
duzo
40-49 <15% | 15-20% 20,1-25% | >25,1%
50-59 <16% | 16-21% 21,1-26% | >26,1%
60-69 <17% | 17-22% 22,1-27% | >27,1%
70-100 <18% | 18-23% 23,1-28% | >28,1%
Kobieta
Wiek mato | normalnie | duzo bardzo
duzo
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <20% | 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <21% | 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <22% | 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <23% | 23-28% 28,1-33% | >33,1%

U sportowcéw czesto stwierdza sie nizszq warto$é.

W zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportu, in-
tensywnosci treningu i budowy fizycznej mogq zo-
staé osiggniete wartosci, ktére lezq jeszcze ponizej
podanych wartosci orientacyjnych. Prosze jednak
zwrécié uwage, ze w przypadku ekstremalnie ni-
skich wartoéci moze pojawié sig zagrozenie dla
zdrowia.

® Udziat wody w organizmie

Udziat wody w organizmie w % lezy zazwyczaj w
nastepujgcych zakresach:

Mezczyzna
Wiek zle dobrze bardzo dobrze
10-100 <50% 50-65% >65%
Kobieta
Wiek zle dobrze bardzo dobrze
10-100 <45% 45-60% >60%
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Tkanka ttuszczowa zawiera wzglednie mato wody.
Dlatego u 0séb o wysokim udziale tkanki tuszczo-
wej zawarto$é wody w organizmie moze leze¢
ponizej warto$ci orientacyjnych. Natomiast u spor-
towcéw wyczynowych te wartosci orientacyjne mogq
zostaé przekroczone z powodu niskich udziatéw
tkanki ttuszczowej i wysokiego udziatu migsni.
Ustalenie udziatu wody w organizmie przy uzyciu
tej wagi nie stanowi podstawy do wyciggania
whioskéw medycznych, np. uwarunkowane wiekiem
magazynowanie wody w organizmie. Prosze ewen-
tualnie zasiegngé porady lekarskiej. Z zasady nalezy
dqzy¢ do wysokiego udziatu wody w organizmie.

® Udzial miesni

Udziat migéni w % lezy zazwyczaj w nastepujgcych

®

zakresach:

Mezczyzna
Wiek mato normalny | duzo
10-14 <44 % 44-57 % >57 %
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46% | >46%

Kobieta
Wiek mato normalny | duzo
10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27 % 27-32% >32%

® Masa kostna

Nasze kosci tak jak jak cata reszta naszego ciata
poddane sq naturalnym procesom wzrostu, degra-
dacji i starzenia. Masa kostna mocno wzrasta w
wieku dzieciecym i osigga maksimum w wieku

30 do 40 lat. Z biegiem lat masa kostna nastepnie
zndw sie zmniejsza. Dzieki zdrowemu odzywianiu
(przede wszystkim waph i witamina D) oraz regu-
larnej aktywnosci fizycznej mozna nieco przeciw-
dziatad tej degradaciji. Wraz z celowym wzrostem
mie$ni mozna dodatkowo wzmocnié stabilnos¢ uktadu
kostnego.

Wskazéwka: nalezy zwrécié uwage, ze ta waga
diagnostyczna nie przedstawia catkowitej masy ko-
stnej, tylko udziat mineratéw (bez zawartosci wody
i organicznych substancii).

Na mase kostng nie ma sig zbytnio wptywu, ale
waha sie ona nieco w zaleznosci od czynnikéw
wplywajqcych (waga, wzrost, wiek, pte¢). Brak
zadnych uznanych wskazéwek i zalecer.
Wskazéwka: Nie nalezy myli¢ masy kostnej z
gestosciq kosci.

Gesto$¢ koéci mozna ustalié wytqeznie podczas
badania medycznego (np. tomografia komputerowa,
ultrasonografia). Dlatego niemozliwe jest ustalenie
zmian kosci i twardoéci kosci (np. osteoporoza) za
pomocq tej wagi diagnostyczne;.

® BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = Basal
Metabolic Rate) to iloéé energii, jakiej potrzebuje
ciato w petnym spokoju do zachowania swoich
podstawowych funkcii (np. jesli lezy sie 24 godziny
w 16zku). Warto$é ta zalezna jest w duzej mierze
od wagi, wzrostu i wieku.

Na wadze diagnostycznej wskazywana jest w
jednostce keal/dziennie i obliczana na podstawie
naukowo uznanego wzoru Harrisa i Benedicta.

Tej ilodci energii w kazdym razie potrzebuje Pafstwa
ciato i musi by¢ ona ponownie dostarczana ciatu
w postaci pozywienia. Jesli dtugotrwale przyjmuje
sig zbyt mato energii, moze to skutkowaé szkodami
dla zdrowia.
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® AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabo-
lic Rate) to ilos¢ energii, jakq zuzywa ciato w stanie
aktywnym na dzien. Zuzycie energii przez cztowieka
wzrasta wraz ze zwigkszeniem aktywnodci fizycznej
i jest ustalane przez wage diagnostyczng na pod-
stawie podanego stopnia aktywnosci (1-5).

Aby utrzymaé aktualng wage, zuzyta energia musi
by¢ ponownie dostarczana ciatu w formie jedzenia
i picia.

Jesli przez diuzszy okres czasu dostarcza sig mniej
energii niz zuzywa, ciato pobiera te réznice w zna-
czym stopniu z odtozonych zapaséw tuszezu, a
waga spada. Jesli natomiast przez dtuzszy okres
czasu dostarcza sie wigcej energii niz obliczona
czynna przemiana materii (AMR), ciato nie moze
spalié nadmiaru energii, nadmiar gromadzony jest
w ciele jako fuszcz, a waga zwieksza sie.

® Zwiqgzek czasu z wynikami

Nalezy pamigta¢, ze znaczenie ma tylko diugotrwaty
trend. Krétkotrwate réznice w wadze w ciggu kilku
dni sq z reguty spowodowane utratg ptynéw.
Interpretacja wynikéw kieruje sie zmianami catko-
witego ciezaru ciata i procentowych udziatéw tkanki
tluszczowej, wody i migéni oraz okresem czasu,

w ktérym nastepuijq te zmiany. Szybkie zmiany w
zakresie dni nalezy odrézni¢ od $rednio diugich
zmian (w zakresie tygodni) i dtugotrwatych zmian
(miesigce).

Jako regute podstawowq mozna przyjaé, ze krét-
kotrwate zmiany wagi prawie wylqgcznie stanowig
zmiany zawartoéci wody, podczas gdy érednio diu-
gie i dlugotrwate zmiany mogq dotyczyé réwniez
udziatu tkanki ftuszczowej i migéniowe;.

- Jesli waga na krétko spada, ale udziat tkanki
ttuszczowej wzrasta lub pozostaje staty, na-
stepuje tylko utrata wody - np. po treningu,
pobycie w saunie lub diecie ograniczonej do
szybkiej utraty wagi.

- Jesli w $rednio dtugim czasie waga wzrasta,
udziat tkanki tuszczowej spada lub pozostaje
staty, mozliwe jest, ze zbudowana zostata
warto$ciowa masa miesniowa.
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- Jedli jednoczesénie waga i udziat tkanki tusz-
czowej spadaijq, Panstwa dieta dziata - tra-
cona jest masa fuszczowa.

- Najlepiej, jedli dieta wspierana jest przez
aktywnos¢ fizyczng, fitness lub trening sitowy.
Witedy mozna w érednio dtugim czasie zwiek-
szy¢ udziat migéni.

- Nie nalezy dodawaé do siebie udziatéw tkanki
tluszczowej, wody lub miegéni (tkanka ftuszczowa
zawiera takze sktadniki z udziatu wody).

® Usuwanie bledéw

@ = Btqd/Wyswietlany komunikat
® = Przyczyna
O = Rozwigzanie

@ = Wyswietlacz LCD | 1 | wskazuje ,,---“.

® = Pomiar nieznany: na podstawie wynikéw po-
miaru nie jest mozliwe jednoznaczne przypi-
sanie uzytkownika.

O = Poprzez nacisniecie przyciskéw V¥ [2]i
A [ 4] wybierz swojego uzytkownika.

@ = Wyswietlacz LCD | 1 | wskazuje
+BF-Err”,

® = Udziat tkanki fuszczowej lezy poza mierzonym
zakresem (mniej niz 3% lub wigcej niz 65 %).

O = Powtérzyé pomiar na boso lub z ewentualnie
lekko zwilzonym spodem stép.

® = Wyswietlacz LCD | 1 | wskazuije , Err”.

® = Maksymalny udzwig 180kg/396lb/ 28 st
zostat przekroczony.

O = Wage diagnostyczng obcigzad tylko do
maks. 180kg.

@ = Wyswietla sie lub nieprawidtowa
waga.

® = Waga diagnostyczna nie stoi na réwnym,
stabilnym podtfozu.

O = Ustawi¢ wage na réwnym, stabilnym podtozu.

® = Stoisz lub poruszasz sie niespokojnie na wadze
diagnostyczne;.

O = W miare mozliwosci prosze sta¢ spokojnie.
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@ = Wyswietla sie lub nieprawidtowa ® Czyszczenie i pielegnacja
waga.
® = Waga diagnostyczna ma niepoprawny punkt o Nie stosowaé do czyszczenia chemicznych
zerowy. $rodkéw czyszczqeych lub $rodkéw do szoro-
O = Odczeka¢, az waga diagnostyczna wytgezy wania.
si¢ automatycznie. Ponownie uruchomi¢ wage & Produkt nalezy czysci¢ lekko wilgotng, niestrze-
diagnostycznq i odczekaé, az na wyswietla- pigcq sie szmatkqg. W przypadku silniejszego
czu pojawi sie ,0.0” kg. Powtérzy¢ pomiar. zabrudzenia mozna zwilzy¢ $ciereczke takze
delikatnym tugiem mydlanym.
= Brak potaczenia Bluetooth® o Produktu nie zanurzaé nigdy w wodzie ani w
(® [21] nie wyswietla sig). innej cieczy. W przeciwnym razie urzqdzenia
= Urzqdzenie znajduje sig poza zasiegiem mogq zostaé uszkodzone.
Bluetooth®. o Nalezy upewni¢ sig, ze podczas czyszczenia
= Minimalny zasieg w wolnym polu to ok. T0m. do produktu nie dostata sie woda. Jesli jednak
Sciany i sufity zmniejszajq zasieg. Inne fale tak sie stane, nalezy vzywad urzqdzen dopiero
radiowe mogq zaktécad transmisje. Dlatego wtedy, kiedy bedq catkowicie suche.
nie nalezy stawia¢ wagi diagnostycznej w
poblizu urzqdzen takich jak np. router Wi-Fi,
mikrofaléwka, kuchenka indukeyjna. ® Utylizacja

o®
I

o
I

o=
®=
O-=

= Brak potqczenia z aplikacjq.

Kompletnie zamknqé aplikacje (takze w tle).
Wylqczyé i ponownie wiqczyé Bluetooth®.
Prosimy przy tym zwréci¢ uwage, ze waga nie
moze zostaé potqczona z ustawien Bluetooth®
systemu operacyjnego. Ewentualnie usungé z
listy urzqdzeh w ustawieniach Bluetooth® a na-
stepnie zastosowaé aplikacje ,HealthForYou”.
Wylqczyé i ponownie wigczyé smartfona.

Na krétko wyjaé baterie z wagi i ponownie je
zatozyé.

Wyswietlacz LCD [ 1] pokazuje miga-
jacy symbol synchronizacii [20.

Miejsce w pamieci uzytkownikéw jest petne.
Stare pomiary zostang nadpisane nowymi
pomiarami.

Otworzy¢ aplikacje z zasiegu Bluetooth®.
Dane sq przekazywane automatycznie. Moze
to potrwa¢ do jednej minuty.

Wyswietlacz LCD | 1 | wskazuje ,Lo”.
Baterie wagi diagnostycznej sq wyczerpane.
Nalezy wymieni¢ baterie.

Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyjo-
znych dla $rodowiska, ktére mozna przekazaé do
utylizacji w lokalnym punkcie przetwarzania surow-
céw wiérnych.

VA
&y

i

Przy segregowaniu odpadéw prosimy
zwrécié uwage na oznakowanie mate-
riatéw opakowaniowych, oznaczone sq
one skrétami (a) i numerami (b) o naste-
pujgcym znaczeniu: 1-7: Tworzywa
sztuczne/20-22: Papier i tektura/
80-98: Materiaty kompozytowe.

Informaciji na temat mozliwosci utylizacji
wyeksploatowanego produktu udziela
urzqd gminy lub miasta.

Z uwagi na ochrong $rodowiska nie wy-
rzucaé urzqdzenia po zakofczeniu eks-
ploatacji do odpadéw domowych, lecz
prawidtowo zutylizowaé. Informaciji o
punktach zbiorczych i ich godzinach
otwarcia udziela odpowiedni urzqd.

Elektroodpady nie mogq by¢ wyrzucane do pojem-
nikéw do selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych.
Mozna je odda¢ w specjalnie wyznaczonych miej-
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scach np. Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw
Komunalnych lub/bgdz w punktach handlowych
oferujgcych w sprzedazy sprzet elektroniczny.

Nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcymi w
Polsce przepisami dotyczqcymi selektywnej zbiérki
urzqdzen elekirycznych i elektronicznych. Zuzyty
sprzet moze mieé szkodliwy wplyw na $rodowisko
i zdrowie ludzi z uwagi na potencjalng zawarto$¢
niebezpiecznych substancii, mieszanin oraz czeici
sktadowych. Gospodarstwo domowe spetnia wazng
role w przyczynianiu sig do ponownego uzycia i
odzysku surowcédw wiérnych, w tym recyklingu zu-
Zytego sprzetu. Na tym etapie ksztcttuje sie postawy,
ktére wptywaijq na zachowanie wspdlnego dobra
jakim jest czyste $rodowisko naturalne.

@, ELEMENTS
$” | D’EMBALLAGE

Produkt, w tym akcesoriai materiaty opakowaniowe,
nadajq sie do recyklingu i podlegajq rozszerzonej

odpowiedzialnoéci producenta. Wyrzué je osobno,
zgodnie z ilustracjq przedstawiajgcq informacie o

sortowaniu, aby zapewnié lepszq utylizacje odpa-

déw. Logo Triman jest wazne tylko dla Francji.

Uszkodzone lub zuzyte baterie muszq by¢ poddane
recyklingowi zgodnie z dyrektywq 2006/66/WE i
iej zmianami. Baterie i/lub urzqdzenie nalezy zdaé
w lokalnym punkcie zbiérki odpadéw.
E Szkody ekologiczne w wyniku
niewtasciwej utylizacji baterii!

Baterii nie nalezy wyrzucaé razem z odpadami do-

mowymi. Mogq one zawieraé szkodliwe metale
ciezkie i nalezy je traktowaé jak odpady specjalne.
Symbole chemiczne metali ciezkich sq nastepujqce:
Cd = kadm, Hg = rteé, Pb = otéw. Dlatego tez zu-
zyte baterie nalezy przekazywaé do komunalnych
punktéw gromadzenia odpadéw.

90 PL
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® Gwarancja/Serwis

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Strafle 28, 89524
Uttenweiler (zwana dalej ,HaDi”) udziela gwarancji
na ten produkt na nastepujgcych warunkach i w po-
nizej opisanym zakresie.

Korzystanie z gwarancji nie narusza usta-
wowych praw gwarancyjnych nabywcy
wynikajacych z umowy sprzedazy ze
sprzedajacym w przypadku wystqgpienia
wad. Nabywca moze bezptatnie skorzy-
staé z tych ustawowych praw gwaran-
cyinych. Gwarancja obowiqzuje réwniez
w sposéb nienaruszajacy bezwzglednie
obowiqzujacych przepiséw dot. odpo-
wiedzialnosci.

Firma HaDi gwarantuje bezawaryjne dziatanie oraz
kompletnoéé niniejszego produktu.

Obowiqzujqgey na catym $wiecie okres gwarancji
obejmuije 3 lata/lat, liczgc od zakupu nowego,
nieuzywanego produktu przez kupujgcego.

Niniejsza gwarancja dotyczy tylko produktéw naby-
tych przez kupujgcego jako konsumenta wytgcznie
w celach prywatnych w ramach vzytku domowego.
Obowigzuje prawo niemieckie o ile jest to prawnie
dopuszczalne.

Jesli w okresie obowiqzywania gwarancji produkt
zostanie uznany za niekompletny lub wadliwy w
dziataniu zgodnie z ponizszymi postanowieniami,
firma HaDi bezptatnie wymieni go lub naprawi
zgodnie z niniejszymi warunkami gwarancii.

Jesli kupujacy chce zgtosi¢ roszczenie
gwarancyjne, powinien si¢ najpierw
skontaktowaé z dziatem obstugi klienta
firmy HaDi:

Infolinia serwisowa (bezptatna):
Tel.: 800 707 009

Adres e-mail:
service-p|@sanitas-online.de
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Nastepnie kupujgcy otrzymuje dalsze informacje
dot. rozpatrywania reklamacji gwarancyjnej, np.
gdzie nieodptatnie wysta¢ produkt i jakie dokumenty
sq wymagane.

Jesli poprosimy o odestanie uszkodzonego produktu,
nalezy go dostarczy¢ pod nastepujqcy adres:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
NIEMCY

Roszczenie z tytutu gwaranciji bedzie rozpatrywane
tylko wtedy, gdy kupujgcy moze przedtozy¢

- kopie faktury/paragon zakupu oraz

- oryginalny produkt

firmie HaDi lub autoryzowanemu partnerowi

firmy HaDi.

Niniejsza gwarancja wyraznie nie obejmuje:

- zuzycia wynikajgcego z normalnego uzytko-
wania lub zuzywania sig produktu;

- dostarczanych z tym produktem akcesoriéw,
ktére zuzywaiq sie lub ulegajq zuzyciu podczas
prawidtowego uzytkowania (np. baterii, akumu-
latoréw, mankietéw, uszczelek, elektrod, zrédet
$wiatta, naktadek i akcesoriéw inhalatoral);

- produktéw, ktére byly uzywane, czyszczone,
przechowywane lub konserwowane w niewta-
$ciwy sposdb i/lub niezgodnie z tresciq instrukeii
obstugi, a takze produktéw, kiére zostaly otwarte,
naprawione lub zmodyfikowane przez kupuja-
cego lub centrum serwisowe nieautoryzowane
przez firme HaD;j;

- uszkodzen powstatych podczas transportu mig-
dzy producentem a klientem lub miedzy centrum
serwisowym a klientem;

- produktéw, ktére zostaty zakupione jako artykuty
grupy B (,B-Ware") lub jako artykuty uzywane;

- szkéd nastepczych, ktére wynikajg z wady tego
produktu (w tym przypadku mogq jednak ist-
nied roszczenia z tytutu odpowiedzialnosci za
produkt lub wynikajgce z innych bezwzglednie
obowiqzujgcych przepiséw prawa dot. odpo-
wiedzialnosci).

®

W Polsce zgodnie z art. 581 §1 obecnie obowig-

zujqcego kodeksu cywilnego okres gwarancii liczy
si¢ od nowa od wymiany urzgdzenia lub jego istot-
nej czesci.

® Wytyczne/postanowienia

® Deklaracja zgodnosci C€

Niniejszym potwierdzamy, ze produkt ten odpo-
wiada europeiskiej dyrektywie RED 2014/53/UE.

Deklaracje zgodnosci CE dla tego produkiu mozna
znalez¢ réwniez na stronie:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

® Polityka prywatnosci
Przepisy dotyczqce ochrony danych ,HealthForYou”

znajdq Panstwo pod nastepujgcym linkiem:
www.healthforyou.app/privacy.html
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Legenda pouzitych piktogrami

Prectéte si ndvod k obsluze!

Nebezpedi prevrhnuti: Stavte se do
sttedu vdhy.

Stejnosmérny proud/
stejnosmérné napéti

Stavte véhu na rovny podklad,
nestavte ji na koberec.

Dbeijte na vystrahy a fidte se
bezpe&nostnimi pokyny!

Nebezpedi uklouznuti: nevstupujte
na vahu mokryma nohama.

[ | Bezpecnostni upozornéni

AN

B
=

Obal a véhu odstranit do odpadu
ekologicky!

Pokyny k zachazeni

Baterie nepatfi do domovniho
odpadul

Véhu drzet mimo dosah détil

Vyrobek odpovidd specificky platnym
evropskym smérnicim

Pozor! Nebezpeci vybuchul

Nevhodné pro osoby s lékafskymi
implantaty (napf. s kardiostimuldtory)

Noste ochranné rukavice!

A
Ce
(@
VA

FSC
RECYCLED

FSC™ C147494)

Obal je vyroben z udrzitelnych zdrojb.

Prenos dat prostfednictvim
8 Bluetooth® low energy
technology

Zaruéni lhota 3 let

max

180kg
3%1b

180kg
3961b
28st

Véhu nepfetézuite pres

180kg/3961b/28 st.

Vyrobek v&. pfisludenstvi a oba-
lové materidly jsou recyklova-
telné a podléhaiji rozsifené
odpovédnosti vyrobce. Likvi-

nC
DA

Symbol UKCA potvrzuje shodu
s normami Spojeného Krdlovstvi,
pfislugnymi pro dany vyrobek.

dujte je oddé&lené podle ilustro-
vanych Info-ri (informace o
tfidéni), abyste mohli lépe
nakladat s odpady. Logo
Triman plati jen pro Francii.

@ ELEMENTS
S| DEMBALLAGE

E

Vyrobce

94 CZ
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Diagnosticka vaha SBF 77

® Uvod

Blahopiejeme Vam k zakoupeni Vaseho

nového pfistroje. Rozhodli jste se pro

vysoce kvalitni vyrobek. Pfed uvedenim
do provozu a prvnim pouzitim se nejdfive s vdhou
seznamte. K tomu si pozorné prectéte nésledujici
ndvod k obsluze a dileZité bezpe&nostni pokyny.
Pouziveijte véhu jen popisovanym zpsobem a
pouze pro uvedené oblasti pouziti. Tento ndvod si
dobfe uschoveite. PFi pfeddni vahy freti osobé k ni
sou&asné pfipojte i viechny podklady.

® Pouziti ke stanovenému Géelu

Tato véha slouZi k vazeni a zjidténi podilu tuku a
vody, svalstva a hmoty kosti v téle ¢lovéka véetnd
vypocditani bazélni metabolického vydeje a vydeje
po akfivité. Tuto véhu nesmi pouzivat t&hotné Zeny,
pacienti o3etfovani dialyzou, osoby s otoky nebo
nosici srde&nimi kardiostimulatory na jiné lékarské
implantdty. Véha je uréena jen k vlastnimu pouziti,
neni uréena pro komeréni G&ely. Jiné nez zde po-
psané pouziti & zména vyrobku neni pfipustné a
moze vést ke zranénim a/nebo k poskozeni vahy.
Vyrobce neruéi za skody zpdsobené jinym pouzitim
nez pouzitim k popsanému G&elu. Véha neni uréena
k Zivnostenskému pouziti.

Upozornéni: Méfeni a doporugeni nejsou lékai-
sky relevantni. V pfipadé, Ze naméfeny podil tuku
a vody ve Vasem téle leZi trvale nad nebo pod nor-
mélInimi hodnotami, konzultujte lékate.

(]
v
0
T,
n
Q-
Co

LCdisplej

Tlagitko W

Tlagitko SET

Tlacitko A

Tlagitko ReZim
Pihraddka na baterie

Bl ]e]~]=]

Uzdvér prihradky na baterie
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Vézici plocha

7]
| 8| Elektroda

-
0

-displej

Hmotnost

Nastavend jednotka hmotnosti (st, Ib oder kg)

BMR bazdlni metabolismus

Uroveii fyzické aktivity AMR

Vydej energie v keal

Vék

Ukazatel t&lesnych dat v % nebo podle

_ hmotnosti v Ib nebo kg

[16] Namé&Fené hodnoty t&lesnych dat

E Inicidly uzivatele, nezndmé méfeni - - -

E Pohlavi

19| Datum/¢as/den narozeni

20| Symbol pro synchronizaci pff vysilani
namé&fenych hodnot

Symbol Bluetooth® pro spojeni mezi
diagnostickou vahou a Smartphonem

Stupefi aktivity

Rezim BMI (Index t&lesné hmotnosti) /

BF (podil tuku v téle) /&= podil vody v téle /

T (podil svalstva) /C=0 (hmota kosti)

HEEEEEH

® Obsah dodavky

Zkontrolujte vzdy bezprostfedné po vybaleni
Oplnost dodévky a neporusenost vyrobku.

1 diagnostickd vaha

3 baterie 1,5V, typ AAA
1 névod k obsluze

1 krétky névod

® Technické udaje

Typ: Diagnostické vaha SBF 77
Rozméry vazici
plochy: cca30x30x2,5cm

(§xhxv)

Baterie: 3 x 1,5V baterie (typ AAA,
alkalicko manganovd baterie)
Napéti: DC4,5V=—=—=

Maximdlni nosnost:

180kg/3961b/28 st

CZ 95
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Déleni stupnice

(hmotnost, hmota kosti): 0,1kg/0,21b/0,21b
Déleni stupnice (podil

tuku, vody, svalstva):  0,1%

Déleni stupnice

(kalorie): 1 keal

Materidl: bezpeénostni sklo, uméla
hmota, kov

Informace

o senzorech: senzor pracuje na principu
dilataéniho méficiho prouzku
ke zjist&ni hmotnosti

senzor pro méfeni elektric-
kého napéti ke zjisténi

®

OF Seznam kompatibilnich chytrych
telefond, informace o aplikaci

& HealthForYou a blizsi infor-
mace o pfistrojich najdete
pod ndsledujicim odkazem:
www.healthforyou.app

100

iOS od verze 14.0,
Android™ od verze 8.0,

Pozadavky na
systém pro App

,HealthForYou” od verze Bluetooth® 4.0.

UdrZujte operani systém Vaseho pouZitého chytrého
telefonu stdle v aktudlnim stavu.

Zmény technickych dat jsou bez ozndmeni z dovodu
aktualizace vyhrazeny.

slozeni téla
Cloud nabizi moznost dodateéného zalohovéni
Pfenos dat
prostrednictvim
Bluetooth® low

dat. Tim m0zZete napf. zabranit ztrété dat pfi zméné
chytrého telefonu.

Vyrobek pouzivé Bluetooth®

low energy technology,

frekvenéni padsmo

@ 2,402-2,480 GHz, pfenos @
vykonu max. 4dBm

energy technology

DULEZITE POKYNY - USCHOVAT PRO
POZDEJSi POUZITI!

bezpelnostni pokyny a pfedejte i
tento ndvod pfi pfedavéni vahy

ddle.
B AJvysTRAHA! [N
BEZPECI OHROZENI

ZIVOTA A ZRANENI MA-
LYCH | VELKYCH DETi! Ne-
nechdvejte déti nikdy samotné s
obalovym materidlem a vyrobkem.
Hrozi nebezpedi uduseni. Chrarite

c Dilezita bezpecnostni
upozorneéni

A VYSTRAHA! [NEEESR e

nésledujicich pokynt mize zpUso-
bit zranéni osob nebo vécné skody.
Nésledujici bezpeénostni pokyny a
upozornéni na nebezpedi slouzi ne-
jen k ochrané vaseho zdravi, popf.
zdravi ffetich osob, nybrz i k ochrané
véhy. Dbejte proto na tyto

96 CZ
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zafizeni pred détmi. Vyrobek
neni hracka.
Tento vyrobek mohou pouZivat
déti od 8 let, osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo
dudevnimi schopnosti nebo s
nedostateénymi zkuSenostmi a
znalostmi, jestlize budou pod
dohledem nebo byly pouceny o
bezpeéném pouzivdni vyrobku a
chédpou nebezpedi, kterd z jeho
pouZivéni vyplyvaii. S vyrobkem
si déti nesmi hrét. Déti nesmi bez
dohledu provédét &isténi ani uzi-
vatelskou Gdrzbu.

™ A

Vyrobek neni vhodny
pro osoby s lékafskymi implan-
taty (napf. s kardiostimuldtory).

Mé&Fici napéti bioelektrické impe-

danéni analyzy vahy mdZe ne-

gativné ovlivnit funkei takovych
implantatd.

Nepouzivat béhem téhotenstvi.
A POZOR! NEBEZPECI
&Y ZRANENI!

Véhu nepretézujte pres 180kg/

3961b/28st. Jinak by se mohla

poskodit.
C . POZOR!

f B< NEBEZPEC

ZRANENI! Nevstupuite na véhu

bosyma nohama a nepouziveijte

®

véhu, pokud je vazZici plocha
vlhkd. Mizete uklouznout.

_ POZOR! NEBEZPECi
= ZRANENI! Nestoupeite
jednostranné na vnéjsi okraj
diagnostické véhy: nebezpeci
prevrhnuti!

Chraite véhu pred ndrazy, vih-
kosti, prachem, chemickymi l&t-
kami, velkymi zmé&nami teploty a
tepelnymi zdroji v bezprostredni
blizkosti (kamna, topnd télesa).
Nevystavujte vyrobek
- silnému mechanickému zatiZeni,
- pfimému slunecnimu zdfeni,
- vlivu silnych elekiromagnetickych
poli (napf. mobilni telefony).
Jinak hrozi poskozeni vyrobku.
Pfed pouzitim zkontrolujte vyrobek,
jestli neni poskozeny. Poskozeny
vyrobek neuvadéjte do provozu.
Pfi poruse nebo zévadé vyrobku
vyjméte baterie. V opaéném pi-
padé hrozi zvy$ené nebezpedi

vyteceni.
AJvystrAHA: [RITEN
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nikdy téleso vyrobku. Nésledkem
moze byt zranéni nebo poskozeni
vyrobku. Opravami povéfuijte jen
servis nebo odborného elektrikdre.
POZOR! Neumistujte véhu do
prichodd. Mizete zakopnout.
Pfipojovaci svorky nesmite zkra-
tovat.

cz 97
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A Nebezpedi pFi zacha-

98

zeni s bateriemi

A POZOR! NEBEZPECI
= VYBUCHU! Baterie
nikdy nenabijejte, nezkratuite,
nevystavujte mechanické defor-
maci, neskartujte je ani neotevi-
rejte. MizZe dojit k prehfati, pozaru
nebo prasknuti. Nikdy nepouzi-
vejte nesprévny typ baterie nebo
baterie riznych typl. Nikdy ne-
vhazujte baterie do ohné nebo
do vody, neodkladeite je na
horky povrch. Baterie mohou
explodovat. Zabrarite extrémnim
podminkém a teplotém nad

50 °C, které mohou negativné
pUsobit na baterie, napt. v bliz-
kosti topnych téles, ohné nebo
kamen. V opaéném pfipadé hrozi
nebezpedi exploze nebo nebez-
pedi Uniku hoflavych plynd nebo
kapaliny.

Pri vklddéni baterii dbejte na
spravnou polaritu!

Baterie nepatfi do komundlniho
odpadul

Kazdy spottebitel je ze zdkona
povinen odevzdat baterie ke
spravné likvidacil

Uchovdvejte baterie mimo dosah
déti.

cz

o [T

m Vyhybejte se kontaktu vyteklé
kapaliny z baterie s pokozkou,
oéima a sliznicemi. Pfi kontaktu s
kyselinou baterii ihned omyjte
postizend mista dostateénym
mnozstvim Cisté vody a okamzité
vyhledeite lékaFskou pomoc.

m PFi del$im nepouzivani odstrarite
baterie z vyrobku.

m Opotiebované baterie neprodlené
ze zafizeni odstrafte. Jinak hrozi
zvy$ené nebezpedi, Ze baterie
vytecoul!

m Pfi nedbdni pokynd se mohou
baterie vybit pres jejich koncové
napéti. Potom hrozi nebezpedi
vyteceni baterii. V pfipadg, Ze
iz baterie vytekly, okamZité je ®
odstraite z vyrobku, aby jste
zamezili jeho poskozenil

n @ Vyteklé nebo poskozené

W' baterie mohou pfi kon-
taktu s pokozkou zpUsobit jeji po-
lepténi. Noste proto v takovém pfi-
padé vhodné ochranné rukavice!

= Nepouzivejte spole¢né nové a
vybité baterie.

® Princip méreni

Tato vé&ha pracuje na principu analyzy bioelektrické
impedance (B.I.A). Pfitom je umozn&no b&hem né&-
kolika vtefin Gplné nepozorovatelnym a nezévadnym
proudem uréit podily latek v téle.

Timto mé&fenim elekirického odporu (impedance) a
zahrnutim konstant resp. individudlnich hodnot
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(v&k, vyZka, pohlavi, stupefi akfivity) je mozné urcit
podil tuku v t&le a dali hodnoty. Svalstvo a voda
maiji dobrou elektrickou vodivost a proto také nizsi
odpor. Kosti a tukové tkéné maiji nizsi vodivost, pro-
toze tukové bunky a kosti maji velmi vysoky odpor
a st&zi vedou proud.

Vezméte na védomi, Ze jsou, diagnostickou véhou
Zjisténé hodnoty, jen pfiblizné v poméru k redlnym
hodnotdm lékafské analyzy. Presné zjidténi podilu
tuku v téle, vody, svalstva a stavby kosti mize pro-
vést jen metodicky odborny IékaF (napF. vypoletni
tomografii).

Vezméte na védomi, Ze jsou mozné z technickych
divodd odchylky mé&Feni, protoze se u vyrobku
nejednd o kalibrovanou diagnostickou véhu pro
profesiondlni, lékai'ské pouziti.

Vyrobek neni vhodny pro ndsleduijici osoby, protoze
pfi zjisténi podilu tuku v téle a ostatnich hodnot
moze dojit k zobrazeni odlisnych a nesrozumitel-
nych vysledkd:
- pro déti do cca 10 let
Upozornéni: Pro déti 8-10 let je pfistroj
uréen pouze ke zjidténi t&lesné hmotnosti.
- pro vykonnostni sportovce a kulturisty
- pro osoby s horeckou, lé¢ené dialyzou,
symptomy edém0 nebo s osteoporézou,
- pro osoby lé&ené kardiovaskularni medicinou
(tykaijici se srde¢niho a cévniho systému),
- pro osoby uZivaijici Iéky na roziifovéni a
zuzovani cév,
- pro osoby se zna&nymi anatomickymi odlisnostmi
stavby nohou v poméru k t&lesné vyice (délka
nohy znaéné zkrdcend nebo prodlouZend).

® Uvedeni do provozu

o Zkontrolujte, jestli jsou v doddvce viechny
udané dily.
o Odstrante veskery obalovy materidl.

® Vlozeni a vyména baterii

Pfed prvnim pouZitim se musi do vyrobku vloZit
baterie.

®

o Oteviete kryt pfihradky na baterie zatlagenim
a vytlaéenim uzdvéru piihradky na baterie
prstem (viz obr. A).

o Vlozte dodané baterie (se sprévnou polaritou)
do piihradky na baterie [6] Dbejte na oznagen
v prihrédce na baterie [6].

0 Uzaviete zase kryt prihraddky na baterie az
slysitelné zaskodi.

Upozornéni: na displeji LC| 1 |se na

cca 10 minut zobrazi hld3eni ,USE APP”. V pfi-
padé, Ze vyrobek nefunguje, vyjméte z ného
baterie a znovu je vlozte dovnitt.

Upozornéni: Pfi pozd&j3i vyméné baterii zista-

nou ulozend data zachovéna.

® Umisténi diagnostické vahy

0 == Stavte \i)'/robek na 'pevn)'/, tovn)'/ pgc!—
klad. Vyrobek neni vhodny k pouziti
na koberci. Pevnd podlahova krytina

ie predpokladem pro spravné méfeni.

® Uvedeni do provozu pomoci
aplikace ,,HealthForYou”

App ,HealthForYou” je beplatné k dispozici v

Apple App Store a u Google Play.

o Aktivujte Bluetooth® v nastaveni Smartphonu.

o K zqijisténi spojeni prostfednictvim Bluetooth®
zGstarite se Smartphonem nebo tabletem v
dosahu Bluetooth® vyrobku.

o Stahnéte ,HealthForYou” z Apple App Store/
Google Play.

o Aplikace ,HealthForYou” nabizi 2stupfiové
ovéfeni. To obsahuje jednak vémi vybranou
kombinaci e-mailu a hesla. Za druhé potom po-
tvrzeni z vémi pouZivaného chytrého telefonu.
Chytry telefon, na kterém jste se zaregistrovali,
je potvrzen automaticky. Dalsi informace a né-
vody najdete v aplikaci v Easti G&tu vadeho pro-
filu a v &asti pro Easto kladené otdzky FAQ na
strénkach www.healthforyou.app.

o Ofeviete aplikaci a fidte se pokyny. V nabidce
nastaveni aplikace vyberte véhu. Na displeji
véhy se zobrazi ndhodny 3estimistny kéd PIN
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(viz obr. C). Skladd se z ukazatele inicidlu
a naméfenych hodnot [16]. Sougasné se na

chytrém telefonu zobrazi zaddvaci pole (vyzva
k pfipojeni), do kterého musite tento Sestimistny

kéd PIN zadat.

o Vaplikaci ,HealthForYou” musite provést ndsle-

dujici nastaveni:

®

Uzivatelska Nastavitelné hodnoty
data

Iniciély/ Zkratka maximdlné 3 pismena nebo
jména &isla (az pro 8 uzivateld)

100 az 220 cm
(33,5 az 7' 2,5")

Télesnd vyska

Rok, mésic, den
(v&k: 10-100 let)

Datum narozeni

Pohlavi Muzské (), zenské ()

Stupe aktivity lTaz5

(%) Pri volbé& stupné aktivity je
rozhoduijici strednédobé a
dlouhodobé posuzovéni.

Stupen Télesna aktivita

aktivity

1 Z4dné.

2 Nizkd: mdlo a lehkého
t&élesného namahéni (napf.
prochdzka, lehka préce na
zahradé, gymnastickd
cviéeni).

3 Stredni: télesnd ndmaha,
nejméné 2 az 4krét v tydnu,
vzdy po 30 minutdch.

4 Vysokd: t&lesnd némaha,
nejméné 4 az 6krét v tydnu,
vzdy po 30 minutdch.

5 Velmi vysokd: intenzivni

télesnd ndmaha, intenzivni
trénink nebo tézkd télesnd
prace, dennég, vzdy nejméné

1 hodinu.

Provést prifazeni uZivatele podle pozadavkd aplikace.

100 Cz

0 Pro automatické rozpozndni uZivatele je zapo-
trebi prifadit Vade prvni méfeni Vadim uZivatel-
skym dattim. Rid'te se pokyny App. Postavte se
naboso na diagnostickou véhu a dévejte pozor,
abyste stdli klidné a s rovnomérnym rozdé&lenim
Vasi véhy na obé& nohy, s chodidly na elekiro-

ddch.

® Uvedeni do provozu bez
aplikace (alternativa)

Upozornéni:

Doporuéujeme zprovoznéni a provedeni viech
nastaveni v aplikaci ,HealthForYou”.

Z tohoto divodu provedte tento krok pouze za pred-
pokladu, Ze md byt uvedeni do provozu provedeno
kompletn& bez aplikace.

Pfi uvedeni do provozu s aplikaci prejdéte pfimo ke

kapitole ,Obsluha”.

o Pro nastaveni roku, mésice, dne, hodiny a
minuty stisknéte, pfi blikajicim zobrazeni
,USE APP”, tlagitko SET . Jestlize ,USE APP”
neblikg, pak vahu krétce zatézte.

0 Ktomu stisknéte tlacitka W [2] a A [4] Potvrdte
nastaveni stisknutim tla&itka SET[3]. Na displeji
LC [1] se zobrazi hldseni ,0.0".

o Nyni znowu stisknate tlacitko SET [3]. Na displeji
LC |I| se zobrazi hléseni ,P-01" nebo &islo
naposledy pouzité uzivatelské paméti véhy.

0 Vyberte pomoci tlacitek W |2 |a A [4]svou
vZivatelskou paméf (P-01 az P-08) a stisknéte
k potvrzeni tlaitko SET[3]

o Provedte nastaveni pohlavi, zadejte inicidly, t&-
lesnou vy3ku, den narozeni (rok / mésic / den)
a stupen aktivity (viz ,Uvedeni do provozu
s aplikaci ,HealthForYou” (tabulka)).

o Potvrdte vdy stisknutim tlacitka SET [3].

Po dokonéeni zaddvdani Gdajd se zobrazi 4mistny
vzivatelsky kéd PIN. Ten budete pozdéji potfebovat
k pfipadnému pfihlaseni do aplikace. Na displeii
LC |I| se ndsledné zobrazi hldseni ,0.0".
Upozornéni: Pro automatické rozpozndni uZiva-
tele je zapotiebi pfifadit vase prvni méfeni vasim
vzivatelskym Gdajom. Postavte se idedIné naboso
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na diagnostickou véhu a davejte pozor, abyste stdli
klidn& a s rovnomérnym rozdélenim véhy na obé
nohy, chodidly na elekirodéch.

Upozornéni: Bluetooth® mizete na véze deakti-
vovat. K tomu stisknéte v zapnutém stavu na cca

6 vtefin tlacitko Mode | 5 | az se na LC displeii
objevi symbol Bluetooth®[21] a ,ON”. B&hem 3
viefin prejdate tlacitkem A [4] do deaktivovaného
stavu. Na LC displeiji | 1 | se objevi ,OFF”. S touto
zménou se véha po cca 3 vtefindch automaticky
vypne.

Upozornéni pro pozdéjsi prihlaseni do
aplikace:

Pokud jste uvedli véhu do provozu bez pouziti apli-
kace, miZete pfidat stavajici uZivatelskou paméf
véhy do aplikace ,HealthForYou”. Pfitom je nutné
zadat va3 4mistny uzivatelsky kéd PIN. Tento postup
je popsén v aplikaci.

® Obsluha

o Vazte se pokud mozno ve stejnou denni dobu
(nejlépe rano), po navitévé toalety, na laéno a
s podobné t&zkym oble&enim, abyste ziskali
srovnatelné vysledky.

o Po neobvyklé t&lesné ndmaze nejdfive pockejte
par hodin.

o Po spdnku pockeijte nejdfive 15 minut, aby se
mohla voda ve Vasem téle rozdaélit.

0 Pri méfeni je dolezité: zjidténi podilu t&lesného
tuku je mozné provést jen naboso.
Upozornéni: Uplné suchd nebo silné zroho-
vatéld chodidla mohou vést ke zkreslenym vy-
sledkdm, protoze maii pfili3 nizkou vodivost.
Upozornéni: Obé chodidla, nohy, lytka a
stehna se nesmi pokozkou dotykat. Jinak neni
mozné spravné méfeni.

Upozornéni: Méfeni s ponozkami vede k
nespravnym vysledkom.

o PFi méfeni stdjte vzpiimené a klidng, s rovno-
mé&rnym rozdé&lenim véhy na obou nohéch.

o Dolezité je, ze plati jen dlouhodoby trend.
Zpravidla jsou kratkodobé odchylky vahy b&hem
nékolika dni podminéné ztratou tekutin v téle;
voda v téle hraje ale pro zdravi dilezitou roli.

®

Upozornéni: Jednotky méfeni vahy se prestavuji
v nastaventi pfistroje v App (kg/Ib/st).

Alternativné mozZete pfip. opakovanym kratkym
stisknutim tHaéitka Mode | 5 | na zadni strané véhy
vybrat pozadované jednotky.

Pfi vybé&ru jednotek hmotnosti Ib se zméni automa-
ticky rezim zobrazovéni éasu na formét 12 hodin
(a.m./p.m.).

® Méreni

0 Postavte se naboso na diagnostickou vahu a
ddveijte pozor, abyste stdli klidné a s rovnomér-
nym rozdélenim Vasi véhy na obé nohy, s cho-

didly na elektrodéch [8].

Véha okamzité zahdiji méfeni.

Kratce potom se objevi vysledek méfenti.

Jestlize byl uvZivatel pfifazen (inicidly uZivatele
jsou viditelné, napf. LEE), pak se ukazuji BMI, BF,
voda, svaly, kosti, BMR a AMR.

Zobrazuje se nésledujici:

- hmotnost v kg s BMI (obr. D)

-tuk v t&le v % (BF) (obr. E)

-voda v téle v % (obr. F)

- podil svald v % (obr. G)

- hmota kosti v kg (obr. H)

- bazdlni metabolismus v kcal (BMR) (obr. 1)

- vydej po akfivité in kcal (AMR) (obr. J)
Upozornéni: Pokud je mozné namé&fenou hodnotu
prifadit nékolika dostupnym uZivatelskym profilom,
prepne se na displeji LC [ 1] zobrazeni uZivateld.
Vyberte uZivatele stisknutim tagitka SET[3]
Jestlize nebyl rozpoznén Zzadny uZivatel, zobrazi
se jen hmotnost a - - -*. Tlagitkem A\ [4] mozete
potom vybrat uZivatele. Ten je akfivovan po cca
3 sekunddch. Jinak nebude toto méfeni ulozeno do
paméti.

Upozornéni: Alternativné miZete uZivatele vybrat
i pred zahdjenim méfeni:

Postavte se na chvili na diagnostickou véhu, abyste
i aktivovali. Vyberte uZivatele stisknutim tagitka

A [4] Vybrany uZivatel je akfivovan po cca

3 sekunddch.
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® Jen vazeni

0 Postavte se v botach na diagnostickou véhu.
Postavte se na véhu obéma nohama s rovno-
mérné rozlozenou véhou.

Diagnostickd vaha okamzité zahdiji méFeni. Jestlize

byl pfifazen uZivatel (jsou zobrazeny inicidly uziva-

tele [17]), budou zobrazeny a ulozeny hodnoty
hmotnost a BMI.

Upozornéni: V pfipadé identifikace dvou nebo

vice uZivateld se zméni na displeji zobrazeny uZi-

vatel. Vyberte uzivatele stisknutim tlacitka SET[3].

Jestlize nebyl rozpozndn zadny uZivatel, zobrazi

se jen hmotnost a ,---*. Tlagitky W [2 ]| a A | 4] né-

sledné moZete vybrat uZivatele a potvrdit Hacitkem

SET[3]. Jinak nebude toto m&Fen uloZeno.

® Vypinani diagnostické vahy

Diagnostickd véha ma automatické vypinani, po
zobrazeni vysledku méfeni se automaticky vypne.

® Prirazeni uzivatele

Véha ma paméf az pro 8 osob. Pfi novém méfeni
pfifazuje diagnostickd véha méfeni automaticky
ulozenému uzivateli, pokud je posledni ulozend
namé&fend hodnota v rozmezi +/- 3kg.

Pokud je mozné naméfenou hodnotu pfifadit néko-
lika dostupnym uZivatelskym profilom, pfepne se na
displeji LC [1] zobrazeni uzivatels. Vyberte uzivatele
stisknutim Hagitka SET[3],

Upozornéni: Alternativné mdZete uZivatele vybrat
i pred zahdjenim méfeni:

Postavte se na chvili na diagnostickou véhu, abyste ji
aktivovali. Vyberte uZivatele stisknutim tlacitka A,
Vybrany uZivatel je aktivovdn po cca 3 sekundéch.

@ Prenos prifazenych
namérenych hodnot

Pokud je aplikace ,HealthForYou” aktivni a existuje
aktivni spojeni prostednictvim Bluetooth® (rozpo-
znatelné podle symbolu Bluetooth® |21 na displeii
LC [1]), jsou nové piifazen& m&Fent ihned odesildna

102 CZ

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 1@

®

do aplikace. PFi pfenosu nové namé&fenych hodnot
na aplikaci se na LC displeji | 1 | objevi symbol syn-
chronizace [20]. Symbol se neobievi, jestlize nebyla
pro tohoto uZivatele uloZzend do paméti nebo pfifa-
zend novd méfeni.

V tomto pfipadé se hodnoty neuklddaji do paméti
diagnostické véhy.

Pfi neaktivni App se pfifazend méfeni uklédaii do
paméti diagnostické vahy. Do paméti diagnostické
vdhy je mozné uloZit maximdlné 30 méfeni. Tyto
naméfené hodnoty se automaticky prendsi do App,
jestlize se App otevie v dosahu Bluetooth®. Auto-
maticky pfenos pfi vypnuté diagnostické vaze je v
dosahu Bluetooth® mozny.

® Vyvolani ulozenych
namérenych hodnot na vaze

oV zapnutém stavu zvolte uzivatele stisknutim
Hlagitka A popf. nékolikrdt stisknout. Po
cca 3 vtefindch je zvoleny uZivatel aktivovén.

o Stisknate tlacitko W [2], pop. nékolikrdt, pro
vyvoldni starsich hodnot.

0 Prenesené naméfené hodnoty jiz nelze na LC

displeji [ 1] zobrazit.

® Smazani dat vahy

o K plnému smazdni viech méfeni a starych dat
vzivatele na diagnostické vaze vahu zapnéte a
stisknate na cca 11 sekund tlacitko Mode [5].
Na displeji LC[ 1] se na n&kolik vtefin zobrazi
hlaseni ,CLr".

o Pro smazéni jen jednoho uZivatele vhu za-
pnéte a stisknéte tiagitko A [4], pro navoleni
pozadovaného uZivatele. Tento se po cca 3
vtefindch aktivuje, objevi se jeho inicidly a na
LC displeji [ 1] pak ,0.0". Nésledné stisknte a
podrzte na cca 6 vtefin stisknuté tlagitko Mode
[5] Na displeji LC [1] se na n&kolik vtefin zob-
razi hld3eni ,dEL".

Upozornéni: Pokud jste resetovali pfistroj do to-

vérniho nastaveni, musite ho odstranit z nastaveni

Bluetooth® ve smartphonu, abyste ho mohli znovu

pripojit.
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® Vyhodnoceni vysledko Zena
Vvék méné normdlni | hodné velmi
® Body-Mass-Index (BMI) véha hodné
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
BMI je islo, které se Easto pouziva pro hodnoceni
Y . 2, wns s 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
t&lesné vahy. Cislo se vypocitéva z hodnoty hmot-
nosti t&la a vysky t&la, vzorec zni: BMI = vdha + 20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
vyska 2. Jednotkou BMI je pak [kg/m?]. Rozdé&leni 30-39 | <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
vahy podle BMI u dospélych (od 20 let): 40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
Kategorie EMI 60-69 | <22% | 22-27% |27,1-32% |>32,1%
Podygha Silng. <16 70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1%
podvéha
Mirné 16-16,9
podvéha Sportovci maiji Easto nizsi hodnoty. Podle druhu
Lehka 17-18,4 sportu, tréninkové intenzity a télesné konstituce do-
podvéha ., TR Lo
sahuji hodnot, které leZi jesté pod udanymi orien-
Normdilni véha 18,5-24,9 taénimi hodnotami. Pfesto vezméte na védomi, ze
Nadvéha Préadipositas 25-29,9 extrémné nizké hodnoty mohou ohrozovat zdravi.
Adipozita (nad- Adipositas stupefi | | 30-34,9
mérnd télesnd Adipositas stupefi Il | 35-39,9
hmotnost) Adipositas stupefi lll | > 40 ® Podil VOdY v téle
@ Podil vody v téle v % lezi normdIné v ndsledujicich @
® Podil tuku v téle rozmezich:
Nésledujici hodnoty podilu tuku v t&le v % jako Muz
smérnice. Vék $patny dobry velmi
o Pro bliZ3 informace se obratte na Vaseho lékare. dobry
. 10-100 <50 % 50-65% >65 %
Muz
Vvék méné normdlni | hodné velmi -
véha hodné | Zena
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% vék $patny dobry velmi
1519 [ <12% [ 12-17% | 17,1-22% | >22,1% dobry
20-29 | <13% | 13-18% | 18,1-23% | >23,1% 10-100 s 45-60% | >60%
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% |  Tuk v t&le obsahuje relativn& mélo vody. Proto mize
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% leZet, u osob s velkym podilem tuku v t&le, podil
50-50 | <16% 16-21% | 21.1-26% | >261% |  vody pod orientagnimi hodnotami. Naproti tomu u
vytrvalostnich sportovcd mohou byt, na zékladé
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% , , , , .
malého podilu tuku a velkého podilu svalstva, ori-
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% enta&ni hOanfy pFekroéeny.

Zjisténi podilu vody v téle s touto diagnostickou vahou
neni vhodné pro lékafskou diagnézu, napf. zjisténi
stafim podminéné hromadéni vody v téle. V pfipadé
potieby se zepteijte lékafe. Zadsadné plati usilovat o
velky podil vody v téle.
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® Podil svalstva v téle

Podil svalstva v téle v % leZi normdlné v nésledujicich

®

rozmezich:

Muz
vék méné normalni | hodné

véha

10-14 <44 % 44-57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 %
30-39 <41 % 41-52% >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %

ienu
vék méné normélni | hodné

véha

10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <27 % 27-32% >32 %

® Hmota kosti

Nase kosti podléhaii, stejné jako zbytek naseho
t&la, pFirozené tvorbé&, ubyvdni a procesu starnuti.
Hmota kosti u rostoucich déti rychle nardstd a do-
sahuje maximum ve 30 az 40 letech. S pfibyvajicim
stafim zase ubyvd. Se zdravou vyzivou (obzvldst s
obsahem vépniku a vitaminu D) a pravidelnym po-
hybem mizete Gbytek hmoty do jisté miry zpomalit.
Cilenou tvorbou svalstva mizZete pfidavné stabilitu
Vaseho skeletu posilit.

Upozornéni: Pamatujte, Ze tato diagnostickd véha
neinformuje o kompletni hmot& kosti, ale pouze
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o podilu minerdld v kostech (bez vody a organickych
latek).

Hmota kosti se skoro nedd ovlivnit, ale mirné kolisé
ovliviiujicimi faktory (véha, vy3ka, vék, pohlavi).
Neexistuji Z4dné uzndvané orientaéni hodnoty a
doporugeni.

Upozornéni: Nezaménujte hmotu kosti s hustotou
struktury kosti.

Hustotu kosti |ze Zjistit pouze lékarskym vy3etfenim
(napf. vypocetni tomografii, ultrazvukem). Proto ne-
jsou posouzeni zmén kosti a jejich tvrdosti (napf.
osteoporéza) s touto diagnostickou véhou mozné.

® BMR

BazdlIni metabolismus (BMR = Basal Metabolic
Rate) je mnozstvi energie, kterou potiebuje t&lo za
Oplného klidu k zajisténi z&kladnich funkei (napf.
24 hodin v posteli). Tato hodnota je v podstaté
z4visla od vahy, vysky a véku.

Diagnostickd vaha ukazuije tuto hodnotu v jednotce
kcal/den a vypocitdvé se podle védecky uzndva-
ného vzorce Harris Benedict.

Toto mnozstvi energie potfebuje Vase t&lo v kazdém
pfipadé a musi se t&lu zase dodat v podobé vyZivy.
Jestlize dlouhodobé pfijimate méné energie, mize
to byt zdravi skodlivé.

® AMR

Aktivni metabolicky vydej (AMR = Active Metabo-
lic Rate) je mnoZstvi energie, kterou potiebuije télo
za den v aktivnim stavu. Spotieba energie ¢lovéka
stoupd s t&lesnou aktivitou a diagnostickd véha ji
zjisfuje pres zadany stupen aktivity (1- 5).

Pro udrzeni aktudlni vahy se musi dodat t&lu zase
energie jidlem a pitim.

Jestlize je pfivod energie po delsi dobu niZ3i nez
energie vydand, vyrovnavd télo diferenci v podstaté
spotfebou ze zdsob tuku, véha ubyvd. Naproti tomu
kdyz se po delsi dobu pfivadi vice energie nez je
vypoditany aktivni metabolicky vydej (AMR) pak
nemUze télo prebytek energie spdlit, prebytek se
uklada v téle jako tuk.
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® Casova souvislost vysledku

Vezméte na védomi, Ze je dileZity jen dlouhodoby
trend. Krdtkodobé kolisani véhy béhem nékolika dnd
ie zpravidla ovlivnéno ztratou tekutiny.

Hodnoceni vysledkd se Fidi podle zmén celkové
véhy a procentudlnich podili tuku, vody a svalstva
a také podle doby, za kterou tyto zmény vzniknou.
Rychlé zmény v rozmezi dnd se musi rozlidovat od
sttednédobych zmén (béhem tydni) a dlouhodo-
bych zmén (b&éhem mésicd).

Jako zdkladni pravidlo plati, Ze jsou kratkodobé
zmény vahy zpsobeny zmé&nami obsahu vody, pfi-
&emz se stfednédobé a dlouhodobé zmény mohou
tykat podilu tukd a svalstva.

- Jestlize véha kratkodobé klesd, ale podil tuku
v téle stoupd nebo zistavd stejny, pak jste
ztratili jenom vodu - napf. tréninkem, saunou
nebo dietou omezenou na rychlou ztrdtu vahy.

- Jestlize vdha stfednédobé stoupd, podil tuku v
téle klesé nebo zstavd stejny, mohli jste naproti
tomu zfejmé& vytvofit hmotu svald.

- Jestlize véha a podil tuku v téle soucasné
klesaii, Vase dieta funguije - ztrécite tuk.

- Idedlini je podpora Vasi diety t&lesnou aktivi-
tou, posilovanim nebo jinym tréninkem. Tim
miZete stfednédobé Va3 podil svalstva zvysit.

- Tuk v t&le, voda nebo podil svalstva se nesmi
s¢itat (tkané svalstva obsahuji sou&asti vody
z téla).

® Odstranéni poruch

@ = chyba/zobrazeni na displeji
® = Pricina
O = Odstranéni

@ = LC-displej| | | ukazuje ,---“.

® = neprikazné méfeni: na zéklads vysledku méfeni
nelze provést jednozna&né pfifazeni uzivatele.

O = vyberte stisknutim tlacitek W [2]a A

svého uZivatele.

®

@ = na displeji LC[1] je zobrazeno hlaseni
+BF-Err”.

® = podil tuku v t&le lezi mimo rozsah mé&feni
(mensi nez 3 % nebo vétsi nez 65 %).

O = méfeni opakovat naboso a popt. s mirné
navlh&enymi chodidly.

@ = LC-displej| | | ukazuje ,Err”.

®© = Maximdlni nosnost 180kg/3961b/28 st byla
prekrocena.

O = zatézujte diagnostickou véhu pouze do

max. 180kg.

@ = zobrazena nespravna hmotnost.

® = diagnostické véha neni na rovném a pevném
podkladu.

O = postavte véhu na rovny a pevny podklad.

® = nestojite na diagnostické vaze klidng, pohybu-
jete se.

O = stijte pokud mozno klidné.

® = zobrazena nespravna hmotnost.

® = diagnostickd véha md nespravny nulovy bod.

O = pockejte na automatické vypnuti diagnostické
véhy. Znovu aktivujte diagnostickou vahu a vy-
kejte na zobrazeni ,0.0" kg. Opakujte méfeni.

@ = nejste pFipojeni pres Bluetooth®
(nezobrazuje se & [21)).

® = pristroj je mimo dosah Bluetooth®.

O = minimdlIni dosah ve volném prostoru je cca
10 m. Stény a stropy zkracuji dosah. Jiné radi-
ové viny mohou rusit pfenos. Nestavte proto
diagnostickou vahu do blizkosti pfistrojd jako je
napf. WiFi router, mikrovinnd trouba, indukéni
varnd deska.

® = nejste pripojeni k aplikaci.

O = zaviete kompletné App (i v pozadi).
Vypnéte a zase zapnéte Bluetooth®.
Pfitom pamatujte, Ze vaha nesmi byt pfipojena
pomoci nastaveni Bluetooth® operaéniho sys-
tému. Pfipadné odstrafte ze seznamu zafizeni
v nastavenich Bluetooth® a nésledné pouzijte
aplikaci ,HealthForYou”.
Vypnéte a zase zapnéte Smartphon.
baterie ve vaze kratce vyjmout a zase vlozit.

CZ 105

05.06.23

08:46 ‘ ‘



‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 1@

® = LC displeiji [1] ukazuje blikaijici symbol
synchronizace [20.

®© = Paméf uZivatele je plnd. Stard méfeni se
prepisuji nové namé&fenymi hodnotami.

O = Oteviete App v dosahu Bluetooth®.
Data se automaticky prendsi. Mize to trvat az
jednu minutu.

@ = LC-displej| | |ukazuje ,Lo”.
® = Baterie diagnostické véhy jsou vybité.
O = vyméite baterie.

® Cisténi a osetfovani

o Nepouzivejte na &isténi z4dné drhnouci nebo
chemické &istici prostredky.

o Vyrobek cistéte mirné navlhéenym hadrem. Na
silného znedisténi mozete pouzit hadr navlhéeny
mydlovou vodou.

o Neponotuijte vyrobek v Z&dném pfipadé do
vody nebo do jinych tekutin. Jinak se moze
vyrobek poskodit.

o Zaijistéte, aby do vyrobku nevnikla voda. V pfi-
padg, Ze k tomu pFece jenom dojde, pouZiveijte
vyrobky az Gplné uschnou.

® Zlikvidovéni

Obal se skladd z ekologickych materiéld, které
mozete zlikvidovat prostfednictvim mistnich sbéren
recyklovatelnych materiald.

N Pfi tfidéni odpadu se fidte podle ozna-
&)  &eniobalovych materigld zkratkami (a)
° a &isly (b), s nasledujicim vyznamem:
1-7: umélé hmoty/20-22: papir a

lepenka/80-98: slozené latky.

o O moznostech likvidace vyslouZilych za-
ﬁ" fizeni se informuijte u spravy vasi obce
nebo mésta.

E V zd&jmu ochrany Zivotniho prostfedi vy-

slouZily vyrobek nevyhazujte do domov-
niho odpadu, ale predeijte k odborné
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®

likvidaci. O sbé&mdch a jejich oteviracich
hodindch se mizZete informovat u prislugné
spravy mésta nebo obce.

@ ELEMENTS
$” | D’EMBALLAGE

Vyrobek vé. pfisluienstvi a obalové materidly jsou
recyklovatelné a podléhaiji roziifené odpovédnosti
vyrobce. Likvidujte je oddélené podle ilustrovanych
Info-tri (informace o tfidéni), abyste mohli lépe na-
klddat s odpady. Logo Triman plati jen pro Francii.

Vadné nebo vybité baterie se musi, podle smérnice
2006/66/EG a jejich pfislusnych zmén, recyklovat.
Baterie a pfistroj odevzdejte zpét do nabizenych
sbéren.

Skody na Zivotnim prostiedi
E zpUsobené nespravnym

odstranénim baterii do odpadu!
Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu.
Mohou obsahovat jedovaté t&zké kovy a musi se
zpracovdvat jako zvléstni odpad. Chemické sym-
boly t&Zkych kovd: Cd = kadmium, Hg = rtuf, Pb =
olovo. Proto odevzdeijte vybité baterie do komu-
ndlni sbérny.

® Zaruka/Servis

Spole&nost Hans Dinslage GmbH, Riedlinger
StraBe 28, 89524 Uttenweiler (ddle jen ,HaDi”)
poskytuje za nize uvedenych podminek zaruku na
tento vyrobek v nize uvedeném rozsahu.

Uplatnénim zaruky nejsou dotéena zdkonna
zaruéni prava kupuijiciho vyplyvaijici z
kupni smlouvy s prodavaijicim v pfipadé
vyskytu vad. Kupujici mize tato zdkonna
zéruéni prava uplatnit bezplatné. Zaruka
rovnéz plati, aniz by byla dotéena jakéa-
koli zavazné zakonné ustanoveni o od-
povédnosti.
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HaDi zaruéuje bezchybnou funk&nost a Gplnost
tohoto vyrobku.

Celosvétova zéruéni |hita &ini 3 roky (let) od oka-
mziku ndkupu nového vyrobku kupuijicim.

Tato zéruka plati pouze pro vyrobky, které ziskal ku-
pujici jako spottebitel a které pouZiva vyhradné k
osobnim G&elim v domdcim prostiedi. Plati némecké
prévo.

®

Pokud by se b&hem zdaruéni lhity ukézal tento vyro-

bek jako netplny nebo by jeho funkénost nebyla
bezchybnd podle nésledujicich ustanoventi, zajisti
HaDi podle téchto zdruénich podminek bezplatnou
néhradni dodévku nebo opravu.

Pokud chce kupuijici ohlasit zaruéni pripad,
obrati se nejdfive na zakaznicky servis
HaDi:

Servisni horka linka (bezplatna):
(2 Tel.: 0800 555 013

E-mailovéa adresa:
(€2 service-cz@sanitas-online.de

Kupujici poté obdrzi bliz3i informace o vyfizeni z&-
ruéniho pfipadu, napf. kam mize bezplainé poslat
vyrobek a jaké podklady musi dodat.

Jestlize budeme od kupujiciho pozadovat zaslani
vadného produktu, je nutné ho zaslat na adresu:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

Uplatnéni zaruky je mozné pouze tehdy, jestlize
kupujici mize predlozit

- kopii faktury/doklad o nékupu

- origindlni vyrobek

spole&nosti HaDi nebo autorizovanému partnerovi
spole&nosti HaDi.

Tato zdruka se vyslovné nevztahuje na:

- opotebeni, které vyplyvé z b&zného pouzivani
nebo spotfeby vyrobku;

- dily pfisludenstvi doddvané k tomuto vyrobku,
které se pfi fdédném pouzivani opotiebuji nebo
spottebuiji (napf. baterie, akumuldtory, manzety,
tésnéni, elekirody, osvétlovaci prostfedky, nastavce
a pfisludenstvi inhaldtoru);

- vyrobky, které nebyly Fddné pouzivany, &istény,
skladovény nebo o3etfovdny a/nebo byly pou-
Zivény, &istény, skladovdny nebo osetfovény v
rozporu s ustanovenimi ndvodu k pouZiti, a vyrobky,
které byly otevieny, opraveny nebo zmé&nény
kupuijicim nebo servisem, ktery nedisponuje au-
torizaci spole¢nosti HaDi;

- %kody vzniklé pfi dopravé vyrobku mezi vyrob-
cem a zdkaznikem nebo servisnim stfediskem a
zékaznikem;

- vyrobky, které byly zakoupeny jako 2. jakost
nebo jako pouzité vyrobky;

- ndsledné 3kody, které vyplyvaii z vady tohoto
vyrobku (v tomto pfipadé& viak plati ndroky z
odpovédnosti za vady vyrobku nebo z jinych
zdvaznych zdkonnych ustanoveni o ruéeni).

Opravy nebo kompletni vyména vyrobku v Zddném
piipadé neprodluzuiji zaruéni lhtu.

® Smeérnice / ustanoveni

® Prohléseni o shodé C€

Timto potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida
evropské smémici RED 2014/53/EU.

CE prohldseni o shodé& k tomuto vyrobku najdete
na strankdch:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

® Zasady ochrany osobnich udaju
Zéasady ochrany osobnich 6daiji ,HealthForYou”

najdete na nésledujicich strénkach:
www.healthforyou.app/privacy.html
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Legenda pouzitych piktogramov

i

Precitajte si nédvod na obsluhul

Nebezpelenstvo preklopenia:
Postavte sa stredovo na véZiacu
plochu.

Jednosmerny prid/napdtie

Postavte vahu na rovny podklad, nie
na koberec.

Re3pekiujte vystrazné a
bezpecnostné upozornenial

Nebezpecenstvo posmyknutia:
Nestipaite na véhu mokrymi
chodidlami.

Bezpedénostné upozornenia

B
=

Obal a vahu zlikvidujte ekologicky!

Manipulagné pokyny

Batérie nepatria do domového
odpadu!

Drzte deti v bezpeénej
vzdialenosti od véhy!

AR

Vyrobok zodpovedd platnym eu-
répskym smerniciam $pecifickym
pre produkt

Pozor! Nebezpecenstvo
expléziel

Nevhodné pre osoby s medicinskymi
implantatmi (napr. kardiostimulétor)

Noste ochranné rukavice!

S

FSC
RECYCLED

FSC™ C147494)

Obal zo zodpovednych zdrojov.

Prenos Gdajov cez Bluetooth®
low energy technology

3-roénd zéruka

max

180kg
3%1b

180kg
3961b
28st

Véhu nezafazujte hmotnosfou nad

180kg/3961b/28st.

@ ELEMENTS
‘

Vyrobok vr. prislusenstva a oba-
lové materidly st recyklovatelné
a podliehajd roziirenej zodpo-
vednosti vyrobcu. Pre lepsie
spracovanie odpadu ich zlikvi-

nc
DA

Znacka UKCA potvrdzuje zhodu
s prislusnymi britskymi normami
vzfahujdcimi sa na tento vyrobok.

dujte oddelene podla obrazkov
Info-tri (informdcie o triedeni).
Triman-Logo plati iba pre
Francizsko.

L

Vyrobca

110 SK
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®

Diagnosticka vaha SBF 77

® Uvod

BlahoZeldme Véam ku kope Vésho nového

vyrobku. Rozhodli ste sa tym pre velmi

kvalitny vyrobok. Pred prvym uvedenim
do prevadzky a prvym pouzitim sa oboznémte s
vdhou. Za tymto Gelom si pozorne preéitajte na-
sledujici ndvod na pouzivanie a délezité bezped-
nostné upozornenia. Véhu pouzivajte len v stlade s
ndvodom a v uvedenych oblasfiach pouzivania. Tento
ndvod si dobre uschovajte. Ak vahu odovzdéte dal3ej
osobe, prilozte k nej aj vietky podklady.

® Pouzivanie v sulade
s uréenym Ucéelom

Vdéha sloZi na zmeranie hmotnosti, telesného tuku a
podielu vody ako aj svalov a kostnej hmoty ludi a
pre vypocet bazdlneho metabolizmu a aktivnej me-
tabolickej vykonnosti. V&hu nesmi pouzivat tehotné
zeny, pacienti s dialyzou, ludia s edémami ani nosi-
telia kardiostimulatorov alebo inych medicinskych
implantatov. Vdha je uréend len na stkromné pou-
Zivanie a nie pre komeréné G&ely. Iné pouzitie ako
je uvedené alebo zmeny na véhe st nepripustné a
médzu viest k zraneniam a/alebo poskodeniu véhy.
Vyrobca neruéi za 3kody zapricinené pouzivanim v
rozpore s uréenim. Vdha nie je uréend na priemy-
selné pouZivanie.

Poznéamka: Merania a odporiéania nemajd
Ziadnu medicinsku relevanciu. Ak je V&3 podiel
telesného tuku a vody trvalo nad alebo pod nor-
mélnou oblasfou, vyhladaijte prosim lekara.

® Popis casti

[1] ICdisplej
Vlacidlo

Tlagidlo SET
Adtlacidio

Tlagidlo Mode

[6] Priecinok pre batérie

Uzé&ver priecinka pre batérie
Véziaca plocha
Elektréda

BN

-
0O

-displej

Namerand hodnota hmotnosti

Nastavend jednotka hmotnosti (st, Ib alebo kg)
BMR bazdlny metabolizmus

AMR aktivna metabolickd vykonnost

Premena energie v kcal

Vek

Zobrazenie telesnych ddajov v % alebo podla
hmotnosti v Ib alebo kg

16| Namerané hodnoty telesné ddaje

HEENEER

17| Inicidly pouzivatela, nezndme meranie - --"
18] Pohlavie

Dé&tum/Cas/Defi narodenia

20| Symbol synchronizdcie pri odosielani merani
21| Bluetooth®-symbol pre spojenie medzi
diagnostickou véhou a smartfénom

22| Stupei aktivity

23| Rezim telesnych ddajov BMI (Body-mass-index) /
BF (podiel telesného tuku)/&= podiel telesnej
vody / = (podiel svalov)/C=0 (kostind hmota)

® Obsah dodavky

Bezprostredne po vybaleni vzdy skontrolujte
Oplnost dodévky ako aj bezchybny stav vyrobku.

1 diagnostickd vaha

3 batérie 1,5V, typ AAA
1 ndvod na pouzivanie

1 krétky névod

® Technické udaje

Typ: Diagnostickd vaha SBF 77

Rozmery

véziacej plochy: cca. 30 x 30 x 2,5¢m (S x H x V)

Batérie: 3 x 1,5V batéria (typ AAA,
alkalickéd mangénovd batéria)

Napditie: DC4,5V=—=—=

Maximdlna

nosnost:

180kg/3961b/28 st
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Meracia 3kdla
(hmotnosf,
kostn& hmota):
Meracia 3kéla
(podiel

telesného tuku,

0,1kg/0,21b/0,21b

telesnej vody,

svalov): 0,1%

Meracia 3kdla

(kalérie): 1 keal

Materidl: Bezpe&nostné sklo, plast, kov
Informécia

ZO senzora: Senzor na principe tenzometra

na uréovanie hmotnosti

Senzor na meranie elekirického
napdtia na urenie zloZenia tela

Prenos Gdajov

prostrednictvom

Bluetooth® low

energy technology Vyrobok pouziva Bluetooth®
low energy technology,
frekvenéné pdsmo
2,402-2,480 GHz, prenos vy-
konu max. 4dBm

EL%E Zoznam kompatibilnych smar-
5 tfénov, informdcie o aplikdcii
& ,HealthForYou” a softvéri, ako

aj bliz3ie informécie tykajice
sa pristrojov ndjdete na nasle-
dujicom odkaze:
www.healthforyou.app

Systémové pred- | iOS od verzie 14.0,
poklady pre Android™ od verzie 8.0,
,HealthForYou” od Bluetooth® 4.0.
aplikéciv

Vzdy aktualizujte operaény systém Vésho smartfénu.
Zmeny technickych ddajov bez ozndmenia st z
aktualizaénych dévodov vyhradené.

Cloud pontka moznost dodatoéného zdlohovania
Odajov. Mézete tak zabrénit strate ddajov napri-
klad pri vymene smartfénov.

DOLEZITE POKYNY - USCHOVAJTE PRE

NESKORSIE POUZITIE!

2 Dolezité bezpecnostné
upozornenia

PN WZXLZYNIE] Nerespekto-

vanie nasledujicich pokynov méze
spdsobif poranenie osdb alebo vecné
$kody. Nasledujice bezpeénostné
pokyny a vystrazné upozornenia
sliZia nielen na ochranu Vésho
zdravia, resp. zdravia tretich oséb,
ale aj na ochranu véhy. Preto re¥-
pektujte tieto bezpeénostné
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upozornenia a ak vahu odovzdé-
vate tretim osobdm, priloZte k nej
tento ndvod.

S A | VAROVANIE!

NEBEZPECENSTVO
OHROZENIA ZIVOTA A
NEBEZPECENSTVO URAZU
PRE MALE | STARSIE DETI!
Nikdy nenechdvaite deti bez do-
zoru s obalovym materidlom a
vyrobkom. V opaé&nom pripade
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vzniké nebezpeéenstvo ohrozenia

Zivota udusenim. Deti drzte vZdy

v bezpeénej vzdialenosti od pri-

stroja. Vyrobok nie je uréeny na

hranie.

Tento pristroj méZu pouZivat deti

od 8 rokov, ako aj osoby so zni-

Zenymi psychickymi, senzorickymi

alebo dusevnymi schopnosfami

alebo s nedostatkom skisenosti

a vedomosti, ak st pod dozorom,

alebo ak boli pouéené ohladom

bezpeéného pouzivania pristroja,

a ak porozumeli nebezpecenstvdm

spojenym s jeho pouZivanim.

Deti sa s pristrojom nesmu hraf.

Cistenie a drzbu nesmi vyko-

ndvat deti bez dozoru.

™) A

Vyrobok nie je vhodny

pre osoby s medicinskymi im-

plantétmi (napr. kardiostimuldtor).

Meracie napdtie bioelektrickej

impedandénej analyzy vahy méze

ovplyvnit funkciu takychto im-

plantdtov.

Nepouzivajte pocas tehotenstva.
@A POZOR! NEBEZPE-
& CENSTVO PORANE-

NIA! Vahu nezafaZujte hmot-

nosfou nad 180kg/3961b/

28 st. Inak by sa mohla poskodif.

®
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C . POZOR!
} < NEBEZPECEN-
STVO PORANENIA! Nesti-
pajte na véhu mokrymi chodidlami
a nepouzivaite ju, ked' je né3lapnd
plocha vlhkd. V opagnom pri-
pade by ste sa mohli posmykndt.
_ POZOR! NEBEZPE-
= EENSTVO PORANE-
NIA! Nestipajte jednostranne
na vonkaisi okraj diagnostickej
vahy: Nebezpeéenstvo preklo-
penial
Chrarite vahu pred nérazmi, vih-
kosfou, prachom, chemikéliami,
silnymi teplotnymi vykyvmi a pri-
li§ blizkymi zdrojmi tepla (krby,
vykurovacie telesd).
Pristroj nevystavuijte
- silnej mechanickej zataZi,

- priamemu slneé&nému Ziareniu,
- silnym elektromagnetickym po-
liam (napr. mobilné telefény).
V opaénom pripade hrozi po-

skodenie pristroja.

Pred uvedenim do prevadzky
skontrolujte, &i nie je pristroj
poskodeny. Poskodeny pristroj
nepouzivajte.

Pri poruchéch alebo v pripade
defekiného pristroja vyberte
batérie. Inak sa zvysuje riziko
vyteéenia batérii.

SK 113
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PN WZXTYZXNIE] Nikdy neo-

tvérajte schrénku pristroja. MézZe

ddjst k poraneniu a k podkodeniv  ®

pristroja. Opravu pristroja prene-

chajte servisnému pracovisku u

alebo elektroodbornikovi.

= POZOR! Vihu skladujte mimo ™

miest, ktorymi sa prechddza.
Inak sa o fiu méZete potknf.

m Pripojovacie svorky nesmiete -

skratovaf.

A Nebezpecenstva pri
zaobchadzani s
batériami

® = ,» POZOR! NEBEZPE-
£Q EENSTVO EXPLOZIE!

Batérie nikdy nedobijajte, neskra- ™

tujte, mechanicky nedeformuite,

nerozoberajte ani neotvérajte. -

Nésledkom méze byt prehriatie,
poziar alebo explézia. Nikdy

nepouzivajte nesprévne alebo ~ ®

rézne typy batérii. Nikdy nehadzte
batérie do ohfia alebo vody a
nepokladaijte ich na horice po-
vrchy. Batérie méZu vybuchndt.
Nikdy nevystavuijte batérie ex-
trémnym podmienkam a teplo-

tdm nad 50 °C, ktoré by nane  ®

mohli pésobit, napr. na vykuro-
vacich telesdch, ohni, krbe. Inak
hrozi nebezpelenstvo explézie
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alebo vyteéenia zdpalnych ply-
nov alebo kvapalin.

Pri vkladani dodrzte spravnu
polaritu!

Batérie nepatria do domového
odpadul

Kazdy spotrebitel je zo zdkona
povinny likvidovat batérie néle-
Zitym sp&sobom!

Drzte batérie v bezpeénej vzdio-
lenosti od deti.

Ak z batérii vytiekla tekuting,
zabrdite jej kontaktu s pokozkou,
oéami a sliznicami. Pri kontakte
s kyselinou botérie ihned' vypldch-
mnozstvom Cistej vody a okam-
zite vyhladaijte lekdra.

Batérie, ktoré sa dlhdi as nepo-
vZivali, vyberte z pristroja.
Vybité batérie ihned vyberte z
pristroja. Hrozi zvy$ené nebez-
pecenstvo vytecenial

Pri nedodrZani upozorneni sa
batérie mézu vybit nad ich ko-
neéné napdtie. V takom pripade
vznikd nebezpedenstvo vytecenia.
Ak batérie v pristroji vytiekli, ih-
ned’ich vyberte, aby ste predisli
poskodeniu pristrojal

g Vyteéené alebo posko-
@ dené batérie méZzu pri
styku s pokozkou spdsobit po-
leptania. V takom pripade preto
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bezpodmieneéne noste vhodné
ochranné rukavice!

= Nové a pouzité batérie sa ne-
smy pouzival sicasne.

@® Princip merania

Této diagnostickd véha pracuje na principe bioelekiric-
kej impedanénej analyzy (B.L.A.). Pritom je v priebehu
sekind mozné urenie telesnych podielov prostrednic-
tvom nebadatelného, Gplne nedkodného pridu.

Pri tomto merani elektrického odporu (impedancia)
a zapoditani kondtantnych resp. individudlnych
hodnét (vek, vyska, pohlavie, stupef aktivity) je
mozné priblizne urit podiel telesného tuku a dal-
Sie veli¢iny v tele. Svalové tkanivo a voda majo
dobri elektrickd vodivost a preto nizky odpor. Kosti
a tukové tkanivo maijd oproti tomu nizku vodivost,
pretoZe tukové bunky a kosti v désledku velmi vyso-
kého odporu takmer nevedd prid.

Myslite na to, ze hodnoty namerané diagnostickou
vdhou predstavuji iba priblizenie k medicinskym,
redlnym analytickym hodnotam tela. Iba odborny
lekér dokdaze prostrednictvom lekérskych metéd
(napr. pogitagovd tomografia) presne zistif telesny
tuk, telesnd vodu, podiel svalov a stavbu kosti.
Myslite na to, ze z technickych dévodov s mozné
odchylky pri merani, nakolko nejde o ciachovang
diagnostick vahu pre profesiondlne, medicinske
pouZivanie.

Vyrobok nie je vhodny pre nasledujici okruh oséb,
pretoZe pri zistovani telesného tuku a dalsich hod-
nét sa mézu objavif odchylné a nepravdepodobné
hodnoty:
- Deti do cca. 10 rokov
Poznéamka: U deti vo veku 8-10 rokov je
pristroj vhodny iba na meranie hmotnosti.
- §pickovi Sportovci a kulturisti,
- osoby s hori&kou, v dialyzaénej liegbe, s edé-
movymi symptémami alebo osteoporézou,
- osoby, ktoré uZivaji kardiovaskularne lieky
(ohladom srdca a cievneho systému),
- osoby, ktoré uzivaji lieky na rozsirenie alebo
z(0Zenie ciev,

®

- osoby so znaénymi anatomickymi odchylkami
na nohdch ohladom celkovej telesnej vysky
(podstatne vyssia alebo nizsia dlzka néh).

® Uvedenie do prevadzky

o Skontrolujte, & balenie obsahuje vietky uve-
dené &asti.
o Odstrdte vietok obalovy materidl.

® Vlozenie/vymena batérii

Pred prvym uvedenim do prevédzky je potrebné

vloZif batérie.

o Oftvorte kryt prieginka pre batérie tak, ze
prstom zatla&ite a vytlagite nahor uzdver
priecinka pre batérie |6a] (pozri obr. A).

o Vlozte tri dodané batérie (dbaijte na spravnu
polaritu) do prie&inka pre batérie [6] Dbaite
na ozna&enie v priecinku pre batérie [6]

o Opéf zatvorte kryt priecinka pre batérie, az
kym poéutelne nezapadne.

Poznémka: Na LC-displeji [ 1] sa objavi zo-
brazenie ,USE APP” na cca. 10 minGt. Ak
vyrobok nezobrazuje Ziadnu funkciu, vyberte
batérie a vloZte ich nanovo.

Poznéamka: Pri neskoriej vymene batérii ostani

vietky ulozené Gdaje zachované.

® Umiestnenie
diagnostickej vahy

o Postavte vyrobok na pevny, rovny
podklad. Vyrobok nie je vhodny pre
celoplo3né koberce. Pevnd podlaha

je podmienkou pre sprévne vazenie.

® Uvedenie do prevadzky s
aplikaciou ,,HealthForYou”
Aplikécia ,HealthForYou” je bezplatne dostupnd v

Apple App Store a Google Play.
oV nastaveniach smartfénu aktivujte Bluetooth®.
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Aby bolo zaruéené Bluetooth®spojenie, ostarite
so smartfénom/tabletom v Bluetooth®-dosahu

®

Stupen aktivit

Telesna aktivita

3

Strednd: Telesnd ndmaha,

vyrobku.

o Naintalujte ,HealthForYou” z Apple App
Store/Google Play.

o Aplikacia ,HealthForYou” pontka dvojfakto-
rové overovanie. To na jednej strane zahffia
vami zvolend kombinéciu e-mailovej adresy a
hesla. Na druhej strane sa vyzaduje potvrde-
nie smartfénu, ktory pouZivate. Smartfén, na
ktorom sa zaregistrujete, sa automaticky po-
tvrdi. Dal3ie informacie a ndvod ndjdete v apli-
kdcii v zéne G&tu vo svojom profile a v sekcii
&asto kladenych otdzok FAQ na stranke
www.healthforyou.app.

o Spustite aplikaciu a riadte sa pokynmi. V na-
stavovacom menu aplikdcie zvolte véhu. Na

displeiji véhy sa zobrazi ndhodne vygenerovany
3esfmiestny PIN-kéd (p. obr. C). Tento pozos-
tdva zo zobrazenia inicidlov |17| a nameranych
hodnét [18]. Zaroved sa na smartféne objavi
policko (vyzva na spojenie), do ktorého musite
zadat tento estmiestny PIN-kéd.

V aplikdcii ,HealthForYou” je potrebné zadaf

nasledujice nastavenia:

minimdlne 2 az 4 krét za
tyzden, vzdy 30 min0t.

4 Vysoka: Telesnd ndmaha,
minimdlne 4 aZ 6 krét za
tyzdeR, vzdy 30 mindt.

5 Velmi vysoka: Intenzivna
telesnd ndmaha, intenzivny
tréning alebo fazka fyzickd
préca, vzdy minimdlne

1 hodinu.

Po vyzve aplikécie uskutoénite priradenie pouZivatela.

o Pre automatické rozpoznanie osoby musi byf
prvé meranie priradené k Vasim pouZivatelskym
Udajom. Riad'e sa pokynmi aplikécie. Postavte sa
bosymi nohami na diagnostick vahu a dbajte
na to, aby ste stali pokojne a s rovnomerne
rozdelenou hmotnosfou oboma nohami na
elektrédach.

® Uvedenie do prevadzky bez
aplikacie (alternativne)

Poznamka:
Odporiéame uvedenie do prevadzky a uskutodnenie

Pouzivatelské | Nastavitel'né hodnoty
udaje

Inicidly/Skratka maximdlne 3 pismend alebo
mena &isla (pre az 8 pouzivatelov)

vietkych nastaveni s aplikaciou ,HealthForYou”.
Tento krok preto vykonaite iba vtedy, ked” mé byf
uvedenie do prevadzky realizované celkom bez

Telesnd vyska

100 az 220 cm (3' 3,5" az
7' 2,5”)

aplikacie.
Pri uvedeni do prevadzky s aplikdciou prejdite

Den narodenia

Rok, mesiac, def

(vek: T0-100 rokov)

priamo ku kapitole ,Ovladanie”.

Pohlavie

Muz (§), zena (#)

Stuperi akfivit (%)

Tazh

Pri vybere stupfia aktivit je

rozhodujice strednodobé

az dlhodobé pozorovanie.

Stupen aktivit

Telesna aktivita

1

Ziadna.

o Stlagte tlagidlo SET[3], kym blika ,USE APP”,
aby ste uskutoénili nastavenie roka/mesiaca/
diia ako aj hodiny/mindty. Ak ,USE APP”
neblikg, zafazZili ste vahu prili krétko.

o Stlagte prefo flacidla W [2] a A [4] Vase
nastavenia potvrdte stlagenim tlacidla SET [3].
Na LC-displeji [ 1] sa objavi zobrazenie ,0.0".

o Znowu stlagte tlagidlo SET[3] Na LCdispleji
[1] sa objavi zobrazenie ,P-01" resp. &islo na-
posledy pouzitej pouZivatelske] paméte véhy.

o Zvolte pomocou tlagidiel W [2]a A [4]Vasu

pouzivatelskd pamét (P-01 az P-08) a stladte

2 Nizka: Mélo a jednoduché
telesné zafaZenia (napr.
prechddzky, lahkd prdca v
z&hrade, gymnastické cviky).
116 SK
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tlagidlo SET | 3 | pre potvrdenie.
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0 Uskuto&nite Vase nastavenia ako si pohlavie,
inicialky, rok narodenia (rok / mesiac / def)
ako aj stupefi aktivity (pozri ,uvedenie do pre-
védzky s aplikdciou ,HealthForYou” (tabulkal)).

o Zakazdym potvrdte stlagenim tlacidla SET[3]

Na konci Vasho zadania sa objavi 4-miestny pou-
Zzivatelsky PIN-kéd. Tento je potrebny pre pripadné
neskorsie prihlasenie do aplikcie. Na LCdispleji[1]
sa objavi zobrazenie ,0.0”.

Poznamka: Pre automatické rozpoznanie osoby
musi byt prvé meranie priradené k Vasim pouzivo-
telskym ddajom. Postavte sa idedlne bosymi nohami
na vdhu a dbaijte na to, aby ste stali pokojne a's
rovnomerne rozdelenou hmotnostou oboma nohami
na elektrédach.

Poznamka: Bluetooth® na vdhe mézete deakti-
vovaf. Stlaéte v zapnutom stave tlagidlo Mode
na cca. 6 sekind, az kym sa na LC-displeji| 1 | ob-
javi symbol Bluetooth® (21| a ,ON". V priebehu

3 sekind prejdite pomocou tacidla A |4 |do de-
aktivovaného statusu. Na LC-displeji [ 1] sa objavi
,OFF". Po cca. 3 sekunddch sa véha touto zmenou
automaticky vypne.

Poznéamka pre neskorsie prihlasenie do
aplikéacie:

Ak ste uvedenie vahy do prevadzky uskutoénili bez
aplikécie, méZete pridat Vadu existujicu pouZivatel-
skd paméat vahy k aplikacii ,HealthForYou”. Pritom
je potrebny V&§ 4-miestny pouzivatelsky PIN-kéd.
Tento postup je popisany v aplikdcii.

® Obsluha

o Vazte sa pokial mozno v rovnakom &ase (naj-
lepsie réno), po toalete, nalaéno a v podobne
fazkom oble&eni, aby ste dosiahli porovnatelné
vysledky.

o Po neobvyklej telesnej ndmahe pockaite
niekol'ko hodin.

o Po zobudeni pockaite cca. 15 mindt, aby sa
voda nachédzajica sa v tele mohla rozdelit.

o Délezité pri merani: Meranie telesného tuku
méze byt uskutoénené iba naboso.
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®

Poznéamka: Uplne suché alebo velmi zroho-
vatené chodidld mézu viest k neuspokojivym
vysledkom, pretoZe vykazujd prili§ nizku vodivost.
Poznamka: Obe chodidlg, nohy, lytka a
stehnd sa nesm0 dotykaf. Inak meranie nemusi
byt uskuto&nené spravne.

Poznéamka: Meranie s ponozkami vedie k
nespravnym vysledkom.

0 Polas merania stojte vzpriamene a pokojne, s
rovnomerne rozloZenou hmotnosfou na oboch
nohdch.

o Délezité je, ze sa pocita iba dlhodoby trend.
Kratkodobé odchylky hmotnosti vramci niekol-
kych dni s6 spravidla podmienené stratou
tekutin; voda v tele je viak vel'mi déleZitd pre
zdravie a dobré citenie sa.

Poznamka: Jednotky vdhy so prepinatelné v
nastaveniach pristroja aplikdcie (kg/Ib/st).
Alternativne je mozné prip. viacndsobnym kratkym
stlécanim tlagidla Mode | 5 | na zadnej strane vahy
zvolif Zelany jednotku.

Ak vyberiete jednotku hmotnosti |b, Easovy rezim
sa automaticky zmeni na 12-hodinovy format

(a.m./p.m.).

® Meranie

o Postavte sa bosymi nohami na diagnostickd
véhu a dbaijte na to, aby ste stali pokojne a's
rovnomerne rozdelenou hmotnostou oboma

nohami na elekrédach [8].

Diagnostickd véha zaéne ihned' s vazenim. Kratko
na to sa objavi vysledok merania.
Ak bol priradeny pouzivatel (zobrazia sa inicialy
pouzivatela [17], napr. LEE), objavi sa BMI, BF,
voda, svaly, kosti, BMR a AMR.

Objavia sa nasledujice tdaije:

- hmotnost v kg s BMI (obr. D)

- telesny tuk v % (BF) (obr. E)

- telesnd voda v % (obr. F)

- podiel svalov v % (obr. G)

- kostnd hmota v kg (obr. H)

- bazélny metabolizmus v keal (BMR) (obr. 1)

- objem aktivit v kcal (AMR) (obr. J)
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Poznéamka: Ak je mozné namerand hodnotu
priradit k niekolkym moznym pouzivatelskym profi-
lom, zobrazenie pouZivatela sa zmeni na LCdispleji
[1] Vyberte pouzivatela stlagenim tlacidla SET[3]
Ak nie je rozpoznany Ziadny pouzivatel, zobrazi
sa hmotnost a ,---". Pomocou tlacidla A [ 4] potom
mézete zvolif Vasho pouzivatela. Tento je aktivo-
vany o cca. 3 sekundy. Toto meranie sa inak neulozi.
Poznamka: Alternativne mézete vybrat pouziva-
tela uz pred meranim:

Krdtko sa postavte na diagnostickd véhu, aby ste ju
aktivovali. Vyberte pouzivatela stla¢enim tlagidla
A [4] Po cca. 3 sekundéch je zvoleny pouzivatel
aktivovany.

® Meraf iba hmotnost

0 Postavte sa v topdnkach na diagnostickd vahu.
Stojte pokojne na diagnostickej véhe s rovnomerne
rozloZzenou hmotnostfou na oboch nohdch.

Diagnostickd vaha zaéne ihned' s vézenim. Ak bol

priradeny pouzivatel (zobrazia sa inicidly pouziva-

tela [17)), objavi sa hmotnosf a BMI a uloia sa.

Poznéamka: Pri dvoch alebo viacerych moznych

rozoznanych pouzivateloch sa zmeni pouzivatel

na zobrazeni displeja. Vyberte pouZivatela stlace-
nim tlagidla SET[3]

Ak nie je rozpoznany Ziadny pouzivatel, zobrazi

sa hmotnosf a - --“. Pomocou tlacidiel W |2 ] a

A | 4| mbdzete zvolit Vasho pouzivatela a potvrdif

flacidlom SET[3] Toto meranie sa inak neuloi.

® Umiestnenie diagnostickej vahy

Diagnostickd véha disponuje funkciou automatického
vypinania a po zobrazeni vysledku merania sa au-
tomaticky vypne.

® Priradenie pouzivatela

Véha disponuje paméfou pouzivatelov az pre 8 oséb.
Pri novom merani diagnostickd vaha automaticky
priradi meranie uloZenému pouzivatelovi, ak je
poslednd ulozend namerané hodnota vrdmci kori-

doru +/-3kg.
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Ak je mozné namerand hodnotu priradif k niekol-
kym moznym pouzivatelskym profilom, zobrazenie
pouzivatela sa zmeni na LC-displeji [ 1] Vyberte
pouzivatela stlagenim tlagidla SET[3 ]
Poznéamka: Alternativne méZete vybrat pouziva-
tela uz pred meranim:

Krdtko sa postavte na diagnostickd véhu, aby ste ju
aktivovali. Vyberte pouzivatela stlagenim tlacidla
A [4] Po cca. 3 sekundéch je zvoleny pouzivatel
aktivovany.

® Prenos priradenych
nameranych hodnét

Ak je otvorend aplikacia ,HealthForYou” a existuje
aktivne Bluetooth®spojenie s diagnostickou véhou
(viditelné na symbole Bluetooth® 21| na LC-displeii
[1]), s6 novo priradené namerané hodnoty ihned'
odoslané aplikdcii. Symbol synchronizdcie [20] sa
objavi na LC-displeji [ 1], ked' s6 do aplikécie pre-
nd3ané nové merania. Nezobrazi sa, ak pre tohto
pouzivatela nie si uloZené ani priradené Ziadne
nové merania. Diagnostickd vdha v tomto pripade
hodnoty neulozi. Ak aplikacia nie je otvoreng,
diagnosticka véha uloZi novo priradené namerané
hodnoty. Diagnostickd vaha uloZi maximdlne

30 merani na pouzivatela. UloZzené namerané
hodnoty st automaticky prenesené do aplikdcie, ak
aplikaciu otvorite vrémci dosahu Bluetooth®. Auto-
maticky prenos je mozny pri vypnutej diagnostickej
véhe vrédmci dosahu Bluetooth®.

® Naditanie ulozenych
hodnét na vahe

o Vyberte pouzivatela tak, Ze v zapnutom stave
prip. viackrét stlacite flacidlo A [4] Po cca.
3 sekunddch je zvoleny pouZivatel aktivovany.

o Stlacte tlacidlo W' | 2 | v danom pripade tiez
viackrdt, aby ste nacitali starie hodnoty.

0 Uz prenesené namerané hodnoty si nemozno

pozrief na LC-displeji [ 1]
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® Vymazanie udajov vahy

o Pre plné vymazanie vietkych merani a starych
pouzivatelov na diagnostickej vdhe zapnite
diagnosticky vahu a na cca. 11 sekind stlagte
flagidlo Mode [5].

Na LC-displeii | 1 | sa na niekol'ko sekind objavi
,CLr”.

o Pre vymazanie iba jedného pouzivatela zap-
nite diagnostickd véhu a stlacte tladidlo A
aby ste zvolili Zelaného pouzivatela. Tento sa
aktivuje o cca. 3 sekundy a na LC-displeji
sa objavia inicidlky pouzivatela ako aj ,0.0".
Potom stlacte na cca. 6 sekind tlagidlo Mode
[5] Na LCdispleji [1] sa na niekolko sekind
objavi ,dEL".

Poznamka: Ak ste obnovili vyrobné nastavenia

zariadenia, musite ho odstrdnit z nastaveni Bluetooth®
vo Vadom smartféne, aby ste ho mohli znova pripojit.

® Vyhodnotenie vysledkov

® Body-mass-index (Index
telesnej hmotnosti)

Body-mass-index (BMI) je &islo, ktoré je casto
pouzivané na posidenie telesnej hmotnosti. Cislo
ie vypocitané z hodnét telesnej hmotnosti a telesnej
vysky, vzorec znie: Body-mass-index = telesnd
hmotnost + telesnd vyska® . Jednotka pre BM je
teda [kg/m?]. Rozdelenie hmotnosti na zéklade
BMI u dospelych oséb (od 20 rokov) s nasledujicimi
hodnotami:

®

Kategéria BMI
Podvéha Silng podvéha <16
Mierna podvéha 16-16,9
Mierna nadvdha 17-18,4
Normélna 18,5-24,9
hmotnost
Nadvéha Preobezita 25-29,9
Adipozita Oberzita stuper | 30-34,9
(obezita) Oberzita stuper Il 35-39,9
Oberzita stuper Ill | =40

® Podiel telesného tuku

Nasledujice hodnoty telesného tuku v % Vam udaijo
smernicu.
o Pre blizsie informdcie sa obrdatte na Vasho

lekéra.
Muz
Vek malo normdlne | vela vel'mi
vela
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1%
20-29 <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1%
30-39 <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1%
40-49 <15% 15-20% 20,1-25% | >25,1%
50-59 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
70-100 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
Zena
Vek malo nor- vela vel'mi
madlne vela
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <23% | 23-28% | 28,1-33% | >33,1%

U 3portovcov je ¢asto namerand nizsia hodnota.
Zévisle od druhu $portu, intenzity tréningu a teles-
nej Struktory mézu byt dosiahnuté hodnoty, ktoré
leZia este pod uvedenymi smerovymi hodnotami.
Myslite prosim na to, Ze pri extrémne nizkych hod-
notéch je ohrozené zdravie.

® Podiel vody v tele

Podiel telesnej vody v % sa v normdlnom pripade
nachddza v nasledujicich oblastiach:
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Muz Zena
Vek zlé dobré vel'mi Vek madlo normdlne | vela
dobreé 10-14 <36% 36-43% | >43%
10-100 <50 % 50-65% | >65% 519 5% 1% a1
20-29 <34% 34-39% | >39%
Zena 30-39 <33% 33-38% | >38%
Vek zlé dobré velmi 40-49 <31% 31-36% | >36%
dobré 50-59 <29% 29-34% | >34%
10-100 <45% 45-60% | >60% 5060 <87 6337 | >33%
70-100 <27% 27-32% | >32%

Telesny tuk obsahuje relativne mdlo vody. U oséb s
vysokym podielom tuku v tele preto méze byt podiel
telesnej vody pod smerovymi hodnotami. U vytrva-
lostnych $portovcov mézu byt naopak smerové
hodnoty na zdklade nizkeho podielu tuku a vyso-
kého podielu svalovej hmoty prekrogené.

Meranie telesnej vody pomocou tejto diagnosticke;
véhy nie je vhodné na vyvodzovanie medicinskych
zdverov, napr. na vekom podmienené zadrZiavanie
vody. V pripade potreby sa obrétte na Vasho lekéra.
V zasade plati, Ze sa treba usilovaf o vysoky podiel
telesnej vody.

® Podiel svalovej hmoty

Podiel svalovej hmoty v % lezi bezne v nasleduiju-
cich oblastiach:

Muz
Vek malo normélne | vela
10-14 <44 % 44-57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %
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® Hmota kosti

Nase kosti st ako aj celé nade telo podriadené
prirodzenym procesom vystavby, odburdvania a
starnutia. Kostnd hmota v detskom veku prudko
rastie a medzi 30 az 40 rokom dosahuje maximum.
S pribddajicim vekom kostnd hmota potom opéaf
ubitda. Zdravou stravou (najmé kalcium a vitamin
D) a pravidelnym telesnym pohybom mézete cias-
to&ne pdsobit proti tomuto zmensovaniu. Cielenym
vybudovanim svalovej hmoty méZzete dodatogne
posilnif stabilitu kostry.

Poznamka: Myslite na to, Ze této diagnosticka
vdha nevykazuje Uplnd kostnd hmotu, ale iba ob-
sah minerdlov v kostiach (bez obsahu vody a bez
organickych latok).

Hmota kosti sa d& sotva ovplyvnif, mierne viak kolise
vrémci ovplyviujicich faktorov (hmotnost, vyska, vek,
pohlavie). Neexistujo Ziadne uzndvané smernice a
odporiéania.

Poznamka: Nezamiefaite si kostnd hmotu s
hustotou kosti.

Hustotu kosti mozno zmerat iba pri lekdrskom vy-
Setreni (napr. pocitadovd tomografia, ultrazvuk).
Preto s touto diagnostickou vahou nemoZno vyvo-
dzovat zdvery ohladom zmien kosti a tvrdosti kosti
(napr. osteoporéza).

® BMR

Bazdlny metabolizmus (BMR = Basal Metabolic
Rate) je mnozstvo energie, ktord si vyzaduie telo pri
Oplnom pokoiji pre udrzanie jeho z&kladnych funkcit
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(napr. ked' &lovek lezi 24 hodin v posteli). Tato hod-
nota v zasade zdvisi od hmotnosti, telesnej vy3ky a veku.
Na diagnostickej véahe je zobrazend v jednotke
kcal/defi a vypoéitand na zdklade vedecky uzno-
ného Harris-Benedict-vzorca.

Toto mnozstvo energie Vase telo v kazdom pripade
potrebuje a musi byt telu vo forme potravy znova
dodané. Ak dlhodobo prijimate menej energie, méze
sa to prejavif na Vadom zdravi.

® AMR

Aktivna metabolickd vykonnost (AMR = Active
Metabolic Rate) je mnoZstvo energie, ktoré telo
spotrebuje v aktivnom stave za defi. Spotreba ener-
gie &loveka stipa s rasticou telesnou aktivitou a je
namerand na diagnostickej véhe na zdklade zadao-
ného stupia aktivity (1-5).

Pre udrzanie aktudlnej hmotnosti musi byt spotrebo-
vand energia opdt dodand telu vo forme jedla a
tekutin.

Ak je dlhsiu dobu dodavané mensie mnozstvo ener-
gie ako je spotrebované, telo si rozdiel principidine
vyrovnd prostrednictvom existujucich tukovych zé-
sob, hmotnost klesne. Ak je viak dlhsiu dobu dodé-
vané va&ie mnozstvo energie ako je vypoditand
aktivna metabolickd vykonnosf (AMR), telo neméze
nadbytok energie spdlif, nadbytok sa ulozi v tele
ako tuk, hmotnost stopne.

® Casova suvislost vysledkov

Myslite prosim na to, Ze vyznamny je iba dlhodoby
trend. Kratkodobé odchylky hmotnosti vrédmci nie-
kolkych dni st spravidla podmienené stratou tekutin.
Vyznam vysledkov sa orientuje podla zmien celko-
vej hmotnosti a percentudlnych podielov telesného
tuku, vody a svalov ako aj podla dizky doby, pocas
ktorej sa tieto zmeny deju. Prudké zmeny v priebehu
dni je potrebné odlidovaf od strednodobych zmien
(v priebehu tyzdiov) a dlhodobych zmien (mesiace).
Ako zdkladné pravidlo plati, Ze kratkodobé zmeny
hmotnosti predstavuju takmer vyluéne zmeny obsahu
vody, zatial€o strednodobé a dlhodobé zmeny sa
mdzu tykaf aj podielu tuku a svalovej hmoty.

®

- Ak v krétkej dobe poklesne hmotnosf, aviak
podiel telesného tuku stipne alebo ostane
rovnaky, strafili ste iba vodu - napr. po tréningu,
saune alebo diéte zameranej na rychlu stratu
hmotnosti.

- Ak hmotnost strednodobo stipa, podiel teles-
ného tuku klesd alebo ostane rovnaky, je mozné,
Ze ste si vybudovali kvalitng svalovi hmotu.

- Ak hmotnost a podiel telesného tuku sicasne
klesd, Vasa diéta funguje - strécate tuk.

- Idedine je, ak Vadu diétu podporuiete telesnymi
aktivitami, kondi¢nym alebo silovym tréningom.
Tym mdzete strednodobo zvysif podiel Vasej
svalovej hmoty.

- Telesny tuk, telesnd voda alebo podiely
svalov nemdzu byt s¢itavané (svalové tkanivo
obsahuije aj zlozky z telesnej vody).

® Odstranovanie poruch

@ = Chyba/Displejové zobrazenie
® = Pricina
O = Odstrdnenie

@ = LD-displej [ 1] ukazuje ,,--- “.

® = Nezndme meranie: Na zdklade vysledku me-
rania nie je mozné jednoznaéne priradif pou-
Zivatela.

O = Stlagenim tlacidiel ¥ [2]a A [4]vyberte

Vésho pouzivatela.

@ = LC-displej| | | zobrazuje , BF-Err”.

® = Podiel tuku je mimo meracej oblasti (mensi

O = Zopakujte meranie s bosymi nohami alebo
prip. s jemne navlhéenymi chodidlami.

@ = LD-displej[ 1] zobrazuje ,Err”.

®© = Maximélna nosnost 180kg/3961b/28 st
bola prekrocend.

O = Véhu zafazujte iba do max. 180kg.

@ = Zobrazuje sa nespravna hmotnost.

® = Diagnostickd véha nestoji na rovnom, pevnom
podklade.

O = Postavte véhu na rovny, pevny podklad.
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Cistenie a udriba

® = Nepokojne stojite na diagnostickej véhe alebo @

sa pohybujete.
O = Stojte o najpokojneisie.

@ = Zobrazuje sa nespravna hmotnost.

® = Diagnostickd véha md nesprdvnu nulovi
hodnotu.

O = Pockaite, kym sa diagnostickd vaha automa-
ticky vypne. Znovu aktivujte diagnostickd véhu
a pockajte na zobrazenie ,0.0" kg. Zopakujte
meranie.

@ = Ziadne Bluetooth®spojenie
(®[21] sa nezobrazi).

= Pristroj je mimo dosahu Bluetooth®

o®
I

Minimdlny dosah vo volnom priestore je cca.
10m. Steny a stropy znizuju dosah. Iné radiové
viny mézu rusit prenos. Preto diagnostickd
vdhu neumiestiiujte do blizkosti pristrojov ako
napr. WiFi-router, mikrovinka, indukény spordk.
= Ziadne spojenie s aplikéciou.

Uplne zatvorte aplikéciu (aj v pozadi).
Vypnite Bluetooth® a znova ho zapnite.
Myslite pritom na to, Zze vaha nesmie byf pri-
pojend z nastaveni Bluetooth® prevadzkového
systému. V danom pripade odstrafite zo zo-
znamu pristrojov v nastaveniach Bluetooth® a
nésledne pouzite aplikdciu ,HealthForYou”.
Vypnite smartfén a znova ho zapnite.

Na kratku dobu vyberte batérie z véhy a
znova ich vlozte.

o®
I

LC-displej [ 1] zobrazuje blikajuci
symbol synchronizécie [20].
® = Pamdtové miesto pre pouzivatelov je plné.
Staré merania sa prepisu novymi meraniami.
= Otvorte aplikdciu vrémci dosahu Bluetooth®.
Udaie s6 automaticky prend$ané. Méze to
trvat jednu mindtu.

@ = LD-displej [ 1] ukazuje ,Lo”.

@® = Batérie diagnostickej vahy si vybité.
O = Vymetite batérie.
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o Na &istenie nepouZivaijte Ziadne chemické
alebo drsné Cistiace prostriedky.

o Produkt istite jemne navlhéenou handri¢kou.
Pri silnejSom znecisteni mdzete handricku
navlhéif v jemnom mydlovom roztoku.

o Produkt nikdy nepondraijte do vody alebo do
inych kvapalin. Inak sa mézu pristroje poskodif.

o Chrédte vyrobok pred vniknutim vody. Ak do
pristrojov predsa prenikla voda, pouzivaijte ich
az po ich Uplnom vysudeni.

® Likvidéacia

Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré
mézete odovzdat na miestnych recyklagnych zber-
nych miestach.

N Vsimaite si prosim oznaéenie obalovych
&)  materidlov pre triedenie odpadu, si
¢ oznacené skratkami (a) a &islami (b) s
nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty/
20-22: Papier a kartén/80-98: Spo-
jené latky.

Y O moznostiach likviddcie opotrebova-
ﬁﬂ ného vyrobku sa méZzete informovat na
Vasej obecnej alebo mestskej sprave.

Zivotného prostredia ho neodhodte do
domového odpadu, ale odovzdajte na
odborng likviddciu. Informdcie o zber-

E Ak vyrobok dosluzil, v zdujme ochrany
—_—

nych miestach a ich otvéracich hodinach
ziskate na Vasej prisludnej spréve.

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

Vyrobok vr. prislusenstva a obalové materidly so
recyklovatelné a podliehajd rozdirenej zodpovednosti
vyrobcu. Pre lepsie spracovanie odpadu ich zlikvi-
dujte oddelene podla obrdzkov Info-tri (informdcie
o triedeni). Triman-Logo plati iba pre Francizsko.
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Defektné alebo pouzité batérie musia byt odovzdané
na recyklaciv podla smernice 2006/66/ES a jej
zmien. Batérie a/alebo pristroj odovzdaite prostred-
nictvom pristupnych zbernych miest.

A

Batérie nesmiete likvidovaf spolu s domovym odpa-
dom. Mézu obsahovat jedovaté fazké kovy a je

Nespravna likvidacia batérii
poskodzuije Zivotné prostredie!

potrebné zaobchddzat s nimi ako s nebezpecnym
odpadom. Chemické znacky fazkych kovov st na-
sledovné: Cd = kadmium, Hg = ortuf, Pb = olovo.
Opotrebované batérie preto odovzdaite na komundl-
nom zbernom mieste.

® Zaruka/Servis

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524
Uttenweiler (dalej len ,HaDi”) poskytuje za dalej
uvedenych predpokladov a v niZsie popisanom roz-
sahu zdruku na tento vyrobok.

Vyuzitim zéruky nie so dotknuté zakonné
zarucné prava kupuijiceho z kipnej zmluvy
s predavajucim v pripade nedostatkov.
Kupuijici méze tieto zakonné zdaruéné prava
bezplatne vyuzit. Zaruka okrem toho plati
bez obmedzenia kogeninych zdkonnych
zéaruénych predpisov.

HaDi ru&i za bezchybnd funk&nost a plnost tohto
vyrobku.

Celosvetova zdruénd doba je 3 roky od zakipenia
nového, nepouzitého vyrobku kupujicim.

Tato zaruka plati len na vyrobky, ktoré kupujici na-
dobudol ako spotrebitel a pouziva ich vyluéne na
osobné Géely v rdmci domdceho pouzitia. Plati ne-
mecké prévo.

Ak sa tento vyrobok po&as zaruénej doby ukdze ako
nelplny alebo &o sa tyka funkénosti, ako chybny
podla nasledujicich ustanoveni, HaDi podla tychto
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®

zéruénych podmienok bezplatne vyrobok vymeni
alebo vykoné& opravu.

Ked' chce kupujuci ohlésit zaruény pripad,
obrati sa najskér na zédkaznicky servis
HaDi:

Servisna linka (bezplatna):
(K Tel.: 0800 606 018

E-mailova adresa:
(8K service-sk@sanitas-online.de

Kupujici potom dostane bliZsie informdcie o vyba-
veni pripadu zdruky, napr. kam vyrobok bezplatne
poslat a aké podklady su potrebné.

V pripade, Ze vds vyzveme na zaslanie chybného
vyrobku, potom je potrebné vyrobok zaslaf na na-
sledujicu adresu:

NU Service GmbH
Lessingstrafe 10 b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

Ndrok na zdruku prichddza do Gvahy len vtedy,
ked méze kupujici predlozif

- képiu faktiry/potvrdenie o kipe

- origindlny vyrobok

spolo&nosti HaDi alebo autorizovanému partnerovi
HaDi.

Z tejto zaruky s0 vyslovne vylicené:

- opotrebovanie, ktoré stvisi s normalnym pouzi-
vanim alebo spotrebou vyrobku;

- diely prisluSenstva doddvané s tymto vyrobkom,
ktoré sa opotrebujy, resp. spotrebuji pri riadnom
pouzivani (napr. batérie, akumuldtory, manzety,
tesnenia, elekirédy, Ziarovky, nadstavce a pris-
luenstvo inhaldtora);

- vyrobky, ktoré boli nesprévne a/alebo v roz-
pore s ustanoveniami ndvodu na pouZitie pou-
Zivané, Cistené, skladované alebo osetrované,
rovnako ako vyrobky ktoré otvoril, opravoval
alebo zmenil kupujici alebo servis neautorizo-
vany spolo&nostou HaDj;
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- %kody, ktoré vznikni pocas prepravy medzi vy-
robcom a zdkaznikom, resp. servisom a zdkaz-

nikom;

- vyrobky, ktoré boli zakipené ako tovar 2. volby

alebo ako pouzity tovar;

- ndsledné skody, ktoré sivisia s chybou tohto
vyrobku (v tomto pripade viak mézu vznikndf
néroky z ruéenia za vyrobok alebo z inych
kogentnych zdkonnych zaruénych ustanoveni).

Opravy alebo kompletnd vymena v Ziadnom

pripade nepred|Zujd z&ruénd dobu.

® Smernice/Ustanovenia

@ Konformitné vyhlasenie C€

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpovedd

eurépskej RED smernici 2014/53/EU.

CE konformitné vyhldasenie k tomuto vyrobku

ndjdete na:

@ www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/

cedeclarationofconformity.php

® Ustanovenie o ochrane Udajov

Ustanovenia o ochrane Gdajov ,HealthForYou” si
mézete pozrief na nasledujicom odkaze:

www.healthforyou.app/privacy.html
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Leyenda de pictogramas utilizados

i

iLea el manual de instrucciones!

Peligro de vuelco: coldquese en el
centro de la superficie de pesaje.

Corriente/tensién continua

Coloque la bascula sobre una super-
ficie plana, no sobre una alfombra.

iTenga en cuenta las
advertencias e indicaciones
de seguridad!

Riesgo de resbalar: No pise la
bdscula con los pies mojados.

Advertencias de seguridad

iDeseche el embalaje y la béscula
de forma respetuosa con el
medioambientel!

Instrucciones de uso

iLas pilas no deben desecharse junto
con la basura doméstical

iMantenga la bascula fuera
del alcance de los nifos!

El producto cumple con las normas
europeas vigentes especificas aplica-

bles.

iPrecaucién! jPeligro de
explosién!

No apto para personas con implantes
médicos (por ej. marcapasos)

jUse guantes de seguridad!

Embalaje de fuentes responsables

Transmisién de datos por
tecnologia Bluetooth® de
bajo consumo

3 afios de garantia

No cargue la bascula con més de

180kg/3961b/28st.

@ ELEMENTS
D’EMBALLAGE

El producto, incluidos los acce-
sorios, y el material de embalaje
son reciclables y estdn sujetos a

El marcado UKCA ratifica la confor-
midad con las normativas de Reino
Unido aplicables al producto.

la responsabilidad extendida
del fabricante. Deséchelos por
separado siguiendo la informa-
cién ilustrada de recogida se-
lectiva para un mejor tratamiento
de los residuos. El logotipo Triman

se aplica solo para Francia.

Fabricante

126 ES
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Béascula con medicién de
grasa corporal SBF 77

® Introduccién

Le damos la enhorabuena por la adqui-

sicién de este nuevo aparato. Ha elegido

un producto de alta calidad. Familiaricese
con la bdscula antes de la puesta en marcha y de
usarla por primera vez. Para ello, lea atentamente
el siguiente manual de instrucciones y las importan-
tes indicaciones de seguridad. Utilice la bascula
Unicamente como se describe y para las aplicacio-
nes indicadas. Conserve bien estas instrucciones.
Adjunte igualmente toda la documentacién en caso
de entregar la bdascula a un tercero.

® Uso adecuado

La béscula sirve para determinar el peso, la grasa
corporal, la proporcién de agua, de misculo y la
@ masa ésea en personas, asi como para calcular el
metabolismo basal y activo.
La bdscula no debe ser utilizada por mujeres emba-
razadas, pacientes en didlisis, personas con edema,
personas con marcapasos u ofros implantes médicos.
Esta béscula ha sido disefiada solo para un uso
privado y no para un uso comercial. No se permite
un uso distinto al indicado previamente ni una mo-
dificacién de la bascula ya que esto puede ocasionar
lesiones y/o dafios en la béscula. El fabricante no
se hace responsable de los dafios causados por
un uso indebido. La bdscula no ha sido disefiada
para uso industrial.
Nota: Las mediciones y recomendaciones carecen
de relevancia médica. Si su proporcién de grasa
corporal y agua se mantienen durante mucho tiempo
por encima o por debaijo de lo considerado normal,
acuda a un médico.

@ Descripcion de los componentes
l Pantalla LCD

|2 | Botén v

|3 | Botdn SET

[ 4| Botén A

15| Botén de modo

16| Compartimento de las pilas

|6a| Cierre del compartimento de las pilas

L7 | Superficie de pesaje

| 8] Electrodo

Pantalla LCD

19| Peso corporal

[10] Unidad de pesaie ajustada (st, Ib o kg)

[11] Metabolismo basal (TMB)

[12] TMA Volumen de actividad

13| Metabolismo energético en keal

[14] Edad

115] Indicador de datos en % o en peso en Ib o kg
[16] Datos corporales

17| Iniciales del usuario, medicién

~ desconocida «--»

18] Sexo @
[19] Fecha/Hora / Fecha de nacimiento

20| Simbolo de sincronizacién al enviar mediciones
[21] Simbolo Bluetooth® para la conexién entre la
~ bdscula de diagnéstico y el smartphone

22| Nivel de actividad

23] Modo de datos coporales IMC (indice de

Masa Corporal)/GC (grasa corporal)/
22 (porcentaje de agua en el organismo)/
= (porcentaje muscular)/C=0 (masa ésea)

® Volumen de suministro
Compruebe siempre, inmediatamente después de

desembalar, la integridad del contenido y el perfecto
estado del producto.

1 béascula de 1 manual de
diagnéstico instrucciones

3 pilas de 1,5V, 1 guia répida
tipo AAA
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® Caracteristicas técnicas

Tipo: bascula de diagnéstico
SBF 77
Tamafio de la

superficie de pesaje:  aprox. 30 x 30 x 2,5¢cm

(An x Pr x Al)

Pilas: 3 x pilas 1,5V (tipo AAA,
pila alcalina de manga-
neso)

Tensién: DC4,5V=—=—=

Capacidad de
carga maxima:
Divisién de medidas

180kg/3961b/28 st

(peso, masa éseal):
Divisién de medicién

0,1kg/0,21b/0,21b

(porcentaje de grasa
corporal, agua corporal

y masa muscular): 0,1%

Divisién de

medidas (calorias): 1 keal

Material: vidrio de seguridad,
pléstico, metal

Informacién

del sensor: sensor segun el principio de un

extensémetro para determinar
el peso

Sensor para medir la tensién
eléctrica para determinar la
composicién del cuerpo

®

Transmisién

de datos por

tecnologia

Bluetooth®

de bajo consumo El producto utiliza tecnologia
Bluetooth® de bajo consumo,
banda de frecuencia
2,402-2,480 GHz, transmisién
de potencia méx. 4dBm

Encontrard la lista de smartphones
5 compatibles, informacién sobre
O] la aplicacién «HealthForYous,
asi como detalles sobre los apa-
ratos en el siguiente enlace:
www.healthforyou.app

Requisitos del sis- | iOS desde la versién 14.0,
tema para la app | Android™ desde la versidn

«HealthForYou» 8.0, desde Bluetooth® 4.0.

Por favor, mantenga el sistema operativo del telé-
fono smartphone que utilice siempre actualizado.
Reservado el derecho a realizar modificaciones de
los datos técnicos sin previo aviso por razones de
actualizacién.

La nube ofrece la posibilidad de una proteccién
de datos adicional. Asi puede evitarse p. ej. una
pérdida de datos al cambiar de smartphone.

INDICACIONES IMPORTANTES: jCONSERVAR

PARA FUTUROS USOS!

Instrucciones
A importantes de

seguridad

PN FEGYEEEE el incumpli-

miento de las siguientes indicaciones
puede provocar dafios personales

128 ES

o materiales. Las siguientes indica-
ciones de seguridad y peligro no
estdn destinadas para proteger su
salud ni la salud de terceros, sino
para proteger la bdascula. Tenga en
cuentas estas indicaciones de
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seguridad y adjunte este manual en
caso de entregar la béscula a ter-

ceros.
A |;ADVERTENCIA!

- i

PELIGRO MORTALY
DE ACCIDENTES PARA BE-
BES Y NINOS! Nunca deje a
los nifios sin supervisidn cerca
del aparato ni del material de
embalaje. De lo contrario existe
riesgo de muerte por asfixia.
Mantenga siempre el aparato
fuera del alcance de los nifios.
El producto no es un juguete.

m Este aparato puede ser utilizado

por nifios mayores de 8 afos,
asi como por personas con ca-
pacidades fisicas, sensoriales

o mentales reducidas o que
cuenten con poca experiencia y
falta de conocimientos, siempre
y cuando se les haya ensefiado
cémo utilizar el aparato de forma
segura y hayan comprendido
los peligros que pueden resultar
de un mal uso del mismo. No
permita que los nifos jueguen
con el aparato. Las labores de
limpieza y mantenimiento no
pueden ser efectuadas por nifios
sin la supervisién de un adulto.

®
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A |;ADVERTENCIA!

@ Este producto estd dise-
fado para personas con implan-
tes médicos (por ej. marcapasos).
La tensién de medicién del ané-
lisis de impedancia bioeléctrica
de la béscula puede afectar al
funcionamiento de tales implantes.
No utilizar en caso de estar
embarazada.

A iPRECAUCION! ;PE-

& LIGRO DE LESIONES!
No someta la bdscula a cargas
superiores a 180 kg/3961b/28st.
En caso contrario, podria resul-
tar dafiada. )

O ' iPRECAUCION!
f =< iPELIGRO DE
LESIONES! No utilice la bés-
cula con los pies mojados y tam-
poco la tilice si la superficie de
pesaje estd mojada. Si lo hace,
podria resbalar.

e iPRECAUCION! ;PE-
LIGRO DE LESIONES!
No se suba a un lado del borde
exterior de la bdscula de diag-
néstico: jpeligro de vuelco!
Proteja la béscula contra golpes,
humedad, polvo, productos qui-
micos, fuertes cambios de tem-
peratura y fuentes de calor
(estufas, radiadores).

ES 129
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No exponga el aparato a

- fuertes cargas mecdnicas,

- radiacién solar directa,

- campos electromagnéticos fuer-
tes (por ej. teléfonos méviles).

De hacerlo, podrian producirse

dafios en el aparato.

Compruebe que el aparato se

encuentra en perfectas condicio-

nes antes de ponerlo en funcio-

namiento. Nunca ponga el

aparato en funcionamiento si

estd dafiado.

En caso de fallos o de aparato

defectuoso, retire las pilas. En

caso contrario existe un elevado

riesgo de sulfatacion de las pilas.

PN EGYEEEEY Nunca

abra la carcasa del aparato. En
consecuencia se pueden produ-
cir lesiones y/o dafios en el
aparato. Las reparaciones deben
ser realizadas por personal del
servicio de mantenimiento o por
un técnico electricista.
{PRECAUCION! No guarde la
bdscula en lugares de paso. Silo
hace, alguien podria tropezar
con ella.

Los bornes de conexién no de-
ben ponerse en cortocircuito.

130 ES
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las pilas

A iPRECAUCION!

e iPELIGRO DE EXPLO-
SION! Las pilas nunca deben
recargarse, ponerse en cortocir-
cuito, modificarse de forma me-
cdnica, acortarse ni abrirse. Estas
podrian sobrecalentarse, explotar
o provocar un incendio. Nunca
utilice pilas incorrectas o de
diferente tipo. Nunca arroje las
pilas al fuego ni al agua, tampoco
debe colocarlas sobre superficies
calientes. Las pilas podrian ex-
plotar. Evite condiciones y tem-
peraturas extremas superiores
a 50 °C, que puedan afectar a
las pilas, por ej. fuentes de calor,
fuego, estufas. De lo contrario,
existe riesgo de explosién o
fuga de gas o liquido inflamables.
iTenga en cuenta la polaridad
correcta al colocar las pilas!
iLas pilas no deben desecharse
junto con la basura doméstical
iTodos los usuarios estdn obliga-
dos a desechar las pilas de forma
adecuadal
Mantenga las pilas fuera del
alcance de los nifios.

Evite el contacto con la piel, los
ojos y las mucosas en caso de
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que el liquido de las pilas se
haya derramado. En caso de
entrar en contacto con el dcido
de las pilas, lave inmediatamente
la zona afectada con abundante
agua y consulte a un médico.
Retire las pilas del aparato si no
piensa utilizarlo durante un pe-
riodo de tiempo prolongado.
Retire inmediatamente las pilas
gastadas del aparato. jExiste un
riesgo elevado de sulfatacién!

El incumplimiento de estas indi-
caciones podria provocar la
descarga de las pilas mds alla
de su tensién final. Esto supone
también riesgo de sulfatacién.
En caso de que se haya derro-
mado el liquido de las pilas
dentro del aparato, sdquelas in-
mediatamente para evitar dafios
en el mismo.

[@ Las pilas sulfatadas o do-
Q¥ fadas pueden provocar
abrasiones al entrar en contacto
con la piel. jPor tanto, es impres-
cindible el uso de guantes de
proteccién en estos casos!

No deben utilizarse pilas nue-
vas y usadas juntas.
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®

@® Principio de medicion

Esta bascula de diagnéstico trabaja sobre el princi-
pio de andlisis de impedacia bioeléctrica (AIB).
Este método permite calcular las proporciones cor-
porales en cuestién de segundos y mediante una
descarga eléctrica imperceptible, completamente
inofensiva e inocua.

Con esta medicién de la resistencia eléctrica (impe-
dancia) y el cdlculo de constantes o valores indivi-
duales (edad, altura, sexo, nivel de actividad), se
pueden determinar la proporcién de grasa corporal
y otras magnitudes corporales. El tejido muscular y
el agua tienen una buena conductividad eléctrica
y por ello poca resistencia. En cambio, los huesos
y el tejido adiposo presentan una conductividad
baja, ya que las células adiposas y los huesos ape-
nas conducen la electricidad debido a su altisima
resistencia.

Tenga en cuenta que los valores determinados por
la béscula para diagnéstico solo suponen una
aproximacién a los valores analiticos médicos rea-
les del cuerpo. Solo un especialista puede utilizar
métodos médicos (por ej., tomografia computarizadal)
para determinar con precisién la grasa corporal, el
agua corporal, el porcentaje de masa muscular y
la estructura sea.

Tenga en cuenta que por razones técnicas, la tole-
rancia de medicién de esta béscula de diagnéstico
no estd calibrada, por lo que no estd indicada para
un uso profesional sanitario.

El producto no es adecuado para los siguientes
grupos de personas, ya que pueden producirse
resultados incorrectos e inverosimiles al deferminar
la grasa corporal y otros valores:

- nifios/as menores de aprox. 10 afios
Nota: En el caso de nifios de entre
8-10 afios el aparato solo es adecuado para
medir el peso.

- afletas de competicién y culturistas,

- personas con fiebre, en tratamiento de didli-
sis, con sintomas de edemas u osteoporosis,

- personas en fratamiento con medicamentos
cardiovasculares (relacionados con los siste-
mas circulatorio y vascular),

- personas que fomen medicamentos vasodila-
tadores o vasoconstrictores,

ES 131
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- personas con alteraciones anatémicas impor-

®

® Puesta en funcionamiento con

tantes en las piernas en relacidn con el tamafio

total del cuerpo (longitud de la pierna consi-
derablemente acortada o alargada).

la app «HealthForYou»

La aplicacién «HealthForYou» estd disponible de

manera gratuita en Apple App Store y Google Play.

Active la funcién Bluetooth® de su teléfono.

.
® Puesta en funcionamiento 0 Para garantizar la conexién Bluetooth®, man-
tenga el teléfono inteligente o la tablet dentro
o Compruebe que estan todas las piezas indica- del perimetro de alcance Bluetooth® del producto.
das en el volumen de suministro. o Instale «<HealthForYou» desde Apple App
o Retire completamente el material de embalaije. Store/Google Play.
o la aplicacién «HealthForYou» ofrece una au-
tenticacién de 2 factores. Este consta, por un
@ Insertar/cambiar pilas lado, de una combinacién elegida por usted de
direccién de correo electrénico y contrasefa.
Antes de la primera puesta en funcionamiento Por otro, de la confirmacién del smartphone
deben insertarse las pilas. utilizado por usted. El smartphone en el que
o Abra la tapa del compartimento de las pilas se registre se confirmard automdticamente. En-
empujando hacia abajo y hacia arriba el cie- contrard mds informacién e instrucciones en la
rre del compartimento de las pilas |6a] con el aplicacién en la seccién de cuenta de su perfil,
dedo (ver fig. A). asi como en las FAQ en www.healthforyou.app.
o Coloque las tres pilas suministradas (teniendo o Abra la aplicacién y siga las indicaciones.
en cuenta la polaridad correcta) en el compar- Seleccione la bascula en el ment de ajuste de
@ fimento de las pilas [6] Observe la marca del la aplicacién. En la pantalla de la bascula se @
compartimento de las pilas[6] muestra un cédigo PIN aleatorio de seis digitos
o Vuelva a cerrar la tapa del compartimento de (ver fig. C). Este se compone de iniciales [17]y
las pilas hasta que escuche cémo encaija. datos corporales [16]. Al mismo tiempo aparece
Nota: En la pantalla LCD [1] aparece la indi- en el smartphone un campo de entrada (solici-
cacién «USE APP» durante aprox. 10 minutos. tud de vinculacién) en el que debe introducir
Si el producto no funciona, retire las pilas bre- los seis digitos del cédigo PIN.
vemente y coléquelas de nuevo. o Debe configurar los siguiente ajustes en la
Nota: Si mds adelante se cambian las pilas, se aplicacién «HealthForYous»:
conservan todos los datos guardados.
Datos de Valores de ajuste
® Colocar la bascula de usuarie
diqgnésﬁco Iniciales/ max. 3 letras o nimeros
abreviatura (para hasta 8 usuarios)
0 == Coloque el producto sobre una Altura de 100 a 220 cm
base sélida y plana. El producto no (de3'3,5"a7'2,5"
es apto para moquetas. Se requiere Fecha de Afo, mes, dia
un revestimiento firme para una medicién nacimiento (edad: 10-100 afios)
correcta. Sexo masculino (§), femenino (#)
Nivel de a delab
ctividad (%) Al seleccionar el nivel de
actividad, resulta determi-
nante la perspectiva a
medio y largo plazo.
132 ES
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®

Nivel de Actividad fisica

actividad

1 Ninguna

2 Baja: Esfuerzo fisico minimo
y sencillo (por ejemplo,
caminar, jardineria bésica,
ejercicios de gimnasia)

3 Media: Esfuerzo fisico al
menos 2 a 4 veces por se-
mana, 30 minutos cada vez

4 Alta: Esfuerzo fisico al
menos 4 a 6 veces por se-
mana, 30 minutos cada vez

5 Muy alta: Esfuerzo fisico
intenso, entrenamiento in-
tensivo o trabajo fisico duro,
todos los dias durante al
menos 1 hora cada uno

Realizar la asignacién de usuario cuando la

aplicacién lo solicite.

o Para la identificacién automdtica de personas
debe asignar sus datos personales a la primera
medicién. Siga para ello las instrucciones de
la aplicacién. Stbase descalzo a la béscula'y
asegirese de apoyarse sin moverse, repartiendo
bien el peso entre las dos piernas, y de pisar
sobre los electrodos.

@ Puesta en funcionamiento
sin app (alternativa)

Nota:

Recomendamos la puesta en funcionamiento y
ejecucién de todos los ajustes con la app
«HealthForYous.

Por tanto, Gnicamente debe seguir este paso si la
puesta en funcionamiento va a realizarse por
completo sin la app.

En caso de puesta en funcionamiento con la app,
consulte directamente el apartado «Manejo.

o Presione el botén SET | 3 | cuando «USE APP»
comience a parpadear para establecer la
configuracién de afio/mes/dia, asi como de

horas/minutos. Si «USE APP» no empieza a
parpadear, sibase a la bdscula brevemente.

o Para ello, pulse los botones W [2]y A [4]
Confirme sus ajustes pulsando el botén SET[ 3]
En la pantalla LCD | 1 | aparece la indicacién
«0.0».

o Vuelva a pulsar el botén SET[3]. En la panta-
lla LCD [1] aparece la indicacién «P-01» o el
ndmero del dltimo registro de usuario de la
bascula empleado.

o Seleccione con ayuda del botén W [2]y A
su registro de usuario (de P-O1 a P-08) y pulse
el botén SET | 3 | para su confirmacién.

o Establezca su configuracién, como sexo, inicia-
les, estatura, fecha de nacimiento (afio/mes /
dia) y nivel de actividad (ver «Puesta en funcio-
namiento con la app HealthForYou» (tabla)).

o Confirme cada uno presionando el botén

SET[3].

Al finalizar la entrada aparecerd el PIN de usuario
de 4 digitos. Este serd necesario para un posible
inicio de sesidn posterior en la app. A continuacién,
en la pantalla LCD | 1 | podrd visualizar la indica-
cién «0.0».

Nota: Para la identificacién automdtica de perso-
nas debe asignar sus datos personales a la primera
medicién. Lo ideal es que se suba descalzo a la
bdscula, asegurdndose de pisar ambos electrodos
cuidadosamente y repartiendo bien el peso entre
los dos pies.

Nota: Puede desactivar el Bluetooth® en la bas-
cula. Para ello, cuando esté encendido, pulse el
botén Mode | 5 | durante aprox. 6 segundos, hasta
que en la pantalla LCD | 1 | aparezca el simbolo
Bluetooth® [21] y «ONb. En un intervalo de 3 segun-
dos podrd cambiarlo a estado desactivado con el
botén A [4] En la pantalla LCD [1] aparece «OFF».
Tras aprox. 3 segundos, la béscula se apaga auto-
mdticamente con este cambio.

Instrucciones para un posible inicio de
sesién posterior en la app:

En caso de que haya empezado a utilizar la bas-
cula sin la app, es posible transferir el registro de
usuario disponible en la bascula a la aplicacién
«HealthForYou». Para ello es necesario introducir
su PIN de usuario de 4 digitos. Este procedimiento
viene descrito en la aplicacién.
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® Manejo

o Sies posible, pésese siempre a la misma hora
(preferiblemente por la mafiana), después de
ir al bafio, con el estémago vacio y con ropa
de igual peso para obtener resultados compa-
rables.

o Espere algunas horas tras haber realizado un
gran esfuerzo fisico no habitual.

o Espere unos 15 minutos después de levantarse
para que el agua corporal pueda distribuirse.

o Importante para el proceso de pesaje: La de-
terminacién de la grasa corporal solo se puede
realizar descalzo.

Nota: Las plantas de los pies completamente
secas o con graves callosidades pueden dar
resultados insatisfactorios ya que tienen una
conductividad demasiado baija.

Nota: No debe haber contacto entre los pies,
las piernas, las pantorrillas y los muslos. Si lo
hubiera, la medicién seria incorrecta.

Nota: Llevar calcetines puede dar lugar a
resultados erréneos.

o Mantenga una posicién erguida y quieta,
reparta el peso de manera uniforme entre las
dos piernas.

o Tenga en cuenta solo la tendencia a largo
plazo. Por lo general las diferencias de peso
a corto plazo en el transcurso de pocos dias
pueden deberse a la pérdida de liquido; sin
embargo, el agua corporal desempefia un
papel importante en su bienestar.

Nota: Las unidades de la béscula se cambian en
los ajustes del aparato desde la aplicacién (kg/Ib/
st).

Como alternativa, se puede seleccionar la unidad
deseada presionando brevemente el botén de
modo | 5 | en la parte posterior de la bdscula varias
veces, si €s necesario.

Al seleccionar la unidad de peso Ib se modifica
automdticamente el modo de hora al formato de

12 horas (a.m./p.m.).

134 ES

®

® Readlizar la medicién

0 Sdbase descalzo a la bascula de diagnéstico
y asegurese de apoyarse cuidadosamente, re-
partiendo bien el peso entre las dos piernas, y

de pisar sobre los electrodos [8].

La bdscula de diagnéstico comienza a medir el
peso inmediatamente. En primer lugar se muestra
el peso.

En breve se indica el resultado de la medicién.

Si se ha asignado un usuario (aparecen las indicia-
les del mismo , p-ej., LEE), se visualizan IMC,
BF, agua, misculo, hueso, TMB y TMA.

Se muestran las siguientes indicaciones:

- Peso en kg con IMC (fig. D)

- Grasa corporal en % (GC) (fig. E)

- Cantidad de agua en % (fig. F)

- Masa muscular en % (fig. G)

- Masa ésea en kg (fig. H)

- Metabolismo basal en kecal (TMB) (fig. 1)

- Metabolismo activo en keal (TMA) (fig. J)
Nota: Si el valor medido se puede asignar a
varios perfiles de usuario posibles, la pantalla de
usuario cambia en la pantalla LCD [1]: Seleccione
el usuario pulsando el botén SET[3]

Si no se identifica ningGn usuario, solo se mostrard
el peso y «--». Con el botén A puede seleccio-
nar su usuario- Este se activa tras aprox. 3 segundos.
De lo contrario esa medicién no se guardard.
Nota: Como alternativa también puede seleccio-
nar su usuario antes de realizar la medicién:

Pise brevemente la béscula de diagnéstico para
activarlo. Seleccione el usuario con el botén A
El usuario seleccionado estard activo tras aprox.
3 segundos.

® Medir solo el peso

o Coléquese con zapatos sobre la béscula.
Permanezca quieto sobre la bdscula distribu-
yendo uniformemente el peso entre ambas
piernas.

La béscula de diagnéstico comienza a medir el peso

inmediatamente. Una vez asignado un usuario

(aparecen las iniciales del usuario [17], se muestran

y almacenan el peso y el IMC.
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Nota: En caso de dos o mds posibles usuarios
conocidos, el usuario se cambiard en la pantalla.
Seleccione el usuario pulsando el botén SET[3]
Si no se identifica ningdn usuario, solo se mostrard
el peso y «--». Con los botones W [ 2|y A
puede seleccionar su usuario y confirmar con el
botén SET[3]. De lo contrario esa medicién no se
guardard.

® Apagar la bascula de
diagnéstico

La béscula de diagnéstico dispone de una funcién
de desconexién automdtica y se apaga automdti-
camente después de mostrar el resultado de la
medicién.

® Asignar un usuario

La bdscula dispone de espacio para guardar hasta
8 usuarios. Al realizar una nueva medicién, la bds-
cula de diagnéstico la asigna automdticamente al
usuario creado siempre que el Gltimo valor de me-
dicién almacenado se encuentre dentro de un mar-
gen de +/-3 kg.

Si el valor medido se puede asignar a varios perfi-
les de usuario posibles, la pantalla de usuario cam-
bia en la pantalla LCD [1] Seleccione el usuario
pulsando el botén SET[3]

Nota: Como alternativa también puede seleccio-
nar su usuario antes de realizar la medicién:

Pise brevemente la béscula de diagnéstico para

activarlo. Seleccione el usuario con el botén A
El usuario seleccionado estard activo tras aprox.
3 segundos.

® Transferir datos de
medicién asignados

Si la aplicacién «HealthForYou» estd abierta y existe
una conexién Bluetooth® activa con la béscula de
diagnéstico (aparece el simbolo Bluetooth® (21| en
la pantalla LCD [1]), las mediciones nuevas asig-
nadas se enviardn directamente a la aplicacién. El
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®

simbolo de sincronizacién [20] de la pantalla LCD [1]
aparece al transferir mediciones nuevas a la app.
No aparece si no hay que guardar ni asignar me-
diciones nuevas al usuario. En este caso, los valo-
res no se guardardn en la béscula de diagnéstico.
Si la aplicacién no estd abierta, las mediciones
nuevas asignadas se almacenan en la béscula de
diagnéstico. Se puede almacenar un maximo de
30 mediciones por usuario en la bascula de diag-
néstico. Los valores de medicién guardados se
transmiten automdticamente a la aplicacién si abre
esta dentro de la zona de alcance Bluetooth®. Tam-
bién se pueden transferir datos automdticamente si
la bascula estd apagada y dentro de la zona de
alcance Bluetooth®.

® Acceso a valores de medicidn
guardados en la bascula

o Seleccione el usuario pulsando varias veces el
botén A [4]con la bdscula encendida. Tras
aprox. 3 segundos se activa el usuario selec-
cionado.

o Pulse el botén W [2] varias veces si es necesa-
rio para acceder a valores antiguos.

o Los valores de medicién ya transferidos no
podran visualizarse en la pantalla LCD [1].

® Borrar datos de la bascula

o Para borrar completamente todas las mediciones
y usuarios antiguos de la béscula de diagnés-
tico, encienda la béscula y pulse durante unos
11 segundos el botén de modo [5].

En la pantalla LCD [1] se muestra durante unos
segundos «Clr».

o Para eliminar solo un usuario, encienda la bds-
cula de diagnéstico y pulse el botén A [4 ] para
elegir el usuario seleccionado. Este se activa
tras aprox. 3 segundos y aparecen las iniciales
de usuario ademds de «0.0» en la pantalla
LCD [1]. A continuacién pulse durante aprox.
6 segundos el botén de modo [5]. En la panta-
lla LCD [ 1] aparecerd la palabra «dEL» durante
unos segundos.
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Nota: Si ha restablecido el dispositivo al ajuste de Edad | Poca | Normal | Mucha Excesiva
fébrica, debe eliminarlo de los ajustes Bluetooth® 60-69 | <17% | 17-22% | 221-27% | >27.1%
de su smartphone para poder volver a conectarlo. 70-100 | <18% | 18-23% | 23.1-28% | >28,1%
® Evaluacién de los resultados Mujer

Edad Poca Normal | Mucha Excesiva

® Indice de masa corporal
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%

15-19 | <17% 17-22% 22,1-27% | >271%

El indice de Masa Corporal (IMC) es un nimero que

se usa a menudo para evaluar el peso corporal. El 20-29 | <18% | 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
ndmero se calcula a partir de los valores de peso 30-39 | <19% | 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
corporal y estatura, la férmula utilizada es: Indice 40-49 | <20% | 20-25% | 25.1-30% | >30.1%

de Masa Corporal = peso corporal + estatura2. La
unidad de medida del IMC es, por tanto, [kg/m?].

La clasificacién del peso segin el IMC en adultos

50-59 | <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%

60-69 | <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%

(a partir de 20 afios) se determina con los siguien- 70-100 | <23% | 23-28% | 28,1-33% | >33,1%
tes valores:
i IMC En el caso de deportistas, el valor de grasa corpo-
) ) ral suele ser bajo. Dependiendo del tipo de deporte
Bajo peso Bajo peso severo <16 . . . .
practicado, la intensidad del entrenamiento y la
Bajo peso moderado | 16-16,9 constitucién corporal se pueden alcanzar valores
@ que se encuentran por debajo de la pauta propor- @
Bajo peso leve 17-184 cionada. Sin embargo, tenga en cuenta que los va-
Peso normal 18,5-24,9 lores extremadamente bajos pueden suponer un
Sobrepeso Preobesidad 25-29,9 riesgo para la salud.
Obesidad Obesidad grado | 30-34,9
Obesidad grado Il 35-39,9 ..
Obesidad grado lll | = 40 ® Proporcion de agua corporal
La proporcién de agua corporal en % suele encon-
® Proporcion de grasa corporal trarse en los siguientes niveles:
Los siguientes valores en % le sirven como guia. Hombre
o Consulte a su médico para obtener mas Edad mala buena e
informacién. buena
10-100 <50% 50-65% | >65%
Hombre
Edad Poca Normal | Mucha Excesiva
Mujer
10-14 | <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1%
15-19 | <12% | 12-17% | 17,1-22% | >22,1% Edad mala buena R
buena
20-29 | <13% 13-18% 18,1-23% | >23,1% 10-100 <45% 45-60% ~60%

30-39 | <14% 14-19% 19,1-24% | >24,1%

40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1%

La grasa corporal contiene una cantidad relativa-

50-59 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% . .
mente baja de agua. Por ese motivo, en personas
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con una gran proporcién de grasa corporal, su
parte de agua corporal puede encontrarse por de-
bajo de los valores indicados. En deportistas que
practican deportes de resistencia, por el contrario,
los valores pueden sobrepasarse debido a la baja
proporcién de grasa y la alta cantidad de misculo.
La determinacién del agua corporal realizada con
esta bdscula de diagnéstico no es adecuada para
mostrar conclusiones médicas como la retencién
de liquidos debida a la edad. En caso necesario,
consulte con su médico. Por regla general hay que
intentar tener una alta proporcién de agua corporal.

® Proporcion de masa muscular

La proporcién de masa muscular en % suele encon-
trarse en los siguientes niveles:

Hombre
Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 % 44-57 % >57 %
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% | >48%
60-69 <38% 38-47% | >47%
70-100 <37% 37-46% | >46%
Mujer
Edad Poca Normal Mucha
10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27 % 27-32% >32%

®

® Masa ésea

Nuestros huesos, como el resto de nuestro cuerpo,
también estdn naturalmente sometidos a procesos
de envejecimiento, formacién y descalcificacién. La
masa ésea aumenta répidamente en la infancia y
alcanza su nivel maximo entre los 30 y los 40 afios.
Al aumentar la edad, la masa ésea disminuye un
poco. Con una alimentacién saludable (rica en cal-
cio y vitamina D) y ejercicio regular es posible con-
trarrestar en cierta medida esta degradacién. Con
un trabajo muscular adecuado se puede reforzar
también la estabilidad del esqueleto.

Nota: Tenga en cuenta que esta béscula de diag-
néstico no muestra la masa 6sea completa, sino
solo la proporcién mineral ésea (sin contenido de
agua y sin materia orgdnical).

La masa ésea admite muy pocas variaciones;
puede oscilar minimamente en funcién de determi-
nados factores (peso, altura, edad, sexo). No exis-
ten pautas ni recomendaciones fiables.

Nota: No confunda la masa ésea con la densidad
Ssea.

La densidad ésea solo se puede determinar con
exdmenes médicos (por ej. la tomografia compute-
rizada y los ultrasonidos). Por ese motivo, esta bas-
cula de diagnéstico no permite sacar conclusiones
sobre los cambios de los huesos o sobre su dureza
(por ej. osteoporosis).

® TMB

El metabolismo basal (TMB = Tasa de Metabolismo
Basal) es la cantidad de energia que consume el
cuerpo durante un reposo total para mantener las
funciones bésicas (por ejemplo, cuando se estd
acostado reposando durante 24 horas). Este valor
depende bdsicamente del peso, la altura y la edad.
La béscula de diagnéstico indica este valor en la
unidad kcal/diq; el valor se calcula mediante la
férmula cientificamente reconocida de Harris Bene-
dict.

En cualquier caso, esta es la cantidad de energia
que requiere el cuerpo y que debe serle suministrada
nuevamente en forma de alimentos. Si durante un
periodo prolongado consume menos energia, pue-
den producirse consecuencias graves para la salud.
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® TMA

La tasa de metabolismo activo (TMA) es la cantidad
de energia que el cuerpo consume al dia en estado
activo. El consumo de energia de una persona au-
menta al intensificar la actividad fisica y se deter-
mina en las escalas de diagnéstico a través del
nivel de actividad ingresado (1-5).

Para mantener el peso actual, hay que volver a
proporcionar al cuerpo la energia utilizada en
forma de comida y bebida.

Si durante un periodo de tiempo prolongado se
proporciona al cuerpo menos energia de la que
gasta, este compensa la diferencia a partir de las
reservas de grasa, con lo que se produce una pér-
dida peso. Si por el contrario, durante un periodo
prolongado de tiempo se le proporciona mds ener-
gia de la calculada en la tasa de metabolismo
activo (TMA), el cuerpo no puede quemar ese ex-
ceso de energia y se almacena en forma de grasa,
produciéndose un aumento de peso.

® Relacion temporal de
los resultados

Tenga en cuenta que solo posee importancia la
tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso
en el espacio de pocos dias suelen ser consecuen-
cia de la pérdida de liquidos.
La interpretacién de los resultados depende de los
cambios del peso total y el porcentaje de misculo,
grasa y agua corporales asi como de la duracién
con la que se producen estas modificaciones. Es
necesario distinguir los cambios répidos que tienen
lugar en cuestién de dias de los que se producen a
medio plazo (semanas) y largo plazo (meses).
Como regla bésica puede considerarse que los
cambios de peso a corto plazo representan de
forma casi exclusiva alteraciones en el contenido
de agua, mientras que los cambios a medio y
largo plazo pueden afectar a la proporcién de
grasa y misculo.
- Si su peso disminuye a corto plazo, pero su
proporcién de grasa aumenta o permanece
igual, solo ha perdido agua; p.ej. después de
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un enfrenamiento, la sauna o debido a una
dieta limitada a la pérdida répida de peso.

- Si su peso aumenta a medio plazo, la propor-
cién de grasa corporal disminuye o permanece
igual puede que haya creado una valiosa
masa muscular.

- Si pierde peso y proporcién de grasa corpo-
ral al mismo tiempo, su dieta funciona: est4
perdiendo masa adiposa.

- Lo ideal es que complete su dieta con ejerci-
cio fisico, gimnasio o entrenamiento muscular.
De este modo puede aumentar su proporcién
muscular a medio plazo.

- No se puede sumar la grasa, el agua corpo-
ral y la proporcién de musculo (el tejido mus-
cular también contiene agua corporal como
componente).

@ Solucionar problemas

® = Problema /Pantalla de visualizacién
@® = Causa
O = Solucién

@ - la pantalla LCD [ 1] muestra «-- - ».

® = medicién desconocida: No es posible una
asignacién de usuario directa basada en el
resultado de la medicién.

O = Seleccione su usuario pulsando los botones

V[2]y A4]

@ - la pantalla LCD [ 1] muestra «BF-Err».

® = El porcentaje de grasa estd fuera del rango
de medicién (menos del 3% o mds del 65%).

O = Repita la medicién con los pies descalzos o
con las plantas ligeramente humedecidas.

@ - la pantalla LCD [ 1] muestra «Err».

® = Se ha excedido la capacidad de carga
méxima de 180kg/396lb/28 st.

O = Cargue la bdscula de diagnéstico hasta

méx. 180kg.
® = Se muestra un peso incorrecto.

® = La béscula de diagnéstico no se encuentra
sobre una superficie plana y sélida.
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O = Coloque la bascula sobre una superficie
plana y sélida.

® = No estd quieto encima de la bascula de
diagnéstico, es decir, se estd moviendo.

O = Manténgase tan quieto como sea posible.

@ = Se muestra un peso incorrecto.

® = El punto cero de la béascula de diagnéstico es
incorrecto.

O = Espere a que la bascula de diagnéstico se
apague automdticamente. Vuelva a activar la
bdscula de diagnéstico y espere hasta que
aparezca la indicacién «0.0» kg. Vuelva a
repetir la medicién.

No hay conexién Bluetooth®

(®|21] no se muestra).

El aparato se encuentra fuera del alcance
Bluetooth®.

El alcance minimo al aire libre es de aprox. 10m.
Las paredes y los techos reducen esta distan-
cia de alcance. La presencia de ofras ondas

radioeléctricas puede interferir en la transmisién.
Por tanto, no coloque la béscula de diagnés-
tico cerca de aparatos como un router WLAN,
un microondas o una placa de induccién.

® = No hay conexién con la app.

O = Cierre completamente la aplicacién (también
en segundo plano).
Apague y vuelva a encender el Bluetooth®.
Tenga en cuenta que la béscula no debe
conectarse desde la configuracién Bluetooth®
del sistema operativo. Si es necesario, eliminelo
de la lista de dispositivos en la configuracién
de Bluetooth® y después utilice la aplicacién
«HealthForYous.
Apague y vuelva a encender el smartphone.
Saque brevemente las pilas de la béscula'y
vuelva a colocarlas.

@ = La pantalla LCD | 1 |muestra el simbolo
de sincronizacién [20| parpadeante.

® = La memoria de almacenamiento del usuario
estd llena. Las mediciones antiguas se reem-
plazardn por mediciones nuevas.

O = Abra la aplicacién dentro de la zona de
alcance Bluetooth®.

®

Los datos se transferirdn de forma automdtica.
Esta operacién puede durar hasta un minuto.

@ - la pantalla LCD [ 1] muestra «Lo».

® = Se han gastado las pilas de la bascula de
diagnéstico.

O = Cambie las pilas.

® Limpieza y cuidado

o No utilice productos quimicos ni abrasivos para
la limpieza.

Limpie el producto con un pafo suave y ligera-
mente humedecido. En caso de suciedad in-
tensa, puede humedecer el pafio también con

O

agua ligeramente jabonosa.

o Nunca sumerja el producto en agua u ofros
liquidos. De lo contrario el aparato podria
dafiarse.

0 Asegurese de que no entre agua en el pro-
ducto. Si entrase agua en el aparato, no lo
vuelva a utilizar hasta que se haya secado
completamente.

® Eliminacion

El embalaje estd compuesto por materiales no con-
taminantes que pueden ser desechados en el centro
de reciclaje local.

Tenga en cuenta el distintivo del emba-
laje para la separacién de residuos.
Estd compuesto por abreviaturas (a) y
némeros (b) que significan lo siguiente:
1-7: plésticos/20-22: papel y cartén/
80-98: materiales compuestos.

VA
&y

Y Para obtener informacién sobre las posi-
ﬁﬂ bilidades de desecho del producto al
final de su vida ¢til, acuda a la adminis-
tracién de su comunidad o ciudad.

Para proteger el medio ambiente no tire
el producto junto con la basura domés-

14

tica cuando ya no le sea dtil. Deséchelo
en un contenedor de reciclaje. Dirijase
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a la administracién competente para
obtener informacién sobre los puntos
de recogida de residuos y sus horarios.

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

El producto, incluidos los accesorios, y el material
de embalaje son reciclables y estdn sujetos a la res-
ponsabilidad extendida del fabricante. Deséchelos

por separado siguiendo la informacién ilustrada
de recogida selectiva para un mejor tratamiento de
los residuos. El logotipo Triman se aplica solo para
Francia.

Las pilas/baterias defectuosas o usadas deben ser
recicladas segin lo indicado en la directiva
2006/66/CE y en sus modificaciones. Recicle las
pilas/baterias y/o el producto en los puntos de re-
cogida adecuados.

A

Las pilas/baterias no deben eliminarse junto con los
residuos domésticos. Estas pueden contener metales
pesados téxicos que deben tratarse conforme a la

iDaios en el medio ambiente
por un reciclaje indebido de las
pilas/baterias!

normativa aplicable a los residuos especiales. Los

simbolos quimicos de los metales pesados son: Cd =
cadmio, Hg = mercurio, Pb = plomo. Las pilas/ba-
terias deben reciclarse en un punto de recoleccién
especifico para ello.

® Garantia/Asistencia

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524
Uttenweiler, Alemania (en lo sucesivo, «HaDi»)
concede una garantia para este producto. La ga-
rantia estd sujeta a las siguientes condiciones y el
alcance de la misma se describe a continuacion.

El uso de la garantia no afectara a los de-
rechos legales de garantia del comprador
que emanan del contrato de compraventa
celebrado con el vendedor en caso de de-
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®

fectos. El comprador puede ejercer
estos derechos de garantia legales de
forma gratuita. La garantia se aplicara
ademas sin perjuicio de las normas lega-
les preceptivas.

HaDi garantiza el perfecto funcionamiento y la
integralidad de este producto.

La garantia mundial tiene una validez de 3 afios a
partir de la fecha de compra del producto nuevo y
sin utilizar por parte del comprador.

Esta garantia se ofrece solo para productos que el
comprador haya adquirido en tanto que consumidor
con fines exclusivamente personales en el marco de
una utilizacién privada en el hogar. Se aplica la le-
gislacién alemana.

En el caso de que, durante el periodo de garantia,
este producto resultara estar incompleto o no fun-

cionara correctamente conforme a lo dispuesto en
las siguientes disposiciones, HaDi se compromete

a sustituir el producto o a repararlo segin las pre-

sentes condiciones de garantia.

Cuando el comprador desee recurrir a la
garantia lo hara dirigiéndose en primer lu-
gar al servicio de atencién al cliente de HaDi:

Linea de atencién al cliente (gratuita):
(&S Teléfono: 800 009 222

Correo electrénico:

(&S service-es@sanitas-online.de

A continuacién, el comprador recibird informacién
pormenorizada sobre la tramitacién de la garantia,
como el lugar al que debe enviar el producto sin
coste adicional y qué documentos deberd adjuntar.

Sile pedimos que envie el producto defectuoso,
deberd hacerlo a la siguiente direccién:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
ALEMANIA

05.06.23
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El comprador solo podré invocar la garantia www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cuando pueda presentar: cedeclarationofconformity.php
- una copia de la factura o del recibo de
compra'y
- el producto original ® Politica de privacidad

a HaDi o a un socio autorizado por HaDi.
La politica de privacidad de «HealthForYou» estd
Quedan excluidos explicitamente de la presente disponible a través del siguiente enlace:
garantia: www.healthforyou.app/privacy.html
- el desgaste que se produce por el uso o el
consumo normal del producto;
- los accesorios suministrados con el producto que
se desgastan o consumen durante un uso normal
(p. ej. pilas, baterias, brazaletes, juntas, elec-
trodos, luminarias, cabezales y accesorios de
inhalacién);
- productfos cuyo uso, limpieza, almacenamiento
o mantenimiento sea indebido o vaya contra lo
dispuesto en las instrucciones de uso, asi como
productos que hayan sido abiertos, reparados
o modificados por el comprador o por un centro
de servicio técnico no autorizado por HaD;;
- dafios que se hayan producido durante el trans-
@ porte entre las instalaciones del fabricante y las @
del cliente o bien entre el centro de servicio téc-
nico y el cliente;
- productos que se hayan adquirido como pro-
ductos de calidad inferior o de segunda mano;
- dafios derivados que resulten de una falta del
producto. En este caso, podrian invocarse even-
tualmente derechos derivados de la normativa
de responsabilidad de productos o de otras dis-
posiciones de responsabilidad legal preceptiva.

Las reparaciones o la sustitucién del producto no pro-
longardn en ningin caso el periodo de garantia.

® Normativas/Disposiciones

® Declaracién de conformidad C€

Por la presente certificamos que este producto cum-
ple con la directiva europea RED 2014,/53/UE.

La Declaracién de Conformidad de la CE para
este producto estd disponible en:

ES 141
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De anvendte piktogrammers legende
|| Vippefare: stil Dem i midten p&
I:j:i:l Lees betjeningsvejledning! % vejefladen.

Stil vaegten pé& en jeevn flade, ikke
pé et gulvtaeppe.

—— Jeevnstrem/-spaending

AN

Q Overhold advarsels- og Rutsjefare: treed ikke p& vaegten
sikkerhedshenvisninger! med vade fedder.
[ | Sikkerhedshenvisninger Borstkaf emballage og veegt

miljgrigtigt!

B
=

Batterier harer ikke til i

Handlingsanvisninger husholdningsaffaldet!

Produkt svarer til de produktspecifik

|
Hold born veek fra apparatet! geeldende europaeiske retingslinjer

Ikke egnet for personer med
medicinske implantater (f.eks.
pace-maker)

)54
Ce
)
VA

FSC . .
e Emballage fra ansvarlige kilder.
Fsc craTesn

L]
& Forsigtig! Eksplosionsfare!
Beer beskyttelseshandsker!

ea Dataoverfarsel per Bluetooth® "
low energy technology ]
o Belast vaegten ikke med mere end
= 180kg/3961b/28st.
3 ars garanti 180kg

28st

UKCA-maerket bekraefter overensstem-
melsen med Det Forenede Kongeriges
relevante normer for produktet.

Produktet og filbeharet og em-
ballagematerialer kan genbru-
ges og er underlagt udvidet
producentansvar. De skal bort-
@ skaffes separat. Felg de viste
maerkater med sorteringsoplys-
ninger, s& de bortskaffes pé en
bedre méde. Triman-logoet gael-
der kun for Frankrig.

nc
DA

Producent

L
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®

Kropsanalysevzegt SBF 77

® Indledning

Vi gnsker Dem tillykke med kabet of

deres nye apparat. Dermed har De be-

sluttet Dem for et farsteklasses produkt.
Ger Dem fortrolig med den efterfalgende betienings-
vejledning og de vigtige sikkerhedshenvisninger.
Lees hertil den efterfalgende befieningsvejledning
og de vigtige sikkerhedshenvisninger omhyggeligt
igennem. Benyt vaegten kun som beskrevet og il de
angivne indsatsomrader. Opbevar denne vejled-
ning omhyggeligt. Videregiv ligeledes alle papirer
ved videregivelse af vaegten til fredjemand.

® Anvendelsesomrade

Tiener il at finde vaegt, kropsfedtet og vandindholdet,
samt muskelandelen og knoglemassen hos mennesker
og fil beregning af grund- og aktivitetsomsaetningen.
Vaegten mé& ikke anvendes af gravide, dialysepatien-
ter, mennesker med @demer, samt baerere af pace-
makere eller andre medicinske implantater. Vaegten
er kun beregnet til egenanvendelse og ikke til kom-
mercielle brug. En anden anvendelse end for be-
skrevet eller en sendring af vaegten er ikke tilladt og
kan fare til personskader og/eller beskadigelser p&
produktet. For skader, hvis &rsager ligger il grund
for ikkebestemmelsesmaessig anvendelse, overtager
producenten ikke nogen haeftelse. Vaegten er ikke
bestemt til den erhvervsmaessige indsats.
Henvisning: mé&lingerne og anbefalingerne har
ikke nogen medicinsk relevans. Hvis deres kropsfedt-
og -vandandel hele tiden befinder sig over eller
under normalomrédet, s& opseg venligst en leege.

® Beskrivelse af de enkelte dele

[1] LCdisplay
Vtast
SET-tast
Aast
Mode-tast

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 1@

Batterirum
Batterirums-lukkeanordning
Vejeflade

Elektrode

EINEEY

-
0

-display

Mélevaerdi vaegt

Indstillet vaegtenhed (st, Ib eller kg)

BMR grundomsaetning

AMR aktivitetsniveau

Energiomsaetning i kcal

Alder

Kropsdatavisning i % eller efter vaegt i Ib eller kg
Maéleresultater kropsdata

Brugerens initialer: ukendt méling - - -

Ken

Dato/klokkesleet / fedselsdag
Synkroniserings-symbol nér mélinger sendes
Bluetooth®-symbol til forbindelse mellem diag-
nosevaegt og smartphone

Aktivitetsgrad

Kropsdata-modus BMI (Body-mél-indeks) /

BF (kropsfedtandel) /&= kroppens vandandel /
T (muskelandel)/C=0 (knoglemasse)

NHHENFEEENEER

NN
W [N

® Leverede dele

Kontrollér umiddelbart efter udpakningen altid leve-
rigen for komplethed, samt produktets fejlfrie filstand.

1 diagnosevaegt

3 batterier 1,5V type AAA
1 betjeningsvejledning

1 kort vejledning

® Tekniske data

Type: Diagnosevaegt SBF 77

Maél vejeflade: ca. 30x 30 x2,5cm
(BxDxH)

Batteri: 3 x 1,5V batteri
(type AAA, alkali-mangan-
batteri)

Spaending: DC 4,5V =

Maksimal baereevne:

180kg/3961b/28 st

DK 145
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Maéleinddeling

(veegt, knoglemasse):
Maéleinddeling (kropsfedt,
kropsvand-, muskelandel): 0,1 %
Maéleinddeling (kalorier): 1 keal
Materiale:

0,1kg/0,21b/0,21b

sikkerhedsglas,
kunststof, metal

Sensor baseret p& prin-
cippet om en tgjnings-
méler til at bestemme

Sensorinformation:

vaegten

Sensor til maling af elek-
trisk spaending for at
bestemme kropssam-
mensaetningen
Dataoverfersel per
Bluetooth® low energy
technology: produktet anvender
Bluetooth® low energy
technology, frekvensbénd
2,402-2,480GHz,
sendeeffekt max. 4dBm

EL%E Listen over kompatible smartp-
o hones, informationer om
& "HealthForYou"-appen samt
naermere informationer om
apparaterne finder du under
felgende link:
www.healthforyou.app
Systemforudsaet- | iOS fra version 14.0,
ninger for Android™ fra version 8.0,
,HealthForYou” Bluetooth® fra 4.0.
appen

Sarg venligst for at holde operativsystemet p& den
smartphone, som du benytter, ajourfert hele tiden.
Andringer hos de tekniske angivelser uden medde-
lelse, forbeholdes p& grund af aktualiseringsérsager.

Clouden giver mulighed for at sikre yderligere data.
Derved kan du f.eks. forhindre datatab , hvis du
skifter din smartphone.

VIGTIGE ANVISNINGER - OPBEVARES TIL

SENERE BRUG!

A Vigtige sikkerheds-

henvisninger

PN [XYZXHET En ikke-overhol-

delse of de efterfalgende henvisnin-
ger, kan forérsage person- eller
materielle skader. De fglgende sik-
kerheds- og farehenvisninger tjener
ikke til beskyttelse af deres helbred,
henholdsvis tredjemands helbred,
men til beskyttelse af vaegten.

Overhold derfor disse sikkerheds-

henvisninger og aflevér denne

146 DK

vejledning ved videregivelse af

vaegten.
PN [SYZX T Livs-

n

ﬁﬁ OG ULYKKESFARE
FOR SMABGRN OG BORN!
Lad bern aldrig veere uden op-
syn med forpakningsmateriale
og apparat. Ellers er der risiko
for livsfare ved kvaelning. Hold
altid bern vaek fra apparatet.
Produktet er ikke legetg;.
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m Dette apparat kan benyttes af trinfladen er fugtig. Ellers er der

born fra 8-rsalderen og opad,
samt af personer med forringede
fysiske, folelsesmaessige eller
mentale evner eller med mangel
p& erfaring og viden, nér de er
under opsyn eller mht. sikker brug
af apparatet er blevet vejledt og
har forstéet de deraf resulterende

farer. Barn ma ikke lege med ap-
paratet. Rengering og brugerved-

ligeholdelse mé ikke gennemfares
af barn uden at vaere under

opsyn.
™) N Pro-
duktet er ikke egnet

for personer med medicinske
implantater (f.eks, pace-maker).
Mélespaendingen hos vaegtens
bioelektriske impedansanalyse
kan pévirke funktionen hos s&-
danne implantanter.
Maé ikke benyttes under gravidi-
teten.

@ ADVARSEL! FARE FOR

& TILSKADEKOMST!
Belast vaegten ikke med mere
end 180kg/3961b/28 st.
Ellers kan den blive beskadiget.

O ). ADVARSEL!

} == FARE FOR
TILSKADEKOMST! Trzed ikke
op p& vaegten med vade fedder
og benyt ikke vaegten, nér

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 1

risiko for at De kan glide og mi-
ste fodfeestet.

[ _ ADVARSEL! FARE FOR

= TILSKADEKOMST! Stig
ikke ensidet op p& diagnose-
vaegtens kant: vippefare!

= Beskyt vaegten mod sted, fugt,
stov, kemikalier, kraftige tempera-
turudsving og for teet pé stéende
varmekilder (ovne, radiatorer).

m Udsaet apparatet ikke for
- alvorlige, mekaniske

belastninger,
- direkte sollys,
- kraftige elektromagnetiske
felter (f.eks. mobiltelefoner).
Ellers trues apparatet med at
blive beskadiget.

m Kontrollér apparatet inden
ibrugtagningen for beskadigelser.
Tag et beskadiget apparat ikke i
brug.

» Fjern batterierne ved forstyrrelser
eller defekt apparat. Ellers bestar
der forhgiet risiko for laekage.

N Aben aldrig
apparatets kabinet. Personskader
og beskadigelser ved apparatet
kan veere felgen. Reparationer
m& kun foretages af serviceafde-
lingen eller en elektriker.

DK 147
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FORSIGTIG! Opbevar vaegten
udenfor gennemgange. Ellers
risikerer De at snuble over den.
Tilslutningsklemmerne mé ikke
kortsluttes.

A Farer i omgang

med batterier

A ADVARSEL! EKSPLO-
A2 SIONSFARE!

Batterier mé aldrig genoplades,
kortsluttes, deformeres p& mekanisk
vis, knuses eller &bnes. Der kan op-
st& overophedning, brandfare eller
eksplosion. Anvend aldrig ukorrekte
eller forskellige batterityper. Kast al-
drig batterier ind i ild eller vand og
laeg dem aldrig p& varme overfla-
der. Batterierne kan eksplodere.
Undgé ekstreme betingelser og
temperaturer over 50°C, som kan
pévirke batterier, fx varmelegemer,
ild, braendeovne. Ellers er der risiko
for eksplosion eller udsivning af
braendbart gas eller vaeske.
Vaer ved issetningen opmaerksom
pd den rigtige polaritet!
Batterier mé ikke bortskaffes via
husholdningsaffaldet!
Alle forbrugere er ifelge loven
forpligtede til at bortskaffe batte-
rier korrekt!
Hold batterier p& afstand aof bern.

148 DK

®

® Undgé kontakt med hud, gjne
og slimhinder, hvis der er tradt
vaeske ud af batterierne. Ved
kontakt med batterisyre skal det
pageeldende sted skylles rigeligt
med vand og leegehjeelp skal
omgdende opsgges.

m Fiern batterierne fra apparatet, nar
de ikke har vaeret brugt i laengere fid.

m Tomme batterier skal omgéende
tages ud af apparatet. Der be-
stér forhgjet risiko for laekage!

m Hvis anvisningerne ikke falges, kan
batterierne blive afladet ud over
deres slutspaending. Der er da ri-
siko for laekage. Hvis batterierne
skulle vaere lgbet ud i deres appa-
rat, s& fiern disse med det samme,
for at undgé skader i apparatet!

n @ Lekkede eller beskadi-

Q¥ gede batterier kan forar-
sage aetsninger ved beraring med
huden. Beer derfor i dette tilfeelde
altid egnede beskyttelseshandsker!

m Nye og brugte batterier ma ikke
benyttes sammen.

® Maleprincip

Denne diagnoseveegt arbejder med det bioelekiri-
ske-impedans-analyseprincip (B. I. A.). Derved mu-
liggeres en bestemmelse af kropsandele gennem
en ikke felbar, fuldsteendig ubetaenkelig og ufarflig
strem indenfor sekunder.

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 1@ 05.06.23 08:46‘ ‘



‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 1@

Med denne méling af den elekiriske modstand (im-
pedans) og indregningen af konstanter, henholdsvis
individuelle vaerdier (alder, starrelse, kan, aktivitets-
grad), s& kan kropsfedtandelen og yderligere stor-
relser i kroppen bestemmes. Muskelvaev og vand
har en god elektrisk ledeevne og derfor en mindre
modstand. Knogler og fedtvaev derimod, har en lav
ledeevne, da fedtcellerne og knoglerne pé grund af
meget stor modstand, naesten ikke leder strammen.
Bemaerk at det af diagnosen konstaterede resultat
kun praesenterer en tilnaermelse til kroppens medi-
cinske, reelle analysevaerdi. Kun speciallegen kan
med medicinske metoder (f.eks. computertomografi)
gennemfgre en praecis undersegelse af kropsfedt,
vand i kroppen, muskelandel og knogleopbygning.
Bemeerk, at teknisk betingede mdletolerancer er
mulige, da det drejer sig om en ikke justeret diag-
nosevaegt fil den professionelle medicinske brug.

Produktet er ikke egnet til falgende personkreds, da
der ved sagningen af kropsfedtet og de andre vaer-
dier kan opstd afvigende og ikke fornuftige vaerdier:
-Bgrn under ca. 10
Henvisning: ved barn p& 8-10 é&rer
apparatet kun egnet til veegtmdling.
- Elitesportsudevere og bodybuildere,
- Personer med feber, i dialysebehandling,
odem-symptomer eller osteoporose,
- Personer som indtager kardiovaskuleer medi-
cin (i forbindelse med hijerte og karsystem),
- Personer, som indtager Karudvidende eller
karindsnaevrende medikamenter,
- Personer med betydelige anatomiske afvigelser
ved benene iht. hele kropsstarrelsen (ben-
leengde betragelig forkortet eller forlaenget).

® lbrugtagning

o Kontrollér om alle i leveringen angivne dele er
indeholdt.

o Fjern samiligt emballagemateriale.

®

@ Iszetning/udskiftning
af batterier

Inden den ferste ibrugtagning skal batterierne

legges i.

0 Abn batterirummets l&g ved at trykke batteri-
rums-lukkeanordningen [éa| ind og op (se
afbildning A) med fingeren.

0 leeg de tre medleverede batterier (med den
korrekte poling) i batterirummet [6]. Veer op-
maerksom p& markeringerne i batterirummet [6 ]

0 Las batterirummets afdaekning igen, indtil den
gér harbart i hak.

Henvisning: i LCdisplayet III vises ,USE
APP” i ca. 10 minutter. Viser produktet ikke no-
gen funktion, s& skal De fierne batteriene og
saette dem i igen.

Henvisning: ved senere batteriskift bibeholdes

alle gemte data.

@ Opstilling af diagnosevaegt

0 = Stil produktet pa en fast, plan under-
grund. Produktet er ikke egnet til gul-
vteepper. En fast gulvbelaegning er

forudsaetning for at man kan veje sig korrekt.

® lbrugtagning med appen
~HealthForYou”

Appen ,HealthForYou” er i Apple App Store og

hos Google Play gratis til rédighed.

o Aktivér Bluetooth® i smartphonens indstillinger.

o For at garantere en Bluetooth®forbindelse, skal
De blive i produktets Bluetooth® -reekkevidde
med smartphonen/tablet.

o Installér ,HealthForYou” fra Apple App Store/
Google Play.

o "HealthForYou"-appen har en 2-faktor-godken-
delse. Den bestdr for det ferste af en kombina-
tion af e-mail og adgangskode, som du har
valgt. For det andet af en bekraeftelse af den
smartphone du bruger. Den smartphone, du
registrerer dig pd, bliver automatisk verificeret.
Yderligere informationer og en vejledning finder

DK 149
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du i appen i din profils kontoomréde samt i
FAQ p& www.healthforyou.app.

o Start appen og felg anvisningerne. Vaelg vaegten
i appens indstillingsmenu. | vaegtens display
vises en filfeeldig sekscifret PIN-kode (se afbild-

ning C). Denne bestér of initiak [17] og méleveerdi-

visningen [16]. Samtidig vises pa din smartphone
et felt (anmodning om kobling), hvor du skal
indtaste den sekscifrede PIN-kode.

o Felgende indstillinger skal indtastes i
,HealthForYou"-appen:

®

Brugeroplys- | Indstillelige veerdier

ninger

Initialer/navnefor- | maksimalt 3 bogstaver eller

kortelser tal (fil op til 8 brugere)

Kropshgjde 100 til 220 cm
(33,5l 7 2,5")

Fedselsdag Ar, méned, dag

(Alder: 10-100 é&r)

Kan Mand (§), kvinde (#)

Aktivitetsgrad (%) | 1 il 5

Ved valget of aktivitetsgra-
den, s& er den middel- og
langfristede betragtning
afgerende.

Aktivitetsgrad | Fysisk aktivitet

1 Ingen.

2 Ubetydelig: f& og lefte fysiske
anstrengelser (f.eks spadsere-
ture, let havearbejde, gymna-
stikevelser).

3 Middel: fysiske anstrengelser
mindst 2 til 4 gange hen-
holdsvis 30 minutter per uge.

4 Hgi: fysiske anstrengelser
mindst 4 til 6 gange hen-
holdsvis 30 minutter per uge.

5 Meget hgi: intensive fysiske
anstrengelser, infensiv fraening
eller hardt fysisk arbejde,
henholdsvis mindst 1 time
dagligt.
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Efter appens opfordring til at gennemfare brugertil-

ordningen.

o Til den automatiske personidentificering, sé&
skal den ferste méling af deres personlige
brugeroplysninger anvises. Felg dertil appens
anvisninger. Stil Dem hertil barfodet op pd
diagnosevaegten og vaer opmaerksom pé, at
De star roligt med begge ben ligeligt fordelt
pd elekiroderne.

® lbrugtagning uden app
(alternativ)

Henvisning:

Vi anbefaler ibrugtagningen og gennemferslen af
alle indstillinger med appen ,HealthForYou”.
Udfer kun dette trin, hvis ibrugtagningen skal gen-
nemfgres helt uden appen.

Ved ibrugtagning med appen, skifter du direkte fil
kapitlet ,Betjening”.

o Tryk p& SET+asten ﬂ, mens ,USE APP” blinker,

for at gennemfare indstillingerne for ér / méned /

dag samt time/minut. Hvis ,USE APP” ikke blin-

ker, skal vaegten belastes.

o Tryk pé tasterne W [2] og A [4]. Bekreeft ind-
stillingerne ved at trykke p& SET-tasten [3]. |
LCdisplayet | 1 | vises ,0.0".

o Trykigen pé SET-fasten [3]. | L.Cdisplayet [1]
vises ,P-01” hhv. nummeret of den sidste bruger
af vaegten.

0 Veelg med tasterne W [2]og A [4 | din bruger-
hukommelse (P-O1 til P-08) og tryk p& SET-asten
for at bekraefte.

o Udfer dine indstillinger som ken, initialer, krops-

heide, fedselsdag (&r/ méned / dag) samt

aktivitetsgrad (se ,lbrugtagning med appen

,HealthForYou” (tabel)).
o Bekraeft valget ved at trykke pa SET-tasten [3].
Til slut vises en 4-ifret bruger-pinkode. Denne skal
bruges ved en eventuel senere tilmelding il appen.
| LCdisplayet [1] vises efterfalgende ,0.0".
Henvisning: Til den automatiske autentificering,
skal den ferste méling fildeles fil dine personlige bru-
geroplysninger. Stil dig barfodet p& vaegten og veer
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opmaerksom p&, at du stér roligt og med ligelig veegt
fordeling pa begge ben pé elektroderne.
Bemaerk: Du kan deaktivere Bluetooth® ved veaeg-
ten. Tryk i teendt tilstand p& Mode-tasten | 5 |i ca.

6 sekunder, indtil Bluetooth®symbolet |21] og
,ON" vises i LC-displayet [1]. Skift i labet af 3 se-
kunder med A-tasten i den deaktiverede status.
I displayet [ 1] vises ,OFF”. Efter ca. 3 sekunder
slukkes veegten automatisk med denne aendring.
Henvisning til en senere tilmelding til
appen:

Hvis du har gennemfart ibrugtagningen af vaegten
uden appen, kan du tilfgje din eksisterende bruger-
hukommelse til appen ,HealthForYou”. Dertil skal du
bruge din 4<ifrede bruger-pinkode. Fremgangsméden
beskrives i appen.

® Betjening

o Vej dig s& vidt muligt p& samme tid p& dagen
(helst om morgenen), efter toiletbesag, i fastende
tilstand og tej med samme vaegt, for at opné
sammenlignelige resultater.

o Vent nogle timer efter udferelse af uvant fysisk
anstrengelse.

o Ventca. 15 minutter efter De er stdet op, s& van-

det, der befinder sig i kroppen, kan fordele sig.

o Vigtigt ved mélingen: Beregningen af kropsfed-
tet kan kun foretages barfodet.

Henvisning: fodsdler som er fuldstaendigt
tarre eller har kraftig hornhud, kan fare fil util
fredsstillende resultater, da disse fremviser en
for lav ledeevne.

Henvisning: der md ikke vaere nogen hud-
kontakt mellem begge fedder, ben, leeg og
overlar. Ellers kan malingen ikke udferes korrekt.
Henvisning: en méling med sokker farer fil
forkerte méleresultater.

o De skal sté opret og roligt, med ligelig fordelt
vaegtfordeling p& begge ben, under mélefore-
gangen.

o Det er vigtigt, at kun den langfristede trend tael-
ler. Som regel er kortfristede vaegtafvigelser in-
denfor f& dage, betinget of vaesketab; vand i
kroppen spiller dog en vigtig rolle for velveeret.
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®

Henvisning: vaegtens enheder omstilles i appara-
tets apparatsindstillinger (kg/Ib/st).

Alternativt kan du veelge den enskede enhed ved
hjzelp af flere korte tryk pé Mode-tasten | 5 | pé&
bagsiden af vaegten.

Ved valg aof vaegtenheden Ib sendres klokkeslaetmo-
dus automatisk til 12-timersformatet (a.m./p.m.).

® Gennemfer maling

o Stil Dem barfodet op pé diagnosevaegten og
vaer opmaerksom pd, at De stér roligt og med
ligelig veegtfordeling p& begge ben pé elekiro-
derne |8 |.

Diagnosevaegten begynder med det samme med
mé&lingen.
Kort derefter vises mdleresultatet. Blev en bruger
anvist (brugerens 17| initialer vises, f.eks. LEE), s& vi-
ses BMI, BF, vand, muskel, knogler, BMR og AMR.

Felgende visninger vises:

- vaegt i kg med BMI (afbildning D)

- Kropsfedt i % (BF) (afbildning E)

-vand i kroppen i % (afbildning F)

- muskelandel in % (afbildning G)

- knoglemasse i kg (afbildning H)

- grundomsaetning i keal (BMR) (afbildning 1)

- aktivitetsomsaetning i kcal (AMR)

(afbildning J)

Henvisning: Hvis malevaerdien kan tilordnes flere
mulige brugerprofiler, skifter bruger-visningen i LCdis-
playet [1]. Vaelg din bruger ved at trykke p& SET-
tasten .
Hvis brugeren ikke genkendes, vises kun vaegten og
.- Med A-tasten kan du herefter vaelge din
bruger. Denne er akfiveret efter ca. 3 sekunder. Ellers
gemmes denne maling ikke.
Henvisning: Alternativt kan du ogsé vaelge din
bruger inden malingen:
Treed kort op pé& diagnosevaegten for at aktivere
denne. Velg din bruger med A-asten [4]. Den

valgte bruger er aktiveret efter ca. 3 sekunder.
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® Mal kun vaegt

o Stil Dem med sko pé diagnosevaegten. St&
roligt p& diagnosevaegten, med ligelig fordelt
vaegt p& begge ben.

Diagnosevaegten begynder med det samme med

mélingen. S&fremt en bruger blev tildelt (brugerens

initialer vises), vises og gemmes vaegten og BMI.

Henvisning: ved to eller flere mulige brugere,

skifter brugeren i displayvisningen. Veelg brugeren

idet du trykker p& SET-tasten [3].

Hvis brugeren ikke genkendes, vises kun vaegten og

~--". Med tasterne ¥ [ 2| og A | 4| kan du vaelge

brugeren og bekraefte valget med SET-asten [3].

Ellers gemmes denne méling ikke.

® Slukning af diagnosevaegt

Diagnosevaegten rader over en automatisk sluk-
ningsfunktion og slukkes automatisk efter visningen
af méleresultatet.

® Brugeranvisning

Vaegten réder over en brugerhukommelse p& op til
8 personer. Ved en ny mdling, tildeler diagnose-
vaegten mélingen automatisk til den gemte bruger,
s&fremt den sidste gemte mdlevaerdi ligger indenfor
+/- 3kg.

Hvis mélevaerdien kan tilordnes flere mulige bruger-
profiler, skifter bruger-visningen i LC-displayet[ 1.
Veelg din bruger ved at trykke p& SET-tasten [3].
Henvisning: Alternativt kan du ogsé vaelge din
bruger inden mélingen:

Treed kort op pé diagnosevaegten for at akfivere
denne. Velg din bruger med A-asten [4]. Den
valgte bruger er aktiveret efter ca. 3 sekunder.

® Overforsel af de
tildelte malevaerdier

Sé&fremt ,HealthForYou-appen er dben og der er

en aktiv Bluetooth®forbindelse til diagnosevaegten
(vises ved hjeelp af Bluetooth®symbolet |21]i

152 DK

®

LCdisplayet[1]), sendes nye fildelte malinger med
det samme til appen. Synkroniserings-symbolet |20 i
LCdisplayet [ 1] vises, nar nye mélinger overfares fil
appen. Det vises ikke, hvis nye mélinger for denne
bruger ikke er gemt eller fildelt. | defte tilfeelde
gemmes veerdierne ikke p& diagnosevaegten.

Er appen ikke dbnet, s& lagres nyanviste mélinger
pé diagnosevaegten. Maksimalt 30 mélinger per
bruger, kan lagres pé& diagnosevaegten. De lagrede
mélevaerdier overfares automatisk til appen, nér De
&bner appen indenfor Bluetooth®raekkevidden. En
automatisk overfersel i diagnosevaegtens slukkede
tilstand er mulig indenfor raekkevidden af Bluetooth®.

® Sogning af gemte
maleveerdier pa veegten

0 Veelg brugeren idet du i taendt tilstand trykker pd
A fosten | 4] (evt. gentagne tryk). Den valgte
bruger er aktiveret efter ca. 3 sekunder.

o Trykigivet fald flere gange pé W-tasten
for at se aeldre veerdier.

o Allerede overfarte mélevaerdier kan ikke ses pé

LCdisplayet[ 1]

® Slet vegtdata

o For at slette alle mélinger og gamle brugerdata
pé diagnosevaegten fuldsteendigt, skal du teende
for diagnosevaegten og trykke p& Mode-tasten
i ca. 11 sekunder.

I LC-displayet [ 1] vises i nogle sekunder ,CLr".

o For at slette en bruger, skal du taende for diag-
nosevaegten og trykke pa Atasten [4] for at
vaelge den valgte bruger. Denne bliver aktive-
ret efter ca. 3 sekunder og brugernes initialer
samt ,0.0" vises i LCdisplayet[ 1] Tryk i ca.

6 sekunder p& Mode-asten [5]. I LCdisplayet
[1]vises i nogle sekunder ,dEL".

Bemaerk: Né&r du har sat apparatet tilbage il
fabriksindstillinger, skal du fierne det fra Bluetooth®-
indstillingerne p& din smartphone, fer det igen kan
forbindes.
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® Bedom resultater Kvinde
P Alder lidt normal meget rigtig
® Body-mal-indeks meget
(kropsmassetal) 10-14 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
. . 15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
Body-mél-indeksen (BMI) er et tal, som hurtfigt
inddrages til bedemmelse aof kropsvaegten. Tallet 20-29 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >281%
beregnes af vaerdierne kropsvaegt og kropsheijde; 30-39 | <19% 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
formlen hertil hedder: body-mél-indeks = krops- 40-49 | <20% 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
vaegt + kropshgjde?. Enheden for BMI“en hedder 50-50 | <21% 21-26% | 261-31% | >311%
derifelge [kg/m?]. Vaegtinddelingen pd& grundla : I
g, [ g/ ] 9 9 N pa g 9 60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
af BMI“en sker hos voksne (fra 20 &r) med felgende
vaerdier: 70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%
i BMI Ved idtreetsudevere kan der ofte konstateres en lav
) veerdi. Alt efter udavet sportsart, traeningsintensitet
Underveegt Kraftig overvaegt <16 k ia k itution kan d . di
Moderat overvaegt | 16-16,9 og kropsmaessig konstitution kan der opnas vaerdier,
Let undervaegt 17-18,4 som stadig ligger under de angivne retningsvaerdier.
Normalveegt 18,5-249 Bemaerk dog venligst at der kan vaere sundhedsfarer
ved ekstremt lave veerdier.
Overvaegt Preeadipositas 25-29,9
Adipositas (over- Adipositas Grad | | 30-34,9
vaegt) Adipositas Grad Il | 35-39,9 .
Adipositas Grad IIl | > 40 ® Kropsm&SSIQ vandandel

Kroppens vandandel i % ligger normalt i felgende

omréder:
® Kropsfedtandel
Mand
Efterfelgende kropsfedtveerdier i % giver Dem en Alder darlig - e
retningslinje. god
0 Kontakt deres laege for yderligere informationer. 10-100 <50 % 50-65% 565 %
Mand Kvinde
Alder lidt normal meget rigtig Alder darlig god meget
meget god
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-100 <45 % 45-60% >60 %
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% | >231% | Kropsfedt indeholder relativt lidt vand. Derfor kan
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% | kroppens vandandel ved personer med en hgj
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1% | kropsfedtandel ligge under retningsvaerdierne. Ved
50-50 | <16% 16-21% | 21.1-26% | >26,1% udholdende sportsudevere derimod kan standardvaer-
dierne p& grund af lave fedtandele og hej muskelan-
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% I
del overskrides.
70-100 | <18% 18-23% | 231-28% | >281% |  Kroppens vandundersagelse med denne diagnose-

vaegt er ikke egnet til at drage konklusioner i forbin-
delse med f.eks. aldersbetingede vandindlagringer.
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Sperg i givet fald deres leege. Grundleeggende gael-
der det, at tilstraebe en hgj kropsmaessig vandandel.

® Muskelandel

Muskelandelen i % ligger normalt i falgende omré&der:

®

Mand
Alder lidt normal meget
10-14 <44 % 44-57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 %
30-39 <41 % 41-52 % >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %
Kvinde
Alder lidt normal meget
10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <31 % 31-36 % >36 %
50-59 <29 % 29-34 % >34 %
60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <27 % 27-32% >32 %

® Knoglemasse

Vores knogler er som resten af vores krop underlagt
naturlige opbygnings-, nedbrydnings- og aldrings-
processer. Knoglemassen tiltager hurtigt i bgrneal-
deren og né&r med 30 fil 40 &r maksimum. Med
tiltagende alder aftager knoglemassen s& noget igen.
Med sund ernaering (isaer kalcium og vitamin D) og
regelmaessig fysisk bevaegelse, s& kan De modvirke
denne aftagning et stykke. Med mélrettet muskel-
opbygning kan De yderligere styrke deres knogle-
opbygnings stabilitet.
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Henvisning: vaer opmaerksom pé, at diagnose-
vaegten ikke viser hele knoglemassen, men kun an-
delen af knoglemineraler (uden vandindhold og
uden organiske stoffer).

Knoglemassen lader sig naesten ikke p&virke, men
svinger ubetydeligt indenfor de pévirkende faktorer
(veegt, sterrelse, alder, kan). Der findes ikke nogen
anerkendte retningslinjer og anbefalinger.
Henvisning: De mé ikke forveksle knoglemassen
med knogletaetheden.

Knogletaetheden kan kun findes ved medicinsk
undersegelse (f.eks. computertomografi, ultralyd).
Derfor er tilbageslutninger pé forandringer hos
knoglere og knoglehardheden (f.eks. osteoporose)
med denne diagnosevaegt ikke mulige.

® BMR

Grundomszaetningen (BMR = Basal Metabolic Rate)
er den energimaengde, som kroppen har brug for
til opretholdelse of sine grundfunktioner, nér den er
fuldsteendig i ro (f.eks. n&r man ligger 24 timer i
sengen). Denne veerdi er i det vaesentlige afhaengig
af vaegt, kropssterrelsen og alderen.

Denne vises hos diagnosevaegten i enheden kcal/
dag og beregnes pé& grundlag aof den videnskabe-
ligt anerkendte Harris-Benedict-formel.

Denne energimaengde har deres krop under alle om-
steendigheder brug for og skal igen tilfares kroppen
i form af mad. Nér De langfristet indtager mindre
energi, s& kan dette udvirke sig sundhedsskadeligt.

® AMR

Aktivitetsomsaetningen (AMR = Active Metabolic Rate)
er den energimaengde, som kroppen i aktiv filstand
bruger per dag. Et menneskes energiforbrug stiger
med tiltagende fysisk akfivitet og findes hos diagno-
sevaegten via den indtastede aktivitetsgrad (1-5).
For at holde den aktuelle vaegt, s& skal den brugte
energi igen filfares kroppen i form af mad og drikkelse.
Tilfares der hen over et laengere tidsrum mindre
energi end der er blevet brugt, s& henter kroppen
differencen hovedsageligt fra de anlagte fedtdepo-
ter; vaegten aftager. Tilferes der derimod hen over
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et leengere tidsrum mere energi end den beregnede
aktivitetsomsaetning (AMR), s& kan kroppen ikke
forbraende energioverskuddet; overskuddet indlag-
res som fedt; vaegten filtager.

® Tidsmaessig sammenhzaeng
af resultaterne

Veer opmaerksom pé at kun den langfristede trend er
af betydning. Kortfristede vaegtafvigelser indenfor
f& dage er som regel betinget af vaesketab.
Udlaegningen af resultaterne retter sig efter foran-
dringerne hos den samlede vaegt og den procentu-
elle kropsfedt, kropsvand- og muskelandel, samt
efter varigheden, med hvilken disse andringer sker.
Hurtige forandringer indenfor omrédet of dage
skal adskilles fra mellemfristede sendringer (i omré-
det af uger) og langfristede aendringer (méneder).
Som grundregel kan gaelde, at kortfristede forandrin-
ger hos vaegten, naesten udelukkende praesenterer
@ndringer hos vandindholdet, mens mellem- og
langfristede forandringer ogs& kan ramme fedt og
muskelandelen.

- Nér veegten aftager kortfristet, men kropsfed-
tandelen stiger eller fobliver den samme, s& har
De kun mistet vand - f.eks. efter en traening,
saunabesag eller en kun pé hurtigt veegttab
begraenset dizet.

- Nér vaegten mellemfristet stiger, kropsfedtan-
delen reduceres eller forbliver den samme, s&
kan De derimod have opbygget veerdifuld mu-
skelmasse.

- Nér vaegt og kropsfedtandel reduceres samti-
digt, s& fungerer deres diset - De mister fedt-
masse.

- Ideelvis, s& understetter De deres dizet med fy-
sisk aktivitet, fitness- eller krafttraening. Dermed
kan De mellemfristet forhgje deres muskelandel.

- Kropsfedt, kropsvand eller muskelandele ma
ikke leegges sammen (muskelvaev ineholder
ogsé bestanddele af kropsvand).

®

® Rettelse of fejl

@ = Fejl/displayvisning
® = drsag
O = reftelse

® = LC-displayet [1] viser ,,--- “.

® = Ukendt méling: P& grund af méleresultatet er
en entydig brugertilordning ikke mulig.

O = Veelg brugeren ved at trykke pd tasterne

V[2]og Al

@ = LC-displayet [1] viser ,, BF-Err”.

® = Fedtandelen ligger udenfor det malbare om-
réde (mindre end 3 % eller starre end 65 %).

O = Malingen gentages barfodet og i givet fald
med let fugtede fodséler.

® = LC-displayet [1] viser , Err”.

®© = Den maksimale baereevne pa
180kg/396lb/28 st er blevet overskredet.

O = Belast kun diagnosevaegten med op til maks.

180kg.

@ = Forkert vaegt vises.

® = Diagnosevaegten stér ikke p& en jaevn, fast
undergrund.

O = Stil veegten pa en jeevn, fast undergrund.

® = Du star uroligt eller bevaeger dig p& diagnose-
vaegten.

O = Sté& sa vidt muligt stille.

@ = Forkert vaegt vises.

® = Diagnosevaegten har et forkert nulpunkt.

O = Afvent at diagnosevaegten slukker automatisk.
Aktivér diagnosevaegten pd ny og afvent
visningen “0.0" kg. Gentag mélingen.

@ = Ingen Bluetooth®forbindelse
(®[21] vises ikke).

® = Apparatet befinder sig uden for Bluetooth®-
raekkevidden.

O = Mindsterackkevidde i frit felt er ca. 10m. Vaegge
og lofter mindsker raekkevidden. Andre radiobel-
ger kan forstyrre transmissionen. Opstil derfor
ikke diagnosevaegten i naerheden af apparater
som f.eks. wifi-router, mikrobglgeovn, indukti-
onskogeplade.
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® = Ingen forbindelse til appen.

O = Luk appen komplet (ogsa i baggrunden).
Sluk og teend igen for Bluetooth®.
Vaer derved opmaerksom p4, at veegten ikke
mé forbindes via Bluetooth®indstillingerne af
styresystemet. Fiern den eventuelt fra listen
over enheder i Bluetooth®indstillingerne og
brug efterfalgende appen ,HealthForYou”.
Sluk og teend igen for smartphonen.
Fiern batterier i vaegten kort og saet i igen.

@ = LC-displayet | 1 | viser et blinkende
synkroniserings-symbol [20].

® = Brugerhukommelsen er fuld. Gamle méleveer-
dier overskrives af nye mdlinger.

O = Aben appen indenfor raskkevidden af Bluetooth®
Dataene overfgres automatisk. Dette kan vare
op fil et minut.

@ = LC-displayet[1] viser , Lo”.

® = Diagnosevaegtens batterier er fomme.
O = udskift batteriene.

® Rengoring og pleje

o Anvend til rengeringen ikke nogen kemiske
rengerings- eller skuremidler.

0 Rens produktet med en let fugtet klud. Ved

steerkere tilsmudsning, kan der ogsd bruges en

let ssebevandsoplasning.

Dyk produktet aldrig i vand eller andre vaesker.

| modsat fald kan apparaterne beskadiges.

0 Serg for at der ikke traenger vand ind i produktet.
Hvis dette alligevel engang skulle vaere filfeedet,

O

s& anvend apparaterne forst igen, nér de er
fuldsteendigt terre.

® Bortskaffelse

Indpakningen bestér of miljgvenlige materialer, som
De kan bortskaffe over de lokale genbrugssteder.

Bemaerk forpakningsmaterialernes maerk-

AY
&)  ning il affaldssorteringen, disse er maerket
B med forkortelser (a) og numre (b) med
156 DK
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falgende betydning: 1-7: kunststoffer/
20-22: papir og pap/80-98: kompo-

sitmaterialer.

. De far oplyst muligheder til bortskaffelse
af det udtjente produkt hos deres lokale
myndigheder eller bystyre.

For miligets skyld, s& mé& produktet aldrig
smides ud sammen med husholdningsaf-
faldet, nér det er udtient, men skal afleveres
til en fagmeessig korrekt bortskaffelse. De
kan informere Dem vedrgrende opsam-
lingssteder og deres dbningstider hos
deres ansvarlige forvaltning.

@ ELEMENTS
$” | D’EMBALLAGE

Produktet og tilbeharet og emballagematerialer kan
genbruges og er underlagt udvidet producentansvar.
De skal bortskaffes separat. Falg de viste maerkater
med sorteringsoplysninger, s& de bortskaffes p& en
bedre méde. Triman-logoet gaelder kun for Frankrig.

Defekte eller brugte batterier skal recycles iht.
retningslinje 2006/66/EG og dennes aendringer.
Aflevér batterierne og/eller apparatet pé de tilbudte
indsamlingssteder.

Miljgskader pa grund af forkert
bortskaffelse af batterierne!

Batterier mé ikke bortskaffes med husholdningsaf-
faldet. De kan indeholde giftige tungmetaller og
er underlagt behandlingen for szeraffald. De kemi-
ske symboler for tungmetaller er falgende: Cd =
kadmium, Hg = kviksglv, Pb = bly. Aflevér derfor
brugte batterier hos et kommunalt opsamlingssted.

® Garanti/Service

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524
Uttenweiler (i det felgende benaevnt ,HaDi”) giver
garanti for dette produkt i henhold il nedenst&ende
forudsaetninger og i det omfang, der er beskrevet
herunder.

05.06.23 08:46 ‘ ‘
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Brugen af garantien berorer ikke keberens
lovmaessige garantirettigheder i henhold
til kebsaftalen med szlgeren i tilfelde af
mangler. Kober kan uden vederlag gore

brug af disse lovbestemte garantirettighe-
der. Garantien dekker ligeledes usendret
for lovpligtige erstatningsbestemmelser.

HaDi giver garanti for, at dette produkt er fuldsteen-
digt og fungerer problemfrit.

Den verdensomspaendende garantiperiode er 3 &r
fra den dato, hvor keberen kgber det nye, ubrugte
produkt.

Denne garanti gaelder kun for produkter, som keber
har erhvervet som forbruger og udelukkende til per-
sonlig og privat brug. Den tyske lovgivning er gael-

dende.

Sé&fremt det inden for garantiperioden viser sig, at pro-
duktet er ufuldsteendigt eller mangelfuldt i sin funk-
tion i henhold til de efterfalgende bestemmelser, vil
HaDi foretage en gratis ombytning eller reparation.

Hvis keberen gnsker at anmelde et ga-
rantikrav, skal keberen forst kontakte
HaDis kundeservice:

Servicehotline (gratis):
TIf.: 8070 5789

E-mail-adresse:
service-dk@sanitas-online.de

Der modtager kaber naermere oplysninger om be-
handlingen af garantikravet, f.eks. hvor produktet
skal sendes hen uden forsendelsesgebyr, og hvilken
dokumentation, der er ngdvendig.

Hvis vi beder dig om af returnere det defekte produkt,
skal det sendes til falgende adresse:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
TYSKLAND

®

Der kan kun stilles krav i henhold til garantien, nér

keber:

- har en kopi of fakturaen/kvitteringen for kebet og
- det originale produkt

og kan fremlaegge disse for HaDi eller en autoriseret

HaDi-partner.

Felgende er udtrykkeligt udelukket fra denne garanti:

- Slitage, som opstér ved normal brug aof
produktet.

- Tilbeher, som felger med produktet, og som ned-
slides eller opbruges ved korrekt brug (f.eks.
batterier, genopladelige batterier, manchetter,
taetninger, elekiroder, elpaerer, tilbeharsdele og
inhalatortilbeher).

- Produkter, som er blevet anvendt, rengjort, opbe-
varet eller vedligeholdt forkert og/eller i mod-
strid med anvisningerne i brugervejledningen,
samt produkter som er blevet &bnet, repareret
eller sendret af keber eller et servicecenter, der
ikke er autoriseret aof HaDi.

- Skader, som opstér under transporten mellem
producenten og kunden eller mellem servicecen-
treret og kunden.

- Produkter, der salges som 2.-sorteringsvarer
eller brugte varer.

- Felgeskader, som skyldes en mangel pa produktet
(i et sédant tilfeelde kan der muligyis stilles krav
i henhold til produktansvarsloven eller andre
lovpligtige erstatningsbestemmelser).

Reparationer eller ombytning forleenger under ingen
omstaendigheder garantiperioden.

@ Retningslinjer/bestemmelser

® Konformitetserklaering C€

Vi bekraefter hermed, at dette produkt lever op fil
det europaeiske RED-direktiv 2014,/53/EU.

Du finder CE-overensstemmelseserklzeringen for
dette produkt pé:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

DK 157
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® Databeskyttelsesbestemmelse

"HealthForYou”-bestemmelserne om databeskyttelse
kan du se under falgende link:
www.healthforyou.app/privacy.html

158 DK
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Legenda dei pittogrammi utilizzati

Leggere il manuale d'istruzioni!

Pericolo di caduta: posizionarsi sulla
superficie della bilancia in posizione
centrale.

Tensione/corrente continua

Posizionare la bilancia su una
superficie piana, non sul tappeto.

Si prega di osservare le avver-
tenze e le indicazioni in materia
di sicurezzal

Pericolo di scivolamento: non salire
sulla bilancia con i piedi bagnati.

Avvertenze in materia di
sicurezza

Smaltire l'imballaggio e la bilancia
nel rispetto dell'ambiente!

Avvertenze per ['utilizzo

Le batterie non vanno gettate tra i
rifiuti domesticil

Tenere la bilancia fuori dalla
portata

dei bambinil

Il prodotto & conforme alle direttive
europee vigenti per questa tipologia
di prodotto

Attenzione! Pericolo di
esplosione!

Non idoneo a persone con impianti
medici (ad es. pacemaker)

Indossare guanti protettivi!

L'imballaggio & fornito da fonti
responsabili.

Trasmissione dati tramite
Bluetooth® low energy
technology

3 anni di garanzia

Non caricare la bilancia con un peso

superiore ai 180kg/3961b/28 st.

@ ELEMENTS
D’EMBALLAGE

Il prodotto, i suoi accessori e i
materiali di imballaggio sono
riciclabili e soggetti alla respon-
sabilita estesa del produttore.
Per un migliore trattamento dei

Il marchio UKCA garantisce la con-
formita con le Direttive del Regno
Unito specifiche per il prodotto.

rifiuti, smaltirli separatamente
seguendo i diversi simboli della
raccolta differenziata. Il logo
Triman & valido solamente per
la Francia.

Produttore

160 1T
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Bilancia pesapersone
diagnostica SBF 77

® Introduzione

Vi ringraziamo per |'acquisto del vostro

nuovo apparecchio. Con questo acquisto

avete scelto un prodotto di qualita. Prima
di metterlo in funzione e di utilizzarlo per la prima
volta, prendere dimestichezza con la bilancia. A que-
sto scopo, leggere attentamente le seguenti istruzioni
per 'uso e le importanti indicazioni in materia sicu-
rezza. Utilizzare la bilancia solo come descritto e
secondo le destinazioni d'uso indicate. Conservare
accuratamente le presenti istruzioni per |'uso. Con-
segnare |'intera documentazione relativa alla bilan-
cia in caso di cessione a ferzi.

® Utilizzo conforme

La bilancia serve a determinare il peso corporeo, la
massa grassa, |'acqua corporea, la massa musco-
lare e la massa ossea delle persone e a calcolare
il metabolismo basale e il tasso metabolico attivo.
La bilancia non pud essere utilizzata da donne in-
cinte, pazienti softoposti a dialisi, persone affette da
edemi e portatori di pacemaker o di altri impianti
medici. La bilancia & pensata esclusivamente per
uso personale e non per un utilizzo di carattere
commerciale. Non si ammette un utilizzo diverso da
quello precedentemente descritto o una modifica
della bilancia poiché cid pud provocare lesioni e/
o danni alla bilancia stessa. Il produttore non si as-
sume alcuna responsabilitd per i danni causati da
un uso non conforme. La bilancia non & concepita
per 'uso commerciale.

Nota: le misurazioni e i suggerimenti non possie-
dono rilevanza medica. Si prega di consultare un
medico qualora la percentuale di massa grassa e
di acqua corporea sia permanentemente superiore
o inferiore ai normali parametri.

[1] Display LCD

12 ] Tasto W

|3 | Tasto SET

é Tasto A

15| Tasto Mode

16| Vano portabatterie

6a| Chiusura del vano batterie
Superficie di pesatura
Elettrodi

isplay LCD

Valore misurato del peso

Unita di peso impostata (st, Ib oppure kg)
Metabolismo basale BMR

Livello di aftivith AMR

Fabbisogno energetico in keal

Eta

Indicatore dati corporei in % oppure in base
al peso espresso in |b oppure kg

Valori misurati dati corporei

HEENEBEN

<[zl

Iniziali dell’utente, misurazione sconosciuta

Sesso

Data / ora / compleanno

Simbolo di sincronizzazione durante l'invio
delle misurazioni

Bls]z]

=]

Simbolo Bluetooth® per connessione tra
bilancia diagnostica e smartphone

Grado di attivita

23] Modalita valori corporei BMI (indice di massa
corporea)/BF (percentuale massa grassa)/==2
(percentuale acqua corporea) /== (percen-
tuale massa muscolare)/C=0 (massa ossea)

NN
N

® Contenuto della confezione

Subito dopo aver aperto I'imballaggio, verificare
la completezza della fornitura e la totale integrita
del prodotto.

1 bilancia pesapersone diagnostica
3 batterie da 1,5V tipo AAA

1 manuale di istruzioni per I'uso

1 guida rapida

IT 161
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) Dati tecnici
Tipo: Bilancia diagnostica SBF 77

Dimensioni della

superficie di

pesatura: ca.30x30x2,5cm
(Lx PxH)

Batteria: 3 x batteria da 1,5V
(Tipo AAA, batteria alcalina
manganese)

Tensione: DC4,5V=—=—=

Portata massima:
Graduazione
(peso, massa ossea): 0,1kg/0,21b/0,21b

Graduazione

180 kg/396 |b/ 28 st

(percentuale massa
grassa, acqua
corporea, massa

muscolare): 0,1%

Graduazione

(calorie): 1 keal

Materiale: vetro di sicurezza, plastica,
metallo

Informazioni

sul sensore: sensore secondo il principio

di un sensore estensimetrico
per la rilevazione del peso

sensore di misurazione della
tensione elettrica per la rile-
vazione della composizione
corporea

®

Trasmissione dati
tramite Bluetooth®

low energy
technology: Il prodotto utilizza una
Bluetooth® low energy tech-
nology, banda di frequenza
2,402-2,480 GHz, max di
trasmissione max. 4 dBm
ELwE L'elenco degli smartphone
X compuatibili, le informazioni
IE relative all'app “Heal-
thForYou” e le informazioni
piU dettagliate sugli apparec-
chi sono disponibili al se-
guente link: www.
healthforyou.app
Requisiti di si- iOS dalla versione 14.0,
stema per I'App Android™ dalla versione 8.0,
“"HealthForYou” Bluetooth® dalla versione 4.0.

Tenere sempre aggiornato il sistema operativo
dello smartphone utilizzato.

A causa di aggiornamenti, ci si riserva il diritto di
modifiche dei dati tecnici senza preavviso.

Il cloud offre la possibilita di ulteriore sicurezza per
i dati. Ad es. & possibile evitare la perdita dei dati
quando si cambia smartphone.

INDICAZIONI IMPORTANTI - DA CONSERVARE

PER UN USO FUTURO!

2 Importanti avvertenze
in materia di sicurezza

PN EXUI ALY Linosser-

vanza delle seguenti avvertenze
pud provocare danni a persone o

162 1T

cose. Le indicazioni in materia di si-
curezza e protezione dai pericoli
di seguito menzionate non hanno
solamente lo scopo di preservare
la salute dell’utente e di terzi, ma
anche di proteggere la bilancia da
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possibili danni. Tenere quindi conto

" () N I
delle presenti indicazioni in materia prodotto non & adatto a
di sicurezza e consegnare il presente persone con impianti medici (ad
manuale in caso di cessione della es. pacemaker). La fensione di mi-
bilancia a ferzi. surazione dell’analisi dell'impe-
denza bioelettrica della bilancia
= ﬁﬁ% N pud compromettere tali impianti.
PERICOLO DI MORTE & Non utilizzare durante la gravi-
E DI INFORTUNIO PER danza.
BAMBINI E INFANTI! Non = @A ATTENZIONE! PERI-
lasciare mai i bambini privi di &Y COLO DI LESIONI!
sorveglianza con il materiale Non caricare la bilancia con un
dell'imballaggio e I'apparecchio. peso superiore ai 180kg/3961b/
In caso contrario, sussisterebbe un 28st. In caso contrario, essa po-
pericolo di morte per soffocamento. trebbe danneggiarsi.

Tenere sempre |"apparecchio - * L ATTENZIONE!
fuori dalla portata dei bambini. Al PERICOLO DI
® Il prodotto non & un giocattolo. LESIONI! Non salire sulla bi- ®
Questo apparecchio pud essere lancia con i piedi bagnati e non

usato da bambini a partire dagli utilizzare la bilancia in caso di

8 anni di et e da persone con pedana umida. In caso contrario,
capacitd fisiche, sensoriali o men- si potrebbe scivolare.

tali limitate, oppure senza espe- _ ATTENZIONE! PERI-
rienza e conoscenza in merito, == COLO DI LESIONI!
qualora sorvegliati o istruiti circa Non salire solo su un lato sul

un uso sicuro del prodotto e che bordo pit esterno della bilancia
comprendano i pericoli ad esso diagnostica: pericolo di ribalta-
connessi. | bambini non possono mentol

giocare con |'apparecchio. La m Proteggere la bilancia da urti,

pulizia e la manutenzione non
devono essere eseguite da bam-
bini senza la supervisione di un
adulto.
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umiditd, polvere, prodotti chimici,
forti sbalzi di temperatura e vici-
nanza a fonti di calore (forni,
termosifoni).
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Non esporre I'apparecchio

- a forti sollecitazioni meccaniche,

- all'insolazione diretta,

- a forti campi elettromagnetici
(ad es. telefoni mobili).

In caso contrario sussiste il rischio

di danneggiare I'apparecchio.

Controllare 'apparecchio prima

della messa in funzione per rile-

vare eventuali danni. Non mettere

in funzione |'apparecchio se

danneggiato.

Rimuovere le batterie in caso di

malfunzionamenti o di apparec-

chio guasto. In caso contrario,

sussisterebbe un elevato pericolo

di fuoriuscita di liquidi.

PN EXU I ALIYTE] Non aprire

mai la cassa dell'apparecchio.
L'apertura potrebbe causare
rotture e danneggiamenti all’ap-
parecchio. Far eseguire le ripa-
razioni solamente dal centro
assistenza o da un elettricista
qualificato.

ATTENZIONE! Collocare la
bilancia lontana dalle aree di
passaggio. In caso contrario, si
potrebbe inciampare su di essa.
Non cortocircuitare i morsetti di
collegamento.

164 1T
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Rischi nell’uso
delle batterie

A ATTENZIONE! PERI-
= COLO DI ESPLOSIONE!

Non ricaricare, cortocircuitare,
deformare con mezzi meccanici,
rompere né aprire mai le batterie.
Potrebbe verificarsi come conse-
guenza un surriscaldamento, un
incendio o un’esplosione. Non uti-
lizzare mai batterie di tipo diverso
o non corretto. Non gettare mai
le batterie nel fuoco o in acqua
e non poggiarle mai su superfici
calde. Le batterie potrebbero
esplodere. Evitare condizioni
estreme e temperature superiori
a 50° che potrebbero danneg-
giare le batterie, ad esempio non
collocarle su termosifoni, forni o
vicino al fuoco. In caso contrario
sussiste il pericolo di esplosione
o potrebbero verificarsi fuoriuscite
di gas infiammabili o liquidi.
Rispettare la polarita corretta du-
rante |'inserimento delle batterie!
Non smaltire le batterie con i
rifiuti domesticil
Ogni utente & tenuto per legge
a smaltire le batterie in maniera
conformel!
Tenere le batterie lontano dalla
portata dei bambini.
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Se dalle batterie dovesse essere
fuoriuscito del liquido, evitarne il
contatto con la cute, con gli occhi
e con le mucose. In caso di con-
tatto con gli acidi delle batterie,
sciacquare le aree colpite con
abbondante acqua e consultare
immediatamente un medico.
Rimuovere le batterie dall’appao-
recchio qualora questo non ve-
nisse utilizzato per molto tempo.
Rimuovere immediatamente le
batterie esauste dall’apparecchio.
Sussiste un elevato pericolo di
fuoriuscita di liquidi!

In caso di inosservanza delle in-
dicazioni, le batterie potrebbero
scaricarsi raggiungendo la loro
tensione finale. Sussiste quindi un
pericolo di fuoriuscita di liquidi.
Nel caso in cui le batterie inserite
nell'apparecchio fossero esaurite,
estrarle immediatamente per pre-
venire danneggiamenti all’appo-
recchio stesso!

[@ Batterie danneggiate o
Q¥  che presentano fuoriuscite
di liquido possono causare ustioni
in caso di contatto con la pelle.
Pertanto, in questo caso indos-
sare sempre guanti di protezione
idoneil

Non utilizzare batterie nuove e
usate insieme.
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@ Principio di misurazione

Questa bilancia diagnostica funziona secondo il
principio dell’analisi dell'impedenza bioelettrica
(B.I.A). Essa consente di determinare in alcuni se-
condi le diverse percentuali corporee tramite una
corrente impercettibile e assolutamente non rischiosa
né pericolosa.

Con questa misurazione della resistenza elettrica
(impedenza) e del calcolo di costanti e valori per-
sonali (etd, altezza, sesso, livello di atfivita) & possi-
bile stabilire approssimativamente la percentuale di
massa grassa e di alfri valori corporei. | fessuti musco-
lari e I'acqua possiedono una buona conducibilita
eleftrica e, pertanto, una resistenza ridotta. Le ossa
e i fessuti adiposi, al contrario, possiedono una
bassa conduttivita poiché le cellule adipose e le ossa
conducono pochissimo la corrente a causa di una
resistenza molto elevata.

Tenere presente che i valori rilevati dalla bilancia
diagnostica rappresentano solamente un’approssi-
mazione dei valori medici reali di analisi del corpo.
Una rilevazione esatta di massa grassa, acqua cor-
porea, massa muscolare e massa ossea pud essere
eseguita esclusivamente da parte di un medico spe-
cializzato con I'ausilio di metodi medici (ad es. to-
mografia computerizzatal).

Tenere presente che, per motivi tecnici, & possibile
che vi siano margini di tolleranza nella misurazione
poiché non si trafta di una bilancia diagnostica ta-
rata per I'uso professionale e medico.

Dato che durante la rilevazione della massa grassa
e degli altri valori possono comparire risultati sba-
gliati e non plausibili, il prodotto non & adatto per i
seguenti gruppi di persone:

- bambini con un’etd inferiore ai 10 anni
Nota: nel caso di bambini di 8-10 anni
I'apparecchio & adatto solo per la misura-
zione del peso.

- atleti professionisti e che praticano il body
building,

- persone con febbre, sottoposti a dialisi, con
sintomi di edema o osteoporosi,

- persone che assumono medicine cardiovasco-
lari (in relazione al cuore e al sistema
vascolare),

IT 165
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- persone che assumono farmaci vasodilatatori
o vasocostrittori,

- persone con notevoli anomalie anatomiche
alle gambe in relazione alle dimensioni totali
del corpo (lunghezza delle gambe sensibil-

®

® Messa in funzione tramite

IYapp ,,HealthForYou”

l'app “HealthForYou” & disponibile gratuitamente
sull’Apple App Store e su Google Play.

mente minore o maggiore). o Attivare il Bluetooth® dalle impostazioni dello
smartphone.
0 Per garantire un collegamento Bluetooth® rima-
® Messa in funzione nere nel raggio di ricezione del Bluetooth® del
prodotto con lo smartphone/il tablet.
o Accertarsi che tutti i componenti indicati siano o Installare “HealthForYou” dall’Apple App
contenuti nella confezione. Store/Google Play.
o Rimuovere l'intero materiale di imballaggio. o L'app “HealthForYou” offre un’autenticazione
a 2 fattori. Questa richiede da un lato la com-
binazione da voi prescelta di indirizzo e-mail e
® Inserimento/Sostituzione password, dall'altro la conferma dello smar-
delle batterie tphone impiegato. Lo smartphone sul quale vi
registrate viene confermato automaticamente.
Inserire le batterie prima della messa in funzione. Ulteriori informazioni e istruzioni sono disponi-
o Aprire il coperchio del vano batterie solle- bili nell'app, nell’area account del vostro pro-
vando con il dito la chiusura del vano batterie filo e nelle FAQ sul sito www.healthforyou.app.
(vedi fig. A). o Awviare 'app e seguire le istruzioni. Selezionare
o Inserire le tre batterie in dotazione (con polarita la bilancia dal mend delle impostazioni dell’app.
@ corretta) nel vano portabatterie [6]. Fare atten- Sul display della bilancia verra visualizzato un @
Zione ai segni riportati nel vano portabatterie [6 ] codice PIN a sei cifre generato occasionalmente
o Richiudere il coperchio del vano portabatterie (v. fig. C). Esso & costituito dall’indicazione
fino a quando non si incastra con uno scatto delle iniziali 17| e dei valori rilevati . Con-
udibile. temporaneamente sullo smartphone apparira
Nota: sul display LCD [1] appare la scritta una casella di testo (richiesta di connessione)
“USE APP” per ca. 10 minuti. Qualora il in cui digitare il codice PIN a sei cifre di cui
prodotto non mostrasse alcuna funzione, sopra.
rimuovere le batterie e reinserirle nuovamente. o E necessario inserire le seguenti impostazioni

Nota: nel successivo cambio batterie tutti i dati
memorizzati restano inalterati.

nell’app “HealthForYou":

Dati dell'utente | Valori impostabili
Iniziali/Abbrevia-

zione del nome

massimo 3 lettere o cifre
(fino a 8 utenti)

100 fino a 220 cm
(3"3,5"finoa 7' 2,5"

® Collocazione della
bilancia diagnostica

Altezza
o Collocare il prodotto su di una
superficie solida e piana. Il prodotto
non & adatto per le moquette. Una
pavimentazione solida rappresenta una premessa
indispensabile per una misurazione correfta.

Giorno di nascita | Anno, mese, giorno

(eta: 10-100 anni)
Maschile (%), femminile (#)

Livello di attivita 1finoas

(%) Nella selezione del livello
di attivita & decisivo il moni-
toraggio a medio e lungo
termine.

Sesso
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®

Livello di Attivita fisica

attivita

1 Nessuna.

2 Bassa: poco sforzo fisico
leggero (ad es. passeggiate,
facili lavori di giardinaggio,
esercizi ginnici).

3 Media: sforzo fisico, almeno
2 fino a 4 volte a seftimana,
30 minuti a volta.

4 Alta: sforzo fisico, almeno
4 fino a 6 volte a settimana,
30 minuti alla volta.

5 Molto alta: sforzo fisico in-
tenso, allenamento intenso
o lavoro fisico pesante, quo-
tidianamente, almeno un'ora

al giorno.

Eseguire I'assegnazione dell'utente dopo la richiesta

da parte dell'app.

o Peril riconoscimento automatico delle persone
& necessario assegnare la prima misurazione ai
dati utenti personali. Per farlo, seguire le istru-
zioni dell'app. Salire a piedi nudi sulla bilancia
diagnostica e assicurarsi di essere fermi e con
il peso suddiviso equamente e ben posizionati
con entrambe le gambe sugli elettrodi.

® Messa in funzione
senza app (alternativa)

Nota:

Consigliamo la messa in funzione e I'esecuzione di
tutte le impostazioni tramite |‘app “HealthForYou".
Seguire, quindi, il passaggio di seguito solamente
se la messa in funzione venisse eseguita interamente
senza |'app.

Se la messa in funzione avviene tramite I'app,
passare direttamente al capitolo “Uso”.

o Premere il tasto SET | 3 | mentre la “USE APP”
lampeggia per eseguire le impostazioni di
anno/mese/giorno e di ora/minuto. Qualora

la “USE APP” non dovesse lampeggiare, cari-
care brevemente la bilancia.

o Premere i tasti W [2] e A [4] Confermare le
impostazioni premendo il tasto SET [3]. Sul
display LCD [ 1] apparira la scritta “0.0".

o Premere ora nuovamente il tasto SET[3] Sul
display LCD [1] si visualizza la scritta “P-01"
ossia il numero dell’ultima memoria utente
utilizzata.

o Tramiteitast W c A selezionare la
propria memoria utente (da P-O1 a P-08) e
premere il tasto SET | 3 | per confermare.

o Completare le proprie impostazioni quali
genere, iniziali, statura, giorno di nascita
(anno/mese/giorno) e il grado di attivita (vedi
“Messa in funzione tramite I'app
“HealthForYou” (tabella)).

o Confemare ogni impostazione premendo il

tasto SET .

Al termine dell’inserimento si visualizzera il PIN
utente composto da 4 cifre. Questo PIN sard ne-
cessario per altri eventuali accessi all’app. Sul
display LCD [1] si visualizza poi la scritta “0.0".
Nota: per il riconoscimento automatico delle per-
sone & necessario assegnare la prima misurazione
ai propri dati utente personali. Se possibile, salire a
piedi nudi sulla bilancia e assicurarsi di rimanere
fermi distribuendo il peso equamente tenendo
entrambi i piedi sugli eleftrodi.

Nota: & possibile disattivare il Bluetooth® dalla bi-
lancia. Premere a tal fine il tasto Mode | 5 | per ca.
6 secondi fino a quando sul display LCD [ 1] non
appare il simbolo Bluetooth® 21| e “ON". Passare
allo stato disattivo entro 3 secondi con il tasto A .
Sul display LCD [1] appare “OFF”. Con questa
modifica la bilancia si spegne automaticamente
dopo ca. 3 secondi.

Nota per un accesso successivo all’app:
Qualora la messa in funzione della bilancia fosse
stata eseguita senza |'app, sard possibile aggiungere
la memoria utente esistente nell’app “HealthForYou”.
In questo caso sard necessario inserire il PIN utente
a 4 cifre. Questa procedura & descritta allinterno
dell’app.
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® Utilizzo

o Ove possibile, pesarsi sempre alla stessa ora
(meglio di mattina), dopo essere andati in ba-
gno, a digiuno e indossando vestiti con peso
simile al fine di ottenere risultati comparabili.

0 Attendere alcune ore dopo aver eseguito sforzi
fisici non abituali.

o Attendere ca. 15 minuti dopo il risveglio in modo
tale che il corpo possa distribuire I'acqua in
circolo.

o Importante durante la misurazione: la rileva-
zione della massa grassa pud essere eseguita
soltanto a piedi nudi.

Nota: piante del piede totalmente asciutte o
molto callose possono condurre a risultati poco
soddisfacenti per conduttivita troppo ridotta.
Nota: non pud esserci alcun contatto cutaneo
tra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce. In
caso contrario, la misurazione non pud essere
eseguita correttamente.

Nota: una misurazione con indosso le calze
porta a rilevazioni errate.

o Durante la procedura di pesatura, posizionarsi
in modo eretto e fermo sulla bilancia, distribuendo
il proprio peso equamente su entrambe le gambe.

0 latendenza sul lungo termine & quella che conta.
Solitamente le differenze di peso a breve ter-
mine dopo pochi giorni sono dovute alla per-
dita di liquidi; I'acqua corporea svolge tuttavia
un ruolo fondamentale per il benessere.

Nota: le unitd della bilancia si modificano dalle
impostazioni dell'app (kg/Ib/st).

In alternativa, I'unita desiderata pud essere selezio-
nata eventualmente premendo brevemente piu volte
il tasto Mode | 5 | collocato sul lato posteriore della
bilancia.

Nella scelta dell'unita di misura Ib la modalita
dell’'orario cambia automaticamente nel formato
12 ore (a.m./p.m.).
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®

® Esecuzione di una misurazione

o Salire a piedi nudi sulla bilancia diagnostica e
assicurarsi di essere fermi e con il peso suddiviso
equamente e ben posizionati con entrambe le

gambe sugli elettrodi[8].

La bilancia inizia subito a eseguire la misurazione.
Poco dopo verra visualizzato il valore finale rilevato.
Qualora fosse stato assegnato un utente (verranno
visualizzate le iniziali dell’'utente , ad es. LEE),
verranno visualizzate il BMI, il BF, I'acqua, la massa
muscolare e osseq, il BMR e '’AMR.

Si visualizzeranno le seguenti indicazioni:

- peso in kg con BMI (fig. D)

- massa grassa in % (BF) (fig. E)

- acqua corporea in % (fig. F)

- massa muscolare in % (fig. G)

- massa ossea in kg (fig. H)

- metabolismo basale in kcal (BMR) (fig. 1)

- tasso metabolico attivo in keal (AMR) (fig. J)
Nota: se il valore misurato pud essere associato a
piu possibili profili utente, |'indicazione utente sul
display LCD cambia [ 1], Selezionare il proprio utente
premendo il tasto SET[3].

Nel caso in cui non venisse riconosciuto alcun
utente, si visualizzeranno soltanto il peso e “---".
Con il tasto A [ 4 | & possibile poi selezionare il
proprio utente. Esso si attiva dopo ca. 3 secondi.
Altrimenti questa misurazione non verrd salvata.
Nota: in alternativa & possibile selezionare il pro-
prio utente anche prima della misurazione:

Entrare nella bilancia diagnostica per attivarla. Se-
lezionare il proprio utente premendo il tasto A [4].
L'utente selezionato viene attivato dopo circa

3 secondi.

® Misurazione del solo peso

o Salire sulla bilancia diagnostica con le scarpe.
Posizionarsi sulla bilancia senza muoversi e
distribuendo il proprio peso equamente su en-
trambe le gambe.

La bilancia diagnostica inizia subito a eseguire la

misurazione. Qualora fosse stato assegnato un

utente (verranno visualizzate le iniziali dell’utente
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[17)), ne verranno visualizzati e memorizzati il BMI
e il peso.

Nota: sullo schermo cambiera |'utente visualizzato,
nel caso di due o piU utenti riconosciuti. Selezionare
|'utente premendo il tasto SET[3]

Nel caso in cui non venisse riconosciuto alcun utente,
si visualizzeranno solamente il peso e “---". Con i
tasti W [ 2| e A [4]¢& possibile poi selezionare I'u-
fente, confermando con il tasto SET [3], Altrimenti
questa misurazione non verrd salvata.

® Spegnimento della
bilancia diagnostica

La bilancia diagnostica dispone di una funzione di
spegnimento automatica e si spegne automaticamente
dopo la visualizzazione del valore finale rilevato.

® Assegnazione dell’utente

La bilancia dispone della possibilita di memorizzare
fino a 8 utenti. In caso di una nuova misurazione,
la bilancia diagnostica assegnerd la misurazione
automaticamente all'utente impostato, purché |'vlimo
valore misurato memorizzato si trovi entro +/-3 kg.
Se il valore misurato pud essere associato a pid
possibili profili utente, I'indicazione utente sul display
LCD [ 1 | cambia. Selezionare il proprio utente pre-
mendo il tasto SET[3].

Nota: in alternativa & possibile selezionare il pro-
prio utente anche prima della misurazione:

Entrare nella bilancia diagnostica per attivarla. Se-
lezionare il proprio utente premendo il tasto A [4].
L'utente selezionato viene attivato dopo circa

3 secondi.

® Trasmissione dei valori di
misurazione assegnati

Se |'app “HealthForYou” & aperta ed & attivo un
collegamento Bluetooth® connesso alla bilancia
diagnostica (visibile dal simbolo Bluetooth® |21| sul
display LCD [1]), le nuove misurazioni assegnate
verranno inviate immediatamente all‘app. Il simbolo

di sincronizzazione [20] presente sul display LCD [1]

®

appare quando si trasferiscono nuove misurazioni
all’app. Non appare quando non vengono salvate
nuove misurazioni per questo utente o quando non
gli sono state assegnate.

In questo caso, i valori non vengono memorizzati
sulla bilancia diagnostica.

Se 'app non & aperta, le nuove misurazioni assegnate
vengono memorizzate sulla bilancia diagnostica.

E possibile memorizzare sulla bilancia diagnostica
fino a un massimo di 30 misurazioni per ogni utente.
| valori rilevati memorizzati verranno trasmessi au-
tomaticamente all’app qualora I'app venga aperta
all'interno del raggio di ricezione Bluetooth®. Non
& possibile una trasmissione automatica all'interno
del raggio di ricezione Bluetooth® a bilancia dia-
gnostica spenta.

® Consultazione di valori di
misurazione salvati sulla bilancia

o Selezionare |'utente, premendo eventualmente
pid volte il tasto A [ 4] ad apparecchio acceso.
Dopo circa 3 secondi si attiva |'utente selezionato.

o Premere eventualmente pid volte il tasto W [2]
per consultare i valori precedenti.

[m]

I valori rilevati previamente trasmessi non pos-
sono pib essere visualizzati sul display LCD [1]

® Eliminazione dei dati
della bilancia

o Per eliminare completamente tutte le misurazioni
e i vecchi dati utente dalla bilancia diagnostica,
accendere quest'ultima e premere il tasto Mode
per ca. 11 secondi.

Sul display LCD [1] verra visualizzato “CLr"
per alcuni secondi.

o Per cancellare un utente, accendere la bilancia
diagnostica e premere il tasto A | 4 | per sele-
zionare |'utente selezionato. Esso si attiverd
dopo circa 3 secondi ed appariranno le ini-
ziale dell'utente e “0.0" sul display LCD [1]
Premere poi il tasto Mode | 5 | per circa 6 se-
condi. Sul display LCD [1] verra visualizzato
“dEL" per alcuni secondi.
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Nota: se I'apparecchio & stato resettato alle impo-  Uomo
stazioni di fabbrica, & necessario rimuoverlo dalle Eta
impostazioni Bluetooth® dello smartphone per po-
terlo collegare di nuovo.

bassa | normale | alta altissima

10-14 | <11% | 11-16% 16,1-21% | >21,1%

15-19 | <12% | 12-17% 17,1-22% | >22,1%

20-29 | <13% | 13-18% | 18,1-23% | >23,1%
® Valutazione dei risultati 30-39 | <14% | 14-19% | 19,1-24% | >241%
40-49 | <15% | 15-20% | 20,1-25% | >25,1%

® Body Mass Index

! . 50-59 | <16% | 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
(Indice di massa corporea)

60-69 | <17% | 17-22% | 22,1-27% | >27,1%

L'indice di massa corporea (BMI) & un numero che 70-100 | <18% | 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
viene citato spesso per la valutazione del peso. Tale
numero viene calcolato dai valori corrispondential ~ Donna

peso e all'altezza e la formula &: indice di massa Eta bassa | normale | alta altissima
corporea = peso + altezza®. L'unita per il BMI & la
; o ' 10-14 | <16% | 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
seguente [kg/m?]. La suddivisione del peso in base
al BMI negli adulti (a partire dai 20 anni) & rappre- 15-19 | <17% | 17-22% | 221-27% | >27,1%
sentata dai seguenti valori: 20-29 | <18% | 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
30-39 <19% | 19-24% 24,1-29% | >291%
Categoria BMI 40-49 <20% | 20-25% 25,1-30% | >30,1%
Sottopeso Notevole <16 50-59 <21% | 21-26% 26,1-31% | >31,1%
sottopeso o o ey o
@ Moderato 16-16,9 60-69 <22% | 22-27% 27,1-32% | >32,1% @
softopeso 70-100 | <23% | 23-28% 28,1-33% | >33,1%
Leggero 17-18,4
softopeso
Peso normale 18,5-249 Negli atleti si rileva spesso un valore piv basso. A
Sovrappeso Pre-adiposita 25-29,9 seconda dello sport praticato, dell'intensita dellalle-
Adiposita Adiposité grado | | 30-34,9 namento e della costituzione, & possibile raggiungere
Adiposita grado Il | 35-39,9 valori ancora inferiori a quelli indicativi segnalati. Si
Adiposita grado IIl | = 40 prega di considerare tuttavia che, in caso di valori
estremamente bassi, possono insorgere pericoli per
la salute.

® Percentuale di massa grassa

| seguenti valori in % relativi alla massa grassa @ Percentuale di acqua corporea
rappresentano un valore indicativo.
0 Per informazioni pil precise rivolgersi al proprio  La quantita di acqua corporea in % solitamente si

medico. aggira nei seguenti intervalli:

Uomo
Eta pessima buona ottima
10-100 <50% 50-65% >65%

Donna
Eta pessima buona ottima
10-100 <45% 45-60% >60%
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La massa grassa contiene relativamente poca acqua.
E per questo che nelle persone con una percentuale
di massa grassa elevata, la percentuale di acqua
corporea pud essere inferiore ai valori indicativi. Al
contrario, nel caso degli atleti di sport di resistenza,
i valori indicativi possono essere superati a causa
di percentuali di massa grassa ridotte e massa mu-
scolare elevata.

L'analisi dell’acqua corporea con la presente bilan-
cia diagnostica non & adatta a trarre conclusioni
mediche, ad esempio riguardo alla ritenzione idrica
dovuta all’eta. Rivolgersi eventualmente al proprio
medico. In linea generale, si dovrebbe aspirare ad
avere un’elevata percentuale di acqua corporea.

® Percentuale di massa muscolare

La massa muscolare in % solitamente si aggira nei
seguenti intervalli:

®

Uomo

Eta bassa normale alta

10-14 <44 % 44-57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% | >47%
70-100 <37% 37-46% | >46%

Donna

Eta bassa normale alta

10-14 <36% 36-43% >43 %
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27 % 27-32% >32%

® Massa ossea

Le nostre ossa, come il resto del nostro corpo, sono
softoposte ai processi naturali della rigenerazione,
della demolizione e dell'invecchiamento. La massa
ossea aumenta drasticamente in etd infantile e rag-
giunge |'apice in un’etd compresa tra i 30 e i 40
anni. Oltre questa soglia di etd, la massa ossea si
riduce di nuovo leggermente. Con un’alimentazione
sana (ricca soprattutto di calcio e vitamina D) e
un'attivita fisica regolare, & possibile contrastare
lievemente questa demolizione. Generando massa
muscolare in modo mirato, & possibile rafforzare
anche la stabilita della struttura ossea.

Nota: si osservi che questa bilancia diagnostica
non identifica I'intera massa ossea, ma solo la com-
ponente minerale ossea (priva di acqua o sostanze
organiche).

La massa ossea & difficilmente influenzabile; tuttavia,
essa oscilla leggermente nello spettro dei fattori di
influenza (peso, altezza, etd, sesso). Non vi sono
direttive e raccomandazioni riconosciute.

Nota: non confondere la massa ossea con la den-
sita ossea.

La densité ossea pud essere accertata esclusivamente
con una visita medica (ad es. tomografia compute-
rizzata, ecografia ad ultrasuoni). Non & pertanto
possibile trarre conclusioni relative alle modifiche
delle ossa e della fragilita delle stesse (ad. es oste-
oporosi) con la presente bilancia diagnostica.

® BMR

Il metabolismo basale (BMR = Basal Metabolic Rate)
¢ la quantita di energia di cui il corpo ha bisogno
a riposo per il mantenimento delle proprie funzioni
vitali (ad es. 24 ore stesi a letto). Questo valore di-
pende essenzialmente dal peso, dall'altezza e dall’eta.
Sulla bilancia diagnostica esso viene visualizzato
in kcal/giorno e viene calcolato mediante la for-
mula Harris Benedict, scientificamente riconosciuta.
Il corpo necessita indubbiamente di questa quantita
di energia e deve essere immessa nuovamente nel
corpo con |'alimentazione. In caso in cui sul lungo
termine si immetta meno energia, & possibile che si
verifichino ripercussioni sulla salute.
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® AMR

Il tasso metabolico attivo (AMR = Active Metabolic
Rate) & la quantita di energia che il corpo brucia
ogni giorno sotto sforzo. Il consumo di energia di
una persona aumenta quanto pid aumenta | aftivitd
fisica e, sulla bilancia diagnostica, viene analizzata
in base al livello di attivita indicato (1-5).

Per mantenere il peso attuale, & necessario immet-
tere nuovamente nel corpo |'energia bruciata sotto
forma di cibo e liquidi.

Se in un intervallo di tempo prolungato viene im-
messa meno energia di quella bruciata, il corpo si
appropria essenzialmente della differenza attingendo
alle riserve di grasso immagazzinate e il peso dimi-
nuisce. Al contrario, se in un intervallo di tempo
prolungato viene immessa pil energia rispetto al
tasso metabolico attivo calcolato (AMR), il corpo
non & in grado di bruciare |'eccesso di energia, il
quale viene immagazzinato nel corpo sotto forma
di grasso e il peso aumenta.

® Correlazione temporale
dei risultati

Tenere presente che assume importanza solamente
la tendenza sul lungo termine. Solitamente le diffe-
renze di peso a breve termine dopo pochi giorni sono
dovute alla perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si attiene alle modifiche
del peso totale e delle percentuali di massa grassa,
acqua corporea e massa muscolare, nonché all’in-
tervallo di tempo in cui sono avvenute tali modifiche.
Eventuali cambiamenti bruschi nel corso di pochi
giorni devono essere distinti dai cambiamenti a me-
dio termine (entro poche seftimane) e a lungo termine
(mesi).

Come regola generale vale il fatto che le modifiche
di peso sul breve termine rappresentano quasi
esclusivamente una modifica dell’acqua contenuta,
mentre le modifiche sul medio e lungo termine pos-
sono riguardare anche le percentuali di massa
grassa e muscolare.

- Se il peso diminuisce sul breve termine, ma la
percentuale di massa grassa aumenta o rimane
invariata, si & verificata solamente una perdita
di acqua - ad es. dopo un allenamento, una
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sauna o una dieta limitata esclusivamente a
una rapida perdita di peso.

- Se il peso aumenta sul medio termine e la per-
centuale di massa grassa diminuisce o rimane
invariata, & possibile che si sia generata massa
muscolare utile.

- Se il peso e la percentuale di massa grassa
diminuiscono contemporaneamente, la dieta
funziona - si verifica una perdita di massa
grassa.

- l'ideale & accompagnare la dieta con attivita
fisica, fitness o allenamenti muscolari. In tal
modo, & possibile aumentare la percentuale di
massa muscolare sul medio termine.

-Non & possibile sommare la percentuale di
massa grassa, acqua corporea 0 massa mu-
scolare (il tessuto muscolare contiene anche
componenti costituiti da acqua corporea).

® Risoluzione degli errori

@ = Errore/indicazione display
® = Causa

O = Risoluzione

@ = Il display LCD [ 1] mostra “--- .

® = Misurazione sconosciuta: sulla base dei risul-
tati della misurazione non & possibile nessuna
associazione utente precisa.

O = Selezionare I'utente premendo i tasti W [2] e
Al4]

@ = Il display LCD [ 1] mostra la scritta
“BF-Err”.

® = La percentuale di massa grassa si trova al di
fuori dell'intervallo misurabile (inferiore al 3%
o superiore al 65 %).

O = Ripetere la misurazione a piedi nudi ed, even-
tualmente, con le piante dei piedi leggermente
umide.

® = Il display LCD [1] mostra “Err”.

® = La portata massima di 180kg/396 Ib/28 st &
stata superata.

O = Caricare la bilancia diagnostica solo fino a
max. 180kg.
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@ = Il peso visualizzato & sbagliato.

® = La bilancia diagnostica non si trova su una
superficie piana e solida.

O = Posizionare la bilancia su una superficie piana
e solida.

®© = Non si sta fermi sulla bilancia diagnostica e ci
si muove.

O = Stare fermi il piv possibile.

@ = Il peso visualizzato & sbagliato.

® = La bilancia diagnostica non & azzerata
correttamente.

O = Attendere lo spegnimento automatico della
bilancia diagnostica. Riattivare la bilancia
diagnostica e attendere la visualizzazione
“0.0" kg. Ripetere la misurazione.

Nessuna connessione Bluetooth®

(®[21] non viene visualizzato).

® = 'apparecchio & al di fuori della portata
Bluetooth®.

O = La portata minima all'aperto & di ca. 10 m. Le

pareti e i soffitti riducono la portata. Altre onde

radio possono interferire con la trasmissione.
Non collocare pertanto la bilancia diagnostica
in prossimita di dispositivi come ad es. router

wireless, microonde, piani di cottura a induzione.

= Nessuna connessione con |'app.

O = Chiudere completamente I'app (anche in
sottofondo).
Spegnere il Bluetooth® e riaccenderlo.
Si nofi inoltre, che la bilancia non deve essere
collegata dalle impostazioni Bluetooth® del
sistema operativo. Se necessario, rimuoverla
dalla lista dei dispositivi presente nelle impo-
stazioni Bluetooth® e infine utilizzare I'app
“HealthForYou".
Spegnere lo smartphone e riaccenderlo.
Rimuovere brevemente le batterie dalla bilan-
cia e reinserirle.

Il display LCD | 1 | mostra il simbolo di
sincronizzazione 20| lampeggiante.
La memoria per tale utente & piena. Le misura-
zioni vecchie vengono sovrascritte da quelle

nuove.

®

O = Awviare I'app entro il raggio di ricezione
Bluetooth®.
| dati vengono trasmessi automaticamente.
Cid pud durare fino a un minuto.

® = Il display LCD [ 1] mostra “Lo”.

® = Le batterie della bilancia diagnostica sono
scariche.

O = Sostituire le batterie.

® Pulizia e cura

o Perla pulizia non utilizzare detergenti chimici o
abrasivi.

o Pulire il prodotto con un panno leggermente
umido. In caso di sporco ostinato, & anche pos-
sibile inumidire il panno con acqua leggermente
saponata.

o Non immergere mai il prodotto in acqua o in
altri liquidi. In caso contrario, i dispositivi po-
trebbero danneggiarsi.

o Assicurarsi che I'acqua non penetri nel prodotto.
Tuttavia, qualora cid dovesse accadere, utiliz-
zare di nuovo i dispositivi solamente quando
essi sono completamente asciutti.

® Smaltimento

L'imballaggio & composto da materiali ecologici
che possono essere smaltiti presso i siti di raccolta
locali per il riciclo.

N Osservare |'identificazione dei materiali
&)  diimballaggio per lo smaltimento diffe-
: renziato, i quali sono contrassegnati da
abbreviazioni (a) e da numeri (b) con il
seguente significato: 1-7: plastiche/

20-22: carta e cartone/80-98: mate-

riali compositi.

E’ possibile informarsi circa le possibilita
di smaltimento del prodotto usato presso
I'amministrazione comunale o cittadina.

=
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Per questioni di tutela ambientale non
gettare il prodotto usato tra i rifiuti dome-
stici, ma provvedere invece al suo corretto
smaltimento. Presso I'amministrazione

1

competente & possibile ricevere informa-
zioni circa i sifi di raccolta e i relativi
orari di apertura.

ELEMENTS
D’EMBALLAGE

Il prodotto, i suoi accessori e i materiali di imballag-

gio sono riciclabili e soggetti alla responsabilita
estesa del produttore. Per un migliore trattamento
dei rifiuti, smaltirli separatamente seguendo i diversi
simboli della raccolta differenziata. Il logo Triman &
valido solamente per la Francia.

Le batterie difettose o usate devono essere riciclate
secondo la direttiva 2006,/66/CE e relative modi-
fiche. Smaltire le batterie e/o I'apparecchio presso
gli enti di raccolta indicati.

Lo smaltimento improprio
delle batterie pué causare
danni all’ambiente!

Le batterie non possono essere smaltite con i rifiuti
domestici. Possono contenere metalli pesanti nocivi
e sono soggette a smaltimento come rifiuti speciali.
| simboli chimici dei metalli pesanti sono i seguenti:
Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = piombo. Prov-
vedere percid allo smaltimento delle batterie esauste
presso un centro di raccolta comunale.

® Garanzia/Assistenza

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28, 89524
Uttenweiler (di seguito denominata ,HaDi”) offre una
garanzia per questo prodotto, nel rispetto delle se-
guenti condizioni e nella misura descritta di seguito.

Il ricorso alla garanzia mantiene invariati
i diritti di garanzia dell’acquirente previ-
sti dalla legge in caso di difetti in virtu del
contratto di acquisto stipulato con il ven-
ditore. L’acquirente pué rivendicare questi
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®

diritti di garanzia previsti dalla legge a ti-
tolo gratuito. La garanzia si applica inoltre
fatte salve le prescrizioni di legge obbliga-
torie in materia di responsabilita.

HaDi garantisce la perfetta funzionalits e la com-
pletezza di questo prodotto.

La garanzia mondiale & di 3 anni a partire dall’ac-
quisto del prodotto nuovo, non usato, da parte
dell’acquirente.

Questa garanzia copre solo i prodotti che I'acqui-
rente ha acquistato come consumatore e che utilizza
esclusivamente a scopo personale, in ambito dome-
stico. Vale il diritto tedesco.

Nel caso in cui il prodotto, durante il periodo di
garanzia, si dimostrasse incompleto o presentasse
difetti di funzionamento in linea con le seguenti di-
sposizioni, HaDi provvederd a sostituire o riparare
gratuitamente il prodotto in base alle presenti con-
dizioni di garanzia.

Per segnalare un caso di garanzia, l'acqui-
rente deve rivolgersi innanzitutto all’Assi-
stenza clienti HaDi:

Hotline del Servizio di assistenza (gratis):
Q1 Tel.: 800 141 010

E-mail:
QD service-it@sanitas-online.de

L'acquirente ricevera quindi informazioni piu detta-
gliate sulla gestione del caso di garanzia, ad esempio
dove pud inviare gratuitamente il prodotto e quali
documenti sono necessari.

Nel caso venga richiesta all’acquirente la restitu-
zione del prodotto difettoso, & necessario inviarlo
all'indirizzo seguente:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
GERMANIA

05.06.23
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L'attivazione della garanzia viene presa in conside-
razione solo se |'acquirente pud presentare

- una copia della fattura/prova d’acquisto e

- il prodotto originale

a HaDi o a un partner HaDi autorizzato.

Sono espressamente esclusi dalla presente garanzia:

- I'usura dovuta al normale utilizzo o al consumo
del prodotto;

- gli accessori forniti assieme a questo prodotto
che, in caso di utilizzo conforme, si consumano
o si esauriscono (ad es. batterie, batterie ricari-
cabili, manicotti, guarnizioni, elettrodi, lampadine,
accessori e accessori per inalatore);

- i prodotti che sono stati utilizzati, puliti, conser-
vati o sottoposti @ manutenzione in modo impro-
prio e/o senza rispettare le disposizioni riportate
nelle istruzioni per |'uso, nonché i prodotti che
sono stati aperti, riparati o smontati e rimontati
dall’acquirente o da un centro di assistenza non
autorizzato da HaDi;

- idanni occorsi nel trasporto dal produttore al
cliente o tra il centro di assistenza e il cliente;

- i prodotti acquistati come articoli di seconda
scelta o usati;

- i danni conseguenti che dipendono da un difefto
del prodotto (in questo caso possono tuttavia
esistere diritti derivanti dalla responsabilita per
i prodotti o da altre disposizioni di legge obbli-
gatorie in materia di responsabilita).

Le riparazioni o la sostituzione completa non pro-
lungano in alcun caso il periodo di garanzia.

La prestazione in garanzia vale per difetti del mate-
riale o di fabbricazione. Questa garanzia non si
estende a componenti del prodotto esposti a normale
logorio, che possono pertanto essere considerati
come componenti soggetti a usura (esempio capa-
citd della batteria, calcificazione, lampade, pneuma-
tici, filtri, spazzole...). La garanzia non si estende
aliresi a danni che si verificano su componenti delicati
(esempio interruttori, batterie, parti realizzate in ve-
tro, schermi, accessori vari) nonché danni derivanti
dal trasporto o altri incidenti.

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 1@
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® Direttive/disposizioni

® Dichiarazione di conformita C€

Con la presente si conferma che questo prodotto &
conforme alla Direttiva Europea RED 2014,/53/UE.

La Dichiarazione di conformita CE relativa a
questo prodotto & reperibile sul sito:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

® Protezione dei dati
Le disposizioni relative alla protezione dei dati di

“HealthForYou” sono consultabili al seguente link:
www.healthforyou.app/privacy.html
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Az alkalmazott piktogramok jelmagyarazata

i

Olvassa el a kezelési utasitést!

Billenésveszély: Alljon a méré&felislet
kézepére.

Egyendram/fesziiltség

Allitsa a mérleget egy sik feliletre,
ne a szényegre.

Tartsa be a figyelmeztetd és a
biztonségi tudnivaldkat!

Cslszasveszély: Ne lépjen a
mérlegre nedves ldbbal.

Biztonsdgi utasitdsok

A mérleg csomagoldsdt kérnyezetba-
rét médon semmisitse meg!

Kezelési utasitdsok

Az elemek nem valék a hdztartdsi
szemétbel!

Tartsa tévol a gyermekeket a
mérlegtdl!

A termék megfelel a specifikusan ilyen
termékekre vonatkozé eurépai irdnyel-
veknek

Vigyazat! Robbandsveszély!

Nem alkalmas orvosi implant&tumok-
kal (pl. szivritmusszabdlyozéval)
rendelkez8 személyek szdmdra

Viselien védékesztyit!

RECYCLED
Packagin

FSC™ C147494)

Felel&sségteljes forrasokbol
szdrmazé csomagolés.

Adatdtvitel Bluetooth® low
energy
technology

3 év garancia

max

180kg/
39%1b

Ne terhelie a mérleget 180kg/
396 1b/28st.

=
D’EMBALLAGE

A termék, beleérive a tartozéko-
kat és a csomagoléanyagokat is,
Ujrahasznosithatd, és a gyarté
kiterjesztett feleléssége al tar-
tozik. A jobb hulladékkezelés

Az UKCA-jelslés a termékre vonat-
kozé Egyesilt Kirdlysdg iranyelveinek
valé megfelelést tanusitia.

érdekében az &bran lathaté
informdcidk (szortirozdsi infor-
mdcidk) alapjén kilén drtalmatla-
nitsa 8ket. A Triman-logé csak
Franciaorszdgra vonatkozik.

Gydrtd

178 HU
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Diagnosztikai mérleg SBF 77

® Bevezetd

Gratuldlunk 6j termékének vésarlasa

alkalmdbdl. Ezzel egy kivéld mindségl

termék mellett dontétt. Az elsd tzembe-
vétel és az elsé haszndlat elstt ismerkedjen meg a
mérleggel. Ebbél a célbdl olvassa el figyelmesen a
kévetkez8 haszndlati Gtmutatét és a fontos bizton-
ségi tudnivaldkat. A mérleget csak a leirtaknak meg-
felelSen és a megadott alkalmazasi terijleteken
haszndlja. Gondosan 8rizze meg ezt az Gtimutatét.
Amennyiben a mérleget harmadik személynek tovabb-
adja, adja &t neki a dokumentdciét is.

® Rendeltetésszeri hasznalat

A mérleg az emberi sily, a testzsir és viztartalom, va-
lamint az izomardny és a csonttémeg meghatdrozé-
séra, illetve az alap- és aktiv forgalom kiszamitasara
szolgdl. A mérleget nem hasznélhatiék varandésok,
dializises paciensek, démaval szenvedd betegek,
valamint szivritmusszabdlyozéval, vagy mds orvosi
implantdtumokkal él& emberek. A mérleg csak ma-
gdnhaszndlatra, nem kereskedelmi alkalmazasra
készilt. A leirtaktdl eltéré haszndlat, vagy a mérleg
atalakitésa nem megengedett és sériilésekhez és/
vagy a mérleg kdrosoddsahoz vezethet. Azokért a
kdrokért, amelyek a rendeltetéstd| eltéré haszndlat-
bol erednek, a gydrté nem véllal garanciét. A mérleg
nem kdzileti haszndlatra készilt.

Tudnivalé: A mérések és ajanldsok nem orvosi
pontossagiak. Amennyiben a testzsir- és viztartalom
tartésan a normdl tartomany felett, vagy alatt taldal-
hatd, kérjik, keresse fel orvosat.

® Alkatrészleiras

[1] LC kijelzs

WV gomb

SET (bedllités) gomb

A gomb

Uzemméd gomb (Mode)

®

Elemrekesz
Elemrekesz-zar
Méréfelilet
Elektréda

EINEEY

-
0

-kijezé

A sily mért értéke

Bedllitott sulymértékegység (st, Ib vagy kg)
BMR alapbevitel

AMR tevékenységi mérték

Energiabevitel kcal-ban

Kor

Testadatkijelz& % -ban sily szerint Ib -ben
vagy kg-ban

Testadatok mért értéke

A felhaszndlé monogramia, ismeretlen

HEENEER

==l

mérés ,---"

Neme

Datum / pontos id8/ sziiletésnap
Szinkronizalds szimboélum mérések kildésénél
Bluetooth®-jel a vizsgdalémérleg és az okostele-
fon kozétti kapcsolathoz

Aktivitasi fok

=[8]s]=]

N R
18]

Testadat-méd BMI (testtémegindex) /
BF (testzsirarény) / &= test viztartalma/ &=
(izomardany) /C=0 (csonttémeg)

® A csomag tartalma

A kicsomagolést kévetéen mindig azonnal ellendrizze
a csomagolds tartalmanck teljességét és a termék
kifogastalan dllapotét.

1 Vizsgdlémérleg

3 1,5V-0s AAA-tipusi elem
1 Haszndlati dtmutatd

1 Révid leirds

® Muiszaki adatok

Tipus: Vizsgdalémérleg SBF 77

A méréfelilet mérete:  kb. 30 x 30 x 2,5¢cm
(Szé x Mé x Ma)

Elemek: 3 x 1,5V-0s eem (AAA

tipus, alkdli-mangdn elem)

HU 179
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Fesziltség: DC 4,5V=—=
Maximdlis teherbirds: 180kg/3961b/28st
Mérce beosztdsa
(stly, csonttdmeg):
Mérce beosztdsa

0,1kg/0,2lb/0,21b

(testzsir-, test viz-,

izomardnya): 0,1%

Mérce beosztasa

(kaléria): 1 keal

Anyaga: biztonsdgi tveg, mlanyag,
fém

Az érzékeldre

vonatkozd

informdcié: A ny0ladsméré elvén mi-

kodd érzékeld a testsily
meghatdrozdsdhoz

Az elekiromos fesziiltség
mérésére szolgdlod érzékeld
a festdsszetétel meghatdro-
zdséhoz

Adatdtvitel Bluetooth®

low energy technology: A termék alacsony energidji
Bluetooth® low energy
technology, frekvenciasév

2,402-2,480 GHz, adétel-

jesitmény max. 4 dBm

EL%E A kompatibilis okostelefonok
= listgjat, a ,HealthForYou” al-
O] kalmazdsra és a szoftverre

vonatkozé informdcidkat, va-
lamint az eszkézdkre vonat-
kozé részleteket az aldbbi
linken taldlja:
www.healthforyou.app

A ,HealthForYou” | iOS 14.0 verziétél,
Android™ 8.0 verzi6tdl,
Bluetooth® 4.0-4l.

appikdcié rends-
zerkdvetelményei

Kérjik, mindig tartsa naprakészen okostelefonja
operdciés rendszerét.

A miszaki adatok frissités okdn térténd értesités
nélkiili megvéltoztatdsdnak joga fenntartva.

A felh8 kiegészité adatmentés lehet8ségét kindlja.
Ezéltal megakaddlyozhaté pl. az adatvesziés az
okostelefon cseréje esetén.

FONTOS UTMUTATASOK - ORIZZE MEG
A KESOBBI HASZNALATHOZ !

A Fontos biztonsagi
tudnivalék

A JFIGYELMEZTETES! PN

kez& utasitdsok be nem tartdsa sze-
mélyi és anyagi kdrokat okozhat. A
kovetkezd biztonsdgi tudnivaldk és
veszélyre utaldsok nemcsak az
egészségének ill. harmadik személy

180 HU

egészségének a megvédésére, ha-
nem a mérleg védelmére is szolgdl-
nak. Ezért vegye figyelembe ezeket
a biztonsdgra vonatkozé utaldsokat
és a mérleg tovébbaddsa esetén
adja &t ezt az Gtmutatdt is.
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A JFIGYELMEZTETES!

ELET- ES BALESETVESZELY
KISGYERMEKEK ES GYER-
MEKEK SZAMARA! Soha ne
hagyjon gyermekeket a csoma-
goléanyagokkal feligyelet nélkdil.
Ellenkez8 esetben fulladés dltali
életveszély keletkezhet. Tartsa a
gyerekeket a késziléktdl mindig
tavol. A termék nem jatékszer.

A késziléket 8 éves kor feletti
gyermekek, valamint korlatozott
fizikai, érzékszervi vagy szellemi
képességgel él8 vagy nem meg-
felel§ tapasztalattal és tuddssal
rendelkez8 személyek csak fel-
ugyelet mellett, illetve a készulék
biztonségos haszndlatéra vonat-
kozé felvilagosités és a lehetsé-
ges veszélyek megértése utdn
haszndlhatjgk. A gyermekek nem
iatszhatnak a készilékkel. A tisz-
titdst és az dpoldst gyermekek fel-
ugyelet nélkil nem végezhetik.

A JFIGYELMEZTETES!

A termék nem akalmas orvosi
implantatumokkal (pl. szivritmusz-
szabélyozéval) rendelkezé
személyek szdmdra. A mérleg

®

bioelektronikus impedanciavizs-
gdlatdnak mért fesziltsége hat-
rényos hatdssal lehet az ilyen
implantdtumokra.
Ne hasznélja a késziléket a
terhesség sordn.
A VIGYAZAT! SERU-
& LESVESZELY!
Ne terhelie a mérleget 180kg /
396 b /28 st-nél nagyobb
sUllyal. Ellenkez8 esetben az
megkdrosodhat.

y:, _ VIGYAZAT!

7~ B= SirULESVE-

SZELY! Ne Iépjen nedves ldb-

bal a mérlegre és ne hasznélja

azt, ha a fellépsfelilet nedves.

Ellenkez8 esetben elcsiszhat.
VIGYAZAT! SERULES-
VESZELY! Ne lépjen

egyoldaltan a vizsgdlémérleg

szélére: billenésveszély!

Ovija a mérleget l6késektdl, ned-

vességtdl, portdl, vegyszerektd|,

erds hémérsékletingadozdsokidl

és a 10l kdzeli héforrasoktdl

(kalyhdk, fitéstestek).

Ne tegye ki a késziléket

- er8s mechanikai

igénybevételnek,
- kézvetlen napsugérzdsnak,
- ker8s elekiromdagneses mez&k-
nek (pl. mobiltelefonok révén).
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Ellenkez8 esetben a késziiléket
kdrosodds érheti.

Ellendrizze a terméket a haszn&-
latbavétel elétt, hogy nem sérilt-e.
Sérijlt késziiléket ne izemeltessen.
Zavarok el8éllésa vagy a készilék
meghibdsodésa esetén tavolitsa
el az elemeket a készilékbdl.
Ellenkezd esetben a kifutds

veszélye fokozddik.
AJriGYELMEZTETES! BN

A

nyissa fel a készilék burkolatdt.
Kévetkezményeként a készilék
meghibdsodhat, vagy kdrosod-
hat. Javitdsokat csak szervizzel,
vagy elektromos szakemberrel
végeztessen.

VIGYAZAT! Ne atigrokban
tarolja a mérleget. Ellenkezd
esetben megbotolhat benne.

A csatlakozékapcesokat nem sza-
bad révidre zarni.

Az elemekkel kapcso-
latos veszélyek

VIGYAZAT! ROBBA-

NASVESZELY! Az
elemeket soha ne toltse fel Gjra, ne
alakitsa at ket mechanikusan,
ne nyomja dssze vagy nyissa fel
8ket. Annak kdvetkezménye tdl-
hevilés, tizveszély vagy szétre-
pedés lehet. Ne haszndljon soha
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helytelen vagy kilénb&z8 elem-
tipusokat. Soha ne dobja az ele-
meket tizbe vagy vizbe és soha
ne tegye forré feliletre. Az ele-
mek felrobbanhatnak. Kerilje az
elemekre haté extrém hatdsokat
és az 50 °C feletti h6mérsékletet,
pl. fGtStesteken, tizben, kalyhan.
Ellenkez& esetben robbandsve-
szély dll fenn vagy gyulékony gaz
vagy folyadék léphet ki.

Az elemek behelyezésénél ugyel-
ien a helyes polaritésral

Az elemek nem tartoznak a
héztartdsi szemétbel!

A t6rvény minden fogyasztét
kotelez arra, hogy az elemeket
szabdlyszerGen semmisitse meg!
Tartsa tavol az elemeket a gyer-
mekektdl.

Ha az elemekbdl folyadék lépett
ki, kertlie el annak a bérrel, a
szemmel és a nydlkahdrtydaval
valé érintkezését. Elemsavval valé
érintkezés esetén azonnal mossa
le az érintett helyet b8 tiszta viz-
zel és haladéktalanul forduljon
orvoshoz.

Tavolitsa el az elemeket a készi-
lékbdl, ha azokat hosszabb ideig
nem haszndltdk.

A lemer(lt elemeket tévolitsa el
azonnal a készilékbdl. Az elemek
fokozott kifolydsveszélye dll fenn!
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m Az utasitésoknak a figyelmen
kivil hagyésa esetén az elemek
a végsé fesziltségik ald meril-
hetnek. Ebben az esetben kifo-
lyds veszélye dll fenn. Ha a
készilékében az elem kifolyna,
a készilék megkdrosoddsdanak
a megel8zésére vegye azt ki
azonnal a készilékbdl!

n @ A kifolyt vagy sérilt elemek

[ ” ’ ’ . ’
QP G bérrel vald érintkezés

esetén mardsi sériléseket okoz-
hatnak. Ezért ez esetben minden-
képpen hizzon megfeleld véds-
keszty(t!

® Az 0 és haszndlt elemeket tilos
egyutt haszndlni.

® A mérés elve

Ez a vizsgalémérleg a biolelektronikus impedan-
ciaanalizis (B. I. A.) elvén mikadik. Ennek sordn
mdésodpercek alatt nem érezhetéen, teljesen észre-
vehetetlen és veszélytelen dram révén vdlik lehetdvé
a fest &sszetevinek meghatdrozdsa.

Az elektromos ellendllés (impedancia) ilyen méré-

sével és a konstans, ill. egyéni értékek beszamitasd-

val (kor, magasség, nem, aktivitdsi fokozat)
meghatdrozhaté a fest zsirardnya és a test tovabbi
mértékei. Az izomszdvet és a viz j6 elekiromos ve-
zet8k és ezdltal alacsony az ellendllésuk. A csont
és zsirszdvet vezetSképessége ezzel szemben ala-
csony, mivel a zsirsejtek és a csontok nagy ellendl-
lasuk miatt csekély mértékben vezetik az &ramot.
Vegye figyelembe, hogy a vizsgélémérleg dltal
kiszamitott értékek csak kdzelitenek az orvosi érté-
kekhez, amelyek a test vizsgdlati rétékeit mutatjak.
Csak szakorvos képes orvosi médszerekkel (pl
computertomogréfidval) meghatdrozni a testzsir, a

®

test viz- és izomtartalmdnak és a csont felépitésének
pontos eredményét.

Ugyelien arra, hogy miszaki okokbdl elsfordulhat-
nak mérési eltérések, mivel ez nem egy hitelesitett,
professziondlis, orvosi céld haszndlatra készilt

mérleg.

A termék nem alkalmazhaté a kévetkezd személyek
kérében, mivel a testzsirtartalom és a tovdabbi érté-
kek kiszamitésa eltérd és nem lehetséges eredményre
vezethet:

-kb. 10 év alatti gyermekek
Tudnivalé: 8-10 év ksrilli gyerekenél az
eszkdz kizdrélag solymérésre haszndlhaté.

- élsportoldk és testépitsk,

-lazas, dializiskezelésen résztvevs, 5démads
tinetekkel kizd8, vagy csontritkulésban
szenvedd személyek,

- kardiovaszkuldris (sziv- és érrendszeri beteg-
ségek esetén alkalmazandd) gydgyszereket
szedd személyek,

- értégité, vagy érszikité gydgyszereket szedd
személyek,

- a testmagassagot befolydsold, a l&b jelentds @
anatémiai eltéréseivel él8 személyek (a lab
hossza jelent8sen néveli, vagy csékkenti a
testmagassdgot).

® Uzembe helyezés

o Elendrizze, hogy minden felsorolt rész meg-
van-e.
o Tavolitsa el az 8sszes csomagoléanyagot.

® Az elemek behelyezése/cseréje

Az elsé izembevétel eldtt be kell helyezni az

elemeket.

o Nyissa fel az elemrekesz fedelét gy, hogy az
elemrekesz-zarat |6a| az ujjdval be- és felnyomja
(lasd A &bral).

o Tegye be a hdrom mellékelt elemet (helyes
polaritéssal) az elemrekeszbe [6]. Ugyeljen az
elemrekeszben taldlhats jelslésekre [6 ]

o Tolja vissza az elemrekesz fedelét, mig az hall-
hatéan bekattan.
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Tudnivalé: Az LCkijelzén [1] megjelenik a
,USE APP” kijelzés kb. 10 percre. Ha a termék
nem miksdik, vegye ki, majd helyezze vissza
az elemeket.
Tudnivalé: A késébbi elemcserekor az dsszes
térolt adat megmarad.

® A vizsgalomérleg felallitasa

o Allitsa a terméket szilérd, sik,
csUszdsmentes feliletre. A termék
szényegpadlékhoz nem haszndlhaté.

A szilérd alapburkolat eléfeltétele a helyes mé-
résnek.

® Uzembe helyezés a
,HealthForYou” alkalmazéssal

A ,HealthForYou” applikécié ingyenesen hozzafér-
heté az Apple App Store és a Google Play rend-
szerében.

o Aktivdlia a Bluetooth® -+ okostelefonja bedllita-
saindl.

0 A Bluetooth®kapcsolat biztositdsdhoz az
okostelefonnal/tablettel maradjon a termék
Bluetooth®hatétavolsagaban.

o Telepitse a ,HealthForYou” (Egészségedre)
applikaciét az Apple App Store-ban / Googe
Play-ben.

o A ,HealthForYou” alkalmazds 2-faktoros hitele-
sitést kindl. Ez egyrészt az On dltal vélasztott
e-mail cim és jelszé kombindcisjabdl dll. Mds-
részt az On dltal haszndlt okostelefon megeré-
sitésébdl. Az az okostelefon, amelyen On
regiszirdl, automatikusan megerdsitésre keril.
Tovébbi informdcidkat és egy Gtmutatét az al-
kalmazésban a profil fiskjaban, valamint a
GYIK részen taldl itt: www.healthforyou.app.

o Inditsa el az alkalmazdst és kévesse az utasitd-
sokat. Az alkalmazds bedllitds menijében
vélassza ki a mérleget. A mérleg kijelz8jén
megijelenik egy véletlenszerien generdlt hatje-
gyl PIN kéd (lasd C &bra). Ez az inicialébdl
és a mért érték kijelzésébdl 8l [16]. Ezzel egyids-
ben az okostelefonon is megjelenik egy beviteli
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mez8 (6sszekapcsoldsra valé felszolitds), ahova
be kell imi ezt a hatjegy PIN kédot.

o A kodvetkezd bedllitésokat kell a ,HealthForYou”
alkalmazésban elvégezni:

Felhasznaléi Beadllithaté értékek

adatok

Monogram/révidi- | maximum 3 bet(, vagy
tett név szém (legfeliebb
8 felhaszndlénak)

100-220 cm
(3"3,5"-7'2,5")

Testmagassdg

Sziletési id8 év, hénap, nap

(életkor: 10-100 év)

Neme Férfi (§), né (#)

Aktivitési fok (%) | 1-5

Az aktivitési fok kivalasztd-
séhoz a kézép- és hosszi-
tavi jellemzés a mérvadsd.

Aktivitasi fok | Fizikai aktivitas

1 nincs.

2 alacsony: kevés és kdnny(
fizikai igénybevétel (pl. séta,
kénny{ kerti munka, gimnasz-
tikai gyakorlat).

3 kézepes: fizikai igénybevétel
legaldbb hetente 2 -4-szer,
egyenként 30 percig.

4 magas: fizikai igénybevétel
legaldbb hetente 4-6-szer,
egyenként 30 percig.

5 Nagyon magas: intenziv kfi-

zikai igénybevétel, intenziv
edzés, vagy kemény fizikai
munka, naponta, egyenként
legaldbb 1 érdn ét.

Az applikdcié kérésére végezze el a felhasznald

hozzdrendelését.

0 A személy automatikus felismeréséhez az elsd
mérést hozzd kell rendelni az On személyes
felhaszndléi adataihoz. Ehhez kévesse az
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applikdcié utasitdsait. Ehhez &lljon mezitldb a
vizsgalémérlegre és igyelien arra, hogy nyu-
godtan és egyenletes testsilyelhelyezéssel,
mindkét labdval az elektréddkon dlljon.

® Uzembe helyezés alkalmazas
nélkil (alternativ)

Tudnivalé:

Javasoljuk, hogy az iizembe vételt és minden bedl-
litdst a ,HealthForYou” alkalmazassal végezzen.
Ezeket a lépéseket ezért csak akkor hajtsa végre, ha
a teljes izembe vételt az alkalmazdas nélkil kivanja
végrehaitani.

Az alkalmazdssal t6rténd izembe vétel esetén foly-

LU

tassa kdzvetlenil a ,Kezelés” fejezetben leirtakkal.

o Az év/hénap / nap, valamint az éra / perc
bedllitésok elvégzéséhez nyomja meg a
SET-gombot , mialatt villog a ,USE APP”
felirat. Amennyiben nem villog a ,USE APP”
felirat, akkor lépjen rd réviden a mérlegre.

0 Ehhez nyomja meg a W |2 és A |4 |gombo-
kat. A bedllitésok meger8sitéséhez nyomja
meg a SET-gombot 3] Az LCkijelzén [1]
,0.0” jelenik meg.

o Nyomja meg ismét a SET-gombot . Az IC-
kijelzén [ 1] megielenik a ,P-01" kijelzés, ill. a
mérleg utoljgra haszndlt felhaszndléi meméria-
janak a széma.

0 Vdlassza kia W [2]és A | 4] gombok segitsé-
gével az On felhasznalsi memdrigigt (P01 - P-08),
és jévahagydshoz nyomja meg a SET-gombot [3 ]

o Allitsa be a kévetkezd értékeket: nem, inicidlé,
testmagassdg, sziletési id8 (év /hénap / nap),
valamint az akfivitds mértéke (lasd ,Uzembe
helyezés a ,HealthForYou” alkalmazdssal”
(tablézat)).

0 Ezeket er8sitse meg a SET-gomb | 3 | megnyo-
mésaval.

A bevitel befejezésekor megijelenik a 4egyG PIN kéd.
Erre az alkalmazdsba t5rténd esetleges késébbi be-
ielentkezéshez van szikség. Az LCkijelzén [1] ezt

kévetden megjelenik a ,0.0 kijelzés.

Tudnivalé: A személy automatikus felismeréséhez
az elsé mérést hozza kell rendelni az On személyes

®

felhasznalsi adataihoz. Alljon iddlisan mezitlab

a mérlegre és iigyelien arra, hogy nyugodtan és
egyenletes testsily-elosztassal, mindkét labaval az
elektréddkon dlljon.

Tudnivalé: A Bluetooth® funkciét deaktivalni tudja
a mérlegen. Ehhez bekapcsolt &llapotban nyomja
meg a Mode-gombot | 5 | kb. 6 masodpercig, amig
az LCkijelzén | 1 | megjelenik a Bluetooth® szimbé-
lum [21] és az ,ON" felirat. Véltson 3 masodpercen
belil a A-gombbal | 4 | inaktivélt izemmédba. Az
LCkijelzén | 1 | az ,OFF” felirat jelenik meg. Kb. 3
mésodperc elteltével a mérleg ezzel a médositéssal
kikapcsol.

Tudnivalé az alkalmazéasba térténé
késébbi bejelentkezéshez:

Amennyiben az alkalmazds nélkil helyezte izembe
a mérleget, akkor létez8 mérlegfelhasznéléi mems-
rigjét hozza tudja adni ,HealthForYou” alkalmazds-
hoz. Ehhez az On 44egy( felhaszndléi PIN kédjdnak
bevitele szilkséges. Ennek a menete az alkalmazds-
ban van leirva.

® Hasznalat

0 Lehet8ség szerint mindig ugyanabban a napszak-
ban mérje meg testsilydt (a legjobb reggel), a
WC haszndlata utdn, éhgyomorra és hasonléan
nehéz ruhdkkal ahhoz, hogy &sszehasonlithaté
eredményeket kapjon.

0 Vérjon pdr érét a szokatlan fizikai igénybevételt
kévetden.

0 Felkelés utan vérjon kb. 15 percet, hogy a test-
ben taldlhaté viz eloszolhasson.

o A mérés sordn fontos: a testzsir mérése csak
mezitldb végezhetd el.

Tidnivalé: A teliesen szdraz, vagy erésen el-
szarusodott talp elégtelen eredményhez vezet-
het, mivel ezek t0l alacsony vezetéképességet
mutatnak.

Tudnivalé: A labak, a vadli és a comb bére
nem érintkezhet. Ellenkezé esetben a mérés nem
végezhetd el megfelelSen.

Tudnivalé: A zokniban t6rténé mérés hibas
eredményhez vezethet.

o Allion a mérés sordn egyenesen és nyugodtan,
egyenletes silyelosztdssal mindkét ldbdval a
mérlegre.
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o Fontos, hogy csak a hosszitavi tendencia szé-
mit. Szokvdnyosan a néhdny napon belil vég-
zett hirtelen sdlycsékkenést a folyadékvesztés
okozza; a folyadék a testben ugyanakkor fon-
tos szerepet jdtszik a j6 kdzérzetben.

Tudnivalé: A mérleg mértékegysége az appliks-
ciéban keril étdllitasra (kg /b /st).

Alternativ adott esetben a mérleg hdtoldaldan talal-
haté izemméd gomb (Mode) | 5 | tébbszéri révid

megnyomdsdval tudja kivélasztani a kivant mérté-
kegységet.

Az |b stlyegységnél az 6ra izemméd automatiku-
san dtvalt 12 6rds formatumra (de/du).

® A mérés elvégzése

0 Allion mezitldb a vizsgdlémérlegre és igyeljen
arra, hogy nyugodtan és egyenletes testsilyel-
helyezéssel, mindkét labaval az elekirédakon
dlljon.

A vizsgdlémérleg azonnal elkezdi a mérést.
Réviddel ezutdn a mérés erdedménye latszik.

Ha hozzdrendeltiik a felhaszndlét (a felhaszndld
monogrammia [17] létszik, pl. LEE), feltdnik a BMI,
BF, viz, izom, csont, BMR és AMR.

A kévetkez$ kijelzés latszik:

- sGly kg-ban BMI-vel (D-&bra)

- testzsir %-ban (BF) (E-dbra)

- test viztartalma %-ban (F-dbra)

- test izomtartalma %-ban (G-dbra)

- csonttdmeg kg-ban (H-dbral)

- alapbevitel kcal-ban (BMR) (I-dbra)

- aktiv-bevitel kcal-ban (AMR) (J-dbra)
Tudnivalé: Amennyiben a mért érték t5bb lehet-
séges felhaszndléi profilhoz rendelhetd hozz4, a
felhaszndléi kijelzé valtozik az LCkijelzén IIl A
SET-gomb |3 | megnyomdsdval vélassza ki a fel-
hasznalét.

Ha nem ismer fel felhaszndlét, akkor csak a sdly és
- -"jelenik meg. A A-gombbal | 4 | tudja kivélasz-
tani a megfeleld felhaszndlét. Ez kb. 3 mésodperc
utdn aktivalédik. A mérés més esetben nem keril
elmentésre.
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Tudnivalé: Akar a mérés elétt is kivalaszthatja a
felhasznalét:

Lépjen rd réviden az elemzémérlegre, hogy akfivdlja.
A A gombbal [ 4] vélassza ki a felhaszndlét. Kb.
3 mésodperc utdn aktivalédik a kivélasztott
felhaszndlé.

® Csak sulymérés

o Alljon cipdben a vizsgalémérlegre. Alljon
egyenletes silyelosztassal mindkét labaval a
vizsgalémérlegen.

A vizsgdlémérleg azonnal megkezdi a mérést.

Felhaszndlé hozzarendelése esetén (megjelennek

a felhaszndlé nevének kezdébetdi [17]), akkor meg-

jelennek és mentésre keril a stly és a BMI.

Tudnivalé: Két vagy t6bb felismert felhasznalé

esetén a felhaszndlé megvdltozik a kijelz8n. A SET-

gomb | 3 | megnyomdsaval vélassza ki a felhaszndlét.

Ha nem ismer fel felhaszndlét, akkor csak a soly és

~--"jelenik meg. Ezutén a W [2|és A | 4 tudja

kivalasztani a megfelel$ felhasznélét, majd a SET-
gombbal | 3 | er8sitse meg. A mérés més esetben
nem keril elmentésre.

® A vizsgaléomérleg kikapcsolasa

A vizsgdalémérleg automatikus kikapcsoléfunkciéval
rendelkezik és igy a mért értékek kijelzését kdvetsen
automatikusan kikapcsol.

® Felhasznalé hozzarendelése

A mérleg 8 felhaszndlst tud elmenteni. Uj mérés
esetén a vizsgalédmérleg hozzarendeli a mérést az
elmentett felhaszndléhoz, amennyiben az utolsé
elmentett mért érték +/-3 kg sévon belil van.
Amennyiben a mért érték tobb lehetséges felhasz-
ndéléi profilhoz rendelheté hozzd, a felhasznéléi
kijelzé véltozik az LCkijelzén [1]. A SET-gomb
megnyomdsdval vélassza ki a felhaszndlét.
Tudnivalé: Akar a mérés elétt is kivdlaszthatja a
felhaszndlét:
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Lépjen rd réviden az elemzémérlegre, hogy akfivélja.
A A-gombbal| 4| vélassza ki a felhasznalét. Kb.
3 mdsodperc utdn aktivalédik a kivélasztott
felhasznalé.

® Hozzarendelt mérési
értékek atvitele

Amint megnyitia a ,HealthForYou” alkalmazést és
létrejon a vizsgalémérleggel az aktiv Bluetooth®
kapcsolat (a Bluetooth® jel 21| segitségével lathatd
az LCkijelzén [1]), @ hozzdrendelt mérések azonnal
el lesznek kijldve az alkalmazashoz. Az LCkijelzén
IIl megijelenik a szinkronizalds szimbslum
amikor az mérések szinkronizdldsra kerilnek az al-
kalmazdssal. Ez nem jelenik meg, ha nincsenek 0j
mérési értékek elmentve vagy az adott felhasznélé-
hoz hozzdarendelve.

Az értérkek ez esetben nem tarolédnak a vizsgdls-
mérlegen.

Ha az applikacié nincsen nyitva, a hozzdrendelt
méréseket a vizsgdlomérleg tdrolja. A vizsgdlémér-
leg legfeliebb 30 mérést térol egy felhasznéléhoz.
DA térolt mérési értékeket automatikusan dtadja az
applikéciénak, amint az Bluetooth®hatétdvolségbe
keril. A vizsgdlémérleg kikapesolt dllapotban is ké-
pes a Bluetooth®hatétavolsagon beliiliapplikécié-
nak dtadni az adatokat.

® A mérlegen elmentett mérési
értékek lehivasa

0 Vélassza ki a felhaszndlét Ggy, hogy bekap-
csolt dllapotban adott esetben t&bbszér is
megnyomija a A-gombot [4]. Kb. 3 masodperc
utan akfivélédik a kivélasztott felhaszndlé.

o Kordbbi értékek behivaséhoz adott esetben
t8bbszér is nyomja meg a W-gombot [2].

o A mdr atvitt értékek mér nem tekintheték meg

az LCkijelzén [1].

®

® A mérleg adatainak térlése

0 Az 3sszes mérés és a régi felhaszndléi adatok
a vizsgalémérlegrdl tdrténd torléséhez kapesolja
be a vizsgalémérleget és kb. 11 mésodpercre
nyomja meg az izemméd gombot (Mode) [5].
Az |Ckijelzén [1] pér mésodpercre ,CLr"
jelenik meg.

o Csak egy felhaszndlé tsrléséhez kapcsolja be
a vizsgdlémérleget és nyomja meg a A-gom-
bot | 4| ahhoz, hogy kivélassza a térélni kivant
felhaszndlét. Ez kb. 3 masodperc utdn aktivs-
|6dik, megijelenik a felhaszndlé inicialéja, vala-
mint a ,0.0” érték az LCkijelzén [1]. Ezutdn
kb. 6 mésodpercre nyomja meg a Mode-gom-
bot [5]. Az LC-kijelzén [1] néhény mésodper-
cig a ,dEL” felirat lathaté.

Tudnivalé: Ha visszadllitotta a késziléket a gydri
bedllitésaira, akkor az okostelefon Bluetooth®-bedl-
litasaibél el kell tavolitania azt, hogy Ujra csatla-
koztatni tudja.

® Az eredmények értékelése

® Testtomegindex
(testtomegszam)

A testtdmegindex (BMI) egy olyan szam, amelyet
gyakran kiemeliink a testsoly értékelése sordn. A
szdmot a testsily és a testmagassdg értékeibdl sz&-
mitjuk, a képlet ehhez: Testtdmegindex = testsily +
tesmagassdg x*. A BMI mértékegysége eszerint
[kg/m?]. A BMI szerinti silyfelosztds felnsttek esetén
(20 éves kortdl) a kdvetkezé értékek szerint torténik
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Kategéria BMI
sovanysag Kéros sovanysag <16
Mérsékelt 16-16,9
sovdnysag
Enyhe sovanysdg 17-18,4
Normdl testsly 18,5-24,9
Tolsily Preadipozitas 25-29,9
Adipozités (kéros | | fokd tdlstly 30-34,9
elhizas) I1 foka tolsdly 35-39,9
I fokd tolsoly > 40
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® Testzsir- arany Férfi
Kor rossz jo nagyon
A kdvetkezé testzsir-értékek %-ban iranymutatést i6
adnak Onnek. 10-100 <50 % 50-65% >65 %
o Tovébbi informdciéért forduljon orvosdhoz.
Férfi Né
Kor kevés normal | sok nagyon Kor rossz jo nagyon
sok ¢
10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1% 10-100 <45 % 45-60% >60 %
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1% . . .
g ' A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért a
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% magas testzsirtartalmi személyeknél a test viztar-
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1% talma az irényértékek alatt lehet. Kitartdsi sportokat
40-49 <15% 15-20% | 20,1-25% >25,1% Gzc’Sknél ugycnokkor az irényértékek az 0|ocsony
50-50 | <16% 16-21% | 21.1-26% | >26,1% zsirtartalom és a magas izomtémeg miatt maga-
sabbak lehetnek.
60-69 | <17% 17-22% | 22,1-27% | >271% . . . PV
A test viztartalmdnak ezzel a vizsgalémérleggel
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >281% térténd szédmitdsa nem teszi lehetévé az orvosi
kovetkeztetések levondsat pl. a kortdl figgé vizfel-
Né halmozéddsok vonatkozdséban. Adott esetben kér-
Kor kevés | normal | sok e dezzen rd a z orvosdndl. Alapvet8en elmondhat,
sok hogy a test magas viztartalma kivénatos.

@ 10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1% @
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%

® Izomarany

30-39 | <19% | 19-24% | 24,1-29% | >29,1% Az itomardny %-ban normdl esetben a kévetkezd
40-49 | <20% | 20-25% | 25,1-30% | >30,1% tartomdnyba esik:
50-59 | <21% | 21-26% | 261-31% | >31,1% e
Férfi
60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
Kor kevés normal sok
70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%
10-14 <44 % 44-57 % >57 %
Sportolékndl gyakran alacsonyabb értékek keriilnek 15-19 <43% 43-56% | >56%
megdllapitdsra. Az (z8tt sport tipusatél, az edzés 20-29 <42 % 42-54% | >54%
intenzitdsatdl és a testfelépitésts| figgéen olyan 30-39 <41 % A-52% | >52%
értékek is valészinGek, amelyek még a megadott 4049 <40 % 10-50% | 50 %
iranyértékek alatt taldlhatéak. Kérjik ugyanakkor,
) ) . 50-59 <39% 39-48% | >48%
vegye figyelembe,hogy extrém alacsony értékek
mellett egészségkdrosité hatdsok dllhatnak fenn. 60-69 <38% 38-47% | >47%
70-100 <37 % 37-46 % >46 %

® A test viztartalma

A test viztartalmdanak ardnya %-ban normdl esetben
a kévetkezd tartomdnyba esik:
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®

Né

Kor kevés normal sok

10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <31 % 31-36% >36 %
50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <27 % 27-32% >32 %

® Csonttomeg

Csontjaink csakigy, mint testink tdbbi része termé-
szetes fel- és leépilésnek és dregedési folyamatok-
nak vannak kitéve. A csonttémeg gyermekkorban
gyorsan ndvekszik és 30-40 éves korban éri el a
maximumat. A kor elérehaladtaval a csonttémeg
azutdn kissé csdkken. Egészséges taplalkozassal
(kildnssen fontos a kélcium és a D-vitamin) és

rendszeres testmozgdssal kitolhatja ezt a leépilést.
Célzott izomépitéssel tovabb névelheti a csontrend-

szer stabilitdsat.

Tudnivalé: Vegye figyelembe, hogy ez a vizsgd-
|6mérleg nem mutatia a csontozat teljes témegét,
hanem csak a csontozat dsvanyi részét (viztartalom
és szerves anyag tartalom nélkl).

A csonttémeg kevéssé befolydsolhaté, ugyanakkor
enyhén ingadozik a befolydsolé tényez8k szerint
(stly, méret, kor, nem). Nincsenek elismert iranyel-
vek és ajanlasok ezzel kapcsolatban.
Tudnivalé: Ne keverje &ssze a csonttémeg és a
csontsGriség fogalmdt.

A csontsGriséget csak orvosi vizsgdlat soran lehet
meghatdrozni (pl. computertomogrdfia, ultrahang
segitségével). Ezért a csontok elvdltozdasaira és a
csont szilardségdre (pl, csontritkuldsra) vonatkozé
kévetkeztetések ezzel a vizsgalémérleggel nem
vonhatéak le.

® BMR

Az alap bevitel (BMR = Basal Metabolic Rate) az
az energiamennyiség, amelyre a szervezetnek szik-
sége van az alapmiksédése fenntartdséhoz (pl. ha
valaki 24 érén keresztil az 4gyban fekszik). Ez az
érték jelentds mértékben figg a silytdl, a testmagas-
sagtél és az életkortdl.

A vizsgdalémérleg ezt az értéket keal/nap mérté-
kegységben mutatja és a tudomdnyosan elismert
Harris-Benedictképlet szerint szémolja ki.

Erre az energiamennyiségre van mindenképpen
sziksége a testének és a tépldlkozds sordn be kell
juttatnia a szervezetbe. Ha hosszabb tavon kevesebb
energidt visz be, gy az kdros lehet az egészségére.

® AMR

Az aktiv bevitel (AMR = Active Metabolic Rate) az
az energiamennyiség, amit a szervezet aktiv dlla-
potban naponta igényel. Az ember energiaigénye
a fokozédé testi aktivitdssal egyiitt né és ezt a vizs-
gdlémérleg a megadott aktivitdsi fok (1-5) alapjén
szdmitja ki.

Az aktudlis sly fenntartésdhoz a felhaszndlt energidt
vissza kell pétolni a szervezetbe ivés és evés Gtjdn.
Ha hosszabb tavon kevesebb energidt pétolunk,
mint amennyit felhaszndlunk, akkor a kiilénbség
nagy részét a szervezet a zsirraktarakbél pétolja,
a sily csékken. Ha ugyanakkor hosszabb tavon t6bb
energidt juttatunk be mint a szamitott aktiv bevitel
(AMR), akkor a szervezet az energiatdbletet nem
képes elégetni és a felesleget zsir formdjaban t4-
rolja, a sdly né.

® Az eredmények idobeli
osszefiiggése

Tartsa szem elétt, hogy csak a hosszitavi tendencia
a mérvadéd. A néhdny napon beliil végbened hirte-
len sdlycsékkenést rendszerint a folyadékvesztés
okozza.

Az eredmények értelmezése az dssztémeg- és a
testzsir- és -viztartalom, izomardny-, valamint az
idétartam figgvényében végbement vdltozdasdra
vonatkozik. A pér napon beliil végbemend gyors
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vatozdsokat meg kell killdnbdztetni a (hetek alatt
végbemend) kézéptavi vdltozdsoktdl és a (héna-
pok alatt végbemend) hosszitavi valtozasoktdl.
Alapszabdlyként érvényes, hogy a révidtavi solyval-
tozdsok szinte kizdrélag a vizhdztartds valtozdasaira
vezethet8k vissza, mig a kdzép- és hosszitéviak
érinthetik a zsir- és izomardanyt is.

- Ha révidtdvon csdkken a soly, ugyanakkor a
testzsirarany emelkedik, vagy egyenlé marad,
bizonydra vizet veszitett - pl. edzést kévetSen,
szaundzds utdn, vagy egy csupdn a gyors
stlyvesztést célzé diéta miatt.

- Ha a sdly kézéptdvon né, a testzsirarény
csdkken, vagy azonos szinten marad, akkor
azonban értékes izomtdmeget épitett.

-Ha a stly és a testzsirardny egyszerre csokken,
akkor a diétdja miksdik - veszit a zsirtdmegbdl.

- Idedlis esetben segiti a diétajat fizikai akfivi-
tassal, fitnesszel, vagy erdnléti edzésekkel is.
Ezzel révidtdvon névelheti az izomtdmeget.

- A testzsir, a test viztartalma, vagy izomardnya
nem adhaté 8ssza (az izomszdvet tartalmaz
némi vizet is az &ssz-viztartalombdl).

@ Hibaelhdaritas

@ = Hiba / kijelzdkép
® = Ok
O = Elhdritds

® = Az LD-kijelzén [1] ,,- - - “ latszik.

®© = ismeretlen mérés: a mért eredmény alapjén
nem lehet egyértelméen felhaszndléhoz rendelni.

O=AV|[2]és A[4]|gombok megnyomédsdval

vélassza ki a megfelels felhasznalét.

@ = Az LCkijelzén | 1 | ,,BF-Err” jelenik meg.

® = A zsirarény a mérhet$ tartomdnyon kiviil esik
(kisebb mint 3 % vagy nagyobb mint 65 %).

O = Ismételie meg a mérést mezitldb, adott esetben
enyhén benedvesitett talppal.

@ = Az LD-kijelzén | 1], Err “ latszik.

®© = Meghaladta a 180 kg /396 Ib /28 stos
maximdlis terhelést.

O = BAz elemzémérleget kizdrélag max. 180kg-g
terhelje.

190 HU

‘ ‘ 748.530_SBF77_2023-03-31_01_IMContent_Lidl_LB8_OS_V1.0.indd 1@

®

@ = Hibas silyt jelez.

® = Az elemzémérleg nincs sik, szilérd alapon.

O = Allitsa a mérleget sik, szilard alapra.

®© = Nyugtalanul dll ill. mozog az elemzémérlegen.
O = Lehetéleg dlljon nyugodtan.

@ = Hibas silyt jelez.

®© = Az elemzdmérleg nullpontja hibés.

O = Vérja meg az elemzémérleg automatikus
kikapcsoldsat. Aktividlja az elemzémérleget
ismét és varjon a ,0.0" kg kijelzésre. Ismételje
meg a mérést.

Nincs Bluetooth®kapcsolat
(@ [21] nem jelzi).

= A késziilék Bluetooth®hatétévon kiviil van.

o®
I

A minimdlis hatétdvolsag a szabad térben

kb. 10m. A falak és mennyezetek csdkkentik a
hatétavolségot. A tébbi radishulldm zavarhatja
az adatdtvitelt. Ezért ne tegye az elemzémér-
leget pl. WLAN-router, mikrohulldmd siits,
indukciés f8z8lap kdzelébe.

= Nincs kapcsolat az applikdcidhoz.

Zdrja be teliesen az applikaciét (a héttérben is).

o®
I

Kapcsolja ki, majd vissza a Bluetooth®.

Ennek sordn vegye figyelembe, hogy filos a
mérleget az operdciés rendszer Bluetooth®
bedllitésaibdl &sszekapcesolni. Adott esetben
tavolitsa el a Bluetooth®bedllitésok eszkdzlistd-
jabél, majd haszndlja a ,HealthForYou”
alkalmazdst.

Kapcsolja ki, majd vissza az okostelefont.
Vegye ki révid id8re, majd tegye vissza az
elemeket mérlegbdl.

Az LCkijelzén | 1 | villog a szinkroniza-
las szimbélum [20].

A felhaszndldi tarhely tele van. Az 0j mérések
feltlirigk a korabbi méréseket.

O = Nyissa meg az applikdciét a Bluetooth®
hatétavolségan belil.

Az adatok automatikusan tovébbitédnak. Ez

akdr egy percig is eltarthat.
@ = Az LD-kijelzén [1] ,Lo” latszik.

® = A viszgdlomérleg elemei iresek.
O = Cserélie ki az elemeket.
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® Tisztitas és apolas

o Atisztitdshoz ne haszndljon vegyi tisztitészert,
vagy sorolészert.

o Tisztitsa a terméket egy enyhén megnedvesitett
kendével. Er8sebb szennyez&déseknél a ken-
dét enyhe szappanliggal is megnedvesitheti.

0 Soha ne meritse a terméket vizbe vagy mas
folyadékba. Ellenkez8 esetben a késziléket
kdrosodds érheti.

o Biztositsa, hogy viz ne juthasson a termékbe.
Ha ez mégis eléfordulna, utdna csak akkor
haszndlja a késziiléket, ha teliesen megszaradt.

® Mentesités

A csomagolds kérnyezetbardt anyagokbdl készilt,
amelyeket a helyi Gjrahasznosité helyeken adhat le
artalmatlanités céljgbdl.

N A hulladék elkiilénitéséhez vegye figye-
&)  lembe a csomagoléanyagon talélhaté
2 jelzéseket. Ezek réviditéseket (a) és szé-
mokat (b) tartalmaznak a kévetkez$ je-
lentéssel: 1-7: mGanyagok /20-22:
papir és karton / 80-98: kétéanyagok.

o  Akiszolgdlt termék megsemmisitési lehe-
ﬁ" t6ségeirdl lakdhelye illetékes dnkormany-
zatandl téjékozédhat.

A kérnyezete érdekében, ne dobja a ki-
E szolgdlt terméket a hdztartdsi szemétbe,
hanem adja le szakszer( drtalmatlanitdsra.
A gytitshelyekrdl és azok nyitvatartdsi
idejérdl az illetékes dnkormdényzatndl
tajékozédhat.

ELEMENTS

D’EMBALLAGE

A termék, beleérive a tartozékokat és a csomago-
|6anyagokat is, Gjrahasznosithatd, és a gyartd
kiterjesztett felel&ssége ald tartozik. A jobb hulla-
dékkezelés érdekében az &brdn lathaté informdcidk
(szortirozasi informdcidk) alapjén kiilén drtalmatlanitsa
8ket. A Triman-logé csak Franciaorszagra vonatkozik.

®

A hibds vagy elhaszndlt elemeket a 2006 / 66 / EK
irGnyelv és médositasai értelmében Ujra kell hasz-
nositani. Juttassa vissza az elemeket és /vagy a
késziléket az ajdnlott gyiijtédllomdasokon keresztiil.

Az elemek helytelen megsemmi-
sitése miatt kérnyezeti karosoda-
sok keletkeznek!

Az elemeket nem szabad a haztartdsi szemétbe dobni.
Mérgezd hatdsi nehézfémeket tartalmazhatnak
és ezért killonleges kezelést igényls hulladéknak
szdmitanak. A nehézfémek vegyijelei a kdvetkezsk:
Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = 6lom. Ezért juttassa
el az elhaszndlt elemeket egy kézdségi gyUijtShelyre.

® Garancia/Szerviz

A Hans Dinslage GmbH (székhelye: Riedlinger
Strafle 28, 89524 Uttenweiler- a tovabbiakban
,HaDi") az aldbbi feltételek mellett és az aldbbiak-
ban meghatdrozott mértékben garanciét véllal ezért
a termékért.

A garancia igénybevétele nem médositja
a vevének az eladéval kététt adasvételi
szerz8désbél ereds, térvényileg megha-
tarozott, garancidhoz valé jogat hibak
esetén. A vevé ingyenesen élhet ezzel a tor-
vényben foglalt, garancidhoz valé jogaval.
A garancia ezenkivil megfelel a felelés-
ségre vonatkozé, kdtelezd érvényd, tor-
vényileg meghatdrozott rendelkezéseknek.

A HaDi garanciét véllal a termék hibatlan méksdé-
séért és hidnytalansagdért.

A garancidlis idé vilégszerte az 0j, nem haszndlt
termék megvdsdrlasétdl szamitott 3 évig tart.

A garancia csak azon termékekre érvényes, ame-
lyeket a vev8 mint fogyaszté vasdrolt meg, és kizé-

rélag személyes célokra, otthon haszndl. A német
jogszabalyok irényadéak.
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Amennyiben a termék a garancidlis id8szak alatt
hiagnyosnak bizonyul, vagy az aldbbiakban megha-
tarozottak alapjén hibdsan méksdik, a HaDi a jelen
garancidlis feltételeknek megfeleléen dijmentesen
kicseréli vagy megjavitia azt.

Ha a vevé be kivanja jelenteni garancia-

igényét, elséként a HaDi igyfélszolgdla-
tahoz fordulhat:

Szervizvonal (ingyenes):
@V Tel.: 0680 106 886

E-mail-cim:
(HU service-hu@sanitas-online.de

A vevé ezt kévetéen bdvebb tdjékoztatdst kap a
garancia érvényesitésének menetérdl, pl. arrél, hogy
hova kildheti téritésmentesen a terméket, és milyen
dokumentumokra van szitkség.

Ha arra kérjik, hogy kildje el nekiink a hibas
terméket, azt a kdvetkezé cimre kell kiilldenie:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10 b
89231 Neu-Ulm
NEMETORSZAG

A garancia csak akkor vehetd igénybe, ha a vevd

- aszdmla mésolatdt/a vasarlast igazold nyug-
tat, valamint

- az eredeti terméket

be tudja mutatni a HaDi vagy annak felhatalmazott

partnerének.

A garancia nem érvényes:

- atermék normdl haszndlatdbdl vagy elhaszné-
|6ddsabdl eredd kopdsra;

- atermék szakszer( haszndlata sorén elhaszndlé-
dott, illetve elkopott tartozékokra (pl. elemek, ak-
kumuldtorok, mandzsettdk, tomitések, elektroddk,
fényforrasok, feltétek és inhaldtortartozékok);

- azon termékekre, amelyeket szakszerGtlenil és/
vagy a haszndlati dtmutatéban leirtakidl eltéréen
haszndltak, tisztitottak vagy tartottak karban,
valamint azon termékekre, amelyeket a vevé
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vagy egy, a HaDi é&ltal nem felhatalmazott
szerviz felnyitott, javitott vagy étépitett;

- agydrétdl az igyfélhez, illetve a szervizkézpont-
bél az igyfélhez trténd szdllitds sordn kelet-
kezett kdrokra;

- azon termékekre, amelyeket masodik vélaszt-

haté drucikként vagy haszndltan vasaroltak;

a termék hidnyossaga miatt bekdvetkezett kdvet-

kezménykarokra (ilyen esetekben azonban termék-

felel8sségi vagy mds, kdtelezd érvényd, torvényileg
meghatdrozott felel8sségi rendelkezésekbd| ereds
igénnyel lehet &lni).

A javitds vagy a termék telies cseréje miatt semmi
esetben sem hosszabbodik a garancidlis idészak.

® Iranyelvek /Rendelkezések

® Megfeleléségi nyilatkozat C€

Ezennel kijelentjik, hogy ez a termék megfelel a

2014/ 53 /EU eurépai RED irdnyelvnek.

A termék CE megfelel&ségi nyilatkozata ezen
oldalon taldlhaté:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

® Adatvédelmi szabalyok
A ,HealthForYou” adatvédelmi el8irdsokat a

kévetkezé linken tekintheti meg:
www.healthforyou.app/privacy.html
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A termék megnevezése: Eé(?:g;;szhkm mérleg Gydrtési szam: 437988_2301

A termék tipusa: 748.525_SBF77

A gyarté cégneve, cime, e-mail cime: Szerviz neve, cime, telefonszédma:
Hans Dinslage GmbH NU Service GmbH

Riedlinger Straf3e 28 Lessingstrafe 10 b

89524 Uttenweiler 89231 Neu-Ulm

Németorszdg Németorszdg
service-hu@sanitas-online.de Tel.: 0680 106 886

Az importélé/forgalmazé neve és cime:
Lidl Magyarorszdg Kereskedelmi Bt., H-1037 Budapest, Radl érok 6.

1. Ajétallési id8 a Magyarorszdg teriiletén, Lidl Magyarorszag Kereskedelmi Bt. izletében tértént vasar-
l&s napjatdl szamitott 1 év, amely jogveszt8. A jétdllési id8 a fogyaszté részére térténd dtaddssal, vagy
ha az izembe helyezést a forgalmazé, vagy annak megbizottia végzi, az izembe helyezés napjéval
kezdsdik.

@ 2. Ajotdllési igény a jotélldsi jeggyel és/vagy a vasdrldst igazold blokkal érvényesithets. A jétdlldsi jegy @

szabdlytalan kidllitésa, vagy dtaddsdnak elmaraddsa nem érinti a jétallasi kdtelezettség-vallalds érvé-
nyességét. Kérjik, hogy a vasdrlds tényének és id8ponfiénak bizonyitdséra 8rizze meg a pénztdri fize-
tésnél kapott j6tdllési jegyetés a vasarlést igazolé blokkot.

3. A vdsérlastdl szamitott harom munkanapon belil érvényesitett csereigény esetén a forgalmazé kételes
a terméket kicserélni, feltéve ha a hiba a rendeltetésszer haszndlatot akaddlyozza. A jétdllasi jogokat
a termék tulajdonosaként a fogyaszté érvényesitheti az druhdazakban, valamint a jétéllési téjékoztatsd-
ban feltintetett szervizekben. (A magyar Polgdri Térvénykényv alapjén fogyaszténak mindsiil a szak-
mdija, 6ndllé foglalkozdsa vagy izleti tevékenysége kérén kiviil eljaré természetes személy.) A jétallds
ideje alatt a fogyaszté hibds teljesités esetén kérheti a termék kijavitésdt, kicserélését, vagy ha a termék
nem javithaté vagy cserélhetd, vagy az a forgalmazénak ardnytalan tébbletkéltséggel jarna, illetve a
fogyaszté kijavitdshoz, kicseréléshez f6z8d8 érdeke alapos ok miatt megszint,drleszdllitast kérhet, vagy
eldllhat a szerz8dést8| és visszakérheti a vételarat. A kijavitas sordn a termékbe csak 0j alkatrész ke-
rilhet beépitésre.

4. Afogyaszté a hiba felfedezésé utan a lehetd legrévidebb idén belil kételes a hibat bejelenteni és a
terméket a j6tdllasi jogok érvényesitése céligbdl dtadni. A hiba felfedezésétsl szamitott két hénapon
belil bejelentett jotalldsi igényt id8ben kézdlinek kell tekinteni. A kézlés elmaraddsabdl eredd karért
a fogyaszté felel8s. A jotéllési igény érvényesithetéségének hatdrideje a termék, vagy fédarabjanak
kicserélése esetén a csere napjdn Gjraindul.
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The Bluetooth® word mark and logos are
registered frademarks owned by Bluefooth®
SIG, Inc. and any use of such marks by
Hans Dinslage GmbH is under license.
Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks
of Apple Inc., registered in the U.S. and
other countries. App Store is a service
mark of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.

Google Play and the Google Play logo
are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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