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General Information

Read the instructions for use carefully

Dear customer!
We are pleased that you have chosen our high-quality products, which are strictly produced
and certified according to current valid safety standards.

Familiarise yourself with the product before use. Read the instruction manual and the safety
information carefully. Only use this product as described and for the indicated areas of use.
Please store this manual safely. Please hand over all the documentation when passing this
product to third parties.

Intended use

The product is not infended for commercial use. The product allows you to exercise your arms
and legs; equipped with a resistance screw to increase and maintain mobility. An integrated
display shows the training progress.

Explanation of symbols

The following symbols and signal words are used in these operating instructions, on the
product or on the packaging.

2 This signal symbol indicates a hazard with a moderate risk level which, if not

avoided, may result in death or serious injury.
Declaration of conformity (see "Declaration of conformity" chapter): Productsmarked
UK P

CcA Wit this symbol comply with all applicable Community regulations for the European
Economic Area.

[:[i] Observe operating instructions

@ Protection class Ill. The display is supplied with low voltage via a battery.

=== DC voltage

Equipment class H/C:
Class H: The product is intended for use in the home.
Class C: The training data shown in the display corresponds to low accuracy.
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Maximum user weight: The product is designed for persons with a maximum body
weight of 120 kg.

&I Date of manufacture (month/year)

The "Tested Safety" seal (GS mark) certifies that a tested product meets the
@ requirements of the German Product Safety Act. The GS mark indicates that
the safety and health of persons are not endangered when used as intended

or in a foreseeable manner.

Scope of delivery / accessories (Fig. A)

Parts description / parts list

1 x arm and leg trainer with resistance screw and display,
includes 1 x battery (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x foot, small [2]

1 x foot, large [3]

2 x pedals [4] with straps [5] and easy adjusting system
4 x screw [7]

4 x washer [8]

1 x allen key [9]

1 x spanner [10]

1 x battery compartment opener [11]

1 x instructions for use

Technical information

Model: SP-MB-020

article number: 422463

Dimension: approx. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (L x B x H)
Weight: approx.. 5,0 kg

max. user weight: 120 kg

Date of manufacture (month/year): 08/2022

Battery power supply: 1,5V AAA (LRO3)

Equipment class: HC (for use in private households, accuracy C)/ not suitable for therapeutic
training; speed-independent training device.

Protection class: Il
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Safety instructions

A

Carefully read the instructions for use and be sure to
keep them in a safe place! You may be injured if the
product is handled improperly.

Risk of injury!

- The product is not suitable for therapeutic purposes.

- Sit relaxed and upright with a straight back during the exercises.

- Note that improper or excessive training may cause damage to health.
- Place the product on a horizontal, level and smooth surface, e.g. tiles, to
ensure optimal, secure hold of the suction cups. Avoid delicate surfaces

as they may be damaged.

- Check all parts for tight fit and wear before each use. If the product no
longer has any pedalling resistance, the drive wheel is worn and the
product must be replaced.

- There must be a free area of approx. 0.6 m around the training area
(Fig. J and K).

- Cleaning and user maintenance must not be carried out by children
without supervision.

- The product is designed for one person. Never alow more than one
person to train on the product at the same time.

- Always wear appropriate clothing and footwear, such as training shoes,
when exercising. Do not wear loose clothing that might get caught or
trapped during exercise.

- Do not use the product if it is damaged. Have defective parts replaced
and do not use the product until it has been repaired.

- Make sure that nobody can be injured by protruding parts during and
after the training session.

- Do not remove any original parts and do not make any improper
modifications at this device

- The device must be checked periodically for visible defects.

A

Danger to life!
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- Never leave children unattended with the packaging material. There is a
risk of suffocation.

- The product is not a toyl Make sure that people, especially children,
do not stand on or pull themselves up on the item. The product may fall
over.

- Children are not allowed to play with the device.

- The product is not designed to bear the full weight.

- This product may be used by children aged 14 and above and by
persons with reduced physical, sensory or mental abilities or lack of
experience and knowledge if they are supervised and instructed in safe
use and understand the resulting hazards.

- Consult your doctor before you start using the product or if you feel
unwell.

A

- Do not stand on the product with your full body weight. It must |\
only be used as described in the instructions for use.

- Make sure the item is properly stable before using it! -

- Check the product for damage or wear before each use. 1
Replace damaged or worn parts of the item immediately, :
otherwise the function and safety will be impaired.

- The product must only be used for the intended purpose.

- After use, do not touch the metal parts of the product (especially the
pedal arms) as they heat up during use

A

Improper use may lead to explosions or burns from
leaking battery acid.

Risk of injury!

Battery warnings!

- Remove the batteries from the battery compartment when they are used
up or if you will not be using the item for a long time.

- Do not use different battery types, brands, new and used batteries with
each other or with different capacities as they may leak and cause

damage.
25
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- Check the polarity (+ and —) when inserting the battery.

- Replace all batteries at the same time and dispose of old batteries
properly.

- Warning! Batteries must not be charged or reactivated by other
means, disassembled, thrown into fire or shortcircuited.

- Always keep batteries out of the reach of children.

- Do not use rechargeable batteries!

- If necessary, clean the battery and device contacts before inserting the
batteries.

- Do not expose batteries to extreme conditions (e.g. radiators or direct
sunlight). Otherwise there is an increased risk of leakage.

- Batteries can be lifethreatening if swallowed. So keep batteries out of
the reach of small children. If a battery has been swallowed, you must
seek medical attention immediately.

- Danger! Handle a damaged or leaking battery with extreme care and
dispose of it properly immediately. Wear gloves.

- If you come into contact with battery acid, wash the area with soap and
water. If battery acid gets into your eye, rinse it out with water and seek
medical attention immediately!

- The connection terminals must not be shortcircuited.

Assembly
Assembling the feet (Fig. B)

1. Remove the packaging material.

2. Turn the product over so that the bottom side is facing up.

3. Screw the small stand [2] to the product using two screws [7] and washers [8] using the
allen key [9].

Note: The small stand must be mounted at the front where the resistance screw [1a] and the
display [1b] are located.

4. Screw the large stand [3] to the product using two screws and two washers.

Assembling the pedals (Fig. C)

When mounting the pedals, make sure that the right pedal is mounted on the right pedal arm
and the left pedal is mounted on the left pedal arm. For orientation, the letter R is marked on
the right pedal and the letter L is marked on the left pedal and the left pedal arm.

Note: Turn the pedal arm upwards to make it easier to mount the pedals.

26



Arm and leg trainer (8 (IE)

1. Place the product on its feet.

2. Insert the threaded end into the threaded hole of the pedal arm.

3. Hold the respective pedal in the thread of the pedal arm with one hand and use the
spanner to tighten the pedals to the pedal arm with the other hand.

Attention! Tighten the right pedal clockwise and the left pedal anticlockwise.

Adjusting the pedal straps (Fig. D)

The pedal straps [5] are pre-assembled. You have the option to adjust the straps in several
widths.

1. Loosen the twist lock [6] on the pedal end by turning it to the left.

2. Adjust the pedal straps [5] by sliding them up or down to obtain the desired width.

3. Fix the setting by turning the twist lock [6] to the right.

Operation
Reducing/increasing resistance (Fig. E)

Place the product in front of you and turn the resistance screw [1a] to the right to increase
resistance and to the left to decrease resistance.

Note: On the resistance screw there are the signs + and - for adjusting the resistance.
The + represents resistance increase and the - resistance decrease.

Notes on suction cup attachment (Fig. 1)

Choose a smooth surface, such as tiles, that is free of dust and grease. Avoid delicate
surfaces as they may be damaged.

Lightly moisten the suction cups before pressing them on. To loosen the suction cups, proceed
as follows: Pull up the hooks [1f] on the front suction cups.

Lift the product slightly. Loosen the rear suction cups one after the other by pulling on the

hooks [1f].

Replacing the battery

ATTENTION! Observe the following instructions to avoid mechanical
and electrical damage. After battery replacement, training data will
be lost.

A

A battery is included in the product.

If the battery no longer works, you can replace it.

1. Lift up the top of the display [1b] with the battery compartment opener [11] and carefully
remove it (Fig. F). The battery is located on the back of the display

2. Carefully remove the empty battery from the battery receptacle [1¢] and replace it with a
new battery.

Danger!
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Note: Make sure the positive/negative poles of the battery are the right way round and
correctly inserted. The battery must be completely inside the battery receptacle.

Attention! Check that the sensor [1d] is correctly seated in the sensor holder [1€] (Fig. H).
If necessary, insert the sensor into the sensor holder.

Insert the lower edge of the display info the article and carefully press the display in (Fig. F).
Note: Make sure that the button is facing downwards when inserting it.

Training tips

- Contact your doctor before using the product.

- As soon as you feel unwell during the work-out, stop exercising.

- Start training slowly and increase the intensity as needed.

- We recommend exercising legs and arms for 30 minutes each per day.

- Wear comfortable clothing when using the product. However, make sure that the trouser
legs or sleeves are not too wide, as they might get caught in the pedals.

- Do light stretching exercises before each use and start with slow and easy movements.
Increase gradually until you reach the desired speed.

- Gradually increase the resistance.

- Stop the application by reducing the pace.

Application

Place the product in front of you for training. Start with a light workout at low resistance.

To do this, loosen the resistance screw. The tighter the resistance screw is turned, the harder
the pedals are to turn. Warm up before each workout by doing stretching and warm-up
exercises. After each workout you should relax.

Leg training (Fig. J)

1. Place the product in front of you on a flat, stable and smooth floor and sit upright on a
chair with your back straight in front of the product..

Note: Make sure that the chair is stable and comfortable.

2. Put your feet on the pedals. The pedal strap should run over your foot.

3. Perform movements with your legs as if you would ride a bicycle.

4. You can do the exercise both forwards and backwards.

Arm training (Fig. K)

1. Place the product in front of you on a flat, stable and smooth surface (e.g. at the height of
a table) and sit upright on a chair with your back straight.

2. Place the palm of your hand on the pedals so that the pedal strap runs over your hand.

3. Perform movements with your arms as if you would ride a bicycle.

4. You can do the exercise both forwards and backwards.
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Display indication function

The display comprises two display lines with different modes. The upper line shows you the

speed (km/h) and the following functions can be displayed in the lower line by pressing the

button:

* TIME: In this mode, the duration of your current workout is displayed in minutes and
seconds.

® ODO: In this mode, the overall distance (km) since the battery was inserted is displayed.

* RPM: In this mode, the pedal rotation per minute is displayed.

® DIST: In this mode the distance travelled since beginning of the workout is displayed in
kilometres.

e CAL: This mode displays your calories burned during the current workout.

e SCAN: In this mode, the different display modes are shown alternately.

Note: The calorie consumption is only an approximate guide.

Note: When not in use, the display automatically switches off after approx. four minutes

Reset values to zero

Press and hold the button for approx. four seconds to reset the value to O.

Troubleshooting

Error

Display does not show any measurements despite pedal movement.

Possible cause

Sensor is not seated correctly in the sensor holder.

Solution

Check that the sensor is correctly seated if the display does not show anything despite pedal

movement (Fig. H).

1. As with changing the battery, open the display and carefully remove it.

2. Carefully insert the sensor into the sensor holder if it is not correctly located in the sensor
holder.

3. Reassemble the display in the product and make sure that the button of the display is
facing downwards.

Maintenance / Cleaning / Storage

Clean the product using a damp cloth and mild detergent.

Attention! Do not allow moisture to penetrate the display.

Store the product in a dry place. Parts subject to wear: If the product no longer has any
pedalling resistance, the drive belt is worn. The product must be replaced.
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Notes on disposal
Disposing of the packaging

Sort and dispose of the packaging according to type. Put cardboard and boxes with the
waste paper, plastic films with the recyclables collection.

Disposing of the product

e The product must be disposed of through an authorised waste disposal company or a
municipal waste disposal facility in accordance with the laws and regulations in force in your
country. (Applicable in the European Union and other European states with systems for the
separate collection of recyclables).

e Return the device to a recycling center. The plastic and metal parts used and metal parts
can be separated by type and recycled. Ask your local waste disposal company or our
service center about this.

* We will dispose of your defective, returned devices free of charge.

x4

mmm Waste equipment must not be disposed of as household waste!

If the product can no longer be used, every user is required by law to dispose of the device
separately from household waste, e.g. at a collection point in their community/borough.
This ensures that waste equipment is recycled in a professional manner and that negative
environmental impacts are avoided. For this reason, electrical equipment is marked with the
symbol shown. We will dispose of your defective, returned devices free of charge. Please
contact our Service Center.

ﬁ Batteries and rechargeable batteries must not be disposed of
as household waste

As a consumer, you are required by law to return all batteries and rechargeable batteries,
regardless of whether they contain harmful substances* or not, at a collection point in your
local authority / district or in retail to ensure that they can be disposed of in an
environmentally friendly way.

Batteries and rechargeable batteries which are not permanently mounted in the device must
be removed and disposed of separately before disposal. Turn in batteries and rechargeable
batteries at your collection point in a discharged state only! Ask your local waste disposal
company or our service center about this.

*marked with: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead
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Declaration of conformity

The EU declaration of conformity can be requested from the following address:
SPEQ GmbH, Tannbachstrale 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

You can find the complete declaration of conformity at
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Testing institute

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, 80339 Miinchen, GERMANY
ID: 0123

You can find the complete declaration of conformity at
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Notes on warranty and service handling

Dear customer,

The product was produced with great care and under continuous quality control. Speq
GmbH gives private end customers a three-year guarantee on this product from the date of
purchase (guarantee period) in accordance with the following provisions.

Warranty conditions

The warranty period starts from the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place. This is required as proof of purchase. If a material or manufacturing defect occurs
within three years from the date of purchase of this product, we will - at our option - repair

or replace the product for you free of charge or refund the purchase price. This warranty
service requires that within the three-year period, the defective device and the proof of
purchase (receipt) are submitted and briefly described in writing what the defect is and when
it occurred.

If the defect is covered by our warranty, you will receive the repaired or a new product
back. Repair or replacement of the product does not start a new warranty period.

Warranty period and statutory claims for defects

The warranty period is not extended by the warranty. This also applies to replaced and
repaired parts. Any damage and defects already present at the time of purchase must be
reported immediately after unpacking. Repairs required after the expiration of the warranty
period are subject to a charge.
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Warranty scope

The device was carefully produced according to strict quality guidelines and conscientiously
tested before delivery. Warranty coverage applies to defects in materials or workmanship.
This warranty does not cover product parts that are subject to normal wear and tear and can
therefore be considered wear parts or for damage to fragile parts, e.g. switches, batteries or
that are made of glass.

This warranty is void if the product is damaged, improperly used or maintained. For proper
use of the product, all the instructions given in the operating manual must be strictly obser-
ved. Uses and actions advised against or warned against in the operating instructions must
be avoided at all costs.

The product is intended for private use only and not for commercial use.

Abusive and improper handling, use of force and interventions not carried out by our autho-
rized service branch will void the warranty.

Handling in case of warranty

In order to ensure a quick processing of your request, please follow the following instructions:

- For all inquiries, please have the receipt and item number (IAN 422463 _2204) ready as
proof of purchase

- Please refer to the type plate on the product, an engraving on the product, the title page of
your manual (bottom left) or the sticker on the back or bottom of the product for the article
number.

- If functional errors or other defects occur, first contact the service department named below
by telephone or e-mail.

- If the product is found to be defective, you can send it free of charge to the service address
provided by you, enclosing the receipt and stating what the defect is and when it occurred.

On www.lidl-service.com you can download these and many more manuals, product videos
and installation software. This QR code will take you directly to the Lidl service page
(www.lidl-service.com) and by entering the item number (IAN) 422463 _2204 you can open
your user manual.

Of%H0]
"

PDF ONLINE
www.lid|-service.com
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Manufacturer service ARM AND LEG TRAINER
address:

SPEQ GmbH Model: SP-.IV.\B-OQO
Tannbachstr. 10 Brand:  Crivit

73635 Steinenberg/Germany

Email: service@speq.de

Service-Hotline: 00800 30 777 999

(toll free)

Please call us before sending the
product

8:00 h - 17:00 h
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Allgemeines

Bedienungsanleitung lesen und aufbewahren

Liebe Kundin, lieber Kunde!

Wir freuen uns, dass Sie sich fir eines unserer hochwertigen Produkte entschieden haben,
welche streng nach den aktuell giiltigen Sicherheitsnormen hergestellt und zertifiziert wurden.

Machen Sie sich vor dem ersten Gebrauch mit dem Produkt vertraut. Lesen Sie hierzu auf-
merksam die Bedienungsanleitung und die Sicherheitshinweise. Benutzen Sie dieses Produkt
nur wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie diese Anlei-
tung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte ebenfalls
mit aus.

Bestimmungsgemafle Verwendung

Der Artikel ist nicht fir den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Der Artikel erméglicht es, die
Arme und Beine zu trainieren; ausgestattet mit einer Widerstandsschraube zur Steigerung
und dem Erhalt der Mobilitat. Ein integriertes Display zeigt den Trainingsfortschritt an.

Zeichenerkl@rung

Die folgenden Symbole und Signalwérter werden in dieser Bedienungsanleitung, auf dem
Produkt oder auf der Verpackung verwendet.

Dieses Signalsymbol bezeichnet eine Geféhrdung mit einem mittleren Risikograd,
A die, wenn sie nicht vermieden wird, den Tod oder eine schwere Verletzung zur
Folge haben kann.
c € Konformitétserklérung (siehe Kapitel Konformitégtserklérung”): Mit diesem Symbol

gekennzeichnete Produkte erfiillen alle anzuwendenden Gemeinschaftsvorschriften
des Europdischen Wirtschaftsraums.

[:[i] Bedienungsanleitung beachten

@ Schutzklasse Ill. Das Display wird mit Niedrig-Spannung Uber eine Batterie versorgt.

=== Gleichspannung
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Gerdateklasse H/C:

Klasse H: Das Produkt ist fir die Verwendung im Heimbereich vorgesehen.

Klasse C: Die durch das Display angezeigten Trainingsdaten entsprechen geringer Genauig-
keit.

Maximales Nutzergewicht: Das Produkt ist fiir Personen mit einem maximalen
Kérpergewicht von 120 kg ausgelegt.

&I Herstellungsdatum (Monat/Jahr)

Das Siegel ,Gepriifte Sicherheit” (GS- Zeichen) bescheinigt, dass ein

@ gepriftes Produkt den Anforderungen des deutschen Produkisicherheitsgeset-
zes entspricht. Das GS-Zeichen zeigt an, dass bei bestimmungsgemafer
oder vorhersehbarer Verwendung die Sicherheit und Gesundheit von
Personen nicht geféhrdet sind.

Lieferumfang / Zubehor (Abb. A)
Teilebeschreibung / Teileliste

1 x Arm- und Beintrainer mit Widerstandsschraube und Display,
inklusive 1 Batterie (1,5V === LRO3, AAA) [1]

1 x StandfuB3, klein [2]

1 x StandfuB, grof [3]

2 x Pedale [4] mit Pedalschlaufe [5] und einfachem Verstellsystem

4 x Schraube [7]

4 x Unterlegscheibe [8]

1 x Innensechskantschlissel [9]

1 x Schraubenschlissel [10]

1 x Batteriefachoffner [11]

1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

Modell: SP-MB-020

Artikelnummer: 422463

MaBe: ca. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (L x B x H)
Gewicht: ca. 5,0 kg

max. Benutzergewicht: 120 kg

Herstelldatum (Monat/Jahr): 08/2022
Batterie: 1,5V AAA (LRO3)
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Gerdteklasse: H/C (fir den Einsatz in privaten Haushalten, Genauigkeit C) / nicht fir thera-
peutisches Training geeignet; geschwindigkeitsunabhangiges Trainingsgerat.

Schutzklasse: Il

Sicherheitshinweise

A

Wichtig: Lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfiiltig
und bewahren Sie sie unbedingt auf! Bei unsachgema-
em Umgang mit dem Produkt kénnen Sie sich verletzen.

Verletzungsgefahr!

- Der Avrtikel ist nicht fur therapeutische Zwecke geeignet.

- Sitzen Sie wahrend der Ubungen entspannt und aufrecht mit geradem
Ricken.

- Beachten Sie, dass bei unsachgemafiem oder Gbermafigem Training
Gesundheitsschaden maglich sind.

- Stellen Sie den Artikel auf einen waagerechten, ebenen und glatten
Untergrund, wie z. B. Fliesen, um einen optimalen Halt der Saugnapfe
zu gewdhrleisten. Vermeiden Sie empfindliche Oberflachen, da diese
moglicherweise beschadigt werden kdnnten.

- Prifen Sie vor jeder Benutzung alle Teile auf festen Sitz und Verschleif3.
Sollte der Artikel keinen Tretwiderstand mehr aufweisen, ist das Antriebs-
rad verschlissen und der Artikel muss ausgetauscht werden.

- Um den Trainingsbereich muss ein Freibereich von ca. 0,6 m vorhanden
sein (Abb. J und K).

- Reinigung und Benutzerwartung dirfen nicht von Kindern ohne Beauf-
sichtigung durchgefihrt werden.

- Das Produkt ist fir eine Person ausgerichtet. Es dirfen nie mehrere Per-
sonen gleichzeitig auf dem Produkt trainieren.

- Tragen Sie beim Training immer angemessene Kleidung und Schuhe,
wie z. B. Trainingsschuhe. Tragen Sie keine weite Kleidung, die sich
wdhrend des Trainings verfangen oder einklemmen kann.

- Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn es Schéaden aufweist. Lassen Sie
defekte Teile austauschen und benutzen Sie das Produkt bis zur Instand-
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setzung nicht.

- Achten Sie wahrend und nach dem Training darauf, dass sich niemand
an herausstehenden Teilen verletzen kann.

- Enffernen Sie keine Originalteile und nehmen Sie keine unsachgemafen
Veranderungen an diesem Gerdt vor.

- In regelmafBigen Abstanden muss das Gerdt auf sichtbare Mangel
Uberprift werden.

A

- Lassen Sie Kinder nie unbeaufsichtigt mit dem Verpackungsmaterial.
Es besteht Erstickungsgefahr.

- Der Artikel ist kein Spielgerét! Stellen Sie sicher, dass sich Personen,
insbesondere Kinder, nicht auf den Artikel stellen oder daran hoch-
ziehen. Der Artikel kann umfallen.

- Kinder durfen nicht mit dem Gerdat spielen.

- Der Artikel ist nicht fur die Belastung durch das gesamte Gewicht
konzipiert.

- Dieses Produkt kann von Kindern ab 14 Jahren und dariber sowie von
Personen mit verringerten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt werden sowie beziglich des sicheren Gebrauchs
unferwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

- Ziehen Sie lhren Arzt zurate, bevor Sie mit der Anwendung beginnen
oder wenn Unwohlsein aufireten sollte.

A

- Stellen Sie sich nicht mit lhrem vollen Kérpergewicht auf den
Artikel. Er darf nur wie in der Gebrauchsanweisung beschrie-
ben verwendet werden.

- Achten Sie vor der Benutzung des Artikels auf die richtige ;
Stabilita! I

- Prifen Sie den Artikel vor jedem Gebrauch auf Beschadigun-
gen oder Abnutzungen. Tauschen Sie beschadigte oder verschlissene
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Teile des Artikels sofort aus, da sonst die Funktion und die Sicherheit
beeintrachtigt werden.

- Der Artikel darf nur zum vorgesehenen Zweck verwendet werden.

- Fassen Sie nach der Anwendung nicht die metallteile des Artikels
(besonders nicht die Pedalarme) an, da sie sich bei der Anwendung
erwarmen.

A

Unsachgemafler Gebrauch kann zu Explosionen oder
Verdtzungen durch auslaufende Batterieséure fihren.

Warnhinweise Batterien!

- Entfernen Sie die Batterien aus dem Batteriefach, wenn diese verbraucht
sind oder wenn Sie den Artikel fur langere Zeit nicht benutzen.

- Benutzen Sie keine verschiedenen BatterieTypen, -Marken, keine neuen
und gebrauchten Batterien miteinander oder solche mit unterschiedlicher
Kapazitat, da diese auslaufen und somit Schaden verursachen kénnen.

- Beachten Sie die Polaritét (+ und - beim Einlegen.

- Tauschen Sie alle Batterien gleichzeitig aus und entsorgen Sie die alten
Batterien vorschriftsmafig.

- Warnung! Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinandergenommen, nicht ins Feuer geworfen oder
kurzgeschlossen werden.

- Bewahren Sie Batterien immer auflerhalb der Reichweite von Kindern
auf.

- Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien!

- Reinigen Sie bei Bedarf vor dem Einlegen die Batterie- und
Geratekontakte.

- Setzen Sie Batterien keinen extremen Bedingungen aus (z. B. Heizkdrper
oder direkte Sonneneinstrahlung). Es besteht ansonsten erhdhte Auslauf-
gefahr.

- Batterien kdnnen beim Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren
Sie deshalb Batterien fir Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine
Batterie verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.
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- Gefahr! Gehen Sie mit einer beschadigten oder auslaufenden Batterie
auBerst vorsichtig um und entsorgen Sie diese umgehend vorschrifts-
maBig. Tragen Sie Handschuhe.

- Wenn Sie mit Batteriescure in BerGhrung kommen, waschen Sie die
betreffende Stelle mit Wasser und Seife. Gelangt Batteriescure in Ihr
Auge, spulen Sie es mit Wasser aus und begeben Sie sich umgehend in
arztliche Behandlung!

- Die Anschlussklemmen dirfen nicht kurzgeschlossen werden.

Montage
StandfifBe montieren (Abb. B)

1. Enffernen Sie das Verpackungsmaterial.

2. Drehen Sie den Artikel um, sodass die Unterseite nach oben zeigt.

3. Schrauben Sie den kleinen StandfuB [2] mit zwei Schrauben [7] und Unterlegescheiben
[8] mithilfe des Innensechskantschlissels [10] an den Artikel.

Hinweis: Der kleine Standfuf3 muss vorne montiert werden, wo sich die Widerstands-

schraube [1a] und das Display [1b] befinden.

4. Schrauben Sie den groBBen Standfuf3 [3] mit zwei Schrauben und zwei Unterlegescheiben
an den Artikel.

Pedale montieren (Abb. C)

Achten Sie beim Montieren der Pedale darauf, dass das rechte Pedal auf den rechten

Pedalarm und das linke Pedal auf den linken Pedalarm montiert wird. Als Orientierung

befinden sich auf der rechten Pedale und dem rechten Pedalarm der Buchstabe R und auf

der linken Pedale und dem linken Pedalarm der Buchstabe L.

Hinweis: Drehen Sie den Pedalarm nach oben, um das Montieren der Pedale zu

erleichtern.

1. Stellen Sie den Artikel auf die Standfif3e.

2. Stecken Sie das Gewindeende in das Gewindeloch des Pedalarms.

3. Halten Sie die Pedale mit einer Hand in dem Gewinde des Pedalarms fest und drehen Sie
mit der anderen Hand mit dem Schraubenschliissel die Pedale an dem Pedalarm fest.

Achtung! Drehen Sie das rechte Pedal rechtsherum und das linke Pedal linksherum fest.

Pedalschlaufen einstellen (Abb. D)

Die Pedalschlaufen [5] sind vormontiert. Sie haben die Méglichkeit, die Schlaufen in

mehreren Weiten einzustellen.

1. Lésen Sie den Drehverschluss [6] am Pedalende [5], indem Sie ihn nach links drehen.

2. Stellen Sie die Pedalschlaufen [5] durch Schieben nach oben oder unten in der gewiinsch-
ten Weite ein.

3. Fixieren Sie die Einstellung, indem Sie den Drehverschluss [6] nach rechts drehen.
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Bedienung
Widerstand verringern/erhéhen (Abb. E)

Stellen Sie den Artikel vor sich auf und drehen Sie die Widerstandsschraube [1a] nach
rechts, um den Widerstand zu erhdhen, und nach links, um den Widerstand zu verringern.
Hinweis: Auf der Widerstandsschraube befinden sich zum Verstellen des Widerstands die
Zeichen + und —. Das + steht fir das Verstdrken und das - fir das Verringern des Wider-
stands.

Hinweise zur Saugnapf-Befestigung (Abb. 1)

Wahlen Sie einen glatten Untergrund, wie z. B. Fliesen, der frei von Staub und Fett ist. Ver-
meiden Sie empfindliche Oberflachen, da diese méglicherweise beschadigt werden kénnten.
Feuchten Sie die Saugndpfe vor dem Andriicken leicht an. Um die Saugnépfe zu l&sen,
gehen Sie wie folgt vor: Ziehen Sie die Haken [1f] an den vorderen Saugnapfen nach oben.
Heben Sie den Artikel leicht an. Lésen Sie nacheinander die hinteren Saugnépfe durch
Ziehen an den Haken [11].

Batterie austauschen

ACHTUNG! Beachten Sie folgende Anweisungen, um mechanische
und elektrische Beschadigungen zu vermeiden. Nach einem
Austausch gehen die Trainingsdaten verloren.

A Gefahr!

Eine Batterie befindet sich im Artikel.

Sollte die Batterie nicht mehr funktionieren, kénnen Sie diese auswechseln.

1. Heben Sie das Display [1b] oben mit dem Batteriefachdffner [11] hoch und nehmen
Sie es vorsichtig ab (Abb. F + Abb. G). Die Batterie befindet sich auf der Rickseite des
Displays.

2. Enffernen Sie die leere Batterie vorsichtig aus der Batteriehalterung [1¢c] und tauschen Sie
diese gegen eine neue Batterie aus (Abb. H).

Hinweis: Achten Sie auf die Plus-/Minus-Pole der Batterie und auf das korrekte Einsetzen.

Die Batterie muss sich komplett in der Batteriehalterung befinden.

Achtung! Kontrollieren Sie, dass der Sensor [1d] korrekt in der Sensorhalterung [1e] sitzt

(Abb. H). Stecken Sie gegebenenfalls den Sensor in die Sensorhalterung.

Stecken Sie die untere Kante des Displays in den Artikel und driicken Sie das Display

vorsichtig hinein.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass der Knopf beim Einsetzen nach unten zeigt.
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Trainingshinweise

- Kontaktieren Sie lhren Arzt, bevor Sie den Artikel verwenden.

- Sobald Sie wahren des Trainings ein Unwobhlsein verspiren, brechen Sie das Training ab.

- Starten Sie langsam das Training und steigern Sie bei Bedarf die Infensitdt.

- Wir empfehlen, pro Tag jeweils 30 Minuten Beine und Arme zu trainieren.

- Tragen Sie bei der Benutzung des Artikels bequeme Kleidung. Achten Sie aber darauf,
dass die Hosenbeine oder Armel nicht zu weit sind, da sie in den Pedalen hangen bleiben
kénnen.

- Machen Sie vor jeder Anwendung leichte Streckilbungen und fangen Sie mit langsamen
und leichten Bewegungen an. Steigern Sie nach allmahlich, bis Sie die gewinschte Ge-
schwindigkeit erreicht haben.

- Erhdhen Sie nach und nach den Widerstand.

- Beenden Sie die Anwendung, indem Sie das Tempo verringern.

Anwendung

Stellen Sie den Artikel fir das Training vor sich auf. Fangen Sie mit einem leichten Training
mit leichtem Widerstand an. Lésen Sie dazu die Widerstandsschraube. Je fester die Wider-
standsschraube gedreht ist, desto schwieriger sind die Pedalen zu drehen. Machen Sie sich
vor jedem Training warm, indem Sie Dehn- und Aufwérmibungen durchfihren. Nach jedem
Training sollten Sie sich entspannen.

Beintraining (Abb. J)

1. Stellen Sie den Artikel vor sich auf einen ebenen, stabilen und glatten Boden auf und
setzen Sie sich aufrecht mit geradem Riicken vor den Artikel auf einen Stuhl.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass der Stuhl stabil und bequem ist.

2. Stellen Sie lhren Fuf3 auf die Pedale. Die Pedalschlaufe soll  sich Gber lhrem Fu3 befinden.

3. ,Fahren” Sie mit den Fiilen Rad.

4. Sie kdnnen sowohl vorwarts als auch rickwarts trainieren.

Armtraining (Abb. K)

1. Stellen Sie den Artikel vor sich auf einer ebenen, stabilen und glatten Fléche auf
(z. B. in Tischhshe) und setzen Sie sich aufrecht mit geradem Riicken auf einen Stuhl.
2. legen Sie die lhre Handfléche so auf die Pedale, dass sich die Pedalschlaufe Gber Ihrer
Hand befindet.
3. ,Fahren” Sie mit den Hénden Rad.
4. Sie konnen sowohl vorwarts als auch rickwarts trainieren.

Anzeigenfunktion Display

Das Display besteht aus einer zweizeiligen Anzeige mit verschiedenen Modi. In der oberen
Zeile wird lhnen die Geschwindigkeit (km/h) angezeigt und in der unteren Zeile kénnen
durch Dricken des Knopfes folgende Funktionen angezeigt werden:

e TIME: In diesem Modus wird lhnen die Dauer lhres aktuellen Trainings in Minuten und
Sekunden angezeigt.
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® ODO: In diesem Modus wird lhnen die Gesamtdistanz (km) seit dem Einlegen der Batterie
angezeigt.

* RPM: In diesem Modus wird lhnen die Pedal-Umdrehung pro Minute angezeigt.

* DIST: In diesem Modus wird lhnen die zuriickgelegte Strecke in Kilometern seit dem
Beginn der Ubung angezeigt.

e CAL: In diesem Modus werden lhre im aktuellen Training verbrauchten Kalorien angezeigt.
® SCAN: In diesem Modus werden die verschiedenen Anzeige-Modi im Wechsel angezeigt.
Hinweis: Der Kalorienverbrauch ist dabei nur ein ungefdhrer Richtwert.

Hinweis: Bei Nichtgebrauch schaltet sich das Display nach ca. vier Minuten automatisch

ab.

Werte auf Null setzen

Driicken Sie ca. vier Sekunden auf den Knopf, um wieder auf den Wert O zu kommen.

Fehlerbehebung

Fehler

Display zeigt trotz Pedalbewegung keine Messung an.

Mégliche Ursache

Sensor sitzt nicht korrekt in der Sensorhalterung.

Lésung

Uberprifen Sie den korrekten Sitz des Sensors, wenn das Display trotz Pedalbewegung

nichts anzeigt (Abb. H).

1. Offnen Sie wie beim Batteriewechsel das Display und nehmen Sie es vorsichtig ab.

2. Stecken Sie den Sensor vorsichtig in die Sensorhalterung, wenn sich dieser nicht korrekt in
der Sensorhalterung befindet.

3. Setzen Sie das Display wieder in den Artikel und achten Sie darauf, dass der Knopf des
Displays nach unten zeigt.

Wartung /Reinigung / Aufbewahrung

Reinigen Sie den Artikel mit einem feuchten Tuch und mit einem milden Reinigungsmittel.
Achtung! Lassen Sie keine Feuchtigkeit in das Display eindringen.

Lagern Sie den Artikel an einem trockenen Ort. VerschleiBanfallige Teile: Sollte der Artikel
keinen Tretwiderstand mehr aufweisen, ist das Antriebsband verschlissen. Der Artikel muss
ausgetauscht werden.

Hinweise zur Entsorgung
Verpackung entsorgen

Entsorgen Sie die Verpackung sortenrein. Geben Sie Pappe und Karton zum Altpapier, Folien
in die Wertstoffsammlung.
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Produkt entsorgen

x4

mmm Altgeréte dirfen nicht in den Hausmill!

Sollte das Produkt einmal nicht mehr benutzt werden kénnen, so ist jeder Verbraucher
gesetzlich verpflichtet, Altgerdte getrennt vom Hausmiill, z. B. bei einer Sammelstelle seiner
Gemeinde/seines Stadtteils, abzugeben. Damit wird gewdhrleistet, dass Altgerdte fachge-
recht verwertet und negative Auswirkungen auf die Umwelt vermieden werden. Deswegen
sind Elektrogerate mit dem hier abgebildeten Symbol gekennzeichnet.

Ef Batterien und Akkus dirfen nicht in den Hausmull!

Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, alle Batterien und Akkus, egal ob sie Schad-
stoffe* enthalten oder nicht, bei einer Sammelstelle in lhrer Gemeinde/lhrem Stadtteil oder
im Handel abzugeben, damit sie einer umweltschonenden Entsorgung zugefihrt werden
kdénnen.

Das Symbol der durchgestrichenen Milltonne bedeutet, dass dieses Gerét am Ende der
Nutzungszeit nicht Gber den Haushaltsmill entsorgt werden darf. Das Gerdt ist bei einge-
richteten Sammelstellen, Wertstoffhdfen oder Entsorgungsbetrieben abzugeben. Zudem sind
Vertreiber von Elekiro- und Elektronikgerdaten sowie Vertreiber von Lebensmitteln zur Ricknah-
me verpflichtet. LIDL bietet Ihnen Rickgabemdglichkeiten direkt in den Filialen und Mérkten
an. Rickgabe und Entsorgung sind fir Sie kostenfrei.

Beim Kauf eines Neugerdtes haben Sie das Recht, ein entsprechendes Altgerdt unentgeltlich
zuriickzugeben.

Zusatzlich haben Sie die Maglichkeit, unabhdngig vom Kauf eines Neugerdtes, unentgeltlich
(bis zu drei) Altgerdte abzugeben, die in keiner Abmessung gréBer als 25 em sind.

Bitte |6schen Sie vor der Rickgabe alle personenbezogenen Daten.

Bitte entnehmen Sie vor der Rickgabe Batterien oder Akkumulatoren, die nicht vom Altgerat
umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei entnommen werden kénnen und fihren
diese einer separaten Sammlung zu.

Batterien und Akkus bitte nur in entladenem Zustand abgeben!

*gekennzeichnet mit: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei

Konformitatserkldrung

Die EU-Konformitatserklarung kann bei folgender Adresse angefordert werden:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

Die vollsténdige Konformitétserklérung finden Sie unter
www.speq.de/konformitaetserklaerung
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Prisfinstitut

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Kenn-Nummer: 0123

Die vollstandige Konformitatserklérung finden Sie unter
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Garantie und Serviceabwicklung

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum.

Im Falle von Méngeln dieses Produkts stehen lhnen gegen den Verkaufer des Produkts gesetz-
liche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte
Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Original Kassenbon
gut auf. Dieser wird als Nachweis fir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb von drei Jahren ab
dem Kaufdatum dieses Produkis ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Pro-

dukt von uns — nach unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert, ersetzt, oder der Kaufpreis
erstattet. Diese Garantieleistung setzt voraus, dass innerhalb der Drei-Jahres-Frist das defekte
Gerdt und der Kaufbeleg (Kassenbon) vorgelegt und schriftlich kurz beschrieben wird, worin
der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist.

Wenn der Defekt von unserer Garantie gedeckt ist, erhalten Sie das reparierte oder ein
neues Produkt zuriick. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt kein neuer
Garantiezeitraum.

Garantiezeit und gesetzliche Mangelanspriche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verlangert. Dies gilt auch fir ersetzte
und reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schaden und Méngel missen
sofort nach dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende
Reparaturen sind kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Ausliefe-
rung gewissenhaft geprift. Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler.
Diese Garantie erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind
und daher als Verschleiiteile angesehen werden kénnen oder fir Beschadigungen an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind.
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Diese Garantie verfallt, wenn das Produkt beschadigt, nicht sachgemaB benutzt oder
gewartet wurde. Fir eine sachgemdfie Benutzung des Produkts sind alle in der Bedienungs-
anleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten. Verwendungszwecke und
Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor denen gewarnt
wird, sind unbedingt zu vermeiden.

Das Produkt ist lediglich fir den privaten und nicht fir den gewerblichen Gebrauch bestimmt.
Bei missbrauchlicher und unsachgeméBer Behandlung, Gewaltanwendung und bei Eingrif-
fen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung vorgenommen wurden, erlischt
die Garantie.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den

folgenden Hinweisen:

- Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer (IAN
422463_2204) als Nachweis fir den Kauf bereit.

- Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typenschild am Produkt, einer Gravur am
Produkt, dem Titelblatt Ihrer Anleitung (unfen links) oder dem Aufkleber auf der Riick- oder
Unterseite des Produktes.

- Sollten Funktionsfehler oder sonstige Mangel auftreten kontaktieren Sie zunéchst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung telefonisch oder per E-Mail.

- Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann unter Beifigung des Kaufbelegs
(Kassenbon) und der Angabe, worin der Mangel besteht und wann er aufgetreten ist,
fir Sie portofrei an die lhnen mitgeteilte Service Anschrift Gbersenden.

Auf www.lidl-service.com kénnen Sie diese und viele weitere Handbicher, Produkivideos
und Installationssoftware herunterladen. Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt auf die
Lidl-Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen durch die Eingabe der Artikelnummer
(IAN) 422463_2204 lhre Bedienungsanleitung 6ffnen.

D0
-"-I

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Serviceadresse : ARM- UND BEINTRAINER
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Modell: SP-MB-020

73635 Steinenberg/Germany Marke: Crivit

Email: service@speq.de
Service-Hotline: 00800 30 777 999
(kostenfrei)

Bitte Anruf vor Einsendung

8:00 Uhr — 17:00 Uhr
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Généralités

Lire et conserver le mode d’emploi

Chere cliente, cher client !
Nous sommes heureux que vous ayez choisi I'un de nos produits de haute qualité, lesquels

ont été concus et certifiés conformément aux normes de sécurité applicables actuelles.

Familiarisez-vous avec le produit avant sa premiére utilisation. Veuillez lire attentivement la
notice d'utilisation ainsi que les consignes de sécurité. Utilisez ce produit uniquement aux
fins prévues et tel que décrit dans le présent document. Veuillez conserver ce mode d‘emploi
dans un endroit sir. En cas de transmission de ce produit & un tiers, veuillez remettre & ce
dernier tous les documents correspondants.

Utilisation conforme

Larticle n'est pas destiné & un usage professionnel. Cet article permet d’entrainer les bras et
les jambes ; est équipé d’une vis de résistance pour augmenter et maintenir la mobilité. Un
écran intégré indique la progression de I'entrainement.

Légende

Les symboles et mentions d’avertissement suivants sont utilisés dans le présent mode
d’emploi, sur le produit ou sur I'emballage.

Ce symbole d'avertissement indique un danger & risque modéré qui peut entrainer
A le décés ou une blessure grave s'il n'est pas évité.

les produits marqués de ce symbole satisfont toutes les directives communautaires
applicables de I'Espace économique européen.

[:[i] Respecter le mode d’emploi

@ Classe de protection lll. L'écran est alimenté en basse tension par une pile.

c € Déclaration de conformité (voir le chapitre « Déclaration de conformité ») :

= = = J[ension continue
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Classe d'appareil H/C :
Classe H : Le produit est destiné & un usage domestique.
Classe C : Les données d’entrainement affichées par I'écran sont peu précises

Poids maximal de I'utilisateur : Le produit est congu pour des personnes d’un poids
maximal de 120 kg.

&I Date de fabrication (mois / année)

Le cachet « Sécurité vérifiée » (marquage « GS ») certifie qu'un produit

@ contrdlé répond aux exigences de la loi allemande sur la sécurité des
produits. Le marquage « GS » indique que I'utilisation conforme ou

prévisible ne compromet pas la sécurité et la santé des personnes.

Contenu de la livraison / accessoires (Abb. A)

Description des piéces / liste des piéeces

1 x appareil de musculation pour bras et jambes avec vis de résistance et écran,
1 pile (1,5V LRO3, AAA) incluse [1]

1 x pied, petit [2]

1 x pied, grand [3]

2 x pédales [4] avec boucle de pédale [5] et systéme de réglage simple

4 x vis [7]

4 x rondelles [8]

1 x clé méle coudée pour vis & six pans creux [9]

1 xclé [10]

1 x mécanisme d'ouverture du compartiment de la pile [11]

1 x mode d’emploi

Données techniques

Modeéle : SP-MB-020

Numéro d‘article : 422463

Dimensions : env. 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (L x | x H)
Poids : environ 5,0 kg

Poids maximal de Iutilisateur : 120 kg

Date de fabrication (mois / année): 08/2022

Pile : 1,5V AAA (LRO3)

Classe d'appareil : HC (pour une utilisation domestique, précision C)/ ne convient pas pour
un entrainement thérapeutique ; appareil d’entrainement indépendant de la vitesse.

Classe de protection : Il
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Consignes de sécurité

A Risque de blessure !

Important : Lisez attentivement le mode d’emploi et
conservez-le impérativement ! Une manipulation non
conforme du produit peut entrainer des blessures.

- Cet article ne convient pas & des fins thérapeutiques.

- Pendant les exercices, asseyez-vous de maniére détendue et droite, le
dos bien droit.

- N'oubliez pas qu’un entrainement inapproprié ou excessif peut nuire &
la santé.

- Placez |'article sur une surface horizontale, plane et lisse, comme du
carrelage, afin de garantir une tenue optimale des ventouses. Evitez les
surfaces fragiles, car elles pourraient étre endommagées.

- Avant chaque utilisation, vérifiez le serrage et I'état d’usure de toutes les
piéces. Si l'article ne présente plus de résistance au pédalage, la roue
motrice est usée et |'article doit étre remplacé.

- Une zone de dégagement d'environ 0,6 m doit étre prévue autour de la
zone d'entrainement (fig. J et K).

- Le neftoyage et I'entretien par |'utilisateur ne doivent pas étre réalisés par
des enfants sans surveillance.

- Le produit est congu pour une seule personne. Ne vous entrainez pas
simultanément & plusieurs sur le produit.

- Pendant I'entrainement, portez toujours des vétements et des chaussures
appropriés, comme des chaussures d’entrainement. Ne portez pas de
vétements amples qui pourraient s'‘accrocher ou se coincer pendant
I'entrainement.

- N'utilisez pas le produit s'il est endommagé. Faites remplacer les piéces
défectueuses et n'utilisez pas le produit jusqu’a ce qu'il soit réparé.

- Pendant et aprés I'entrainement, veillez & ce que personne ne puisse se
blesser & cause de piéces saillantes.

- N'enlevez pas des piéces d'origine et ne procédez pas & des
modifications inappropriées sur I'appareil.

- Un contréle de l'appareil doit étre effectué a intervalles réguliers afin de
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s'assurer de |'absence de défauts visibles.

A

- Ne laissez jamais les enfants sans surveillance avec le matériel
|
d’emballage. Il existe un risque d'étouffement.
g q

- Larticle n'est pas un jouet | Veillez & ce que les personnes, en particulier

les enfants, ne se tiennent pas sur l'article ou ne se hissent pas dessus.
P P

Larticle peut se renverser.

- Ne laissez pas les enfants jouer avec 'appareil.

- Larticle n’est pas concu pour supporter la totalité de son poids.

- Ce produit peut étre utilisé par des enfants de 14 ans et plus, ainsi que

produit p par des enfant efp q

par des personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales
sont réduites ou qui manquent d’expérience et de connaissances, &
condition qu'elles soient surveillées et qu'elles aient recu des instructions
concernant |'utilisation stire du produit et qu'elles comprennent les
risques qui en découlent.

- Consultez votre médecin avant de commencer & utiliser le produit ou si

P

vous vous sentez mal.

A

- Ne vous placez pas de tout votre poids sur l'article. Il ne doit
étre utilisé que comme décrit dans le mode d’emploi.

- Veillez & la bonne stabilité de |'article avant de I'utiliser !

- Avant chaque utilisation, vérifier si |'article est endommagé ou !
présente des usures. Remplacez immédiatement les piéces
endommagées ou usées de |'article, sinon le fonctionnement et la
sécurité seront affectés.

- Larticle ne peut étre utilisé qu'aux fins prévues.

- Aprés utilisation, ne touchez pas les parties métalliques de l'article
(en particulier les bras des pédales), car elles s’échauffent pendant
|'utilisation.

Danger de mort !

Risque de blessure !

&)
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A

Une utilisation inappropriée peut entrainer des explosions
ou des brilures par I'acide de la pile qui s’écoule.

Avertissements relatifs aux piles !

- Retirez les piles du compartiment a piles lorsqu’elles sont usées ou
lorsque vous n'utilisez pas I'article pendant une longue période.

- N'utilisez pas de types ou marques de piles différents, des piles neuves
et usées ensemble ni celles de capacité différente parce qu'elles peuvent
fuir et causer des dommages.

- Respectez la polarité (+ et -) lors de leur insertion.

- Remplacez les piles en méme temps et éliminer les piles usées
correctement.

- Avertissement ! || est interdit de charger ou de réactiver les piles par
d‘autres moyens, de les désassembler, de les jeter dans le feu ou de les
courtircuiter.

- Conservez les piles toujours en dehors de la portée des enfants.

- N'utilisez pas de piles rechargeables !

- Si nécessaire, nettoyez les contacts de la pile et de I'appareil avant de
les insérer.

- N'exposez pas les piles & des conditions extrémes (p. ex., aux
radiateurs ou aux rayons directs du soleil). Sinon, il existe un risque
élevé de fuite.

- Les piles présentent un danger de mort si elles sont avalées. Pour cette
raison, conservez les piles hors de la portée des jeunes enfants. Si une
pile est avalée, consultez immédiatement un médecin.

- Danger ! Prenez des précautions particuliéres en manipulant une pile
endommagée ou qui fuit et éliminezla sans tarder dans les régles.
Portez des gants.

- En cas de contact avec |'acide de la pile, lavez I'endroit concerné &
I'eau savonneuse. En cas de contact de 'acide de la pile avec les yeux,
rincez-les & l'eau et consultez immédiatement un médecin |

- Il'est interdit de courtcircuiter les bornes de connexion.
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Montage
Monter les pieds (fig. B)

1. Retirez le matériel d’emballage.

2. Retournez l'article de maniére & ce que la partie inférieure soit orientée vers le haut.

3. Vissez le petit pied [2] sur |'article avec deux vis [7] et des rondelles [8] a I'aide de la clé
méle coudée pour vis & six pans creux [10].

Remarque : Le petit pied doit &tre monté & I'avant, 1& oU se trouvent la vis de résistance

[1a] et I'écran [1b].

4. Vissez le grands pied [3] sur l'article & I'aide de deux vis et de deux rondelles.

Monter les pédales (fig. C)

Lors du montage des pédales, veillez & ce que la pédale droite soit montée sur le bras de

pédale droit et la pédale gauche sur le bras de pédale gauche. A titre d’orientation, la lettre

R se trouve sur la pédale droite et le bras droit de la pédale et la lettre L sur la pédale

gauche et le bras gauche de la pédale.

Remarque : Tournez le bras de pédale vers le haut pour faciliter le montage des pédales.

1. Placez I'article sur les pieds.

2. Insérez |'extrémité filetée dans le trou fileté du bras de la pédale.

3. Maintenez les pédales d'une main dans le filetage du bras de pédale et, de I'autre main,
vissez les pédales sur le bras de pédale & l'aide de la clé.

Attention ! Tournez la pédale droite dans le sens horaire et la pédale gauche dans le sens

antihoraire.

Régler les boucles des pédales (fig. D)

Les boucles des pédales [5] sont prémontées. Vous avez la possibilité de régler les boucles

sur plusieurs largeurs.

1. Desserrez la fermeture rotative [6] & I'extrémité de la pédale [5] en la tournant vers la
gauche.

2. Réglez les boucles des pédales [5] en les faisant glisser vers le haut ou vers le bas & la
largeur souhaitée.

3. Fixez le réglage en tournant la fermeture rotative [6] vers la droite..

Fonctionnement

Diminuer/augmenter la résistance (fig. E)

Placez I'article devant vous et tourner la vis de résistance [1a] vers la droite pour augmenter
la résistance et vers la gauche pour la diminuer.

Remarque : Sur la vis de la résistance, les signes + et - permettent de régler la résistance.
Le + correspond & |'augmentation et le — & la diminution de la résistance.
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Remarques sur la fixation par ventouse (fig. 1)

Choisissez une surface lisse, comme du carrelage, exempte de poussiére et de graisse.
Evitez les surfaces fragiles, car elles pourraient étre endommagées.

Humidifiez légérement les ventouses avant d’appuyer dessus. Pour détacher les ventouses,
procédez comme suit : Tirez les crochets [1f] des ventouses avant vers le haut.

Soulevez légérement |'article. Desserrez successivement les ventouses arriére en tirant sur les
crochets [1f].

Remplacer la pile

ATTENTION ! Respectez les instructions suivantes pour éviter des
dommages mécaniques et électriques. Aprés un remplacement, les
données d’entrainement sont perdues.

A

Une pile se trouve dans Iarticle.

Si la pile ne fonctionne plus, vous pouvez la remplacer.

1. Soulevez |'écran [1b] en haut avec le mécanisme d‘ouverture du compartiment de la pile
[11] et retirezle avec précaution (fig. F + fig. G). La pile se trouve au dos de I'écran.

2. Retirez avec précaution la pile usagée du support de pile [1c] et remplacez-la (H)

par une pile neuve (fig. H).

Remarque : Veillez & ce que les pdles positives/négatives de la pile soient bien visibles et

a ce qu'elle soit correctement insérée. La pile doit étre complétement insérée dans le support

de pile.

Attention ! Contrélez que le capteur [1d] est correctement placé dans le support du

capteur [1e] (fig. H). Le cas échéant, insérez le capteur dans le support du capteur.

Insérez le bord inférieur de I'écran dans I'article et enfoncez doucement I'écran (fig. F).

Remarque : Veillez & ce que le bouton soit orienté vers le bas en I'insérant

Danger !

Instructions d’entrainement

- Contactez votre médecin avant d'utiliser cet article.

- Dés que vous ressentez un malaise pendant |'entrainement, arrétez |'entrainement.

- Commencez |'entrainement lentement et augmentez |'intensité si nécessaire.

- Nous recommandons de faire travailler les jambes et les bras pendant 30 minutes par jour.

- Portez des vétements confortables lorsque vous utilisez 'article. Veillez toutefois & ce que
les jambes de pantalon ou les manches ne soient pas trop larges, car elles pourraient se
coincer dans les pédales.

- Faites de légers exercices d'étirement avant chaque utilisation et commencez par des
mouvements lents et [égers. Augmentez progressivement jusqu’d ce que vous atteigniez la
vitesse souhaitée.

- Augmentez progressivement la résistance.

- Terminez |'utilisation en réduisant le rythme
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Utilisation

Placez |'article devant vous pour I'entrainement. Commencez par un entrainement facile
avec une légére résistance. Pour cela, serrez la vis de résistance. Plus la vis de résistance est
serrée, plus les pédales sont difficiles & tourner. Echauffezvous avant chaque entrainement en
faisant des exercices d'étirement et d'échauffement. Aprés chaque entrainement, se détendre.

Entrainement des jambes (fig. J)

1. Placez I'article devant soi sur un sol plat, stable et lisse et asseyez-vous devant |'article sur
une chaise en vous tenant droit et en gardant le dos droit.

Remarque : Veillez & ce que la chaise soit stable et confortable.

2. Posez votre pied sur la pédale. La boucle de la pédale doit se trouver au-dessus de votre
pied.

3. « Faites la roue » avec les pieds.

4. U'entrainement se fait aussi bien en avant qu’en arriére.

Entrainement des bras (fig. K)

1. Placez I'article devant vous sur une surface plane, stable et lisse (par exemple & hauteur
de table) et asseyez-vous sur une chaise en vous tenant droit et en gardant le dos droit.

2. Placez la paume de votre main sur les pédales de maniére & ce que la boucle de la
pédale se trouve au-dessus de la main.

3. « Faites la roue » avec les mains.

4. l'entrainement se fait aussi bien en avant qu’en arriére.

Fonction d’affichage Ecran

L'écran se compose d'un affichage sur deux lignes avec différents modes. La ligne supérieure

indique la vitesse (km/h) et la ligne inférieure permet d'afficher les fonctions suivantes en

appuyant sur le bouton :

e TIME : Dans ce mode, la durée de I'entrainement en cours s’affiche en minutes et en
secondes.

® ODO : Dans ce mode, la distance totale (km) parcourue depuis Iinsertion de la batterie
s'affiche.

® RPM : Dans ce mode, le nombre de tours de pédale par minute est indiqué.

e DIST : Dans ce mode, la distance parcourue en kilométres depuis le début de I'exercice
est affichée.

e CAL : Ce mode affiche les calories dépensées pendant I'entrainement en cours.

® SCAN : Dans ce mode, les différents modes d'affichage s'affichent en alternance.

Remarque : La consommation de calories n'est ici qu’une valeur indicative approximative.

Remarque : En cas de non-utilisation, I'écran s'éteint automatiquement aprés environ

quatre minutes.

Mettre les valeurs a zéro

Appuyer sur le bouton pendant environ quatre secondes pour revenir & la valeur O.
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Dépannage

Erreur

L'écran n'affiche aucune mesure malgré le mouvement de la pédale.
Cause possible

Le capteur n'est pas correctement placé dans le support du capteur.

Solution
Vérifiez le bon positionnement du capteur si |’écran n'affiche rien malgré le mouvement de la
pédale (fig. H).

1. Comme pour le remplacement de la pile, ouvrez I'écran et le retirer avec précaution.

2. Insérez délicatement le capteur dans le support du capteur s'il nest pas correctement
placé dans le support du capteur.

3. Remettez |'écran dans l'article en veillant & ce que le bouton de I'écran soit orienté vers le
bas.

Entretien / nettoyage / rangement

Nettoyez |'article avec un chiffon humide et un détergent doux.

Attention | Ne laissez pas I'humidité pénétrer dans I'écran.

Conservez 'article dans un endroit sec. Pigces sujettes & |'usure : Si l'article ne présente plus
de résistance au pédalage, la bande d’entrainement est usée. Larticle doit &tre remplacé.

Remarques relatives a I’élimination

Elimination de 'emballage

Eliminez I'emballage en fonction du matériau. Jetez le papier et le carton avec le vieux
papier, et collectez les films avec les matériaux recyclables.

Elimination du produit

L'élimination du produit doit étre effectuée par une entreprise d’élimination des déchets
agréée ou par un service d'élimination des déchets communal, conformément aux lois

et réglementations en vigueur dans le pays d'utilisation. (Applicable au sein de I'Union
européenne et dans les autres pays européens avec des systémes de collecte séparée des
matériaux recyclables). Déposez I'appareil dans un centre de recyclage. Les piéces en
plastique et en métal utilisées peuvent étre séparées par type et ainsi étre recyclées peuvent
&tre recyclés. Renseignez-vous & ce sujet auprés de votre entreprise locale de collecte des
déchets ou de notre centre de service. Nous procédons gratuitement & I'élimination des
appareils défectueux que vous nous avez envoyés.
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K Les appareils usagés ne doivent pas étre éliminés avec les
mmm déchets ménagers !

Si le produit ne peut plus étre utilisé, chaque consommateur est légalement tenu d’éliminer
les appareils usagés séparément des déchets ménagers, par exemple auprés d'un point de
collecte de sa commune / de son quartier. Cela permet de recycler les appareils usagés
de maniére appropriée et d'éviter les effets négatifs sur I'environnement. C'est pourquoi

les appareils électriques portent le symbole illustré ici. Nous nous chargeons gratuitement
de I'élimination des appareils défectueux que vous nous avez envoyés. Demandez & notre
centre de service.

ﬁ Les piles et les batteries ne doivent pas étre éliminées avec les
déchets ménagers !

Le consommateur est légalement tenu de ramener toutes les piles et les batteries, qu'elles
contiennent des substances nocives* ou non, & un point de collecte de sa commune / son
quartier ou dans le commerce pour qu'elles puissent étre éliminées dans le respect de
I'environnement.

Les piles et les batteries qui ne sont pas intégrées de maniére fixe dans |‘appareil doivent
&tre retirées et éliminées séparément avant d'étre mises au rebut. Veillez & ce que les piles
et les batteries soient bien déchargées avant de les donner | Demandez & votre entreprise
locale de collecte des déchets ou & notre centre de service.

*marquées par : Cd = cadmium, Hg = mercure, Pb = plomb

2. p Lleproduit récyclable doit étre trié ou rapporté dans un point de collecte pour étre
¥  recycle.

Déclaration de conformité

La déclaration de conformité UE peut étre demandée & I'adresse suivante :
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/ALLEMAGNE
Lintégralité de la déclaration de conformité est disponible sur
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Institut de contrdle

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, ALLEMAGNE
Numéro d'identification : 0123

Lintégralité de la déclaration de conformité est disponible sur
www.speq.de/konformitaetserklaerung

55



Appareil de musculation bras et jambes

Garantie et gestion du service

Cheére cliente, cher client,

Cet appareil est garanti 3 ans & partir de la date d'achat. Si ce produit venait & présenter
des vices, vous disposez de droits légaux face au vendeur de ce produit. Vos droits légaux
ne sont pas restreints par notfre garantie présentée ci-dessous.

Conditions de garantie

La période de garantie débute & la date d’'achat. Veuillez bien conserver le ticket de caisse.
Celuici servira de preuve d’achat. Si dans un délai de trois ans suivant la date d‘achat de
ce produit, un vice de matériel ou de fabrication venait & apparaitre, le produit sera réparé,
remplacé gratuitement par nos soins ou le prix d’achat remboursé, selon notre choix. Cette
prestation sous garantie nécessite, dans le délai de trois ans, la présentation de I'appareil
défectueux et du justificatif d’achat (ticket de caisse) ainsi que la description bréve du vice et
du moment de son apparition.

Si le vice est couvert par notre garantie, vous recevrez le produit réparé ou un nouveau
produit en retour. Aucune nouvelle période de garantie ne débute avec la réparation ou
I'’échange du produit.

Période de garantie et réclamation légale pour vices cachés

Lexercice de la garantie ne prolonge pas la période de garantie. Cette disposition
s'applique également aux piéces remplacées ou réparées. Les dommages et vices
éventuellement déja présents & I'achat doivent étre signalés immédiatement aprés le déballage.
Toute réparation survenant aprés la période sous garantie fera I'objet d’une facturation.

Etendue de la garantie
Uappareil a été fabriqué avec soin conformément & des directives de qualité strictes et
consciencieusement contrélé avant sa livraison.

La prestation de la garantie s'applique aux vices de matériel et de fabrication. Cette
garantie ne s'étend pas aux pigces du produit qui sont exposées & une usure normale et
peuvent de ce fait étre considérées comme piéces d'usure, ni aux détériorations de piéces
fragiles, par ex. inferrupteurs, batteries ou piéces en verre.

Cette garantie devient caduque si le produit est détérioré, utilisé ou entretenu de maniére
non conforme. Toutes les instructions listées dans le manuel d'utilisation doivent étre
exactement respectées pour une utilisation conforme du produit. Des buts d'utilisation et
actions qui sont déconseillés dans le manuel d'utilisation, ou dont vous étes avertis doivent
également étre évités.
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Le produit est uniquement destiné & un usage privé et ne convient pas & un usage
professionnel. La garantie est annulée en cas d’entretien incorrect et inapproprié, d’'usage de
la force et en cas d'intervention non réalisée par notre centre de service aprés-vente agréé.

Procédure en cas de garantie

Afin de garantir un traitement rapide de votre demande, veuillez suivre les indications

suivantes :

* Veuillez avoir & portée de main pour toutes questions le ticket de caisse et la référence
article (par ex. IAN 422463 _2204) en tant que justificatif de votre achat.

* Vous trouverez la référence sur la plaque signalétique sur le produit, une gravure sur le
produit, sur la page de garde du mode d’emploi (en bas & gauche) ou sur I'autocollant au
dos ou sur le dessous du produit.

* Si des erreurs de fonctionnement ou d'autres vices venaient & apparaitre, veuillez d'abord
contacter le département service clientéle cité ci-dessous par téléphone ou par e-mail.

* Vous pouvez ensuite refourner un produit enregistré comme étant défectueux en joignant le
ticket de caisse et en indiquant en quoi consiste le vice et quand il est survenu, sans devoir
I'affranchir & I'adresse de service aprés-vente communiquée.

Sur www.lidl-service.com, vous pourrez télécharger ce mode d’emploi et de nombreux autres
manuels, vidéos produit et logiciels d'installation. Grace & ce code QR, vous arriverez
directement sur le site Lidl service aprés-vente (www.lidl-service.com) et vous pourrez ouvrir
votre mode d’emploi en saisissant votre référence (IAN) 422463_2204.

OO0
"

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui lui
a été consentie lors de |'acquisition ou de la réparation d’un bien meuble, une remise en état
couverte par la garantie, foute période d'immobilisation d’au moins sept jours vient s‘ajouter
a la durée de la garantie qui restait & courir. Cette période court & compter de la demande
d'intervention de |'acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien en cause, si
cefte mise & disposition est postérieure & la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste fenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles 1217-4
a1217-13 du Code de la consommation et aux articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité existant
lors de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage, des instructions de
montage ou de l'installation lorsque celle<ci a été mise & sa charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre & I'usage habituellement attendu d’un bien semblable et, le cas échéant :

e s ‘il correspond a la description donnée par le vendeur et posséder les qualités que celuici
a présentées & |'acheteur sous forme d'échantillon ou de modéle ;

o s ‘il présente les qualités qu’un acheteur peut légitimement attendre eu égard aux
déclarations publiques faites par le vendeur, par le producteur ou par son représentant,
notamment dans la publicité ou I'étiquetage ;

2°Qu s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par les parties ou étre
propre & tout usage spécial recherché par I'acheteur, porté a la connaissance du vendeur et
que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation
L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter de la
délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts cachés de la chose vendue qui la
rendent impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement cet usage que
I'‘acheteur ne l'aurait pas acquise, ou n’en aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait
connus.
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Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I‘acquéreur dans un délai de
deux ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & I'utilisation du produit sont disponibles pendant la

durée de la garantie du produit.

Adresse du service :

SPEQ GMBH

Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Allemagne
E-mail : service@speq.de

Service hotline : 00800 30 777 999
(gratuit)

Veuillez appeler avant tout envoi

de 08h00 & 17h00

APPAREIL DE MUSCULATION
BRAS TE JAMBES

Modeéle: SP-MB-020
Marque: Crivit
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@ Arm- en beentrainer

Algemeen

Gebruiksaanwijzing lezen en bewaren

Beste klant!

Het doet ons plezier dat u voor een van onze hoogwaardige producten gekozen heeft, dat
strikt volgens de actueel geldende veiligheidsnormen geproduceerd en gecertificeerd werd.

Maak u voor het eerste gebruik vertfrouwd met het product. Lees hiervoor aandachtig de
gebruiksaanwijzing en de veiligheidsaanwijzingen door. Gebruik dit product uitsluitend
zoals beschreven en voor de aangegeven toepassingen. Bewaar deze gebruiksaanwijzing
goed. Als u het product aan derden doorgeeft, overhandig dan alle documentatie samen
met het product.

Beoogd gebruik

Het artikel is niet voor commercieel gebruik bedoeld. Het artikel maakt het mogelijk de
armen en benen fe trainen; uitgerust met een weerstandsschroef om de mobiliteit te verhogen
en te handhaven. Een geintegreerd display toont de voortgang van de training.

Legenda

De volgende symbolen en signaalwoorden worden in deze gebruiksaanwijzing op het
product of op de verpakking gebruikt.

Dit signaalsymbool duidt op een gevaar met een middelhoge risicograad, dat,
A indien niet vermeden, de dood of ernstig letsel tot gevolg kan hebben.

Conformiteitsverklaring (zie hoofdstuk ‘Conformiteitsverklaring’): Producten met dit
c E symbool voldoen aan alle toepasbare gemeenschapsvoorschriften van de Europese
Economische Ruimte.

[:[i] Volg de gebruiksaanwijzing

@ Beschermingsklasse lll. Het display wordt via een batterij van laagspanning

voorzien.

=== Gelijkspanning
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Arm- en beentrainer  (ND) (BE)

Apparaatcategorie H/C:
Klasse H: het product is voor huiselijk gebruik bedoeld.
Klasse C: de trainingsgegevens op het display komen overeen met een lage nauwkeurigheid;

Maximaal gebruikersgewicht: het product is ontworpen voor mensen met een
maximaal lichaamsgewicht van 120 kg.

&I Productiedatum (maand/jaar)

Het keurmerk ‘Geprifte Sicherheit’ (geteste veiligheid, GS-symbool) geeft
@ aan dat een getest product voldoet aan de vereisten van de Duitse wet op
de productveiligheid. Het GS-symbool geeft aan dat bij beoogd of voorspel-

baar gebruik de veiligheid en gezondheid van personen niet in gevaar zijn.

Leveringsomvang / toebehoren (afb. A)

Onderdeelbeschrijving / onderdelenlijst

1 x arm- en beentrainer met weerstandsschroef en display, inclusief 1 batterij (1,5 V LRO3,
AAA) [1]

1 x poot, klein [2]

1 x poot, groot [3]

2 x pedalen [4] met pedaallus [5] en eenvoudig verstelsysteem

4 x schroef [7]

4 x borgring [8]

1 x binnenzeskantschroef [9]

1 x schroefsleutel [10]

1 x batterijvakopener [11]

1 x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Model: SP-MB-020

Artikelnummer: 422463

Afmetingen: ca. 437 x 425 x 324 mm (L x B x H)
Gewicht: ca. 5,0 kg

Max. gebruikersgewicht: 120 kg

Productiedatum (maand/jaar): 08/2022

Batterij: 1,5 V AAA (LRO3)

Apparaatklasse: HC (voor gebruik in particuliere huishoudens, nauwkeurigheid C) / niet
geschikt voor therapeutische training; snelheidsonafhankelijk trainingstoestel.

Beschermingsklasse: Il
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@ Arm- en beentrainer
Veiligheidsinstructies

A Risico op letsel!

Belangrijk: lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door
en bewaar haar absoluut! Bij niet beoogde omgang met
het product kunt u letsel oplopen.

- Het artikel is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

- Ga tijdens de oefeningen ontspannen en rechtop zitten met een rechte
rug.

- Merk op dat indien de training onvakkundig of buitensporig is,
er gezondheidsschade kan optreden.

- Zet het artikel op een horizontaal, viak en glad oppervlak, zoals tegels,
opdat de zuignappen zich optimaal kunnen vastzetten. Vermijd
gevoelige oppervlakken, aangezien deze kunnen worden beschadigd.

- Controleer vé6r elk gebruik alle onderdelen op stevigheid en slijfage.
Indien het artikel geen trapweerstand meer biedt, is het aandrijfwiel
versleten en moet het artikel worden vervangen.

- Er moet een vrije ruimte van ongeveer 0,6 m om de frainingszone
beschikbaar zijn (afb. J en K).

- Reiniging en gebruikersonderhoud mogen niet zonder toezicht door
kinderen worden uitgevoerd.

- De product is bedoeld voor één persoon. Er mogen nooit meerdere
personen tegelijkertijd op het product trainen.

- Draag tijdens de training altijd passende kleding en schoenen, zoals
sportschoenen. Draag geen losse kleren die tijdens de training
vastgegrepen kunnen worden of klem kunnen geraken.

- Gebruik het product niet als het beschadigd is. Laat defecte onderdelen
vervangen en gebruik het product niet meer totdat het gerepareerd is.

- Let er tijdens en na de training op dat niemand zich kan verwonden
aan uitstekende delen.

- Verwijder geen originele onderdelen en maak geen ongeoorloofde
wijzigingen aan dit toestel.

- Het toestel moet regelmatig worden gecontroleerd op zichtbare gebreken.

62



Arm- en beentrainer @

A

- Laat kinderen nooit onbewaakt achter met het verpakkingsmateriaal.
Er bestaat verstikkingsgevaar.
Het artikel is geen speelgoed! Zorg ervoor dat mensen, vooral kinderen,
zich niet op het artikel plaatsen of zich eraan optrekken. Het artikel kan
omvallen.

- Kinderen mogen niet met het toestel spelen.

Het artikel is niet ontworpen voor belasting met het gehele gewicht.

- Dit product kan worden gebruikt door kinderen van 14 jaar en ouder
alsook door personen met beperkte fysieke, sensorische of mentale
vaardigheden of een gebrek aan ervaring en kennis als zij onder
toezicht staan en over veilig gebruik zijn geinstrueerd en de daaruit
resulterende gevaren hebben begrepen.

Raadpleeg uw arts voordat u begint met het gebruik of indien u zich
onwel voelt.

A

- Ga met uw volle lichaamsgewicht op het artikel staan.
Het mag uitsluitend worden gebruikt zoals beschreven in de
gebruiksaanwijzing.
Let v&6r het gebruik van het artikel op de juiste stabiliteit!

- Controleer het artikel vo6r gebruik op beschadigingen of i
slijfage. Vervang beschadigde of versleten onderdelen van het i
artikel onmiddellijk, daar anders de werking en de veiligheid in
het gedrang komen.

- Het artikel mag uitsluitend voor zijn voorziene gebruiksdoel worden
gebruikt.
Raak na het gebruik niet de metalen onderdelen van het artikel aan
(vooral niet de pedaalarmen), daar deze tijdens het gebruik warm
worden.

Levensgevaar!

Risico op letsel!
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@ Arm- en beentrainer

A

Onjuist gebruik kan leiden tot explosies of brandwonden
door ontsnappend batterijzuur.

Waarschuwingen batterijen!

Verwijder de batterijen uit het batterijvak wanneer ze opgebruikt zijn of

wanneer u het artikel langere tijd niet gebruikt.

- Gebruik geen verschillende batterijtypes of -merken, geen nieuwe
samen met gebruikte batterijen of batterijen met verschillend vermogen
bij elkaar, omdat deze vitlopen en zo schade kunnen veroorzaken.

- Let bij het inbrengen op de polariteit (+/-).

Vervang alle batterijen gelijktijdig en voer de oude batterijen
overeenkomstig de voorschriften af.

- Waarschuwing! Batterijen mogen niet geladen of met andere
middelen gereactiveerd worden, niet it elkaar gehaald, niet in het vuur
geworpen en niet kortgesloten worden.

- Bewaar de batterijen altijd buiten het bereik van kinderen.

- Gebruik geen oplaadbare batterijen!

- Reinig indien nodig véér het inbrengen de batterij- en
apparaatcontacten.

- Stel batterijen niet bloot aan extreme omstandigheden (bv.
warmtebronnen of direct zonlicht). Anders bestaat er een verhoogd
risico op uitlopen.

- Batterijen kunnen bij het inslikken levensgevaarlijk zijn. Bewaar
batterijen daarom altijd buiten het bereik van kinderen. Indien een
batterij is ingeslikt, dient u onmiddellijk medische hulp in te schakelen.

- Gevaar! Ga altijd viterst voorzichtig om met een beschadigde of
vitlopende batterij en gooi deze weg volgens de richtlijnen. Draag
handschoenen.

- Als u in contact komt met batterijzuur, was dan de betreffende plek met
water en zeep. Als u batterijzuur in uw ogen krijgt, spoel ze dan uit met
water en schakel meteen een arts in!

Er mag geen kortsluiting worden gemaakt met de aansluitcontacten.
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Montage
Poten monteren (afb. B)

1. Verwijder het verpakkingsmateriaal.

2. Draai het artikel ondersteboven.

3. Schroef de kleine poot (2) met twee schroeven (7) en borgringen (8) met behulp van de
binnenzeskantsleutel (10) op het artikel.

Let op: de kleine poot moet vooraan gemonteerd worden, waar zich de weerstandsschroef
(1a) en het display (1b) bevinden.

4. Schroef de grote poot (3) met twee schroeven en twee borgringen op het artikel.

Pedalen monteren (afb. C)

Let er bij het monteren van de pedalen op dat het rechter pedaal op de rechter pedaalarm

en het linker pedaal op de linker pedaalarm gemonteerd wordt. Ten behoeve van de

oriéntatie bevindt zich op het rechter pedaal en de rechter pedaalarm de letter R en op het

linker pedaal en de linker pedaalarm de letter L.

Let op: draai de pedaalarm naar boven om de pedalen gemakkelijker te kunnen

bevestigen.

1. Zet het artikel op de poten.

2. Steek het viteinde van de schroefdraad in het gat met de schroefdraad van de
pedaalarm.

3. Houd het pedaal met één hand in de draad van de pedaalarm en draai met de andere
hand met de schroefsleutel het pedaal vast aan de pedaalarm.

Attentie! Draai het rechter pedaal naar rechts en het linker pedaal naar links.

Pedaallussen instellen (afb. D)

De pedaallussen (5) zijn vooraf gemonteerd. U heeft de mogelijkheid om de lussen in
verschillende breedten aan te passen.

1. Draai de draaisluiting (6) aan het pedaaluiteinde (5) los door haar linksom te draaien.
2. Stel de pedaallussen (5) omhoog of omlaag schuivend op de gewenste breedte in.

3. Zet de instelling vast door de draaisluiting (6) naar rechts te draaien.

Bediening
Weerstand verlagen/verhogen (afb. E)

Zet het artikel voor u en draai de weerstandsschroef (1a) naar rechts om de weerstand te
verhogen en naar links om de weerstand te verminderen.

Let op: voor het verstellen van de weerstand bevinden zich op de weerstandsschroef de
tekens + en —. De + staat voor versterken en de — voor het verlagen van de weerstand.
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Instructies bij zuignapbevestiging (afb. 1)

Kies een glad oppervlak, zoals tegels, dat vrij is van stof en vet. Vermijd gevoelige
oppervlakken, aangezien deze kunnen worden beschadigd.

Bevochtig de zuignappen lichtelijk véér het aandrukken. Om de zuignappen los te maken,
gaat u als volgt te werk: trek de haken (1f) op de voorste zuignappen omhoog.

Hef het artikel enigszins op. Trek de achterste zuignappen achtereenvolgens los door aan de

haak (1f) te trekken.

Batterij vervangen

ATTENTIE! Neem de volgende instructies in acht om mechanische en
elektrische beschadigingen te voorkomen. Na een vervanging gaan
de trainingsgegevens verloren.

A Gevaar!

Er zit een batterij in het artikel.

Als de batterij niet meer werkt, kunt u deze vervangen.

1. Til het display [1b] bovenaan met de batterijvakopener [11] omhoog en neem het er voor-
zichtig of (afb. F + afb. G). De batterij bevindt zich aan de achterkant van het display.

2. Verwijder voorzichtig de lege batterij uit de batterijhouder [1¢] en vervang deze door een
nieuwe batterij (afb. H).

Let op: let op de plus-/minpool van de batterij en zorg voor een correcte plaatsing.

De batterij moet zich volledig in het batterijvak bevinden.

Attentie! Controleer of de sensor (1d) correct in de sensorhouder (1e) zit (afb. H).

Steek eventueel de sensor in de sensorhouder.

Steek de onderste rand van het display in het artikel en druk het display voorzichtig naar

binnen (afb. F).

Let op: let erop dat de knop bij het plaatsen naar beneden gericht is.

Trainingshandleiding

- Neem contact op met uw arts voordat u het product gebruikt.

- Zodra u zich tijdens de training onwel voelt, breekt u de training af.

- Start langzaam met de training en verhoog indien nodig de intensiteit.

- Wij adviseren dagelijks 30 minuten de benen en armen te trainen.

- Draag comfortabele kleding bij het gebruik van het product. Let er echter op dat de
broekspijpen of mouwen niet te wijd zijn, daar deze in de pedalen kunnen blijven hangen.
Voer véér iedere toepassing lichte strekoefeningen uit en begin met langzame en
eenvoudige bewegingen.

- Verhoog de intensiteit geleidelijk totdat u de gewenste snelheid bereikt hebt.

- Verhoog beetje bij beetje de weerstand.

- Beéindig de toepassing door het tempo te verlagen.
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Toepassing

Zet het artikel voor de training véér u. Begin met een lichte training met lichte weerstand.
Draai hiervoor de weerstandsschroef los. Hoe strakker de weerstandsschroef gedraaid is,
des te lastiger zijn de pedalen te dracien. Warm uzelf véér iedere training op door rek- en
opwarmoefeningen uit te voeren. Na iedere training moet u zich ontspannen.

Beentraining (afb. J)

1. Zet het artikel vé6r u op een vlakke, stabiele en gladde vloer en ga met rechte rug véér
het artikel rechtop op een stoel zitten.

Let op: let erop dat de stoel stabiel en comfortabel is.

2. Zet uw voeten op de pedalen. De pedaallus moet zich over uw voet bevinden.

3. ‘Fiets” met uw voeten.

4. U kunt zowel voorwaarts als achterwaarts trainen.

Armtraining (afb. K)

1. Zet het artikel v66r u op een vlakke, stabiele en gladde oppervlakte (bv. op tafelhoogte)
en ga met rechte rug rechtop op een stoel zitten.

2. leg uw handpalm derwijze op het pedaal dat de pedaallus zich over uw hand bevindt.
3. ‘Fiets’ met uw handen.

4. U kunt zowel voorwaarts als achterwaarts trainen.

Weergavefunctie display

Het display bestaat uit een weergave van twee regels met verschillende modi. Op de
bovenste regel krijgt u de snelheid (km/u) te zien en op de onderste regel kunnen door op
de knop te drukken de volgende functies weergegeven worden:

¢ TIME: in deze modus wordt de duur van uw huidige training in minuten en seconden
getoond.

® ODO: in deze modus ziet u de totale afstand (km) sinds sedert de batterij is geplaatst.
® RPM: in deze modus wordt het aantal pedaalrotaties per minuut weergegeven.

¢ DIST: in deze modus ziet u het afgelegde traject in kilometers sedert het begin van de
oefening.

e CAL: in deze modus worden u in de huidige training verbruikte calorieén weergegeven.
® SCAN: in deze worden de verschillende weergavemodi afwisselend weergegeven.

Let op: het calorieverbruik is hierbij slechts een richtwaarde bij benadering.

Let op: bij niet-gebruik wordt het display na ca. 4 minuten automatisch uitgeschakeld.

Waarden op nul zetten

Druk ca. vier seconden op de knop om weer bij waarde O te komen.
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Problemen oplossen

Fouten

Ondanks pedaalbeweging toont het display geen waarde.

Mogelijke oorzaak

De sensor zit niet correct in de sensorhouder.

Oplossing

Controleert of de sensor goed zit indien het display ondanks pedaalbeweging niets laat zien
(afb. H).

1. Open het display zoals bij het vervangen van de batterij en neem het er voorzichtig af.
2. Steek de sensor voorzichtig in de sensorhouder indien deze zich niet correct in de
sensorhouder bevindt.

3. Zet het display weer in het artikel en let erop dat de knop van het display naar beneden
gericht is.

Onderhoud / reiniging / opslag

Reinig het artikel met een vochtige doek en een mild reinigingsmiddel.

Attentie! Laat geen vochtigheid in het display binnendringen.

Bewaar het artikel op een droge plek. Slijfagegevoelige onderdelen: indien het artikel geen
trapweerstand meer biedt, is de aandrijfband versleten. Het artikel moet vervangen worden.

Instructies voor afvalverwijdering
Verpakking verwijderen

Sorteer de verpakking bij het juiste type afval. Doe karton en papier bij het oud papier, folie
bij recycling.

Product verwijderen

De verwijdering van het product moet plaatsvinden via een toegelaten afvoerbedrijf of via
een gemeentelijke afvoerinrichting overeenkomstig de in uw land geldende wetten en
bepalingen. (Van toepassing in de Europese Unie en andere Europese staten met systemen
voor gescheiden afvalverzameling). Breng het toestel naar een recyclagecentrum.

De gebruikte plastic en metalen onderdelen kunnen naar soort worden gescheiden en
gerecycleerd. Neem contact op met uw plaatselijke afvalverwerkingsbedrijf of met ons
servicecentrum. Wij zullen uw defecte, geretourneerde toestellen gratis afvoeren.
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mmm Oude apparaten mogen niet bij het huisvuil!

Als het product op een gegeven moment niet meer wordt gebruikt, is elke gebruiker wettelijk
verplicht om oude apparaten van het huisvuil te scheiden en bv. bij een inzamelplaats in
zijn/haar gemeente/stadsdeel af te geven. Zo wordt gegarandeerd dat oude apparaten op
de juiste manier worden verwijderd en nadelige gevolgen voor het milieu worden voorkomen.
Daarom zijn elektronische apparaten voorzien van het hier afgebeelde symbool. Wij zullen
uw defecte, geretourneerde toestellen gratis afvoeren. Vraag ernaar bij ons Service Centrum.

K Batterijen en accu’s mogen niet bij het huisvuil!

Als gebruiker bent u wettelijk verplicht om alle batterijen en accu’s, ongeacht of ze
schadelijke stoffen* bevatten, bij een inzamelpunt in uw gemeente/stadsdeel of bij de
winkel af te geven, zodat ze op een milieuvriendelijke manier kunnen worden verwijderd.
Batterijen en accu’s die niet permanent in het toestel zijn geinstalleerd, moeten worden
verwijderd en apart worden afgevoerd. Lever batterijen en accu’s alleen in als ze leeg zijn!
Vraag uw plaatselijke afvalverwerkingsbedrijf of ons Service Centre.

*gekenmerkt met: Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood

Conformiteitsverklaring

De EU-conformiteitsverklaring kan worden aangevraagd op het volgende adres:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

De volledige conformiteitsverklaring vindt u op
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Keuringsinstituut

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Identificatienummer: 0123

De volledige conformiteitsverklaring vindt u op
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Garantie- en servicebeheer

Beste klant,

U ontvangt op dit toestel 3 jaar garantie vanaf de aankoopdatum.

Indien dit product niet naar behoren werkt, heeft u wettelijke rechten jegens de verkoper van
het product. Deze wettelijke rechten worden door onze hieronder vermelde garantie niet
beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantietermijn begint vanaf de aankoopdatum. Bewaar de originele kassabon a.u.b.
goed.U hebt deze nodig als aankoopbewijs. Indien binnen drie jaar vanaf de aankoop-
datum van dit product een materiaal- of productiefout optreedt, dan wordt het product door
ons — naar ons goeddunken — voor u gratis gerepareerd of vervangen, ofwel wordt de
koopprijs vergoed. Deze garantie veronderstelt dat de defecte apparatuur en het aankoop-
bewijs (kassabon) binnen de periode van drie jaar worden overgelegd en dat schriftelijk
beknopt beschreven wordt waarin het defect bestaat en wanneer het zich heeft voorgedaan.
Indien het defect door onze garantie gedekt wordt, ontvangt u het gerepareerde of een
nieuw product terug. Er begint geen nieuwe garantieperiode wanneer het product wordt
gerepareerd of vervangen.

Garantieperiode en wettelijke aanspraken wegens gebreken

De garantie verlengt de wettelijke garantieperiode niet. Dat geldt ook voor vervangen of
gerepareerde onderdelen. Schade en gebreken die eventueel reeds bij de aankoop aanwe-
zig zijn, moeten onmiddellijk na het vitpakken gemeld worden. Reparaties na het verstrijken
van de garantieperiode zijn fegen betaling.

Omvang van de garantie

Het toestel is volgens strenge kwaliteitsrichtlijnen zorgvuldig geproduceerd en véér levering
nauwgezet getest. De garantie geldt voor materiaal- of productiefouten. Deze garantie geldt
niet voor productonderdelen die onderhevig zijn aan normale slijfage en zodoende als
slijtagedelen worden beschouwd, noch voor beschadigingen aan breekbare onderdelen, bv.
schakelaars en accu’s of onderdelen van glas.

Deze garantie komt te vervallen als het product beschadigd of niet naar behoren

gebruikt of onderhouden is. Voor een correct gebruik van het product moeten alle in de
gebruiksaanwijzing vermelde instructies nauwkeurig nageleefd worden. Gebruiksdoelen

en handelen die in de gebruiksaanwijzing ontraden worden of waarvoor gewaarschuwd
wordt, moeten absoluut voorkomen worden. Het product is louter voor privégebruik bedoeld,
niet voor commercieel gebruik. De garantie is nietig in geval van misbruik of onjuiste
behandeling, gebruik van geweld of ingrepen die niet door onze geautoriseerde
serviceafdeling vitgevoerd werden.
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Afhandeling onder garantie

Volg de volgende instructies om ervoor te zorgen dat uw verzoek snel wordt afgehandeld:

- Gelieve voor alle aanvragen de kassabon en het artikelnummer (IAN 422463 _2204) als
bewijs van aankoop in gereedheid.

- Het artikelnummer is te vinden op het typeplaatie op het product, een gravure op het
product, het titelblad van uw handleiding (onderaan links) of de sticker op de achter- of
onderkant van het product.

- Indien zich functionele fouten of andere defecten voordoen, neemt u eerst telefonisch of
per e-mail contact op met de hiernavolgend vermelde serviceafdeling.

- U kunt een als defect geconstateerd product vervolgens, met toevoeging van het
aankoopbewijs (kassabon) en de vermelding van waarin het defect bestaat en wanneer het
opgetreden is, zonder portkosten uwerzijds naar het u medegedeelde serviceadres sturen.

Op www.lidl-service.com kunt u deze en nog veel meer handboeken, productvideo’s en
installatiesoftware downloaden. Met deze QR-code komt u rechtstreeks op de
Lidl-servicepagina (www.lidl-service.com) en kunt u uw gebruiksaanwijzing openen door

het artikelnummer (IAN) 422463_2204 in te voeren.

Of%H0]
"

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Serviceadres: ARM- EN BEENTRAINER
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Model:  SP-MB-020

73635 Steinenberg/Germany Merk:  Crivit

E-mail: service@speq.de
Servicehotline: 00800 30 777 999
(gratis)

Gelieve véér inzenden te bellen
8:00 vur — 17:00 uur
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Informacje ogélne

Przeczytaj i zachowaqj instrukcje obstugi

Szanowny Kliencie!
Cieszymy sie, ze wybrate$ jeden z naszych wysokiej jakosci produkidw, ktére zostaty wyp-

rodukowane i certyfikowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi normami bezpieczeristwa.

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie z produktem. Nalezy doktadnie zapoznaé sie z
instrukcjq obstugi i zasadami bezpieczenstwa. Produkt ten nalezy stosowaé wytgcznie
zgodnie z opisem i przeznaczeniem. Instrukcje nalezy przechowywaé w bezpiecznym
miejscu. Wraz z przekazaniem produktu osobom trzecim, nalezy pamietaé o przekazaniu
wszystkich dokumentéw.

Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Artykut nie jest przeznaczony do uzytku komercyjnego. Artykut umozliwia éwiczenie ramion
i ndg; jest on wyposazony w $rube oporowq, ktéra zwieksza i utrzymuje sprawnosé
ruchowq. Zintegrowany wyéwietlacz pokazuje postepy treningowe.

Objasnienie symboli

W niniejszej instrukeiji obstugi, na produkcie lub na jego opakowaniu uzywane sq
nastepujqce symbole i stowa sygnalizacyijne.

Ten symbol sygnalizuje zagrozenie o $rednim poziomie ryzyka, ktére moze
A spowodowad $mieré lub powazne obrazenia ciata, jesli sie go nie uniknie.

Deklaracja zgodnosci (patrz rozdziat "Deklaracja zgodnosci"):
c € Wyroby oznaczone tym symbolem sq zgodne z wszystkimi obowigzujgcymi
przepisami Wspdlnoty Europejskiej w Europejskim Obszarze Gospodarczym.

[:Ii] Przestrzeganie instrukcji obstugi

@ Klasa ochrony Il Wyswietlacz jest zasilany niskim napieciem za pomocq baterii.

== = Napiecie state

Klasa urzqgdzenia H/C:
Klasa H: Produkt jest przeznaczony do stosowania w domu.
Klasa C: Dane treningowe pokazywane na wyswietlaczu odpowiadajq niskiej doktadnosci
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Maksymalna waga uzytkownika: Produkt jest przeznaczony dla oséb o
maksymalnej masie ciata 120 kg.

&I Data produkcji (miesigc/rok)

Znak "Sprawdzone bezpieczehstwo" (znak GS) poswiadcza, ze testowany

@ produkt spetnia wymagania niemieckiej ustawy o bezpieczenstwie
produkiéw. Znak GS oznacza, ze bezpieczeristwo i zdrowie oséb nie sq
zagrozone, gdy sq uzywane zgodnie z przeznaczeniem lub w sposéb
mozliwy do przewidzenia.

Zakres dostawy / wyposazenie dodatkowe
Opis czesci / Lista czesci

1 x Trener ramion i nég ze $rubq oporowq i wyswietlaczem, w tym 1 bateria (1,5 V LRO3,
AAA) [1]

1 x Stojak, maty [2]

1 x Stojak, duzy [3]

2 x Pedaty [4] z paskiem pedatéw [5] i prostym systemem regulacii

4 x Sruba [7]

4 x Podktadka [8]

1 x Klucz imbusowy [9]

1 x Klucz do $rubunkéw [10]

1 x Otwieracz komory baterii [11]

1 x Instrukcja obstugi

Dane techniczne

Model: SP-MB-020

Numer artykutu: 422463

Wymiary: ok. 437 x 425 x 324 mm (df. x szer. x wys.)
Cigzar: ok. 5,0 kg

maks. waga uzytkownika: 120 kg

Data produkcji (miesigc/rok): 08/2022

Bateria: 1,5 V AAA (LRO3)

Klasa urzqdzenia: HC (do uzytku w prywatnych gospodarstwach domowych, doktadnosé
C)/ nie nadaje sie do treningu terapeutycznego; urzqgdzenie treningowe niezalezne od
predkosci.

Klasa ochrony: Il
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Wskazowki bezpieczenstwa

A

Wazne: Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi i zachowaij
ja! Niewtasciwe obchodzenie sie z produktem moze spo-
wodowac¢ obrazenia ciata.

Niebezpieczenstwo obrazen!

- Artykut nie jest odpowiedni do celéw terapeutycznych.

- Podczas éwiczen siedz zrelaksowany i wyprostowany majgc
wyprostowane plecy.

- Nalezy pamietad, ze niewtasciwy lub nadmierny trening moze
spowodowaé uszczerbek na zdrowiu.

- Umie$é przedmiot na poziomej, réwnej i gtadkiej powierzchni, np. na
plytkach, aby zapewnié optymalne przytrzymanie przez przyssawki.
Nalezy unikaé delikatnych powierzchni, poniewaz mogg one ulec
uszkodzeniu.

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy wszystkie czesci sq
dobrze dopasowane i nie sq zuzyte. Jezeli urzgdzenie nie stawia juz
oporu przy pedatowaniu, oznacza to, ze koto napedowe jest zuzyte i
nalezy je wymienic.

- Wokét miejsca treningowego musi by¢ wolna przestrzen o szerokosci
ok. 0,6 m (rys. J i K).

- Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia uzytkownika nie moze by¢
wykonywana, gdy dzieci pozostajq bez nadzoru.

- Produkt jest przeznaczony dla jednej osoby. Nigdy nie nalezy
pozwalad, aby wiecej niz jedna osoba éwiczyta na urzqdzeniu w tym
samym czasie.

- Podczas treningu nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie,
np. buty treningowe. Nie nalezy nosié luznych ubran, ktére moggq sie
zaplatad lub zawingé podczas éwiczen.

- Nie nalezy uzywaé urzqdzenia, gdy jest ono uszkodzone. Nalezy
zlecié wymiane wadliwych czesci i nie uzywaé produktu do czasu jego
naprawy.

- Podczas treningu i po jego zakoriczeniu nalezy upewnié sig, ze nikt nie
zrani si¢ o wystajgce czesci.
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- Nie wolno usuwaé oryginalnych czeici i nie dokonywaé jakichkolwiek
niewtasciwych modyfikacji w tym urzqdzeniu.

- W regularnych odstepach czasu urzgdzenie musi by¢ sprawdzane pod
katem widocznych usterek.

A

- Nigdy nie zostawiaj dzieci bez opieki z materiatem opakowaniowym!
Istnieje ryzyko uduszenia sie.

- Przedmiot nie jest zabawkq! Nalezy sie upewnié, czy osoby,
zwlaszcza dzieci, nie stojq na urzqdzeniu i nie podciggajq sie na nim.
Urzgdzenie moze sie przewrdcié.

- Dzieci nie mogq bawié sie urzqdzeniem.

- Urzqgdzenie nie jest przeznaczone do przenoszenia petnego ciezaru.

- Urzqgdzenie moze byé uzywane przez dzieci w wieku od 14 lat i
starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych, a takze osoby nieposiadajgce
doéwiadczenia i wiedzy, jezeli ofrzymaty one nadzér i instrukcje
dotyczqgce bezpiecznego uzytkowania produktu oraz rozumiejq
zwiqgzane z tym zagrozenia.

- Przed rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia lub w przypadku ztego
samopoczucia nalezy skonsultowad sig z lekarzem.

A

- Nie nalezy stawaé na urzgdzeniu catym cigzarem ciata. Mozna je
uzywad wylgcznie w sposdb opisany w instrukeji uzytkowania.

- Przed uzyciem urzqdzenia nalezy upewnié sie, czy jest ono odpowied-
nio stabilne!

- Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié, czy urzqdzenie nie
jest uszkodzone lub zuzyte. Niezwlocznie nalezy wymienié
uszkodzone lub zuzyte czeéci urzadzenia, w przeciwnym
razie pogorszy sie jego dziatanie i bezpieczeristwo. )

- Urzqdzenie moze by¢ uzywane wylqcznie zgodnie z przez-
naczeniem.

Zagrozenie dla zycia!

Niebezpieczenstwo obrazen!

&
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- Po zakoriczeniu uzytkowania nie nalezy dotykaé metalowych czesci
urzqdzenia (zwlaszcza ramion pedatéw), poniewaz nagrzewaiq sie
one podczas korzystania z urzqdzenia.

A

Niewlasciwe uzytkowanie moze prowadzi¢ do eksplozji
lub poparzen spowodowanych przez wyciekajacy kwas
akumulatorowy.

strzezenie dotyczqgce baterii!

- Wyjaé baterie z komory baterii, gdy sq one zuzyte lub gdy urzqdzenie
nie jest uzywane przez dtuzszy czas.

- Nie nalezy uzywaé razem baterii réznych typdw, marek, nowych i
uzywanych oraz baterii o réznych pojemnosciach, poniewaz mogg
one wyciekad i spowodowaé uszkodzenia.

- Podczas wktadania nalezy zwrécié uwage na polaryzacie (+ i 4.

- Wszystkie baterie nalezy wymienia¢ w tym samym czasie, a zuzyte
baterie nalezy zutylizowaé zgodnie z przepisami.

- Ostrzezenie! Baterii nie wolno tadowad ani ponownie aktywowaé w
inny sposdb, demontowad, wrzucaé do ognia ani zwierad.

- Baterie nalezy zawsze przechowywaé w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

- Nie nalezy uzywaé baterii wielokrotnego tadowanial

- W razie potrzeby przed wiozeniem baterii nalezy oczyscic jej styki i
styki urzqdzenia.

- Nie nalezy wystawia¢ baterii na dziatanie ekstremalnych warunkéw
(np. grzejnikéw lub bezposredniego $wiatta stonecznego).

W przeciwnym razie istnieje zwiekszone ryzyko wycieku.

- Potknigcie baterii moze zagrazaé zyciu. Dlatego baterie nalezy prze-
chowywaé w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. W przypadku
potkniecia baterii nalezy niezwtocznie zwréci¢ sie o pomoc lekarska.

- Niebezpieczenstwo! Z uszkodzong lub wyciekajgcq baterig nalezy
obchodzi¢ sie bardzo ostroznie i natychmiast zutylizowad jg zgodnie z
przepisami. Nosié rekawice.
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- W przypadku kontaktu z kwasem akumulatorowym nalezy przemyé
miejsce kontaktu wodg z mydtem. Jezeli kwas akumulatorowy dostanie
sie do oka, nalezy przemy¢é je wodq i natychmiast skontaktowaé sie z
lekarzem!

- Nie wolno zwieraé zaciskéw przytgczeniowych.

Montaz
Montaz stojakéw (rys. B)

1. Usung¢ materiat opakowaniowy.

2. Odwrécié urzqdzenie tak, aby dolna strona byta skierowana do géry.

3. Przykreci¢ maty stojak (2) do urzqdzenia za pomocq dwéch $rub (7) i podktadek (8),
vzywaijqc klucza imbusowego (10).

Wskazéwka: Maly stojak musi by¢ zamontowany z przodu, tam gdzie znajduje sie $ruba

oporowa (1a) i wyséwietlacz (1b).

4. Przykreci¢ duzy stojak (3) do urzqdzenia za pomocg dwéch $rub i dwéch podktadek.

Montaz pedatéow (rys. C)

Podczas montazu pedatéw nalezy sie upewnié, czy prawy pedat jest zamontowany na

prawym ramieniu pedatu, a lewy pedat na lewym ramieniuv pedatu. Dla orientacii, na

prawym pedale i prawym ramieniu pedatu znajduje sie litera R, a na lewym

pedale i na lewym ramieniu pedatu - litera L.

Wskazéwka: Obréé ramie pedatu do géry, aby utatwié montaz pedatéw.

1. Umiescié urzqdzenie na stojaku.

2. W16z gwintowany koniec do gwintowanego otworu w ramieniu pedatu.

3. Jednq rekq przytrzymaj pedaty w gwincie ramienia pedatu, a drugq rekq dokre¢ pedaty
do ramienia pedatu za pomocq klucza ptaskiego.

Uwagal! Dokre¢ prawy pedat zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a lewy pedat

przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Regulacja paskéw pedatéw (rys. D)

Paski pedatéw (5) sq wstepnie zmontowane. Istnieje mozliwos¢ regulacii paska w kilku
szerokosciach.

1. Poluzuj blokade (6) na koricéwcee pedatu (5), przekrecajac jg w lewo.

2. Wyreguluj paski pedatéw (5), przesuwaijqc je w gére lub w dét na wybranej szerokosci.
3. Ustawienie nalezy unieruchomié, przekrecajgc blokade (6) w prawo.
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Dziatanie
Zmniejszanie/zwiekszanie oporu (rys. E)

Umie$¢ urzqdzenie przed sobq i obréé érube oporowq (1a) w prawo, aby zwigkszyé opér,
lub w lewo, aby go zmniejszy¢.

Wskazéwka: Na érubie oporowej znajdujq si¢ znaki + i — stuzqgce do regulacji oporu.
Znak + oznacza wzmocnienie, a znak — zmniejszenie oporu.

Uwagi dotyczgce mocowania ssawki (rys. I)

Wybierz gtadkq powierzchnie, takg jak plytki, kiéra jest wolna od kurzu i ttuszczu. Nalezy
unika¢ delikatnych powierzchni, poniewaz mogq one ulec uszkodzeniu.

Przed docisnieciem przyssawek nalezy je lekko zwilzy¢. Aby poluzowaé przyssawki,
wykonaj nastepujgce czynnosci: Pociggnij do géry haczyki (1f) na przednich przyssawkach.
Lekko podnie$ urzgdzenie. Poluzuj kolejno tylne przyssawki, pociagajac za haczyki (11).

Wymiana baterii

UWAGA! Nalezy przestrzegaé ponizszych instrukcji, aby uniknagé
uszkodzen mechanicznych i elektrycznych. Po wymianie dane trenin-
gowe sq tracone.

A

Do urzqdzenia dotgczona jest bateria.

Jezeli bateria przestata dziataé, mozna jg wymienié.

1. Podnie$ gérng czeéé wyswietlacza [1b] za pomocq otwieracza komory baterii [11] i
ostroznie jg wyjmij (rys. F + rys. G). Bateria jest umieszczona z tytu wyswietlacza.

2. Ostroznie wyjmij pustq baterie z uchwytu baterii [1¢] i wymien

ia na nowq baterig (rys. H).

Wskazéwka: Nalezy zwrécié uwage na bieguny plus/minus baterii oraz na prawidtowe
wlozenie baterii. Bateria musi by¢ catkowicie umieszczona w uchwycie.

Uwaga! Sprawdz, czy czujnik (1d) jest prawidtowo osadzony w uchwycie czujnika (Te)
(rys. H). W razie potrzeby wtéz czujnik do uchwytu czujnika.

W16z dolng krawedz wyswietlacza do urzqdzenia i ostroznie wciénij wyswietlacz (rys. F).
Wskazéwka: Podczas wktadania przycisku nalezy upewnié sie, czy jest on skierowany w

dat.

Niebezpieczenstwo!

Instrukcja dotyczgca treningu

- Przed uzyciem urzqdzenia nalezy skontaktowad sie z lekarzem.

- Gdy tylko poczujesz sie Zle podczas treningu, przerwij go.

- Rozpocznij trening powoli i zwiekszaj jego intensywnos$é w miare potrzeb.

- Zaleca sig wykonywanie ¢wiczen nég i rgk przez 30 minut dziennie.

- Podczas korzystania z urzqdzenia nalezy nosi¢ wygodne ubranie. Nalezy jednak
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pamietaé, aby nogawki spodni lub rekawy nie byly zbyt szerokie, poniewaz mogq
zahaczaé o pedaty.

- Przed kazdym uzyciem wykonuj lekkie ¢wiczenia rozciggajqce, zaczynajgc od powolnych
i spokojnych ruchéw. Stopniowo zwiekszaj predko$¢, az osiggniesz pozgdang predkosé.

- Stopniowo zwigkszaj opér.

- Zatrzymaij aplikacje, zmniejszajqc tempo.

Aplikacja

W celu przeprowadzenia treningu ustaw urzgdzenie przed sobq. Zacznij od lekkiego
treningu oporowego. W tym celu poluzuj $rube oporowq. Im mocniej dokrecona jest $ruba
oporowa, tym trudniej jest obracaé pedatami. Przed kazdym treningiem nalezy wykonaé
¢wiczenia rozciggajqce i rozgrzewajqce. Po kazdym treningu nalezy sie zrelaksowaé

Trening noég (rys. J)

1. Ustaw urzqdzenie przed sobg na pfaskim, stabilnym i gtadkim podfozu i usigdz na
krzeéle przed urzqdzeniem z wyprostowanymi plecami.

Wskazéwka: Upewnij sie, czy krzesto jest stabilne i wygodne.

2. Postaw stope na pedatach. Pasek pedatu powinien znajdowad sie nad stopg.

3. ,Jedz” jak na rowerze.

4. Mozna trenowaé zaréwno do przodu, jak i do tytu.

Trening ramion (rys. K)

1. Ustaw urzqdzenie przed sobg na ptaskim, stabilnym i gtadkim podtozu (np. na
wysokoéci stotu) i usiqdz na krzesle przed urzqdzeniem z wyprostowanymi plecami.

2. Potéz dtoi na pedatach w taki sposéb, aby pasek pedatu znajdowat sie nad dfoniq.
3. Jedz" jak na rowerze uzywaijqc rak.

4. Mozna trenowaé zaréwno do przodu, jak i do tytu.

Funkcja wyswietlacza Wyswietlacz

Dwuwierszowy wyséwietlacz posiada rézne tryby pracy. W gérnym wierszu wyséwietlana
jest predko$¢ (km/h), a w dolnym wierszu, po naciénieciu przycisku, mozna wyswietli¢
nastepujqgce funkcie:

¢ TIME: W tym trybie czas trwania biezqcego treningu jest wyswietlany w minutach i
sekundach.

* ODO: W tym trybie wyéwietlany jest catkowity dystans (km) od momentu wiozenia
baterii.

* RPM: W tym trybie wyséwietlana jest liczba obrotéw pedatu na minute.

¢ DIST: W tym trybie wyswietlany jest catkowity dystans w kilometrach od momentu
rozpoczecia éwiczenia.

e CAL: W tym trybie wyswietlane sq kalorie spalone podczas biezgcego treningu.

e SCAN: W tym trybie rézne tryby wyswietlania sq wyswietlane naprzemiennie.
Wskazéwka: Podane zuzycie kalorii jest jedynie wartoécig orientacyjng.
Wskazéwka: Gdy wyswietlacz nie jest uzywany, wytgcza sie automatycznie po okoto
czterech minutach.
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Ustawianie wartosci na zero

Naciénij przycisk na okoto cztery sekundy, aby powrécié do wartoéci O.

Usuwanie btedéw

Btad

Na wyséwietlaczu nie widaé¢ pomiaru pomimo ruchu pedatu.

Mozliwa przyczyna

Czujnik nie jest prawidtowo osadzony w uchwycie czujnika.

Rozwigzanie

Sprawdz, czy czujnik jest prawidtowo osadzony, jesli na wyswietlaczu nic nie widaé mimo
ruchu pedatu (rys. H).

1. Podobnie jak w przypadku wymiany baterii, nalezy otworzy¢ wyséwietlacz i ostroznie
wyijqé baterie.

2. Jezeli czujnik nie jest prawidtowo umieszczony w uchwycie czujnika, nalezy go ostroznie
whozyé do uchwytu czujnika.

3. Wiéz wyswietlacz z powrotem do urzqdzenia i upewnij sig, czy przycisk wyéwietlacza
jest skierowany w dét.

Konserwacja / czyszczenie / przechowywanie

Wyczy$¢ urzqdzenie za pomocq wilgotnej szmatki i tagodnego érodka czyszczqcego.
Uwaga! Nie dopuéé do przedostania sie wilgoci do wnetrza wyséwietlacza.

Przechowuj urzqdzenie w suchym miejscu. Czesci ulegajg zuzyciu: Jezeli urzqdzenie nie
stawia oporu przy pedatowaniu, oznacza to, ze pasek napedowy jest zuzyty. Urzqdzenie
musi zosta¢ wymienione.

Uwagi dotyczqgce utylizacji
Utylizacja opakowan

Opakowania nalezy utylizowaé zgodnie z ich rodzajem. Tekture i karton nalezy wrzuca¢ do
pojemnika na makulature, a folie do pojemnika na surowce wtérne.

Utylizacja produktu

Produkt nalezy utylizowaé za posrednictwem autoryzowanego zaktadu utylizacji odpadéw
lub zaktadu utylizacji odpadéw komunalnych zgodnie z prawem i przepisami obowigzu-
jacymi w danym kraju. (Dotyczy Unii Europeiskiej i innych krajéw europeiskich, w ktérych
obowiqzujq systemy selektywnej zbiérki surowcéw witérnych). Zanies urzqdzenie do centrum
recyklingu. Uzywane czeéci plastikowe i metalowe mozna posegregowaé wedtug typdw i
poddaé recyklingowi. Nalezy zwrécié sie do lokalnego przedsiebiorstwa utylizacji
odpadéw lub do naszego Centrum Serwisowego. Uszkodzone, zwrécone urzqdzenia sq
przez nas bezpfatnie utylizowane.
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K Starych urzgdzen nie wolno wyrzucaé razem z odpadami
mmm domowymi!

Jezeli produkt nie nadaije sie juz do uzytku, kazdy konsument jest prawnie zobowigzany do
usuniecia starych urzqdzer oddzielnie od odpadéw domowych, np. w punkcie zbiérki w
swojej gminie/dzielnicy. Takie dziatania zapewniajg prawidtowy recykling starych urzqdzen
i zapobiegajg negatywnemu wptywowi na $rodowisko. Dlatego urzqdzenia elekiryczne sq
oznaczone symbolem tutaj przedstawionym. Uszkodzone, zwrécone urzqdzenia sq przez
nas bezptatnie utylizowane. Prosimy o kontakt z naszym Centrum Serwisowym.

K Baterie i akumulatory nie mogq by¢ wyrzucane do odpadéw
domowych!

Jako konsument jeste$ prawnie zobowigzany do oddania wszystkich baterii i akumulatorkéw,
niezaleznie od tego, czy zawierajq one substancje szkodliwe*, do punktu zbiérki w swoim
mieécie/gminie lub do sprzedawcy detalicznego, aby mozna je byto zutylizowaé w sposéb
przyjazny dla srodowiska.

Baterie i akumulatory, ktére nie sq na state zainstalowane w urzqdzeniu nalezy przed
utylizacjq wyjaé i zutylizowaé oddzielnie. Baterie i akumulatory nalezy zwracaé tylko
wtedy, gdy sq roztadowane! Nalezy zwrécié sie do lokalnego przedsigbiorstwa utylizacji
odpadéw lub do naszego Centrum Serwisowego.

*oznaczone nastepujgco: Cd = kadm, Hg = rte¢, Pb = oféw

Zgodnie z art. 13 ust 1. Ustawy z dnia 11 wrzeénia 2015 roku o zuzytym sprzecie elekirycznym i elektronicznym
zakazuije sig umieszczania zuzytego sprzetu tgcznie z innymi odpadami. Elekiroodpady nie mogq by¢ wyrzucane do
pojemnikéw do selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych. Mozna je oddaé w specjalnie wyznaczonych miejscach
np. Punkt Selektywnej Zbiérki Odpadéw Komunalnych lub/ badz w punktach handlowych oferujgcych w sprzedazy
sprzet elekironiczny.

Nalezy postepowaé zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami dotyczgcymi selektywnej zbiérki urzqdzen
elektrycznych i elektronicznych. Prawidtowa gospodarka odpadami pomaga unikngé potencialnych skutkéw dla
$rodowiska i zdrowia ludzi wynikajgcych z obecnosci w sprzecie niebezpiecznych: substanciji, mieszanin oraz czeici
sktadowych.

Ten symbol oznacza, ze zuzytego sprzetu nie mozna umieszczaé tgcznie z innymi odpadami (2012/19/UE).

Deklaracja zgodnosci

Deklaracje zgodnosci UE mozna uzyska¢ pod nastepujgcym adresem:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/Niemcy

Petng deklaracje zgodnoéci mozna znalezé na stronie
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Instytut badawczy

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Monachium, NIEMCY
Numer identyfikacyjny: 0123

Petng deklaracje zgodnoéci mozna znalezé na stronie
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

81



Trener ramion i nég

Gwarancja i obstuga serwisowa

Drogi Kliencie,

Na niniejsze urzqdzenie jest udzielana 3 -letnia gwarancja obowigzujgca od dnia jego
zakupu. W przypadku usterek niniejszego produktu kupujgcemu przystugujq wobec jego
sprzedawcy stosowne ustawowe prawa gwarancyijne. Ponizej opisana gwarancja nie
ogranicza tych ustawowych praw przystugujgcych kupujgcemu.

Warunki gwarancyjne

Okres obowigzywania gwarancji rozpoczyna w dniu zakupu produktu. Oryginat dokumentu
zakupu nalezy przechowywaé w bezpiecznym miejscu. Ten dokument bedzie potrzebny,
jako potwierdzenie dokonanego zakupu. Jezeli w przeciqgu trzech lat od daty zakupu
niniejszego produktu pojawi usterka w produkcie lub usterka produkcyjna, to produkt, wg
naszego wyboru, zostanie bezptatnie naprawiony lub wymieniony. Niniejsze $wiadczenie
gwarancyjne zakfada, ze uszkodzone urzgdzenie oraz dokument potwierdzajgcy zakup
(paragon kasowy) zostang przedtozone w przeciggu trzech lat. Do urzgdzenia i dowodu
zakupu nalezy dotqczy¢ takze krétki opis usterki oraz poda¢ moment jej wystgpienia.

Jezeli usterka jest objeta naszq gwarancjq, to kupujgcy otrzyma z powrotem naprawiony
lub nowy produkt. Zgodnie z art. 581 §1 niemieckiego kodeksu cywilnego wraz z wymiang
produktu lub jego istotnej czeéci rozpoczyna sie nowy okres gwarancyijny.

Okres obowigzywania gwarancji i prawne roszczenia zwigzane z
wystgpieniem usterki

Wraz z wymiang urzqdzenia lub jego istotnej czesci, zgodnie z obowigzujgcym Kodeksem
Cywilnym Art. 581 §1, okres gwarancji rozpoczyna sie na nowo. Ewentualne stwierdzone
przy zakupie uszkodzenia i usterki nalezy zgtosi¢ natychmiast po rozpakowaniu produktu.
Naprawy dokonywane po uptywie okresu obowigzywania gwarancji ptatne.

Zakres gwarancji
Urzqdzenie wyprodukowano zgodnie surowymi przepisami dotyczqgcymi jakosci i doktadnie
skontrolowano przed opuszczeniem zaktadu produkcyjnego.

Swiadczenie gwarancyjne obejmuje zaréwno usterki materiatowe, jak i usterki powstate
podczas produkeji.

Niniejsza gwarancja nie obejmuje czesci eksploatacyjnych, ktére sq narazone na normalne
zuzycie, oraz uszkodzen czesci kruchych, np. wigcznika, akumulatoréw, zaréwki czy innych
czesci wykonanych ze szkfa.

Niniejsza gwarancja traci swojg wazno$é w przypadku nieprawidfowego uzytkowania lub
serwisowania produktu. W celu zagwarantowania prawidfowego uzytkowania produktu
nalezy dokfadnie stosowad sie do wszystkich wskazéwek zawartych w instrukciji obstugi.
Nalezy bezwzglednie unikaé sposobéw uzycia oraz dziatan, ktére sie odradza lub przed
ktérymi ostrzega sie w instrukeji obstugi.
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Produkt jest przeznaczony wytqcznie do prywatnego uzytkowania i nie jest przeznaczony
do specjalistycznych zastosowar. Gwarancja wygasa w przypadku niezgodnego z
przeznaczeniem i nieprawidtowego uzytkowania, stosowania sity oraz w przypadku
ingerenciji w produkt, ktérych nie przeprowadzito nasze autoryzowane centrum serwisowe.

Opracowywanie reklamacji objetych gwarancja
Aby zapewnié szybkie opracowanie reklamacii, nalezy sie zastosowaé do nastepujqcych
wskazdwek:
* W przypadku wszystkich zapytai nalezy mieé przygotowany numer artykutu
IAN: 422463 _2204 oraz paragon kasowy potwierdzajgcy dokonanie zakupu.

e Numery artykutéw znajdujq sie na tabliczce znamionowej, w grawerowanych
oznaczeniach, na stronie tytutowej instrukcji (na dole po lewej) lub na naklejce z tytu lub
na spodzie urzgdzenia.

* W przypadku wystgpienia usterek w dziataniu lub pozostatych usterek nalezy w pierwszej
kolejnosci skontaktowad sie telefonicznie lub za pomocq poczty elektronicznej z
ponizej podanym centrum serwisowym.

 Nastepnie zarejestrowany jako uszkodzony produkt mozna przestaé nieodptatnie wraz
z potwierdzeniem zakupu (paragon kasowy) i informacjq opisujgcq usterke i moment jej
wystgpienia na podany kupujgcemu adres serwisu.

Na stronie www.lidl-service.com mozna pobraé niniejszq instrukcje i wiele innych, filmy na
temat produktéw oraz odpowiednie oprogramowanie. Postugujac sie tym kodem QR mozna
przejéé¢ bezposrednio do strony marki Lidl (www.lidl-service.com) i otworzy¢ instrukcje
obstugi, wprowadzajgc numer artykutu (IAN) 422463 _2204.

EFAE
X

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Adres serwisu : TRENER RAMION | NOG
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Model:  SP-MB-020

73635 Steinenberg/Niemcy Marka:  Crivit

E-mail: service@speq.de

Infolinia serwisowa: 00800 30 777 999
(bezptatnie)

Przed wystaniem prosimy o kontakt
telefoniczny

8:00-17:00
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(2 Posilovag rukou a nohou

Vseobecné informace

Prectéte si a uschovejte navod k obsluze

Vazeni zakaznici!
Jsme radi, Ze jste si vybrali néktery z nasich kvalitnich produktt, které byly vyrobeny a

certifikovény strikiné v souladu s aktudlné platnymi bezpe&nostnimi normami.

Pred prvnim pouzitim se s produktem seznamte. Pozorné si prectéte ndvod k obsluze a
bezpeé&nostni pokyny. Tento produkt pouZivejte pouze tak, jak je popsano, a pro specifikované
oblasti pouziti. Uschoveite si prosim tento ndvod. Pfi predavéni produktu tfetim osobdm
predejte také viechny pfislusné podklady.

Pouziti v souladu s uréenim

Zbozi neni uréeno pro komeréni pouziti. Vyrobek umoZAuje trénovat ruce a nohy. Je vybaven
odporovym $roubem pro zvyseni a udrzeni mobility. Integrovany displej zobrazuje pribéh
tréninku.

Vysvétleni znacek

V tomto ndvodu k pouziti, na produktu nebo na obalu se pouZivaji ndsledujici symboly a
signdlni slova.

Toto varovné upozornéni oznaduje stfedni stupen nebezpedi, ktery mize mit za
A ndsledek smrt nebo vézné zranéni, neni-li mu zabrdnéno.

symbolem vyhovuji viem platnym nafizenim Spoleéenstvi v Evropském
hospoddiském prostoru.

[:[i] Dodrzujte ndvod k obsluze

@ Trida ochrany lIl. Displej je napdjen baterii s nizkym napétim.

c € Prohld3eni o shodé (viz kapitola ,Prohld3eni o shod&”): Produkty oznadené timto

=== Stejnosmérné napéti

Trida zafizeni H/C:
Trida H: Vyrobek je uréeny pro doméci pouziti.
Trida C: Udaje o tréninku zobrazené na displeji odpovidaji nizké presnosti
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Maximdlni hmotnost uZivatele: Vyrobek je uréen pro osoby s maximélni t&lesnou
hmotnosti 120 kg.

&I Datum vyroby (mésic/rok)

Pecet certifikované bezpeénosti ,Gepriifte Sicherheit” (znacka GS) potvrzuie,
@ Ze testovany vyrobek spliiuje pozadavky némeckého zdkona o bezpeénosti
vyrobkd. Znacka GS znamend, Ze neni ohrozena bezpeénost a zdravi lidi,

pokud se vyrobek pouziva podle uréeni nebo predvidatelnym zpdsobem.

Rozsah dodavky / prislusenstvi
Popis dilo / seznam dild

1 x posilova¢ rukou a nohou s odporovym $roubem a displejem, véetné 1 baterie
(1,5 VIRO3, AAA) [1]

1 x stojan, maly [2]

1 x stojan, velky [3]

2 x peddl [4] s popruhem peddlu [5] a jednoduchym systémem nastaveni

4 x roub [7]

4x podlozka [8]

1 x imbusovy kli¢ [9]

1 x klig [10]

1 x otvira¢ pfihrddky na baterie [11]

1 x névod na pouziti

Technické Udaje

Model: SP-MB-020

Cislo vyrobku: 422463 3
Rozméry: cca 437 x 425 x 324 mm (D x S x V)
Hmotnost: cca 5,0 kg

max. hmotnost uzivatele: 120 kg

Datum vyroby (mésic/rok): 08/2022

Baterie: 1,5 V AAA (LRO3)

Trida zafizeni: HC (pro pouziti v soukromych domdcnostech, presnost C)/ nevhodné pro
terapeutické cvieni; rychlostng nezdvislé tréninkové zafizeni.

Trida ochrany: Il
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Bezpecnostni pokyny

A

Dulezité! Pozorné si prectéte navod k pouziti a bezpo-
dminecné si jej uschovejte! Pri nespravné manipulaci s
vyrobkem se muzete zranit.

Nebezpedi Urazu!

- Vyrobek neni vhodny pro terapeutické Gcely.

- B&hem cviéeni sedte uvolnéné a vzpiimené s rovnymi zady.

- Upozorfiujeme, Ze neodborny nebo nadmérny trénink mize poskodit
vase zdravi.

- Polozte pfedmét na vodorovny, rovny a hladky povrch, jako jsou napr.
dlazdice, pro zaijisténi optimdlniho uchyceni prisavek. Vyhnéte se
citlivym povrchim, protoZe by se mohly potencidlné poskodit.

- Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte t&snost a opoffebovéni viech dild.
Pokud iz vyrobek nevykazuje Zadny slapaci odpor, hnaci kolo je
opotiebované a vyrobek je freba vyménit.

- Kolem tréninkové plochy musi byt volny prostor cca 0,6 m (obr. J a K).

- Cisténi a uzivatelskou Gdrzbu nesmi provadét déti bez dozoru.

- Vyrobek je uréen pro jednu osobu. Na produktu by nikdy nemélo
trénovat vice lidi soucasné.

- P¥i cviceni vzdy noste vhodné obleceni a obuv, napt. fréninkovou obuv.
Nenoste volné oblecenti, které se miZe b&hem cviéeni zachytit nebo
privrit.

- Vyrobek nepouziveijte, pokud vykazuje zndmky poskozeni. Vadné dily
nechte vyménit a vyrobek nepouzZivejte, dokud nebude opraveny.

- B&hem tréninku a po ném se ujistéte, Ze se nikdo nemize zranit o
vycnivaijici dsti.

- Neodstrariujte origindIni dily a neprovddéjte nevhodné Gpravy na tomto
zarizeni.

- Zafizeni je tfeba v pravidelnych intervalech kontrolovat s ohledem na
viditelné chyby.
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A

- Nikdy nenechdveijte déti bez dozoru s obalovym materidlem. Hrozi
nebezpedi uduseni.

- Vyrobek neni hra¢ka! Dbeijte na to, aby osoby, zejména déti, nestély na
vyrobku a nevytahovaly se nahoru na néj. Viyrobek se mize prevrdtit.

- Déti si se zafizenim nesmi hrdt.

- Vyrobek neni navrZen tak, aby unesl celou hmotnost.

- Tento vyrobek mohou pouZivat déti ve véku 14 a vice let a osoby se
snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo du$evnimi schopnostmi nebo
s nedostatkem zku$enosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem a byly
pouceny o bezpedném pouZivéni a rozuméji z toho vyplyvajicim
rizikdm.

- Pfed zahdjenim uZivéni nebo pokud se necitite dobfe, se poradte se
svym lékafem.

A

- Nesttjte na vyrobku celou véhou #la. MiZe se pouzivat jen tak, jok je
popsdno v ndvodu k pouZiti.

- Pred pouzitim vyrobku se ujistéte, Ze je fadné stabilni!

- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni vyrobek poskozeny nebo
opotiebovany. Poskozené nebo opoffebované &asti vyrobku ihned
vyméfite, v opaéném piipadé bude narusena funkce a bezpecnost.

- Vyrobek |ze pouZit pouze k uréenému Géelu.

- Po pouziti se nedotykejte kovovych &ésti pfedmétu (zejména ne ramen
peddli), protoZe se b&hem pouzivani zahfivaii.

Ohrozeni zivota!

Nebezpedi Urazu!
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A

Nespravné pouzivani muze vést k vybuchiom nebo
poleptanim v disledku vytékaijici kyseliny z baterie.

Upozornéni ohledné baterii!

- Baterie vyjméte z prihradky na baterie, kdyz jsou vybité nebo pokud
vyrobek nebudete delsi dobu pouZivat.

- NepouzZivejte rizné typy nebo znacky baterii, nové a pouZité baterie
nebo baterie s riznou kapacitou, protoZze mohou vytéct a zpisobit
poskozeni.

- Pri vklédani dévejte pozor na polaritu (+ a ).

- Vyméiite viechny baterie najednou a staré baterie zlikvidujte sprédvnym
zpUsobem.

- Upozornéni! Baterie se nesmi nabijet ani reaktivovat jakymkoli jinym
zpUsobem, rozebirat, hdzet do ohné nebo zkratovat.

- Baterie vZdy uchovéveijte mimo dosah déti.

- NepouzZivejte nabijeci baterie!

-V pfipadé pofieby pred vloZenim vycistéte kontakty baterie a zafizeni.

- Nevystavuijte baterie extrémnim podminkdm (napf. topné télesa nebo
primé slunecni svétlo). V opaéném pfipadé existuje zvy$ené riziko Uniku
chemikdlie.

- Baterie mohou byt v pfipadé spolknuti smrtelné nebezpecné. Baterie
profo uchovdvejte mimo dosah malych déti. Dojde-i ke spolknuti
baterie, je treba okamzZité vyhledat lékafskou pomoc.

- Nebezpeci! S poskozenou nebo vytecenou baterii zachézejte
mimofddné opatrné a okamzité ji zlikvidujte podle predpisd. Noste
rukavice.

- Pokud se dostanete do kontaktu s kyselinou z baterie, omyijte zasaZené
misto mydlem a vodou. Pokud se vdm kyselina z baterie dostane do oéi,
vyplachnéte je vodou a ihned vyhledeijte lékafskou pomoc!

- Pripojovaci svorky nesmi byt zkratovény.
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Montaz
Sestavte stojanové nohy (obr. B)

1. Odstrafte obalovy materidl.

2. Otocte vyrobek tak, aby spodni &ast sm&fovala nahoru.

3. PFidroubujte maly stojan (2) k predmé&tu pomoci dvou 3roubd (7) a podlozek (8) pomoci
imbusového klice (10).

Upozornéni: Maly stojan je treba namontovat vpredu, kde se nachdzi odporovy 3roub (1q)

a displej (1b).

4. Pridroubuite velky stojan (3) k pfredmétu pomoci dvou 3roubl a dvou podlozek.

Sestavte pedaly (obr. C)

Pfi instalaci peddld se ujistéte, Ze pravy peddl je nainstalovén na pravém ramenu peddlu

a levy peddl je nainstalovdn na levém ramenu peddlu. Pro orientaci slouzi pismeno R na

pravém peddlu a ramenu peddlu a pismeno L na levém peddlu a levém ramenu peddlu.

Upozornéni: Otoéte rameno peddlu nahoru, abyste usnadnili montéz peddld.

1. Postavte vyrobek na stojanové nohy.

2. Vlozte konec zdvitu do zdvitového otvoru v rameni peddlu.

3. Jednou rukou drzte peddly v zévitu ramene pedélu a druhou rukou utdhnéte Sroubovékem
peddly k ramenu peddlu.

Pozor! Otocte pravy peddl ve sméru hodinovych ruci¢ek a levy peddl proti sméru

hodinovych rucicek.

Nastaveni popruhd pedald (obr. D)

Popruhy peddld (5) jsou pfedem smontovdny. Popruhy mizZete nastavit v nékolika 3itkdch.
1. Uvolnéte otoény zdmek (6) na konci peddlu (5) otoenim doleva.

2. Nastavte popruhy peddld (5) posunutim nahoru nebo doli v

pozadované Sifce.

3. Upravte nastaveni otoéenim otoéného zdmku (6) doprava.

Dziatanie
Snizeni/zvyseni odporu (obr. E)

Umistéte vyrobek pred sebe. Otd&enim odporového sroubu (1a) doprava zvysite odpor a
doleva odpor snizite.

Upozornéni: Znacky + a — se nachdzeji na odporovém 3roubu pro nastaveni odporu.
+ znamend zvy3enf a - snizeni odporu.
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Poznamky k pripevnéni prisavky (obr. 1)

Zvolte hladky povrch, jako je napft. dlazba, kterd je zbavena prachu a mastnoty. Vyhnéte se
citlivym povrchiim, protoze by se mohly potencidlné poskodit.

Pred pfitisknutim pfisavek je mirné navlhéete. Pfi uvolnéni piisavek postupuijte ndsledovné:
Vytéhnéte hacky (1) na prednich pFisavkdch.

Mirné nadzvednéte vyrobek. Uvolnéte zadni pfisavky jednu po druhé zataZenim za hacky

(1.

Vyména baterie

POZOR! Dodrzujte nasledujici pokyny, abyste predesli mechanickému
a elektrickému poskozeni. Po vyméné se data o tréninku ztrati.

A

Souédsti vyrobku je baterie.

Pokud baterie iz nefunguje, mdzete ji vyménit.

1. Nadzvednéte horni &ést displeje [1b] pomoci otvirace prihradky pro baterie [11] a opatrné jej
vyjméte (obr. F + obr. G). Baterie je umisténa na zadni strané displeje.

2. Opatrné vyjméte vybitou baterii z drzéku baterie [1¢] a vymé&fte ji za novou baterii (obr. H).

Upozornéni: Déveijte pozor na plusové/minusové pdly baterie a na sprévné vloZeni. Baterie

musi byt zcela zasunuta do drzdku baterie.

Pozor! Zkontrolujte, zda je snimaé (1d) sprévné usazen v drzdku snimace (1e) (obr. H). V pfipadé

potfeby vloZte snimaé do drzdku snimade.

Vlozte spodni okraj displeje do predmétu a jemné jej zatlacte downitf (obr. F).

Nebezpecdi!

Upozornéni: Pri vkladani se ujistéte, Ze flagitko sméfuje dold.

Navod k posilovani

- Pfed pouzitim zafizeni kontaktujte svého lékate.

- Jakmile se b&hem tréninku necitite dobte, prestarite cviéit.

- Za&néte trénovat pomalu a v piipadé poffeby zvyste intenzitu.

- Doporucujeme cvicit nohy a ruce kazdy den 30 minut.

- Pfi pouzivdni zafizeni noste pohodIné obleceni. Dbeijte viak na to, aby kalhoty nebo
rukévy nebyly prilis 3iroké, jelikoz by se mohly zachytit do peddld.

- Pfed kazdou aplikaci provadéite lehkd strecinkové cviceni a zaénéte pomalymi a snadnymi
pohyby. Postupné zvy3uijte, dokud nedosdhnete pozadované rychlosti.

- Postupné zvy3uijte odpor.

- Ukoncete pouziti snizenim tempa.
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Pouziti

Umistéte zafizeni na cviceni pied sebe. Zacnéte lehkym tréninkem s lehkym odporem. Za
timto U&elem povolte odporovy $roub. Cim pevnéii je odporovy droub utazen, tim obtizng{si
je otéceni peddlo. Pred kazdym tréninkem se zahfejte streinkem a zahfivacimi cviéenimi.
Po kazdém tréninku byste méli relaxovat.

Cviéeni nohou (obr. J)

1. Polozte zafizeni pred sebe na rovnou, stabilni a hladkou podlahu a posadte se zpiima s
rovnymi z&dy na zidli pred zafizeni.

Upozornéni: Ujistéte se, Ze je zidle stabilni a pohodInd.

2. Polozte nohu na peddly. Popruh peddlu by mél byt pres nohu.

3. Pohybuijte nohama jako pfi jizd& na kole.

4. Cvigit se d& dopredu i dozadu.

Cviéeni rukou (obr. K)

1. Polozte zafizeni pred sebe na rovnou, stabilni a hladkou podlahu (napf. ve vy3ce stolu) a
posadte se zpfima s rovnymi z&dy na zidli.

2. Polozte dlari na peddly tak, aby se popruh peddlu nachézel pres ruku.

3. Pohybuite rukama jako pfi jizdé na kole.

4. Cvigit se dd& dopredu i dozadu.

Zobrazeni funkce displeje

Displej se sklédd z dvouifddkového zobrazeni s roznymi rezimy. Rychlost (km/h) se zobrazi
v hornim fadku a ve spodnim fadku stisknutim tlagitka Ize zobrazit nésledujici funkce:

* TIME: V tomto rezimu se zobrazuje trvdni vaseho aktudiniho tréninku v minutéch a
sekundéch.

* ODO: V tomto rezimu se zobrazuje celkovd vzddlenost (km) od vloZeni baterie.

® RPM: V tomto rezimu se zobrazuji ota¢ky peddld za minutu.

* DIST: V tomto rezimu vvidite ujetou vzddlenost v kilometrech od zaédtku cvient.

e CAL: V tomto rezimu se zobrazuji kalorie spotfebované v aktudlnim tréninku.

® SCAN: V tomto rezimu se sifidavé zobrazuji rizné rezimy zobrazeni.

Upozornéni: Spotieba kalorii je pouze orientaéni.

Upozornéni: Kdyz se nepouzivd, displej se po priblizné &tyfech minutdch automaticky
vypne.

Nastaveni hodnot na nulu

Stisknutim tlagitka na priblizné Etyfi sekundy se vrdtite na hodnotu O.
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Reseni problémus

Chyba

Displej neukazuje zddné méfeni navzdory pohybu peddlu.

Mozna pFi€ina

Snimac nenf spravné usazen v drzdku snimace.

Reseni

Pokud displej navzdory pohybu peddlu nic neukazuje, zkontrolujte, zda je snimaé sprévné
usazen (obr. H).

1. Stejné jako pfi vyméné baterie oteviete displej a opatrné jej vyjméte.

2. Opatrné vlozte snima¢ do drzdku snimace, pokud neni sprévné usazen v drzdku snimade.
3. Umistéte displej zpét do zafizeni a ujistéte se, Ze tladitko na displeji sméfuje dold.

Udrzba / ¢isténi / skladovéani

Vyrobek gistéte vlhkym hadfikem a jemnym &isticim prostfedkem.

Pozor! Nedovolte, aby do displeje pronikla vihkost.

Zatizeni skladujte na suchém mist&. Cdsti ndchylné k opottebeni: Pokud iz vyrobek
nevykazuje z&dny Slapaci odpor, hnaci pés je opotfebovany. Vyrobek je treba vyménit.

Informace o likvidaci:

Likvidace obalu

Obal zlikvidujte podle typu. Lepenku a karton odevzdejte do sbé&rového papiru, félie do
sbéru recyklovatelnych materidlg.

Likvidace vyrobku

Vyrobek musi byt zlikvidovan prostrednictvim spolednosti povétené likvidaci odpadu nebo
prostiednictvim komundlniho zafizeni na likvidaci odpadu v souladu se zdkony a predpisy
platnymi ve vasi zemi. (Plati v Evropské unii a dal3ich evropskych zemich se systémem
separovaného sbéru recyklovatelnych materidld). Spoffebi¢ odevzdejte do recyklaéniho centra.
Pouzité plastové a kovové dily Ize oddélit podle typu a recyklovat. Obrafte se na mistni
firmu zabyvaijici se likvidaci odpadu nebo na nade servisni sttedisko. Vase vadné a vracené
spoffebice zlikvidujeme zdarma.

x4

mmm Staré pristroje se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu!

Pokud vyrobek jiz nelze pouzit, kazdy spotiebitel je ze zdkona povinen likvidovat stard zafizeni
oddélené od domovniho odpadu, napf. na sbérném misté ve své obci/méstské &dsti. To
zajidfuje profesiondlni recyklaci starych zafizeni a pfedchdzi se negativnim vlivim na Zivotni
prostiedi. Z tohoto diivodu jsou elektronickd zafizeni oznagena zde uvedenym symbolem.
Vade vadné a vracené spotiebice zlikvidujeme zdarma. Obratte se na nase servisni stredisko.
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K Baterie a akumulatory nejsou domovnim odpadem!

Jako spotfebitel jste ze zdkona povinni predat viechny baterie a nabijeci baterie, af uz
obsahuiji skodlivé latky* &i nikoliv, na sbérné misto ve vasi obci/méstské &ésti nebo k
prodejci, aby je bylo mozné zlikvidovat zplisobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi.

Baterie a nabijeci baterie, které nejsou trvale nainstalovany v zafizeni, musi byt pred
likvidaci vyjmuty a zlikvidovany oddélené. Baterie a nabijeci baterie by se mély odevzdavat
pouze vybité! Obratte se na mistni firmu zabyvaijici se likvidaci odpadu nebo na nase
servisni sifedisko.

*oznaéeno jako: Cd = kadmium, Hg = rtut, Pb = olovo

Prohlaseni o shodé

Prohld3eni o shodé EU je mozné vyzadat na této adrese:

SPEQ GmbH, Tannbachstrasse 10, 73635 Steinenberg/NEMECKO
Kompletni prohld3eni o shod& najdete na
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Zkusebni Ustav 3

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Mnichov, NEMECKO
Identifika¢ni ¢islo: 0123

Kompletni prohlaeni o shod& najdete na
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Zarucni a servisni podpora

Vazeny zakazniku
na toto zafizeni se vztahuje 3 letd zaruka od data zakoupeni.

V pripadé vad tohoto vyrobku mate zdkonnd préva vici prodejci vyrobku. Tato z&dkonnd
prdva nejsou omezena nasi zdrukou uvedenou nize.

Zarucni podminky

Zaruéni doba za&ind bézet dnem ndkupu. Origindl Gétenky si uschovejte. Jsou vyZadovany
jako doklad o koupi. Pokud se do ffi let od data zakoupeni tohoto vyrobku vyskytne
materidlovd nebo vyrobni chyba, vyrobek vém - dle vlastniho uvazeni — bezplatné opravime,
vyménime nebo vrdtime kupni cenu. Tato zdruka vyZzaduje piedloZeni vadného zafizeni a
dokladu o koupi (0étenkal) ve fFileté |hité a krétky pisemny popis povahy vady, véetné ddaie,
kdy se vyskytla. Pokud se na zdvadu vztahuje nase zdruka, dostanete opraveny vyrobek
nebo novy vyrobek. Opravou nebo vyménou vyrobku neza&ind bézet nova zéruéni doba.

93



(2 Posilovag rukou a nohou

Zaruéni doba a zakonné naroky na vady

Zé&ruéni doba se o zdruku neprodluzuje. To plati i pro vyménéné a opravené dily. Jakékoli
poskozeni nebo chyby, které jiz byly pfitomny v dobé ndkupu, je treba nahlésit ihned po
rozbaleni. Jakékoliv opravy potiebné po uplynuti zéruéni doby jsou zpoplatnény.

Rozsah zaruky

Zatizeni bylo peclivé vyrobeno podle strikinich jakostnich smérnic a pfed doddnim svédomité
zkontrolovéno. Zdruka se vztahuje na vady materidlu nebo vyrobni vady. Tato zéruka se
nevztahuje na &ésti vyrobku, které podléhaji béznému opofrebeni a Ize je tedy povazovat
za opottebitelné dily, nebo na poskozeni kiehkych dilt, napfiklad vypinace, nabijeci baterie
nebo dily ze skla.

Tato zdruka je neplatnd, pokud byl vyrobek poskozen, nespravné pouzivén nebo udrzovan.
Pro sprévné pouzivéni vyrobku je tieba striking dodrzovat viechny pokyny uvedené v ndvodu
k pouziti. Ugeldm a &innostem, které jsou v ndvodu k obsluze nedoporucovdny nebo se pred
nimi varuje, je treba se za kazdou cenu vyhnout. Vyrobek je uréen pouze pro soukromé a
nikoli pro komeréni pouziti. Zaruka zanikd v pripadé hrubého a nespravného zachdzeni,
pouziti sily a manipulace, kterou neprovedlo nade autorizované servisni stredisko.

Zpracovani v pripadé zaruky

Chceteli zaijstit rychlé zpracovdni vasi Zadosti, postupujte podle pokynd nize:

- Pro viechny dotazy si pFipravte G&tenku a &islo polozky (IAN 422463_2204) jako doklad
o koupi.

- Cislo polozky naleznete na typovém 3titku na vyrobku, na rytiné na vyrobku, na titulni
strané vadeho ndvodu (vlevo dole) nebo na nélepce na zadni nebo spodni strané vyrobku.

- Pokud se vyskytnou funkéni chyby nebo jiné zavady, kontaktujte nejprve telefonicky nebo
e-mailem niZe uvedené servisni oddélent.

- Vyrobek, ktery byl oznaéen jako vadny, pak mizete zaslat na uvedenou servisni adresu
spolu s dokladem o koupi (G¢tenka) s uvedenim, o jakou chybu jde a kdy se vyskytla, aniz
byste platili postovné.

Tyto a mnohé dal3i prirueky, produktové videa a instalaéni software si mizete stdhnout na
www.lidl-service.com. Tento QR kéd vds zavede pfimo na servisni strénky Lidl
(www.lidl-service.com), kde si miZete oteviit ndvod k obsluze zaddnim &isla polozky (IAN)
422463 _2204.

OO0
-"-Z

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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Posilovag rukou a nohou  (2)

Adresa servisu:

SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Némecko

E-mail: service@speq.de

Servisni infolinka: 00800 30 777 999
(zdarma)

Pfed odeslanim prosim zavolejte
8:00 - 17:00 hod

POSILOVAC RUKOU A NOHOU
Model: SP-MB-020
Znacka: Crivit
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(K)  Rotopéd

Vseobecné informdcie

Navod na poutitie si precitajte a uschovaite

Vazeny zakaznik!
Sme radi, Ze ste si vybrali jeden z nasich kvalitnych vyrobkov, ktoré boli vyrobené a certifiko-

vané podla prisnych pravidiel v silade s aktudlne platnymi bezpecnostnymi normami.

Pred prvym pouzitim sa s vyrobkom obozndmte. Pozorne si preto precitajte ndvod na pouzitie
a bezpeénostné pokyny. Vyrobok pouzivaite tak, ako je uvedené v ndvode a pre uréené
oblasti pouzitia. Névod riadne uschovaite. Vyrobok odovzdaite tretim strandm spolu s celou
dokumentéciou.

Pouzivanie v sulade s Géelom

Vyrobok nie je uréeny na komeréné pouzitie. Vyrobok slézi na precvi¢ovanie rik a néh, mé
odporovi skrutku na zvy3enie a udrzanie mobility. Zabudovany displej zobrazuje priebeh
tréningu.

Vysvetlenie symbolov

Nasledovné symboly a signdlne slovd s pouzité v tomto ndvode na pouzitie, na vyrobku
alebo na baleni.

Signdlny symbol oznaduje nebezpedenstvo so strednym stupfiom rizika, ktoré, ak
A sa mu nezabrdni, méze mat za ndsledok smrf alebo vézne zranenie.

tymto symbolom splfiajd vietky platné nariadenia Spolo&enstva Eurépskeho
hospoddarskeho priestoru.

[:[i] Dodrziavajte ndvod na pouzitie

@ Trieda ochrany lIl. Displej je napdjany batériou s nizkym napétim.

c € Vyhldsenie o zhode (pozri kapitolu ,Vyhlasenie o zhode”): Vyrobky oznacené

== = Jednosmerné napdtie

Trieda zariadenia H/C:
Trieda H: Vyrobok je uréeny na pouzitie v domdcnostiach.
Trieda C: Udaje o tréningu zobrazované na displeji nie s velmi presné.
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Rotopéd  (sK)

Maximdlna hmotnost pouzivatela: Vyrobok je uréeny pre pouzivatelov s
maximélnou hmotnosfou 120 kg.

&I Détum vyroby (mesiac/rok)

Peciatka ,Certifikovand bezpeénost” (znacka GS) potvrdzuie, Ze testovany
@ vyrobok splia poziadavky nemeckého zdkona o bezpe&nosti vyrobkov.
Znagka GS znamend, Ze pouzivanie v stlade s G&elom alebo

predpokladanym spdsobom neohrozuje bezpeénost a zdravie oséb.

Rozsah dodavky/prislusenstvo

Opis dielov/zoznam dielov

1x rotopéd s odporovou skrutkou a displejom vrétane 1 batérie (1,5 V LRO3, AAA) [1]
1x stojan, maly [2]

1x stojan, velky [3]

2x peddl [4] s peddlovym popruhom [5] a jednoduchym systémom nastavenia

4x skrutka [7]

4x podlozka [8]

1x inbusovy klt¢ [9]

1x skrutkovy klo¢ [10]

1x otvéraé priecinka na batérie [11]

1x nédvod na pouzitie

Technické Udaje

Model: SP-MB-020

Cislo vyrobku: 422463

Rozmery: cca 437 x 425 x 324 mm (d x § x v)
Hmotnost: cca 5,0 kg

Max. hmotnost pouZivatela: 120 kg

Ddatum vyroby (mesiac/rok): 08/2022

Batéria: 1,5 V AAA (LRO3)

Trieda zariadenia: HC (na pouzitie v stkromnych domdcnostiach, presnost C)/ zariadenie
nie je uréend na terapeuticky tréning, frénovacie zariadenie nezdvislé od rychlosti.

Trieda ochrany: Il
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(K)  Rotopéd

Bezpecnostné Udaje

A

Délezité: Pozorne si precitajte navod na pouzitie
a bezpodmieneéne ho uschovaite! Pri nespravnej
manipulacii s vyrobkom sa mézete zranit.

Nebezpecenstvo poranenia!

- Vyrobok nie je vhodny na terapeutické Géely.

- Pocas cviéenia sedte uvolnene a vzpriamene, chrbdt drzte v rovnej
polohe.

- Upozorfiujeme, Ze nesprdvny alebo nadmerny tréning méze poskodit
vase zdravie.

- Vyrobok poloZte na vodorovny, plochy a hladky povrch, ako napr.
dlazba, aby sa zabezpecdilo optimdlne uchytenie prisaviek. Vyrobok
nepouzZivajte na citlivych povrchoch, pretoZze sa mézu poskodit.

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte pevnost a opotrebovanie vietkych
dielov. Ak uz vyrobok nevytvéra Ziaden odpor pri peddlovani, hnacie
koleso je opotrebované a vyrobok je potrebné vymenit.

- Okolo tréningovej plochy musi byt volny priestor cca 0,6 m (obr. J a K).

- Cistenie a Gdrzbu nesmi vykondvat deti bez dozoru.

- Vyrobok je uréeny pre jednu osobu. Na vyrobku nesmd nikdy trénovaf
viaceré osoby si¢asne.

- Pri trénovani vZdy noste vhodné obleéenie a obuv, napr. $portovi obuv.
Nenoste volné oblecenie, ktoré sa méze pocas tréningu zamotat alebo
zachytit.

- Ak je vyrobok poskodeny, nepouZivaijte ho. Vymerite poskodené diely a
vyrobok nepouZivajte, kym nebude opraveny.

- Pocas tréningu dbaite na to, aby sa nikto nezranil na vyénievajicich
Castiach.

- Neodstrariujte Ziadne pévodné diely a nevykondvaite Ziadne
neodborné zmeny na zariadeni.

-V pravidelnych intervaloch kontrolujte, &i vyrobok nemé viditelné
poskodenia.
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A

- Nikdy nenechdvaite deti hrat'sa s obalovym materidlom bez dozoru.
Hrozi nebezpedenstvo udusenia.

- Vyrobok nie je hra¢ka! Dbaijte na to, aby osoby, najmé deti, nestéli na
vyrobku a ani nafi neliezli. Vyrobok sa méze prevrdtit.

- Deti sa nesmy so zariadenim hraf.

- Vyrobok nie je uréeny na udrZanie celkovej hmotnosti.

- Vyrobok mézu pouZivat deti od 14 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom
skisenosti a znalosti, ak si pod dozorom a boli pouéené o bezpednom
pouzivani a rozumejl z toho vyplyvajicim nebezpeéenstvém.

- Pred pouzitim vyrobu alebo ak sa necitite dobre, sa poradte so svojim
lekarom.

A

- Nestojte na predmete celou vahou tela. Vyrobok pouZivajte iba podla
pokynov uvedenych v ndvode na pouZitie.

- Pred pouzitim vyrobku dbajte na sprévnu stabilitu!

- Pred kazdym pouzitim skontrolujte vyrobok, &i nie je poskodeny alebo
opotrebovany. Poskodené a opotrebované diely vyrobku okamzite vy-
mefite, v opacnom pripade méZe byt narusend funkénost' a bezpecnost.

- Vyrobok pouZivajte iba na uréeny Géel.

- Po pouziti sa nedotykaite kovovych éasti vyrobku (najma
ramien peddlov), pretoZe sa podas pouzivania zahrievaijd.

Nebezpecenstvo ohrozenia zivota!

Nebezpecenstvo poranenia!
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(K)  Rotopéd

A

Nespravne pouzitie méze viest k vybuchom alebo
chemickym popdleninam v désledku vytekajucej kyseliny
z batérie.

Vystrazné upozornenia k batériam!

- Batérie vyberte z priec¢inka na batérie, ked'st vybité alebo ak vyrobok
nebudete dlh§i ¢as pouZivaf.

- NepouzZivajte spolu rézne typy alebo znacky batérii, nové a pouzité
batérie ani batérie s réznou kapacitou, pretoZze mdzu vytiect a spdsobit
poskodenie.

- Pri vkladani dbaijte na polaritu (+ a ).

- Vymerite vetky batérie siéasne a staré batérie zlikvidujte podla
predpisov.

- Varovanie! Batérie sa nesm0 nabijaf ani znova aktivovat akymkolvek
inym spdsobom, rozoberaf, hddzat do ohfia alebo skratovat.

- Batérie vzdy skladujte mimo dosahu deti.

- NepouZivajte Ziadne nabijatelné batérie!

-V pripade potreby pred vloZenim vycistite kontakty batérie a zariadenia.

- Nevystavuijte batérie extrémnym podmienkam (napriklad radidtory
alebo priame slneéné svetlo). V opaénom pripade vznikd zvysené
nebezpedenstvo Uniku.

- Batérie mézu byt'v pripade prehlinutia smrtelné. Skladujte preto batérie
mimo dosahu malych deti. V pripade prehlinutia batérie okamzite
vyhladaite lekérsku pomoc.

- Nebezpecenstvo! S poskodenou alebo vytecenou batériou
zaobchddzaijte mimoriadne opatrne a okamzZite ju zlikvidujte podla
predpisov. Noste rukavice.

- Ak sa dostanete do kontaktu s kyselinou batérie, umyte zasiahnuté
miesto mydlom a vodou. Ak sa kyselina batérie dostane do ucha,
vypldchnite ucho vodou a okamzite vyhladaite lekdrsku pomoc!

- Pripdjacie svorky neskratujte.
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Montaz
Montaz stojanov (obr. B)

1. Odstrdfte obalovy materidl.

2. Otocte vyrobok tak, aby spodnd strana smerovala nahor.

3. Naskrutkujte maly stojan (2) s dvomi skrutkami (7) a podlozky (8) pomocou inbusového
klo¢a (10) na vyrobok.

Upozornenie: Maly stojan namontujte v prednej casti, kde sa nachddza odporova skrutka

(1a) a displej (1b).

4. Naskrutkujte velky stojan (3) s dvomi skrutkami a dvomi podlozkami na vyrobok.

Montaz pedalov (obr. C)

Pri montdzi peddlov dbajte na to, aby ste namontovali pravy peddl na pravé rameno peddla
a lavy peddl na lavé rameno pedéla. Ako pomécka sa na pravom peddli nachddza
pismeno R a na lavom pedéli pismeno L.

Upozornenie: Na [ah3iu montdz peddlov otoéte rameno peddla smerom nahor.

1. Vyrobok postavte na stojany.

2. Vlozte koniec zdvitu do otvoru zdvitu v ramene peddla.

3. Jednou rukou drzte peddly v zdvite ramena peddla a druhou rukou pritichnite peddle k
ramenu peddla.

Upozornenie! Utiahnite pravy peddl v smere hodinovych ruéiciek a lavy peddl proti smeru
hodinovych ruciciek.

Nastavenie pedalovych popruhov (obr. D)

Peddlové popruhy (5) s vopred namontované. Popruhy mézete nastavit' v réznych Sirkach.
1. Otoé&ny uzdver (6) na konci pedéla (5) uvolnite jeho otodenim smerom dolava.

2. Nastavte pedélové popruhy (5) ich posunutim nahor alebo nadol

do pozadovanej Sirky.

3. Oto&enim otoéného uzdveru (6) smerom doprava zaistite nastavenie.

Operacia
Znizenie/zvysenie odporu (obr. E)

Postavte vyrobok pred seba. Na zvy$enie odporu otoéte odporovou skrutkou (1a) smerom
doprava, na zniZenie odporu otoéte skrutkou smerom dolava.

Upozornenie: Na nastavenie odporu sa na skrutke nachddzajd znamienka + a -.
Znamienko + znamend zvysenie a znamienko - znamend zniZenie odporu.
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(K)  Rotopéd

Pokyny na upevnenie prisavky (obr. I)

Zvolte hladki plochu, napriklad dlazba, ktord nie je zaprésend a mastnd. Vyrobok
nepouzivaijte na citlivych povrchoch, pretoze sa mézu poskodit.

Pred pritlaenim prisavky trochu navlhé&ite. Na uvolnenie prisaviek postupujte nasledovne:
Hacik (1) na prednych prisavkéch vytiahnite smerom nahor.

Vyrobok mierne nadvihnite. Tahanim za hégik (1f) postupne uvolhite zadné prisavky.

Vymena batérie

UPOZORNENIE! Na zabranenie mechanického a elektrického
poskodenia dodrziavaijte nasledovné pokyny. Po vymene batérie
stratite Udaje o tréningu.

A

Vo vyrobku sa nachddza batéria.

V pripade, Ze batéria nie je funkénd, mézete ju vymenit.

1. Nadvihnite displej [1b] pomocou otvéraéa priecinka na batérie [11] a opatrne ho odoberte
(obr. F + obr. G). Batéria je uloZend na zadnej strane displeja.

2. Opatrne odoberte vybitt batériu z drziaka batérie [1¢] a vymerite

ju za novd batériu (obr. H).

Upozornenie: Dbajte na pdly plus/minus a na spravne vloZenie batérie. Batéria musi byt celd v
drziaku batérie.

Upozornenie! Skontrolujte sprévne osadenie snimaéa (1d) v drziaku snimada (1€ (obr. H). V
pripade potreby vlozte snimaé do drziaka snimaa.

Vlozte spodny okraj displeja do vyrobku a jemne ho zatlagte dovnitra (obr. F).

Upozornenie: Pri vloZeni dbaite na to, aby tflagidlo smerovalo nadol.

Nebezpecenstvo!

Navod na tréning

- Pred pouzitim vyrobku sa poradte so svojim lekarom.

- Ak poéas tréningu pocitite nevolnost, okamzite tréning preruste.

- Zagnite trénovat pomaly a v pripade potreby zvysuijte intenzitu.

- Odport&ame trénovat ruky a nohy 30 mindt denne.

- Po&as tréningu noste pohodIné oblegenie. Dbajte na to, aby nohavice a rukavy neboli prilis
Siroké, pretoze sa mézu zachytit do peddlov.

- Pred kazdym pouzitim vyrobku si spravte lahky stre€¢ing a zagnite pomalymi a lahkymi
pohybmi. Postupne zrychlujte, kym nedosiahnete pozadovani rychlost.

- Postupne zvy3uijte odpor.

- Tréning ukonéite pomalym zniZovanim rychlosti.
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Pouzitie

Vyrobok na tréning poloZte pred seba. Zaénite s lahkym tréningom s nizkym odporom. Za
tymto Gcelom uvolhite odporovy skrutku. Cim je odporové skrutka viac utiahnutd, tym taZ3ie
sa peddle otd&aji. Pred kazdym tréningom sa ponatahuite, aby ste sa zahriali. Po tréningu
by ste si mali oddychnut.

Tréning néh (obr. J)

1. Vyrobok postavte pred seba na rovnd, stabilnd a hladki podlahu a posadte sa
vzpriamene na stoli¢ku pred vyrobok s rovnym chrbtom.

Upozornenie: Dbajte na stabilitu a pohodlnost stolicky.

2. Polozte nohy na peddle. Peddlovy popruh by ste mali maf nad nohou.

3. ,Bicyklujte”.

4. Mézete trénovat smerom dopredu aj dozadu.

Tréning rok (obr. K)

1. Vyrobok postavte pred seba na rovnd, stabilnd a hladkd plochu (napr. do vy3ky stola) a
posadte sa vzpriamene na stoli¢ku s rovnym chrbtom.

2. Polozte si dlane na peddle tak, Zze peddlovy popruh sa nachédza nad rukou.

3. ,Bicyklujte” rukami.

4. Mézete trénovat smerom dopredu aj dozadu.

Funkcia zobrazovania pomocou displeja

Displej mé dva riadky s réznymi reZimami. V hornom riadku sa zobrazuje rychlost (km/h) a
v spodnom riadku sa stlagenim tlagidla zobrazuji nasledovné funkcie:

 TIME: V tomto rezime sa zobrazuje trvanie vésho aktudlneho tréningu v mindtach a
sekundéch.

* ODO: V tomto rezime sa zobrazuje celkovd vzdialenost (km) od vloZenia batérie.

* RPM: V tomto reZime sa zobrazuje pocet otdéok peddlov za mindtu.

* DIST: V tomto reZime sa zobrazuje prejdend vzdialenost'v kilometroch od zaciatku cvicenia.
e CAL: V tomto rezime sa zobrazuji spélené kaldrie v aktudlnom tréningu.

® SCAN: V tomto rezime sa striedavo zobrazuji rézne rezimy zobrazenia.
Upozornenie: Spdlené kaldrie st len orientadnou hodnotou.

Upozornenie: Pri nedinnosti sa displej automaticky vypne po cca $tyroch mindtach.

Nastavenie hodnét na nulu

Na vynulovanie stlaéte tladidlo na cca 3tyri sekundy.
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Odstranenie chyb
Chyba

Displej neukazuje Ziadne meranie napriek pohybu peddlov.

Mozna pri€ina

Snimag nie je sprévne vsadeny do drziaka snimaca.

Riesenie

Skontrolujte sprévne osadenie snimada, ak displej ni¢ nezobrazuje napriek pohybu peddlov
(obr. H).

1. Otvorte displej ako pri vymene batérie a opatrne ho vyberte.

2. Opatrne vlozte snima¢ do drziaka snimaéa, ak snimaé nie je spravne vlozeny do drziaka.
3. Opéf vlozte displej do vyrobku a dbajte na to, aby tla&idlo smerovalo nadol.

Udriba/¢istenie/skladovanie

Vyrobok ocistite vlhkou handri¢kou a jemnym &istiacim prostriedkom.

Upozornenie! Nedovolte, aby do displeja vnikla voda.

Vyrobok skladujte na suchom mieste. Diely ndchylné na opotrebovanie: Ak uz vyrobok
nevytvéra ziadny odpor, hnaci remef je opotrebovany. Vyrobok je potrebné vymenif.

Pokyny na likvidaciu
Likvidacia balenia

Balenie vytriedte podla druhu. Lepenku a kartén vytriedte do zberového papiera, félie do
zberu druhotnych materidlov.

Likvidacia vyrobku

Vyrobok zlikvidujte prostrednictvom spolocnosti poverenej likviddciou odpadu alebo
prostrednictvom komundlneho zariadenia na likvidéciu odpadu v silade so zakonmi a
predpismi platnymi vo vasej krajine. (Plati v Eurdpskej Unii a dal3ich eurépskych krajindch so
systémom separovaného zberu druhotnych materidlov). Odneste spotrebi¢ do recyklagného
centra. Pouzité plastové a kovové &asti sa daji rozdelif podla typu a recyklovat. Obrétte sa
na miestnu spoloénost zaoberajicu sa likvidéciou odpadu alebo na nase servisné stredisko.
Vaie chybné a vratené spotrebiée zlikvidujeme bezplatne.
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x4

mmm Staré zariadenia nepatria do komunalneho odpadu!

Ak vyrobok uz nie je mozné pouzit, kazdy pouzivatel je zo zdkona povinny likvidovaf staré
zariadenia zvlést od komundlneho odpadu, napr. na zbernom mieste vo svojej obci/okrese.
Tak zabezpecite, ze staré zariadenia budi sprévne recyklované a zabrdnite negativnym
vplyvom na Zivotné prostredie. Elekirické zariadenia si prefo oznagené danym symbolom.
Vase chybné a vrétené spotrebice zlikvidujeme bezplatne. Obrdtte sa na nase servisné stredisko.

E Batérie a akumulatory nepatria do komunalneho odpadu!

Ako pouzivatel ste zo zdkona povinni odovzdat vietky batérie a akumulétory, bez ohladu
na to, & obsahujo skodlivé latky* alebo nie, na zberné miesto vo svojej obci/okrese alebo k
predajcovi, aby ich bolo mozné zlikvidovat ekologicky priatelskym sp&sobom.

Batérie a akumuldtory, ktoré nie st pevne zabudované v zariadeni, sa musia pred likviddciou
vybraf' a samostatne zlikvidovat. Batérie a akumulétory odovzdaite iba vo vybitom stavel
Obrétte sa na miestnu spolo&nost zaoberajicu sa likviddciou odpadu alebo na nade servisné
stredisko.

*oznacené s: Cd = kadmium, Hg = ortuf, Pb = olovo

Vyhlasenie o zhode

O vyhldsenie o zhode EU mézete poziadat na tejto adrese:

SPEQ GmbH, Tannbachstrae 10, 73635 Steinenberg/ GERMANY
Uplné vyhloseme o zhode EU nc|o|ete na odkaze
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Skusobny institat
TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Mnichov, GERMANY
Identifika¢né &islo: 0123

Uplné vyhldsenie o zhode EU néjdete na odkaze
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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(K)  Rotopéd

Zaruka a servis
Vazeny zakaznik,
na zariadenie sa vztahuje 3-roénd zdaruku od ddtumu zakipenia.

V pripade po3kodenia vyrobku mate z&konné prava voci predajcovi. Zdkonné préva nie so
obmedzené nasou zdrukou uvedenou niZiie.

Zaruéné podmienky

Z4ruénd lehota za&ina datumom zakdpenia. Dobre si uschovaite originélny pokladniény
blok. Blok vam posliZzi ako dékaz o zakipeni. Ak sa do troch rokov od ddtumu zakdpenia
vyrobku vyskytne chyba materidlu alebo vyrobné chyba, vyrobok vam - podla vlastného
uvdzenia — bezplatne opravime, vymenime alebo vratime kipnu cenu. Zéruka vyzaduje
predloZenie chybného zariadenia a dokladu o kipe (pokladniény blok) v trojroénej lehote a
krétky pisomny opis chyby a kedy sa chyba vyskytla. Ak sa na chybu vztahuje nasa zéruka,
dostanete opraveny alebo novy vyrobok. Opravou alebo vymenou vyrobku nezacina plyndt
nové zdruénd lehota.

Zaruéna lehota a zakonné naroky vyplyvajioce z nedostatkov

Zaruéné lehota sa zdrukou nepredlZuje. To plati aj pre vymenené a opravené diely.
Akékolvek poskodenie alebo chyby, ktoré boli pritomné uZ pri kipe, je potrebné nahlésif
ihned po rozbaleni. Akékolvek opravy potrebné po uplynuti zéruénej lehoty si spoplatnené.

Rozsah zaruky

Zariadenie bolo starostlivo vyrobené podla prisnych smernic kvality a pred dodanim svedomito
skontrolované. Zdaruka plati pre chyby materidlu a vyrobné chyby. Zaruka sa nevztahuje na
Casti vyrobku, ktoré podliehaji beznému opotrebovaniv a mozno ich teda povazovat za
opotrebované diely, alebo na poskodenie krehkych dielov, napr. spinace, akumulétory alebo
diely vyrobené zo skla.

Zaruka zanikd, ak je vyrobok poskodeny, nesprévne pouzivany alebo udrziavany. Na
spravne pouzivanie vyrobku je potrebné prisne dodrziavat vietky pokyny uvedené v ndvode
na pouzitie. Vyhnite sa G&elom pouzitia alebo &innostiam, ktoré v ndvode na pouzitie
neodporicame alebo pred ktorymi pouzivatelov varujeme. Vyrobok je uréeny na stkromné,
nie na komeréné pouzitie. Zaruka zanikd v pripade hrubej a nespravnej manipuldcie,
pouzitia sily a &innosti, ktoré nevykonalo nade autorizované servisné stredisko.
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Postup v pripade naroku na zaruéné plnenie

Na rychle spracovanie vasej poziadavky postupuijte podla nasledovnych pokynov:

- Pre akékolvek otézky si pripravte pokladniény blok a ¢islo vyrobku (IAN 422463_2204)
ako doklad o kipe.

- Cislo vyrobku ndjdete na typovom stitku na vyrobku, gravirovani na vyrobky, titulnej strane
ndvodu na pouzitie (dolu viavo) alebo na nélepke na zadnej a prednej strane vyrobku.

-V pripade vyskytu funkénych chyb alebo inych nedostatkov najprv kontaktujte uvedené
servisné oddelenie telefonicky alebo e-mailom.

- Nésledne mézete poslat vyrobok, ktory bol evidovany ako chybny, s prilozenim dokladu o
kipe (pokladniény blok) s uvedenim, o aki chybu ide a kedy sa vyskytla, bez postovného
poplatku na adresu servisu, ktord ste dostali.

Na strédnke www.lidl-service.com si mézZete stiahnut tito aj ostatné prirucky, vided o vyrobu
a intalagné softvéry. Pomocou QR kédu sa dostanete priamo na strénku servisu spolocnosti
Lidl (www.lidl-service.com), kde si méZete otvorit ndvod na pouzitie zadanim &isla vyrobku

(IAN) 422463_2204.

EFAE
X

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Adresa servisu: ROTOPED

SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Model:  SP-MB-020
73635 Steinenberg/Germany Znacka: Crivit

E-mail: service@speq.de

Linka servisu: 00800 30 777 999
(bezplatne)

Pred odoslanim nés telefonicky
kontaktujte

8:00 - 17:00
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(es) Entrenador de brazos y piernas

Generalidades
Lea y guarde las instrucciones de manejo

iEstimado cliente, estimada clienta!

Nos complace que se haya decidido por uno de nuestros productos de gran calidad, que
se elaboran y cuentan con certificacién siguiendo estrictamente las normas de seguridad
actualmente vigentes.

Familiaricese con el producto antes del primer uso. Para ello, lea atentamente las instrucciones
de manejo y las indicaciones de seguridad. Utilice este producto Gnicamente de la forma
descrita y para los fines de uso indicados. Guarde bien estas instrucciones. En caso de
entregar el producto a terceros, entrégueles también toda la documentacién.

Uso conforme a lo previsto

El articulo no estd destinado al uso comercial. El articulo permite entrenar los brazos y las
piernas; estd equipado con un tornillo de resistencia para aumentar y mantener la
movilidad. Una pantalla integrada muestra los avances en el entrenamiento.

Explicacion de los simbolos

Los siguientes simbolos y palabras de sefializacién se empleardn en estas instrucciones de
manejo, en el producto o en el embalaije.

2 Este simbolo de sefializacién define un riesgo de probabilidad media que, si no se

evita, puede conllevar una lesién grave o la muerte.

Los productos marcados con este simbolo cumplen con todas las disposiciones
comunitarias aplicables del Espacio Econémico Europeo.

[:[i] Siga las instrucciones de manejo

@ Clase de proteccién lll. La pantalla recibe un suministro de baja tensién a través de

una pila.

c € Declaracién de conformidad (véase el capitulo «Declaracién de conformidad»):

= = = Tensién continua

Clase de dispositivo H/C:
Clase H: El producto estd previsto para el uso en entornos domésticos.
Clase C: Los datos de entrenamiento mostrados a fravés de la pantalla equivalen a una precisidn baja
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Entrenador de brazos y piernas (&)

Peso méximo del usuario: El producto estd disefiado para personas con un peso
corporal méximo de 120 kg.

&I Fecha de fabricacién (mes/afio)

El sello «Seguridad probada» (sello GS) certifica que un producto cumple
@ con los requisitos de la Ley alemana de seguridad de productos. El sello GS
indica que, en caso de uso conforme a lo previsto o previsible, no se ven en

peligro la seguridad y la salud de las personas.

Volumen de suministro / accesorios

Descripcion / lista de piezas

1 x entrenador de brazos y piernas con tornillo de resistencia y pantalla, 1 pila incluida
(1,5V IRO3, AAA) [1]

1 x pata, pequefia [2]

1 x pata, grande [3]

2 x pedales [4] con lazos de pedales [5] y sistema de regulacién facil

4 x tornillos [7]

4 x arandelas [8]

1 x llave hexagonal interior [9]

1 x llave inglesa [10]

1 x abridor del compartimento de la pila [11]

1 x instrucciones de uso

Datos técnicos

Modelo: SP-MB-020

Nomero de articulo: 422463

Dimensiones: aprox. 437 x 425 x 324 mm (L x An x Al)
Peso: aprox. 5,0 kg

Peso méx. usuario: 120 kg

Fecha de fabricacién (mes/afio): 08/2022

Pila: 1,5V AAA (LRO3)

Clase del dispositivo: HC (apto para el uso en hogares particulares, precisién C)/ no apto
para entrenamientos terapéuticos; dispositivo de entrenamiento independiente de la

velocidad.

Grado de proteccién: |l
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(es) Entrenador de brazos y piernas

Indicaciones de seguridad

A

Importante: jLea atentamente las instrucciones de uso y
guardelas siempre! En caso de manejo indebido del
producto, puede sufrir lesiones.

iPeligro de lesiones!

- El articulo no es apto para fines terapéuticos.

- Siéntase en una postura erguida y relajada con la espalda recta
durante los ejercicios.

- Recuerde que son posibles dafios para la salud en caso de
entrenamiento indebido o excesivo.

- Coloque el articulo sobre una superficie horizontal, plana y lisa, por
ejemplo, de baldosas, para garantizar una sujecién ideal de las
ventosas. Evite las superficies sensibles que puedan sufrir dafios.

- Verifique el asiento fijo y el desgaste de todas las piezas antes de cada
uso. Si el articulo ya no presenta resistencia al pedalear, significa que la
rueda de accionamiento estd desgastada y el articulo debe sustituirse.

- Deberd haber un espacio libre de aprox. 0,6 m en torno al drea de
entrenamiento (Fig. J y K).

- Los nifios no pueden limpiar ni realizar trabajos de mantenimiento a
nivel de usuario sin supervisidn.

- El producto esté disefiado para una persona. No pueden entrenar
nunca varias personas a la vez sobre el producto.

- Lleve siempre ropa y zapatos adecuados para entrenar, por ejemplo,
zapatillas de deporte. No lleve ropa ancha que pueda quedarse
atrapada o enganchada durante el entrenamiento.

- No utilice el producto si presenta dafios. Encargue la sustitucién de las
piezas defectuosas y no utilice el producto hasta su reparacién.

- Durante el entrenamiento y después de este, preste atencién a que
nadie pueda lesionarse por las partes salientes.

- No retire piezas originales ni lleve a cabo modificaciones indebidas en
este dispositivo.

- Debe comprobarse periédicamente que el dispositivo no presente dafios visibles.
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Entrenador de brazos y piernas (&)

A

- No deje nunca a nifios con el material de embalaje sin supervisién.
Peligro de asfixia.

- iEl articulo no es un juguete! Asegirese de que ninguna persona, en
especial, nifios, se coloque sobre el articulo o se apoye en él para
elevarse. El articulo puede volcarse.

- El dispositivo no es un juguete para nifios.

- El articulo no estd concebido para la carga de todo el peso.

- Este producto puede ser utilizado por nifios a partir de 14 afios y por
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales limitadas o
faltas de experiencia o conocimientos si se hallan bajo supervisién y
han recibido instruccién en relacién con el uso seguro del mismo 'y
comprenden los peligros que conlleva.

- Pida consejo a un médico antes de comenzar a usarlo o si se produce
malestar.

A

- No se coloque con todo su peso corporal sobre el articulo. Solo podrd
utilizarse conforme a lo descrito en las instrucciones de uso.

- jPreste atencién a que la estabilidad sea la correcta antes de utilizar el
articulo!

- Compruebe que el articulo no presente dafios ni desgaste antes de
cada uso. Cambie las piezas dafadas o desgastadas del articulo de
inmediato, ya que de lo contrario se verén afectados el funcionamiento
y la seguridad.

- El articulo solo puede utilizarse para la finalidad prevista.

- No toque las piezas metélicas del articulo (en especial, los
brazos de los pedales) después de usarlo, ya que se calientan
durante el uso.

iPeligro de muerte!

iPeligro de lesiones!
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(es) Entrenador de brazos y piernas

A

Un uso indebido puede provocar explosiones o
abrasiones por la salida del acido de la pila.

jAdvertencias de las pilas!

- Saque las pilas del compartimento de las pilas si estdn agotadas o si va
a dejar de utilizar el articulo durante un periodo prolongado.

- No utilice tipos o marcas de pilas diferentes, no mezcle pilas nuevas
con ofras usadas ni pilas de diferente capacidad, pues puede salirse el
liquido y, con ello, provocar dafios.

- Tenga en cuenta la polaridad (+ y -) al colocarlas.

- Cambie todas las pilas al mismo tiempo y deseche las pilas antiguas
conforme a las disposiciones.

- jAdvertencia! Las pilas no deben cargarse ni reactivarse por ofros
medios, abrirse, tirarse al fuego ni cortocircuitarse.

- Guarde siempre las pilas fuera del alcance de los nifios.

- jNo utilice pilas recargables!

- Limpie los contactos de las pilas y del dispositivo en caso necesario
antes de colocarlas.

- No exponga las pilas a condiciones extremas (por ejemplo, radiadores
o radiacién solar directa). De lo contrario, existe un peligro elevado de
que se salga el liquido.

- Las pilas pueden conllevar peligro de muerte si se tragan. Por ello,
guarde las pilas fuera del alcance de los nifios pequefios. Si se tfraga
una pila, debe acudirse a un médico de inmediato.

- jPeligro! Proceda con extrema precaucién con las pilas dafiadas o
con el liquido salido y deséchelas conforme a las disposiciones a la
mayor brevedad posible. Lleve guantes.

- Si entra en contacto con dcido de las pilas, lave el punto afectado con
agua y jabén. Si le entra écido de las pilas en el ojo, léveselo con
agua y acuda a un médico a la mayor brevedad posible.

- No pueden cortocircuitarse los bornes de conexién.



Entrenador de brazos y piernas (&)

Montaje
Montaje de las patas (Fig. B)

1. Retire el material de embalaije.

2. Dele la vuelta al articulo de tal modo que la parte inferior esté hacia arriba.

3. Atornille la pata pequefia (2) al articulo con dos tornillos (7) y arandelas (8) con ayuda
de la llave hexagonal interior (10).

Nota: La pata pequefia debe montarse delante, donde se encuentran el tornillo de

resistencia (1a) y la pantalla (1b).

4. Atornille la pata grande (3) al articulo con dos tornillos y dos arandelas.

Montaje de los pedales (Fig. C)

Al montar los pedales, preste atencién a que el pedal derecho se monte sobre el brazo del

pedal derecho y el pedal izquierdo, sobre el brazo del pedal izquierdo. En el pedal y el

brazo del pedal derechos, sirve de orientacién la letra Ry, en el pedal y el brazo del pedal

izquierdos, la letra L.

Nota: Gire el brazo del pedal hacia arriba para que sea mds fécil montar los pedales.

1. Coloque el articulo sobre las patas.

2. Inserte el extremo de la rosca en el orificio de la rosca del brazo del pedal.

3. Sujete los pedales con una mano firmemente en la rosca del brazo del pedal y gire los
pedales para fijarlos al brazo del pedal con la otra mano con ayuda de la llave inglesa.

jAtencion! Gire el pedal derecho a la derecha y el pedal izquierdo a la izquierda para

fijarlos.

Ajuste de los lazos de los pedales (Fig. D)

Los lazos de los pedales (5) estén premontados. Tiene la posibilidad de ajustar los lazos a

diferentes anchuras.

1. Suelte el cierre de rosca (6) en el extremo del pedal (5) girdndolo a la izquierda.

2. Ajuste los lazos de los pedales (5) a la anchura que desee desplazdndolos hacia arriba
o hacia abaijo.

3. Fije el ajuste girando el cierre de rosca (6) a la derecha.

Operacion
Reducir/aumentar la resistencia (Fig. E)

Péngase el articulo frente a usted y gire el tornillo de la resistencia (1a) a la derecha para
aumentar la resistencia y a la izquierda para reducirla.

Nota: En el tornillo de resistencia aparecen los simbolos + y — para ajustar la resistencia. El
+ sirve para aumentar y el —, para reducir la resistencia.
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Indicaciones para fijar las ventosas (Fig. 1)

Elija una superficie lisa, por ejemplo, de baldosas, que esté libre de polvo y grasa. Evite las
superficies sensibles que puedan sufrir dafios.

Humedezca ligeramente las ventosas antes de colocarlas. Para soltar las ventosas, proceda
de la siguiente manera: Tire de los ganchos (1f) hacia arriba en las ventosas delanteras.
Levante ligeramente el articulo. Suelte sucesivamente las ventosas traseras tirando de los
ganchos (1f).

Cambio de las pilas

{ATENCION! Preste atencién a las siguientes instrucciones para evitar
dafos mecanicos y eléctricos. Los datos de entrenamiento se
perderan después de cambiarlas.

iPeligro!

Dentro del articulo hay una pila.

Si la pila deja de funcionar, puede cambiarla.

1. Levante la pantalla [1b] con el abridor del compartimento de la pila [11] hacia arriba
y sdquela con cuidado (Fig. F + Fig. G). La pila se encuentra en la parte trasera de la

pantalla.
2. Retire con cuidado la pila agotada del soporte de la pila [1¢] y cambiela por una nueva
pila (Fig. H).

Nota: Preste atencién a los polos positivo/negativo de la pila y a su correcta colocacién.
La pila debe encontrarse por completo en el soporte de la pila.

iAtencién! Controle que el sensor (1d) esté correctamente colocado en el soporte del
sensor (1e) (Fig. H). En caso necesario, inserte el sensor en el soporte del sensor.

Inserte el borde inferior de la pantalla en el articulo y presione la pantalla con cuidado para
introducirla (Fig. F).

Nota: Preste atencién a que el botén esté apuntando hacia abajo al colocarlo.

Instrucciones de entrenamiento

- Péngase en contacto con su médico antes de utilizar el articulo.

- Interrumpa el entrenamiento tan pronto como sienta malestar al efectuarlo.

- Comience el entrenamiento lentamente y aumente la intensidad segin sea necesario.

- Recomendamos entrenar piernas y brazos 30 minutos al dia.

- Lleve ropa cémoda al utilizar el articulo. Preste atencién a que las perneras o las mangas
no sean demasiado anchas, ya que podrian quedarse colgando de los pedales.

- Haga ejercicios de estiramiento ligeros antes de cada uso y empiece con movimientos
lentos y suaves.

- Vaya subiendo la intensidad progresivamente hasta alcanzar la velocidad deseada.

- Vaya aumentando la resistencia gradualmente.

- Finalice el uso reduciendo la velocidad.
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Modo de empleo

Péngase el articulo para entrenar frente a usted. Comience con un entrenamiento ligero y
una resistencia baja. Para ello, suelte el tornillo de la resistencia. Cuanto mds firmemente
esté girado el tornillo de resistencia, mas dificil resultard girar los pedales. Caliente siempre
antes de entrenar haciendo ejercicios de estiramientos y calentamiento. Deberd relajarse
después de cada entrenamiento.

Entrenamiento de las piernas (Fig. J)

1. Péngase el articulo frente a usted sobre una superficie plana, estable y lisa y pédngase en
una postura con la espalda recta frente al articulo, sentdndose en una silla.

Nota: Preste atencién a que la silla sea estable y cémoda.

2. Ponga los pies en los pedales. El lazo del pedal deberd estar sobre su pie.

3. Pedalee con los pies.

4. Puede entrenar tanto hacia adelante como hacia atrds.

Entrenamiento de los brazos (Fig. K)

1. Péngase el articulo frente a usted sobre una superficie plana, estable y lisa (por ejemplo,
a la altura de una mesa) y siéntese en una silla en una postura con la espalda recta.

2. Coloque la mano en los pedales de tal manera que el lazo del pedal quede por encima
de su mano.

3. «Pedalee» con las manos.

4. Puede entrenar tanto hacia adelante como hacia atrds.

Funcién de indicaciones de la pantalla

La pantalla se compone de un indicador de dos lineas con distintos modos. En la linea

superior se le mostrard la velocidad (km/h) y, en la inferior, podran mostrdrsele las

siguientes funciones pulsando el botén:

¢ TIME: En este modo se le mostrard la duracién de su entrenamiento actual en minutos y
segundos.

® ODO: En este modo se le muestra la distancia total (km) desde que se colocara la pila.

® RPM: En este modo se le mostrardn las revoluciones de los pedales por minuto.

e DIST: En este modo se le muestra el recorrido realizado en kilémetros desde que
comenzara el ejercicio.

e CAL: En este modo se le mostrardn las calorias consumidas en el entrenamiento actual.

® SCAN: En este modo se le mostrarén de forma alterna los distintos modos de

visualizacioén.
Nota: El consumo de calorias es tan solo un valor orientativo aproximado.
Nota: Si no lo estd usando, la pantalla se apagaréd automdticamente después de aprox.
cuatro minutos.

Puesta de los valores a cero

Pulse el botén durante aprox. cuatro segundos para volver al valor O.
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Subsanacion de errores
Fallo

La pantalla no muestra ninguna medicién pese al movimiento de los pedales.

Posible causa

El sensor no estd correctamente colocado en el soporte del sensor.

Solucién

Compruebe que el sensor esté correctamente asentado si la pantalla no muestra nada pese
al movimiento del pedal (Fig. H).

1. Abra la pantalla al igual que al cambiar las pilas y retirelo con cuidado.

2. Inserte el sensor en el soporte del sensor con cuidado si este no se encuentra
correctamente colocado en el soporte.

3. Vuelva a colocar la pantalla en el articulo y preste atencién a que el botén de esta esté
apuntando hacia abajo.

Mantenimiento / Limpieza / Almacenamiento

Limpie el articulo con un pafio himedo y un producto de limpieza suave.

jAtencién! No permita que entre humedad en la pantalla.

Guarde el articulo en un lugar seco. Piezas sujetas a desgaste: Si el articulo ya no presenta
resistencia al pedalear, significa que la rueda de accionamiento estd desgastada. El articulo
debe sustituirse.

Indicaciones para el desechamiento
Desechamiento del embalaje

Separe el embalaje segin el tipo de material para desecharlo. Lleve el papel y el cartén al
contenedor de papel, y las ldminas al de materiales reciclables.

Desechamiento del producto

El producto deberd desecharse a través de una empresa de eliminacién de residuos
autorizada o un punto de desechamiento municipal de acuerdo con las leyes y disposiciones
vigentes en su pais (aplicable en la Unién Europea y en ofros paises europeos con sistemas
para la recogida separada de materiales reciclables). Lleve el aparato a un centro de
reciclaje. Las piezas de pldstico y metal utilizadas pueden separarse por tipos y reciclarse.
Consulte a su empresa local de eliminacién de residuos o a nuestro Centro de Servicios.
Nos deshacemos gratuitamente de sus aparatos defectuosos devueltos.
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K ijLos aparatos antiguos no deben desecharse con la basura
mmm doméstical

Si el producto ya no puede utilizarse, todo consumidor estd obligado por ley a eliminar los
aparatos antiguos por separado de los residuos domésticos, por ejemplo, en un punto de
recogida de su municipio/distrito. Con ello se garantiza que los aparatos antiguos se
reutilicen correctamente y se eviten las consecuencias negativas para el medio ambiente.

Es por ello que los aparatos eléctricos aparecen marcados con el simbolo que se representa
aqui. Nos deshacemos gratuitamente de sus aparatos defectuosos devueltos. Péngase en
contacto con nuestro Centro de Servicios.

K iLas pilas y baterias no deben desecharse con la basura
doméstica!

Como consumidor, estd obligado por ley a entregar todas las pilas y baterias,
independientemente de que contengan sustancias nocivas o no, a un punto de recogida de
su municipio/barrio o en el comercio para que puedan llevarse a reciclar de forma
ecoldgica. Las pilas y las baterias recargables que no estén instaladas de forma permanente
en la unidad deben ser retiradas y eliminadas por separado antes de que esta se deseche.
iPor favor, devuelva las pilas y baterias recargables tnicamente cuando estén descargadas!
Consulte a su empresa local de eliminacién de residuos o a nuestro Centro de Servicios.
*identificadas como: Cd = Cadmio Hg = Mercurio, Pb = Plomo

Declaraciéon de conformidad

La declaracién de conformidad de la UE puede solicitarse a la siguiente direccién:
SPEQ GmbH, Tannbachstrale 10, 73635 Steinenberg/GERMANY

Encontrard la declaracién de conformidad completa en
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Instituto de pruebas

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Némero de identificacién: 0123

Encontrard la declaracién de conformidad completa en
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Garantia y proceso de asistencia

Estimado cliente, estimada clientaq,

Recibird una garantia de 3 afios a partir de la fecha de compra para este dispositivo.

En caso de defectos de este producto, le corresponden los siguientes derechos legales contra
el vendedor del producto. Estos derechos legales no se verdan limitados por nuestra garantia,
la cual detallamos a continuacién.

Condiciones de la garantia

El plazo de garantia comienza con la fecha de compra. Le rogamos guarde bien el ticket
de caja original. Este se necesita como prueba de la compra. Si en el plazo de tres afios

a partir de la fecha de compra de este producto se produce un error en los materiales o

de fabricacién, podremos elegir entre repararle o sustituirle el producto de forma gratuita

o devolverle el precio de compra. Esta prestacién de garantia requiere que se presente el
dispositivo defectuoso junto con el recibo (ticket) de compra dentro del plazo de tres afios y
que se describa brevemente dénde estd el defecto y cudndo se ha producido. Si el defecto
estd cubierto por nuestra garantia, le devolveremos el producto reparado o un producto
nuevo. Con la reparacién o sustitucién del producto no se inicia un nuevo periodo de garantia.

Periodo de garantia y derechos legales por defectos

El periodo de garantia no se verd prolongado por la garantia. Esto se aplica también a las
piezas sustituidas y reparadas. Los posibles dafios y defectos ya existentes en el momento
de la compra deberdn comunicarse de inmediato después de desembalar el producto. Las
reparaciones que deban realizarse pasado el plazo de garantia tendrdn un coste.

Volumen de la garantia

El dispositivo se ha fabricado segin estrictas directrices de calidad y se ha revisado de
forma exhaustiva antes de su entrega. La prestacién de garantia se aplica a los errores de
materiales o de fabricacién. Esta garantia no se extiende a las partes del producto que
estén expuestas al desgaste normal y, por tanto, puedan considerarse piezas de desgaste;
y tampoco a los dafios en piezas fragiles, como interruptores, baterias o piezas de vidrio.

Esta garantia expirard si el producto estd dafiado o no se ha utilizado o revisado correctamente.
Deben seguirse con exactitud todas las instrucciones indicadas en las instrucciones de
manejo para un uso correcto del producto. Deberdn evitarse siempre los fines de uso y
acciones que se desaconsejen en las instrucciones de manejo o sobre las que se indiquen
advertencias. El producto estd disefiado dnicamente para usos particulares y no comerciales.
Se perderd la garantia en caso de manejo abusivo e indebido, de aplicar fuerza y de
infervenciones no llevadas a cabo por nuestra filial de asistencia autorizada.



Entrenador de brazos y piernas (&)

Proceso en caso de garantia

Para garantizar una tramitacién rdpida de su asunto, le rogamos siga las siguientes

indicaciones:

- Mantenga preparados el ticket de caja y el nimero de articulo (IAN 422463 _2204) como
pruebas de la compra para todas las preguntas.

- Encontrard el nimero de articulo en la placa de caracteristicas del producto, en una
inscripcién en el producto, en el titulo de sus instrucciones (parte inferior izquierda) o en la
pegatina en la parte trasera o inferior del producto.

- Si se producen errores de funcionamiento u otros defectos, contacte en primer lugar con el
departamento de asistencia indicado a continuacién por teléfone o por correo electrénico.

- Puede enviar el producto registrado como defectuoso adjuntando el recibo (ticket) de
compra y la indicacién de dénde se halla el defecto y cudndo se produjo sin gastos de
envio para usted a la direccién de asistencia que se le comunique.

En www.lidl-service.com podrd encontrar este y muchos otros manuales, videos del producto
y software de instalacién. Con este cédigo QR podrd acceder directamente a la pégina de
asistencia de Lidl (www.lidl-service.com), y podrd abrir sus instrucciones de manejo

indicando el nimero de articulo (IAN) 422463_2204.

EFAE
X

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Direccion de asistencia : ENTRENADOR DE BRAZOS Y

SPEQ GmbH PIERNAS
Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Germany Modelo: SP-MB-020
Correo electrénico: service@speq.de Marca:  Crivit

Linea directa de asistencia: 00800 30 ’

777 999

(gratuita)

Se ruega llamar antes de enviar

8:00 h - 17:00 h
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Generelt
Laes og gem betjeningsvejledningen

Kzere kunde!
Vi er glade for, at du har valgt at kebe et af vores produkter i hgjeste kvalitet, som er pro-

duceret og certificeret strengt i overensstemmelse med de gaeldende sikkerhedsstandarder.

Ger dig bekendt med produktet, for du bruger det farste gang. Lees betjeningsvejledningen
og sikkerhedsanvisningerne grundigt. Brug kun dette produkt som beskrevet, og brug det kun
til de angivne anvendelsesomrader. Gem denne vejledning til senere reference. Udlever ogsé
alle dokumenter ved videregivelse af produktet til tredjemand.

Tilsigtet brug

Produktet er ikke tilteenkt erhvervsmaessig brug. Produktet giver mulighed for at traene arme
og ben. Produktet er udstyret med en modstandsskrue for at @ge og bevare mobiliteten. Det
infegrerede display viser traeningsfremskridtene.

Symbolforklaring

Felgende symboler og signalord er brugt i denne brugervejledning, p& produktet eller pé
emballagen.

Dette signalsymbol angiver en fare med et mellemstort risikoniveau, som, hvis den
A ikke undgés, kan resultere i ded eller alvorlig personskade.

maerket med dette symbol overholder alle gaeldende faellesskabsbestemmelser i Det
Europaeiske @konomiske Samarbejdsomréde.

[:Ii] Felg betjeningsvejledningen

@ Beskyttelsesklasse IIl. Displayet forsynes af et batteri med lav spaending.

c € Overensstemmelseserkleering (se kapitlet "Overensstemmelseserklaering"): Produkter

=== Jaevnspeending

Udstyrsklasse H/C:
Klasse H: Produktet er beregnet til brug derhjemme.
Klasse C: Treeningsdataene vist pa displayet svarer til lav ngjagtighed
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Maksimal brugervaegt: Traeningsudstyret er beregnet til personer med en maksimal
kropsvaegt p& 120 kg.

&I Fremstillingsdato (m&ned/ar)

Maerkatet "Geprifte Sicherheit" (GS-maerket) bekraefter, at et testet produkt
@ opfylder kravene i den tyske lov om produkisikkerhed. GS-maerket angiver, at
menneskers sikkerhed og sundhed ikke er i fare, nér et produkt bruges efter

hensigten eller p& en forudsigelig méde.

Leveringsomfang/tilbehor
Beskrivelse af dele/liste over dele

1 x arm- og bentraener med modstandsskrue og display, inklusive 1 batteri
(1,5V IRO3, AAA) [1]

1 x fod, lille [2]

1 x fod, stor [3]

2 x pedaler [4] med pedalstropper [5] og enkelt justeringssystem

4 x skruer [7]

4 x speendeskiver [8]

1 x unbrakonggle [9]

1 x skruenggle [10]

1 x batterirumsabner [11]

1 x brugsanvisning

Tekniske data

Model: SP-MB-020

Varenummer: 422463

Mél: ca. 437 x 425 x 324 mm (L x B x H)
Vaegt: ca. 5,0 kg

Maks. brugervaegt: 120 kg
Fremstillingsdato (m&ned/éar): 08/2022
Batteri: 1,5V AAA (LRO3)

Udstyrsklasse: HC {(til brug i private husholdninger, najagtighed C)/ ikke egnet til terapeutisk
traening; hastighedsuafhaengigt traeningsudstyr.

Beskyttelsesklasse: Il
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Sikkerhedsanvisninger

A

Vigtigt: Lees brugsanvisningen grundigt og gem den til
senere reference! Du kan komme til skade, hvis du
handterer treeningsudstyret forkert.

Risiko for personskade!

- Treeningsudstyret er ikke beregnet fil terapeutiske formal.

- Sid afslappet og oprejst med rank ryg under avelserne.

- Bemaerk, at forkert eller overdreven traening kan skade dit helbred.

- Placér traeningsudstyret pd en plan, jeevn og glat overflade, sésom pa
fliser, for at sikre, at sugekopperne har et optimalt hold. Undgé sarte
overflader, da de potentielt kan blive beskadiget.

- Kontrollér alle dele for taethed og slitage fer brug. Hvis fraeningsudstyret
ikke laengere har nogen treedemodstand, er drivhjulet slidt, og
fraeningsudstyret skal ombyttes.

- Der skal vaere et frit omrade pé cirka 0,6 m omkring traeningsomrédet
(fig. J og K).

- Rengering og brugervedligeholdelse ma ikke udferes af bern, som ikke
er under opsyn.

- Produktet er designet til én person. Flere personer ma ikke bruge
produktet fil traening p& samme tid.

- Beer altid passende tgj og sko nér du traener, som fx fraeningssko.

Baer ikke lstsiddende taj, der kan blive fanget eller komme i klemme i
udstyret under fraeningen.

- Brug ikke traeningsudstyret, hvis det har nogen tegn pé beskadigelse. Fé&
defekte dele udskiftet, og brug ikke produktet, for det er blevet repareret.

- Serg for, at ingen kan komme til skade p& grund af udragende dele
under og efter din traeningssession.

- Fiern ikke originale dele, og foretag ikke sendringer p& produktet.

- Treeningsudstyret skal med jaevne mellemrum kontrolleres for synlige fejl.
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A

- Efterlad aldrig bern uden opsyn med emballagen. Risiko for kvaelning.

- produktet er ikke legetgj! Serg for, at folk, isaer bern, ikke star pa eller
hiver i traeningsudstyret. Produktet kan vaelte.

- Barn ma ikke lege med traeningsudstyret.

- Treeningsudstyret er ikke beregnet il at kunne baere en samlet kropsvaegt.
- Dette produkt kan bruges af bern pd 14 &r og derover samt af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller som mangler
erfaring og viden, hvis de er under opsyn og er blevet instrueret i sikker
brug og forstér hvilke farer der kan opstd i forbindelse med brugen af

produkfet.
- Kontakt din laege, for du begynder at bruge traeningsudstyret, eller hvis
du begynder at fele dig utilpas i forbindelse med din brug af produktet.

A

- St& ikke péd traeningsudstyret med din fulde kropsvaegt. Det md kun
bruges som beskrevet i brugsanvisningen.

- Far du bruger traeningsudstyret, skal du serge for, at det stér stabilt!

- Kontrollér traeningsudstyret for skader eller slitage fer hver brug. Udskift
straks beskadigede eller slidte dele pa traeningsudstyret, ellers forringes
funktionen og sikkerheden.

- Produktet mé kun bruges til det tilsigtede formdl.

- Efter brug mé du ikke rare ved traeningsudstyrets metaldele
(isser pedalarmene), da de bliver varme under brugen af udstyret.

Livsfare!

Risiko for personskade!
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A Advarsel i forhold til batterier!

Forkert handtering af batterier kan medfere eksplosioner
eller kemiske forbraendinger fra leekkende batterisyre.

- Fiern batterierne fra batterirummet, nér de er dede, eller hvis du ikke
skal bruge traeningsudstyret i laengere tid.

- Brug ikke forskellige batterityper, maerker, nye og brugte batterier
sammen eller batterier med forskellig kapacitet, da de kan laekke og
dermed forarsage skade.

- Veer opmaerksom pé polariteten (+ og -] ved isaetning af batterierne.

- Udskift alle batterier p& samme tid og bortskaf gamle batterier efter
forskrifterne for defte.

- Advarsel! Batterier mé ikke oplades eller p& anden méde
genaktiveres, skilles ad, kastes i ild eller kortsluttes.

- Opbevar altid batterier utilgaengeligt for barn.

- Anvend ikke genopladelige batterier!

- Renger om nedvendigt batteriet og udstyrets kontakter fer issetning af
batteriet.

- Udsaet ikke batterier for ekstreme forhold (fx radiatorer eller direkte
sollys). Ellers er der eget risiko for laekage.

- Batterier kan veere livsfarlige at sluge. Opbevar derfor altid batterier
utilgaengeligt for smé barn. Hvis et batteri er blevet slugt, skal der straks
sages leegehijzelp.

- Fare! Handtér altid et beskadiget eller utaet batteri med ekstrem
forsigtighed, og bortskaf det omgd&ende i overensstemmelse med
geeldende regler. Baer handsker.

- Hvis din hud kommer i kontakt med batterisyre, skal du vaske det
berarte omrédde med saebe og vand. Hvis der traenger batterisyre ind i
dine gjne, skal du skylle med vand og straks sege leege!

- Tilslutningsklemmerne mé ikke kortsluttes.
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Montering
Montering af fedderne (fig. B)

1. Fiern emballagen.

2. Vend udstyret om, s& bunden vender opad.

3. Skru den lille fod (2) fast p& traeningsudstyret med de to skruer (7) og spaendeskiver (8)
ved hjzelp af unbrakoneglen (10).

Bemezerk: Den lille fod skal monteres foran, hvor modstandsskruen (1a) og displayet (1b) er
placeret.

4. Skru den store fod (3) fast pd traeningsudstyret med de to skruer og spaendeskiver.

Montering af pedalerne (fig. C)

Serg for, at den hgjre pedal monteres p& den hgjre pedalarm, og den venstre pedal

monteres p& den venstre pedalarm, nér du monterer pedalerne. Som en vejledning stér

bogstavet R p& den hgjre pedal og pedalarm,

og bogstavet star L pé den venstre pedal og pedalarm.

Bemaerk: Drej pedalarmen opad for at gere det nemmere at montere pedalen.

1. Placér traeningsudstyret pé fedderne.

2. Indsaet gevindenden i gevindhullet i pedalarmen.

3. Hold pedalen i pedalarmens gevind med den ene hand, og brug skruengglen til at
stramme pedalen til pedalarmen med den anden hand.

Bemaerk! Drej hgjre pedal med uret og venstre pedal mod uret.

Indstilling af pedalstropper (fig. D)

Pedalstropperne (5) er formonterede. Du kan indstille stropperne i en sterre bredde.
1. Lesn drejeldsen (6) p& enden afpedalen (5) ved at dreje den mod venstre.

2. Juster pedalstropperne (5) til den gnskede bredde ved at skubbe dem op eller ned.
3. Fastger indstillingen ved at dreje drejelésen (6) il hajre.

Operation
Qg/reducér modstanden (fig. E)

Placér traeningsudstyret foran dig, og drej modstandsskruen (1a) med uret for at age
modstanden og mod uret for at reducere modstanden.

Bemaerk: Tegnene + og - er placeret pd modstandsskruen for at vise hvordan man indstiller
modstanden. + stdr for at age modstanden og - for at reducere modstanden.

125



Arm- og bentraener

Oplysninger om sugekopmontering (fig. 1)

Veelg en glat overflade som fx fliser, som er fri for stev og fedt. Undgé sarte overflader, da
de potentielt kan blive beskadiget.

Fugt sugekopperne en smule, fer du trykker dem ned. Ger felgende for at frigere
sugekopperne: Traek krogene (1f) op pd de forreste sugekopper.

Loft treeningsudstyret en smule. Friger de bagerste sugekopper en efter en ved at traekke i
krogene (11).

Udskiftning af batteriet

BEMARK! Overhold felgende anvisninger for at undgéd mekanisk og
elektrisk skade. Efter udskiftning af batteriet gar traeningsdataene
tabt.

A

Traeningsudstyret indeholder et batteri.

Hvis batteriet ikke leengere fungerer, kan du udskifte det.

1. Left displayet [1b] med batterirumsébneren [11], og fiern forsigtigt batteriet (fig. F + fig. G).
Batteriet er placeret p& bagsiden af displayet.

2. Fjern forsigtigt det tomme batteri fra batteriholderen [1¢], og udskift det med et nyt batteri
(fig. H).

Bemaerk: Veer opmaerksom pé plus/minus-polerne pa batteriet og indsaet det korrekt.

Batteriet skal sidde helt i batteriholderen.

Bemezerk! Kontroller, at sensoren (1d) sidder korrekt i sensorholderen (1e) (fig. H). Indsaet

om ngdvendigt sensoren i sensorholderen.

Indszet den nederste kant of displayet i fraeningsudstyret, og skub forsigtigt displayet ind (fig. F).

Bemezerk: Sorg for, at knappen vender nedad, nér du indsaetter displayet.

Fare!

Traeningsvejledning

- Tal med din leege for du bruger traeningsudstyret.

- S& snart du begynder at fele dig utilpas under traeningen, skal du stoppe den.

- Start med at treene langsomt og &g infensiteten efter behov.

- Vi anbefaler at traene ben og arme i 30 minutter dagligt.

- Baer behageligt taj, nér du bruger traeningsudstyret. Serg dog for, at bukseben eller sermer
ikke er for brede, da de kan komme i klemme i pedalerne.

- Lav lette straekavelser for hver traening og start med langsomme og lette bevaegelser. Og
gradvist infensiteten, indtil du nér den enskede hastighed.

- @g gradvist modstanden.

- Afslut traeningen ved at saenke tempoet.
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Anvendelse

Placér traeningsudstyret foran dig. Start med en let treening med en let modstand. Lesn
modstandsskruen for at gere dette. Jo strammere modstandsskruen drejes, jo svaerere er det
at bevaege pedalerne. Lav opvarmning fer traeningen ved at lave opvarmnings- og
streekevelser. Slap af efter hver traening.

Bentraening (fig. J)

1. Placér traeningsudstyret foran dig pd et plant, stabilt, glat gulv og seet dig oprejst pd en
stol foran udstyret med ret ryg.

Bemezerk: Serg for, at stolen er stabil og bekvem.

2. Placér dine fedder p& pedalerne. Pedalstroppen skal vaere over fedderne.

3. "Cykl” med fedderne.

4. Du kan b&de bevaege fadderne forlaens og baglaens.

Armtrzening (fig. K)

1. Placér treeningsudstyret foran dig pa en flad, stabil og glat overflade (fx i bordhgjde) og
saet dig oprejst p& en stol med ret ryg.

2. Placér din handflade p& pedalerne med pedalstroppen over din hand.

3. "Cykl” med haenderne.

4

. Du kan b&de bevaege haenderne forlaens og bagleens.

Displayets visningsfunktioner

Displayet bestér af et to-linjers display med forskellige tilstande. Hastigheden (km/1) vises

i den gverste linje, og falgende funktioner kan vises i den nederste linje ved at trykke pé

knappen:

e TIME: | denne tilstand kan du se varigheden af din aktuelle traeningssession i minutter og
sekunder.

® ODO: | denne tilstand kan du se den samlede afstand (i km), siden batteriet blev sat i.

® RPM: | denne tilstand kan du se pedalernes omdrejning pr. minut.

e DIST: | denne tilstand kan du se den tilbagelagte distance i kilometer siden starten aof
traeningssessionen.

e CAL: | denne tilstand kan du se dine forbraendte kalorier under den aktuelle
traeningssession.

e SCAN: | denne tilstand kan du se de forskellige visningstilstande skiftevis.

Bemaerk: Kalorieforbruget er kun en omtrentlig retningslinje.

Bemaerk: Nar det ikke er i brug, slukker displayet automatisk efter cirka fire minutter.

Indstilling af veerdierne til nul

Tryk pé knappen i cirka fire sekunder for at vende tilbage til vaerdien O.
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Fejlfinding
Fejl

Displayet viser ingen maling trods pedalbevaegelse.

Mulig arsag

Sensoren sidder ikke korrekt i holderen til sensoren.

Lesning

Kontroller, at sensoren sidder korrekt, hvis displayet ikke viser noget pé trods af
pedalbevaegelse (fig. H).

1. Som ved udskiftning af batteriet skal du dbne displayet og fierne det forsigtigt.

2. Indsaet forsigtigt sensoren i sensorholderen, hvis den ikke sidder korrekt i sensorholderen.
3. Seet displayet tilbage pé traeningsudstyret, og serg for, at displayets knap vender nedad.

Vedligeholdelse / rengering / opbevaring

Renger traeningsudstyret med en fugtig klud og et mildt rengeringsmiddel.

Bemaerk! Lad ikke fugt treenge ind i displayet.

Opbevar traeningsudstyret pd et tert sted. Slidfelsomme dele: Hvis traeningsudstyret ikke
leengere har pedalmodstand, er driviemmen slidt. Traeningsudstyret skal i s& fald ombyttes.

Anvisninger om bortskaffelse

Bortskaffelse af emballagen

Bortskaf emballagen sorteret. Sortér pap, karton og plastikfilm adskilt ved bortskaffelse.

Bortskaffelse af produktet

Traeningsudstyret skal bortskaffes via et autoriseret renovationsselskab eller via en kommu-
nal genbrugsstation i overensstemmelse med gaeldende love og regler i dit land. (Gaelder i
Den Europaeiske Union og andre europzeiske lande med systemer til separat indsamling aof
genanvendelige materialer). Bring apparatet il en genbrugsstation. De anvendte plast- og
metaldele kan adskilles efter type og genanvendes. Sperg din lokale affaldsvirksomhed eller
vores servicecenter. Vi bortskaffer dine defekte, returnerede apparater gratis.
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K Gamle apparater ma ikke bortskaffes med almindeligt
mmm husholdningsaffald!

Hvis produktet ikke leengere kan bruges, er enhver forbruger juridisk forpligtet til at bortskaffe
gamle apparater adskilt fra husholdningsaffald, fx pé et indsamlingssted i sin kommune/
omréde. Dette sikrer, at gamle apparater genbruges professionelt, og miljgpévirkninger
bedre kan undgés. Derfor er elektronisk udstyr maerket med det viste symbol. Vi bortskaffer
dine defekte, returnerede apparater gratis. Sperg venligst vores servicecenter.

K Batterier ma ikke bortskaffes med almindeligt
husholdningsaffald!

Som forbruger er du juridisk forpligtet til at indlevere alle batterier, uanset om de indeholder
skadelige stoffer* eller ej, til et indsamlingssted i dit lokalomréde/distrikt eller til en
forhandler, s& de kan bortskaffes pd en miljgvenlig méde.

Batterier, der ikke er permanent installeret i udstyret, skal fiernes fer bortskaffelse og
bortskaffes separat. Batterier m& kun indleveres i afladet tilstand! Sperg din lokale
affaldsvirksomhed eller vores servicecenter.

*maerket med: Cd = Cadmium, Hg = kvikselv, Pb = bly

Overensstemmelseserklzering

EU-overensstemmelseserklaeringen kan rekvireres ved at skrive fil falgende adresse:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/TYSKLAND

Den fuldsteendige overensstemmelseserkleering kan findes pé
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Testinstitut

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, TYSKLAND
Identifikationsnummer: 0123

Den fuldsteendige overensstemmelseserklaering kan findes pé
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Garanti og service

Kaere kunde,

Dette produkt leveres med 3 érs garanti fra kebsdatoen.

| tilfaelde of, at dette produkt skulle have fejl og mangler har du nogle juridiske rettigheder
over for salgeren af produktet. Disse juridiske rettigheder er ikke begraenset af vores garanti,
der er beskrevet nedenfor.

Garantibetingelser

Garantien begynder p& datoen for kebet af traeningsudstyret. Opbevar den originale
kvittering. Denne skal bruges som dokumentation for kebet. Hvis der opsté&r en materiale-
eller fabrikationsfeil inden for tre &r fra kebsdatoen for dette produkt, vil vi - efter vores valg -
enten reparere produktet gratis for dig, erstatte det eller refundere kebsprisen. Denne garanti
kraever, at det defekte produkt og kebsbeviset (kvitteringen) fremvises inden for den tredrige
periode, og at der gives en kort skriftlig beskrivelse af fejlens art og hvornér den er opstdet.
Hvis fejlen er daekket af vores garanti, modtager du det reparerede produkt eller et nyt
produkt. Reparation eller udskiftning af produktet starter ikke en ny garantiperiode.

Garantiperiode og lovpligtige krav ved fejl og mangler

Garantiperioden forlaenges ikke af den lovbestemte garantiperiode. Dette geelder ogsé for
udskiftede og reparerede dele. Eventuelle skader eller mangler, der allerede fandtes pé
kebstidspunktet, skal anmeldes umiddelbart efter udpakning af produktet. Enhver nedvendig
reparation efter at garantiperioden er udlabet, er underlagt et gebyr.

Garantiens omfang

Traeningsudstyret blev omhyggeligt produceret i henhold til strenge retingslinjer for kvalitet og
naje kontrolleret far levering. Garantien gaelder for materiale- eller fabrikationsfejl. Denne
garanti daekker ikke dele af produktet, som er udsat for normal slitage og derfor kan
betragtes som sliddele, eller for skader pa skrabelige dele, sdsom kontakter, batterier eller
dele lavet of glas.

Denne garanti er ugyldig, hvis produktet er blevet beskadiget, ikke bruges som filtaenkt eller
ikke vedligeholdes. For at bruge traeningsudstyret korrekt, skal alle anvisningerne i bruger-
vejledningen overholdes ngje. Formdl og handlinger, der frarddes eller advares mod i brugs-
vejledning, skal for enhver pris undgés. Traeningsudstyret er kun beregnet til privat og ikke til
erhvervsmaessig brug. Garantien bliver ugyldig i tilfselde of misbrug og ukorrekt handtering,
brug af vold samt af andringer pa traeningsudstyret, der ikke er udfert af vores autoriserede
serviceafdeling.
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Arm- og bentraener

| tilfelde aof garantikrav

For at sikre, at din anmodning behandles hurtigst muligt, skal du felge nedenstéende

anvisninger:

- Hav venligst kvitteringen og varenummeret (IAN 422463_2204) parat som dokumentation
for kebet for alle forespargsler.

- Varenummeret kan findes pd traeningsudstyrets typeskilt, en indgravering p& produktet,
titelsiden pa din vejledning (nederst til venstre) eller pé maerkatet pa bagsiden eller bunden
aftraeningsudstyret.

- Hvis der opstér funktionsfejl eller andre fejl, skal du kontakte nedenst&ende serviceafdeling
via telefon eller e-mail.

- Du kan herefter sende det registrerede, defekte produkt. Husk at vedlegge kabsbeviset
(kvitteringen) og oplysninger om, hvilken slags fejl der er tale om, og hvornér fejlen er
opst&et, til den serviceadresse, du har féet oplyst. Portoen for dette er gratis.

Du kan downloade denne og mange andre vejledninger samt produkivideoer og
installationssoftware p& www.lidl-service.com. Denne QR-kode fgrer dig direkte fil
Lidl-servicesiden (www.lidl-service.com). Du kan &bne din betjeningsvejledning ved at

indtaste varenummeret (IAN) 422463_2204.

PDF ONLINE

www.lidl-service.com

Serviceadresse : ARM- OG BENTRANER
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Model:  SP-MB-020

73635 Steinenberg/Tyskland Meaerke: Crivit

E-mail: service@speq.de
Servicehotline: 00800 30 777 999

(gratis)
Ring venligst, fer du sender produktet ind
8:00 - 17:00
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Qo))  Attrezzo per allenare gambe e braccia

Informazioni generali

Leggere e conservare le istruzioni per 'uso

Caro/a cliente!
Siamo lieti che abbia deciso di acquistare uno dei nostri prodotti di alta qualita, prodotti e

certificati nel rigoroso rispetto delle norme di sicurezza attualmente vigenti.

Prima del primo utilizzo, acquisti dimestichezza con il prodotto. A tale scopo, leggere
attentamente le istruzioni per |'uso e le avvertenze per la sicurezza. Utilizzare questo
prodotto esclusivamente come descritto e per gli ambiti d'impiego indicati. Conservare per
bene le presenti istruzioni. In caso di cessione del prodotto, consegnare alla parte terze
anche tutta la documentazione.

Uso conforme

L'articolo non & concepito per |'uso commerciale. Larticolo consente di allenare braccia
e gambe; & dotato di una vite di resistenza per aumentare e conservare la mobilita.
Un display integrato indica il progresso dell’allenamento.

Spiegazione simboli

| simboli e le parole chiave seguenti vengono utilizzati nelle presenti istruzioni per I'uso, sul
prodotto oppure sull'imballaggio.

Questo simbolo indica un pericolo con un grado di rischio medio che, se non
A evitato, pud comportare la morte o una lesione grave.

Dichiarazione di conformita (vedere il capitolo “Dichiarazione di conformita”):
c € | prodotti contrassegnati con questo simbolo soddisfano tutte le normative
comunitarie applicabili dello Spazio Economico Europeo.

[:E[:I Osservare le istruzioni per |'uso

@ Classe di protezione lll. Il display viene alimentato con bassa tensione attraverso
una batteria.

= = = J[ensione continua
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Attrezzo per allenare gambe e braccia  (r) (1)

Classe del dispositivo H/C:
Classe H: il prodotto & previsto per |'utilizzo domestico.
Classe C: i dati di allenamento visualizzati dal display corrispondono ad una precisione bassa

@ Peso utente massimo: Il prodotto & concepito per persone con un peso massimo del

corpo di 120 kg.

&I Data di produzione (mese/anno)

Il sigillo “sicurezza verificata” (marchio GS) certifica che un prodotto
@ verificato soddisfa i requisiti della Legge tedesca per la sicurezza dei
prodotti. Il marchio GS indica che, in caso di utilizzo conforme e

prevedibile, la sicurezza e la salute delle persone non sono compromesse.

Fornitura / accessori (fig. A)
Descrizione delle parti / elenco delle parti

1 x aftrezzo per allenare braccia e gambe con vite di resistenza e display,
inclusa 1 batteria (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x piede di supporto, piccolo [2]

1 x piede di supporto, grande [3]

2 x pedali [4] con cinghia [5] e sistema di regolazione semplice

4 x viti [7]

4 x rondelle [8]

1 x chiave a brugola [9]

1 x chiave per viti [10]

1 x aprivano batteria [11]

1 x istruzioni per I'uso

Dati tecnici

Modello: SP-MB-020

Codice articolo: 422463

Misure: circa 43,5 x 42,6 x 32,3 cm (Lx L x A)
Peso: circa 5,0 kg

Peso utente max.: 120 kg

Data di produzione (mese/anno): 08/2022
Batteria: 1,5V AAA (LRO3)

Classe del dispositivo: HC (per |'utilizzo domestico privato, precisione C)/ non adatto per
I'allenamento terapeutico; attrezzo per I'allenamento indipendente dalla velocita.

Classe di protezione: Il
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Qo))  Attrezzo per allenare gambe e braccia

Avvertenze per la sicurezza

A

Importante: leggere con cura le istruzioni per I'uso e
conservarle! In caso di uso non conforme del prodotto,
possono conseguirne lesioni.

Pericolo di lesioni!

- l'articolo non & adatto a scopi terapeutici.

- Durante gli esercizi, mettersi seduti in posizione rilassata e con la
schiena diritta.

- Tenere presente che, in caso di allenamento non conforme o eccessivo,
sono possibili danni alla salute.

- Posizionare |'articolo su un fondo orizzontale, piano e liscio, come ad
es. su piastrelle per garantire un sostegno ottimale delle ventose. Evitare
superfici sensibili in quanto potrebbero venire danneggiate.

- Prima di ogni utilizzo, verificare la stabilitd e I'eventuale usura di tutte le
parti. Qualora |'articolo non fosse pit resistente in termini di pedalata,
la ruota di azionamento & usurata e I'articolo deve essere sostituito.

- Intorno all'area di allenamento deve essere presente un‘area libera di
circa 0,6 m (fig. J e K).

- La pulizia e la manutenzione da parte dell’utente non devono essere
eseguite da bambini senza sorveglianza.

- Il prodotto & destinato ad una persona. Sul prodotto non devono mai
allenarsi pit persone contfemporaneamente.

- Durante l'allenamento, indossare indumenti e calzature adeguati, come
ad es. scarpe da allenamento. Non indossare indumenti ampi che
possono impigliarsi o infrappolarsi durante l'allenamento.

- Non utilizzare il prodotto se presente danni. Far sostituire le parti
difettose e non utilizzare il prodotto fino a quando non viene riparato.

- Durante e dopo l'allenamento, accertarsi che nessuno possa ferirsi a
causa di parti sporgenti.

- Non rimuovere le parti originali e non apportare modifiche inadeguate
a questo dispositivo.

- A intervalli regolari & necessario verificare |'eventuale presenza di vizi
visibili sul dispositivo.
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Attrezzo per allenare gambe e braccia  (r) (1)

A

- Non lasciare mai i bambini senza sorveglianza con il materiale di
imballaggio. Sussiste pericolo di soffocamento.

- Larticolo non & un giocattolo! Accertarsi che le persone, in particolare i
bambini, non si posizionino sull'articolo o si aggrappino ad esso.
L'articolo pud cadere.

- | bambini non possono giocare con il dispositivo.

- Larticolo non & concepito per il carico risultante dal peso complessivo.

- Questo prodotto pud essere utilizzato da bambini a partire dai 14 anni
in su e da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte o
esperienza e conoscenze insufficienti, se vengono sorvegliati e se sono
stati istruiti in merito all’utilizzo sicuro e se comprendono i pericoli che
ne risultano.

- Prima di iniziare a utilizzare il dispositivo o in caso di malessere,
consultare il proprio medico.

Pericolo di vita!

Pericolo di lesioni!

- Non posizionarsi sull'articolo con tutto il peso del corpo. Pud essere
utilizzato esclusivamente secondo quanto descritto nelle istruzioni per
I'uso.

- Prima di utilizzare I'articolo, accertarsi che la stabilita sia giustal

- Prima di ogni utilizzo, verificare se l'articolo presente danneggiamenti o
tracce di usura. Sostituire immediatamente eventuali parti danneggiate o
usurate dell'articolo, in quanto altrimenti il
funzionamento e la sicurezza possono risultarne compromessi.

- Larticolo pud essere utilizzato esclusivamente per lo scopo previsto.

- Dopo I'utilizzo, non toccare le parti metalliche dell‘articolo (i RG
particolare i bracci del pedale), in quanto durante |'utilizzo si
riscaldano.
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Qo))  Attrezzo per allenare gambe e braccia

A

Un uso non conforme puo comportare esplosioni o effetti
corrosivi dovuti alla fuoriuscita dell'acido contenuto nelle
batterie.

Avvertenze per le batterie!

- Rimuovere le batterie dal vano batteria, se queste sono esaurite oppure
se |'articolo non viene utilizzato per un periodo di tempo prolungato.

- Non utilizzare tipi, marchi di batterie diversi, batterie nuove e usate
insieme oppure batterie con una capacita diversa, in quanto il relativo
contenuto pud fuoriuscire provocando danni.

- Osservare la polaritd (+ e —) durante |'inserimento.

- Sostituire contfemporaneamente tutte le batterie e smaltire le batterie
usate conformemente alle prescrizioni.

- Avvertenzal! Le batterie non devono ricaricate o riattivate con altri
mezzi, smonfate, gettate nel fuoco o messe in cortocircuito.

- Conservare le batterie sempre fuori dalla portata dei bambini.

- Non utilizzare batterie ricaricabilil

- Se necessario, prima di inserire le batterie, pulire i contatti delle batterie
e del dispositivo.

- Non esporre le batterie a condizioni estreme (ad es. radiatori o raggi
solari diretti). Altrimenti, sussiste un rischio elevato di fuoriuscita del
contenuto.

- In caso di ingestione, le batterie possono essere pericolose. Pertanto,
conservare le batterie fuori dalla portata dei bambini. Se & stata ingerita
una batteria, & necessario ricorrere immediatamente a un medico

- Pericolo! Maneggiare una batteria danneggiata o che presenta
perdita con estrema cautela e smaltirla immediatamente conformemente
alle prescrizioni. Indossare dei guanti.

- In caso di contatto con 'acido della batteria, lavare la zona interessata
con acqua e sapone. Se |'acido della batteria entra a contatto con
I'occhio, risciacquarlo con acqua e consultare immediatamente un
medico!

- I morsetti di collegamento non devono essere mandati in cortocircuito.
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Montaggio
Montaggio dei piedi di supporto (fig. B)

1. Rimuovere il materiale di imballaggio.

2. Girare l'articolo in modo che il lato inferiore sia rivolto verso l'alto.

3. Awvitare il piede di supporto piccolo [2] all'articolo con due viti [7] e le rondelle [8]
servendosi della chiave a brugola [10].

Nota: il piede di supporto piccolo deve essere montato davanti dove si trovano la vite di

resistenza [1a] e il display [1b].

4. Awvitare il piede di supporto grande [3] all'articolo con due viti e due rondelle.

Montaggio dei pedali (fig. C)

Durante il montaggio dei pedali, fare attenzione affinché il pedale destro venga montato sul

braccio destro e il pedale sinistro sul braccio sinistro. Come riferimento sul pedale destro e

sul braccio destro & presente la lettera R e sul pedale sinistro e sul braccio sinistro la lettera L.

Nota: girare il braccio del pedale verso I'alto per facilitare il montaggio dei pedali.

1. Posizionare l'articolo sui piedi di supporto.

2. Inserire l'estremita della filettatura nel foro filettato del braccio del pedale.

3. Tenere fermi i pedali con una mano nella filettatura del braccio del pedale e serrare con
I'altra mano i pedali al braccio utilizzando la chiave per viti

Attenzione! Ruotare il pedale destro a destra e quello sinistro a sinistra.

Impostare le cinghie dei pedali (fig. D)

Le cinghie dei pedali [5] sono premontate. E possibile impostare le cinghie in diverse

ampiezze.

1. Allentare la chiusura a girello [6] all'estremita del pedale [5] ruotandola verso sinistra.

2. Impostare le cinghie dei pedali [5] spingendole verso l'alto o il basso nell'ampiezza
desiderata.

3. Fissare |'impostazione ruotando la chiusura a girello [6] verso destra.

Uso
Riduzione/aumento della resistenza (fig. E)

Posizionare |'articolo davanti a sé e ruotare la vite di resistenza (1a) verso destra per
aumentare la resistenza, verso sinistra per ridurla.

Nota: sulla vite di resistenza, per regolare la resistenza sono presenti i simboli + e —.
Il + indica I'aumento e il - la riduzione della resistenza.
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Qo))  Attrezzo per allenare gambe e braccia

Indicazioni sul fissaggio della ventosa (fig. 1)

Scegliere un fondo liscio, come ad es. le piastrelle prive di polvere e grasso. Evitare superfici
sensibili in quanto potrebbero venire danneggiate.

Inumidire leggermente le ventose prima di applicarla. Per staccare le ventose, procedere nel
modo seguente: Tirare il gancio [1f] sulle ventose anteriori verso l'alto.

Sollevare leggermente |'articolo. Staccare una dopo l'altra le ventose posteriori tirando il

gancio [11].
Sostituzione della batteria

ATTENZIONE! Osservare le seguenti istruzioni per evitare
danneggiamenti meccanici ed elettrici. Dopo la sostituzione, i dati
relativi all’ allenamento vanno persi.

Pericolo!

Nell'articolo & presente una batteria.

Qualora la batteria non dovesse pit funzionare, & possibile sostituirla.

1. Sollevare il display [1b] in alto con I'aprivano batteria [11] e rimuoverlo con cautela
(fig. F + fig. G). La batteria si trova sul retro del display.

2. Rimuovere con cautela le batteria scarica dal supporto batteria [1¢] e sostituirla

con una nuova batteria (fig. H).

Nota: fare attenzione ai poli pit/meno della batteria e al corretto inserimento. La batteria

deve trovarsi interamente nel supporto batteria.

Attenzione! Controllare che il sensore (1d) sia in posizione corretta nel supporto sensore (1e)

(fig. H). Se necessario, inserire il sensore nel supporto sensore.

Inserire il bordo inferiore del display nell'articolo e inserire il display spingendolo con

cautela (fig. F).

Nota: accertarsi che durante l'inserimento la testa sia rivolta verso il basso.

Istruzioni sull’allenamento

- Prima di utilizzare |'articolo, contattare il medico.

- Se durante |'allenamento si avverte una sensazione di malessere, interrompere I'allenamento.

- Awviare lentamente |'allenamento e, se necessario, aumentare |'intensitd.

- Consigliamo di allenare gambe e braccia per 30 minuti al giorno.

- Durante I'utilizzo dell'articolo, indossare degli indumenti comodi. Accertarsi tuttavia che
i pantaloni o le maniche non siano troppo ampi, in quanto possono restare impigliati nei
pedali.

- Prima di ogni utilizzo, eseguire semplici esercizi di stretching e iniziare compiendo
movimenti lenti e leggeri. Aumentare progressivamente I'intensitd fino a raggiungere la
velocita desiderata.

- Aumentare piano piano la resistenza.

- Concludere I'applicazione riducendo la velocitd.
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Applicazione

Posizionare I'articolo per |'allenamento davanti a sé. Iniziare con un allenamento

leggero con una resistenza leggera. A tale scopo, allentare la vite di resistenza. Piv la vite
di resistenza & serrata saldamente, piv & difficile ruotare i pedali. Riscaldarsi prima di ogni
allenamento eseguendo esercizi di allungamento e riscaldamento. Rilassarsi dopo ogni
allenamento.

Allenamento delle gambe (fig. J)

1. Posizionare |'articolo davanti a sé su un fondo piano, stabile e liscio e posizionarsi su
una sedia con la schiena diritta davanti all’articolo.

Nota: accertarsi che la sedia sia stabile e comoda.

2. Posizionare il piede sui pedali. La cinghia del pedale deve trovarsi sopra il piede.

3. Muovere i piedi come se si stesse andando in bici.

4. E possibile allenarsi sia in avanti che all’indietro.

Allenamento delle braccia (fig. K)

1. Posizionare |'articolo davanti a sé su una superficie piana, stabile e liscia
(ad es. all‘altezza di un tavolo) e posizionarsi su una sedia con la schiena diritta.

2. Posizionare il palmo delle mani sui pedali in modo che la cinghia dei pedali si trovi sopra
la mano.

3. Muovere le mani come se si stesse andando in bici.

4. E possibile allenarsi sia in avanti che all’indietro.

Funzione di visualizzazione display

Il display & composto da una visualizzazione a due righe con diverse modalita. Nella riga
superiore viene visualizzata la velocitd (km/h) e nella riga inferiore premendo il pulsante &
possibile visualizzare le seguenti funzioni:

® TIME: in questa modalitd viene visualizzata la durata dell’allenamento attuale in minuti e
secondi.

ODO: in questa modalita viene visualizzata la distanza totale (km) dall’inserimento della
batteria.

RPM: in questa modalitd vengono visualizzate le rotazioni dei pedali al minuto.

DIST: in questa modalita viene visualizzato il tratto percorso in chilometri dall’inizio
dell'esercizio.

CAL: in questa modalitd vengono visualizzate le calorie consumate nell‘allenamento attuale.
SCAN: in questa modalitd vengono visualizzate alternativamente le diverse modalita di
visualizzazione.

Nota: il consumo di calorie & solo un valore indicativo approssimativo.

Nota: in caso di non utilizzo, il display si spegne automaticamente dopo circa quattro minuti.
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Resettare i valori

Premere il pulsante per circa quattro secondi per tornare al valore O.

Risoluzione errori

Errore

Nonostante il movimento dei pedali, il display non mostra alcuna misurazione.

Possibile causa

Il sensore non & in posizione corretta nel supporto sensore..

Soluzione

Verificare la posizione corretta del sensore se il display non mostra nulla nonostante il

movimento dei pedali (fig. H).

1. Come per la sostituzione delle batterie, aprire il display ed estrarlo con cautela.

2. Inserire con cautela il sensore nel supporto sensore se questo non si trova in posizione
corretta nel supporto sensore.

3. Inserire nuovamente il display nell'articolo e accertarsi che il pulsante del display sia
rivolto verso il basso.

Manvutenzione / pulizia / conservazione

Pulire I'articolo con un panno umido e con detergente moderato.

Attenzione! Non far penetrare umidita nel display.

Conservare |'articolo in un luogo asciutto. Parti soggette a usura: qualora I'articolo non
fosse pib resistente in termini di pedalata, il nastro di azionamento & usurato. L'articolo deve
essere sostituito.

Indicazioni sullo smaltimento

Smaltimento dell’imballaggio

Smaltire I'imballaggio in modo differenziato. Smaltire la carta e il cartone con la carta da
macero, le pellicole con i materiali riciclabili.

Smaltimento del prodotto

® Lo smaltimento del prodotto deve essere effettuato tramite un‘azienda di smaltimento
autorizzata o uno stabilimento di smaltimento comunale conformemente alle leggi e alle
disposizioni vigenti nel proprio paese. (Applicabile nell’Unione Europea e in altri stati
europei con sistemi di raccolta differenziati dei materiali).

e Portare |'apparecchio a un centro di riciclaggio. Le parti di plastica e di metallo utilizzate
possono essere separate secondo il tipo e quindi riciclate. Chiedete informazioni in merito
alla vostra azienda locale di smaltimento dei rifiuti o al nostro Centro Servizi.

¢ Smaltiremo gratuitamente i suoi apparecchi difettosi restituiti.
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K Le apparecchiature usate non devono essere smaltite nei rifiuti
mmm domestici!

Qualora non dovesse essere piU possibile utilizzare il prodotto, ogni consumatore ha
I'obbligo per legge di smaltire le apparecchiature usate separatamente dai rifiuti domestici,
ad es. in un centro di raccolta del proprio comune/quartiere. In tal modo, si garantisce che
le apparecchiature usate vengano riciclate a regola d’arte e che non vi siano ripercussioni
negative sull'ambiente. Per questo motivo, gli apparecchi elettrici sono contrassegnati con

il simbolo qui raffigurato. Smaltiremo gratuitamente i suoi apparecchi difettosi. Si prega di
chiedere al nostro Centro Servizi.

Le pile e le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti
domestici!

Come consumatore, Lei ha I'obbligo di consegnare tutte le pile e le batterie, indipendentemente
dal fatto che contengano sostanze nocive* o meno, presso un centro di raccolta del proprio
comune/quartiere o presso un punto vendita, affinché possano essere smaltite in maniera
ecocompatibile.

Le pile e le batterie che non sono integrate in modo fisso nell'apparecchio, devono essere
rimosse prima dello smaltimento ed essere smaltite separatamente. Consegnare le pile e le
batterie soltanto quando sono scariche! Chiedete alla vostra azienda locale di smaltimento
dei rifiuti o al nostro Centro Servizi.

*contrassegnate con: Cd = cadmio, Hg = mercurio, Pb = piombo

Dichiarazione di conformita

La dichiarazione di conformita EU pud essere richiesta al seguente indirizzo:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANIA

La dichiarazione di conformitd integrale & disponibile al link
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Istituto di prova
TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Monaco di Baviera, GERMANIA

Numero di identificazione: 0123
La dichiarazione di conformitd integrale & disponibile al link
www.speq.de/konformitaetserklaerung
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Qo))  Attrezzo per allenare gambe e braccia
Garanzia ed espletamento del servizio di assistenza

Gentile cliente,

per questo dispositivo riceve una garanzia di 3 anni a decorrere dalla data di acquisto.
In caso di difetti di questo prodotto, Le spettano i diritti legali contro il venditore del prodotto.
Questi diritti legali non vengono limitati dalla nostra garanzia illustrata di seguito

Condizioni di garanzia

Il periodo di garanzia inizia con la data di acquisto. Conservare per bene la ricevuta
originale. Questa & necessaria come prova d'acquisto. Se nell'arco di tre anni dalla data
di acquisto di questo prodotto si verifica un errore materiale o di fabbricazione, a nostra
discrezione il prodotto viene riparato, sostituito senza costi aggiuntivi per Lei oppure il prezzo
di acquisto viene rimborsato. Questa prestazione di garanzia presuppone che, nell‘arco
del termine di tre anni, vengano presentati il dispositivo difettoso e la ricevuta d'acquisto
(scontrino) e che venga brevemente descritto per iscritto in cosa consiste il difetto e quando
si & presentato. Se il difetto & coperto dalla nostra garanzia, provvederemo a riparare o
sostituire il prodotto. Con la riparazione o la sostituzione del prodotto non inizia un nuovo
periodo di garanzia.

Periodo di garanzia e diritti legali per difetti

Il periodo di garanzia non viene prorogato dalla prestazione di garanzia. Cid vale anche
per le parti sostituite e riparate. Eventuali danni e difetti presenti gia al momento dell'acquisto
devono essere immediatamente segnalati dopo il disimballaggio. Dopo la scadenza del
periodo di garanzia, eventuali riparazioni sono a pagamento.

Portata della garanzia

Il dispositivo & stato prodotto con cura secondo rigorose direttive di qualita ed & stato
softoposto a scrupolosi controlli prima della consegna. La prestazione di garanzia vale per
errori materiali o di fabbricazione. La presente garanzia non si estende a parti del prodotto
esposte ad un processo di usura normale e che pertanto possono essere viste come parti
soggette ad usura oppure a danneggiamenti a parti fragili, ad es. interruttori, batterie o
realizzate in vetro

La presente garanzia decade se il prodotto & stato danneggiato, utilizzato o manutentato in
modo non conforme. Per un utilizzo conforme del prodotto & necessario rispettare con
esattezza tutte le indicazioni riportate nelle istruzioni per 'uso. Usi e azioni, sconsigliati
nelle istruzioni dell’'uso o dalle quali viene messo in guardia, devono essere assolutamente
evitati. Il prodotto & destinato soltanto all’utilizzo privato e non commerciale. In caso di
trattamento improprio e non conforme, uso della violenza o interventi non effettuati dalla
nostra filiale autorizzata responsabile del servizio di assistenza, la garanzia si estingue.
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Attrezzo per allenare gambe e braccia  (r) (1)

Espletamento in caso di garanzia

Per garantire una rapida elaborazione della richiesta, seguire le seguenti indicazioni:

- Tenere a portata di mano per qualsiasi richiesta lo scontrino e il codice articolo
(IAN 422463_2204) come prova d'acquisto.

- Il codice articolo & riportato sulla targhetta identificativa del prodotto, un’incisione del
prodotto, la copertina delle istruzioni (in basso a sinistra) oppure sull'adesivo sul retro o sul
lato inferiore del prodotto.

- Qualora dovessero presentarsi errori funzionali o altri difetti, contattare dapprima il reparto
di assistenza indicato di seguito per telefono o via e-mail.

- Un prodotto registrato come difettoso pud essere spedito franco di porto all’indirizzo del
servizio di assistenza comunicato accludendo la ricevuta d'acquisto (scontrino) e indicando
in cosa consiste il difetto e quando si & presentato.

Sul sito www.lidl-service.com & possibile scaricare questi e molti altri manuali, video sul
prodotto e software d'installazione. Con questo codice QR si arriva direttamente alla pagina
del servizio di assistenza Lidl (www.lidl-service.com) e, inserendo il codice articolo

(IAN) 422463_2204, & possibile aprire le istruzioni per |'uso.

EFAE
X

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Indirizzo del servizio di ATTREZZO PER ALLENARE GAMBE E
assistenza: BRACCIA

SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Modello: SP-MB-020

73635 Steinenberg/Germania Marca: Crivit

E-mail: service@speq.de

Linea telefonica di assistenza:

00800 30 777 999 (gratuito)

Chiamare prima di spedire
Ore 8:00 - 17:00
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@ Kar- és ldberdsitd

Altaldnos tudnivalék

A kezelési Gtmutaté elolvasasa és megorzése

Kedves Vasarlonk!
Nagy 6réminkre szolgdl, hogy mindségi termékink mellett dontdt, mely szigordan az

aktudlisan érvényben lévé biztonsagi szabdlyoknak megfelelden gydartott és tanusitott.

A haszndlat megkezdése elStt ismerje meg a terméket. Ehhez figyelmesen el kell olvasni a
kezelési Gtmutatdt és a biztonsagi tudnivaldkat. A terméket csak a leirtak szerint haszndlja
és csak a megadott haszndlati célokra. Orizze meg 4l jelen haszndlati Gtmutatdt. A termék
tovébbaddsakor adja tovdbb az 8sszes hozza tartozé dokumentumot is.

Rendeltetésszeru hasznalat

A termék nem alkalmas iparizési jellegl hasznélatra. A termék lehetévé teszi a kar és a
ldbak edzését. Rendelkezik egy ellendllast szabdlyozé csavarral az intenzitds néveléséhez
és a mobilitas fenntartasdhoz. Egy integrdlt kijelzé mutatja, hogy hogyan halad az edzéssel.

Szimboélumok magyarazata

A haszndlati Otmutaté a terméken vagy annak csomagoldsén haszndlt szimbélumokat és
jelz&szavakat mutatja.

Ez a szimbélum kézepes fokid veszélyre hivia fel a figyelmet. Ha ezt nem keriilik el,
A annak kdvetkezménye haldl vagy silyos sérilés lehet.

Megfeleléségi nyilatkozat (lasd a ,Megfeleléségi nyilatkozat” c. fejezetet): Az ezen
c € szimbélummal jelslt termékek megfelelnek az Eurépai Gazdasdgi K6zdsség dsszes
kdzdsségi elSirdsanak.

[:[i] A haszndlat Gtmutatéban leirtak betartdsa kételezé

@ Védettségi osztaly: lll. A kijelzd tapellatdsa alacsony fesziltségli akkumulatorral
t8rténik.

=== Egyenfesziltség

H/C készilékosztaly:
H osztdly: A termék otthoni haszndlatra készilt.
C osztdly: A kijelzén megjelené edzési adatok pontossdga csekélyebb szintd.
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Kar- és laberésits  (HU)

@ A felhasznélé maximdlis solya:

A termék maximum 120 kg stlyd személyek szdmdra készilt.
&I Gyadrtdsi datum (hénap/év)

A, bevizsgdlt biztonsag” (GS szimbélum) pecsétie azt igazolja, hogy a
bevizsgdlt termék megfelel a német termékbiztonsdgi térvény dltal témasztott
kévetelményeknek. A GS szimbélum azt mutatia, hogy rendeltetésszer(

vagy ésszer( haszndlat esetén a személyek biztonséga és testi épsége nem
veszélyeztetett.

A csomagolas tartalma/tartozékok
Alkatrészek leirasa/alkatrészlista

1 x kar- és laberésitd az ellendllast szabdlyozd csavarral és kijelzével,
valamint 1 szdrazelemmel (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x tdmasztélab, kicsi [2]

1 x tdmasztdléb, nagy [3]

2 x peddl [4] peddlszijjal [5] és egyszerlGen haszndlhaté bedllitdsi rendszerrel

4 x csavar [7]

4 x csavaraldtét [8]

1 x imbuszkules [9]

1 x csavarkules [10]

1 x nyité az akkumuldtorok rekeszéhez [11]

1 x haszndlati Gtmutatd

MuUszaki adatok

Modell: SP-MB-020

Cikkszam: 422463

Méretek: kb. 437 x 425 x 324 mm (ho x sz& x ma)
Soly: kb. 5,0 kg

Max. felhaszndléi sdly: 120 kg

Gydrtdsi datum (hénap/év): 08/2022
Akkumulétor: 1,5V AAA (LRO3)

Készilékosztaly: HC (ofthoni haszndlatra, C pontossaggal)/nem alkalmas terépids
edzésekhez, sebességfiggetlen edz8gép.

Védettségi osztdly: Il
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@ Kar- és ldberdsitd

Biztonsagi tudnivalok

A

Fontos: Olvassdak el figyelmesen a hasznalati dtmutatot
és gondosan 6rizzék meg azt! A termék szakszeritlen
hasznalata esetén sérilésveszély all fenn.

Sérulésveszély!

- A termék nem alkalmas terdpids célokra.

- A gyakorlatok sordn laza testtartassal, felegyenesedve és egyenes héttal
ilion.

- Ugyelienek arra, hogy szakszeritlen haszndlat vagy az edzés tilzasba
vitele esetén egészségigyi kdrok adédhatnak.

- A gépet egy vizszintes és egyenletes, sima felletre dllitsék fel. Ez lehet
pl. csempe. A tapaddkorongok csak igy biztositanak optimdlis tartést.
Keriligk az érzékeny felileteket, mivel ezek esetleg kdrosodhamak.

- Minden haszndlat elétt ellendrizzék az alkatrészek rogzilését és
kopdsét. Ha gy érzik, hogy a gépen mdr nincs pedélellendlias, akkor
a hajtékerék elkopott és a terméket cserélni kell.

- Az edzési terilet koril hagyjunk kb. 0,6 m-es szabad teriletet
(lasd a ) és K dbrdkat).

- A tisztitast és a felhaszndléi karbantartdsokat nem végezhetik
gyermekek feligyelet nélkdl.

- A termék egy személy szdmdra készilt. Soha nem edzhet t6bb személy
egyidejileg a géppel.

- Az edzés sordn mindig megfelelé ruhdkat és cipdt viseljenek, pl.
edzécipét. Ne viselienek bé ruhézatot, melyek a tréning sordn
beakadhatnak vagy becsipddhetnek.

- Ne haszndljdk a terméket, ha azon kérokat észlelnek. A hibds alkatrés-
zeket cseréljék és a terméket a javitdsok befejeztéig ne haszndljdk.

- Az edzés alatt és utdn tgyelienek arra, hogy senki ne sérilhessen meg
a kidllé alkatrészek dltal.

- Ne tévolitsa el az eredeti alkatréseket és ne végezzenek a gépen
szakszerUtlen véltoztatdsokat.

- A gépet rendszeresen ellenérizzék lathaté karokra vonatkozédan.
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Kar- és laberésits  (HU)

A

- A gyermekeket soha ne hagyjdk feligyelet nélkil a
csomagoléanyaggal. Fulladésveszély dll fenn.

- A gép nem [Gtékszer! Biztositani kell, hogy més személyek, kiléndsen
gyermekek ne dllhassanak a gépre és ne hizhassdk fel magukat azon.
A gép ilyenkor felborulhat.

- A gyermekek nem jatszhatnak a géppel.

- A gép nem alkalmas arra, hogy a teljes testsillyal megterheljék.

- A termék 14 év feletti gyermekek és korlatozott fizikai, szenzoros vagy
szellemi képességekkel, ill. megfelelé taposztalotokkal és tuddssal nem
rendelkezd szemelyek dltal csak feligyelet mellett hasznalhats. Oket be
kell tanitani a gép biztonsdgos hasznélatdra vonatkozéan és meg kell
értenitk a gép haszndlatdban rejlé veszélyeket.

- Kérije orvosa tandcsét, mielétt elkezdi a gép haszndlatét, vagy akkor, ha
rosszullét fogja el a gép haszndlata kézben.

A

- Ne dlljon teljes teststlydval a gépre. A gépet csak a haszndlati
Utmutatdban leirtak szerint szabad haszndlni.

- A gép haszndlata elétt gyéz6dijon meg annak megfeleld stabilitdsardl.

- A gépet minden haszndlat elétt vizsgdligk meg kdrosoddsokra és
elhaszndléddsra vonatkozéan. A kérosodott vagy kopott alkatrészeket
azonnal ki kell cserélni, mivel ezek jelentds mértékben gdtoljdk a gép
muUkodését és biztonsagdt.

- A gépet csak a céliGnak megfeleléen szabad haszndlni. £

- Haszndlat utdn ne fogja meg a gép fém alkatrészeit
(kilonssen a peddlkarokat), mivel ezek a haszndlat sordn .
felhevilnek. 0

Eletveszély!

Sérilésveszély!
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@ Kar- és ldberdsitd

A Figyelmezteto felhivasok az
akkumulatorokra vonatkozéan!

A szakszeritlen hasznalatuk robbanashoz vezethet vagy a
kifoly6 elemsav altal marasi sérislléseket okozhat.

- Tavolitsék el az elemeket az akkumulétor rekeszébdl, ha az
elhaszndlédott vagy ha a gépet hosszabb idén &t nem haszndljék.

- Ne haszndljanak kilonbsz6 tipust vagy markéjo akkumuldtormarkékat.
Ne haszndljon haszndlt és 6 vagy kilonbdzé kapacitdst akkumuldtorokat
egyitt. Ezek ugyanis kifolyhatnak és komoly kdrokat okozhatnak.

- Ugyelien a polaritésra (+ és -] az elemek behelyezése sorén.

- Az akkumuldtorokat mindig egyitt cserélie és a régi elemeket az
elSirdsoknak megfeleléen drtalmatlanitsdk.

- Figyelmeztetés! Az akkumuldtorokat nem szabad feltslteni vagy més
eszkdzokkel reaktivdlni. Nem szabad ket szétszedni és nem szabad
tizbe dobni vagy révidre zarni Sket.

- Az akkumuldtorokat mindig a gyermekekté| elzérva téroljdk.

- Ne hasznéljanak djratsltheté akkumuldtorokat!

- A behelyezés elétt szikség esetén tisztitsék meg az akkumuldtorokat és
a gép érintkezdit.

- Az akkumuldtorokat nem szabad kitenni extrém korilményeknek
(pl. fitStesteknek vagy kdzvetlen napsugdrzdasnak). Ellenkezd esetben a
kifolyds megnévekedett veszélye 4l fenn.

- Az akkumuldtorok lenyelése életveszélyes lehet. Az akkumulétorokat
ezért kisgyermekekté| elzarva kell térolni. Ha mégis lenyelt valaki egy
akkumulétort, azonnal forduljanak orvoshoz!

- Veszély! A kérosodott vagy kifolyt akkumulétorokkal mindig
rendkivil dvatosan kell banni és azokat azonnal artalmatlanitani kell,
az eléirdsoknak megfeleléen. Ennek sordn viseljenek keszty(t.

- Ha az elemsavval érintkeztek, alaposan mossdk meg az érintett
bérfeltletet szappannal és vizzel. Ha az akkumuldtorsav a szembe jut,
dblitse ki b vizzel és azonnal forduljon orvoshoz!

- A csatlakozékapcesokat nem szabad révidre zéami.
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Osszeszerelés
A tamasztélabak felszerelése (B abra)

1. Tévolitsék el a csomagoléanyagot.

2. Forditsék meg a gépet Ugy, hogy annak alsé része mutasson felfelé.

3. Csavarozzdk fel a gépre a kis tartélabakat (2) a két csavarral (7) és a csavaralatétekkel
(8), az imbuszkulcsok (10) hasznélataval.

Felhivas: A kis tamasztélabat eldl kell felszerelni, ahol az ellendllést szabdlyozé csavar

(1a) és a kijelz& (1b) is megtaldlhaté.

4. A nagy tdmasztdlabat (3) a két csavarral és a két csavaraldtéttel kell a gépre régziteni.

A pedalok felszerelése (C abra)

A peddlok felszerelése sorén igyelienek arra, hogy a jobb peddl a jobb peddlkaron,

a bal peddl pedig a bal peddlkaron legyen. Orientdciés céllal a jobb peddlon és a jobb

peddlkaron az R betl, a bal

peddlon és a bal pedédlkaron pedig az L betd lathaté.

Felhivas: Forgassa a peddlkart felfelé a peddl felszerelésének megkdnnyitése érdekében.

1. Allitsa a gépet a témasztéldbakra.

2. Helyezze a menetes véget a peddlkar menetes furatdba.

3. Tartsa a peddlt egy kézzel a peddlkar menetében és forgassa a mésik kezével a pedélt a
csavarkules haszndlatéval a peddlkarba.

Figyelem! A jobb peddlt jobbra forgassa be, a bal peddlt pedig balra.

A pedalszij bedllitasa (D abra)

A peddlszij (5) elézetesen felszerelésre keriltek. Lehetdség van a szij tdbb méretben valé
bedllitdsara is.

1. Oldja ki a forgézdrat (6) a peddlvégen (5) tgy, hogy azt balra forgatja.

2. Allitsa be a pedolszuot (5) annak fel vagy lefelé tolasaval a kivant méretre.

3. A begllitést ugy rogzitheti, hogy a forgézdrat () jobbra forgatia.

Kezelés
Az ellendllas csokkentése/noévelése (E abra)

Allitsa fel maga elétt a gépet és forgassa az ellendlldst szabdlyozé csavart (1a) jobbra.
Ezzel néveli az ellendlldst. Balra forgatdssal cskkentheté az ellendllés.

Felhivas: Az ellendllést szabdlyozé csavaron az ellendllds bedllitdsdnak irdnydt + és -
szimbdlumok jelzik. A + szimbdlum az ellendllds novelését, a - az ellendllds csdkkentését jeldli.

Tudnivalék a tapadékorongos régzitésrol (1 abra)

Vdlasszon ki egy sima alapzatot, példéul csempéket, mely portél és zsiroktél mentes.
Keriligk az érzékeny felileteket, mivel ezek esetleg kdrosodhatnak. Nedvesitsék meg enyhén
a tapadékorongokat a lenyomésuk eldtt. A tapadékorongok kiolddsdhoz a kévetkezk
szerint kell eljérni: Hizza felfelé a horgot (1f) az elilsé tapadékorongon. Emelje meg enyhén
a gépet. Oldja ki egymds utdn a hatsé tapadékorongokat a horog hizéséval (11).
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Az akkumulator cseréje

FIGYELEM! Ugyeljenek a kdvetkezé utasitasok betartasara a
mechanikai és elektromos karok elkerilése érdekében.
Az akkumulatorok cseréjekor az edzési adatok elvesznek.

A Veszély!

Egy akkumuldtor mar a gépben taldlhatd.

Ha ez az akkumuldtor mér nem mikadik, cserélni kell azt.

1. Emelje meg a képernyét [1b] fent, az akkumulétor rekeszének nyitéjaval [11], majd
vegye le azt évatosan (F és G dbra). Az akkumuldtor a kijelzé hatoldalén taldlhaté.

2. Tavolitsék el 6vatosan az tres akkumuldtorokat [1¢] a rekeszbél és cseréliék azokat i
akkumuldtorokra (H dbra).

Felhivas: Ugyelienek az akkumulétorok pozitiv és negativ pélusaira és ezek helyes

helyzetére betételkor. Az akkumuldtor legyen teljesen az elemtarté rekeszben.

Figyelem! Ellenérizzék, hogy a szenzor (1d) helyesen van a szenzortartéban (1e)

(vo. H dbra). Szikség esetén dugjdk be a szenzort a szenzortartéba.

Helyezzék a kijelzé alsé peremét a gépbe, majd nyomjdk be a képernyét évatosan (F dbra).

Felhivas: Ugyelienek arra, hogy a gomb a behelyezéskor lefelé mutasson.

Edzési utmutatd

- A gép haszndlatdnak megkezdése elétt vegyék fel a kapcsolatot egy orvossal.

- Ha az edzés sordn nem érzi {6l magdt, azonnal szakitsa meg az edzést.

- Lassan kezdje az edzést, majd egyéni igényei szerint ndvelje lassan az intenzitdst.

- Naponta 30 perc kar- és laberésitést javaslunk.

- A gép haszndlata sorén kényelmes ruhdkat viseljen. Mindig Ugyeljen azonban arra, hogy
a nadrdgszdr vagy az ingujj ne legyen tdl bé, mert beakadhat a peddlba.

- A gép haszndlatdnak megkezdése elétt mindig végezzen nydijtdsi gyakorlatokat. Lasst és
kénnyed mozdulatokkal kezdje az edzést. Fokozatosan névelje a nehézséget, mig el nem
érte a kivant sebességet.

- Az ellendllast csak lépésrdl 1épésre novelje.

- A haszndlatot Ggy fejezze be, hogy a tempét fokozatosan csdkkenti.

Hasznélat

Allitsa fel a gépet az edzéshez maga elé. Kénny(i edzéssel kezdjen, kicsi ellendllas
haszndlatdval. Ehhez oldja ki az ellendlldsi csavart. Minél szorosabbra csavarja az
ellendllési csavart, anndl nehezebb lesz a peddlok forgatdsa. Edzés elétt melegitsen be
nyUijtdsi vagy bemelegité gyakorlatokkal. Minden edzés utén végezzen lazité gyakorlatokat.
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Laberosités (J abra)

1. Allitsa fel a gépet maga elé egy egyenletes, stabil és sima padién. Uljén egyenesen,
kihizott héttal a gép elétt, egy széken.

Felhivas: Ugyeljen arra, hogy a szék stabil és kényelmes legyen.

2. Helyezze a labét a peddlra. A peddlszij a labfeje felett legyen.

3. Kezdje el a peddlok ,tekerését” a labdval.

4. Elére és hdtra is tekerhet az edzéshez.

Kézerosités (K abra)

1. Allitsa fel maga elétt a gépet egy egyenletes, stabil és sima felileten (pl. egy asztalon)
és Uljdn a gép elé egyenes hdttal egy székre.

2. Helyezze a kezét gy a peddlokra, hogy a peddlszij a kezei felett haladjon 4t.

3. Kezdje el a peddlok ,tekerését” a kezével.

4. Elére és hatra is tekerhet az edzéshez.

A kijelzéfunkciokrol

A kijelzé kétsoros kijelzést mutat. Kildnbdz8 1zemmédok élinak rendelkezésre. A felsé
sorban a sebesség (km/h) keril megjelenitésre. Az alsé sorban a gomb megnyoméséval a
kovetkezd funkcidk jelenithetdk meg:

® TIME: Ebben az izemmédban az aktudlis edzés ideje jelenik meg percekben és
mésodpercekben.

® ODO: Ebben az izemmédban a teljes tavolsag (km) jelenik meg, melyet az 6
akkumuldtorok behelyezése 6ta tett meg.

® RPM: Ebben az izemmédban a peddl percenként fordulatszdma jelenik meg.

® DIST: Ebben az izemmédban a megtett Gtszakasz jelenitheté meg km értékben a
gyakorlat kezdete 4ta.

e CAL: Ebben az izemmdédban az aktudlis edzés sordn felhaszndlt kaléridk jelennek meg.
e SCAN: Ebben az izemmdédban kiilénbdzé kijelzési izemmddok jelennek meg egymdst
vdltva.

Felhivas: A kalériafogyasztds soran kérilbelili irdnyértékrél van szé.

Felhivéas: Ha a gépet nem haszndljék, a kijelzé kb. négy perc elteltével automatikusan
lekapcsol.

Az értékek nullara dllitasa

Nyomija meg kb. négy mdasodpercre a gombot. Az érték ilyenkor O-ra 4ll.
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Hibaelharitas
Hiba

A kijelzén a peddl forgatdsa ellenére nem jelenik meg semmilyen érték.

Lehetséges ok

A szenzor nem megfeleléen van behelyezve a szenzortartéba.

Megoldas

Ellendrizzék a szenzor megfeleld helyzetét, ha a kijelzé a peddl mozgatdsa ellenére sem
jelez ki semmit (H &bra).

1. Nyissdk fel a kijelz&t 0gy, mint azt az elemcsere sordn teszik és emeljék le azt évatosan.
2. Helyezzék a szenzort évatosan a szenzortartéba, ha az nem lenne benne megfeleléen.
3. Helyezzék vissza a kijelzét a gépbe. Ugyelienek arra, hogy a kijelzé gombja lefelé
mutasson.

Karbantartas/tisztitas/tarolas

Tisztitsak meg a gépet egy nedves torlékendével és kimélé hatdst tisztitészer haszndlatdval.
Figyelem! Ne hagyjdk, hogy nedvesség szivérogjon be a kijelzébe.

A cikket szdaraz helyen taroljdk. Kopdsnak kitett alkatrészek: Ha a gépen nem érzékelnek
tekerési ellendlldst, akkor a hajtészalag elkopott. A gépet ilyenkor cserélni kell.

Felhivasok az artalmatlanitasra vonatkozéan
A csomagolas artalmatlanitasa

A csomagoléanyagokat szelektiven kell drtalmatlanitani. A kartont a papirhulladékba, a
féligkat a szelektiv gyijtébe tegyék.

A termék leselejtezése

A termék leselejtezését hivatalos hulladékkezeld izemen vagy a kommundlis hulladékkezeldn
keresztil kell végezni, az adott orszdgban érvényes torvényeknek és rendelkezéseknek
megfeleléen. (Az Eurépai Unidban és mds eurépai dllamokban érvényes, ahol az
Gjrahasznosithaté anyagokat szelektiven gyditik). Vigye a késziléket egy Gjrahasznosité
kézpontba. A felhasznélt mianyag és fém alkatrészek tipusonként szétvdlaszthatdk és
Gjrahasznosithaték. Kérjik, kérdezze meg a helyi hulladékkezels véllalatot vagy a
szervizkdzpontunkat. A hibds, visszakildatt készilékeket dijmentesen megsemmisitjik.
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K A haszndlt készilékeket nem szabad a haztartasi hulladékba

mmm dobni!

Ha a terméket mdr nem tudjdk haszndlni, Ggy minden felhaszndlé térvényileg kételezett
arra, hogy a haszndlt készilékeket a héztartdsi hulladékoktdl kilon gylitsék, p. a kdzség/
varosrész hivatalos hulladékkezel&jénél valé leaddssal. Ezzel biztosithatd, hogy az elhasznélt
készilékeket szakszerlen hasznositjak és elkerilhetk a kdrnyezeti karok. Az elektromos
készilékeket ezért az it lathatd szimbdlum jeldli. A hibés, visszakildstt készilékeket
dijmentesen megsemmisitjok. Kérjik, kérdezze meg a szervizkdzpontunkat.

KAZ akkumulatorokat és szarazelemeket nem szabad a
haztartasi hulladékok kozé dobni!

On felhaszndloként torvényileg kételezett arra, hogy a szdrazelemeket és akkumuldtorokat
(figgetlendl attél, hogy azok tartalmaznak-e kdros anyagokat* vagy sem) a kézségi/
varosrészi hulladékkezelénél vagy egy kereskedénél adjak le, hogy biztosithaté legyen a
kérnyezetbardt drtalmatlanitds.

A szdrazelemeket és akkumulatorokat, melyek nem keriltek fixen beépitésre a gépbe,

a leselejtezés elétt ki kell venni és kilon kell drtalmatlanitani. A szdrazelemeket és
akkumulétorokat mindig lemer(lt dllapotban kell leadni! Kérdezze meg a helyi
hulladékkezelé véllalatot vagy a szervizkdzpontunkat.

*ieldlésik: Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = élom

Megfeleloségi nyilatkozat

Az EU megfeleléségi nyilatkozat a kévetkezd cimen kérheté le:
SPEQ GmbH, Tannbachstrale 10, 73635 Steinenberg/GERMANY
A telies megfeleléségi nyilatkozat a kévetkezd cimen taldlhaté meg:
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Vizsgalé intézmény
TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Azonosité: 0123

A telies megfelel8ségi nyilatkozat a kdvetkezd cimen talalhaté meg:
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Jotallas és a szerviz lebonyolitasa

Tisztelt Vasarlénk!

A készilékre a vésarlds napjétdl szamitott 3 év garancidt vdllalunk. A termék meghibdsoddsa
esetén. Ont jogszabdlyban foglalt jogok illetik meg az eladéval szemben. Az aldbbi
garancidnk nem korldtozza vagy szinteti meg a jogszabdlyban biztositott jogokat.

Garancidlis feltételek

A garancidlis idészak a vdsarlds napjdn kezdddik. Gondosan &rizze meg a nyugtdt.

Ez a vdsdrlds igazoldsdhoz szikséges. Ha a termékvdsdrlds napjatdl szémitott hdrom éven
belil anyag- vagy gydrtdsi hibat észlel, akkor a terméket sajdt beldtdsunk szerint ingyen
megijavitjuk, kicseréljik vagy visszafizetjik az ardt. A garancia feltétele a hibds készilék és
a vésarldst igazold bizonylat (pénztdri blokk) hdrom éves garanciaidén belili bemutatésa,
valamint a hiba lényegének és megjelenése idejének révidleirdsa.

Ha garancidnk fedezetet nydijt a hibdra, akkor javitott vagy egy 0j terméket kap vissza.
A termék javitdsa vagy cseréje esetén a garancia nem kezdédik eldlrél.

Garancidlis ido és a jogszabalyban foglalt szavatossagi igények

A garancia ideje nem hosszabbodik meg a j6tdlléssal. Ez a cserélt és javitott alkatrészekre
is vonatkozik. Az esetlegesen mdr a vasarldskor is fenndllé sériiléseket és hidnyossagokat
a kicsomagolds utdn azonnal jelezni kell. A garanciai lejarta utdn esedékes javitdsok
dijkotelesek.

A garancia kore
A késziléket szigord minéségi elSirdsok szerint gydrtottuk és kiszallitds eldtt lelkiismeretesen
ellendriztik.

A garancia anyag- vagy gydrtasi hibdkra vonatkozik. A garancia nem terjed ki a termék
normdlis elhaszndléddsnak kitett és ezért kopd alkatrészeknek tekintheté alkatrészeire
vagy a torékeny alkatrészek — mint példdul kapcesoldk, akkumuldtorok vagy tvegbdl készilt
alkatrészek — sériléseire.

A garancia megszinik akkor, ha a termék megséril, nem megfelelden haszndljgk vagy nem
tartjak karban. A termék megfelelé hasznélata érdekében a haszndlati Gtmutatéban foglalt
dsszes utasitdst pontosan be kell tartani. Feltétlenil keriilni kell minden olyan felhaszndlési
és kezelési médot, amit a haszndlati Gtmutatd nem javasol, vagy amelynek elkerilésére
kifejezetten figyelmeztet.

A termék csak magdnhaszndlatra és nem ipari hasznélatra készilt. A garancia érvényét

veszti visszaélésszer(i vagy szakszer(tlen kezelés, erészak alkalmazdsa vagy olyan
beavatkozdsok esetén, amelyeket dltalunk nem engedélyezett szervizben végeztek el.
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A garancia érvényesitése
Ugyének gyors feldolgozasa érdekében kdvesse a kévetkezé utasitdsokat:

» Kérjik, hogy minden kapcsolatfelvételnél tartsa készenlétben a vésarlast igazold pénztdri
blokkot és a cikkszamot (pl. IAN 422463 _2204).

e A cikkszdm a termék adattdbldjdn, a termékre gravirozva, a haszndlati dtmutaté cimlapjan
(balra lent) vagy a termék hdtoldaldn vagy aljan 1évé cimkén taldlhaté.

» Mkddési hiba vagy mds hiba észlelése esetén vegye fel a kapcsolatot az aldbbi
szervizrészleggel telefonon vagy e-mailben.

* Kildje el dijmentesen a megadott szerviz cimére a hibdsnak talélt terméket és a vasarlast
igazolé bizonylatot (pénztari blokk), illetve réviden irja le azt is, hogy hol és mikor
ielentkezett a hiba.

Mds haszndlati Gtmutatékhoz, termékbemutatd videdkhoz és a telepitési szoftverekhez
hasonléan ezt is letsltheti a www.lidl-service.com oldalrél. Ezzel a QR-kéddal kézvetlendl
a Lidl igyfélszolgdlati oldalra keriilnek (www.lildl-service.com) és a cikkszadm megaddsaval

(IAN) 422463_2204 megnyithatja a haszndlati Gtmutatét.

EFAE
X

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Szervizcim : KAR- ES LABEROSITO
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Modell: SPMB-020
73635 Steinenberg/Germany Mérka:  Crivit

E-mail: service@speq.de

Szerviz forrédrét: 00800 30 777 999
(ingyenes)

Bekildés elétt kérjik, hivion

8:00 és 17:00 éra kozott
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@ TrenazZer za roke in noge

Splosno
Preberite in shranite navodila za uporabo

Dragi kupec!

Veseli nas, da ste izbrali enega izmed nasih visokokakovostnih izdelkov, ki so izdelani in
certificirani strogo v skladu s trenutno veljavnimi varnostnimi standardi.

Pred prvo uporabo se seznanite z izdelkom. Prosimo, da natanéno preberete navodila za
uporabo in varnostna navodila. Ta izdelek uporabljajte samo, kot je opisano, in za dolocena
podroéja uporabe. Ta navodila varno shranite. Ko izdelek posredujete tretjim osebam,
predaite tudi vse dokumente.

Predvidena uporaba

Izdelek ni namenjen komercialni uporabi. Izdelek omogoéa treniranje rok in nog; opremljen
ie z vijakom za nastavljanje upora za poveéanie in ohranjanje mobilnosti. Integriran zaslon
prikazuje napredek vadbe.

Razlaga simbolov

V teh navodilih za uporabo, na izdelku ali na embalazi so uporablieni naslednji simboli in
signalne besede.

Ta signalni simbol oznaduje nevarnost s srednjo stopnjo tvegania, ki lahko povzrogi
A smrt ali resne poskodbe, Ce se ji ne izognete.

Izjava o skladnosti (glejte poglavie »lzjava o skladnosti«): Izdelki, oznaéeni s tem
c € simbolom, so skladni z vsemi veljavnimi predpisi Skupnosti v Evropskem
gospodarskem prostoru.

[:[i] Upostevaijte navodila za uporabo

@ Zaséitni razred lll. Zaslon napaja baterija z nizko napetostjo.

== = Enosmerna napetost
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Razred naprave H/C:
Razred H: Izdelek je namenjen domacdi uporabi.
Razred C: Podatki o vadbi, prikazani na zaslonu, ustrezajo nizki natanénosti

120 kg.

@ Najvedja teza uporabnika: Izdelek je namenjen osebam z najvedjo telesno tezo

&I Datum izdelave (mesec/leto)

Pecat »Geprifte Sicherheit« (»Preizkusena varnost«) (oznaka GS) potriuje,
@ da preizkuden izdelek izpolnjuje zahteve nemskega zakona o varnosti
izdelkov. Oznaka GS pomeni, da varnost in zdravije ljudi nista ogrozena, ¢e

se uporablja v skladu s predvideno ali predvidljivo uporabo.

Obseg dobave / dodatki

Opis delov / seznam delov

1 x tfrenaZer za roke in noge z vijokom za nastavljanje upora in zaslonom,
vkljuéno z 1 baterijo (1,5 V LRO3, AAA) [1]

1 x stojalo, malo [2]

1 x stojalo, veliko [3]

2 x pedala [4] s trakom za pedala [5] in preprostim sistemom za nastavljanje

4 x vijak [7]

4 x podlozka [8]

1 x imbus klju¢ [9]

1 x klju¢ za vijake [10]

1 x odpira¢ predala za baterije [11]

1 x navodilo za uporabo

Tehni¢ni podatki

Model: SP-MB-020

Stevilka izdelka: 422463 3
Dimenzije: priblizno 437 x 425 x 324 mm (D x S x V)
Teza: priblizno 5,0 kg

Najvecja teza uporabnika: 120 kg

Datum izdelave (mesec/leto): 08,/2022

Baterija: 1,5 V AAA (LRO3)

Razred naprave: HC (za uporabo v zasebnih gospodinjstvih, natanénost C) / ni primerno za
terapevisko vadbo; naprava za vadbo, neodvisna od hitrosti.

Zascitni razred: |l
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Varnostna navodila

A

Pomembno: Pozorno preberite navodila za uporabo in jih
ne pozabite shraniti! Ce z izdelkom ravnate nepravilno,
se lahko poskoduijete.

Nevarnost telesnih poskodb!

- |zdelek ni primeren za terapeviske namene.

- Med vajami sedite sprodéeno in pokonéno z ravnim hrbtom.

- Upostevaite, da lahko nepravilna ali pretirana vadba $koduje vasemu
zdravju.

- |zdelek postavite na vodoravno, ravno in gladko povriino, kot so
ploséice, da zagotovite optimalen oprijem priseskov. |zogibaite se
obéutljivim povriinam, saj se lahko poskodujejo.

- Pred vsako uporabo preverite tesno prileganie in obrabljenost vseh
delov. Ce element nima veé upora pri poganjaniu, je pogonsko kolo
obrablieno in je treba element zameniati.

- Okoli vadbenega obmogja mora biti prosto obmogje priblizno 0,6 m
(sl. J in K).

- Ofroci brez nadzora ne smejo izvajati &iéenja in vzdrzevania.

- Izdelek je zasnovan za eno osebo. Na izdelku ne sme vaditi vec ljudi
hkrati.

- Med vadbo vedno nosite ustrezna oblaéila in obutev, kot so $portni
copati. Ne nosite ohlapnih oblacil, ki se lahko med vadbo zagozdijo ali
zapletejo.

- Izdelka ne uporabljajte, &e so vidni znaki poskodb. Zamenjaite
okvarjene dele in izdelka ne uporabljajte, dokler ni popravljen.

- Med vadbo in po njej pazite, da se nihée ne more poskodovati na
Strlecih delih.

- Ne odstranjujte originalnih delov in ne izvajaijte neustreznih
spremembna tej napravi.

- Napravo je treba redno preverjati glede vidnih pomanikljivosti.
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A

- Nikoli ne puséajte otrok brez nadzora z embalaZo. Obstaja nevarnost
zadusitve.

- Izdelek ni igraéal Prepricaijte se, da ljudje, zlasti otroci, ne stojijo na
izdelku in da ga ne dvigujejo. |zdelek lahko pade.

- Oftroci se z napravo ne smejo igrati.

- Izdelek ni zasnovan za polno teZo.

- Ta izdelek lahko uporabljajo otroci, stari 14 let in ved, ter osebe z
zmanjSanimi fiziénimi, senzoriénimi ali dusevnimi sposobnostmi ali s
pomanijkanjem izku$enj in znanja, ¢e so pod nadzorom in so pouceni
o varni uporabi in &e razumejo nevarnosti, ki izhajajo iz tega.

- Pred zacetkom uporabe ali &e se slabo pocutite, se posvetuijte s svojim
zdravnikom.

A

- Ne stojte na izdelku s celotno telesno teZo. Izdelek se lahko uporablja le
v skladu z navodili za uporabo.

- Pred uporabo se prepricajte, da je izdelek ustrezno stabilen!

- Pred vsako uporabo preverite, dli je izdelek poskodovan ali obrabljen.
Poskodovane ali obrabliene dele izdelka takoj zameniaite,
sicer bosta delovanie in varnost oslabljena. X

- Izdelek se sme uporabljati samo za predvideni namen.

- Po uporabi se ne dotikajte kovinskih delov izdelka (Se posebe;j
ne rocic pedala), saj se med uporabo segrejejo. 0

Zivljenjska nevarnost!

Nevarnost telesnih poskodb!

]
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A

Nepravilna uporaba lahko povzroci eksplozije ali kemicne
opekline zaradi puséanja akumulatorske kisline.

Opozorila glede baterije!

- Odstranite baterije iz predala za baterije, ko so prazne ali &e izdelka
ne boste uporabljali dlje éasa.

- Ne uporabljajte razliénih vrst ali znamk baterij, novih in rabljenih baterij
ali baterij z razliéno kapaciteto, saj lahko puséajo in povzrodijo
poskodbe.

- Pri vstavljanju bodite pozorni na polarnost (+ in -).

- Zamenijaijte vse baterije hkrati in stare baterije ustrezno zavrzite.

- Opozorilo! Baterij ne smete polniti ali ponovno aktivirati na kakren
koli drug naéin, razstavljati, metati v ogenj ali povzroéati kratkega stika.

- Baterije vedno hranite izven dosega otrok.

- Ne uporabljajte baterij za ponovno polnjenie!

- Pred vstavljanjem baterije po potrebi odistite kontakte baterije in naprave.

- Baterij ne izpostavljajte ekstremnim razmeram (npr. radiatorjem ali
neposredni sonéni svetlobi). V nasprotnem primeru obstaja poveano
tveganije puscanija.

- Baterije so lahko smrtno nevarne, ce jih pogolinete. Zato hranite baterije
izven dosega majhnih otrok. Ce se baterija pogoline, je treba nemudo-
ma poiskati zdravnisko pomog.

- Nevarnost! S poskodovano baterijo ali baterijo, ki pu$éa, ravnaijte
zelo previdno in jo takoj zavrzite v skladu s predpisi. Nosite rokavice.

- Ce pridete v stik z baterijsko kislino, prlzclde’ro mesto sperite z milom in
vodo. Ce zaide baterijska kislina v o¢i, jih sperite z vodo in takoj
pois¢ite zdravnisko pomod!

- Ne povzrocaite kratkega stika na prikljuénih sponkah.
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Montaza
Montaza stojala (slika B)

1. Odstranite embalazni material.

2. Izdelek obrnite tako, da je spodniji del obrnjen navzgor.

3. Na izdelek privijte majhno stojalo (2) z dvema vijakoma (7) in podlozkami (8) s pomogjo
imbus klju¢a (10).

Opomba: Majhno stojalo je treba namestiti spredaij, kjer sta vijak za nastavljanje upora

(1a) in zaslon (1h).

4. Na izdelek privijte veliko stojalo (3) z dvema vijakoma in dvema podlozkama.

Montaza pedal (slika C)

Ko name3&ate pedala, se prepricajte, da je desni pedal name3cen na desno rocico pedala,

levi pedal pa na levo rocico pedala. Kot vodilo je &rka R na desnem pedalu in roéici

pedala, érka L pa na levem pedalu in rocici pedala.

Opomba: Roéico pedala obrnite navzgor, da olajsate montazo pedalov.

1. Postavite izdelek na noge.

2. Vstavite konec navoja v navojno izvrtino na rocici pedala.

3. Z eno roko drzite pedala v navoju rocice pedala, z drugo roko pa s kljuéem zategnite
pedala na rogico pedala.

Pozor! Desni pedal obrnite v smeri urnega kazalea, levi pedal pa v nasproti smeri urnega

kazalea.

Nastavitev pasov pedal (slika D)

Trakovi pedala (5) so vnaprej montirani. Trakove lahko nastavite v razliénih Sirinah.

1. Popustite vriljivi pritrdilni mehanizem (6) na koncu pedala (5) tako, da ga zavrtite v levo.
2. Nastavite pasove pedal (5) na Zeleno Sirino tako, da jih povlecete navzgor ali navzdol.
3. Popravite nastavitev tako, da vriljivi pritrdilni mehanizem (6) zavrtite v desno.

Operacija
Zmanjsanje/povecanje upora (slika E)

Izdelek postavite pred sebe in zavrtite vijak za nastavljanje upora (1a) v smeri urnega
kazalca, da povedate upor, in v nasprotni smeri urnega kazalca, da zmanj3ate upor.
Opomba: Znaka + in — se nahajata na vijaku za nastavljanje upora. Znak + pomeni
povecanie, znak — pa zmanj$anje upora.
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Napotki za pritrditev priseska (slika I)

Izberite gladko povrsino, na primer ploséice, brez prahu in maséobe. Izogibajte se
obéutljivim povriinam, saj se lahko poskodujejo.

Priseske rahlo navlazite, preden jih pritisnete navzdol. Za sprostitev priseskov postopaite na
naslednii nacin: Kavlje (1f) na sprednjem prisesku potegnite navzgor.

Izdelek rahlo dvignite. Sprostite zadnje priseske enega za drugim tako, da povledete za

kavlie (11).

Zamenjava baterije

POZOR! Upostevaijte naslednja navodila, da se izognete mehanskim
in elektriénim poskodbam. Po zamenjavi baterije se podatki o vadbi
izgubijo.

A

V izdelku je baterija.

Ce baterija ne deluje veg, jo lahko zamenjate.

1. Dvignite zaslon [1b] z odpira&em prostora za baterije [11] in ga previdno odstranite
(slika F + slika G). Baterija se nahaja na zadnji strani zaslona.

2. Previdno odstranite izpraznjeno baterijo iz drzala baterije [1¢] in jo zamenjajte z novo
baterijo (slika H).

Opomba: Bodite pozorni na plus/minus pol baterije in jo pravilno vstavite. Baterija mora

biti v celoti name3¢ena v drzalu baterije.

Pozor! Preverite, ali je senzor (1d) pravilno name3&en v drzalu senzorja (1e) (slika H).

Po potrebi vstavite senzor v drzalo senzorja.

Vstavite spodnii rob zaslona v izdelek in neZno potisnite zaslon navznoter (slika F).

Opomba: Prepricajte se, da je gumb med vstavljanjem obrnjen navzdol.

Nevarnost!

Navodila za vadbo

- Pred uporabo izdelka se posvetuijte s svojim zdravnikom.

- Takoj, ko se med vadbo za&nete podutiti slabo, prenehajte z vadbo.

- Zaénite vaditi pocasi in po potrebi povedaite intenzivnost.

- Priporo&amo, da vsak dan 30 minut izvajate vadbo nog in rok.

- Pri uporabi izdelka nosite udobna oblagila. Pazite pa, da hlaénice oziroma rokavi niso
presiroki, saj se lahko zagozdijo v pedala.

- Pred vsako uporabo izvajajte lahke raztezne vaje in zadnite s poéasnimi ter lahkimi gibi.
Postopoma poveduijte intenzivnost, dokler ne dosezete Zelene hitrosti.

- Postopoma povecuite upor.

- Zaklju¢ite vadbo tako, da zmanj3ujete tempo.
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Uporaba

Izdelek za vadbo postavite predse. Zaénite z lahko vadbo z manisim uporom. V ta namen
sprostite vijak za nastavljanje upora. Bolj ko je vijak za nastavljanje upora obrnjen v desno,
teZje je vrteti pedala. Pred vsako vadbo se ogrejte z ogrevalnimi vajami in vajami za
raztezanje. Po vsaki vadbi se morate sprostiti.

Vadba za noge (slika J)

1. Izdelek postavite pred seboj na ravna, stabilna, gladka tla in sedite pokonéno na stolu
pred predmetom z ravnim hrbtom.

Opomba: Prepricaijte se, da je stol stabilen in udoben.

2. Postavite nogo na pedala. Trak pedala mora biti nad va3o nogo.

3. »Vozite« kolo z nogami.

4. Vadite lahko tako voznjo naprej kot tudi voznjo nazaj.

Vadba za roke (slika K)

1. Izdelek postavite pred seboj na ravno, stabilno in gladko povriino (npr. v vi$ini mize) in
sedite pokonéno na stolu z ravnim hrbtom.

2. Dlan polozite na pedala tako, da bo trak pedala segal preko vade roke.

3. »Vozite« kolo z rokami.

4. Vadite lahko tako voZnjo naprej kot tudi voznjo nazaj.

Funkcijski prikazovalnik

Zaslon je sestavljen iz dvovrstiénega prikazovalnika z razliénimi naéini. Hitrost (km/h) je
prikazana v zgornji vrstici, v spodnii vrstici pa lahko s pritiskom na gumb prikazete
naslednie funkcije:

e TIME: V tem nadinu e trajanje vase trenutne vadbe prikazano v minutah in sekundah.
® ODO: V tem naéinu je prikazana skupna razdalja (km), odkar je bila baterija vstavljena.
® RPM: V tem naéinu so prikazani vriljaji pedala na minuto.

e DIST: V tem naéinu je prikazana prevoZena razdalja v kilometrih od zacetka vadbe.
e CAL: V tem nacinu so prikazane porablijene kalorije med trenutno vadbo.

® SCAN: V tem nacinu se izmeniéno prikazujejo razliéni nacini prikaza.

Opomba: Poraba kalorij je le okvirna smernica.

Opomba: Ko ni v uporabi, se zaslon samodejno izklopi po priblizno 3tirih minutah.

Nastavitev vrednosti na nié€

Drzite gumb priblizno 3tiri sekunde, da se vrnete na vrednost O.
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Odpravljanje napak
Napaka

Zaslon ne prikazuje nobenih meritev kljub premikanju pedala.

Mozen vzrok

Senzor ni pravilno nameséen v drzalu senzorja.

Resitev

Preverite, ali je senzor pravilno nameséen, e zaslon kljub premikanju pedal ne prikazuje
nicesar (slika H).

1. Tako kot pri menjavi baterije odprite zaslon in ga previdno odstranite.

2. Previdno vstavite senzor v drzalo senzorja, &e ni pravilno name3cen v drzalu senzorja.
3. Zaslon postavite nazaj v izdelek in pazite, da je gumb na zaslonu obrnjen navzdol.

Vzdrzevanije / ¢iséenje / skladiséenje

Izdelek ocistite z vlazno krpo in blagim detergentom.

Pozor! Ne dovolite, da vlaga prodre v zaslon. 3

Izdelek hranite na suhem mestu. Deli, ki so nagnjeni k obrabi: Ce izdelek nima ve& upora pri
poganjaniju, je pogonski jermen obrabljen. Izdelek je treba zameniati.

Navodila za odstranjevanje
Odstranjevanje embalaze

EmbalaZo odstranite glede na vrsto. Karton dajte v odpadni papir, folijo v zabojnik za
zbiranje recikliranega materiala.

Odstranjevanje izdelka

Izdelek je treba odstraniti prek pooblaséenega podjetia za odstranjevanje odpadkov ali prek
komunalnega centra za ravnanje z odpadki v skladu z zakoni in predpisi, ki veljajo v vasi
drzavi. (Velja v Evropski uniji in drugih evropskih drzavah s sistemi logenega zbiranja
materialov, ki jih je mogoée reciklirati). Napravo odnesite v center za recikliranje. Uporabljene
plastiéne in kovinske dele je mogoce lociti glede na vrsto in jih reciklirati. Vpradaite lokalno
podjetie za odlaganje odpadkov ali na3 servisni center. Okvarjene in vrnjene naprave bomo
brezpla¢no odstranili.

x4

mmm Starih naprav ne smete odvreéi med gospodinjske odpadke!

Ce izdelka ni ve& mogoce uporabljati, je vsak potrosnik zakonsko dolzan stare naprave
lociti od gospodinjskih odpadkov, na primer na zbirnem mestu v svoji ob¢ini/okrozju. To
zagotavlja ustrezno recikliranije starih naprav in preprecevanije negativnih vplivov na okolje.
Zato so elektronske naprave ozna&ene s tukaj prikazanim simbolom. Okvarjene in vrnjene
naprave bomo brezplaéno odstranili. Vprasajte nas servisni center.
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K Baterij in akumulatorjev se ne sme odvreéi med gospodinjske
odpadke!

Kot potro3nik ste zakonsko dolzni oddati vse baterije in akumulatorje, ne glede na to, ali
vsebujejo skodljive snovi* ali ne, na zbirnem mestu v vasi skupnosti/okrozju ali pri
prodajalcu na okolju prijazen nadin.

Baterije in akumulatorje, ki niso trajno name3ceni v napravi, morate pred odlaganjem naprave
med odpadke odstraniti in jih zavredi loéeno. Baterije in akumulatorje oddaijte le, ko so
izpraznjeni! Vprasajte lokalno podjetie za odstranjevanje odpadkov ali nas servisni center.
*oznaceno z: Cd = kadmij, Hg = Zivo srebro, Pb = svinec

Izjava o skladnosti

Izjavo EU o skladnosti lahko zahtevate na naslednjem naslovu:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/NEMCIJA
Celotno izjavo o skladnosti najdete na strani
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Institut za preskusanje

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Minchen, NEMCIJA
Identifikacijska 3tevilka: 0123

Celotno izjavo o skladnosti najdete na strani
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Garancija in servisna obdelava

Spostovana stranka,

za to napravo vam je na voljo 3-letna garancija s pri¢etkom veljavnosti na dan nakupa.

V primeru pomanikljivosti tega izdelka za vas veljajo zakonske pravice napram prodaijalcu.
Nasa, spodaj predstavljena garancija ne omejuje teh zakonskih pravic.

Garancijski pogoji

Garancijski rok za¢ne teci od datuma nakupa. Shranite originalni racun. Ta dokument je
potreben kot dokazilo o nakupu. Ce v 3 letih od datuma nakupa tega izdelka pride do
napake na materialu ali v izdelavi, bomo izdelek — po nasi izbiri — brezplaéno popravili ali
ga zameniali. Pogoj te garancijske storitve je, da v treh letih predloZite okvarjeno napravo in
racun (dokazilo o nakupu) ter pisno na kratko razloZite, v éem je tezava in kdaj je nastopila.

Ce nada garancija krije napako, boste prejeli popravljen ali nov izdelek. S popravilom ali
zamenjavo izdelka ne zaéne tedi nova garancijska doba.
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Garancijska doba in zakonski odskodninski zahtevki

Garancijska doba se zaradi garancije ne podalj$a. To velja tudi za zamenjane in
popravljene dele. Morebitno skodo in pomanikljivosti je treba sporogiti ze ob nakupu,
takoj po odstranitvi embalaze. Po preteku garancijskega roka je treba popravila plaéati.

Obseg garancije
Naprava je bila skrbno izdelana v skladu s strogimi smernicami kakovosti in odgovorno
preverjena pred dobavo.

Garancijska storitev velja za napake na materialu ali v izdelavi. Ta garancija ne velja za
dele izdelka, ki so izpostavljeni obi¢ajni obrabi in jih je zato mogoée obravnavati kot
obrabne dele, ali za poskodbe lomljivih delov, npr. stikal, baterij ali delov iz stekla.

Ta garancija zapade, ¢e je izdelek poskodovan in ni pravilno uporablien ali vzdrzevan.

Za pravilno uporabo izdelka je treba natanéno upostevati le navedbe v originalnih navodilih
za uporabo. Namenom uporabe in ravnanjem, ki jih v navodilih za uporabo odsvetujemo
ali pred njimi svarimo, se je treba obvezno izogibati.

Izdelek je namenjen zgolj za zasebno in ne za poslovno uporabo. V primeru zlorabe ali
nepravilnega ravnanja, uporabe sile in posegov, ki jih ne opravil na3 pooblasgeni servis,
garancija preneha.

Ravnanje v garancijskem primeru
Da lahko zagotovimo hitro obravnavo vade zadeve, prosimo, da upostevate napotke v
nadaljevaniju:

* Za vse poizvedbe imejte za dokazilo o nakupu pripravlien racun in stevilko izdelka
(npr. IAN 422463_2204).

» Stevilka izdelka je navedena na tipski tablici, gravuri, naslovnici navodil (spodaij levo) ali
na nalepki na hrbtni ali spodniji strani.

« Ce pride do nepravilnega delovanja ali drugih poskodb, po telefonu ali e-posti najpre;
stopite v stik s spodaj navedenim servisom.

e |zdelek, za katerega je ugotovlieno, da je okvarjen, lahko brezplaéno podliete na naslov
servisa, pri éemer dodaite racun (dokazilo o nakupu) ter navedite pomanikljivost in kdaj je
nastopila.

Ta priroénik in 3e mnoge druge priroénike, video posnetke o izdelkih ter programsko opremo
za namestitev lahko prenesete s spletne strani www.lidl-service.com. S to kodo QR odprete
Lidlovo spletno stran (www.lidl-service.com), na kateri lahko vpisete Stevilko artikla

(IAN) 422463_2204 in odprete navodila za uporabo.
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Garancijski list

1. S tem garancijskim listom SPEQ GmbH jam¢imo, da bo izdelek v garancijskem roku ob
normalni in pravilni uporabi brezhibno deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih
spodaj navedenih pogojih odpravili morebitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak v
materialu ali izdelavi oziroma po svoji presoji izdelek zamenjali ali vrnili kupnino.

. Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije.

. Garancijski rok za proizvod je «Garantiezeitraum» od datuma izroéitve blaga. Datum

izrocitve blaga je razviden iz raduna.

4. Kupec je dolzan okvaro javiti poobla3&enemu servisu oziroma se informirati o nadaljnjih
postopkih na zgoraj navedeni telefonski 3tevilki. Svetujemo vam, da pred tem natanéno
preberete navodila o sestavi in uporabi izdelka.

5. Kupec je dolZzan pooblad¢enemu servisu predloZiti garancijski list in racun, kot potrdilo in
dokazilo o nakupu ter dnevu izrocitve blaga.

6.V primeru, da proizvod popravlja nepoobla3ceni servis ali oseba, kupec ne more
uveljavljati zahtevkov iz te garancije.

7. Vzroki za okvaro oziroma nedelovanije izdelka morajo biti lastnosti stvari same in ne
vzroki, ki so zunaj proizvajaléeve oziroma prodajaléeve sfere. Kupec ne more uveljavljati
zahtevkov iz te garancije, e se ni drzal prilozenih navodil za sestavo in uporabo izdelka
ali &e je izdelek kakorkoli spremenjen ali nepravilno vzdrzevan.

8. Jam&imo servis in rezervne dele 3e 3 leta po preteku garancijskega roka.

9. Obrabni deli oz. potro$ni material so izvzeti iz garancije.

10. Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije se nahajajo na dveh loenih dokumentih

(garancijski list, ragun).

11. Ta garancija proizvajalca ne izkljuuje pravic potro3nika, ki izhajajo iz odgovornosti

prodajalca za napake na blagu.

Prodajalec: Lidl Slovenija d.o.o. k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda

w N

EFAE
X

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Naslov servisa : TRENAZER ZA ROKE IN NOGE
SPEQ GmbH

Tannbachstr. 10 Model:  SP-MB-020

73635 Steinenberg/Nemdija Znamka: Crivit

E-postni naslov: service@speq.de
Servisna telefonska stevilka: 00800 30
777 999

(brezplaéno)

Pred posiljanjem poklicite

od 8.-17. ure
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Sprava za treniranje ruku i nogu

Opcenito
Proditajte i sacuvajte upute za upotrebu

Draga korisnice, dragi korisnice!
Radujemo se 3to ste se odluéili za jedan od nasih visokovrijednih proizvoda koji su

proizvedeni i certificirani strogo prema trenutaéno vazeéim sigurnosnim normama.

Upoznaijte se s proizvodom prije prve upotrebe. U tu svrhu pozorno proéitajte upute za
upotrebu i sigurnosne napomene. Koristite se ovim proizvodom samo kako je opisano i samo
za navedena podrudja primjene. Drzite ove upute za upotrebu na sigurnom. Ako predajete
proizvod treéim stranama, predaite i &itavu dokumentaciju.

Namjenska upotreba

Ovaij proizvod nije namijenjen za komercijalnu upotrebu. Proizvod omoguéuje treniranje
ruku i nogu; opremljen je otpornim vijkom za poveéanije i odrzavanje mobilnosti. Integrirani
zaslon prikazuje napredak pri treningu.

Objasnjenje crteza

Sliededi simboli i signalne rijeci upotrebljavaju se u ovim uputama za upotrebu na proizvodu
ili ambalazi.

Ova signalna rije¢ oznacava opasnost srednjeg stupnja rizika koja moze rezultirati
A smréu ili tedkim ozljedama ako se ne izbjegne.

Izjava o sukladnosti (vidi poglavlje Izjava o sukladnosti): Proizvodi oznadeni ovim
c € simbolom uskladeni su sa svim primjenjivim pravilima Zajednice unutar Europskog
gospodarskog prostora.

[:[i] Obratite pozornost na upute za upotrebu

@ Klasa zastite lll. Zaslon se opskrbljuje niskim naponom putem baterije.

= = = Istosmjerni napon

Razred opreme H/C:
Razred H: Proizvod je predviden za upotrebu u kuéanstvu.
Razred C: Podaci o treningu prikazani na zaslonu odgovaraju minimalnoj toénosti
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Najveca teZina korisnika: Proizvod je namijenjen osobama do najveée tielesne
tezine od 120 kg.

&I Datum proizvodnije (mjesec/godina)

Peéat ,Provjerena sigurnost” (znak GS) potvrduje da je provjereni proizvod

@ uskladen sa zahtjevima njemackoga zakona o sigurnosti proizvoda. Znak
GS prikazuje da pri namjenskoj ili predvidenoj primjeni sigurnost i zdravlje

osoba nisu ugrozeni.

Opseg isporuke / pribor
Opis dijelova / popis dijelova

1 x sprava za treniranje ruku i nogu s otpornim vijkom, uklju¢ujuéi 1 bateriju
(1,5 VIRO3, AAA) [1]

1 x nogar, mali [2]

1 x nogar, veliki [3]

2 x pedala [4] s trakom pedale [5] i jednostavnim sustavom postavljanja

4 x vijak [7]

4 x podlozak [8]

1 x imbus klju¢ [9]

1 x odvija& [10]

1 x otvarag pretinca za baterije [11]

1 x upute za upotrebu

Tehnicki podaci

Model: SP-MB-020

Broj artikla: 422463 3
Dimenzije: cca 437 x 425 x 324 mm (D x S x V)
Masa: cca 5,0 kg

Maks. tezina korisnika: 120 kg

Datum proizvodnije (mjesec/godina): 08/2022
Baterija: 1,5 V AAA (LRO3)

Razred opreme: HC (za upotrebu u privatnim kuéanstvima, toénost C)/ nije namijenjeno za
terapeutski trening; uredaj za trening nije ovisan o brzini.

Klasa zastite: 1l
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Sigurnosne napomene

A

Vazno: Oprezno proditajte upute za upotrebu i obavezno
ih sacuvajte! U sluéaju nenamjenskog rukovanja
proizvodom mozete se ozlijediti.

Opasnost od ozljeda!

- Proizvod nije namijenjen za terapeutske svrhe.

- Tijekom vijezbi sjedite opusteno i uspravno ravnih leda.

- Obratite pozornost na fo da su u sluéaju nenamijenskog ili pretjeranog
treninga moguéa zdravstvena osteéenija.

- Postavite proizvod na vodoravnu, glatku i ravnu podlogu, poput npr.
plocica, da biste osigurali optimalno drzanje vakuumskih prianjalki.
Izbjegavaite osjetljive povriine, s obzirom na to da se one mogu ostetiti.

- Prije svake upotrebe provierite dosjedaju li svi dijelovi évrsto i jesu i
istrodeni. Ako proizvod vise ne pruza ofpor prilikom pedalirania,
pogonski je kota istrosen i potrebno je zamijeniti proizvod.

- Oko podrugja treninga mora postojati slobodno podruéje od cca 0,6 m
(sl. J i K).

- Djeca bez nadzora ne smiju Cistiti ni odrzavati uredaij.

- Proizvod je dizajniran za jednu osobu. Na proizvodu nikada ne smije
frenirati vise osoba istodobno.

- Pri treningu uvijek nosite primjerenu odjeéu i obucu, poput npr. fenisica
za trening. Nemoijte nositi Siroku odjecu koja bi se tijekom treninga
mogla uglaviti ili zapeti.

- Nemoijte upotrebljavati proizvod ako ima vidljivih oste¢enja. Zamijenite
neispravne dijelove i nemojte upotrebljavati proizvod prije popravka.

- Tijekom i nakon treninga obratite pozornost na to da se nitko ne moze
ozlijediti o dijelove koji strie.

- Nemoijte uklanjati originalne dijelove niti provoditi nenamjenske
promjene na ovom uredaiju.

- Potrebno je u redovitim razmacima provijeravati ima li na uredaju
vidljivih nedostataka.
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A

- Nikad ne ostavljajte djecu bez nadzora s ambalaznim materijalom.
Postoji opasnost od gugenia.

- Proizvod nije uredaj za igru! Osigurajte da osobe, poglavito djeca, ne
staju na uredaj ili se podiZzu po njemu. Uredaj se moZe prevrnuti.

- Djeca se ne smiju igrati uredajem.

- Uredaj nije koncipiran za optereéenie Eitavom teZinom.

- Ovaij proizvod mogu upotrebljavati djeca u dobi od 14 i vise godina te
osobe sa smanjenim fizickim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili
nedostatkom iskustva i znanja ako su pod nadzorom i ako su pouéeni o
sigurnoj upotrebi i razumiju opasnosti koje proizlaze iz toga.

- Savjetujte se sa svojim lijeénikom prije upotrebe ili ako nastupi nelagoda.

A

- Nikada nemoijte stajati &itavom tielesnom teZinom na uredaj. Uredaj se
smije upotrebljavati samo kako je opisano u uputama za upotrebu.

- Prije upotrebe proizvoda obratite pozornost na ispravnu stabilnost!

- Prije svake upotrebe provierite ima li na proizvodu o$teéenja ili znakova
istro$enosti. Odmah zamijenite osteéene ili istro$ene dijelove proizvoda,
u suprotnom se ugrozavaju funkcionalnost i sigurnost.

- Proizvod se smije upotrebljavati samo u predvidenu svrhu.

- Nakon upotrebe nemoijte dirati metalne dijelove proizvoda (osobite ne
krakove pedala), jer se oni tijekom upotrebe zagrijavaiju.

Opasno za zivot!

Opasnost od ozljeda!

]
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A

Nenamjenska upotreba moze dovesti do eksplozija ili
opeklina zbog baterijske tekucine koja curi.

Upozorenja o baterijama!

- Uklonite baterije iz pretinca za baterije ako su istroene ili ih se dugo
vremena nije upotrebljavalo.

- Nemoijte upotrebljavati razli¢ite tipove i marke baterija, kombinirati
nove i koristene baterije ili one razli¢ita kapaciteta, mogle bi iscuriti i
tako prouzrokovati odteéenia.

- Pri umetaniju obratite pozornost na polaritet (+ i ).

- Zamijenite sve baterije istoviemeno i zbrinite stare baterije u skladu s
propisima.

- Upozorenije! Baterije se ne smiju puniti ili reaktivirati drugim
sredstvima, ne smiju se rastavljati, bacati u vatru ili kratko spajati.

- Uvijek ¢uvaite baterije izvan dohvata djece.

- Nemoijte upotrebljavati baterije koje se mogu puniti!

- Po potrebi prije umetanja oéistite kontakte baterije i uredaja.

- Nemoijte izlagati baterije ekstremnim uvjetima (npr. grijalica ili izravno
Sunéevo zradenje). U suprotnom postoji velika opasnost od curenja.

- Ako se progutaju, baterije mogu biti opasne za Zivot. Stoga éuvajte
baterije tako da nisu nadohvat maloj djeci. Ako je osoba progutala
bateriju, potrebno je odmah pozvati medicinsku pomog.

- Opasnost! |zrazito oprezno postupaite s otecenom ili baterijom koja
curi i odmah je zbrinite u skladu s propisima. Nosite rukavice.

- Ako dodete u dodir s baterijskom kiselinom, vodom i sapunom operite
pogodeno miesto. Ako baterijska kiselina dospije u oéi, isperite ih
vodom i odmah potraZite lijeénicku pomod!

- Nije dozvoljeno kratko spajati prikljuéne stezaljke.
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Postavljanje
Postavljanje nogara (sl. B)

1. Uklonite ambalazni materijal.

2. Okrenite proizvod, tako da donja strana pokazuje prema gore.

3. Pri¢vrstite mali nogar (2) s pomoc¢u dvaju vijaka (7) i podlozaka (8) s pomoéu imbus
kljuéa (10) na proizvod.

Napomena: Mali nogar mora se montirati sprijeda, gdje su otporni vijak (1a) i zaslon

(1b).

4. Priévrstite veliki nogar (3) s pomoéu dvaiju vijaka i podlozaka na proizvod.

Postavljanje pedala (sl. C)

Pri postavljanju pedala obratite pozornost na to da desnu pedalu treba montirati na desni

krak pedale, a lijevu pedalu na lijevi krak pedale. Za pomoé pri orijentaciji na desnoj se

pedali i desnom kraku pedale nalazi slovo R, a na lijevoj

pedali i lijevom kraku pedale slovo L.

Napomena: Okrenite krak pedale prema gore da biste olak3ali postavljanje pedale.

1. Postavite proizvod na nogare.

2. Umetnite kraj navoja u rupu navoja kraka pedale.

3. Jednom rukom drzite pedalu u navoju kraka pedale, a drugom rukom odvijacem é&vrsto
stegnite pedalu na krak pedale.

Oprez! Cvrsto stegnite desnu pedalu udesno, a lijevu pedalu ulijevo.

Postavljanje traka pedala (sl. D)

Trake pedala (5) unaprijed su montirane. Trake moZete postavite u vise Sirina.

1. Otpustite okretni zatvarad (6) na kraju pedale (5) tako da ga okrenete ulijevo.
2. Pomicanjem prema gore ili dolje postavite Zeljenu irinu traka pedala (5)

3. Uévrstite postavku tako da okretni zatvaraé (6) okrenete udesno.

Rukovanje
Smanjivanje/povecavanje otpora (sl. E)

Postavite proizvod ispred sebe i okrenite otporni vijak (1a) udesno da biste poveéali otpor, a
ulijevo da biste smaniili otpor.

Napomena: Na otpornom vijku nalaze se za pode3avanije otpora znakovi + i —.

+ oznacava povecavanije, a — smanjivanje otpora.
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Napomene o pri¢vrséenju vakuumske prianjalke (sl. 1)

Odaberite glatku povriinu, poput npr. plo¢ica, na kojoj nema prasine ni masti. Izbjegavaite
osjetljive povrsine, s obzirom na to da se one mogu ostetiti.

Prije pritiskanja blago navlazite vakuumske prianjalke. Da biste otpustili vakuumske prianjal-
ke, postupite kako slijedi: Povucite kukicu (1f) s prednjih prianjalki prema gore.

Blago pridignite proizvod. Jednu za drugom otpustite vakuumske prianjalke povlaéenjem

kukice (1f).

Zamjena baterije

OPREZ! Obratite pozornost na sljedece upute da biste izbjegli me-
hanicka i elektronicka ostecenja. Nakon zamjene gube se podaci o
treningu.

A

Baterija se nalazi u uredaiju.

Ako baterija vise ne radi, moZete je zamijeniti.

1. Podignite zaslon [1b] gore s pomocu otvaraéa pretinca baterije [11] i oprezno ga skinite
(sl. F + sl. G). Baterija se nalazi sa straZnje strane zaslona.

2. Oprezno uklonite praznu bateriju iz drzada za baterije [1¢] i zamijenite je novom
baterijom (sl. H).

Napomena: Obratite pozornost na plus/minus pol baterije i na pravilno umetanije.

Baterija se mora u potpunosti nalaziti u drzaéu baterije.

Oprez! Provjerite da je senzor (1d) ispravno umetnut u drzaé senzora (1e) (sl. H).

Po potrebi utaknite senzor u drzag senzora.

Umetnite donji rub zaslona u proizvod i oprezno uguraijte zaslon (sl. F).

Napomena: Obratite pozornost na to da gumb prilikom umetanja pokazuje prema dolje.

Opasnost!

Napomene o treningu

- Savjetuje se sa svojim lijecnikom prije upotrebe proizvoda.

- Cim tijekom treninga osjetite nelagodu, prekinite trening.

- Poénite trenirati polako i po potrebi poveéaite intenzitet.

- Preporuéujemo trajanje dnevnog treninga ruku i nogu po 30 minuta.

- Pri upotrebi proizvoda nosite udobnu odjecu. Ali obratite pozornost na to da nogavice nisu
presiroke, jer mogu zapeti u pedalama.

- Prije svake upotrebe lagano se rastegnite i pocnite polaganim i jednostavnim pokretima.
Postupno poveéavaite, sve dok ne dostignete Zeljenu brzinu.

- Polagano poveéavaite otpor.

- Prekinite s upotrebom tako da smanjujete brzinu.
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Primjena

Stavite proizvod za trening pred sebe. Zapocnite jednostavnim treningom s blagim otporom.
U tu svrhu otpustite otporni vijak. Sto je &vrdée zavrnut ofporni vijak, to je teZe okretati pedale.
Zagrijte se prije svakog treninga tako 3to éete provesti viezbe istezanja i zagrijavanija.
Nakon svakog treninga trebali biste se opustiti.

Trening nogu (sl. J)

1. Postavite proizvod ispred sebe na ravno, stabilno i glatko tlo i sjednite uspravno ravnih
leda na stolicu ispred proizvoda.

Napomena: Stolica mora biti stabilna i udobna.

2. Stavite svoje stopalo na pedalu. Traka pedale mora biti iznad vaseg stopala.

3. Stopalima ,vozite” bicikl.

4. Mozete trenirati prema naprijed i prema natrag.

Trening ruku (sl. K)

1. Postavite proizvod ispred sebe na ravnu, stabilnu i glatku povr3inu (npr. na visinu stola) i
sjednite uspravno ravnih leda na stolicu ispred proizvoda.

2. Polozite povriinu ruke na pedalu tako da se traka pedale nalazi iznad vase ruke.

3. Rukama ,vozite” bicikl.

4. Mozete trenirati prema naprijed i prema natrag.

Funkcije prikaza zaslona

Zaslon se sastoji od prikaza u dva retka s razli¢itim naginima. U gornjem retku prikazuje se
brzina (km/h), a u donjem retku pritiskom na gumb mozete prikazati sjedece funkcije:

® TIME: U ovom nadinu prikazuje vam se trajanje trenutaénog treninga u minutama i
sekundama.

® ODO: U ovom naéinu prikazuje vam se ukupna udaljenost (km) od umetanja baterije.
® RPM: U ovom nadinu prikazuje vam se okret pedala po minuti.

® DIST: U ovom nacinu prikazuje vam se prevaljena udaljenost u kilometrima od podetka
viezbe.

e CAL: U ovom naéinu prikazuju vam se kalorije koje ste sagorieli trenutaénim treningom.
e SCAN: U ovom nadinu izmjeniéno vam se prikazuju razliéiti nacini prikaza.
Napomena: Potrosnja kalorija pritom je samo priblizna vrijednost.

Napomena: Ako se ne upotrebljava, zaslon ée se nakon cca Eetiri minute automatski
iskljuciti.

Postavljanje vrijednosti na nulu

Drzite gumb pritisnutim cca &etiri sekunde da biste ponovno dosli na vrijednost nula.
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Uklanjanje pogresaka

Pogreska

Zaslon unato& pomicanju pedala ne pokazuje mijerenje.

Mogucéi uzrok

Senzor nije ispravno umetnut u drzad senzora.

Rjesenje

Provjerite ispravan dosjed senzora ako zaslon unatod pomicanju pedala nista ne pokazuie (sl. H).

1. Kao pri promijeni baterije otvorite zaslon i oprezno ga skinite.

2. Oprezno umetnite senzor u drzaé senzora ako se isti ne nalazi ispravno u drzadu senzora.

3. Ponovno umetnite zaslon u proizvod i obratite pozornost na to da gumb zaslona
pokazuje prema dolje.

Odrzavanje / ¢iséenje / skladistenje

Cistite proizvod vlaznom krpom i blagim sredstvom za &iséenie.

Oprez! U zaslon ne smije prodrijeti tekuéina.

Skladidtite proizvod na suho mjesto. Dijelovi podlozni trodenju: Ako vide nema otpora pri
pedaliranju na proizvodu, potrodena je pogonska traka. Potrebno je zamijeniti proizvod.

Napomene o zbrinjavanju
Zbrinjavanje ambalaze u otpad

AmbalaZu zbrinite u otpad prema njegovoj vrsti. Liepenku i karton odloZite u stari papir, a
folije na odlagaliste za reciklazni otpad.

Zbrinjavanje proizvoda

Proizvod se mora zbrinuti putem ovlastenog poduzeéa ili mjesne ustanove za zbrinjavanije
otpada u skladu sa zakonima i odredbama koji su na snazi u vasoj zemlji. (Primjenjivo u
EU-u i drugim europskim zemljama sa sustavima za odvojeno prikupljanje otpada). Odlozite
uredaj na mjesto za recikliranje. Koristeni plasti¢ni i metalni dijelovi mogu se odvojiti prema
vrsti i tako reciklirati. Pitajte svoju lokalnu tvrtku za zbrinjavanje otpada ili na3 servisni
centar. Vase neispravne uredaje éemo zbrinuti besplatno.

x4

mmm Stari uredaji ne smiju u kuéni otpad!

Ako se uredaj u nekom trenutku vise ne moze upotrebljavati, svaki je potroda¢ obavezan
zbrinuti stare uredaje odvojeno od kuéanskog otpada, primijerice pri lokalnom skupljalistu
svoje zajednice / dijela grada. Na taj se nagin osigurava da se stari uredaiji struéno uklan-
janju i sprecavaju se negativni utjecaji na okoli3. Zato su elektriéni uredaji ozna&eni ovdje
prikazanim simbolom. Va3e neispravne uredaje ¢emo zbrinuti besplatno. Pitajte nas servisni
centar o tome.
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K Baterije i akumulatori ne smiju u kuéni otpad!

Kao potrodac, zakonski ste obvezni predati sve baterije i akumulatore, bez obzira sadrza-
vaju li Stetne tvari* ili ne, na sabirno mjesto u svojoj zajednici / dijelu grada ili maloprodaji
da bi se mogle zbrinuti na ekoloski prihvatljiv naéin.

Baterije i akumulatori koji nisu ugradeni u uredaj moraju se prije zbrinjavanja ukloniti i
zasebno zbrinuti. Predajte samo ispraznjene baterije i akumulatore! Pitajte svoju lokalnu
tvrtku za zbrinjavanje otpada ili na¥ servisni centar.

*oznaéeno kako slijedi: Cd = kadmij, Hg = Ziva, Pb = olovo

Izjava o sukladnosti

EU Izjavu o sukladnosti mozZete zatraziti na sliedec¢oj adresi:

SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANY
Potpunu Izjavu o sukladnosti mozZete pronaéi na
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Ispitna ustanova

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Oznaka: 0123

Potpunu Izjavu o sukladnosti mozZete pronaéi na
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Jamstvo i tijek servisa

Postovani kupci,

na ovaj uredaj dobivate tri godine jamstva od datuma kupnije.
U sluéaju nedostataka na proizvodu imate zakonska prava u odnosu na prodavaéa.
Ta zakonska prava nisu ograni¢ena nasim jamstvom prikazanim u nastavku.

Jamstveni uvjeti

Jamstveno razdoblje zapoéinje datumom kupnje. Sacuvaite svoj originalni racun. Ovaj je
dokument potreban kao dokaz o kupnji. Ako se u roku od tri godine od datuma kupnije
ovog proizvoda pojavi greska u proizvodu, materijalu ili izradi, besplatno Gemo popraviti
proizvod - po vlastitom izboru - popraviti ili ga zamijeniti. Ovo jamstvo zahtijeva da u roku
od tri godine predate neispravan proizvod i dokaz o kupnji (ra¢un), te u pismenom obliku
ukratko opidete o kojem je nedostatku rije¢ i kada je nastupio problem.

Ako kvar pokriva na3e jamstvo, dobit éete popravljeni ili novi proizvod. Popravkom ili
zamjenom proizvoda ne zapodinje novo razdoblje jamstva.
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Jamstveni rok i zakonsko jamstvo za reklamacije u vezi s nedostacima
Jamstveno razdoblje se ne produljuje. To vrijedi i za zamijenjene, kao i popravljene
dijelove. Ve¢ pri kupniji mozete uoCiti prisutno o3tecenie ili nedostatke koje odmah treba
prijaviti nakon otpakiravanja proizvoda. Nakon isteka jamstvenog roka, neophodne
popravke obavljamo vz naknadu.

Opseg jamstva
Uredaij je proizveden prema strogim smjernicama kvalitete, te je prije isporuke pazljivo i
savjesno ispitan. Jamstvo se odnosi na greske u materijalu ili izradi.

|z jamstva su iskljuéeni svi potro3ni dijelovi, koji su izloZeni uobi¢ajenom tro3enju i osteéenja
lomljivih dijelova, npr. sklopke, baterije, rasvietna tijela ili drugi dijelovi koji su izradeni od stakla.

Ovo jamstvo ne vrijedi ako je proizvod o3teéen ili nije propisno koriten ili odrzavan.
Kako bi se osiguralo pravilno koristenje proizvoda, treba strogo slijediti sve upute za
koridtenje. Treba izbjegavati sve vrste koristenja i rukovanja protivno navedenim uputama
i upozorenjima.

Proizvod je namijenjen samo za privatnu upotrebu, a ne u komercijalne svrhe. U sluéaju
nedozvoljenog i nepravilnog rukovania, zloupotrebe ili zahvata koje nisu poduzeli nasi
ovladteni serviseri, jamstvo se ponistava.

(1) U sluaju manjeg popravka jamstveni rok se produljuje onoliko koliko je kupac bio liden
uporabe stvari.

(2) Medutim, kad je zbog neispravnosti stvari izvrena njezina zamjena
ili njezin bitni popravak, jamstveni rok pocinje te¢i ponovno od zamjene,
odnosno od vraéanja popravljene stvari.

(3) Ako je zamijenijen ili bitno popravljen samo neki dio stvari, jamstveni rok poéinje teéi

ponovno samo za taj dio.
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Tijek postupka u sluéaju ostvarivanja prava jamstva

Da bismo osigurali brzu obradu vaseg zahtjeva, slijediti sliedeée napomene:

- Prilikom svih upita unaprijed pripremite racun i broj proizvoda (IAN 422463_2204) kao
potvrdu o kupnii.

- Broj proizvoda pronadite na tipskoj plogici na proizvodu, urezbaren na proizvodu, na
naslovnoj stranici svojih uputa za upotrebu (dolje lijevo) ili na naljepnici na straznjoj ili
donjoj strani proizvoda.

- Ako nastupe pogreske funkcija ili drugi kvarovi, najprije se telefonski ili putem e-poste
obratite servisnom odijelu navedenom u nastavku.

- Zatim mozete poslati proizvod koji je evidentiran kao neispravan, prilazu¢i dokaz o kupnii
(radun) i navodedéi kakav je kvar i kada je nastao, bez plaéanja postarine na servisnu
adresu koju ste dobili.

Na stranici www.lidl-service.com mozete preuzeti ovaj i mnoge druge priruénike, videozapise
proizvoda i instalacijski softver. Ovaj QR kod vodi vas izravno na stranicu Lidlova servisa
(www.lidl-service.com) pa svoje upute za upotrebu mozZete otvoriti unosom broja artikla
IAN) 422463_2204.

EFAE
X

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Adresa sluzbe za korisnike: SPRAVA ZA TRENIRANJE RUKU

SPEQ GmbH I NOGU
Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Germany Model: SP-MB-020
E-posta: service@speq.de . .
Ort)vorenq telefonska linija servisa: Marka: - Crivit
00800 30 777 999

(besplatno)

Nazovite prije slanja

8:00 h - 17:00 h
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Aparat de pedalat pentru antrenamentul bratelor si al gambelor

Generalitati

Cititi si pastrati manualul de instructiuni

Stimati clienti!

Ne bucurdm cd ati ales unul dintre produsele noastre de inaltd calitate, care au fost
fabricate si certificate in conformitate cu standardele de sigurantd in vigoare.

Familiarizativa cu produsul inainte de ol utiliza pentru prima datd. Va rugam sa cititi cu
atentie instructiunile de utilizare si indicatiile privind siguranta. Utilizati acest produs numai
asa cum este descris si pentru domeniile de aplicare specificate. Pastrati aceste instructiuni
intr-un loc sigur. De asemenea, predati toate documentele in cazul in care transmitefi
produsul catre terti.

Utilizarea conform destinatiei

Produsul nu este destinat utiliz&rii comerciale. Produsul face posibil antrenamentul bratelor si
al picioarelor; fiind echipat cu un surub de rezistentd pentru a creste si mentine mobilitatea.
Un dfisaj integrat aratd progresul antrenamentului.

Explicarea simbolurilor

Urmatoarele simboluri si cuvinte de semnalizare sunt utilizate in acest manual de utilizare,
pe produs sau pe ambalaj.

2 Acest simbol de semnalizare se refer& la un pericol cu un nivel de risc mediu care,

dacd nu este evitat, poate duce la deces sau rdnire grava.

Produsele marcate cu acest simbol respectd toate reglementdrile comunitare
aplicabile din Spatiul Economic European.

[:[i] Respectati instructiunile de utilizare

@ Clasa de protectie lll. Afisajul este alimentat cu joasd tensiune prin intermediul unei
baterii.

c € Declaratie de conformitate (a se vedea capitolul ,Declaratia de conformitate”):

=== Curent continuu
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Clasa de echipamente H/C:
Clasa H: Produsul este destinat utilizarii la domiciliu.
Clasa C: Informatiile despre antrenament, dfisate de ecran au o acuratete redusa.

Greutatea maximd a utilizatorului: Produsul este destinat persoanelor cu o greutate
corporal& maximd de 120 kg.

&I Data fabricatiei (luna/anul)

Simbolul ,Sigurantd testata” (marcaj GS) certifica faptul c& un produs testat

@ indeplineste cerintele Legii germane privind siguranta produselor. Marcaijul
GS indica faptul ca siguranta si sanatatea persoanelor nu sunt puse in

pericol in cazul utilizarii conform destinatiei.

Livrare / accesorii
Descrierea componentelor / lista de componente

1 x Aparat de pedalat pentru antrenamentul bratelor si al gambelor, cu surub de sigurantd si
afisaj, inclusiv 1 baterie (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 x suport mic [2]

1 x suport mare [3]

2 x pedale [4] cu curea [5] si sistem simplu de reglare

4 x suruburi [7]

4 x saibe [8]

1 x cheie imbus [9]

1 x cheie pentru suruburi [10]

1 x accesoriu de deschidere a compartimentului bateriei [11]

1 x instructiuni de utilizare

Specificatii tehnice

Model: SP-MB-020

Numdr produs: 422463

Dimensiuni: cca. 437 x 425 x 324 mm (Lx | x 1)
Greutate: cca. 5,0 kg

Greutate maximd a utilizatorului: 120 kg

Data fabricatiei (luna/anul): 08/2022

Baterie: 1,5V AAA (LRO3)

Clasa de echipamente: HC (pentru utilizare in gospodarii particulare, precizie C)/ nu este
adecvat pentru fizioterapie; echipament de antrenament independent de viteza.

Clasa de protectie: lll
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Indicatii privind siguranta

A

Important: Cititi cu atentie instructiunile de utilizare si
péastrati-le! in cazul mampularu necorespunzatoare a
proclusulm exista riscul de accidentare.

Pericol de vatamare!

- Produsul nu este potrivit pentru a fi utilizat in scopuri terapeutice.

- Tn timpul exercitiilor, asezativa intro pozitie relaxatd, verticald, cu
spatele drept.

- Tineti cont de faptul ¢&, in cazul unui antrenament necorespunzdtor sau
excesiv, pot apdrea probleme de sandtate.

- Asezati echipamentul pe o suprafatd orizontald, pland si nefedd, ca
de ex. pe gresie, pentru a asigura aderenta optima a ventuzelor. Evitati
suprafetele sensibile, deoarece acestea ar putea fi deteriorate.

- Inainte de fiecare uhllzore verificati pozitia stabila si eventuala uzurd
a tuturor componentelor. In cazul in care echlpcmen’rul nu mai
demonstreazd rezistentd la pedalare, roata de antrenare este uzatd
si produsul trebuie inlocuit.

~ In jurul spativlui de antrenament, trebuie s@ existe o zond liberd de
aproximativ 0,6 m (fig. J si K).

- Curdtarea si intrefinerea nu trebuie efectuate de copii nesupravegheati.

- Produsul este conceput pentru o singurd persoand. Se inferzice
antrenamentul simultan al mai multor persoane pe aparat.

I timpul anfrenamentului, purtati infotdeauna imbréicdminte si incalidminte
adecvatd, cum ar fi mcc:ltcmm’re pentru antrenament. Nu purtati haine
largi care se pot prinde sau bloca in timpul antrenamentului.

- Nu utilizati produsul dacd este deteriorat. nlocuiti piesele defecte si nu
utilizati produsul p&nd in momentul in care nu a fost reparat.

- Asigurativ@ ca in timpul antrenamentului si dupd antrenament, nimeni
nu se poate accidenta cu componentele proeminente.

- Utilizati doar piese originale si nu efectuati modificari neautorizate la
acest aparat.

- La intervale regulate, dispozitivul trebuie verificat pentru a defecta
defectiunile vizibile.
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A

- Nu lasati niciodatd copiii nesupravegheati in preajma materialului de
ambalare. Exista riscul de sufocare.

- Produsul nu este o jucdrie! Asigurati-va ca nici o persoand, in special
copiii, nu std pe echipament sau nu se urcd pe el. Acesta se poate
rasturna.

- Copiii nu au voie sd se joace cu aparatul.

- Produsul nu este proiectat pentru a sustine intreaga greutate.

- Acest produs poate fi utilizat de copii cu vérsta de peste 14 ani, precum
si de persoane cu abilitdti fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu
lipsé de experientd si cunostinte, in cazul in care sunt supravegheati si
au fost instruiti cu privire la utilizarea in conditii de siguranta si daca
inteleg posibilele pericole.

- Consultati-vd medicul inainte de a incepe sa utilizati aparatul sau daca
apare vreun disconfort.

A

- Nu va sprijiniti cu infreaga greutate corporald pe produs. Acesta poate
fi utilizat numai in modul descris in instructiunile de utilizare.

- Inainte de a utiliza produsul, asigurativa ca avei stabilitatea potrivitd!

- Verificati produsul in ceea ce priveste deteriorarea sau uzura ininfe de
fiecare utilizare. Tnlocuiti imediat partile deteriorate sau uzate ale
produsului, deoarece, in caz contrar, functionarea si siguranta vor fi
compromise.

- Produsul poate fi utilizat numai in scopul prevazut.

- Dupa utilizare, nu atingeti partile metalice ale produsului (mai ales
bratele pedalelor), deoarece acestea se incalzesc in timpul
utilizarii.

Pericol de moarte!

Pericol de vatamare!
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A

Utilizarea necorespunzatoare poate duce la explozii sau
arsuri cauzate de scurgerea acidului bateriei.

Avertismente privind bateriile!

- Scoateti bateriile din compartimentul bateriei dupd ce se consumd, sau
dacd nu utilizati produsul pentru o lungd perioada de timp.

- Nu utilizati impreund baterii de diferite tipuri, marci, baterii noi si uzate
sau baterii cu capacitdti diferite, deoarece acestea ar putea prezenta
scurgeri si, asffel, pot provoca daune.

: Respec’rch polaritatea (+ si =) iIn momentul introducerii.

- Inlocuiti toate bateriile in 0ce|c13| timp si eliminati bateriile vechi in mod
corespunzator.

- Avertizare! Bateriile nu trebuie incarcate sau reactivate prin alte
mijloace, nu trebuie aruncate in foc si frebuie evitatd scuricircuitarea
acestora.

- Nu pastrati bateriile la indemana copiilor.

- Nu folositi baterii reincarcabile!

- Dacd este necesar, curdtati bateria si contactele aparatului inainte de
infroducere.

- Nu expuneti bateriile la condifii extreme (de ex. radiatoare sau lumina
directd a soarelui). In caz contrar, existd un risc crescut de scurgere.

- Bateriile pot pune viata in pericol dacd sunt inghitite. Prin urmare, nu
lasati bateriile la indeména copiilor mici. Dacé o baterie a fost inghitita,
trebuie solicitat imediat ajutor medical.

- Pericol! Fiti extrem de atenti cu o baterie deterioratd sau din care se
scurge acid si eliminati-o imediat in conformitate cu reglementarile in
vigoare. Purtati mdnusi.

- Dacd intrati in contact cu acidul bateriei, spalati locul afectat cu apa si
sdpun. Dacd acidul bateriei intrd in ochi, cldtiti ochii cu apa si solicitati
imediat tratament medicall

- Evitati scurtcircuitele
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Montaj
Montaijul suporturilor (fig. B)

1. Indepartati ambalajul.

2. Rofiti produsul, astfel incat partea de jos sd fie orientatd in sus.

3. Insurubati suportul mic (2) pe produs cu doud suruburi (7) si saibe (8) folosind cheia
imbus (10).

Mentiune: Suportul mic trebuie montat in fatd, unde se afld surubul de rezistenta (1a) si

afisajul (1b).

4. Insurubati suportul mare (3) pe produs, folosind doud suruburi si doud saibe.

Montajul pedalelor (fig. C)

La montarea pedalelor, asigurati-vd cd pedala dreaptd este montatd pe braful pedalei drepte

si pedala stéingd este montatd pe braful pedalei sténgi. Pentru orientare, litera R se afl& pe

pedala din dreapta si pe bratul pedalei drept al pedalei si pe pedala din stdnga si pe

bratul sténg al pedalei, se afla litera L.

Mentiune: Rotiti brajul pedalei in sus pentru a inlesni montarea pedalelor.

1. Asezati produsul pe suporturi.

2. Introduceti capatul filetului in orificiul corespunzétor al bratului pedalei.

3. Tineti pedalele in filetul bratului pedalei cu 0 ménd si folositi cheia pentru a stréinge
pedalele pe bratul pedalei cu cealaltd ména.

Atentie! Strangeti pedala dreaptd in sensul acelor de ceasornic si pedala stdngd in sens

invers acelor de ceasornic.

Reglarea curelelor pentru pedale (fig. D)

Curelele pentru pedale (5) sunt premontate. Aveti optiunea de a ajusta curelele pe mai multe
|&timi.

1. Desfaceti dispozitivul de inchidere (6) de la capatul pedalei (5), rotindu- spre stanga.

2. Reglati cureaua pedalei (5), tragéand in sus sau in jos, la Gtimea doritd.

3. Fixati reglareaq, rotind dispozitivul de inchidere (6) spre dreapta.

Utilizare
Reducerea/cresterea rezistentei (fig. E)

Asezati produsul in fata dumneavoastrd si rofiti surubul de rezistentd (1a) la dreapta pentru
a creste rezistenta si la stdnga pentru a reduce rezistenta.

Mentiune: Pe surubul de rezistentd se afla caracterele ,+" si ,~", pentru a regla rezistenta.
,+" semnificd crestereq, iar ,~" inseamnd reducerea rezistentei.
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Mentiuni privind fixarea ventuzei (fig. 1)

Alegeti o suprafatd nefedd, cum ar fi gresia, care nu contine praf si grasime. Evitati
suprafetele sensibile, deoarece acestea ar putea fi deteriorate.

Umeziti usor ventuzele Tnainte de a le presa. Pentru a sl&bi ventuzele, procedati dupd cum
urmeazd: Trageti in sus cérligele (1f) de pe ventuzele frontale.

Ridicati usor produsul. Slabiti ventuzele din spate, pe rand, tragand pe carlig (11).

Inlocuirea bateriei

ATENTIE! Urmati instructiunile de mai jos pentru a evita defectiunile
mecanice si electrice. Dupa inlocuire, veti pierde datele specifice
antrenamentelor.

A

Produsul contine o baterie.

Dacd bateria nu mai functioneaza, o puteti inlocui.

1. Ridicati afisajul [1b] folosind accesoriul de deschidere a compartimentului bateriei [11] si
scoateti-l cu grija (fig. F + fig. G). Bateria este amplasatd pe partea din spate a afisajului.

2. Scoateti cu grija bateria descarcatd de pe suportul bateriei [1¢] si inlocuiti-o cu o baterie
noud (fig. H).

Mentiune: Respectati polii plus/minus ai bateriei si asigurati-va cd ati intfrodus corect

bateria. Bateria trebuie sa fie asezatd in intregime in suport.

Atentie! Verificati daca senzorul (1d) este asezat corect in suportul aferent (Te) (fig. H).

Daca este necesar, introduceti senzorul in suportul aferent.

Introduceti marginea inferioard a afisajului in produs si presati usor afisajul in locas (fig. F).

Mentiune: Asigurati-va cd butonul indicd n jos atunci cénd este introdus.

Pericol!

Instructiuni de antrenament

- Adresati-va medicului dumneavoastrd inainte de a utiliza produsul.

- De indatG ce simiti un disconfort in timpul antrenamentului, opriti antrenamentul.

- Incepeti antrenamentul incet si cresteti intensitatea dacd este necesar.

- V& recomandam sa va antrenati picioarele si bratele timp de 30 de minute pe zi.

- Purtati haine confortabile atunci cénd utilizati produsul. Asigurati-vé ca hainele nu sunt
prea largi, deoarece se pot bloca in pedale.

- Inainte de fiecare utilizare, faceti exercitii usoare de intindere si incepeti cu miscari lente si
usoare. Cresteti treptat pand cénd ati atins viteza dorita.

- Crestefi treptat rezistenta.

- Terminati antrenamentul prin incetinirea ritmului.
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Utilizare

Puneti produsul in fafa dumneavoastrd pentru antrenament. Tncepeti cu un antrenament usor
cu rezistentd usoard. Slabiti surubul de rezistentd. Cu cét surubul de rezistentd este mai

stréns, cu atat pedclele sunt mai dificile de rofit. Incdlzitiva inainte de fiecare antrenament
facéind exercitii de ntindere si incdlzire. Dupd fiecare antrenament, ar trebui sa va relaxati.

Antrenamentul picioarelor (fig. J)

1. Asezati produsul in fata dvs. pe o podea plang, stabild si neteda si asezati-va in pozitie
verticald cu spatele drept in fata produsului, pe un scaun.

Mentiune: Asigurati-va ca scaunul este stabil si confortabil.

2. Asezati picioarele pe pedale. Cureaua pedalei ar trebui s& fie deasupra piciorului.

3. ,Pedalati” cu picioarele.

4. Puteti pedala atét inainte, cdt si inapoi.

Antrenamentul bratelor (fig. K)

1. Asezati produsul in fata dvs. pe o suprafatd pland, stabil& si netedd (de ex. la indltimea
mesei) si asezati-va cu spatele drept pe un scaun.

2. Asezati palmele pe pedale, astfel incét cureaua pedalei s fie deasupra mainii.

3. ,Pedalati” cu méinile.

4. Puteti pedala atét inainte, cdt si inapoi.

Functia de afisare pe ecran

Pe ecran apare un dfisaj cu doud rénduri, cu moduri diferite. Pe primul rénd se afiseaza
viteza (km/h), iar pe al doilea rand se pot afisa urmatoarele functii prin ap&sarea butonului:
o TIME: Acest mod vé araté durata anfrenamentului curent in minute si secunde.

» ODO: In acest mod, se va afisa distanta totald (km) parcursd de la infroducerea bateriei.
* RPM: In acest mod, veti vedea rotohlle pedalei intr-un minut.

* DIST: In acest mod, esfe afisatd dlstonto parcursd n kilometri de la inceputul
antrenamentului.

e CAL: Acest mod afiseazd caloriile consumate in antrenamentul curent.

¢ SCAN: in acest mod, apar alternativ diferitele moduri de dfisare.

Mentiune: Consumul de calorii reprezintd doar o valoare orientativé aproximativa.
Mentiune: Cand nu este utilizat, afisajul se opreste automat dupd aproximativ patru
minute.

Setarea valorilor la zero

Apasati butonul timp de aproximativ patru secunde pentru a reveni la O.
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Remedierea erorilor

Eroare

Pe ecran nu este afisatd nicio masurdtoare in ciuda miscarii pedalei.

Posibila cauza

Senzorul nu este asezat corect in suport.

Solutie

Verificati pozitia corectd a senzorului dacd ecranul nu afiseazd nimic, in ciuda miscarii
pedalei (fig. H).

1. In momentul schimbarii bateriei, deschideti afisajul si scoateti-l cu atentie.

2. Introduceti cu atentie senzorul in suport dacd acesta nu este pozitionat corect.

3. Puneti ofisajul Tnapoi in produs si asigurati-va c& butonul afisajului este orientat in jos.

intretinere / curdtare / depozitare

Curdtati produsul cu o carpd umedad si cu un detergent neabraziv.

Atentie! Asigurati-va cd umezeala nu a patruns in afisaj.

Depozitati produsul intr-un loc uscat. Piese de uzurd: Dacd produsul nu mai are rezistentd la
pedale, inseamnd& cd cureaua de antrenare este uzatd. Produsul trebuie inlocuit.

Mentiuni privind eliminarea produsului
Eliminarea ambalajului

Eliminati selectiv ambalajul. Eliminati cartonul si héartia la deseurile de hartie, iar foliile la
materiale reciclabile.

Eliminarea produsului

Produsul trebuie eliminat cu ajutorul unei companii specializatd in eliminarea deseurilor sau
al unei unitdti locale specializate in eliminarea deseurilor municipale, in conformitate cu
legile si reglementarile Tn vigoare in tara dumneavoastrd. (Se aplicd in Uniunea Europeand
si in alte tari europene cu sisteme de colectare separatd a materialelor reciclabile). Duceti
aparatul la un centru de reciclare. Piesele din plastic si metal utilizate pot fi separate pe
tipuri si reciclate. V& rugdm s& va adresati companiei locale de eliminare a deseurilor sau
Centrului nostru de service. Vom elimina gratuit aparatele defecte returnate.
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x4

mmm Aparatele vechi nu trebuie eliminate in deseurile menajere!

In cazul in care produsul nu mai este utilizat, fiecare consumator este obligat prin lege s
predea aparate vechi separat de deseurile menajere, de ex. la un punct de colectare din
municipiul/districtul sGu. Acest lucru asigurd reciclarea corespunzdtoare a echipamentelor
vechi si evitarea efectelor negative asupra mediului. De aceea, aparatele electrice sunt
marcate cu simbolul prezentat aici. Vom elimina gratuit aparatele defecte returnate. Va
rug&m s& va adresati Centrului nostru de service.

E Bateriile si bateriile reincarcabile nu trebuie eliminate in
deseurile menajere!

Tn calitate de consumator, aveti obligatia legald de a preda toate bateriile si bateriile
reincarcabile, indiferent dacd acestea contin sau nu substante poluante*, c&tre un punct de
colectare din municipiul/districtul dumneavoastrd sau din comert, astfel incét acestea s&
poatd fi eliminate intr-un mod corespunzator.

Bateriile si bateriile reincarcabile care nu sunt instalate permanent in dispozitiv trebuie
indepdrtate si eliminate separat. V& rugdm sa predati bateriile si bateriile reincarcabile
numai atunci cand sunt descdrcate! Adresati-vé companiei locale de eliminare a deseurilor
sau Centrului nostru de service.

*marcate cu: Cd = cadmiu, Hg = mercur, Pb = plumb

Declaratie de conformitate

Declaratia de conformitate UE poate fi solicitatd de la urmdatoarea adresa:
SPEQ GmbH, TannbachstraBe 10, 73635 Steinenberg/GERMANIA
Declaratia completd de conformitate poate fi gésitd la adresa
www.speq.de/konformitaetserklaerung

Institutul de testare

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANIA
Numér de identificare: 0123

Declaratia completd de conformitate poate fi g&sita la adresa
www.speq.de/konformitaetserklaerung.
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Garantie si service

Stimati clienti,

Pentru acest dispozitiv veti primi o garantie de 3 ani de la data achizitiei.
In cazul defectiunilor la acest produs, aveti drepturi legale impotriva vénzatorului produsului.
Aceste drepturi legale nu sunt limitate de garantia noastrd prezentatd mai jos.

Conditii de garantie

Perioada de garantie incepe de la data cumpardrii. Pastrati cu grija bonul fiscal. Acesta

este necesar pentru a dovedi cumpdrarea. Dacd in decurs de trei ani de la data cumpdrdrii
acestui produs apare un defect de material sau de fabricatie, produsul va fi reparat, Tnlocuit
de catre noi in mod gratuit sau vi se va restitui preful de cumparare, la alegerea noastrd.
Garantia presupune ca in timpul perioadei de trei ani s& se prezinte aparatul defect si
dovada cumpérarii (bonul fiscal), precum si o scurtd descriere in scris, in care sa se specifice
in ce constd defectiunea si cand a survenit aceasta.

Dacd defectul este acoperit de garantia noastrd, veti primi inapoi produsul reparat sau unul
nou. Odat& cu reparatia sau inlocuirea produsului nu incepe o noud perioadd de garantie.

Perioada de garantie si pretentiile legale privind defectele

Timpul de nefunctionare din cauza lipsei de conformitate aparute in cadrul termenului de
garantie prelungeste termenul de garantie legald de conformitate si cel al garantiei
comerciale si curge, dupd caz, din momentul la care a fost adusa la cunostinta vanzatorului
lipsa de conformitate a produsului sau din momentul prezentdrii produsului la vanzétor/
unitatea service pand la aducerea produsului in stare de utilizare normald si, respectiv, al
notificarii in scris n vederea ridicarii produsului sau predarii efective a produsului catre
consumator.

Produsele de folosintd indelungatd care inlocuiesc produsele defecte Tn cadrul termenului de
garantie vor beneficia de un nou termen de garantie care curge de la data preschimbdrii
produsului.

Eventualele deteriordri si deficiente prezente deja la cumpdrare trebuie semnalate imediat
dup& dezambalarea produsului. Reparatiile necesare dup& expirarea perioadei de garantie
se efectueazd contra cost.

Domeniul de aplicare a garantiei
Aparatul a fost produs cu grij&, in conformitate cu orientdrile stricte privind calitatea si
verificat cu rigurozitate inaintea livrdrii.

Garantia se acordd in caz de defecte de material sau de fabricatie. Aceastd garantie nu
se extinde asupra componentelor produsului care sunt expuse uzurii normale si care, prin
urmare, pot fi considerate piese de uzurd sau asupra deteriordrilor apéarute la componentele
fragile, de exemplu comutatoare, acumulatori sau componente realizate din sticld.
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Aceastd garantie se pierde Tn cazul in care produsul a fost deteriorat, a fost utilizat sau
intretinut in mod necorespunzator. Pentru utilizarea corespunzatoare a produsului trebuie
respectate cu strictefe toate indicatiile prezentate n instructiunile de utilizare. Trebuie evitate
n mod obligatoriu utilizérile si actiunile nerecomandate sau care fac obiectul unor avertizari
n cadrul instructiunilor de utilizare.

Aparatul este destinat numai uzului privat si nu utilizarilor comerciale. In cazul manevrarii
abuzive sau necorespunzdatoare, al uzului de fortd si al interventiilor care nu au fost realizate
de catre filiala noastrd autorizatd de service, garantia isi pierde valabilitatea.

Procedura in cazul unei cereri de garantie

Pentru a asigura o procesare rapidd a solicitdrii dvs., v& rugém s& urmati urmdtoarele

instructiuni:

- Va rugdm sa aveti la indemé@nd chitanta si numarul produsului (IAN 422463_2204) ca
dovadéa a achizitiei.

- Numérul produsului poate fi g&sit pe placuta de tip de pe produs, o gravurd pe produs,
prima pagin& din instructiuni (sténga jos) sau autocolantul de pe spatele sau partea
inferioard a produsului.

- In cazul in care apar erori functionale sau alte defecte, v& rugdm sa contactati mai intéi cel
mai apropiat service prin telefon sau e-mail.

- In cazul in care se constatd c& un produs este defect, il puteti trimite gratuit la adresa
furnizatd, anexdnd dovada achizitiei (chitanta) informatii privind defectiunea si cénd a
avut loc.

Pe www.lidl-service.com puteti descarca acest manual si multe alte manuale, videoclipuri
despre produs si software-ul de instalare. Acest cod QR va duce direct la pagina de service
Lidl (www.lidl-service.com) si deschide instructiunile de utilizare introducénd numarul
produsului (IAN) 422463_2204.

(=] =]
%

PDF ONLINE
www.lidl-service.com

Adresa service : APARAT DE PEDALAT PENTRU
SPEQ GmbH ANTRENAMENTUL BRATELOR $I
Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Germania AL GAMBELOR

Email: service@speq.de Modell: SP-MB-020

Service-Hotline: 00800 30 777 999 o

(gratuit Marke:  Crivit

V& rugdm sd ne contacti inainte de
transmitere

orele 8:00 — 17:00
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETe U KpakaTta

O6wm nonoxxeHusn

YeTeHe U cbXpaHABaHeHa PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba

Yeaxxaemm knueHTU!

PapgBame ce, ye cTe n3bpanu eamH OT HalLUTe BUCOKOKA4YeCTBEHW NPOAYKTU, KOUTO ca
Npou3BeaeHN N cepTUdULMPaHN B CTPOrO CbOTBETCTBYE C AEACTBALLMUTE KbM MOMEHTa
CTaHAapTu 3a 6e3onacHoCT.

Mpean nbpBa ynotpeba ce 3anosHanTe ¢ NpoaykTa. 3a uenta BHUMaTenHo npoverterte
ynbTBAHETO 3a ynotpeba u MHCTpyKUMMTE 3a 6e30nacHOCT. VianonseanTe To31 NpoaykT
CaMO KaKTO € OMMcaHo 1 3a NocoyeHuTe obnacTtu Ha npunoxeHue. CbxpaHaBanTe gobpe
TOBa ynbTBaHe. I'Ile npenaBaHe Ha NPoAYKTa Ha TpeTu nuua prHBaVITe CbLUO N BCUYKU
LOKYMEHTU.

Ynotpe6a no npegHasHavyeHue

ApPTUKYNBbT He e NpeaHasHayeH 3a TbproBcka ynotpeda. ApTVKYMbT No3BoNsBa Aa ce
TpeHupar pbLeTe 1 kpakaTa; 060pyABaH CbC CbNPOTUBUTENIEH BMHT 3a yBENuyaBaHe
1 noaabpxaHe Ha MoBunHocTTa. MIHTerpupaH avcnnen nokasea Hanpegbka Ha
TpeHupoBKaTa.

Ob6scHeHue Ha CUMBONUTE

CnegHuUTE CUMBOMM M CUFHAMHM OyMuY ca M3Mon3BaHu B TOBA PbKOBOACTBO 3a
noTpebuTens, Bbpxy NPoAyKTa Unn BbpXy ornakoBkaTa.

2 To3n curHaneH CMMBOS NMOKa3Ba OMACHOCT CbC CPEAHO HUBO Ha PUCK, KOSTO, ako

He 6bae nsberHara, Moxe [a A40BeAe OO CMbPT UM CEPUO3HO HapaHsiBaHe.

MpopykTUTe, MapKkMpaHu ¢ TO3M CUMBOJS1, OTTOBAPAT HA BCUYKM MPUMOXUMMN

C E [eknapauusa 3a cboTBETCTBME (BWXKTE rMaea [leknapauus 3a CbOTBETCTBUE"):
pasnopenduv Ha obwHoCcTTa Ha EBpONENcKOTO MKOHOMMYECKO NPOCTPAHCTBO.

[:Ii_] CnasBanTte PBKBOACTBOTO 3a eKcrnyioataumsa

@ Knac Ha 3awuTa lll. AucnnesT ce 3axpaHBa OT 6aTepus C HACKO HanpeXeHue.
=== [locTosiHHO HanpexeHne
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETE 1 KpakaTta

Knac Ha ypena H/C:
Knac H: NpoaykTbT € npegHasHaveH 3a AoMaluHa ynotpeba.
Knac C: [laHHUTe Ha TpeHupoBKaTa, NoKa3aHu Ha AMCMNes, OTroBapsAT Ha HUCKA TOYHOCT;

MakcumarnHo nonesHo Terno: npo,quTbT € NpOoeKTUpaH 3a nuua ¢ MakcnmmasHo
TenecHo Terno 120 «r.

&I [arta Ha npon3BoacTBO (MeceL/rognHa)

MevatsT [poBepeHa 6e3onacHocT” (MapkmpoBka GS) yooctoBepsiBa, Ye

TeCTBaH NPOAYKT OTroBaps Ha U3NCKBaHWUSITa Ha HEMCKUS 3aKOH 3a
6esonacHocT Ha npoaykTuTe. 3HakbT GS nokasea, Ye npu ynorpeba no
npegHasHayeHne Unu no npeaBuanmM HadmH 6e3onacHocTTa 1 30paBeTo Ha
Xopara He ca 3acTpaLleHu.

O6xBaT Ha pocTaBkaTta /| NnpUHaANEXHOCTH

OnucaHue Ha yactuTte /| CnMcbK Ha YyacTurte

1 x Ypen 3a TpeHupaHe Ha pbLETM K KpakaTa CbC CbMNPOTUBUTENEH BUHT U AUCMNEN,
BkrtountenHo 1 6arepus (1,5V LRO3, AAA) [1]

1 X onopeH Kpak, Mmanbk [2]

1 X onopeH kpak, ronsam [3]

2 x neganu [4] ¢ puHr Ha neganuTe [5] n necHa cuctema 3a perynupaHe

4 X BUHT [7]

4 x nognoxHa wawiba [8]

1 X KMoY 32 BbTPELLUEH LEeCTOCTeH [9]

1 x raeveH kntoy [10]

1 X MHCTPYMEHT 3a oTBapsiHe Ha oTAeneHueTo Ha batepuuTe [11]

1 x YnbTBaHe 3a ynotpeba

TexHu4YecKm paHHM

Mopen: SP-MB-020

KaT. Homep: 422463

Paamepu: okono 437 x 425 x 324 mm (O x LU x B)
Terno: okono 5,0 kg

Makc.Terno Ha notpebutens: 120 kg

[ata Ha npoun3BoacTBo (Meceu/roguHa): 08/2022
Batepus: 1,5V AAA (LRO3)

Knac Ha ypepa: HC (3a n3nonssaHe B YacTHM JOMaKMHCTBA, To4HOCT C)/ He e noaxoasiy
3a TepaneBTUYHM TPEHUPOBKM; HE3ABUCKM OT CKOPOCTTa TPEHMPOBLYEH Ypes,.

Knac Ha 3awuTa: Il
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETe U KpakaTta

YkasaHumna 3a 6esonacHocT

A

BaxHo: NMpoueTtere BHMMATESNIHO YNI'bTBAHETO 3a
ynotpeba n HenpemMmeHHO ro cbxpaHere! MNpu
HenpaBunHa ynorpeba Ha npoaykra MmoXeTte ga ce
HapaHuTe.

OnacHocCT oT HapaHsaBaHe!

- APTUKYITBT HE € NOAXOAsLL, 3a TepaneBTUYHN LiEN.

- o Bpeme Ha ynpakHeHUsATa cegHeTe OTNyCTaHu U C U3NpaBeH rpuo.

- mante npeasua, 4e HeNnpaBuITHOTO UMM NPEKOMEPHO TpeHMpaHe
MOXe [a HaBpeau Ha BaLleTO 3apaBe.

- [MocTaBeTe apTuKyna Ha XOpU3oHTarHa, paBHa U rnagka noBbpPXHOCT,
KaTo HanpvMMmep NSI0YKN 32 OCUIypsiBaHE Ha ONTUMAarHoO 3axBalliaHe
Ha BeHay3uTe. N36areanTe YyBCTBUTENHN MOBbPXHOCTU, T KATo Te
moraTt ga 6baat noBpeaeHu.

- Mpeou Bcsika ynotpeba NnpoBepsiBanTe BCUYKM YaCTK 3@ CTabUITHO
NONOXEHNE N M3HOCBaHE. AKO apTUKYIbT BEYE HAMa CbNPOTUBIIEHME
Npu BbpTEHE Ha NedanuTe, 3a4BWKBALLIOTO KOMENO € U3HOCEHO U
apTUKyNbT TpsibBa aa 6bae CMEHEH.

- OKoro 3oHaTta 3a TpeHupoBKa Tpsibea Aa nva cBoboaHa 30Ha OT
okorno 0,6 m (cpur.d n K).

- MouncTBaHeTo 1 NopgapBXKKaTa OT CTpaHa Ha noTpebuTtens He Tpsibea
Aa ce npaesaT oT geua 6e3 ga 6baart HabnogaBaHw.

- MpoaykTbT € NpeaHasHayeH 3a eanH Yosek. Hukora He TpsibBa Ha
eOVH NPOAYKT Aa TPeHMpaT eOHOBPEMEHHO HAKOSMKO AyLUN.

- Korato TpeHupate, BuHarn Hocete noaxogsaLo obrnekno n obysku,
KaTto Hanp. oOyBKKM 3a TPEHMPOBKU. He HoceTe LUMPOKM OpeXM, KOUTO
Mmorat Aa 6baart 3axBaHaT UK 3aLLmnaHun rno BpemMe Ha TPEHMPOBKa.

- He nanonaeanTte npoaykra, ako nokasea nospean. CmeHete
AedeKTHUTE YacTu 1 He U3NOon3BanTe NpoayKTa, JoKaTo He 6bae
PEMOHTMPAH.

- o Bpeme u cnep, TpeHMPOBKa, yBepeTe Ce, Ye HUKON He MOXe Aa ce
HapaHW Ha CTbp4YaLUUTe YacTu.
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETE 1 KpakaTta

- He npemaxgavite opyrmHanHUTe 4acT U He NpaBeTe HENPaBUIHM
NMPOMEHM MO TO3M ypes,

- YCTPOMCTBOTO TpsibBa da ce NpoBepsiBa Ha pefoBHU MHTepBanu 3a
BMOUMW aedekTu.

A

- Hukora He octaBsinTe geuarta 6e3 Haa3op C OnakoBbYHUA MaTepuarn.
Mma onacHocCT OT 3aayLuaBaHe.

- apTUKYNbT He e urpadka! YeepeTte ce, 4e xopaTa, ocobeHo feuara, He
3acTaBaT BbpXy apTuKyna unm He ro Bavrar. ApTUKYNbT MOXe Aa ce
npeodbpHe.

- Deua He TpsibBa aa cv urpasT ¢ ypeaa.

- apTUKYNBbT HE € NPOEKTUPaH Aa NOHECe HaToBapBaHe Ype3 MbIIHOTO
Terno.

- To3n NpodyKT MOXe Aa ce n3nonsea oT Aeua Hag 14 rognHu,

KaKTO M OT Xopa C OrpaHnyYeHn onanyeckn, CETUBHN UM YMCTBEHU
CMOCOBHOCTM UMK NNMNCa Ha ONUT N 3HaHKS, ako ca HabngaBaHM UK
ca MHCTpYKTUpaHu 3a 6e3onacHa ynotpeba Ha ypeaa 1 ca pasbpanu
3a NPOU3TUYALLNTE OMACHOCTW.

- KoHcynTupanTte ce ¢ Bawmna nekap npeam ga 3anodHete ynotpeba
W ako He ce YyBcTBaTe Jobpe.

A

- He 3acTtaBaiite Bbpxy apTuKyna c LsroTo CU TenecHo Terno. Ton
MOXXE [a Ce M3Mori3Ba CaMo KaKTo € OnMcaHo B MHCTPYKUMKTE 3a
yrnotpeba.

- Mpean nsnonseaHe ce yBepeTe, ce apTUKyNbT MMa NpaBunHa
crtabunHoct!

- MpoBepsiBanTe apTrKyna npeam Bcsika ynotpeba 3a nospean
1 n3HoceaHe. CMeHeTe He3abaBHO NOBPEAEHNTE NN -
M3HOCEHM YacCTW Ha apTUKyna, B NPOTUBEH CryyYan coyHKumsATa | (&1
n 6e3onacHocTTa Wwe 6baaTt HapyLUeHW.

- APTUKYITbT MOXE a ce MU3Mos3Ba camMo Mo npegHasHaveHue.
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETe U KpakaTta

- Cnepn ynotpeba He 4OKOCBaNTe METaNHUTE YacTu Ha apTUKyna
(ocobeHo pameHeTe Ha nedana), Tbi KaTo Te ce HarpsieaT rno Bpeme
Ha ynotpeba.

A

HenpaBunHata ynotpe6a moxe na poBege Ao
€KCMNJIO3MU UINU U3ITapaHMA OT USTUYALLATA KMCeNnuHa
Ha aKymynartopa.

MpepynpeaurtenHm ykazaHnua 6arepun!

- VI3aBapgeTe BatepumTe OT OTAEneHneTo 3a batepum, korato ca
N3TOLLIEHN UM aKO HsAAMa [a U3MNon3BaTe apTyKysa AbSro Bpeme.

- He nanonaeante pasnnuyHun TMnoee, Mapku 6atepum, 3aegHO HOBU U
N3non3eaHn GaTtepmm nnm TakMBac pasnmyeH KanaumTeT, Tbi KaTo Te
MoraT a ustekar 1 fa npuumHAT noBpeaa.

- CnassaunTe nonsipHocTTa (+ 1 —) Npu NOCTaBsIHE.

- CMeHsnTe BCUYKM BaTepmmn eQHOBPEMEHHO U U3XBLPSUTE CTapuTe
BaTtepvn NpaBusHoO.

- MpepynpexpeHue! batepunte He TpsbBa Aa ce 3apexaart unu
peakTMBupaT C Apyrn CPEACTBa, Aa Cce pa3rnobsear, Aa ce XBbprisT B
OlbH UM fia ce CBbP3BaT Ha KbCo.

- BuHaru cbxpaHsaBanTte 6atepumnte ganed ot geua.

- He nanonaeanTte akymynatopHu 6atepum!

- AKO € HeOBX0AMMO, MOYMCTETE KOHTaKTUTE Ha BaTepusaTa n
YCTPOWCTBOTO, NPeamn Aa noctaBuTe.

- He nanarante 6atepumnte Ha eKCTPEMHM YCroBus (Hanpumep
pagvaTopu nnu npsika CiibHYeBa CBETNMHA). B NpoTMBeH criyyan uma
NOBMLLIEHA OMACHOCT OT U3TUYaHe.

- batepumte morat fa 6baaT CMbPTOHOCHO OMAacHU NPU NOMTbLUAHE.
3aToBa cbxpaHsiBanTe batepumTte Ha MACTO, HELOCTBIMHO 3a Marku
Aeua. Ako batepusaTa e norbnHata, Tpsbea He3abaBHO Aa ce NoTbpcU
MEOULIMHCKA NMOMOLLL.
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETE 1 KpakaTta

- OnacHocT! PaboTtete U3KniounMTeENHO BHUMATENHO C NoBpeaeHa
nnn n3tnyaila 6atepus 1 9 N3xebprieTe HesabaBHO B CbOTBETCTBME C
pasnopenbute. Hocete pbkasuun.

- AKO BrneseTe B KOHTaKT C akyMyrnaTopHa KUCENWHa, U3MUnTe
3acerHarara obract cBoga 1 canyH. AKO akyMyrnaTtopHaTta KucenuHa
nonagHe B oumTe By, nsnnakHete ¢ Boga u HezabaBHO NOTbPCETE
MeauLMHCKa MOMOLLY!

- CBbp3BalLUTE KNeMu He TpsiOBa Aa ce CBbP3BaT HaKbCO.

MoHTax
MoHTupaHe Ha onopHuTe Kpaka (cdpwur. B)

1. OTcTpaHeTe ONakoBbYHUS MaTepumarn.

2. O6bpHeTe apTyKyna Taka, Ye JornHaTa cTpaHa Aa Couu Harope.

3. BakpeneTe mankua onopeH kpak (2) ¢ ABa BUHTA (7) 1 NOANOXHM Wanbu (8) ¢ nomoLwTa
Ha KoY 3a BbTpelleH wectocTeH (10) kbM apTukyna.

YkasaHue: Marnkuat onopeH Kpak TpsibBa Aa ce MOHTMpa OTNpea, KbAETO ce HammpaT

CbNPOTUBUTENHUAT BUHT (1a) n gncnneat (1b).

4. 3akpeneTe roneMusi onopeH kpak (3) ¢ ABa BUHTa U ABE NOAMOXHU LUAOU KbM
apTukyna.

MoHTuMpaHe Ha neganurte (cpur. C)

[Mpu MOHTMpaHe Ha NneganuTe ce yBepeTe, Ye OeCHUAT neaan € MOHTUPaH Ha AsiCHOTO

pamo Ha negana, a NeBUAT negan € MOHTUPaH Ha NABOTO pamo Ha negana. Kato

OPWEHTUP Ha AecHWsA nejan u ASCHOTO pamo Ha nefarna ce Hamupa byksata R, a Ha

nesusa Nepgan n Ha NSBOTO paMo Ha nepana byksara L.

YkasaHue: 3aBbpTeTe paMoTo Ha nefana Harope, 3a Aa ynecHUTe MOHTUPAaHETO Ha

neganuTe.

1. MocTaBeTe apTukyna BbpXy ONOpHUTE Kpaka.

2. MNocTtaBeTe kpag ¢ pe3ba B oTBOpa C pe3dba Ha pamoTo Ha negana.

3. pbxTe neganute ¢ egHa pbka B pesbarta Ha paMoTo Ha negana v 3aterHete gobpe ¢
apyraTta pbKa C raeyHus Koy neganute KbM paMoTo Ha negana.

BHumaHue! 3aterHete gecHus negan rno nocoka Ha YacoBHMKOBATa CTperka 1 nesus

negan obpaTHO Ha YacoBHUKOBaTa CTpenka.
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETe U KpakaTta

PerynupaHe Ha puHrosere Ha neganure (cur. D)

PuHroseTe Ha neganwute (5) ca npegBapuTenHO MOHTMPaHW. MimaTte Bb3MOXHOCT Aa

perynmparte puHroBeTe B HAKOMKO LUMPUHMN.

1. Pa3xnaberte kntoyankarta (6) Ha kpas Ha negana (5), kKaTo s 3aBbPTUTE HaNSBO.

2. PerynupaiTe puHra Ha negana (5) 4pes nnb3raHe Harope unv Hagosny B xenaHaTta
LUMPpUHA.

3. dukcupainTe HacTporKaTa, KaTo 3aBbpTuUTE KItovankaTa (6) HagsacHo.

Pa6ora
HamanseaHe / yBenuuaBaHe Ha cbnpoTtusneHuerto (cwur. E)

lMocTaBeTe apTukyna npeq cebe cu 1 3aBbpTETE BMHTA 3a CbNpoTMBneHue (1a) HagscHo,
3a Ja yBenuuuTe CbNpOTMBIEHNETO, U HAMNSABO, 3a Aa HaManuTe CbNPOTUBIEHNETO.
YkasaHwue: 3a perynupaHe Ha CbNpoTUBIEHNETO BbPXY CbMPOTUBUTENHUS BUHT Ce
HamupaT 3HauuTe + 1 —. + e 3a yBenuM4yaBaHe, a — 3a HamansBaHe Ha CbMPOTUBIEHNETO.

YkasaHue 3a 3akpensaHeTo ¢ BeHay3um (cwur. 1)

MN3BepeTe rmagka ocHOBa KaTo Hamp. NroYky, KOMTO ca 6e3 npax U MasHuHU. M3bsreante
YYBCTBUTENHU NOBBPXHOCTM, Thi1 KaTo Te MoraTt Aa 6baaT noBpeaeHu.

Neko HaBnaxHeTe BeHAy3uTe, Npeau Aa rvm HaTucHeTe neko. 3a fa oceoboguTe
BEHAy3uTe, npoLeampaniTe kakTo crneaga: OpbrnHete kykata (1f) Ha npegHaTa BeHay3a
Harope.

Neko noeaurHete apTukyna. OcsoboneTte nocnefoBaTenHo 3afHUTE BEHAY3M KaTo
Abpnate 3a kykata (1f).

CmsaHa Ha 6aTtepuara

BHUMAHME! CnassauTe crnegHMTe MHCTPYKLUMM, 3a aa nsberHere
MexaHM4YHM U eneKTpuuecku noepeau. Cnepg cmaHa paHHUTE 3a
TpeHupoBKaTa ce rybsar.

A

B aptukyna uma Gartepusi.

Ako BaTepusiTa Beye He paboTu, MOXETE [1a S CMEHUTE.

1. NoBaurHeTe ropHaTa YacT Ha gucnnes [1b] ¢ MHCTpymMeHTa 3a oTBapsiHe Ha
otgeneHunero 3a batepuu [11] n BHMMaTenHo ro nssagete (ur. F + dur. G). batepusita
ce Hamuvpa Ha 3agHaTa cTpaHa Ha gucnnes.

2. OTcTpaHeTe pa3pefeHata batepusi BHUMaTENHO OT Abpxadva Ha 6aTtepsita [1c] n s
cmeHeTe C HoBa Batepus (cur. H).

OnacHocT!
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETE 1 KpakaTta

YkasaHue: O6bpHeTEe BHUMaAHME Ha NIKC/MUHYC NomncnuTe Ha batepusita u Ha
npaBunHOTO noctaesHe. batepusTa Tpsabsa Aa ce Hamupa HaNbIHO B AbpXaya Ha
batepugara.

BHumaHue! KoHTponuparite, ceH3opsT (1d) Aa cTom npaBunHo B Abpxaya Ha ceH3opa
(1e) (cour. H). MNpn HeoBxoanMOCT BKapanTe CeH3opa B Abpaya Ha ceH3opa.

BkapaniTte gonHusa pbb Ha gucnnes B apTvKyna v BHUMAaTENHO HaTUCHETe Aucnnes
HaebTpe (cur. F).

Yka3saHwue: YBepeTe ce, Ye npu nocrtaBsiHe OyTOHBT COYM HAZony.

MUHCTpYyKUMM 32 TPEeHUpaHe

- CBbpKeTe Cce C Baluus nekap, Npeaun Aa usnonssarte apTukyna.

- BegHara oM ce nodyBcTBaTe 3rie Mo BpeMe Ha TPEHUPOBKA, CrpeTe TPeHnpoBKaTa.

- 3anoyHeTe ga TpeHupaTe 6aBHO 1 yBenMyeTe MHTEH3UBHOCTTA, ako € HeobXxoauMmo.

- Hue npenopbyBame, Ha AeH ga TpeHupate camo 30 MUHYTK Kpaka 1 pbLe.

- Hocete yno6HO 061ekrno npu usnonssaHe Ha apTukyna. Ho BHMMaBaiiTe kpadonuTe unm
pbKkaBuTe Aa He ca TBbpAe LUMPOKM, Thil KaTo MoraT Aa ce 3akadyar B neganuvTe.

- MpaBeTe Nnekn ynpaxkHeHWsl 3a pasTaraHe npeaw Besika ynotpe6a u sanodHeTe ¢ 6aBHU U
neku asuxeHus. MocteneHHo yBennyasainTe, 4OKATO JOCTUMHETE XefaHaTa CKOpPOCT.

- [ocTeneHHO yBenuyeTe CbNpoTUBIEHNETO.

- 3aBbpluETe ynoTpebarta, KaTo HamanuTe TemMMoTo.

Ynotpeba

MocTaBeTe apTukyna 3a TpeHNpPOBKa Npea cebe cu. 3anoyHeTe ¢ rneka TpeHMpoBKa C
neKo cbnpoTuBreHve. 3a LuenTa pasBuiiTe CbNpoTUBUTENHMS BUHT. KONKOTO no-cTerHar e
CbNPOTUBUTENHUAT BUHT, TONKOBA NO-TPYAHO € Aa ce 3aBbpTAT neganute. MNpean Besika
TPEHMPOBKa 3arpsiBaiTe, KaTo NpaBuTe YNPaXXHEHUs 3a pa3TsraHe u 3arpsiaHe. Crief
BCsIka TPeHUpoBKa TpsibBa [a ce OTnycHeTe.

TpeHupoBKa Ha kKpakarta ( dwur. J)

1. MocTaBeTe apTukyna npen cebe cv Ha paBeH, CTabuneH, rmagbk NoA U ceaHeTe
M3npaBeH Ha CTO Npef Hero ¢ U3npaBeH rpbo.

YkazaHwue: BHumaBaiite, cTonbT Aa e ctabuneH n ynobex.

2. MocTaBeTe Kkpaka cu Ha negana. PyHrsT Ha negana TpsibBa Aa ce Hamupa Haz Balumst
Kpak.

3. ,KapanTte“ koneno c kpakarta.

4. MoxeTe ga TpeHupaTe KaKkTo Hanpef, Taka 1 Ha3ag.

TpeHupoBka Ha pbuerte (cdur. K)

1. MocTaBeTe apTukyna npefa cebe cv BbpXy paBHa, CTabunHa u rmagka noBbPXHOCT
(Hanpumep Ha BMCO4YMHA Ha MacaTta) U CEeHETE M3NpPaBEH Ha CTOM C MU3npaBeH rpbo.

2. MNMocTaBeTe gnaHTa cv BbPXY Nefana Taka, Ye puHrbT Ha nefjanaja e Haf pbkaTa Bu.

3. ,KapanTte® koneno c pbueTe.

4. MoxeTe fa TpeHupare KakTo Hanpef, Taka 1 Hasag,.

199



Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETe U KpakaTta

Aucnnen Ha noka3aHuATa

OvcnnesT ce cbCTOM OT ABYPELOB AUCTNEN C pas3nuyHKU pexumun. B ropHust peq Bu ce
nokasBa ckopocTTa (KM/4), a B JONHWA pef Ypes HaTuckaHe Ha ByToHa moraT fa ce
nokaxat cnegHuTe yHKUNUN:

* TIME: B 1031 pexxum npoabimkUTENHOCTTa Ha TeKyLlaTa BU TPEHUPOBKa Ce rnokassa B
MWHYTU 1 CEKYHOM.

* ODO: B 1031 pexunM ce noka3sa oOLLOTO pa3cTosiHue (KM), OTKakTo e buna noctaBeHa
batepusTa.

* RPM: B 1031 pexuvm BM ce noka3sat 060poTuTe Ha negana B MyYHyTa.

* DIST: B 1031 pexum Lie BUOUTE M3MUHATOTO Pa3CTosIHME B KUITOMETPU OT HA4anoTo Ha
yrnpaXHEeHMETO.

* CAL: To3n pexvm BM Ce MoKa3BaT U3pa3xoaBaHMTE Kanopum B TeKyLata TPEHMPOBKA.

* SCAN: B 1031 pexuM ce nokassaT NnocrneaoBaTeniHo pasnmyHUTe PeXUMM Ha Auchnest.
YkasaHwue: /13pa3xogBaHeTo Ha kanopum e caMmo nNpubnuantenHa opueHTMpPoBbYHA
CTOWHOCT.

YkasaHwue: [py HeusnonasaHe ANCTNEAT aBTOMaTUYHO Ce M3KIHoYBA CIes, OKOMO YETUMPY MUAHYTH.

HynupaHe Ha CTOMHOCTMUTE

HatuckaiiTe okono 4eTupu cekyHam GyToHa 3a a AOCTUrHeTe 0 cToiHoCT 0.

O'rc'rpal-m BaHe Ha rpeuwkara

HeunsnpaBHocT
[OucnnesT He nokasBa M3MepBaHe BbMNPEKM OBMXEHMETO Ha neganuTe.

Bb3mMoXKHa npuunHa
CeH30pbT He e NocTaBeH NPaBuUHO B AbpXada Ha ceHsopa.

PeweHue

lMpoBepeTe Aanu CeH30pbLT € NOCTaBEH NPaBUITHO, aKO AUCMNENAT He NoKassa HULLO

BbNPeKn ABMXeHVeTo Ha negana (dowr. H).

1. Kakto npu cMaHaTa Ha 6atepusTa, oTBopeTe ANCMIes U BHUMAaTENHO ro n3sageTe.

2. BHMmaTenHo nocTtaBeTe CeH30pa B AbpXKaya Ha CeH3opa, ako TON He e NocTaBeH
NpaBuITHO B Abpxaya Ha ceHsopa.

3. MNocTtasete Aancnnes obpaTHO B apTuKyna, Kato ce yBepute, 4ye ByTOHBLT Ha Avcnnes
Co4YuM Hagony.
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETE 1 KpakaTta

Mopnpbxka / MouncreaHe /| CbxpaHeHue

MouncTBariTe apTuKyna c BraxHa kbpna v npu HeobxoanMocCT C Nek MreLL, npenapar.
BHumaHume! He nossonsiBante Ha Bnarata fa NPoHUKHE B AUCMNes.

CbxpaHsiBaviTe apTuKyna Ha Cyxo MsAcTo. 3HocBalLm ce yacTu: AKO ENEMEHTBT BeYe
HsSIMa HMKaKBO CbMNPOTUBIIEHNE NPU BbPTEHE HAa NegannTe, 3aABmKBaLlaTa feHTa e
n3HoceHa. ApTUKyNnbT TpsibBa Aa ce CMEeHMW.

YKasaHuAa 3a U3XBbpIfaHe

U3xBbpnaHe Ha onakoBKarta

M3xBbprieTe onakoskaTa Mo Bug. BennaneTo v kapToHa npeaanTe Ha oTnagbyHa XxapTus,
HONnMoTo Ha CbBVPAHETO Ha PeLMKNpyemu MaTepuanu.

Msxs'bpnsme Ha npoaykrta

MpoayKTbT TpsiGBa Aa ce U3XBbPIs Ype3 oTopuanpaHa KOMMaHUs 3a U3XBbpIisiHe Ha
oTnagbLy UM B CbOPbXKEHNE 3a GUTOBM OTNaAbLM B CbOTBETCTBUE CbC 3aKOHUTE U
pasnopentuTe, NPUIOXMMK BbB BallaTta ctpaHa. (Mpunoxumo B EBponeiickmsi cbio3

W OpYrv eBpOMencky CTpaHu CbC CUCTEMU 3a pasderiHo CbOvpaHe Ha peumKImpyemm
maTepuanu). OTHeceTe ypefa B LEHTHP 3a peuuknmpaHe. ManonssaHute nnactmacosu
W MeTasHK YacTu MoraT a ce pasaensaT no BuUA 1 Aa ce peunknupat. Mons, nonuTaiTe
MecTHaTa oMpMa 3a U3XBbPIIsiHe Ha OTNadbLy UMK HALLUS CepBU3eH LieHTbp. Hue e
YHULLOXXUM BaluMTe AedeKTHU, BbpHATV ypeau GeannatHo.

mmm CTtapwu ypeau He Tpa6Gea ga nonagat B 6utoeara cmert!

AKO NpOAYKTBLT BEYE HE MOXe [ia Ce U3MOmM3Ba, BCeKM NOTpedbuTen e 3aKkOHOBO 3aA4bIKeH
[a oTaens ctapuTe yCTPOWCTBa OT BUTOBMTE OTNaabLy, HanpuMep Aa r npegasa

Ha cbbuvpaTeneH NyHKT B HeroBaTta o6LUMHa/kBapTan. ToBa rapaHTupa, Yye crapure
YCTPOWCTBA Ce peumknupaT NpaBuiHoO 1 ce n3dareat HeraTuBHUTE ePEKTU BbPXY OKOMHaTa
cpepa. lNopaaw ToBa enekTpueckmTe ypeam ca 0603HayveHn ¢ nsobpaseHns TyK CMMBON.
Hve we yHuwoxmm BawmTe fedektHn, BbpHath ypeau 6esnnartHo. Mons, nonutante
HalLnsA CEePBU3EH LIEHTBP.

Batepum um akymynatopHmu 6arepum He Tpab6Ba aoa nonapgar
B6utoBara cmert!

KaTo I'IOTpe6VITeJ'I, BMe CTe 3aKOHOBO 3aAbJDKeHU Oa npefaBate BCUYKN 6aTepMVI n
aAKyMyInaTopHU GaTepVIVI, He3aBMCUMO Oanu CbAbpXXaT BpeaHW BellecTBa * UK He, Ha
NYHKT 3a c1>6MpaHe BbB Bawlarta obLmHa/Balumns KBapTan Ui B TbProBCKU obekT, 3a aa
moraT ga 6baart N3XBBbPIIEHUN €KOJTOrnYHO.
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETe U KpakaTta

BaTtepunte n akymynatopHuTe 6atepun, KOUTO HE ca BrpadeHun B ypeaa, Tpsibea aa
Ce OTCTPaHsT Npeau U3XBbPIsHE U Aa ce n3xBbpnaT otaenHo. MNpenasanTe 6atepun
1 akymynaTtopHu 6atepumn camo B paspeaeHo cbertosHue! OBbpHeTe ce KbM MecTHaTa
dupmMa 3a U3XBbPMSHE Ha OTNaAbLM UM KbM HALLMS CEPBU3EH LIEHTBP.

*0b03HaueH c: Cd = kagmuii, Hg = xuBak, Pb = onoBo

ﬂelmapauml 3a CbOoTBercreme

EC peknapauusaTta 3a CbOTBETCTBME MOXe Aa 6bAe novckaHa Ha CrefgHus agpec:
SPEQ GmbH, Tannbachstral3e 10, 73635 Steinenberg/ GERMANY

MbnHaTa 3eknapauus 3a CbOTBETCTBUE LLe HAMEPUTE Ha
www.speq.de/konformitaetserklaerung

"HCTHTy‘I‘ 3a M3nuTBaHe

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
MaoeHTudpmkauymoHeH Homep: 0123

MbnHaTa 3eknapaums 3a CbOTBETCTBUE LI HAMEpPUTE Ha
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

FapaHuua u cepeusHo obcnyxeaHe

YBaxkaemu KnMeHTuW, 3a To31 ypes noryyaeate 3 roavHu rapaHumsl ot AataTa Ha
nokynkaTta. B cny4ait Ha HECLOTBETCTBME HA NPOZYKTa C AoroBopa 3a npoaaxbta Bue
“mMaTe 3aKOHHO MpaBo Aa NpefsiBUTe peknamauus npes npogasava Ha npoaykTa

npuv ycrnoBusitTa U B CPOKOBETE, onpeaeneHn B 4n.112-115* ot 3akoHa 3a 3awuta Ha
notpebutennTe. BawunTte npaea, npoustTuyaLLm oT NocoYeHuTe pasrnopeandu, He ce
orpaHuyaBart OT HallaTa no-4ony npeacraBeHa TbProBcka rapaHumust 1 He3aBUCKMMO OT Hest
npogaBaYbT Ha MPOAYKTa OTroBapsl 3a fvrcata Ha CbOTBETCTBME Ha noTpebuTenckarta
cToKa ¢ JoroBopa 3a npogaxba cbrnacHo 3akoHa 3a 3awuTta Ha notpebutenuTe.

FapaHUMOHHM ycnoBuA

apaHUMOHHUST CPOK 3aro4yBa fa Teye OT AaTaTa Ha nokynkarta. Nasete gobpe
opurMHanHara kacoBa benexka. To3n JOKyMEHT € Heo6Xo4MM KaTo JoKa3aTencTBo 3a
nokynkarta. AKO B paMKWUTe Ha TpU rOAMHN OT aTaTa Ha 3akyrnyBaHe Ha TO3U NPOAYKT
ce nosiBu AedekT Ha MaTepuana unvm NPon3BoACTBEH AedeKT, NPOAYKTHT Lie 6bae
6e3nnaTHO PEMOHTMPaH 1Ny 3aMeHeH — Mo Haww u3bop. MNapaHuusTa npegnonara B
pamMKuTe Ha TPUTOOMLLHWS rapaHUMOHEH CPOK Aa ce NpeacTaBaT AedeKTHUAT ypea n
kacoBaTa Genexka (kacoBusiT 6OH) 1 MMCMEHO Aa ce 0BACHU B KAKBO Ce CbCTOU AePeKTbT
1 Kora e Bb3HUKHan. AKO AieheKkTbT € MOKPUT OT HallaTa rapaHuus, Bue we nonyynte
06paTHO PEMOHTMPAHUSA UNN HOB NPOAYyKT. C peMOoHTa 1nu cMsiHaTa Ha NpoayKTa He
3ano4yBa [a Teye HOB rapaHLMOHEH CPOK.
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETE 1 KpakaTta

FapaHUMOHEH CPOK U 3aKOHOBU NpeTeHuuu npu aedekTr

lapaHuMoHHaTa ycnyra He yabikasa rapaHUMOHHUSI CPOK. ToBa Baku CbLLO M 3a
CMEHEHUTE U PEMOHTMPAHMN YacTu. 3a eBEHTyanHo HanM4HuTe noBpeam v AedekTu olle
npwv nokynkata Tpsibea Aa ce cbobLumn BegHara cref pasonakoBaHeTo. EBeHTyanHuTe
PEMOHTY crnef n3Th4aHe Ha rapaHLMOHHUSI CPOK Ca CpeLLy 3anmnallaHe.

O6xBaT Ha rapaHumsTa

YpeabT e Npon3BeaeH rpuxknBO criopes CTPOrnTe M3MCKBaHMS 3a KayecTBo U
[06POCHBECTHO M3NUTaH Npeaun gocTaska. MapaHumaTa Baxu 3a AedekTy Ha maTepvana
1M Npon3BoACTBeHN AedekTun. [apaHumsaTa He obxealla YacTuTe Ha NpoayKTa, KoUTo
nogniexart Ha HOpMariHO M3HOCBaHe, Nnopaan KoeTo moraTt Aa 6baaT pasrnexaaHu KaTto
6bp30 M3HOCBALLM Ce YacTu (Hanpumep OUNTPU K NPUCTaBKN) NN NOBPEAUTE Ha
YyNnvMBM YacTu (Hanpumep npekbeBayun, 6atepum unm Takmea NPOU3BEAEHN OT CTHKIIO).
lapaHumaTa oTnaga, ako ypeabT e NoBpeAeH Nopagm HenpaBuIHO M3MOM3BaHe UNn B
pesynTaT Ha HeoCbLLeCcTBABaHe Ha TeXHWYecKa nogapwXKka. 3a npasunHaTa ynotpeba Ha
npoaykTa Tpsabsa TOYHO Aa ce cnasBaT BCUYKM yKasaHUs B YNTbTBAHETO 3a 06CyXBaHe.
lMpenHasHayeHne 1 OencTBMSA, KOUTO HE Ce NPenopbYBaT OT YNbTBAHETO 3a ekcnnoaraums
UK 3a KOUTO TO Npeaynpexaasa, TpsibBa 3aQbMMKMTENHO Aa ce nsbsareart. MpogykTsT

e npegHa3HayeH camo 3a YacTHa, a He 3a cTonaHcka ynotpeba. Npu 3anoynotpeba n
HenpaBWiHO TpeTupaHe, ynotpeba Ha cvuna 1 Npy UHTEPBEHLMM, KOUTO He Ca U3BBbPLLEHN
OT KINOHa Ha Haluusi OTOPW3NpaH CepBU3, rapaHumsaTa oTnaga.

M3nbnHeHne B rapaHUMOHEH crny4an

3a ga ce rapaHTmpa 6bp3a obpaboTka Ha Bawwms cnyyan, cnegBante cnegHUTe ykazaHus:

- 3a BCUYKM 3anMUTBaHWA NOAroTBETE KacoBaTa benexka n naeHTUUKaLMOHHNS HOMep
(IAN 410989_2110) kaTo goka3aTencTBo 3a NoKynkaTta.

- Bsemete apTukynHusi Homep ot dpabpuyHaTa Tabenka.

- [Mpy Bb3HUKBaHE Ha (hYHKUMOHANHN UK APpYr1 AedeKTU MbPBO Ce CBbPXKETE Mo
TenedoHa v Ypes umenn ¢ 4onynocoveHns cepemaeH otaen. Cref ToBsa Lie nonyvute
AoNbIHUTENHA UHdOPMaLMs 3a ypexaaHeTo Ha Bawara peknamaums.

- Cnep cbrnacyBaHe C Halns cepBr3 MOXeTe Aa usnpartute gedekTHUS NPOAYKT Ha
nocoyeHns Bu agpec Ha cepsm3a 6esnnaTtHo 3a Bac, kaTo npunoxuTe kacosara
Genexka (kacoBns GOH) M NOCOYUTE B KAKBO C€ CbCTOM AeeKTbT 1 Kora € Bb3HUKHAr.
3a ga ce usberHat npobnemun ¢ NpMeMaHeTo U AOMbIHUTENHN PasXoan, 3aAbIKUTENHO
n3nonseante camo agpeca, konto Bu e nocoyeH. Ocuryperte nanpaliaHeTo Aa He e
KaTo eKkcrnpeceH ToBap Wnu KaTto Apyr crneunaneH Tosap. Manpatete ypena 3aefHo ¢
BCWYKM MPUHAANEXHOCTU, AOCTABEHN NPW MOKYyMKaTta, U ocurypete AoCTaTbyHO CUrypHa
TPaHCMopTHa OMnakoBKa.
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Ypen 3a TpeHUpoBKa Ha pbLETe U KpakaTta

PemoHTeH cepBU3 / U3BbHrapaHUMOHHO OOCHyXXBaHe

PeMOHTV U3BBH rapaHumusiTa MOXETE a Bb3MOXUTE Ha KIOHA Ha HaLuMs CepBU3 CpeLly
3annawuaHe. Tov ¢ ygosoncTaue we Bu Hanpasu npegsaputenHa kankynaums. Moxem
Aa obpaboTeBame camo ypeam, KOUTo ca JOCTaTbyHO OMakoBaHW M U3NPaTeHN C NnaTeHn
TPaHCNOPTHW pa3xoau.

BHumanwme: Visnpatete Bawwms ypeq Ha KnoHa Ha HaLLmMs CepBM3 NMOYUCTEH U C yKasaHue
3a pedpekTa.

YpenwuTe, n3npateHn ¢ HennaTeHn TPaHCNOPTHU Pa3xoamn — C HarNoXeH nnatex, kato
eKCnpeceH unu Apyr cneuuaneH ToBap — He ce npMemMar.

Hwve we nssbpLumMm 6e3nnaTHo M3XBBLPIAHETO Ha usnpaTteHuTe ot Bac gedektHy ypeau.

CepBu3HO obcnyxBaHe
Ten.: 00800 30 777 999
E-menn: service@speq.de
IAN 422463 2204

BHocuten

SPEQ 'wbX, Tannbachstr. 10
73635 Steinenberg
FTEPMAHWA

Ten.: 00800 30 777 999
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Ypen 3a TpeHVpoBKa Ha pbLETE U KpakaTa

*4Yn. 112. (1) MNpu HecbOTBETCTBME Ha NoTpebuTenckarta cToka ¢ AoroBopa 3a npoaaxba notpebutensT uma npaeo Aa npeasisu
peknamauus, kaTo noucka oT npogaeava Aa npusefe cTokata B CbOTBETCTBME C AOroBopa 3a npogax6ba. B To3u cnyyait notpebutenst
MoXe Aa u3bnpa Mexay U3BbpLUBaHe Ha PEMOHT Ha cTokaTa UIu 3amsiHaTa il C HoBa, OCBEH aKo TOBa € HEBb3MOXHO UMW U3GPaHusT
OT HEro HauMH 3a obealleTeHne e HenponopLVYOHarneH B CpaBHEHWE C APYrusi.

(2) CmsTa ce, Ye faaeH HauvH 3a 0besLeTsBaHe Ha NOTPeGUTENS € HENPOMOPLMOHANEH, ako HErOBOTO M3MNOMN3BaHe Hanara pasxoau Ha
npogaeava, KoUTo B CpaBHEHWE C ApYrvsi HAYWH Ha oBe3LLeTsiBaHe ca HepasyMHMU, KaTo ce B3eMaT NpeaBua;:

1. CTOMHOCTTa Ha noTpebuTenckaTa cToka, ako HaMalle Nunca Ha HeCbOTBETCTBYE;
2. 3HaYMmocCTTa Ha HEeCbOTBETCTBMETO,

3. Bb3MOXHOCTTa Aa ce npeanoxun Ha I'IOTpE6VITeJ'Iﬂ APYr HAa4MH Ha O6e3LL|eTF|BaHe, KOWTO He e CBbp3aH CbC 3HAYUTENTHN Hey[J,O6CTBa 3a
Hero.

Un. 113. (1) Korato notpebuTenckara cToka He CbOTBETCTBA Ha A0roBopa 3a npogaxba, NpofaBaybT € ANbXeH Aa S npusee B
CbOTBETCTBME C JOrOBOpa 3a npoaax6a.

(2) MpuBexxpaHeTo Ha noTpebuTenckata cToka B CbOTBETCTBUE C A0roBopa 3a npofaxba TpsioBa Aa ce M3BbPLUU B paMKUTE Ha eauH
MeceLl, CYMTaHO OT NpeasBsBaHeTo Ha peknamaumsTa oT notTpebuTens.

(3) Crieq u3TM4aHeTO Ha cpoka Mo an. 2 noTpeBuTensT UMa Npaso Aa pa3sany Aorosopa 1 Aa My Gb/e Bb3cTaHoBEHa 3annareHara
Cyma Wnv ia ucka HamansiBaHe Ha LieHaTa Ha notpeGuTenckara cToka CbriacHo yn. 114.

(4) NpvBexpaHeTo Ha NoTpeGuTENckaTa CToka B CbOTBETCTBUE C AOroBOpa 3a npofaxta e 6e3nnarHo 3a notpebutens. Toil He AbIKU
pa3xopAu 3a ekcneaupaHe Ha notTpebuTenckara CToka Unu 3a Matepuani 1 TpyA, CBbp3aHu C PEMOHTa W, 1 He TpsibBa fa noHacst
3HaUNTENHW HeynobCTBa.

(5) MoTpebuTtensT Moxe Aa vcka 1 obesLieTeHVe 3a NPETbPIEHNTE BCNEACTBME HA HECLOTBETCTBUETO BPEAW.

Un. 114. (1) MNpwu HecboTBETCTBYE Ha NoTpebuTenckaTa cToka ¢ A4oroBopa 3a npodaxba v korato NoTpeduTensT He e yAoBNEeTBOPeH
OT pellaBaHeTO Ha peKramauuaTta no yn. 113, TOM ma npaBso Ha I/I360p Mexnay efHa ot cnejHUTe Bb3MOXHOCTU! 1. pasBansaHe Ha
A0roeBopa v Bb3CTaHOBABaHE Ha 3annareHara OT Hero cyma; 2. HamansiBaHe Ha ueHarta.

(2) nOTpeﬁI/ITeJ'IﬂT He MOXe [a npeTeHaupa 3a Bb3CTaHOBABAHE Ha 3annaTteHaTta Cyma unu 3a HamarnsaBaHe LeHarta Ha CTokaTa, Korato
TbproBeubT Ce Cbriacun aa 61:[3,6 n3BbpLIeHa 3aMsaHa Ha I'IOTpeSVITSJ'ICKaTa CTOKa C HOBa unu Aa ce nonpasu CTokarta B paMKUTe Ha
€0VH Mecel OT npeaaBsBaHe Ha peknamauuaTa ot I'IOTpeSVITSJ'Iﬂ.

(3) TbproBeUbT e ANbXeH Ja YAOBNETBOPY UCKaHe 3a passarsiHe Ha [OroBopa v ja Bb3CTaHOBW 3annaTteHarta oT notpebutens cyma,
KoraTo Cief kaTo e yA0BMNeTBOPUIT TpU peknamMaLmm Ha NoTpebutens Ypes 13BbpLUBaHE HA PEMOHT Ha e4Ha U Cblua CToKa, B
pamKuUTe Ha cpoka Ha rapaHuusita no un. 115, e Hanuue crejgalla nosisa Ha HECLOTBETCTBUE Ha CTOKaTa C JoroBopa 3a npoaaxoa.
(4) (MpeauwHa an.

3-[B, 6p. 61 o1 2014 1., B cuna ot 25.07.2014 r.) MoTpebuTensT He MoXe Aa NPeTEHAVPa 3a pasBasisiHe Ha [oroBopa, ako
HECBLOTBETCTBMETO Ha NOTpeGUTENcKkaTa CToka C [JOroBopa € HE3HaUYUTENHO.

Un. 115. (1) MNotpebutenar moxe Aa ynpaxHu NpaBoTo CY MO TO3U pasfen B CPOK A0 ABE roAWHW, CYUTAHO OT AOCTaBAHETO Ha
notpeburenckara crtoka.

(2) CpokbT no an. 1 cnupa Aa Tede Npe3 BpeMeTo, HEOBXoANMO 3a nonpaskaTa Unv 3aMsiHata Ha notpebuTenckara cToka unu 3a
NOCTUraHe Ha cropasymMeHve Mexzy npoAasaya u noTpeGuTens 3a peluasaHe Ha cropa.

(3) YnpaxHsiBaHETO Ha NPaBOTO Ha NOTpeduTens no an. 1 He e 06BLP3aHO C HMKaKbLB APYr CPOK 3a NpeasBsBaHe Ha UCK, PasfninyeH oT
cpoka no an. 1.

205



@) Opyavo yuuvaoTIKAg XEPIWV Kal TIOBIGV.

Fevika

Ar1aBaoTe Kal QUAASTE TIG OBNYiEG XEIPICHOU

Ayanntn meAdaricoa, ayamnTE meAdarn!

XaipopaoTe Tou €TTIAECATE €va aTrd Ta UYPNANG TTOIOTNTAG TTPOIOVTA HAG, TA OTToia £X0UV
KOTOOKEUQOTEI Kal TTIoToTToINOei auaTnpd ocUP@WVa Pe Ta 1I0XUoVTa CrjuePa TTPOTUTIA
ao@aAEiag.

E€oikelwBeiTe pe TO TTPOIGV TTPIV TO XPNOIUOTIOINCETE YIa TTPWTN Gopd. AlapdoTe
TTPOCEKTIKA TIG 0dnyieg XEIPIOPOU Kal TIG 0dnyieg ac@aAgiag. XpnoluoTroinaTe auTtd 1o
TIPOIOV JOVO OTTWG TTEPIYPAPETAI KOl YIa TIG KOBOPIOPEVEG EQapHOYEG. DUAGETE QUTEG
TIG 0dnyieg oe ao@aAég pépog. Na mrapadidete OAa Ta €yypaga Katd T yeTapifacn Tou
TTPOIOVTOG O€ TPITOUG.

MpoBAemmopevn XxpRon

To mrpoidv dev TTpoopileTal yia eTTayyeApaTiKh Xpron. To TTpoidv oag divel Tn duvaToTnTa VA
YUUVACZETE Ta XEPIa Kal Ta TTOSIA 0aG- €ival eE0TTAITPEVO e Bida avTtioTaong yia Tnv adénon
Kail Tn S1aTAPNON TNG KIVNTIKATNTAG. Mia evowpatwpévn 086vn deixvel TRV TTp6od0 TG
TpoTTévnong.

Emeéqynon Twv cupBoAwyv

Ta ak6AouBa aUpBoAa kal AEEEIG arpavang XpNoIYoTToloUvTal OTIG TTAPOUTEG OdNYiEg
XEIPIGPOU, GTO TTPOIdV | TN CUCKEUATia.

AuTé 10 GUUBOAO UTTOBEIKVUEI évav KivOuvo e Jeoaio Babud emikivouvoTnTag, o

A 0T1T0i0G, av dev atmo@euxBei, utTopei va odnynoel o€ BavaTo r coBapd
TPAUUATIOUO.

C E AnAwaon cuppdpewaong (BAETTE kepaAaio "ARAwaon cupudpewaong”): Ta TTpoidvTa

TTOU PEPOUV QUTO TO CUNPBOAO GUUHOPPWVOVTAI e OAOUG TOUG IOXUOVTEG
KOIVOTIKOUG KavoviopouUg Tou EupwtraikoU OikovopikoU Xwpou.

[:Ii_] Mpoooxr oTIg 0dnyieg XeIpIopoU
@ KAdon mpooTtaciag Ill. H 086vn Tpogpodorteital ye XaunAn 1adon HECwW PTTATapiog.

=== Td&on ouvexoUug peUATOG
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Opyavo YUPVOOTIKAG XEPIWV KAl TTODIWV @

KA&on ouokeung H/C:
KAd&on H: To mrpoidv rpoopideTal yia Xprion oTo OTTiTI.
KAdon C: Ta dedopéva aoknong TTou epgaviovral otnv 086vn ival xapnAng akpipeiag.

MéyioTto Bapog xpriotn: To TTpoidv £xel OXEDIAOTEI yIa ATOUA PE HEYIOTO CWHATIKO
Bdapog 120 kg.

&I Huepopnvia kataokeung (UAVag/ETog)

H oppayida "Aokiyaouévn ac@dAeia” (cAua GS) moToTrolei 6T éva

@ OOKINAOUEVO TTPOIOV TTANPOI TIG ATTAITACEIG TOU YEPUAVIKOU VOUOU YIa TNV
aoc@AAgla Twv TTPOIOVTWY. To cApa GS utrodelkvUuel 6Tl N ac@AAEIa Kal N
uyeia Twv TTpoowTTwy dgv TiBevTal o€ KivOouvo éTav XpnaolhoTtrolouvTal
OTTWG TTPORAETTETAI, R PE TTPORAEWIPO TPATTO.

MNaxkéro mapadoong / aiecoudp
Mepiypapn e§apTnparwy / KaraAoyog e§apTnudrwyv

1 x 6pyavo ekyupvaong Xepiwv Kai Todiwv pe Bida avrtiotaong kai 08évn,
ouptrepidapBavopévng 1 ptrarapiag (1.5V LR0O3, AAA) [1]

1 x Baon, pikpn [2]

1 x Bdon, peydAn [3]

2 X TTeVTAA [4] pe TreTali€pa [5] kal atTAG cuoThua pubuiong

4 x Bideg [7]

4 x diokoeIdr) OaKTUAIO [8]

1 x aAhevopida [9]

1 x kAe1di cuo@iyéng [10]

1 x oUoTnua avoiypatog Brikng ptrartapiag [11]

1 x 0dnyieg xpriong

TeXVIKA dedopéva

MovTéAo: SP-MB-020

Kwdikog TpoidvTog: 422463

AlaoTtdoelg: ep. 437 x 425 x 324 mm (M x B x Y)
Bapog: mep. 5,0 kg

pey. Bapog xpriom: 120 kg

Huepopunvia kataokeung (Urnvag/étog): 08/2022
Mmatapia: 1,5V AAA (LR03)

KAdon ouokeung: HC (yia xpAon o€ 1I81wTIKG voiKokupld, akpiBeia C)/ akatdAAnAn yia
BePATTEUTIK TTPOTTOVNON- CUCKEUN TTPOTTOVNONG AveEAPTNTN OTTO TNV TaXUTNTA.

KAdon mrpooTtaciag: 1l
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@) Opyavo yuuvaoTIKAg XEPIWV Kal TIOBIGV.

0Odnyieg ac@alAciag

A

ZNHAavTIKO: AIaBAOCTE TIPOTEKTIKA TIG OBNYiIES XPRONG KAl
@POVTIOTE va TIg PUAadeTe! MmopEiTE VO TPAUHATIOTEITE
av XEIPIOTEITE TO TIPOIOV pe AaOog Tpormo.

Kivduvog Tpauvpariopou!

- To TTpoidV dev gival KOTAAANAO yia BEpATTEUTIKOUG OKOTTOUG.

- Katd 1 didpkeia Twv aoknoewv KabioTte xaAapoi kai 6pBiol he ioia Tnv
TTAQTN.

- ZNUEIOTE OTI N ETQPAAUEVN 1) UTTEPPOAIKY EKTTAIOEUOT UTTOPET VO
TTpokaAéael BAARN oTnv uyeia.

- TOTTOBETNOTE TO AVTIKEIUEVO O€ [ia opIlOvTIa, ETTITTESN KaI Agia
EMQAVEIQ, OTTWG TTAAKAKIA, VIO VO €E00QANICETE TN BEATIOTN
TTPéo@UON Twv Bevioulwyv. ATTOQPUYETE TIC EUAIOOBNTES ETTIPAVEIES
KaBWG UTTOPEI va UTTOOTOUV {nId.

- Na eAéyxete OAa Ta e€apTruaTa yia oTeyavh E@apuoyn kai eopd
TpIvV o110 K&BE Xprion. Edv 1o TTpoidv dev TTapouciAdel TTAEOV Kauia
avTioOTOON OTO TTEVTAA, O KIVATAPIOG TPOXOG £XEI POapPEi Kal TO TTPoidV
TTPETTEI VO QVTIKATAOTOOE.

- Mpétrel va uttdpyel pia eAeUBepn Trepioxn TTepitrou 0,6 m yUpw attd
NV TrepIoxr e€doknong (Eik. | kai K).

- O kaBapIoudS Kal N ouvTHPNON aTTd ToV XProTn eV TTPETTEN VO
TTpaypaToTToIEITal OTTO TTAIdIA XWPIC ETTIBAEWN.

- To Tpoidv gival oxedIOOUEVO YIa va ATOMO. [oTE unv TTITPETTETE O€
TTEPIOOATEPA ATTO £va ATOUA VO QOKOUVTAI OTO TTPOIOV TAUTOXPOVA.

- Na @opdre TTdvTa KATAAANAO POUXICHO Kal UTTOOHMATA, OTTWG
TTaTToUTOIa TTPOTTOVNONG, OTaV TTPpoTToVEIoTE. MnVv @opdTe papdid
POUXA TTOU PTTOPEI VA TTIACTOUV I] VA TTAYIOEUTOUV KATA TN OIAPKEIA TNG
TTPOTTOVNONG.

- Mn XpNOIUOTTOIEITE TO TTPOIOV €AV £XEI OTTOINONTTOTE {NMIA. ZNTAOTE
TNV QVTIKATACTAOT TWV EAATTWHATIKWY EEQPTNHATWY KOl NV
XPNOIMOTIOIEITE TO TTPOIOV MEXPI VA ETTIOKEUAOTE.

- Katd Tn dIGpKeIa Kal JETA TNV TTPOTTOVNOT, BeBaiwBeite OTi Kaveig dev
MTTOPEI VO TPOUMATIOTEN OTTO TTPOEEEXOVTA UEPN.
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- Mnv a@aipeite Kavéva apyIKo £ApTnUa Kal UnVv TTPoRaiveTe o€
OKATAAANAEG TPOTTOTTOINOEIG O€ QUTH T CUOKEUN.

- 2€ TOKTA XPOoVIKG OIa0TAUATA, N CUCKEU TTPETTEI VO EAEYXETAI VIO
OpaTA EAQTTWMAOTA.

A

- Mnv a@rivete TTOTE TTAIBIA XWPIG ETTIBAEWN ME TO UAIKG CUOKEUOOIOG,.
YTrdpxel Kivduvog TTviyuoU.

- TO OUYKEKPIPEVO TTPOIOV Bev gival Traiyvidl! BeBaiwbeite 611 dev Ba
oTabouv 1 dev Ba avappixnBouv TTavw OTO AVTIKEIPEVO, 18iWG Ta
TTaid1d. To TTPOoIdV PTTOPEi va TTECEL.

- Ta TTaudIG dgv ETITPETTETAI VA TTAICOUV |IE TN CUOKEUT).

- TO TTPOIOV AUTO OeV €xEl OXEDIOOTE yIa OTAPIEN ME TTAAPES BAPOG.

- AUTO TO TTPOIOV UTTOPEI VA XPNOIUOTTOINGE aTTo TTaIdIA NAIKIag 14
ETWV Kal Avw Kal aTTO ATOUA JE MEIWHPEVEG CWUATIKEG, AIOONTNPIOKES
1) DIAVONTIKES IKAVOTNTEG 1] EAAEIPN EUTTEIPIOG KAl YVWOEWV, EQOOOV
éxouv AABel eTTiBAEWN Kal 0BNnyieg OXETIKA UE TN XPrION TOU TTPOIOVTOG
ME ao@AAr TPOTTO KAl KATAVOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU EVEXEI.

- 2UMPBOUAEUTEITE TO YIOTPO OOG TTPIV OPXIOETE VA XPNOIKOTTOIEITE TO
TTpoIdV 1 av ailcBaveeite adiabeaia.

A

- Mn oTnpiCecTe 0TO AVTIKEIMEVO PE GAO TO BAPOG TOU CWHATOS OO,
Mrtropei va XpnoipoTroinBei pévo OTTwG TTEPIYPAPETAI OTIG 0BNYIES
Xprong.

- [pIv xpNoIUoTTOINOETE TO TTPOIGV, BeBaiwBeiTe OTI gival KATGAANAQ
OTEPEWMEVO!

- Na eAEYXETE TO QVTIKEIUEVO YIa CNMIEG 1} POOPES TTPIV ATTO
KGO xprion. Na avTiKaBIoTATE AUECWGS TA KATECTPANMEVA 1
PBapuEVA PEPN TOU AVTIKEIMEVOU, OIAPOPETIKA Ba TTPOKANOEI -
BAGRBN oTn Asitoupyia Kail TNV ao@AAcia. Q_

- To OUYKEKPIPEVO TTPOIOV UTTOPEI Va XPNoIKoTToINBEi uévo yia
TOV TTPOPRAETTOUEVO OKOTTO.

Kivduvog - Oavarog!

Kivduvog Tpaupariopou!
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- MeTd TN Xprion, MNv ayyiete Ta JETAANIKG U€PN TOU AVTIKEIMEVOU
(18iwg TOUG Bpayioveg Tou TTEVTAA), KOBWG BeppaivovTal KaTd T XPHoN.

A

H AavO@aopévn XpRion HIMOPEi va odnynoel o€ EKPREEIS N
EYKAUHATA Aarré Tn diappon o0$€0g TG HITATAPiag.

Mpo&£1d0oMOINCEIS YIA TIG HTITATAPIEG!

- AQaIPEDTE TIG PTTOTAPIEG ATTO TN BrKN PTTOTOPIWY OTAV £XOUV
€€avTAnNBei A av dev TTPOKEITAI VO XPNOIKOTTOINCETE TO TTPOIOV YIa
MEYAAO XPOVIKO didoTnua.

- Mnv XpNOIUOTTOIEITE DIAPOPETIKOUG TUTTOUG WTTOTAPIWY, JAPKEG,
KQIVOUPYIEG KAl JETAXEIPIOPEVEG UTTATAPIEG A 1) UTTOTOPIEG PE
BIOPOPETIKH 10XU, KABWG EVOEXETAI VA TTAPOUCIAoouV diappor) Kail va
TTPoKaAécouv BAGRN.

- MpooégTe TNV TTOAIKOTNTA (+ Kl -) KATA TNV TOTTO8€TNON.

- AVTIKOTOOTOTE OAEG TIG PTTATAPIEG TAUTOXPOVA KAl ATTOPPIYTE TIG
TTAAIEG ITTATAPIEG CUU@WVA UE TOUG KAVOVIOHOUG.

- Apogidomoinon! O1 utrartapieg dev TTPETTEI va QopTiovTal
f VO ETTAVEVEPYOTTOIOUVTAI E OTTOIOVONTTOTE AAAO TPOTTO,

VQ ATTOOUVAPPOAOYOUVTAI, VA pPiXVOVTal OTn QWTIA 1] va
BpaxUKUKAwvovTal.

- PUAGETE TTAVTA TIG PTTATOPIEG HOKPIA aTTd Ta TTAIDIA.

- Mn XpNOIUOTTOIEITE ETTAVAPOPTICOUEVEG PTTATAPIES!

- EQv gival atmapaitnTo, KaBapioTe TNV JTTOTOPIa KAl TIG ETTAPES TNG
OUOKEUNG TTPIV aTTO TNV TOTTo8ETNON.

- Mnv ekBETETE TIG PTTATAPIEG O€ OKPAIEG OUVOAKES (TT.X. KOAOPIPEP 1
dueon NAIokr akTIVOBOAIQ). AIAQOPETIKA, UTTAPXEI AUENUEVOGS KivOUVOG
dIapPONG.

- O1 yTTaTapieg ITTopEi va atroouv BavAaoIeg O€ TTEPITITWON
KaTdtmoong. MNa 1o Adyo auTd, QUAGETE TIG UTTATAPIEG JOKPIA OTTO
MIKPG TTaIBIA. Z€ TTEPITITWON KATATTIOONG JTTATAPIOG, TTPETTE va {nNTNOEi
auEowG 1aTPIKY BorBcia.

- Kivduvog! Mia kateoTpaupévn A dilappéouca utrartapia Ba TpETTel va
N XEIPICEOTE JE ECAIPETIKNA TTPOCOXN KAl QV TNV ATTOPPIYTE APECWG
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OUUQWVA PE TOUG Kavoviououg. PopéaTe yavTia.

- EQv €pBeTe o€ £TTOQN PE TO OEU TNG PTTATAPIAG, TTAUVETE TNV TTANYEioa
TTEPIOXN ME OATTOUVI KAl VEPO. EAV TO 0¢U TNG YTTATAPIAG UTTEI OTO PATI
0ag, EETTAUVETE TO E VEPO Kal avadnTroTe APECWG I0TPIKA TTEPIBaAYN!

- O1 OKPOBEKTEG TUVOEONG OEV TTPETTEI VO BPAXUKUKAWVOVTAL.

TomoBérnon
TomoBéTnon modiwyv (Eik. B)

1. AQaipéaTe To UAIKO CUOKEUQTIAG.

2. MepIoTpEYTE TO TTPOIOV, WOTE N KATW TTAEUPA va BEiXVEl TTPOG T TTAVW.

3. BidwaoTe Tn pikpn Bdaon (2) ato Tpoidv pe dUo Rideg (7) kal podEAES (8) XxPNOIUOTTOIIVTAG
10 KA€1i Allen (10).

Odnyia: H pikpr Baon mpéTTel va TOTTOBETNOET OTO UTTPOCTIVO PEPOG, OTTOU BpioKovTal N

Bida avrioTaong (1a) kai n 086vn (1b).

4. BidwoTe TN ueYAAn Baon (3) ato Tpoidv pe dUo PBideg Kal U0 UTTOBEUATIKEG POOEAEG.

Tomo0®érnon mevrdA (Eik. C)

Katd tnv To1mo8£Tnon Twyv TevTaA, BeBaiwbeite 011 To Bei TTEVTAA gival TOTTOBETNUEVO OTOV

0¢e€10 Ppayiova TTeVTAA Kal TO apIaTePS TTEVTAA €ival TOTTOBETNUEVO OTOV apIoTEPS Bpayiova

evTdA. MNa Adyoug Tpocavatoliopou, oTo degi TTevTAA kai aTov Oe€I0 Bpayiova Tou TTEVTAA

uTTApXEl TO YPAuua R kal 1o apioTepd

Bpaxiova Tou TTEVTAA TO Ypdpupua L.

Odnyia: MupioTe Tov Bpayiova Tou TTEVTAA TTPOG T TTAVW YIA VO BIEUKOAUVETE TNV

TOTTOBETNON TWV TTEVTAA.

1. ToroBeTACTE TO TTPOIGV OTIG BACEIC.

2. EiodyeTte TO GKPO PE OTTEIPWHA OTNV OTI) JE OTTEIPWHA TOU Bpayiova TOu TTEVTAA.

3. KpatrjoTe Ta TeVTAA 0TO OTTEipwpa Tou Bpayiova TTeVTAA he To éva XEpPI Kal
XPNOIMOTTOINCTE TO KAEISI yIa va o@igeTe Ta TTEVTAA OTO Bpayiova TTEVTAA pe TO GAAO XEPI.

Mpoooxn! Z¢i¢Tte To 6¢&i TTEVTAA BECIOOTPOPA KAl TO APICTEPS TTEVIAA APIOTEPOCTPOPA.

PuOpion ipavrwyv mevrdaA (Eik. D)

O1 1pdvreg TevtdA (5) eival pototroBeTnuévol. ‘Exete Tn duvartdtnta va pubuioeTe Toug

IuavTeG o€ dldopa TTAATN.

1. XaAapwaTte TNV KAeIdapid cucaTpo@ng (6) aTo Gkpo Tou TTEVTAA (5) OTPEPOVTAG TNV TTPOG
Ta APIOTEPQ.

2. PuBpioTe Toug 1yavTeg Tou TTEVTAA (5) 0UPOVTAG TOUG TTPOG Ta TTAVW 1) TTPOG Ta KATW OTO
€MOUUNTO TTAGTOG.

3. MoviyotroijoTe Tn pUBuIon aTpé@ovTag TNV KAEIdapId TTEPICTPOPAG (6) TTpog Ta JeEIA.
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Xei1piopog
Meiwon/avgnon avrioraong (Eik. E)

TotroBeTr|OTE TO TTPOIOGV PTTPOOTA 0aG Kal yupioTe T Bida avtiotaong (1a) mpog Ta de€id yia
Va AugroETe TNV avTiOTOON KAl TTPOG TA APICTEPA YIA VO JEIWOETE TNV avVTioTOON.

Odnyia: 21 Bida avriotaong utrdpyouv Ta GUPROAA + Kal - yia Tn pUBJIoN TG
avTiotaong. To + onuaivel vioxuon Kai To - YEiwaon TG avTtiotaong.

Odnyieg yia Tn orepéwon Tng Bevrouvlag (Eik. 1)

EmAEETE pia Agia eTi@Aaveid, OTTwWG TTAAKAKIA, aTTaAAaypévn atrd akdvn Kal AiTrn. ATToQUYETE
TIG EUQIOONTEG ETTIPAVEIEG KABWGS PTTOPEI va UTTOGTOUV {nuId.

Bpé€Te eAa@pd TIG BevTouleg TTpIv TIG TTIECETE. MNa va XaAApwaoeTeE TIG BeEVTOULES, EVEPYROTE
wg €€NG: TpaPnérte TTPoG Ta TTAVW Ta AykiaTpa (1) oTIG uTTPOCTIVEG BEVTOULEG.
AvaonkwaoTe EAaPPWG TO TTPOIOV. XaAapWaATE TIG TTIoW BeVTOUleg TN Wia PeTE TNV GAAN,
TpaBwvTag Ta aykioTpa (1f).

AvTikardoTaon grmarapiog

MPOZOXH! AdaBere utown 11§ aKOAOUBEG 0BNYiEg YIa Va ATTIO@UYETE
HNXavikég Kal NAEKTPIKES BAGBeS. MeTd amd pia AVTIKATACTACT), TA
dedopéva exmaideuong xavovrai.

Kivduvog!

To TTpoidv dlaBéTel AdN MIO YTTOTAPIA.

E@ooov n ptratapia dev Asitoupyei TTAEOV, PTTOPEITE VO TV QVTIKATAOTACETE.

1. AvoonkwaoTe To eTTAvVw PEPOG TNG 086vNG [1b] pe To dvoryua Tng Bnkng pTratapiwy [11]
Kal apaipéaTe TNV TTPooekTIKA (EIk. F + Eik. G). H pymratapia BpiokeTal otnv miow TTAEUpd
NG 086vVNG.

2. ApaipéaTe TTPOCEKTIKA TNV Adela PTrartapia atd Tn 6AKn YTratapiwy [1c¢] kai
avTikataoTAaTe TN pe véa (Eik. H).

Odnyia: MNpooé€Te TOUG TTOAOUG CUV/TTANV TNG PTTATAPIAG KOl TN OWOTH ToTroBéTnon. H

pTTatapia TPETTEl va gival TTARPWG TOTTOBETNUEVN OTN BriKn PTTATAPIAG.

Mpoooxn! EAEyETe 611 0 auoBNnTApag (1d) eival cwaoTd ToTTOBETNPEVOG OTO OTAPIYUA TOU

aioBnTipa (1e) (eik. H). Edv gival amrapaitnTto, TOTToBETAOTE TOV QloBNnTrApa oTn BAKN TOU

aiobnTtpa.

ToTmoBeTrOTE TO KATW AKPO TNG 006VNG OTO AVTIKEIMEVO KOl TIIECTE TIPOTEKTIKA TNV 006vN

(Eik. F).

Odnyia: BeBaiwbeite 6Tl TO KOUWTTI €ival OTPAPPEVO TTPOG Ta KATW KATA TNV TOTTOBETNOT)

TOU.
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Odnyieg mpommovnong

- ETTIKOIVWVAOTE PE TO YIOTPO 0AG TIPIV XPNOIKOTIOINOETE TO TTPOIOV.

- Edv viwoete adlabeaia KaTd Tn SIGPKEIQ TNG TTPOTTOVNONG, OTANATHOTE TNV TTPOTTOVNON.

+ ZEKIVAOTE TNV TTPOTTOVNON apyd Kal auAoTe TNV £vVTaon avaloya JE TIG OVAYKEG.

- ZuvIoTOUHE va YUUVACETE Ta TTOSIA Kal Ta XEpIa yia 30 AeTTTd TO KABEva TNV nuépa.

- ®opdTe dveta pouxa OTAV XPNOIPOTIOIEITE TO TTPOiIdV. QoTOC0O0, BERaiwbeiTe OTI TA
MTTOT¢AKIA TOU TTavTEAOVIOU 1) Ta pavikia &gv gival TToAU @apdid, KaBwg YTTopEi va
TNIOCTOUV OTA TTEVTAA.

- Kévte eAappég aokAoelg SIaTACEWY TTPIV OTTO KABE Xprjon Kal EEKIVAOTE PE aPYES Kal
€UKOAEG KIVNOEIG. AuEroTe oTadIaKA PEXPI VO QTACETE OTNV MOUUNTH TaxUTNTa.

- Au¢AoTe oTadiokd Tnv avTioTaon.

- TeppatioTe TNV EQAPUOYH PHEIWVOVTAG TO PUBUO.

Epappoyn

ToTroBETOTE TO TTPOIOV UTTPOCTA OAG YIa EEACKNTN. ZEKIVACTE PE PIA EAQPPIA
TpoTrévnon avtiotaong. MNa va 1o kavete auto, XaAapwaTte Tn Bida avrtiotaong. Oco
Mo oQIXTA TTEPIOTPEQPETAI N Bida avTioTaong, T600 TTIo SUCKOAO €ival va yupioouv Ta
TevTAA. MpoBepuavbeite TTpIV aTmd KGBE TTPOTTOVNGN KAVOVTAG SIOTACEIG KAl QOKACEIG
TpoBépuavang. Metd amd k&Be TTPOTTOVNGON Ba TTPETTEI VO XAAAPWVETE.

ExyOpvaon modiou ( Eik. J)

1. ToTrOBETAOTE TO TIPOIOV PUTTPOOTA CAG O¢€ €va eTTITTEDO, OTABEPO Kal Agio dATTEDO Kal
KaBioTe 6pBiol o€ pia KapéKAa pe TNV TTAATN 0ag euBgia PTTPOOTd ATTO TO TTPOIGV.

Odnyia: BeBaiwbeite 611 N kapékAa gival oTabepr| Kal AveTn.

2. BaAte 10 T00I0 0ag oTa TTEVTAA. H TTeTaAiEpa TTpéTrel va BpiokeTal eTTAvw aTTd TO TTOdI
oaG.

3. ,00nynoTte” 1o TTodnAaTo pe Ta TTOdIA.

4. MTTopeiTe va TTpOTTOVEIOTE TOOO TTPOG Ta EUTTPOG OGO KAl TTPOG TA TToW.

Exyopvaon xepi1ovU ( Eik. K)

1. TOTTOBETACTE TO QVTIKEIUEVO PUTTPOCTA 0OG O€ pia TTITTEDN, OTABEPN Kal Agia eTTIQAvEI
(11.X. O0TO UWOg Tou TpatreCiol) Kal kaBioTe 6pBiol o€ pia KapEkAa pe TNV TTAATN 0ag ioia.

2. ToroBeTOTE TNV TTAAGUN TOU XEPIOU 0aG OTA TTEVTAA £TO1 WOTE N TIETAAIEPA va BpioKeTal
TTavw a1od T0 XEPI 0OG.

3.,00nynRoTe” 10 TTOdAAATO E Ta XEPIQ.

4. MTTOpEiTE Va TTPOTTOVEIOTE TOOO TTPOG TA EUTTPOG OGO Kal TTPOG TA TTIoW.

AgiToupyia evdeifewv 006vng

H 086vn atroteAcital ammd pia 086vn dU0 YPAUUWY PE DIAPOPETIKEG AsiToupyieg. H eTavw
ypapun oag deixvel Tnv Taxutnta (km/h) kai o1 akdAouBeg Asitoupyieg utropolv va
EMPAVITOUV OTNV KATW YPAUMA TTATWVTAG TO KOUUTT:

* TIME: ¢ autr Tn Aeimoupyia, n SIGPKEIQ TNG TPEXOUCAG TTPOTTOVNONG CAG EUQavieTal o€
AETTTA Kal SEUTEPOAETTTAL.

213



@) Opyavo yuuvaoTIKAg XEPIWV Kal TIOBIGV.

* ODO: >¢ autr) T Acitoupyia Ba &eite TN GUVOAIKN atTooTaon (XAM.) OTTO TNV TOTTOBETNON
NG pTTatapiag.

* RPM: >¢ auTtr) Tn Aeimoupyia, eu@avi¢eTal n TTEPIGTPO®N TOU TTEVTAA ava AETTTO.

* DIST: >¢ autr| Tn Acitoupyia, n améoTacn Tou €xel dlavubei eppavifeTal ae XINOUETPA
atd TNV €vapén TG doknong.

* CAL: Aut) n Aeiroupyia gpgavicel TIg Bepuideg TTOU KAWATE OTNV TPEXOUTA TTPOTTOVNAON.

* SCAN: >¢ auTtr) Tn Aeimoupyia, ol dIaQopeg AsiToupyieg atTeikOVIoNG eppavifovTal EVAAAAE.
Odnyia: H katavdAwaon Beppidwv attoTeAei HOVO pia KOTA TTPOCEYYION KATEUBUVTHPIa
YPAUHN.

Odnyia: Otav dev xpnoigoTroigital, N 006vn aTrevePYOTTOIEITAl QUTOPATA PETA ATTO TTEPITIOU
TEOOEPA AETTTA.

Mnd&eviopog TWV TIHWV

[MaTRoTE TO KOUWTTI yIa TTEPITTOU TECOEPA OEUTEPOAETTTA YIA VO ETTIOTPEWETE oTNV TIUN 0.

EmiAuon nmpoBAnuarwyv

Z@alpa

H 086vn dev d¢ixvel kayia p€Tpnan Tapd TNV Kivnan Tou TTeVTAA.

MOéavn aitia

O aio0ntpag dev £xel TOTTOOETNOEI CWOTA GTN BAoN Tou.

Auon

EAéyETe TN owaoTA €dpacn Tou aioBnTrpa, €av n 086vn dev deixvel TITTOTa TTAPA TNV Kivnon
TOU TTEVTAA (2. H).

1. Avoi€te TNV 006vn 6TTWG KAVATE KATA TNV aGAAQYA TNG UTTATAPIAG KAl AQAIPETTE TNV
TTPOCEKTIKG.

2. ToTroBeTrOTE TTPOCEKTIKA TOV aIoBNTAPQ 0T Brikn Tou aloBNTAPQ, £GvV BEV £XEI
TOTT00€TNOEI CWOTA GTN BAon Tou.

3. TomoBetr|oTE TNV 004VN TTICW OTO TTPOIOV Kal BERaIwBEeITE OTI TO KOUUTTI TNG 0B8OVNG
O¢gixvel TTPOog Ta KATW.

zZuvriipnon / KaBapiopog / AmoOnkeuon

KaBapioTe 10 avTikeigevo pe éva uypo Travi Kal ATTIO aTTOPPUTTAVTIKO.

Mpoooxn! Mnv agrveTe TNV uypacia va elo0Xwproel oTnv 08ovn.

ATT0OnNKeUOTE TO AVTIKEINEVO O€ OTEYVO PEPOG. EEapTApaTa TTou uttokeivial o gBopd: Edv
TO TTPOIGV OV TTAPOUCIAlel TTAEOV avTIOTAGN OTO TTEVTAA, O INAVTAG Kivnong éxel @Bapei. To
TTPOIOV TTPETTEI VO OVTIKATOOTAOEI.
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Odnyieg amokouIdng
ATTOKOMI®) CUCKEUAOIag

ATtroppiyTe TN cuokeuaaoia avaAoya pe Tov TUTTO. TOTTOBETAOTE TO XAPTOVI KAI TO
XapTOKIBWTIA 0T govada oUAAoYG XapTioU, TO AAOUPIVOXAPTO 0Th HOovAda GUAAOYHG
AVOKUKAWOCIUIWY UAIKWV.

ATTOKOHISH TIPOIOGVTOGg

To TTPOIdV TTPETTEI VO ATTOPPITITETAI HECW HIOG £EOUCIOdOTNHEVNG ETaIPEiag d1dBeang
atmmoBAATWY 1 piag dNUOTIKAG eykatdoTaong 01éd6song ammoBAATWY CUPPWVA JE TOUG
VOUOUG KAl TOUG KaVOVIoOoUG TTou I0XUoUV aTn Xwpa oag. (loxuel otnv EupwTraikr ‘Evwon
KOl 0€ GAAEG EUPWTTAIKES XWPES PE CUCTANATA XWPICTAG GUAAOYNG AVOKUKAWGCIUWY
UAIKWV). Mnyaivete Tn cuokeur o€ éva KEVTPO avakUKAwonNG. Ta TTAACTIKA Kal JETAAAIKG
MépN TTOU XPNCIKOTTOIOUVTAl JTTOPOUV Va SlaxwpeIoTOUV avd TUTTO Kal VO aVOKUKAWBOoUV.
PwTtnoTte TNV TOTMIKA 0ag eTaipeia didBeong ammoBARTwY ) To Kévipo EEutnpéTnong. @a
O1a6£00UE TIG EAATTWHATIKEG, ETTIOTPEPONEVEG GUOKEUEG GAG OWPEAV.

E O1 MaAI€g CUOKEUEG Bev TTIpEmEl va amopppinTovTal pali ME Ta
mEmm OIKIAKd amoppipparal

Edv 10 TTp0oidv dev ptropei TTAéov va xpnoipotroindei, kaBe katavaAwTAG gival VOUIKa
UTTOXPEWMEVOG VA ATTOPPITITEN TIG TTAAIEG CUOKEUEG XWPIOTA ATTO TA OIKIOKA aTTOoppippaTa,
T.X. 0€ éva onueio ouAAoyng oT1o dripo/Tnv TTEPIPEPEIG TOU. AuTO SlacPalilel 0TI oI TTAAIEG
OUOKEUEG OVOKUKAWVOVTAI CWOTA Kal OTI ATTOQEUYOVTAI Ol APVNTIKES ETTITITWOEIG OTO
TePIBAANOV. AUTOG gival 0 AOyOG yia TOV OTTOIO Ol NAEKTPIKEG CUCKEUEG ETTICNMAIVOVTAI PE
TO OUPBOAO TTOoU aTTEIKOVIZETAl €dW. Oa dIABETOUNE TIG EAATTWHATIKEG, ETTIOTPEPOUEVES
ouoKeuEg oag dwpedv. PwthoTe 1o Kévipo EEuttnpétnong.

K O1 amrAég Kal Ol EMAVA@OPTI{OHEVES UTTATAPIES BEV UTTAyOoVTOI
OTA OIKIOKA amoppippara!l

QG KOTaVOAWTEG, €I0TE VOUIKA UTTOXPEWMEVOI VA TTAPAOWOETE OAEG TIG UTTATAPIES KAl TIG
ETTAVOPOPTICOPEVEG PTTATAPIEG, aveEApTNTA ATTO TO AV TTEPIEXOUV eTTIBAAREIG ouaieg™ i
Ox1, o€ éva anueio ouAoyr Tou druou/TNG KOIVOTNTAG 0aG ) O€ évav EUTTOPO AIAVIKAG
TTWANONG, WAOTE VO PUTTOPOUV Va aTTopPIPBOoUV PE TPOTTO QIAIKO TTPOG TO TTEPIBAAAOV.

O1 atrAég Kai o1 ETTavaQOPTICOPEVES UTTATAPIEG TTOU OEV €ival HOVIUA EYKATECTNMEVEG OTN
OUOKEUN TTPETTEI VA a@aIpoUvTal KAl VO OTTOPPITITOVTAI XWPIOTA TTPIV aTtrd TNV amoppiyn.
O1 ptratapieg Kai o1 ETTavaQoPTICOPEVEG UTTATAPIEG TTPETTEI VA ETTIOTPEPOVTAI JOVO OTAV
£xouv atro@opTioTei! PWTACTE TNV TOTTIKA 0ag eTaipeia d1GBeang ammoBAATWY 1) To Kévtpo
E€utrnpétnonig uaog.

*emonuaivovtal pge: Cd = Kaduio, Hg = Ydpdapyupog, Pb = MoAuBdog
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ARAwon TTEPi CUPHOPPWONG

H dnAwaon cuppdpewong EE pmropei va avalnnBei otnv akéAoubn dielbuvon:
SPEQ GmbH, TannbachstralRe 10, 73635 Steinenberg/ GERMANY

Tnv TARPN d\Awaon cuppdpewong Ba T Bpeite oTn dielBuvon
www.speq.de/konformitaetserklaerung

IvoTiToUTO EAéyXOU

TUV SUD Product Service GmbH, Ridlerstr. 65, D-80339 Miinchen, GERMANY
Kwdikog opavong: 0123

Tnv TAAPN dAwaon cuppdpewaong Ba Tn Bpeite oTn dielBuvon
www.speq.de/konformitaetserklaerung.

Eyyonon kKai S1ax&ipion unmnpeciwyv
A&16TINN TEAGTIOO O, ASIOTIMHE TTEAATN,

AapBdvete eyyunaon 3 €TWV yIa QUTA TN CUCKEUN aTTO TNV NUEPOUNVia ayopdg.

> TEPITITWON EAATTWPATWY O€ AQUTO TO TTPOIOV, EXETE VOUINA SIKAIWMATA £VAVTI TOU
TTWANTH TOU TTPOIOVTOG. AUTA TA VOUIUA SIKAIWUATA eV TTEPIOPICOVTaI ATTO TNV £yYUNOH YOG
OTTWG OpiCeTal aTN GUVEXEIQ.

‘Opo1 eyyunong

H 1repiodog eyyunong gekiva TNV nuepounvia ayopdg. Puldoaoete Tnv ammodeign ayopdg.
ATtraiTeital wg atmmodeIKTIKO ayopds. Edv, eviog TpIWV £TWV atrd TNV NUEPOPNVIa ayopdg,
TTapaTnEnOei KAToI0 oPAAPa UAIKOU i KOTOOKEURG OTO TTPOoidv, Ba £mMOoKeudooupe N Ba
QAVTIKATAOTAOOUME (KATOTTIV KPIoNG PaG) TO TTpoidov dwpedv 1 Ba oag TTIOTPAPEi TO TTOCO
ayopdg. H mapoloa gyyunon TpoUTtroBETel 0TI N EAATTWHATIKA CUCKEUR KAl N atrédeIgn
ayopdg 6a uttoBANBoUV padi pe pia oUvToun TTEPIYPOPH ava@opIKA e To TToU BpioKeTal n
ENeIYn kal TTOTE TTAPATNPABNKE, EVTOG TNG TTEPIOSOU TWV TPIWV ETWV.

Edv 10 eAdTTWPO KOAUTTITETAI OTTO TNV £yyUNOT POG, Ba AGBETE TO ETTIOKEUATUEVO 1 éva VEO
Tpoidv. Otav 1o TTPoidV ETTICKEUAOTET 1 avTIKATaOTABEl, N TTEPIOdOG eyyunong apxicel ek
véou oUpewva pe Tov NOMOZ 2251/1994.

Mepiodog £yyunong Kai VOHIHES aSIWOEIS YIA EAATTWHATA

H trepiodog eyyunong dev TrapareiveTal atro Tnv Tapoxr yyunong. Auto 1oxUEl TTioNng
yla Ta avTOAAOKTIKG TTou avTIKaBioTavTal Kal €TTIoKeUadovTal. TuXov ¢nuIEG 1 EAATTWHOTO
TTOU UTTAPXOUV AON KATA TN OTIYUR TNG ayopds TTPETTEI VO ava@EépovTal AUECWGS PETA TNV
atroouokeuaaia. O1 €TTIOKEVEG TTOU aTraiTouvTal JETA TN AREN TG TTepIddou eyyunong
UTTOKEIVTOI O€ XpEWan.
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‘ExTaon Tng £yyuvnong

H ouokeun éxel TTapayOei eTIPEAWNG CUUPWVA PE AQUOTNPEG KATEUBUVTHPIEG YPOUMES
TTOIOTNTAG KOl £XEl EAEYXOEi OXOAAOTIKG TTPIV o110 TNV TTapddoon. H eyyunon 1oxUel yia
eAaTTWpaTa UAIKOU 1) Kataokeung. H Tapodaa eyylinon dev KAAUTITEl £EapTANATA TOU
TIPOIGVTOG TTOU UTTOKEIVTAI OE QUOIOAOYIKI @BOPA Kal UTTOpoUV ETTOPEVWG VO BewpnBolv
avaAwaipa, A yia {nuiEg og elBpauaTa eEaPTANATA, TT.X. OIOKOTITEG, UTTATAPIEG i} TTOU gival
KOTAOKEUAOUEVA ATTO YUQAI.

H 1Tapouca eyyunon ival dkupn €av 1o TTPOIGV £XEl UTTOOTEI {nNUIG, €XEI XPNOIKOTTOINOEI
) ouvTnEnOei ye AdBog TpoéTTO. MNa TN CWOTA XPrON TOU TTPOIGVTOG, TIPETTEI va ThPOUVTal
auoTnpd 6Aeg o1 0dnyieg TTou divovTal aTo gyxeIpidlio odnylwv xprong. O1 XpAOEIS Kai ol
EVEPYEIEG VIO TIG OTTOIEG YiveTal oUoTAON A TTPOEIBOTIOINCN OTIG 0dnYieg XPNONG TTPETTE
va atro@elyovTal o€ KABE TTEPITTITwaon. To TTpoidv TTpoopifeTal uévo yia IBIWTIKA Kal OxI
yIO ETTAYYEAUATIKI) XPrON. £€ TTEPITITWON KAKAG XProng Kal akaTdAAnAou xeipiopou,
xpAong Biag kai eTrepRaoewy Tou dev €Xouv TIpaypaToTroinBei atd To €§ouaiodoTnuévVo
utrokaTdoTnua o€pPIg, N yyUnon aKUPWVETAL.

Aiekmrepaiwon o€ MePIMTWON afiwong eyyuonong

Mpokeipévou va dIaag@aAioTel N Taxeia dIEKTTEPAIWAN TOU AITAUATOS GAG, AKOAOUBNOTE TIG

€8N odnyieg:

- MNa 6Aa Ta epwTAPATA, TTAPAKAAOUUE VA EXETE £TOIUN TNV ATTOOEIEN Kal TOV apIBu6 Tou
mpoidvTog (IAN 422463 2204) wg atTédeIgn ayopdg.

- AvaTpé€Tte atnv Tvakida TUTTou 0To TTPOIdY, O€ pia Xdpagn aTo TTPoidv, aTn aeAida TiTAou
TOU gyxeIpIdiou oag (KATw apioTePd) f} TNV AUTOKOAANTN ETIKETA OTO TTIOW 1 KATW UEPOG
TOU TTPOIOVTOG YIa TOV KWOIKO TOU TTPOIOVTOG.

- Z€ TIEPITTITWOT EPPAVIONG AEITOUPYIKWV TQOAPATWY 1] GAAWY EAATTWHATWY, ETTIKOIVWVIOTE
TTPWTA TNAEPWVIKA 1] HECW NAEKTPOVIKOU TaXUDPONEIOU UE TO TUANA OEPPIG TTOU
AVAQPEPETAI GTN CUVEXEIQ.

- Edv diommoTwOei o011 éva TTPoidv gival EAATTWHATIKG, JTTOPEITE va TO OTEIAETE dWPEAV
oTn d1eUBuvon eEUTTNPEETNONG TTOU 00G £XEl DOBEN, ETTICUVATITOVTAG TNV ATTOOEIEN KAl
aAvaQEPOVTOG TO EAATTWHA Kal TO XPOVO EPPAVIGHG TOU.

>1n dieuBuvon www.lidl-service.com pTTopeite va KOTEBATETE QUTA Kal TTOAAG GAAQ
eyXelpidia, Bivreo TTPoidvTwY Kal AoyIoUIKG eyKaTaaTaons. AuTog o Kwdikog QR Ba cag
peTagépel atreubeiag otn oeAida egutrnpétnong Tng Lidl (www.lidl-service.com) kai ytropeite
va avoigeTe TIG 0dnyieg AeIToupyiag 0ag TTANKTPOAOYWVTAG TOV KwAIKO TTpoiovTog (IAN)
422463 _2204.

EFAE
X

PDF ONLINE
www.lidl-service.com
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AisvOuvon Service : OPrANO FrYMNAZTIKHZ
SPEQ GmbH XEPIQN KAI MOAION
Tannbachstr. 10

73635 Steinenberg/Germany MovTtého: SP-MB-020

Email: service@speq.de
Service-Hotline: 00800 30 777 999
(dwpedv)

MapakaAoUue va Trponyeital
TNAEPWVNUQ TTPIV OTTO TNV ATTOGTOAN
8:00 - 17:00

Mapka:  Crivit



