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Az alkalmazott piktogramok jelmagyarazata

L1i]

Olvassa el a kezelési utasitést!

%\ Billenésveszély: Allion a méréfelilet

kézepére.

Egyendram/fesziltség

Allitsa a mérleget egy sik feliletre,
ne a szényegre.

Tartsa be a figyelmeztetd és a
biztonsdgi tudnivalékat!

[ | Biztonsdgi utasitdsok

Kezelési utasitdsok

Csiszasveszély: Ne lépjen a
mérlegre nedves ldbbal.

A mérleg csomagoldsat kérnyezetba-
rét médon semmisitse meg!

3
2
%

(159
£

Az elemek nem valék a hdztartdsi
szemétbel

Tartsa tévol a gyermekeket a mérlegtsl!

A termék megfelel a specifikusan ilyen
termékekre vonatkozé eurépai irdnyel-
veknek

Vigydzat! Robbandsveszély!

Nem alkalmas orvosi implantétumok-
kal (pl. szivritmusszabdlyozéval)
rendelkez8 személyek szdmdra

Viselien védékesztyit!

Felel&sségtelies forrasokbol
szdrmazé csomagolds.

Adatétvitel Bluetooth® low energy
technology

Ne terhelie a mérleget 180kg/

3 év garancia

3961b/28st.

Gyérté

Az UKCAeldlés a termékre vonat-
kozé Egyesilt Kirdlysdg iranyelveinek

valé megfelelést tandsitja.

Diagnosztikai mérleg SBF 77

® Bevezeto

Gratuldlunk 6j termékének vésarlasa

alkalmdbdl. Ezzel egy kivéld mindségl

termék mellett dontétt. Az elsd tzembe-
vétel és az elsd haszndlat elétt ismerkedjen meg a
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mérleggel. Ebbdl a célbél olvassa el figyelmesen a
kévetkez8 haszndlati Gtmutatédt és a fontos bizton-
sdgi tudnivaldkat. A mérleget csak a leirtaknak meg-
feleléen és a megadott alkalmazasi terijleteken
hasznélja. Gondosan 8rizze meg ezt az Gtmutatét.
Amennyiben a mérleget harmadik személynek tovabb-
adja, adja &t neki a dokumentdciét is.



A mérleg az emberi sily, a festzsir és viztartalom, va-
lamint az izomardny és a csonttémeg meghatdrozé-
séra, illetve az alap- és aktiv forgalom kiszamitdsara
szolgdl. A mérleget nem haszndlhatjdk vérandésok,
dializises paciensek, 8démaval szenvedé betegek,
valamint szivritmusszabdlyozéval, vagy mas orvosi
implantdtumokkal él& emberek. A mérleg csak ma-
gdnhaszndlatra, nem kereskedelmi alkalmazasra
készilt. A leirtaktdl eltérd haszndlat, vagy a mérleg
atalakitésa nem megengedett és sériilésekhez és/
vagy a mérleg kdrosoddsahoz vezethet. Azokért a
kdrokért, amelyek a rendeltetéstd| eltéré haszndlat-
bol erednek, a gydrté nem véllal garanciét. A mérleg
nem kézileti hasznélatra készilt.

Tudnivalé: A mérések és ajanlasok nem orvosi
pontossagiak. Amennyiben a testzsir- és viztartalom
tartésan a normdl tartomany felett, vagy alatt taldl-
hatd, kérjik, keresse fel orvosat.

LC- kijelz8

WV gomb

SET (bedllitds) gomb

A gomb

Uzemméd gomb (Mode)
Elemrekesz
Elemrekesz-zar
Méréfelilet

[1]
2]
3]
4]
5]
o]
6d]
7]
E Elektréda

-
0

-kijezé

A sGly mért értéke

Bedllitott silymértékegység (st, Ib vagy kg)
BMR alapbevitel

AMR tevékenységi mérték

Energiabevitel keal-ban

Kor

Testadatkijelz8 % -ban sily szerint Ib -ben
vagy kg-ban

Testadatok mért értéke

117] A felhaszndlé monogramia, ismeretlen
mérés - --"

Neme

HEEHEHEE

<]

Datum / pontos id8/ sziiletésnap
Szinkronizdlds szimbolum mérések killdésénél
Bluetooth®jel a vizsgdlémérleg és az okostele-
fon kdzstti kapcsolathoz
Aktivitasi fok
Testadat-méd BMI (testtémegindex) /
BF (testzsirardny) / &= test viztartalma/ T
(izomardany) /C=0 (csonttémeg)

A kicsomagolést kévetéen mindig azonnal ellendrizze
a csomagolds tartalmanak teliességét és a termék
kifogastalan éllapotét.

1 Vizsgdlémérleg

3 1,5V-0s AAAipusi elem
1 Haszndlati dtmutatd

1 Révid leirds

kb.30x30x2,5cm
(Szé x Mé x Ma)

3 x 1,5V-0s eem
(AAA-tipus)
180kg/3961b/28st

A méréfelilet mérete:
Elemek:

Maximdlis teherbirds:
Mérce beosztdsa
(stly, csonttémeg): 0,1kg/0,2lb/0,21b
Mérce beosztdasa

(testzsir-, test viz-,

izomardnya): 0,1%

Mérce beosztdsa

(kaléria): 1 keal

Anyaga: biztonsdgi iiveg, mGanyag,
fém

Adatétvitel Bluetooth®

low energy technology: A termék alacsony energidju
Bluetooth® low energy
technology, frekvenciasav
2,402-2,480 GHz, addtel-
jesitmény max. 5 dBm
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A kompatibilis okostelefonok Rendszerkévetel | MS Internet Explorer

listéja, a ,HealthForYou” mények a ,Health- | MS Edge

applikaciéval és a szoftve- ForYou” Mozilla Firefox

rekkel kapcsolatos informa- (Egészségedre)- Google Chrome

ciok, valamint a készilékkel internetes vdltoza- | Apple Safari
kapcsolatos tovabbi tudni- téhoz- (az aktudlis verzidk)
valék megtaldlhatéak o A ,HealthForYou” | iOS 12.0 verziétdl,
kévetkezS linken: appikécié Android™ 8.0 verziétdl,
www.hechhforyou.lidl Bluetooth® 40—fé|

A mUszaki adatok frissités okdn térténd értesités
nélkiili megvéltoztatdsanak joga fenntartva.

FONTOS UTMUTATASOK - ORIZZE MEG
A KESOBBI HASZNALATHOZ !

A Fontos biztonsagi ﬂﬁ%
tudnivalék
A JFIGYELMEZTETES!

PN S GIIZA T A kovet ELET- ES BALESETVESZELY
kez8 utasitdsok be nem tartdsa sze- KISGYERMEKEK ES GYER-
mélyi és anyagi kdrokat okozhat. A MEKEK SZAMARA! Soha ne

kévetkezd biztonsdgi tudnivaldk és hagyjon gyermekeket a csoma-
veszélyre utaldsok nemcsak az goléanyagokkal feligyelet nélkdl.
egészségének ill. harmadik személy Ellenkez8 esetben fulladds altali
egészségének a megvédésére, ha- életveszély keletkezhet. Tartsa a
nem a mérleg védelmére is szolgdl- gyerekeket a késziléktél mindig
nak. Ezért vegye figyelembe ezeket tavol. A termék nem jatékszer.

a biztonségra vonatkozé utaldsokat A késziléket 8 éves kor feletti

és a mérleg tovébbaddsa esetén gyermekek, valamint korlatozott
adja 4t ezt az Gtmutatdt is. fizikai, érzékszervi vagy szellemi

képességgel él8 vagy nem meg-
felel§ tapasztalattal és tuddssal
rendelkez8 személyek csak fel-
ugyelet mellett, illetve a készulék
biztonségos haszndlatéra vonat-



kozé felvildgositds és a lehetsé-
ges veszélyek megértése utdn
haszndlhatjék. A gyermekek nem
iatszhatnak a készilékkel. A tisz-
titdst és az Gpoldst gyermekek fel-
ugyelet nélkil nem végezhetik.

[\ 4

A JFIGYELMEZTETES!

A termék nem akalmas orvosi
implantatumokkal (pl. szivritmusz-
szabdlyozéval) rendelkezé
személyek szdmdra. A mérleg
bioelektronikus impedanciavizs-
gdlaténak mért fesziltsége hét-
rdnyos hatéssal lehet az ilyen
implantdtumokra.
Ne hasznélja a késziléket a
terhesség sordn.

A VIGYAZAT! SERU-

&Y LESVESZELY!
Ne terhelie a mérleget 180kg /
396 Ib /28 st.-ndl nagyobb
sUllyal. Ellenkez8 esetben az
megkdrosodhat. .

O . VIGYAZAT!
?J = SERULESVE-
SZELY! Ne lépjen nedves lb-
bal a mérlegre és ne haszndlja
azt, ha a fellépéfelilet nedves.
Ellenkezé esetben elcsiszhat.

VIGYAZAT! SERULES-

VESZELY! Ne lépjen
egyoldaldan a vizsgdlémérleg
szélére: billenésveszély!

Ovija a mérleget l6késektdl, ned-

vességtdl, portdl, vegyszerektd|,

er8s hémérsékletingadozdsokidl

és a 10l kdzeli héforrasoktdl

(kalyhdk, fitétestek).

Ne tegye ki a késziléket

- er8s mechanikai
igénybevételnek,

- kdzvetlen napsugérzdsnak,

- ker8s elektromdagneses mez&k-
nek (pl. mobiltelefonok révén).

Ellenkez8 esetben a késziléket

kérosodds érheti.

Ellendrizze a terméket a haszné-

latbavétel elétt, hogy nem sérilte.

Sérilt késziléket ne Gzemeltessen.

Zavarok el&éllésa vagy a készilék

meghibdsodésa esetén tavolitsa

el az elemeket a készilékbdl.

Ellenkezé esetben a kifutas

veszélye fokozddik.
AJFIGYELMEZTETES! BN

nyissa fel a készilék burkolatdt.
Kévetkezményeként a készilék
meghibdsodhat, vagy kdrosod-
hat. Javitdsokat csak szervizzel,
vagy elekiromos szakemberrel
végeztessen.

VIGYAZAT! Ne atigrokban
tarolja a mérleget. Ellenkezé
esetben megbotolhat benne.

A csatlakozékapesokat nem sza-
bad ravidre zérni.

HU 9



A Az elemekkel kapcso-
latos veszélyek

A VIGYAZAT! ROBBA-
=S NASVESZELY! Az
elemeket soha ne toltse fel Gjra, ne
alakitsa &t 8ket mechanikusan,
ne nyomja 8ssze vagy nyissa fel
8ket. Annak kdvetkezménye tdl-
hevilés, tizveszély vagy szétre-
pedés lehet. Ne hasznéljon soha
helytelen vagy kilénbdz8 elem-
tipusokat. Soha ne dobja az ele-
meket tizbe vagy vizbe és soha
ne tegye forré feliletre. Az ele-
mek felrobbanhatnak. Kerilie az
elemekre haté extrém hatdsokat
és az 50 °C feletti hémérsékletet,
pl. fGtétesteken, tGzben, kalyhan.
Ellenkezé esetben robbandsve-
szély all fenn vagy gyudlékony gaz
vagy folyadék léphet ki.

Az elemek behelyezésénél igyel-
ien a helyes polaritdsral

Az elemek nem tartoznak a
hdztartdsi szemétbel

A térvény minden fogyasztét
kotelez arra, hogy az elemeket
szabélyszerGen semmisitse meg!
Tartsa tdvol az elemeket a gyer-
mekektél.

Ha az elemekbdl folyadék lépett
ki, kerilie el annak a bérrel, a
szemmel és a nydlkahdrtydaval

10 HU

valé érintkezését. Elemsavval valé
érintkezés esetén azonnal mossa
le az érintett helyet b tiszta viz-
zel és haladéktalanul forduljon
orvoshoz.

Tavolitsa el az elemeket a készi-
lékbdl, ha azokat hosszabb ideig
nem haszndltdk.

A lemer(lt elemeket tavolitsa el
azonnal a készilékbdl. Az elemek
fokozott kifolydsveszélye all fenn!
Az utasitdsoknak a figyelmen
kivil hagydsa esetén az elemek
a végsé fesziltségik ald meril-
hetnek. Ebben az esetben kifo-
lyds veszélye dll fenn. Ha a
készilékében az elem kifolyna,
a készilék megkdrosoddsdanak
a megel8zésére vegye azt ki
azonnal a készilékbdl!

A kifolyt vagy sérilt elemek
‘@ a bérrel valé érintkezés
esetén mardsi sériléseket okoz-
hatnak. Ezért ez esetben minden-
képpen hizzon megfeleld véds-
keszty(t!

Az 0j és haszndlt elemeket tilos
egyutt haszndlni.

® A mérés elve

Ez a vizsgalémérleg a biolelektronikus impedan-
ciaanalizis (B. I. A.) elvén mGkadik. Ennek sordn
mésodpercek alatt nem érezhetSen, teliesen észre-
vehetetlen és veszélytelen dram révén vdlik lehetévé
a test 8sszetev8inek meghatdrozdsa.



Az elekiromos ellendllés (impedancia) ilyen méré-
sével és a konstans, ill. egyéni értékek beszdmitdsa-
val (kor, magassdg, nem, aktivitési fokozat)
meghatdrozhaté a test zsirardnya és a test tovabbi
mértékei. Az izomszdvet és a viz j6 elekiromos ve-
zetSk és ezdltal alacsony az ellendlldsuk. A csont
és zsirszovet vezetSképessége ezzel szemben alo-
csony, mivel a zsirsejtek és a csontok nagy ellendl-
lasuk miatt csekély mértékben vezetik az dramot.
Vegye figyelembe, hogy a vizsgalémérleg dltal
kiszamitott értékek csak kézelitenek az orvosi érté-
kekhez, amelyek a test vizsgdlati rétékeit mutatjdk.
Csak szakorvos képes orvosi médszerekkel (pl
computertomogrdfidval) meghatdrozni a testzsir, a
test viz- &s izomtartalmdnak és a csont felépitésének
pontos eredményét.

Ugyelien arra, hogy mészaki okokbdl elsfordulhat-
nak mérési eltérések, mivel ez nem egy hitelesitett,
professziondlis, orvosi céld haszndlatra késziilt
mérleg.

A termék nem alkalmazhaté a kévetkez8 személyek
kérében, mivel a testzsirtartalom és a tovabbi érté-
kek kiszamitésa eltéré és nem lehetséges eredményre
vezethet:

-kb. 10 év alatti gyermekek
Tudnivalé: 8-10 év karili gyerekenél az
eszkdz kizarélag stlymérésre haszndlhaté.

- élsportoldk és testépitsk,

-l&zas, dializiskezelésen résztvevs, 5démads
tinetekkel kizd8, vagy csontritkulésban
szenvedd személyek,

- kardiovaszkuldris (sziv- és érrendszeri beteg-
ségek esetén alkalmazandd) gyégyszereket
szedd személyek,

- értagitd, vagy érsz(kité gydgyszereket szedd
személyek,

- a testmagassdagot befolydsold, a l&b jelentés
anatémiai eltéréseivel él8 személyek (a lab
hossza jelentésen néveli, vagy csdkkenti a
testmagassdgot).

® Uzembe helyezés

Elendrizze, hogy minden felsorolt rész meg-
van-e.
Tavolitsa el az &sszes csomagoléanyagot.

Az elsé izembevétel eldtt be kell helyezni az
elemeket.
Nyissa fel az elemrekesz fedelét Ggy, hogy az
elemrekesz-zarat |6a| az ujjdval be- és felnyomja
(lasd A &bral).
Tegye be a harom mellékelt elemet (helyes
polaritéssal) az elemrekeszbe [6]. Ugyeljen az
elemrekeszben talélhaté jelslésekre [6 ]
Tolja vissza az elemrekesz fedelét, mig az hall-
hatéan bekattan.
Tudnivalé: Az LCkijelzén [1] megjelenik a
,USE APP” kijelzés kb. 10 percre. Ha a termék
nem miksdik, vegye ki, majd helyezze vissza
az elemeket.
Tudnivalé: A késsbbi elemcserekor az 6sszes
térolt adat megmarad.

Allitsa a terméket szilard, sik,

= csUszdsmentes feliiletre. A termék
szényegpadlékhoz nem haszndlhaté.

A szilard alapburkolat eléfeltétele a helyes mé-

résnek.

A HealthForYou” applikécié ingyenesen hozzafér-
heté az Apple App Store és a Google Play rend-
szerében.
Aktivélia a Bluetooth® -+ okostelefonja bedllita-
saindl.
A Bluetooth®kapcsolat biztositédsdhoz az
okostelefonnal/tablettel maradjon a termék
Bluetooth®-hatétavolsédgdaban.
Telepitse a ,HealthForYou” (Egészségedre)
applikdciét az Apple App Store-ban / Googe
Play-ben.
Inditsa el az alkalmazdst és kévesse az utasitd-
sokat. Az alkalmazés bedllitéds menijjében
vdlassza ki a mérleget. A mérleg kijelz8jén
megjelenik egy véletlenszerGen generdlt hatje-

gyd PIN kéd (l&sd C dbra). Ez az inicidlébdl

HU 11



és a mért érték kijelzésébs| 4l [16] Ezzel egyids-

ben az okostelefonon is megjelenik egy beviteli

mez$ (8sszekapcsoldsra valé felszélités), ahové
be kell imi ezt a hatjegy( PIN kédot.

A kévetkezd bedllitédsokat kell a ,HealthForYou"”
alkalmazésban elvégezni:

Felhasznaléi Beadllithaté értékek
adatok
Monogram/révidi- | maximum 3 betd, vagy
teft név szam (legfeliebb

8 felhaszndlénak)
Testmagassdg 100-220 cm

(3/ 315”_ 7' 2[51/)

Szijletési id8

év, hénap, nap
(életkor: 10-100 év)

Neme

Férfi (§), n6 (#)

Aktivitasi fok (%)

1-5

Az aktivitasi fok kivalasztd-
séhoz a kézép- és hosszi-
tavo jellemzés a mérvads.

Aktivitasi fok

Fizikai aktivitas

nincs.

alacsony: kevés és kénny(
fizikai igénybevétel (pl. séta,
kdnny{ kerti munka, gimnasz-
tikai gyakorlat).

kézepes: fizikai igénybevétel
legaldbb hetente 2-4-szer,
egyenként 30 percig.

magas: fizikai igénybevétel
legaldbb hetente 4-6-szer,
egyenként 30 percig.

Nagyon magas: intenziv kfi-
zikai igénybevétel, intenziv
edzés, vagy kemény fizikai
munka, naponta, egyenként
legaldbb 1 érén at.

12 HU

Az applikécié kérésére végezze el a felhaszndléd
hozzérendelését.

A személy automatikus felismeréséhez az elsé
mérést hozzd kell rendelni az On személyes
felhaszndléi adataihoz. Ehhez kévesse az
applikdcié utasitdsait. Ehhez dlljon mezitldb a
vizsgalémérlegre és igyelien arra, hogy nyu-
godtan és egyenletes teststlyelhelyezéssel,
mindkét Iabdval az elekiréddkon dlljon.

Tudnivalé:

Javasoljuk, hogy az iizembe vételt és minden bedl-
litdst a ,HealthForYou” alkalmazdssal végezzen.
Ezeket a lépéseket ezért csak akkor haijtsa végre, ha
a teljes izembe vételt az alkalmazdas nélkil kivanja
végrehajtani.

Az alkalmazdssal t5rténd izembe vétel esetén foly-
tassa kdzvetleniil a ,Kezelés” fejezetben leirtakkal.

Az év / hénap / nap, valamint az éra / perc
bedllitésok elvégzéséhez nyomja meg a
SET-gombot , mialatt villog a ,USE APP”
felirat. Amennyiben nem villog a ,USE APP”
felirat, akkor lépjen rd réviden a mérlegre.
Ehhez nyomja meg a W |2 | és A |4 | gombo-
kat. A bedllitdsok megerésitéséhez nyomija
meg a SET-gombot [3]. Az LCkijelzén [1]
,0.0” jelenik meg.

Nyomja meg ismét a SET-gombot . Az IC-
kijelzn IIl megjelenik a ,P-01" kijelzés, ill. a
mérleg utoljdra haszndlt felhaszndéléi meméria-
jégnak a széma.

Vdlassza ki a W[ 2] és A | 4| gombok segitsé-
gével az On felhaszndléi memdrigigt (P01 - P-08),
és jévéhagyéshoz nyomija meg a SET-gombot [ 3]
Allitsa be a kévetkezd értékeket: nem, inicidlé,
testmagassdg, sziletési id8 (év /hénap / nap),
valamint az akfivitds mértéke (lasd ,Uzembe
helyezés a ,HealthForYou” alkalmazdssal”
(téblézat)).

Ezeket erésitse meg a SET-gomb | 3 | megnyo-
mésaval.



A bevitel befejezésekor megijelenik a 4egyG PIN kéd.
Erre az alkalmazdsba t5rténd esetleges késébbi be-
ielentkezéshez van szikség. Az LCkijelzén [1] ezt
kévetden megjelenik a ,0.0” kijelzés.

Tudnivalé: A személy automatikus felismeréséhez
az elsé mérést hozzd kell rendelni az On személyes
felhasznalsi adataihoz. Alljon iddlisan mezitlab

a mérlegre és iigyelien arra, hogy nyugodtan és
egyenletes testsily-elosztassal, mindkét Iabaval az
elektréddkon dlljon.

Tudnivalé: A Bluetooth® funkciét deaktivalni tudja
a mérlegen. Ehhez bekapcsolt dllapotban nyomja
meg a Mode-gombot | 5 | kb. 6 masodpercig, amig
az LCkijelzén [ 1] megjelenik a Bluetooth® szimbé-
lum [21] és az ,ON" felirat. Véltson 3 masodpercen
beliil a A-gombbal| 4| inaktivdlt izemmédba. Az
LCkijelzén [ 1] az ,OFF” felirat jelenik meg. Kb. 3
mdsodperc elteltével a mérleg ezzel a médositéssal
kikapcsol.

Tudnivalé az alkalmazasba térténé
késébbi bejelentkezéshez:

Amennyiben az alkalmazés nélkil helyezte izembe
a mérleget, akkor létez8 mérleg-felhaszndléi mems-
rigjat hozza tudja adni ,HealthForYou” alkalmazds-
hoz. Ehhez az On 44egy( felhaszndléi PIN kédjdnak
bevitele szikséges. Ennek a menete az alkalmazas-
ban van leirva.

® Hasznalat

Lehetéség szerint mindig ugyanabban a napszak-
ban mérje meg teststlydt (a legjobb reggel), a
WC haszndlata utén, éhgyomorra és hasonléan
nehéz ruhdkkal ahhoz, hogy 6sszehasonlithaté
eredményeket kapjon.

Vérjon pdr érét a szokatlan fizikai igénybevételt
kévetSen.

Felkelés utdn vérjon kb. 15 percet, hogy a test-
ben taldlhaté viz eloszolhasson.

A mérés sordn fontos: a testzsir mérése csak
mezitlab végezhets el.

Tidnivalé: A teliesen szdraz, vagy erésen el-
szarusodott talp elégtelen eredményhez vezet-
het, mivel ezek tdl alacsony vezetéképességet
mutatnak.

Tudnivalé: A labak, a vadli és a comb bére
nem érintkezhet. Ellenkez8 esetben a mérés nem
végezhetd el megfelelSen.

Tudnivalé: A zokniban t6rténé mérés hibds
eredményhez vezethet.

Allion a mérés sordn egyenesen és nyugodtan,
egyenletes silyelosztassal mindkét labdval a
mérlegre.

Fontos, hogy csak a hosszitévi tendencia szg-
mit. Szokvdnyosan a néhdny napon belil vég-
zett hirtelen solycsdkkenést a folyadékvesztés
okozza; a folyadék a testben ugyanakkor fon-
tos szerepet jdtszik a j6 kdzérzetben.

Tudnivalé: A mérleg mértékegysége az appliké-
ciéban keril étdllitasra (kg /b /st).

Alternativ adott esetben a mérleg hétoldalén taldl-
haté izemméd gomb (Mode) | 5 | tébbszéri révid

megnyomdsdval tudja kivélasztani a kivant mérté-
kegységet.

Az |b stlyegységnél az éra izemméd automatiku-
san atvalt 12 érds formdtumra (de/du).

Allion mezitlab a vizsgdlémérlegre és igyelien
arra, hogy nyugodtan és egyenletes testsilyel-

helyezéssel, mindkét labaval az elekirédakon
dlljon.

A vizsgdlémérleg azonnal elkezdi a mérést.
Réviddel ezutén a mérés erdedménye ldtszik.

Ha hozzdrendeltik a felhaszndlét (a felhasznald
monogrammia |17| latszik, pl. LEE), feltinik a BMI,
BF, viz, izom, csont, BMR és AMR.

A kdvetkezé kijelzés latszik:

- stly kg-ban BMI-vel (D-&bra)

- testzsir %-ban (BF) (E-dbra)

- test viztartalma %-ban (F-dbra)

- test izomtartalma %-ban (G-dbra)

- csonttdmeg kg-ban (H-dbra)

- alapbevitel kecal-ban (BMR) (I-dbra)

- aktiv-bevitel kcal-ban (AMR) (J-dbra)
Tudnivalé: Amennyiben a mért érték tdbb lehet-
séges felhaszndléi profilhoz rendelhetd hozzd, a
felhaszndlsi kijelzé véltozik az LCkijelzén [1]. A
SET-gomb | 3 | megnyomdséval vélassza ki a fel-
hasznalét.
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Ha nem ismer fel felhaszndlét, akkor csak a sdly és
- -"jelenik meg. A A-gombbal | 4 | tudja kivélasz-
tani a megfeleld felhaszndlét. Ez kb. 3 mésodperc
utdn aktivalédik. A mérés mas esetben nem keril
elmentésre.

Tudnivalé: Akdr a mérés elétt is kivalaszthatia a
felhasznalét:

Lépjen rd réviden az elemzémérlegre, hogy akfivdlja.
A A-gombbal [ 4] vélassza ki a felhaszndlét. Kb.
3 mdsodperc utdn aktivalédik a kivélasztott
felhaszndlé.

Allion cipében a vizsgdlémérlegre. Alljon

egyenletes solyelosztdssal mindkét ldbaval a

vizsgdalémérlegen.
A vizsgélémérleg azonnal megkezdi a mérést.
Felhaszndlé hozzarendelése esetén (megjelennek
a felhasznélé nevének kezdébetdi [17]), akkor meg-
jelennek és mentésre keril a sily és a BMI.
Tudnivalé: Két vagy t5bb felismert felhasznalé
esetén a felhaszndlé megvdliozik a kijelzén. A SET-
gomb | 3 | megnyomésaval vélassza ki a felhaszndlét.
Ha nem ismer fel felhaszndlét, akkor csak a sdly és
- -"jelenik meg. Ezutén a W [2|és A | 4]tudja
kivélasztani a megfelel$ felhasznélét, majd a SET-
gombbal | 3 | er8sitse meg. A mérés mds esetben
nem keril elmentésre.

A vizsgdlémérleg automatikus kikapcsoléfunkciéval
rendelkezik és igy a mért értékek kijelzését kdveten
automatikusan kikapcsol.

A mérleg 8 felhaszndlét tud elmenteni. Uj mérés
esetén a vizsgalémérleg hozzdarendeli a mérést az
elmentett felhasznéléhoz, amennyiben az utolsé
elmentett mért érték +/-3 kg sévon belil van.
Amennyiben a mért érték tobb lehetséges felhasz-
ndléi profilhoz rendelheté hozzd, a felhaszndléi
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kijelz véltozik az LCkijelzén [1]. A SET-gomb
megnyomdsdval valassza ki a felhasznalét.
Tudnivalé: Akar a mérés elétt is kivdlaszthatja a
felhaszndlét:

Lépjen rd réviden az elemzSmérlegre, hogy aktivdlja.
A A-gombbal vdlassza ki a felhaszndlét. Kb.
3 masodperc utdn aktivalédik a kivélasztott
felhaszndlé.

Amint megnyitja a ,HealthForYou” alkalmazést és
[étrején a vizsgdlémérleggel az aktiv Bluetooth®
kapcsolat (a Bluetooth® jel |21] segitségével lathatd
az LCkijelzén [ 1]), a hozzérendelt mérések azonnal
el lesznek kildve az alkalmazdashoz. Az LCkijelzén
[1] megijelenik a szinkronizélés szimbslum
amikor az mérések szinkronizaldsra keriilnek az al-
kalmazdssal. Ez nem jelenik meg, ha nincsenek 0j
mérési értékek elmentve vagy az adott felhaszndlé-
hoz hozzdrendelve.

Az értérkek ez esetben nem tarolédnak a vizsgdlé-
mérlegen.

Ha az applikdcié nincsen nyitva, a hozzdrendelt
méréseket a vizsgdalémérleg tdrolja. A vizsgdlémér-
leg legfeliebb 30 mérést tarol egy felhaszndléhoz.
DA tdrolt mérési értékeket automatikusan dtadja az
applikaciénak, amint az Bluetooth®hatétévolsdgbe
keril. A vizsgélémérleg kikapcsolt dllapotban is
képes a Bluetooth®hatétavolsagon beliliapplikéci-
6nak dtadni az adatokat.

Vélassza ki a felhaszndlét gy, hogy bekap-
csolt dllapotban adott esetben tébbszér is
megnyomja a A-gombot [4]. Kb. 3 mésodperc
utdn aktivalédik a kivélasztott felhaszndlé.
Kordbbi értékek behivasdhoz adott esetben
t8bbszér is nyomja meg a W-gombot [2].

A mar &tvitt értékek mdr nem tekintheték meg
az LCijelzén [1].



Az sszes mérés és a régi felhaszndléi adatok
a vizsgdlémérlegrdl tdrténd torléséhez kapesolja
be a vizsgalémérleget és kb. 11 mésodpercre
nyomja meg az iizemméd gombot (Mode) [5].
Az |C-kijelzén [1] pér mésodpercre ,CLr"
jelenik meg.

Csak egy felhaszndlé térléséhez kapcsolja be
a vizsgdlémérleget és nyomja meg a A-gom-
bot | 4 | ahhoz, hogy kivélassza a t6rdlni kivant
felhaszndlét. Ez kb. 3 masodperc utdn aktivé-
|6dik, megijelenik a felhaszndlé inicialéja, vala-
mint a ,0.0" érték az LC-kijelzén [1]. Ezutdn
kb. 6 mésodpercre nyomja meg a Mode-gom-
bot [5]. Az LCkijelzén [1] néhény masodper-
cig a ,dEL” felirat lathaté.

® Az eredmények értékelése

A testtdmegindex (BMI) egy olyan szdm, amelyet
gyakran kiemeliink a testsily értékelése sordn. A
szamot a testsly és a testmagassdg értékeibél sz4-
mitjuk, a képlet ehhez: Testtdmegindex = testsily +
tesmagassdg x%. A BMI mértékegysége eszerint
[kg/m?]. A BMI szerinti stlyfelosztds felnsttek
esetén (20 éves kortdl) a kovetkezd értékek szerint

térténik
Kategéria BMI
sovdnysdg Kéros sovanysdg <16
Mérsékelt 16-16,9
sovdnysdg
Enyhe sovdnysag 17-18,4
Normdl testsily 18,5-24,9
Tolsoly Preadipozitds 25-29,9
Adipozités (kéros | | fokd tolsily 30-34,9
elhizas) I foka tolsdly 35-39,9
111 fokg tolsoly 240

A kdvetkezé testzsir-értékek %-ban iranymutatést
adnak Onnek.

Tovdbbi informdciéért forduljon orvosdhoz.

Férfi
Kor kevés normdl | sok nagyon
sok
10-14 | <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1%
15-19 | <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1%
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1%
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% >24,1%
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25,1%
50-59 | <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1%
60-69 | <17% 17-22% | 22,1-27% | >271%
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
Né
Kor kevés | normal sok nagyon
sok
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1%
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1%
50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

Sportolékndl gyakran alacsonyabb értékek keriilnek
megdllapitdsra. Az (zétt sport tipusatdl, az edzés
intenzitdsatél és a testfelépitésté| figgéen olyan
értékek is valészinGek, amelyek még a megadott
iranyértékek alatt taldlhatéak. Kérjik ugyanakkor,
vegye figyelembe, hogy extrém alacsony értékek
mellett egészségkdrosité hatdsok dllhatnak fenn.

A test viztartalménak ardnya %-ban normdl esetben
a kévetkezd tartomdnyba esik:
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Férfi
Kor rossz i nagyon
i
10-100 <50 % 50-65% >65 %
Né
Kor rossz i nagyon
i®
10-100 <45 % 45-60% >60 %

A testzsir viszonylag kevés vizet tartalmaz. Ezért a
magas testzsirtartalmi személyeknél a test viztar-
talma az irényériékek alatt lehet. Kitartdsi sportokat
Gz8knél ugyanakkor az irdnyértékek az alacsony
zsirtartalom és a magas izomtémeg miatt magae-
sabbak lehetnek.

A test viztartalmanak ezzel a vizsgalémérleggel
t6rténd szdmitdsa nem teszi lehetévé az orvosi
kévetkeztetések levondsat pl. a kortél fiigg8 vizfel-
halmozédasok vonatkozdsdban. Adott esetben kér-
dezzen rd a z orvosandl. Alapvetden elmondhatd,
hogy a test magas viztartalma kivanatos.

Az itomardny %-ban normdl esetben a kévetkezd
tartomdnyba esik:

Kor kevés normal sok

30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <31 % 31-36% >36 %
50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <28 % 28-33 % >33 %
70-100 <27 % 27-32% >32 %

Férfi
Kor kevés normadl sok
10-14 <44 % 44-57 % >57 %
15-19 <43% 43-56% | >56%
20-29 <42% 42-54% | >54%
30-39 <41% 41-52% | >52%
40-49 <40 % 40-50% | >50%
50-59 <39% 39-48% | >48%
60-69 <38% 38-47% | >47 %
70-100 <37% 37-46% | >46 %

Né
Kor kevés normadl sok
10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35 % 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39 % >39 %
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Csontjaink csakigy, mint testink t&bbi része termé-
szetes fel- és leépilésnek és dregedési folyamatok-
nak vannak kitéve. A csonttdmeg gyermekkorban
gyorsan ndvekszik és 30-40 éves korban éri el a
maximumat. A kor elérehaladtaval a csonttémeg
azutdn kissé csdkken. Egészséges taplalkozdssal
(kildnssen fontos a kdlcium és a D-vitamin) és
rendszeres testmozgdssal kitolhatja ezt a leépilést.
Célzott izomépitéssel tovabb névelheti a csontrend-
szer stabilitasat.

Tudnivalé: Vegye figyelembe, hogy ez a vizsgé-
|6mérleg nem mutatja a csontozat teljes t&megét,
hanem csak a csontozat dsvényi részét (viztartalom
és szerves anyag tartalom nélkil).

A csonttdmeg kevéssé befolydsolhaté, ugyanakkor
enyhén ingadozik a befolydsolé tényez8k szerint
(sly, méret, kor, nem). Nincsenek elismert iranyel-
vek és ajanlasok ezzel kapcsolatban.
Tudnivalé: Ne keverje 6ssze a csonttémeg és a
csonts(riség fogalmét.

A csonts(iriséget csak orvosi vizsgdlat soran lehet
meghatdrozni (pl. computertomogrdfia, ultrahang
segitségével). Ezért a csontok elvdltozdsaira és a
csont szilardségare (pl, csontritkuldsra) vonatkozé
kévetkeztetések ezzel a vizsgalédmérleggel nem
vonhatéak le.

Az alap bevitel (BMR = Basal Metabolic Rate) az
az energiamennyiség, amelyre a szervezetnek szik-
sége van az alapmikédése fenntartdsahoz (pl. ha
valaki 24 érén keresztiil az dgyban fekszik). Ez az
érték jelentds mértékben figg a solytdl, a testmagas-
sagtol és az életkortol.



A vizsgdlémérleg ezt az értéket kcal/nap mérté-
kegységben mutatja és a tudomdnyosan elismert
Harris-Benedictképlet szerint szadmolja ki.

Erre az energiamennyiségre van mindenképpen
sziksége a testének és a tdpldlkozas sordan be kell
juttatnia a szervezetbe. Ha hosszabb tavon kevesebb
energidt visz be, gy az kdros lehet az egészségére.

Az aktiv bevitel (AMR = Active Metabolic Rate) az
az energiamennyiség, amit a szervezet aktiv dlla-
potban naponta igényel. Az ember energiaigénye
a fokozédé testi aktivitassal egyiitt nd és ezt a vizs-
galémérleg a megadott aktivitasi fok (1-5) alapjén
szamitja ki.

Az aktudlis stly fenntartdsdhoz a felhaszndlt energiat
vissza kell pétolni a szervezetbe ivds és evés dtjén.
Ha hosszabb tavon kevesebb energiat pétolunk,
mint amennyit felhaszndlunk, akkor a kiilénbség
nagy részét a szervezet a zsirraktarakbél pétolja,
a sOly csdkken. Ha ugyanakkor hosszabb téavon t8bb
energidt juttatunk be mint a szdmitott aktiv bevitel
(AMR), akkor a szervezet az energiatébletet nem
képes elégetni és a felesleget zsir forméjdban t&-
rolja, a soly né.

Tartsa szem elétt, hogy csak a hosszitévd tendencia
a mérvadd. A néhdny napon beliil végbened hirte-
len stlycsdkkenést rendszerint a folyadékvesztés
okozza.

Az eredmények értelmezése az &ssztdmeg- és a
testzsir- és -viztartalom, izomardny-, valamint az
idétartam fiiggvényében végbement valtozdsara
vonatkozik. A pér napon belil végbemend gyors
vatozdasokat meg kell killdnbéztetni a (hetek alatt
végbemend) kézéptavi vdltozdsoktsl és a (héna-
pok alatt végbemend) hosszitavi valtozdsoktdl.
Alapszabdlyként érvényes, hogy a révidtava silyval-
tozésok szinte kizardlag a vizhéztartds véltozdsaira
vezethetdk vissza, mig a kézép- és hosszitaviak
érinthetik a zsir- és izomardnyt is.

- Ha révidtévon csokken a sily, ugyanakkor a
testzsir-arany emelkedik, vagy egyenlé marad,
bizonydra vizet veszitett - pl. edzést kévet8en,
szaundzds utdn, vagy egy csupdn a gyors
sGlyvesztést célzé diéta miatt.

-Ha a stly kdzéptdvon né, a testzsirardny
csdkken, vagy azonos szinten marad, akkor
azonban értékes izomtdmeget épitett.

- Ha a sily és a testzsirardny egyszerre csdkken,
akkor a diétdja miksdik - veszit a zsirtdmegbdl.

- Idedlis esetben segiti a diétdjat fizikai aktivi-
téssal, fitnesszel, vagy erénléti edzésekkel is.
Ezzel révidtdvon névelheti az izomtémeget.

- A testzsir, a test viztartalma, vagy izomaranya
nem adhaté &ssza (az izomszdvet tartalmaz
némi vizet is az 8ssz-viztartalombdl).

® Hibaelharitas

@ = Hiba / kijelzékép
® =0k
O = Elhdritds

® = Az LD-kijelzén [1] - - - “ latszik.

® = ismeretlen mérés: a mért eredmény alapjén
nem lehet egyértelmien felhaszndléhoz rendelni.

O=AV][2]és A[4]gombok megnyomédsdval

vélassza ki a megfeleld felhaszndlét.

@ = Az LCkijelzén[ 1], BF-Err” jelenik meg.

® = A zsirarény a mérhetd tarfomdnyon kiviil esik
(kisebb mint 3 % vagy nagyobb mint 65 %).

O = Ismételie meg a mérést mezitléb, adott esetben
enyhén benedvesitett talppal.

@ = Az LD-kijelzén [1] ,Err “ latszik.

®© = Meghaladta a 180 kg /396 Ib /28 st-os
maximdlis terhelést.

O = BAz elemzémérleget kizdrélag max. 180kg-ig
terhelje.

@ = Hibas silyt jelez.

® = Az elemzémérleg nincs sik, szilérd alapon.

O = Allitsa a mérleget sik, szilard alapra.

® = Nyugtalanul 4l ill. mozog az elemz&mérlegen.
O = Lehetéleg dlljon nyugodtan.
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@ = Hibas silyt jelez.

®© = Az elemzdmérleg nullpontja hibés.

O = Vérja meg az elemzdmérleg automatikus
kikapcsolésat. Aktividlia az elemzémérleget
ismét és varjon a ,0.0" kg kijelzésre. Ismételje
meg a mérést.

@ = Nincs Bluetooth®-kapcsolat
(@ [21] nem jelzi).

© = A készilék Bluetooth®hatétévon kiviil van.

O = A minimdlis hatétavolsédg a szabad térben
kb. 10m. A falak és mennyezetek csdkkentik a
hatétévolsdgot. A tbbi rédihullam zavarhatia
az adatétvitelt. Ezért ne tegye az elemzémér-
leget pl. WLAN-router, mikrohullamu siité,
indukciés f8z8lap kozelébe.

® = Nincs kapcsolat az applikdciéhoz.

O = Zérja be teliesen az applikéciét (a héttérben is).
Kapesolja ki, majd vissza a Bluetooth®.
Ennek soran vegye figyelembe, hogy tilos a
mérleget az operdciés rendszer Bluetooth®-
bedllitdsaibdl 8sszekapcsolni. Adott esetben
tavolitsa el a Bluetooth®bedllitésok eszkdzlistd-
j@bdl, majd haszndlia a ,HealthForYou”
alkalmazadst.
Kapcsolja ki, majd vissza az okostelefont.
Vegye ki révid idére, majd tegye vissza az
elemeket mérlegbdl.

® = Az LCkijelzén [ 1] villog a szinkroniza-
las szimbélum [20].

® = A felhaszndléi tarhely tele van. Az 6j mérések
feltliriak a kordbbi méréseket.

O = Nyissa meg az applikdciét a Bluetooth®
hatétdvolsdgan belil.
Az adatok automatikusan tovébbitédnak. Ez
akar egy percig is eltarthat.

@ = Az LD-kijelzén [1] ,Lo” latszik.

® = A viszgdlémérleg elemei iresek.
O = Cserélie ki az elemeket.

® Tisztitas és apolas

A tisztitshoz ne haszndljon vegyi tisztitészert,
vagy strolészert.

Tisztitsa a terméket egy enyhén megnedvesitett
kendével. Er8sebb szennyez&déseknél a ken-
dét enyhe szappanliggal is megnedvesitheti.
Soha ne meritse a terméket vizbe vagy més
folyadékba. Ellenkez8 esetben a késziléket
kdrosodds érheti.

Biztositsa, hogy viz ne juthasson a termékbe.
Ha ez mégis eléfordulng, utdna csak akkor
haszndlja a késziiléket, ha teljesen megszaradt.

® Mentesités

A csomagolds kérnyezetbardt anyagokbdl készil,
amelyeket a helyi Gjrahasznosité helyeken adhat le
artalmatlanités céljgbdl.

A hulladék elkiilsnitéséhez vegye figye-
lembe a csomagoléanyagon talalhaté
jelzéseket. Ezek réviditéseket (a) és szé-
mokat (b) tartalmaznak a kévetkezd je-
lentéssel: 1-7: manyagok /20-22:
papir és karton / 80-98: kétéanyagok.

A
&y

A kiszolgdlt termék megsemmisitési lehe-
t8ségeirdl lakshelye illetékes dnkormany-
zatandl téjékozédhat.

A kérnyezete érdekében, ne dobja a ki-
X szolgdlt terméket a hdztartdsi szemétbe,
™= hanem adja le szakszer{ artalmatlanitésra.
A gy(itshelyekrdl és azok nyitvatartdsi
idejérdl az illetékes &nkormdényzatndl

tdjékozédhat.

A hibés vagy elhaszndlt elemeket a 2006 /66 / EK
irényelv és médositésai értelmében Gjra kell hasz-
nositani. Juttassa vissza az elemeket és /vagy a
késziiléket az ajénlott gydijtéallomasokon keresztiil.

Az elemek helytelen megsemmi-
sitése miatt kérnyezeti karosoda-
sok keletkeznek!

Az elemeket nem szabad a héztartasi szemétbe dobni.
Mérgezd hatdsi nehézfémeket tartalmazhatnak
és ezért killdnleges kezelést igényld hulladéknak



szdmitanak. A nehézfémek vegyijelei a kdvetkezsk:
Cd = kadmium, Hg = higany, Pb = 6lom. Ezért juttassa

el az elhaszndlt elemeket egy kézdségi gyiijtéhelyre.

® Garancia/szerviz

A amérleg anyag- és gydrtdsi hibdira vonatkozé, a
vasdrlds datumatdl szémitott 3 év garancidt nyujtunk.
A garancia nem vonatkozik:

Olyan kérosoddsokra, amelyeket szakszeritlen
haszndlat okozott.

Az elhaszndlédé részekre.

A vevd sajét hibgjabél eredd kdrosoddsokra.
Amint a késziléket egy nem jévéhagyott méhely-
ben felnyitottak.

A garancia nem befolyésolja a vésarlénak a térvé-
nyes szavatossagi jogait. A garancicesetnek a go-
rancia id8n belili érvényesitéséhez a vasdrlénak a
vasarldst igazolnia kell. A garanciaigényt a vésarlas
détumétdl szamitott 3 éven belill a Hans Dinslage
Kft-vel szemben, Uttenweiler, Németorszag kell
érvényesiteni.

Kérjik, hogy rekalmaciéval forduljon
szervizinkhéz az aldbbi elérhetéségeken:

Szerviz-forrédrét (dijmentes):
GD)

@ 0680 106 886 (H-P: 8-18 éra)
X service-hu@sanitas-online.de

Amennyiben azt kérjik, hogy kiildje vissza nekiink
a hibds vizsgdlémérleget, gy azt az aldbbi cimre
tegye:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMETORSZAG

IAN 366720_2101

® Iranyelvek /Rendelkezések

Ezennel kijelentjik, hogy ez a termék megfelel a

2014/ 53 /EU eurépai RED irdnyelvnek.

A termék CE megfeleléségi nyilatkozata ezen
oldalon taldlhaté:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

A ,HealthForYou” adatvédelmi el8irdsokat a
kévetkez$ linken tekintheti meg:
www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Legenda uporabljenih piktogramov

I::B:I Preberite navodilo za uporabo!

Nevarnost prevrnitve: Postavite se na
sredino tehtalne povriine.

— — — | Enosmerni tok/enosmerna napetost

Tehtnico postavite na ravno podlago
in ne na preprogo.

Q Upostevaite opozorila in varnostne
napotke!

[ | Varnostni napotki

Navodila za rokovanje

Nevarnost zdrsa: Ne stopaite na
tehtnico z mokrimi stopali.

3
2
%

(159
£

EmbalaZo in tehtnico zavrzite na
okolju primeren nagin!

Baterije ne sodijo med gospodinjske
odpadke!

Otrokom ne dovolite zadrZevanja v
bliZini tehtnice!

Izdelek ustreza evropskim direktivam,
ki veligjo za ta izdelek

Previdno! Nevarnost eksplozije!

Ni primerno za osebe z medicinskimi
vsadki (npr. s srénimi spodbujevalniki)

Nosite zascitne rokavice!

Embalaza iz odgovornih virov.

Prenos podatkov prek Bluetooth® low
energy technology

3-letna garancija

Tehtnice ne obremenijujte za ve€ kot
180kg/3961b/ 28 st.

Proizvajalec

Znak UKCA potriuje skladnost s stan-
dardi ZdruZenega kraljestva, ki zade-
vajo izdelek.

Diagnosticna tehtnica SBF 77

® Uvod

Cestitamo vam za nakup svoje nove na-

prave. Odloili ste se za kakovosten iz-

delek. Pred zagetkom uporabe in pred
prvo uporabo se seznanite s tehtnico. V ta namen
pozorno preberite naslednja navodila za uporabo
in pomembne varnostne napotke. Tehtnico uporabljajte
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samo skladno z opisom in le za navedena podrogja
uporabe. Ta navodila dobro shranite. Ce tehtnico
predate tretjim osebam, jim izrocite tudi vse doku-

mente.

Tehtnica je namenjena merjenju teze, telesne ma-
3¢obe in vsebnosti vode ter misi¢ne in kostne mase

liudi ter za ra¢unanje bazalnega in energijskega

metabolizma.




Tehtnice ne smejo uporabljati noseénice, pacienti
na dializi, ljudje z edemi in s srénimi spodbujeval-
niki ali z drugimi medicinskimi vsadki. Tehtnica je
predvidena za zasebno uporabo in ne za komerci-
alno uporabo. Drugaéna uporaba od opisane ali
sprememba tehtnice ni dovoliena in lahko privede
do telesnih poskodb in/ ali podkodb tehnice. Za
$kodo, katere vzrok je nepredvidena uporaba v
nasprotju z namenom naprave, proizvajalec ne
prevzame nikakrine odgovornosti. Tehtnica ni na-
menjena za profesionalno uporabo.

Napotek: Meritve in priporocila niso medicinsko
pomembne. Ce je va3 dele telesne mai&obe in
vsebnosti vode trajno nad ali pod obiéajnim obmo-
&jem, se posvetujte z zdravnikom.

LCD zaslon

Tipka v

Tipka SET

Tipka A

Tipka Mode

Predaléek za baterije

Zapiralo predaléka za baterije
Tehtalna povrsina

Elektroda

BNHOENENE

D zaslon

Merilna vrednost teze

Nastavljena enota teze (st, Ib ali kg)

Bazalni metabolizem BMR

Aktivnost presnove AMR

Energijski metabolizem v keal

Starost

Prikaz podatkov telesa v % dli po teZi v Ib ali kg
Merilne vrednosti podatkov telesa

Zacetnice uporabnika, neznana meritev »- - -«
Spol

Datum / &as / rojstni dan

Simbol za sinhronizacijo med posiljanjem meritev
Simbol Bluetooth® za povezavo med
diagnosti¢no tehtnico in pametnim telefonom
Stopnja aktivnosti

ER[=EEEFREEEEEE

N[N
w |IN

BF (delez telesne mascobe) /&= delez vseb-
nosti vode v telesu / =2 (delez misic) /
C=0 (kostna masa)

Nagin podatkov telesa BMI (Body-Mass-Index)/

Takoj po razpakiranju preverite obseg dobave, ali
ie popoln in ali je izdelek v brezhibnem stanju.

1 diagnostiéna tehtnica

3 baterije 1,5V tipa AAA

1 navodilo za uporabo
1 kratka navodila

Mere tehtalne povrsine:
Baterija:
Maksimalna nosilnost:

Razdelitev
(teZa, kostna masal):

Razdelitev (delez telesne

maséobe, vsebnosti
vode, misic):
Razdelitev (kalorije):
Material:

Prenos podatkov prek
Bluetooth® low energy
technology

pribl. 30 x 30 x
2,5cm (SxGxV)

3 x 1,5V baterija

(tip AAA)
180kg/3961b/28st

0,1kg/0,2lb/0,2lb

0,1%

1 keal

varnostno steklo,
umetna masa, kovina

Izdelek uporablja
Bluetooth® low energy
technology, frekvenéni
pas 2,402-2,480 GHz,
prenos moci max.

5dBm

Seznam zdruZljivih
pametnih telefonov,
informacije o aplikaciji
»HealthForYou« in pro-
gramski opremi ter
podrobno o napravah
najdete na spodniji
povezavi:
www.healthforyou.lidl
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Sistemske zahteve | MS Internet Explorer

za spletno MS Edge

razlicico aplikacije | Mozilla Firefox

»HealthForYou« Google Chrome
Apple Safari

(v najnoveisi razligici)

iOS od razlicice 12.0,
Android™ od razli¢ice 8.0,
od Bluetooth® 4.0.

Sistemske zahteve
za aplikacijo
»HealthForYou«

Zaradi posodabljanja si pridrzujemo pravico do
tehni¢nih sprememb brez predhodnega obvestila.

POMEMBNI NAPOTKI -
POZNEJSO UPORABO!

Pomembni varnostni

A napotki

PN [eILeY Ze]TXeT] Neupostevo-

nje naslednjih napotkov lahko
povzrodi telesne poskodbe oseb ali
materialno $kodo. Naslednji varno-
stni napotki in opozorila o nevarnos-
tih niso namenjeni samo za zaidito
vasega zdravja oz. zdravja drugih
oseb, temved tudi za zaicito tehtnice.
Zaradi tega upostevajte varnostne
napotke in ta navodila za uporabo
izroCite novemu lastniku skupaij s

tehtnico.
AJOPOZORILO!

\ﬁ% SMRTNA NEVAR-
NOST IN NEVARNOST
NESREC ZA MALCKE IN
OTROKE! Otrok z embalaZnim
materialom in napravo nikoli ne
puséaijte nenadzorovanih. V na-
sprotnem primeru lahko pride
do smrtne nevarnosti zaradi
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SHRANITE ZA

zadusitve. Otrokom nikoli ne
dovolite zadrZevanja v bliZini
naprave. Ta izdelek ni igraéa.
To napravo lahko uporabljajo
ofroci od 8. leta naprej ter osebe
z zmanij$animi fiziénimi, Eutilnimi
ali dudevnimi sposobnostmi ali
osebe s pomanjkanjem izku3en;
in/ali znanja, e so pod nadzo-
rom ali ¢e so bili pouéeni o varni
uporabi naprave in razumejo ne-
varnosti, do katerih lahko pride
med uporabo. Otroci se ne smejo
igrati z napravo. Otroci ne smejo
brez nadzora izvajati &idenja in
vzdrZevanja.

» B

|zdelek ni primeren

za osebe z medicinskimi vsadki
(npr. s srénimi spodbujevalniki).
Merilna napetost pri bioelektriéni
impedanéni analizi tehtnice lahko
vpliva na delovanje taksnih
vsadkov.
Ne uporabljajte med noseénostjo.



f PREVIDNO! NEVAR-

&Y NOST TELESNIH
POSKODB! Tehtnice ne obre-
menjujte za ved kot 180kg/
3961b/28st. V nasprotnem
primeru se lahko poskoduje.

O ). PREVIDNO!
} B NEVARNOST
TELESNIH POSKODB!

Na tehtnico ne stopajte z mokrimi
stopali in je ne uporabljajte, e je
stopna ploskev vlazna. V naspro-

tnem primeru vam lahko spodrsne.
. PREVIDNO! NEVAR-
NOST TELESNIH

POSKODB!Ne stopaite enostran-

sko na zunaniji rob diagnosti¢ne
tehtnice: nevarnost prevrnitve!
Tehtnico zavarujte pred udardi,
vlago, prahom, kemikalijami,
velikimi temperaturnimi nihaniji in
neposrednimi viri toplote (pecmi,
radiatorji).
Naprave ne izpostavljajte
- mocnim mehanskim obremenitvam,
- neposrednim sonénim Zarkom,
- moénim elektromagnetnim po-
liem (npr. mobilnim telefonom).
V nasprotnem primeru se naprava
lahko poskoduie.
Pred prvo uporabo preverite,
ali so na napravi morebitne po-
$kodbe. Poskodovane naprave
ne uporabljajte.

V primeru motenj ali pokvarjene
naprave odstranite bateriji. V na-
sprotnem primeru obstaja velika
nevarnost, da baterije iztecejo.

AJOPOZORILO! NI

odpirajte ohi$ja naprave. Posle-
dica so lahko poskodbe oseb ali
naprave. Popravila lahko izvaja
le servisna delavnica ali elekirikar.
PREVIDNO! Tehtnice ne hranite
v prehodih. V nasprotnem primeru
se lahko &ez njo spotaknete.
Prikljuénih sponk ni dovoljeno
zvezati tako, da pride do krat-
kega stika.

2 Nevarnost pri

uporabi baterij

A PREVIDNO! NEVAR-
S NOST EKSPLOZIJE!
Baterij nikoli ne polnite, ne povzro-
&ite kratkega stika, ne deformiraijte
jih mehansko, ne razrezite jih in jih
ne odpirajte. Posledice so lahko
pregretje in nevarnost pozara,
lahko jih tudi raznese. Nikoli ne
uporabljajte nepravilnih ali raz-
liénih vrst baterij. Baterij nikoli ne
vrzite v ogenj ali vodo in jih nikoli
ne odlagaijte na vroée povriine.
Baterije lahko eksplodirajo. Pre-
precite, da bi baterije bile iz-
postavljene ekstremnim pogojem
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in temperaturam nad 50 °C, npr.
na radiatorjih, v ognju, pedici. V
nasprotnem primeru obstaja ne-
varnost eksplozije ali iztekanja
vnetljivega plina ali tekocine.

Pri vstavljanju pazite na pravilno
polarnost!

Baterije ne sodijo med gospodinj-
ske odpadkel!

Vsak potrodnik je po zakonu dol-
Zan baterije odstraniti skladno s
predpisil

Baterije hranite zunaj dosega otrok.
|zogibaijte se stiku s koZo, z oémi
in s sluznicami, &e je iz baterij
iztekla tekocina. Ce pridete v
stik s kislino iz baterij, prizadeta
mesta takoj sperite z veliko &iste
vode in takoj poiéite zdravnisko
pomoc.

Odstranite baterije iz naprave,
e je dlje Casa ne uporabljate.
|ztro$ene baterije takoj odstranite
iz naprave. Obstaja nevarnost
iztekanjal

V primeru neupostevanja navo-
dil se lahko baterije izpraznijo
prek konéne napetosti. V tem pri-
meru obstaja nevarnost iztekanja.
Ce bi baterije v va3i napravi iz-
tekale, jih takoj vzemite ven, da
prepredite $kodo na napravil
g Baterije, ki iztekajo ali so
O

poskodovane, lahko pri
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stiku s koZo povzrodijo razjede.
V tak$nem primeru obvezno no-
site primerne zascitne rokavice!
Novih in rabljenih baterij ni do-
volieno uporabljati skupaj.

® Princip merjenja

Ta diagnostiéna tehtnica deluje po principu analize
bioelektriéne impedance (B.I.A.). Pri tem je v nekaj
sekundah omogogeno dologanije delezev snovi v
telesu prek toka, ki ga ne ob&utite, ki je povsem ne-
oporeden in nenevaren.

S tem merjenjem elektriénega upora (impedance)
in vracunanjem konstant oz. posameznih vrednosti
(starost, viina, spol, stopnja aktivnosti) je mogo&e
doloiti delez telesne ma3obe in drugih snovi v te-
lesu. Misi¢no tkivo in voda so dobro elektriéno pre-
vodni in imajo zato majhen upor. Nasprotno pa so
kosti in mas&obno tkivo slabo prevodni, saj celice
mas&ob in kosti zaradi zelo visokega upora zelo
slabo prevajajo tok.

Upodtevaite, da so vrednosti, izmerjene z diagnostiéno
tehtnico, samo priblizek medicinskim, resniénim ana-
[iti€nim vrednostim telesa. Samo zdravnik specialist
lahko z medicinskimi metodami (npr. z ra¢unalnisko
tomografijo) izvede natanéne meritve telesne ma-
3¢obe, vsebnosti vode v telesu, deleza misic in se-
stave kosti.

Upodtevaijte, da so tehni¢no pogojeno mogoée tole-
rance merjenja, saj ne gre za umerjeno diagnosfiéno
tehtnico za profesionalno, medicinsko uporabo.

Izdelek ni primeren za naslednie skupine oseb, sqj
lahko pri merjeniju telesne maséobe in drugih vred-
nosti pride do odstopajoéih in neresniénih rezultatov:
- otroci, mlajsi od pribl. 10 let
Napotek: Pri ofrocih od 8-10 let je naprava
primerna samo za merjenije telesne mase.
- profesionalni $portniki in bodibilderii,
- osebe z vro&ino, osebe, ki se zdravijo z dia-
lizo, osebe s simptomi edema ali osteoporoze,
- osebe, ki jemliejo zdravila za srce in oZilje
(v zvezi s srcem in z ozZiliem),
- osebe, ki jemliejo zdravila za Sirjenje ali krée-
nje ozilja,



- osebe z ob&utnimi anatomskimi odstopanii na
nogah glede na velikost celotnega telesa (krajsa
ali dalj$a dolZina nog).

Zadetek uporabe

Preverite, ali so prisotni vsi deli, ki so navedeni
v obsegu dobave.
Odstranite ves embalaZni material.

Pred prvim zagonom morate vstaviti baterije.

Odprite pokrov predaleka za baterije, tako da
zapiralo predal¢ka za baterije |6a] s prstom pri-
tisnete noter in navzgor (glejte sliko A).
Vstavite tri prilozene baterije (s pravilno polar-
nostjo) v predal&ek za baterije [ 6]. Pazite na
oznake v predaléku za baterije [6].

Znova zaprite pokrov predaléka za baterije, da
se slidno zaskodi.

Napotek: Na zaslonu LCD | 1 | se pojavi
prikaz »USE APP« za pribl. 10 minut. Ce izde-
lek ne deluje, odstranite baterije in jih znova
vstavite.

Napotek: Pri pozneijsi zamenjavi baterije se vsi
shranjeni podatki ohranijo.

Izdelek postavite na trdno in ravno

podlago. Izdelek ni primeren za

preproge. Trdna talna obloga je
predpogoj za pravilno merjenje.

Aplikacija »HealthForYou« je brezplaéno na voljo v
trgovinah Apple App Store in Google Play.

Aktivirajte funkcijo Bluetooth® v nastavitvah
pametnega telefona.

Za zagotovitev povezave prek funkcije Bluetooth®,
ostanite s pametnim telefonom/tabliénim raéu-
nalnikom na dosegu funkcije Bluetooth®izdelka.
Namestite aplikacijo »HealthForYou« iz trgovine
Apple App Store / Google Play.

Zazenite aplikacijo in sledite navodilom. V me-
niju z nastavitvami aplikacije izberite tehtnico. Na
zaslonu tehtnice se prikaze nakljuéno ustvariena
$estmestna koda PIN (glejte sliko C). Ta je
sestavljen iz prikaza zadetnic [17] in izmerjenih
vrednosti . Sodasno se na pametnem tele-
fonu prikaze vnosno polie (zahteva za sezna-
njanje), v katerega morate vnesti to 3estmestno

kodo PIN.

V aplikacijo »HealthForYou« je treba vnesti
naslednje nastavitve:

Podatki o
uporabniku

Nastavljive vrednosti

Zagetnice / okraj-
Sava imena

najved 3 &rke ali tevilke
(za do 8 uporabnikov)

Telesna visina

100 do 220 cm (3* 3,5 do
7' 2,5/1)

Rojstni dan Leto, mesec, dan
(starost: 10-100 let)
Spol moski (), Zenski (#)

Stopnija aktivnosti

(&)

1do5

Pri izbiri stopnje aktivnosti je
odlogilno srednje in dolgo-
ro&no opazovanie.

Stopnja Telesna aktivnost

aktivnosti

1 Brez.

2 Majhna: maniii in lahki tele-
sni napori (npr. sprehajanje,
lahko delo na vrtu, gimna-
sticne vaie).

3 Srednja: telesni napori, vsaj
2- do 4-krat tedensko po
30 minut.

4 Visoka: telesni napori, vsaj

4- do 6-krat tedensko po
30 minut.
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Stopnja Telesna aktivnost
aktivnosti
5 Zelo visoka: intenzivni telesni

napori, intenzivna vadba ali
tezko fizi¢no delo, dnevno
po najmanj 1 uro.

Po priklicu aplikacije izvedite dodelitev uporabnikov.
Za samodejno prepoznavanje oseb je treba
prvo meritev dodeliti vasim osebnim podatkom
o uporabniku. Za fo sledite navodilom aplikacije.
Pri tem stopite bosi na diagnosti¢no tehtnico in
poskrbite, da boste mirni in enakomerno po-
razdelili teZo z obema nogama na elekirodi.

Napotek:

Priporo¢amo zagon in izvedbo vseh nastavitev z
aplikacijo »HealthForYoux.

Zato ta korak izvedite le, kadar je treba izvesti
zagon povsem brez aplikacije.

Pri zagonu z aplikacijo pride do preklopa nepos-
redno v poglavie »Upravljanje«.

Pritisnite tipko SET medtem ko utripa »USE

APP«, da nastavite leto / mesec / dan in ure /

minute. Ce »USE APP« ne utripa, na kratko

obremenite tehtnico.

Za to pritisnite tipki W [2]in A [4] Nastavitve

potrdite s pritiskom na tipko SET[3]. Na za-

slonu LCD II, se pojavi prikaz »0.0«.

Znova pritisnite fipko SET [3]. Na zaslonu LCD
se pojavi prikaz »P-01« oz. $tevilka nazad-

nje uporablienega uporabnitkega pomnilnika

tehtnice.

S pomocdijo tipk W [2]in A [ 4 |izberite svoj

uporabniski pomnilnik (od P-O1 do P-08) in za

potrditev pritisnite tipko SET[3].

Izvedite svoje nastavitve, kot so spol, zage-

tnice, telesna vidina rojstni dan (leto / me-

sec / dan) in stopnja aktivnosti (glejte »Zagon

z aplikacijo »HealthForYou« (tabela)«).

To vedno potrdite s pritiskom na tipko SET[ 3]
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Na koncu svojih vnosov se pojavi 4-mestna upo-
rabnigka 3tevilka PIN. To bo potrebno za morebitno
poznejio prijavo v aplikacijo. Na zaslonu LCD [1]
se nato pojavi prikaz »0.0«.

Napotek: Za samodejno prepoznavanje oseb je
treba prvo meritev dodeliti vasim osebnim podatkom
o uporabniku. V idealnem primeru stopite bosi na
tehtnico in poskrbite, da boste mirni in enakomerno
porazdelili tezo z obema stopaloma na elekirodi.
Napotek: Funkcijo Bluetooth® na tehtnici lahko
deaktivirate. Pri tem v vkloplienem stanju pritisnite
tipko Mode | 5 | za pribl. 6 sekund, da se na zao-
slonu LCD [ 1] prikazeta simbol Bluetooth® [21]in
»ONc. V 3 sekundah s tipko A | 4 | preklopite v
deaktivirano stanje. Na zaslonu LCD [1] se prikaze
»OFF«. Po pribl. 3 ekundah se tehtnica s to spre-
membo samodejno izklopi.

Napotek za poznej$o prijavo v aplikacijo:
Ce ste zagon tehtnice izvedli brez aplikacie, lahko
dodate svoj obstojeci uporabnigki pomnilnik tehtnice
v aplikacijo »HealthForYou«. Pri tem je treba vnesti
svojo 4-mestno uporabnisko 3tevilko PIN. Ta posto-
pek je opisan v aplikaciii.

® Uporaba

Tehtajte se po moznosti ob istem &asu dneva
(najbolie zjutraj), po opravlieni potrebi, na te-
3¢e in s priblizno enako tezkimi oblagili, saj s
tem dosezete primerljive rezultate.

Po neobigajnem telesnem naporu po&akaite
nekaij ur.

Ko vstanete, poéakaite pribl. 15 minut, da se
lahko voda, ki se nahaja v telesu, porazdeli.
Pomembno pri merjenju: dolocanie telesne
mascobe se lahko izvede samo, &e ste bosi.
Napotek: Povsem suhi ali mo&no porozeneli
podplati lahko povzrogijo nezadovoljive rezul-
tate, saj to pomeni slab3o prevodnost.
Napotek: Stopali, nogi, medi in stegni se ne
smejo dotikati. V nasprotnem primeru merjenja
ne bo mogogée pravilno izvesti.

Napotek: Merjenje z nogavicami povzrogi
napadne rezultate.



Med postopkom merijenja stojte pokonéno in
mirno ter enakomerno porazdelite teZo na obe
nogi.

Pomembno je, da 3teje le dolgoroéni trend. Pra-
viloma so kratkoro&na odstopania teze v nekaj
dneh pogojena z izgubo tekogine; vsebnost
vode v telesu pa ima pomembno vlogo za
dobro podutie.

Napotek: Enote tehtnice se preklapliajo v nasta-
vitvah naprave v aplikaciji (kg / b/ st).
Alternativno lahko z veckratnim pritiskom na tipko
Mode | 5 | na hrbtni strani tehtnice izberete Zeleno
enoto.

Pri izbiri enote mase |b se samodejno spremeni
nadin &asa v 12-urni format (a.m./p.m.).

Stopite bosi na diagnostiéno tehtnico in poskr-
bite, da boste mirni in enakomerno porazdelili
te¥o z obema nogama na elektrodi[8]

Diagnosti¢na tehtnica takoj zaéne z merjenjem.
Malo za tem se prikaze rezultat merjenja.

Ce je bil dodelien en uporabnik (prikaZejo se zage-
tnice uporabnika npr. LEE), se prikaZejo vred-
nosti BMI, BF, voda, misice, kosti, BMR in AMR.

Prikazane so naslednije vrednosti:

-teza v kg z BMI (sl. D)

- telesna mascoba v % (BF) (sl. E)

- vsebnost vode v telesu v % (sl. F)

- delez midic v % (sl. G)

- kostna masa v kg (sl. H)

- bazalni metabolizem v kcal (BMR) (sl. 1)

- energijski metabolizem v kcal (AMR) (sl. J)
Napotek: Ce je mogoce izmerjeno vrednost
dodeliti razli¢nim uporabniskim profilom, se prikaz
uporabnika na zaslonu LCD [ 1] spremeni. Izberite
svojega uporabnika, tako da pritisnete tipko SET[ 3]
Ce uporabnik ni prepoznan, se prikaze le masa in
»--«. S tipko A [ 4 | lahko izberete uporabnika. Ta
se aktivira po pribl. 3 sekundah. V nasprotnem
primeru ta meritev ne bo shranjena.

Napotek: Alternativno lahko izberete uporabnika
tudi pred merjenjem:

Za kratek &as stopite na diagnostiéno tehtnico, da
jo aktivirate. Izberite uporabnika s tipko A [4].
Izbrani uporabnik je po pribl. 3 sekundah aktiviran.

Stopite v Eevljih na diagnosti¢no tehtnico. Na
diagnosti¢ni tehtnici stojte mirno in enakomerno
porazdelite teZo na obe nogi.
Diagnostiéna tehtnica takoj za&ne z merjenjem. Ce
ie bil dodelien en uporabnik (prikaZejo se zagetnice
uporabnika [17]), se prikazejo in shranijo vrednosti
teze in BMI.
Napotek: Pri dveh ali ve¢ morebiti prepoznanih
uporabnikih pride do preklopa med uporabniki na
prikazu zaslona. Izberite svojega uporabnika, tako
da pritisnete tipko SET[3].
Ce uporabnik ni prepoznan, se prikaze le teZa in
» -« S tipkama W[ 2]in A lahko izberete
svojega uporabnika in potrdite s tipko SET[3]. V

nasprotnem primeru ta meritev ne bo shranjena.

Diagnostiéna tehtnica ima funkcijo samodejnega
izklopa in se po prikazu rezultata merjenja samo-
dejno izklopi.

Tehtnica ima uporabniski pomnilnik za do 8 oseb.
Pri novem merjenju diagnostiéna tehtnica samodejno
dodeli merjenje nalozenemu uporabniku, pri kate-
rem je zadnja izmerjena vrednost znotraj +/- 3 kg.
Ce je mogoge izmerjeno vrednost dodeliti razliénim
uporabniskim profilom, se prikaz uporabnika na
zaslonu LCD |I| spremeni. [zberite svojega upo-
rabnika, tako da pritisnete tipko SET[3].
Napotek: Alternativno lahko izberete uporabnika
tudi pred merjenjem:

Za kratek &as stopite na diagnostiéno tehtnico, da
jo aktivirate. Izberite uporabnika s tipko A [4].
Izbrani uporabnik je po pribl. 3 sekundah aktiviran.

Sl 29



Ce je aplikacija »HealthForYou« odprta in je vzpos-
tavljena akfivna povezava z diagnosti¢no tehtico
prek funkcije Bluetooth® (razvidno prek simbola
Bluetooth® [21] na LCD zaslonu [1]), se nova dodel-
jena meritev takoj poslie aplikaciji. Simbol za
sinhronizacijo [20] se prikaZe na zaslonu LCD 1],
&e se v aplikacijo prena3ajo nove meritve. Ne pri-
kazZe se, e za tega uporabnika ni bilo shranjenih
ali dodeljenih novih meritev.

Vrednosti se v tem primeru ne bodo shranile v
diagnosticni tehtnici.

Ce aplikacija ni odprta, se shranijo nove dodeljene
meritve v diagnosticni tehtnici. V diagnostiéni tehtnici
se lahko shrani najve& 30 meritev na uporabnika.
Shranjene izmerjene vrednosti se samodejno pre-
nesejo v aplikacijo, &e aplikacijo odprete v dosegu
funkcije Bluetooth®. Samodeini prenos v izklju¢enem
stanju diagnostiéne tehtnice je mogog znotraj dosega
funkcije Bluetooth®.

Izberite uporabnika, tako da v vkloplienem sta-
nju po potrebi ve&krat pritisnete tipko A [4]
Po pribl. 3 sekundah je izbrani uporabnik
aktiviran.

Po potrebi veckrat pritisnite tipko W [2], da
prikli¢ete starejse vrednosti.

Ze prenesenih izmerjenih vrednosti ni veé

mogo&e videti na zaslonu LCD 1]

Za popolno brisanje vseh meritev in starih
podatkov o uporabnikih iz diagnosti¢ne teht-
nice vklopite diagnosti¢no tehtnico in za pribl.
11 sekund pritisnite tipko Mode [5 .

Na zaslonu LCD [ 1] se za nekaij sekund prikaze
»Clr«.

Ce zelite izbrisati le enega uporabnika, vklopite
diagnostiéno tehtnico in pritisnite tipko A

da izberete izbranega uporabnika. Ta se akfivira
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po pribl. 3 sekundah in na zaslonu LCD | 1 | se
prikazeta zaéetnici uporabnika in »0.0«. Nato
za pribl. 6 sekund pritisnite tipko Mode [5] Na
zaslonu LCD [ 1] se za nekaj sekund prikaze »dEL«.

® Vrednotenje rezultatov

Body-Mass-Index (BMI) je stevilka, ki se pogosto
uporablia za vrednotenije telesne teze. Stevilka se
izraéuna iz vrednosti telesne teZe in telesne visine,
formula za to pa je: Body-Mass-Index = telesna teza +
telesna vidina®. Enota za BMI je tako [kg/m?]. Uvr-
stitev teZe na osnovi BMI se izvede pri odraslih (od
20 let naprej) z naslednijimi vrednostmi:

Kategorija BMI
Nedohranjenost Huda <16
nedohranjenost
Zmerna 16-16,9
nedohranjenost
Blaga 17-18,4
nedohranjenost
Normalna 18,5-24,9
telesna masa
Zve&ana telesna Preadipoznost 25-29,9
masa
Adipoznost Debelost stopnje | | 30-34,9
(debelost) Debelost stopnje Il | 35-39,9
Debelost stopnje lll | > 40

Naslednije vrednosti telesne madZobe v % vam
dajejo smernice.
Za podrobneijie informacije se obrnite na
svojega zdravnika.

Moski
Starost | malo obi¢ajno | veliko zelo
veliko
10-14 <11% 11-16% | 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% 12-17% | 17,1-22% | >22,1%




Starost | malo obicajno | veliko zelo Telesna ma3coba vsebuije relativno malo vode. Zato
e ie lahko pri osebah z visokim delezem telesne ma-
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% | >231% |  §obe vsebnost vode v telesu pod referenénimi
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >241% |  vrednostmi. Pri vzdrZljivostnih 3portnikih pa so lahko
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25.1% nclspro’rncv)vrefere.znc?e vrednosti dem.f{.l mdn|5||j de-
lezev mascobe in visokem delezu misic preseZene.
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% _— . .
Ugotavljanje vsebnosti vode v telesu zato s to dia-
60-69 | <17% 17-22% | 221-27% | >271% | gnostiéno tehtnico ni primerno, da bi jo lahko upo-
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% |  rabili za medicinske diagnoze glede npr. starostno
pogojenega kopi¢enja vode. Po potrebi se posve-
Zenska tujte z zdravnikom. Na&eloma velja, da Zelimo &im
Starost | malo obi¢ajen | veliko zelo vegjo vsebnost vode v telesu.
veliko
10-14 | <16% | 16-21% | 21,1-26% | >261%
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >271%
20-29 | <18% 18-23% | 231-28% | >281% | Delez misic v % je obicajno v naslednjih obmogjih:
30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >291%
40-49 | <20% | 20-25% | 251-30% | >301% | Moski
50-59 | <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1% Starost malo obi¢ajen | veliko
60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >321% 10-14 <44 % 44-57 % >57 %
70-100 | <23% 23-28% | 28,1-33% | >33,1% 15-19 <43 % 43-56% | >56 %
20-29 <42 % 42-54 % >54 %
Pri $portnikih se pogosto ugotovi niZja vrednost. 30-39 <41% 41-52% | >52%
Glede na vrsto $porta, s katerim se ukvarjajo, inten- 4049 <40 % 10-50% | 50 %
zivnost vadbe in telesne konstitucije se lahko doseZejo
. . . v 50-59 <39 % 39-48 % >48 %
vrednosti, ko so 3e pod navedenimi referenénimi
vrednostmi. Vseeno pa upostevaite, da lahko pri 60-69 <38 % 38-47% | P47%
izredno nizkih vrednostih obstajajo nevarnosti za 70-100 <37% 37-46% | >46%
zdravje.
Zenska
Starost malo obiéajen veliko
10-14 <36.% 36-43% | >43%
Vsebnost vode v telesu v % je obiajno v nasledniih 15-19 35 % 35-41% | >41%
obmoé]ih: 20-29 <34 % 34-39 % >39 %
30-39 <33 % 33-38% >38 %
Mos3ki 40-49 <31% 31-36% | >36%
Starost slabo dobro zelo 50-59 <290% 20.34% >34%
dobro
60-69 <28 % 28-33 % >33 %
10-100 <50 % 50-65% >65 %
70-100 <27 % 27-32% >32 %
Zenska
Starost slabo dobro zelo
dobro
10-100 <45 % 45-60% >60 %
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Nase kosti so, kot preostanek nasega telesa, podvr-
Zene procesom nastajanja, razgradnije in staranja.
Kostna masa v otroskih letih hitro naradéa in s

30 do 40 leti doseze maksimum. S staranjem se nato
kostna masa znova manjga. Z zdravo prehrano
(zlasti kalcij in vitamin D) in redno telesno aktivnostjo
lahko malo zavrete to manij3anije. S ciljnim oblikova-
njem misic lahko dodatno okrepite stabilnost svojega
skeleta.

Napotek: Upostevajte, da diagnostiéna tehtnica
ne prikaze celotne kostne mase, ampak le delez
kostnih mineralov (brez vsebnosti vode in brez or-
ganskih snovi).

Na kostno maso le stezka vplivamo, vendar nekoliko
niha znotraj dejavnikov, ki nanjo vplivajo (teza, vi-
3inq, starost, spol). Na voljo ni priznanih smernic in
priporodil.

Napotek: Ne zameiaijte kostne mase z gostoto
kosti.

Gostoto kosti je lahko ugotoviti le z medicinskimi pre-
iskavami (npr. z ragunalnidko tomografijo, ultrazvo-
kom). Zato sklepanje na spremembe kosti in trdote
kosti (npr. osteoporozo) s to diagnosti¢no tehtnico
ni mogoce.

Bazalni metabolizem (BMR = Basal Metabolic Rate)
ie koliina energije, ki jo telo potrebuije pri popolnem
mirovaniju za vzdrZevanije svojih osnovnih funkcij
(npr. &e ostanete 24 ur v postelji). Ta vrednost je v
glavnem odvisna od teZe, telesne visine in starosti.
Prikazana je pri diagnostiéni tehtnici z enoto keal /
dan in se izraduna na osnovi znanstveno priznane
Harris-Benedictove formule.

To kolig¢ino energije vase telo v vsakem primeru pot-
rebuje in jo je treba dovesti v telo v obliki prehrane.
Ce dolgoro&no dobite manj energiie, se lahko to
pokaZe na zdraviju.
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Energijski metabolizem (AMR = Active Metabolic
Rate) je koli¢ina energije, ki jo telo dnevno porabi v
aktivnem stanju. Poraba energije ¢loveka se poveda
s povedano telesno akfivnostjo in se z diagnostiéno
tehtnico ugotavlja prek vnesene stopnije aktivnosti
(1-5).

Za vzdrzevanije trenutne teZe, je treba porabljeno
energijo znova dovaijati telesu v obliki hrane in pijage.
Ce v daljzem obdobiju dovajate manj energije, kot
je porabite, jemlje telo razliko v glavnem iz nakopi-
&ene maicobe, teZa pa se s tem zmanjiuje. Ce na-
sprotno v daljgem obdobju dovajate veé energije,
kot je izradunani energijski metabolizem (AMR),
telo presezka energije ne more pokuriti, presezek
se v telesu kopiéi kot mas€oba in teza naraséa.

Upostevaite, da je pomemben le dolgoroéni trend.
Kratkoroéna odstopania teze v nekaj dneh so pra-
viloma pogojena z izgubo tekocine.

Tolmagenije rezultatov se ravna po spremembah
skupne teZe in deleZev telesne maséobe, vsebnosti
vode v telesu in deleZza misic v odstotkih ter po &a-
sovnem obdobiju, v katerem pride do sprememb.
Razlikujemo med hitrimi spremembami v nekaj dneh
in srednjeroénimi spremembami (v nekaij tednih) ter
dolgoroénimi spremembami (meseci).

Kot osnovno pravilo lahko velja, da so kratkorogne
spremembe teZe skorqj izkljuéno spremembe vsebnosti
vode, medtem ko srednje in dolgoro&ne spremembe
lahko zadevajo tudi deleza ma3cobe in misic.

- Ce kratkoro&no teza pada, vendar se delez
telesne mascobe veca ali ostane enak, ste iz-
gubili le vodo - npr. po eni vadbi, obisku savne
ali z dieto, ki je omejena na hitro izgubo teze.

- Ce se tea vea srednjeroéno, delez telesne
ma3cobe pada ali ostane enak, ste nasprotno
pridobili pomembno misiéno maso.

- Ce teza in dele telesne maséobe padata so-
&asno, vada dieta deluje - izgubljate mas&obno
maso.

-V idealnem primeru podprite svojo dieto s te-
lesno aktivnostio, fitnesom ali vadbo za mo¢.
S tem lahko srednjeroéno poveéate delez misic.



- Telesne maséobe, vsebnosti vode v telesu ali
deleza misic ne smemo sestevati (misi¢no tkivo
vsebuje tudi sestavne dele iz vode v telesu).

® Odprava napak

® = Napaka/ prikaz na zaslonu
®© = Vzrok
O = Odprava

@ = LCD zaslon [ 1] prikazuje »-- - «.

®© = Neznana meritev: zaradi rezultata merjenja ni
mogo&a jasna dodelitev uporabniku.

O =S pritiskom na tipki W [2]in A [4]izberite

uporabnika-

® = Zaslon LCD [ 1] prikazuje »BF-Err«.

@®© = Delez mascobe je zunaj merljivega obmodja
(manisi od 3 % ali vegji od 65 %).

O = Merjenije ponovite bosi in po potrebi z rahlo
navlaZenimi podplati.

@ = LCD zaslon [ 1] prikazuje »Err«.

® = Najvecja nosilnost 180kg/3961b /28 st je
prekoragena.

O = Diagnosti¢no tehtnico obremenite z najvec
180kg.

@ = Prikazana je napaéna masa.

® = Diagnosti¢na tehtnica ni na ravni, trdni podlagi.

O = Tehtnico postavite na ravno, trdno podlago.

® = Na diagnostiéni tehtnici stojite nemirno oziroma
se premikate.

O = Stojte &im bolj pri miru.

@ = Prikazana je napaéna masa.

® = Diagnosti¢na tehtnica ima napaéno ni¢elno
to¢ko.

O = Poéakaijte na samodeini izklop diagnosti¢ne
tehtnice. Znova akfivirajte diagnosti¢no tehtnico
in pocakaite na prikaz »0.0«kg. Ponovite meritev.

® = Ni povezave Bluetooth®
(® [21] ni prikazano).

® = Naprava je zunaj dosega funkcije Bluetooth®.

O = Minimalni doseg na prostem je pribl. 10m.
Stene in strop zmanijiujejo doseg. Drugi radij-
ski valovi lahko motijo prenos. Zato ne postav-
liajte diagnostiéne tehtnice v blizino naprav,
npr. usmerjevalnika WLAN, mikrovalovne pe-
&ice, indukcijske kuhalne plo3ge.

® = Ni povezave z aplikacijo.

O = Povsem zaprite aplikacijo (tudi v ozadju).
Izklopite funkcijo Bluetooth® in jo znova vklopite.
Pri tem upostevaite, da tehtnice ni dovoljeno
povezati prek nastavitev Bluetooth® operacij-
skega sistema. Po potrebi odstranite s seznama
naprav v nastavitvah funkcije Bluetooth®, nato
pa uporabite aplikacijo »HealthForYoux.
Izklopite pametni telefon in ga znova vklopite.
Za kratek &as odstranite baterije iz tehtnice in
jih znova vstavite.

® = Zaslon LCD [ 1] prikazuje utripajoéi
simbol za sinhronizacijo .

® = Pomnilnik za uporabnike je poln. Nove
meritve bodo prepisale stare.

O = Aplikacijo odprite znotraj dosega funkcije
Bluetooth®.
Podatki se samodejno posredujejo. To lahko
traja do eno minuto.

@ = LCD zaslon [ 1] prikazuje »Lo«.

® = Baterije diagnosticne tehtnice so prazne.
O = Zamenijajte baterije.

® Ciséenje in nega

Za &is&enije ne uporabljajte kemi&nih Cistilnih
sredstev ali praskov.

Izdelek ¢istite z rahlo navlazeno krpo. Pri
mo¢nejsi umazaniji krpo rahlo navlazite z
milnico.

Izdelka nikoli ne potopite v vodo ali drugo te-
ko€ino. V nasprotnem primeru se lahko naprave
poskodujejo.

Poskrbite, da v izdelek ne more pronicati voda.
V primeru, da bi se to vendarle zgodilo, pa
napravi ponovno uporabite 3ele, ko bosta
popolnoma suhi.
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® Odstranjevanje

EmbalaZa je narejena iz okolju primernih materia-
lov, ki jih lahko oddate za recikliranje na lokalnih
zbiralis¢ih odpadkov.

Upostevaijte oznake embalaznih materi-
alov za lo&evanje odpadkoy, ki so ozna-
&ene s kraticami (a) in 3tevilkami (b) z
naslednjim pomenom: 1-7: umetne mase /
20-22: papir in karton / 80-98: vezni

materiali.

A
&y

O moznostih odstranjevanja odsluzenega
izdelka se lahko pozanimate pri svoji
obginski ali mestni upravi.

Ko je vas izdelek dotrajan, ga zaradi
varovanja okolja ne odvrzite med go-
spodinjske odpadke, temveé ga oddaijte
na ustreznem zbirali€u tovrstnih odpad-
kov. O zbirnih mestih in njihovih delov-
nih &asih se lahko pozanimate pri svoji
pristojni ob&inski upravi.

B

Pokvariene ali iztrodene baterije je treba reciklirati
v skladu z Direktivo 2006 /66 / ES in njenimi spre-
membami. Baterije in/ ali napravo oddajte na enem
od ponujenih zbirnih mestih.

)i¢

Baterij ne smete odstraniti skupaj z gospodinjskimi
odpadki. Vsebujejo lahko strupene tezke kovine in
so podvrzene dolo¢bam za ravnanje z nevarnimi
odpadki. Kemi&ni simboli tezkih kovin so naslednii:
Cd = kadmij, Hg = Zivo srebro, Pb = svinec. Zato
iztrodene baterije oddajte na komunalnem zbirnem
mestu.

Skoda na okolju zaradi napaé-
nega odstranjevanja baterij!

® Garancija/Servis

Za tovarnitke napake in napake pri materialu
tehtnice dajemo 3-letno garancijo od datuma
nakupa. Garancija ne velja:
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v primeru 3kode, ki je posledica neprimerne
uporabe.

za dele, ki se hitro obrabijo.

v primeru lastne krivde stranke.

&e je napravo odprla nepooblaséena delavnica.

Ta garancija ne omejuje zakonskih pravic stranke
iz naslova jamstva. Kupec mora v primeru uveljavljo-
nja garancije v garancijskem &asu predloZiti dokazilo
o nakupu. Garancija se lahko uveljavlja v obdobju
3 let od datuma nakupa pri podjetju Hans Dinslage
GmbH, Uttenweiler, Nem¢ija.

Prosimo, da se v primeru reklamacij glede
nasih storitev obrnete na nas servis na
naslednjem naslovu:

Servisna telefonska linija (brezplaéna):

GD
@ 0800 81496 (pon.-pet.: 8-18ure)
X service-slo@sanitas-online.de

Ce od vas zelimo posiljanje okvarjene diagnosti¢ne
tehtnice, jo posliite na naslednii naslov:

NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMCIJA

IAN 366720_2101 |

® Smernice /dolodila

S tem potrjujemo, da izdelek ustreza Evropski
direktivi RED 2014/53/EU.

Izjavo o skladnosti CE za ta izdelek najdete na
naslovu:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php



® Uredba o varstvu podatkov

Doloébe o varstvu podatkov »HealthForYou« so
navedene na nasledniji povezavi:
www.healthforyou.lidl/privacy.html

N
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Pooblaséeni serviser:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMCIJA

Servisna telefonska stevilka: 0800 81496
service-slo@sanitas-online.de

Garancijski list

1. S tem garancijskim listom Hans Dinslage GmbH, 6.

NEMCUA jamgimo, da bo izdelek v garancijskem
roku ob normalni in pravilni uporabi brezhibno

deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnje- 7.

nih spodaj navedenih pogojih odpravili more-
bitne pomanikljivosti in okvare zaradi napak v
materialu ali izdelavi oziroma po svoji presoji
izdelek zamenjali ali vrnili kupnino.

2. Garancija je veljavna na ozemlju Republike
Slovenije.

3. Garancijski rok za proizvod je 3 leta od do- 8.

tuma izrogitve blaga. Datum izroditve blaga je

razviden iz raduna. 9.

4. Kupec je dolzan okvaro javiti poobla3¢enemu

servisu oziroma se informirati o nadaljnjih po- 10.

stopkih na zgoraj navedeni telefonski stevilki.
Svetujemo vam, da pred tem natanéno prebe-

rete navodila o sestavi in uporabi izdelka. 1.

5. Kupec je dolzan pooblas¢enemu servisu pre-
dloziti garancijski list in ragun, kot potrdilo in
dokazilo o nakupu ter dnevu izrocitve blaga.

Prodajalec:

Lidl Slovenija d.o.0. k.d., Pod lipami 1, SI-1218 Komenda
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V primeru, da proizvod popravlja nepooblaiceni
servis ali oseba, kupec ne more uveljavljati zah-
tevkov iz te garancije.

Vzroki za okvaro oziroma nedelovanie izdelka
morajo biti lastnosti stvari same in ne vzroki, ki
so zunaj proizvajaléeve oziroma prodajaléeve
sfere. Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz
te garanciie, e se ni drzal prilozenih navodil
za sestavo in uporabo izdelka ali e je izdelek
kakorkoli spremenien ali nepravilno vzdrzevan.
Jaméimo servis in rezervne dele 3e 3 leta po
preteku garancijskega roka.

Obrabni deli oz. potrodni material so izvzeti iz
garancije.

Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije
se nahajajo na dveh lo&enih dokumentih (garan-
cijski list, ragun).

Ta garancija proizvajalca ne izkljuguje pravic
potro$nika, ki izhajajo iz odgovornosti proda-
jalca za napake na blagu.
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Legenda pouzitych piktogramu

L1i]

Prectéte si ndvod k obsluze!

%\ Nebezpedi prevrhnuti: Stavte se do

sttedu vahy.

Stejnosmérny proud/stejnosmérné
napéti

Stavte véhu na rovny podklad,
nestavte ji na koberec.

Dbeijte na vystrahy a fidte se
bezpe&nostnimi pokyny!

>

Bezpecnostni upozornéni

Pokyny k zachdzeni

Nebezpedi uklouznuti: nevstupujte
na vahu mokryma nohama.

Obal a véhu odstranit do odpadu
ekologicky!

3
2
%

(159
£

Baterie nepatfi do domovniho
odpadu!

Véhu drzet mimo dosah détil

Vyrobek odpovidd specificky platnym
evropskym smérnicim

Pozor! Nebezpedi vybuchu!

Nevhodné pro osoby s lékafskymi
implantaty (napf. s kardiostimuldtory)

Noste ochranné rukavice!

Obal je vyroben z udrzitelnych zdrojb.

Pfenos dat prostiednictvim Bluetooth®
low energy technology

@@ B =z 0 =

Véhu nepfetézuite pies 180kg/

Zaruéni lhota 3 let

396lb/28st.

Vyrobce

E

Symbol UKCA potvrzuje shodu

s normami Spojeného Krdlovstvi,

UK
CA

pislusnymi pro dany vyrobek.

Diagnosticka vaha SBF 77

® Uvod

Blahopiejeme Vam k zakoupeni Vaseho

nového pfistroje. Rozhodli jste se pro

vysoce kvalitni vyrobek. Pfed uvedenim
do provozu a prvnim pouZitim se nejdfive s véhou
seznamte. K tomu si pozorné prectéte ndsledujici
ndvod k obsluze a dileZité bezpe&nostni pokyny.
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PouzZiveijte véhu jen popisovanym zplisobem a
pouze pro uvedené oblasti pouZiti. Tento ndvod si
dobfe uschovejte. Pfi pfeddani vahy ffeti osobé k ni
soucasné pripojte i viechny podklady.

Tato véha slouZi k vézeni a zjidténi podilu tuku a
vody, svalstva a hmoty kosti v téle Elovéka véetné
vypocitani bazdlni metabolického vydeje a vydeje




po aktivité. Tuto vahu nesmi pouzivat t€hotné Zeny,
pacienti o3etfovani dialyzou, osoby s otoky nebo
nosici srde&nimi kardiostimulatory na jiné lékafské
implantéty. Véha je uréena jen k vlastnimu pouZiti,
neni uréena pro komeréni G&ely. Jiné nez zde po-
psané pouziti & zména vyrobku neni pfipustné a
moze vést ke zran&nim a/ nebo k poskozeni vahy.
Vyrobce neruéi za $kody zpUsobené jinym pouZitim
nez pouzitim k popsanému G&elu. Véha neni uréena
k Zivnostenskému pouZiti.

Upozornéni: Méfeni a doporuéeni nejsou lékai-
sky relevantni. V pfipadé, Zze naméieny podil tuku
a vody ve Va3em téle leZi trvale nad nebo pod nor-
mélInimi hodnotami, konzultujte lékate.

LC-displej

Tlagitko W

Tlagitko SET

Tlagitko A

Tlagitko ReZim

Prihrddka na baterie
Uzévér prihradky na baterie
Vézici plocha

Elektroda

BNEHOENENE

-
0

-displej

Hmotnost

Nastavend jednotka hmotnosti (st, Ib oder kg)
BMR bazdlni metabolismus

Uroveii fyzické aktivity AMR

Vydej energie v keal

Vek

Ukazatel t&lesnych dat v % nebo podle
hmotnosti v |b nebo kg

Naméfené hodnoty télesnych dat

HEEHEHEE

Inicidly uZivatele, nezndmé méfeni - - -

Pohlavi

Datum / &as / den narozeni

Symbol pro synchronizaci pfi vysilani

naméfenych hodnot

Symbol Bluetooth® pro spojeni mezi
diagnostickou vahou a Smartphonem

Stupei aktivity

Bl=lzl=l=]

Rezim BMI (Index télesné hmotnosti) /
BF (podil tuku v t&le) / &= podil vody v t&le /
T (podil svalstva) /C=0 (hmota kosti)

Zkontrolujte vzdy bezprosttedné po vybaleni
Oplnost doddvky a neporusenost vyrobku.

1 diagnostickd vaha

3 baterie 1,5V, typ AAA
1 ndvod k obsluze

1 krétky névod

Rozméry vazici

plochy: cca30x30x2,5cm
(§xhxv)
Baterie: 3 x 1,5V baterie (typ AAA)

Maximélni nosnost: ~ 180kg/3961b/28st
Déleni stupnice

(hmotnost, hmota kosti): 0,1kg/0,2lb/0,21b
Déleni stupnice (podil

tuku, vody, svalstva): 0,1 %

Déleni stupnice

(kalorie): 1 keal

Materidl: bezpeénostni sklo, uméla
hmota, kov

Pfenos dat
prostfednictvim
Bluetooth® low
energy technology ~ Vyrobek pouzivé Bluetooth®
low energy technology,
frekvenéni padsmo
2,402-2,480 GHz, prenos
vykonu max. 5dBm

Seznam kompatibilnich
Smartphond, informace k
App ,HealthForYou” a
Software a blizsi informace
k pfistrojom, najdete pod
ndsledujicim odkazem:
www.healthforyou.lidl
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Pozadavky na MS Internet Explorer

systém pro MS Edge

webovou verzi Mozilla Firefox

,HealthForYou” Google Chrome
Apple Safari

(oboji v aktudlni verzi)

iOS od verze 12.0,
Android™ od verze 8.0,
od verze Bluetooth® 4.0.

Pozadavky na
systém pro App
,HealthForYou”

Zmény technickych dat jsou bez ozndmeni z
divodu aktualizace vyhrazeny.

DULEZITE POKYNY - USCHOVAT PRO

POZDEJSi POUZITI!

c Ddlezita bezpecnostni
upozorneéni

AJVYSTRAHA! [NEEESTe

ndsledujicich pokynd mize zpUso-
bit zranéni osob nebo vécné skody.
Nésledujici bezpeénostni pokyny a
upozornéni na nebezpedi slouZi ne-
jen k ochrané vaseho zdravi, popF.
zdravi ffetich osob, nybrz i k ochrané
vahy. Dbeite proto na tyto bezpeé-
nostni pokyny a predeite i tenfo né-
vod pfi pfeddvéni vahy ddle.

O T e

BEZPECI OHROZENI
ZIVOTA A ZRANENI MA-
LYCH | VELKYCH DETi! Ne-
nechdveijte déti nikdy samotné s
obalovym materidlem a vyrobkem.
Hrozi nebezpedi uduseni. Chrate
zafizeni pfed détmi. Vyrobek
neni hracka.
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Tento vyrobek mohou pouZivat
déti od 8 let, osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo
dudevnimi schopnosti nebo s
nedostateénymi zkuSenostmi a
znalostmi, jestlize budou pod
dohledem nebo byly pou&eny o
bezpeéném pouzivdni vyrobku a
chdpou nebezpedi, kterd z jeho
pouzivani vyplyvaji. S vyrobkem
si déti nesmi hrdt. Déti nesmi bez
dohledu provadét &isténi ani uzi-
vatelskou Gdrzbu.

»

AJVYSTRAHA!

Vyrobek neni vhodny
pro osoby s |ékafskymi implan-
taty (napf. s kardiostimulétory).
MéFici napéti bioelektrické impe-
danéni analyzy vahy mize ne-
gativné ovlivnit funkci takovych
implantatd.
NepouzZivat béhem téhotenstvi.



A POZOR! NEBEZPECI

&Y ZRANENI!
Véhu nepfetézujte pres 180kg/
3961b/28st. Jinak by se mohla
poskodit.

o ). POZOR!

f = NEBEZPECi
ZRANENI! Nevstupute na véhu
bosyma nohama a nepouzivejte
vahu, pokud je vézici plocha
vlhkd. M0zete uklouznout.

. POZOR! NEBEZPECi
= ZRANENI! Nestoupeite
jednostranné na vnéjsi okraj
diagnostické véhy: nebezpedi
prevrhnutil
Chrarite vahu pfed ndrazy, vih-
kosti, prachem, chemickymi l4t-
kami, velkymi zmé&nami teploty a
tepelnymi zdroji v bezprostiedni
blizkosti (kamna, topné télesa).
Nevystavujte vyrobek
- silnému mechanickému zatiZeni,
- pfimému slunednimu zéfeni,

- vlivu silnych elektromagnetickych

poli (napf. mobilni telefony).

Jinak hrozi poskozeni vyrobku.
Pfed pouzitim zkontrolujte vyrobek,
jestli neni poskozeny. Podkozeny
vyrobek neuvadéjte do provozu.
Pfi poruse nebo zdvadé vyrobku
vyjméte baterie. V opaéném pfi-
padé hrozi zvy3ené nebezpedi
vyteceni.

A VYSTRAHA! [NIESHISTS

nikdy téleso vyrobku. Nésledkem
mUze byt zranéni nebo poskozeni
vyrobku. Opravami povéfuijte jen
servis nebo odborného elektrikdre.
POZOR! Neumistujte vahu do
prochodd. Mizete zakopnout.
Pfipojovaci svorky nesmite zkra-
tovat.

A Nebezpedi pFi zacha-

zeni s bateriemi

A POZOR! NEBEZPECi
= VYBUCHU! Baterie

nikdy nenabijejte, nezkratuite,
nevystavujte mechanické defor-
maci, neskartujte je ani neotevi-
rejte. M0Ze dojit k prehféti, pozdru
nebo prasknuti. Nikdy nepouzi-
vejte nesprévny typ baterie nebo
baterie riznych typl. Nikdy ne-
vhazujte baterie do ohné nebo
do vody, neodkladeite je na
horky povrch. Baterie mohou
explodovat. Zabrarite extrémnim
podminkdm a teplotdm nad
50 °C, které mohou negativné
pUsobit na baterie, napf. v bliz-
kosti topnych téles, ohné nebo
kamen. V opaéném pFipadé hrozi
nebezpedi exploze nebo nebez-
pedi Uniku hoflavych plynd nebo
kapaliny.
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Pi vklddéni baterii dbejte na
spravnou polaritu!

Baterie nepatfi do komundliniho
odpadu!

Kazdy spotiebitel je ze zékona
povinen odevzdat baterie ke
spravné likvidacil

Uchovdvejte baterie mimo dosah
déti.

Vyhybeite se kontaktu vyteklé
kapaliny z baterie s pokozkou,
oéima a sliznicemi. Pfi kontaktu s
kyselinou baterii ihned omyjte
postiZzend mista dostateénym
mnoZstvim &isté vody a okamzité
vyhledeite lékaFskou pomoc.

Pfi del$im nepouzZivani odstrarite
baterie z vyrobku.
Opotiebované baterie neprodlené
ze zafizeni odstrafte. Jinak hrozi
zvy$ené nebezpedi, Ze baterie
vytecoul!

Pfi nedbdni pokynd se mohou
baterie vybit pFes jejich koncové
napéti. Potom hrozi nebezpedi
vyteceni baterii. V pfipadg, Ze
iz baterie vytekly, okamzité je
odstrafite z vyrobku, aby jste
zamezili jeho poskozeni!

g Vyteklé nebo poskozené
t@ baterie mohou pfi kon-
taktu s pokoZkou zpUsobit jeji po-
leptdni. Noste proto v takovém pfi-
padé vhodné ochranné rukavice!
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NepouZivejte spoleéné nové a
vybité baterie.

® Princip méreni

Tato véha pracuje na principu analyzy bioelektrické
impedance (B..A). Pfitom je umozné&no b&hem né&-
kolika vtefin Gplné nepozorovatelnym a nezévadnym
proudem uréit podily latek v tle.

Timto mé&fenim elekirického odporu (impedance) a
zahrnutim konstant resp. individudlnich hodnot
(v&k, vyZka, pohlavi, stupefi aktivity) je mozné urcit
podil tuku v t&le a dali hodnoty. Svalstvo a voda
maiji dobrou elektrickou vodivost a proto také nizsi
odpor. Kosti a tukové tkdné maiji nizsi vodivost, pro-
toze tukové buiiky a kosti maiji velmi vysoky odpor
a st&zi vedou proud.

Vezméte na védomi, Ze jsou, diagnostickou véhou
Zjisténé hodnoty, jen pfiblizné v poméru k redlnym
hodnotam lékafské analyzy. Pfesné zjidténi podilu
tuku v t&le, vody, svalstva a stavby kosti mize pro-
vést jen metodicky odborny lékaf (napf. vypo&etni
tomografii).

Vezméte na védomi, Ze jsou mozné z technickych
divodd odchylky méFeni, protoze se u vyrobku
nejednd o kalibrovanou diagnostickou vahu pro
profesiondlni, lékai'ské pouziti.

Vyrobek neni vhodny pro ndsledujici osoby, protoze
pfi zjisténi podilu tuku v téle a ostatnich hodnot
mozZe dojit k zobrazeni odlidnych a nesrozumitel-
nych vysledkd:
- pro déti do cca 10 let
Upozornéni: Pro déti 8-10 let je pfistroj
uréen pouze ke zjidténi t&lesné hmotnosti.
- pro vykonnostni sportovce a kulturisty
- pro osoby s horeékou, lé¢ené dialyzou,
symptomy edémd nebo s osteoporézou,
- pro osoby |é&ené kardiovaskul&rni medicinou
(tykaijici se srde¢niho a cévniho systému),
- pro osoby uZivaijici léky na roziifovéni a
zuzovdani cév,
- pro osoby se zna&nymi anatomickymi odlignostmi
stavby nohou v poméru k télesné vyice (délka
nohy znaéné zkrdcend nebo prodlouzend).



® Uvedeni do provozu

Zkontroluite, jestli jsou v doddvce viechny
udané dily.
Odstraite veskery obalovy materidl.

Otevrete aplikaci a Fidte se pokyny. V nabidce
nastaveni aplikace vyberte véhu. Na displeii
véhy se zobrazi ndhodny 3estimistny kéd PIN
(viz obr. C). Skladé se z ukazatele inicidlu
a naméfenych hodnot [16]. Sougasné se na
chytrém telefonu zobrazi zaddvaci pole (vyzva
k pfipojeni), do kterého musite tento 3estimistny
kéd PIN zadat.

V aplikaci ,HealthForYou” musite provést ndsle-

Pfed prvnim pouZitim se musi do vyrobku vloZit dujic nastaveni:

baterie.

Oteviete kryt pfihradky na baterie zatlagenim
a vytlaéenim uzdvéru pihradky na baterie
prstem (viz obr. A).

Vlozte dodané baterie (se sprévnou polaritou)
do pfihradky na baterie [6] Dbejte na oznagent
v pfihrédce na baterie [6 ]

Uzavfete zase kryt piihradky na baterie az
slysiteln& zaskogi.

Upozornéni: na displeji LC[ 1] se na

cca 10 minut zobrazi hléseni ,USE APP”. V pfi-
padg, Ze vyrobek nefunguje, vyjméte z ného
baterie a znovu je vlozte dovnitt.

Upozornéni: Pfi pozdéjsi vyméné baterii zista-
nou uloZend data zachovéna.

= Stavte vyrobek na pevny, rovny pod-
] klad. Vyrobek neni vhodny k pouziti
na koberci. Pevnd podlahovd krytina

ie predpokladem pro spravné méfeni.

App ,HealthForYou” je beplatné k dispozici v
Apple App Store a u Google Play.

Aktivujte Bluetooth® v nastaveni Smartphonu.
K zajisténi spojeni prostfednictvim Bluetooth®
zGstarite se Smartphonem nebo tabletem v
dosahu Bluetooth® vyrobku.

Stahnéte ,HealthForYou” z Apple App Store /
Google Play.

UzZivatelska Nastavitelné hodnoty
data

Inicidly/ Zkratka | maximélné 3 pismena nebo
jména &isla (az pro 8 uZivateld)

Télesnd vyska

100 az220 cm (3’ 3,5" az
7' 2,5/1)

Datum narozeni

Rok, mésic, den

(vék: 10-100 let)

Pohlavi

Muzské (#), Zenské (i)

Stuped aktivity
(%)

Tazb

Pfi volbé stupné aktivity je
rozhodujici stfednédobé a
dlouhodobé posuzovani.

Stupen Télesna aktivita

aktivity

1 Z4dné.

2 Nizkd: mdlo a lehkého
t&lesného namdhdni (napf.
prochdzka, lehkd préce na
zahrad&, gymnastickd
cviéeni).

3 Stfedni: t&lesnd ndmaha,
nejméné 2 az 4krdt v tydnu,
vzdy po 30 minutdach.

4 Vysoka: t&lesnd némaha,

nejméné 4 az ékrdt v tydnu,
vzdy po 30 minutdch.
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Stupen Télesna aktivita
aktivity
5 Velmi vysokd: intenzivni

télesnd ndmaha, intenzivni
trénink nebo tézkd télesnd
prdce, denng, vzdy nejméné

1 hodinu.

Provést pfifazeni uZivatele podle poZzadavkd aplikace.
Pro automatické rozpozndni uZivatele je zapo-
trebi pfifadit Vase prvni méfeni Vadim vZivatel-
skym datom. Rid'te se pokyny App. Postavte se
naboso na diagnostickou vahu a davejte pozor,
abyste stdli klidné a s rovnomérnym rozdélenim
Vasi vahy na obé nohy, s chodidly na elektro-

déch.

3

Upozornéni:
Doporuéujeme zprovoznéni a provedeni viech
nastaveni v aplikaci ,HealthForYou”.

Z tohoto divodu provedte tento krok pouze za pred-
pokladu, Ze md byt uvedeni do provozu provedeno
kompletné bez aplikace.

Pfi uvedeni do provozu s aplikaci pFejdéte piimo ke

kapitole ,Obsluha”.

Pro nastaveni roku, mésice, dne, hodiny a
minuty stisknéte, pfi blikajicim zobrazeni

,USE APP", tlagitko SET[3] Jestlize ,USE APP”
neblikd, pak véhu kratce zatdzte.

K tomu stisknéte Hacitka W [2] a A [4] Potvrdte
nastavenf stisknutim tlagitka SET[3]. Na displeji
LC |1 | se zobrazi hlaseni ,0.0".

Nyni znovu stisknéte flacitko SET [3]. Na displeji
LC se zobrazi hléseni ,P-01" nebo &islo
naposledy pouzité uZivatelské paméti vahy.
Vyberte pomoci tlagitek W 2 |a A [ 4] svou
uZivatelskou paméf (P-O1 az P-08) a stisknéte

k potvrzeni tlagitko SET .
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Provedte nastaveni pohlavi, zadeijte inicidly, t&-
lesnou vy3ku, den narozeni (rok / mésic / den)
a stupen aktivity (viz ,Uvedeni do provozu

s aplikaci ,HealthForYou” (tabulka)).

Potvrdte vidy stisknutim tlacitka SET [3].

Po dokoné&eni zaddvéni Gdaiji se zobrazi 4misiny
vzivatelsky kéd PIN. Ten budete pozdéiji potfebovat
k pfipadnému pfihléseni do aplikace. Na displeii
LC [1] se nsledn& zobrazi hlézeni ,0.0".
Upozornéni: Pro automatické rozpozndni uZiva-
tele je zapotebi pfifadit vase prvni mé&Feni vasim
vZivatelskym Gdajom. Postavte se idedlné naboso
na diagnostickou véhu a daveijte pozor, abyste stdli
klidn& a s rovnomérnym rozdélenim véhy na obé
nohy, chodidly na elekirodéch.

Upozornéni: Bluetooth® miZete na vaze deakti-
vovat. K tomu stisknéte v zapnutém stavu na cca

6 vtefin tlacitko Mode | 5 | aZ se na LC displeii
objevi symbol Bluetooth®[21] a ,ON”. B&hem 3
viefin prejdéte tlacitkem A [4] do deakfivovaného
stavu. Na LC displeji | 1 | se objevi ,OFF”. S touto
zménou se véha po cca 3 vtefindch automaticky
vypne.

Upozornéni pro pozdéjsi prihlaseni do
aplikace:

Pokud jste uvedli véhu do provozu bez pouziti apli-
kace, mizZete pfidat stavajici uZivatelskou paméf
véhy do aplikace ,HealthForYou”. Pfitom je nutné
zadat vé§ 4mistny uZivatelsky kéd PIN. Tento postup
je popsén v aplikaci.

® Obsluha

Vazte se pokud mozno ve stejnou denni dobu
(nejlépe rano), po navitévé toalety, na laéno a
s podobné t&zkym oble&enim, abyste ziskali
srovnatelné vysledky.

Po neobvyklé t&lesné ndmaze nejdfive pockejte
par hodin.

Po spanku pockejte nejdfive 15 minut, aby se
mohla voda ve Vasem téle rozdalit.

Pfi méfeni je doleZité: zjidténi podilu télesného
tuku je mozné provést jen naboso.
Upozornéni: Uplné suchd nebo silné zroho-
vatéla chodidla mohou vést ke zkreslenym vy-
sledkdm, protoze maii pfilis nizkou vodivost.



Upozornéni: Obé chodidla, nohy, lytka a
stehna se nesmi pokozkou dotykat. Jinak neni
mozné sprdvné méfeni.

Upozornéni: Méfeni s ponozkami vede k
nespravnym vysledkdm.

Pfi méfeni stbjte vzpFimené a klidné, s rovno-
mérnym rozdé&lenim véhy na obou nohéch.
Dolezité je, ze plati jen dlouhodoby trend.
Zpravidla jsou kratkodobé odchylky vahy béhem
nékolika dnd podminéné ztrdtou tekutin v téle;
voda v t&le hraje ale pro zdravi dilezitou roli.

Upozornéni: Jednotky méfeni véhy se prestavuji
v nastaveni pfistroje v App (kg /Ib/ st).
Alternativné moZete pfip. opakovanym kratkym
stisknutim tlacitka Mode | 5 | na zadni strané vdhy
vybrat pozadované jednotky.

Pfi vybéru jednotek hmotnosti Ib se zméni automa-
ticky rezim zobrazovani éasu na formét 12 hodin
(a.m./p.m.).

Postavte se naboso na diagnostickou véhu a
ddveijte pozor, abyste stdli klidné a s rovnomér-
nym rozdélenim Vasi vahy na obé nohy, s cho-

didly na elektrodéch [8].

Véha okamzité zahdji méfeni.

Kratce potom se objevi vysledek méfeni.

Jestlize byl uZivatel pfifazen (inicidly uZivatele
jsou viditelné, napf. LEE), pak se ukazuji BMI, BF,
voda, svaly, kosti, BMR a AMR.

Zobrazuje se nésledujici:

- hmotnost v kg s BMI (obr. D)

-tuk v t&le v % (BF) (obr. E)

-voda v t&le v % (obr. F)

- podil svald v % (obr. G)

- hmota kosti v kg (obr. H)

- bazdlni metabolismus v kcal (BMR) (obr. 1)

- vydej po akfivité in kcal (AMR) (obr. J)
Upozornéni: Pokud je mozné naméfenou hodnotu
prifadit nékolika dostupnym uZivatelskym profilom,
prepne se na displeji LC [ 1] zobrazeni uZivateld.
Vyberte uZivatele sfisknutim tlaitka SET[3]

Jestlize nebyl rozpozndn zadny uZivatel, zobrazi
se jen hmotnost a - - -*. Tla&itkem A [4]| mozete
potom vybrat uZivatele. Ten je aktivovan po cca

3 sekunddch. Jinak nebude toto méfeni uloZeno do
paméti.

Upozornéni: Alternativné miZete uZivatele vybrat
i pred zahdjenim méfeni:

Postavte se na chvili na diagnostickou véhu, abyste
ji aktivovali. Vyberte uZivatele stisknutim tlagitka

A [4] Vybrany uZivatel je akfivovan po cca

3 sekunddch.

Postavte se v botdch na diagnostickou véhu.

Postavte se na véhu ob&ma nohama s rovno-

mérné rozlozenou véhou.
Diagnostickd véha okamzité zahdiji mé&feni. Jestlize
byl pfifazen vZivatel (jsou zobrazeny inicidly uZiva-
tele [17)), budou zobrazeny a ulozeny hodnoty
hmotnost a BMI.
Upozornéni: V pfipadé identifikace dvou nebo
vice uZivateld se zméni na displeji zobrazeny uzi-
vatel. Vyberte uzivatele stisknutim tlacitka SET[3].
Jestlize nebyl rozpozndn zddny uZivatel, zobrazi
se jen hmotnost a ,---". Tlacitky W |2 | a A [4]né-
sledné moZete vybrat uZivatele a potvrdit tacitkem
SET[3]. Jinak nebude toto m&Fen uloZeno.

Diagnostickd vdha ma automatické vypinani, po
zobrazeni vysledku méfeni se automaticky vypne.

Véha ma paméf az pro 8 osob. Pfi novém méfeni
prifazuje diagnostickd véha méfeni automaticky
ulozenému uzivateli, pokud je posledni ulozend
namé&fend hodnota v rozmezi +/- 3kg.

Pokud je mozné naméfenou hodnotu pfifadit néko-
lika dostupnym uZivatelskym profildm, prepne se na
displeji LC [ 1] zobrazen uzivatels. Vyberte uzivatele

stisknutim Hagitka SET[3].
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Upozornéni: Alternativng mizete uzivatele vybrat
i pred zahdjenim méfeni:

Postavte se na chvili na diagnostickou véhu, abyste ji
aktivovali. Vyberte uZivatele stisknutim tlacitka A

Vybrany uZivatel je aktivovan po cca 3 sekundéch.

Pokud je aplikace ,HealthForYou” aktivni a existuje
aktivni spojeni prostfednictvim Bluetooth® (rozpo-
znatelné podle symbolu Bluetooth® 21| na displeii
LC[1]), jsou nové pfifazend méFeni ihned odesilana
do aplikace. PFi pfenosu nové namé&fenych hodnot
na aplikaci se na LC displeji [ 1] objevi symbol syn-
chronizace [20] Symbol se neobjevi, jestlize nebyla
pro tohoto uZivatele ulozend do paméti nebo pfifa-
zend novd méfent.

V tomto pfipadé& se hodnoty neukladaji do paméti
diagnostické vahy.

Pfi neaktivni App se pfifazend méfeni uklédaii do
paméti diagnostické vahy. Do paméti diagnostické
véhy je mozné ulozit maximdlné 30 méfeni. Tyto
namé&fené hodnoty se automaticky pfendsi do App,
jestlize se App otevie v dosahu Bluetooth®. Auto-
maticky pfenos pFi vypnuté diagnostické vdze je v
dosahu Bluetooth® mozny.

V zapnutém stavu zvolte uZivatele stisknutim
ta&itka A [4] popk. n&kolikrt stisknout. Po
cca 3 vtefindch je zvoleny uZivatel akfivovdn.
Stisknate tlacitko W popt. n&kolikrét, pro
vyvoldni stargich hodnot.

Pfenesené naméfené hodnoty jiz nelze na LC

displeji | 1 | zobrazit.

K 0plnému smazdani viech méfeni a starych dat
uzivatele na diagnostické vaze véhu zapnéte a
stisknéte na cca 11 sekund tagitko Mode [5 ],
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Na displeji LC[1] se na n&kolik vefin zobrazi
hlaseni ,CLr".

Pro smazani jen jednoho uZivatele vahu za-
pnéfe a stisknéte tlagitko A [4], pro navoleni
pozadovaného uZivatele. Tento se po cca 3
vtefindch akfivuje, objevi se jeho inicidly a na
LC displeji [1] pak ,0.0". Nésledné stisknte a
podrzte na cca 6 vtefin stisknuté tlagitko Mode
[5] Na displeji LC [1] se na n&kolik vtefin zob-

razi hla3eni ,dEL”.

® Vyhodnoceni vysledku

BMiI je &islo, které se &asto pouziva pro hodnoceni
t&lesné vahy. Cislo se vypocitavd z hodnoty hmot-
nosti t&la a vysky t&la, vzorec zni: BMI = véha +
vyska 2. Jednotkou BMI je pak [kg/m?]. Rozd&leni
véhy podle BMI u dospélych (od 20 let):

Kategorie BMI
Podvéha Silng <16
podvéha
Mirnd 16-16,9
podvéha
Lehka 17-18,4
podvéha
Normélni véha 18,5-24,9
Nadvéha Préadipositas 25-29,9
Adipozita (nad- Adipositas stupefi | | 30-34,9
mérnd t&lesnd Adipositas stupefi Il | 35-39,9
hmotnost) Adipositas stupefi lll | > 40

Nésledujici hodnoty podilu tuku v t&le v % jako

smérnice.

Pro bliz3i informace se obratte na Vaseho lékare.

Muz
vék méné normélni | hodné velmi
véha hodné
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1%
15-19 <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1%




vék méné normdlni | hodné velmi Tuk v #le obsahuje relativné mdlo vody. Proto mize
e hodn& | |o56t, y osob s velkym podilem tuku v téle, podil
20-29 | <13% 13-18% | 18,1-23% | >23,1% |  vody pod orientaénimi hodnotami. Naproti tomu u
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >241% |  vytrvalostnich sportoved mohou byt, na zékladé
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >25.1% mdlevho’ podilu ’rukki a veJkeho podilu svalstva, ori-
enta&ni hodnoty prekroceny.
50-59 <16% 16-21% | 21,1-26% | >26,1% viw . , v . . .
Zijigténi podilu vody v #le s touto diagnostickou vahou
60-69 | <17% 17-22% | 221-27% | >27,1% neni vhodné pro lékafskou diagnézu, napt. zjisténi
p 9 pr. z|
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1% |  stafim podminéné hromadéni vody v t&le. V pfipadé
potfeby se zeptejte lékafe. Zasadné plati usilovat o
Zena velky podil vody v téle.
vék méné normdlni | hodné velmi
véha hodné
10-14 <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
15-19 | <17% 17-22% | 221-27% | >27,1% ) . . o .
Podil svalstva v téle v % leZi normdlné v nésledujicich
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1% rozmezich:
30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >291%
40-49 <20% 20-25% 25,1-30% | >30,1% Muz
50-59 <21% 21-26% | 26,1-31% | >31,1% Vék méné normdlni | hodné
60-69 | <22% 22-27% | 27,1-32% | >32,1% véha
10-14 <44 % 44-57 % >57 %
70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
Sportovci maiji &asto niz$i hodnoty. Podle druhu 20-29 <42% 42-54% | >54%
sportuy, tréninkové infenzity a télesné konstituce do- 30-39 <41 % 41-52% | >52%
sahuji hodnot, které leZi jesté pod udanymi orien- 40-49 <40 % 40-50% | >50%
taénimi hodnotami. Pfesto vezméte na védomi, Ze 50-50 <39 % 30.48% | >48%
extrémné nizké hodnoty mohou ohroZzovat zdravi.
60-69 <38 % 38-47 % >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %
Zena
Podil vody v téle v % leZi normdlné v ndsledujicich vek méné normalni | hodné
rozmezich: véha
. 10-14 <36 % 36-43 % >43 %
Muz
15-19 <35 % 35-41% >41 %
vék Spatny dobry velml' 20-29 4% 34-39 % 239 %
dobry
10-100 <0 oesn |65 30-39 <33% 33-38% | >38%
40-49 <31 % 31-36% >36 %
o 50-59 <29 % 29-34% >34 %
Zena
60-69 <28 % 28-33 % >33 %
vk natny . i
c spainy dobry e 70-100 <27% 27-32% | >32%
dobry
10-100 <45 % 45-60% >60 %
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Nase kosti podléhaii, stejné jako zbytek naseho
t&la, pFirozené tvorbé, ubyvdni a procesu starnuti.
Hmota kosti u rostoucich déti rychle nardstd a do-
sahuje maximum ve 30 az 40 lefech. S piibyvajicim
stafim zase ubyva. Se zdravou vyZivou (obzvldf s
obsahem vépniku a vitaminu D) a pravidelnym po-
hybem mizete Gbytek hmoty do jisté miry zpomalit.
Cilenou tvorbou svalstva mizZete pfidavné stabilitu
Vaseho skeletu posilit.

Upozornéni: Pamatujte, Ze tato diagnostickd véha
neinformuje o kompletni hmoté kosti, ale pouze o po-
dilu minerdld v kostech (bez vody a organickych latek).
Hmota kosti se skoro nedd ovlivnit, ale mirné kolisé
ovliviiujicimi faktory (véha, vy3ka, vék, pohlavi).
Neexistuji Zz4dné uzndvané orientaéni hodnoty a
doporuéeni.

Upozornéni: Nezaménujte hmotu kosti s hustotou
struktury kosti.

Hustotu kosti ze Zjistit pouze lékaiskym vySetfenim
(napf. vypoéetni tomografii, ultrazvukem). Proto ne-
jsou posouzeni zmén kosti a jejich tvrdosti (napf.
osteoporéza) s touto diagnostickou véhou mozné.

Bazdlni metabolismus (BMR = Basal Metabolic
Rate) je mnozZstvi energie, kterou potiebuije t&lo za
Oplného klidu k zaijisténi zakladnich funkei (napf.
24 hodin v posteli). Tato hodnota je v podstaté
z4visld od véhy, vysky a véku.

Diagnostickd vaha ukazuije tuto hodnotu v jednotce
kcal / den a vypogitava se podle védecky uzndva-
ného vzorce Harris Benedict.

Toto mnozstvi energie potfebuje Vase t&lo v kazdém
pfipadé a musi se t&lu zase dodat v podobé vyZivy.
Jestlize dlouhodobé pfijimdte méné energie, mize
to byt zdravi skodlivé.

Aktivni metabolicky vydej (AMR = Active Metabo-
lic Rate) je mnoZstvi energie, kterou potfebuije télo
za den v aktivnim stavu. Spotfeba energie &lovéka
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stoupd s t&lesnou aktivitou a diagnostickd véha ji
zjiéfuje pres zadany stuped aktivity (1- 5).

Pro udrzeni aktudlni vahy se musi dodat t&lu zase
energie jidlem a pitim.

Jestlize je pfivod energie po del3i dobu niZsi nez
energie vydand, vyrovnavd télo diferenci v podstaté
spotiebou ze zdsob tuku, véha ubyvd. Naproti tomu
kdyz se po del3i dobu pfivadi vice energie nez je
vypoditany aktivni metabolicky vydej (AMR) pak
nemUze télo pfebytek energie spdlit, prebytek se
uklada v téle jako tuk.

Vezméte na védomi, Ze je dileZity jen dlouhodoby
trend. Krdtkodobé kolisani vahy béhem nékolika dnd
ie zpravidla ovlivnéno ztratou tekutiny.

Hodnoceni vysledkd se Fidi podle zmén celkové
véhy a procentudlnich podili tuku, vody a svalstva
a také podle doby, za kterou tyto zmény vzniknou.
Rychlé zmény v rozmezi dnd se musi rozlidovat od
sttedn&dobych zmén (b&hem tydni) a dlouhodo-
bych zmén (b&éhem mésicd).

Jako zdkladni pravidlo plati, Ze jsou kratkodobé
zmény vahy zpsobeny zmé&nami obsahu vody, pfi-
&emz se stfednédobé a dlouhodobé zmény mohou
tykat podilu tukd a svalstva.

- Jestlize véha kratkodobé klesd, ale podil tuku
v t&le stoupd nebo zistéva stejny, pak jste
ztratili jenom vodu - napf. tréninkem, saunou
nebo dietou omezenou na rychlou ztrdtu vahy.

- Jestlize vdha stfednédobé stoupd, podil tuku v
t8le klesd nebo zdstdva stejny, mohli jste naprofi
tomu zfejmé vytvofit hmotu svald.

- Jestlize véha a podil tuku v téle soucasné
klesaii, Vase dieta funguije - ztrdcite tuk.

- IdedlIni je podpora Vasi diety t&lesnou aktivi-
tou, posilovanim nebo jinym tréninkem. Tim
miZete stfednédobé V&3 podil svalstva zvysit.

- Tuk v t&le, voda nebo podil svalstva se nesmi
s¢itat (tkané svalstva obsahuji sou&asti vody
z t8la).



® Odstranéni poruch

= chyba/zobrazeni na displeji
® = Pficina
O = Odstranéni

@ = LC-displej| 1 | ukazuje ,,---“.

® = neprikazné méteni: na zéklads vysledku méfeni
nelze provést jednozna&né pfifazeni uZivatele.

O = vyberte stisknutim tlacitek W [2] a A

svého uZivatele.

@ = na displeji LC[ 1] je zobrazeno hlaseni
»BF-Err”.

® = podil tuku v t&le lezi mimo rozsah méfeni
(men3i nez 3 % nebo vét3i nez 65 %).

O = méfeni opakovat naboso a popF. s mirné
navlhéenymi chodidly.

@ = LC-displej| 1 | ukazuje , Err”.

®© = Maximdlni nosnost 180kg/3961b/28 st
byla ptekroena.

O = zatézujte diagnostickou véhu pouze do
max. 180kg.

@ = zobrazena nespravna hmotnost.

® = diagnostické véha neni na rovném a pevném
podkladu.

O = postavte véhu na rovny a pevny podklad.

® = nestojite na diagnostické vaze klidng, pohybu-
jete se.

O = stijte pokud mozno klidné.

® = zobrazena nespravna hmotnost.

® = diagnostickd véha md nespravny nulovy bod.

O = pockejte na automatické vypnuti diagnostické
véhy. Znovu aktivujte diagnostickou vahu a vy-
Ekejte na zobrazeni ,0.0” kg. Opakujte méFeni.

@ - nejste pFipojeni pFes Bluetooth®
(nezobrazuje se ®[21]).

® = pristroj je mimo dosah Bluetooth®.

O = minimdlIni dosah ve volném prostoru je cca
10 m. Stény a stropy zkracuji dosah. Jiné radi-
ové viny mohou rusit pfenos. Nestavte proto
diagnostickou véhu do blizkosti pfistrojd jako je
napt. WiFi router, mikrovinné trouba, indukéni
varné deska.

® = nejste pripojeni k aplikaci.

O = zaviete kompletné App (i v pozadi).
Vypnéte a zase zapnéte Bluetooth®.
Pfitom pamatuijte, Ze vaha nesmi byt pfipojena
pomoci nastaveni Bluetooth® operaéniho sys-
tému. Pfipadné odstrafite ze seznamu zafizeni
v nastavenich Bluetooth® a nésledné pouzijte
aplikaci ,HealthForYou”.
Vypnéte a zase zapnéte Smartphon.
baterie ve vdze krdtce vyjmout a zase vloZit.

LC displeji [ 1] ukazuje blikajici symbol
synchronizace [20].

Paméf uzivatele je plnd. Stard méfeni se
prepisuji nové naméfenymi hodnotami.
Oteviete App v dosahu Bluetooth®.

Data se automaticky prendsi. Mize to trvat az
jednu minutu.

@ = LC-displej| | |ukazuje ,Lo”.
® = Baterie diagnostické véhy jsou vybité.
O = vyméiite baterie.

® C(Cisténi a osetrovani

Nepouzivejte na &isténi 2&dné drhnouci nebo
chemické &istici prostiedky.

Vyrobek &istéte miné navlhéenym hadrem. Na
silného znegisténi miZete pouzit hadr navihéeny
mydlovou vodou.

Neponofuijte vyrobek v z&dném piipadé do
vody nebo do jinych tekutin. Jinak se moze
vyrobek poskodit.

Zaijistéte, aby do vyrobku nevnikla voda. V pfi-
pads, Ze k tomu prece jenom dojde, pouzivejte
vyrobky az Gpln& uschnou.

® Zlikvidovani

Obal se skladd z ekologickych materidld, které
mozete zlikvidovat prostfednictvim mistnich sbéren
recyklovatelnych materidld.

Pfi tfidéni odpadu se Fidte podle ozna-
&eni obalovych materidld zkratkami (a)
a &isly (b), s nésledujicim vyznamem:

AY
&y
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1-7: umélé hmoty / 20-22: papir a
lepenka / 80-98: slozené ldtky.

O moznostech likvidace vyslouZilych za-
fizeni se informujte u sprévy vasi obce

=

nebo mésta.

V zdjmu ochrany Zivotniho prostredi vy-
E slouzily vyrobek nevyhazujte do domov-
™= niho odpadu, ale piedejte k odborné
likvidaci. O sbé&rndch a jejich oteviracich
hodinach se mizete informovat u pfisluiné

sprévy mésta nebo obce.

Vadné nebo vybité baterie se musi, podle smérnice
2006/66/EG a jejich pfisluinych zmén, recyklo-
vat. Baterie a piistroj odevzdeijte zpé&t do nabize-
nych sbé&ren.
Skody na Zivotnim prostiedi
ﬁ zpUsobené nespravnym
odstranénim baterii do odpadu!

Baterie se nesmi vyhazovat do domovniho odpadu.

Mohou obsahovat jedovaté t&zké kovy a musi se
zpracovdvat jako zvléstni odpad. Chemické sym-
boly t&zkych kovi: Cd = kadmium, Hg = rtut, Pb =
olovo. Proto odevzdejte vybité baterie do komu-
ndlni sbérny.

® Zaruka a servis

Poskytujeme 3 roky zdruku od dne zakoupeni na
vady materidlu a zdvady véhy vzniklé pfi vyrobs.
Zéruka se nevztahuije:

na skody zpUsobené nespravnou obsluhou.
na opotfebitelné dily.

na $kody zpUsobené vlastnim zavinénim.
jakmile byl pfistroj otevfen neautorizovanou
dilnou.

Zdakonné zaruky zdkaznika zostavaii touto zdarukou
nedotéeny. Pro uplatnéni néroku ze zdruky béhem
zéruéni doby musi zdkaznik prokdzat zakoupeni

vyrobku. Néroky ze zéruky se musi uplatnit do 3 let
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po zakoupeni u firmy Hans Dinslage GmbH,
Uttenweiler, Némecko.

Prosime, v pfipadé reklamace kontaktujte
nés servis na:

Servisni horka linka (bezplatna):

@3
@ 0800555013 (Po-Pa: od 8 do 18 hod.)
X service-cz@sanitas-online.de

Jestlize Vas pozddame o zaslani vadné diagnostické
véhy, pak zaslete vyrobek na nésledujici adresu:

NU Service GmbH
LessingstraBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

IAN 366720_2101 |

® Smeérnice / ustanoveni

Timto potvrzujeme, Ze tento vyrobek odpovida
evropské smérnici RED 2014/53/EU.

CE prohldseni o shodé k tomuto vyrobku najdete
na strankdch:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

"

Zéasady ochrany osobnich 4dajd ,HealthForYou
najdete na nésleduijicich strénkach:
www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Legenda pouzitych piktogramov

I::B:I Pre¢itajte si ndvod na obsluhu!

| Nebezpecenstvo preklopenia:
%J Postavte sa stredovo na véZiacu
plochu.

— — — | Jednosmerny prid/napdtie

Postavte vahu na rovny podklad, nie

Re3pektujte vystrazné a
bezpeénostné upozornenial

>

Bezpedénostné upozornenia

Manipulagné pokyny

Nebezpecenstvo posmyknutia:
— Nestipaite na véhu mokrymi

g chodidlami.

=~
% na koberec.
Vat

Obal a véhu zlikvidujte ekologicky!

E Batérie nepatria do domového
odpadu!

Drzte deti v bezpednej vzdialenosti
od vahy!

Vyrobok zodpovedd platnym eu-

c € répskym smerniciam $pecifickym
pre produkt

Pozor! Nebezpecenstvo explézie!

Nevhodné pre osoby s medicinskymi
implantatmi (napr. kardiostimulétor)

Noste ochranné rukavice!

Obal zo zodpovednych zdrojov.

Prenos Gdajov cez Bluetooth® low
energy technology

@@@%D O

Véhu nezafazujte hmotnosfou nad

3-roénd zdruka

180kg/3961b/28st.

u Vyrobca

UK Znacka UKCA potvrdzuje zhodu
cA s prislusnymi britskymi normami

vzfahujdcimi sa na tento vyrobok.

Diagnosticka vaha SBF 77

® Uvod

Blahozeldme Vam ku kipe Vésho nového

vyrobku. Rozhodli ste sa tym pre velmi

kvalitny vyrobok. Pred prvym uvedenim
do prevadzky a prvym pouzitim sa obozndmte s
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vdhou. Za tymto G&elom si pozorne preditajte na-
sledujici ndvod na pouZivanie a délezité bezpeé-
nostné upozornenia. Véhu pouZivajte len v sélade s
ndvodom a v uvedenych oblastiach pouZivania. Tento
ndvod si dobre uschovajte. Ak vahu odovzdéte dal3ej
osobe, prilozte k nej aj vietky podklady.



Vdha sl6Zi na zmeranie hmotnosti, telesného tuku a
podielu vody ako aj svalov a kostnej hmoty ludi a
pre vypocet bazdlneho metabolizmu a aktivnej me-
tabolickej vykonnosti. V&hu nesmi pouzivaf tehotné

Zeny, pacienti s dialyzou, ludia s edémami ani nosi-

telia kardiostimulatorov alebo inych medicinskych
implantétov. Vaha je uréend len na stkromné pou-
Zivanie a nie pre komeréné Geely. Iné pouzitie ako
je uvedené alebo zmeny na véhe st nepripustné a
mézu viest k zraneniam a/ alebo pogkodeniu vahy.
Vyrobca neruéi za 3kody zapri€inené pouzivanim v
rozpore s uréenim. Vdha nie je uréend na priemy-
selné pouZivanie.

Poznamka: Merania a odporicania nemaijd
Ziadnu medicinsku relevanciu. Ak je V&3 podiel
telesného tuku a vody trvalo nad alebo pod nor-
mdlnou oblasfou, vyhladaijte prosim lekara.

LC-displej

Wlagidlo

Tlagidlo SET

Aacidlo

Tladidlo Mode

Prieginok pre batérie

Uzd&ver priecinka pre batérie
Véziaca plocha

[1]
2]
3]
4]
5]
o]
6d]
7]
E Elektréda

-
0

-displej

Namerand hodnota hmotnosti

Nastavend jednotka hmotnosti (st, Ib alebo kg)
BMR bazdlny metabolizmus

AMR metabolickd vykonnosf

Premena energie v kcal

Vek

Zobrazenie telesnych ddajov v % alebo podla
hmotnosti v |b alebo kg

Namerané hodnoty telesné ddaje

HEEHEHEE

"

Inicigly pouZivatela, nezndme meranie - - -
Pohlavie
Dé&tum / Cas / Def narodenia

HENE

Symbol synchronizécie pri odosielani merani

Bluetooth®-symbol pre spojenie medzi
diagnostickou vahou a smartfénom

Stupef aktivity

ReZim telesnych tdajov BMI (Body-mass-index) /
BF (podiel telesného tuku) / &= podiel telesnej
vody / = (podiel svalov) /C=0 (kostn& hmota)

Bezprostredne po vybaleni vzdy skontrolujte
Oplnost dodévky ako aj bezchybny stav vyrobku.

1 diagnostickd vaha

3 batérie 1,5V, typ AAA
1 ndvod na pouzivanie

1 krétky névod

Rozmery vazZiacej plochy:
Batérie:

Maximdlna nosnost:
Meracia 3kdla (hmotnost,
kostnd hmota):

Meracia $kéla (podiel
telesného tuku, telesnej
vody, svalov):

Meracia 3kdla (kalérie):
Materidl:

Prenos Gdajov
prostrednictvom
Bluetooth® low energy
technology

cca. 30 x30x2,5¢cm
(SxHxV)

3 x 1,5V batéria (typ
AAA)
180kg/3961b/28st

0,1kg/0,2lb/0,21b

0,1%

1 keal
Bezpeénostné sklo,
plast, kov

Vyrobok pouziva
Bluetooth® low energy
technology, frekven&né
pasmo 2,402-2,480
GHz, prenos vykonu
max. 5dBm

SK 53



Zoznam kompatibilnych smartfé-
nov, informdcie o ,HealthForYou”
aplikécii a software ako qj blizsie
informécie ohladom pristrojov néj-
dete na nasledujocom odkaze:
www.healthforyou.lidl

Systémové pred- | MS Internet Explorer

poklady pre MS Edg

,HealthForYou” Mozilla Firefox

webovi verziu Google Chrome
Apple Safari

(v aktuélnej verzii)

Systémové pred- | iOS od verzie 12.0,

poklady pre Android™ od verzie 8.0,
,HealthForYou” od Bluetooth® 4.0.
aplikéciu

Zmeny technickych ddajov bez ozndmenia st z
aktualizagnych dévodov vyhradené.

DOLEZITE POKYNY - USCHOVAJTE PRE

NESKORSIE POUZITIE!

2 Dolezité bezpecnostné
upozornenia

PN WZXLYZYNH] Nerespekto-

vanie nasledujicich pokynov méze
spdsobif poranenie osdb alebo vecné
$kody. Nasledujice bezpeénostné
pokyny a vystrazné upozornenia
sliZia nielen na ochranu Vésho
zdravia, resp. zdravia tretich osdb,
ale aj na ochranu véhy. Preto re¥-
pektujte tieto bezpednostné upozor-
nenia a ak vahu odovzdévate tretim
osobdm, priloZte k nej tento ndvod.

LA VAROVANIEY

NEBEZPECENSTVO
OHROZENIA ZIVOTA A
NEBEZPECENSTVO URAZU
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PRE MALE | STARSIE DETI!
Nikdy nenechdvaite deti bez do-
zoru s obalovym materidlom a
vyrobkom. V opaé&nom pripade
vznikd nebezpeéenstvo ohroze-
nia Zivota udusenim. Deti drzte
vzdy v bezpelnej vzdialenosti
od pristroja. Vyrobok nie je uréeny
na hranie.

Tento pristroj méZu pouZivat deti
od 8 rokov, ako aj osoby so zni-
Zenymi psychickymi, senzorickymi
alebo dusevnymi schopnostami
alebo s nedostatkom skdsenosti
a vedomosti, ak si pod dozorom,
alebo ak boli pou¢ené ohladom
bezpeéného pouZivania pristroja,
a ak porozumeli nebezpeéenstvdm
spojenym s jeho pouZivanim.



Deti sa s pristrojom nesmy hraf.
Cistenie a tdrzbu nesmi vyko-
névat deti bez dozoru.
CRA
Vyrobok nie je vhodny

pre osoby s medicinskymi im-

plantétmi (napr. kardiostimulétor).

Meracie napdtie bioelektrickej

impedandénej analyzy vahy méze

ovplyvnit funkciu takychto im-

plantatov.

Nepouzivajte pocas tehotenstva.
@h POZOR! NEBEZPE-
&Y CENSTVO PORANE-

NIA! Véhu nezafaZujte hmot-

nosfou nad 180kg/3961b/

28st. Inak by sa mohla poskodit.
. .. POZOR!

} == NEBEZPECEN-

STVO PORANENIA! Nesto-

pajte na véhu mokrymi chodidlami

a nepouzivajte ju, ked' je ndslapnd

plocha vlhké. V opaénom pri-

pade by ste sa mohli poSmykndt.
- POZOR! NEBEZPE-
= EENSTVO PORANE-

NIA! Nestipajte jednostranne

na vonkaisi okraj diagnostickej

véhy: Nebezpeéenstvo preklo-
penial

Chrérite véhu pred nérazmi, vlh-

kosfou, prachom, chemikdliami,

silnymi teplotnymi vykyvmi a

prili§ blizkymi zdrojmi tepla
(krby, vykurovacie telesd).
Pristroj nevystavuijte

- silnej mechanickej zéfaZi,

- priamemu slneé&nému Ziareniu,
- silnym elektromagnetickym po-
liam (napr. mobilné telefény).
V opaénom pripade hrozi po-

$kodenie pristroja.

Pred uvedenim do prevédzky
skontrolujte, &i nie je pristroj
poskodeny. Poskodeny pristroj
nepouzivaijte.

Pri poruchdch alebo v pripade
defekiného pristroja vyberte
batérie. Inak sa zvysuje riziko
vytecenia batérii.

PN WZXLYZYNIE] Nikdy neo-

tvérajte schrdnku pristroja. MéZe
dojst k poraneniu a k poskodeniu
pristroja. Opravu pristroja prene-
chaite servisnému pracovisku
alebo elektroodbornikovi.
POZOR! Véhu skladujte mimo
miest, ktorymi sa prechédza.
Inak sa o fiu méZete potknif.
Pripojovacie svorky nesmiete
skratovat.
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2 Nebezpedenstva pri
zaobchadzani s
batériami

A POZOR! NEBEZPE-

S CENSTVO EXPLOZIE!
Batérie nikdy nedobijajte, neskra-
tujte, mechanicky nedeformuite,
nerozoberaijte ani neotvéraite.
Nésledkom méze byt prehriatie,
poziar alebo explézia. Nikdy
nepouzivajte nesprdvne alebo
rézne typy batérii. Nikdy nehddzte
batérie do ohia alebo vody a
nepokladajte ich na horice po-
vrchy. Batérie méZu vybuchndt.
Nikdy nevystavuijte batérie ex-
trémnym podmienkam a teplo-
tdm nad 50 C, ktoré by na ne
mohli pdsobit, napr. na vykuro-
vacich telesdch, ohni, krbe. Inak
hrozi nebezpelenstvo explézie
alebo vyteéenia zdpalnych ply-
nov alebo kvapalin.

Pri vkladani dodrzte sprévnu
polaritu!

Batérie nepatria do domového
odpadu!

Ak z batérii vytiekla tekuting,
zabrdite jej kontaktu s pokoZkou,
oéami a sliznicami. Pri kontakte
s kyselinou batérie ihned' vypléch-
nite postihnuté miesta va&sim
mnoZstvom Cistej vody a okam-
Zite vyhladaijte lekdra.

Batérie, ktoré sa dlhdi as nepo-
uzivali, vyberte z pristroja.
Vybité batérie ihned vyberte z
pristroja. Hrozi zvy$ené nebez-
pecenstvo vytecenial

Pri nedodrZani upozorneni sa
batérie méZu vybit nad ich ko-
neéné napdtie. V takom pripade
vznikd nebezpedenstvo vytecenia.
Ak batérie v pristroji vytiekli, ih-
ned ich vyberte, aby ste predisli
poskodeniu pristrojal

‘® Vyteéené alebo posko-
¥ dené batérie mézu pri
styku s pokoZkou spésobif po-
leptania. V takom pripade preto
bezpodmieneéne noste vhodné
ochranné rukavice!

Nové a pouzité batérie sa ne-
smy pouzival sicasne.

Kazdy spotrebitel je zo zékona
povinny likvidovat batérie ndle-
zitym spdsobom!

@ Princip merania

Tato diagnostickd véha pracuje na principe bioelekiric-
kej impedanénej analyzy (B.L.A.). Pritom je v priebehu

Drzte batérie v beZpeénei vzdia-  sekind mozné urcenie telesnych podielov prostrednic-

lenosti od deti. tvom nebadatelného, Gplne nedkodného pridu.

Pri tomto merani elekirického odporu (impedancia)

a zapogitani konstantnych resp. individudlnych
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hodnét (vek, vy3ka, pohlavie, stupeh aktivity) je
mozné priblizne uréit podiel telesného tuku a dal-
Sie veliciny v tele. Svalové tkanivo a voda majo
dobri elektrickd vodivost a preto nizky odpor. Kosti
a tukové tkanivo maijd oproti tomu nizku vodivosf,
pretoze tukové bunky a kosti v désledku velmi vyso-
kého odporu takmer nevedi prid.

Myslite na to, Ze hodnoty namerané diagnostickou
vahou predstavujo iba priblizenie k medicinskym,
redlnym analytickym hodnotam tela. Iba odborny
lekdr dokdaze prostrednictvom lekdrskych metéd
(napr. poéitadovd tomografia) presne zistit telesny
tuk, telesni vodu, podiel svalov a stavbu kosti.
Myslite na to, Ze z technickych dévodov st mozné
odchylky pri merani, nakolko nejde o ciachovani
diagnostickt vahu pre profesiondlne, medicinske
pouZzivanie.

Vyrobok nie je vhodny pre nasledujici okruh oséb,
pretoZe pri zistovani telesného tuku a dalsich hod-
nét sa mézu objavif odchylné a nepravdepodobné
hodnoty:
- Deti do cca. 10 rokov
Poznamka: U deti vo veku 8-10 rokov je
pristroj vhodny iba na meranie hmotnosti.
- §pickovi $portovci a kulturisti,
- osoby s hortékou, v dialyzaénej liegbe, s edé-
movymi symptémami alebo osteoporézou,
- osoby, ktoré uZivaju kardiovaskularne lieky
(ohladom srdca a cievneho systému),
- osoby, ktoré uzivaji lieky na rozsirenie alebo
z0zenie ciev,
- osoby so znaénymi anatomickymi odchylkami
na nohdch ohladom celkovej telesnej vysky
(podstatne vyssia alebo nizsia dizka néh).

® Uvedenie do prevadzky

Skontrolujte, &i balenie obsahuje vietky uve-
dené &asti.
Odstrarite vietok obalovy materidl.

Pred prvym uvedenim do prevédzky je potrebné
vloZit batérie.

Otvorte kryt priecinka pre batérie tak, ze
prstom zatla&ite a vytla&ite nahor uzéver
priecinka pre batérie |6a] (pozri obr. A).
Vlozte tri dodané batérie (dbajte na sprévnu
polaritu) do prie&inka pre batérie [6]. Dbaite
na oznadenie v prieginku pre batérie [6 ]
Opéf zatvorte kryt prieginka pre batérie, az
kym pocutelne nezapadne.
Poznémka: Na LC-displeji [ 1] sa objavi zo-
brazenie ,USE APP” na cca. 10 mindt. Ak
vyrobok nezobrazuje Ziadnu funkciu, vyberte
batérie a vlozte ich nanovo.

Poznamka: Pri neskorsej vymene batérii ostan(

vietky ulozené Gdaje zachované.

Postavte vyrobok na pevny, rovny

podklad. Vyrobok nie je vhodny pre

celoplo3né koberce. Pevné podlaha
je podmienkou pre spravne vézenie.

Aplikécia ,HealthForYou” je bezplatne dostupnd v
Apple App Store a Google Play.
V nastaveniach smartfénu aktivujte Bluetooth®.
Aby bolo zaru¢ené Bluetooth®spojenie, ostarite
so smartfénom/tabletom v Bluetooth®-dosahu
vyrobku.
Nainstalujte ,HealthForYou” z Apple App
Store / Google Play.
Spustite aplikaciu a riadte sa pokynmi. V na-
stavovacom menu aplikdcie zvolte véhu. Na
displeji vahy sa zobrazi ndhodne vygenerovany
Sestmiestny PIN-kéd (p. obr. C). Tento pozos-
tdva zo zobrazenia inicidlov |17| a nameranych
hodnét [16]. Zaroved sa na smartféne objavi
poli¢ko (vyzva na spojenie), do ktorého musite
zadaf tento Sestmiestny PIN-kéd.
V aplikdcii ,HealthForYou” je potrebné zadaf
nasledujice nastavenia:
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Pouzivatel'ské | Nastavitel'né hodnoty

udaje
Inicialy / Skratka | maximdlne 3 pismend alebo
mena &isla (pre az 8 pouzivatelov)

100 az220 cm (3' 3,5" az
7' 2[51/)

Telesnd vyska

Rok, mesiac, defi

(vek: T0-100 rokov)

Deh narodenia

Pohlavie Muz (), Zena (#)

lazb

Pri vybere stupfia aktivit je

rozhodujice strednodobé

az dlhodobé pozorovanie.

Stupen akfivit (%)

Stupen aktivit | Telesna aktivita

1 Ziadna.

2 Nizka: Mdlo a jednoduché
telesné zafaZenia (napr.

prechédzky, [ahka praca v
z&hrade, gymnastické cviky).

3 Strednd: Telesnd ndmaha,
minimdlne 2 az 4 krat za
tyzden, vzdy 30 mindt.

4 Vysoké: Telesnd némaha,
minimdlne 4 az 6 krét za
tyzden, vzdy 30 mindt.

5 Velmi vysoka: Intenzivna
telesnd ndmaha, intenzivny
tréning alebo fazkd fyzickd
préca, vzdy minimdlne

1 hodinu.

Po vyzve aplikacie uskutoénite priradenie pouzivatela.
Pre automatické rozpoznanie osoby musi byf
prvé meranie priradené k Vasim pouzivatelskym
Odajom. Riad'te sa pokynmi aplikdcie. Postavte sa
bosymi nohami na diagnostickd vahu a dbaijte
na to, aby ste stdli pokojne a s rovnomerne
rozdelenou hmotnosfou oboma nohami na
elekirédach.
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Poznamka:

Odportcame uvedenie do prevadzky a uskutognenie
vietkych nastaveni s aplikaciou ,HealthForYou”.
Tento krok preto vykonaite iba vtedy, ked” mé byf
uvedenie do prevadzky realizované celkom bez
aplikacie.

Pri uvedeni do prevadzky s aplikdciou prejdite
priamo ku kapitole ,Ovlédanie”.

Stlacte tlacidlo SET kym blika ,USE APP*,
aby ste uskutoénili nastavenie roka / mesiaca/
diia ako aj hodiny / mindty. Ak ,USE APP”
neblika, zatazili ste vahu prili§ krétko.

Stlacte preto flagidld W [2] o A [4] Vaze
nastavenia potvrdte stlagenim tlacidla SET [3].
Na LCdispleji [ 1] sa objavi zobrazenie ,0.0".
Znowu stlacte tlagidlo SET[3] Na LCdispleji
[1] sa objavi zobrazenie ,P-01" resp. &islo na-
posledy pouZitej pouZivatelske] paméte vdhy.
Zvolte pomocou tlagidiel W 2] a A [4]Vasu
pouzivatelskd paméf (P-01 az P-08) a stladte
tlagidlo SET |3 | pre potvrdenie.

Uskutoénite Vase nastavenia ako st pohlavie,
inicialky, rok narodenia (rok / mesiac / def)
ako aj stupefi aktivity (pozri ,uvedenie do pre-
vadzky s aplikaciou ,HealthForYou” (tabulka)).
Zakazdym potvrdte stlagenim tlacidla SET[3].

Na konci Vasho zadania sa objavi 4-miestny pou-
Zivatelsky PIN-kéd. Tento je potrebny pre pripadné
neskorsie prihlasenie do aplikcie. Na LCdispleji [ 1]
sa objavi zobrazenie ,0.0".

Poznamka: Pre automatické rozpoznanie osoby
musi byt prvé meranie priradené k Vasim pouzivo-
telskym ddajom. Postavte sa idedlne bosymi nohami
na véhu a dbaijte na to, aby ste stali pokojne a's
rovnomerne rozdelenou hmotnostou oboma nohami
na elektrédach.

Poznamka: Bluetooth® na vahe mézete deakti-
vovatf. Stlaéte v zapnutom stave tlagidlo Mode
na cca. 6 sekind, az kym sa na LC-displeji| 1 | ob-
javi symbol Bluetooth® (21| a ,ON". V priebehu

3 sekind prejdite pomocou tacidla A |4 |do de-
akfivovaného statusu. Na LC-displeji [ 1] sa objavi
,OFF". Po cca. 3 sekunddch sa véha touto zmenou
automaticky vypne.



Poznamka pre neskorsie prihlasenie do
aplikéacie:

Ak ste uvedenie vahy do prevadzky uskutoénili bez
aplikécie, méZete pridat Vadu existujicu pouZivatel-
sk pamét vahy k aplikacii ,HealthForYou”. Pritom
je potrebny V&3 4-miestny pouZivatelsky PIN-kéd.
Tento postup je popisany v aplikdcii.

® Obsluha

Vazte sa pokial mozno v rovnakom &ase (naj-
lepsie rano), po toalete, nalaéno a v podobne
fazkom oble&eni, aby ste dosiahli porovnatelné
vysledky.

Po neobvyklej telesnej namahe pockaite
niekolko hodin.

Po zobudeni pokajte cca. 15 mindt, aby sa
voda nachédzajica sa v tele mohla rozdelit.
Délezité pri merani: Meranie telesného tuku
mdze byt uskutoénené iba naboso.
Poznamka: Uplne suché alebo velmi zroho-
vatené chodidld mézu viest k neuspokojivym

vysledkom, pretoze vykazujo prili nizku vodivost.

Poznamka: Obe chodidlg, nohy, lytka a
stehnd sa nesmd dotykat. Inak meranie nemusi
byt uskutoénené spravne.

Poznédmka: Meranie s ponozkami vedie k
nespravnym vysledkom.

Pocas merania stojte vzpriamene a pokojne, s
rovnomerne rozloZenou hmotnostou na oboch
nohach.

Délezité je, Ze sa poéita iba dlhodoby trend.
Kratkodobé odchylky hmotnosti vramci niekol-
kych dni s6 spravidla podmienené stratou
tekutin; voda v tele je viak velmi délezitd pre
zdravie a dobré citenie sa.

Poznamka: Jednotky vahy so prepinatelné v
nastaveniach pristroja aplikacie (kg /1b/st).
Alternativne je mozné prip. viacndsobnym kratkym
stlé¢anim tlagidla Mode | 5 | na zadnej strane vahy
zvolif zeland jednotku.

Ak vyberiete jednotku hmotnosti Ib, Easovy rezim
sa automaticky zmeni na 12-hodinovy format
(a.m./p.m.).

Postavte sa bosymi nohami na diagnostickd
vahu a dbajte na to, aby ste stdli pokojne a's
rovnomerne rozdelenou hmotnostou oboma
nohami na elektrédach [8].
Diagnostickd vaha zaéne ihned' s vazenim. Kratko
na to sa objavi vysledok merania.
Ak bol priradeny pouzivatel (zobrazia sa inicialy
pouzivatela [17], napr. LEE), objavi sa BMI, BF,
voda, svaly, kosti, BMR a AMR.

Obijavia sa nasledujice tdaje:

- hmotnost v kg s BMI (obr. D)

- telesny tuk v % (BF) (obr. E)

-telesnd voda v % (obr. F)

- podiel svalov v % (obr. G)

- kostn& hmota v kg (obr. H)

- bazdlny metabolizmus v keal (BMR) (obr. 1)

- objem aktivit v kcal (AMR) (obr. J)
Poznamka: Ak je mozné namerand hodnotu
priradit k niekolkym moznym pouzivatelskym profi-
lom, zobrazenie pouzivatela sa zmeni na LC-displeji
[1] Vyberte pouzivatela stlagenim tlacidla SET[3]
Ak nie je rozpoznany Ziadny pouzivatel, zobrazi
sa hmotnosf a ,---“. Pomocou tlagidla A [ 4 | potom
mébzete zvolif Vasho pouzivatela. Tento je akfivo-
vany o cca. 3 sekundy. Toto meranie sa inak neuloZi.
Poznamka: Alternativne mdZete vybrat pouziva-
tela uz pred meranim:

Kratko sa postavte na diagnostickd véhu, aby ste ju
aktivovali. Vyberte pouzivatela stlagenim tlacidla
A [4] Po cca. 3 sekundéch je zvoleny pouzivate!
aktivovany.

Postavte sa v topankach na diagnostickd véhu.

Stojte pokojne na diagnostickej véhe s rovnomerne

rozloZenou hmotnostou na oboch nohdch.
Diagnostickd vaha zaéne ihned' s vézenim. Ak bol
priradeny pouzivatel (zobrazia sa inicidly pouziva-
tela [17]), objavi sa hmotnost a BMI a ulozia sa.
Poznamka: Pri dvoch alebo viacerych moznych
rozoznanych pouZivateloch sa zmeni pouZivatel
na zobrazeni displeja. Vyberte pouZivatela stlace-

nim tlagidla SET[3]
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Ak nie je rozpoznany ziadny pouzivatel, zobrazi
sa hmotnosf a ,---“. Pomocou tlacidiel W |2 |a
A [4] mbzete zvolif Vasho pouzivatela a potvrdif
tlagidlom SET . Toto meranie sa inak neulozi.

Diagnostickd véha disponuje funkciou automatického
vypinania a po zobrazeni vysledku merania sa au-
tomaticky vypne.

Véha disponuje paméfou pouZivatelov az pre 8 oséb.
Pri novom merani diagnostickd vaha automaticky
priradi meranie uloZzenému pouzivatelovi, ak je
poslednd ulozend namerand hodnota vrémci kori-
doru +/-3kg.

Ak je mozné namerand hodnotu priradit k niekol-
kym moZnym pouzivatelskym profilom, zobrazenie
pouzivatela sa zmeni na LC-displeji [1] Vyberte
pouzivatela stlagenim tlacidla SET[3].
Poznamka: Alternativne mézete vybraf pouziva-
tela uz pred meranim:

Kratko sa postavte na diagnostickd véhu, aby ste ju
aktivovali. Vyberte pouzivatela stlaéenim tlaéidla
A [4] Po cca. 3 sekundéch je zvoleny pouzivatel

aktivovany.

Ak je otvorend aplikacia ,HealthForYou” a existuje
aktivne Bluetooth®-spojenie s diagnostickou véhou
(viditelné na symbole Bluetooth® 21| na LC-displeji
[1]), 6 novo priradené namerané hodnoty ihned
odoslané aplikdcii. Symbol synchronizécie [20] sa
objavi na LC-displeji [ 1], ked s6 do aplikécie pre-
ndané nové merania. Nezobrazi sa, ak pre tohto
pouzivatela nie sG uloZené ani priradené Ziadne
nové merania. Diagnostickd véha v fomto pripade
hodnoty neulozi. Ak aplikacia nie je otvoreng,
diagnosticka véha uloZi novo priradené namerané
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hodnoty. Diagnostickd vaha ulozi maximdlne

30 merani na pouzivatela. Ulozené namerané
hodnoty si automaticky prenesené do aplikacie, ak
aplikaciu otvorite vramci dosahu Bluetooth®. Auto-
maticky prenos je mozny pri vypnutej diagnostickej
véhe vrémci dosahu Bluetooth®.

Vyberte pouzivatela tak, Ze v zapnutom stave
prip. viackrdt stlagite tagidlo A [4]. Po cca.

3 sekunddch je zvoleny pouzivatel aktivovany.
Stlacte tlacidlo W | 2 | v danom pripade tiez
viackrét, aby ste naditali starsie hodnoty.

Uz prenesené namerané hodnoty si nemoZno

pozrief na LC-displeji [ 1]

Pre Uplné vymazanie vietkych merani a starych
pouzivatelov na diagnostickej vahe zapnite
diagnostickd véhu a na cca. 11 sekind stlagte
flagidlo Mode [5].

Na LCdispleiji | 1 | sa na niekol'ko sekind objavi
LCLr”.

Pre vymazanie iba jedného pouzivatela zap-
nite diagnosticky véhu a stlacte Hacidlo A
aby ste zvolili zelaného pouzivatela. Tento sa
aktivuje o cca. 3 sekundy a na LCdispleii
sa objavia inicidlky pouzivatela ako aj ,0.0".
Potom stlacte na cca. 6 sekind tlagidlo Mode
[5] Na LCdispleji[1] sa na niekolko sekind
objavi ,dEL".

® Vyhodnotenie vysledkov

Body-mass-index (BMI) je ¢islo, ktoré je &asto
pouzivané na posidenie telesnej hmotnosti. Cislo
je vypoditané z hodnét telesnej hmotnosti a telesnej
vysky, vzorec znie: Body-mass-index = telesnd



hmotnost + telesnd vyska? . Jednotka pre BM je
teda [kg/m?]. Rozdelenie hmotnosti na zéklade
BMI u dospelych oséb (od 20 rokov) s nasledujicimi
hodnotami:

Kategéria BMI
Podvéha Silng podvéha <16
Mierna podvéha 16-16,9
Mierna nadvdha 17-18,4
Normélna 18,5-24,9
hmotnost
Nadvdha Preobezita 25-29,9
Adipozita Obezita stupefi | 30-34,9
(obezita) Oberzita stupen Il 35-39,9
Obezita stupefi Il | 240

Nasledujice hodnoty telesného tuku v % Vam udaijo

Vek malo nor- vela vel'mi
mdlne vela
50-59 <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

U 3portovcov je &asto namerand nizsia hodnota.
Zévisle od druhu $porty, intenzity tréningu a teles-
nej truktory mézu byt dosiahnuté hodnoty, ktoré
leZia edte pod uvedenymi smerovymi hodnotami.
Myslite prosim na to, Ze pri extrémne nizkych hod-
notdch je ohrozené zdravie.

Podiel telesnej vody v % sa v normdlnom pripade
nachddza v nasledujicich oblastiach:

smernicu. Muz
Pre bliz3ie informdcie sa obréfte na Vasho Vek 216 dobré velmi
lekéra. dobré
. 10-100 <50 % 50-65% | >65%
Muz
Vek madlo normdlne | vela vel'mi -
vela Zena
10-14 <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1% Vek zlé dobré vel'mi
15-19 | <12% | 12-17% | 17,1-22% | >22,1% dobré
20-29 | <13% | 13-18% | 18,1-23% | >231% 10-100 s 45-60% | >60%
30-39 | <14% 14-19% | 19,1-24% | >24,1%
40-49 | <15% 15-20% | 20,1-25% | >251% |  Telesny tuk obsahuje relativne malo vody. U oséb s
50-50 | <16% 16-21% | 21 1-26% | >261% |  Vysokym podielom tuku v tele preto méZe byf podiel
telesnej vody pod smerovymi hodnotami. U vytrva-
60-69 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% - av . .
lostnych 3portovcov mézu byt naopak smerové
70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >281% |  hodnoty na zaklade nizkeho podielu tuku a vyso-
kého podielu svalovej hmoty prekrogené.
Zena Meranie telesnej vody pomocou tejto diagnosticke;
Vek mélo nor- vela velmi véhy nie je vhodné na vyvodzovanie medicinskych
GIne ela zdverov, napr. na vekom podmienené zadrziavanie
l0-14 | <16% 16-21% | 211-26% | >2619% |  vody. V pripade potreby sa obrdtte na Vasho lekara.
V zdsade plati, Ze sa treba usilovat o vysoky podiel
15-19 <17% 17-22% 22,1-27% | >27,1% .
telesnej vody.
20-29 <18% 18-23% 23,1-28% | >28,1%
30-39 <19% 19-24% 24,1-29% | >29,1%
40-49 | <20% | 20-25% | 251-30% | >30,1%
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Podiel svalovej hmoty v % lezi bezne v nasleduju-
cich oblastiach:

Muzi

Vek maélo normdlne | vela

10-14 <44 % 44-57 % >57 %
15-19 <43 % 43-56 % >56 %
20-29 <42 % 42-54% >54 %
30-39 <41 % 41-52% >52 %
40-49 <40 % 40-50 % >50 %
50-59 <39 % 39-48 % >48 %
60-69 <38 % 38-47 % >47 %
70-100 <37 % 37-46 % >46 %

iena

Vek malo normélne | vela

10-14 <36 % 36-43 % >43 %
15-19 <35% 35-41% >41 %
20-29 <34 % 34-39% >39 %
30-39 <33 % 33-38% >38 %
40-49 <31% 31-36% >36 %
50-59 <29 % 29-34% >34 %
60-69 <28 % 28-33% >33 %
70-100 <27 % 27-32% >32 %

Nase kosti si ako aj celé nase telo podriadené
prirodzenym procesom vystavby, odburdvania a
starnutia. Kostnd hmota v detskom veku prudko
rastie a medzi 30 az 40 rokom dosahuje maximum.
S pribddajicim vekom kostnd hmota potom opaf
ubdda. Zdravou stravou (najmé kalcium a vitamin
D) a pravidelnym telesnym pohybom mézete &ias-
to&ne pdsobit proti tomuto zmen3ovaniu. Cielenym
vybudovanim svalovej hmoty mézete dodatoéne
posilnif stabilitu kostry.

Poznamka: Myslite na to, Ze tato diagnostickd
vdha nevykazuje Gplnd kostnd hmotu, ale iba ob-
sah minerdlov v kostiach (bez obsahu vody a bez
organickych latok).
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Hmota kosti sa d& sotva ovplyvnif, mierne viak kolise
vrémci ovplyviujicich faktorov (hmotnost, vyska, vek,
pohlavie). Neexistujo Ziadne uzndvané smernice a
odpord&ania.

Poznamka: Nezamiefaite si kostnd hmotu s
hustotou kosti.

Hustotu kosti mozno zmerat iba pri lekdrskom vy-
Setreni (napr. pogitacovd tomografia, ultrazvuk).
Preto s touto diagnostickou véhou nemozno vyvo-
dzovaf zdvery ohladom zmien kosti a tvrdosti kosti
(napr. osteoporézal).

Bazdlny metabolizmus (BMR = Basal Metabolic
Rate) je mnoZstvo energie, ktord si vyzaduie telo pri
Oplnom pokoiji pre udrzanie jeho z&kladnych funkci
(napr. ked' &lovek lezi 24 hodin v posteli). Tato hod-
nota v zasade zdvisi od hmotnosti, telesnej vy3ky a veku.
Na diagnostickej vdhe je zobrazend v jednotke
kcal / defi a vypocitand na zdklade vedecky uzno-
ného Harris-Benedict-vzorca.

Toto mnozstvo energie Vase telo v kazdom pripade
potrebuje a musi byt telu vo forme potravy znova
dodané. Ak dlhodobo prijimate menej energie, méze
sa to prejavit na Vaom zdravi.

Aktivna metabolickd vykonnost (AMR = Active
Metabolic Rate) je mnoZstvo energie, ktoré telo
spotrebuje v aktivnom stave za defi. Spotreba ener-
gie &loveka stipa s rasticou telesnou aktivitou a je
namerand na diagnostickej véhe na zéklade zada-
ného stupia aktivity (1-5).

Pre udrzanie aktudlnej hmotnosti musi byt spotrebo-
vand energia opdt dodand telu vo forme jedla a
tekutin.

Ak je dlhsiu dobu dodavané mensie mnozZstvo ener-
gie ako je spotrebované, telo si rozdiel principidine
vyrovnd prostrednictvom existujicich tukovych zé-
sob, hmotnost klesne. Ak je viak dlhiu dobu dodé-
aktivna metabolické vykonnost (AMR), telo neméze
nadbytok energie spdlif, nadbytok sa ulozi v tele
ako tuk, hmotnost stipne.



Myslite prosim na to, Ze vyznamny je iba dlhodoby
trend. Krédtkodobé odchylky hmotnosti vramei nie-
kolkych dni st spravidla podmienené stratou tekutin.
Vyznam vysledkov sa orientuje podla zmien celko-
vej hmotnosti a percentudlnych podielov telesného
tuku, vody a svalov ako aj podla dizky doby, pocas
ktorej sa tieto zmeny deju. Prudké zmeny v priebehu
dni je potrebné odlidovat od strednodobych zmien
(v priebehu tyzdiiov) a dlhodobych zmien (mesiace).
Ako zd&kladné pravidlo plati, ze kratkodobé zmeny
hmotnosti predstavuji takmer vyluéne zmeny obsahu
vody, zatial€o strednodobé a dlhodobé zmeny sa
mbzu tykaf aj podielu tuku a svalovej hmoty.

- Ak v krdtkej dobe poklesne hmotnosf, aviak
podiel telesného tuku stipne alebo ostane
rovnaky, strafili ste iba vodu - napr. po tréningu,
saune alebo diéte zameranej na rychlu stratu
hmotnosti.

- Ak hmotnost strednodobo stipa, podiel teles-
ného tuku klesé alebo ostane rovnaky, je mozné,
Ze ste si vybudovali kvalitng svalovi hmotu.

- Ak hmotnost a podiel telesného tuku st&asne
klesd, Vasa diéta funguje - stracate tuk.

- Idedine je, ak Vadu diétu podporuiete telesnymi
aktivitami, kondiénym alebo silovym tréningom.
Tym mézZete strednodobo zvysit podiel Vaiej
svalovej hmoty.

- Telesny tuk, telesnd voda alebo podiely
svalov nemdzu byt s¢itavané (svalové tkanivo
obsahuje qj zlozky z telesnej vody).

® Odstranovanie poruch

® = Chyba/Displejové zobrazenie
® = Pricina
O = Odstranenie

@ = LD-displej [ 1] ukazuje ,,--- “.

®© = Nezndme meranie: Na zdklade vysledku me-
rania nie je mozné jednoznaéne priradit pou-
Zivatela.

O = Stlagenim tlagidiel ¥ [2]a A vyberte

Vésho pouzivatela.

@ = LC-displej| 1 | zobrazuje ,BF-Err”.
® = Podiel tuku je mimo meracej oblasti (mensi

O = Zopakujte meranie s bosymi nohami alebo
prip. s jemne navlhéenymi chodidlami.

@ = LD-displej[ 1] zobrazuje ,Err”.

®© = Maximélna nosnost 180kg/3961b /28 st
bola prekrocena.

O = Véhu zafazujte iba do max. 180kg.

® = Zobrazuje sa nespravna hmotnost.

® = Diagnostickd véha nestoji na rovnom, pevnom
podklade.

O = Postavte véhu na rovny, pevny podklad.

® = Nepokojne stojite na diagnostickej véhe alebo
sa pohybuiete.

O = Stojte &o najpokojneisie.

@ = Zobrazuje sa nespravna hmotnost.

® = Diagnostickd véha md nespravnu nulovi
hodnotu.

O = Pockaite, kym sa diagnostickd vaha automa-
ticky vypne. Znovu aktivujte diagnostickd véhu
a pockajte na zobrazenie ,0.0" kg. Zopakujte
meranie.

Ziadne Bluetooth®spojenie
(®|21) sa nezobrazi).
= Pristroj je mimo dosahu Bluetooth®
O = Minimélny dosah vo volnom priestore je cca.
10m. Steny a stropy znizuji dosah. Iné radiové
viny mézu rusif prenos. Preto diagnostick
vahu neumiestivjte do blizkosti pristrojov ako
napr. WiFirouter, mikrovinka, induk&ny spordk.
® = Ziadne spojenie s aplikdciou.
O = Uplne zatvorte aplikdciu (aj v pozadi).
Vypnite Bluetooth® a znova ho zapnite.
Myslite pritom na to, Ze véha nesmie byf pri-
pojend z nastaveni Bluetooth® prevédzkového
systému. V danom pripade odstrafite zo zo-
znamu pristrojov v nastaveniach Bluetooth® a
nésledne pouzite aplikdciu ,HealthForYou”.
Vypnite smartfén a znova ho zapnite.
Na kratku dobu vyberte batérie z véhy a
znova ich vlozte.
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@ = LC-displej [ 1] zobrazuje blikajuci
symbol synchronizacie [20].

®© = Paméfové miesto pre pouzivatelov je plné.
Staré merania sa prepisu novymi meraniami.

O = Otvorte aplikdciu vrémci dosahu Bluetooth®.
Udaie s6 automaticky prendsané. Méze to
trvaf jednu minGtu.

@ = LD-displej [ 1] ukazuje ,Lo”.

®© = Batérie diagnostickej vahy s vybité.
O = Vymeiite batérie.

® Cistenie a udrzba

Na distenie nepouzivajte Ziadne chemické
alebo drsné &istiace prostriedky.

Produkt &istite jemne navlhéenou handrickou.
Pri silnejSom znecisteni mdzete handricku
navlhéif v jemnom mydlovom roztoku.

Produkt nikdy nepondraijte do vody alebo do
inych kvapalin. Inak sa mézu pristroje poskodif.
Chrdrite vyrobok pred vniknutim vody. Ak do
pristrojov predsa prenikla voda, pouzivaite ich
az po ich Gplnom vysudeni.

® Likvidacia
Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré
mézete odovzdat na miestnych recyklagnych zber-

nych miestach.

Vsimaite si prosim oznaéenie obalovych

L,‘?) materidlov pre triedenie odpadu, s0
é oznacené skratkami (a) a &islami (b) s
nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty /
20-22: Papier a kartén / 80-98: Spo-
jené latky.
. O moznostiach likviddcie opotrebova-
5

ného vyrobku sa mézete informovaf na
Vasej obecnej alebo mestskej sprave.

Ak vyrobok dosluzil, v zaujme ochrany

Zivotného prostredia ho neodhodte do
domového odpadu, ale odovzdajte na
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odbornd likvidéciu. Informdcie o zber-
nych miestach a ich otvéracich hodinach
ziskate na Vasej prisludnej spréve.

Defekiné alebo pouzité batérie musia byf odovzdané
na recyklaciu podla smernice 2006/66/ES a jej
zmien. Batérie a/ alebo pristroj odovzdaijte prostred-
nictvom pristupnych zbernych miest.

A

Batérie nesmiete likvidovaf spolu s domovym odpa-
dom. Mézu obsahovat jedovaté fazké kovy a je
potrebné zaobchddzat s nimi ako s nebezpeénym
odpadom. Chemické znacky fazkych kovov st na-
sledovné: Cd = kadmium, Hg = ortut, Pb = olovo.
Opotrebované batérie preto odovzdaite na komundl-

Nespravna likvidacia batérii
poskodzuje Zivotné prostredie!

nom Zbernom mieste.

® Zaruka/Servis

Na materidlne a vyrobné chyby vahy poskytujeme
zéruku 3 roky od détumu kipy. Zéruka sa nevziahuje:

Na $kody, ktoré vznikli v désledku neodbornej
obsluhy.

Na diely podliehajice opotrebovaniu.

Na skody zavinené zdkaznikom.

Akondhle bol pristroj otvoreny neautorizovanym
servisnym pracoviskom.

Z&konné ndroky zdkaznika na zaruku nie si touto
zérukou nijako ovplyvnené. Pri uplatneni zaruky v
pripade poskodenia v zaruénej lehote je z&kaznik
povinny predlozif doklad o kipe. Zaruku je potrebné
uplatif v éasovom obdobi 3 rokov od datumu kipy
vodi Hans Dinslage GmbH, Uttenweiler, Nemecko.

V pripade reklamacie sa prosim obratte
na nas servis na nasledujucom tel. éisle:

Servisna hotline (bezplatne):

€3
@ 0800 60 60 18 (Po.-Pi.: 8-18hod)
service-sk@sanitas-online.de



Ak Vas vyzveme k odoslaniu defekinej diagnosticke;
véhy, zalite ju na nasledujicu adresu:

NU Service GmbH
LessingstrafBe 10b
89231 Neu-Ulm
NEMECKO

IAN 366720_2101 |

® Smernice /Ustanovenia

Tymto potvrdzujeme, Ze tento vyrobok zodpovedd
eurépskej RED smernici 2014/53/EU.

CE konformitné vyhldsenie k tomuto vyrobku
ndjdete na:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

Ustanovenia o ochrane Gdajov ,HealthForYou” si
méZete pozrief na nasledujicom odkaze:
www.healthforyou.lidl/privacy.html
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Legende der verwendeten Piktogramme

I::B:I Bedienungsanleitung lesen! % -) Eﬁ%?:f\‘;\;:gsetﬁ!i;je sich mittig
———  Gleichstrom/ EZ = Stellen Sie die Waage auf einen ebe-
- = eichsirom/=spannung % nen Untergrund, nicht auf Teppich.

‘o 5
Q Warn- und Sicherheitshinweise ’ Rutschgefahr: Betreten Sie die

beachten! { | Waage nicht mit nassen Fiflen.

Verpackung und Waage

u Sicherheitshinweise &N o3 | umweligerecht entsorgen!
= BN
(] Handlungsanweisungen E Bo’r’rerleﬂn gehéren nicht in den
Hausmill!
Produkt entspricht den produkt-
ﬁﬁ% Kinder von der Waage fernhalten! c € spezifisch geltenden europdischen
Richtlinien.
Nicht geeignet fir Personen mit
& Vorsicht! Explosionsgefahr! [l\' medizinischen Implantaten (z. B.
Herzschrittmacher)
Schutzhandschuhe fragen! Verpackung aus verantwortungsvollen
Quellen
8 Datenijbertragung per Bluetooth® 180K/
396 b

low energy technology
Belasten Sie die Waage nicht Gber

180kg/3961b/28st.

3 Jahre Garantie 285t

Das UKCA-Zeichen bestdtigt die

Hersteller UK Konformitét mit den fir das Produkt
cA zutreffenden Normen des Vereinigten
K&nigreiches.
Diagnosewaage SBF 77 Machen Sie sich vor der Inbetriebnahme und dem

ersten Gebrauch mit der Waage vertraut. Lesen Sie
hierzu aufmerksam die nachfolgende Bedienungs-
@ Einleitung anleitung und die wichtigen Sicherheitshinweise.
Benutzen Sie die Waage nur wie beschrieben und
Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf Ihres  fiir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren
neuen Gerdtes. Sie haben sich damit fir  Sie diese Anleitung gut auf. Héndigen Sie alle Un-
ein hochwertiges Produkt entschieden. terlagen bei Weitergabe der Waage an Dritte

ebenfalls mit aus.
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Die Waage dient zur Ermittlung des Gewichts,
Kérperfetts und -wassers sowie des Muskelanteils
und der Knochenmasse von Menschen und zur
Berechnung des Grund- und Akfivitdtenumsatzes.
Die Waage darf nicht von Schwangeren, Dialyse-
patienten, Menschen mit Odemen sowie Tragern
von Herzschrittmacher oder anderen medizinischen
Implantaten verwendet werden. Die Waage ist nur
zur Eigenanwendung und nicht fir den kommerziellen
Gebrauch vorgesehen. Eine andere Verwendung
als zuvor beschrieben oder eine Verénderung der
Waage ist nicht zuldssig und kann zu Verletzungen
und/ oder Beschédigungen der Waage fihren. Fiir
Schéden, deren Ursachen in bestimmungswidriger
Anwendung liegen, ibernimmt der Hersteller keine
Haftung. Die Waage ist nicht fiir den gewerblichen
Einsatz bestimmt.

Hinweis: Die Messungen und Empfehlungen
besitzen keine medizinische Relevanz. Falls sich lhr
K&rperfett- und -wasseranteil daverhaft iber oder
unter dem Normalbereich befindet, suchen Sie
bitte einen Arzt auf.

LCDisplay

V-Taste

SET-Taste

A Taste

Mode-Taste
Batteriefach
Batteriefachverschluss
Wiegefléche
Elektrode

BNHOENENE

,_
o

Display

Messwert Gewicht

Eingestellte Gewichtseinheit (st, Ib oder kg)
BMR Grundumsatz

AMR Aktivitétsumsatz

Energieumsatz in keal

Alter

Kérperdatenanzeige in % oder nach Gewicht in

lb oder kg

HEEHEHEE

Messwerte Kérperdaten

Initialen des Benutzers, unbekannte Messung - - -

Geschlecht

Datum / Uhrzeit / Geburtstag

Synchronisierungs-Symbol beim Senden von
Messungen

Bluetooth®-Symbol firr Verbindung zwischen
Diagnosewaage und Smartphone

Akfivititsgrad

Kérperdaten-Modus BMI (Body-Mass-Index) /
BF (K&rperfettanteil) / &= (Kérperwasseranteil) /
= (Muskelanteil) /C=0 (Knochenmasse)

Uberpriifen Sie unmittelbar nach dem Auspacken
immer den Lieferumfang auf Vollsténdigkeit sowie
den einwandfreien Zustand des Produks.

1 Diagnosewaage 1 Bedienungsanleitung
3 Batterien 1,5V Typ AAA 1 Kurzanleitung

MafBe Wiegeflache:  ca. 30 x 30 x 2,5¢cm
(BxTxH)

Batterie: 3 x 1,5 V-Batterie (Typ AAA)

Maximale Tragkraft: ~ 180kg/396lb/28st

Messeinteilung

(Gewicht,

Knochenmasse): 0,1kg/0,2lb/0,21b

Messeinteilung

(Ksrperfett,

Kérperwasser-,

Muskelanteil): 0,1%

Messeinteilung

(Kalorien): 1 keal

Material: Sicherheitsglas, Kunststoff,
Metall

Dateniibertragung

per Bluetooth®

low energy technology Das Produkt verwendet
Bluetooth® low energy
technology, Frequenzband
2,402-2,480GHz,
Sendeleistung max. 5dBm
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Die Liste der kompatiblen Systemvorausset- | MS Internet Explorer

Smartphones, Informationen zungen fir die MS Edge

zur ,HealthForYou App” und ,HealthForYou”- | Mozilla Firefox

Software sowie Néheres zu Web-Version Google Chrome

den Gerdten finden Sie Apple Safari

unter folgendem Link: (in jeweils aktueller Version)

www.healthforyou lid| Systemvorausset- | iOS ab Version 12.0,
zungen fiir die Android™ ab Version 8.0,
,HealthForYou” ab Bluetooth® 4.0.
App

Anderungen der technischen Angaben ohne
Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden
vorbehalten.

WICHTIGE ANWEISUNGEN - FUR SPATEREN
GEBRAUCH AUFBEWAHREN!

Wichtige
Sicherheitshinweise

AJWARNUNG! [T

achten der nachfolgenden Hinweise
kann Personen- oder Sachschéden

verursachen. Die folgenden Sicher-
heits- und Gefahrenhinweise dienen
nicht nur zum Schutz Ihrer Gesund-
heit bzw. der Gesundheit Dritter, son-
dern auch zum Schutz der Waage.
Beachten Sie daher diese Sicherheits-
hinweise und Ubergeben Sie diese

Anleitung bei Weitergabe der Waage.

jﬁ% LEBENS- UND UN-
FALLGEFAHR FUR KLEIN-

KINDER UND KINDER! Lassen
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Sie Kinder niemals unbeaufsich-
tigt mit Verpackungsmaterial und
Gerdt. Andernfalls besteht Lebens-
gefahr durch Erstickung. Halten
Sie Kinder stets vom Gerdt fern.
Das Produkt ist kein Spielzeug.
Dieses Gerdgt kann von Kindern ab
8 Jahren sowie von Personen mit
verringerten physischen, sensori-
schen oder mentalen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und
Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder beziglich
des sicheren Gebrauchs des Ge-
rétes unterwiesen wurden und die
daraus resultierenden Gefahren
verstehen. Kinder dirfen nicht
mit dem Gerdt spielen. Reinigung
und Benutzerwartung dirfen nicht



von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefiihrt werden.
AL WARNUNG! DEE
Produkt ist nicht geeignet
fir Personen mit medizinischen
Implantaten (z. B. Herzschritt-
macher). Die Messspannung der
bioelektrischen Impedanzanalyse
der Waage kann die Funktion
solcher Implantate beeintréchtigen.
Nicht wéhrend der Schwanger-
schaft benutzen.
@ VORSICHT! VERLET-
&Y ZUNGSGEFAHR!
Belasten Sie die Waage nicht
Uber 180kg/3961b/28st. Sie
kénnte sonst beschadigt werden.
o _ VORSICHT!
} == VERLETZUNGS-
GEFAHR! Betreten Sie die
Woaage nicht mit nassen Fissen
und nutzen Sie die Waage nicht,
wenn die Triftflache feucht ist. An-
dernfalls kénnen Sie ausrutschen.
- VORSICHT! VERLET-
== ZUNGSGEFAHR!
Steigen Sie nicht einseitig auf den
aufBersten Rand der Diagnose-
waage: Kippgefahr!
Schitzen Sie die Waage vor
StéBen, Feuchtigkeit, Staub,
Chemikalien, starken Tempera-
turschwankungen und zu nahen

Warmequellen (Ofen, Heizungs-

kérper).

Setzen Sie das Gerat

- keinen starken mechanischen
Beanspruchungen,

- keiner direkten Sonnenein-
strahlung,

- keinen starken elektromagne-
tischen Feldern (z. B. Mobil-
telefone) aus.

Andernfalls droht Beschadigung

des Gerdtes.

Kontrollieren Sie das Gerdt vor der

Inbetriebnahme auf Beschadi-

gungen. Nehmen Sie ein bescha-

digtes Gerdt nicht in Betrieb.

Enffernen Sie bei Stérungen oder

defektem Gerdt die Batterien.

Andernfalls besteht erhdhte

Auslaufgefahr.

PN EZEUTTE Offnen Sie

niemals das Gehduse des Gerdtes.
Verletzungen und Beschadigun-
gen am Gerat kénnen die Folge
sein. Lassen Sie Reparaturen nur
von der Servicestelle oder einer
Elektrofachkraft durchfihren.
VORSICHT! Lagern Sie die
Woaage auferhalb von Durch-
gangen. Andernfalls kénnen Sie
dariber stolpern.

Die Anschlussklemmen dirfen
nicht kurzgeschlossen werden.
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A Gefahren im Umgang
mit Batterien

A VORSICHT! EXPLO-
=  SIONSGEFAHR!
Batterien niemals wieder aufla-
den, kurzschliefen, mechanisch
verformen, zerkleinern oder &ff-
nen. Uberhitzung, Brandgefahr
oder Platzen kénnen die Folge
sein. Verwenden Sie niemals in-
korrekte oder unterschiedliche
Batterietypen. Werfen Sie Batte-
rien niemals in Feuer oder Wasser
und legen Sie sie niemals auf
heifle Oberfléchen. Die Batterien
kénnen explodieren. Vermeiden
Sie extreme Bedingungen und
Temperaturen Gber 50 °C, die
auf Batterien einwirken kdnnen,
z. B. auf Heizkérpern, Feuer,
Ofen. Andernfalls besteht Explo-
sionsgefahr oder Auslaufgefahr
von entflammbarem Gas oder
Flussigkeit.

Achten Sie beim Einsetzen auf
die richtige Polaritét!

Batterien gehdren nicht in den
Hausmill!

Jeder Verbraucher ist gesetzlich
verpflichtet, Batterien ordnungs-
gemaf zu entsorgen!

Halten Sie Batterien von Kindern
fern.
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Vermeiden Sie Kontakt mit Haut,
Augen und Schleimhéuten, falls
Flussigkeit aus den Batterien
ausgetreten ist. Spilen Sie bei
Kontakt mit Batteriescure die be-
troffenen Stellen sofort mit reich-
lich klarem Wasser und suchen
Sie umgehend einen Arzt auf.
Entfernen Sie die Batterien,
wenn sie langere Zeit nicht ver-
wendet wurden, aus dem Gerdt.
Enffernen Sie erschopfte Batterien
umgehend aus dem Gerdt. Es
besteht erhdhte Auslaufgefahr!
Bei Nichtbeachtung der Hinweise
kénnen die Batterien iber ihre
Endspannung hinaus entladen
werden. Es besteht dann die
Gefahr des Auslaufens. Falls die
Batterien in lhrem Gerat ausge-
laufen sein sollten, entnehmen
Sie diese sofort, um Schéden am
Gerat vorzubeugen!

‘@ Ausgelaufene oder be-
¥ schadigte Batterien kon-
nen bei Berthrung mit der Haut
Verdtzungen verursachen. Tragen
Sie deshalb in diesem Fall unbe-
dingt geeignete Schutzhandschuhel!
Neue und gebrauchte Batterien
dirfen nicht zusammen benutzt
werden.



® Messprinzip

Diese Diagnosewaage arbeitet mit dem Prinzip der
Bioelektrischen-Impedanz-Analyse (BIA). Dabei wird
innerhalb von Sekunden durch einen nicht spirbaren,
véllig unbedenklichen und ungeféhrlichen Strom
eine Bestimmung von Kérperanteilen erméglicht.
Mit dieser Messung des elekirischen Widerstandes
(Impedanz) und der Einberechnung von Konstanten
bzw. individuellen Werten (Alter, GréBe, Geschlecht,
Aktivititsgrad) kdnnen der Kérperfettanteil und wei-
tere Grofen im Kdrper bestimmt werden. Muskel-
gewebe und Wasser haben eine gute elekirische
Leitfghigkeit und daher einen geringeren Widerstand.
Knochen und Fettgewebe hingegen haben eine ge-
ringe Leitfghigkeit, da die Fettzellen und Knochen
durch sehr hohen Widerstand den Strom kaum leiten.
Beachten Sie, dass die von der Diagnosewaage
ermittelten Werte nur eine Annéherung an die me-
dizinischen, realen Analysewerte des Kérpers dar-
stellen. Nur der Facharzt kann mit medizinischen
Methoden (z. B. Computertomografie) eine exakte
Ermitlung von Kérperfett, Kdrperwasser, Muskelanteil
und Knochenbau durchfihren.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen
méglich sind, da es sich um keine geeichte Diagnose-
waage fiir den professionellen, medizinischen Ge-
brauch handelt.

Das Produkt ist nicht fir folgenden Personenkreis
geeignet, da bei der Ermittlung des Kérperfetts und
der weiteren Werte abweichende und nicht plausible
Ergebnisse auftreten kdnnen:

- Kindern unter ca. 10 Jahren
Hinweis: Bei Kindern von 8-10 Jahren ist
das Gerdt nur zur Gewichtsmessung geeignet.

- Leistungssportlern und Bodybuildern,

- Personen mit Fieber, in Dialysebehandlung,
Odem-Symptomen oder Osteoporose,

- Personen, die kardiovaskuldre Medizin ein-
nehmen (Herz und Gef&Bsystem betreffend),

- Personen, die geféBerweiternde oder gef&f-
verengende Medikamente einnehmen,

- Personen mit erheblichen anatomischen
Abweichungen an den Beinen beziiglich der
GesamtkdrpergréBe (Beinléinge erheblich
verkiirzt oder verléngert).

® Inbetriebnahme

Uberprifen Sie, ob alle im Lieferumfang
angegebenen Teile enthalten sind.
Entfernen Sie sémtliches Verpackungsmaterial.

Vor der ersten Inbetriebnahme missen die Batterien
eingelegt werden.
Offnen Sie die Abdeckung des Batteriefachs in-
dem Sie den Batteriefachverschluss [6a| mit dem
Finger ein- und hochdriicken (siehe Abb. A).
Legen Sie die drei mitgelieferten Batterien (mit
der korrekten Polung) in das Batteriefach [6].
Achten Sie auf die Markierungen im Batterie-
fach [6]
SchlieBen Sie die Abdeckung des Batteriefachs
wieder, bis sie hdrbar einrastet.
Hinweis: Im LC-Display | 1 | erscheint die
Anzeige ,USE APP” fir ca. 10 Minuten.
Zeigt das Produkt keine Funktion, entfernen Sie
die Batterien und setzen Sie sie erneut ein.
Hinweis: Bei spéterem Batteriewechsel bleiben
alle gespeicherten Daten erhalten.

== Stellen Sie das Produkt auf einen
—— festen, ebenen Untergrund. Das

Produkt ist nicht fiir Teppichbsden
geeignet. Ein fester Bodenbelag ist Voraussetzung
fir eine korrekte Messung.

Die App ,HealthForYou” ist im Apple App Store
und bei Google Play kostenlos verfiigbar.
Aktivieren Sie Bluetooth® in den Einstellungen
des Smartphones.
Um eine Bluetooth®Verbindung zu gewdhrleisten,
bleiben Sie mit dem Smartphone / Tablet in
Bluetooth®-Reichweite des Produks.
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Installieren Sie ,HealthForYou” aus dem Apple
App Store / Google Play.

Starten Sie die App und folgen Sie den Anwei-
sungen. Im Einstellungsmeni der App die Waage
auswdhlen. Im Waagendisplay wird ein zufalls-
generierter sechsstelliger PIN-Code angezeigt
(s. Abb. C). Dieser besteht aus Initial-[17| und
Messwerte-Anzeige . Zeitgleich erscheint auf
dem Smartphone ein Eingabefeld (Kopplungs-
anforderung), in das Sie diesen sechsstelligen
PIN-Code eingeben miissen.

Aktivititsgrad | Kérperliche Aktivitdt
5 Sehr hohe: Intensive kérper-

liche Anstrengungen, inten-
sives Training oder harte
kérperliche Arbeit, taglich,
jeweils mindestens 1 Stunde

Nach Aufforderung der App die Benutzerzuord-

nung durchfihren.

Fir die automatische Personenerkennung muss

Folgende Einstellungen missen in der App
,HealthForYou” eingegeben werden:

Benutzerdaten

Einstellbare Werte

Initialen /
Namenskiirzel

maximal 3 Buchstaben oder
Zahlen (fir bis zu 8 Benutzer)

KérpergroBe

100 bis 220 cm (3* 3,5" bis
7' 2,5n)

Geburtstag

Jahr, Monat, Tag
(Alter: 10-100 Jahre)

Geschlecht

Mannlich (#), weiblich (&)

Aktivitatsgrad
(%)

1bis 5

Bei der Auswahl des Aktivi-
tatsgrades ist die mittel- und
langfristige Betrachtung
entscheidend.

Aktivitatsgrad

Kérperliche Aktivitat

1

Keine

2

Geringe: Wenige und leichte
kérperliche Anstrengungen
(z. B. Spazierengehen, leichte
Gartenarbeit, gymnastische
Ubungen)

Mittlere: Kérperliche Anstren-
gungen, mindestens 2 bis
4 mal pro Woche, jeweils

30 Minuten

Hohe: Kérperliche Anstren-
gungen, mindestens 4 bis
6 mal pro Woche, jeweils

30 Minuten
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die erste Messung lhren persénlichen Benutzer-
daten zugewiesen werden. Folgen Sie dazu
den Anweisungen der App. Steigen Sie hierzu
barfuB} auf die Diagnosewaage und achten Sie
darauf, dass Sie ruhig und mit gleichmaBiger
Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf den
Elektroden stehen.

Hinweis:

Wir empfehlen die Inbefriebnahme und Durchfihrung
aller Einstellungen mit der App ,HealthForYou”.
Fihren Sie diesen Schritt daher nur aus, wenn die
Inbetriebnahme génzlich ohne App durchgefiihrt
werden soll.

Bei Inbetriebnahme mit App wechseln Sie direkt
zum Kapitel ,Bedienung”.

Driicken Sie die SET-Taste wdhrend ,USE
APP” blinkt, um die Einstellungen von Jahr /
Monat/ Tag sowie Stunde / Minute durchzu-
fohren. Sollte ,USE APP” nicht blinken, so
belasten Sie die Waage kurz.

Driicken Sie dazu die Tasten ¥ {2 |und A .
Bestatigen Sie lhre Einstellungen durch Drisicken
der SET-Taste [3] Im LC-Display [ 1] erscheint
die Anzeige ,0.0".

Driicken Sie nun erneut die SET-Taste [3] Im
LCDisplay [ 1] erscheint die Anzeige ,P-01 bzw.
die Nummer des zuletzt verwendeten Waagen-
Benutzerspeichers.



Wahlen Sie mit Hilfe der Tasten W [2]und A [4]
Ihren Benutzerspeicher aus (P-O1 bis P-08) und
driicken Sie die SET-Taste | 3 | zur Bestédtigung.
Fihren Sie Ihre Einstellungen, wie Geschlecht,
Initialen, KérpergroBe, Geburtstag (Jahr /
Monat /Tag) sowie Akfivitétsgrad durch (siehe
,Inbetriebnahme mit App ,HealthForYou”
(Tabelle)).

Bestdtigen Sie dies jeweils durch Driscken der

SET-Taste .

Am Ende lhrer Eingaben erscheint die 4-stellige
Benutzer-PIN. Diese wird fir die eventuell spétere
App-Anmeldung benétigt. Im LC-Display [ 1] erscheint
anschlieBend die Anzeige ,0.0".

Hinweis: Fir die automatische Personenerkennung
muss die erste Messung lhren persénlichen Benutzer-
daten zugewiesen werden. Steigen Sie idealerweise
barfuB auf die Waage und achten Sie darauf, dass
Sie ruhig und mit gleichméBiger Gewichtsverteilung
mit beiden FiiBen auf den Elektroden stehen.
Hinweis: Sie kdnnen Bluetooth® an der Waage
deaktivieren. Driicken Sie dazu im eingeschalteten
Zustand die Mode-Taste | 5 | fir ca. 6 Sekunden, bis
im LC-Display [ 1] das Bluetooth®Symbol [21] und
,ON" erscheint. Wechseln Sie innerhalb von

3 Sekunden mit der A-Taste | 4 |in den deaktivierten
Status. Im LC-Display [ 1] erscheint ,OFF”. Nach
ca. 3 Sekunden schaltet sich die Waage mit dieser
Anderung automatisch aus.

Hinweis fur die spétere App-Anmeldung:
Sollten Sie die Inbetriebnahme der Waage ohne App
durchgefihrt haben, kdnnen Sie lhren existierenden
Waagen-Benutzerspeicher zu der App ,HealthForYou”
hinzufiigen. Dabei ist die Eingabe lhrer 4-stelligen
Benutzer-PIN nétig. Diese Vorgehensweise wird in
der App beschrieben.

® Bedienung

Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit
(am besten morgens), nach dem Toilettengang,
niichtern und mit &hnlich schwerer Kleidung,
um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.
Warten Sie einige Stunden nach ungewohnter
kérperlicher Anstrengung.

Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem Aufstehen,
damit sich das im Kérper befindliche Wasser
verteilen kann.

Wichtig bei der Messung: Die Ermittlung des
K&rperfettes kann nur barfufl vorgenommen
werden.

Hinweis: Véllig trockene oder stark verhornte
FuBBsohlen kénnen zu unbefriedigenden Ergebnis-
sen fihren, da diese eine zu geringe Leitféhigkeit
aufweisen.

Hinweis: Es darf kein Hautkontakt zwischen
beiden FiiBen, Beinen, Waden und Oberschenkeln
bestehen. Andernfalls kann die Messung nicht
korrekt ausgefishrt werden.

Hinweis: Eine Messung mit Socken fihrt zu
falschen Messergebnissen.

Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs aufrecht
und still, mit gleichmé&Biger Gewichtsverteilung
auf beiden Beinen.

Wichtig ist, dass nur der langfristige Trend zé&hlt.
In der Regel sind kurzfristige Gewichtsabwei-
chungen innerhalb von wenigen Tagen durch
Flussigkeitsverlust bedingt; Kérperwasser spielt
jedoch fir das Wohlbefinden eine wichtige Rolle.

Hinweis: Die Einheiten der Waage werden in den
Gerdteeinstellungen der App umgestellt (kg/1b/st).
Alternativ kann durch ggf. mehrfaches kurzes Driicken
der Mode-Taste | 5 | auf der Waagenriickseite die
gewiinschte Einheit ausgewdhlt werden.

Bei Auswahl der Gewichtseinheit Ib &ndert sich der
Uhrzeitmodus automatisch in das 12-Stunden-
Format (a.m./p.m.).

Steigen Sie barfuB3 auf die Diagnosewaage
und achten Sie darauf, dass Sie ruhig und mit
gleichméBiger Gewichtsverteilung mit beiden

Beinen auf den Elekiroden | 8 | stehen.

Die Diagnosewaage beginnt sofort mit der Messung.
Zuerst wird das Gewicht angezeigt.

Kurz darauf wird das Messergebnis angezeigt.
Wurde ein Benutzer zugewiesen (die Initialen des
Benutzers [17| werden angezeigt, z. B. LEE), werden
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BMI, BF, Wasser, Muskel, Knochen, BMR und AMR
angezeigt.

Folgende Anzeigen werden angezeigt:

- Gewicht in kg mit BMI (Abb. D)

- Kérperfett in % (BF) (Abb. E)

- Kérperwasser in % (Abb. F)

- Muskelanteil in % (Abb. G)

- Knochenmasse in kg (Abb. H)

- Grundumsatz in keal (BMR) (Abb. 1)

- Aktivitdtsumsatz in kcal (AMR) (Abb. J)
Hinweis: Kann der Messwert mehreren méglichen
Benutzerprofilen zugeordnet werden, wechselt die
Benutzer-Anzeige im LC-Display [ 1] Wahlen Sie lhren
Benutzer aus, indem Sie die SET-Taste | 3 | driicken.
Wenn kein Benutzer erkannt wird, wird nur das
Gewicht und ,- - -“angezeigt. Mit der A-Taste
kénnen Sie dann lhren Benutzer auswdhlen. Dieser
ist nach ca. 3 Sekunden aktiviert. Andernfalls wird
diese Messung nicht gespeichert.

Hinweis: Alternativ kdnnen Sie lhren Benutzer
auch vor der Messung auswéhlen:

Betreten Sie kurz die Diagnosewaage, um diese
zu aktivieren. Wéhlen Sie lhren Benutzer mit der
A Taste aus. Der gewdhlte Benutzer ist nach
ca. 3 Sekunden aktiviert.

Stellen Sie sich mit Schuhen auf die Diagnose-
waage. Stehen Sie ruhig auf der Diagnosewaage
mit gleichmaBiger Gewichtsverteilung auf beiden
Beinen.
Die Diagnosewaage beginnt sofort mit der Messung.
Falls ein Benutzer zugewiesen wurde (die Initialen
des Benutzers |17| werden angezeigt), werden
Gewicht und BMI angezeigt und abgespeichert.
Hinweis: Bei zwei oder mehreren méglich er-
kannten Benutzern, wechselt der Benutzer in der
Displayanzeige. Wéhlen Sie lhren Benutzer aus,
indem Sie die SET-Taste | 3 | drijcken.
Wenn kein Benutzer erkannt wird, wird nur das
Gewicht und - - -“angezeigt. Mit den Tasten W[ 2]
und A kdnnen Sie dann lhren Benutzer aus-
wdhlen und mit der SET-Taste | 3 | bestétigen. An-
dernfalls wird diese Messung nicht gespeichert.
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Die Diagnosewaage verfigt iber eine automatische
Abschaltfunkfion und schaltet sich nach der Anzeige
des Messergebnisses automatisch ab.

Die Waage verfiigt Gber einen Benutzerspeicher
von bis zu 8 Personen. Bei einer neuen Messung
weist die Diagnosewaage die Messung automatisch
dem angelegten Benutzer zu, sofern der letzte ge-
speicherte Messwert innerhalb des Korridors von
+/-3 kg liegt.

Kann der Messwert mehreren méglichen Benutzer-
profilen zugeordnet werden, wechselt die Benutzer-
Anzeige im LC-Display [ 1] Wahlen Sie lhren
Benutzer aus, indem Sie die SET-Taste | 3 | driicken.
Hinweis: Alternativ kénnen Sie lhren Benutzer
auch vor der Messung auswdéhlen:

Betreten Sie kurz die Diagnosewaage, um diese
zu aktivieren. Wéhlen Sie Ihren Benutzer mit der
A Taste aus. Der gewdhlte Benutzer ist nach
ca. 3 Sekunden aktiviert.

Sofern die App ,HealthForYou” gedffnet ist und eine
aktive Bluetooth®Verbindung zur Diagnosewaage
besteht (ersichtlich am Bluetooth®-Symbol |21]im LC-
Display [ 1]), werden neu zugewiesene Messungen
sofort an die App geschickt. Das Synchronisierungs-
Symbol [20] im LC-Display [ 1] erscheint, wenn neue
Messungen an die App ibertragen werden. Es
erscheint nicht, wenn keine neuen Messungen fir
diesen Benutzer gespeichert oder zugewiesen
worden sind. Die Werte werden in diesem Fall nicht
auf der Diagnosewaage gespeichert.

Ist die App nicht gedffnet, werden neu zugewiesene
Messungen in der Diagnosewaage gespeichert.
Maximal 30 Messungen pro Benutzer kénnen in
der Diagnosewaage gespeichert werden. Die ge-
speicherten Messwerte werden automatisch zur
App ibertragen, wenn Sie die App innerhalb der



Bluetooth®-Reichweite &ffnen. Eine automatische Body-Mass-Index = Kérpergewicht + Kérpergrofie?.

Ubertragung im ausgeschalteten Zustand der Die Einheit fir den BMI lautet demzufolge [kg/m?].
Diagnosewaage ist innerhalb der Reichweite von Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei
Bluetooth® maglich. Erwachsenen (ab 20 Jahren) mit folgenden Werten:
Kategorie BMI
Untergewicht Starkes <16
Untergewicht
MéBiges 16-16,9
Wahlen Sie den Benutzer aus, indem Sie im Untergewicht
eingeschalteten Zustand die A-Taste | 4| ggf. Leichtes 17-184
Untergewicht

mehrmals driicken. Nach ca. 3 Sekunden ist

der ausgewdihlte Benutzer aktiviert. Normalgewicht 18,5-249
Driicken Sie die W-Taste | 2 | gegebenenfalls Ubergewicht Praadipositas 25-29,9
mehrfach, um dltere Werte abzurufen. Adipositas Adipositas Grad | | 30-34,9
Bereits Ubertragene Messwerte kénnen nicht (Fettleibigkeit) Adipositas Grad Il | 35-39,9

mehr auf dem LC-Display [ 1] angesehen werden. Adipositas Grad Il | = 40

Um alle Messungen und alte Benutzerdaten Nachfolgende Kérperfettwerte in % geben lhnen
auf der Diagnosewaage vollsténdig zu 16schen,  eine Richtlinie.

schalten Sie die Diagnosewaage an und driicken Wenden Sie sich fiir ndhere Informationen an
Sie fiir ca. 11 Sekunden die Mode-Taste [5]. lhren Arzt.

Auf dem |C-Display [1] wird fir einige Sekunden

,CLr" angezeigt. Mann

Um nur einen Benutzer zu l&schen, schalten Sie Alter
die Diagnosewaage an und driicken Sie die
ATaste , um den gewdihlten Benutzer aus-
zuwdhlen. Dieser wird nach ca. 3 Sekunden

wenig | normal viel sehr viel
10-14 | <11% 11-16% 16,1-21% | >21,1%
15-19 | <12% 12-17% 17,1-22% | >22,1%

aktiviert und es erscheinen die Benutzerinitialen 20-29 | <13% | 13-18% | 18,1-23% | >23,1%
sowie ,0.0" im LC-Display . Drijcken Sie dann 30-39 | <14% | 14-19% | 19,1-24% | >24,1%
fir ca. 6 Sekunden die Mode-Taste [5]. Auf 40-49 | <15% | 15-20% | 20,1-25% | >25.1%

dem LC-Display [ 1] wird fir einige Sekunden

" A 50-59 | <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%
,dEL” angezeigt.

60-69 | <17% 17-22% | 22,1-27% | >27,1%

70-100 | <18% 18-23% | 23,1-28% | >28,1%

® Ergebnisse bewerten

Frau

Alter wenig | normal viel sehr viel

10-14 | <16% 16-21% 21,1-26% | >26,1%

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die héufig 15-19 | <17% | 17-22% | 221-27% | >27.1%
zur Bewertung des Kérpergewichts herangezogen 20-29 | <18% | 18-23% | 23,1-28% | >28,1%
wird. Die Zahl wird aus den Werten Kérpergewicht 30-39 | <19% | 19-24% | 24,1-29% | >29,1%
und Kérpergréfie berechnet, die Formel hierzu lautet: 40-49 | <20% | 20-25% | 25,1-30% | >30,1%
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Alter wenig | normal viel sehr viel
50-59 | <21% 21-26% 26,1-31% | >31,1%
60-69 | <22% 22-27% 27,1-32% | >32,1%
70-100 | <23% 23-28% 28,1-33% | >33,1%

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen.
Je nach befriebener Sportfart, Trainingsintensitat und
kérperlicher Konstitution kdnnen Werte erreicht wer-
den, die noch unterhalb der angegebenen Richtwerte
liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei extrem
niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen
kénnen.

Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise
in folgenden Bereichen:

Mann
Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <50% 50-65% >65%
Frau
Alter schlecht gut sehr gut
10-100 <45% 45-60% >60%

Kérperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb
kann bei Personen mit einem hohen Kérperfettanteil
der Kdrperwasseranteil unter den Richtwerten liegen.
Bei Ausdauer-Sportlern hingegen kénnen die Richt-
werte aufgrund geringer Fettanteile und hohem
Muskelanteil Gberschritten werden.

Die Kérperwasserermittlung mit dieser Diagnosewaage
ist nicht dazu geeignet, medizinische Rickschlisse
auf z. B. altersbedingte Wassereinlagerungen

zu ziehen. Fragen Sie gegebenenfalls lhren Arzt.
Grundsétzlich gilt es, einen hohen Kérperwasser-
anteil anzustreben.
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Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in
folgenden Bereichen:

Mann

Alter wenig normal viel

10-14 <44% 44-57% >57%
15-19 <43% 43-56% >56%
20-29 <42% 42-54% >54%
30-39 <41% 41-52% >52%
40-49 <40% 40-50% >50%
50-59 <39% 39-48% >48%
60-69 <38% 38-47% >47 %
70-100 <37% 37-46% >46%

Frau

Alter wenig normal viel

10-14 <36% 36-43% >43%
15-19 <35% 35-41% >41%
20-29 <34% 34-39% >39%
30-39 <33% 33-38% >38%
40-49 <31% 31-36% >36%
50-59 <29% 29-34% >34%
60-69 <28% 28-33% >33%
70-100 <27% 27-32% >32%

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Kérpers
natirlichen Aufbau-, Abbau- und Alterungsprozessen
unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindes-
alter rasch zu und erreicht mit 30 bis 40 Jahren
das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder
Erndhrung (insbesondere Kalzium und Vitamin D)
und regelméBiger kérperlicher Bewegung kénnen
Sie diesem Abbau ein Stiick weit entgegenwirken.
Mit gezieltem Muskelaufbau kénnen Sie die Stabili-
tat lhres Knochengeristes zusétzlich verstérken.



Hinweis: Beachten Sie, dass diese Diagnosewaage
nicht die komplette Knochenmasse ausweist, sondern
nur den Knochenmineralanteil (ohne Wasserinhalte
und ohne organische Stoffe).

Die Knochenmasse ldsst sich kaum beeinflussen,
schwankt aber geringfiigig innerhalb der beeinflus-
senden Faktoren (Gewicht, Grof3e, Alter, Geschlecht).
Es sind keine anerkannten Richtlinien und Empfeh-
lungen vorhanden.

Hinweis: Verwechseln Sie nicht die Knochenmasse
mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer
Untersuchung (z. B. Computertomographie, Ultra-
schall) ermittelt werden. Deshalb sind Rickschlisse
auf Verdnderungen der Knochen und der Knochen-
hérte (z. B. Osteoporose) mit dieser Diagnosewaage
nicht méglich.

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metabolic Rate)
ist die Energiemenge, die der Kérper bei vélliger
Ruhe zur Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen
benstigt (z. B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt).
Dieser Wert ist im Wesentlichen vom Gewicht,
Kérpergrofie und dem Alter abhéingig.

Er wird bei der Diagnosewaage in der Einheit
kcal / Tag angezeigt und anhand der wissenschaft-
lich anerkannten Harris-Benedict-Formel berechnet.
Diese Energiemenge benétigt lhr Kérper auf jeden
Fall und muss in Form von Nahrung dem Kérper
wieder zugefiihrt werden. Wenn Sie léngerfristig
weniger Energie zu sich nehmen, kann sich dies
gesundheitsschédlich auswirken.

Der Aktivitdtsumsatz (AMR = Active Metabolic Rate)
ist die Energiemenge, die der Kérper im akfiven Zustand
pro Tag verbraucht. Der Energieverbrauch eines
Menschen steigt mit zunehmender kérperlicher Ak-
tivitdt an und wird bei der Diagnosewaage iber
den eingegebenen Aktivitétsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss die ver-
brauchte Energie dem Kérper in Form von Essen
und Trinken wieder zugefihrt werden.

Wird Gber einen ldngeren Zeitraum hinweg weniger
Energie zugefihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im Wesentlichen aus den angelegten
Fett-Speichern, das Gewicht nimmt ab. Wird hingegen
iber einen léngeren Zeitraum hinweg mehr Energie
zugefihrt als der berechnete Aktivitétsumsatz (AMR)
kann der Kérper den Energieiiberschuss nicht ver-
brennen, der Uberschuss wird als Fett im Kérper
eingelagert, das Gewicht nimmt zu.

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von
Bedeutung ist. Kurzfristige Gewichtsabweichungen
innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch
Flussigkeitsverlust bedingt.
Die Deutung der Ergebnisse richtet sich nach den Ver-
dnderungen des Gesamtgewichts und der prozen-
tualen Kérperfett, Kérperwasser- und Muskelanteile
sowie nach der Zeitdauer, mit welcher diese Ande-
rungen erfolgen. Rasche Verdnderungen im Bereich
von Tagen sind von mittelfristigen Anderungen (im
Bereich von Wochen) und langfristigen Anderungen
(Monaten) zu unterscheiden.
Als Grundregel kann gelten, dass kurzfristige Ver-
&nderungen des Gewichts fast ausschlieBlich Ande-
rungen des Wassergehalts darstellen, wéhrend
mittel- und langfristige Verénderungen auch den
Fett- und Muskelanteil betreffen kénnen.
- Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt, jedoch der
Kérperfettanteil steigt oder gleich bleibt, haben
Sie lediglich Wasser verloren - z. B. nach ei-
nem Training, Saunagang oder einer nur auf
schnellen Gewichtsverlust beschrénkten Didt.
- Wenn das Gewicht mittelfristig steigt, der K&r-
perfettanteil sinkt oder gleich bleibt, kénnten
Sie hingegen wertvolle Muskelmasse aufge-
baut haben.
- Wenn Gewicht und Kérperfettanteil gleichzei-
tig sinken, funktioniert lhre Di&t - Sie verlieren
Fettmasse.
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- Idealerweise unterstiitzen Sie lhre Diét mit kdr-
perlicher Aktivitdt, Fitness- oder Krafttraining.
Damit kdnnen Sie mittelfristig lhren Muskelan-
teil erhdhen.

- Kérperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile
dirfen nicht addiert werden (Muskelgewebe
enthdlt auch Bestandteile aus Kérperwasser).

® Fehler beheben

® = Fehler / Displayanzeige
® = Ursache
O = Behebung

® = Das LC-Display [ 1] zeigt ,,--- “.

® = Unbekannte Messung: Aufgrund des Messer-
gebnisses ist keine eindeutige Benutzerzuord-
nung méglich.

O = Wahlen Sie durch Driicken der Tasten v
und A Ihren Benutzer aus.

® = Das LC-Display III zeigt ,BF-Err”,

@®© = Der Feftanteil liegt auBerhalb des messbaren
Bereichs (kleiner 3% oder grofier 65 %).

O = Die Messung barfu und ggf. mit leicht ange-
feuchteten FuBBsohlen wiederholen.

® = Das LC-Display III zeigt , Err”.
@® = Die maximale Tragkraft von
180kg/ 396lb /28 st wurde iberschritten.
O = Belasten Sie die Diagnosewaage nur bis
max. 180kg.

@ = Ein falsches Gewicht wird angezeigt.

@® = Die Diagnosewaage steht nicht auf einem
ebenen, festen Untergrund.

O = Stellen Sie die Waage auf einen ebenen,
festen Untergrund.

® = Sie stehen unruhig auf der Diagnosewaage
bzw. bewegen sich.

O = Stehen Sie méglichst still.

@ = Ein falsches Gewicht wird angezeigt.

® = Die Diagnosewaage hat einen falschen
Nullpunkt.
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O = Warten Sie das automatische Abschalten der
Diagnosewaage ab. Aktivieren Sie die Diagnose-
waage erneut und warten Sie auf die Anzeige
,0.0"kg. Wiederholen Sie die Messung.

Es besteht keine Bluetooth®-Verbindung
(® |21] wird nicht angezeigt).

Das Gerét befindet sich auBBerhalb der
Bluetooth®-Reichweite.

Mindestreichweite im freien Feld sind ca. 10m.
Wande und Decken verringern die Reichweite.
Andere Funkwellen kénnen die Ubertragung
storen. Stellen Sie die Diagnosewaage deshalb
nicht in der Ndhe von Gerdten, wie z. B. WLAN-
Router, Mikrowelle, Induktionskochfeld, auf.

= Es besteht keine Verbindung zur App.
SchlieBen Sie die App komplett (auch im
Hintergrund).

Schalten Sie Bluetooth® aus und wieder an.
Beachten Sie dabei, dass die Waage nicht aus
den Bluetooth®Einstellungen des Betriebssystems
verbunden werden darf. Gegebenenfalls aus
der Gerdteliste in den Bluetooth®Einstellungen
entfernen und anschlieBend die App ,Health-
ForYou” verwenden.

Schalten Sie das Smartphone aus und wieder an.
Batterien in der Waage kurz entfernen und
wieder einsetzen.

o®
I

Das LC-Display [1] zeigt blinkendes
Synchronisierungs-Symbol [20].

Der Benutzerspeicherplatz ist voll. Alte
Messungen werden von neuen Messungen
Uberschrieben.

Offnen Sie die App innerhalb der Reichweite
von Bluetooth®.

(©)
I

Die Daten werden automatisch iibermittelt.
Dies kann bis zu einer Minute dauern.

® = Das LC-Display [ 1] zeigt ,Lo”.
® = Die Batterien der Diagnosewaage sind leer.
O = Wechseln Sie die Batterien aus.



® Reinigung und Pflege

Verwenden Sie zur Reinigung keine chemischen
Reiniger oder Scheuermittel.

Reinigen Sie das Produkt mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung
kdnnen Sie das Tuch auch mit einer leichten
Seifenlauge befeuchten.

Tauchen Sie das Produkt niemals in Wasser
oder in andere Flissigkeiten. Andernfalls
kénnen die Gerdte beschadigt werden.

Stellen Sie sicher, dass kein Wasser in das Pro-
dukt eindringt. Falls dies doch einmal der Fall
sein sollte, dann verwenden Sie die Gerdte erst
wieder, wenn sie véllig trocken sind.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie iber die &rtlichen Recycling-
stellen entsorgen kénnen.

Beachten Sie die Kennzeichnung der
Verpackungsmaterialien bei der Abfall-
trennung, diese sind gekennzeichnet mit
Abkirzungen (a) und Nummern (b) mit
folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe /
20-22: Papier und Pappe / 80-98:
Verbundstoffe.

A
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Méglichkeiten zur Entsorgung des aus-
gedienten Produkts erfahren Sie bei
lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

Werfen Sie |hr Produkt, wenn es ausge-
dient hat, im Interesse des Umweltschutzes
nicht in den Hausmiill, sondern fihren
Sie es einer fachgerechten Entsorgung
zu. Uber Sammelstellen und deren Off-
nungszeiten kdnnen Sie sich bei lhrer
zusténdigen Verwaltung informieren.

B

Defekte oder verbrauchte Batterien miissen gemaf3
Richtlinie 2006,/66/EC und deren Anderungen
recycelt werden. Geben Sie Batterien und / oder
das Produkt Gber die angebotenen Sammeleinrich-
tungen zuriick.

E Umweltschéden durch falsche

Entsorgung der Batterien!
Batterien dirfen nicht iber den Hausmiill entsorgt
werden. Sie kdnnen giftige Schwermetalle enthalten
und unterliegen der Sondermiillbehandlung. Die
chemischen Symbole der Schwermetalle sind wie
folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei.
Geben Sie deshalb verbrauchte Batterien bei einer
kommunalen Sammelstelle ab.

® Garantie /Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir
Material- und Fabrikationsfehler der Waage. Die
Garantie gilt nicht:

Im Falle von Schéden, die auf unsachgeméfer
Bedienung beruhen.

Fir VerschleiBteile.

Bei Eigenverschulden des Kunden.

Sobald das Gerét durch eine nicht autorisierte
Werkstatt gesffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewdhrleistungen des Kunden
bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garan-
tiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes
zu fishren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes
von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Hans
Dinslage GmbH, Uttenweiler, Deutschland geltend
zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von
Reklamationen an unseren Service
unter folgendem Kontakt:

Service-Hotline (kostenfrei):

@& 08007242 355 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-de@sanitas-online.de

@ 0800 21 22 88 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-at@sanitas-online.de
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)
@ 0800200 510 (Mo.-Fr.: 8-18 Uhr)
X service-ch@sanitas-online.de

Fordern wir Sie zur Ubersendung der defekten
Diagnosewaage auf, ist das Produkt an folgende
Adresse zu senden:

NU Service GmbH
LessingstraBBe 10b
89231 Neu-Ulm
DEUTSCHLAND

[IAN 366720_2101 |

@ Richtlinien /Bestimmungen

Wir bestétigen hiermit, dass dieses Produkt der eu-
ropdischen RED-Richtlinie 2014,/53/EU entspricht.

Die CE-Konformitétserklérung zu diesem Produkt
finden Sie unter:
www.sanitas-online.de/web/de/landingpages/
cedeclarationofconformity.php

Die ,HealthForYou” Datenschutzbestimmungen
kénnen Sie unter folgendem Link einsehen:
www.healthforyou.lidl/privacy.html

82 DE/AT/CH

The Bluetooth® word mark and logos are
registered frademarks owned by Bluetooth®
SIG, Inc. and any use of such marks by
Hans Dinslage GmbH is under license.
Other trademarks and trade names are
those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks
of Apple Inc., registered in the U.S. and
other countries. App Store is a service
mark of Apple Inc., registered in the U.S.
and other countries.

Google Play and the Google Play logo
are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.
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