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Herzlichen Gliickwunsch!
Mit dem Kauf der LIVARNO LUX LED-Einschlafhilfe LEL 4 A1, nachfolgend als

LED-Einschlafhilfe bezeichnet, haben Sie sich fir ein hochwertiges Produkt
entschieden.

Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit der LED-Einschlafhilfe vertraut
und lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch. Beachten Sie vor
allem die Sicherheitshinweise und benutzen Sie die LED-Einschlafhilfe nur, wie in
dieser Bedienungsanleitung  beschrieben und fir die angegebenen
Einsatzbereiche.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. Handigen Sie alle Unterlagen

bei Weitergabe der LED-Einschlafhilfe an Dritte ebenfalls mit aus.

1. BestimmungsgemdBe Verwendung

Diese LED-Einschlafhilfe unterstiitzt Sie durch auf- und abschwellende Lichtkreise
dabei, Ihre Atmung so zu veréndern, dass Sie besser einschlafen kénnen. Sie darf
nur zu privaten und nicht zu industriellen und kommerziellen Zwecken sowie
ausschlieBlich in Innenrdumen verwendet werden. Auflerdem darf sie nicht in
tropischen Klimaregionen genutzt werden. Bei eigenméchtigen Umbauten des
Gerdtes und hieraus resultierenden Schaden oder Stdrungen ist jegliche Haftung
seitens des Herstellers ausgeschlossen. Benutzen Sie nur das vom Hersteller
angegebene Zubehdr. Bitte beachten Sie die Landesvorschriffen bzw. Gesetze

des jeweiligen Einsatzlandes.
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Jeder andere Einsatz, als der in dieser Bedienungsanleitung beschriebene, ist nicht

bestimmungsgemaf und fihrt zu Gewdhrleistungs- und Haftungsausschluss.

2. Lieferumfang

Nehmen Sie das Gerdt und alle Zubehérteile aus der Verpackung. Entfernen Sie
alle Verpackungsmaterialien und berprisfen Sie, ob dlle Teile vollsténdig und
unbeschddigt sind. Im Falle einer unvollsténdigen oder beschddigten Lieferung
wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

. LED-Einschlafhilfe
. 3 Batterien 1,5V, AAA, Micro LR3

3. Technische Daten

Gerdte-Kurzbezeichnung: | LIVARNO LUX LEL 4 Al
Versorgungsspannung: 3 x 1,5 V IRO3/Micro/AAA

Lichtquelle: 4 x LED 0.06 W

Betriebstemperatur: 0 bis 50 °C

Lagertemperatur: 0 °Cbis 55 °C

Luftfeuchtigkeit: max. 85% rel. Feuchte (nicht kondensierend)
Abmessungen (& x H): ca. 95 x 29 mm

Gewicht: ca. 112 g (inkl. Batterien)

Anderungen der technischen Daten sowie des Designs kénnen ohne Ankiindigung
erfolgen.

4 - Deutsch



LIVARNO LUX LEL 4 A1

4, Sicherheitshinweise

Vor der ersten Verwendung des Gerdtes lesen Sie bitte die folgenden
Anweisungen genau durch und beachten Sie alle Warnhinweise, selbst wenn
lhnen der Umgang mit elekironischen Gerdten vertraut ist. Bewahren Sie diese
Anleitung sorgféltig als zukiinftige Referenz auf. Wenn Sie das Gerdét verkaufen
oder weitergeben, héndigen Sie unbedingt auch diese Anleitung aus. Sie ist
Bestandteil des Produktes.

Verwendete Symbole und ihre Bedeutung

A GEFAHR! Dieses Symbol, mit dem Hinweis ,Gefahr”,
kennzeichnet eine drohende gefshrliche Situation, die, wenn Sie

nicht verhindert wird, zu schweren Verletzungen oder sogar zum
Tod fishren kann.
WARNUNG! Dieses Symbol, mit dem Hinweis ,Warnung”,
kennzeichnet wichtige Hinweise fir den sicheren Betrieb des
Gerdétes und zum Schutz des Anwenders.
ACHTUNG! Dieses Symbol, mit dem Hinweis ,Achtung”,
kennzeichnet wichtige Hinweise zum Schutz vor Sachschéden.

Dieses Symbol kennzeichnet weitere informative Hinweise zum
@ Thema.
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A GEFAHR! Batterien

Legen Sie die Batterien stets polrichtig ein. Beachten Sie dazu die Kennzeichnung
im Batteriefach. Versuchen Sie nicht, Batterien wieder aufzuladen, und werfen Sie
diese unter keinen Umstdnden ins Feuer. Verwenden Sie keine unterschiedlichen
Batterien (alte und neue, Alkali und Kohle usw.) gleichzeitig. Entnehmen Sie die
Batterien, wenn Sie das Gerét Gber einen ldngeren Zeitraum nicht verwenden. Bei
unsachgemdfBem Gebrauch der Batterien besteht Explosions- und Auslaufgefahr.
Batterien sind kein Kinderspielzeug. Wenn Batterien verschluckt werden, muss
sofort ein Arzt konsultiert werden. Batterien diirfen nicht gedffnet oder verformt
werden, da auslaufende Chemikalien Verletzungen verursachen k&nnen. Bei
Haut- oder Augenkontakt mit ausgelaufenen Chemikalien muss sofort mit viel
Wasser ab- bzw. ausgespiilt werden und ein Arzt aufgesucht werden.

A GEFAHR! Kinder und Personen mit Einschrénkungen

Elektrische Gerdte gehdren nicht in  Kinderhénde. Auch Personen mit
eingeschrénkten physischen, sensorischen oder geistigen Fdhigkeiten dirfen
elektrische Geréte nur angemessen verwenden. Lassen Sie Kinder und Personen
mit Einschrénkungen niemals unbeaufsichtigt elektrische Geréte benutzen. Es sei
denn, sie wurden entsprechend eingewiesen oder werden durch eine fir Ihre
Sicherheit  zusténdige Person beaufsichtigt. Kinder missen grundsétzlich
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beaufsichtigt werden, damit sichergestellt werden kann, dass sie mit diesem Gerdt
nicht spielen. Kleinteile kdnnen bei Verschlucken lebensgeféhrlich sein.
Halten Sie auch die Verpackungsfolien fern.

Q Es besteht Erstickungsgefahr!

ﬁ ACHTUNG! Achten Sie darauf, dass:

o keine direkten Wérmequellen (z. B. Heizungen) auf das Gerdt wirken.

o kein direktes Sonnenlicht oder starkes Kunstlicht auf das Gerét trifft.

o der Kontakt mit Spritzz und Tropfwasser und aggressiven Flissigkeiten
vermieden wird und das Gerdt nicht in der Néhe von Wasser betrieben wird.
Insbesondere darf das Gerét niemals untergetaucht werden (stellen Sie keine
mit Flissigkeiten gefillten Gegenstéinde, z. B. Vasen oder Getrénke auf oder

neben das Gerdit).

keine offenen Brandquellen (z. B. brennende Kerzen) auf oder neben dem

Gerdt stehen.

keine Fremdkérper eindringen.

das Gerdt keinen UberméBigen Temperaturschwankungen ausgesetzt wird, da
sonst Luftfeuchtigkeit kondensieren und zu elekirischen Kurzschlissen fihren

kann; wurde das Gerét jedoch starken Temperaturschwankungen ausgesetzt,
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warten Sie (ca. 2 Stunden) mit der Inbetriebnahme, bis das Gerdt die
Umgebungstemperctur angenommen hat.

e das Gerdt keinen iUberméfBigen Erschiitterungen und Vibrationen ausgesetzt
wird.

A Achtung! Wartung / Reparatur / Reinigung

Offnen Sie das Gerét nicht. Es enthdlt keine durch den Anwender zu wartenden
Teile. Im Fehlerfall lassen Sie das Gerdt von einer Fachkraft prifen.
Reparaturarbeiten sind erforderlich, wenn das Gerét beschadigt wurde, z. B.
wenn das Gehéuse beschadigt ist, Flissigkeit oder Gegensténde ins Innere des
Gerdtes gelangt sind, oder wenn es nicht einwandfrei funkfioniert oder
heruntergefallen ist. Falls Sie Rauchentwicklung, ungewdhnliche Ger&usche oder
Geriiche feststellen, schalten Sie das Gerdt sofort aus und entnehmen Sie, falls
méglich, die Batterien. In diesen Féllen darf das Gerét nicht weiter verwendet
werden, bevor eine Uberprifung durch einen Fachmann durchgefihrt wurde.
Llassen Sie alle Reparaturarbeiten nur von quadlifiziettem  Fachpersonal
durchfishren. Offnen Sie niemals das Gehéuse des Gerites.

Reinigen Sie das Gerdt mit einem weichen, sauberen, trockenen und fusselfreien
Tuch. Fijr die Enffernung von stérkeren Verschmutzungen kann das Tuch leicht mit

lauwarmem Wasser angefeuchtet werden. Verwenden Sie keine |8semittelhaltigen
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Reinigungsmittel, das Kunststoffgehduse und die Beschriftung kénnen dadurch

angegriffen werden.

5. Urheberrecht

Alle Inhalte dieser Bedienungsanleitung unterliegen dem Urheberrecht und
werden dem Leser ausschlieBlich als Informationsquelle bereitgestellt.

Jegliches Kopieren oder Vervielféltigen von Daten und Informationen ist ohne
ausdriickliche und schriftliche Genehmigung durch den Autor verboten. Dies
betrifft auch die gewerbliche Nutzung der Inhalte und Daten.

Text und Abbildungen entsprechen dem technischen Stand bei Drucklegung.

Deutsch - 9



LIVARNO LUX LEL 4 A1

6. Ubersicht der Bedienelemente und Anzeigen

Diese Bedienungsanleitung ist zusétzlich mit ausklappbaren Umschlagseiten
versehen. Klappen Sie die Umschlagseiten aus, damit Sie die Bedienelemente und

Displayanzeigen immer vor Augen haben.

1 LEDs
2 Touch-Bedienfeld
3  Batteriefachdeckel

7. Das Funktionsprinzip

e Das schwache blave Licht der LED-Einschlathilfe wirkt stressreduzierend.

e Der projizierte Llichtkegel benétigt zum Erreichen seiner maximalen Gréfle
nur die Hdlfte der Zeit, die er anschlieBend zum Erreichen der minimalen
Grofle benédtigh. Wenn Sie nun lhre Atmung auf diesen Rhythmus
synchronisieren, resultiert hieraus, dass Sie doppelt so lange ausatmen wie
einatmen.

e Im Laufe eines Zyklus sinkt die Anzahl der Modulationen von 12 auf 6 pro
Minute. So erreichen Sie zum Ende eines Zyklus die zum Einschlafen
optimale Anzahl von Atemziigen.

e Durch die Konzentration auf den blauen Lichtkreis und die langsame Atmung
werden Sie von anderen Gedanken oder Sorgen abgelenkt, die Sie sonst am

Einschlafen hindern.
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8. Vor der Inbetriebnahme

8.1 Batterien einlegen
legen Sie zundchst die beigelegten Batterien ein. Offnen Sie dazu das
Batteriefach auf der Rickseite des Gerdites, indem Sie den Batteriefachdeckel (3)

in Richtung der Pfeilmarkierung ,OPEN" drehen und abnehmen.

@ Nehmen Sie zum Drehen die LED-Einschlafhilfe in beide Hénde und
= legen Sie die Daumen in die Vertiefungen im Batteriefachdeckel (3).

So kénnen Sie die zum Drehen erforderliche Kraft optimal Gbertragen.

Legen Sie die Batterien polrichtig ein (+ und - beachten). Die Polung ist an den
Batterien und im Batteriefach skizzenhaft abgebildet.
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Setzen Sie anschlieBend den Batteriefachdeckel (3) wieder so auf das
Gerdtegehduse, dass die 3 Verriegelungsnasen in die Vertiefungen auf der
Riickseite der LED-Einschlafhilfe greifen. Drehen Sie nun den Batteriefachdeckel
(3) bis zum Anschlag in Richtung der Pfeilmarkierung ,LOCK".

Nach dem Einlegen der Batterien befindet sich die LED-Einschlafhilfe im Standby-
Modus und ist betriebsbereit. Die LEDs (1) sind aus.

9. Inbetriebnahme

9.1 Die Betriebsarten

Die LED-Einschlafhilfe verfiigt iber 2 Betriebsarten, die sich nur durch die Laufzeit
unterscheiden.

Betriebsart 1: Laufzeit 10 Minuten

Betriebsart 2: Laufzeit 25 Minuten
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Die Helligkeit der Lichtprojektion kann in 3 Stufen eingestellt werden.
2\ Im Folgenden wird des Ofteren von kurzem und langem Driicken des
@ Touch-Bedienfeldes (2) gesprochen.
Bitte beachten Sie folgende Zeiten:
Kurzes Driicken: kiirzer als 1 Sekunde
Langes Driicken: léinger als 3 Sekunden
Nach Ablauf der Laufzeit der gewdhlten Betriebsart wechselt die LED-
Einschlafhilfe automatisch in den Standby-Modus.

9.1.1 Aktivieren der Betriebsart 1 (10 Minuten):
e Driicken Sie im Standby-Modus kurz das Touch-Bedienfeld (2). Die
Betriebsart 1 ist nun aktiviert.

Helligkeitseinstellung:

Die LEDs (1) der LED-Einschlafhilfe kdnnen in 3 Helligkeitsstufen leuchten.

Langes Driicken des Touch-Bedienfeldes (2) bei aktiver Betriebsart 1 bewirkt eine
Anderung der Helligkeit. Die Anderung der Helligkeitsstufe wird durch
zweimaliges Blinken der LEDs (1) bestdtigt.

9.1.2 Aktivieren der Betriebsart 2 (25 Minuten):

e Driicken Sie bei aktiver Betriebsart 1 kurz das Touch-Bedienfeld (2). Die
Betriebsart 2 ist nun aktiviert. Die Aktivierung der Betriebsart 2 wird durch
einmaliges Blinken der LEDs (1) bestdtigt.
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Helligkeitseinstellung.
Die LEDs (1) der LED-Einschlafhilfe kénnen in 3 Helligkeitsstufen leuchten.

Langes Driicken des Touch-Bedienfeldes (2) bei aktiver Betriebsart 2 bewirkt eine
Anderung der Helligkeit. Die Anderung der Helligkeitsstufe wird durch
zweimaliges Blinken der LEDs (1) bestdtigt.

9.1.3 LED-Einschlafhilfe in den Standby-Modus versetzen
o Driicken Sie bei aktiver Betriebsart 2 kurz das Touch-Bedienfeld (2), um die
Betriebsart 2 zu beenden und die LED-Einschlafhilfe in den Standby-Modus

zu versetzen.

10. Gebrauch

e Platzieren Sie die LED-Einschlafhilfe in greifbarer Néhe.

e Aktivieren Sie die gewiinschte Betriebsart.

e Dunkeln Sie den Raum ab.

e Die LED-Einschlafhilfe projiziert nun einen blaven Lichtkreis an die

Zimmerdecke.

I\ Die Projektion ist am besten bei hellen, reflektierenden Zimmerdecken
@ zu sehen.
e Die ideale Lliegeposition ist die Rickenlage. Wechseln Sie gegebenenfalls

nach Ablauf der gewdhlten Betriebsart in lhre bevorzugte Schlafposition.
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e Beobachten Sie den blauen Lichtkreis und versuchen Sie, lhre Atmung ohne
Anstrengung mit dem Licht zu synchronisieren:
»  Einatmen, wenn der Lichtkreis gréBer wird.
»  Ausatmen, wenn der Lichtkreis kleiner wird.
»  Versuchen Sie méglichst, mit dem Unterbauch zu atmen
(Bauchatmung). Dieses kann den Einschlafprozess positiv
beeinflussen.

\ Zwingen Sie sich nicht, einzuschlafen. Bleiben Sie einfach passiv,
beobachten Sie den Lichtkreis und atmen Sie synchronisiert. Der Schlaf
kommt dann ganz von allein.

Egal, ob Sie wéhrend oder nach Ablauf der gewdhlten Betriebsart einschlafen,
die LED-Einschlafhilfe schaltet sich selbststéindig aus.

11. Fehlerbehebung

Keine Funktion

e Die Batterien sind leer oder falsch eingelegt. Priiffen Sie, ob die Batterien
korrekt eingelegt sind. Ersetzen Sie leere Batterien durch 3 neuve 1,5 V-
Batterien vom Typ AAA, Micro LR3, wie im Kapitel 8.1 beschrieben.

LEDs (1) leuchten zu dunkel

e Versuchen Sie, durch langes Driicken des Touch-Bedienfeldes (2) bei aktiver
Betriebsart eine andere Helligkeitsstufe einzustellen.

®  Die Batterien sind schwach. Ersetzen Sie die Batterien durch 3 neue 1,5 V-
Batterien vom Typ AAA, Micro LR3, wie im Kapitel 8.1 beschrieben.
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12. Umwelthinweise und Entsorgungsangaben

Die mit diesem Symbol gekennzeichneten Gerdte unterliegen der
europdischen Richtlinie 2012/19/EU. Werfen Sie |hr Produkt, wenn

es ausgedient hat, im Interesse des Umweltschutzes nicht in den

Hausmiill, sondern filhren Sie es einer fachgerechten Entsorgung zu.

Uber Sammelstellen und deren Offnungszeiten kénnen Sie sich bei

lhrer zustéindigen Verwaltung informieren. Defekte oder verbrauchte
Batterien / Akkus mijssen gemdB Richtlinie 2006/66/EG und deren
Anderungen recycelt werden. Geben Sie Batterien / Akkus und /

oder das Produkt Gber die angebotenen Sammeleinrichtungen zuriick.

Umweltschaden durch falsche Entsorgung der Batterien /

Akkus!

Batterien / Akkus dirfen nicht Gber den Hausmiill entsorgt werden. Sie

kénnen giftige Schwermetalle enthalten und unterliegen

Sondermillbehandlung. Die chemischen Symbole der Schwermetalle
sind wie folgt: Cd = Cadmium, Hg = Quecksilber, Pb = Blei. Geben
Sie deshalb verbrauchte Batterien / Akkus bei einer kommunalen

Sammelstelle ab.

Fihren Sie auch die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung
< zu. Kartonagen k&nnen bei Altpapiersammlungen oder an &ffentlichen

% Sammelplétzen zur Wiederverwertung abgegeben werden.
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A Beachten Sie die Kennzeichnung der Verpackungsmaterialien bei der
b Abfalltrennung, diese sind gekennzeichnet mit Abkiirzungen (a) und
L‘) Nummern (b) mit folgender Bedeutung:
a

1-7: Kunststoffe / 20-22: Papier und Pappe /
80-98: Verbundstoffe.

13. Konformitétsvermerke
c € Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden européischen

und nationalen Richtlinien. Die Konformitdt wurde nachgewiesen.
Entsprechende Erklérungen und Unterlagen sind beim Hersteller hinterlegt.
Die vollsténdige ~EU-Konformitétserklérung kann  unter  folgendem  Link
heruntergeladen werden:
www.targa.de/downloads/conformity/309685.pdf

14. Hinweise zu Garantie und Serviceabwicklung

Garantie der TARGA GmbH

Sie erhalten auf dieses Gerét 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Bitte bewahren Sie
den originalen Kassenbon als Nachweis fir den Kauf auf. Bitte lesen Sie vor
Inbetriebnahme lhres Produktes die beigefiigte Dokumentation. Sollte es einmal zu
einem Problem kommen, welches auf diese Weise nicht gelést werden kann,
wenden Sie sich bitte an unsere Hotline. Bitte halten Sie fir alle Anfragen die
Artikelnummer bzw. wenn vorhanden die Seriennummer bereit. Fir den Fall, dass
eine telefonische L8sung nicht méglich ist, wird durch unsere Hotline in
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Abhdngigkeit der Fehlerursache ein weiterfihrender Service veranlasst. In der
Garantie wird das Produkt bei Material- oder Fabrikationsfehler - nach unserer
Wahl - kostenlos repariert oder ersetzt. Mit Reparatur oder Austausch des
Produkts beginnt kein never Garantiezeitraum. Verbrauchsmaterial wie Batterien,
Akkus und Leuchtmittel sind von der Garantie ausgeschlossen.

Ihre gesetzlichen Gewdhrleistungsanspriiche gegeniiber dem Verkaufer bestehen
neben dieser Garantie und werden durch diese nicht eingeschrénkt.

ﬁ; Service

Telefon: 0800 5435111

E-Mail: targa@lidl.de
Telefon: 0820 201222

E-Mail: targa@lidl.at
(CH) Telefon: 0842 665 566

E-Mail: targa@lidl.ch

IAN: 309685

AN Hersteller

TARGA GmbH
Coesterweg 45
DE-59494 Soest
DEUTSCHLAND
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Congratulations!
By purchasing the LIVARNO LUX 4 A1 LED sleep aid device, hereinafter referred

to as LED sleep aid device, you have opted for a high-quality product.

Familiarise yourself with the LED sleep aid device before using it for the first time
and read these operating instructions carefully. Observe the safety instructions
and only use the LED sleep aid device in the manner described in these operating
instructions and for the indicated fields of application.

Keep these operating instructions in a safe place. Hand over all documents in the

event that you pass on the sleep aid device to a third party.

1. Intended use

This LED sleep aid device uses expanding and contracting circles of light to
change your breathing so that you can fall asleep better. It may only be used for
private purposes and is not for industrial or commercial use. It may only be used
indoors. It should also not be used in tropical climates. The manufacturer will not
be liable for any damage or faults arising as a result of unauthorised modification
of the device. Only use the accessories specified by the manufacturer. Please
observe the national regulations and/or laws in the respective country of use.

Any other use, other than that described in the operating instructions, is deemed

improper and will result in a loss of warranty and exclusion of liability.
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2. Package contents

Unpack the device and all accessories. Remove all packaging materials and
check all of the parts for completeness and signs of damage. If any parts are
missing or damaged, please contact the manufacturer.

e LED sleep aid device
e  Three 1.5V AAA batteries (Micro LR3)

3. Technical data

Device description: LIVARNO LUX LEL 4 A1

Supply voltage: three 1.5 V LRO3/Micro/AAA

Light source: four 0.06 W LEDs

Operating temperature: 0 °Cto 50 °C

Storage temperature: 0°Cto 55°C

Humidity: Maximum 85 percent relative humidity (non-
condensing)

Dimensions (W x H): approx. 95 x 29 mm

Weight: approx. 112 g (including batteries)

The specifications and design are subject to change without notice.

4. Safety instructions

Before using the device for the first time, please read the following instructions
carefully and observe all warnings, even if you are familiar with using electronic
devices. Keep these operating instructions in a safe place for future reference. If
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you give the device away or sell it, please ensure that you also pass on these
operating instructions. It is part of the product.

Symbols used and what they mean

DANGER! This icon, together with the word “Danger”, indicates
an impending dangerous situation that, if not prevented, can lead
to serious injuries or even death.

WARNING! This icon, with the word “Warning”, indicates
important information for the safe operation of the device and user
safety.

CAUTION! This icon, with the word ‘Caution’, indicates
important information for protection against damage to property.
This icon indicates that further information on the topic is
available.

A DANGER! Batteries

Always insert batteries with the correct polarity. When doing so, observe the label

ep > b

in the battery compartment. Do not try to recharge the batteries and never throw
them onto a fire. Do not use different batteries (old and new, alkaline and carbon
efc.) at the same time. Remove the batteries if you intend not to use the device for
a longer period of time. There is a risk of explosion and leakage if the batteries
are not used properly. Batteries are not a toy. In the event that the batteries are

swallowed, seek immediate medical attention. Batteries must not be opened or
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deformed in any way because leaking chemicals can cause injury. If leaking
chemicals come into contact with the skin or eyes, rinse/wash the area
immediately with plenty of water and seek medical attention.

ﬁ DANGER! Children and people with disabilities

Electrical devices must be kept out of the reach of children. Also, the use of
electrical devices by people with restricted physical, sensory or mental abilities
should be appropriate to their capacity. Never leave children or people with
disabilities unattended with electrical devices, unless they have been instructed on
their use or will be supervised by a person responsible for their safety. Children
must generally be supervised to ensure they do not play with this device. Small
parts can be lethal if swallowed.

Keep the packaging film away from children.

A There is a risk of suffocation!

Q CAUTION! Please make sure that:

o the device is not exposed to direct sources of heat (for example, heaters)

o the device is not exposed to direct sunlight or strong artificial light
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contact with splashing and dripping water and aggressive liquids is avoided,
and that the device is not operated in the vicinity of water. In particular, the
device must never be immersed (do not place any objects filled with liquids,
such as vases or drinks, on or near the device).

there are no naked flames (for example, buming candles) placed on or near

the device.

no foreign bodies penetrate into the device.

the device is not exposed to excessive temperature fluctuations, as otherwise
condensation can occur and lead to electrical short circuits; if, however, the
device has been exposed to large temperature fluctuations, wait approximately
two hours until the device has reached ambient temperature before starting it
up.

the device is not exposed to excessive shocks and vibrations.

A Caution! Maintenance/Repair/Cleaning

Do not open the device. It does not contain any parts that require maintenance by
the user. In the event of a fault, have the device checked by a professional. Repair
work is required if the device has been damaged, for example if the device
housing is damaged, liquids or objects have got inside the device, or if the device
does not work properly or has been dropped. If you notice any smoke, unusual

noises or smells, immediately switch the device off and, if possible, remove the
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batteries. In these cases, you must not continue to use the device unfil it has been
checked by a specialist. All repair work should only be carried out by qualified
specialists. Never open the housing of the device.

Clean the device with a soft, clean, dry, lintfree cloth. To remove stubborn marks,
the cloth can be dampened slightly with lukewarm water. Do not use any cleaning

agents that contain solvents as this may affect the plastic housing and labelling.

5. Copyright

All contents of these operating instructions are subject to copyright law and are
provided to the user solely as a source of information.

Any form of copying or reproduction of data and information without the express
written permission of the author is prohibited. This also concerns commercial use
of the content and data.

The text and illustrations correspond to the technical standards at the time of
printing.
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6. Overview of controls und display indicators

These operating instructions also have cover pages that can be unfolded. Unfold

the cover pages so that you can always see the controls and display indicators.

1 LEDs
2 Touch panel
3  Battery compartment cover

7. Operating principle

o The gentle blue light of the LED sleep aid device helps reduce stress.

e The projected circle of light reaches its largest size in only half the time it
takes to reach its smallest size. When you synchronize your breathing to this
rhythm, you will exhale twice as long as you inhale.

e During a cycle, the number of modulations decreases from 12 to 6 per
minute. At the end of a cycle, you reach the optimal number of breaths to fall
asleep.

e By concentrating on the blue circle of light and breathing slowly, you will be
distracted from other thoughts or worries that would otherwise prevent you

from falling asleep.
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8. Before initial use

8.1 Inserting the batteries

Start by inserting the supplied batteries. To do this, open the battery compartment
(3) on the back of the device by turning the battery compartment cover in the

direction of the “OPEN" arrow and removing it.

ﬁ To turn the cover, hold the LED sleep aid device in both hands and
= place your thumbs in the recesses in the battery compartment cover
(3). This is most effective way to apply the force required to turn the

cover.

Insert the batteries with the correct polarity (note the + and - signs). The polarity is

marked on the batteries and on the battery compartment.
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Then place the battery compartment cover (3) on the device housing again so that
the 3 locking lugs engage in the recesses on the back of the LED sleep aid device.
Turn the battery compartment cover (3) as far as it will go in the direction of the
“LOCK" arrow marking.

Once the batteries have been inserted, the LED sleep aid device is in standby
mode and ready for use. The LEDs (1) are off.

9. Initial use

9.1 Operating modes

The LED sleep aid device has 2 idenfical operating modes that run for different
lengths of time.

Operating mode 1: runs for 10 minutes

Operating mode 2: runs for 25 minutes
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The brightness of the projected light can be adjusted to 3 levels.

In the instructions below, you often have the option of briefly pressing
@ or pressing and holding the touch panel (2).

Please note the following times:

Short press: less than 1 second

Long press: more than 3 seconds

When the selected operating mode ends, the LED sleep aid device automatically

switches to standby mode.

9.1.1 Activating operating mode 1 (10 minutes):
e In standby mode, briefly press the touch panel (2). Operating mode 1 is
now activated.

Brightness adjustment:
The LEDs (1) of the LED sleep aid device can be adjusted to 3 brightness levels.
Pressing and holding down the touch panel (2) in operating mode 1 changes the

brightness. The LEDs (1) flash twice when the brightness level has been changed.

9.1.2 Activating operating mode 2 (25 minutes):

e In operating mode 1, briefly press the touch panel (2). Operating mode 2 is
now activated. The two LEDs (1) will flash once to signal that operating mode
2 is activated.
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Brightness adjustment:
The LEDs (1) of the LED sleep aid device can be adjusted to 3 brightness levels.

Pressing and holding down the touch panel (2) in operating mode 2 changes the
brightness. The LEDs (1) flash twice when the brightness level has been changed.

9.1.3 Putting the LED sleep aid device into standby mode
e In operating mode 2, briefly press the touch panel (2) to exit operating mode
2 and put the LED sleep aid device into standby mode.

10. Instructions for use

e Place the LED sleep aid device within reach.

e Activate the desired operating mode.

e Darken the room.

e The LED sleep aid device will now project a blue circle of light onto the
ceiling.

The projection is most visible on bright, reflective ceilings.

e ltis best to lie on your back. If necessary, return to your preferred sleeping
position after the selected operating mode ends.
e Look at the blue circle of light and gently try to synchronize your breathing
with the light:
»  Breathe in as the circle of light becomes larger.
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»  Breathe out as the beam of light becomes smaller.

»  If possible, try to breathe from the lower abdomen (abdominal
breathing). This may help you to fall asleep more easily.

Do not force yourself to fall asleep. Simply remain passive, watch the

beam of light and synchronize your breathing with it. Sleep will come
naturally.
The LED sleep aid device switches off automatically, regardless of whether you

fall asleep during or after the selected operating mode.

11. Troubleshooting

Device doesn’t work at all.

e The batteries are dead or were inserted incorrectly. Check that the batteries
are inserted correctly. Replace dead batteries with 3 new 1.5 V AAA (Micro
LR3) batteries, as described in Section 8.1

LEDs (1) are too dim

e Try to change the brightness level by pressing and holding the touch panel
(2) while the operating mode is active.

®  The batteries are weak. Replace dead batteries with 3 new 1.5V AAA
(Micro LR3) batteries, as described in Section 8.1
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12. Environmental and waste disposal information

Yag

]

Devices marked with this symbol are subject to the European Directive
2012/19/EU.  Properly dispose of your product in an
environmentally-friendly manner at the end of its service life and do
not discard it with your household waste. Contact your municipal
office for information about collection centres and opening hours.
Defective or used batteries/rechargeable batteries must be recycled
in accordance with Directive 2006/66/EG and its amendments.
Return batteries/rechargeable batteries and/or the product to the
appropriate collection facilities.

Incorrect disposal of batteries/rechargeable batteries
can harm the environment.

Batteries/rechargeable batteries may not be disposed of with your
household waste. They can contain toxic heavy metals and must be
disposed of as hazardous waste. The chemical symbols of heavy
metals are as follows: Cd = cadmium, Hg = mercury, Pb = lead.
Therefore, please dispose of used batteries/rechargeable batteries at
your local collection centre.

Make sure the packaging is disposed of in an environmentally friendly
manner. Cardboard packaging can be put out for waste-paper
collection or taken to public collection points for recycling.
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A Please pay atfention to the labels on packaging materials when you
E b : separate waste; these are marked with abbreviations (a) and numbers
a

(b) that mean the following:

1-7: Plastics/20-22: Paper and cardboard /
80-98: Composite materials.

13. Marks of conformity

This product fulfils the requirements specified in the applicable
European and national policies. This product's conformity has been
verified. The declarations and documents are stored with the manufacturer.
You can download the full EU declaration of conformity here:
www.targa.de/downloads/conformity/309685.pdf
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14. Notes on guarantee and service

Warranty of TARGA GmbH

This device is sold with three years warranty from the date of purchase. Please
keep the original receipt in a safe place as proof of purchase. Before using your
product for the first time, please read the enclosed documentation. Should any
problems arise which cannot be solved in this way, please call our hotline. Please
have the article number and, if available, the serial number to hand for all
enquiries. If it is not possible to solve the problem on the phone, our hotline
support staff will initiate further servicing procedures depending on the fault.
Within the warranty period the product will be repaired or replaced free of
charge as we deem appropriate. No new warranty period commences if the
product is repaired or replaced. Consumables such as batteries, rechargeable
batteries and lamps are not covered by the warranty.

Your statutory rights towards the seller are not affected or restricted by this
warranty.
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ﬁ; Service

Phone: 0800 404 7657

E-Mail:  targa@lidl.co.uk

(JED  Phone: 1890930 034

E-Mail:  targa@lidl.ie

(MT)  Phone: 800 62230

E-Mail:  targa@lidl.com.mt

(CY)  Phone: 8009 4409

E-Mail:  targa@lidl.com.cy

IAN: 309685

AEE  Manufacturer

TARGA GmbH
Coesterweg 45
DE-59494 Soest
GERMANY
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Félicitations !

Gréce & |'achat de la veilleuse d'aide & I'endormissement DEL LIVARNO LUX LEL
4 Al (ci-aprés désignée par « veilleuse d'aide & I'endormissement DEL »), vous
avez fait le choix d'un produit de haute qualité.

Avant la premiére mise en service de la veilleuse d'aide & I'endormissement DEL,
mettezvous en confiance en lisant atfentivement le présent mode d’emploi.
Veuillez notamment respecter les consignes de sécurité et n'utiliser la veilleuse
d'aide & I'endormissement DEL que dans les domaines d’application décrits et
indiqués dans le présent mode d’emploi.

Veuillez conserver le présent mode d'emploi. Veuillez également transmettre tous
les documents en cas de transfert de la veilleuse d’aide & I'endormissement & un
tiers.

1. Utilisation conforme

Cette veilleuse d'aide & I'endormissement DEL vous aide & vous endormir en
optimisant votre respiration gréice & des cercles lumineux progressifs et dégressifs.
Elle ne doit étre utilisée qu'a titre privé et non & des fins industrielles et
commerciales, et uniquement dans des espaces intérieurs. L'appareil ne doit en
aucun cas étre utilisé dans des régions climatiques tropicales. Le fabricant décline
toute responsabilité quant & tout dommage ou probléme pouvant résulter de la
transformation arbitraire de I'appareil. Utilisez uniquement les accessoires
spécifiés par le fabricant. Veuillez respecter les réglementations et la législation en
vigueur dans le pays d'utilisation.

Toute autre utilisation autre que celle décrite dans le présent mode d’emploi n’est
pas conforme et conduit & une exclusion de garantie et de responsabilité.
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2. Contenu de la livraison

Retirez I'appareil et tous les accessoires de leur emballage. Enlevez tous les
matériaux d'emballage et vérifiez que toutes les piéces sont présentes dans leur
intégralité et qu'elles sont en bon état. En cas de livraison incompléte ou
détériorée, veuillez vous adresser au fabricant.

. Veilleuse d’aide & |'endormissement DEL

. 3 piles 1,5V, AAA, Micro LR3

3. Caractéristiques techniques

Désignation de I'appareil : | LIVARNO LUX LEL 4 A1

Tension d'alimentation : 3 x 1,5V LRO3/Micro/AAA

Source lumineuse : 4 x DEL 0,06 W

Température de | 0°Ca50°C

fonctionnement :

Température de [ 0°Ca+55°C

conservation :

Humidité de I'air : humidité relative max. 85 % (sans
condensation)

Dimensions (& x H) : env. 95 x 29 mm

Poids : env. 112 g (avec piles)

Les caractéristiques fechniques ainsi que la conception peuvent étre soumises &
des modifications sans avertissement préalable.
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4. Consignes de sécurité

Préalablement & la premiére utilisation de I'appareil, vevillez lire aftentivement les
instructions suivantes et respectez tous les avertissements, méme si la manipulation
d'appareils électroniques vous est familiere. Conservez ce mode d’emploi
soigneusement en vue d'une consultation ultérieure. Si vous vendez ou
transmettez |'appareil & une autre personne, vous devez absolument lui fournir le
présent mode d'emploi. Il fait partie intégrante du produit.

Symboles utilisés et leur signification

A DANGER ! Ce symbole, avertissant d'un « Danger », désigne
une situation & caractére dangereux qui, si elle n'est pas évitée,
peut provoquer des blessures graves, voire présenter un danger
de mort.

A AVERTISSEMENT ! Ce symbole, servant

d'« AVERTISSEMENT », indique des consignes importantes pour

un fonctionnement en toute sécurité de |'appareil et pour la

protection de I'utilisateur.

A ATTENTION! Ce symbole, accompagné de lindication
« Attention », identifie des consignes importantes pour la
prévention des dommages matériels.

2\ Ce symbole attire |'attention sur des informations complémentaires
sur le sujet.
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A DANGER ! Piles

Mettez les piles en place en respectant toujours la polarité. Pour cela, tenez
compte du marquage dans le compartiment & piles. N'essayez pas de recharger
les piles et ne les jetez en aucun cas dans le feu. N'utilisez pas de piles de types
différents simultanément (piles usagées et neuves, alcalines et carbone, etc.).
Enlevez les piles si vous n'utilisez pas I'appareil pendant un certain temps. Tout

usage non conforme des piles entraine un risque d’explosion et de fuite. Les piles

ne sont pas des jouets. Si une pile est avalée, veuillez immédiatement consulter un
médecin. Les piles ne doivent en aucun cas étre ouvertes ou déformées, car les
produits chimiques déversés peuvent entrainer des blessures. En cas de contact de
produits chimiques déversés avec la peau ou les yeux, rincez immédiatement

abondamment avec de I'eau et consultez un médecin.

A DANGER ! Enfants et personnes & capacités réduites

Les appareils électriques ne doivent pas &tre mis entre les mains des enfants. Les
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ne
doivent utiliser les appareils électriques que de maniére appropriée. Ne laissez
jamais les enfants et les personnes ayant des capacités réduites utiliser des

appareils électriques sans surveillance. Si tel est le cas, ils doivent avoir appris &

les utiliser de maniére appropriée ou étre surveillés par une personne responsable
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de leur sécurité. D'une maniére générale, il convient de surveiller les enfants afin
de s'assurer qu'ils ne jouent pas avec I'appareil. L'ingestion de petits composants
peut représenter un danger de mort.

Mettez également les films d’emballage hors de portée des
enfants.

ﬁ Risque d’étouffement !
ﬁ ATTENTION ! Veillez &:

éviter toute exposition de I'appareil & des sources de chaleur directes (p. ex. de

type chauffage) ;

éviter toute exposition de |'appareil & la lumiére directe du soleil ou & une forte

lumiére artificielle ;

éviter tout contact avec des projections ou gouttes d’eau et avec des liquides
agressifs ; éviter tout fonctionnement de I'appareil & proximité d’eau. L'appareil
ne doit en aucun cas étre immergé (ne pas placer d’objets remplis de liquides,
tels que des vases ou boissons, sur ou & cété de 'appareil).

éviter toute source de feu (p. ex. bougies allumées) sur ou & proximité de
I'appareil ;

éviter foute pénétration de corps étrangers ;
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éviter foute exposition de I'appareil & des variations de tfempérature excessives,
ceci pouvant provoquer une condensation de 'humidité et des courts-circuits
électriques ; en cas d'exposition malgré tout & de fortes variations de
température, attendre (env. 2 heures) avant la mise en service, jusqu'a ce que
I'appareil ait atteint la température ambiante ;

éviter toute exposition & des chocs et vibrations excessives ;

A Attention ! Entretien/réparation/nettoyage

N’ouvrez pas I'appareil. Il ne contient aucune piéce ne devant étre entretenue
par I'vtilisateur. En cas de panne, faites examiner I'appareil par un professionnel.
Il est nécessaire de procéder & des réparations en cas d’endommagement de
I'appareil, par ex. au niveau de son boitier, en cas de pénétration de liquides ou
d'objets & I'intérieur de |'appareil, ou si celuici ne fonctionne pas correctement ou
est tombé. Suite & la constatation d’une formation de fumée, de bruits ou d’odeurs
inhabituels, éteignez immédiatement I'appareil. Si nécessaire, retirez les piles.
Dans de tels cas, ne plus utiliser I'appareil tant qu'un spécialiste n'a pas effectué
de vérification. Les travaux de réparation ne doivent étre réalisés que par un
personnel qualifié. Ne jamais ouvrir le boitier de I'appareil.

Nettoyez |'appareil & I'aide d'un tissu doux, propre, sec et non pelucheux. En cas
de fortes salissures, humidifiez légérement le tissu avec de I'eau tiéde. N'utilisez
aucun nettoyant & base de solvant. Cela pourrait endommager le boitier en

plastique et les marquages présents.
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5. Droits d’auteur

Tous les contenus du présent mode d’emploi sont soumis aux droits d'auteur et
sont mis & disposition du lecteur exclusivement & fitre d'information.

Toute copie ou reproduction des données et informations sans I'accord explicite et
écrit de l'auteur est interdite. Cette disposition s'applique également en cas
d'utilisation commerciale des contenus et données.

le texte et les illustrations sont conformes & I'état de la technique lors de
I'impression.
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6. Apercu des éléments de commande et affichages

Le présent mode d'emploi est doté d'enveloppes pliables. Veuillez déplier les

pages de |'enveloppe afin de toujours garder les éléments de commande et les

affichages sous les yeux.

DEL

2 Champ de commande tactile
3  Couvercle du compartiment & piles

7. Principe de fonctionnement

La lumiére légére et bleve de la veilleuse d'aide & I'endormissement vise &
réduire le stress.

Pour atteindre sa taille maximum, le faisceau lumineux projeté a besoin de la
moitié du temps dont il a besoin pour atteindre la taille minimum. Si vous
synchronisez votre respiration avec ce rythme, vous expirez deux fois plus
longtemps que vous n’inspirez.

Au cours d'un cycle, le nombre de modulations passe 12 & 6 par minute.
Ainsi, & la fin d'un cycle, vous atteignez le nombre de souffles optimal pour
vous endormir.

Vous concentrer sur le cercle lumineux bleu et respirer lentement vous aidera

& oublier les soucis qui vous empéchent de dormir.
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8. Avant la mise en service

8.1 Mise en place des piles

Insérez les piles fournies. Pour ce faire, ouvrez le compartiment & piles situé &
I'arriére de I'appareil en tournant le couvercle du compartiment & piles (3) vers la
fleche « OPEN » et en le refirant.

Pour le faire tourner, prenez la veilleuse d'aide & I'endormissement DEL
= dans les deux mains, et posez les pouces dans les encoches du
couvercle du compartiment & piles (3). Cela vous permettra de faire

tourner le couvercle en exercant une force adaptée.

Insérez les piles en respectant la polarité (tenez compte de + et -). La polarité est
représentée sous forme de schéma sur les piles et dans le compartiment & piles.
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Ensuite, replacez le couvercle du compartiment & piles (3) sur le boitier de fagon
& ce que les trois cosses de verrouillage s'insérent dans les encoches situées &
I'arriére de la veilleuse d'aide & I'endormissement DEL. A présent, faites tourner le

couvercle du compartiment & piles (3) jusqu’a la butée vers la fleche « LOCK ».

B\

@ﬁ

&

O
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e

Une fois les piles insérées, la veilleuse d'aide & I'endormissement DEL est en veille
et est préte & étre utilisée. Les DEL (1) sont éteintes.

9. Mise en service

9.1 Modes de fonctionnement
La veilleuse d'aide & I'endormissement dispose de deux modes de fonctionnement

avec pour seule différence leur durée de fonctionnement.
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Mode de fonctionnement 1 : durée de fonctionnement de
10 minutes
Mode de fonctionnement 2 : durée de fonctionnement de
25 minutes

La luminosité de la projection lumineuse posséde trois niveaux de réglage.

Les explications ci-aprés parlent généralement de « pression courte » et
@ de « pression longue » sur le champ de commande tactile (2).

Notez les durées suivantes :

Pression courte : moins d’une seconde

Pression longue : plus de trois secondes

Une fois la durée du mode de fonctionnement écoulée, la veilleuse d'aide &

I'endormissement DEL passe automatiquement en veille.

9.1.1 Activation du mode de fonctionnement 1 (10 minutes) :
e En mode veille, appuyez briévement sur le champ de contrdle tactile (2). Le

mode de fonctionnement 1 est & présent activé.

Paramétrage de la luminosité :

Les DEL (1) de la veilleuse d'aide & I'endormissement possédent trois niveaux de
luminosité.

Exercer une pression longue sur le champ de commande tactile (2) lorsque le
mode de fonctionnement 1 est actif modifie la luminosité. La modification du

niveau de luminosité est confirmée par un double clignotement des DEL (1).
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9.1.2 Activation du mode de fonctionnement 2 (25 minutes) :

e lorsque le mode de fonctionnement 1 est activé, appuyez briévement sur le
champ de contréle tactile (2). Le mode de fonctionnement 2 est & présent
activé. L'activation du mode de fonctionnement 2 est confirmée par un

clignotement unique des DEL (1).

Paramétrage de la luminosité :
Les DEL (1) de la veilleuse d'aide & I'endormissement possédent trois niveaux de

luminosité.
Exercer une pression longue sur le champ de commande tactile (2) lorsque le
mode de fonctionnement 2 est actif modifie la luminosité. La modification du

niveau de luminosité est confirmée par un double clignotement des DEL (1).

9.1.3 Faire passer la veilleuse d’aide a I’endormissement en veille
e lorsque le mode de fonctionnement 2 est activé, appuyez briévement sur le
champ de contréle tactile (2) pour cléturer le mode de fonctionnement 2 et

faire passer la veilleuse d'aide & I'endormissement en veille.

10. Utilisation

e Installez la veilleuse d’aide & I'endormissement & portée de main.
e Activez le mode de fonctionnement souhaité.

e  Plongez la piéce dans l'obscurité.
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e La veilleuse d'aide & I'endormissement projette & présente un cercle lumineux
bleu sur le plafond de la piéce.

La projection est de meilleure qualité sur des plafonds clairs et

réfléchissants.

e |l est conseillé de s‘allonger sur le dos. Une fois la durée du mode de

fonctionnement écoulée, mettez-vous dans votre position favorite le cas
échéant.
e Observez le cercle lumineux bleu et tentez de synchroniser votre respiration
avec la lumiére sans que cela ne vous demande d'efforts.
»  Inspirez lorsque le cercle lumineux grossit.
»  Expirez lorsque le cercle lumineux rétrécit.
»  Essayez de respirer avec le bas-ventre (respiration abdominale). Cela
peut favoriser I'endormissement.
Ne vous forcez pas & vous endormir. Restez passif(-ve), observez le

cercle lumineux et synchronisez votre respiration. Vous vous
endormirez sans vous en rendre compte.
La veilleuse d'aide & I'endormissement DEL s'éteint automatiquement une fois la

durée du mode de fonctionnement écoulée, que vous vous soyez endormi ou non.
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11. Dépannage

L’appareil ne fonctionne pas.

e les piles sont vides ou insérées de maniére incorrecte. Vérifiez si les piles ont
été insérées correctement. Remplacez les piles vides par trois piles neuves
1,5V de type AAA, Micro LR3, tel que décrit au chapitre 8.1.

La couleur des DEL (1) est foncée

e lorsqu'un mode de fonctionnement est activé, essayez de sélectionner un
autre niveau de luminosité en exercant une pression longue sur le champ de
commande tactile (2).

® les piles sont faibles. Remplacez les piles par trois piles neuves 1,5 V de type
AAA, Micro LR3, tel que décrit au chapitre 8.1.
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12. Directives environnementales et indications
concernant I’élimination des déchets

Les appareils identifiés par ce symbole sont soumis & la directive
européenne 2012/19/EU. Une fois hors d'usage, ne jetez pas le
produit dans les ordures ménagéres par souci d'écologie, mais
procédez & son élimination de maniére appropriée. Renseignez-vous
auprés de votre municipalité pour obtenir des informations sur les
points de collecte et leurs heures d'ouverture. Les piles et batteries
défectueuses ou usagées doivent étre recyclées conformément & la
directive 2006/66/EG et ses modifications. Eliminez les

piles/batteries et/ou le produit via les points de collecte appropriés.

Dégdts écologiques dus a une élimination non
appropriée des piles/batteries !

Les batteries et piles ne peuvent pas étre éliminées dans les ordures
ménagéres. Elles peuvent contenir des métaux lourds toxiques et
doivent faire I'objet d'une élimination séparée. Les symboles chimiques
des métaux lourds sont les suivants : Cd = cadmium, Hg = mercure, Pb
= plomb. Amenez les piles et batteries usagées aux points de

collectes de votre municipalité.
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L'élimination de 'emballage doit également respecter les directives
< environnementales. Les cartons peuvent étre déposés dans les bacs de
% collecte de vieux papiers ou aux points de collecte publics en vue de

leur recyclage.

Veuillez prendre en compte I'identification des matériaux d’emballage
Z b > lors du tri sélectif. Ils sont caractérisés par des abréviations (a) et des

a numéros (b) ayant la signification suivante :

1-7 : plastique / 20-22 : Papier et carton/

80-98 : matériaux composites

13. Remarques relatives a la conformité

c € Ce produit est conforme aux dispositions des directives européennes
et nationales en vigueur. la conformité a ét¢ démontrée. Les

déclarations de conformité et documents correspondants sont disponibles auprés

du fabricant.

Le document intégral de la déclaration de conformité UE est disponible au

téléchargement sous le lien suivant :

www.targa.de/downloads/conformity/309685.pdf
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14. Remarques concernant la garantie et le service
aprés-vente

Garantie de TARGA GmbH

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat.
Merci de conserver le ticket de caisse d’origine comme preuve d’achat. Avant de
mettre votre produit en service, merci de lire la documentation jointe. Si un
probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser & notre assistance téléphonique. Pour toute demande, ayez la référence
de larficle et si disponible, le numéro de série, & portée de main. S'il est
impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une intervention technique en fonction de |'origine de la panne.
Pendant la période de garantie, si un défaut matériel ou de fabrication est
constaté, le produit sera soit réparé, soit remplacé, le choix restant & notre
discrétion. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant
la période de garantie. les consommables comme les piles, les piles
rechargeables et les ampoules sont exclus de la garantie.

Vos droits légaux & la garantie envers le vendeur ne sont ni affectés, ni limités par
la présente garantie.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des
défauts de conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions
prévues aux articles 1217-4 & 1217-13 du Code de la consommation et aux

articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.
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Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie
commerciale qui lui a été consentie lors de |'acquisition ou de la réparation d'un
bien meuble, une remise en état couverte par la garantie, toute période
d’immobilisation d‘au moins sept jours vient s'ajouter & la durée de la garantie
qui restait & courir. Cette période court & compter de la demande d‘intervention
de I'acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien en cause, si
cette mise & disposition est postérieure & la demande d'intervention.

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité
existant lors de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage, des
instructions de montage ou de I'installation lorsque celle-ci a été mise & sa charge
par le contrat ou a été réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S”il est propre & I'usage habituellement attendu d’un bien semblable et, le cas

échéant :

- 'il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder les
qualités que celuici a présentées & |I'acheteur sous forme d'échantillon ou de
modele ;

- s'il présente les qualités qu'un acheteur peut légitimement attendre eu égard
aux déclarations publiques faites par le vendeur, par le producteur ou par
son représentant, notamment dans la publicité ou I'étiquetage ;
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2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d’'un commun accord par les
parties ou étre propre & tout usage spécial recherché par I'acheteur, porté &
la connaissance du vendeur et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation
L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter de
la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des défauts cachés de la chose
vendue qui la rendent impropre & |'usage auquel on la destine, ou qui diminuent
tellement cet usage que I'acheteur ne |'aurait pas acquise, ou n‘en aurait donné
qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I‘acquéreur dans un
délai de deux ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & |'utilisation du produit sont disponibles
pendant la durée de la garantie du produit.
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ﬁ Service

Téléphone :

E-Mail :

[ 1AN: 309685

AE Eabricant

TARGA GmbH
Coesterweg 45
DE-59494 Soest
ALLEMAGNE

0800 919270
targa@lidl.fr
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Garantie de TARGA GmbH @ @

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat.
Merci de conserver le ticket de caisse d’origine comme preuve d’achat. Avant de
mettre votre produit en service, merci de lire la documentation jointe. Si un
probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser & notre assistance téléphonique. Pour toute demande, ayez la référence
de larficle et si disponible, le numéro de série, & portée de main. S'il est
impossible d'apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une intervention technique en fonction de |'origine de la panne.
Pendant la période de garantie, si un défaut matériel ou de fabrication est
constaté, le produit sera soit réparé, soit remplacé, le choix restant & notre
discrétion. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant
la période de garantie. les consommables comme les piles, les piles
rechargeables et les ampoules sont exclus de la garantie.

Vos droits légaux vis-d-vis du vendeur ne sont ni affectés ni limités par cette
garantie.
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ﬁ Service

Téléphone :

E-Mail :

€

E-Mail :

@ Téléphone :

E-Mail :

Téléphone :

[ 1AN: 309685

AR Fabricant

TARGA GmbH
Coesterweg 45
DE-59494 Soest
ALLEMAGNE

070270171
targa@lidl.be

+3270270171
targa@lidl.be

0842 665 566
targa@lidl.ch
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Van harte gefeliciteerd!
Met de aankoop van de LIVARNO LUX led-inslaaphulp SKWH 4 A1, hierna led-

inslaaphulp genoemd, hebt u gekozen voor een hoogwaardig product.

Leer de led-inslaaphulp voor de eerste ingebruikname kennen en lees deze
gebruiksaanwijzing aandachtig door. Let vooral op de veiligheidsaanwijzingen
en gebruik de led-inslaaphulp alleen zoals in deze gebruiksaanwijzing is
beschreven en voor de vermelde toepassingsgebieden.

Bewaar deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig. Overhandig ook alle documentatie,

wanneer u de led-inslaaphulp aan derden overdraagt.

1. Gebruik volgens de voorschriften

Deze led-inslaaphulp ondersteunt u door toenemende en afnemende lichtcirkels
om uw ademhaling zo te veranderen dat u beter in slaap kunt vallen. Deze mag
vitsluitend voor particuliere en niet voor industriéle of commerciéle doeleinden,
alsmede uitsluitend in binnenruimten worden gebruikt. Bovendien mag deze niet
in tropische klimaatzones worden gebruikt. De fabrikant sluit iedere
aansprakelikheid voor schade of storingen als gevolg van ongeoorloofde
verandering van het apparaat uit. Gebruik uitsluitend accessoires die door de
fabrikant zijn goedgekeurd. Houd u aan de voorschriften en wetten in het
betreffende land van gebruik.

Elk ander gebruik dan in deze gebruiksaanwijzing is beschreven, is niet volgens

de voorschriften en leidt tot uitsluiting van de vrijwaring en aansprakelijkheid.
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2. Inhoud van de verpakking

Neem het apparaat en alle accessoires uit de verpakking. Verwijder alle
verpakkingsmaterialen en controleer of dlle onderdelen compleet en
onbeschadigd zijn. Neem contact op met de leverancier, indien de inhoud van de
verpakking incompleet of beschadigd is.

e ledinslaaphulp
. 3 batterijen 1,5 V, AAA, micro LR3

3. Technische specificaties

Korte beschrijving van de | LIVARNO LUX LEL 4 A1

apparatuur:

Voedingsspanning: 3 x 1,5 V LRO3/micro/AAA

Lichtbron: 4 xled 0,06 W

Bedrijfstemperatuur: 0 °Citot 50 °C

Opslagtemperatuur: 0 °Ctot +55 °C

Luchtvochtigheid: max. 85% rel. luchtvochtigheid (niet
condenserend)

Afmetingen (@ x h): ca. 95 x 29 mm

Gewicht: ca. 112 g (incl. batterijen)

De technische specificaties en het design kunnen zonder voorafgaande
kennisgeving worden gewijzigd.
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4. Veiligheidsinformatie

Lees voor het eerste gebruik van het apparaat de volgende instructies aandachtig
door, en neem alle veiligheidswaarschuwingen in acht, ook wanneer u met het
gebruik van elektronische apparatuur vertrouwd bent. Bewaar deze handleiding
zorgvuldig, zodat u deze later nog eens kunt raadplegen. Wanneer u het
apparaat verkoopt of aan iemand anders doorgeeft, dient u deze handleiding

mee te leveren. Deze maakt deel uit van het product.
Gebruikte symbolen en hun betekenis

> e b b

Plaats de batterijen met de juiste polariteit. Let hiervoor op de symbolen in het
batterijvak. Probeer batterijen niet opnieuw op te laden en gooi ze nooit in het

GEVAAR! Dit symbool, met het woord “Gevaar”, duidt op een
mogelijk gevaarlijke situatie die, als deze niet wordt vermeden, fot
ernstig letsel of zelfs de dood kan leiden.

WAARSCHUWING! Dit symbool, met het woord
“waarschuwing”, duidt op belangrijke informatie voor het veilige
gebruik van het apparaat en ter bescherming van de gebruiker.
OPGELET! Dit symbool, met het woord “Opgelet’, duidt op
belangrijke informatie ter bescherming tegen materiéle schade.

Dit symbool verwijst naar overige informatie met betrekking tot de
veiligheid.

GEVAAR! Batterijen

62 - Nederlands



LIVARNO LUX LEL 4 A1

vuur. Gebruik geen verschillende batterijen (oude en nieuwe, alkaline en koolstof,
enz.) tegelijkertijd. Verwijder de batterijen als u het apparaat gedurende langere
tijd niet gebruikt. Onijuist gebruik van de batterijen kan tot explosiegevaar en
lekkende batterijen leiden. Batterijen zijn geen kinderspeelgoed. Raadpleeg
onmiddelliik een arts bij het inslikken van batterijen. Batteriien mogen niet
geopend of vervormd worden, omdat in dat geval lekkende chemicalién
persoonlijk letsel kunnen veroorzaken. Spoel bij contact met huid en ogen met
lekkende chemicalién onmiddellijk met veel water af resp. uit en ga naar een arts.

Q GEVAAR! Kinderen en personen met beperkingen

Elektrische apparatuur hoort niet in de handen van kinderen. Mensen met
beperkte fysieke, sensorische of geestelijke vaardigheden mogen elekirische
apparatuur alleen binnen het kader van hun mogelijkheden gebruiken. Laat
kinderen en mensen met beperkingen nooit elekirische apparaten gebruiken
zonder toezicht, tenzij ze passende instructies hebben gekregen, of als ze onder
toezicht staan van iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Op
kinderen moet principieel toezicht worden gehouden, zodat kan worden
verzekerd dat ze het apparaat niet als speelgoed gebruiken. Kleine onderdelen
kunnen bij inslikken levensgevaar opleveren.

Houd de verpakkingsfolie uit de buurt van kinderen.

Q Er is verstikkingsgevaar!
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A OPGELET! Houd het volgende in acht:

Plaats het apparaat niet in de onmiddellike nabijheid van directe

warmtebronnen (bijv. verwarmingen).

Zorg ervoor dat er geen direct zonlicht of krachtig kunstlicht op het apparaat

valt.

Vermijd contact met opspattend water, waterdruppels en agressieve
vloeistoffen en gebruik het apparaat niet in de buurt van water. Dompel het
apparaat nooit onder (zet geen met vloeistof gevulde voorwerpen, zoals vazen

of drinkglazen, op of naast het apparaat).

Zet geen open vuur (bijv. brandende kaarsen) op of naast het apparaat.

Let op dat er geen vreemde voorwerpen binnendringen.

Stel het apparaat niet bloot aan hevige temperatuurschommelingen om te
voorkomen dat vocht uit de lucht condenseert en kortsluiting veroorzaakt.
Indien het apparaat toch aan een hevige temperatuurschommeling is
blootgesteld, dient u circa 2 uur te wachten totdat het apparaat de
omgevingstemperatuur heeft aangenomen voordat u het in gebruik neemt.

o Stel het apparaat niet bloot aan overmatige schokken of trillingen.

A OPGELET! Onderhoud/reparatie/reiniging

Open het apparaat niet. Het bevat geen onderdelen die de gebruiker dient te

onderhouden. Laat het apparaat bij een storing door een vakman controleren.
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Reparaties zijn noodzakelijk, wanneer het apparaat beschadigd is, bijvoorbeeld
wanneer de behuizing beschadigd is, vloeistof of voorwerpen in het apparaat zijn
binnengedrongen, of wanneer het apparaat niet foutloos werkt of is gevallen.
Schakel het apparaat direct vit en verwijder de batterijen, indien mogelijk, als u
rookontwikkeling, vreemde geluiden of geuren opmerkt. In deze gevallen mag het
apparaat niet meer worden gebruikt, voordat het door een vakman is
gecontroleerd. Laat alle reparaties uitsluitend door gekwalificeerd vakpersoneel
vitvoeren. Open nooit de behuizing van het apparaat.

Reinig het apparaat met een zachte, schone, droge en pluisvrije doek. U kunt de
doek licht bevochtigen met lauwwarm water voor het verwijderen van ernstige
vervuilingen. Gebruik geen reinigingsmiddelen met oplosmiddel. De kunststof

behuizing en het opschrift kunnen daardoor worden aangetast.

5. Auteursrecht

De inhoud van deze gebruiksaanwijzing is auteursrechtelijk beschermd en wordt
vitsluitend als informatiebron aan de lezer beschikbaar gesteld.

Het kopiéren of vermenigvuldigen van gegevens en informatie is niet toegestaan
zonder de uitdrukkelifke, schriftelijke toestemming van de auteur. Dit geldt ook
voor het commerciéle gebruik van de inhoud en gegevens.

De tekst en afbeeldingen zijn technisch correct bij het ter perse gaan.
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6. Overzicht van de bedieningselementen en
displays

Deze gebruiksaanwijzing is bovendien voorzien van vitklapbare omslagen. Klap
de omslag uit, zodat u de bedieningselementen en displayweergaven steeds kunt

Zien.

1 LED’s
2 Touchdisplay
3 Deksel batterijvak

7. Het werkingsprincipe

e Het zwakke blauwe licht van de led-inslaaphulp heeft een stressverminderend
effect.

e De geprojecteerde lichtbundel heeft voor het bereiken van zijn maximale
grootte slechts de helft van de tild nodig die deze vervolgens voor het
bereiken van de minimale grootte nodig heeft. Wanneer u nu uw ademhaling
met dit ritme synchroniseert, heeft dat tot gevolg dat u dubbel zo lang
vitademt als inademt.

e In de loop van een cyclus daalt het aantal modulaties van 12 naar 6 per
minuut. Zo bereikt u aan het einde van een cyclus het aantal ademhalingen
dat optimaal is om in slaap te vallen.
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e Door de concentratie op de blauwe lichtcirkel en de langzame ademhaling
wordt u afgeleid van andere gedachten of zorgen, die anders voorkomen

dat v in slaap valt.

8. Voor de ingebruikname

8.1 Batterijen plaatsen

Plaats eerst de meegeleverde batterijen. Open daarvoor het batterijvak aan de

achterkant van het apparaat door het deksel van het batterijvak (3) in de richting
van de pijlmarkering “OPEN" te draaien en te verwijderen.

Pak voor het draaien de led-inslaaphulp met beide handen vast en

@ plaats de duimen in de verdiepingen in het deksel van het batterijvak

(3). Zo kunt u de kracht optimaal overdragen die is vereist om te

draaien.
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Plaats de batterijen met de juiste polariteit (let op + en =). De polariteit wordt
zowel op de batterijen als in het batterijvak met symbolen weergegeven.

Plaats vervolgens het deksel van het batterivak (3) weer terug op de
apparaatbehuizing, zodat de 3 vergrendelingsnokken in de verdiepingen aan de
achterkant van de led-inslaaphulp grijpen. Draai nu het deksel van het batterijvak

(3) tot aan de aanslag in de richting van de pijlmarkering “LOCK".

Na het plaatsen van de batterijen staat de led-inslaaphulp in de stand-bymodus
en is deze bedrijfsklaar. De led's (1) zijn uit.
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9. Ingebruikname

9.1 De bedrijfsmodi

De led-inslaaphulp heeft 2 bedrijfsmodi die slechts verschillen door de looptijd.
Bedrijfsmodus 1: looptijd 10 minuten

Bedrijfsmodus 2: looptijd 25 minuten

De lichtsterkte van de lichtprojectie kan in 3 trappen worden ingesteld.

Hierna wordt vaker over kort en lang drukken op het touchdisplay (2)
@ gesproken.

Neem de volgende tijden in acht:
Kort drukken: korter dan 1 seconde
Lang drukken: langer dan 3 seconden
Na het verstrijken van de looptijd van de gekozen bedrijfsmodus schakelt de led-

inslaaphulp automatisch naar de stand-bymodus.

9.1.1 Activeren van bedrijfsmodus 1 (10 minuten):
e Druk in de stand-bymodus kort op het touchdisplay (2). Bedrijfsmodus 1 is nu
geactiveerd.

Instelling van de lichtsterkte:

De led's (1) van de led-inslaaphulp kunnen in 3 lichtsterkteniveaus branden.

Lang drukken op het touchdisplay (2) bij actieve bedrijfsmodus 1 zorgt voor een
verandering van de lichtsterkte. De wijziging van het lichtsterkteniveau wordt door
twee keer knipperen van de led's (1) bevestigd.
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9.1.2 Activeren van bedrijfsmodus 2 (25 minuten):
e Druk bij de actieve bedrijffsmodus 1 kort op het touchdisplay (2).
Bedrijffsmodus 2 is nu geactiveerd. De activering van bedrijfsmodus 2 wordt

door één keer knipperen van de led’s (1) bevestigd.

Instelling van de lichtsterkte:
De led's (1) van de led-inslaaphulp kunnen in 3 lichtsterkteniveaus branden.

Lang drukken op het touchdisplay (2) bij actieve bedrijfsmodus 2 zorgt voor een
verandering van de lichtsterkte. De wijziging van het lichtsterkteniveau wordt door

twee keer knipperen van de led's (1) bevestigd.

9.1.3 Led-inslaaphulp naar de stand-bymodus omschakelen
e Druk bij de actieve bedriffsmodus 2 kort op het touchdisplay (2) om
bedrijfsmodus 2 te begindigen en de led-inslaaphulp naar de stand-bymodus

te schakelen.

10. Gebruik

o Plaats de led-inslaaphulp binnen handbereik.

e Schakel de gewenste bedrijfsmodus in.

o Verduister de ruimte.

e De ledinslaaphulp projecteert nu een blauwe lichtcirkel op het plafond van

de kamer.
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}@/_ De projectie is het beste te zien bij een licht, reflecterend plafond.

e De ideale ligpositie is op de rug. Ga na afloop van de gekozen
bedrijfsmodus eventueel liggen in uw favoriete slaappositie.
e Kijk naar de blauwe lichtcirkel en probeer om uw ademhaling zonder
inspanning met het licht te synchroniseren:
»  Inademen wanneer de lichtcirkel groter wordt.
»  Uitademen wanneer de lichtcirkel kleiner wordt.
»  Probeer, indien mogelijk, met het onderlichaam adem te halen
(buikademhaling). Dit kan een positief effect hebben om in slaap te

kunnen vallen.

T2\ Dwing u niet om in slaap te vallen. Blijf gewoon passief, kijk naar de
@ lichtcirkel en haal gesynchroniseerd adem. Dan komt de slaap vanzelf.
Het maakt niet uit of u tiidens of na afloop van de gekozen bedrijffsmodus in slaap

valt; de led-inslaaphulp schakelt automatisch uit.

11. Problemen oplossen

Geen werking

e De batterijen zijn leeg of verkeerd geplaatst. Controleer of de batterijen
correct zijn geplaatst. Vervang lege batterijen door 3 nieuwe 1,5 V-batterijen
van fype AAA, micro LR3, zoals in hoofdstuk 8.1 is beschreven.
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Led's (1) verlichten onvoldoende

e Probeer om door lang te drukken op het touchdisplay (2) in de actieve

bedrijffsmodus een ander lichtsterkteniveau in te stellen.

® De batterijen zijn zwak. Vervang de batterijen door 3 nieuwe 1,5 V-batterijen

van type AAA, micro LR3, zoals in hoofdstuk 8.1 is beschreven.

12. Milieu-informatie en afvalverwijdering

Apparaten die met dit symbool zijn gekenmerkt, zijn onderworpen
aan de Europese richtliin 2012/19/EU. Gooi uw product, wanneer
het heeft vitgediend, in het belang van de milieubescherming niet weg
met het huishoudelijk afval, maar breng het naar een vakkundig
afvalverwijderingspunt.  Uw  verantwoordelike gemeente  biedt
informatie over inzamelpunten en hun openingstijden. Defecte of
afgedankte batterijen/accu's moeten conform Richtlijn 2006/66/EG
en hun amendementen worden gerecycled. Geef de batterijen/accu's
en/of het product via de aangeboden inzamelpunten terug.

Milieuschade door verkeerde afvalverwijdering van de
batterijen/accu's!

Batterijen/accu's mogen niet via het huishoudelijk afval worden
weggegooid. Deze kunnen toxische, zware metalen bevatten en
dienen via het speciale afval te worden weggegooid. De chemische
symbolen van de zware metalen zin de volgende:
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Cd = cadmium, Hg = kwik, Pb = lood. Geef de verbruikte

batterijen/accu's daarom bij een gemeentelijk inzamelpunt of.

Zorg ook voor een milieuvriendeliike verwijdering van het

g verpakkingsmateriaal. Karton kan met het oud papier worden
% ingeleverd of op openbare inzamelpunten voor recycling worden
afgegeven.

Volg bij de afvalscheiding de aanduidingen op de
U‘) verpakkingsmaterialen, die gekenmerkt zijn met afkortingen (a) en
a nummers (b) met de volgende betekenis:

1-7: Kunststoffen / 20-22: Papier en karton/
80-98: Composietmaterialen.
13. Conformiteitsnotities
C € Dit product voldoet aan de eisen van de toepasselike Europese en

nationale  richtlinen.  De  conformiteit werd  aangetoond.

Dienovereenkomstige toelichtingen en documentatie zijn bij de fabrikant
opvraagbaar.

De volledige EU-conformiteitsverklaring kan via de volgende link worden
gedownload:

www.targa.de/downloads/conformity/309685.pdf
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14. Instructies inzake garantie en
servicevoorwaarden

Garantie van TARGA GmbH

U krijgt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de datum van aankoop. Gelieve
de originele kassabon als bewijs van aankoop te bewaren. Lees voordat u het
product in gebruik neemt de bijbehorende documentatie door. Mocht er een
probleem optreden dat op deze manier niet kan worden opgelost, neem dan
contact op met onze hotline. Houdt u bij elke navraag het artikelnummer of indien
beschikbaar het serienummer bij de hand. In het geval dat een oplossing per
telefoon niet mogelijk is, zal onze hotline er afhankelijk van de oorzaak van het
probleem voor zorgen dat het probleem op andere wijze wordt opgelost. Binnen
de garantie wordt het product bij materiaal- of fabricagefouten - naar ons
goeddunken - gratis gerepareerd of vervangen. Met de reparatie of vervanging
van het product begint geen nieuwe garantietermijn. Verbruiksmateriaal zoals
batterijen, accu's en lampen vallen buiten de garantie.

Uw wettelike rechten jegens de verkoper worden door deze garantie niet
aangetast of beperkt.
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ﬁ; Service

(NL)  Telsfoon: 0900 0400 223

E-Mail: targa@lidl.nl

Telefoon: 070270171

®

E-Mail: targa@lidl.be
@ Telefoon:  +32 70270171
E-Mail: targa@lidl.be
[ 1aN: 309685

AEE Eabrikant

TARGA GmbH
Coesterweg 45
DE-59494 Soest
DUITSLAND
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Gratulacje!

Dokonujqc zakupu lampki nocnej LED LIVARNO LUX LEL 4 A1, zwanej w dalszej
czedci instrukeji ,lampkg nocng LED”, zdecydowali sig Panstwo na produkt
najwyzszej jakosci.

Przed pierwszym uruchomieniem lampki nocnej LED nalezy zapoznaé sie
z urzqdzeniem i przeczytaé uwaznie niniejszq instrukcie obstugi. Przede
wszystkim  nalezy przestrzegaé wskazéwek dotyczqcych bezpieczenstwa
iuzywaé lampki nocnej LED jedynie w sposéb przedstawiony w niniejszej
instrukeiji obstugi i w opisanych w instrukcji celach.

Prosze zachowad niniejszq instrukcje obstugi. Podczas przekazywania lampki

nocnej LED innej osobie nalezy jej takze przekaza¢ wszystkie dokumenty.

1. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

Dzigki rosngcym i malejgcym kregom $wiatta Lampka nocna LED pomaga
uzytkownikowi zmienié rytm oddychania na bardziej sprzyjajqcy zasypianiu. Nie
mozna jej uzywaé w celach przemystowych ani komercyjnych, lecz wytgcznie
w celach prywatnych, tylko w pomieszczeniach. Nie mozna jej takze uzywad
w tropikalnych strefach klimatycznych. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci
za uszkodzenia ani usterki wynikajqce z przeprowadzanych na wiasng reke
modyfikaciji urzqdzenia. Nalezy uzywaé wylqcznie akcesoriéw zalecanych przez
producenta. Prosze przestrzegaé przepiséw prawa kraju, w ktérym korzysta sie

z urzqdzenia.
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Kazdy inny sposéb uzycia niz opisany w niniejszej instrukcji obstugi jest
niezgodny z przeznaczeniem urzqdzenia i skutkuje utratg rekojmi i wylgczeniem

odpowiedzialnoci.

2. Zawartosé opakowania

Wyiaé¢ z opakowania urzqdzenie iwszystkie akcesoria. Zdjgé wszystkie
opakowania i sprawdzié, czy wszystkie czeéci sq kompletne i nieuszkodzone.
Jedli zawartoéé opakowania jest niekompletna lub uszkodzona, nalezy zwréci¢
sig do producenta.

. Lampka nocna LED

. 3 baterie 1,5V, AAA, Micro LR3

3. Dane techniczne

Krétki opis urzgdzenia: LIVARNO LUX LEL 4 A1

Napigcie zasilajgce: 3 x 1,5 V IRO3/Mikro/AAA

Zrédto swiatta: 4 x LED 0.06 W

Temperatura pracy: 0do 50 °C

Temperatura sktadowania: | 0 °Cdo 55 °C

Wilgotnoéé powietrza: maks. 85% wilgotnosci wzglednej (bez
kondensacii)

Wymiary (& x H): ok. 95 x 29 mm

Waga: ok. 112 g (z bateriami)

Zmiany danych technicznych iwzoréw mogq byé przeprowadzane bez
zapowiedzi.
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4. Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem urzqdzenia nalezy doktadnie przeczytaé znajdujqce
si¢ ponizej zalecenia imie¢ na uwadze wszystkie ostrzezenia, nawet jesli
uzytkownik wie, jok obchodzi¢ si¢ zurzqdzeniami elekironicznymi. Prosze
zachowad niniejszq instrukcje w celu pdzniejszego  wykorzystania. Jedli
uzytkownik sprzedaje lub przekazuje urzqdzenie innej osobie, bezwzglednie
nalezy dofqczy¢ takze instrukcjg. Stanowi ona cze$¢ produktu.

Uzyte symbole i ich znaczenie
ﬁ NIEBEZPIECZENSTWO! Ten symbol informujqcy

o ,niebezpieczehstwie” oznacza mozliwg  niebezpieczng
sytuacie, ktéra, jeéli uzytkownik jej nie zapobiegnie, moze
doprowadzi¢ do cigzkich obrazen, a nawet émierci.

A OSTRZEZENIE! Ten symbol  zinformacjq ,Ostrzezenie”
oznacza wazne informacje dotyczqce bezpiecznej eksploatacii
urzqdzenia, ktére majq na celu ochrone uzytkownika.

A UWAGA! Ten symbol zinformacjq ,Uwaga” oznacza wazne
informacje dotyczqce ochrony przed szkodami materialnymi.

. Ten symbol oznacza dalsze informacje na dany temat.
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A NIEBEZPIECZENSTWO! Baterie

Baterie nalezy zawsze wkiadaé z zachowaniem prawidtowej polaryzacji. W tym
celu nalezy uwzgledni¢ oznaczenie na pojemniku na baterie. Nie nalezy
prébowaé ponownie tadowaé baterii i nie mozna ich nigdy wrzucaé do ognia.
Nie nalezy uzywad jednoczesnie réznych baterii (starych i nowych, alkalicznych i
weglowo-cynkowych itp.). Baterie nalezy wyjaé, jesli urzqdzenie nie jest uzywane
przez dluzszy czas. W przypadku niewlasciwego uzycia baterii wystepuije ryzyko
wybuchu i wycieku. Baterie nie sq zabawkami dla dzieci. W razie potkniecia
baterii nalezy bezzwlocznie skontaktowaé sie z lekarzem. Baterii nie mozna
otwieraé¢ ani odksztatcaé, poniewaz wyciekajgce substancie chemiczne mogq
powodowaé obrazenia. W razie kontaktu wyciekajqcej substancji chemicznej ze
skérg lub oczami nalezy koniecznie je przeptukaé ew. wyplukaé duzq iloscig
wody i udaé sie do lekarza.

NIEBEZPIECZENSTWO! Dzieci i osoby z ograniczonq
sprawnosciq
Dzieci nie powinny sie bawi¢ urzqdzeniami elekirycznymi. Takze osoby z
ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, zmystowymi lub umystowymi mogq
korzystaé¢ z urzqdzen elekirycznych tylko w odpowiednim zakresie. Nigdy nie
nalezy pozwolié¢ dzieciom ani osobom podlegajgcym réznym ograniczeniom
korzysta¢ zurzqdzen elekirycznych bez nadzoru. chyba ze zostaty one

odpowiednio poinstruowane lub sq nadzorowane przez osobe odpowiedzialng
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za ich bezpieczenstwo. Dzieci zasadniczo muszq pozostawaé pod nadzorem w
celu zapewnienia, ze nie bawiq sie urzqdzeniem. W razie potknigcia mate
elementy urzqdzenia moggq stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

Chroni¢ takze opakowania przed dzieémi i osobami
niepetnosprawnymi.

ﬁ Istnieje ryzyko uduszenia.

ﬁ UWAGA! Nalezy uwazaé, aby:

e nie wystawiaé urzqdzenia na dzialanie bezposrednich zrédet ciepta (np.
grzejnikéw);

nie wystawia¢ urzqdzenia na dziatanie bezposrednich promieni stonecznych
lub ostrego sztucznego $wiatta;

nalezy réwniez chronié urzqdzenie przed pryskajacq i kapigcq wodq oraz
ptynami zrqcymi i nie korzystaé z niego w poblizu wody; W szczegélnosci
urzqdzenia nie mozna nigdy zanurzaé w wodzie (nie nalezy stawiaé na nim
ani obok niego wypetnionych ptynem przedmiotéw, takich jak wazony czy
pojemniki z napojami);

nie umieszczaé otwartych zrédet ognia (np. palgcych sie $wieczek) na
urzqdzeniu ani obok niego;

nie dopuszcza¢ do wnikania ciat obcych do wnetrza urzqdzenia;

nie wystawiaé urzqdzenia na dziatanie nadmiernych wahan temperatury -
w przeciwnym razie moze to prowadzi¢ do skraplania sie pary wodnej
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z powietrza izwar¢ elekirycznych; jeéli jednak urzqdzenie wystawiono na
dziatanie nadmiernych wahar temperatury, nalezy zaczekaé z uruchomieniem
(ok. 2 godziny), az temperatura urzqdzenia zréwna si¢ ztemperaturg
ofoczenia.

® nie wystawiaé urzqdzenia na dziatanie nadmiernych wstrzqséw i drgar.

A Uwaga! Konserwacja /naprawa /czyszczenie

Nie nalezy otwieraé urzqdzenia. Nie posiada ono zadnych czeéci
wymagajqcych konserwacii ze strony uzytkownika. W razie usterki nalezy zleci¢
kontrole urzqdzenia specjaliécie. Naprawy sq konieczne, jesli urzqdzenie ulegto
uszkodzeniu, np. gdy obudowa zostata uszkodzona, do wnetrza urzqdzenia
przedostaly sie ptyny lub jesli nie dziata ono w petni prawidtowo bgdz spadto.
Jesli uzytkownik zobaczy dym, ustyszy nietypowe dzwigki lub poczuje nietypowe
zapachy, musi natychmiast wylqczyé urzqdzenie i, w miare mozliwosci, wyjqé
baterie. W takim przypadku nie nalezy korzystaé z urzqdzenia, dopéki nie
przejdzie ono kontroli specjalisty. Przeprowadzanie wszystkich napraw zlecaé
wylqcznie wykwalifikowanym specjalistom. Nigdy nie nalezy otwiera¢ obudowy
urzqdzenia.

Urzqdzenie nalezy czysci¢ migkkq, czystq, suchq i gtadkq éciereczkq. W celu
usunigcia wigkszych zabrudzed mozna nieco zmoczyé iciereczke letniq wodq.
Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczqeych zawierajgcych rozpuszczalniki,
poniewaz mogq one uszkodzi¢ obudowe z tworzywa sztucznego oraz napisy.
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5. Prawa autorskie

Cata treéé niniejszej instrukeji obstugi podlega ochronie prawa autorskiego i stuzy
wylgcznie jako zrédto informacii.

Kopiowanie i powielanie danych iinformacji bez uzyskania jednoznacznej
pisemnej zgody autora jest zabronione. Dotyczy to takze komercyjnego
wykorzystania treéci i danych.

Tekst i ilustracje odpowiadajq stanowi technicznemu na dzieh oddania instrukdji

do druku.

6. Przeglad elementéw obstugowych i
komunikatéw

Niniejsza instrukcja obstugi posiada dodatkowo rozkladane strony oktadki. Aby
zawsze mieé przed oczami elementy obstugowe i wyswietlane komunikaty,

nalezy roztozy¢ strony oktadki.
1 Diody LED
2  Panel dotykowy
3  Pokrywka pojemnika na baterie

7. Zasada dziatania

e Delikatne niebieskie swiatto lampki nocnej LED dziata relaksujgco.

e Aby osiqggngé swdj maksymalny rozmiar wyswietlany stozek $wiatta
potrzebuije tylko potowe czasu, ktdry jest pézniej potrzebny, aby osiagnat on
rozmiar minimalny. Kiedy uzytkownik zsynchronizuje swéj oddech z tym
rytmem, wydech trwa dwa razy diuzej niz wdech.
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e W miarg uptywu cyklu liczba modulacji zmniejsza sig z 12 do 6 na minute.
W ten sposéb na koniec cyklu uzytkownik osigga ilos¢ wdechéw i
wydechéw optymalng do zasnigcia.

e Koncentrujqc sig na niebieskim kregu $wietlnym i powoli oddychajqc, mozna
oderwaé sig od mysli lub zmartwien, kiére w przeciwnym razie
przeszkadzajq w zasypianiu.

8. Przed pierwszym uruchomieniem

8.1 Wiozenie baterii

Najpierw nalezy wlozyé zatgczone baterie. W tym celu nalezy otworzy¢
pojemnik na baterie na spodzie urzqdzenia, przekrecajgc pokrywke pojemnika
na baterie (3) w kierunku wskazanym strzatkg ,OPEN” i zdejmujqc jq.
ﬂ Aby wykonaé czynnoéé przekrecenia pokrywki nalezy wzigé lampke
9 nocng LED w obie rece i umiesci¢ kciuki w zagtebieniach na pokrywce
pojemnika na baterie (3). W ten sposéb mozna uzyé odpowiedniej
sity do przekrgcenia pokrywki.
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Wilozy¢ baterie z zachowaniem prawidiowej polaryzacji (uwzglednié + i -).
Polaryzacje przedstawiono schematycznie na bateriach i na pojemniku na
baterie.

Nastepnie ponownie natozyé pokrywke na pojemnik do baterii (3) na obudowe
urzqdzenia w taki sposéb, aby 3 noski blokady byly umieszczone w
zagtebieniach na spodzie lampki nocnej LED. Przekreci¢ pokrywke pojemnika na
baterig (3) az zaskoczy w kierunku wskazanym strzatkq ,LOCK”.

Po wlozeniu bctern lampka nocna LED pozostaje w trybie czuwania i jest gotowa
do uzycia. Diody LED (1) sq wylqczone.

9. Uruchomienie

9.1 Tryby pracy

Lampka nocna LED posiada 2 tryby pracy, ktére rézniq sig czasem trwania.
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Tryb pracy 1: okres 10 minut
Tryb pracy 2: okres 25 minut
Mozna nastawi¢ 3 poziomy jasnosci projekcii $wietnej.
I\ W dalszej czeéci wielokrotnie mowa jest o krétkim i dugim nacisnigciu
@ panelu dotykowego (2).
Nalezy zapamigtaé nastepujgce przedziaty czasu:
Krétkie naciénigcie: mniej niz 1 sekunda
Dlugie naciénigcie: diuzej niz 3 sekundy
Po uptywie czasu trwania wybranego trybu pracy lampka nocna LED

automatycznie przechodzi w stan czuwania.

9.1.1 Uruchomienie trybu pracy 1 (10 minut):

e Nacisngé krétko panel dotykowy (2) w trybie czuwania. Uruchamia sie teraz
tryb pracy 1.

Ustawienie jasnosci:

Diody LED (1) lampki nocnej LED mogq $wieci¢ na 3 poziomach jasnosci.

Diugie nacisnigcie panelu dotykowego (2) w przypadku uruchomionego trybu

pracy 1 powoduje zmiang jasnoici. Zmiana poziomu jasnosci zostaje

potwierdzona przez dwukrotne mignigcie diod LED (1).
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9.1.2 Uruchomienie trybu pracy 2 (25 minut):

e Nacisng¢ krétko panel dotykowy (2) w trybie czuwania. Uruchamia sig teraz
tryb pracy 2. Uruchomienie trybu pracy 2 zostaje potwierdzone przez
jednokrotne mignigcie diod LED (1).

Ustawienie jasnoscrk:

Diody LED (1) lampki nocnej LED mogq $wiecié na 3 poziomach jasnosci.

Dlugie nacisnigcie panelu dotykowego (2) w przypadku uruchomionego trybu
pracy 2 powoduje zmiang jasnoéci. Zmiana poziomu jasnosci zostaje
potwierdzona przez dwukrotne migniecie diod LED (1).

9.1.3 Przetqczenie lampki nocnej LED w tryb czuwania
e Nacisngé krétko panel dotykowy (2) w trybie pracy 2, aby zakoriczy¢ tryb
pracy 2 i przetqczyé lampke nocng LED w tryb czuwania.

10. Uzytkowanie

e Umiesci¢ lampke nocng LED w zasiegu reki.
e Uruchomi¢ wybrany tryb pracy.
e Nalezy zaciemnié pokd;.

e Lampka nocna LED wyswietla teraz niebieski krqg $wiatta na suficie.

Wyswietlany wzér jest najlepiej widoczny na jasnych sufitach
@ odbijajgcych $wiatto.
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e |dealna pozycja lezqca to pozycja na plecach. Po uptywie czasu trwania
wybranego trybu pracy uzytkownik moze ewentualnie zmienié pozycje na

swojq preferowanq pozycje do spania.
e Nalezy obserwowaé niebieski krqg $wiatta i bez wysitku sprébowaé
zsynchronizowaé oddech ze $wiattem:

»  wdech, kiedy krag $wiatta sie zwigksza.

»  wydech, kiedy krag $wiatta sie zmniejsza.

»  Sprébowaé w miare mozliwoéci oddychaé dolng czeéciq brzucha
(oddychanie przeponowe). Moze to mieé pozytywny wptyw na
proces zasypiania.
< Nie mozna zmuszaé si¢ do zasnigcia. Nalezy pozostaé biernym,
@ obserwowa¢ krqg $wiatta i oddycha¢ w sposéb zsynchronizowany.

Sen przyjdzie wtedy sam.
Niezaleznie od tego, czy uzytkownik zasypia w czasie wybranego trybu pracy
lub po jego uptywie, lampka nocna LED wytgcza sig sama.

11. Rozwigzywanie probleméw

Lampka nie dziata.

e Baterie sq wyczerpane lub zostaly Zle wlozone. Sprawdzi¢, czy baterie sq
dobrze wlozone. Wymienié wyczerpane baterie na 3 nowe baterie 1,5 V
typu AAA, Micro LR3, zgodnie z opisem zawartym w rozdziale 8.1.
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Diody LED (1) dajg zbyt mato swiatta

Sprébowad ustawié wyzszy poziom jasnoéci poprzez diugie nacisnigcie
panelu dotykowego (2) w uruchomionym trybie pracy.
Baterie sig wyczerpujq. Wymieni¢ baterie na 3 nowe baterie 1,5 V typu

AAA, Micro LR3, zgodnie z opisem zawartym w rozdziale 8.1.

12. Informacje dotyczace srodowiska naturalnego
i utylizacji odpadéw

Urzqdzenia, na ktérych jest umieszczony ten symbol, podlegajq
przepisom unijnej dyrektywy 2012/19/EU. W trosce o ochrone
érodowiska zuzytego produktu nie nalezy wyrzucaé z odpadami
gospodarstwa domowego, lecz przekazaé go do specjalistycznej
utylizaciji. Informacje o punktach zbiérki i godzinach ich otwarcia
mozna uzyska¢ od wiaéciwych organéw  administracyjnych.
Uszkodzone lub zuzyte baterie / akumulatory muszq zostaé poddane
recyclingowi zgodnie z Dyrektywqg 2006/66/EG. Nalezy zwrécié
baterie / akumulatory i / lub produkt za posrednictwem wskazanych
punktéw zbidrki.

Szkody w  srodowisku  naturalnym  wskutek
nieprawidtowej utylizacji baterii / akumulatoréw!

Baterii / akumulatoréw nie mozna wyrzucaé wraz z odpadami
gospodarstwa domowego. Mogq one zawieraé toksyczne metale
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cigzkie i wymagajq postepowania przewidzianego dla odpadéw
szczegdlnie szkodliwych dla $rodowiska. Symbole chemiczne metali
cigzkich to: Cd = kadm, Hg = rtgé, Pb = oféw. Dlatego tez zuzyte
baterie / akumulatory nalezy odda¢ w miejskim punkcie zbiérki.

Takze opakowanie nalezy zutylizowaé w sposéb bezpieczny dla
Varg $rodowiska. Kartony mozna odda¢ do punktu skupu makulatury lub
% do paristwowych punktéw zbiérki odpadéw do recyklingu.

Nalezy zwrécié uwage na oznaczenie materiatéw opakowaniowych
c b : podczas sortowania odpadéw. Sq one oznaczone skrétami (a) i

liczbami (b), ktére majq nastepujgce znaczenie:

1-7: tworzywa sztuczne / 20-22: Papier i tektura /
80-98: kompozyty.

13. Zgodnos¢
Przedmiotowy produkt spetnia wymogi okreslone w obowigzujgcych
wytycznych  europejskich i krajowych.  Zgodnoéé  zostata

potwierdzona. Producent posiada odpowiednie deklaracje i dokumenty.
Petng deklaracjg zgodnosci UE mozna pobra¢ pod adresem:
www.targa.de/downloads/conformity/309685.pdf
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14. Informacje dotyczace gwarancji i serwisu

Gwarancja firmy TARGA GmbH

Niniejszy produkt jest objety trzyletniq gwaranciq od daty zakupu. Nalezy
zachowaé oryginalny kwit kasowy jako dowéd zakupu. Przed uruchomieniem
produktu prosimy doktadnie zapoznaé sie z zatgczong dokumentacjg. W razie
wystgpienia problemu, ktérego nie mozna rozwigzaé w ten sposéb, prosimy
skontaktowaé sie z naszq infoliniq pomocy technicznej. Przy kazdym kontakcie z
infoliniq pomocy technicznej nalezy mie¢ pod rekq numer artykutu lub numer
seryjny, jeéli jest dostepny. W przypadku, gdy rozwigzanie problemu przez
telefon nie bedzie mozliwe, w zaleznoici od przyczyny usterki nasza infolinia
pomocy technicznej zorganizuje inng forme serwisowania. W razie stwierdzenia
wad materiatowych lub produkcyjnych produktu, zostanie on bezptatnie
naprawiony lub wymieniony na nowy, wedle naszego swobodnego uznania.
Naprawa lub wymiana produkiu nie powoduje rozpoczecia nowego okresu
gwarancyjnego. Gwarancja nie obejmuje czeéci zuzywajqcych sig, jak baterie,
akumulatory czy elementy oswietlenia.

Niniejsza gwarancja nie narusza ani nie ogranicza ustawowych praw
uzytkownika wzgledem sprzedawcy.
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ﬁ; Serwis

Telefon: 22 397 4996

E-Mail: targa@lidl.pl
IAN: 309685

AN p,oducent

TARGA GmbH
Coesterweg 45
DE-59494 Soest
NIEMCY
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Blahoprejeme!
Koupi této LIVARNO LUX LED pomicky na usindni LEL 4 A1, déle oznagované

jen jako LED pomicka na usinéni, jste se rozhodli pro kvalitni vyrobek.

Pfed prvnim pouzitim se s LED pomickou na usindni seznamte a pozorné si
preltéte tento névod k obsluze. Ridte se predeviim bezpecnostnimi pokyny a
pouzivejte LED pomicku na usindni pouze zpisobem popsanym v tomto névodu
k obsluze a pro uvedené Géely.

Tento ndvod k obsluze peélivé uschovejte. Pfi pfeddni LED pomdcky na usindni

dalsim osobdm jim predeijte rovnéz veskerou dokumentaci.

1. Pouziti v souladu s uréenym Géelem

Tato LED pomicka na usindni vém diky zvétiujicim a zmensujicim se svételnym
kruhdm pomoze zménit dychdni tak, Ze budete moci lépe usnout. LED pomicka
na usindni smi byt pouzivdna pouze k soukromym, nikoli k promyslovym a
komer&nim 0&eldm a rovnéz vyhradné ve vnitinich prostorach. Kromé toho nesmi
byt tento pfistroj pouzivén v tropickych klimatickych oblastech. Skody a zévady
vzniklé v dosledku svévolnych zmén na pristroji jsou vylougeny z jakéhokoli
zéruky poskytované vyrobcem. PouZivejte pouze vyrobcem uvddéné pfisluienstvi.
Dodrzujte, prosim, platné ndrodni predpisy, resp. zdkony zemé&, ve které se
pfistroj pouziva.

Jakékoliv jiné pouziti, které neni popsdno vtomto ndvodu k obsluze, neni

v souladu s uréenim a vede ke ztrété ndroku na zdruku.
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2. Rozsah dodavky

Vyjméte piistroj a viechny dily pfisluenstvi z obalu. Odstrafte veskery obalovy

materiél a zkontrolujte, zda jsou viechny souédsti v plném poétu a neposkozené.
V pfipadé nelplné nebo poskozené doddvky se laskavé obratte na vyrobce.

e LED pomdcka na usindni

) 3 Baterie 1,5 V, AAA, Micro LR3

3. Technické udaje

Zkrécené oznadeni | LIVARNO LUX LEL 4 A1

pristroje:

Napdjeci napéti: 3 x 1,5V LRO3/Mikro/AAA

Svételny zdroj: 4 x LED 0,06 W

Provozni teplota: 0°Caz50°C

Teplota skladovéni: 0°Caz55°C

Vlhkost vzduchu: max. 85% rel. vlhkosti (nekondenzujici)
Rozméry (& x H): cca 95 x 29 mm

Hmotnost: cca 112 g (v&. baterii)

Technické ddaje a design mohou byt zmé&nény bez pfedchoziho ozndmeni.

4. Bezpeénostni pokyny

Pred prvnim pouzitim pfistroje si peclivé prectéte ndsledujici pokyny a respektujte
viechna vystrazn& upozoréni, a to i v piipadg, Ze jste zbshli v zachdazeni
s elektronickymi pfistroji. Tento ndvod si dobie uschovejte, abyste do n&j mohli v
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budoucnu kdykoli nahlédnout. Pokud pfistroj prodate nebo preddte jinému
vzivateli, bezpodmine¢nd mu vidy predejte také tento ndvod. Je totiz
neoddélitelnou soucdsti vyrobku.

Pouzité symboly a jejich vyznam

NEBEZPECi! Tento symbol supozoménim ,NEBEZPECI”
oznaduje hrozici nebezpeénou situaci, kterd, pokud ji nebude
zamezeno, mize vést k t8zkym zrané&nim nebo dokonce ke smrti.
VAROVANI! Tento symbol s upozornénim L VAROVANI",
oznaduje dolezité pokyny pro bezpeény provoz piistroje a
k ochrané& uZivatele.

POZOR! Tento symbol s upozornénim ,Pozor” oznaduje dilezité
pokyny pro ochranu pfed hmotnymi 3kodami.

Tento symbol oznaduje dal§i upozornéni informativni povahy

k danému tématu.

A NEBEZPECi! Baterie

Baterie vkladejte vidy se spravnym pélovénim. Ridte se pfi tom znagenim
v pfihrédce na baterii. Nepokousejte se baterie dobijet a za Zadnych okolnosti je
nevhazujte do ohné. NepouZivejte souéasné navzdjem odlisné baterie (staré
s novymi, alkalické s uhlikovymi atd.). Nebudete-i pfistroj delsi dobu pouZivat,

vyjméte z néj baterie. Pfi nesprévném pouzivani baterii hrozi nebezpeti vybuchu
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a vytedeni. Baterie nejsou hracka pro déti. Pokud by doslo k jejich spolknut,
musite  ihned vyhledat lékaiskou pomoc. Baterie nikdy neotevirejte ani
nedeformuijte, protoze vytékaiici chemikdlie mohou zpdsobit Grazy. Pri zasazeni
koze nebo ogi vyteklymi chemikdliemi ihned omyite, resp. vypldchnéte zasazené
misto velkym mnoZstvim vody a vyhledeijte Iékare.

ﬁ NEBEZPECi! Déti a osoby s omezenimi

Elektrickd zafizeni nepatii do détskych rukou. Také osoby s omezenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo dusevnimi schopnostmi smi pouZivat elektrické pfistroje pouze
prim&fenym zpsobem. Nikdy nenechdvejte déti a osoby s omezenimi pouzZivat
elektrické pfistroje bez dozoru. Vyjimkou je, pokud tyto osoby byly odpovidajicim
zpUsobem pou&eny, nebo jsou pod dozorem osoby odpovidajici za jejich
bezpe&nost. Dé&ti museji byt zdsadné pod dozorem, aby bylo zarugeno, Ze si
s vyrobkem nebudou hrat. Drobné sougdstky mohou byt pfi spolknuti Zivotu
nebezpecné.

Také obalové félie odstraiite z dosahu déti.

ﬁ Hrozi nebezpeci uduseni!
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A POZOR! Dbejte na to, aby:

na pfistroj nepisobily 2adné piimé tepelné zdroje (napf. topeni).

zafizeni nebylo vystaveno pfimému sluneénimu zdafeni nebo intenzivnimu

umélému osvétleni.

bylo zamezeno styku se stfikajici a kapaijici vodou a agresivnimi kapalinami, a
aby pfistroj nebyl provozovdn v blizkosti vody. Pfistroj se predevdim nesmi
nikdy potopit (nepokladeijte na pfistroj nebo vedle piistroje pfedméty naplnéné

kapalinou, napf. vazy nebo ndpoje).

na pristroji nebo vedle n&j nebyly umist&ny otevfené zdroje ohn& (napt. hofici

svicky).

Zabrafite vniknuti cizich téles do reproduktoru.

zafizeni nebylo vystaveno pfilisnym vykyvim teplot, protoZe jinak mdze dojit ke
kondenzaci vzdu$né vlhkosti a ke zkratdm v elektroinstalaci; bylo-i zafizeni
prece jen vystaveno silnym vykyvim teploty, vyckejte (cca 2 hodiny)
s uvedenim do provozu, dokud se pfistroj neohfeje na teplotu okoli.

pfistroj nebyl vystaven nadmérnym offesim a vibracim.

A Pozor! Udrzba / opravy / &isténi

Neotevirejte pfistroj, protoze neobsahuje zadné souédsti opravitelné uZivatelem.

V pfipadé z&vady nechejte pfistroj zkontrolovat odbornikem. Oprava je nutnd v
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pfipadg, Ze byl pistroj poskozen, napt. jestlize je kryt pfistroje poskozeny, dovniti
pfistroje se dostala voda nebo predméty, anebo pokud pfistroj nefunguije
bezchybné & pokud spadl na zem. Pokud si viimnete koufe, nezvyklych zvukd
nebo nezvyklého zdpachu, okamzité pfistroj vypnéte a pokud je to mozné,
vyiméte baterie. V téchto pfipadech nesmite pfistroj ddle pouzivat, dokud
odbornik neprovede kontrolu zafizeni. Veskeré opravy piistroje smi provadét
pouze kvalifikovany odbornik. Nikdy neotevirejte kryt zafizeni.

Pristroj Cistéte mékkym, &istym a suchym hadfikem bez vldken. K odstranéni
silngjsiho znedidténi moZete hadiik mirn& navlhéit vlaZnou vodou. Nepouzivejte
Cistici prostiedky obsahujici rozpoustédla, mohlo by dojit k naruseni plastového

krytu a popisku.

5. Autorské pravo

Veskery obsah tohoto ndvodu k obsluze podléhd autorskému prévu a étendi se
poskytuje vyhradné jako zdroj informaci.

Jakékoliv kopirovéni nebo reprodukovéni Gdaji a informaci bez vyslovného
pisemného souhlasu autora je zakdzdno. To se tyka také komer&niho vyuziti
obsahu a Gdajd.

Text a obrazky odpovidaii technickému stavu pfi odevzdani do tisku.
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6. Prehled ovladacich prvko a indikace

Tento névod k obsluze je navic opatien rozkladaci strénkou obdlky. Tuto stranku
obdlky si rozlozte, abyste méli ovlddaci prvky a indikaci na displeji stdle pied

odima.

1  Kontrolky LED
2  Dotykovy ovlddaci panel
3 Vigko prihradky na baterie

7. Princip funkce

e Slabé modré svétlo LED pomdcky na usindni mé protistresové Géinky.

e Promitany kuZel svétla doséhne své maximdini velikosti jen za polovinu &asu,
ktery je ndsledn& zapotiebi k dosaZeni nejmensi velikosti. KdyZ svdj dech
prizpUsobite tomuto rytmu, budete dvakrét déle vydechovat nez se
nadechovat.

eV prib&hu jednoho cyklu klesd pocet modulaci z 12 na 6 za minutu. Na
konci cyklu diky tomu dosdhnete k usinéni optimélniho poétu nadechnuti a
vydechnuti.

e  Sousifed&ni na modry svételny kruh a pomalé dychani pomdhaii vytésnit

ostatni my3lenky a starosti, které jinak brani usindni.
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8. Pfed uvedenim do provozu

8.1 Vlozeni baterii
Nejprve vlozte prilozené baterie. Oteviete k tomu piihradku na baterie na zadni
strané piistroje - vicko prihradky na baterie (3) otocte ve sméru Sipky ,OPEN" a

sejméte jej.

6 K ot&&eni vicka pfihradky na baterie uchopte LED pomicku na usindni
= do obou rukou a palce polozte do prohloubeni ve vicku piihradky na
baterie (3). Diky tomu budete moci optimdlné prenést silu potiebnou

k otoceni.

Baterie vloZte se spravnym pdlovdnim (respektujte + a -). Pélovéni je vyzna&eno

na bateriich a na n&értku v piihrddce na baterie.
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Ndsledné opét nasadte vicko pFihradky na baterie (3) na kryt piistroje tak, aby 3
zajisfovaci vystupky zapadly do prohloubeni na zadni strané LED pomicky na
usindni. Nyni otogte vicko pfihrddky na baterie (3) az na doraz ve sméru Sipky
,LOCK".

B\

FE

&

O
5,

e

Po vlozeni baterii se LED pomicka na usindni nachdzi v pohotovostim rezimu a
je pripravena k provozu. Diody LED (1) jsou vypnuté.

9. Uvedeni do provozu

9.1 Rezimy

LED pomiicka na usinéni je vybavena 2 reZimy, které se lisi pouze dobou chodu.
Rezim 1: Doba chodu 10 minut

Rezim 2: Doba chodu 25 minut
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Jas svételné projekce Ize nastavit ve 3 stupnich.

V nasledujicim textu bude Zastéji zminéno kratké a dlouhé stisknuti

dotykového ovlddaciho panelu (2).

Dodrzte prosim ndsledujici doby:

Kratké stisknuti: kratii nez 1 sekunda

Dlouhé stisknuti: del3i nez 3 sekundy

Po uplynuti doby chodu zvoleného rezimu prejde LED pomicka na usindni

automaticky do pohotovostniho rezimu.

9.1.1 Aktivovani rezimu 1 (10 minut):

eV pohotovostnim reZimu stisknéte kratce dotykovy ovladaci panel (2). ReZim
1 je nyni aktivovany.

Nastaveni jasuv:

Diody LED (1) LED pomdcky na usindni Ize nastavit ve 3 Grovnich jasu.

Dlouhé stisknuti dotykového ovlddaciho panelu (2) pfi aktivovaném reZimu 1

vyvold zménu jasu. Zmé&na Grovné jasu je potvrzena dvojim zablikénim diod LED

().

9.1.2 Aktivovani rezimu 2 (25 minut):
o Pfi aktivovaném rezimu 1 stisknéte krdtce dotykovy ovlddaci panel (2). Rezim

2 je nyni aktivovany. Aktivace rezimu 2 je signalizovana jednim bliknutim

diod LED (1).
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Nastaveni jasu:
Diody LED (1) LED pomcky na usinéni Ize nastavit ve 3 Grovnich jasu.

Dlouhé stisknuti dotykového ovlddaciho panelu (2) pfi aktivovaném rezimu 2

vyvold zménu jasu. Zména Grovné jasu je potvrzena dvojim zablikénim diod LED

().

9.1.3 Uvedeni LED pomicky na usinani do pohotovostniho rezimu
e Pii akfivovaném rezimu 2 stisknéte kratce dotykovy ovlddaci panel (2) -
dojde k ukonéeni rezimu 2 a uvedeni LED pomicky na usinani do

pohotovostniho rezimu.

10. Pouziti

e  Umistéte LED pomicku na usindni v dosazitelné blizkosti.

e Aktfivujte pozadovany rezim.

e  Zatemnéte mistnost.

e LED pomicka na usindni zalne promitat modry svételny kruh na strop
mistnosti.

G\ Promitany kruh je nejlépe vidét na svétlych stropech odrézejicich
@ svétlo.
e Idedlni poloha leZeni je pfitom na zddech. Po uplynuti zvoleného rezimu se

pripadné pretodte do vasi oblibené polohy pro spani.
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e Sledujte modry svételny kruh a zkuste svij dech bez vétdiho sili
synchronizovat se svétlem:
»  Vdechuite, kdyz se svételny kruh zvétiuje.
»  Vydechuite, kdyz se svételny kruh zmen3uje.
»  Snazte se dychat pokud mozno spodni &sti biicha (bFidni dychéni).
Moze to mit pozitivni vliv na proces usindni.
Nenufte se usnout. Zistévejte jednoduie pasivni, sledujte svételny kruh

@ a synchronizované dycheijte. Spanek pak piijde sam od sebe.
At jiz usnete v prib&hu zvoleného rezimu nebo po jeho skon&eni, LED pomdcka

na usindni se automaticky sama vypne.

11. Odstranovani zavad

Nefunkénost

e Baterie jsou vybité nebo nespravné viozené. Zkontrolujte, zda jsou baterie
spravné vloZeny. Prézdné baterie vyméite za 3 nové 1,5V baterie typu
AAA, Micro R3 podle névodu v kapitole 8.1.

Diody LED (1) sviti pFilis tmavé

e Zkuste dlouhym stisknutim dotykového ovlddactho panelu (2) pfi
aktivovaném rezimu nastavit jinou Grovefi jasu.

®  Baterie jsou slabé. Vyménte baterie za 3 nové 1,5V baterie typu AAA, Micro
LR3 podle ndvodu v kapitole 8.1.
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12. Pokyny k ochrané zivotniho prostfedi a Gdaje
k likvidaci

Yag

]

Pfistroje oznacené timto symbolem podléhaji evropské smémici
2012/19/EU. V zdjmu ochrany Zivotniho prostfedi nevhazujte
vyslouZily pfistroj do domovniho odpadu, nybrz jej nechejte odborné
Zlikvidovat. Informace o sb&mych mistech a oteviracich dobéch
obdrzite v pfislusnych sprdvnich Gfadd. Vadné nebo vybité
baterie/akumuldtory se musi podle smérnice 2006/66/ES a
prislusnych zmén této smérnice recyklovat. Baterie/akumuldtory
a/nebo vyrobek odevzdejte do nabizenych sbéren zpét.

Ekologické sSkody v disledku nespravné likvidace
baterii/akumulatorg!

Baterie/akumuldtory se nesmi likvidovat v domécim odpadu. Mohou
obsahovat jedovaté t&zké kovy a museiji se zpracovévat jako zvld3mi
odpad. Chemické znacky tézkych kovd: Cd = kadmium, Hg = rtuf, Pb
= olovo. Z tohoto divodu odevzdejte  opotiebované
baterie/akumuldtory ve sb&rném misté komundlniho opadu.

Také obal vyrobku predeite k likvidaci v souladu se zdsadami ochrany
Zivotniho prostiedi. Kartony Ize odevzdat k recyklaci ve sbé&rnych
surovinach nebo ve vefejnych sb&mych dvorech.
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A Pfi tiidéni odpadu se fidte oznacenim obalovych materiélé. Tyto
b materidly jsou opatfeny zkratkami (a) a &isly (b), kterd maii nasleduiici
L‘) vyznam:
a
1-7: plasty / 20-22: Papir a lepenka /
80-98: kompozitni materidly.

13. Poznamky ke shodé
C € Tento vyrobek splfivie poZadavky platnych evropskych a

vnitrostétnich norem. Shoda vyrobku byla prokdzana. Odpovidaijici
prohlé3eni a pfisluind dokumentace jsou uloZeny u vyrobce.
Uplné prohlasent o shodé EU si mdZete stahnout pod nésledujicim odkazem:
www.targa.de/downloads/conformity/309685.pdf

14. Informace o zdruce a zajistovani servisu

Zaruka TARGA GmbH

Na pfistroj obdrzite zaruku 3 roky od data ndkupu. Uschoveite si prosim pokladni
stvrzenku jako doklad o koupi. Pfed uvedenim Vaseho produktu do provozu si
prosim prectéte pfilozenou dokumentaci. Pokud by dolo k problému, ktery neni
timto zplsobem moZno vyfesit, obratte se prosim na nadi zdkaznickou linku. Pro
pfipadné dotazy si pfipravte &islo vyrobku popf. sériové &islo. Pro piipad, Ze neni
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mozné telefonické Feseni, zahdiji nade zdkaznickd linka v zdvislosti na pficing
chyby dal3i servisni postup. V rémci zéruky je vyrobek v pfipadé materidlovych a
vyrobnich vad - dle nasi volby - bezplatné opraven nebo vyménén. Opravou
nebo vyménou vyrobku nezagind nova zéruéni doba. Na spotiebni materidl jako
baterie, akumuldtory a osvétleni se zaruka nevztahuije.

Vase zdkonnd prdva vzhledem k prodejci nejsou touto zérukou ovlivnéna ani
omezena.

ﬁ; Servis

(CZ)  Telefon: 800 143 873

E-mailovy: targa@lidl.cz

[ 1AN: 309685

AR Vyrobce
TARGA GmbH
Coesterweg 45
DE-59494 Soest
NEMECKO
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Blahozelame!

Zakipenim LED pomécky na zaspdvanie LIVARNO LUX LEL 4 A1 (dalej len ,LED
pomécka na zaspdvanie”) ste ziskali vysoko kvalitny vyrobok.

Pred prvym uvedenim do prevadzky sa s LED poméckou na zaspdvanie dékladne
obozndmte a pozorne si preditajte tento ndvod na pouzivanie. DodrzZiavajte
najmé bezpeénostné pokyny a LED pomécku na zaspdvanie pouzivajte len
v stlade s tymto ndvodom na pouzivanie a len na G&ely vymedzené v navode.
Tento ndvod na pouZitie starostlivo uschovaijte. Ak LED pomécka na zaspdvanie
zmeni maijitela, odovzdajte novému maiitelovi spolu s vyrobkom aj tento névod

na pouzivanie.

1. Pouzivanie v stUlade s uréenim

Tato LED pomécka na zaspdvanie vam projekciou svetelnych kruhov pomdze
upravit dych tak, aby ste [ahsie zaspali. Zariadenie je uréené len na stkromné
pouzitie a nesmie sa pouzivaf na priemyselné & komeréné Glely. Méze sa
pouzivat len v interiéri. Okrem toho sa nesmie pouzivat v oblastiach s tropickym
podnebim. Vyrobca neruéi za Ziadne 3kody ani poruchy v désledku svojvolnych
zmien na pristroji. PouZivajte len prislusenstvo, ktoré uvadza vyrobea. Vyrobok
pouzivaite v silade s platnymi zdkonmi a predpismi v krajine pouzitia.

Akékolvek iné pouzitie ako fo, ktoré je opisané v tomto ndvode na pouzivanie,

nie je v stlade s 0&elom a znamend vyld&enie zdruky a ruéenia.
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2. Obsah balenia

Vyberte zariadenie a vietky sicasti jeho prislusenstva z obalov. Odstrante vietok
baliaci materidl a skontrolujte, & balenie obsahuje vietky stéasti a &i tieto nie so
poskodené. Ak je doddvka nelplnd alebo poskodend, obrdfte sa na vyrobcu.

. LED pomécka na zaspdvanie

. 3 batérie 1,5V, AAA, Micro LR3

3. Technické udaje

Kratky opis zariadenia: LIVARNO LUX LEL 4 A1

Napdjacie napdtie: 3 x 1,5V LRO3/Mikro/AAA

Zdroj svetla: 4 x LED 0,06 W

Prevédzkové teplota: 0az50 °C

Skladovacia teplota: 0az 55 °C

Vlhkost vzduchu: relativna vlhkost max. 85 % (nekondenzujica)
Rozmery (@ x V): cca 95 x 29 mm

Hmotnost: cca 112 g (vrétane batérii)

Vyrobca si vyhradzuje prdvo na zmeny technickych 3pecifikcii a dizajnu bez
predchddzajiceho upozornenia.

4. Bezpeénosiné pokyny

Pred prvym pouzitim pristroja si pozorne precitajte nasledujice pokyny a berte na
vedomie vietky informécie o nebezpecenstvéch, ato aj ked uz méte skisenosti
s pouzivanim elektronickych zariadeni. Tento ndvod na pouzitie starostlivo
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uschovaite pre budicu potrebu. Ak pristroj zmeni maijitela, odovzdajte novému
maiitelovi v kazdom pripade qj tento ndvod. Névod na pouZivanie je stéasfou

tohto vyrobku.

Pouzité symboly a ich vyznam

A

A
A

A

Batérie vzdy zakladajte podla spravnej polarity. Re3pektujte pritom oznacenie
v priestore na vkladanie batérie. Nepokisajte sa o dobitie batérii a v Ziadnom
pripade ich nehddzte do ohfia. NepouZivaite rézne batérie naraz (staré a nové,

alkalické a uhlikové atd'). Ak pristroj nebudete dlhsi as pouzivaf, vyberte z neho

NEBEZPECENSTVO! Tento symbol 50 slovom
.Nebezpecenstvo” oznaduje mozni nebezpeén situdciu, ktora
v pripade, ak sa jej nezabrdni, mdZe spdsobif fazké poranenie
alebo smrf oséb.

POZOR! Tento symbol so slovom ,Pozor” oznaduje délezité
pokyny pre bezpe&ni prevadzku pristroja a v zdujme ochrany
uzivatela.

POZOR! Tento symbol so slovom ,Upozornenie” oznaduje
délezité pokyny v zdujme ochrany pred hmotnymi 3kodami.

Tento symbol oznaéuje daliie informativne pokyny k danej téme.

NEBEZPECENSTVO! Batérie
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batérie. Pri neodbornom pouzivani batérii hrozi nebezpeenstvo vybuchu
a vyte€enia chemikdlii. Batérie nie si detskd hracka. V pripade prehltnutia batérii
je potrebné ihned’ sa obrétif na lekdra. Batérie sa nesmi otvéraf ani deformovaf
- vytekajice chemické latky mézu spdsobif Graz. Pri kontakte vytecenych
chemikdlii s pokozkou alebo ocami okamzite oplachnite alebo vypléchnite
postihnuté miesto velkym mnozstvo vody a vyhl'adaite lekdra.

ﬁ NEBEZPECENSTVO! Deti a postihnuté osoby

Elektrické zariadenia nepatria do rik defom. Podobne aj osoby s obmedzenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami mézu pouzivat elektrické
pristroje len v primeranom rozsahu. Nikdy nenechajte deti ani osoby s postihnutim
pouzivaf elekirické pristroje bez dozoru. Takéto osoby je najprv potrebné
patriéne pougit, alebo nad nimi musi vykondvat dozor osoba, ktord zodpovedd
za ich bezpe&nost. Deti musia byt tam, kde mézu prist do styku so zariadenim,
v zdsade vzdy pod dozorom, aby sa predislo riziku, Ze sa s pristrojom budd hraf.
Drobné st&asti pristroja mdzu byt pri prehltnuti Zivotu nebezpeéné.

Zaistite, aby deti a postihnuté osoby neprisli do styku ani s féliami
z obalov.

A Hrozi riziko udusenia!
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A POZOR! Respektujte nasledujice pokyny:

zariadenie nesmie byt vystavené priamemu sdlavému teplu  (napr.

z radidtorov).

na pristroj nesmie pdsobit priame slne&né svetlo ani silny zdroj umelého svetla.

Zariadenie treba chranif pred striekajicou vodou, dazdom a agresivnymi
kvapalinami, a nesmie sa prevadzkovaf v blizkosti vody. Zariadenie sa nikdy
nesmie obliaf ani ponorit do vody (nddoby s tekutinami, ako napr. vazy alebo

pohdre, nikdy nepokladaite na zariadenie ani do jeho blizkosti).

Na zariadenie ani do jeho blizkosti neumiestfiujte otvorené zdroje ohfia (napr.
horiace sviecky).

do zariadenia nesm¢ vniknif cudzie predmety,

zariadenie nesmie byt vystavené nadmernému kolisaniu tepldt, méze to
sposobit kondenzdciu vzduinej vlhkosti a elekiricky skrat; ak zariadenie
napriek tomu absolvovalo znagné vykyvy tepldt, pockajte predtym, nez ho
sprevédzkujete, priblizne 2 hodiny (za tento &as by sa mal vyrovnat rozdiel

medzi teplotou zariadenia a prostredia),

nevystavuijte pristroj nadmernym otrasom a vibracidm.

A Pozor! l]dribu/opravu/é'istenie

Zariadenie neotvdrajte. Neobsahuje Ziadne diely, ktoré si vyZaduji ddrzbu zo

strany pouzivatela. V pripade poruchy nechajte zariadenie skontrolovaf
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odbornikom. Oprava sa vyzaduje vzdy, ak bolo zariadenie poskodené, napriklad
ak doslo k poskodeniu krytu, k vniknutiv vody alebo cudzich predmetov do
zariadenia alebo ak nefunguje bezchybne, pripadne ak spadlo. Ak zo
zariadenia vystupuje dym, ak vydava neobvyklé zvuky alebo zépach, okamzite
ho vypnite a, ak je to mozné, vyberte batérie. V takych pripadoch sa nesmie
zariadenie pouzivat dovtedy, kym sa vykond jeho previerka odbornikom. Vietky
Okony v rémci opravy méze vykondvat len odborne kvalifikovany persondl. Nikdy
neotvdraijte kryt zariadenia.

Zariadenie &istite mdkkou, cistou a suchou handrickou bez Zmolkov. Na
odstrénenie silnejSieho znecistenia mézete handricku mierne navlhéif vlaznou
vodou. Nepouzivaijte &istiace prostriedky obsahujice rozpistadld, pretoze by

mohli poskodit plastovy kryt a ndpisy.

5. Prava dusevného vlastnictva

Na vietky sicasti tohto ndvodu na pouzitie sa vztahuji préva dusevného
vlastnictva a pouzivatelovi sa poskytujd len na informa&né Géely.

Je zakazané akymkolvek spdsobom kopirovat a rozmnoZovaf Gdaje a informdcie
v tomto ndvode bez vyslovného pisomného sthlasu autora. To sa vzfahuje aj na
komeré&né pouzitie znenia a ddajov z tohto ndvodu.

Text a obrdzky v ndvode zodpovedaiji technickému stavu v Ease zadania do
tlace.
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6. Prehl'ad ovladacich prvkov a ukazovatel'ov

V tomto névode na pouzitie sa nachddza rozkladacia obdlka. Rozlozte obdlku,

aby ste mali ovlddacie prvky a displejové ukazovatele vzdy pred sebou.

1 LED kontrolky
2  Dotykovy ovlddaci panel
3  Priehradka na batérie

7. Princip fungovania

e Slabé modré svetlo LED pomécky na zaspdvanie znizuje stres.

e Premietany svetelny kuZel potrebuje na dosiahnutie maximdlnej velkosti len
polovicu &asu ako na dosiahnutie minimélnej velkosti. Ked' zostladite svoj
dych s tymto rytmom, vysledkom bude, Ze vé§ vydych bude trvat dvakrét
dlhsie ako nédych.

eV priebehu jedného cyklu klesne po&et moduldcii z 12 na 6 za minitu. Na
konci cyklu teda dosichnete optimdlny pocet nddychov potrebnych na
zaspatie.

e Koncentrdciou na modry svetelny kruh a pomalé dychanie odvediete

pozornost od inych my3lienok, ktoré by vém inak branili zaspaf.
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8. Pred uvedenim do prevadzky

8.1 Vlozenie batérii

Najskér vlozte prilozené batérie. Otvorte priehradku na batérie na zadnej strane
zariadenia tak, Ze ofocite a snimete veko priehradky na batérie (3) v smere Sipky

+OPEN".

Pri otééani uchopte LED pomécku na zaspévanie do oboch rik a
= palce polozte do priehlbin v priehradke na batérie (3). Vd'aka tomu

mdzZete optimdlne preniest silu potrebnd na otdéanie.

Batérie vlozte podla spravnej polarity (dodrZiavajte + a -). Polarita je na

batériach i v priehradke na batérie schematicky vyznaéend.

Slovenéina - 117




LIVARNO LUX LEL 4 A1

Potom opdt nasadte veko priehradky na batérie (3) tak, aby 3 zaistovacie
vystupky zapadli do priehlbin na zadnej strane LED pomécky na zaspdvanie.
Ndsledne otodte veko priehradky na batérie (3) v smere 3ipky ,LOCK” aZ do

koncovej polohy.

FE

&

O
oy

e

Po vloZeni batérii sa LED pomécka na zaspévanie nachddza v pohotovostnom
rezime. LED kontrolky (1) s6 vypnuté.

9. Uvedenie do prevadzky

9.1 Prevadzkové rezimy

LED pomécka na zaspdvanie mé 2 prevadzkové rezimy, ktoré sa lisia len trvanim.
Prevadzkovy rezim 1: Trvanie 10 minut

Prevadzkovy rezim 2: Trvanie 25 mindt

Intenzitu jasu svetelnej projekcie je moZné nastavit na 3 stupne.
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Niz3ie v texte sa viackrat spomina krétke a dlhé stlagenie dotykového

ovlddacieho panelu (2).

Dodrzte tieto Easy:

Kratke stlagenie: kratie ako 1 sekunda

Dlhé stlagenie: dlh3ie ako 3 sekundy

Po uplynuti Easu prevadzky zvoleného prevddzkového reZimu sa LED pomécka
na zaspdvanie automaticky prepne do pohotovostného rezimu.

9.1.1 Aktivacia prevadzkového rezimu 1 (10 minot):
e V pohotovostnom rezime krétko stlagte dotykovy ovlddaci panel (2).

Prevadzkovy rezim 1 je teraz aktivovany.

Nastavenie intenzity jasu:

LED kontrolky (1) LED pomécky na zaspavanie mdzu svietif v 3 stupfioch intenzity
jasu.

Dlhym stlacenim dotykového ovladacieho panela (2) v aktivnom prevédzkovom
rezime 1 zmenite intenzitu jasu. Zmena stupfia intenzity jasu sa potvrdi dvojitym
zablikanim LED kontroliek (1).

9.1.2 Aktivécia prevadzkového rezimu 2 (25 minot):

eV aktivnom prevadzkovom rezime 1 krétko stlagte dotykovy ovlddaci panel
(2). Prevédzkovy rezim 2 je teraz aktivovany. Akfivécia prevadzkového
rezimu 2 sa potvrdi jednym zablikanim LED kontroliek (1).
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Nastavenie intenzity jasu:

LED kontrolky (1) LED pomécky na zaspavanie mdzu svietif v 3 stupfioch intenzity
jasu.

Dlhym stla¢enim dotykového ovlddacieho panela (2) v aktivnom prevadzkovom
reZime 2 zmenite intenzitu jasu. Zmena stupfia intenzity jasu sa potvrdi dvojitym
zablikanim LED kontroliek (1).

9.1.3 Prepnutie LED pomécky na zaspavanie do pohotovostného

rezimu

eV aktivnom prevédzkovom rezime 2 krétko stlagte dotykovy ovléddaci panel
(2), aby ste ukonili prevadzkovy rezim 2 a prepli LED pomécku na
zaspdvanie do pohotovostného rezimu.

10. Pouzivanie

e LED pomécku na zaspdvanie si umiestnite na dosah.

o Aktivujte Zelany prevadzkovy reZim.

e Zatemnite miestnosf.

e LED pomécka na zaspdvanie zadne na strop miestnosti premietaf modry

svetelny kruh.

:@/_ Projekeiu je najlepsie vidno na svetlych, reflektujicich stropoch.

e |dedlna poloha je v [ahu na chrbte. Po uplynuti vybratého prevédzkového

rezimu v pripade potreby zaujmite preferovani spankovd polohu.

120 - Slovencina



LIVARNO LUX LEL 4 A1

e Pozorujte modry svetelny kruh a pokiste sa bez ndmahy zostladit svoj dych
so svetlom:
»  Nadychujte sa, ked' sa svetelny kruh zvé&uje.
»  Vydychuite, ked' sa svetelny kruh zmen3uje.
»  Skuste dychat &o najviac do dolnej Easti brucha (bruiné dychanie).
To méZe maf pozitivny vplyv na proces zaspdvania.
Nenifte sa zaspaf. Zostafte pasivny/a, pozorujte svetelny kruh a

@ dychaite synchronizovane. Spanok pride sam od seba.
Bez ohl'adu na to, & po&as vybratého prevédzkového rezimu alebo po jeho

uplynuti zaspite, LED pomécka na zaspavanie sa automaticky vypne.

11. Riesenie problémov

Zariadenie nefunguje.

e Batérie si vybité alebo vloZené nespravne. Skontrolujte, &i so batérie vlozené
spravne. Vybité batérie vymefite za 3 nové 1,5 V batérie typu AAA, Micro
LR3, ako je opisané v kapitole 8.1.

LED kontrolky (1) svietia prili$ slabo

e Dlhym stladenim dotykového ovlddacieho panela (2) v aktivnom
prevédzkovom reZime 2 skdste nastavif ind intenzitu jasu.

®  Batérie s slabé. Batérie vymerite za 3 nové 1,5 V batérie typu AAA, Micro

LR3, ako je opisané v kapitole 8.1.
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12. Ochrana zivotného prostredia a likvidacia
zariadenia

Yag

]

Na zariadenia oznadené tymfo symbolom sa vztahuje eurépska
smernica 2012/19/EU. V zdujme ochrany Zivotného prostredia
nevyhadzujte vyrobok po uplynuti Zivotnosti do domdceho odpadu,
ale nechajte ho Zzlikvidovat odborne. Pre informacie o zbernych
miestach a ich otvdracich dobdch sa obrafte na prisluing
samospravu. Chybné alebo pouzité batérie/akumulétory sa musia
recyklovaf v silade so smernicou 2006/66/ES. Batérie/akumulatory
a/alebo vyrobok vréfte na dostupnych zbernych miestach.

Nespravna likvidacia batérii/akumulatorov méie
sposobit poskodenie Zivotného prostredial
Batérie/akumuldatory sa nesmi vyhadzovaf do domového odpadu.
Mézu obsahovat jedovaté fazké kovy a podliehaji osobitnému
zaobchdadzaniu s odpadom. Chemické symboly fazkych kovov so: Cd
= kadmium, Hg = ortuf, Pb = olovo. Pouzit¢ batérie/akumuldtory
preto odovzdajte na miestnom zbernom mieste.

Zabezpeéte aj ekologickd likviddciu obalov. Kartény a lepenku
mozno na recyklaciu odovzdaf v zariadeniach na zber papiera alebo
v zberniach odpadov.
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Pri triedeni odpadov si vimajte oznagenie obalovych materidlov; tieto

u‘) sU oznacené skratkami (a) a &islami (b) s nasledujicim vyznamom:
1-7: Plasty / 20-22: Papier a lepenka /

a
80-98: Kompozitné a sendvi¢ové materidly.

13. Vyhlasenia o zhode

Tento vyrobok splita poZiadavky platnych eurépskych a nérodnych
c € smernic. Zhoda bola preukdzand. Prisluiné vysvetlivky a podklady so
k dispozicii u vyrobcu.
Uplné vyhlésenie EU o zhode si mozno prevziat zo strénky:
www.targa.de/downloads/conformity/309685.pdf

14. Informacie o zaruke a servisnych vykonoch

Zaruka spoloénosti TARGA GmbH

Na tento pristroj méte trojro&nt zéruku od datumu nékupu. Uschovaite si origindl
pokladni¢ného bloku ako doklad o kipe. Pred uvedenim vyrobku do prevadzky si
preditajte prilozent dokumentéciu. Ak by sa vyskytol problém, ktory sa takymto
spdsobom nedd vyriedif, obrdfte sa na nadu zdkaznicku linku. Pri kazdej
poziadavke majte poruke Gétenku a &islo vyrobku prip. jeho vyrobné &islo. V
pripade, Ze telefonické vyriesenie nie je mozné, v zavislosti od priginy chyby
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zdkaznicky servis zariadi dalsie sluzby. Poéas zdéruky vam v pripade materiglovej
alebo vyrobnej chyby vyrobok podlia nasej Gvahy bezplatne vymenime alebo
opravime. Opravou ani vymenou vyrobku nezaéina plyndt nova zéruénd doba.
Zéruka neplati na spotrebny materidl, ako st batérie, akumulétory a Ziarovky.

Této zdruka neovplyviivje ani neobmedzuje vale zdkonné préva vodi
predévajicemu.

ﬁ Servis

(SK) Telefon: 0850232001

E-mailovy: targa@lidl.sk

[ 1aN: 309685

AE" Vyrobca
TARGA GmbH
Coesterweg 45
DE-59494 Soest
NEMECKO
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