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SilverCrest SPWD 180 F1

Herzlichen Gliickwunsch!

Mit dem Kauf der SilverCrest Diagnosewaage SPWD 180 F1, nachfolgend als Diagnosewaage
bezeichnet, haben Sie sich fiir ein hochwertiges Produkt entschieden.

Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit der Diagnosewaage vertraut und lesen Sie
diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch. Beachten Sie vor allem die Sicherheitshinweise und
benutzen Sie die Diagnosewaage nur, wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben und fiir die
angegebenen Einsatzbereiche.

Bewahren Sie diese Bedienungsanleitung gut auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
der Diagnosewaage an Dritte ebenfalls mit aus.

1. BestimmungsgeméBe Verwendung

Diese Diagnosewaage dient zum Ermitteln des Gewichts von Personen. Weiterhin ist es méglich
Koérperfet, Wasser, Muskel- und Knochenanteil zu messen und die téglich empfohlene
Kalorienzufuhr zu ermitteln. Diese Diagnosewaage darf nicht auBerhalb von geschlossenen
Réumen und in tropischen Klimaregionen genutzt werden. Diese Diagnosewaage ist nicht fir den
Betrieb in einem Unternehmen bzw. den gewerblichen Einsatz vorgesehen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage ausschlieBlich in Wohnbereichen fir den privaten Gebrauch, jede andere
Verwendung ist nicht bestimmungsgemé&B. Diese Diagnosewaage erfiillt alle, im Zusammenhang mit
der CE-Konformitat, relevanten Normen und Standards. Bei einer nicht mit dem Hersteller
abgestimmten Anderung der Diagnosewaage ist die Einhaltung dieser Normen nicht mehr
gewdhrleistet. Aus hieraus resultierenden Schéden oder Stérungen ist jegliche Haftung seitens des
Herstellers ausgeschlossen. Benutzen Sie nur das vom Hersteller angegebene Zubehér.

Bitte beachten Sie die Landesvorschriften bzw. Gesetze des Einsatzlandes.

2. Lieferumfang

e Diagnosewaage SilverCrest SPWD 180 F1
e 1 Lithium-Batterie CR2032
e Diese Bedienungsanleitung

3. Ubersicht

Diese Bedienungsanleitung ist mit einem ausklappbaren Umschlag versehen. Auf der Innenseite des
Umschlags ist die Diagnosewaage mit einer Bezifferung abgebildet. Die Ziffern haben folgende
Bedeutung:

LC-Display
Taste A
Taste SET
Taste ¥
Trittfléiche
Elektroden

N O 00 A WO N =

Batteriefach
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3.1. LC-Display
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9 Knochenanteil

10 KérpergréBe in cm

11 Prozentualer Anteil (von K&rperfett, Wasser, Muskeln)

12 Kérpergrofe in ,feet:inch”

13 Gewichtseinheit in Kilogramm

14 st:lb Gewichtseinheit in ,Stones:Pfund”
Ib Gewichtseinheit in ,Pfund”

15  Kérperfettanteil

16  Wasseranteil

17 Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag

18 Adipés

19 Ubergewichtig

20 Normalgewichtig

21 Untergewichtig

22 Benutzerprofil-Speicherplatz

23 Mannlich
24 Weiblich

25  Muskelanteil
26 Alter
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4. Technische Daten

Betriebsspannung:
Batterie:
Gewichtseinheiten:
Maximalgewicht:
Einteilung:
Messtoleranz:

Auto-Power-off:

Benutzerprofil-Speicherplétze:

Geschlecht:
Altersbereich:
Aktivitatsgrade:
KarpergréBenbereich:
Abmessungen (B x T x H):
Gewicht:

Betriebstemperatur:

3v=

1 x 3V-Lithium-Batterie CR2032

kg / st / Ib (umschaltbar)

180kg / 396lb / 28st

0,7kg / 0,2lb

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2Ib) bei 30kg bis 180kg
ja

12

mdnnlich / weiblich

10 - 80 Jahre

5 (keine, wenig, normal, moderat, intensiv)
100 - 220 cm

300 x 300 x 21 mm

ca. 1600 g inkl. Batterie

+10°C bis +40°C

Anderungen der technischen Daten sowie des Designs kénnen ohne Ankiindigung erfolgen.

5. Sicherheitshinweise

Vor der ersten Verwendung der Diagnosewaage lesen Sie die
folgenden Anweisungen genau durch und beachten Sie alle
Warnhinweise, selbst wenn lhnen der Umgang mit
elektronischen Gerdten vertraut ist. Bewahren Sie diese
Bedienungsanleitung sorgféltig als zukinftige Referenz auf.
Wenn Sie die Diagnosewaage verkaufen oder weitergeben,
handigen Sie unbedingt auch diese Bedienungsanleitung aus.
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A WARNUNG! Dieses Symbol kennzeichnet
wichtige Hinweise fir den sicheren Betrieb der
Diagnosewaage und zum Schutz des Anwenders.

Dieses Symbol kennzeichnet, dass die
Diagnosewaage nicht mit feuchten, bzw. nassen
FiBBen betreten werden darf. Ebenfalls nicht, wenn
die Trittflache feucht oder nass ist. Sie kénnten
ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.
Dieses Symbol kennzeichnet, dass die Diagnose-
waage nicht Uber 180kg bzw. 396lbs belastet
werden darf. Andernfalls kénnte die Diagnose-
waage beschadigt werden und es besteht
Verletzungsgefahr.

>@"— Dieses Symbol kennzeichnet weitere informative

Hinweise zum Thema.

A Diese Diagnosewaage kann von Kindern ab 8 Jahren und
dariber sowie von Personen mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen Fdhigkeiten oder Mangel an
Efahrung und Wissen benutzt werden, wenn sie
beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs der
Diagnosewaage unterwiesen wurden und die daraus
resultierenden Gefahren verstehen. Kinder dirfen nicht mit
der Diagnosewaage spielen. Reinigung und Benutzer-
Wartung dirfen nicht von Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt  werden.  Halten  Sie  auch  die
Verpackungsfolien  von  Kindern fern. Es  besteht
Erstickungsgefahr.
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A\ Verwenden Sie die Diagnosewaage keinesfalls, wenn Sie
einen Herzschrittmacher tragen. Verwenden Sie die
Diagnosewaage keinesfalls in der Néhe von Personen, die
einen Herzschrittmacher tragen oder andere medizinische
Gerdte benutzen.

A\ Die Diagnosewaage ist fir schwangere Frauen nicht
geeignet.

A\ Betreten Sie die Diagnosewaage nicht mit feuchten oder
nassen FiBen oder wenn die Trittfldche feucht ist. Sie
kdnnten ausrutschen und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Belasten Sie die Diagnosewaage nicht iber 180kg.
Andernfalls kénnte die Diagnosewaage beschadigt werden
und es besteht Verletzungsgefahr.

A\ Springen Sie nicht auf die Trittfléche der Diagnosewaage.
Sie konnte sonst beschadigt werden und es besteht
Verletzungsgefahr.

Akqlls Sie Rauchentwicklung, ungewdhnliche Geréusche oder
Geriiche feststellen, trennen Sie die Diagnosewaage sofort
von der Batterie. In diesen Fallen darf die Diagnosewaage
nicht weiter verwendet werden, bevor eine Uberprifung
durch einen Fachmann durchgefihrt wurde. Atmen Sie
keinesfalls Rauch aus einem médglichen Gerétebrand ein.
Sollten Sie dennoch Rauch eingeatmet haben, suchen Sie
einen Arzt auf. Das Einatmen von Rauch kann
gesundheitsschadlich sein.

Apie Diagnosewaage darf nicht beschadigt werden, um
Geféhrdungen zu vermeiden.
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A\ Achten Sie darauf, dass keine offenen Brandquellen (z. B.
brennende Kerzen) auf oder neben der Diagnosewaage
stehen. Es besteht Brandgefahr!

A\ Die Diagnosewaage darf keinen direkten Wérmequellen
(z. B. Heizungen) oder keinem direkten Sonnenlicht oder
Kunstlicht ausgesetzt werden. Vermeiden Sie auch den
Kontakt mit Spritz- und Tropfwasser und aggressiven
Flussigkeiten. Betreiben Sie die Diagnosewaage nicht in der
Néahe von Wasser. Die Diagnosewaage darf insbesondere
niemals untergetaucht werden (stellen Sie keine mit
Flussigkeiten gefillten Gegensténde, z. B. Vasen oder
Getrdnke auf die Diagnosewaage). Achten Sie weiterhin
darauf, dass die Diagnosewaage keinen iberméaBigen
Erschitterungen und Vibrationen ausgesetzt wird. Auf3erdem
dirfen keine Fremdkorper eindringen. Andernfalls kénnte die
Diagnosewaage beschadigt werden.

A\ Sollte die Batterie ausgelaufen sein, entnehmen Sie diese,
um Schéden an der Diagnosewaage zu vermeiden.
Ausgelaufene Batterieflissigkeit kdnnen Sie mit einem
trockenen, saugfdhigen Tuch entfernen. Benutzen Sie dabei
geeignete Handschuhe! Der Kontakt zur Haut ist unbedingt
zu vermeiden. Bei Haut- oder Augenkontakt muss sofort mit
viel Wasser ab- bzw. ausgespilt werden und ein Arzt
aufgesucht werden.
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6. Urheberrecht

Alle Inhalte dieser Bedienungsanleitung unterliegen dem Urheberrecht und werden dem Leser
ausschlieBlich als Informationsquelle bereitgestellt. Jegliches Kopieren oder Vervielféltigen von
Daten und Informationen ist ohne ausdriickliche und schriffliche Genehmigung durch den Autor
verboten. Dies betrifft auch die gewerbliche Nutzung der Inhalte und Daten. Text und Abbildungen

entsprechen dem technischen Stand bei Drucklegung. Anderungen vorbehalten.

7. Vor der Inbetriebnahme

7.1. Batterie aktivieren

Entfernen Sie den Streifen vom Batteriefach (7) auf der
Unterseite der Diagnosewaage. Die Diagnosewaage ist jetzt
] betriebsbereit.

7

7.2. Personliche Daten eingeben oder éGndern

I Achten Sie vor der Eingabe der persénlichen Daten darauf, dass die korrekte
@ Gewichtseinheit eingestellt ist. Siehe Kapitel ,Waage einschalten / Gewicht

messen”.

Sie miissen bei der ersten Messung von Kérpergewicht, empfohlene Kalorienzufuhr, Kérperfett-,
Wasser-, Knochen- und Muskelanteil lhre persénlichen Daten eingeben. Gehen Sie dazu wie folgt

vor:
. Driicken Sie die Taste SET (3), um die Waage einzuschalten.

. Im LCDisplay (1) blinkt nun der Benutzerprofil-Speicherplatz (22). Wéhlen Sie mit den
Tasten A (2) und ¥ (4) den gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz (22) [1 bis 12] aus.
Bestdtigen Sie lhre Auswahl mit der Taste SET (3).

. Sie kénnen nun nacheinander Geschlecht [Mannlich(23)/Weiblich(24)], Alter (26), GréBe
und Aktivitdtsgrad Uber die Tasten A (2) und ¥ (4) eingeben. Bestdtigen Sie jede Eingabe
mit der Taste SET (3).

I Mit dem Aktivitgtsgrad kénnen Sie Ihre sportliche Aktivitit angeben. Es stehen
@ lhnen 5 Aktivitétsgrade zur Verfigung: AC-1 = keine, AC-2 = wenig, AC-3 =
normal, AC-4 = moderat und AC-5 = intensiv.
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8. Inbetriebnahme

- Voraussetzung fir eine korrekte Gewichtsmessung ist ein fester Untergrund.
@ Stellen Sie daher die Diagnosewaage immer auf einen festen und
waagerechten Bodenbelag und keinesfalls auf Teppichboden. Dadurch kann

das Messergebnis verfdlscht werden.

- Um vergleichbare Messergebnisse zu erzielen, sollten Sie sich méglichst
@ immer zur selben Tageszeit (am besten morgens) wiegen. Wiegen Sie sich

méglichst immer unter gleichen Voraussetzungen: niichtern, nach dem
Toilettengang und ohne Bekleidung.
- Bitte beachten Sie, dass bei der Gewichtseinheit Stone der Wert nicht als
@ Dezimalwert dargestellt wird. Die Anzeige ist durch einen Doppelpunkt in
zwei Segmente aufgeteilt. Links vom Doppelpunkt werden ausschlieBlich
ganze Zahlen in der Gewichiseinheit ,st” angezeigt. Der Rest des Gewichts

wird rechts vom Doppelpunkt in der Gewichtseinheit ,Ib” angezeigt.

Beispiel: Anzeige im Display ,6:8.2 st:Ib”. Dies entspricht 6 st und 8,2 Ib.
8.1. Waage einschalten / Gewicht messen

Durch die Step On Power Funktion wird die Diagnosewaage mit Betreten der Trittflache (5)

automatisch eingeschaltet und beginnt sofort mit der Messung lhres Gewichts.

Im Auslieferzustand ist die Diagnosewaage auf die Gewichtseinheit ,kg” (13) eingestellt. Sobald
die eingestellte Gewichtseinheit angezeigt wird, driicken Sie die Tasten A (2) oder ¥ (4), um diese
zu &ndern. Die ausgewdhlte Gewichtseinheit wird dabei jeweils im LC-Display (1) angezeigt.

Stellen Sie sich so auf die Tritifléiche (5) der Diagnosewaage, dass Ihr Gewicht gleichméBig verteilt
ist. Wahrend des Wiegevorgangs sollten Sie sich méglichst nicht bewegen, da ansonsten das
Messergebnis verfalscht werden kann. Wéhrend des Wiegevorgangs wird das Messergebnis im
LC-Display (1) angezeigt. Erst wenn die Anzeige zweimal blinkt ist die Messung beendet.

8.2. Waage einschalten / Gewicht, empfohlene Kalorienzufuhr,
Kérperfett-, Wasser-, Knochen- und Muskelanteil messen

Bei dieser Messung miissen Sie zuerst lhre persdnlichen Daten eingeben. Beachten Sie dazu das
Kapitel ,Persénliche Daten eingeben oder éndern”. Gehen Sie wie folgt vor, um die Messung

durchzufihren:
. Driicken Sie die Taste SET (3), um die Waage einzuschalten.
o Driicken Sie die Tasten A (2) und ¥ (4), um einen gewiinschten Benutzerprofil-Speicherplatz

(22) auszuwdahlen.
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. Stellen Sie sich barfu auf die Trittflache (5) und achten Sie darauf, dass Sie auf beiden
Elektroden (6) stehen.

. Der Benutzerprofil-Speicherplatz (22) sowie die eingegebene Gréfle blinken nacheinander

ein paar Mal, bevor die Messung des Kérpergewichts beginnt. Sobald Ihr Kérpergewicht

angezeigt wird, beginnt die Messung der weiteren Werte. Bleiben Sie bis zum Ende der

Messung auf beiden Elektroden (6) stehen. Wahrend des Wiegevorgangs sollten Sie sich

méglichst nicht bewegen, da ansonsten das Messergebnis verfélscht werden kann.

. Nach erfolgreicher Messung werden lhnen die folgenden Werte dreimal nacheinander
angezeigt:
o Kérpergewicht
o Kérperfettanteil (15) und Adipss (18), Ubergewichtig (19), Normalgewichtig (20) oder

o

Untergewichtig (21)
Wasseranteil (16)
Muskelanteil (25)
Knochenanteil (9)

Empfohlene Kalorienzufuhr pro Tag (17)

8.3. Automatische Abschaltung

Die Diagnosewaage verfigt ber eine automatische Abschaltung (Auto-Power-off). Nach der

Anzeige des Messergebnisses schaltet sich die Diagnosewaage automatisch ab.
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8.4. Batterie wechseln

Wechseln Sie die Batterie, wenn diese leer ist.
Entfernen Sie zum Wechseln der Lithium-Batterie
CR2032 den Batteriefachdeckel vom Batteriefach
(7) auf der Unterseite der Diagnosewaage, indem
Sie mit einem Finger auf die geriffelte Flache
driicken und den Batteriefachdeckel dann seitlich

abziehen.

Um die Batterie zu entnehmen, schieben Sie diese
etwas nach unten (siehe Pfeilrichtung in der
Abbildung). Danach kénnen Sie die Batterie aus

der Halterung entnehmen.

Legen Sie nun eine neue Lithium-Batterie CR2032
ein. Achten Sie beim Einlegen auf die korrekte
Polaritat. Diese ist im  Batteriefach  (7)
gekennzeichnet, das +Symbol auf der Lithium-
Batterie CR2032 muss sichtbar sein, wie auf der
nebenstehenden Abbildung ersichtlich.

Setzen Sie anschlieBend den Batteriefachdeckel
wieder auf das Batteriefach (7) auf. Die

Diagnosewaage ist jetzt betriebsbereit.

9. Problemlésung

9.1. Keine Anzeige im LC-Display.

. Die Lithium-Batterie CR2032 ist leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterie CR2032 gegen

eine neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterie wechseln”.

. Die Lithium-Batterie CR2032 ist falsch eingelegt. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im

Kapitel ,Batterie wechseln”.

9.2. Anzeige ,Lo” im LC-Display und die Waage schaltet aus.

. Die Lithium-Batterie CR2032 ist fast leer. Bitte tauschen Sie die Lithium-Batterie CR2032

gegen eine neue aus. Bitte beachten Sie hierzu die Hinweise im Kapitel ,Batterie wechseln”.
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9.3. Anzeige ,USEL” im LC-Display und die Waage schaltet aus.

. Es ist ein Fehler aufgetreten und die Diagnosewaage kann die Messung nicht durchfihren.
Verlassen Sie in diesem Fall die Trittfléche (5) der Diagnosewaage und starten Sie die

Messung von neuem.

9.4. Anzeige ,Err” im LC-Display.

. Das Gewicht iberschreitet die maximale Tragkraft von 180kg / 396lb / 28st. Sie sollten
sofort die Trittflache (5) der Diagnosewaage verlassen, um eine Beschddigung der

Diagnosewaage zu vermeiden.
9.5. Anzeige ,Err2” im LC-Display.

. Es ist eine Fehlmessung aufgetreten. Verlassen Sie in diesem Fall die Tritfflache (5) der
Diagnosewaage und starten Sie die Messung von neuem. Achten Sie darauf, dass Sie auf
beiden Elektroden (6) stehen.

10. Wartung / Reinigung

Wartungsarbeiten sind erforderlich, wenn die Diagnosewaage beschédigt wurde, z. B. wenn das
Gerdtegehduse beschédigt ist, Flissigkeit oder Gegensténde ins Innere der Diagnosewaage
gelangt sind oder wenn sie Regen oder Feuchtigkeit ausgesetzt war. Wartungsarbeiten sind auch
erforderlich, wenn sie nicht einwandfrei funktioniert oder heruntergefallen ist. Falls Sie
Rauchentwicklung, ungewdhnliche Gerdusche oder Geriiche feststellen, trennen Sie die
Diagnosewaage sofort von der Batterie. In diesen Féllen darf die Diagnosewaage nicht weiter
verwendet werden, bevor eine Uberpriifung durch einen Fachmann durchgefihrt wurde. Lassen Sie
alle Wartungsarbeiten nur von qualifiziertem Fachpersonal durchfihren. Offnen Sie niemals das
Gehduse der Diagnosewaage. Reinigen Sie diese nur mit einem sauberen, trockenen Tuch, niemals

mit aggressiven Flissigkeiten.
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11. Umwelthinweise und Entsorgungsangaben

Wenn dieses Symbol eines durchgestrichenen Abfalleimers auf einem Produkt
angebracht ist, unterliegt dieses Produkt der europdischen Richtlinie 2012/19/EU.
Alle Elektro- und Elektronikaltgerdte miissen getrennt vom Hausmill iber dafiir staatlich
B\ geschene Stellen entsorgt werden. Mit der ordnungsgeméBen Entsorgung des alten
Gerdtes vermeiden Sie Umweltschéden und eine Geféhrdung der persénlichen
Gesundheit. Die Batterie muss aus dem Gerdt entfernt werden, bevor es verschrottet

wird.

Weitere Informationen zur Entsorgung des alten Gerdtes erhalten Sie bei der Stadtverwaltung,

beim Entsorgungsamt oder in dem Geschéft, in dem Sie das Produkt erworben haben.

Fihren Sie auch die Verpackung einer umweltgerechten Entsorgung zu. Kartonagen kénnen bei
Altpapiersammlungen oder an &ffentlichen Sammelplétzen zur Wiederverwertung abgegeben
werden.  Folien und Kunststoffe des Lieferumfangs werden  iber Ihr  &riliches

Entsorgungsunternehmen eingesammelt und umweltgerecht entsorgt.

11.1. Entsorgung von Batterien

Denken Sie an den Umweltschutz. Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den
Hausmiill. Sie missen bei einer Sammelstelle fiir Altbatterien abgegeben werden. Bitte
beachten Sie, dass Batterien nur im entladenen Zustand in die Sammelbehdlter fir
Gerdte-Altbatterien gegeben werden dirfen, bzw. bei nicht vollstéindig entladenen

Batterien, Vorsorge gegen Kurzschliisse getroffen werden muss.

12. Konformitdatsvermerke

c € Dieses Gerdt entspricht hinsichtlich Ubereinstimmung mit den grundlegenden
Anforderungen und den anderen relevanten Vorschriffen der EMV-Richtlinie

2014/30/EU sowie der RoHSRichtlinie 2011/65/EU.
Die vollstéindige EU-Konformitétserklérung erhalten Sie auf Anfrage bei:

ce@targa.de
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13. Hinweise zu Garantie und Serviceabwicklung

Garantie der TARGA GmbH
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Sie erhalten auf dieses Gerdt 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Im Falle von Méngeln dieses
Produkts stehen lhnen gegen den Verkdufer des Produkts gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen
Rechte werden durch unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht eingeschrankt.

Garantiebedingungen

Die Garantiefrist beginnt mit dem Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den originalen Kassenbon gut
auf. Diese Unterlage wird als Nachweis fir den Kauf benétigt. Tritt innerhalb von drei Jahren ab
dem Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns
- nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert oder ersetzt.

Garantiezeit und gesetzliche Mé@ngelanspriiche

Die Garantiezeit wird durch die Gewdhrleistung nicht verléngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile. Eventuell schon beim Kauf vorhandene Schdden und Méngel misssen sofort nach
dem Auspacken gemeldet werden. Nach Ablauf der Garantiezeit anfallende Reparaturen sind
kostenpflichtig.

Garantieumfang

Das Gerdt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor Auslieferung
gewissenhaft geprift. Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrikationsfehler. Diese Garantie
erstreckt sich nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt sind und daher als
VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder fiir Beschédigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind. Diese Garantie verfdllt, wenn das Produkt
beschadigt, nicht sachgeméf benutzt oder gewartet wurde. Fir eine sachgeméfe Benutzung des
Produkts sind alle in der Bedienungsanleitung aufgefihrten Anweisungen genau einzuhalten.
Verwendungszwecke und Handlungen, von denen in der Bedienungsanleitung abgeraten oder vor
denen gewarnt wird, sind unbedingt zu vermeiden. Das Produkt ist nur fir den privaten und nicht fir
den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Bei missbréuchlicher und unsachgeméfier Behandlung,
Gewaltanwendung und bei Eingriffen, die nicht von unserer autorisierten Service-Niederlassung
vorgenommen wurden, erlischt die Garantie. Mit Reparatur oder Austausch des Produkts beginnt
kein neuer Garantiezeitraum.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

- Bitte lesen Sie vor Inbetriebnahme Ihres Produktes sorgfdltig die beigefigte
Dokumentation. Sollte es mal zu einem Problem kommen, welches auf diese Weise nicht
geldst werden kann, wenden Sie sich bitte an unsere Hotline.

- Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon und die Artikelnummer bzw. wenn
vorhanden die Seriennummer als Nachweis fir den Kauf bereit.
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- Fir den Fall, dass eine telefonische L&sung nicht méglich ist, wird durch unsere Hotline in
Abhéngigkeit der Fehlerursache ein weiterfihrender Service veranlasst.

Y Service

Telefon:  02921-89 13 000

E-Mail: service.DE@targa-online.com

Telefon: 01-2676195

E-Mail: service. AT@targa-online.com

B

(CH)  Telefon: 044 - 5510057

E-Mail: service.CH@targa-online.com

IAN: 278152

(L] Hersteller

Bitte beachten Sie, dass die folgende Anschrift keine Serviceanschrift ist. Kontaktieren Sie zundchst

die oben benannte Servicestelle.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
DEUTSCHLAND / GERMANY
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Congratulations!

By purchasing the SilverCrest diagnostic scales SPWD 180 F1, hereinafter referred to as diagnostic
scales, you have opted for a high-quality product.

Familiarise yourself with the diagnostic scales before using them for the first time, and read these
operating instructions carefully. Pay particular attention to the safety instructions and use the
diagnostic scales only as described in these operating instructions and for the specified range of
applications.

Keep these operating instructions in a safe place. Include all documents when passing on the
diagnostic scales to someone else.

1. Intended use

These diagnostic scales are used to determine a person's weight. Furthermore, it is possible to
measure body fat, water, muscle and bone percentages and to determine your recommended daily
calorie intake. These diagnostic scales should not be used outdoors or in tropical climates. These
diagnostic scales are not designed for commercial use or operation in a company. Use the
diagnostic scales only for private purposes in living areas as any other use is not as intended. These
diagnostic scales meet all relevant norms and standards in relation to CE conformity. In the event of
any modification to the diagnostic scales that was not approved by the manufacturer, compliance
with these standards is no longer guaranteed. The manufacturer does not accept any liability for
any resulting damage or faults in such cases. Only use accessories specified by the manufacturer.

Please observe the regulations and laws in the country of use.

2. Supplied items

o SilverCrest diagnostic scales SPWD 180 F1
e 1 lithium battery CR2032

e These operating instructions

3. Overview

These operating instructions have a fold-out cover. The diagnostic scales are illustrated with
numbers on the inside cover. The numbers indicate the following:

LCD display

A button

SET button

¥ button

Tread

Electrodes

N O 00 A WO N —

Battery compartment
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3.1. LCD display

1? 1|1 1|2

|

af

2\’
7a%,

"7

I
7

0 / 1
d g Underfet Healthy Overfet C
|
2

I I
21 0 19

9 Bone percentage

10 Body height in cm

11 Percentage (of body fat, water, muscle)

12 Body height in feet:inches

13 Unit of weight in kilograms

14 st:lb Unit of weight in stones:pounds
Ib Unit of weight in pounds

15  Body fat percentage

16  Water percentage

17 Recommended calorie intake per day

18  Obese

19 Overweight

20  Normal weight

21 Underweight

22 User profile memory

23 Male

24 Female

25  Muscle percentage
26  Age
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4. Technical data

Operating voltage:
Battery:

Units of weight:
Maximum weight:
Graduation:

Measuring tolerance:
Auto Power Off function:
User profile memories:
Gender:

Age range:

Levels of activity:

Body height range:
Dimensions (W x D x H):
Weight:

Operating temperature:

3V=

1 x 3V lithium battery CR2032

kg / st / Ib (adjustable)

180kg / 396Ib / 28st

0.1kg / 0.2Ib

+/- (1% +0.1 kg/ 0.2Ib) for 30kg to 180kg
yes

12

male / female

10-80 years of age

5 (none, little, normal, moderate, intense)
100 to 220cm

300 x 300 x 2Tmm

approx. 1600g including battery
+10°Cto +40°C

The technical data and design may be changed without nofification.

5. Safety instructions

Before using the diagnostic scales for the first time, please read

the following instructions and pay attention to all warnings,

even if you are familiar with handling electronic devices. Store

these operating instructions in a safe place for future reference.

If you sell the diagnostic scales or pass them on, always include

these instructions.
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A WARNING! This symbol indicates important
information for safe operation of the diagnostic
scales and the safety of the user.

This symbol indicates that one must not step on the

diagnostic scales with wet or damp feet. The same
applies if the tread is wet or damp. You could slip
and injure yourself.

This symbol indicates that the diagnostic scales
cannot bear weights over 180kg or 396lbs.
Otherwise, the diagnostic scales could be
damaged and there is a risk of injury.

>@”- This symbol indicates other important information
on the topic.

A These diagnostic scales can be used by children aged 8 and
older and by persons with reduced physical, sensory or
mental abilities or lack of experience and knowledge if they
are supervised or have been instructed on the safe use of the
diagnostic scales and understand the resulting risks. Children
must not play with the diagnostic scales. Cleaning and user
maintenance must not be carried out by children without
supervision. Always keep plastic packaging away from
children. It poses a suffocation risk.

A\ Do not use the diagnostic scales under any circumstances if
you wear a pacemaker. Never use the diagnostic scales in
the vicinity of anyone who wears a pacemaker or other
medical devices.
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A\ The diagnostic scales are not suitable for pregnant women.

A Do not step on the diagnostic scales with wet or damp feet
or when the tread is damp. You could slip and injure
yourself.

A Do not overload the diagnostic scales with more than
180kg. Otherwise, the diagnostic scales could be damaged
and there is a risk of injury.

A Do not jump on the tread of the diagnostic scales. They
could be damaged otherwise and there is a risk of injury.

At smoke is produced, or there are any unusual sounds or
smells, remove the battery immediately from the diagnostic
scales. In such cases, the diagnostic scales should not be
used until they have been inspected by authorised service
personnel. Never inhale smoke from a potential device fire.
If you have inhaled smoke, however, consult a doctor. The
inhalation of smoke can be harmful.

AThe diagnostic scales must not become damaged in order to
prevent hazards.

A\ Ensure that no fire sources (e.g. burning candles) are placed
on or near the diagnostic scales. It poses a fire hazard!

A\ The diagnostic scales must never be exposed to any direct
heat sources (for example, heaters) or direct sunlight or
artificial light. Also avoid contact with dripping water and
splashes and corrosive liquids. Do not use the diagnostic
scales near water. In particular, the diagnostic scales should
never be submerged in liquid (do not place any items filled
with liquid, e.g. vases or drinks, on the diagnostic scales).
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Also ensure that the diagnostic scales are never subjected to
excessive shocks and vibrations. Furthermore, no foreign
objects may penetrate the device. Otherwise, the diagnostic
scales could be damaged.

A\ If the battery has leaked, remove it to prevent damage to the
diagnostic scales. You can remove leaked battery fluid with
a dry, absorbent cloth. Wear suitable gloves for this
purpose! Contact with skin must be avoided. In the event of
skin or eye contact with chemicals, they must be immediately
rinsed with generous amounts of water and a doctor must be
consulted.
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6. Copyright

All information contained in these instructions is subject to copyright and is provided for information
purposes only. It is only permitted to copy or duplicate data and information with the express and
written consent of the author. This also includes commercial use of the content and data. The text

and illustrations are based on the state of the art at the time of printing. Subject to change.

7. Prior to use

7.1. Activating the battery

Remove the strip from the battery compartment (7) on the

bottom of the diagnostic scales. The diagnostic scales are

] now ready to use.

7

7.2. Entering or changing personal data

@ Make sure that the correct unit of weight is set before you enter your personal

data. Refer to the section "Switching on the scales / measuring weight".

You must enter your personal data when you first measure your body weight, recommended calorie

intake and body fat, water, bone and muscle percentages. To do so, proceed as follows:
. Press the SET button (3) to switch on the scales.

o The user profile memory (22) then flashes on the LCD display (1). Use the A button (2) or ¥
button (4) to select the desired user profile memory (22) [1-12]. Confirm your selection using
the SET button (3).

. You can then successively enter gender [male (23)/female (24)], age (26), height and level
of activity via the A button (2) and ¥ button (4). Confirm each entry using the SET button (3).

R You can use the level of activity to specify your sporting activity. 5 levels of
@ activity are available: AC-1 = none, AC-2 = little, AC-3 = normal, AC-4 =

moderate and AC-5 = intense.
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8. First use

L A solid surface is required to measure weight correctly. Thus always place the
@ diagnostic scales on a solid, horizontal floor covering and never on carpet.

This can distort the measurement result.

2 To obtain comparable measurement results, you should always weigh yourself
@ if possible at the same time of day (preferably in the morning). Always weigh
yourself if possible under the same conditions: on an empty stomach, after
having gone fo the toilet and naked.
- Please note that values for the stone unit of weight are not represented as
@ decimal values. The display is divided into two segments by a colon. Only
whole numbers are displayed in the "st" unit of weight to the left of the colon.
The remaining weight is displayed in the "Ib" unit of weight to the right of the

colon.

Example: "6:8.2 stIb" is shown on the display. This corresponds to 6st and
8.2 Ib.

8.1. Switching on the scales / measuring weight
Due to the step on power function, the diagnostic scales are switched on automatically when you
step on the tread (5) and they start to measure your weight immediately.

In their original state, the diagnostic scales are set to the "kg" (13) unit of weight. Once the selected
unit of weight is displayed, press the buttons A (2) or ¥ (4) to change it. The selected unit of
weight is then indicated on the LCD display (1).

Stand on the tread (5) of the diagnostic scales so that your weight is evenly distributed. Remain as
still as possible during the weighing process as the measurement result may be distorted otherwise.
The measurement result is indicated on the LCD display (1) during the weighing process. The
measurement is complete when the display flashes twice.

8.2. Switching on the scales / measuring weight, recommended
calorie intake and body fat, water, bone and muscle percentages

You must first enter your personal data before performing these measurements. Please pay
particular attention to the section "Entering or changing personal data". Proceed as follows to
perform the measurement:

. Press the SET button (3) to switch on the scales.
. Press the A button (2) or ¥ button (4) to select the desired user profile memory (22).

. Stand barefoot on the tread (5) and make sure that you are standing on both electrodes (6).
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e The user profile memory (22) and the entered height flash a few times in sequence before the

measurement of body weight starts. Once your body weight is displayed, the measurement

of the other values starts. Remain standing on both electrodes () until the measurement is

complete. Remain as still as possible during the weighing process as the measurement result

may be distorted otherwise.

o After measuring successfully, the following values are displayed three times in succession:

o

o

(¢]

Body weight

Body fat percentage (15) and obese (18), overweight (19), normal weight (20) or
underweight (21)

Water percentage (16)
Muscle percentage (25)
Bone percentage (9)

Recommended calorie intake per day (17)

8.3. Auto Power Off

The diagnostic scales have an automatic switch-off function (Auto Power Off function). After

displaying the measurement result, the diagnostic scales switch off automatically.
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8.4. Replacing the battery

Replace the battery when it is empty. To replace
the lithium battery CR2032, remove the cover
from the battery compartment (7) on the bottom of
the diagnostic scales by pressing the ribbed
surface with your finger and then sliding the cover

off sideways.

To remove the battery, push it down a bit (see the
direction of the arrow in the illustration). You can

then remove the battery from the holder.

Then insert a new lithium battery CR2032. Pay

attention to the polarity when inserting the battery.

This is indicated in the battery compartment (7),
and the + symbol on the lithium battery CR2032
must be visible, as shown in the adjoining

illustration.

Then replace the cover on the battery

compartment (7). The diagnostic scales are now

ready to use.

9. Troubleshooting

9.1. Nothing is indicated on the LCD display.

. The lithium battery CR2032 is empty. Replace the lithium battery CR2032 with another of the

same type. Please note the instructions in the section "Replacing the battery".

. The lithium battery CR2032 is inserted incorrectly. Please note the instructions in the section

"Replacing the battery".

9.2. "Lo" is indicated on the LCD display and the scales switch off.

. The lithium battery CR2032 is almost empty. Replace the lithium battery CR2032 with

another of the same type. Please note the instructions in the section "Replacing the battery".
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9.3. "USEL" is indicated on the LCD display and the scales switch
off.

e An error has occurred and the diagnostic scales cannot perform the measurement. In this

case, step off the tread (5) of the diagnostic scales and start the measurement again.

9.4, "Err" is indicated on the LCD display.

o Your weight exceeds the maximum load capacity of 180kg / 396lb / 28st. You should step

off the tread (5) of the diagnostic scales immediately to avoid damaging the scales.

9.5. “Err2” is indicated on the LCD display.

o An incorrect measurement has occurred. In this case, step off the tread (5) of the diagnostic
scales and start the measurement again. Make sure that you are standing on both electrodes
(6).

10. Maintenance / cleaning

It is necessary to service the diagnostic scales if they have been damaged in any way, for example,
if the housing is damaged, if liquid or objects have penetrated the diagnostic scales or if they have
been exposed to rain or moisture. Servicing is also required if the device is not working properly or
has been dropped. If smoke is produced, or there are any unusual sounds or smells, remove the
battery immediately from the diagnostic scales. In such cases, the diagnostic scales should not be
used until they have been inspected by authorised service personnel. Only have qualified personnel
carry out the servicing on the device. Never open the housing of the diagnostic scales. Only use a

clean, dry cloth for cleaning and never use any corrosive liquids.
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11. Environmental and disposal information

When the crossed out wheelie bin symbol appears on a product, this indicates that the
product is subject to the European Directive 2012/19/EU. All old electrical and
electronic devices must be separated from normal household waste and disposed of at
B (csignated state facilities. The correct disposal of old devices in this manner will
prevent environmental pollution and human health hazards. The battery must be

removed from the device before it is scrapped.

For further information about proper disposal, contact your local authorities, waste disposal office

or the shop where you bought the device.

Dispose of the packaging in an environmentally compatible manner. Cardboard can be put out for
municipal paper collections or brought to public collection points for recycling. Films and plastic
used for packaging the device are collected by your local disposal services and disposed of in an

environmentally compatible manner.

11.1. Disposal of batteries

Remember to protect the environment. Used batteries should not be disposed of in
household waste. They must be taken to a collection point for old batteries. Please note
that only discharged batteries may be deposited in collection bins for portable
batteries. Care must be taken to ensure that batteries that are not fully discharged do

not short circuit.

12. Conformity information

c € This device meets the basic requirements and other relevant regulations of the EMC
Directive 2014/30/EU as well as the RoHS Directive 2011/65/EU.

The complete EU Declaration of Conformity is available on request at:

ce@targa.de

English - 29



SilverCrest SPWD 180 F1

13. Warranty and servicing advice

Warranty of TARGA GmbH
Dear Customer,

This device is sold with three years warranty from the date of purchase. In the event of product
defects, you have legal rights towards the seller. These statutory rights are not restricted by our
warranty as described below.

Warranty conditions

The warranty period commences upon the date of purchase. Please keep the original receipt in a
safe place as it is required as proof of purchase. If any material or manufacturing faults occur within
three years of purchase of this product, we will repair or replace the product free of charge as we
deem appropriate.

Warranty period and legal warranty rights

The warranty period is not extended in the event of a warranty claim. This also applies to replaced
and repaired parts. Any damage or defects discovered upon purchase must be reported
immediately when the product has been unpacked. Any repairs required after the warranty period
will be subject to charge.

Scope of warranty

The device was carefully manufactured in compliance with stringent quality guidelines and
subjected to thorough testing before it left the works. The warranty applies to material and
manufacturing faults. This warranty does not cover product components which are subject to normal
wear and which can therefore be regarded as wearing parts, or damage fo fragile components
such as switches, rechargeable batteries or components made of glass. This warranty is void if the
product is damaged, incorrectly used or serviced. To ensure correct use of the product, always
comply fully with all instructions contained in the user manual. The warnings and recommendations
in the user manual regarding correct and incorrect use and handling of the product must always be
observed and complied with. The product is solely designed for private use and is not suitable for
commercial applications. The warranty is rendered void in the event of incorrect handling and
misuse, if it is subjected to force, and also if any person other than our authorised service
technicians interfere with the device. No new warranty period commences if the product is repaired
or replaced.

Submitting warranty claims

To ensure speedy handling of your complaint, please note the following:

- Before using your product for the first time, please read the enclosed documentation
carefully. Should any problems arise which cannot be solved in this way, please call our
hotline.

- Always have your receipt, the product article number as well as the serial number (if
available) to hand as proof of purchase.
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- Ifitis not possible to solve the problem on the phone, our hotline support staff will initiate
further servicing procedures depending on the fault.

Service

B

Phone:

E-Mail:

@

Phone:

Phone:

@ 8 @

E-Mail:

E-Mail:

Phone:

E-Mail:

IAN: 278152

(L] Manufacturer

020 - 7049 04 03

service.GB@targa-online.com

01-4370121

service.l[E@targa-online.com

027781103

service.MT@targa-online.com

02 - 2009 025

service.CY@targa-online.com

Please note that the following address is not a service address. First contact the service point stated

above.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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Félicitations !

En achetant I'impédancemétre SPWD 180 F1 de SilverCrest, désigné ci-aprés impédancemétre,
vous avez choisi un produit de qualité.

Avant la premiére utilisation, familiarisezvous avec I'impédancemétre et lisez attentivement le
présent mode d'emploi. En particulier, tenez compte des consignes de sécurité et utilisez
I'impédancemétre uniquement de la maniére décrite dans ce mode d’emploi et pour les utilisations
indiquées.

Conservez précieusement ce mode d’emploi. En cas de cession de I'impédancemétre & un fiers,
remettez-lui tous les documents associés.

1. Utilisation conforme a sa destination

Cet impédancemétre sert & déterminer le poids des personnes. En outre, il est possible de mesurer
la masse graisseuse corporelle, la masse hydrique corporelle, la masse musculaire et la masse
osseuse, ainsi que les apports caloriques journaliers recommandés. N'utilisez pas cet
impédancemeétre & I'extérieur ni dans des régions & climat tropical. Cet impédancemétre n'est pas
prévu pour un usage dans une entreprise ou tout autre environnement professionnel. Cet
impédancemétre est exclusivement réservé & un usage privé en inférieur, toute autre utilisation est
considérée non conforme. Cet impédancemétre est conforme & toutes les normes européennes
applicables. La conformité & ces normes n'est plus assurée si une modification est apportée &
limpédancemétre sans l'accord du fabricant. Le fabricant décline toute responsabilité en cas de
dommages ou pannes en résultant. Utilisez exclusivement les accessoires mentionnés par le
fabricant.

Veuillez tenir compte des réglementations et lois nationales du pays d'utilisation.

2. Contenu du coffret

e Impédancemétre SilverCrest SPWD 180 F1
e 1 pile au lithium CR2032

e le présent mode d'emploi

3. Vue d'ensemble

Ce mode d'emploi est muni d'une couverture dépliable. Sur la page intérieure de la couverture, il y
a une photo de l'impédancemétre avec des références. Les numéros ont la signification suivante :

Ecran & cristaux liquides
Touche A

Touche SET

Touche ¥

Plateau de pesée

Electrodes

N O 0 N WO N —

Compartiment de la pile
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3.1. Ecran a cristaux liquides
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9  Masse osseuse
10 Taille encm
11 Masse en pourcentage (de graisseuse corporelle, hydrique, musculaire)
12 Taille en « feetinch »
13 Unité de poids en kg
14 st:lb : unité de poids en « stones:livres »
Ib : unité de poids en « livres »
15  Masse graisseuse corporelle
16 Masse hydrique
17 Apports caloriques journaliers recommandés
18  Obésité
19 Surpoids

20  Poids normal

21 Maigreur

22 Emplacement mémoire de profil d'utilisateur
23  Homme

24  Femme

25  Masse musculaire

26 Age
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4. Caractéristiques techniques

Tension de service :

Pile :

Unités de poids :

Poids maximal :

Graduation :

Tolérance de mesure :

Fonction extinction automatique
(Auto-Power-off)

Emplacements mémoire pour profils

d'utilisateur :

Sexe :

Age:

Niveaux d'activité :
Taille :

Dimensions (I x p x h) :
Poids :

Température de fonctionnement :

3V=

1 pile 3 V au lithium CR2032

kg/st/Ib (permutable)

180 kg /396 1b / 28 st

0,1kg/0,21b

+/-(1 % +0,1 kg / 0,2 |b) de 30 kg & 180 kg

oui

12

homme/femme

de 10 & 80 ans

5 (aucune, faible, normale, modérée, intense)
de 100 & 220 cm

300 x 300 x 21 mm

env. 1 600 g, pile comprise

+10°C & +40°C

Les données techniques et la conception de I'appareil peuvent étre modifiées sans préavis.

5. Consignes de sécurité

Avant d'dtiliser l'impédancemétre pour la premiére fois, veuillez
lire attentivement les instructions du présent mode d'emploi et
prendre en compte tous les avertissements qui y sont
mentionnés, méme si vous étes habitué & manipuler des
appareils électroniques. Conservez soigneusement ce mode
d'emploi pour pouvoir le consulter & l'avenir. Si vous vendez ou
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cédez limpédancemeétre & une tierce personne, veillez & lui
remettre également ce mode d'emploi.

A AVERTISSEMENT ! Ce symbole indique des
remarques importantes portant sur |'vtilisation en
toute sécurité de l'impédancemétre et sur la
protection de ['utilisateur.

Ce symbole indique qu'il ne faut pas monter sur

X=#" [impédancemétre avec les pieds humides ou
mouillés. Ne pas monter dessus non plus lorsque le
plateau de pesée est humide ou mouillé. Vous
pourriez glisser et risquez de vous blesser.

Ce symbole indique que le poids maximal que le
pése-personne peut supporter est de 180 kg (396
lb). Un poids supérieur risque d’endommager le
pése-personne et de vous blesser.

>@’- Ce symbole indique des informations
supplémentaires sur le sujet abordé.

A Cet impédancemétre peut étre utilisé par des enfants & partir
de 8 ans et par des personnes aux facultés physiques,
sensorielles ou mentales restreintes ou  manquant
d'expérience et de connaissances que si elles sont
surveillées ou si elles ont été instruites sur ['utilisation en toute
sécurité de l'impédancemétre que sur les dangers pouvant
en résulter. les enfants ne doivent pas jouer avec
limpédancemétre. Le nettoyage et l'entretien par ['utilisateur
ne doivent pas étre effectués par des enfants non surveillés.
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Conservez également l'emballage hors de portée des
enfants. Il représente un risque de suffocation.

A\ N'utilisez en aucun cas l'impédancemétre si vous portez un
stimulateur  cardiaque.  N'utilisez  en  aucun  cas
limpédancemétre & proximité de personnes qui portent un
stimulateur cardiaque ou qui utilisent d'autres appareils
médicaux.

A\ L'impédancemétre ne convient pas aux femmes enceintes.

A Ne montez pas sur limpédancemétre avec les pieds
humides ou mouillés, ou si le plateau de pesée est humide.
Vous pourriez glisser et risquez de vous blesser.

ANe placez pas un poids supérieur & 180kg sur
limpédancemétre. Sinon, vous risqueriez de l'endommager
et de vous blesser.

ANe sautez pas sur le plateau de pesée de
limpédancemétre. Vous risqueriez de I'endommager et de
vous blesser.

ASi vous décelez de la fumée, des bruits ou des odeurs
inhabituels,  retirez  immédiatement la  pile de
limpédancemétre. Si cela se produit, cessez immédiatement
d'utiliser l'impédancemétre et faitesle réviser par un service
technique agréé. N'inhalez en aucun cas la fumée
provenant d'un incendie possible sur l'appareil. Cependant,
si vous avez inhalé cette fumée, consultez un médecin.
L'inhalation de fumée peut étre dangereuse pour votre santé.

A pour écarter tout risque, l'impédancemétre ne doit pas étre
endommagé.

Francais - 37



SilverCrest SPWD 180 F1

A Ne placez pas de sources incandescentes nues (bougies,
etc.) sur l'impédancemétre ou & proximité. Il y a risque
d'incendie.

A\ l'impédancemeétre ne doit pas étre exposé & des sources de
chaleur directes (p.ex. radiateurs) ni aux rayons directs du
soleil ou & une lumiére artificielle. Evitez également le
contact avec les projections et gouttes d'eau et avec les
fluides agressifs. N'utilisez pas l'impédancemétre & proximité
de l'eau. En particulier, veillez & ne jamais plonger
l'impédancemétre dans un liquide (ne placez aucun objet
contenant du liquide, p.ex. vase, boissons, sur
limpédancemétre). Veillez également & ne pas exposer
limpédancemétre & des vibrations et des chocs violents. De
plus, aucun corps étranger ne doit pénétrer a lintérieur.
Sinon, l'impédancemétre risque d'étre endommagée.

ASi la pile fuit, retirezla afin d'éviter tout dommage sur
limpédancemétre. Essuyez les fuites de liquide de la batterie
& l'aide d'un chiffon sec absorbant. Portez pour cela des
gants appropriés. Evitez impérativement le contact du
liquide sur la peau. En cas de contact avec les yeux ou la
peau, rincez immédiatement et abondamment & l'eau claire
et consultez un médecin.
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6. Droits d'auteur

Le contenu de ce mode d'emploi est soumis aux droits d'auteur et n'est communiqué au lecteur qu'a
titre d'informations. La copie et la reproduction des données et des informations sont interdites sans
l'accord exprés et par écrit de 'auteur. Ceci s'applique également & ['utilisation commerciale des
contenus et des données. Le texte et les figures sont conformes & I'état de la technique au moment

de l'impression. Sous réserve de modifications.

7. Avant la mise en service

7.1. Activer la pile

Retirez la bandelette du compartiment de la pile (7), sous
limpédancemétre. L'impédancemétre est & présent prét &
l'emploi.

7

7.2. Saisie ou modifications de données personnelles

@ Avant de saisir les données personnelles, assurez-vous que |'unité de poids

paramétrée est correcte. Voir le chapitre « Mise en marche de la

balance/pesée ».

Lors de la premiére pesée et mesure des apports caloriques recommandés, des masses graisseuse,
hydrique, musculaire et osseuse, vous devez saisir vos données personnelles. Pour ce faire,

procédez comme suit :
e Appuyez sur la touche SET (3) pour allumer la balance.

. L'emplacement mémoire de profil d'utilisateur (22) clignote alors sur I'écran & cristaux
liquides (1). A l'aide des touches A (2) et ¥ (4), sélectionnez I'emplacement mémoire de
profil d'utilisateur (22) souhaité [1 & 12]. Validez votre choix & l'aide de la touche SET (3).

. A présent, vous pouvez saisir successivement le sexe [Homme(23)/Femme(24)], l'age (26),
la taille et le niveau d'activité & I'aide des touches A (2) et ¥ (4). Validez chaque saisie en

appuyant sur la touche SET (3).

L'intensité d'activité vous permet d'indiquer votre niveau d'activité physique.
Vous avez & votre disposition 5 niveaux d'activité : AC-1 = aucune, AC-2 =
faible, AC-3 = normale, AC-4 = modérée et AC-5 = intense.
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8. Mise en service

La condition requise pour effectuer une pesée correcte est de le faire sur un
support dur. Pour cette raison, placez toujours l'impédancemétre sur un
revétement de sol dur et horizontal, et en aucun cas sur de la moquette. Cela
risquerait de fausser les résultats de la pesée.

Pour obtenir des résultats de pesée comparables, essayez de toujours vous
peser au méme moment de la journée (idéalement le matin). Pesez-vous
toujours dans le méme contexte : & jeun, aprés étre passé aux toilettes et sans

vos vétements.

A noter que si vous choisissez l'unité de poids Stone, la valeur ne s'affiche pas

comme valeur décimale. L'affichage est divisé en deux sections séparées par
le signe des deux-points. A gauche des deux-points s'affichent uniquement des
nombres entiers, pour l'unité de poids « st ». Le reste du poids, & droite des

deux-points, correspond & l'unité de poids « |b ».

Exemple : « 6:8.2 st:lb » s'affiche & I'écran. Cela correspond & 6 st et 8,2 Ib.
8.1. Mise en marche de la balance/pesée

Gréce & la fonction Step On Power, limpédancemétre se met automatiquement en marche

lorsqu'un utilisateur monte sur le plateau de pesée (5), et il commence immédiatement la pesée.

A la sortie d'usine l'impédancemétre est réglé sur I'unité de poids « kg » (13). Dés que l'unité de
poids réglée s'affiche, appuyez sur les touches A (2) ou ¥ (4) pour modifier l'unité. L'unité de poids

sélectionnée s'affiche sur I'écran & cristaux liquides (1).

Tenez-vous sur le plateau de pesée (5) de l'impédancemétre de sorte & ce que votre poids soit
uniformément réparti. Pendant la pesée, essayez de ne pas bouger, car vous risquez sinon de
fausser les résultats. Pendant la pesée, le résultat de la pesée s'affiche sur I'écran & cristaux liquides
(1). La pesée est terminée seulement lorsque l'affiche clignote deux fois.

8.2. Mise en marche de la balance/détermination du poids, des
apports caloriques recommandés, des masses graisseuse,
hydrique, osseuse et musculaire

Pour pouvoir effectuer ces mesures, vous devez d'abord saisir vos données personnelles. Voir a ce
sujet le chapitre « Saisie ou modifications de données personnelles ». Procédez comme suit pour
effectuer la mesure :

o Appuyez sur la touche SET (3) pour allumer la balance.

o Appuyez sur les touches A (2) et ¥ (4) pour sélectionner |'emplacement mémoire de profil

d'utilisateur (22) souhaité.
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. Placez-vous pieds nus sur le plateau de pesée (5) et veillez & bien vous tenir au-dessus des

deux électrodes (6).

. L'emplacement mémoire de profil d'utilisateur (22) et la taille saisie clignotent successivement

& quelques reprises, puis le poids est mesuré. Dés que votre poids s'affiche, les autres valeurs

sont mesurées. Restez debout sur les deux électrodes (6) jusqu'a la fin de la mesure. Pendant

la pesée, essayez de ne pas bouger, car vous risquez sinon de fausser les résultats.

. Une fois la mesure effectuée, les valeurs suivantes s'affichent trois fois successivement :
o le poids
o la masse graisseuse corporelle (15) et obésité (18), surpoids (19), poids normal (20) ou

o

maigreur (21)

la masse hydrique (16)
la masse musculaire (25)
la masse osseuse (9)

les apports caloriques journaliers recommandés (17)

8.3. Extinction automatique

L'impédancemétre est doté d'une fonction d'extinction automatique (Auto Power Off). Aprés avoir

affiché les résultats de la mesure, l'impédancemétre s'éteint automatiquement.
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8.4. Remplacement de la pile

Remplacez la pile quand elle est vide. Pour
remplacer la pile au lithium CR2032, retirez le
couvercle du compartiment de la pile (7) situé
sous l'impédancemétre en appuyant d'un doigt sur
la surface rainurée tout en le faisant coulisser vers

le coté.

Pour refirer la pile, faites-la glisser Iégérement vers
le bas (voir le sens de la fleche sur la photo).

Ensuite, vous pouvez libérer la pile.

Insérez & présent une pile au lithium CR2032

neuve. Veillez & bien respecter la polarité quand
vous insérez la pile. La polarité est indiquée dans
le compartiment de la pile (7), le symbole +
présent sur la pile au lithium CR2032 doit étre

visible, comme on le voit sur la photo ci-contre.

Ensuite, replacez le couvercle sur le compartiment

de la pile (7). L'impédancemétre est & présent prét

a l'emploi.

9. Dépannage

9.1. Aucune donnée affichée sur I'écran a cristaux liquides.

o La pile au lithium CR2032 est vide. Remplacez la pile au lithium CR2032 par une neuve.

Voir & ce sujet les consignes du chapitre « Remplacement de la pile ».
. La pile au lithium CR2032 n'est pas placée correctement. Voir & ce sujet les consignes du

chapitre « Remplacement de la pile ».

9.2. Affichage «Lo» sur l'écran a cristaux liquides, le pése-

personne s'éteint.

o La pile au lithium CR2032 est pratiquement vide. Remplacez la pile au lithivm CR2032 par

une neuve. Voir & ce sujet les consignes du chapitre « Remplacement de la pile ».
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9.3. Affichage « USEL » sur l'écran a cristaux liquides, le pése-

personne s'éteint.

. Une erreur est survenue et l'impédancemétre ne peut pas exécuter la mesure. Dans ce cas,

descendez du plateau de pesée (5) de l'impédancemétre et recommencez la mesure.

9.4. Affichage « Err » sur I'écran a cristaux liquides.

. le poids dépasse la portée maximale de 180kg / 396Ilb/ 28 st. Descendez
immédiatement du plateau de pesée (5) de l'impédancemétre afin d'éviter d'endommager ce

dernier.
9.5. Affichage « Err2 » sur I'écran a cristaux liquides.

. Une erreur de mesure est survenue. Dans ce cas, descendez du plateau de pesée (5) de
limpédancemétre et recommencez la mesure. Veillez & bien vous tenir sur les deux

électrodes (6).

10. Maintenance/nettoyage

L'impédancemétre doit étre soumis & des travaux de maintenance lorsqu'il a été endommagg, p.ex.
si le boitier a été endommagé, si un liquide ou des objets ont pénétré & lintérieur de
limpédancemétre, s'il a été exposé & la pluie ou & I'humidité. Les travaux de maintenance sont
également nécessaires lorsqu'il ne fonctionne pas parfaitement ou aprés une chute. Si vous décelez
de la fumée, des bruits ou des odeurs inhabituels, retirez immédiatement la pile de
limpédancemétre. Si cela se produit, cessez immédiatement d'utiliser impédancemétre et faites-le
réviser par un service fechnique agréé. En cas de réparation de maintenance, faites appel
uniquement & un personnel qualifié. N'ouvrez jamais le boitier de l'impédancemétre. Utilisez

uniquement un chiffon propre et sec pour le nettoyer ; n'utilisez jamais de liquides corrosifs.
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11. Consignes sur I'environnement et sur I'élimination

Si le symbole d'une poubelle barrée est apposé sur un produit, cela signifie qu'il est
soumis & la directive européenne 2012/19/EU. Tous les appareils électriques et
électroniques doivent étre éliminés séparément des ordures ménagéres et remis aux
B oints de collecte prévus par les autorités publiques. En procédant & la mise au rebut
conforme de votre appareil usagé, vous contribuez & la protection de I'environnement
et de la santé des personnes. La pile doit étre retirée de I'appareil avant de recycler ce

dernier.

Pour plus d'informations sur la mise au rebut des appareils usagés, contactez votre mairie, la
déchetterie ou le centre de récupération le plus proche de chez vous ou encore le magasin od vous

avez acheté le produit.

Eliminez aussi I'emballage dans le respect de I'environnement. Les cartons peuvent étre déposés
dans des conteneurs de collecte de papier ou dans les déchetteries collectives pour étre recyclés.
Les films et les éléments en plastique livrés doivent étre déposés auprés votre centre de recyclage

local afin d'étre éliminés dans le respect de |'environnement.

11.1. Mise au rebut des piles

Faites un geste pour l'environnement : ne jetez pas les piles usagées aux ordures
ménageres. Elles doivent étre déposées dans un centre de collecte pour piles usagées.
Les piles ne doivent étre déposées dans le container de collecte des piles usagées
qu'une fois déchargées. Si les piles ne sont pas entierement déchargées, prendre les

précautions nécessaires pour éviter les courts-circuits.

12. Marquages de conformité

c € Cet appareil répond entfiérement aux exigences essentielles et autres réglementations
applicables de la directive CEM 2014/30/EU ainsi que de la directive RoHS relative

4 la limitation d'tilisation de substances dangereuses 2011/65/EU.
La déclaration de conformité UE compléte est disponible & I'adresse suivante :

ce@targa.de
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13. Remarques sur la garantie et en cas d'intervention technique

Garantie de TARGA GmbH

Cher client, chére cliente,

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat. En cas de vice sur
ce produit, vous disposez de droits que vous pouvez faire valoir vis--vis du vendeur du produit.
L'exercice de ces droits nest pas limité par notre garantie exposée ci-aprés.

Conditions de garantie

La période de garantie commence & la date d’achat. Merci de conserver soigneusement le ticket
de caisse d'origine. Il vous sera demandé comme preuve d'achat. Si un vice matériel ou de
fabrication survient dans les trois ans qui suivent la date d’achat de ce produit, le produit sera
réparé ou remplacé gratuitement, le choix restant & notre discrétion.

Période de garantie et droits résultant de vices

La période de garantie n'est pas prolongée en cas de son exercice. La méme chose s'applique
pour les piéces remplacées et réparées. Les dégéts et vices éventuellement présents dés |'achat
doivent étre signalés immédiatement dés le déballage. Une fois la période de garantie écoulée,
toute réparation est payante.

Prestations incluses dans la garantie

L'appareil a été fabriqué selon des directives qualité strictes et a été soigneusement contrélé avant
d'étre livré. La garantie s'applique aux défauts matériels ou de fabrication. Cette garantie ne
s'étend pas aux pigces soumises & une usure normale et qui peuvent donc étre considérées comme
des pieces d'usure, ni aux dégdts sur les pieces fragiles comme p. ex. les interrupteurs, les piles
rechargeables ou les piéces en verre. Cette garantie est invalidée si le produit est endommagé, est
utilisé ou entretenu de maniére inappropriée. Pour assurer une utilisation conforme du produit,
toutes les instructions indiquées dans le mode d’emploi doivent étre soigneusement respectées. Les
utilisations et manipulations non conseillées dans le mode d’emploi ou qui font I'objet d'un
avertissement doivent impérativement étre évitées. Ce produit est destiné exclusivement & une
utilisation privée et non commerciale. La garantie prend fin en cas de manipulation abusive et
inappropriée, de recours & la force et d'interventions qui ne sont pas effectuées par notre service
technique autorisé. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant la
période de garantie.

Processus d’application de la garantie

Afin de permettre un traitement rapide de votre demande, nous vous prions de suivre les indications
suivantes :

- Avant de mettre votre produit en service, merci de lire avec attention la documentation
jointe. Si un probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser & notre assistance téléphonique.

- Pour toute demande, ayez la référence de l'article et si disponible, le numéro de série, a
portée de main pour apporter la preuve de votre achat.
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- S'il est impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une infervention technique en fonction de I'origine de la panne.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles L211-4 et
suivants du Code de la consommation et aux articles 1641 et svivants du Code Civil.

ﬁ Service

Téléphone:  O1-70700853

E-Mail : service.FR@targa-online.com

IAN: 278152

L] Fabricant

Important : 'adresse suivante n'est pas |'adresse de notre service technique. Contactez d'abord
notre service technique aux coordonnées ci-dessus.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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Garantie de TARGA GmbH COIADICED)

Cher client, chére cliente,

La garantie accordée sur ce produit est de trois ans & partir de la date d'achat. En cas de vice sur
ce produit, vous disposez de droits que vous pouvez faire valoir vis-d-vis du vendeur du produit.
L'exercice de ces droits nest pas limité par notre garantie exposée ci-aprés.

Conditions de garantie

La période de garantie commence & la date d’achat. Merci de conserver soigneusement le ticket
de caisse d'origine. Il vous sera demandé comme preuve d’achat. Si un vice matériel ou de
fabrication survient dans les trois ans qui suivent la date d'achat de ce produit, le produit sera
réparé ou remplacé gratuitement, le choix restant & notre discrétion.

Période de garantie et droits résultant de vices

La période de garantie n'est pas prolongée en cas de son exercice. La méme chose s'applique
pour les piéces remplacées et réparées. Les dégdts et vices éventuellement présents dés I'achat
doivent étre signalés immédiatement dés le déballage. Une fois la période de garantie écoulée,
toute réparation est payante.

Prestations incluses dans la garantie

L'appareil a été fabriqué selon des directives qualité strictes et a été soigneusement contrdlé avant
d'étre livré. La garantie s'applique aux défauts matériels ou de fabrication. Cefte garantie ne
s'étend pas aux piéces soumises & une usure normale et qui peuvent donc étre considérées comme
des piéces d'usure, ni aux dégdts sur les pieces fragiles comme p. ex. les interrupteurs, les piles
rechargeables ou les piéces en verre. Cette garantie est invalidée si le produit est endommagé, est
utilisé ou entretenu de maniére inappropriée. Pour assurer une utilisation conforme du produit,
toutes les instructions indiquées dans le mode d’emploi doivent étre soigneusement respectées. Les
utilisations et manipulations non conseillées dans le mode d’emploi ou qui font I'objet d'un
avertissement doivent impérativement étre évitées. Ce produit est destiné exclusivement & une
utilisation privée et non commerciale. La garantie prend fin en cas de manipulation abusive et
inappropriée, de recours & la force et d'interventions qui ne sont pas effectuées par notre service
technique autorisé. La réparation ou le remplacement du produit ne prolonge pas d'autant la
période de garantie.

Processus d’application de la garantie

Afin de permettre un traitement rapide de votre demande, nous vous prions de suivre les indications
suivantes :

- Avant de mettre votre produit en service, merci de lire avec attention la documentation
jointe. Si un probléme survient qui ne peut étre résolu de cette maniére, merci de vous
adresser & notre assistance téléphonique.

- Pour toute demande, ayez la référence de l'article et si disponible, le numéro de série, &
portée de main pour apporter la preuve de votre achat.

- S'il est impossible d’apporter une solution par téléphone, notre assistance téléphonique
organisera une intervention technique en fonction de |'origine de la panne.
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ﬁ Service
(BE) Téléphone: 02 - 58 87 036
E-Mail : service.BE@targa-online.com

(LUD  Téléphone: 0202 04 223

E-Mail : service.LU@targa-online.com

(CH) Teéléphone: 044 - 5510057

E-Mail : service.CH@targa-online.com

IAN: 278152

L] Fabricant

Important : 'adresse suivante n'est pas I'adresse de notre service technique. Contactez d'abord
notre service technique aux coordonnées ci-dessus.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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Hartelijk gefeliciteerd!

Met de aanschaf van de SilverCrest analyseweegschaal SPWD 180 F1, hierna aangeduid met
weegschaal, heeft u gekozen voor een kwalitatief hoogwaardig product.

Mackt u zich voor de eerste ingebruikname met de weegschaal vertrouwd en lees deze
handleiding zorgvuldig door. Neem vooral alle veiligheidsaanwijzingen in acht en gebruik de
weegschaal alleen zoals beschreven in deze handleiding en voor de opgegeven doeleinden.

Bewaar deze handleiding zorgvuldig. Geef als u de weegschaal doorgeeft aan derden ook alle
documentatie erbij.

1. Bedoeld gebruik

Deze weegschaal wordt gebruikt om het gewicht van personen te bepalen. Het is ook mogelijk om
het percentage aan lichaamsvet, water, spieren en botten te meten en de aanbevolen dagelijkse
calorie-inname te bepalen. Deze weegschaal mag niet buiten afgesloten ruimten en in tropische
klimaatzones worden gebruikt. Deze weegschaal is niet bedoeld voor gebruik binnen een bedrijf of
voor commerciéle doeleinden. De weegschaal is uitsluitend bestemd voor huiselijk en privégebruik;
elk ander gebruik geldt als niet doelmatig. Deze weegschaal voldoet aan alle voor CE-markering
relevante richtliinen en normen. Wijzigingen aan de weegschaal die niet door de fabrikant zijn
toegestaan kunnen de overeenstemming met deze richtliinen en normen teniet doen. Voor hierdoor
veroorzaakte schade of storingen wordt door de fabrikant geen enkele aansprakelijkheid
aanvaard. Gebruik uitsluitend de door de fabrikant vermelde accessoires.

Gelieve de nationale voorschriften of wetgeving van het land van gebruik in acht te nemen.

2. Leveringsomvang

¢ Andalyseweegschaal SilverCrest SPWD 180 F1
e 1 lithiumbatterij CR2032
e Deze bedieningshandleiding

3. Overzicht

Deze bedieningshandleiding is voorzien van een uitklapbare omslag. Aan de binnenzijde van de
omslag is de weegschaal afgebeeld met benummering. De cijfers hebben de volgende betekenis:

Display
Toets A
Toets SET
Toets ¥

Weegoppervlak
Elektroden

N O 0 N WO N —

Batterijvak
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3.1. Display

10 11 12
| | |

|

af

2\’
7a%,

I
7

"7

I I
18 17

I
21

Botpercentage

Lichaamslengte in cm

Percentage (aan lichaamsvet, water, spieren)
Lichaamslengte in 'feet:inch’
Gewichtseenheid in kilogram

st:lb Gewichtseenheid in 'stones:pond'
Ib Gewichtseenheid in 'pond'
Lichaamsvetpercentage
Woaterpercentage

Aanbevolen calorieinname per dag
Zwaarlijvig

Overgewicht

Normaal gewicht

Ondergewicht

Geheugenplaats voor gebruikersprofiel
Mannelijk

Vrouwelijk

Spierpercentage

Leeftijd
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4. Technische gegevens

Bedrijfsspanning:
Batterij:
Gewichtseenheden:
Maximale gewicht:
Stapgrootte:

Meetnauwkeurigheid:

Automatische uitschakeling:

Geheugenplaatsen voor
gebruikersprofiel:
Geslacht:

Leeftijd:
Activiteitsgraden:
Lichaamslengte:
Afmetingen (b x d x h):
Gewicht:

Gebruikstemperatuur:

V=

1 x 3V-lithiumbatterij CR2032

kg / st / Ib (instelbaar)

180kg / 396lb / 28st

0,1kg / 0,2lb

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2Ib) bij 30kg tot 180kg

ja

12

mannelijk / vrouwelijk

10 - 80 jaar

5 (geen, weinig, normaal, gematigd, intensief)
100 - 220 cm

300 x 300 x 21 mm

ca. 1600 g incl. batterij

+10°C tot +40°C

Wijzigingen aan de technische specificaties en het ontwerp kunnen zonder voorafgaande

kennisgeving worden uvitgevoerd.

5. Veiligheidsaanwijzingen

Lees onderstaande aanwijzingen grondig door voordat u de
weegschaal voor de eerste keer gebruikt en neem alle
waarschuwingen in acht, zelfs wanneer u ervaren bent in de
omgang met elekironische apparatuur.  Bewaar deze
handleiding goed om er ook later op terug te kunnen vallen.
Wanneer u de weegschaal verkoopt of doorgeeft, geef dan in
ieder geval ook deze bedieningshandleiding erbij.
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A WAARSCHUWING! Dit symbool duidt op
belangrijke instructies voor een veilig gebruik van
de weegschaal en ter bescherming van de
gebruiker.

Dit symbool geeft aan dat de weegschaal niet met
vochtige of natte voeten mag worden gebruikt. Dit
geldt ook als het weegoppervlak vochtig of nat is.

U zou kunnen vitglijden en er bestaat gevaar op
letsel.

Dit symbool geeft aan dat de weegschaal niet met
een gewicht boven de 180 kg of 396 |bs mag
worden belast. De weegschaal kan anders
beschadigd raken en er bestaat gevaar op letsel.

Dit symbool duidt op nadere informatie of

aanwijzingen over het onderwerp.

A Deze weegschaal kan worden gebruikt door kinderen vanaf
8 jaar of ouder en door mensen met beperkte lichamelijke,
zintuiglijke of verstandelijke vermogens of gebrek aan
ervaring en kennis, mits ze onder toezicht staan of over het
veilig gebruik van de weegschaal zijn geinstrueerd en de
eruit voortvloeiende risico's begrijpen. Kinderen mogen niet
met de weegschaal spelen. Reiniging of onderhoud mag
door kinderen niet zonder toezicht worden uitgevoerd.
Houd ook verpakkingsmateriaal, met name plastic zakken,
buiten bereik van kinderen. Er bestaat gevaar voor
verstikking.
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A\ Gebruik de weegschaal in geen geval als u een pacemaker
heeft. Gebruik de weegschaal in geen geval in de buurt van
mensen die een pacemaker hebben of ander medische
hulpmiddelen gebruiken.

A\ De weegschaal is niet geschikt voor zwangere vrouwen.

A Gebruik de weegschaal niet met vochtige of natte voeten of
als het weegoppervlak vochtig is. U zou kunnen vitglijden en
er bestaat gevaar op letsel.

A\ Belast de weegschaal niet met een gewicht boven de
180kg. De weegschaal kan anders beschadigd raken en er
bestaat gevaar op letsel.

A\ Spring niet op het weegoppervlak van de weegschaal.
Deze kan anders worden beschadigd en er bestaat gevaar
op letsel.

AAls u merkt dat de weegschaal rook, geur of vreemde
geluiden produceert, verwijder dan onmiddellijk de batterij.
In dit geval mag de weegschaal niet verder worden gebruikt
en dient deze te worden nagekeken door een bevoegd
onderhoudstechnicus. Adem in geen geval rook in van een
eventuele brand in het apparaat. Als u toch rook heeft
ingeademd, raadpleeg dan onmiddellijk een arts. Het
inademen van rook kan schadelijk zijn voor de gezondheid.

Ape weegschaal mag om gevaar te voorkomen niet worden

beschadigd.

A\ let op dat er zich geen brandende voorwerpen (zoals
kaarsen) op of in de buurt van de weegschaal bevinden. Er
bestaat brandgevaar!
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A\ De weegschaal mag niet worden blootgesteld aan directe
warmtebronnen  (bijv. radiatoren), direct zonlicht of
kunstlicht.  Vermijd ook enig contact met waternevel,
waterdruppels en agressieve vloeistoffen. Gebruik de
weegschaal niet in de buurt van water. De weegschaal mag
vooral nooit worden ondergedompeld (plaats geen met
vloeistof gevulde voorwerpen, zoals een vaas of een glas
op de weegschaal). Zorg er tevens voor dat de weegschaal
niet wordt blootgesteld aan hevige schokken of trillingen.
Bovendien mogen er geen vreemde voorwerpen in terecht
komen. De weegschaal kan anders beschadigd raken.

A\ Als de batterij heeft gelekt, verwijder deze dan om schade
aan de weegschaal te voorkomen. Lekkende batterijvioeistof
kan met een droge, absorberende doek worden verwijderd.
Maak  daarbij gebruik  van  daarvoor  geschikte
handschoenen! Contact met de huid dient absoluut te
worden vermeden. Bij huid- of oogcontact dient het
desbetreffende lichaamsdeel onmiddellijk met veel water te
worden af- of vitgespoeld. Meldt u zich vervolgens meteen
bij een arts.
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6. Auteursrecht

De inhoud van deze bedieningshandleiding is auteursrechtelijk beschermd en dient vitsluitend als

bron van informatie voor de lezer. Het kopiéren of reproduceren van gegevens en informatie is

verboden zonder uitdrukkelijke schriftelijke toestemming van de auteur. Dit geldt ook voor het

commerciéle gebruik van de inhoud en de gegevens. Tekst en afbeeldingen voldoen aan de stand

der techniek op het moment van drukken. Wijzigingen voorbehouden.

7. Voor de ingebruikname

7.1. Batterij activeren

Verwijder de strip uit het batterijvak (7) aan de onderkant
van de weegschaal. De weegschaal is nu klaar voor gebruik.

7

7.2, Persoonlijke gegevens invoeren of wijzigen

I Zorg ervoor dat véér het invoeren van de persoonlijke gegevens de juiste
@ gewichtseenheid is ingesteld. Zie hoofdstuk "Weegschaal aanzetten / gewicht

meten'.

Bij de eerste meting van gewicht, aanbevolen caloriesinname en percentage lichaamsvet, water,

botten en spieren dient u uw persoonlike gegevens in te voeren. Ga daartoe als volgt te werk:

Druk op de toets SET (3) om de weegschaal aan te zetten.

Op het display (1) knippert nu de geheugenplaats van het gebruikersprofiel (22). Selecteer
met de toetsen A (2) en ¥ (4) de gewenste geheugenplaats (22) [1 tot 12]. Bevestig uw
selectie met de toets SET (3).

U kunt nu achtereenvolgens met de toetsen A (2) en V¥ (4) het geslacht
[mannelijk(23)/vrouwelijk(24)], de leeftid (26), de lengte en de activiteitsgraad invoeren.

Bevestig elke invoer met de toets SET (3).

SR Bij de activiteitsgraad kunt u uw mate aan sportieve activiteit aangeven. U
@ kunt kiezen uit de volgende 5 activiteitsgraden: AC-1 = geen, AC-2 = weinig,
AC-3 = normaal, AC-4 = gematigd en AC-5 = intensief.
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8. Ingebruikname

- Voor een correcte meting van het gewicht is een vaste ondergrond vereist.
@ Plaats daarom de weegschaal altijd op een stevige, vlakke ondergrond en

niet op tapijt. Het meetresultaat kan daardoor worden vertekend.

s, Om de meetresultaten te kunnen vergelijken dient u zich zo mogelijk altijd op

@ dezelfde ti{d van de dag te wegen (bij voorkeur in de ochtend). Weegt u
zichzelf zoveel mogelijk onder dezelfde omstandigheden: nuchter, na de
stoelgang en zonder kleren.

- Houdt u er rekening mee dat de gewichtseenheid 'stone' niet wordt

@ weergegeven als decimale waarde. De weergave is door een dubbele punt in
tweeén gedeeld. Links van de dubbele punt worden hele getallen in de
gewichtseenheid 'st' weergegeven. De rest van het gewicht wordt rechts van
de dubbele punt weergegeven in de gewichtseenheid 'lb'.

Voorbeeld: Weergave op het display '6:8.2 st:Ib'. Dit betekent 6 st en 8,2 |b.
8.1. Weegschaal aanzetten / gewicht meten

Door de Step On Powerfunctie gaat de weegschaal automatisch aan als u op het weegoppervlak
(5) gaat staan en begint meteen uw gewicht te meten.

Bij levering is de weegschaal ingesteld op de gewichtseenheid 'kg' (13). Zodra de ingestelde
gewichtseenheid wordt weergegeven, drukt u op de toetsen A (2) of ¥ (4) om het te wijzigen. De
geselecteerde gewichtseenheid wordt daarbij steeds op het display (1) weergegeven.

Ga op dusdanige wijze op het weegoppervlak (5) van de weegschaal staan dat uw gewicht
gelijkmatig verdeeld is. Tijdens het wegen dient u zich zo mogelijk niet te bewegen, omdat anders
het meetresultaat kan worden vertekend. Tijdens het wegen wordt het meetresultaat weergegeven
op het display (1). Pas als de weergave twee keer knippert is de meting voltooid.

8.2. Weegschaal aanzetten / gewicht, aanbevolen calorie-
inname, percentage lichaamsvet, water, botten en spieren meten

Bij deze meting dient u eerst uw persoonlike gegevens in te voeren. Raadpleeg daartoe het
hoofdstuk 'Persoonlijke gegevens invoeren of wijzigen'. Ga als volgt te werk om de meting uit te

voeren:
. Druk op de toets SET (3) om de weegschaal aan te zetten.
. Druk op de toetsen A (2) en ¥ (4] om de gewenste geheugenplaats van het

gebruikersprofiel (22) te selecteren.

. Ga met blote voeten op het weegoppervlak (5) staan en zorg ervoor dat u op beide
elektroden (6) staat.
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o De geheugenplaats van het gebruikersprofiel (22) en de ingevoerde lengte knipperen enkele

malen afwisselend voordat de meting van het lichaamsgewicht begint. Zodra uw

lichaamsgewicht wordt weergegeven, begint de meting van de andere waarden.Blijf totdat

de meting is afgelopen op beide elektroden (6) staan. Tijdens het wegen dient u zich zo

mogelijk niet te bewegen, omdat anders het meetresultaat kan worden vertekend.

o Na een succesvolle meting worden u drie keer achter elkaar de volgende waarden getoond:
o Lichaamsgewicht
o lichaamsvetpercentage (15) en Zwaarlijvig (18), Overgewicht (19), Normaal gewicht
(20) of Ondergewicht (21)
o Waterpercentage (16)
o Spierpercentage (25)
o Botpercentage (9)
o Aanbevolen calorie-inname per dag (17)

8.3. Automatische uitschakeling

De weegschaal beschikt over een automatische uitschakeling (Auto-Power-off). Na het weergeven

van de meetresultaten gaat de weegschaal automatisch uit.
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8.4. Batterij vervangen

Vervang de batterij wanneer deze leeg is.
Verwijder om de CR2032 lithiumbatterij te kunnen
vervangen het deksel van het batterijvak (7) aan
de onderkant van de weegschaal door met een
vinger op het geribbelde vlak te drukken en het

deksel er dan zijdelings vanaf te schuiven.

Om de batterij te verwijderen, schuift u deze een
beetie omlaag (zie pijl in de afbeelding). U kunt

de batterij dan uit de houder verwijderen.

Plaats nu een nieuwe CR2032 lithiumbatterij. Let
bij het plaatsen op de juiste polariteit. Dit wordt in
het batterijvak (7) aangegeven. Het + symbool op
de CR2032 lithiumbatterij dient zichtbaar te zijn,

zoals in de afbeelding hiernaast weergegeven.

Plaats vervolgens het batterijklepje weer op het
batterijvak (7). De weegschaal is nu klaar voor

gebruik.

9. Probleemoplossing

9.1. Geen weergave op het display.

. De CR2032 lithiumbatterij is leeg. Vervang de CR2032 lithiumbatterij door een nieuwe.

Neem hierbij de aanwijzingen in het hoofdstuk 'Batterij vervangen' in acht.

. De CR2032 lithiumbatterij is verkeerd geplaatst. Neem hierbij de aanwijzingen in het

hoofdstuk 'Batterij vervangen' in acht.

9.2. Weergave 'Lo’' op het display en de weegschaal gaat uit.

. De CR2032 lithiumbatterij is bijna leeg. Vervang de CR2032 lithiumbatterij door een

nieuwe. Neem hierbij de aanwijzingen in het hoofdstuk 'Batterij vervangen' in acht.
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9.3. Weergave 'USEL' op het display en de weegschaal gaat uit.

o Er is een fout opgetreden en de weegschaal is niet in staat het gewicht te meten. Stap in dit

geval van het weegoppervlak (5) van de weegschaal en begin de meting opnieuw.

9.4. Weergave 'Err' op het display.

o Het gewicht is hoger dan de maximale belasting van 180kg / 396lb / 28st. U dient van het
weegoppervlak (5) van de weegschaal te stappen om beschadiging aan de weegschaal te

voorkomen.

9.5. Weergave 'Err2’' op het display.

e  Tiidens de meting is er een fout opgetreden. Stap in dit geval van het weegoppervlak (5) van
de weegschaal en begin de meting opnieuw. Zorg ervoor dat u op beide elekiroden (6)

staat.

10. Onderhoud / Reiniging

Onderhoudswerkzaamheden zijn vereist als de behuizing van de weegschaal is beschadigd, als er
vloeistof of voorwerpen in het apparaat terecht zijn gekomen of als de weegschaal is blootgesteld
aan regen of vocht. Er is ook onderhoud nodig als het niet goed werkt of is gevallen. Als u merkt
dat de weegschaal rook, geur of vreemde geluiden produceert, verwijder dan onmiddellijk de
batterij. In dit geval mag de weegschaal niet verder worden gebruikt en dient deze te worden
nagekeken door een bevoegd onderhoudstechnicus. Neem contact op met een gekwalificeerd
vakman als er onderhoudswerkzaamheden nodig zijn. Open in geen geval de behuizing van de
weegschaal. Reinig deze uitsluitend met een schone, droge doek en gebruik nooit agressieve

vloeistoffen.
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11. Milieurichtlijnen en afvoerbepalingen

Wanneer dit symbool van een doorgekruiste afvalcontainer op een product is
aangebracht, valt het onder de Europese richtliin 2012/19/EU. Alle elekirische en
elekironische apparatuur moet, gescheiden van het huisvuil, via daarvoor aangewezen
B ;omelpunten worden afgevoerd. Door een juiste afvoer van oude apparatuur
voorkomt u schade aan het milieu en uw gezondheid. De batterij dient it het apparaat

te worden verwijderd voordat het wordt vernietigd.

Informatie over het afvoeren van oude apparatuur kunt u krijgen bij uw gemeente en bij de winkel

waar u dit product hebt aangeschaft.

Voer ook de verpakking op een milieuvriendelijke manier of. Karton kan ter recycling worden
verzameld als oud papier of gedeponeerd bij openbare inzamelpunten. Meegeleverde folie en

plastic kan via uw gemeente worden ingezameld en milieuvriendelijk worden afgevoerd.

11.1. Afvoeren van batterijen

Denk aan het milieu. Gebruikte batterijen horen niet bij het huisvuil. Deze dienen bij
een inzamelpunt voor gebruikte batterijen te worden afgegeven. Houdt u er rekening
mee dat batteriien alleen in ontladen toestand in de daarvoor bestemde
verzamelcontainer mogen worden gedeponeerd, of dat wanneer batterijen niet
volledig zijn ontladen, er voorzieningen dienen te worden getroffen om kortsluiting te

voorkomen.

12. Conformiteit

c € Dit apparaat voldoet aan de essentigle eisen en overige relevante voorschriften van de
EMCrrichtlijn 2014,/30/EU en de RoHS-richtliin 2011/65/EU.

De volledige EU-conformiteitsverklaring op verzoek verkrijgbaar bij:

ce@targa.de
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13. Service en garantie

Garantie van TARGA GmbH
Geachte klant,

U krijgt op dit apparaat 3 jaar garantie vanaf de datum van aankoop. In het geval van gebreken
aan dit product heeft u ten opzichte van de verkoper van het product bepaalde wettelijke rechten.
Deze wettelijke rechten worden door onze hierna volgende garantie niet beperkt.

Garantievoorwaarden

De garantietermijn begint op de datum van aankoop. Bewaart u de originele kassabon goed.
Deze bon is nodig als bewijs van aankoop. Indien er binnen drie jaar vanaf de datum van
aankoop van dit product een materiaal- of fabricagefout optreedt, wordt het product door ons -
naar ons goeddunken - gratis gerepareerd of vervangen.

Garantietermijn en wettelijke aanspraak bij gebreken

De garantietermijn wordt door de wettelijke aanspraak bij gebreken niet verlengd. Dit geldt ook
voor vervangen en gerepareerde onderdelen. Eventueel reeds bij aankoop aanwezige schade en
gebreken dienen onmiddellik na het vitpakken te worden gemeld. Na afloop van de
garantietermijn benodigde reparaties worden alleen tegen betaling vitgevoerd.

Garantiedekking

Het apparaat is zorgvuldig gefabriceerd volgens strenge kwaliteitsrichtlijnen en voor de levering
nauwgezet onderzocht. De garantie dekt materiaal- en fabricagefouten. Deze garantie dekt geen
onderdelen van het product die onderhevig zijn aan normale slijtage en daardoor kunnen worden
beschouwd als slijtbare onderdelen of beschadigingen aan breekbare onderdelen zoals
schakelaars, batterijen of onderdelen gemaackt van glas. De garantie vervalt als het product
beschadigd, niet doelmatig gebruikt of onderhouden is. Voor een doelmatig gebruik van het
product dienen alle in de meegeleverde handleiding opgenomen aanwijzingen strikt te worden
nageleefd . Gebruiksdoeleinden en handelingen die in de handleiding worden afgeraden of
waarvoor wordt gewaarschuwd, dienen in elk geval te worden vermeden. Het product is uitsluitend
bestemd voor privégebruik en niet voor commercieel gebruik. In geval van misbruik of niet
doelmatig gebruik, gebruik van geweld of ingrepen die niet ziin vitgevoerd door onze
geautoriseerde service-afdeling, komt de garantie te vervallen. Met de reparatie of vervanging van
het product begint geen nieuwe garantietermijn.

Afwikkeling van een garantieclaim

Gelieve voor een snelle verwerking van uw probleem de volgende aanwijzingen in acht te nemen:

- lees voordat u het product in gebruik neemt de bijbehorende documentatie aandachtig
door. Mocht er een probleem optreden dat op deze manier niet kan worden opgelost,
neem dan contact op met onze hotline.

- Houdt u bij elke navraag de kassabon en het artikelnummer of indien beschikbaar het
serienummer als bewijs van aankoop bij de hand.

62 - Nederlands



SilverCrest SPWD 180 F1

- In het geval dat een oplossing per telefoon niet mogelijk is, zal onze hotline er
afhankelijk van de oorzack van het probleem voor zorgen dat het probleem op andere

wijze wordt opgelost.

Service

(NL)  Telefoon: 020 - 26 21 941

E-Mail: service.NL@targa-online.com

B)

Telefoon: 02 - 5887036

®

E-Mail: service.BE@targa-online.com
(LU Telefoon: 0202 04223
E-Mail: service.LU@targa-online.com
IAN: 278152

(L] Fabrikant

Merk op dat het volgende adres geen service-adres is. Neem eerst contact op met de

bovenvermelde service-afdeling.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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Srdeéné blahoprejeme!
Zakoupenim diagnostické véhy SilverCrest SPWD 180 F1, ddle oznaéované jako diagnosticka

véha, jste se rozhodli pro vysoce kvalitni vyrobek.

Pred prvnim uvedenim do provozu se s diagnostickou véhou seznamte a pozorné si prectéte tento
ndvod k obsluze. Dodrzujte piedeviim bezpe&nostni pokyny a pouZivejte diagnostickou véhu jen
tak, jak je popsdno v tomto ndvodu k obsluze, a jen pro uvedené oblasti pouziti.

Tento ndvod k obsluze dobfe uschovejte. Pfi pfeddni diagnostické vdhy daldim osobdam
nezapomefite pfedat i veskeré podklady.

1. Pouzivani vyrobku v souladu s jeho uréenim

Tato diagnostické véha slouZi k uréovani hmotnosti osob. Déle umoZiiuje méfit podil télesného tuku,
vody, svalové a kostni hmoty a stanovit doporugenou denni dévku kalorii. Tato diagnostickd vaha
nesmi byt pouZivdna mimo uzaviené mistnosti a v regionech s tropickym klimatem. Tato
diagnostickd vaha neni uréena pro provoz v podnicich resp. pro primyslové pouziti. PouZivejte tuto
diagnostickou véhu vyhradné v obytych prostorech pro soukromé Géely, jakékoli jiné pouZiti je
povazovdno za pouziti v rozporu s uréenim. Tato diagnostickd véha spliuje viechny normy a
smérice relevantni v souvislosti s CE prohladenim o shod&. Pfi zmé&né& diagnostické vahy
neodsouhlasené vyrobcem nelze dodrzeni t&chto norem naddle zarucit. Za takto vzniklé Zkody
nebo poruchy vyrobce Zadnym zpUsobem nerudi. PouZivejte pouze pfislusenstvi uvedené
vyrobcem.

Dodrzujte pfedpisy resp. zakony zemé, v niZ je vyrobek pouZivan.

2. Rozsah dodavky

e Diagnostickd vaha SilverCrest SPWD 180 F1
e 1 lithiovd baterie CR2032
e Tento ndvod k obsluze

3. Prehled

Souldsti tohoto névodu k obsluze je také odklapéci zdlozka. Na vnitini strané zdlozky je
zobrazena diagnostickd vaha s &islovanymi &astmi. Jednotlivé &islice maiji tento vyznam:

LCD displej

Tlagitko A

Tlagitko SET (nastaveni)

Tlagitko ¥

Ndslapné plocha

Elektrody

Prihrddka na baterii

N O 00 N WO N —
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3.1. LCD displej
1011 12
[ | |

|

af

ad
7a%,

I
7

"7

%mdfe at Healthy @%@ﬁa@ @g@@ KCAL

]
I I I I I
21 20 19 18 17

9 Podil kostni hmoty
10 Télesnd vyska v em
11 Procentni podil (tlesného tuku, vody, svalové hmoty)
12 Télesnd vyska ve ,stopdch:palcich”
13 Véahovd jednotka v kilogramech
14 st:lb Vdhovd jednotka ve , stone:libréch”
Ib Vdéhové jednotka v , librach”
15 Podil t&lesného tuku

16 Podil vody
17 Doporuéend denni davka kalorif
18 Obezita

19 Nadvdha
20  Normdlni vaha
21 Podvdha

22  Pozice vzivatelského profilu

23 Muz

24 7Zena

25 Podil svalové hmoty
26 Ve&k
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4. Technické odaje

Provozni napéti:
Baterie:

Véhové jednotky:
Max. hmotnost:

Dilek stupnice:
Tolerance méfeni:
Automatické vypnuti:
Pocet uzivatelskych profild:
Pohlavi:

Vékovy rozsah:
Stupné aktivity:
Rozsah t&lesné vysky:
Rozméry (S x H x V):
Hmotnost:

Provozni teplota:

3 V=

1 x 3V lithiovd baterie CR2032

kg / st / Ib (ptepinatelné)

180 kg /396 1b / 28 st

0,1kg/0,2lb

+/-(1% +0,1 kg/ 0,2 Ib) pfi 30 az 180 kg
ano

12

muz / Zena

10 - 80 let

5 (2&dnd, mald, normdlni, sttedni, intenzivni)
100 - 220 cm

300 x 300 x 21T mm

cca 1600 g v&. baterie

+10az+40 °C

Zmény v technickych Gdajich a designu jsou vyhrazeny bez pfedchoziho upozornéni.

5. Bezpecnostni pokyny

Pfed prvnim pouzitim diagnostické véhy si pozorné predtéte

nésledujici pokyny a dodrzujte vechna vystraZnd upozornéni,

a to i tehdy, pokud jste se zachdzenim s elektronickymi pfistroji

obeznémeni. Peélivé tento ndvod k obsluze uschovejte pro
pozdé&j§i pouziti. Pokud byste diagnostickou véhu prodévali
nebo predévali jiné osobé, nezapomerite pfedat rovnéz tento

ndvod k obsluze.
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A VAROVANI! Tento symbol ozna&uje dolezitd
upozornéni k bezpecnému provozu diagnostické
véhy a k ochrané uZivatele.

Tento symbol oznaduje, Ze na diagnostickou véhu
="  je zakdzdno stoupat vlhkyma resp. mokryma
nohama. Stejné tak je zakdzdno stoupat na vdhu,
jestlize je vlhk& nebo mokrd ndslapnd plocha.
Mohli byste uklouznout, pak hrozi nebezpedi
zranéni.

Tento symbol oznaéuje, Ze diagnostickd vaha

nesmi byt zatiZena vice nez 180 kg resp. 396 |b. V

opaéném pfipadé by mohlo dojit k poskozeni

diagnostické vdhy, zérover hrozi nebezpedi

zranéni.

>@"— Tento symbol oznaéuje dalsi informativni
upozornéni k danému tématu.

ATyto diagnostickou vahu mohou pouzivat déti od 8 let véky,
jakoz i osoby s omezenymi fyzickymi, senzorickymi nebo
dudevnimi schopnostmi  nebo s nedostatkem zku3enosti
a/nebo s nedostateénymi  znalostmi, pokud jsou pod
dozorem osoby zodpovédné za jejich bezpeénost, anebo
od této osoby dostaly pokyny, jok diagnostickou véhu
bezpeéné pouzivat, a chdpou souvisejici nebezpeéi. Déti si
s diagnostickou véhou nesmi hrat. Cisténi a uzivatelskou
0drzbu nesmi provddét déti bez dozoru. Obalové félie
uchovéveijte mimo dosah déti. Hrozi nebezpeéi uduseni.
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A\ Diagnostickou vahu v zadném pFipadé nepouziveijte, pokud
pouZivdte kardiostimulétor. Diagnostickou vdhu v Zddném
pfipadé nepouZivejte v blizkosti osob  pouZivaijicich
kardiostimulator nebo jiné lékafské pristroje.

A\ Diagnostickd vdha neni vhodnd pro téhotné Zeny.

A\ Na diagnostickou vdhu nestoupeijte vihkyma ani mokryma
nohama, nebo jeli vlhkéd nebo mokrd néslapnd plocha.
Mohli byste uklouznout, pak hrozi nebezpedi zranéni.

A\ NezatéZujte diagnostickou vahu nad 180 kg. V opaéném
pfipadé by mohlo dojit k poskozeni diagnostické véhy,
zdroven hrozi nebezpedi zranéni.

A\ Na néslapnou plochu diagnostické vahy neskdkeijte. Mohlo
by dojit k jejimu poskozeni, zdrovehd hrozi nebezpedi
zraneéni.

A pokud si viimnete koufe, neobvyklého zvuku nebo zdpachuy,
ihned diagnostickou véhu odpojte od baterie. V takovém
pfipadé se diagnostickd véha nesmi naddle pouZivat, dokud
ii nezkontroluje odbornik. V Z&4dném pFipadé nevdechujte
kouf vznikajici pfi pfipadném pozdru pfistroje. Pokud se
koufe presto nadychdte, vyhledejte lékafe. Vdechovdni
koufe mize byt zdravi $kodlivé.

A Diagnostickd véha nesmi byt poskozend, jinak mize dojit k
ohrozenim.

A\ Dbeijte na to, aby na diagnostické vaze ani vedle ni nestdly
z4dné zdroje otevieného ohné (napf. hofici svicky). Hrozi
nebezpedi poZéru!
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A\ Diagnostickd vdha nesmi byt vystavena posobeni pfimych
zdrojU tepla (napf. topeni) ani pfimému sluneénimu zdfeni
nebo umélému svétlu. Zabrarnte také kontaktu se stfikajici a
kapaijici vodou a agresivnimi  kapalinami. Neprovozujte
diagnostickou vdhu v blizkosti vody. V Z4ddném pfipadé
nesmi dojit k politi/ponofeni diagnostické vdhy (nestavte na
diagnostickou vahu pfedméty naplnéné vodou, napf. vézy,
népoje). Dbeijte ddle na to, aby diagnostickd vdha nebyla
vystavena nadmérnym otfesim a vibracim. Kromé toho
nesmi dovniti proniknout Z24dné cizi pfedméty. V opaéném
piipadé by mohlo dojit k poskozeni diagnostické véhy.

A\ Dojde-li k vyte€eni baterie, baterii vyjméte, aby nedoslo k
daldimu poskozeni diagnostické vdhy. Kapalinu vyteklou z
baterie je mozné odstranit suchou, savou utérkou. PouZivejte
pfi tom vhodné rukavice! Bezpodmineéné zabrarite kontaktu
s pokozkou. Pfi kontaktu s pokozkou nebo oé&ima je
zasazend mista nutné ihned opléchnout resp. vymyt velkym
mnoZstvim vody a poté vyhledat lékafskou pomoc.
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6. Autorské pravo

Vegkery obsah tohoto ndvodu k obsluze podléhd autorskému pravu a &tendfi jej poskytujeme
vyhradné joko zdroj informaci. Jakékoli kopirovani nebo rozmnoZovani Gdaji a informaci je bez
vyslovného pisemného souhlasu autora zakdzdno. To se tykd iuZivani obsahu a Gdajd ke
komerénim G&eldm. Text a obrdzky odpovidaji technickému stavu v dobé tisku. Zmény jsou

vyhrazeny.

7. Pfed uvedenim do provozu

7.1. Aktivace baterie

Odstrafite prouzek z pfihréddky na baterii (7) na spodni
strané diagnostické vahy. Diagnostickd vdha je nyni
pfipravena k provozu.

7

7.2. Zadani a Uprava osobnich dat

w Pred zaddnim osobnich dat zkontrolujte, Ze je nastavena spravnd vahové
i jednotka. Viz kapitola ,Zapnuti véhy / vézeni”.

Pfi prvnim méfeni t&lesné vahy, doporuené davky kalorii, podilu t&lesného tuku, vody, kostni a

svalové hmoty je nutné zadat vase osobni data. Postupujte nésledujicim zpdsobem:
. Zapnéte vahu stisknutim tlagitka SET (3).

. Na LCD displeji (1) nyni bliké pozice uZivatelského profilu (22). Tlagitky A (2) a ¥ (4)
vyberte pozadovanou pozici uZivatelského profilu (22) [1 az 12]. Potvrdte volbu tlacitkem
SET (3).

. Nyni mizete postupné zadat pohlavi [muz (23)/Zena (24)], vé&k (26), vyiku a stuped aktivity
pomoci tlagitek A (2) a ¥ (4). Kazdé zaddni potvrdte tlacitkem SET (3).
>@/ Stupen akfivity definuje vasi sportovni aktivitu. MizZete vybirat z t&chto 5

stupfd aktivity: AC-1 = z&4dnd, AC-2 = mald, AC-3 = normdlni, AC-4 = stfedni

a AC-5 = intenzivni.
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8. Uvedeni do provozu

- Predpokladem pro spravné méteni hmotnosti je pevny podklad. Diagnostickou
@ véhu proto vzdy postavte na pevnou a vodorovnou podlahu, nikdy ne na

koberec. Na ném by mohlo dojit ke zkresleni vysledku méfeni.

SR Pro dosazeni srovnatelnych vysledkd doporuujeme vézZeni pokud mozno
@ vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rdno). Vazte se pokud mozno vzdy za

stejnych podminek: nalagno, po vyprézdnéni a bez odévu.

o Pamatuijte prosim, Ze u véhové jednotky ,stone” se nejednd o desitkovou
@ hodnotu. Displej je rozdé&len dvojteckou na dva segmenty. Vlevo od dvojtecky
se zobrazuji celd &isla ve véhové jednotce ,st”. Zbytek hmotnosti se

zobrazuje vpravo od dvojtecky ve véhové jednotce ,Ib”.

Priklad: Zobrazeni na displeji ,6:8.2 st:Ib”. Odpovida hmotnosti 6 st a 8,2 Ib.
8.1. Zapnuti vahy / vazeni

Diky funkci automatického zapnuti se diagnostickd véha po vstupu na ndslapnou plochu (5)

automaticky zapne a ihned zaéne méfit vasi t&lesnou hmotnost.

P¥i doddni je diagnostické véha nastavena na vazeni v ,kg” (13). Jakmile se nastavend véhové
jednotka zobrazi, stisknéte tlagitko A (2) nebo ¥ (4) pro jeji zmé&nu. Zvolend jednotka se pfitom

zobrazuje na LCD displeji (1).

Na néslapnou plochu (5) diagnostické vahy se postavte tak, aby byla vade hmotnost rovnomérné
rozlozena. B&hem vazeni se pokud mozno nehybeite, jinak mdze dochdzet ke zkresleni vysledku
mé&feni. B&hem vazeni se vysledek méfeni zobrazuje na LCD displeji (1). Mé&feni je dokon&eno az

poté, kdy ddaj na displeji dvakrdt zablika.

8.2. Zapnuti vahy / méreni hmotnosti, doporuéené davky kalorii,
podilu télesného tuku, vody, kostni a svalové hmoty

Pfi tomto méFeni musi byt nejprve zaddna vase osobni data. Ridte se pokyny v kapitole ,Zaddni a
Oprava osobnich dat”. Pfi méfeni postupuite nésledujicim zpisobem:

. Zapnéte vahu stisknutim tlagitka SET (3).

o Tlacitky A (2) a ¥ (4) vyberte poZadovany uZivatelsky profil (22).

. Postavte se naboso na néslapnou plochu (5) a dbejte na to, abyste stali na obou elekirodach
(6).
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. Nékolikrat po sobé zablika pozice uZivatelského profilu (22) a zadand vyska, poté se zahdi
méfeni t&lesné hmotnosti. Jakmile se zobrazi vase t&lesnd hmotnost, zahdji se méFeni dal3ich
hodnot. Zostafte stat na obou elekiroddch (6) az do konce méfeni. B&hem vazeni se pokud
mozno nehybeite, jinak miZe dochdzet ke zkresleni vysledku méFeni.

. Po dokoné&eni méfeni se tiikrdt po sobé zobrazi nésledujici hodnoty:
o Télesnd hmotost

o Podil t&lesného tuku (15) a obezita (18), nadvéha (19), normdlni vaha (20) nebo
podvéha (21)

o Podil vody (16)
o Podil svalové hmoty (25)
o Podil kostni hmoty (9)

o Doporuéend denni davka kalorii (17)

8.3. Automatické vypnuti

Diagnostickd véha je vybavena funkci automatického vypnuti. Po zobrazeni vysledku méfeni se
diagnosticka vaha automaticky vypne.
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8.4. Vyména baterie

Baterii vyméfite, kdyz je prdzdnd. Pro vyménu
lithiové baterie CR2032 sejméte kryt z pfihradky
na baterii (7) na spodni strané diagnostické vahy
tak, ze zatlagite prstem na drézkovanou plochu

krytu a odsunete ho do strany.

Pro vyjmuti baterie posufte baterii trochu smérem
doli (viz 3ipka na obrdzku). Poté je baterii mozné

z drzdku vyjmout.

Nyni vlozte novou lithiovou baterii CR2032. P¥i
vklédani dbejte na sprévnou polaritu. Ta je
vyznadena v piihrddce na baterii (7), + symbol na
lithiové baterii CR2032 musi byt viditelny, jok je

znézornéno na vedlejsim obrdzku.

V dal$im kroku nasadte kryt zpét na pfihradku na
baterii (7). Diagnostick& véha je nyni pfipravena k

pprovozu.

9. Odstranovani problémd

9.1. Na displeji se nezobrazuji zadné Gdaje.

o Lithiovd baterie CR2032 je prazdnd. Vyméiite lithiovou baterii CR2032 za novou. Ridte se

pokyny v kapitole ,Vyména baterie”.

o Lithiové baterie CR2032 je vlozena s chybnou polaritou. Ridte se pokyny v kapitole

.Vyména baterie”.

9.2. Na displeji se zobrazi ,Lo” a vaha se vypne.

o Lithiové baterie CR2032 je téméf prdzdnd. Vyménte lithiovou baterii CR2032 za novou.

Rid'te se pokyny v kapitole ,Vymé&na baterie”.
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9.3. Na displeji se zobrazi ,,USEL” a vaha se vypne.

. Doslo k chybé a diagnosticka vdha nemizZe provést méfeni. Sestupte z néslapné plochy (5)

diagnostické véhy a znovu zahaijte méfeni.

9.4. Na displeji se zobrazi , Err”.

. Hmotnost prekraluje max. nosnost 180 kg / 396 |b / 28 st. lhned sestupte z nd3lapné
plochy (5) diagnostické vahy, aby nedoslo k poskozeni diagnostické véhy.

9.5. Na displeji se zobrazi , Err2”.

. Doslo k chyb& mé&Feni. Sestupte z néslapné plochy (5) diagnostické vahy a znovu zahajte

mé&feni. Dbejte na to, abyste stdli na obou elektrodach (6).

10. Udriba/cisténi

Udrzbu je nutné provést v piipads, Ze doslo k poskozeni diagnostické véhy, napf. dodlo k
poskozeni pl43tg, do diagnostické vahy pronikla kapalina nebo cizi pfedmét, diagnostickd vaha
byla vystavena desti/vihku. Udrzbu je nutné provést také v piipadé, ze vaha spadla nebo fadné
nefunguje. Pokud si viimnete koute, neobvyklého zvuku nebo zdpachu, ihned diagnostickou vahu
odpojte od baterie. V takovém pfipadé se diagnostickd véha nesmi naddle pouzivat, dokud ji
nezkontroluje odbornik. Veskeré 0drzbové prace smi provddét pouze kvalifikovany odborny
persondl. Nikdy neotvirejte plast diagnostické vahy. K &iténi pouzivejte pouze Eistou, suchou

utérku, nikdy nepouzivejte agresivni kapaliny.
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11. Ekologické pokyny a udaje o likvidaci

Na pfistroje oznadené timto symbolem pfeskrinuté popelnice se vztahuje evropskd
smérnice 2012/19/EU. Vedkeré vyslouzilé elekirické a elekironické pfistroje se musi
likvidovat oddé&lené od domovniho odpadu prostrednictvim pfisludnych stétem
B ionovenych subjektt. Radnou likvidaci vyslouzilého pristroje zamezite poskozen
Zivotniho prostfedi a ohroZeni zdravi osob. Pred likvidaci je z pfistroje nutné vyjmout

baterii.

Dal3i informace k likvidaci vyslouzilého pfistroje ziskate na obecnim Gfadg, ve sbémém dvore nebo

v obchodg, ve kterém jste pfistroj zakoupili.

Ekologicky zlikvidujte i obal. Kartony moZete odevzdat k recyklaci do starého papiru nebo na
vefejnych sbérnych mistech. Félie a plasty, které jsou sou&ésti doddvky, shromazduje a ekologicky

likviduje v mistni podnik povéfeny likvidaci odpado.

11.1. Likvidace baterii

Myslete na Zivotni prostfedi. Pouzité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Musi byt
odevzdany na sbé&rném misté pro pouzité baterie. Pamatujte prosim, Ze baterie smi byt
do sbérnych nddob odklédany jen ve vybitém stavu, resp. u ne zcela vybitych bateri

je nutné zaijistit jejich ochranu pfed zkratem.

12. Poznamky ke shodé s predpisy EU

c € Tento pfistroj odpovidd zdkladnim pozadavkim a ostatnim relevantnim predpisim
smérnice pro elekiromagnetickou kompatibilitu 2014/30/EU a smérnice pro omezeni
pouzivani nékterych nebezpe&nych latek v elekirickych a elektronickych zafizenich

2011/65/EU.
Kompletni CE prohléseni o shod& si mizete vyzadat na:

ce@targa.de
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13. Informace k zaruce a servisu

Zaruka TARGA GmbH
Vazend zékaznice, vazeny zdkazniky,

Na pfistroj obdrzite zaruku 3 roky od data nékupu. V pfipadé zdvad na tomto produktu mizete
vi&i proddvajicimu uplatnit sva zdkonnd préva. Tato zdkonnd prdva nejsou omezena nadi nize
uvedenou zdrukou.

Zaruéni podminky

Zé&ruéni |hita za&ing datem zakoupeni. Dobfe si prosim uschovejte origindl pokladniho dokladu.
Tento doklad potiebujete k prokdzani ndkupu. Dojdei do fii let od data zakoupeni tohoto vyrobku
k materidlové & vyrobni vadé, pak vyrobek - dle nasi volby - bezplatné opravime nebo vyménime.

Zaruéni lhita a zakonné naroky z vad

Zaruéni |hita se plnénim neprodluzuje. To plati i pro vyménéné a opravené sou&ésti. Poskozeni a
zévady, které se vyskytuii jiz pfi zakoupeni, musi byt nahléseny ihned po vybaleni. Opravy po
uplynuti zaruéni doby jsou zpoplatnény.

Rozsah zaruky

Pristroj byl peclivé vyroben dle nejpfisn&jsich kvalitativnich smémic a pfed dodénim svédomité
zkontrolovén. Zaruéni plnéni plati pro materidlové a vyrobni vady. tato zdruka se nevztahuje na
souddsti vyrobku, které jsou vystaveny normdlnimu uzivani a mohou byt roto povazovany za
opotiebované soulastky, nebo jsou zhotoveny pro poskozeni na rozbitnych &astech, napf.
spina&ich, akumuldtorech nebo ze skla. Zaruku neni mozno uplatnit, jeli vyrobek poskozen,
neodborné pouzivdn nebo udrzovan. Pro Fadné uZivani vyrobku musi byt pfesné dodrzeny viechny
pokyny uvedené v névodech. Ugeldm pouziti a postuptim, které névod k pouziti nedoporuéuje
nebo pied nimiz varuje, je tfeba se vyhnout. Vyrobek je uréen pouze pro soukromé a ne pro
promyslové vyuziti. Zaruéni plnéni zanikd pfi zneuZiti nebo neodborném pouziti, pouziti sily pfi
zdsahu, ktery nebyl proveden nasim autorizovanym servisem. Opravou nebo vyménou vyrobku
nezadind novd zdruéni doba.

Vyftizovéni zéruéniho plnéni
Abychom zdiistili rychlé zpracovéni vasi zdleZitosti, postupuite dle nasledujicich pokynd:

- Pfed uvedenim Va3eho vyrobku do provozu si prosim prectéte pfilozenou dokumentaci.
Pokud by do3lo k problému, ktery neni timto zpisobem mozno vyfesit, obrafte se prosim
na nasi zdkaznickou linku.

- Pro veskeré pozadavky z vasi strany si pfipravte pokladni doklad a &islo vyrobku popt.,
ie-li k dispozici, i sériové &islo jako doklad o koupi.

- Pro pfipad, Ze neni mozné telefonické fedeni, zahdiji nade zdkaznickd linka v zdvislosti
na pficiné chyby dal3i servisni postup.
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ﬁ Servis

(CZ) Telefon:  02-34102195

E-mailovy:  service.CZ@targa-online.com

IAN: 278152

L Vyrobce:

Uvédomte si, prosim, Ze nésledujici adresa neni adresou servisu. Nejprve kontaktujte vyse uvedené
servisni misto.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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iFelicidades!

Con la béscula de andlisis corporal SPWD 180 F1 de SilverCrest, en adelante «bdscula de
andlisis corporal», ha adquirido un producto de alta calidad.

Antes de utilizar por primera vez la bdéscula de andlisis corporal, familiaricese con su
funcionamiento y lea detenidamente el presente manual de instrucciones. Se debe prestar especial
atencién a las indicaciones de seguridad, y la bascula de andlisis corporal Gnicamente se debe
utilizar respetando las instrucciones y las finalidades de uso que se describen en el presente
manual.

Guarde el manual de instrucciones en un lugar seguro. En caso de transferir la bascula de andlisis
corporal a ofra persona, entréguele también todos los documentos que la acompafan.

1. Uso conforme a lo previsto

La bdscula de andlisis corporal permite calcular el peso de las personas. Asimismo, también
permite medir las proporciones de grasa corporal, agua, muscular y éseq, asi como calcular la
ingesta calérica diaria recomendada. Esta béscula de andlisis corporal no se puede utilizar fuera
de recintos cerrados ni en regiones con clima tropical. Esta bdscula de andlisis corporal no estd
destinada al uso profesional e industrial. La bdscula de andlisis corporal Gnicamente debe
destinarse al uso doméstico y personal, ya que cualquier ofro fipo de uso se considerard contrario
a lo previsto. Esta bdscula de andlisis corporal cumple con todas las normas y reglamentaciones
relevantes de acuerdo con la conformidad CE. En caso de realizar algin cambio en la bascula de
andlisis corporal sin haberlo acordado con el fabricante, el cumplimiento de estas normas dejara
de estar garantizado. El fabricante no se hard responsable de los dafios y averias derivados de
este tipo de acciones. Utilice solo los accesorios especificados por el fabricante.

Respete siempre la legislacién y la normativa nacional del lugar de uso.

2. Volumen de suministro

e Bdscula de andlisis corporal SPWD 180 F1 de SilverCrest
e 1 pila de litio CR2032
e Este manual de instrucciones

3. Vision general

Este manual de instrucciones tiene una cubierta desplegable. En su interior encontrard una
ilustracién de la béscula de andlisis corporal con varios nimeros. Significado de los ndmeros:

Pantalla LCD
Botén A
Botén SET
Botén ¥
Plataforma

Electrodos

N O 00 A W N —

Compartimento de la pila
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3.1. Pantalla LCD

10 11 12
| | |

|

af

2\’
7a%,

"7

I
7

0 / 1
d g Underfet Healthy Overfet C
|
2

I I
0 19

9 Proporcién ésea

10 Alturaencm

11 Porcentaje corporal (de grasa, agua y muscular)

12 Altura en «pies:pulgadas»

13 Unidad de peso en kilogramos

14 st:lb unidad de peso en «stone:libras»
Ib unidad de peso en «libras»

15 Proporcién de grasa corporal

16 Proporcién de agua

17 Ingesta calérica diaria recomendada

18 Obesidad

19 Sobrepeso

20  Peso normal

21 Peso bajo

22 Posicién de memoria de perfil de usuario
23 Hombre

24 Mujer

25 Proporcién muscular

26 Edad
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4. Datos técnicos

Tensién de funcionamiento: V=

Pila: 1 pila de litio de 3 V CR2032

Unidades de peso: kg / st/ Ib (a elegir)

Peso mdximo: 180 kg /396 1b / 28 st

Gradacién: 0,1kg/0,21lb

Tolerancia de medicién: +/-(1 % +0,1 kg/ 0,2 Ib) a partir de 30 kg hasta 180 kg
Apagado automdtico: Si

Posiciones de memoria para perfiles

de usuario: 12

Sexo: Hombre / mujer

Rango de edad: 10 - 80 afios

Niveles de actividad: 5 (nada, poca, normal, moderada, intensa)
Rango de altura: 100 - 220 cm

Dimensiones (An x Pr x Al): 300 x 300 x 21 mm

Peso: Aprox. 1600 g con pila

Temperatura de funcionamiento: De +10°C a +40°C

Reservado el derecho a modificar los datos técnicos y el disefio sin aviso previo.

5. Indicaciones de seguridad

Antes de utilizar por primera vez la bdscula de andlisis
corporal, lea detenidamente las siguientes instrucciones y
preste atencién a todas las advertencias, incluso si estd
familiarizado con el uso de aparatos electrénicos. Guarde
cuidadosamente este manual de instrucciones como referencia
para el futuro. Si vende o traspasa la bdscula de andlisis
corporal, asegirese de entregar también el presente manual de
instrucciones.
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/I\  iADVERTENCIA! Este simbolo seficlo
informacién importante para utilizar la béscula de
andlisis corporal con seguridad y para la
proteccién del usuario.

Este simbolo indica que estd prohibido subirse a la

X=3#" bdscula de andlisis corporal con los pies himedos

o mojados, o si la plataforma estd himeda o

mojada. Podria resbalar y resultar herido.

Este simbolo indica que la bascula de andlisis

corporal no se puede cargar con més de 180 kg o

396 Ib. Si lo hace, la béscula de andlisis corporal

podria resultar dafiada y usted podria resultar

herido.

:@’- Este simbolo sefiala informacién adicional sobre el

tema.

A kg bascula de andlisis corporal puede ser utilizada por
nifos mayores de 8 afios y por personas con disminuciones
fisicas, sensoriales o mentales, o que no tengan la
experiencia o conocimientos necesarios, siempre y cuando
estén bajo supervisién y hayan recibido una instruccién
sobre el uso seguro de la bdscula y de sus peligros
potenciales. No estd permitido dejar que los nifios jueguen
con la béscula de andlisis corporal. No estd permitido dejar
que los nifos limpien o hagan el mantenimiento del aparato
sin la debida supervisién. Mantenga también los pldsticos
de embalaje fuera del alcance de los nifios. Existe peligro
de asfixia.
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A\ la béscula de andlisis corporal no debe ser utilizada por
usuarios con marcapasos. No utilice la bdscula de andlisis
corporal cerca de personas que lleven un marcapasos o
que utilicen otros dispositivos médicos.

A\ La bdéscula de andlisis corporal no debe ser utilizada por
mujeres embarazadas.

A No se suba a la béscula de andlisis corporal con los pies
himedos o mojados, o si la plataforma estd mojada. Podria
resbalar y resultar herido.

A No cargue la béscula de andlisis corporal con mds de
180 kg. Si lo hace, la béscula de andlisis corporal podria
resultar dafiada y usted podria resultar herido.

A No salte sobre la plataforma de la béscula de andlisis
corporal. Si lo hace, podria resultar dafiada y usted podria
resultar herido.

Asi detecta humo o ruidos u olores extrafos, extraiga
inmediatamente la pila de la bascula de andlisis corporal.
En estos casos, la bdscula de andlisis corporal no se podré
volver a utilizar hasta que haya sido revisada por un
técnico. Si se produce fuego en el aparato, no inhale el
humo bajo ningin concepto. No obstante, si no puede
evitarlo, busque ayuda médica. La inhalacién de humo
puede ser perjudicial para la salud.

AA fin de evitar posibles situaciones de peligro, debe
prestarse mucha atencién a que la bdscula de andlisis
corporal no resulte dafiada.
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A\ Asegirese de que no se coloquen llamas abiertas (p.e;j.
velas encendidas) encima o junto a la bdscula de andlisis
corporal. jPodria provocar un incendiol

A\ Estd prohibido exponer la béscula de andlisis corporal a
focos directos de calor (p.ej. calefacciones), a la luz directa
del sol y a luces artificiales intensas. Asimismo, también
debe evitarse cualquier contacto con gotas y salpicaduras
de agua y liquidos agresivos. No utilice la béscula de
andlisis corporal cerca del agua. En especial, esté prohibido
sumergir la bdscula de andlisis corporal (no coloque
recipientes con agua u otros liquidos encima de la béscula
de andlisis corporal, tales como floreros o bebidas).
También debe prestarse atencién a que la béscula de
andlisis corporal no se exponga a vibraciones o sacudidas
fuertes. Ademds, tampoco debe permitirse que penetren
cuerpos extrafios en su interior, ya que la béscula de
andlisis corporal podria resultar dafada.

A\ Si se produce una fuga de liquido en la pila, extrdigala
para evitar que la bdscula de andlisis corporal resulte
dafiada. Llimpie completamente el liquido de la pila
utilizando un pafio absorbente seco. jUtilice unos guantes
adecuados! Debe evitarse cualquier contacto con la piel. En
caso de contacto con la piel o los ojos, lave la zona
afectada con abundante agua y busque ayuda médica.
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6. Propiedad intelectual

El contenido de este manual de instrucciones estd protegido por la ley de propiedad intelectual y
se entrega al usuario Gnicamente como fuente de informacién. Quedan prohibidas la copia y la
reproduccién de sus datos e informaciones sin la autorizacién expresa y por escrito del autor. Esto
rige también para el uso comercial de su contenido y datos. En el momento de pasar a impresién,
el fexto y las ilustraciones se correspondian al nivel técnico mds reciente. Reservado el derecho a

realizar modificaciones.

7. Antes de poner en marcha el aparato

7.1. Activar la pila

Extraiga la cinta del compartimento de la pila (7) que hay en
la parte inferior de la bdscula de andlisis corporal. La
] bdscula de andlisis corporal estd preparada para utilizarse.

7

7.2. Introducciéon y modificacién de los datos personales

Antes de introducir los datos personales, compruebe que esté configurada la
9 unidad de peso correcta. Consulte el capitulo «Encender la béscula y
pesarse».
Antes de poder medir por primera vez su peso corporal, la ingesta calérica recomendada y las

proporciones de grasa corporal, agua, ésea y muscular, es necesario introducir los datos

personales. Proceda de la siguiente forma:
. Pulse el botén SET (3) para encender la béscula.

o En la pantalla LCD (1), parpadeard la posicién de memoria de perfil de usuario (22).
Seleccione una posicién de memoria de perfil de usuario (22) [1 a 12] con los botones A

(2) y ¥ (4). Confirme la seleccién con el botén SET (3).

. A continuacién, podré introducir, de manera consecutiva, su sexo [hombre (23) / mujer
(24)], edad (26), altura y nivel de actividad con los botones A (2) y ¥ (4). Cada vez que
intfroduzca un dato, pulse el botén SET (3) para confirmarlo.

I El nivel de actividad permite indicar su nivel de actividad fisica. Hay
@ disponibles 5 niveles de actividad: AC-1 = nada, AC-2 = poca, AC-3 =
normal, AC-4 = moderada y AC-5 = intensa.
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8. Puesta en marcha

Para poder calcular el peso correctamente, la bdscula debe colocarse sobre
una superficie firme. Por este motivo, la béscula de andlisis corporal debe
colocarse siempre sobre un suelo firme y horizontal, y nunca encima de una
moqueta, ya que podria obtenerse un peso incorrecto.

Para poder comparar los resultados, se recomienda pesarse siempre a la
misma hora del dia (preferentemente por la mafana). Siempre que sea
posible, pésese con unas condiciones lo mds similares posible: en ayunas,
después de ir al bafio y desnudo.

Tenga en cuenta que con la unidad de peso «Stone» no se muestran
decimales. La indicacién se divide en dos partes separadas por dos puntos. A

la izquierda de los dos puntos se muestran Gnicamente los nimeros enteros en
la unidad de peso «st». El resto del peso se muestra a la derecha de los dos
puntos en la unidad de peso «lb».

Por ejemplo: Visualizacién de la pantalla «6:8.2 st:lb». Esto significa 6 sty
8,2 lb.

8.1. Encender la bascula y pesarse

Al subirse a la plataforma (5), la funcién de encendido automdtico enciende la béscula de andlisis

corporal y empieza a calcular el peso inmediatamente.

Por defecto, la bdscula de andlisis corporal estd ajustada a la unidad de peso «kg» (13). En
cuanto se muestre la unidad de peso ajustada, utilice los botones A (2) y ¥ (4) para cambiarla.
En la pantalla LCD (1) se mostrard la unidad de peso seleccionada.

Coléquese sobre la plataforma (5) de la bdscula de andlisis corporal de manera que su peso
quede repartido de manera uniforme. Intente moverse lo menos posible mientras se calcula el
peso, ya que podria obtenerse un resultado incorrecto. El peso se muestra en la pantalla LCD (1).
Cuando el contenido de la pantalla parpadea dos veces, significa que se ha terminado de calcular
el peso.

8.2. Encender la bascula, pesarse y calcular la ingesta calérica
recomendada y las proporciones de grasa corporal, agua, 6sea 'y
muscular

Para poder calcular estos valores, primero deben introducirse los datos personales. Consulte el

capitulo «Introduccién y modificacién de los datos personales». Para realizar la medicién, proceda
de la manera siguiente:

. Pulse el botén SET (3) para encender la béscula.
. Seleccione la posicién de memoria de perfil de usuario (22) que desee con los botones A
(2)y ¥ (4).
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o Coléquese con los pies desnudos sobre la plataforma (5), teniendo cuidado de situarse

encima de los dos electrodos (6).

o Antes de empezar la medicién del peso corporal, la posicién de memoria del perfil de

usuario (22) y la altura introducida parpadean de forma consecutiva un par de veces. Una

vez que se indica el peso corporal, se empiezan a medir los ofros valores. Permanezca

sobre los dos electrodos (6) hasta que finalice la medicién. Intente moverse lo menos posible

mientras se calcula el peso, ya que podria obtenerse un resultado incorrecto.

o Una vez finalizada la medicién, se muestran los valores que se indican a continuacién tres

veces de forma consecutiva:

o

o

Peso corporal

Proporcién de grasa corporal (15) y condicién: obesidad (18), sobrepeso (19), peso
normal (20) o peso bajo (21)

Proporcién de agua (16)
Proporcién muscular (25)
Proporcién ésea (9)

Ingesta calérica diaria recomendada (17)

8.3. Apagado automatico

La béscula de andlisis corporal dispone de una funcién de apagado automdtico. Después de

mostrar los resultados de la medicién, la béscula de andlisis corporal se apaga automdticamente.
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8.4. Sustitucion de la pila

La pila se debe cambiar cuando esté agotada.
Para cambiar la pila de liio CR2032, primero
debe extraerse la tapa del compartimento de la
pila (7), que se encuentra en la parte inferior de
la bdascula de andlisis corporal, presionando la
superficie rugosa con un dedo y desplazando la

tapa del compartimento de la pila hacia un lado.

Para extraer la pila, empuijela ligeramente hacia
abajo (véase la direccién de la flecha en la
ilustracion). Después de esto, la pila se puede

sacar del soporte.

A continuacién, inserte una pila de litio CR2032
nueva. Cuando coloque la pila, preste especial
atencién a la polaridad. Utilice como referencia
los simbolos que hay en el compartimento de la
pila (7). El simbolo + de la pila de litio CR2032
debe quedar a la vista, tal como se muestra en la

ilustracién de al lado.

A continuacién, vuelva a colocar la tapa en el
compartimento de la pila (7). La bdscula de

andlisis corporal estd preparada para utilizarse.

9. Soluciéon de problemas

9.1. No se muestra nada en la pantalla LCD.

. La pila de litio CR2032 estd descargada. Sustituya la pila de litio CR2032 por otra nueva.

Consulte la informacién contenida en el capitulo "Sustitucién de la pila".

. La pila de litio CR2032 estd mal colocada. Consulte la informacién contenida en el capitulo

"Sustitucién de la pila".

9.2. En la pantalla LCD se muestra «Lo» y la bascula se apaga.

. La pila de litio CR2032 tiene muy poca carga. Sustituya la pila de litio CR2032 por ofra

nueva. Consulte la informacién contenida en el capitulo "Sustitucién de la pila".
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9.3. En la pantalla LCD se muestra «USEL» y la bascula se apaga.

o Se ha producido un error y la bascula de andlisis corporal no puede realizar la medicién.

Salga de la plataforma (5) de la béscula de andlisis corporal y vuelva a iniciar la medicién.

9.4. En la pantalla LCD se muestra «Err».

. El peso sobrepasa la capacidad maxima (180 kg / 396 |b / 28 st). Salga inmediatamente

de la plataforma (5) de la béscula de andlisis corporal para evitar que resulte dafiada.

9.5. En la pantalla LCD se muestra «Err2».

o Se ha producido un error durante la medicién. Salga de la plataforma (5) de la béscula de
andlisis corporal y vuelva a iniciar la medicién. Compruebe que estd colocado encima de

los dos electrodos (6).

10. Mantenimiento y limpieza

La béscula de andlisis corporal debe revisarse cuando ha sufrido deterioro (p.ej. si la carcasa estd
dafada, si ha penetrado liquido u objetos al interior, o si se ha expuesto a la lluvia u ofro fipo de
humedad). Asimismo, el mantenimiento también es necesario si el aparato no funciona
correctamente o si ha sufrido un fallo. Si detecta humo o ruidos u olores extrafios, extraiga
inmediatamente la pila de la béscula de andlisis corporal. En estos casos, la bédscula de andlisis
corporal no se podrd volver a utilizar hasta que haya sido revisada por un técnico. Encargue los
trabajos de mantenimiento solo a personal técnico cualificado. No abra nunca la carcasa de la
bascula de andlisis corporal. Limpiela dnicamente con un pafio limpio y seco y no utilice nunca

liquidos agresivos.
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11. Eliminacidon e informacién medioambiental

Si el producto contiene el simbolo de un cubo de basura tachado, significa que estd
sujeto a la directiva europea 2012/19/EU. Todos los aparatos eléctricos y
electrénicos usados deben eliminarse aparte de la basura doméstica en los centros
B ynicipales previstos para ello. Si elimina correctamente el aparato usado estara
contribuyendo a reducir el impacto medioambiental y el peligro para la salud de las

personas. Antes de desechar el aparato, debe exiraerse la pila.

Para obtener mds informacién acerca de la eliminacién de aparatos usados, consulte a la
administracién municipal, al departamento de eliminacién de residuos o al comercio donde

adquirié el producto.

El embalaje también debe eliminarse respetando el medio ambiente. Los cartones deben
depositarse en contenedores de papel o deben entregarse en centros de recogida piblicos para
garantizar su reutilizacién. Las ldminas y las piezas de pléstico incluidas en el volumen de
suministro deben ser recogidas por la empresa municipal de eliminacién de residuos y eliminadas

correctamente.

11.1. Eliminacién de pilas agotadas

Piense en el medio ambiente. Las pilas usadas no pertenecen a la basura doméstica.
Deben entregarse en un punto de recogida de pilas usadas. Tenga presente que las
pilas Gnicamente deben desecharse en contenedores para pilas usadas cuando estdn
descargadas y que, en caso de desecharse sin estar completamente descargadas,
deben tomarse las precauciones necesarias para evitar que se produzcan

cortocircuitos.

12. Notas sobre la conformidad

c € Este aparato cumple con los requisitos bdsicos y las demds prescripciones relevantes
de la Directiva EMC 2014/30/EU vy la Directiva RoHS 2011/65/EU.

Puede solicitar una copia integra de la declaracién de conformidad de la UE a:

ce@targa.de
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13. Informacién sobre la garantia y el servicio técnico

Garantia de TARGA GmbH
Muy estimado cliente, muy estimada cliente:

Este aparato tiene 3 afios de garantia a partir de la fecha de compra. Recuerde que, si detecta
desperfectos en este aparato, usted tiene derechos legales respecto al vendedor del producto. La
garantia que se detfalla a continuacién no limita en modo alguno esos derechos legales.

Condiciones de garantia

El plazo de garantia empieza a partir de la fecha de compra. Guarde el comprobante de caja
original en un lugar seguro, puesto que lo necesitard para acreditar que hizo la compra. Si el
producto sufre un defecto de material o de fabricacién dentro de este periodo de tres afios a partir
de la fecha de compra, nos haremos cargo de la reparacién o sustitucién gratuitas del producto,
de acuerdo con nuestro propio criterio.

Plazo de garantia y reclamaciones legales

La prestacién de la garantia no alarga el plazo de garantia. Esto es vdlido también para las
piezas sustituidas y reparadas. Los dafios y desperfectos que ya existian al adquirir el producto
deben notificarse inmediatamente después de quitar el embalaje. Una vez finalizado el plazo de
garantia, todas las reparaciones son de pago.

Volumen de la garantia

El aparato ha sido fabricado en conformidad con las normas de calidad mds exigentes y ha sido
revisado minuciosamente antes de entregarse. La prestacién de garantia cubre los defectos de
material y de fabricacién. Esta garantia no cubre las piezas del producto que estén expuestas a
desgaste habitual, pudiendo ser consideradas piezas de desgaste, ni tampoco los dafios en las
piezas frdgiles, como interruptores, baterias o componentes de cristal. La garantia quedard
invalidada si el producto resulta dafiado, se utiliza incorrectamente o es manipulado. Para utilizar
el producto correctamente deben respetarse todas las instrucciones contenidas en el manual de
instrucciones. Debe evitarse expresamente cualquier finalidad de uso o manejo que difiera de lo
recomendado o que esté contraindicado en el manual de instrucciones. El producto estd disefiado
Unicamente para el uso particular, y no para el uso comercial o industrial. El manejo incorrecto e
inadecuado, el uso de la fuerza bruta y las intervenciones no realizadas por uno de nuestros
centros de servicio autorizados invalidardn la garantia. La reparacién o sustitucién del producto no
dan lugar a ningdn plazo de garantia nuevo.

Procesamiento de la garantia

Para que su solicitud se tramite lo mds répido posible, proceda de la siguiente manera:

- Antes de poner en marcha el producto, lea detenidamente la documentacién adjunta. Si
experimenta algin problema y no puede solucionarlo con ayuda de esas instrucciones,
llame a nuestro servicio de atencién al cliente.

- Siempre que vaya a realizar una consulta, tenga preparado el comprobante de caja y
la referencia o el nimero de serie del aparato para poder acreditar la compra.
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Si no fuera posible solucionar el problema por teléfono, y dependiendo de la causa del
mismo, nuestro servicio de atencién al cliente le pasard con ofro servicio técnico.

Ty Servicio técnico
(ES)  Teléfono: 91 - 1790 482
E-Mail: service.ES@targa-online.com

IAN: 278152

(L] Fabricante

Tenga presente que los siguientes datos no pertenecen a servicio técnico. En primer lugar, péngase

en contacto con el centro de servicio indicado.
TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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Muitos parabéns!

Ao adquirir a balanca de diagnéstico SilverCrest SPWD 180 F1, doravante designada de
balanca de diagnéstico, optou por um produto de elevada qualidade.

Antes da primeira colocacdo em funcionamento, familiarize-se com a balanca de diagnéstico e
leia este manual de instrucdes com atencdo. Tenha especial atencdo s instrucdes de seguranca e
utilize a balanca de diagnéstico apenas como estd descrito neste manual de instrucées e para as
aplicacdes indicadas.

Guarde bem este manual de instrucdes. Se ceder a balanca de diagnéstico a terceiros deve
também entregar todos os documentos.

1. Utilizacéo de acordo com a finalidade prevista

Esta balanca de diagnéstico destina-se a determinar o peso de pessoas. Além disso, permite medir
a percentagem de massa gorda, massa hidrica, massa muscular, massa éssea, e determinar o
consumo didrio recomendado de calorias. Esta balanca de diagnéstico ndo pode ser utilizada ao
ar livre ou em regides de clima tropical. Esta balanca de diagnéstico néo se destina a utilizagdo
em ambiente empresarial ou comercial. A balanca de diagnéstico deve ser utilizada
exclusivamente em ambientes domésticos e para uso pessoal. Qualquer outra utilizacdo é
considerada incorreta. Esta balanca de diagnéstico cumpre todas as normas e regulamentos
relevantes, em conformidade com a CE. A readlizacdo de alteracées & balanca de diagnéstico,
sem o consentimento do fabricante, compromete a conformidade com estas normas. O fabricante
ndo se responsabiliza por danos ou avarias resultantes dessas alteracdes. Utilize apenas os
acessérios especificados pelo fabricante.

Deve respeitar as leis e os regulamentos nacionais do pais de utilizagdo.

2. Conteudo da embalagem

e Balanca de diagnéstico SPWD 180 F1 da SilverCrest
e 1 pilha de litioc CR2032

e O presente manual de instrucées

3. Vista geral

Este manual de instrucdes tem uma capa desdobrdvel. No interior da capa, a balanca de
diagnéstico estd ilustrada com ndmeros. Significado dos nimeros:

Visor LCD

BotGo A

Bot&o SET

Botdo ¥

Superficie de pesagem

Elétrodos

N O 00 N WO N —

Compartimento da pilha
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3.1. Visor LCD
1011 12
[ | |

|
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]
I I I I I
21 20 19 18 17

9 Percentagem de massa éssea

10 Altura em cm

11 Percentagem (massa gorda, massa hidrica, massa muscular)

12 Altura em "feet:inch"

13 Unidade de peso em quilogramas

14 st:lb Unidade de peso em "stones:pounds"
Ib Unidade de peso em "pounds"

15  Percentagem de massa gorda

16  Percentagem de massa hidrica

17 Consumo recomendado de calorias por dia

18  Adiposidade

19 Excesso de peso

20  Peso normal

21 Abaixo do peso

22 Posicdo da meméria de perfis de utilizador

23 Masculino

24 Feminino

25  Percentagem de massa muscular

26 Idade
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4. Caracteristicas técnicas

Alimentacdo elétrica:
Pilha:

Unidades de peso:
Peso méximo:
Graduagdo:

Toleréncia de pesagem:

Funcdo para desligar automaticamente:

Posicdes da meméria de perfis

de utilizador:

Sexo:

Faixa etdria:

Niveis de atividade fisica:
Intervalo de altura:
Dimensdes (L x P x A):
Peso:

Temperatura de funcionamento:

3V=

1 pilha de litio CR2032 de 3 V

kg/st/Ib (alternavel)

180 kg/396 Ib/28 st

0,1 kg/0,2 Ib

+/-(1% +0,1 kg/0,2 Ib) em 30 kg até 180 kg

sim

12

masculino/feminino

10 - 80 anos

5 (nenhuma, pouca, normal, moderada, intensiva)
100 - 220 cm

300 x 300 x 21 mm

aprox. 1600 g incl. pilha
+10 °Ca +40 °C

Poder&o ser realizadas alteracdes as caracteristicas técnicas e ao design sem aviso prévio.

5. Instrucoes de seguranca

Antes de utilizar pela primeira vez a balanca de diagnéstico,
leia atentamente as instrucdes seguintes e siga todas as
adverténcias, mesmo que esteja familiarizado com a utilizacdo
de aparelhos eletrénicos. Guarde este manual de instrucées
cuidadosamente para consultas futuras. Se vender esta
balanca de diagnéstico, ou se a disponibilizar a terceiros, deve
entregar também o presente manual de instrucdes.
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A AVISO! Este simbolo identifica informacdes
importantes para uma utilizacdo segura da
balanca de diagnéstico e para a protecdo do
utilizador.

Este simbolo assinala que n&o é permitido subir

X=3#" para a balanca de diagnéstico com os pés

himidos ou molhados. O mesmo se aplica quando

a superficie de pesagem estd himida ou molhada.

Existe perigo de ferimentos, visto que pode

escorregar.

Este simbolo assinala que a balanca de

diagnédstico ndo deve ser sujeita a pesos

superiores a 180 kg ou 396 Ibs. Caso contrério,
ela pode ser danificada e constituir perigo de

ferimentos.

>@’- Este simbolo identifica outras informacdes
relacionadas.

A Egiq balanca de diagndstico sé6 pode ser utilizada por
criancas a partir de 8 anos de idade, pessoas com
limitacdes de ordem fisica, sensorial ou mental, ou que
tenham falta de experiéncia e conhecimento, quando
vigiadas ou instruidas acerca da utilizacdo segura da
balanca de diagnéstico e dos perigos associados & mesma.
Nao deixe criancas brincarem com a balanca de
diagnéstico. Os trabalhos de limpeza ou de manutencdo a
cargo do utilizador ndo podem ser executados por criancas
sem vigildncia. Mantenha as criancas afastadas  dos
pldsticos da embalagem. Existe perigo de asfixia.
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A Nunca tilize a balanca de diagnéstico se tiver um
pacemaker. Nunca utilize a balanca de diagnéstico na
proximidade de pessoas que tenham um pacemaker ou que
utilizem outros dispositivos médicos.

A\ A balanca de diagnéstico ndo é adequada para mulheres
grévidas.

A Né&o suba para a balanca de diagnéstico com os pés
himidos ou molhados, nem quando a superficie de
pesagem estd himida. Existe perigo de ferimentos, visto que
pode escorregar.

A\ A balanca de diagnéstico ndo pode ser sujeita a um peso
superior a 180 kg. Caso contrério, ela pode ser danificada
e constituir perigo de ferimentos.

A\ Nunca salte para a superficie de pesagem da balanca de
diagnéstico. Caso contrdrio, ela pode ser danificada e
constituir perigo de ferimentos.

A Caso verifique formacdo de fumo, ruidos ou cheiros
estranhos, retire imediatamente a pilha da balanca de
diagndstico. Neste caso, a balanca de diagnéstico sé pode
voltar a ser utilizada depois de ter sido inspecionada por
um técnico. O fumo proveniente de um possivel incéndio do
dispositivo nunca deve ser inalado. Em caso de inalacdo de
fumo, consulte um médico. A inalacdo de fumo pode ser
prejudicial & sadde.

Ap balanca de diagnéstico ndo pode ser danificada a fim de
evitar perigos.
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A\ Certifique-se de que ndo existem fontes de chamas (por
exemplo, velas acesas) em cima ou junto da balanca de
diagnéstico. Existe perigo de incéndio!

AA balanca de diagnéstico ndo pode ser diretamente
exposta a fontes de calor (por exemplo, aquecedores) nem
& luz solar ou artificial. Evite também o contacto com
salpicos ou gotas de dgua e liquidos agressivos. Nunca
utilize a balanca de diagnéstico perto da dgua. Nunca
mergulhe a balanca de diagnéstico em liquidos (ndo
coloque recipientes com liquidos, como jarras ou bebidas,
sobre a balanca de diagnéstico). Tenha também atencdo
para que a balanca de diagnéstico ndo seja submetida a
pancadas e vibracdes excessivas. Além disso, ndo podem
entrar corpos estranhos no aparelho. Caso contrdrio, a
balanca de diagnéstico pode ficar danificada.

A\ Em caso de derrame da pilha, retire-a para evitar danificar
a balanca de diagnéstico. Pode utilizar um pano seco e
absorvente para limpar o liquido derramado da pilha. Ao
limpar, utilize luvas adequadas! Deve evitar sempre o
contacto com a pele. Em caso de contacto com a pele ou os
olhos, lavar imediatamente com dAgua abundante e
consultar um médico.
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6. Direitos de autor

Todos os conteddos deste manual de instrucdes estdo protegidos por direitos de autor, sendo
disponibilizados o leitor unicamente para fins de informacdo. A cépia ou reproducdo dos dados
e das informagées sem autorizagdo expressa e por escrito do autor é estritamente proibida. Isto
também se aplica & utilizacdo comercial dos conteddos e dos dados. O texto e as figuras

correspondem ao estado técnico & data de impresséo. Reservado o direito a alteracdes.

7. Antes da colocacdo em funcionamento

7.1. Ativar a pilha

Retire a fita do compartimento da pilha (7) na parte inferior
da balanca de diagnéstico. A balanca de diagnéstico estd
agora pronta a usar.

7

7.2. Introduzir ou alterar dados pessoais

@ Antes da introducéo dos dados pessoais, certifique-se de que a unidade de

peso correta estd ajustada. Consulte o capitulo "Ligar a balanca/pesar".

Quando medir pela primeira vez o peso corporal, o consumo recomendado de calorias, a
percentagem de massa gorda, de massa hidrica, de massa muscular e de massa dssea, tem de

introduzir os seus dados pessoais. Para tal, proceda da seguinte forma:
. Prima o botdo SET (3) para ligar a balanca.

. A posicdo da meméria de perfis de utilizador (22) comeca a piscar no visor LCD (1). Use os
botdes A (2) e ¥ (4) para selecionar a posicdo da meméria de perfis de utilizador (22) [1

a 12] desejada. Confirme a sua selecdo com o botdo SET (3).

. Pode introduzir sequencialmente o sexo [masculino (23)/feminino (24)], a idade (26), a
altura e o nivel de atividade fisica com os botdes A (2) e ¥ (4). Confirme cada selecdo com
o botdo SET (3).

SR Ao indicar o seu nivel de atividade fisica estd a indicar a
@ frequéncia/intensidade com que pratica desporto. Estdo disponiveis 5 niveis
de atividade fisica: AC-1 = nenhuma, AC-2 = pouca, AC-3 = normal, AC-4 =

moderada e AC-5 = intensiva.
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8. Colocacdo em funcionamento

Para uma pesagem correta, a balanca deve estar sobre uma base firme. Por
isso, coloque sempre a balanca de diagnéstico em piso firme e horizontal, e
nunca sobre um tapete. Isto poderia causar resultados de pesagem

incorretos.

Para obter resultados de pesagem compardveis, deve pesar-se sempre &
mesma hora (preferencialmente, de manhd). Se possivel, pese-se sempre nas
mesmas condicdes: em jejum, depois de ter ido & casa de banho e sem

roupa.

Tenha em afencéo que, no caso da unidade de peso "stone", o valor néo é
apresentado sob a forma de valor decimal. A indicacédo esté dividida em dois

segmentos através de dois pontos. A esquerda dos dois pontos s&o apenas
apresentados nimeros inteiros, na unidade de peso "st". O resto do peso é

apresentado & direita dos dois pontos, na unidade de peso "lb".

Exemplo: Indicagéo no visor "6:8.2 st:Ib". Isto corresponde a 6 st e 8,2 Ib.
8.1. Ligar a balanca/pesar

Através da funcdo "Step On Power", a balanca de diagnéstico liga-se automaticamente quando

sobe para a superficie de pesagem (5), iniciando imediatamente a pesagem.

A unidade de peso da balanca de diagnéstico estd ajustada em "kg" (13) aquando da entrega.
Assim que for apresentada a unidade de peso ajustada, prima o botdo A (2) ou ¥ (4), para a

alterar. A unidade de peso selecionada é apresentada no visor LCD (1).

Suba para a superficie de pesagem (5) da balanca de diagnéstico, de modo que o seu peso fique
uniformemente distribuido. Durante o processo de pesagem, deve evitar moverse para ndo obter
um resultado incorreto. Durante o processo de pesagem, o resultado da pesagem é apresentado
no visor LCD (1). O processo de pesagem sé termina quando a indicacdo piscar duas vezes.

8.2. Ligar a balanca/medir o peso, o consumo de calorias
recomendado, a percentagem de massa gorda, massa hidrica,
massa muscular e massa éssea

Para esta medicdo, é necessdrio introduzir primeiro os seus dados pessoais. Consulte o capitulo
"Introduzir ou alterar dados pessoais". Proceda da seguinte forma para realizar a medicdo:

. Prima o botdo SET (3) para ligar a balanca.

. Prima os botdes A (2) e ¥ (4) para selecionar a posicdo da meméria de perfis de utilizador

(22) em questdo.
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. Suba descal¢o(a) para a superficie de pesagem (5) e certifique-se de que pisa nos dois
elétrodos (6).

. A posicdo da meméria de perfis de utilizador (22) e a altura inserida piscam algumas vezes

sequencialmente, antes de comecar a medicdo do peso corporal. Assim que o peso corporal

é apresentado, inicia-se a medicdo dos restantes valores. Pise nos dois elétrodos (6) até ao

final da medicdo. Durante o processo de pesagem, deve evitar mover-se para néo obter um

resultado incorreto.

. Depois de concluida a medicdo, a balanca apresenta os seguintes valores trés vezes

sequencialmente:

o

o

o

Peso corporal

Percentagem de massa gorda (15) e adiposidade (18), excesso de peso (19), peso
normal (20) ou abaixo do peso (21)

Percentagem de massa hidrica (16)
Percentagem de massa muscular (25)
Percentagem de massa 6ssea (9)

Consumo recomendado de calorias por dia (17)

8.3. Desligar automaticamente

A balanca de diagnéstico dispde de uma funcéo para desligar automaticamente (Auto-Power-off).

Depois de apresentar o resultado da medicdo, a balanca de diagnéstico desliga-se

automaticamente.
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8.4. Substituir a pilha

Substitua a pilha quando esta se esgotar. Para
substituir a pilha de litio CR2032, remova a
tampa do compartimento da pilha (7) na parte
inferior da balanca de diagnéstico, pressionando
com um dedo a superficie estriada da tampa do
compartimento  da  pilha e  refirando-a

lateralmente.

Para retirar a pilha, pressione-a ligeiramente para
baixo (ver o sentido da seta na imagem). Depois,

pode retirar a pilha do suporte.

Coloque entdo a nova pilha de litio CR2032. Ao
colocar a pilha, tenha em atencéo a polaridade
correta. Esta estd identificada no compartimento
da pilha (7). O simbolo "+" da pilha de litio
CR2032 tem de ficar visivel, conforme ilustrado

na figura do lado.

Em seguida, volte a colocar a tampa no

compartimento da pilha (7). A balanca de

diagnéstico estd agora pronta a usar.

9. Resolucéo de problemas

9.1. Sem indicacéo no visor LCD.

e Apilha de litio CR2032 estd gasta. Substitua a pilha de litio CR2032 por uma nova. Tenha

em atencdo as indicacdes no capitulo "Substituir a pilha".

. A pilha de litio CR2032 estd incorretamente colocada. Tenha em atencéo as indicacdes no

capitulo "Substituir a pilha".

9.2, Indicacéo "Lo" no visor LCD e a balanca desliga-se.

e A pilha de litio CR2032 estd quase gasta. Substitua a pilha de litio CR2032 por uma nova.

Tenha em afencéo as indicacdes no capitulo "Substituir a pilha".
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9.3. Indicacéio "USEL" no visor LCD e a balanca desliga-se.

. Ocorreu um erro e a balanca de diagnéstico ndo consegue realizar a medicdo. Neste caso,
saia da superficie de pesagem (5) da balanca de diagnéstico e inicie novamente a

medic&o.
9.4. Indicacéo "Err" no visor LCD.

. O peso excede a capacidade de carga méxima de 180 kg/396 |b/28 st. Deve sair da

superficie de pesagem (5) da balanca de diagnéstico para evitar danificé-la.
9.5. Indicacéo "Err2" no visor LCD.

. Ocorreu um erro de medicdo. Neste caso, saia da superficie de pesagem (5) da balanca de

diagnéstico e inicie novamente a medicdo. Certifique-se de que pisa nos dois elétrodos (6).

10. Manutencéo/limpeza

Os trabalhos de manutencdo sdo necessdrios se a balanca de diagnéstico tiver sido danificada,
por exemplo, se a sua caixa estiver danificada, se tiverem entrado liquidos ou objetos na balanca
de diagnéstico ou se esta tiver sido exposta a chuva ou a humidade. Os trabalhos de manutencéo
também s&o necessdrios se a balanca ndo funcionar corretamente ou se tiver caido. Caso verifique
formagdo de fumo, ruidos ou cheiros estranhos, retfire imediatamente a pilha da balanca de
diagnéstico. Neste caso, a balanca de diagnéstico sé6 pode voltar a ser utilizada depois de ter
sido inspecionada por um técnico. Confie todos os trabalhos de manutengdo apenas a pessoal
técnico qualificado. Nunca deve abrir a caixa da balanca de diagnéstico. Para fins de limpeza,

utilize apenas um pano limpo e seco; nunca utilize liquidos corrosivos.
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11. Indicacées ambientais e de eliminacéo

Se este simbolo de um contentor de lixo barrado por uma cruz estiver afixado num
produto, isso significa que estd sujeito & Diretiva Europeia 2012/19/EU. Os
equipamentos elétricos e eletrénicos t8m de ser eliminados, separados dos residuos
B (omésticos, em postos de tratamento previstos para esse efeito pelos municipios. Ao
eliminar corretamente os aparelhos usados estd a contribuir para a preservacdo do
ambiente e para a protecdo da sua prépria satde. A pilha tem de ser retirada do

aparelho antes de este ser eliminado como sucata.

Para mais informacées sobre a eliminacdo de aparelhos usados, contacte os respetivos servicos

camardrios, a autoridade competente ou o estabelecimento onde adquiriu o produto.

A embalagem também deve ser eliminada de forma correta e ecolégica. As embalagens de
cartdo podem ser depositadas em pontos de recolha piblicos para fins de reciclagem. As
peliculas e os pldsticos fornecidos com o produto sdo recolhidos pela empresa de gestdo de

residuos local, que assegura uma eliminacdo ecolégica.

11.1. Eliminacdao de pilhas

Proteja o ambiente. As pilhas usadas ndo devem ser misturadas com os residuos
domésticos. Deverd deposité-las num pilhdo. Tenha em atencdo que as pilhas devem
ser colocadas no pilhdo apenas quando estdo descarregadas. No caso de pilhas que
ndo estejam completamente descarregadas, devem ser tomadas providéncias para

protecdo contra curto-circuito.

12. Observacées de conformidade

c € Este aparelho estd em conformidade com os requisitos essenciais e as restantes
disposicées relevantes da Diretiva de Compatibilidade Eletromagnética 2014,/30/EU,
bem como da Diretiva RoHS 2011/65/EU.

A declaracdo de conformidade EU completa esta disponivel mediante pedido para o endereco:

ce@targa.de
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13. Indicacdes sobre a garantia e assisténcia técnica

Garantia da TARGA GmbH
Estimado(a) cliente,

Com este aparelho, usufrui de 3 anos de garantia a partir da data de compra. Em caso de
defeitos neste produto, est@o-lhe garantidos os direitos legais do consumidor. Estes direitos legais
ndo sdo limitados pela garantia de seguida apresentada.

Condicdes da garantia

O prazo da garantia tem inicio na data da compra. Guarde o recibo original, pois serd necessario
como comprovativo de compra. Se no prazo de trés anos da data de compra se verificarem falhas
de material ou de fabrico, o produto serd reparado ou substituido, & nossa discricéo, sem custos
para o comprador.

Periodo da garantia e reclamacéo devido a defeitos

eriodo da garantia ndo é prolongado pela prestacdo da garantia. Isto aplica-se também a
(@) do d t I d | tacdo d tia. lst | tamb
pecas substituidas e reparadas. Eventuais danos e defeitos j& existentes aquando da compra

verd uni 5 . 5 u 5 i
deverdo ser comunicados logo apés o desembalamento. As reparacdes que ocorram apés o fim
do periodo da garantia estdo sujeitas a pagamento.

Ambito da garantia

O aparelho foi fabricado segundo as normas de qualidade mais rigidas e devidamente verificado
antes de ser expedido. A prestacdo da garantia é vdlida para falhas de material ou de fabrico.
Esta garantia ndo abrange pecas do produto que estdo sujeitas a desgaste normal e que, por isso,
poderdo ser consideradas pecas de desgaste, nem a danos em pecas frédgeis como, por exemplo,
interruptores, baterias ou artigos de vidro. Esta garantia expira se o produto for danificado,
incorretamente utilizado ou se ndo for submetido a manutencdo adequada. Para uma utilizacéo
correta do produto, devem ser seguidas, de forma precisa, todas as indicagdes constantes do
manual de instrucdes. Utilizacdes e manuseamentos expressamente desaconselhados e proibidos
no manual de instrucdes devem ser evitados sem excecdes. O produto destina-se exclusivamente a
utilizacdo privada e ndo comercial. O manuseamento abusivo e incorreto, o exercicio de violéncia
e intervencées ndo realizadas pelas nossas filiais de assisténcia técnica autorizadas resultam na
anulacdo da garantia.

Portugués - 107



SilverCrest SPWD 180 F1

Processo de ativacéo da garantia

De forma a assegurar um processamento rapido do seu pedido, siga as seguintes indicacdes:

- Antes de utilizar o produto, leia atentamente a documentacéo fornecida. Caso ocorra
algum problema que ndo possa ser resolvido com estas informagdes, contacte a nossa
linha de apoio ao cliente.

- Para qualquer pedido, tenha a postos o recibo e o nimero de referéncia ou, se
disponivel, o nimero de série, como comprovativo de compra.

- Caso ndo seja possivel conseguir uma solucdio por via telefénica, a nossa linha de
apoio ao cliente fard o encaminhamento para um servico de assisténcia técnica
complementar, consoante a causa do erro.

ﬁ Servico

Telefone: 021-0006 117

E-Mail: service.PT@targa-online.com

IAN: 278152

(L] Fabricante

Tenha em atencdo que o seguinte endereco ndo é o endereco do servico de assisténcia técnica.
Contacte, antes de mais, o ponto de assisténcia técnica acima mencionado.

TARGA GmbH
Coesterweg 45
59494 SOEST
GERMANY
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