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Verwendete Warnhinweise und Symbole

In dieser Bedienungsanleitung und auf der Verpackung werden die folgenden Warnhinweise
verwendet:

GEFAHR! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Gefahr” bezeichnet
eine Geféhrdung mit einem hohen
Risikograd, die, wenn sie nicht
vermieden wird, eine schwere

Verletzung oder den Tod zur Folge hat.

WARNUNG! Dieses Symbol

mit dem Signalwort ,Warnung”
bezeichnet eine Gefdhrdung mit einem
mittleren Risikograd, die, wenn sie
nicht vermieden wird, eine schwere
Verletzung oder den Tod zur Folge
haben kann.

VORSICHT! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Vorsicht” bezeichnet
eine Gefdhrdung mit einem niedrigen
Risikograd, die, wenn sie nicht
vermieden wird, eine geringe oder
méBige Verletzung zur Folge haben
kann.

FUSSMASSAGEGERAT

® Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf Ihres

neuen Produkts. Sie haben sich damit fir

ein hochwertiges Produkt entschieden. Die
Bedienungsanleitung ist Teil dieses Produkts.

Sie enthdlt wichtige Hinweise fir Sicherheit,
Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor
der Benutzung des Produkts mit allen Bedien-

und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie
das Produkt nur wie beschrieben und fiir die
angegebenen Einsatzbereiche. Handigen Sie alle
Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte
mit aus.
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Wechselstrom/-spannung

Hertz (Netzfrequenz)

Watt

Gefahr - Risiko eines Stromschlags!

Verwenden Sie das Produkt nur in
trockenen Innenrdumen.

Symbol fiir ein Produkt der
Schutzklasse |l

HINWEIS: Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Hinweis” bietet weitere
nitzliche Informationen.

Das CE-Zeichen bestdtigt Konformitéit
mit den fir das Produkt zutreffenden
EU-Richtlinien.

@ BestimmungsgemadbBer
Gebrauch

Dieses Produkt ist zur FuBmassage im Shiatsu-Stil
(jopanisch fir: shi = Finger und atsu = Druck)
geeignet. Shiatsu ist eine vor ca. 100 Jahren in
Japan entwickelte Form der Kérpermassage und
basiert auf den Vorstellungen der traditionellen
Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System
der Energieleitbahnen (Meridiansystem) im
menschlichen Kérper.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Nutzung in
privaten Haushalten und nicht fir gewerbliche
Zwecke vorgesehen.

Der Hersteller ibernimmt keine Haftung fir
Schdden aufgrund unsachgeméfBer Verwendung.



® Lieferumfang

Uberpriifen Sie nach dem Auspacken des
Produkts, ob die Lieferung vollsténdig ist und ob
alle Teile in ordnungsgeméfBem Zustand sind.
Entfernen Sie vor der Verwendung sémtliche
Verpackungsmaterialien.

1x Fussmassagegerdt
1x Bedienungsanleitung

@ Teilebeschreibung
(Abb. A)

Massagefléche
(mit jeweils 9 Shiatsu-Massageképfen auf
beiden Seiten)

€0 (Geschwindigkeits-/ Warmetaste mit
Anzeigen)

(O (Ein-/Aus-Taste mit Anzeige)

Hohenverstellbare Fifle

Anschlussleitung und Netzstecker

[6] Netzkabel-Aufbewahrung

® Technische Daten
Eingangsspannung:  220-240 V~, 50-60 Hz
Schutzklasse: /g

35W

Leistungsaufnahme:

A Sicherheitshinweise

MACHEN SIE SICH VOR

DER VERWENDUNG DES
PRODUKTS MIT ALLEN
SICHERHEITSHINWEISEN UND
GEBRAUCHSANWEISUNGEN
VERTRAUT! WENN SIE DIESES
PRODUKT AN ANDERE
WEITERGEBEN, GEBEN SIE
AUCH ALLE DOKUMENTE
WEITER!

Im Falle von Schéden aufgrund
der Nichteinhaltung dieser
Bedienungsanleitung erlischt

lhr Garantieanspruch! Fir
Folgeschaden wird keine Haftung
tbernommen! Im Falle von

Sach- oder Personenschéaden
aufgrund einer unsachgemafien
Benutzung oder Nichteinhaltung
der Sicherheitshinweise wird keine
Haftung tbernommen!
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Kinder und Personen mit Kinder diirfen nicht mit dem

Einschrankungen Produkt spielen.
AWARNUNG! LEBENS- Reinigung und Benutzer-

GEFAHR UND UNFALL-
GEFAHR FUR SAUGLINGE
UND KINDER!

Lassen Sie Kinder nicht mit
dem Verpackungsmaterial
unbeaufsichtigt. Das
Verpackungsmaterial stellt eine
Erstickungsgefahr dar.

Kinder unterschétzen die damit
verbundenen Gefahren héaufig.
Halten Sie Kinder stets von
Verpackungsmaterialien fern.
Dieses Produkt kann von
Kindern ab 8 Jahren und
dariber sowie von Personen
mit verringerten physischen,
sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an
Erfahrung und Wissen benutzt
werden, wenn sie beaufsichtigt
werden oder beziglich des
sicheren Gebrauchs des
Produkts unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen.

DE/AT/CH

Wartung dirfen nicht von
Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.

A VORSICHT! Die
Produktoberfléche erwdrmt
sich. Verwenden Sie
dieses Produkt nicht an
warmeunempfindlichen
Personen.

BestimmungsgemaBer
Gebrauch

AWARNUNG! Eine
unsachgeméfBe Verwendung
kann zu Verletzungen fihren.
Verwenden Sie das Produkt
ausschlieBlich dieser Anleitung
entsprechend.

Versuchen Sie nicht, das
Produkt in irgendeiner Weise zu
verdndern.

Elektrische Sicherheit

/\ GEFAHR! Stromschlag-
risiko! Versuchen Sie
nicht, das Produkt selbst zu
reparieren.
Im Fall einer Fehlfunktion dirfen
Reparaturen ausschlieBlich
von qualifiziertem Personal
durchgefihrt werden.



risiko! Tauchen Sie die
elektrischen Teile des Produkts
nicht in Wasser oder andere
Flussigkeiten ein. Halten Sie
das Produkt niemals unter

flief3endes Wasser.

AWARNUNG! Stromschlag-

risiko! Verwenden Sie kein
beschadigtes Produkt. Trennen
Sie das Produkt vom Stromnetz
und wenden Sie sich an lhren
Handler, wenn es beschadigt
ist.

Uberpriifen Sie den
Netzstecker und die
Anschlussleitung regelméBig
auf Schaden. Wenn die
Netzanschlussleitung dieses
Produkts beschadigt wird,

muss sie durch den Hersteller
oder seinen Kundendienst

oder eine dhnlich qualifizierte
Person ersetzt werden, um
Gefdahrdungen zu vermeiden.
Achten Sie darauf, dass die
Nennspannung am Typenschild
mit der Netzspannung lhrer
Stromversorgung Ubereinstimmt.
Stechen Sie keine Nadeln oder
andere spitze Gegensténde in
die Massagefléche.

AWARNUNG! Stromschlag- Bedienung
AWARNUNG! Verletzungs-

risiko! Schalten Sie das
Produkt aus und trennen Sie

es vom Stromnetz, bevor Sie
Reinigungsarbeiten durchfihren
und wenn das Produkt nicht in
Verwendung ist.

Das Produkt darf ausschlief3lich
auf einer ebenen und stabilen
Oberflaéche verwendet und
abgestellt werden.

Das Produkt darf nicht
verwendet werden, falls es
fallen gelassen wurde, oder
falls es sichtbare Anzeichen von
Schéden aufweist.

Nehmen Sie das Produkt

nicht in Betrieb, wenn die
Anschlussleitung oder der
Stecker beschadigt sind, wenn
das Produkt nicht funktioniert
oder in irgendeiner Weise
beschadigt ist.

Verwenden Sie das Produkt nur
in trockenen Innenréumen.
Benutzen Sie das Produkt nicht
mit nassen Fif3en oder wenn
das Produkt auf einem nassen
FuBboden steht. Berihren

Sie den Netzstecker nicht mit
nassen Handen.
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B Schitzen Sie das Produkt vor

Hitze. Stellen Sie das Produkt
nicht in der N&he von offenen
Flammen oder Hitzequellen wie
Ofen oder Heizgerdten auf.
Schiitzen Sie die
Anschlussleitung vor Schaden.
Achten Sie darauf, dass
niemand versehentlich daran
ziehen oder dariber stolpern
kann.

Ziehen Sie den Netzstecker
nicht an der Anschlussleitung
aus der Steckdose und wickeln
Sie die Anschlussleitung nicht
um das Produkt.

Schiitzen Sie Produkt,
Anschlussleitung und
Netzstecker vor Staub, direkter
Sonneneinstrahlung, Tropf- und
Spritzwasser.

Lagern Sie das Produkt an
einem kihlen, trockenen Ort,
geschitzt vor Feuchtigkeit und
auBBerhalb der Reichweite von
Kindern.

@ Vor der ersten Verwendung

Entfernen Sie das Verpackungsmaterial.

® Bedienung
/\ VORSICHT! Verletzungsrisiko!

Pressen Sie keine Kérperteile, insbesondere
keine Finger, zwischen die rotierenden
Massagekdpfe | 1| und deren Halterungen im
Produkt.
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@ HINWEISE:

Stellen Sie sich niemals auf das Produkt.
Verwenden Sie das Produkt nicht langer als
15 Minuten. Bei léngerem Gebrauch kann es
zu einer Uberreizung der Muskeln kommen,
die zu Verspannungen fihrt.

Verwenden Sie das Produkt nicht auf
geschwollenen, verbrannten, entziindeten,
erkrankten oder verletzten Hautpartien.
Ziehen Sie vor jeder Benutzung die Schuhe
aus.

Verwenden Sie das Produkt nur mit trockenen
und sauberen FiiBen.

Die Wérmefunktion kann nur eingeschaltet
werden, wenn die Massagefunktion
eingeschaltet ist.

Das Produkt schaltet sich nach 15 Minuten
aufomatisch aus. Lassen Sie das Produkt
abkiihlen, bevor Sie es erneut einschalten.

® Produkt aufstellen

Drehrichtung

Im Uhrzeigersinn

Rollen Sie die Anschlussleitung | 5| von der
Netzkabel-Aufbewahrung [6] ab.

Fir eine optimale Massageposition kénnen
die hinteren FiiBe |4 | verstellt werden. Legen
Sie das Produkt mit der Massagefléiche
nach unten auf eine ebene Oberfléche.
Drehen Sie die FiiBe [4], um die FuBhshe

einzustellen:

FuBhdhe
Erhdhen

Entgegen dem Uhrzeigersinn

Absenken

Stellen Sie das Produkt auf eine ebene
Oberfléche.

Ein Verrutschen des Produkts wird durch die
GummifiBBe | 4 | auf der Produktunterseite
verhindert. Stellen Sie das Produkt ggf. auf
eine Matte, um den Fu3boden zu schiitzen.
Uberpriifen Sie die Standfestigkeit des
Produkts.



® Massage- und Warmefunktion verwenden

Einstellung Massagestufe Waéarmefunktion Taste %
1 Langsam Ein Leuchtet griin
2 Langsam Aus Blinkt griin
3 Schrell Ein Leuchtet blau
4 Schnell Aus Blinkt blau

Verbinden Sie den Netzstecker | 5 | mit einer

Steckdose.

Produkt einschalten:

~ Driicken Sie die Taste O[3].

- Die Anzeige der Taste O | 3 | leuchtet rot.

~ Die Massagekdpfe | 1| rotieren langsam.

— Die Warmefunktion ist eingeschaltet.

~ Die linke Anzeige der Taste %9 [2] leuchtet
grin.

~ Das Produkt ist auf Massagestufe 1
eingestellt.

Nehmen Sie eine bequeme Sitzhaltung

ein. Platzieren Sie lhre FiBe auf den

Massagekspfen [1].

Dieses Produkt ist mit 2 einstellbaren

Massagestufen mit jeweils zuschaltbarer

Waérmefunktion ausgestattet (siehe Tabelle).

Einstellung wechseln: Driicken Sie erneut die

Taste € .

Jedes Mal, wenn Sie die Taste €9

driicken, erhoht sich die Massagestufe:

Stufe 1
4
Stufe 2
\ 4
Stufe 3

h 4
Stufe 4

Je nach Einstellung leuchtet/blinkt eine der

Anzeigen der Taste €9 [2]}

Einstellung 1 oder 2: Einstellung 3 oder 4:

Linke Anzeige Rechte Anzeige
leuchtet/blinkt grin leuchtet/blinkt blau

@® Produkt ausschalten
@ HINWEIS: Das Produkt ist mit einem

Temperatursensor ausgestattet. Sobald
die Temperatur einen bestimmten Wert
erreicht, schaltet sich die Warmefunktion
voribergehend aus. Die Wérmefunktion
schaltet sich wieder ein, wenn sich das
Produkt abgekihlt hat.

B Produkt ausschalten:

~ Driicken Sie die Taste ®[3].
~ Die Massageképfe | 1] rotieren nicht mehr.
~ Die Anzeigen der Tasten O und € [2]

erléschen.

B Produkt vollstéindig ausschalten: Ziehen Sie

den Netzstecker | 5 | aus der Steckdose.
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® Fehlerbehebung

Problem

Massagekspfe [1] rotieren
verlangsamt.

Ursache

stark belastet.

Massageksdpfe | 1 | werden zu

Behebung

Legen Sie die Massagekspfe [1] frei.

Massagekspfe [1] bewegen
sich nicht.

® Reinigung und Pflege

/A GEFAHR! Stromschlagrisiko! Zichen Sie

den Netzstecker | 5 | aus der Steckdose, bevor
Sie das Produkt reinigen.

/A WARNUNG! Stromschlagrisiko!

Tauchen Sie das Produkt nicht in Wasser oder
andere Flissigkeiten. Halten Sie das Produkt
nie unter flieBendes Wasser.

Reinigen Sie das Produkt mit einem leicht
angefeuchteten Tuch.

Lassen Sie kein Wasser oder andere
Flissigkeiten in das Innere des Produkts
gelangen.

Verwenden Sie keine &tzenden oder
scheuernden Reinigungsmittel, um das Produkt
zu reinigen.

Nach der Reinigung: Lassen Sie das Produkt
trocknen.

® Lagerung

Rollen Sie die Anschlussleitung | 5 | auf die
Netzkabel-Aufbewahrung [6 ]

Lagern Sie das Produkt in der
Originalverpackung, wenn es nicht verwendet
wird.

Bewahren Sie das Produkt an einem
trockenen Ort auf3erhalb der Reichweite von
Kindern auf.
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Netzstecker | 5 |ist nicht mit
einer Steckdose verbunden.

Verbinden Sie den Netzstecker
mit einer Steckdose. Schalten Sie das
Produkt ein.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie iber die 6rtlichen
Recyclingstellen entsorgen kénnen.

A
&

Beachten Sie die Kennzeichnung

der Verpackungsmaterialien bei

der Abfalltrennung, diese sind
gekennzeichnet mit Abkiirzungen

(a) und Nummern (b) mit folgender
Bedeutung: 1-7: Kunststoffe /

20-22: Papier und Pappe / 80-98:
Verbundstoffe.

Das Produkt und die
Verpackungsmaterialien sind recycelbar,
entsorgen Sie diese getrennt fiir eine
bessere Abfallbehandlung.

Das Triman-Logo gilt nur fir Frankreich.
Méglichkeiten zur Entsorgung des
ausgedienten Produkts erfahren Sie bei
Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung.
Werfen Sie |hr Produkt, wenn

es ausgedient hat, im Interesse

des Umweltschutzes nicht in den
Hausmill, sondern fihren Sie es

einer fachgerechten Entsorgung

zu. Uber Sammelstellen und deren
Offnungszeiten kénnen Sie sich bei lhrer
zusténdigen Verwaltung informieren.



@® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen
Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und vor
Anlieferung gewissenhaft gepriift. Im Falle von
Méngeln dieses Produkts stehen Ihnen gegen
den Verkdufer des Produkts gesetzliche Rechte
zu. Diese gesetzlichen Rechte werden durch
unsere im Folgenden dargestellte Garantie nicht
eingeschrankt.

Sie erhalten auf dieses Produkt 3 Jahre Garantie
ab Kaufdatum. Die Garantiefrist beginnt mit dem
Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Original-
Kassenbon gut auf. Diese Unterlage wird als
Nachweis fir den Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von 3 Jahren ab dem

Kaufdatum dieses Produkts ein Material- oder
Fabrikationsfehler auf, wird das Produkt von uns
- nach unserer Wahl - fiir Sie kostenlos repariert
oder ersetzt. Diese Garantie verfdllt, wenn das
Produkt beschéadigt, nicht sachgemaB benutzt
oder gewartet wurde.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder
Fabrikationsfehler. Diese Garantie erstreckt sich
nicht auf Produktteile, die normaler Abnutzung
ausgesetzt sind (z. B. Batterien) und daher als
VerschleiBteile angesehen werden kénnen oder
Beschadigungen an zerbrechlichen Teilen, z. B.
Schalter, Akkus oder die aus Glas gefertigt sind.

Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens
zu gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden
Hinweisen:

Bitte halten Sie firr alle Anfragen den Kassenbon
und die Artikelnummer (IAN 394266_2104) als
Nachweis fir den Kauf bereit.

Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem
Typenschild, einer Gravur, auf dem Titelblatt
Ihrer Bedienungsanleitung (unten links) oder
als Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite des
Produkts.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel
auftreten, kontaktieren Sie zundchst die
nachfolgend benannte Serviceabteilung
telefonisch oder per E-Mail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann
unter Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon) und
der Angabe, worin der Mangel besteht und wann
er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die lhnen
mitgeteilte Service-Anschrift Gbersenden.

Service

Service Deutschland
Tel.: 08005435111
E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail: owim@lidl.at

@ Service Schweiz
Tel.: 0800562153
E-Mail: owim@lidl.ch

C€
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