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HG05756

HG05822

HG05823

HG05824

HG05825

Paddle-Board
(inklusive US-Finnen,
Leine, Sitz & FuBstiitze,
Ventilschliissel, Gurt)

Paddel
(Stangen, Paddel)

Luftpumpe
(inklusive Schlauch)

Packsack
(Gurt)

Rucksack

Stand up paddle board
(including fins, leash, seat &
footrest, valve key, strap)

Paddle (poles,
paddles)

Pump (including hose)

Dry sack (strap)

Backpack

SEIEEIEEE

Planche de stand up
paddle (y compris ailerons,
leash, siége et repose-
pieds, clé & valve, sangle)

Pagaie (manches,
pales)

Pompe (y compris
tuyau)

Sac de protection
(sangle)

Sac & dos

BE

Stand-up paddle board
(inclusief vinnen, lijn, stoel
& voetsteun, ventielsleutel,
riem)

Peddel (stangen,
peddels)

Pomp (inclusief slang)

Droge zak (riem)

Rugzak

@

Deska SUP (zawiera
stateczniki, linke, siedzenie
i podnézek, klucz zaworu,
pasek)

Deska (drqzki, piéra
wioset)

Pompka (z kofcdwkq)

Worek (z paskiem)

Plecak

9

Paddleboard pro padlovani
ve stoje (v&etn& ploutvi,
feminku, sedadla a opérky
nohou, ventilového klice,
popruhu)

Padlo (tyce, padla)

Pumpa (v&etné hadice)

Suchy pytel (popruh)

Batoh

¥

Paddleboard pre
pédlovanie v stoji (vrétane
plutiev, remienka, sedadla
a opierky na nohy,
ventilového kl6éa, popruhu)

Padlo (tyce, padla)

Pumpa (vrétane hadice)

Suchy vak (popruh)

Batoh
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AUFBLASBARES STAND-UP-PADDLE-

BOARD

Gebrauchsanleitung

DI

INFLATABLE STAND-UP PADDLE BOARD

Instructions for use

PLANCHE DE STAND-UP PADDLE

GONFLABLE
Mode d'emploi

D @D

OPBLAASBAAR STAND-UP-
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NAFUKOVACi STAND-UP
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Verwendete Symbole / Safety and Symbols /
Sécurité et symboles / Veiligheid en symbolen /
Bezpieczenstwo i symbole / Bezpecnost a symboly /
Bezpecnost a symboly

(D Beachten Sie die folgenden Symbole fiir das Stand-up Paddle Board (SUP), bevor Sie

es verwenden.

QB Take note of the following symbols for the Stand-up paddle board (SUP) before using it.
Veuillez noter les symboles suivants pour la planche de stand up paddle (SUP) avant de ['ufiliser.
(ND (8B Schenk aandacht aan de volgende symbolen voordat de Stand-up paddle board (SUP) wordt gebruikt.
Przed uzyciem zwré¢ uwage na nastepujgce symbole znajdujqce sie na desce SUP.

(D Pred pouzitim vezméte na védomi nésledujici symboly pro paddleboard (SUP).

(KO Pred pouzitim paddleboardu (SUP) si pregitajte nasledujice symboly.

@ Allgemeines Warnzeichen

Die Gefahren von Verletzungen oder Tod durch Ertrinken sind
offensichtlich. Auf die Gefahr von Ubermiidung, von Verletzungen
durch das Board Paddel und die Blétter, von Unterkiihlung, von
Verletzung anderer und Kippen wird hingewiesen.

(ED General warning sign

The dangers of injury or death from drowning are obvious. Attention
is drawn to the risk of over-fatigue, injury from the board paddle
and blades, hypothermia, injury to others and tipping.

Symbole d'avertissement général

Les dangers de blessures ou de mort par noyade sont manifestes.
L'attention est attirée sur les risques d'épuisement, de blessures dues
& la pagaie et aux pales, d’hypothermie, de blessures & d’autres
personnes et de renversement.

) Algemeen waarschuwingsteken

De gevaren voor letsel of de dood door verdrinking zijn

duidelijk. Er dient tevens gewezen te worden op het gevaar voor
oververmoeidheid, letsel door de board paddle en de peddels,
onderkoeling, letsel aan anderen en omkantelen.

Ogdlny znak ostrzegawczy

Zagrozenia zwigzane z urazami i ryzyko $mierci wskutek utoniecia
sq oczywiste. Zwracamy natomiast uwage na ryzyko zwigzane z
przemeczeniem, mozliwo$é urazéw spowodowanych wiostem do
deski i jego piérami, ryzyko hipotermii, ryzyko urazéw u innych
0séb oraz mozliwosé przewrécenia sie.

(D Obecné vystrazné znameni

Nebezpedi zranéni nebo smrti z utonuti jsou zfejmd. Pozornost
vénujte riziku nadmémé Unavy, poranéni paddle boardem a
ploutvemi, podchlazeni, zranéni jinych osob a prevrdceni.

GO Vieobecné vystrazné znamenie

Nebezpeéenstvo zranenia alebo smrti utopenim je zrejmé. Pozornost
venuijte riziku nadmernej Gnavy, poraneniu paddle boardom a plutvami,
podchladeniv, zraneniu inych oséb a prevrateniu.




@ Allgemeines Gebotszeichen

(B> General mandatory action sign
Symbole d’action obligatoire générale
D Algemeen verplicht actie-teken
Ogélny znak nakazu

(D Obecnd znagka pro povinnou akci

G Vieobecnd znatka pre povinnd akciu

@ Allgemeines Verbotszeichen
QED General prohibition sign
Symbole d'interdiction générale
D Algemeen verbodsteken

Ogdlny znak zakazu

(D Obecnd zékazova znagka

(K Vieobecnd zdkazové znacka

@ Kein Schutz gegen Errinken
QB> No protection against drowning
Aucune protection contre la noyade
QD Geen bescherming tegen verdrinken
Brak ochrony przed utonigciem

(D 74dné ochrana proti utonuti

(S Nechréni pred utopenim

@ Zyerst Gebrauchsanleitung lesen

(D Read instructions first

Lire d'abord les instructions

Q) Lees eerst de instructies

Przed uzyciem zapoznad sie z instrukejq obstugi
< Nejprve si pfectéte pokyny

GO Naijprv si preitajte ndvod

(€ Nicht bei ablandigem Wind gebrauchen
(B> Do not use in offshore wind

Ne pas utiliser dans le vent de terre

D Niet bij aflandige wind gebruiken

Nie uzywaé przy wietrze wiejgcym od brzegu
(D 74kaz pouzivat v pobfeznim véiry

(K Zékaz pouzivaf v pobreznom vetre




(@ Nicht bei ablandiger Strémung gebrauchen
QD Do not use in offshore current

Ne pas utiliser dans les courants marins

QD Niet bij aflandige stroming gebruiken

Nie uzywaé w miejscach wystepowania prqdéw morskich
(D Zékaz pouzivat v pobFeznim proudu

(K Zgkaz pouzivat v pobreznom pride

\_

(W Nicht fir Kinder unter 14 Jahren

QED Apply only to children above 14 years of age
Applicable uniquement aux enfants de plus de 14 ans
D Alleen voor kinderen vanaf 14 jaar

Nie nadaje sie dla dzieci w wieku ponizej 14 lat

(& Pouzivani povoleno pouze pro déti od 14 let

(K Pouzivanie povolené len pre deti od 14 rokov

.

(€ Anzahl der Benutzer: Erwachsene 1, Kinder O
QB Number of users, 1 adult

Nombre d'utilisateurs, 1 adulte

D Aantal gebruikers, 1 volwassene

Liczba uzytkownikéw: 1 dorosty

(D Poget uzivatel, 1 dospaly

(KO Poget pouzivatelov, 1 dospely

\
J

@ Nur fir Schwimmerl

CED Swimmers only!

Nageurs uniquement !

ND Alleen voor zwemmers!

Tylko dla oséb umiejqcych ptywad!
(D Pouze pro plavcel

(K Len pre plaveov!

150 kg (330 Ibs.)

@ Maximale Tragféhigkeit

QB> Maximum load capacity
Capacité de charge maximale
D Maximale belastbare capaciteit
Maksymalne dopuszczalne obcigzenie
(& Maximdlni nosnost

(K Maximélna nosnost




@ Maximale Tragféhigkeit

CED Maximum load capacity
Capacité de charge maximale
QD Maximale belastbare capaciteit
Maksymalne dopuszczalne obcigzenie
D Maximélni nosnost

(K Maximélna nosnost

-

1 bar

@ Zulassiger Betriebsdruck: 1 bar, 15 psi

@B UED Design working pressure Tbar, 15 psi

Pression de service nominale 1 bar, 15 psi

D Ontworpen voor een werkdruk van 1 bar, 15 psi
Cisnienie robocze 1 bar, 15 psi

(D Navrhnuty pracovni tak 1 bar, 15 psi

(K Konstrukény pracovny tlak 1 bar, 15 psi

~

4——150m——Pp

@ Sichere Entfernung zum Ufer: 150m

(B> Safe distance to shore 150m

Distance de sécurité par rapport au rivage 150 m
D Veilige afstand tot de kust 150m

Bezpieczna odlegtoé¢ od brzegu 150 m

(D Bezpecnd vzddlenost od pobiezi 150 m

(K Bezpeénd vzdialenosf od brehu 150 m

l 100% ) F

@ Alle Luftkammern vollstéindig aufblasen

QED Fylly inflated all air chambers. The sequence is
displayed on the valve.

Gonfler complétement toutes les chambres & air

aND Alle kamers volledig opblazen

Napompowa¢ catkowicie wszystkie komory

(D PIn& nafouknéte viechny vzduchové komory

(K Nafsknite tplne vietky vzduchové komory




@ Nicht in brechenden Wellen nutzen
CED Do not use in breaking waves

Ne pas utiliser dans les vagues déferlantes
ND Niet gebruiken in de branding

Nie uzywaé na zatamujgcych sie falach

(D Zakaz pouzivat v lamaijicich se vindch

(K Zakaz pouzival v lémajicich vindch

@ Nicht im Wildwasser benutzen
QED Do not use in white water

Ne pas utiliser dans les eaux vives
ND Niet in wild water gebruiken

Nie uzywaé na rwgcych wodach

(D Zékaz pouzivat v divoké vods

(K Zakaz pouzivat v divokej vode
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AUFBLASBARES STAND-UP-
PADDLE-BOARD

@ Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf
QE lhres neven Produkts. Sie haben sich

damit fir ein hochwertiges Produkt
entschieden. Machen Sie sich vor der ersten
Inbetriebnahme mit dem Produkt vertraut. Lesen
Sie hierzu aufmerksam die nachfolgende
Gebrauchsanleitung und die Sicherheitshinweise.
Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben
und fir die angegebenen Einsatzbereiche.
Bewahren Sie diese Anleitung an einem sicheren
Ort auf. Handigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produktes an Dritte mit aus.
Sie enthalten wichtige Details zum Produkt,
einschlieflich Anweisungen fiir die Montage,
den Gebrauch und die Wartung sowie
Sicherheitsvorschriften.
Mit Wassersport ist immer ein Risiko verbunden.
Um Verletzungen oder schlimmstenfalls den Tod
zu vermeiden, ist es daher unumgédnglich, dass
Sie Uber detfaillierte Kenntnisse zu diesem Produkt
verfiigen.
331020_1907 Paddle-Board-Set
Das Produkt besteht aus SUP-Board (HG05756),
Paddel (HG05822), Pumpe (HG05823),
Packsack (HG05824), Rucksack (HG05825).
Die folgenden Teile kdnnen zusammen mit dem
SUP-Board verwendet werden: Sitz (HG05756
(A)), Leine (HGO5756 (B)), FuBstiitze
(HG05756 (C)), die US-Finne (HG05756 (D)
und das Reparaturset (HGO5756 (E)).

@ Lieferumfang

1 x Board (1)
Schlaufe (1a)
D-Ring (1b)
Board-Transportgriff (1¢)
Ventilkappe (1d)
Ventil (Te)
Ventilnadel (1)

1 x Paddelblatt (2)

1 x Paddelstange (3)

1 x Verléngerungsstange (4)

Verschlusshebel (4a)

14 DE/AT/CH

1 x zweites Paddelblatt (5)

1 x US-Finne (6)
Metallplatte (6a)
Schraube (6b)

2 x Griffverléngerungen (7)

1 x Luftpumpe mit Manometer (8)
AuBengewinde (8a)

1 x Schlauch (9)
Gewindeiberwurf (9a)
Schlauchanschluss (9b)

1 x FuBstiitze (10)

1 xSitz (11)

Gurt (11a)

1 x Ventilschlissel (12)

1 x Rucksack (13)

1 x Leine (14)
FuBgelenkbefestigung (14a)
Schlaufe der Leine (14b)

1 x Packsack (15)

1 x Reparaturflicken (16)

1 x Kleber (17)

1 x Reparaturset-Box (18)

2 x Finnenschutzringe (19)

1 x Handbuch

@® Technische Daten

Nutzlast max. 150 kg
Betriebsdruck max. 0,8 - 1 bar
(12 - 15 psi)

MaBe (Lx B xT) ca. 320x 84 x 15 cm

(in aufgeblasenem

Zustand)
Gewicht 10,8 kg (Paddle-Board)
Herstellungsdatum ~ 08/2019

(Monat/Jahr):

® Bestimmungsgemadle
Verwendung

Dieses Stand-up-Paddle-Board wurde fiir den
privaten Gebrauch im Freizeitbereich entwickelt.
Die Einsatzgebiete sind:

- Paddeln in geschiitzten Uferzonen bis 150 m

- Paddeln in geschiitzten, kiistennahen Gewdssern,
in kleinen Buchten, auf kleinen Seen, schmalen



Flusslaufen und Kandalen.

Benutzen Sie das Board nicht in starken Winden
und/oder brechenden Wellen.

Das Produkt ist keine Schwimmihilfe, darf

nicht als Wasserspielzeug dienen oder als
Wintersportartikel verwendet werden. Es darf nur
von Personen, die schwimmen kénnen, benutzt
werden! Es ist nicht fir Kinder unter 14 Jahren
geeignet.

Bevor Sie dieses Produkt nutzen, sollten Sie an
einem entsprechenden Kurs teilnehmen, eine
zertifizierte Schule besuchen oder sich von einem
erfahrenen Sportler einweisen lassen.

@® Sicherheitshinweise

® Allgemeine Sicherheit

A WARNUNG!

Beachten Sie immer die Sicherheitsregeln und die
geltenden gesetzlichen Vorschriften fir Seen und
offene Gewdsser.

= WARNUNG! LEBENS- ODER
UNFALLGEFAHR! Benutzen Sie das Produkt
stets entsprechend der Anleitung und den
Informationen auf den Kennschildern und
im Handbuch. Achten Sie immer darauf,
dass Maximallast, Luftdruck und die Anzahl
der Personen, wie auf dem Produkt und im
Handbuch angegeben, nicht Gberschritten
werden.

B Nehmen Sie keine technischen Anderungen
am Produkt vor. Jegliche Anderungen
gleich welcher Art beeintréchtigen die
Funktionsfahigkeit des Artikels und fishren zum
Erléschen der Garantie.

B Veréndern Sie das Produkt nicht in seinem
grundlegenden Aufbau, da dies die Sicherheit
beeintréchtigen kann.

B Beachten Sie die Angaben auf dem
Herstellerschild des Produkts.

B Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Halten
Sie Kinder vom Produkt fern. Es besteht die
Gefahr von schweren Verletzungen oder Tod
durch Ertrinken.

B Mit der Verwendung dieses Produktes
erkennen Sie lhre Verpflichtung zum Erwerb
der erforderlichen Kenntnisse sowie der
Féhigkeiten, die fir den Wassersport sowie
die Navigation auf Gewdissern erforderlich
sind, an. Dies gilt auch fiir die Einhaltung
der giiltigen Regeln und Gesetze. Sicherheit
auf dem Wasser ist ein Ergebnis des
Zusammenspiels von Benutzer, Wetter und
Gewdsserbedingungen. Mit der Verwendung
dieses Produktes akzeptieren, verstehen
und erkennen Sie die mit dem Paddelsport
verbundenen Risiken an.

B Das aufgepumpte Board, das Paddel und die
Blgtter sind hart und kénnen unter Umsténden
Verletzungen verursachen.

B Achten Sie beim Transport des Produkts auf
umstehende Personen.

@® Benutzersicherheit

A WARNUNG!

Lassen Sie auf dem Wasser Vorsicht walten
und handeln Sie umsichtig.

B Benufzen Sie das Board nicht unter dem
Einfluss von Drogen, Medikamenten oder
Alkohol.

u  Uberschétzen Sie lhre Kréfte, Steuerkiinste
und Féhigkeiten niemals! Seien Sie sich
Ihrer Grenzen bewusst. Paddelsport kann
gefdhrlich und kérperlich anstrengend sein.
Bleiben Sie immer so nah wie méglich in Ufer-
und Kistennghe!

B Benutzen Sie das Board nicht bei Hochwasser
oder Flut. Paddeln Sie nur in sicheren
Wetterbedingungen.

®  Informieren Sie sich Uber aktuelle
Wetterbedingungen und priifen Sie
die Wettervorhersagen. Beachten Sie
Unwetterwarnungen oder eventuelle
Leuchtsignale!

B Verwenden Sie das Produkt niemals bei
ablandigem Wind (Wind, der vom Land in
Richtung des Gewdissers weht). Sie kénnen
leicht abgetrieben werden!
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Prisfen Sie vor dem Paddeln das Gewdsser
auf Felsen, Anlegestellen, Kabbelwellen und
andere Gefahren. Vorsicht bei ablandigem
Wind und Strédmungen, Tidenwechsel,
Flusswasserpegel sowie Hindernisse im
und Gber dem Wasser. Halten Sie sich in
geschijtzten Uferzonen bis 150 m auf.
Halten Sie einen sicheren Abstand zu
Stromschnellen, Strudeln, Treibgut und
anderen Hindernissen.

Halten Sie sich stets an die ortlichen
Schifffahrtsbestimmungen.

Tragen Sie gegebenenfalls einen Schutzhelm.

Benutzen Sie immer eine Sicherheitsleine,
damit das Board nicht von lhnen wegtreiben
kann.

Tragen Sie fir das Wetter und die
Wasserverhdlinisse geeignete Kleidung.
Tragen Sie in kithlerem Wetter einen
Neoprenanzug beim Paddeln. Es besteht
Unterkihlungsgefahr!

Befestigen Sie die Sicherheitsleine an sich
selbst und dem Board. Wenn Sie die Leine
benutzen, kénnten Sie bei Kontrollverlust
gegen das Board geschleudert werden.
Achten Sie darauf, dass die Leine sich nicht
um lhren Kérper oder lhre FiiBe wickelt.
Paddeln Sie nicht allein, sondern immer
zusammen mit anderen.

Benachrichtigen Sie andere Personen, wenn
Sie auf einen Paddelausflug gehen. Nehmen
Sie immer Ausweisdokumente mit.

Wenn Sie das Produkt auflerhalb
ausgewiesener Badegebiete benutzen,
achten Sie darauf, dass eine andere Person
Sie immer im Auge behalt.

Achten Sie beim Paddeln auf andere
Personen, die sich im Wasser befinden.
Benutzen Sie das Paddelboard nicht in

der Néhe von Bootsverkehr, anderen
Wasserfahrzeugen, Wehren, Schleusen und
anderen Gefahrenquellen.

Benutzen Sie das Paddelboard nicht in
Situationen, in denen Sie andere verletzen
kénnten, z. B. Badende oder Schwimmer am

Strand.
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Eine ungleiche Verteilung der Ladung oder
Personen auf dem Board beeintréchtigt die
Stabilitdt, Gleichgewichtslage sowie das
Verhalten des Produkts. Dies kann auch zum
Umkippen filhren. Achten Sie beim Paddeln
stets darauf, dass Ihr Gewicht mglichst
gleichméBig auf dem Board verteilt ist.

Jede Anderung der Verteilung der Ladung
oder Personen auf dem Board (wie das
Hinzufigen einer Angelvorrichtung, eines
Radars, eines kippbaren Masts, eines Motors
usw.) kann die Stabilitét, Gleichgewichtslage
und das Verhalten des Boards erheblich
beeintréichtigen.

A WARNUNG!

Tragen Sie eine Schwimmweste, wenn Sie sich
mit dem Produkt auf dem Wasser befinden.

A WARNUNG!

B Verletzungsgefahr! Stellen Sie beim Paddeln
sicher, dass lhr Gewicht stets gleichméfig
verteilt ist. Eine ungleichméfige Lastverteilung
kann zum Umkippen des Produkis fihren.

@® Benutzung

Bevor Sie dieses Produkt nutzen, sollten Sie
an einem entsprechenden Kurs teilnehmen,
eine zertifizierte Wassersportschule besuchen
oder sich von einem erfahrenen Sportler
einweisen lassen.

Das Produkt tréigt ausschlieBlich die Last einer
Person. Es ist bis maximal 150 kg belastbar.
Uberpriifen Sie alle Teile des Boards

vor jedem Gebrauch auf Schéden wie
Abnutzung, Lecks, Risse oder andere
Beschadigungen.

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es
beschadigt ist.

Prifen Sie den Luftdruck im Board.
Uberprifen Sie auch, ob das Ventil

fest zugedreht ist und die Ventilkappe

(1d) aufgesetzt ist, damit Sand und
Verunreinigungen nicht in das Ventil
eindringen kénnen.



Achten Sie auf einen méglichen Druckverlust
im Board.

Lassen Sie das Produkt niemals
unbeaufsichtigt auf dem Wasser zuriick. Eine
Strémung kann das Board schnell wegtreiben,
so dass ein Schwimmer es nicht mehr
einholen kann.

Vermeiden von
Beschddigungen am Produkt!

Aufblasbare Produkte sind kélteempfindlich.
Falten und pumpen Sie das Produkt nie bei
Temperaturen von unter 15 °C auf!

Pumpen Sie das Produkt bei einem Druck
von 0,8 bar (12 psi) bis zu einem Druck von
maximal 1 bar (15 psi) auf.

Falls der Luftdruck im Produkt in direktem
Sonnenlicht steigt, muss dieser durch Ablassen
der Luft entsprechend ausgeglichen werden.
Wenn der Druck 1 bar (15 psi) Gberschreitet,
ffnen Sie das Ventil und lassen Sie so viel
Luft ab, bis der Betriebsdruck wieder im
sicheren Betriebsbereich liegt.

Achten Sie darauf, dass das Produkt - das gilt
besonders im aufgepumpten Zustand - nicht
mit Steinen, Kies oder spitzen Gegensténden
in Berihrung kommt und nicht entlang

raver Oberflachen schleift oder schabt, da
ansonsten Beschddigungen auftreten kdnnen.
Verwenden Sie nur geeignete Pumpenadapter
zum Einstecken in die Sicherheitsventile. Bei
der Benutzung anderer Adapter kénnten die
Ventile beschadigt werden.

Versuchen Sie nicht, das Produkt mit einem
Kompressor aufzupumpen.

Pumpen Sie das Produkt nicht zu sehr

auf, da sonst die Gefahr besteht, dass die
SchweiBnéhte

aufreiBBen. VerschlieBen Sie das Ventil nach
dem Aufpumpen wieder gut.

Vermeiden Sie den Kontakt mit heif3en,
scharfkantigen, spitzen oder gefdhrlichen
Gegenstdnden, Chemikalien oder
Flissigkeiten. Sollte dies dennoch passieren,
prifen Sie das Board griindlich auf Lecks
oder andere Beschédigungen.

B Nehmen Sie keine scharfen oder spitzen
Gegenstdnde auf dem Board mit.

B Halten Sie das Produkt von Feuer und
heiBen Gegenstdnden (wie z. B. glihenden
Zigaretten) fern.

B Transportieren Sie das Board nicht in
aufgepumptem Zustand auf Fahrzeugen.

® Board (1) zusammenbauen

Die Montage des Boards (1) umfasst die
folgenden Schritte:

B Auspacken des Boards (1)

Board (1) aufpumpen

B US-Finne (6) anbringen

B Paddel zusammenbauen

Bitte befolgen Sie die einzelnen Schritte der
Montageanleitung fir das Board (1) in der
angegebenen Reihenfolge.

® Ausrollen vor der Benutzung
(Abb. A)

B Wahlen Sie eine ebene und saubere Fldche
mit geniigend Platz aus, um das Produkt
auszupacken und auseinanderzufalten.
Vergewissern Sie sich, dass alle Einzelteile
vorhanden sind und sich in einem
einwandfreien Zustand befinden.

u  Stellen Sie beim Ausrollen des Boards (1)
sicher, dass auf dem Boden keine
scharfkantigen Objekte wie Glasscherben,
Splitt, Schotter oder gar glihende Holzkohle
oder Zigarettenstummel liegen.

B Spdtesten beim zweiten Montieren des
Boards sollten Sie das Produkt auf eventuell
vorhandene Schaden, wie z. B. Locher
und Risse, untersuchen. Lesen Sie dazu
im Abschnitt ,Reparaturen”, wie diese
abgedichtet werden kénnen. Sind Sie erst
einmal auf dem Wasser, kénnen eventuelle
Schaden nicht mehr behoben werden.

® Rollen Sie das Paddle-Board aus und
entfernen Sie die Finnenschutzringe (19) aus
Plastikschaum von beiden festen Finnen.

B Ziehen Sie dazu die Abbildung A im
Abschnitt , lllustrationen” zur weiteren
Erlguterung zurate.
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HINWEIS! Werfen Sie die
Finnenschutzringe (19) nicht
weg. Sie bendtigen sie zum

Schutz der festen Finnen beim
Einrollen des Boards (1) nach
dessen Benutzung.

® Board (1) aufpumpen (Abb. B
und C)

Beachten Sie Folgendes beim
Aufpumpen:

WARNUNG!
Vermeiden
Sie ein

= @&

tberméBiges Aufpumpen,
da ansonsten die Gefahr
einer Uberdehnung oder
gar eines Aufreifiens der
SchweiBnéhte besteht.
Pumpen Sie nur bis zu
einem Druck von 1 bar

(15 psi) auf.

Der Luftdruck wird sich
]i% E § bei Erwdrmung durch

die Sonne erhdhen.

Reduzieren Sie in diesem
Fall den Luftdruck durch
Ablassen der Luft aus dem
Board (1).

Verwenden Sie zum
Aufblasen des Boards (1)
die mitgelieferte
Luftpumpe (8).

Alternativ kénnen Sie
auch handelsiibliche
FuBpumpen oder
Doppelhub-Kolbenpumpen
mit entsprechenden
Aufsétzen und einem
Manometer zum
Aufpumpen verwenden.
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Verwenden Sie zum
Aufpumpen des

Boards weder einen
Kompressor noch eine
Druckluftflasche. Dies
kann zu Besch&digungen
fihren.

Pumpen Sie jede einzelne
Luftkammer des Boards
immer vollstdndig auf.
Pumpen Sie das Board
nicht in der Né&he von

spitzen oder scharfen
Gegenstdnden, wie z.
B. auch auf steinigem
Untergrund, auf.

ACHTUNG! Offnen Sie die
Ventile (1e) nur zum Aufpumpen
bzw. dem Ablassen von Luft. Sie
kénnen sonst verschmutzen.

= Der Bereich um das Ventil (1e) herum
muss immer trocken und sauber sein.
Uberprifen Sie, ob das Ventil (1e) frei von
Schmutzpartikeln ist.

B Achten Sie darauf, dass kein Sand oder
andere Verunreinigungen in das Ventil (1e)
gelangen.

B Um den maximalen Druck beim Pumpen zu
erreichen, stellen Sie den Pumpenhebel von
Doppelhub auf Einzelhub.

Reihenfolge beim Aufpumpen:

H  Pumpen Sie zuerst die Luftkammer mit der
Ventilnummer 1 auf.

B Pumpen Sie erst danach die zweite
Luftkammer iber das Ventil mit der Nummer
2 auf.



1. Schrauben Sie den Gewindeiiberwurf (9a)
des Schlauchs (9) auf das AuBBengewinde
(8a) des Anschlusses der Luftpumpe (8).
Verbinden Sie die Griffverléngerung (7) mit
dem Pumpengriff (Abb. B).

Hinweis: Achten Sie darauf, dass Sie

den Schlauch (9) auf das Gewinde

drehen, das mit ,INF” beschriftet ist

(Abb. B).

2. Drehen Sie die Ventilkappe (1d) gegen den
Uhrzeigersinn aus dem Ventil (1e). (Abb. C)

3. Stecken Sie den Schlauchanschluss (9b)
auf das Ventil (1e) und drehen Sie ihn im
Uhrzeigersinn. (Abb. C)

Hinweis: Die Ventilnadel (1f) muss
sich in einer geschlossenen Position
befinden.

[ 4
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4. Pumpen Sie das Board (1) mit der Luffpumpe
bis zu einem empfohlenen Druck von 1 bar
(15 psi) auf. Kontrollieren Sie den Druck
durch einen Blick auf das Manometer.

5. Beenden Sie das Aufpumpen, sobald
ein Druck von 1 bar (15 psi) auf dem
Manometer anzeigt wird.

6. Drehen Sie das Schlauchende gegen den
Uhrzeigersinn aus dem Ventil (1e) heraus
und setzen Sie die Kappe (1d) auf das
Ventil (1e).

7. Drehen Sie die Ventilkappe (1d) im
Uhrzeigersinn fest.

Sie kénnen das Board mit der Doppelhub- oder
Einfachhubfunktion der Pumpe aufpumpen.

Das Aufpumpen mit Einfachhub erm&glicht ein
Aufpumpen mit hdherem Druck, wéhrend das
Aufpumpen mit Doppelhub ein schnelleres Aufpumpen
zu Beginn des Pumpvorgangs erméglicht.

Beginnen Sie mit der Doppelhubfunktion und
wechseln Sie dann zur Einfachhubfunktion, um
den notwendigen Enddruck zu erreichen.

Um zum Einfachhub (Hochdruckpumpen) zu
wechseln, stellen Sie den Hebel nach links.

Um zum Doppelhub (schnelleres Pumpen) zu
wechseln, stellen Sie den Hebel nach rechts.

® US-Finne (6) montieren
(Abb. D)

1. Fihren Sie die Metallplatte (6a) in das Loch
in der Mitte des Schlitzes ein und schieben
Sie sie nach vorne. (Sie kdnnen die Schraube
verwenden, um die Platte entlang des
Schlitzes zu schieben.)

2. Fihren Sie den hinteren Teil der US-Finne (6)
in den Finnenkasten ein und schieben Sie sie
nach hinten. Fihren Sie den vorderen Teil
der US-Finne (6) in den Finnenkasten ein und
schieben Sie die US-Finne (6) nach vorne.

3. Fihren Sie die Schraube (6b) in das Loch
am Ende der Finnenbasis ein und ziehen Sie
sie mit der Hand fest, um die US-Finne (6)
zu fixieren. Die Platte von Schritt 1 sollte im
Schlitz bleiben.

Hinweis: Achten Sie stets darauf, dass

die Finnen in lhre Richtung zeigen. Seien

Sie bei windigem Wetter besonders

vorsichtig, damit Sie niemanden mit

dem Board (1) verletzen.

® Zusammenbau als Einfach-
Paddel (Abb. F)

1. L&sen Sie den Verschlusshebel (4a) von der
Verléngerungsstange (4).

2. Stecken Sie die Paddelstange (3) in die
Verléngerungsstange (4).

3. Ziehen Sie die Paddelstange (3) aus, bis die
gewiinschte Lénge erreicht ist.

Hinweis: Informationen zur empfohlenen

Paddellénge finden Sie im Abschnitt ,Paddelléinge

einstellen”.

4. Driicken Sie den Verschlusshebel (4a) an der
Verldngerungsstange (4) herunter, um die
Paddelstange (3) zu arretieren.
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5. Stecken Sie das Paddelblatt (2) in die
Offnung der Verlangerungsstange (4). Stellen
Sie sicher, dass der Arretierstift vollsténdig
im Stiftloch des Paddelblatts (2) eingefihrt
ist. Der Stift der Verléingerungsstange (4)
muss horbar klicken, wenn er im Stiftloch des
Paddelblatts (2) einrastet.

® Zusammenbau als Doppel-
Paddel (Abb. F)

1. Losen Sie den Verschlusshebel (4a) von der
Verléngerungsstange (4).

2. Stecken Sie das zweite Paddelblatt (5) in
das Ende der Verléngerungsstange (4) mit
dem Verschlusshebel. Drehen Sie das zweite
Paddelblatt (5) in den gewiinschten Winkel.

3. Driicken Sie den Verschlusshebel (4a) an der
Verléngerungsstange (4) herunter, um das
zweite Paddelblatt (5) zu arretieren.

4. Stecken Sie das Paddelblatt (2) in die
Offnung der Verléngerungsstange (4). Stellen
Sie sicher, dass der Arretierstift vollsténdig
im Stiftloch eingefihrt ist. Der Stift der
Verléngerungsstange (4) muss hérbar klicken,
wenn er im Stiftloch einrastet.

® Nach Gebrauch - Demontage

Die Demontage des Boards umfasst die folgenden

Schritte:

B Entfernen der US-Finne (4) und anderen
Zubehorteilen (FuBstitze (10), Sitz (11))

B Luft aus dem Board (1) ablassen

B Paddle-Board (1) zusammenrollen

B Paddel in seine Einzelteile zerlegen

Waéhlen Sie zur Demontage eine saubere, ebene

Fléiche mit ausreichend Platz. Befolgen Sie die

Anleitungen Schritt fir Schritt in der angegebenen

Reihenfolge.

Entfernen Sie die US-Finne (6),
bevor Sie die Luft aus dem
Board ablassen.

® US-Finne (6) enifernen

Gehen Sie bei der Demontage der US-Finne (6)

in der umgekehrten Reihenfolge der in Abschnitt

,US-Finne montieren” beschriebenen Schritten
vor.
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Richtiges Zusammenlegen des Boards
(1), um es im Rucksack (13) zu verstauen
(Abb. E und G)

1. Legen Sie das trockene Board (1) flach auf
den Boden und 6ffnen Sie die beiden Ventile
(1e), indem Sie die Ventilnadel (1f) nach
unten driicken und gleichzeitig nach rechts
drehen. Lassen Sie die Luft ab.

Wahlweise kénnen Sie lhre Pumpe dazu
benutzen, das Board (1) méglichst flach zu
falten, indem Sie den Schlauch () an Ihrer
Pumpe (8) rickwarts befestigen (Deflate).
SchlieBen Sie den Schlauch (9) an einem der
Ventile (Te) an. Bevor Sie die Ventilnadel (1f)
nach links drehen, pumpen Sie und saugen
dabei die restliche Luft aus dem Board, bis es
ganz flach ist.

2. Falten Sie nun das Board (1) einmal und
legen den Bug auf das Heck .

Falten Sie dann das Heck mit dem Bug noch
einmal, und zwar so weit, dass die dufleren
Finnen unter dem Board (1) nicht eingeknickt
werden.

Falten Sie das Board (1) nicht
entlang der GuBeren Kanten des
Finnenkastens. Dies fiihrt zu

UberméBigen Spannungen im
Paddle-Board.

3. Nun falten Sie die gegeniiberliegende Seite
bis etwa zur Mitte.

4. Und falten Sie zum Schluss das Paddle-Board
(1) noch einmal auf die gegeniiberliegende
Seite und zwar so weit, dass die duf3eren
Finnen oben sind.

5. Zurren Sie nun das Board (1) mit dem Gurt
fest.

Vergessen Sie nicht die beiden
Finnenschutzringe (19) auf die Finnen zu
setzen, damit diese im verpackten Zustand
gerade bleiben.

Paddel demontieren

Gehen Sie bei der Demontage des Paddels in der
umgekehrten Reihenfolge der in Abschnitt ,Paddel
montieren” beschriebenen Schritten vor.



® Benutzung
® Paddle-Board (1) tragen

Lk

B Durch den Board-Transportgriff (1¢)
l&sst sich das Paddle-Board (1) in
aufgepumptem Zustand leicht tragen. Am
einfachsten kénnen Sie das Board (1)
seitlich unter dem Arm tragen.

B Halten Sie die Finnen dabei immer in
Kérperrichtung, damit Sie niemanden
verletzen kénnen, insbesondere bei Wind.

B Lassen Sie besonders bei Wind Vorsicht
walten. Das Board (1) kénnte seitlich vom
Wind weggeblasen werden und andere
gefdhrden.

® Paddellénge einstellen

(Abb. H)
Option 1
Stellen Sie vor der Benutzung des Boards die
Paddelléinge auf lhre KérpergréBe ein. Es gibt
keine allgemeingiiltigen Vorgaben, welche Lénge
fir welche Kérpergréfe passt. Wir empfehlen
jedoch zum Ermitteln der richtigen Léinge folgende
Formel: KérpergréBe + 20 cm (8 Zoll)

Option 2 (Abb. H)

Sie kénnen die Paddelléinge alternativ auch wie

folgt ermitteln:

1. Strecken Sie lhren schwdcheren Arm (meist
links bei Rechtshdndern) nach oben.

2. Stellen Sie mit der anderen Hand das Paddel
unter den ausgestreckten Arm.

3. Verléngern oder verkiirzen Sie das
Paddel, bis es unter das Handgelenk des
ausgestreckten Armes passt.

Es gibt eine internationale Regel fir das Einstellen
der Paddellénge auf lhre KérpergréBe. Nehmen
Sie eine gerade Haltung ein und strecken einen

Arm nach oben und winkeln Sie lhre Handfléche
etwa in einem rechten Winkel ab. Offnen Sie

den Verschlusshebel (4a) an lhrem Paddel und
schieben die Verléngerung nach oben, bis der
Paddelgriff unter lhre abgewinkelte Handfléche
passt. SchlieBen Sie die Arretierung. lhr Paddel ist
nun fir Sie auf die richtige Léinge eingestellt.

Wichtig: Ziehen Sie die
Paddelstange (3) nicht bis zur
»STOP”-Markierung heraus.
Andernfalls bleibt das Paddel
madglicherweise nicht in seiner

Position .

STOP
= - <

@® Auf dem Wasser

Sie kénnen das Paddle-Board (1) auf zwei
verschiedene Arten verwenden.

B |m Paddle-Board-Modus stehen Sie auf
dem Board. Verwenden Sie dabei die Leine
(14) zu Ihrer zusatzlichen Sicherheit. Sehen
Sie dazu die Abbildungen O1 und O2
im Abschnitt ,lllustrationen” zur weiteren
Erlguterung.

Im Sitz-Modus kdnnen Sie auf dem Paddle-
Board sitzen. Befestigen Sie in diesem Fall
die FuB3stiitze (10) und den Sitz (11) am
Board. Sehen Sie dazu die Abbildungen
O3 im Abschnitt , lllustrationen” zur weiteren
Erlguterung.

WARNUNG! Achten Sie besonders

A darauf, dass Sie niemanden verletzen,

wenn Sie das Board (1) bei Wind

tragen. Halten Sie die Finnen immer in
Richtung lhres Kérpers.

® Benutzung des Paddle-Boards
(1) in stehender Position
(Abb. O1 und 02)

In dieser Position sollten Sie die Leine (14) als
zusatzliche Sicherheitsmafnahme nutzen.
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A WARNUNG!

B Befestigen Sie die Leine (14) niemals an
lhrem FuBBgelenk, wenn Sie das Board auf
einem flielenden Gewdsser, z. B. einem
Gewadsser mit Stromschnellen wie Béche und
Flisse, verwenden.

H  Befestigen Sie die Leine (14) niemals an
lhrem FuBgelenk, wenn der Wind ablandig
weht.

Um die Leine (14) zu befestigen, gehen Sie wie
folgt vor:

Leine (14) am Paddle-Board (1)
befestigen (Abb. I)

1 ? 2 g]

g 4

Befestigen Sie die Leine (14) am hinteren

D-Ring (1b).

1. Ziehen Sie die Schlaufe der Leine (14b)
durch den D-Ring (1b).

2. Ziehen Sie die FuBgelenkbefestigung (14a)
durch die Schlaufe der Leine (14b).

Benutzung der Leine (14) (Abb. J)

B Wenn Sie das Paddelboard in tieferen
Gewadssern stehend benutzen, befestigen Sie
die Leine (14) am FuBgelenk.

® Paddle-Board (1) im Sitz-
Modus benutzen (Abb. O3)

Um das Board im SitzzModus verwenden zu
kénnen, missen Sie die FuBstiitze (10) sowie den
Sitz (11) montieren. Gehen Sie beim Anbringen
beider Teile wie folgt vor:
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FuBstitze (10) anbringen (Abb. K)

3. Fihren Sie das Rohrende der FuBstiitze (10)
von der Seite durch die erste Schlaufe (1a).

4. Fihren Sie die gegeniiberliegende Seite
durch die zweite Schlaufe (1a), bis beide in
der Mitte des Boards (1) zu liegen kommen.

Sitz (11) anbringen (Abb. L)

1. Positionieren Sie den Sitz (11) so auf dem
Board (1), dass Sie die FuBstitze (10) gut
erreichen kénnen.

2. Fixieren Sie den Sitz (11), indem Sie die
Karabinerhaken der vier verstellbaren
Gurte (11a) an den D-Ringen (1b) am Board
(1) befestigen.

3. Setzen Sie die Sitzfléiche auf das
Paddelboard (1), die innere Rickenlehne
muss zur FuBstitze (10) hin zeigen.

4. Befestigen Sie die Riickenlehne, indem Sie
die vier Gurte (11a) mit Karabinerhaken in
die vier D-Ringe (1b) auf der Riickseite des
Boards (1) einhaken.

5. Positionieren Sie den Sitz (11) so, dass Sie
die FuBstitze (10) bequem mit den FiiBen
erreichen kénnen.

Fir das Paddeln ist es ideal, wenn die Knie leicht

gebeugt sind.

@ Richtiges Aufsteigen auf das
Board (1)

Die richtige Haltung beim Paddeln
sowie die Handhabung des Paddels

Legen Sie das Paddel im rechten Winkel zur
Board-Léngsachse etwas vor dem Board-
Transportgriff (1c) auf das Board. Knien Sie sich
nun im seichten Wasser hinter dem Paddel auf das
Board (1). Greifen Sie nach dem Paddel, ohne

es hochzuheben. Die Hénde weit auseinander.
Nehmen Sie nun einen Fu3 nach vorne und stellen
Sie ihn etwa in Héhe des Board-Transportgriffs
(1c) auf das Board (1). Jetzt setzen Sie auch den
anderen FuB3 neben den Board-Transportgriff (1¢).
Stellen Sie sich breitbeinig aufs Board, am besten
links und rechts neben den Board-Transportgriff
(1c). Gehen Sie nun ganz in die Knie, leicht nach
hinten und heben Sie gleichzeitig das Paddel
waagerecht nach oben. Richten Sie sich nun



langsam auf, das Paddel hilft Ihnen, die Balance
zu halten. Sie stehen jetzt breitbeinig auf dem
Board (1) und kénnen lospaddeln.

Richtiges und kréaftesparendes Paddeln

Der obere Arm, dessen Hand den Paddelgriff
umfasst, sollte wéhrend des Paddelvorgangs
immer gestreckt bleiben. Stechen Sie nun das
Paddel maglichst weit vorne direkt neben dem
Board (1) in das Wasser. Der untere Arm,
dessen Hand das Paddel etwa in Schulterbreite
umfasst, ist dabei auch gestreckt. Ziehen Sie nun
bei gestrecktem oberem Arm mit dem unteren
Arm das Paddel zu sich. Dabei winkeln Sie den
unteren Arm an. Sie sollten das Paddelblatt in
Hohe Ihrer FiBe wieder aus dem Wasser ziehen.

Wiederholen Sie den Vorgang.
® Transport, Pflege, Lagerung,
Reparatur und Wartung

® Das Produkt im Rucksack (13)
transportieren (Abb. M)

Zum Transportieren oder Lagern kénnen Sie alle

Zubehérteile im Rucksack (13) verstauen.

= Demontieren Sie das Produkt (s. Abschnitt
,Nach Gebrauch - Demontage”). Achten
Sie darauf, dass es vollsténdig sauber, trocken
und aufgerollt ist.

= Stecken Sie das Board (1) mit allen
Einzelteilen und Zubehér, die im Packsack
(15) verstaut sind, in den Rucksack (13).

B Maximale Tragféhigkeit: 25 kg

B Der Rucksack (13) sollte ausschlieBlich mit
dem SUP verwendet werden.

Transportieren Sie das

Board nicht im

aufgepumpten Zustand

auf Fahrzeugen.

® Packsack (15)

Ein spritzwassergeschitzter Packsack (15)
ist im Lieferumfang enthalten. Er dient zur
Aufbewahrung der kleineren Zubehérteile des

Produkts.
L
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Verstauen Sie die kleineren Zubehérteile im
Packsack (15).

2. Schliefen Sie den Klettverschluss.
3. Falten Sie den Klettverschluss zweimal.
4. VerschlieBen Sie den Packsack (15) fest mit

dem Gurt und der Schnalle.

Hinweis: Beachten Sie, dass der
Packsack (15) nicht wasserdicht ist.
Verstauen Sie keine empfindlichen
Gegensténde, wie z. B. Fotoapparate,
darin.

® Lagerung

A WARNUNG!

Lagern Sie das Produkt an einem
trockenen, staubfreien Ort ohne direkte
Sonneneinstrahlung, an dem es keinen
gréBeren Temperaturschwankungen
ausgesetzt ist.

Bei léingerer Nichtbenutzung empfehlen
wir, das Board (1) vollstéindig
auseinanderzunehmen und im mitgelieferten
Rucksack (13) aufzubewahren.

Bewahren Sie das Produkt auBerhalb der
Reichweite von Kindern an einem sicheren
Ort auf.

Stellen Sie keine schweren oder scharfen
Gegenstdnde auf dem Paddle-Board ab.
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m  Schleifen Sie das Produkt vor der
Lagerung nicht iber harte und schevernde
Oberflachen.

®  Stellen Sie sicher, dass sich zwischen den
Falten des Boards (1) kein Sand oder Kies
befindet. Dies kann zu Abrieb oder Lochern
beim Lagern fihren.

®  Uberprifen Sie das Produkt nach langerer
Lagerung auf Verschleif oder Alterung.

B Wenn Sie das Paddle-Board bei kaltem
Wetter léngere Zeit aufgerollt aufbewahren,
kann es zu Materialrissen kommen.

@ Reinigung und Pflege

A WARNUNG!

Verwenden Sie keine aggressiven
Reinigungsmittel, Birsten mit Metall- oder
Nylonborsten bzw. keine scharfen oder
metallischen Gegensténde wie Messer.
Verwenden Sie nur milde Reinigungsmittel.
Reinigen Sie das Board (1) nach jedem
Gebrauch, wenn das Ventil (Te) geschlossen ist.
1. Entfernen Sie die US-Finne (6) vom Board (1).
2. Llegen Sie das Board (1) auf einen sauberen,
trockenen und ebenen Untergrund.
3. Spilen Sie das Board (1) und die US-
Finne (6) mit SiBwasser und milder Seife ab,
um sie von Salzkristallen, Sandkérnchen und
anderen Verschmutzungen zu befreien.
4. Wischen Sie das Board (1) mit einem
trockenen und weichen Tuch ab. Lassen
Sie das Board (1) und die US-Finne (6)
anschlieBend vollstéindig trocknen.

@ Reparatur und Wartung

Uberprifen Sie das Board (1) vor jedem
Gebrauch auf Druckverlust, Lécher oder Risse.
Wenn aus dem Board (1) Luft entweicht, kann dies
an einem undichten Ventil (1e), einem defekten
Ventil oder einem Loch im Board (1) selbst liegen.

24 DE/AT/CH

A WARNUNG!

Versuchen Sie auf keinen Fall, gréBere
Lécher selbst zu reparieren!

Kleinere Lécher kénnen mit dem mitgelieferten
Reparaturset repariert werden.

VORSICHT: Fishren Sie alle Reparaturen an
einem gut belifteten Ort durch und vermeiden
Sie das Einatmen giftiger Démpfe. Vermeiden
Sie die Berihrung mit der Haut oder den Augen.
Bewahren Sie alle Reparaturmaterialien (Kleber,
Lsungsmittel usw.) auBerhalb der Reichweite
von Kindern auf. Die Néhte diirfen nicht durch
Kleben repariert werden. Nur der Hersteller des
Boards (1) kann Reparaturen an den Néhten
durchfishren.

@ Ventilreparaturen (1e)

Ventil (1e) Gberpriifen (Abb. N)

Um zu iberpriifen, ob Ventile (1e) undicht sind,

gehen Sie wie folgt vor:

1. Drehen Sie die Ventilkappe (1d) gegen den
Uhrzeigersinn und nehmen Sie sie vom Ventil
(1e) ab.

2. Stellen Sie sicher, dass sich kein Sand oder
andere Fremdk&rper im Ventil (1e) befinden.

3. Schrauben Sie das Ventil (1e) zu.

- Drehen Sie die Ventilkappe (1d) gegen den
Uhrzeigersinn und nehmen Sie sie von dem
Ventil (Te) ab.

- Setzen Sie den Ventilschlissel (12) auf das
Ventil (1e), bis er das Ventil (1e) vollsténdig
umfasst.

- Drehen Sie die Ventilkappe (1d) im
Uhrzeigersinn fest.

- SchlieBen Sie das Ventil (1e) mit der
Ventilkappe (1d).

4. Pumpen Sie das Board (1) vollstéindig auf.

5. Schliefen Sie das Ventil (Te).



6. Gieflen Sie Seifenwasser auf den Bereich

um das Ventil (1e) herum. Wenn sich keine
Blasen bilden, ist das Ventil (1e) luftdicht.

Wenn sich jedoch um das Ventil (1e) herum

Seifenblasen bilden, tritt Luft aus. Das

Ventil (1e) muss entweder angezogen oder

ausgetauscht werden.

WARNUNG! Verwenden Sie niemals
den Ventilschlissel (12), um das Ventil
(1e) festzuziehen, wenn das Paddle-
Board unter Druck steht.

Ventil (1e) festziehen (Abb. N)

1.

Setzen Sie den Ventilschlissel (12) auf das
Ventil (1e), bis er das Ventil (1e) vollsténdig
umfasst. Ziehen Sie das Ventil (1e) durch
Drehen im Uhrzeigersinn fester.
Wiederholen Sie den Test mit Seifenwasser.
Wenn sich um das Ventil (1e) nach dem

Festziehen noch Seifenblasen bilden, muss es

durch ein neues ersetzt werden.

Ventil (1e) austauschen (Abb. N):

1.

Setzen Sie den Ventilschlissel (12) auf das
Ventil (1e), bis er das Ventil vollsténdig
umfasst.

Drehen Sie die Ventilkappe (1d) gegen den
Uhrzeigersinn heraus und nehmen Sie das

defekte Ventil (1e) aus dem Ventilsitz heraus.

Setzen Sie ein neues Ventil (1e) in den
Ventilsitz ein. Fir eine optimale Abdichtung
empfehlen wir lhnen, eine kleine Menge
Silikonfett oder Vaseline um das Ventil (1e)
herum aufzutragen.

Setzen Sie den Ventilschlissel (12) auf das

Ventil (1e) und ziehen Sie es im Uhrzeigersinn

fest.

® Board (1) reparieren

Lécher finden

j—

Bestreichen Sie den Bereich des Boards (1),
in dem ein Loch vermutet wird, mit
Seifenwasser.

Seifenblasen bilden sich dort, wo Luft aus
dem Board (1) austritt.

Markieren Sie die Schadstelle.

Spilen Sie das Board (1) mit klarem
Wasser ab und wischen Sie es trocken,
bevor Sie mit der Reparatur beginnen.

Lécher flicken

Reparieren Sie Locher nur mit geeignetem
Klebstoff. Ein Kleber (17) ist im Lieferumfang
dieses Produkts enthalten. Reparaturen mit
ungeeignetem Kleber kénnen zu weiteren
Schéden fishren! Entsprechende Klebstoffe finden
Sie auch im Fachhandel.

Befolgen Sie die folgenden Schritte beim
Ausbessern von beschddigten Bereichen:
1.

Nachdem Sie das Loch oder die Lécher
gefunden haben, lassen Sie die gesamte Luft
aus dem Board (1) ab.

Reinigen Sie den zu reparierenden Bereich
grindlich.

Trocknen Sie den gereinigten Bereich.
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4. Messen und schnelden Sie einen
Reparaturflicken (16) ab, der gro3 genug
ist, um den beschadigten Bereich plus 1,5
cm ringsum zu bedecken.

5. Tragen Sie den Kleber (17) gleichméBig
auf die Oberfléiche um die Leckstelle sowie
auf den Reparaturflicken (16) selbst auf.

6. Lassen Sie den Kleber ca. 4 Minuten
trocknen.

7. Platzieren Sie den Flicken (16) so auf
der Board-Oberfléche, dass beide
Klebefléchen einander zugewandt sind.

8. Driicken Sie den Flicken (16) mit einem
weichen Gegenstand nach unten (z. B. ein
Schwamm oder eine Metallwalze).

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass Sie

auf einer ebenen Flache ohne Knicke

oder Falten arbeiten. Entfernen Sie
mit einem abgerundeten Gegenstand
vorsichtig alle Blasen und bewegen

Sie sich von der Mitte nach auBBen hin.

9. Lassen Sie den Kleber mindestens 12
Stunden trocknen.

10. Tragen Sie nach dem Trocknen mehr
Klebstoff um die Rénder des Flickens herum
auf. Es reicht aus, den Kleber an diesen
Naéhten ca. 4 Stunden trocknen zu lassen.

Bevor Sie das Produkt nach der
Reparatur im Wasser
verwenden, prifen Sie, ob der

Flicken luftdicht und
ordnungsgeméB abdichtet.
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Versuchen Sie unter keinen
Umsténden, gréBere
beschadigte Bereiche selbst zu

reparieren. Bringen Sie das
Produkt zu einer Fachwerkstatt.

® Pumpenwartung

B Versichern Sie sich, dass die Luftpumpe vor
und wdhrend der Benutzung gut geschmiert
wird.

m Offnen Sie zum Schmieren der Pumpe die
Kappe auf der Oberseite und tragen Sie eine
dinne Schicht Ol oder Schmierfett auf die
abgedichteten Bereiche und Leitungen auf.
Achten Sie darauf, séurefreies Silikon-Ol zu
verwenden.

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie Uber die 6rtlichen
Recyclingstellen entsorgen kdnnen.
Méglichkeiten zur Entsorgung des ausgedienten
Produkts erfahren Sie bei Ihrer Gemeinde- oder
Stadtverwaltung.

@® Service

@0 Service Deutschland
Tel.: 0800 5435111
(kostenfrei aus dem dt.
Festnetz / Mobilfunknetz)
E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0820 201 222
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: owim@lidl.at

@ Service Schweiz
Tel.: 0842 665566
(0,08 CHF/Min., Mobilfunk max. 0,40
CHF/Min.)
E-Mail: owim@lidl.ch
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INFLATABLE STAND-UP PADDLE
BOARD

® Introduction

We congratulate you on the purchase
of your new product. You have chosen
a high quality product. Familiarise
yourself with the product before using it for the
first time.
In addition, please carefully refer to the
instructions for use and the safety advice below.
Only use the product as instructed and only for
the indicated field of application. Keep these
instructions in a safe place. If you pass the
product on to anyone else, please ensure that you
also pass on all the documentation with it.
They contain important details about the product,
including instructions for assembly, use and
maintenance, as well as safety regulations. There
is always a risk associated with water sports;
to avoid injury, or even death, it is therefore
important that you have detailed knowledge
about this product.
331020_1907 paddle board set, includes SUP
board (HG05756), Paddle (HG05822), Pump
(HG05823), Dry Sack (HG05824), Carrying
Bag (HG05825). Following parts can be used
together with SUP board, Seat (HG05756 (A)),
Leash (HG05756(B)), Foot rest (HG05756(C)),
US fin (HG05756(D)) and repair kit (HG05756
(E)).
® Package contents

1 x board (1)
loop (1a)
D-ring (1b)
handle (1¢)
valve cap (1d)
valve (Te)
valve pin (1f)
1 x paddle blade (2)
1 x paddle pole (3)
1 x extension pole (4)
locking lever (4a)
1 x 2nd paddle blade (5)
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1 x US fin (6)
metal plate (6a)
screw (6b)
2 x handle extensions (7)
1 x air pump with pressure gauge (8)
thread (8a)
1 x hose (9)
female thread (9a)
hose connector (9b)
1 x foot rest (10)
1 x seat (11)
strap (11a)
1 x valve key (12)
1 x backpack (13)
1 x leash (14)
ankle fastener (14a)
loop of the leash (14b)
1 x dry sack (15)
1 x repair patches (16)
1 x glue (17)
1 x repair kit container (18)
2 x fin protectors (19)
1 x operating instructions

@® Technical data

Load Max. 150 kg

Operating pressure 0.8 -1 bar (12 - 15 psi)

Dimensions Approx. 320 x 84 x
(Lx W x H) 15 cm
(dimensions of paddle
board when inflated)
Weight 10.8 kg (paddle board)

08/2019

Date of manufacture
(month/year):

® Intended use

This stand-up paddle board (SUP) has been
designed for private use for recreation. Areas of
application: Within 150m of protected shorelines -
for use on protected waters close to the shoreline;
small bays; small lakes; narrow rivers and canals.



Do not use in strong wing and/or breaking

waves. The product is not a swimming aid, not

a water-toy, not a winter sport item, and is only
suitable for people who can swim! Not suitable
for children under 14 years of age.

Before using this product, you should attend a

course or attend a certified school or adequately
instructed by an experienced athlete.

@® Safety information

® General safety

A WARNING!

For your safety, please observe the safety rules

and applicable statutory regulations for lakes and
open waters.

WARNING! RISK OF LOSS OF LIFE OR
ACCIDENT! Always operate the product
according to instruction and data provided on
builder plates and manual. Never exceed the
loading, pressure and number of user given
on the product and manual.

Do not make any technical modifications to
the product. Modifications of any kind will
impair the operability of the item and void the
warranty.

Do not make any structural changes to the
product, as this may impair its safety.

Pay attention to the instructions on the
manufacturer’s plate.

This product is not a toy! Keep the product
out of the reach of children. There is a risk of
serious injury or death from drowning.

The user of this product acknowledges his/
her obligation to acquire the knowledge

and skills required for navigating in water
and to observe the respective regulations.
Water safety depends on the interaction
between the user, the product, weather and
water conditions. The user of this product
acknowledges, understands and accepts the
risks associated with paddle sports.

The inflated paddle board, paddle and
blades are hard and have the potential to
cause injury.

B When transporting the board, pay attention

to people who may be standing in the vicinity.

® User safety

A WARNING!

Always exercise caution and self-awareness
when on the water.

Do not use the board under the influence of
drugs, medication or alcohol.

Never overestimate your strength and boat-
handling skills! Do not exceed your abilities;
be aware of your limitations. Paddle sports
can be very dangerous and physically
demanding. Always stay close to the banks of
a river or the shore!

Do not paddle in flood conditions. Always
paddle in safe conditions.

Check the weather forecast and familiarize
yourself with the local weather conditions.
Pay attention to storm warnings and any light
signals or flares!

Never use the paddle board in offshore wind
conditions (when the wind is blowing from the
land). You may easily be driven off-coursel!
Examine the intended paddling area
beforehand for rocks, jetties, rips and other
dangerous conditions. Be aware of natural
conditions such as offshore winds, currents,
tidal changes, safe river water levels, and
obstacles in and above the water. Stay within
150 m of protected shorelines.

Keep a safe distance from rapids and rip-
currents, flotsam and other debris.

Always comply with local navigation rules.
Wear a safety helmet wherever appropriate.
Always use a safety leash to attach yourself
to the board

Dress appropriately for the weather and
marine conditions. Wear a wet suit when
paddling in cooler temperatures. There is a
risk of hypothermial
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Attach the safety leash to yourself and the
board. When using the leash, you may be
thrown against the board if you lose control.
Make sure that the leash does not get
wrapped around your body or feet.

Do not paddle alone. Always paddle with
others.

Always inform someone of your paddling
expedition and carry identification with you.
When you are not paddling in safe bathing
areas, never paddle without on additional
person watching you.

Look out for people in the water when you
are paddling.

Never use the paddle board near boat traffic,
other vessels, weirs, sluices or any other
hazards.

Never use the paddle board in situations
where you could hurt others, e.g. bathers and
swimmers at the beach.

Uneven distribution of person or loads on
the boards will affect the stability, trim and
performance of the craft, or even fip over.
When paddling, ensure that your weight is
always evenly distributed on the product.
Any change in the disposition of the masses
aboard (for example the addition of a fishing
tower, a radar, a stowing mast, change of
engine, etc.) may significantly affect the
stability, trim and performance of the craft.

A WARNING!

Wear a life jacket when you are on the water.

A WARNING!

Risk of injury! When paddling, ensure that
your weight is always evenly distributed.
Uneven distribution of the load can cause the
product to flip over.

® Usage

Before using this product, you should attend
a proper training course, a certified water
sports school or be adequately instructed by
a knowledgeable, experienced athlete.
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This product may be used by one person up
to the maximum load. The product can carry
a maximum load of 150 kg.

Check the equipment prior to each use for
signs of wear, tears, leaks or faults.

Do not use the product if there are any signs
of damage.

Always check that there is sufficient air in the
board and that the valve is screwed tightly
and the valve cap (1d) is shut to prevent dirt
and sand from getting trapped.

Beware of loss of pressure in the board.
Never leave the board unoccupied in the
water, as it may be carried away too fast for
a swimmer to be able to reach it.

Preventing damage to the
item!

All'inflatable items are sensitive to cold
temperatures. Never unfold and inflate the
product at temperatures below 15°Cl
Inflate the item at a pressure of 0.8 bar (12
psi), fo a maximum of 1 bar (15 psi).

If the air pressure increases in direct sunlight,
this must be balanced out by releasing the
corresponding amount of air.

If the pressure exceeds 1 bar (15 psi), open
the valve and release air until it reaches the
safe operating pressure range.

Ensure that the product does not come into
contact with stones, gravel or sharp objects,
particularly when inflated, and do not allow
it to rub or scrape against rough surfaces, as
this may damage the board.

Only insert suitable pump adapters into the
safety valves. Using other adapters may
damage the valves.

Do not use a compressor to inflate the
product.

Do not over-inflate the product, as there is a
risk that the seams may split open. Ensure that
the valves are firmly closed after inflating.
Avoid contact with sharp, hot, pointed or
dangerous items, chemicals or liquids. Should
this happen, check the board thoroughly for
leaks or other damage.



B Do not take any sharp or pointed objects with
you on the board.

B Keep the item away from fire and hot items
(e.g. burning cigarettes).

B Do not transport the board on vehicles while
inflated.

® Assembling the paddle board

(1) for use

The following steps are required to assemble the
paddle board (1):

B Unpack the paddle board (1)

® Inflate the paddle board (1)

B Mount the US fin (6)

B Assemble the paddle

Follow the step-by-step assembly instructions for
the board (1) in the order given below.

® Unrolling the paddle board
(1) before use (Fig. A)

B Select a suitable area that is clean and level
where there is enough room to unpack and
unfold the board (1). Make sure that all the
parts are present and in perfect condition.

B When unrolling the paddle board, ensure
that there are no sharp or hot objects such as
broken glass, shards, gravel, glowing embers
or cigarette butts on the ground underneath.

B When assembling the item for the second
time or for use on subsequent occasions,
check for any damage, holes or tears. For
instructions on how to repair damage, refer
to the “Repairs” section in this operating
manual. Repairs cannot be done once you
are in the water.

= Unroll the paddle board and remove the
foam fin protectors (19) from both fixed fins.

B Refer to Figure A in the “lllustrations” section
for more details.

IMPORTANT! Do not throw
away the fin protectors (19).
They must be placed on the

fixed fins to safely roll up the
board (1) after use.

@ Inflating the board (1) (Fig. B
and C)

Observe the following points of caution
when inflating:

WARNING!

Avoid over-

inflation,
otherwise you risk
overstretching or splitting
the seams. Never inflate

= @ <

to more than 1 bar

(15 psi).

i ) Air pressure may increase

é when the board heats

§ up (e.g. by exposure to
the sun). If this occurs,
compensate for the
increase in air pressure
by releasing air form the
board.

Use the pump (8)
supplied with the product.
Alternatively, you can
inflate the board (1)

using a commercially
available foot pump or
double-action hand pump
with the appropriate
attachments and a
pressure gauge.

Do not use a compressor
or compressed air canister
to inflate the product,

as this may damage the
product.

Always inflate each air
chamber completely.

Do not inflate the board
near sharp or pointed
objects (including rough
or stony surfaces).
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IMPORTANT! Open the valves
only to inflate and release air,
otherwise they may become
dirty.

B The area around the valve (1e) must always
remain clean and dry. Check whether the
valve is free from dirt particles and other
obstructions.

B Do not allow sand or other contaminants to
enter the valve (Te).

B To achieve maximum pressure, switch the
pump lever from double to single action.

Inflation sequence:

B Start by inflating the air chamber with valve
number 1.

B Then inflate the air chamber with valve
number 2.

1. Place the female thread (9a) of the hose
(9) onto the air pump (8) thread (8a).
Install handle extensions (7) to the pump

handle. (Fig. B)

Note: Make sure that you screw the

hose (9) onto the thread marked with

“INF”. (Fig. B)

2. Turn the valve cap (1d) anticlockwise to
remove it from the valve (Te). (Fig. C)

3. Place the hose connector (9b) tightly onto
the valve (1e) and turn it in a clockwise
direction (Fig. C).

Note: The valve pin (1f) must be in a
closed position.
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4. |Inflate the board (1) to a recommended
pressure of 1 bar (15 psi) with the air
pump. Check the actual pressure using the
pressure gauge.

5. Stop inflating as soon as the pressure
gauge shows 1 bar (15 psi).

6. Turn the end of the hose anticlockwise from
the valve (1e) and place the valve cap (1d)
onto the valve (Te).

7. Tighten the valve cap (1d) in a clockwise
direction.

You may inflate using the single or double action
of the pump.

Single action inflation allows for inflation at a
higher pressure, while double action permits
quicker inflation in early stages of pumping.

Use double action pumping first and then single
action pumping to achieve the final pressure.

To switch to single action (high pressure pumping)
set the lever to the left; for double action (fast
pumping), set the lever to the right.

@ US fin (6) assembly (Fig. D)

1. Insert the metal plate (éa) into the hole in
the middle of the slot and slide it to the front
end (you can use the screw to push the plate
along the slot).

2. Insert the back of the US fin (6) into the fin
case and slide it fo the back end. Insert the
front end of the US fin (6) into the case and
slide the US fin (6) to the front end.

3. Insert the screw (6b) into the hole on the end
of the fin base and fighten it with your hand to
secure the US fin (6) in place. The plate from
step 1 should remain inside the slot.



Note: Always keep the fins pointing
towards your body. Be especially
careful not to hurt anyone with the
board (1) in windy conditions.

® Assembling the paddles
(Fig. F)

1. Lift the locking lever (4a) from the extension
pole (4).

2. Insert the paddle pole (3) into the extension
pole (4).

3. Pull the paddle pole (3) until the desired
length has been reached.

Note: Please refer to the “Setting paddle length”

section for the recommended paddle length.

4. Press the locking lever (4a) on the extension
pole (4) to lock the paddle pole (3).

5. Insert the paddle blade (2) to the opening
end of the extension pole (4). Ensure the
locking pin is fully inserted to the pinhole
of the paddle blade (2). The pin on the
extension pole (4) must click audibly into the

pinhole of the paddle blade (2).

@® Assembling the 2nd paddle
(Fig. F)

1. Lift the locking lever (4a) from the extension
pole (4).

2. Insert the second paddle blade (5) to the end
of extension pole (4) with the locking lever.
Turn the second paddle blade (5) to desired
angle.

3. Press the locking lever (4a) on the extension
pole (4) to lock the second paddle blade (5).

4. Insert the paddle blade (2) to the opening
end of the extension pole (4). Ensure the
locking pin is fully inserted to the pinhole of
the paddle pole. The pin on the extension
pole (4) must click audibly into the pin hold.

@ After use - Disassembly

The following steps are required to disassemble

the paddle:

B Remove the US fin (6) and other accessories
(foot rest (10), seat (11))

u  Deflate the paddle board (1)

B Roll up the paddle board (1)

H Disassemble the paddle

Select a suitable area that is clean and level

with sufficient space. Follow the step-by-step

instructions in the order given below.

Remove the US fin (6) from the
paddle board before you
deflate it.

@ US fin (6) disassembly

To disassemble the US fin (6), follow the steps
described in the “US fin assembly” section in the
reverse order.

Correct folding of the paddle board (1)
to stow it in the backpack (13) (Fig. E
and G)

1. Lay down the dry board (1) flat and open the
two valves (1e) by pressing the valve pin (1f)
down and simultaneously to the right. Let the
air out.

If you want you can use your pump to keep
the board (1) as flat as possible by attaching
the hose (9) to your pump (8) backwards
(Deflate). Connect the hose (?) to one of the
valves (1e). Before turning the valve pin (1f)
to the left, pump now and suck the remaining
air out of the board (1) until it is completely
flat.

2. Now fold the board (1) once and place the
bow on the stern.

Then fold the stern with the bow once more,
so that the outer fins under the board (1) are
not folded as well.

Do not fold along the extreme

edges of the fin box. This will
put undue stress on the paddle
board (1).

3. Now fold the opposite side to about the
middle of the floor.
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4. And finally fold the board (1) again on the
opposite side, that the outer fins come to lie
on fop.

5. Now lash the board (1) with the strap.

Do not forget to put the two protective covers
(19) on the fins so that they remain straight
when packed.

Dissembling the paddle

To disassemble the paddle, follow the steps
described in the “Paddle assembly” section in the
reverse order.

@® Operation and use

® Carrying the paddle board (1)

B The handle (1c) in the centre of the board
(1) allows you to carry the inflated paddle
board with ease. The best way to carry the
board (1) is sideways under your arm.

B Carry the board (1) with the fins pointing
towards your body in order to avoid hurting
someone, especially in windy conditions.

B Exercise caution in windy conditions. The
board (1) could be blown sideways and
endanger others.

@ Adjusting the paddle length
(Fig. H)

Option 1

Adjust the paddle length to your body size.

There are no universal guidelines to determine

the correct length for a particular body size. We

recommend following this formula to determine
the correct length: Height + 20 cm (8 inch).
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Option 2 (Fig. H)

You can also determine the paddle length in the

following way:

1. Extend your weaker arm (the left arm for
right-handed people) upwards.

2. With the other hand, place the paddle under
your extended arm.

3. Extend or shorten the paddle until it fits under
the wrist joint of the outstretched arm.

There is an international rule to adjust the length
of the paddle to your body size. Take a straight
posture and stretch one arm upwards and angle
your palm approximately at a right angle. Open
the lock on your paddle and slide the extension
upwards until the paddle handle fits under your
angled palm. Close the lock. Your paddle is now
set fo the correct length for you.
Important: Do not pull the
paddle pole (3) out to the
“STOP” mark, otherwise the
paddle may not remain in
position.

STOP
|
(= = Y

® Use in water

You can use the paddle board (1) in two ways:

B As a paddle board: In this configuration,
you can stand on the paddle board (1).
Use the leash (14) for additional safety. For
details, refer to Figures O1 and O2 in the
“Illustrations” section.

B Seating Mode: In this configuration, you can
sit on the paddle board (1). This requires
the foot rest (10) and seat (11) to be
attached. For details, refer to Figure O3 in the
“Illustrations” section.

WARNING! Be especially careful not

to hurt anyone when carrying the board

(1) in windy conditions. Always keep
the fins pointing towards your body.



@ Using the paddle board (1) in
the stand-up configuration
(Fig. O1 and 02)

In this configuration, you may use the leash (14)
for additional safety.

A WARNING!

B Never offix the leash (14) to your ankle when
using the paddle board on flowing water
(e.g. bodies of water with rapids, or rivers).

B Never affix the leash (14) to your ankle in
offshore winds.

To install and fix the leash (14), proceed as
follows:

Affixing the leash (14) to the paddle
board (1) (Fig. 1)

g 4

Affix the leash (14) to the rear D-ring (1b).

1. Pull the loop of the leash (14b) through the
D-ring (1b).

2. Pull the ankle fastener (14a) through the
loop of the leash (14b).

Using the leash (14) (Fig. J)
B When standing on the paddle board in deep
water, affix the leash (14) to your ankle.

@ Using the paddle board (1) in
seating mode (Fig. O3)

To use the paddle board in seating mode, attach
the foot rest (10) and seat (11). To mount these
parts, proceed as follows:

Mounting the foot rest (10) (Fig. K)

1. Insert the tube end of root rest (10) from the
side through the first loop (1a).

2. Insert another side through the second loop (1a)
until both lie in the centre of the board (1).

Mounting the seat (11) (Fig. L)

1. Position the seat (11) on the board (1) so that
you can easily reach the foot rest (10).

2. Secure the seat (11) by hooking the snap
hooks on the four adjustable straps (11a) to
the D-rings (1b) on the board (1).

3. Place the seat on the paddle board (1) with
the inner back rest facing the foot rest (10).

4. Secure the back rest by hooking the four
straps (1 1a) with snap hooks into the four
D-rings (1b) on the back of the board (1).

5. Position the seat (11) so that you can easily
reach the foot rest (10) with your feet.

For paddling it is ideal when the knees are slightly

bent.

@ Correct getting on the board
(1)

The correct position when paddling and
the handling of the paddle

Place the paddle at a right angle to the board
(1) longitudinal axis slightly in front of the handle
(1c) on the board (1). Now kneel down on the
board (1) in shallow water behind the paddle.
Grab the paddle without lifting it up. Hands wide
apart. Now take one foot forward and place it
on the board (1) at about the height of the handle
(Tc). Now also place the other foot next to the
board handle (1c). Stand with your legs apart
on the board (1), preferably to the left and right
of the handle (1c). Now go all the way to your
knees, slightly backwards and at the same time
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lift the paddle horizontally upwards. Now slowly
straighten up, the paddle will help you to keep
your balance. You are now standing with your legs
apart on the board (1) and paddling can begin.

Correct and force-saving paddling

The upper arm, whose hand holds the handle
(1c), should always remain stretched during

the paddling process. Now stick the paddle as
far forward as possible into the water next to
the board (1), the lower arm of which the hand
covers the paddle in shoulder width is also
stretched. Now pull the paddle towards you
with the upper arm stretched and the lower arm
angled. You should pull the paddle blade out of
the water at the level of your feet and the process
will start again.

@ Transport, storage, cleaning
and care

® Transporting the product in
the backpack (13) (Fig. M)

For transport or storage, you may store the
paddle board and its accessories in the backpack
(13) provided.

B Disassemble the product (see “After use -
Disassembly”). Ensure that it is completely
clean, dry and rolled-up.

B Put the board (1) with all its components and
accessories stored in the dry sack (15) into
the backpack (13).

B Moax weight capacity: 25 kg

B The backpack (13) should be used
exclusively with the SUP.

Do not transport the

paddle board on the top

of a vehicle when it is
inflated.
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® Dry sack (15)

A splash-proof dry sack (15) is included with the
product. Smaller parts of the product should be
kept in the dry sack (15).
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1. Place the accessories into the dry sack
(15).

2. Close the hook-and-loop fastener.

3. Flip the hook-and-loop fastener over twice.

4. Seal the dry sack (15) with the strap and
buckle.

Note: Please note that the dry sack (15)
is not waterproof. Do not use it to store
valuable items such as cameras.

® Storage

A WARNING!

B Store the product in a dry, dust-free location
away from direct sunlight, where it is not
exposed to major temperature fluctuations.

B When not used for an extended period, we
recommend that you disassemble the product
completely and store it in the backpack (13)
provided.

B Store the product in a safe place out of the
reach of children.

B Do not place heavy or sharp objects on the
product.

® Do not drag the product over hard or
abrasive surfaces before storage.

B Ensure there is no sand or gravel between the
folds. This could result in abrasion or cause a
puncture during storage.



B After an extended period of storage, check
the product for signs of wear and tear or
aging.

B |f you store the paddle board (1) rolled up for
long periods in cold weather conditions, the
material may crack.

® Cleaning and Care

A WARNING!

Do not use abrasive cleaners, brushes with metal
or nylon bristles or any sharp or metallic cleaning
items such as knives. Only use mild cleaning
agents. Clean the board (1) after each use when
the valve (Te) is closed.

1. Remove the US fin (6) from the board (1) for
cleaning.

2. Place the board (1) on a clean, even and dry
surface.

3. Clean the board (1) and US fin (6)
thoroughly by rinsing them with fresh water
and mild soap in order to remove any salt
crystals, sand grains and other small debris.

4. Wipe the board (1) with a dry, soft cloth.

Let the board (1) and US fin (6) dry out

completely.

@® Repair and maintenance

Before each use, check the board (1) for pressure
loss, holes or tears. If the board (1) is leaking

air, this could be due to a leaky valve (1e), a
defective valve (Te), or a leak on the board (1)
itself.

A WARNING!

Under no circumstances should you
attempt to repair larger damaged areas
yourself!

Smaller punctures can be repaired using the
repair kit provided.

CAUTION: Perform all repairs in a well-ventilated
area and avoid inhaling toxic vapours. Avoid
contact with the skin or the eyes. Keep all repair
materials (glue, solvents etc.) out of the reach of
children. Repair work on the welds must not be
glued. Only the board manufacturer may perform
repairs on the board seams.

@ Repairing the valve (1e)
Checking the Valve (1e) (Fig. N):

To check whether the valve (1e) is leaky or
defective, proceed as follows:
1. Turn the valve cap (1d) anticlockwise and
remove from the valve (1e).
2. Ensure that no sand or other foreign objects
are present in the valve (Te).
3. Screw the valve (Te) shut.
- Turn the valve cap (1d) anticlockwise and
remove from the valve (1e).
- Place the valve key (12) onto the valve (1e)
until it grips the valve (1e) completely.
- Tighten the valve cap (1d) in a clockwise
direction.
- Close the valve (1e) with the valve cap
(1d).
4. Inflate the board (1) completely.
5. Close the valve (1e).
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6. Pour soapy water around the area of the

board (1) surrounding the valve (1e). If no
bubbles appear, the valve (1e) is air tight. If
foamy bubbles form around the valve (1e),
this indicates that air is leaking. The valve
(1e) must either be tightened or replaced.

WARNING! Never use the valve key
(12) to tighten the valve (1e) when the
paddle board (1) is pressurized.

Tightening the valve (1e) (Fig. N)

1.

Place the valve key (12) onto the valve (1e)

until it grips the valve (1e) completely. Tighten

the valve (1e) by turning it clockwise.
Repeat the test with soapy water.

If bubbles are still forming around the valve
(1e) after it has been tightened, it must be
replaced with a new valve (Te).

Replacing the valve (1e) (Fig. N):

1.

Place the valve key (12) onto the valve (Te)
until it grips the valve (1e) completely. Turn
the valve cap (1d) anticlockwise and remove
the defective valve (Te) from its seat.

Place a new valve (1e) into the valve seat.
For an optimal seal, we recommend that you
apply a small quantity of silicone grease or
petroleum jelly around the valve (1e).

Place the valve key (12) onto the valve (1e)
and tighten the valve (1e) clockwise.
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® Repairing the board (1)
Identifying punctures
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Apply soapy water to the area of the board
(1) where a puncture is suspected.

Bubbles form where air is leaking from the
board (1).

Mark the puncture location/s.

Rinse the board (1) with clean water and
wipe the board (1) dry before you begin
any repairs.

Patching up punctures

Only repair leakages with the appropriate type of
glue. One tube of glue (17) is supplied with the
product. Repairs made with inappropriate glue
can lead to further damage! Appropriate glues
can be found in specialist stores.

Follow the steps below to patch up punctured

areas:

1.

With the puncture/s identified, remove all the
air from the board (1) completely.

Clean the area to be repaired thoroughly.
Dry the cleaned area.



7.

8.

\

/

Measure and cut a repair potch (16) that is
|0rge enough to cover the damaged areq,
plus an additional 1.5 cm on all sides.
Apply the glue (17) to the surface around
the puncture/hole evenly, as well as on the
repair patch (16) itself.

Let the glue dry for approx. 4 minutes.
Place the repair patch (16) with both glued
surfaces facing each other.

Press the patch down with a soft object
(e.g. a sponge or metal roller).

Note: Make sure that you work on
an even surface without any creases
or folds. Using a rounded object,
gently remove any bubbles, moving
outwards from the centre.

9.

Let the glue dry for at least 12 hours.

10. After the drying process is complete, add

more glue around the edges of the patch/
es. It is sufficient to let the glue on these
seams dry for approx. 4 hours.

Before taking the board (1) into
water after the repair, test the

repaired patch to ensure that it
is air tight and properly sealed.

Under no circumstances should
you attempt to repair larger
damaged areas yourself. Take
the board (1) to a specialist
repair shop.

® Pump maintenance

Make sure the pump is well-greased before
and during use.

To grease the pump, open the top cap and
apply a thin layer of oil or grease on the
sealed areas and conductors. Ensure that you
use acid-free (silicone) grease.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable
materials, which you may dispose of at local
recycling facilities. Contact your local refuse

disposal authority for more details of how to

dispose of your worn-out product.

@® Service

Service Great Britain

Tel.: 0800 404 7657
E-Mail: owim@lidl.co.uk

@ Service Ireland

Tel.: 1890 930 034
(0,08 EUR/Min, (peak)) (0,06 EUR/Min., (off peak))
E-Mail: owim@lidl.ie
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PLANCHE DE STAND-UP PADDLE
GONFLABLE

@® Introduction

Nous vous félicitons pour I'achat de votre
nouveau produit. Vous avez opté pour un
produit de grande qualité. Avant la
premiére mise en service, vous devez vous
familiariser avec toutes les fonctions du produit.
Veuillez lire attentivement le mode d’emploi ci-
dessous et les consignes de sécurité. N'utilisez le
produit que pour |'usage décrit et les domaines
d’application cités. Conserver ces instructions
dans un lieu sor. Si vous donnez le produit &
des tiers, remettezleur également la totalité des
documents.
Ce mode d'emploi contient des informations
importantes sur le produit, y compris des
consignes de montage, d'utilisation et d'entretien,
ainsi que des régles de sécurité a respecter. Les
sports nautiques présentent toujours un certain
risque. Afin d'éviter toute blessure ou danger de
mort, il est essentiel de vous familiariser avec ce
produit.
Ensemble paddle 331020_1907, inclut planche
de SUP (HG05756), pagaie (HG05822),
pompe (HG05823), sac de protection
(HG05824), sac de transport (HG05825). Les
accessoires suivants peuvent étre utilisés avec la
planche de SUP : sitgge (HG05756 (A)), leash
(HG05756(B)), repose-pieds (HG05756(C)),
aileron US (HG05756(D)) et kit de réparation
(HG05756 (E)).

® Contenu de I’emballage

1 x planche (1)
anneavu élastique (1a)
anneau en D (1b)
poignée (1c)
bouchon de valve (1d)
valve (1e)
goupille de la valve (1)
1 x pale (2)
1 x manche (3)
1 x rallonge (4)
levier de blocage (4a)
1 x 2e pale (5)

1 x aileron US (6)
plaque métallique (4a)
vis (6b)
2 x rallonges de poignée (7)
1 x pompe avec manométre (8)
embout (8a)
1 x tuyau (9)
embout femelle (9a)
embout du tuyau (9b)
1 x repose-pieds (10)
1 x siége (11)
sangle (11a)
1 x clé & valve (12)
1 x sac & dos (13)
1 x leash (14)
languette de cheville (14a)
anneau du leash (14b)
1 x sac de protection (15)
1 x fevilles de réparation (16)
1 x colle (17)
1 x kit de réparation (18)
2 x protections d'aileron (19)
1 x mode d’emploi

® Données techniques

Charge Max. 150 kg

Pression d'utilisation 0,8-1bar(12-15
psi)

Dimensions (L x I x H)  Environ 320 x 84 x
15 cm

(dimensions de la
planche une fois

gonflée)
Poids 10,8 kg (planche)
Date de fabrication 08/2019

(mois/année) :

@® Domaine d’utilisation

Ce stand up paddle (SUP) a été concu pour
une activité de loisir & usage privé. Zones
d'application : A une distance maximale de
150 m de rivages protégés : & utiliser sur des
eaux protégées & proximité des rivages ; petites
baies, petits lacs, riviéres et canaux.

FR/BE 41



N'utilisez pas le produit en cas de vent fort et/
ou de vagues déferlantes. La produit n'est pas un
accessoire d'apprentissage de la natation, ni un
jouet d'eau ou un article pour sport d'hiver et ne
convient qu'aux personnes sachant nager | Ne
convient pas aux enfants de moins de 14 ans.

Avant d'utiliser ce produit, prenez des lecons ou
des cours dispensés par une école certifiée, ou
consultez un professionnel expérimenté.

® Consignes de sécurité

@ Sécurité générale
A AVERTISSEMENT !

Pour votre sécurité, veuillez respecter les régles de
sécurité et les réglementations en vigueur relatives
aux lacs et étendues d'eau.

B AVERTISSEMENT ! RISQUE DE MORT OU
D'ACCIDENT ! Utilisez toujours le produit
en respectant les consignes et informations
fournies sur les étiquettes du fabricant et
dans le mode d'emploi. N'excédez jamais la
charge, la pression et le nombre d'utilisateurs
indiqués sur le produit et le mode d'emploi.

B N'apportez aucune modification technique
au produit. Toute modification nuira au
fonctionnement du produit et annulera la
garantie.

B N'apportez aucune modification structurelle
au produit, car cela peut nuire & sa sireté.

B Veuillez respecter les consignes indiquées sur
'étiquette du fabricant.

B Ce produit n'est pas un jouet | Maintenez-
le hors de portée des enfants. Risque de
blessure grave ou de mort par noyade.

B Lutilisateur de ce produit reconnait son
obligation d'acquérir les connaissances et
compétences requises pour naviguer sur
I'equ et de respecter les réglementations
en vigueur. La sécurité sur 'eau dépend de
linteraction entre ['utilisateur, le produit, les
conditions météorologiques et de navigation.
L'utilisateur de ce produit reconnait, comprend
et accepte les risques associés aux sports
nautiques.
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B la planche gonflée et la pagaie sont en
matiére solide et peuvent potentiellement
entrainer des blessures.

B Lorsque vous transportez la planche, faites
attention aux personnes qui vous entourent.

@® Sécurité de l'vtilisateur

A AVERTISSEMENT !

B Faites toujours preuve de prudence et de
vigilance une fois sur I'eau.

= N'utilisez pas le stand up paddle sous
l'influence de drogues, médicaments ou
alcool.

B Ne surestimez jamais votre force et vos
compétences de navigation ! N'allez pas au-
dela de vos capacités, soyez conscient(e) de
vos limites. Les sports nautiques peuvent étre
trés dangereux et physiquement éprouvants.
Restez toujours & proximité des rivages !

®  Ne faites pas de stand up paddle en cas
d'inondation. Utilisez toujours le produit dans
des conditions sécurisées.

m  Consultez les prévisions météorologiques
et familiarisez-vous avec les conditions
météorologiques locales. Prenez en compte
les avis de tempéte et tout signal lumineux |

= N'utilisez jamais le stand up paddle en cas

de vent de terre (lorsque le vent souffle de la
terre vers le large). Vous pourriez facilement
partir & la dérive |

Examinez la zone de navigation au préalable

pour repérer les roches, jetées, courants et

autres conditions dangereuses. Prenez garde

aux phénoménes naturels que sont les vents
de terre, courants, marées, niveaux d'eau des
rivieres et obstacles sous l'eau et & la surface.
Restez & une distance maximale de 150 m de
rivages protégés.

B Restez suffisamment & I'écart de rapides et
courants, déchets flottants et autres débris.

B Respectez toujours les régles de navigation
locales.

B Portez un casque de protection le cas
échéant.



Utilisez toujours un leash pour garder un lien
avec le stand up paddle.

Portez une tenue appropriée au climat et aux
conditions marines. Portez une combinaison
de plongée si vous utilisez le produit par des
températures basses. Risque d'hypothermie !
Attachez le leash & votre cheville et & la
planche. Lorsque vous étes relié(e) au leash,
il se peut que vous soyez projeté(e) contre la
planche en cas de perte de contrdle. Veillez
a ce que le leash ne s'enroule pas autour de
votre corps ou de vos pieds.

Ne faites pas de stand up paddle seul(e).
Utilisez toujours le produit avec d'autres
personnes autour.

Prévenez toujours quelqu'un lorsque vous
partez faire du stand up paddle et portez une
piece d'identité sur vous.

Lorsque vous vous rendez dans des zones
peu sdres, ne naviguez jamais sans étre
surveillé(e) par une autre personne.

Prenez garde aux personnes qui se trouvent
dans l'eau lorsque vous naviguez.

N'utilisez jamais le stand up paddle prés

de bateaux en mouvement, autres navires,
barrages, écluses et autres sources de
danger.

N'utilisez jamais le stand up paddle dans des
situations o vous pourriez blesser autrui, p.
ex. des baigneurs et nageurs dans la mer.
Une répartition inégale des personnes

ou charges sur la planche nuira a la
stabilité, & I'équilibre et & la performance

de l'embarcation ou pourra méme la faire
chavirer. Pendant la navigation, assurez-vous
que votre poids est toujours bien réparti sur
le produit.

Tout changement dans la disposition des
masses & bord (par exemple par l'ajout d'une
caisse de péche, radar, mét d'arrimage,
moteur de rechange, efc.) peut nuire
fortement & la stabilité, & I'équilibre et & la
performance de l'embarcation.

A AVERTISSEMENT !

Portez un gilet de sauvetage lorsque vous étes
sur l'eau.

A AVERTISSEMENT !

Risque de blessure | Pendant la navigation,
assurez-vous que votre poids est foujours bien
réparti. Une répartition inégale de la charge
peut faire chavirer le produit.

@® Utilisation

Avant d'utiliser ce produit, prenez des lecons
certifiées par une école de sports nautiques
ou consultez un professionnel expérimenté.
Ce produit doit étre utilisé par une personne
de gabarit n'excédant pas la charge
maximale. Le produit peut transporter une
charge maximale de 150 kg.

Vérifiez I'équipement avant chaque utilisation
pour repérer tout signe d'usure, déchirure,
fuite ou défaut.

N'utilisez pas le produit s'il présente des
signes de détérioration.

Vérifiez toujours si la planche est suffisamment
gonflée, si la valve est bien serrée et si le
bouchon de valve (1d) est fermé afin de
prévenir la pénétration de sable et de débris.
Assurez-vous qu'il n'y a pas de perte de
pression dans la planche.

Ne laissez jamais la planche inoccupée sur
l'eau, car elle pourrait étre emportée trop
rapidement pour étre rattrapée a la nage.

Evitez d'endommager le
produit !

Tous les produits gonflables sont sensibles
aux températures basses. Ne dépliez et ne
gonflez jamais le produit & des températures
inférieures a 15 °C |

Gonflez le produit & une pression de 0,8 bar
(12 psi) jusqu'a un maximum de 1 bar (15
psi).

Si la pression augmente sous les rayons
directs du soleil, celle-ci doit étre équilibrée en
libérant la quantité d'air correspondante.
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B Sila pression dépasse 1 bar (15 psi), ouvrez
la valve et libérez de l'air jusqu'a ce qu'elle
atteigne une plage de pression sécurisée.

B Veillez & ce que le produit n'entre pas en
contact avec des pierres, du gravier ou des
objets tranchants, surtout lorsqu'il est gonflé,
et ne le laissez pas trainer sur des surfaces
rugueuses, car cela peut endommager la
planche.

B |nsérez uniquement des embouts de pompe
appropriés dans les valves de sécurité. Utiliser
d'autres embouts peut endommager les
valves.

B N'utilisez pas un compresseur pour gonfler le
produit.

B Ne gonflez pas excessivement le produit, car
cela peut entrainer un risque d'ouverture des
soudures. Assurez-vous que les valves sont
bien fermées aprés le gonflage.

®  Evitez tout contact avec des objets franchants,
chauds, pointus ou dangereux, des produits
chimiques ou des liquides. Si cela se produit,
vérifiez bien la planche pour repérer toute
fuite ou autre dommage.

B N'emportez aucun objet tranchant ou pointu
avec vous & bord.

B Maintenez le produit & I'écart des flammes
et objets chauds (p. ex. des cigarettes
allumées).

B Ne transportez pas le stand up paddle sur
des véhicules une fois gonflé.

@® Assembler le stand-up paddle
(1) pour l'utilisation

Les étapes suivantes sont requises pour assembler
le stand-up paddle (1):

B Déballez le planche (1)

B Gonlflez le planche (1)

B Insérez |'aileron US (6)

B Assemblez la pagaie

Suivez les consignes d'assemblage pour la
planche (1) étape par étape et dans l'ordre
indiqué ci-dessous.

44 FR/BE

® Dérouler le stand-up paddle
(1) avant l'vtilisation (Fig. A)

B Sélectionnez un endroit approprié, propre,
nivelé et assez spacieux pour déballer et
déplier la planche (1). Assurez-vous que
toutes les piéces sont présentes et en parfait
état.

B Lorsque vous dépliez la planche, assurezvous
qu'il n'y a aucun objet tranchant ou chaud tel
que des bouts de verre, tessons de bouteille,
gravier, braises ou mégots de cigarettes sous
celle-ci.

B A chaque assemblage suivant du produit,
vérifiez qu'il n'est pas endommagé, percé
ou déchiré. Pour savoir comment réparer
le produit, reportez-vous & la rubrique
« Réparations » de ce mode d'emploi. Les
réparations ne peuvent pas étre effectuées
une fois sur l'eau.

B Déroulez la planche et retirez les protections
en mousse sur les deux ailerons (19) fixes.

B Reportez-vous & la Figure A dans la rubrique
« lllustrations » pour plus d'informations.

IMPORTANT ! Ne jetez pas les

protections d’ailerons (19). Elles

doivent étre replacées sur les
ailerons fixes aprés l'vtilisation pour
plier a nouveau la planche (1) en toute
sécurité.

® Gonfler la planche (1) (Fig. B
et C)

Prenez les précautions suivantes lors du

gonflage :
= @<= A
AVERTISSEMENT !

Evitez de gonfler
excessivement le produit,
sans quoi vous risqueriez
d'étirer ou de déchirer les
soudures. Ne dépassez
jamais une pression de 1

bar (15 psi).




ﬁ La pression peut
§

; § augmenter lorsque la

planche chauffe (p. ex.
si elle est exposée au
soleil). Sitel est le cas,
équilibrez la pression
en libérant de l'air de la
planche (1).

Utilisez la pompe (8)
fournie avec le produit.
Vous pouvez également
gonfler la planche (1)

& l'aide d'une pompe

a pied disponible

dans le commerce ou
d'une pompe & main &
double action avec les
embouts appropriés et un
manométre.

N'utilisez pas un
compresseur ou

une cartouche d'air
comprimé pour gonfler
le produit, car cela peut
l'endommager.

Gonflez toujours chaque
chambre complétement.
Ne gonflez pas le produit
prés d'objets tranchants
ou pointus (y compris sur
des surfaces rugueuses
ou rocailleuses).

IMPORTANT ! Ouvrez les valves
uniquement pour gonfler et
libérer de I'air, sans quoi elles
pourraient se salir.

B La zone entourant chaque valve (1e) doit
toujours rester propre et séche. Assurez-vous
que la valve est exempte de particules sales
et d'autres obstructions.

B Veillez & ce que du sable ou d'autres
confaminants ne pénétrent pas dans la valve
(Te).

B Pour atfeindre une pression maximale, réglez
le levier de la pompe pour passer du systéme
d'action double & simple.

Séquence de gonflage :

®m  Commencez par gonfler la premiére chambre
a air avec la valve numéro 1.

B Gonflez ensuite la deuxiéme chambre a air
avec la valve numéro 2.

1. Placez I'embout femelle (9a) du tuyau (9) sur
I'embout (8a) de la pompe (8). Installez les
rallonges de poignée (7) sur la poignée de la
pompe. (Fig. B)

Remarque : Assurez-vous de visser le

tuyau (9) sur I’'embout comportant les

lettres « INF ». (Fig. B)

2. Tournez le bouchon de valve (1d) dans le
sens inverse des aiguilles d'une montre pour
le retirer de la valve (Te). (Fig. C)

3. Insérez fermement I"embout du tuyau (9b) sur
la valve (1e) et tournezle dans le sens des
aiguilles d'une montre (Fig. C).

Remarque : La goupille de la valve (1f)
doit étre en position fermée.
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4. Gonflez la planche (1) jusqu’a la pression
recommandée de 1 bar (15 psi) a I'aide
de la pompe. Vérifiez la pression réelle &
I'aide du manométre.

5. Cessez le gonflage dés que le manométre
indique une pression de 1 bar (15 psi).

6. Tournez I'embout du tuyau dans le sens
inverse des aiguilles d’'une montre par
rapport & la valve (1e) et replacez le
bouchon (1d) sur la valve (Te).

7. Serrez le bouchon de valve (1d) dans le
sens des aiguilles d'une montre.

Le gonflage peut s'effectuer par simple ou double
action de la pompe.

Le systéme simple action permet un gonflage &
une pression plus élevée, tandis que le systéme
double action offre un gonflage plus rapide dés
les premiéres étapes de gonflage.

Utilisez d'abord le systéme double action, puis le
systéme simple action pour atteindre la pression
finale.

Pour passer en mode simple action (gonflage &
haute pression), réglez le levier sur la gauche.
Pour le mode double action (gonflage rapide),
réglez le levier sur la droite.

@® Assemblage de l'aileron US
(6) (Fig. D)

1. Insérez la plaque métallique (6a) dans le trou
situé au milieu de la fente et faites-la glisser
vers ['avant (utilisez la vis pour pousser la
plaque dans la fente).

2. Insérez |'arriére de |'aileron US (6) dans la
fente et faites-le glisser vers I'arriére. Insérez
maintenant |'avant de I'aileron (6) dans la
fente et faites glisser I'aileron (6) vers I'avant.
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3. Insérez la vis (6b) dans le trou a l'extrémité
de la base de l'aileron US () et serrez-la
manuellement pour bien fixer l'aileron. La
plaque mentionnée & la premiére étape doit
rester dans la fente.

Remarque : Faites en sorte que les

ailerons soient toujours orientés vers

vous lorsque vous transportez la
planche. Prenez garde a ne blesser
personne avec la planche (1) en cas de
vent fort.

@® Assembler la pagaie simple
(Fig. F)

1. Soulevez le levier de blocage (4a) de la
rallonge (4).

2. Insérez le manche (3) dans la rallonge (4).

3. Tirez sur le manche (3) jusqu'a atteindre la
longueur souhaitée.

Remarque : Veuillez vous reporter a la rubrique

« Régler la longueur de la pagaie » pour

connaitre la longueur recommandée.

4. Appuyez sur le levier de blocage (4a) de la
rallonge (4) pour verroviller le manche (3).

5. Insérez la premiére pale (2) dans l'ouverture
de la rallonge (4). Assurezvous que la
goupille de verrouillage est complétement
insérée dans le trou sur la pale (2). La goupille
sur la rallonge (4) doit émettre un « clic »
lorsqu'elle ressort du trou sur la pale (2).

@® Assembler la pagaie double
(Fig. F)

1. Soulevez le levier de blocage (4a) de la
rallonge (4).

2. Insérez la 2e pale (5) dans I'extrémité de la
rallonge (4) ou se situe le levier de blocage.
Faites pivoter la 2e pale (5) & l'angle
souhaité.

3. Appuyez sur le levier de blocage (4a) de la
rallonge (4) pour verrovuiller le manche (5).

4. Insérez la premiére pale (2) dans l'ouverture
de la rallonge (4). Assurez-vous que le
bouton & ressort est complétement inséré
dans le trou de la pale. Le bouton & ressort
de la rallonge (4) doit émettre un « clic »
lorsqu'il ressort du trou.



@® Démontage apreés l'utilisation

Les étapes suivantes sont requises pour démonter

le stand up paddle :

B Retirez l'aileron US (6) et les autres
accessoires (repose-pieds (10), siege (11))

B Dégonflez le stand up paddle (1)

B Repliez le stand up paddle (1)

B Démontez la pagaie

Sélectionnez un endroit approprié, propre, nivelé

et assez spacieux. Suivez les consignes étape par

étape et dans l'ordre indiqué ci-dessous.

Retirez I'aileron US (6) de la
planche avant de la dégonfler.

® Démontage de l'aileron US (6)

Pour démonter l'aileron US (6), suivez les étapes
décrites dans la rubrique « Assemblage de
I'vileron US » dans l'ordre inverse.

Pliage correct du stand up paddle (1)
pour le ranger dans le sac a dos (13)
(Fig. E et G)

1. Mettez la planche (1) séche & plat et ouvrez
les deux valves (1e) en poussant chaque
goupille de valve (1f) vers le bas et vers la
droite simultanément. Laissez l'air s'échapper.
Si vous le souhaitez, vous pouvez utiliser votre
pompe pour aplatir la planche (1) autant
que possible en fixant le tuyau (9) de votre
pompe (8) & I'envers (en mode dégonflage).
Reliez le tuyau (9) & l'une des valves (Te).
Avant de tourner la goupille de valve (1f) vers
la gauche, pompez pour aspirer |'air restant
dans la planche (1) jusqu'a ce qu'elle soit
complétement aplatie.

2. Pliez maintenant la planche (1) une fois en
placant la proue sur la poupe.

Repliez ensuite une nouvelle fois la proue et
la poupe seulement de maniére & ce que les
ailerons fixes sous la planche (1) ne soient
pas pliés.
Ne réalisez pas de pliure au
niveau des rebords des ailerons.
Cela entrainerait une tension
excessive sur la planche (1).

o

Repliez maintenant le c6té opposé jusqu'au

milieu environ.

4. Enfin, repliez & nouveau la planche (1) en
partant du c6té opposé de maniére & ce que
les ailerons fixes se retrouvent sur le dessus.

5. Attachez ensuite la planche (1) pliée & l'aide

de la sangle.

N'oubliez pas d'insérer les protections sur les

ailerons (19) pour qu'ils restent droits une fois

la planche rangée.

Démonter la pagaie

Pour démonter la pagaie, suivez les étapes
décrites dans la rubrique « Assemblage de la
pagaie » dans 'ordre inverse.

@® Fonctionnement et utilisation

@ Porter le stand up paddle (1)

B la poignée (1c) située au centre de la
planche (1) vous permet de la porter
facilement une fois gonflée. La meilleure
maniére de transporter la planche (1) est
de la porter sur le c6té sous le bras.

B Portez la planche (1) en orientant les
ailerons vers vous afin de ne blesser
personne, surfout en cas de vent fort.

B Soyez prudent(e) en cas de vent fort. La
planche (1) pourrait étre projetée sur le
coté et présenter un danger pour les autres
personnes.
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® Régler la longueur de la
pagaie (Fig. H)

Option 1

Réglez la longueur de la pagaie en fonction de

votre taille. Il n'existe pas de recommandations

universelles pour déterminer la longueur adaptée

4 une taille en particulier. Nous recommandons

de suivre cette formule pour déterminer la

longueur appropriée : Taille + 20 ¢m (8 pouces).

Option 2 (Fig. H)

Vous pouvez également déterminer la longueur

de la pagaie de la fagon suivante :

1. Levez votre bras le moins fort (le bras gauche
pour les droitiers).

2. De l'autre main, placez la pagaie sous votre
bras levé.

3. Allongez ou raccourcissez la pagaie jusqu'a
ce qu'elle arrive sous |'arficulation du poignet
du bras levé.

Il existe une régle internationale pour régler la
longueur de la pagaie & votre taille. Tenez-vous
droit(e), levez un bras & la verticale et fermez

la paume de la main comme pour former un
angle droit. Ouvrez le levier de blocage de
votre pagaie et ajustez la longueur du manche
jusqu'a ce qu'il se trouve sous votre paume pliée.
Refermez le levier de blocage. Votre pagaie est
maintenant réglée & votre taille.

Important : N'allongez pas

le manche (3) au-dela de

l'indication « STOP », sans quoi
la position du manche ne sera pas
verrovillée.

STOP

e
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® Utilisation sur l'eau

Vous pouvez tiliser le stand-up paddle (1) de
deux maniéres :

B En position debout : vous vous tenez debout
sur la planche. Utilisez le leash (14) pour
une protection supplémentaire. Reportez-
vous aux Figures O1 et O2 dans la rubrique
« lllustrations » pour plus d'informations.

B En position assise : vous étes assis(e)
sur la planche. Cette position requiert
linstallation du repose-pieds (10) et du
siege (11). Reportez-vous & la Figure O3
dans la rubrique « lllustrations » pour plus
d'informations.

AVERTISSEMENT ! Prenez garde &

ne blesser personne lorsque vous

transportez la planche (1) en cas de
vent fort. Faites en sorte que les ailerons soient

toujours orientés vers vous lorsque vous
transportez la planche.

@ Utiliser le stand up paddle (1)
en position debout
(Fig. O1 et 02)

Dans cette position, utilisez le leash (14) pour une
protection supplémentaire.

A AVERTISSEMENT !

®  N'attachez jamais le leash (14) & votre
cheville lorsque vous utilisez la planche en
eau vive (p. ex. étendues d'eau avec rapides
ou riviéres).

B N'attachez jamais le leash & votre cheville en
cas de vent de terre.

Pour installer et attacher le leash (14), procédez

comme suit :



Fixer le leash (14) sur la planche (1)
(Fig. 1)

1 ? 2 g]
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Attachez le leash (14) sur I'anneau en D (1b).

1. Insérez |'anneau du leash (14b) dans
I'anneau en D (1b).

2. Insérez la languette de cheville (14a) dans
I'anneau du leash (14b).

Utiliser le leash (14) (Fig. J)

B Sivous comptez vous tenir debout sur la
planche en eau profonde, attachez le leash
(14) & votre cheville.

@ Utiliser le stand up paddle (1)
en position assise (Fig. 03)

Cette position requiert l'installation du repose-
pieds (10) et du siége (11). Pour installer ces
accessoires, procédez comme suit :

Installer le repose-pieds (10) (Fig. K)

1. Insérez l'un des tubes du repose-pieds (10)
dans un des anneaux élastiques (1a).

2. Insérez |'autre tube dans le deuxiéme anneau
(1a) et positionnez le repose-pieds au centre
de la planche (1).

Installer le siége (11) (Fig. L)

1. Positionnez le siége (11) sur la planche (1)
de telle sorte que vous puissiez aisément
atteindre le repose-pieds (10).

2. Attachez le siége (11) en accrochant les
quatre sangles réglables (11a) aux anneaux
en D (1b) sur la planche (1).

3. Placez le siége sur la planche (1) en orientant
lintérieur du dossier vers le repose-pieds

(10).

4. Fixez le dossier en accrochant les quatre
sangles (11a) réglables aux anneaux en D
(1b) sur l'arriére de la planche (1).

5. Positionnez le siége (11) de telle sorte que
vous puissiez aisément atteindre le repose-
pieds (10).

Pour pagayer, il convient idéalement de fléchir

légérement les genoux.

@® Monter correctement sur la
planche (1)

Position correcte de navigation

Posez la pagaie & la perpendiculaire de l'axe
longitudinal de la planche (1) et devant la
poignée (1¢) centrale. Montez ensuite & genoux
sur la planche (1) derriére la pagaie & un endroit
oU vous avez encore pied. Tenez la pagaie

sans la soulever. Ecartez bien les mains. Mettez
ensuite un pied en avant et posezle sur la
planche (1) & hauteur de la poignée (1¢). Placez
ensuite l'autre pied de |'autre c6té de la poignée
(1c). Redressez-vous de moitié avec les jambes
écartées sur la planche (1), de préférence une de
chaque cété de la poignée (1c). En gardant les
genoux fléchis, allez chercher la pagaie devant
vous pour la soulever & I'horizontale. Redressez-
vous complétement, la planche (1) vous aidera

a garder votre équilibre. Vous étes maintenant
debout les jambes écartées sur la planche (1) et
VOUs pouvez commencer 4 ramer.

Ramer correctement et en économisant
ses forces

Le bras levé, dont la main tient la poignée, doit
toujours resté tendu lorsque vous ramez. Plongez
la pagaie dans I'eau aussi loin que possible vers
I'avant en longeant la planche (1). Le bras baissé
dont la main tient la rallonge est également tendu.
Ramenez ensuite la pagaie vers vous avec le

bras levé tendu et le bras baissé fléchi. Sortez la
pale de l'eau & hauteur de vos pieds et répétez le
processus.
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@® Transport, rangement,
nettoyage et entretien

® Transporter le produit dans le
sac a dos (13) (Fig. M)

Pour le transport ou le rangement, vous pouvez

entreposer le stand up paddle et ses accessoires

dans le sac & dos (13) fourni.

B Démontez le produit (voir la rubrique
« Démontage apres 'vtilisation »). Assurez-
vous que le produit est entiérement propre,
sec et plié.

B Placez la planche (1), ainsi que tous ses
composants et accessoires rangés dans le sac
de protection (15), dans le sac & dos (13).

B Capacité max. : 25 kg

B le sac a dos (13) doit étre exculsivement
utilisé avec le SUP.

Ne transportez pas le

stand up paddle sur le toit

d'un véhicule une fois

gonflé.

® Sac de protection (15)

Un sac de protection contre les éclaboussures
(15) est fourni avec le produit. Les petites piéces
du produit doivent étre rangées dans le sac de
protection (15).

ﬁf¢*; b
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1. Placez les accessoires dans le sac de
protection (15).

2. Fermez la languette & scratch.

3. Faites tourner la languette & scratch deux
fois sur elle-méme.

4. Scellez le sac de protection (15) & I'aide
des sangles et de la boucle.

50 FR/BE

Remarque : Veuillez noter que le sac de
protection (15) n'est pas complétement
étanche. Ne l'vtilisez pas pour ranger
des objets de valeur tels qu'un appareil
photo.

® Rangement

A AVERTISSEMENT !

B Rangez le produit dans un endroit sec et
exempt de poussiére, & |'abri des rayons
directs du soleil et de gros changements de
température.

S'il n'est pas utilisé pendant longtemps, nous
recommandons de démonter le produit
complétement et de le ranger dans le sac &
dos (13) fourni.

®  Rangez le produit dans un endroit sir hors de
portée des enfants.

B Ne posez aucun objet lourd ou tranchant sur
le produit.

B Ne trainez pas le produit sur des surfaces
dures ou abrasives avant de le ranger.

B Veillez & ce que les pliures soient exemptes
de sable ou de gravier. Cela peut provoquer
une abrasion ou une crevaison pendant le
rangement.

B Aprés une longue période d'entreposage,
vérifiez le produit pour repérer tout signe
d'usure ou de déchirure.

B Sivous rangez le stand up paddle plié
pendant longtemps par des températures
basses, il se peut que la matiére se fissure.

® Nettoyage et entretien
A AVERTISSEMENT !

N'utilisez pas de nettoyants abrasifs, de
brosses en métal ou nylon, ou tout accessoire
de nettoyage tranchant ou métallique tel qu'un
couteau. Utilisez exclusivement des produits de
nettoyage doux. Nettoyez la planche (1) apres
chaque utilisation avec la valve (1e) fermée.



1. Retirez l'aileron US (6) de la planche (1) pour
le nettoyer.

2. Posez la planche (1) sur une surface propre,
lisse et séche.

3. Lavez soigneusement la planche (1) et
['aileron US (6) en les rincant a l'eau claire
avec du savon doux afin d'éliminer tout cristal
de sel, grain de sable et autres débris de
petite taille.

4. Essuyez la planche (1) avec un chiffon sec et
doux. Laissez la planche (1) et l'aileron (6)
sécher complétement.

@ Réparation et entretien

Avant chaque utilisation, vérifiez que la

planche (1) n'a pas subi de perte de pression,
crevaison ou déchirure. Si de l'air s'échappe de
la planche (1), cela peut étre di & une valve (1e)
qui fuit, une valve (1e) défectueuse ou une fuite
sur la planche (1) elle-méme.

A AVERTISSEMENT !

Vous ne devez en aucun cas tenter de
réparer vous-méme de grandes parties
abimées !

Les petites crevaisons peuvent étre réparées a
I'aide du kit de réparation fourni.

ATTENTION : Réalisez toute réparation dans un
endroit bien ventilé et évitez d'inhaler les vapeurs
toxiques. Evitez tout contact avec la peau ou les
yeux. Conservez le matériel de réparation (colle,
solvant, efc.) hors de portée des enfants. La colle
ne doit pas étre utilisée pour les réparations
impliquant les soudures. Seul le fabricant du stand
up paddle peut effectuer des réparations sur les
soudures de la planche (1).

® Réparer la valve (1e)

Vérifier la valve (1e) (Fig. N)

Pour vérifier si la valve (1e) fuit ou est

défectueuse, procédez comme suit :

1. Tournez le bouchon de valve (1d) dans le
sens inverse des aiguilles d'une montre pour
le retirer de la valve (Te).

2. Assurez-vous que la valve (1e) est exempte
de sable ou autres objets étrangers.
3. Vissez la valve (1e) pour la fermer.

- Tournez le bouchon de valve (1d) dans
le sens inverse des aiguilles d'une montre
pour le retirer de la valve (1e).

- Placez la clé & valve (12) sur la valve (Te)
jusqu'a qu'elle agrippe complétement la
valve (Te).

- Serrez le bouchon de valve (1d) dans le
sens des aiguilles d'une montre.

- Fermez la valve (1e) a l'aide du bouchon
(1d).

4. Gonflez complétement la planche (1).
5. Fermez la valve (Te).

6. Versez de |'eau savonneuse sur la zone
entourant la valve (1e). Si aucune bulle ne
se forme, la valve (1e) est étanche. Si des
bulles de savon se forment autour de la
valve (Te), cela indique que de I'air s'en
échappe. La valve (1e) doit étre serrée ou
remplacée.

AVERTISSEMENT ! N'utilisez jamais la clé
(12) pour serrer la valve (1e) lorsque la
planche (1) est pressurisée.

Serrer la valve (1¢) (Fig. N)

1. Placez la clé & valve (12) sur la valve (1e)
jusqu'a qu'elle agrippe complétement la valve
(Te). Serrez la valve (12) en la tournant dans
le sens des aiguilles d'une montre.

2. Répétez le test avec de I'eau savonneuse.

3. Sides bulles se forment toujours autour de la
valve (1e) apres l'avoir resserrée, remplacezla
par une neuve.
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Remplacer la valve (1e) (Fig. N)

1. Placez la clé & valve (12) sur la valve (1e)
jusqu'a qu'elle agrippe complétement la valve
(1e). Tournez le bouchon de valve (1d) dans
le sens inverse des aiguilles d'une montre
pour retirer la valve (1e) défectueuse de son
socle.

2. Placez une nouvelle valve (1e) sur le
socle. Pour une étanchéité parfaite, nous
recommandons d'appliquer une petite
quantité de graisse de silicone ou de vaseline
autour de la valve (1e).

3. Placez la clé & valve (12) sur la valve (1e) et
serrez celle<i dans le sens des aiguilles d'une
montre.

® Réparer la planche (1)

Identifier les crevaisons
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1. Versez de I'eau savonneuse sur la zone
de la planche (1) oU vous suspectez une
crevaison.

2. Des bulles se forment si de |'air s'échappe
de la planche (1).

3. Marquez les zones de crevaison.

4. Rincez la planche (1) & I'eau claire
et essuyezla complétement avant de
commencer les réparations.

Réparer les crevaisons

Réparez les fuites avec le type de colle
appropriée uniquement. Une tube de colle

(17) est fournie avec le produit. Les réparations
réalisées avec une colle inappropriée peuvent
endommager davantage le produit | Les colles
appropriées sont disponibles dans des magasins
spécialisés.
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Suivez les étapes ci-dessous pour réparer les

zones perforées :

1. Une fois la crevaison identifiée, dégonflez
complétement la planche (1).

2. Nettoyez soigneusement la zone & réparer.

3. Séchezla.

%é

4. Mesurez et coupez une feuille de réparation
(16) assez grande pour couvrir la zone
endommagée en ajoutant 1,5 cm de chaque
coté.

5. Appliquez la colle (17) sur la surface autour
de la perforation/trou de maniére uniforme et
sur la feuille de réparation (16) également.

6. Laissez la colle sécher pendant environ 4
minutes.

7. Placez le cété de la feuille de réparation (16)
encollé sur la surface.

8. Appuyez sur la feuille de réparation (16) a
I'aide d'un objet souple (éponge ou rouleau
en métal).

Remarque : Assurez-vous que la surface

aréparer est lisse et non pas froissée ou

pliée. A I’aide d’un objet arrondi, éliminez
délicatement les bulles en lissant du centre
vers I'extérieur.

9. Laissez la colle sécher pendant au moins 12
heures.



10. Une fois le séchage terminé, ajoutez encore
de la colle sur les rebords de la feville.
Vous pouvez laisser la colle sécher sur
ces soudures pendant environ 4 heures
seulement.

Avant de remettre la planche (1)
a l'eau aprés la réparation,
testez la feuille de réparation
pour vérifier son étanchéité.

Vous ne devez en aucun cas
tenter de réparer vous-méme de
grandes parties abimées.
Amenez la planche (1) dans un
magasin de réparation
spécialisé.

Entretien de la pompe

Assurez-vous que la pompe est bien graissée

avant et aprés ['vilisation.

B Pour graisser la pompe, ouvrez le cache
supérieur et appliquez une fine couche d'huile
ou de graisse sur les zones soudées et les
conducteurs. Veillez & utiliser de la graisse
(silicone) sans acide.

@® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables
pouvant étre mises au rebut dans les déchetteries
locales. Votre mairie ou votre municipalité vous
renseigneront sur les possibilités de mise au rebut
des produits usagés.

@® Service aprés-vente

Service aprés-vente France
Tél.: 0800 919270
E-Mail: owim@lidl.fr

@B Service aprés-vente Belgique
Tél.: 070 270 171
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: owim@lidl.be
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OPBLAASBAAR STAND-UP-
PADDLEBOARD

@ Inleiding
Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop
van uw nieuwe product. U hebt voor
een hoogwaardig product gekozen.
Mack u voor de eerste ingebruikname vertrouwd
met het product.
Lees hiervoor aandachtig de volgende
gebruiksaanwijzing en de veiligheidsvoorschriften.
Gebruik het product alleen zoals beschreven
en voor de aangegeven foepassingsgebieden.
Bewaar deze gebruiksaanwijzing op een veilige
plek. Geef, wanneer u het product doorgeeft aan
derden, ook alle documenten mee.
Deze bevat belangrijke details over het
product, waaronder instructies voor de
montage, het gebruik en onderhoud, maar ook
veiligheidsmaatregelen. Er bestaat altijd een risico
in verbinding met watersport; om letsel of zelfs
de dood te voorkomen, is het belangrijk dat u
grondige kennis heeft over het product.
331020_1907 paddle board-set, inclusief SUP
board (HG05756), peddel (HG05822), pomp
(HG05823), droge zak (HG05824), draagzak
(HG05825). De volgende onderdelen kunnen
samen worden gebruikt met SUP board, stoel
(HG05756 (A)), lijn (HGO5756(B)), voetsteun
(HG05756(C)), hoofdvin (HG05756(D)) en
reparatieset (HG05756 (E)).

® Inhoud van de verpakking
1 x board (1)

lus (1a)
D-ring (1b)
handgreep (1¢)
ventieldop (1d)
ventiel (Te)
ventielpin (1f)

1 x peddelblad (2)

1 x peddelstang (3)

1 x verlengstang (4)
vergrendelhendel (4a)

1 x tweede peddelblad (5)

1 x US vin (6)
metalen plaat (6a)
schroef (6b)

2 x handgreep verlengstukken (7)

1 x luchtpomp met manometer (8)
draad (8a)

1 x slang (9)
binnendraad (9a)
slangverbinding (9b)

1 x voetsteun (10)

1 x stoel (11)
riem (11a)

1 x ventielsleutel (12)

1 x rugzak (13)

1 x lijn (14)
enkelbevestiging (14a)
lus van de lijn (14b)

1 x droge zak (15)

1 x reparatiestukje (16)

1 x lijm (17)

1 x reparatiesetdoosje (18)

2 x vinprotectoren (19)

1 x gebruiksaanwijzing

® Technische gegevens

Belasting Max. 150 kg

Gebruiksdruk 0,8-1bar(12-15
psi)

Afmetingen (I x b xh)  Ongeveer 320 x 84 x
15 cm

(afmetingen van het
paddle board na het

opblazen)
Gewicht 10,8 kg (paddle

board)
Productiedatum 08/2019

(maand/jaar):
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® Beoogd gebruik
Dit stand-up paddle board (SUP) is

ontworpen voor particulier, recreatief gebruik.
Toepassingsgebieden: Binnen 150 m van
beschermde kustlijnen - voor het gebruik op
beschermde wateren in de buurt van de kustlijn;
kleine badaien, kleine meren; smalle rivieren en
kanalen.

Gebruik niet tijdens krachtige wind en/of
brekende golven. Het product is geen zwemhulp,
geen waterspeelgoed, geen wintersporttoestel
en is alleen geschikt voor mensen die kunnen
zwemmen! Niet geschikt voor kinderen jonger
dan 14 jaar.

Voordat u dit product gebruikt, moet u een cursus
volgen bij een gecertificeerde school of moet u
adequaat worden geinstrueerd door een ervaren
sporter.

@ Veiligheidsinformatie

® Algemene veiligheid

A WAARSCHUWING!

Voor uw eigen veiligheid moet u de

veiligheidsinstructies en indien van toepassing de

wettelijke bepalingen voor meren en open water
in acht nemen.

" WAARSCHUWING! LEVENSGEVAAR OF
GEVAAR VOOR ONGEVALLEN! Gebruik
het product altijd volgens de instructies
en de meegeleverde data op borden en
in de gebruiksaanwijzing. Overschrijd
nooit de belasting, druk en het aantal
gebruikers vermeld op het product en in de
gebruiksaanwijzing.

B Voer geen technische veranderingen door
aan het product. Aanpassingen van welke
soort dan ook tasten de betrouwbaarheid
van het product aan en zorgen ervoor dat de
garantie komt te vervallen.

B Voer geen structurele veranderingen door
aan het product, dit kan een invloed op de
veiligheid hebben.

B Neem de instructies van de fabrikant in acht.
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= Dit product is geen speelgoed! Houd het
product buiten bereik van kinderen. Er bestaat
letselrisico of risico op dodelijk letsel door
verdrinken.

= De gebruiker van dit product accepteert
zijn/haar verplichting om vereiste kennis
en vaardigheden te vergaren voor het
navigeren op water en de respectievelijke
regelgeving na te leven. De veiligheid op
het water is afhankelijk van de interactie
tussen de gebruiker, het product, weer en
wateromstandigheden. De gebruiker van
dit product erkent, begrijpt en aanvaardt de
risico’s die gekoppeld gaan met roeisporten.

B Het opgeblazen paddle board, het peddel
en de bladen zijn hard en kunnen letsel
veroorzaken.

= Tijdens het transport van het board moet
u letten op mensen die eventueel in de
omgeving staan.

@ Veiligheid van de gebruiker

A WAARSCHUWING!

B Wees dltijd voorzichtig en zelfbewust als u op
het water bent.

B Gebruik het board niet als u onder invloed
bent van drugs, medicijnen of alcohol.

= Overschat uw krachten en uw vaardigheden
in de omgang met het board nooit!
Overschrijd nooit uw vaardigheden; wees u
bewust van uw beperkingen. Roeisport kan
erg gevaarlijk en fysisch veeleisend zijn. Blijf
altijd in de buurt van oevers van de rivier of
de kust!

B Roei niet tijdens vloed. Roei altijd in veilige
omstandigheden.

u  Controleer de weersvoorspellingen
en maak u vertrouwd met de lokale
weersomstandigheden. Let op
stormwaarschuwingen en lichtsignalen of
fakkels!

B Gebruik het paddle board nooit bij aflandige
wind (als de wind van het land weg blaast).
U kunt makkelijk worden afgedreven!



Onderzoek het beoogde roeigebied vooraf
op eventuele stenen, steigers, stromingen of
andere gevaarlike omstandigheden. Houd
rekening met natuurlijke omstandigheden
zoals aflandige wind, stromingen, getijden,
veilig waterniveau op rivieren en obstakels in
en boven het water. Blijf binnen een afstand
van 150 meter van de beschermde kustlijn.
Blijf op een veilige afstand van
stroomversnellingen en muisstromen,
wrakgoed of ander afval.

Voldoe altijd aan de lokale
navigatievoorschriften.

Draag een veiligheidshelm als dit van
toepassing is.

Draag altijd een veiligheidslijn om uzelf aan
het board vast te maken

Draag bij het weer en mariene
omstandigheden passende kleding. Draag

een wefsuit als u bij lagere temperaturen roeit.

Er bestaat het risico op onderkoeling!
Bevestig de veiligheidslijn aan uzelf en het
board. Tijdens het gebruik van de lijn kunt u
tegen het board worden geslagen als u de
controle verliest. Zorg ervoor dat de lijn niet
rondom uw lichaam of voeten draait.

Roei niet alleen. Roei altijd samen met
anderen.

Informeer altijd iemand als u een
roei-expeditie maakt en neem een
identificatiemiddel mee.

Als u niet in veilige zwemgebieden roeit, mag
u nooit roeien zonder dat iemand toezicht
heeft.

Let op mensen in het water als u aan het
roeien bent.

Gebruik het paddle board nooit in de buurt
van bootverkeer, andere vaartuigen, stuwen,
sluizen of andere gevaren.

Gebruik het paddle board nooit in situaties
waar u anderen kunt verwonden, bijv.
badgasten of zwemmers bij het strand.

Een ongelijke verdeling van mensen of
ladingen op het board heeft een invioed

op de stabiliteit, trim en prestaties van

het vaartuig, of kan zelfs een kantelen
veroorzaken. Tijdens het roeien moet u ervoor
zorgen dat het gewicht gelijkmatig is verdeeld
op het product.

Een verandering van de dispositie van

de massa aan boord (bijvoorbeeld het
toevoegen van een vistoren, een radar, een
stuwmast, verandering van de motor, etc.) kan
een significant effect op de stabiliteit, trim en
prestaties van het voertuig hebben.

A WAARSCHUWING!

Draag een reddingsvest als u op het water
bent.

A WAARSCHUWING!

Letselrisico! Tijdens het roeien moet u
ervoor zorgen dat het gewicht gelijkmatig
is verdeeld. Een ongelijke verdeling van de
belasting kan ertoe leiden dat het product
kantelt.

® Gebruik

Voordat u dit product gebruikt, moet u

een training volgen bij een gecertificeerde
watersportschool of een adequaat worden
geinstrueerd door een deskundige, ervaren
atleet.

Dit product kan door een persoon tot de
maximale belasting worden gebruikt. Het
product kan een maximale belasting van 150
kg dragen.

Controleer de uitrusting voorafgaand aan het
gebruik op tekenen van slijtage, scheuren,
lekkages of fouten.

Gebruik het product niet in geval van tekenen
van beschadiging.

Controleer altijd of er voldoende veel lucht

in het board zit en dat het ventiel stevig dicht
is en het ventieldopje (1d) is gesloten om

te voorkomen dat vuil en zand erin kunnen
raken.
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B Pas op voor het drukverlies van het board.
B Llaat het board nooit zonder toezicht achter

in het water omdat het te snel kan worden
afgedreven zodat een zwemmer niet in staat
is, het terug te halen.

Voorkom schade aan het
product!

Alle opblaasbare producten zijn gevoelig
voor lage temperaturen. Vouw het product
nooit uit en pomp het niet op bij temperaturen
onder 15°C!

Blaas het product op met een druk van 0,8
bar (12 psi), tot een maximum van 1 bar (15
psi).

Als de luchtdruk toeneemt als gevolg

van direct zonlicht, moet dit worden
gecompenseerd door de passende
hoeveelheid lucht te laten ontsnappen.

Als de druk 1 bar (15 psi) overschrijdt, moet u
het ventiel openen en lucht laten ontsnappen
totdat een veilige gebruiksdruk ontstaat.
Zorg ervoor dat het product niet in

contact komt met stenen, grind of scherpe
voorwerpen, vooral als het is opgeblazen,
en zorg ervoor dat het niet langs ruwe
oppervlakken wriift of schuurt, aangezien dit
het board kan beschadigen.

Gebruik alleen geschikte pompadapters
voor de veiligheidsventielen. Het gebruik

van andere adapters kan de ventielen
beschadigen.

Gebruik geen compressor om het product op
te pompen.

Blaas het product niet te vol op, aangezien
hierdoor de naden open kunnen barsten.
Zorg ervoor dat de ventielen stevig zijn
gesloten na het oppompen.

Voorkom contact met scherpe, hete, puntige
of gevaarlijke voorwerpen, chemicalién of
vloeistoffen. Mocht dit gebeuren moet u

het board grondig op lekkages of andere
beschadigingen controleren.

Neem geen scherpe of puntige voorwerpen
mee op uw board.

Houd het product vit de buurt van vuur en
hete voorwerpen (bijv. brandende sigaretten).
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B Transporteer het board niet op voertuigen als
het is opgeblazen.

® Het paddle board (1)
monteren voor gebruik

De volgende stappen zijn nodig om het paddle
board (1) te monteren:

B Pak het paddle board (1) uit

Blaas het paddle board (1) op

®  Bevestig de US vin (6)

B Monteer de peddel

Volg de stap-voor-stap montage-instructies voor
het board (1) in de aangegeven volgorde.

® Het paddle board (1) vitrollen
voor gebruik (afb. A)

B Kies een geschikte omgeving die schoon
en vlak is waar voldoende ruimfe is om
het board (1) vit te pakken en uit te rollen.
Controleer dat alle onderdelen aanwezig en
in een perfecte toestand zijn.

B Als u het paddle board vitrolt, moet u
ervoor zorgen dat er geen scherpe of hete
voorwerpen zoals gebroken glas, scherven,
grind, gloeiende sintels of sigarettenpeuken
op de grond eronder liggen.

®  Als u het product voor de tweede keer
monteert of voor het gebruik in op elkaar
volgende gelegenheden, moet u het
controleren op beschadigingen, gaten of
scheuren. Voor instructies over hoe u het
product kunt repareren, moet u het hoofdstuk
,Reparaties’ in deze gebruiksaanwijzing
raadplegen. Reparaties kunnen niet worden
vitgevoerd als u zich op het water bevindt.

®  Rol het paddle board uit en verwijder de
schuimstof vinprotectoren (19) van de beide
bevestigde vinnen.

B Zie afbeelding A in het hoofdstuk ,Illustraties’
voor meer informatie.

BELANGRIJK! Gooi de
vinprotectoren (19) niet weg. Ze
moeten op de bevestigde vinnen

worden geplaatst om het
board (1) na gebruik veilig te
kunnen oprollen.




® Het board (1) opblazen
(afb. B en C)

Neem de volgende
voorzorgsmaatregelen in acht tijdens

het opblazen:
=1 Re= A
WAARSCHUWING!

Voorkom het te dik
oppompen, anders riskeert
u dat het materiaal te zeer
wordt gerekt en de naden
open gaan. Blaas nooit met
meer dan 1 bar (15 psi) op.

ﬁ De luchtdruk kan
§

; § toenemen als het board
warm wordt (bijvoorbeeld

bij blootstelling aan de

zon). Als dit het geval is,

moet u de toename aan
luchtdruk compenseren
door lucht uit het board
(1) te laten ontsnappen.

Gebruik de met het
product meegeleverde
pomp (8). Alternatief kunt
u het board (1) opblazen
met een commercieel
verkrijgbare voetpomp

of een handpomp met
dubbele zuiger met de
geschikte bevestigingen
en een manometer.

Gebruik geen compressor
of een container met
perslucht om het product
op te blazen. Dit kan het
product beschadigen.
Blaas elke kamer altijd

compleet op.

Blaas het board niet op
in de buurt van scherpe
of puntige voorwerpen
(waaronder ruwe of
stenige oppervlakken).

BELANGRIJK! Open de ventielen
alleen om op te blazen en lucht
te laten ontsnappen, anders

kunnen ze vuil worden.

B Het gebied rondom het ventiel (1e) moet
altijd schoon en droog blijven. Controleer of
het ventiel vrij is van vuildeelties en andere
belemmeringen.

B Laat geen zand of andere verontreinigingen
in het ventiel (1e) komen.

B Om de maximale druk te bereiken, moet u de
pomp van dubbele op enkele actie zetten.

Opblaasvolgorde:

B Start met het oppompen van de luchtkamer
met ventiel nummer 1.

B Pomp vervolgens de luchtkamer met ventiel
nummer 2 op.

1. Plaats de binnendraad (9a) van de slang
(9) op de luchtpomp (8) draad (8a).
Installeer het handgreep verlengstukken (7)
op de handgreep van de pomp. (Afb. B)

Opmerking: Zorg ervoor dat

u de slang (9) op de met ,INF’

gemarkeerde draad schroeft. (Afb. B)

2. Draai de ventieldop (1d) tegen de klok in
om hem van het ventiel te verwijderen (1e).
(Afb. C)

3. Plaats de slangverbinding (9b) stevig op
het ventiel (1e) en draai hem met de klok
mee (afb. C).

Opmerking: De ventielpin (1f) moet in
gesloten positie zijn.
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4. Blaas het board (1) op met de aanbevolen
druk van 1 bar (15 psi) met de luchtpomp.
Controleer de daadwerkelijke druk met
behulp van de manometer.

5. Stop met oppompen zodra de manometer
1 bar (15 psi) toont.

6. Draait u het uiteinde van de slang tegen de
klok in van het ventiel (1e) en plaatst u het
ventieldopje (1d) op het ventiel (1e).

7. Draai het ventieldopje (1d) met de klok
mee vast.

U kunt opblazen met een pomp met enkele of
dubbele zuiger.

Het oppompen met een enkele zuiger stelt u in
staat met een hogere druk te pompen, terwiil
de de dubbele zuiger sneller oppompt aan het
begin.

Gebruik eerst de pomp met dubbele zuiger en
vervolgens met enkele zuiger om de uiteindelijke
druk te bereiken.

Om over te schakelen op een enkele zuiger
(pompen met grotere druk) zet u de schakelaar
naar links; voor de dubbele zuiger (snel pompen)
zet u de schakelaar naar rechts.

® US vin (6) montage (afb. D)

1. Steek de metalen plaat (6a) in het gat in het
midden van de sleuf en schuif hem naar het
einde (u kunt de schroef gebruiken om de
plaat in de sleuf te schuiven).

2. Steek de achterkant van de US vin (6) in de
vinbehuizing en schuif hem terug naar het
einde. Steek het voorste uiteinde van de US
vin (6) in de behuizing en schuif de US vin
(6) naar de voorkant.
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Steek de schroef (6b) in het gat aan het einde
van de vinbasis en draai hem met de hand
vast om de US vin (6) op zijn plek te houden.
De plaat van stap 1 blijft in de sleuf.

Opmerking: Laat de vinnen altijd
richting uw lichaam wijzen. Wees
bijzonder voorzichtig dat u niemand
verwondt met het board (1) als het
waait.

® De peddels monteren (afb. F)

1.

3.

Til de vergrendelingshendel (4a) van de
verlengstang (4).

Steek de peddelstang (3) in de verlengstang
(4).

Trek de peddelstang (3) terug totdat de
gewenste lengte is bereikt.

Opmerking: Zie alstublieft het gedeelte ,Instellen
van de peddellengte’ voor de aanbevolen
peddellengte.

4.

Druk de vergrendelingshendel (4a) op de
verlengstang (4) om de peddelstang (3) te
vergrendelen.

Steek het peddelblad (2) in het open uiteinde
van de verlengstang (4). Zorg ervoor dat

de vergrendelingspin volledig in het gat van
het peddelblad (2) is gestoken. De pin in

de verlengstang (4) moet hoorbaar in de
pinhouder van het peddelblad (2) klikken.

De 2e peddel monteren (afb.
F)

Til de vergrendelingshendel (4a) van de
verlengstang (4).

Steek het tweede peddelblad (5) in heet
viteinde van de verlengstang (4) met de
vergrendelingshendel. Draai het tweede
peddelblad (5) in de gewenste hoek.

Druk de vergrendelingshendel (4a) op de
verlengstang (4) om het tweede peddelblad
(5) te vergrendelen.

Steek het peddelblad (2) in het open uiteinde
van de verlengstang (4). Zorg ervoor dat
de vergrendelingspin volledig in het gat

van de peddelstang is gestoken. De pin in
de verlengstang (4) moet hoorbaar in de
pinhouder klikken.



® Na het gebruik - demonteren

De volgende stappen zijn nodig om de peddel te

demonteren:

B Verwijder de US vin (6) en andere
accessoires (voetsteun (10), stoel (11))

B Laat de lucht uit het paddle board (1) lopen

B Rol het paddle board (1) op

B Demonteer de peddel

Kies een geschikte plek die schoon is en waar

voldoende plaats is. Volg de stap-voor-stap

instructies in de aangegeven volgorde.

Verwijder de US vin (6) van het
paddle board voordat u de lucht
eruit laat.

® US vin (6) demontage

Om de US vin (6) te demonteren, moet u de
stappen volgen zoals beschreven in het hoofdstuk
,US vin montage’, maar dan in omgekeerde
volgorde.

Het juist opvouwen van het paddle
board (1) om het op te bergen in de
rugzak (13) (afb. E en G)

1. Leg het droge board (1) vlak neer en open
de twee ventielen (1e) door de ventielpin (1f)
naar beneden te drukken en gelijktijdig naar
rechts te draaien. Laat de lucht eruit.

Als u wilt, kunt u uw pomp gebruiken om het
board (1) zo plat mogelijk te maken door de
slang () vast te maken aan de achterkant
van uw pomp (8) (laten leeglopen). Sluit de
slang (?) aan op een van de ventielen (1e).
Voordat u de ventielpin (1f) naar links draait,
pompt u en zuigt u de resterende lucht uit het
board (1) totdat dit compleet vlak is.

2. Vouw het board (1) een keer op en plaats de
boog op de achterkant.

Vouw de achterkant met de boog nog een
keertie, zodat de buitenste vinnen onder het
board (1) niet opgevouwen zijn.

Vouw niet langs de buitenste

@ randen van de vinbox. Hierdoor
ontstaat onnodige spanning op
het paddle board (1).

3. Vouw nu de tegenoverliggende kant tot
ongeveer het midden van de bodem.

4. Envouw het board (1) tenslotte in de
tegenovergestelde richting, zodat de buitenste
vinnen bovenop komen te liggen.

5. Bind het board (1) nu vast met de riem.
Vergeet niet de twee beschermende
afdekkingen (19) op de vinnen te plaatsen
zodat ze recht blijven als ze zijn ingepakt.

De peddel demonteren

Om de peddel te demonteren, moet u de stappen
volgen zoals beschreven in het hoofdstuk ,Peddel
montage’, maar dan in omgekeerde volgorde.

® Werking en gebruik
® Het paddle board (1) dragen

B De handgreep (1c) in het midden van het
board (1) stelt u in staat het opgeblazen
paddle board eenvoudig te dragen. De
beste manier om het board (1) te dragen is
zijdelings onder uw arm geklemd.

B Draag het board (1) met de vinnen richting
uw lichaam om te voorkomen dat u iemand
verwondt, in het bijzonder als het waait.

B Wees voorzichtig als het waait. Het board
(1) kan opzij worden geblazen en anderen
in gevaar brengen.
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® De peddellengte aanpassen
(afb. H)

Optie 1

Pas de peddellengte aan op uw lichaamslengte.

Er zijn geen universele richtlijnen voor het

vaststellen van de juiste lengte voor een bepaalde

lichaamslengte. Wij bevelen de volgende formule

aan voor het vaststellen van de juiste lengte:

Hoogte + 20 cm (8 inch).

Optie 2 (afb. H)

U kunt de peddellengte ook op de volgende

manier bepalen:

1. Strek uw zwakkere arm uit (voor
rechtshandigen de linker arm) naar boven.

2. Houd met uw andere hand de peddel onder
uw uitgestrekte arm.

3. Verleng of verkort de peddel totdat hij onder
uw pols van de uitgestrekte arm is.

Er is een internationale regel om de lengte van
de peddel aan te passen aan uw lichaamslengte.
Ga rechtop staan en strek een arm naar boven
en buig uw palm zodat een rechte hoek onfstaat.
Op de vergrendeling van uw peddel en schuif de
verlenging naar boven totdat de peddel onder
uw gebogen palm past. Sluit de vergrendeling.
Uw peddel is nu correct ingesteld op uw
lichaamslengte.

Belangrijk: Trek de peddelstok
(3) niet voorbij de ,STOP’
markering, anders blijft de

peddel niet in zijn positie zitten.
STOP

® Gebruik in water

U kunt het paddle board (1) op twee manieren
gebruiken:

B Als een paddle board: In deze configuratie
kunt u op het paddle board (1) gaan staan.
Gebruik de lijn (14) voor extra veiligheid.
Zie afbeelding O1 en O2 in het hoofdstuk

Mlustraties’ voor de details.
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B Zitmodus: In deze configuratie kunt u op
het paddle board gaan zitten. Hiervoor
heeft u de voetsteun (10) en stoel (11) in
gemonteerde positie nodig. Zie afbeelding
O3 in het hoofdstuk ,lllustraties’ voor de
details.
WAARSCHUWING! Wees bijzonder
A voorzichtig dat u niemand verwondt als
u het board (1) tijdens wind draagt.

Laat de vinnen dltijd richting uw lichaam
wijzen.

® Gebruik het paddle board
(1) in de staande configuratie
(afb. O1 en 02)

In deze configuratie kunt u de lijn (14) gebruiken
voor aanvullende veiligheid.

A WAARSCHUWING!

B Maak de lijn (14) nooit vast aan uw enkel als
u het paddle board op stromend water (bijv.
in geval van stroomversnellingen of rivieren)
gebruikt.

B Mack de lijn (14) nooit vast aan uw enkel in
geval van aflandige wind.

Om de lijn (14) te bevestigen, gaat u als volgt te
werk:

Bevestig de lijn (14) aan het paddle
board (1) (afb. 1)

el
4 —

Bevestig de lijn (14) aan de achterste D-ring (1b).

1. Trek de lus van de lijn (14b) door de D-ring
(1b).

2. Trek de enkelbevestiging (14a) door de lus
van de lijn (14b).



Gebruik van de lijn (14) (afb. J)
B Als u op het paddle board in diep water
staat, maakt u de lijn (14) vast aan uw enkel.

® Gebruik het paddle board (1)
in de zitmodus (afb. O3)

Om het paddle board in de zitmodus te
gebruiken, moet u de voetsteun (10) en de stoel
(11) monteren. Om deze onderdelen te monteren,
gaat u als volgt te werk:

De voetsteun (10) monteren (afb. K)

1. Steek het viteinde van de buis van de
voetsteun (10) van de zijkant door de eerste
lus (1a).

2. Steek een andere kant door de tweede lus
(1a) totdat ze beide in het midden van het
board (1) liggen.

De stoel (11) monteren (afb. L)

1. Plaats de stoel (11) op het board (1) zodat u
comfortabel bij de voetsteun (10) kunt komen.

2. Bevestig de stoel (11) door de karabijnhaken
aan de vier aanpasbare riempjes (11a)
van de D-ringen (1b) op het board (1) te
bevestigen.

3. Plaats de stoel op het paddle board (1)
met de binnenkant van de stoel naar de
voetensteun (10) gericht.

4. Bevestig de ruggensteun door de vier
riempjes (11a) met de karabijnhaken in de
vier D-ringen (1b) aan de achterkant van het
board (1) te bevestigen.

5. Plaats de stoel (11) zodat u comfortabel bij
de voetsteun (10) kunt komen met uw voeten.

Het is ideaal als uw knieén een beetje gebogen

Zijn tiidens het peddelen.

@ Correct op het board (1) gaan

De juiste positie tijdens het paddelen en
de omgang met de peddel

Plaats de paddel in een rechte hoek ten opzichte
van de lengteas van het board (1), iets voor de
greep (1c) van het board (1). Kniel nu in ondiep
water op het board (1) achter de peddel. Pak

de peddel vast zonder hem op te tillen. Houd

de handen schouderbreed uit elkaar. Zet nu een
voet naar voeren en plaats hem op het board

(1), ongeveer ter hoogte van de handgreep (1c).
Plaats nu ook de andere voet naast de handgreep
(1c). Ga met de benen uit elkaar op het board
(1) staan, bij voorkeur links en rechts van de
handgreep (1¢). Ga nu door uw knieén, leun een
beetje naar achteren en til gelijktijdig de peddel
horizontaal omhoog. Ga nu lichtjes rechtop staan.
De peddel helpt u erbij, in evenwicht te blijven. U
staat nu met de voeten uit elkaar op het board (1)
en nu kunt u beginnen met peddelen.

Correct en krachtenbesparend peddelen

De bovenarm, wiens hand de peddel vasthoudt,
moet altijid vitgestrekt blijven tijdens het peddelen.
Steek de peddel nu zo ver mogelijk naar voren

in het water, dicht bij het board (1), waarbij de
onderarm van de hand die de peddel bedekt op
schouderbreedte ook is gestrekt. Trek de peddel
nu met de bovenste arm gestrekt en de onderste
arm in een hoek naar u toe. U moet het blad van
de peddel uit het water trekken ter hoogte van uw
voet om van voren af aan te beginnen.

® Transport, opslag, reiniging
en verzorging

® Transporteer het product in de
rugzak (13) (afb. M)

Voor transport en opslag kunt u het paddle board

en zijn toebehoor opbergen in de meegeleverde

rugzak (13).

B Demonteer het product (zie ,Na het gebruik
- demonteren’). Zorg ervoor dat hij compleet
schoon, droog en opgerold is.
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B Plaats het board (1) met al zijn componenten
en accessoires opgeborgen in de droge zak
(15) in de rugzak (13).

B Max. gewicht: 25 kg

B De rugzak (13) mag vitsluitend met de SUP
worden gebruikt.

Transporteer het paddle

board niet op een

voertuig als het nog is
opgeblazen.

® Droge zak (15)

Een spatwaterdichte zak (15) is inbegrepen bij
het product. Kleinere onderdelen van het product
moeten worden bewaard in de droge zak (15).

1. Plaats de accessoires in de droge zak (15).

2. Maak de haak-en-us bevestiging dicht.

3. Draai de haaken-us bevestiging twee keer
om.

4. Verzegel de droge zak (15) met de riem
en gesp.

Opmerking: Houd er aub rekening mee
dat de droge zak (15) niet waterdicht
is. Gebruik hem niet om waardevolle
spullen zoals camera’s in op te bergen.

® Opslag

A WAARSCHUWING!

B Bewaar het product op een droge,
stofvrije plek zonder direct zonlicht, waar
het niet wordt blootgesteld aan grote
temperatuurschommelingen.
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B Als het gedurende een langere periode
niet wordt gebruikt, raden wij aan dat u
het product compleet demonteert en in de
meegeleverde rugzak (13) opbergt.

B Bewaar het product op een veilige plek buiten
het bereik van kinderen.

B Plaats geen zware of scherpe voorwerpen op
het product.

B Sleep het product niet over harde of
schurende oppervlakken voor het opslaan.

B Zorg ervoor dat zich geen zand of grind
tussen de lagen bevindt. Dit kan wrijving
veroorzaken of het lek prikken tijdens de
opslag.

B Na een langdurige periode van opslag,
moet u het product op tekenen van slijtage of
veroudering controleren.

B Als u het paddle board (1) gedurende
een langere periode opgerold in koude
omstandigheden bewaart, kan het materiaal
scheuren.

® Reiniging en onderhoud

A WAARSCHUWING!

Gebruik geen schurende reinigingsmiddelen,

borstels met metaal of nylon borstels of scherpe

of metalen reinigingsproducten zoals messen.

Gebruik alleen milde reinigingsmiddelen. Reinig

het board (1) na elk gebruik als het ventiel (1e) is

gesloten.

1. Verwijder de US vin (6) van het board (1)
voor het reinigen.

2. Plaats het board (1) op een schoon, vlak en
droog oppervlak.

3. Reinig het board (1) en de US vin (6)
grondig door ze af te spoelen met
schoon water en een mild zeepsopje om
zoutkristallen, zandkorrels en andere kleine
verontreinigingen te verwijderen.

4. Veeg het board (1) droog met een droge,
zachte doek. Laat het board (1) en de US vin
(6) helemaal droog worden.



@ Reparatie en onderhoud

Voor elk gebruik moet u het board (1) op
drukverlies, gaaties of scheuren controleren. Als er
lucht uit het board (1) ontsnapt, kan dit betekenen
dat het ventiel (Te) lekt, een ventiel (1e) stuk is, of
dat het board (1) zelf lek is.

A WAARSCHUWING!

U mag in geen enkel geval proberen
grotere beschadigde gedeeltes zelf te
repareren!

Kleinere gaatjes kunnen worden gerepareerd met
behulp van het meegeleverde reparatieset.

OPGELET: Voer alle reparatiewerkzaamheden
vit in een goed geventileerde omgeving en
voorkom het inhaleren van giftige dampen.
Voorkom contact met huid of ogen. Houd al

het reparatiemateriaal (lijm, oplosmiddelen,

etc.) buiten het bereik van kinderen.
Reparatiewerkzaamheden aan de naden mogen
niet worden gelijmd. Alleen de producent van
het board mag reparatie aan de naden van het
board uitvoeren.

@ Het ventiel (1e) repareren

Controleer het ventiel (1e) (afb. N):
Om te controleren of het ventiel (1¢) lekt of defect
is, gaat u als volgt te werk:
1. Draai de ventieldop (1d) tegen de klok in om
hem van het ventiel te verwijderen (1e).
2. Zorg ervoor dat zich geen zand of vreemde
voorwerpen in het ventiel (1e) bevinden.
3. Schroef het ventiel (Te) dicht.
- Draai de ventieldop (1d) tegen de klok in
om hem van het ventiel te verwijderen (1e).
- Plaats de ventielsleutel (12) op het ventiel
(1e) totdat hij helemaal in het ventiel (1e)

grijpt.

- Draai het ventieldopje (1d) met de klok
mee vast.

- Sluit het ventiel (1e) met het ventieldopje
(1d).

4. Pomp het board (1) helemaal op.
5. Sluit het ventiel (Te).

6. Giet een zeepsopje rond het gedeelte van
het board (1) waar zich het ventiel (1e)
bevindt. Als er geen luchtbellen ontstaan, is
het ventiel (1e) luchtdicht. Als er schuimige
luchtbellen ontstaan rondom het ventiel
(Te), is dit een teken dat er lucht lekt. Het
ventiel (1e) moet of goed worden gesloten
of worden vervangen.

WAARSCHUWING! Gebruik nooit de
sleutel (12) om het ventiel (1e) te sluiten
als het paddle board (1) onder druk
staat.

Draai het ventiel (1e) dicht (afb. N)

1. Plaats de ventielsleutel (12) op het ventiel
(1e) totdat hij helemaal in het ventiel (1e)
grijpt. Draai het ventiel (Te) dicht door het
met de klok mee te draaien.

2. Herhaal de test met een zeepsopie.

3. Als de luchtbellen nog steeds rond het ventiel
(1e) verschijnen nadat het is dichtgedraaid,
moet het worden vervangen door een nieuw
ventiel (Te).

Het ventiel (1e) vervangen (afb. N):

1. Plaats de ventielsleutel (12) op het ventiel
(1e) totdat hij helemaal in het ventiel (1e)
grijpt. Draai de ventieldop (1d) tegen de klok
in en verwijder het defecte ventiel (1e) uit zijn
houder.

2. Plaats een nieuw ventiel (1e) in de
ventielhouder. Voor een optimale verzegeling
raden wij u aan, een kleine hoeveelheid
silicone vet of vaseline rond het ventiel (1e)
te smeren.
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3. Plaats de ventielsleutel (12) op het ventiel
(Te) en draai het ventiel (1e) met de klok mee
vast.

® Het board (1) repareren

Gaatjes vaststellen

Voeg een beetje zeepsop toe aan het
gedeelte van het board (1) waarvan u
denkt dat zich hier een gaatje bevindt.

2. Er ontstaan luchtbellen op de plek waar het
board (1) een lek heeft.

3. Markeer de plek(ken) met gaaties.

4. Reinig het board (1) met schoon water en

veeg het board (1) droog voordat u begint
met de reparaties.

Gaatjes repareren

Repareer lekkages alleen met het juiste soort lijm.
Er wordt een tube lijm (17) meegeleverd met het
product. Reparaties die worden uitgevoerd met
een verkeerd soort lijm kunnen verdere schade
veroorzaken! Geschikte lijm is verkrijgbaar bij een
speciaalzaak.

Volg de onderstaande stappen om gebieden met

gaatjes te repareren:

1. Als u het gaatje heeft geidentificeerd,
verwijdert u de lucht in zijn geheel uit het
board (1).

2. Reinig het gebied dat gerepareerd moet
worden grondig.

3. Maak het gereinigde gebied droog.
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4. Meet het reparatiestukje (16) af en knip het

—

vit. Zorg ervoor dat het groot genoeg is om
het beschadigde gebied af te dekken, plus
nog eens 1,5 cm rondom.

5. Doe de lijm (17) gelikmatig op het
oppervlak rondom het gaatje, maar ook op
het reparatiestukje (16) zelf.

6. Laat de lijm ongeveer 4 minuten drogen.

7. Plaats het reparatiestukje (16) met de beide
geliimde oppervlakken naar elkaar toe.

8. Druk het reparatiestukje (16) met een zacht
voorwerp naar beneden (bijv. een spons of
metalen roller).

Opmerking: Zorg ervoor dat u op

een vlak oppervlak werkt zonder

plooien of vouwen. Gebruik een rond

voorwerp, verwijder voorzichtig alle
luchtbellen, en beweeg vanuit het
midden naar buiten toe.

9. Laat de lijm minstens 12 vur drogen.

10. Nadat het helemaal droog is, doet u
nog meer lijim rondom de hoeken van het
reparatiestukje. Het is voldoende om de
liim op deze naden ongeveer 4 uur te laten
drogen.



Voordat u het board (1) te water
laat na een reparatie, moet u
het gerepareerde stukje testen

om er zeker van te zijn dat het
goed dicht is.

U mag in geen enkel geval
proberen grotere beschadigde
gedeeltes zelf te repareren.

Breng het board (1) naar een
gespecialiseerde reparatieshop.

® Pomp onderhoud

B Zorg ervoor dat de pomp goed gesmeerd is
voor en tijdens het gebruik.

B Om de pomp te smeren, moet u de bovenste
dop openen en een dun laagije olie of vet
op de verzegelde gebieden en conductoren
doen. Zorg ervoor dat u zuurvrij (silicone) vet
gebruikt.

@® Afvoer

De verpakking bestaat it milieuvriendelijke
grondstoffen die u via de plaatselijke
recyclingcontainers kunt afvoeren. Informatie over
de mogelijkheden om het vitgediende product na
gebruik te verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke
overheid.

® Service

@D Service Nederland
Tel.: 0900 0400 223
(0,10 EUR/Min.)
E-Mail: owim@lidl.nl

@B Service Belgié
Tel.: 070270 171
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: owim@lidl.be
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DMUCHANA DESKA SUP

® Wstep

Gratulujemy Parstwu zakupu nowego

produktu. Zdecydowali sie Paristwo na

zakup produktu najwyzszej jakosci.
Przed uruchomieniem urzqdzenia po raz
pierwszy zapoznaj si¢ z nim.
W tym celu przeczytaj uwaznie ponizszq
instrukcje obstugi oraz wskazéwki dotyczgee
bezpieczenstwa. Produkt nalezy uzytkowaé
w sposéb tu opisany i zgodnie z okreslonym
zakresem zastosowania. Nalezy przechowywaé
te instrukcje w bezpiecznym miejscu. Przekazujqc
produkt innej osobie, nalezy réwniez przekazaé
wszystkie dokumenty.
Zawiera wazne informacje o produkcie, instrukcje
montazu, uzytkowania oraz zalecenia dotyczqgce
bezpieczenstwa. Z uprawianiem sportéw
wodnych zawsze zwigzane jest ryzyko. Aby
unikngé obrazen lub nawet $mierci, wazne jest,
aby uzytkownik poznat doktadnie produkt.
331020_1907 zestaw zawierajqcy deske
stand up paddle (HG05756), wiosto
(HG05822), pompke (HG05823), worek
chronny(HG05824), torbe transportowq
(HG05825). Nastepujace czesci mogq byé
uzywane z deskg SUP, siedzenie (HG05756
(A)), linka (HG05756(B)), podnézek
(HG05756(C)), statecznik (HGO5756(D)) i
zestaw naprawczy (HG05756 (E)).

® Opakowanie zawiera
1 x deska (1)
petla (1a)
D piericien (1b)
uchwyt (Tc)
zatyczka zaworu (1d)
zawér (Te)
valve pin (1)
1 x piéro wiosta (2)
1 x drgzek wiosta (3)
1 x drqzek przedtuzajqcy (4)
dzwignia blokujgca (4a)
1 x 2. pidro wiosta (5)

1 x statecznik (6)
ptytka metalowa (6a)
$ruba (6b)

2 x przedtuzenia uchwytéw do pompki (7)

1 x pompka z manometrem (8)
gwint (8a)

1 x waz do pompki (9)
koncéwka zenska (?a)
przytqcze weza (9b)

1 x podnézek (10)

1 x siedzenie (11)
pasek (11a)

1 x klucz do zaworu (12)

1 x plecak (13)

1 x linka (14)
zaczep linki na kostke (14a)
petla linki (14b)

1 x worek ochronny (15)

1 x fatki do naprawy (16)

1 x klej (17)

1 x pudetko z zestawem do naprawy (18)

2 x ochraniacz stetecznika (19)

1 x instrukeja obstugi

® Informacje techniczne

maks. 150 kg
0.8 -1 bar (12 - 15 psi)

Obcigzenie

Cisnienie robocze

Wymiary okofo 320 x 84 x 15 cm

(dt. x szer. x grub.)  (wymiary
napompowanej deski
SUP)

Masa 10,8 kg (deska)

Data produkii 08/2019

(miesigc/rok):

@® Przeznaczenie

Deska SUP przeznaczona jest do prywatnego
uzytku rekreacyjnego. Miejsca uzytkowania:

w odlegtosci 150 m od chronionych linii
brzegowych - do stosowania na chronionych
wodach w poblizu linii brzegowej, w matych
zatokach, matych jeziorach, stawach, na waskich
rzekach i kanatach.
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Nie uzywaé przy silnym wietrze i na
zatamujqgceych sig falach. Produkt nie jest
przeznaczony do pomocy przy ptywaniu, do
uprawiania sportéw zimowych, nie jest zabawkg
wodngq i moze by¢ uzywany wylqcznie przez
osoby umiejqgce ptywaé! Nie nadaije sie dla dzieci
ponizej 14 roku zycia.

Przed uzyciem produktu nalezy odbyé kurs,
uczeszczaé do certyfikowanego klubu lub
by¢ przeszkolonym przez do$wiadczonego
sportowca.

® Informacje dotyczace
bezpieczenstwa

® Bezpieczenstwo ogélne

A OSTRZEZENIE!

Dla wlasnego bezpieczeristwa nalezy
przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa i
obowigzujqcych przepiséw dotyczqcych jezior i
wéd otwartych.

™ OSTRZEZENIE! RYZYKO UTRATY ZYCIA
LUB WYPADKU! Zawsze uzywaé produktu
zgodnie ze wskazéwkami i informacjami
podanymi na etykietach z ostrzezeniami oraz
instrukcjq obstugi. Nigdy nie przekraczaé
dopuszczalnego obcigzenia, ciénienia i liczby
uzytkownikéw okreélonych w instrukciji obstugi
produktu.

B Nie wprowadzaé zadnych modyfikacji
technicznych. Jakiekolwiek modyfikacje
wplyng negatywnie na dziatanie produktu i
uniewaznig gwarancje.

B Nie wprowadzaé zadnych zmian w strukturze
produktu, poniewaz moze to wptyngé na
jego bezpieczenstwo.

B Zwrécié uwage na instrukcje na etykiecie
producenta.

B Produkt nie jest zabawkg! Trzyma¢ produkt
poza zasiegiem dzieci. Istnieje ryzyko
powaznych obrazen lub utonigcia.
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Uzytkownik tego produktu uznaje za swdj
obowigzek zapoznanie sig z obstugq oraz
zdobycie umiejetnosci wymaganych do
nawigacji na wodzie oraz przestrzegania
odpowiednich przepiséw. Bezpieczenstwo
w wodzie zalezy od interakeji miedzy
uzytkownikiem, produktem, warunkami
pogodowymi i warunkami wodnymi.
Uzytkownik tego produktu przyjmuje do
wiadomos$ci, rozumie i akceptuje ryzyko
zwiqzane ze sportami wodnymi.
Napompowana deska, wiosto i stateczniki sq
twarde i mogq spowodowaé obrazenia.
Podczas transportu deski nalezy uwazaé na
osoby stojgce w poblizu.

@ Bezpieczenstwo uzytkownika

A OSTRZEZENIE!

Zawsze zachowuj ostroznoéé i badz
swmdomy zagrozenh na wodzie.

Nie uzywaj deski pod wptywem narkotykéw,
lekéw lub alkoholu.

Nigdy nie przeceniaj wlasnych sit i
umiejetnodcil Nie przeceniaj whasnych
umiejetnosci; bqdz $wiadomy swoich
ograniczen! Sporty wio$larskie wymagaja
sity fizycznej i mogq by¢ niebezpieczne.
Zawsze pozostawai blisko brzegu rzeki lub
wybrzezal

Nie uzywaij deski podczas powodzi. Zawsze
wiostuj w bezpiecznych warunkach.
Sprawdz prognoze pogody i zapoznaij sig

z lokalnymi warunkami pogodowymi. Zwréé
uwage na ostrzezenia przed burzq i wszelkie
sygnaty éwietlne lub rozbtyskil

Nigdy nie uzywaj deski w warunkach wiatru
przybrzeznego (gdy wiatr wieje z lqdu).
Mozesz fatwo zostaé zepchniety na otwarte
morze!



Sprawdz wczeséniej obszar, na ktérym B Nieréwne rozmieszczenie oséb lub obcigzen

chcesz wiostowa¢ pod kgtem skat, na desce wplywa na stabilnoéé, zanurzenie
pomostéw,szczelin i innych niebezpiecznych i predkosé deski, moze nawet doprowadzié
warunkéw. Miej §wiadomoéé naturalnych do wywrécenia sig. Podczas wiostowania
zmian warunkéw, takich jak wiatry morskie, upewnij sig, ze Twoja masa jest zawsze
prady, ptywy morskie, bezpieczne poziomy réwnomiernie roztozona na desce.

wéd w rzekach oraz przeszkody w wodzie i B Wszelkie zmiany w rozmieszczeniu mas na
nad wodg. Pozostawaj w odlegtosci 150 m poktadzie (np. dodanie wiezy rybackiej,
od chronionych linii brzegowych. radaru, masztu, wymiana silnika itp.) mogq
Zachowaij bezpieczng odlegtosé od znaczqco wptyngé na stabilno$é, zanurzenie
gwattownych prqdéw i pradéw strugowych, i predkosé jednostki.

unoszqcych sig na wodzie $mieci i innych

zanieczyszczen. A OSTRZEZENIE!

Zawsze przestrzegaj lokalnych przepiséw

nawigacii. B Uprawiajgc sporty wodne no$ kamizelke
W razie potrzeby no$ kask ochronny. ratunkowq.

Zawsze uzywaj linki bezpieczenstwa, kidra

tqczy Cie z deskq. A OSTRZEZENIE!

Ubierz sie stosownie do pogody i warunkéw

morskich. No$ kombinezon podczas B Ryzyko obrazen! Podczas wiostowania
wiostowania w nizszych temperaturach. upewnij sie, ze Twoja masa jest zawsze
Ryzyko wychtodzenia organizmul réwnomiernie roztozona na desce.
Przyczep linke do nogi i do deski. Podczas Nieréwnomierne rozfozenie masy moze
korzystania z linki mozesz zostaé rzucony doprowadzi¢ do wywrécenia sig deski.

na deske w razie utraty kontroli. Zabezpiecz
sie przed owinigciem sig linki wokét ciata lub o Uiyfkowanle

nogi. B Przed uzyciem produktu nalezy odby¢ kurs,
Nie uzywaj deski samotnie. Bqdz zawsze w uczgszczaé do certyfikowanego klubu
towarzystwie innych uzytkownikéw. sportéw wodnych lub byé przeszkolonym
Zawsze poinformuj kogos, ze wyplywasz na przez doéwiadczonego sportowca.

desce i miej przy sobie dokument fozsamosci.  m Produkt moze by¢ uzywany przez jednego
Kiedy uzywasz deski na niezbyt uzytkownika naraz do maksymalnego
bezpiecznych wodach, zawsze réb to pod obcigzenia. Maksymalne obcigzenie
nadzorem obserwujgcej Cig osoby. produktu wynosi 150 kg.

Uzywaiqc deski uwazaij, czy w wodzie nie B Przed kazdym uzyciem sprawdz sprzet pod
ma ludzi. katem przebi¢, uciekajgcego powietrza lub
Nigdy nie uzywaj deski w poblizu kanatéw uszkodzer.

nawigacyinych, statkéw, jazéw, $luz i innych " Nie uzywaij produkiu wykazujgcego
niebezpiecznych miejsc. jakiekolwiek oznaki uszkodzenia.

Nigdy nie uzywaj deski i wiosta w sytuaciach,  m Zawsze sprawdzaij, czy deska jest

w ktérych mozesz zranic innych, np. odpowiednio napompowana i czy zawdr jest
uzytkownikéw kapieliska i ptywakéw. mocno przykrecony, a pokrywa zaworu (1d)

jest zamknieta, aby zapobiec gromadzeniu
sig brudu i piasku.

B Wystrzegaj sie spadku ciénienia kiedy
plywasz na desce.
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B Nigdy nie zostawiaj niezajetej deski w
wodzie, moze bardzo szybko zosta¢
zniesiona przez wode, nie bedziesz mégt do
niej doptynqgé.

® Chron deske przed
uszkodzeniem!

B Pompowane artykuty sq wrazliwe na niskie
temperatury. Nigdy nie rozktadaj i nie
pompuj deski w temperaturze ponizej 15°Cl

B Napompuj deske cisnieniem 0,8 bara (12
psi), maksymalnie do 1 bara (15 psi).

B Jedli cisnienie powietrza wzrasta w
bezposrednim $wietle stonecznym, nalezy to
zréwnowazy¢ uwalniajge odpowiedniq ilosé
powietrza.

B Jedli ciénienie przekracza 1 bar (15 psi),
otwérz zawdr i wypusé powietrze, az
ci$nienie w desce osiqgnie bezpieczny
poziom.

B Upewnij sig, ze produkt nie ma kontaktu
z kamieniami, zwirem lub przedmiotami o
ostrych krawedziach, szczegélnie kiedy jest
napompowany; nie $lizgaj ani nie ciqgnij go
po szorstkich powierzchniach.

B Do zaworu bezpieczenistwa wkiadaj tylko
odpowiednie adaptery pompki. Uzycie
innych adapteréw moze uszkodzi¢ zawér.

B Nie uzywaj kompresora do pompowania
deski.

®  Nie nalezy nadmiernie napompowywaé

produktu, poniewaz szwy moggq sie rozerwad.

Po napompowaniu upewnij sig, ze zawdr jest
solidnie zamkniety.

B Nie dopuszczaj do kontaktu deski z ostrymi,
spiczastymi lub gorgcymi przedmiotami,
substancjami chemicznymi lub ptynami.
Gdyby do tego doszto, doktadnie sprawdz
deske pod kagtem wyciekéw lub innych
uszkodzen.

B Nie zabieraj ze sobq na deske ostrych lub
spiczastych przedmiotéw.

B Trzymaj deske z daleka od ptomieni i zrédet
gorqca, np, zapalonych papieroséw.

B Nie transportuj napompowane;j deski
samochodem.
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® Przygotowanie deski SUP (1)

do uzytkowania

Aby przygotowad deske (1) do uzytkowania,
nalezy wykonaé nastepujgce czynnosci:

Wyiq¢ deske (1) z opakowania
Napompowaé deske (1)
Zamocowad statecznik (6)
Zmontuj deske

Postepuj zgodnie z instrukcjami w kolejnosci
podanej ponize;j.

® Rozwijanie deski (1) przed

uzyciem (rys.A)

Wybierz odpowiedni teren, na ktérym
mozna tatwo rozpakowad i roztozy¢ deske
(1). Upewnij sie, ze wszystkie czesci sq w
idealnym stanie.

Podczas rozwijania deski upewnij sie, ze
na ziemi pod spodem nie ma pottuczonego
szkta, odtamkéw, zwiru, zaru z ogniska lub
niedopatkéw papieroséw.

Podczas montazu przedmiotu po raz drugi
lub przy kolejnych okazjach sprawdz,

czy nie ma uszkodzen lub dziur. Instrukcje
dotyczqce naprawy znajdujq sie w rozdziale
.Naprawy” niniejszej instrukcji obstugi.
Napraw nie mozna wykonywaé w wodzie.
Rozwin deske i usuri piankowe ochraniacze
(19) z obu korcéw.

Patrz rys. A w rozdziale ,Rysunki”.

WAZNE! Nie wyrzucaj
ochraniaczy statecznikéw (19).
Muszq one znajdowac sie na

statecznikach, aby mozna byto
bezpiecznie zwingé deske (1) po
zakonczeniu uzytkowania.



® Pompowanie deski (1) (rys. BiC).

Podczas pompowania nalezy
przestrzegaé nastepujqcych

wskazéwek:
= @<= A
OSTRZEZENIE!

Unikaj nadmiernego
nadmuchiwania, w
przeciwnym razie
ryzykujesz nadmiernym
rozciggnieciem lub
rozerwaniem szwow.
Nigdy nie pompuj
powyzej 1 bara (15 psi).

Cisnienie w desce moze

2 ﬁ é wzrosngé pod wplywem
58899 ciepta (np. pod wptywem
promieni stonecznych).
Jesli do tego dojdzie,
uwolnij odpowiedniq ilos¢
powietrza z deski (1).

Uzywaj pompki (8)
dostarczonej z deskg
(1). Mozna uzyé innej
pompki noznej lub
recznej z odpowiednimi
koAcédwkami i
manometrem.

Nie uzywaj sprezarki

ani butli ze sprezonym
powietrzem do
pompowania deski,
poniewaz moze to
spowodowad jej
uszkodzenie.

Zawsze nalezy
catkowicie napompowaé
kazdg komore.

Nie pompuj deski w
poblizu ostrych lub
spiczastych przedmiotéw
(w tym szorstkich i
kamiennych powierzchni)

WAZNE! Otwieraj zawory tylko

w celu napompowania i
uwolnienia powietrza, w

przeciwnym razie mogaq sie one
zabrudzic.

B Powierzchnia wokét zaworu (1e) musi byé
zawsze czysta i sucha. Sprawdz, czy zawér
nie jest zabrudzony i czy nie znajdujq sie w
nim inne zanieczyszczenia.

B Nie dopuszczaj, aby do zaworu (1e) dostat
sie piasek lub inne zanieczyszczenia.

B Aby osiqggngé maksymalne ciénienie,
przetgcz pompe z podwdjnego cylindra na
pojedynczy.

Etapy pompowania:

B W pierwszej kolejnoéci napompuj komore z
zaworem numer 1.

B Nastepnie napompuj komore z zaworem
numer 2.

1. Umie$é gwint (9a) gumowego weza (9)
na gwincie (8a) pompki (8). Zamocuj
przediuzenia uchwytéw (7) na pompce
(rys. B)

Uwaga: Upewnij sig, ze waz (9) jest

przykrecony do gwintu oznaczonego

#INF”. (rys. B)

2. Obréé nakretke zaworu (1d) w lewo, aby
zdjqé jq z zaworu (Te). (rys. C)

3. Umie$¢ koncéwke weza (9b) szczelnie na
zaworze (1e) i obré¢ w prawo (rys. C).

Uwaga: Trzpien zaworu (1f) musi
znajdowac sie w pozycji zamknietej.
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4. Napompuj deske (1) za pomocg pompki
do zalecanego ciénienia 1 bara (15 psi).
Sprawdzaj ci$nienie na manometrze.

5. Przestan pompowa¢ kiedy ciénienie w
desce osiggnie 1 bar (15 psi).

6. Wyjmij koncéwke weza z zaworu (1e)
krecqc w lewo i umies¢ na nim zatyczke (1d).

7. Dokreé zatyczke (1d) obracajqc jg w prawo.

Mozesz pompowaé deske uzywajqc jednego lub
dwéch ttokéw pompki.

Zastosowanie pojedynczego toka zalecane

jest przy wyzszym ci$nieniu, natomiast
zastosowanie dwdéch ttokéw pozwoli na szybsze
napompowanie na poczqgtkowych etapach.

W pierwsze j kolejnosci uzyj dwéch ttokéw, a na
koniec, aby osiqgnqé zalecane ciénienie, uzyj
jednego.

Aby przetqczyé pompke na dziatanie jednego
ttoka (pompowanie wysokociénieniowe) przekreé
dzwignie w lewo, na dziatanie dwéch ttokéw -
przekreé dzwignie w prawo.

® Montaz statecznika (6) (rys. D).

1. Wsun metalowq ptytke (é6a) do otworu w
srodku szczeliny i przesuh jq do przodu
(mozesz uzy¢ $ruby, aby przesunqé plytke
wzdiuz szczeliny).

2. Umie$¢ tyt statecznika (6) w obudowie i
przesun jq do koAca w tyl. Umieéé przedniq
cze$é statecznika (6) w obudowie i przesun
ja do kofca w przéd.

3. Wiz érube (6b) w otwdr na koricu podstawy
kohcowej i dokreé jq rekq, aby statecznik
(6) solidnie trzymat sie w obudowie. Plytka
zamontowana jako pierwsza powinna
pozostaé wewngtrz szczeliny.
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Uwaga: Trzymaj zawsze korncéwki
statecznikéw skierowane w strone
twojego ciata. Zachowaj szczegélng
ostroznosé, aby nikogo nie zranié deskq
(1) w wietrznych warunkach.

® Montaz wioset (rys.F)

1. Unie$ dzwignie blokujgcq (4a) drgzka
przediuzajgcego (4).

2. W16z drqzek z pidrem wiosta (3) do drgzka
przediuzajgcego (4).

3. Wyciqgnij drgzek z piérem (3) wiosta na
zqdang dtugosé.

Uwaga: Sposéb ustalania zalecanej dtugoéci

wiosta znajduje sie w rozdziale ,Ustawianie

dtugosci wiosta”.

4. Naciénij dzwignie blokujgcq (4a) na drgzku
przedtuzajgcym (4), aby zablokowaé drgzek
z piérem wiosta (3).

5. W16z drgzek z piérem wiosta (2) do otworu
w drgzku przediuzajgcym (4). Upewnij sie,
ze bolec blokujqcy jest catkowicie wlozony w
otwér na drgzku z piérem wiosta (2). Bolec
blokujacy na drazku przedtuzajgcym (4) musi
klikng¢ przy wktadaniu do drqzka z piérem
wiosta (2).

® Montaz drugiego piora
wiosta (rys.F)

1. Unie$ dzwignie blokujacq (4a) drazka
przediuzajgcego (4).

2. Umie$¢ drugi drazek z piérem (5) na koricu
drqzka przediuzajgcego (4) z dzwigniq
blokujgcq. Przekre¢ drugie piéro wiosta (5) pod
zqdany kat.

3. Nacisnij dzwignie blokujacq (4a) na drazku
przedtuzajgcym (4), aby zablokowaé drgzek
z drugim piérem wiosta (5).

4. Wiéz drgzek z piérem wiosta (2) do otworu
w drgzku przediuzajgcym (4). Upewnij sie,
ze bolec blokujqcy jest catkowicie wtozony
w otwér na drgzku z pidrem wiosta. Bolec
blokujgcy musi klikngé przy wktadaniu do
drgzka przedtuzajgcego (4).



® Po uzyciu - demontaz

Aby przygotowaé deske do demontazu, nalezy

wykonaé nastepujgce czynnosci:

B Zdemontuj statecznik (6) i pozostate
akcesoria (podnézek (10), siedzenie itp
(11).)

B Wypusé powietrze z deski (1)

B Zwingé deske (1)

B Zdemontuj deske

Wybierz odpowiedni,czysty i réwny teren

odpowiedniej wielkosci. Postepuj zgodnie z

instrukcjami w kolejnosci podanej ponize;.

Przed wypuszczeniem
powietrza zdejmij statecznik
(6).

@® Demontaz statecznika (6)

Aby zdemontowa¢ statecznik (6), wykonaj
czynnosci opisane w rozdziale ,Montaz
statecznika” w odwrotnej kolejnosci.

Sktadanie deski (1) do rozmiaréw
mieszczacych sie w plecaku (13) (rys. Ei G)
1. Roztéz na ptasko wysuszong deske (1) i
otwdrz oba zawory (1e) wciskajqc trzpienie
zaworéw (1f). Wypuéé powietrze.
Mozesz uzyé pompki do wyssania powietrza
z deski (1) umieszczajqc korcéwke weza
(?) w zaworze do wysysania powietrza (8).
Podtqgcz koricdwke (9) do jednego z zaworéw
(Te). Przed obréceniem pokretta zaworu (1f)
w lewo, pompuj i zasysaj powietrze z deski
(1), az bedzie catkowicie ptaska.
2. Zt6z deski (1) tak, aby przéd deski pokrywat
tyt.
Teraz ztéz jeszcze raz tyt i dopilnuj, aby
krawedzie deski (1) na spodzie byty réwniez
dobrze ztozone.

Nie sktadaj wzdtuz krawedzi

statecznika. Deska (1) bedzie
ulegaé niepozadanemu
naciqgnieciu.

3. Nastepnie zt6z drugi koniec do mniej wigcej
potowy.

4. Na koniec ponownie zt6z deske (1) na drugi
koniec tak, aby statecznik znalazt si¢ na
goérze.

5. Zwiqz ztozong deske (1) paskiem.

Nie zapomnij o zatozeniu ochraniaczy na
stateczniki (19), aby nie ztozyly sie one i nie
zgniotty w plecaku.

Demontaz wiosta

Aby zdemontowad wiosto, wykonaj czynnosci
opisane w rozdziale ,Montaz wiosta” w
odwrotnej kolejnosci.

® Obstuga i uzytkowanie

® Przenoszenie deski (1)

B Uchwyt (Tc) na $rodku deski (1) pozwala
tatwo przenosi¢ napompowang deske.
Naijtatwiej nosi sie deske (1) przy boku
pod pachg.

B Nos deske (1) ze statecznikami
skierowanymi o ciata, aby unikngé
zranienia osoby frzeciej, szczegdlnie kiedy
wieje wiatr.

B Bqdz szczegdlnie ostrozny kiedy wieje
wiatr. Deska (1) moze by¢ zepchnigta w
bok i stanowi¢ zagrozenie dla innych.

® Dostosowywanie dltugosci
wiosta (rys. H)

Opcja 1

Dopasowanie wiosta do wzrostu. Nie istiejq

uniwersalne zasady okres$lajgce prawidtowq

dtugo$¢ dla konkretnego wzrostu. Zalecamy

stosowanie niniejszej zasady do ustalenia

prawidtowej dtugosci: Wzrost + 20 cm (8 cali)
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Opcja 2 (rys. H)

Mozesz réwniez ustali¢ dfugosé wiosta w

nastepujqgcy sposéb:

1. Podnieé stabsze ramie do géry (lewe u oséb
praworecznych).

2. Drugq rekqg umie$é wiosto pod wyciggnietq w
gére rekq.

3. Wydtuz lub skré¢ wiosto tak, aby siegato do
nadgarstka.

Jest to migdzynarodowa zasada
dostosowywania dtugosci wiosta do wzrostu.
Stan prosto, wyciggnij w gére reke i ustaw dion
pod kgtem prostym. Odblokuj dzwignie wiosta i
wysun je tak, aby uchwyt wiosta dotykat zgietej
dtoni. Zablokuj dzwignie. Dlugos¢ wiosta jest
teraz dostosowana do wzrostu uzytkownika.

Wazne: Nie wyciagaé drazka
wiosta (3) ponad znak STOP,
moze ono nie zablokowa¢ sie

prawidtowo.

STOP
=>— —

® Uzytkowanie na wodzie

Mozesz uzywaé deski (1) na dwa sposoby:

B Jako deske (1) SUP: Stoisz na desce. Uzywaj
linki (14) joko dodatkowego zabezpieczenia.
Patrz rys. O1 i O2 w rozdziale ,Rysunki”.

B Na siedzqgco: Siedzisz na desce. W tej
konfiguraciji nalezy zamontowaé podnézek
(10) i siedzenie (11). Patrz rys. O3 w
rozdziale ,Rysunki”.

OSTRZEZENIE! Zachowaj szczegding

A ostroznosé, aby nikogo nie zranié deskqg

(1) noszqc jg w wietrznych warunkach.

Trzymaj zawsze koricéwki statecznikéw

skierowane w strong twojego ciata.

® Uzytkowanie deski (1) na
stojaco (rys. O1i 02)

W tej konfiguracji mozesz uzywaé linki (14) jako
dodatkowego zabezpieczenia.
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A OSTRZEZENIE!

B Nigdy nie mocuj linki (14) wokét kostki
podczas uzywania deski na ptyngcej wodzie
(np. zbiorniki wodne z bystrzami lub rzeki).

= Nigdy nie mocuj linki (14) wokét do kostki
kiedy wieje wiatr od lgdu.

Aby zamocowa¢ linke (14) nalezy:

Mocowanie linki ('I4) do deski (1) (rys. 1)

Przymocuj linkg (14) do pierécienia z tytu deski

(1b).

1. Przeciqgnij petle linki (14b) przez piericien
(1b)

2. Przeciqgnij rzep mocowany na kostce
(14a) przez petle z linki (14b).

Stosowanie linki (14) (rys. J)
B Uzywajgc deski na gtebokiej wodzie, zawsze
mocuj linke (14) do kostki.

® Uzywanie deski (1) na
siedzqgco (rys. O3)

Aby uzywaé deski na siedzqco, przymocuj
podnézek (10) i siedzenie (11). Aby
przymocowac te czesci postepuj w nastepujqcy
sposdb:

Montaz podnézka (10) (rys. K)

1. Wsuh koricéwke podnézka (10) z boku do
pierwszej petli (1a).

2. Wsun drugq koficéwke do drugiej petli (1a).
Podnézek musi znalezé sie na $rodku deski

(1).



Montaz siedzenia (11) (rys. L)

1. Umie$¢ siedzenie (11) w takim miejscu, aby
méc swobodnie potozyé stopy na podnézku
(10).

2. Zabezpiecz siedzenie (11) zaczepiajqc
karabinki na metalowych pierécieniach (1b) na
regulowanych paskach (11a) na desce (1).

3. Umies siedzenie na desce (1) wewnetrzng
strong oparcia skierowang do podnézka (10).

4. Zabezpiecz oparcie zaczepiajqc paski
(11a) za pomocq karabifczykéw na
D-piericieniach (1b) z tytu deski (1).

5. Umieé¢ siedzenie (11) tak, aby bez trudnosci
potozy¢ stopy na podnézku (10).

Naijlepiej wiostuje sig, gdy kolana sq lekko zgiete.

® Prawidlowa pozycja na desce
(1)

Prawidlowa pozycja przy wiostowaniu
i uzytkowaniu deski

Potéz wiosto pod kgtem prostym do wzdtuznej osi
deski (1) przed uchwytem (1¢) do przenoszenia.
Ukleknij na desce (1) na plytkiej wodzie. Trzymaj
wiosto nie podnoszqc go. Rece muszq by¢ szeroko
rozstawione. Przemie$¢ jednq stope do przodu

i umie$¢ jg mniej wigcej na wysokosci uchwytu
(T¢) do przenoszenia deski. Umies¢ drugq stope
na wysokoéci uchwytu (1c). Unie$ sie teraz na
desce (1) w swobodnym rozkroku, na wysokosci
uchwytu (1c) do przenoszenia. Wyprostuj kolana
przesuwaijqc sie lekko do tylu i jednoczesnie
podnie$ wiosto poziomo. Powoli wyprostuj sie,
wiosto pomoze Ci utrzymaé réwnowage. Stoisz
teraz na desce (1) w swobodnym rozkroku i
mozesz zaczqgé wiostowad.

Prawidlowe i oszczedzajqce site
wiostowanie

Podczas wiostowania ramie trzymajgce uchwyt
wiosta powinno zawsze pozostaé wyciggniete.
Zanurz wiosto jak najdalej z przodu obok deski
(1), ramie, ktérego reka trzyma wiosto nizej
réwniez powinno by¢ wyciggniete. Pociggnij
wiosto do siebie - gérne ramie wyciqgniete, dolne
ugiete. Wyjmij wiosto z wody na wysokosci stép i
zanurz ponownie z przodu.

@ Transport, przechowywanie,
czyszczenie i konserwacja

® Transportuj deske w plecaku
(13) (rys.M).

Deske mozna transportowaé i przechowywaé w

plecaku dostarczonym w zestawie (13).

B Rozmontowaé produkt (patrz rozdziat ,Po
zakonczeniu uzytkowania - demontaz”).
Upewnij sig, ze jest czysta, sucha i zwinieta.

B W16z deske (1), wszystkie elementy i
akcesoria do worka ochronnego (15) i do
plecaka (13).

B Maksymalna nosnosé: 25kg

B Plecaka (13) mozna uzywaé wytgcznie do
przenoszenia deski.

Nie przewoz

napompowanej deski na

dachu samochodu.

® Worek (15)

Worek ochronny (15) dostarczony jest w zestawie
z deskq. Mniejsze elementy produktu powinny
by¢ przechowywane w worku (15).

Wiéz akeesoria do worka ochronnego (15).
Zamknij zapigcie na rzep.

Zawin podwdijnie zapiecie na rzep.
Zamknij szczelnie worek (15) na pasek i
klamre.

hAobN =

Uwaga: Worek (15) nie jest
wodoodporny. Nie uzywaé do
przechowywania wartosciowych
przedmiotéw, jak aparaty
fotograficzne.
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® Przechowywanie

A OSTRZEZENIE!

B Produkt nalezy przechowywaé w suchym,
chronionym przed kurzem miejscy, z dala
od bezposrednich promieni stonecznych,
gdzie nie bedzie narazony na duze wahania
temperatury.

B W przypadku nieuzywania przez diuzszy
czas zalecamy catkowity demontaz produktu
i przechowanie go w dostarczonym plecaku
(13).

B Przechowywaé produkt w bezpiecznym
miejscu poza zasiegiem dzieci.

B Nie umieszcza¢ na przedmiocie cigzkich lub
ostrych przedmiotéw.

B Nie ciggng¢ produktu po twardych
lub $ciernych powierzchniach przed
przechowywaniem.

B Upewnié sig, ze pomiedzy ztozonymi
warstwami deski nie ma piasku ani zwiru.
Moze to spowodowaé icieranie lub przebicie
powltoki podczas przechowywania.

B Po diuzszym okresie przechowywania
sprawdzi¢ produkt pod kgtem oznak zuzycia
lub starzenia sie.

B W przypadku przechowywania przez
dtuzszy okres zwinietej deski (1) w niskich
temperaturach materiat moze pekngé.

® Czyszczenie i konserwacja

A OSTRZEZENIE!

Nie nalezy uzywac éciernych $rodkéw

czyszczqceych, szczotek z metalowym lub

nylonowym wiosiem ani zadnych ostrych lub

metalowych przedmiotéw czyszczqeych, takich

jak noze. Uzywaé tylko tagodnych srodkéw

czyszczqeych. Czyscié deske (1) z zamknigtym

zaworem (1e) po kazdym uzyciu.

1. Do czyszczenia wyjqé statecznik (6) z deski
(1).

2. Umiesci¢ deske (1) na czystej, réwnej i suchej
powierzchni.
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3. Wyczysci¢ deske (1) i statecznik (6) poprzez
przeptukanie ich czystq wodg z delikatnym
detergentem, aby usunqg¢ krysztaly soli,
ziarna piasku i inne zanieczyszczenia.

4. Whytrze¢ miekkq suchq $ciereczkq. Pozostawié
deske (1) i statecznik (6) do catkowitego
wyschniecia.

® Naprawa i konserwacja

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ deske (1) pod
kgtem utraty ci$nienia, przebi¢ lub rozszczelnien.
Jesdli z deski (1) uchodzi powietrze, moze to

by¢ zwigzane z nieszczelnym lub uszkodzonym
zaworem (1e) lub uszkodzong deskq (1).

A OSTRZEZENIE!

W zadnym wypadku nie

nalezy samodzielnie naprawiaé
powazniejszych uszkodzen!

Mate przebicia mogq by¢ naprawione za
pomocq dofgczonego zestawu naprawczego.

UWAGA: Wszystkie naprawy powinny byé
przeprowadzane w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu, aby unikngé wdychania
toksycznych oparéw kleju. Unika¢ kontaktu ze
skdrg i oczami. Trzymaj wszystkie elementy

do naprawy (klej, rozpuszczalnik itp.) poza
zasiegiem dzieci. Naprawy szwéw nie mogq
by¢ klejone. Moze je wykonaé tylko i wytqcznie
producent deski.

® Naprawianie zaworu (1e)
Sprawdzi¢ zawér (1e) (rys. N)
Aby stwierdzi¢, czy zawdr (1e) jest nieszczelny
czy uszkodzony, nalezy:
1. Obrécié zatyczke zaworu (1d) w lewo, aby
zdjaé jq z zaworu (Te).
2. Upewni¢ sig, ze w zaworze (1e) nie ma
piasku lub innych zanieczyszczen.
3. Zakreci¢ zawdr (1e).
- Obroécié¢ zatyczke zaworu (1d) w lewo,
aby zdjqé jq z zaworu (Te).
- Umieéci¢ klucz zaworu (12) w zaworze
(Te), az do catkowitego uchwycenia
zaworu (Te).



OSTRZEZENIE! Nigdy nie uzywaé klucza

- Dokreci¢ zatyczke (1d) obracajqc jg w
prawo.

- Zamkngé zawér (1e) za pomocq zatyczki
(1d).

Napompowa¢ catkowicie deske (1).

Zamknqgé zawér (Te).

6. Zwilzy¢ okolice zaworu (1e) i sam zawér

wodq z mydfem. Jesli nie pojawiq sie
babelki zawér (1e) jest szczelny. Jesli
pojawiq sie babelki, oznacza to, ze z
zaworu (1e) ucieka powietrze. Zawdr (1e)
musi zosta¢ dokrecony lub wymieniony.

(12) do dokrecania zaworu (1e), gdy
deska (1) znajduje sie pod ci$nieniem.

Dokrecanie zaworu (1e) (rys. N)

1.

Umiescié klucz (12) w zaworze (1e), az
do catkowitego uchwycenia zaworu (Te).
Dokrecié zawér (1e) w prawo.

Powtérzy¢ test z mydlang wodg.

Jesli wokét dokreconego zaworu (1e)
wcigz tworzg sie bgbelki musi on zostaé
wymieniony.

Wymiana zaworu (1e) (rys. N):

1.

Umiescié klucz (12) w zaworze (1e), az
do catkowitego uchwycenia zaworu (Te).
Obréci¢ zatyczke zaworu (1d) w lewo i
wyja¢ uszkodzony zawér (1e) z gniazda.
Umies$é nowy zawér (1e) w gniezdzie.
Aby uzyskaé optymalne uszczelnienie,
zalecamy natozenie niewielkiej iloéci smaru
silikonowego lub wazeliny wokét zaworu
(Te).

Umiescié klucz (12) w zaworze (Te) i
dokreci¢ zawér (1e) w prawo.

® Naprawianie deski (1)

Poszukiwanie przebi¢

1. Zwilzy¢ mydlang wodq czes¢ deski (1),
na ktérej prawdopodobnie znajduje sie
przebicie.

2. W miejscu przebicia pojawiq sie babelki
powietrza.

3. Zaznaczy¢ miejsce przebicia.

4. Wyptukaé deske (1) czystqg wodq i wytrzeé
do sucha przed przystgpieniem do
naprawy.

Ltatanie miejsc przebicia

Naprawiaé miejsca przebicia wylgcznie
odpowiednim rodzajem kleju. Tubka
odpowiedniego kleju (17) zostata dostarczona
w zestawie z produktem. Naprawy wykonane
niewtasciwym klejem mogq z czasem uszkodzié
deske! Odpowiedni klej mozna nabyé w
specjalistycznych sklepach.

Aby zakleié miejsca przebicia, postepowad w

nastepujqcy sposéb:

1. Kiedy przebicie zostanie znalezione i
oznaczone, catkowicie spuscié powietrze z
deski (1).

2. Wyczyscié miejsce, ktére ma byé
naprawiane.

3. Wysuszyd je.
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4. Odmierzyé i wycigé¢ wystarczajgco duzq
tatke (16), ktéra zakryje uszkodzone
miejsce dodajgc margines 1,5 cm ze
wszystkich stron.

5. Natozyé réwnomiernie klej (17) na
powierzchnig wokét przebicia i na tatke
(16).

6. Pozostawié klej do wyschniecia przez ok.
4 minuty.

7. Przylozyé tatke (16) strong posmarowang
klejem do naprawianej powierzchni.

8. Przycisngé fatke (16) do powierzchni
migkkim przedmiotem (np. ggbkg lub
metalowym watkiem).

Uwaga: Upewni¢ si¢, ze naprawiana

powierzchnia jest gtadka, bez

zmarszczen i zagiec. Za pomocq
zaokraglonego przedmiotu delikatnie
usun bgbelki, przesuwajgc sie na
zewnatrz od srodka.

9. Pozostawi¢ do wyschnigcia przez co
najmniej 12 godzin.

10. Po catkowitym wyschnigciu natozyé
dodatkowq warstwe kleju wokét krawedzi
tatki. Wystarczq 4 godziny, aby klej na
krawedziach wysecht catkowicie.

Przed zabraniem deski (1) na
wode po naprawie
przetestowac tatke, aby

upewni¢ sie, ze jest szczelna.
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W zadnym wypadku nie nalezy
samodzielnie naprawiaé
powazniejszych uszkodzen!

Zaniesé deske (1) do
specjalistycznego warsztatu
naprawczego.

® Konserwacja pompki

B Upewnié sig, ze pompka jest dobrze
nasmarowana przed i podczas uzytkowania.

u  Aby nasmarowaé pompke, otworzyé gérng
pokrywe i natozyé cienkg warstwe oleju lub
smaru na powierzchnie i przewody. Upewnié
sig, ze stosowany smar nie zawiera kwasu
(smar silikonowy).

® Utylizacja

Opakowanie wykonane jest z materiatéw
przyjaznych dla érodowiska, ktére mozna
przekazaé do utylizacji w lokalnym punkcie
przetwarzania surowcéw wiérnych. Informaciji na
temat mozliwosci utylizacji wyeksploatowanego
produktu udziela urzqd gminy lub miasta.”

@® Serwis

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: owim@lidl.pl
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NAFUKOVACI STAND-UP
PADDLEBOARD

® Uvod
@ Blahoptejeme Vam ke koupi nového

vyrobku. Rozhodli jste se pro kvalitni
vyrobek. Pfed prvnim uvedenim do

provozu se seznamte s vyrobkem.

K tomu si pozorné prectéte ndsledujici ndvod

k obsluze a bezpe&nostni pokyny. PouzZivejte

vyrobek jen popsanym zpisobem a pouze pro

uvedené oblasti pouziti. Uschoveite si tento ndvod

na bezpeéném misté. Viechny podklady vydejte

pfi preddni vyrobku i tfeti osobé.

Ndsledujici informace obsahuji dilezité

podrobnosti o vyrobku, véetné pokynd k montdzi,

pouzivéni a drzb& a bezpeénostni predpisy.

S vodnimi sporty vzdy existuje riziko. Abyste se

vyhnuli zran&ni nebo dokonce smrti, je dilezité,

abyste o fomto vyrobku méli podrobné znalosti.

331020_1907 paddleboard set obsahuje

SUP plovak (HG05756), padlo (HG05822),

pumpu (HG05823), suchy pytel (HG05824)

a prepravni tasku (HG05825). Nasledujici dily

|ze pouzit spolegné se SUP plovékem: sedadlo

(HG05756 (A)), feminek (HG05756 (B)),

opérka pro nohy (HG05756 (C)), US ploutev

(HG05756 (D)) a opravni sada (HG05756 (E)).

® Obsah baleni
1 x plovék (1)
ocko (1a)
D-krouzek (1b)
rzadlo (Tc)
Eepicka ventilu (1d)
ventil (Te)
ventilovy koli¢ek (1f)
1 x pédlo (2)
1 x tyé€ padla (3)
1 x prodluzovaci ty¢ (4)
zajidfovaci p&cka (4a)
1 x 2. pédlo (5)
1 x US ploutev (6)
kovovd deska (6a)
$roub (6b)

2 x prodlouzeni rukojeti (7)
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1 x vzduchové pumpa s manometrem (8)
zavit (8a)

1 x hadice (9)
vnitfni zavit (9a)
hadicovy konektor (9b)

1 x opérka nohou (10)

1 x sedadlo (11)
popruh (11a)

1 x ventilovy kli& (12)

1 x batoh (13)

1 x feminek (14)
zapindni na kotnik (14a)
smycka feminku (14b)

1 x suchy pytel (15)

1 x opravné zdplaty (16)

1 x lepidlo (17)

1 x nddoba na opravu (18)

2 x chranice ploutvi (19)

1 x ndvod k obsluze

® Technicka data

Max. 150 kg
0,8-1bar(12-15 psi)

Cca. 320x 84 x 15 cm
(rozméry paddleboardu
po nafouknuti)

10,8 kg (paddleboard)
08 /2019

Zatizeni
Provozni tlak
Rozméry (D x § x V)

Hmotnost

Datum vyroby
(mésic / rok):

® Zamyslené pouziti

Tento paddleboard pro pédlovéni ve stoje (SUP)
byl navrzen pro soukromé rekreaéni pouziti.
Oblasti pouziti: Do 150 metrd od hlidanych breht
- pro pouziti v chréné&nych voddach blizko pobrezi;
malé zatoky; mald jezera; 0zké feky a kandly.

Nepouzivejte v silném vétru a / nebo vinach.
Vyrobek neni plaveckou pomtickou, ani vodni
hragkou, ani vybavenim pro zimni sporty a

je vhodny pouze pro lidi, ktefi umi plavat!
Nevhodné pro déti do 14 let.

Pred pouzitim tohoto vyrobku byste mé&li navativit
kurz, certifikovanou skolu nebo byt vyskoleni
zku3enym sportovcem.



@ Bezpednostni informace

® Obecna bezpecnost

A VAROVANI!

Pro vasi bezpe&nost dodrZujte bezpeénostni
pravidla a pfislusné zdkonné predpisy pro jezera
a ofeviené vodni plochy.

™ VAROVANIl NEBEZPEC] ZTRATY ZIVOTA
NEBO NEBEZPECI NEHODY! Vyrobek vzdy
pouzivejte podle pokynd a Gdaji uvedenych
na Stitcich vyrobku a v ndvodé. Nikdy
nepfekradujte zatizeni, tlak a podet uZivateld
uvedeny na vyrobku a v pfiruéce.

B Na vyrobku neprovadéijte zadné technické
Gpravy. Upravy jakéhokoli druhu naruiuji
funkénost predmétu a rudi zdruku.

B Na vyrobku neprovddéjte zadné strukturdlni
zmény, protoZe by to mohlo ohrozit jeho
bezpe&nost.

B Vé&nujte pozornost pokyndm na vyrobnim
stitku.

B Tento vyrobek neni hragka! Uchovavejte
vyrobek mimo dosah déti. Existuje riziko
vézného zranéni nebo Umrti v disledku
utonuti.

B Uzivatel tohoto vyrobku bere na védomi, Ze je
povinen ziskat znalosti a dovednosti potfebné
pro plavbu po vodé a dodrzovat pfisluiné
predpisy. Bezpecnost ve vodé zdvisi na
interakci mezi uZivatelem, vyrobkem, po&asim
a vodnimi podminkami. UzZivatel tohoto
vyrobku bere na védomi, chdpe a pfijimd
rizika spojend s padlovymi sporty.

B Nafukovaci paddleboard, pédlo a lopatky
jsou tvrdé a mdZou zpUsobit zranéni.

B PYi pfepravé plovéku dévejte pozor na osoby,
které mohou stdt v blizkosti.

® Bezpecnost uzivatelt

A VAROVANI!

B Kdyz jste na vodg, budte vzdy opatrni
a védomi situace kolem sebe.

Nepouzivejte plovék pod vlivem drog, léko
nebo alkoholu.

Nikdy nepfecenujte své sily a dovednosti

pfi manipulaci s Eluny! Neprekralujte své
schopnosti; budte si védomi svych omezeni.
Padlové sporty mohou byt velmi nebezpe&né
a fyzicky néroéné. Vzdy zostafte blizko
brehd feky nebo pobrezil

Nepddlujte pfi zéplavéch. Padlujte vzdy

v bezpeénych podminkach.

Podiveijte se na predpovéd poasi a seznamte
se s mistnimi povétrnostnimi podminkami.
Vénujte pozornost varovanim pred bouff

a svételnym signalim nebo svétlicim!

Nikdy nepouzivejte paddleboard ve vétrnych
podminkach na mofi (kdyz vitr foukd od
pevniny). MiZete byt snadno odvedeni

z kurzul

Predem zkontrolujte oblast plavani na skdly,
mola, trhliny a dal3i nebezpe&né podminky.
Budte si védomi pFirodnich podminek, jako
je vitr na mofi, proudy, pfilivové zmény,
bezpe&nd hladina fiéni vody a piekdzky ve
vodé a nad ni. ZUstarite ve vzddlenosti 150 m
od hlidanych breho.

Udrzujte bezpeénou vzddélenost od pefeji

a trhavych proudd, naplavenych véci a jinych
trosek.

Vzdy dodrzujte mistni navigaéni pravidla.
Pokud je to vhodné, pouZivejte ochrannou
prilbu.

Vzdy pouzijte bezpeénostni feminek pro
pripevnéni k plovaku.

Oblecte se vhodné& podle po&asi a mofskych
podminek. Pfi padlovani v chladngjiich
podminkdach noste neopren. Existuje riziko
podchlazenil

Pipojte bezpe&nostni feminek k sobé& a
plovdaku. Pfi pouzivéni feminku mozete

byt vyhozeni proti plovéku, pokud ztratite
kontrolu. Ujistéte se, Zze feminek neni zapleten
kolem t&la nebo nohou.

Nepddlujte sami. Vzdy padlujte s nékym
jinym.

Vzdy informujte nékoho ve vasi vypravé, ze se
chystate padlovat a noste s sebou identifikaci.
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B Pokud nepddlujete v bezpecnych oblastech
pro koupdni, nikdy nepdadlujte, aniz by vas
sledovala dali osoba.

B Pfi padlovani daveijte pozor na lidi ve vodé.

B Nikdy nepouzivejte paddleboard v blizkosti
lodniho provozy, jinych plavidel, jezd, stavidel
nebo jinych nebezpeci.

B Nikdy nepouzivejte paddleboard v situacich,
kdy byste mohli zranit ostatnich, napt.
koupaijici osoby a plavci na plazi.

B Nerovnomérné rozloZeni osob nebo nédkladu
na plovéku ovlivni stabilitu, rovnovéhu
a vykon plavidla, nebo se plavidlo mize
dokonce prevrdtit. Pii padlovdni se uijistéte,
Ze je vase hmotnost na vyrobku vzdy
rovnomérné rozlozena.

B Jakdkoli zména rozloZeni hmoty na palubé
(napfiklad pFidani rybdafské véze, radaru,
uklddaciho stozdru, vyména motoru atd.)
mize vyznamné ovlivnit stabilitu, rovnovéhu
a vykon plavidla.

.

VAROVANI!

B Noste zachrannou vestu, kdyz jste na vodé.

.

VAROVAN:I!

B Nebezpeéi zranénil Pfi padlovdni se ujistéte,
Ze je vase hmotnost vzdy rovnomérné
rozloZena. Nerovnomé&mé rozlozeni zétéze
mize zpUsobit prevraceni vyrobku.

@® Pouzivani

Pfed pouzitim tohoto vyrobku byste se

méli zG&astnit Fddného skolictho kurzu,

certifikované 3koly vodnich sportd nebo byste

méli byt ndlezité pou&eni znalym a zkusenym
sportovcem.

B Tento vyrobek miZe pouZivat jedna osoba az
do maximdliniho zatiZeni. Vyrobek mize nést
maximdlni zatizeni 150 kg.

B Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte vybaven,

zda neobsahuje zndmky opotfebenti,

rozirzeni, netésnosti nebo zdvady.
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Nepouzivejte vyrobek, pokud existuji znamky
poskozeni.

Vzdy zkontrolujte, zda je v plovaku dostatek
vzduchu a zda je ventil pevné pfisroubovdn
a &epicka ventilu (1d) uzavien, aby se
zabrénilo zachyceni nedistot a pisku.

Deite si pozor na ztratu tlaku v plovdku.
Nikdy nenechdveijte neobsazeny plovak ve
vodg, protoze mize byt pfilid rychle odnesen,
aniz by ho plavec dosdhl.

Zabrante poskozeni
predmétu!

V3echny nafukovaci pfedméty jsou citlivé na
nizké teploty. Nikdy vyrobek nerozklédejte a
nenafukuijte pfi teplotdch pod 15 ° C!
Nafukujte vyrobek pfi tlaku 0,8 bar (12 psi) a
maximdlné na 1 bar (15 psi).

Pokud se tlak vzduchu zvysi na piimém
sluneénim svétle, musi byt vyvazen uvolnénim
odpovidajiciho mnoZstvi vzduchu.

Pokud tlak prekro¢i 1 bar (15 psi), oteviete
ventil a vypoustéjte vzduch, dokud nedosahne
bezpe&ného rozsahu provozniho tlaku.
Zaijistéte, aby se vyrobek nedostal do
kontaktu s kameny, $térkem nebo ostrymi
predméty, zejména pokud je nafouknuty,

a nedovolte, aby se otfel nebo poskrabal

o drsné povrchy, protoze by to mohlo
poskodit plovdk.

Do pojistnych ventild vkladejte pouze vhodné
adaptéry na pumpy. PouZiti jinych adaptérd
moze poskodit ventily.

K nafukovani vyrobku nepouziveijte
kompresor.

Vyrobek nenafukuijte pfilis, protoze existuje
riziko, Ze se $vy mohou rozevfit. Po nafouknuti
zajistéte, aby byly ventily pevné uzavieny.
Vyvarujte se kontaktu s ostrymi, horkymi,
3pi¢atymi nebo nebezpecnymi predméty,
chemikdliemi nebo tekutinami. V takovém
piipadé dikladné zkontrolujte, zda plovak
t&sni nebo zda neni poskozen.



B Na palubu si neberte Zadné ostré nebo
3picaté predméty.
B Uchovaveijte predmé&t mimo dosah ohné
a horkych pfedmét (napf. hofici cigarety).
B Neprepravujte nafouknuty plovak na vozidle.

@ Sestaveni paddleboardu (1)
pro poutiti

Pro sestaveni paddleboardu (1) jsou nutné

nésledujici kroky:

®  Vybalte paddleboard (1)

B Nafouknéte paddleboard (1)

B Pfipojte US ploutev (6)

B Sestavte padlo

Postupujte podle jednotlivych pokynd pro montaz

plovaku (1) v uvedeném pofadi.

@ Rozbaleni paddleboardu (1)
pred pouzitim (obr. A)

B Vyberte vhodny prostor, ktery je &isty a rovny,
kde je dostatek prostoru pro rozbaleni
a rozloZeni plovéku (1). Ujistéte se, Ze jsou
viechny sou&dsti v perfeknim stavu.

B Pfi rozvijeni paddleboardu se uijistéte, ze
na zemi nejsou z&dné ostré nebo horké
predméty, jako je rozbité sklo, strepy, 3térk,
zéfici uhliky nebo nedopalky cigaret.

B Pfi druhé montézi nebo pfi dalsim pouZiti
zkontrolujte, zda nedoslo k poskozeni, dirdm
nebo roztrzeni. Pokyny k opravé poskozeni
naleznete v &asti ,Opravy” v tomto ndvodu
k obsluze. Opravy nelze provést, jakmile jste
ve vodé.

B Rozvifite paddleboard a odstrafite pénové
chréniée z obou pevnych ploutvi (19).

B Dal3i podrobnosti naleznete na obrazku A v
&asti ,llustrace”.

DULEZITE! Chranice ploutvi (19)
nevyhazujte. Musi se umistit na
pevné ploutve, aby se

plovdak (1) mohl po pouziti
bezpeéné srolovat.

® Nafouknuti plovaku (1) (obr.
BacC)

P¥i nafukovéni dodrzujte nésleduijici
body:

VAROVANI!

Vyhnéte se

nadmérmému
nafouknuti, jinak riskujete
pretizeni nebo rozdéleni
3vi. Nikdy nenafukujte na
vice nez 1 bar (15 psi).

= @

ﬁ Tlak vzduchu se

E § moze zvysit, kdyz se
plovak zahfeje (napf.
po vystaveni slunci).
Pokud k tomu dojde,
kompenzuijte zvyseni
tlaku vzduchu uvoln&nim
vzduchu z plovéku (1).

Pouzijte pumpu (8)
dodanou s vyrobkem.
Alternativné mizete
nafouknout plovak

(1) pomoci komeréné
dostupné nozni pumpy
nebo dvouéinné ruéni
pumpy s pfislusnymi
ndstavci a manometrem.

K nafouknuti vyrobku
nepouzivejte kompresor
ani nddobu na stlageny
vzduch, protoze by
mohlo dojit k poskozeni
vyrobku.

Vzdy zcela nafoukeijte
kazdou vzduchovou
komoru.

Nenafukuijte plovék v
blizkosti ostrych nebo
3picatych predmétd

(v€etné drsnych nebo

kamenitych povrchd).
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DULEZITE! Ventily otevirejte
pouze pro nafouknuti

a vypusténi vzduchu, jinak by se
mohly zne¢istit.

B Oblast kolem ventilu (1e) musi vzdy z0stat
&istd a suchd. Zkontrolujte, zda ventil
neobsahuje nedistoty a jiné prekdzky.

B Zabrarite vniknuti pisku nebo jinych necistot
do ventilu (1e).

B Chcete-li dosédhnout maximdlniho tlakuy,
prepnéte packu pumpy z dvouéinné na
jednocinnou funkci.

Poradi nafukovani:

B Zaénéte nafukovat vzduchovou komoru s
ventilem ¢islo 1.

B Poté nafouknéte vzduchovou komoru s
ventilem &islo 2.

1. Umistéte vnittni zdvit (?a) hadice (9)
na zavit (8a) vzduchové pumpy (8).
Namontuijte prodlouzeni rukojeti (7) na
rukojet pumpy. (Obr. B)

Poznamka: Ujistéte se, ze hadici

(9) nasroubujete na zavit oznaéeny

, INF“. (Obr. B)

2. Otoéte Eepicku ventilu (1d) proti sméru
hodinovych ru¢icek a vyjméte jej z ventilu
(Te). (Obr. C)

3. Umistéte konektor hadice (9b) pevné
na ventil (1e) a oté&ejte ho ve sméru
hodinovych ruicek (obr. C).

Poznamka: Ventilovy koli¢ek (1f) musi
byt v uzaviené poloze.
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4. Nafouknéte plovék (1) na doporuéeny
tlak 1 bar (15 psi) vzduchovou pumpou.
Pomoci tlakoméru kontrolujte skuteény tlak.

5. Zastavte nafukovéni, jakmile manometr
ukazuje 1 bar (15 psi).

6. Otécejte konec hadice proti sméru
hodinovych rugi¢ek z ventilu (1e) a na
ventil ¢epicku ventilu (1d) ventilu (Te).

7. Utdhnéte &epicku ventilu (1d) ve sméru
hodinovych rugicek.

Muzete nafukovat jednocinnou nebo dvoucinnou
pumpou.

Jednoginnd pumpa umoziiuje nafukovani pfi
vy33im tlaku, zatimco dvouéinnd pumpa umoziije
rychlejsi nafukovani v pocdteénich fézich
nafukovéni.

Nejprve pouzijte dvouginné a poté jednoginné
nafukovani k dosaZeni kone&ného taku.

Chcete-li pfepnout na jednocinné nafukovéni
(vysokotlaké), nastavte paeku doleva; pro
dvouginné nafukovani (rychlé pumpovani)
nastavte packu doprava.

@® Montaz US ploutve (6) (obr. D)

1. Vlozte kovovou desku (6a) do otvoru ve
sttedu $térbiny a posuiite ji k pfednimu konci
(pomoci droubu miZete desku posunout
podél §térbiny).

2. Vlozte zadni &ést US ploutve (6) do jejiho
pouzdra a posuite ji k zadnimu konci. Vlozte
predni konec US ploutve (6) do pouzdra a
posutite US ploutev (6) k pfednimu konci.

3. Zasroubuite Sroub (6b) do otvoru na konci
zdkladny ploutve a dotdhnéte jej rukou,
abyste zajistili US ploutev (6) na misté. Deska
z kroku 1 zdstane uvnitf $térbiny.



Poznéamka: Ploutve vidy sméfujte

k vasemu télu. Bud'te obzvlasté opatrni,
abyste nikomu neublizili s plovakem (1)
ve vétrnych podminkaéch.

@ Sestaveni padel (obr. F)

1. Zvednéte zajisfovaci packu (4a)
z prodluzovaci tyée (4).

2. Vlozte ty& padla (3) do prodluzovaci tyge
(4).

3. Tyé& pddla (3) vytdhnéte, dokud nedosdhnete
pozadované délky.

Pozndmka: Doporugenou délku pddla naleznete

v &asti ,Nastaveni délky padla”.

4. Stisknutim zaijisfovaci paeky (4a) na
prodluZovaci tyéi (4) zablokujete ty¢ padla (3).

5. Vlozte pddlo (2) do otevieného konce
prodluZovaci ty&e (4). Ujistéte se, Ze pojistny
cep je zcela zasunuty do otvoru v pédlu (2).
Cep na prodluzovaci ty&i (4) musi slysiteln&
zacvaknout do drzdku &epu na padlu (2).

® Sestaveni 2. padla (obr. F)

1. Zvednéte zajidfovaci packu (4a)
z prodluZzovaci tyée (4).

2. Nasadte 2. padlo (5) na konec prodluzovaci
ty€e (4) pomoci zajidfovaci packy. Otocte 2.
padlo (5) do pozadovaného Ghlu.

3. Stisknutim zaijidfovaci packy (4a) na
prodluZovaci tyci (4) zablokujete 2.
padlo (5).

4. Vlozte pddlo (2) do otevieného konce
prodluZovaci tyée (4). Ujistéte se, Ze pojistny
Cep je zcela zasunuty do otvoru v pédlu.
Cep na prodluzovaci tyéi (4) musi slysitelng
zacvaknout do drzdku &epu.

® Po pouziti - Demontaz

Pro demontdz paddleboardu jsou nutné

ndsledujici kroky:

= Demontujte US ploutev (6) a dal3i pislusenstvi
(opérka nohou (10), sedadlo (11))

u  Sfouknéte paddleboard (1)

Srolujte paddleboard (1)

B Rozmontujte padlo

Vyberte vhodné misto, které je &isté a rovné
s dostate¢n& volnym prostorem. Postupujte podle
jednotlivych pokynd v uvedeném pofadi.

® Demontaz US ploutve (6)

Pfi demontdzi US ploutve (6) postupujte podle
pokyn0 uvedenych v &ésti ,Montaz US ploutve”
v opa&ném pofadi.

Pfed vyfouknutim vyjméte US
ploutev (6) z paddleboardu.

Po spravném slozeni ulozte paddleboard

(1) do batohu (13) (obr. Ea G)

1. Polozte suchy plovék (1) naplocho a oteviete
dva ventily (1e) stisknutim ventilového kolicku
(1f) dold a sou¢asné doprava. Nechte
vzduch unikat ven.

Pokud chcete, miZete pomoci vasi pumpy
udrZovat plovék (1) na plocho co nejdéle tak,
Ze hadici (9) pfipojite k pumpé (8) zezadu
(Vyfukovani). PFipojte hadici k jednomu

z ventild (1e). Pred otocenim ventilového
kolicku (1f) doleva za&néte pumpovat

a zbyvaijici vzduch vysaite z plovéku (1),
dokud nebude zcela plochy.

2. Nyni prelozte plovdk (1) na polovinu a
polozte pfid na zad.

Potom prelozte zad' jesté jednou, aby se taky
neohybaly vné&jsi ploutve pod plovékem (1).

3. Nyni pteklopte opaénou stranu asi do stfedu
podlahy.

4. A nakonec prelozte plovék (1) znovu na
opaénou stranu, aby vnési ploutve lezeli

Neskladejte podél krajnich
okraiji stérbiny ploutve.
ZpuUsobi to nepfiméfené pnuti
paddleboardu (1).

nahore.

5. Nyni svazte plovék (1) popruhem.
Nezapomeiite ddt oba ochranné kryty na
ploutve (19) tak, aby zostaly po zabaleni
rovné.
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Demontaz padla
PFi demontdZi padla postupujte podle pokynd
uvedenych v &sfi ,Montéz pddla” v opaéném poradi.

® Provoz a pouziti

® Prendaseni paddleboardu (1)

®  Drzadlo (1c) ve stfedu plovaku (1)
umoziiuje snadné prendieni nafouknutého
paddleboardu. Nejlepi zpisob, jak nést
plovék (1), je bokem pod pazi.

B Prendsejte plovdk (1) tak, aby ploutve
sméfovala k vademu télu, aby se nikdo
nezranil, zejména ve vétrnych podminkdach.

B Ve vétrnych podminkdch bud'te opatrni.
Plovak (1) by mohl byt odfouknuty do
strany a ohroZovat tak jiné osoby.

® Nastaveni délky padla
(obr. H)

Moznost 1

Upravte délku p&dla podle velikosti t&la.
Neexistuji zadné univerzdlni smérnice pro
stanoveni spravné délky pro konkrémni velikost
t&la. Pro stanoveni spravné délky doporuéujeme

dodrzovat tento vzorec: Vyska + 20 cm (8 palcd).

Moznost 2 (obr. H)
Délku pddla lopatky miZete také uréit
nésledujicim zpisobem:

1. Natdhnéte slabsi ruku (leva ruka pro pravdky)

nahoru.

2. Druhou rukou vlozte padlo pod natazenou
ruku.

3. ProdluZte nebo zkrafte pédlo, dokud
nedosdhne pod kloub zapésti natazeného
ramene.
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Existuje mezindrodni pravidlo, jak upravit délku
pddla na velikost t&la. Drzte vzpiimenou polohu
t&la a natdhnéte jednu ruku nahoru a dlan
ohnéte pfiblizné v pravém Ghlu. Oteviete zamek
padla a posufite prodluZzovaci tyé nahoru, dokud
rukojet padla nezapadne pod sklopenou dlaf.
Zaviete zdmek. Vase pddlo je nyni nastaveno na
spravnou délku.

Dilezité: Nevytahuijte tyé padla
(3) za znacku ,,STOP”, jinak
padlo nemusi zistat na svém
misté.

STOP
|
= = <

@® Pouziti ve vodé

Paddleboard (1) miZete pouzit dvéma zpdsoby:

B Jako paddleboard: V této konfiguraci
mizete stat na paddleboardu (1). Pro véfsi
bezpecnost pouzijte feminek (14). Dal3i
podrobnosti naleznete na obrazku O1 a O2
v &aésti , llustrace”.

B ReZim sezeni: V této konfiguraci mizZete sedét
na paddleboardu (1). Vyzaduje to pfipevnéni
opérky nohou (10) a sedadla (11). Dalsi
podrobnosti naleznete na obrazku O3 v &asti
Justrace”.

VAROVANI! Budte obzvlé3té opatrmi,

A abyste nikomu neubliZili pfi pfend3eni

plovdaku (1) ve vétrnych podminkéch.
Ploutve vzdy sméfujte k vasemu télu.

@ Pouziti paddleboardu (1) v
konfiguraci ve stoje (obr. O1

a 02)

V této konfiguraci miZete pouzit feminek (14) pro
vétii bezpecnost.



A VAROVANI!

= Nikdy neuvazuijte feminek (14) na kotnik,
kdyz pouzivate paddleboard na tekouci vodé
(napt. vodni toky s pefejemi nebo feky).

= Nikdy nepfipeviiujte feminek (14) na kotnik
za pobiezniho vétru.

Pfi instalaci a upevnéni feminku (14) postupuijte
ndsledovné:

PFipevnéte Feminek (14) k
paddleboardu (1) (obr. 1)

=t A
4 —

Pfipevnéte feminek (14) k zadnimu D-krouzku

(1b).

1. Prot&hnéte smycku feminku (14b) pres
D-krouzek (1b).

2. Prot&hnéte kotnikovou sponu pies smycku
feminku (14b).

Pouziti Feminku (14) (obr. J)
B Kdyz stojite na paddleboardu v hluboké
vodé, pfipevnéte feminek (14) na kotnik.

® Pouziti paddleboardu (1)
v rezimu sezeni (obr. 03)

Chcete-li pouzivat paddleboard v rezimu sezen,
pfipojte opérku nohou (10) a sedadlo (11). PFi
montdzi téchto dild postupujte ndsledovné:

Montéaz opérky nohou (10) (obr. K)

1. Vlozte konec trubky opérky nohou (10) ze
strany skrz prvni ocko (1al).

2. Vlozte druhou stranu skrz druhé ocko (1a)
tak, aby obé lezely ve stfedu plovaku (1).

Montaz sedadla (11) (obr. L)

1. Umistéte sedadlo (11) na plovdk (1) tak,
abyste snadno dosdhli k opérce nohou (10).

2. Sedadlo (11) zajistéte karabinkami na &tyfech
nastavitelnych popruzich (11a) k D-krouzkdm
(1b) na plovaku (1).

3. Umistéte sedadlo na paddleboard (1) tak,
aby vnitfni opéradlo sméfovalo k opérce
nohou (10).

4. Zadni opérku zajistéte zah&knutim &tyF
popruhd (11a) pomoci karabinek do &tyf
D-krouzkd (1b) na zadni strané plovaku (1).

5. Umistéte sedadlo (11) tak, abyste snadno
nohami dosdhli k opérce nohou (10).

Pro padlovéni je idedlni, kdyz jsou kolena mirné

ohnuta.

@ Spravné nastoupeni na
plovak (1)

Spréavna poloha pfi padlovéani a

manipulaci s padlem

Umistéte pddlo v pravém 0hlu k podélné ose
plovaku (1) mirné pred drzadlo (1c). Nyni
pokleknéte na plovék (1) v mélké vodé za
pédlem. Popadnéte pédlo, aniz byste jej zvedli.
Ruce Siroko od sebe. Nyni polozte jednu nohu
dopfedu a umistéte ji na plovék (1) ve vy3ce
drzadla (T¢). Nyni také polozte druhou nohu
vedle drzadla (1c). Postavte se s nohama od
sebe na plovéku (1), nejlépe doleva a doprava
od drzadla (1c). Nyni jdéte az na kolena, mimé
dozadu a sougasné zvednéte pédlo vodorovné
nahoru. Nyni se pomalu narovnejte, pddlo vam
pombze udrzet rovnovahu. Nyni stojite s nohama
od sebe na plovéku (1) a padlovéni mize zadit.
Spravné a sily Set¥ici padlovani

Horni rameno, jehoz ruka drzi drzadlo, by mélo
byt b&hem pédlovani vzdy natazené. Nyni
zapichnéte padlo co nejddle dopredu do vody
vedle plovdaku (1), spodni rameno, jehoz ruka
kryje pddlo v 3ifce ramen, je také natazené. Nyni
pritahnéte padlo smérem k sobé s nataZenou
horni &ésti paze a spodni &ésti pod Ghlem. Méli
byste vyt&hnout padlo z vody na Grovni vasich
nohou a proces za&it znovu.
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Preprava, skladovéni, isténi
a péce

Preprava vyrobku v batohu
(13) (obr. M)

Pro prepravu nebo skladovani mizete
paddleboard a jeho pfislusenstvi ulozit do
dodaného batohu (13).

|

Demontuijte vyrobek (viz ,Po pouZiti -
). Zaijistéte, ze je zcela Cisty, suchy

S

Demontaz
a srolovany.

Vlozte plovék (1) se viemi jeho dily

a pfislusenstvim ulozenym v suchém pytli (15)
do batohu (13).

Maximélni hmotnost: 25 kg

Batoh (13) by se mé&l vyhradné pouzivat pro
paddleboard.

Nepfepravuijte
nafouknuty paddleboard
na stfese vozidla.

Suchy pytel (15)

Souddsti vyrobku je suchy pytel (15) odolny proti
stfikajici vod&. Mensi &asti vyrobku by mély byt
uchovévany v suchém pytli (15).

~AoON -~

Vlozte pfislusenstvi do suchého pytle (15).
Zaviete suchy zip.

Suchy zip dvakrat preklopte.

Suchy pytel (15) utésnéte popruhem a
sponou.

Pozndmka: Vezméte na védomi,

Ze suchy pytel (15) neni vodotésny.
Nepouziveijte jej k ukladani cennych
predméty, jako jsou fotoaparaty.
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® Skladovaéni

A VAROVANI!

Vyrobek skladujte na suchém, bezprasném
misté mimo pfimé slune&ni svétlo, kde neni
vystaven velkym vykyvim teplot.

Pokud se nepouziva delsi dobu,
doporu&ujeme vyrobek kompletné rozebrat
a uloZit do dodaného batohu (13).
Vyrobek skladujte na bezpe&ném mist& mimo
dosah déti.

Na vyrobek nepokladeite t&zké ani ostré
predméty.

Pred uskladné&nim vyrobek netaheite pres
tvrdé nebo drsné povrchy.

Zaijistéte, aby mezi z&hyby nebyl pisek nebo
§térk. To by mohlo mit za ndsledek odér nebo
poskozeni béhem skladovani.

Po del3i dobé skladovani zkontrolujte, zda
na vyrobku nejsou zndmky opotfebeni nebo
starnuti.

Pokud skladujete paddleboard po dlouhou
dobu v chladném pocasi, mize dojit

k popraskani materidlu.

@ Cisténi a péée
A VAROVANI!

Nepouzivejte abrazivni &istici prostredky, kartéce

s kovovymi nebo nylonovymi §tétinami ani
ostré nebo kovové ¢istici prostfedky, jako jsou

noze. PouZivejte pouze jemné Cistici prostredky.
Vycistéte plovdk (1) po kazdém pouziti s

uzavienym ventilem (1e).

1.

Odstrafite US ploutev (6) z plovaku (1) pro
vycisténi.

Umistéte plovdk (1) na &isty, rovny a suchy
povrch.

Vycistéte plovak (1) a US ploutev (6)
dikladné oplachnutim &erstvou vodou

a jemnym mydlem, abyste odstranili veskeré
krystaly soli, zrnka pisku a dal3i drobné

zbytky.



4. Plovdk (1) otfete suchym mékkym hadfikem.
Nechte plovék (1) a US ploutev (6) zcela
vyschnout.

@® Oprava a Udrzba

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte plovdk (1) na
ztratu tlaku, diry nebo trhliny. Pokud z plovéku (1)
unikd vzduch, mize to byt zpisobeno netésnym
ventilem (1e), vadnym ventilem (Te) nebo
netésnosti na plovaku (1) samotném.

A VAROVANi!

V zadném pripadé se nepokouseijte
sami opravovat vétsi poskozené oblasti!
Mensi propichnuti Ize opravit pomoci dodané
sady pro opravu.

POZOR: Veskeré opravy provadéjte na dobre
vétraném misté a zabrarite vdechovani toxickych
par. Vyvarujte se kontaktu s kizi nebo o&ima.
Veskeré opravné materidly (lepidlo, rozpoustédla
atd.) uchovévejte mimo dosah déti. Opravné
préce na svarech se nesmi lepit. Opravy

plovéku (1) smi provadét pouze vyrobce.

® Oprava ventilu (1e)

Kontrola ventilu (1e) (obr. N):

Chcete-li zkontrolovat, zda je ventil (1e) netésny

nebo vadny, postupuite takto:

1. Otoéte Eepicku ventilu (1d) proti sméru
hodinovych rugicek a vyjméte jej z ventilu
(Te).

2. Zaijistéte, aby se ve ventilu (1e) nenachdzel
2&dny pisek nebo jiné cizi predméty.

3. Zasroubujte ventil (Te).

- Oftocte Eepicku ventilu (1d) proti sméru
hodinovych rugicek a vyjméte jej z ventilu
(Te).

- Nasadte ventilovy kli¢ (12) na ventil (Te),
dokud ventil (Te) zcela nezachyti.

- Utdhnéte &epicku ventilu (1d) ve sméru
hodinovych rucicek.

- Uzavfete ventil (1e) &epickou ventilu (1d).

4. Plovdk (1) zcela nafouknéte (1).

5. Zaviete ventil (Te).

6. Nalijte mydlovou vodu kolem oblasti
plovéku (1) obklopuiici ventil (1e). Pokud
se neobjevi zadné bubliny, je ventil (1e)
vzduchot&sny. Pokud se kolem ventilu (1e)
vytvoii pénové bubliny, znamené to, ze
vzduch unikd. Ventil (1e) musi byt utazen
nebo vyménén.

VAROVAN:I! Nikdy nepouziveite kli¢
(12) k utazeni ventilu (1e), kdyz je
paddleboard (1) pod tlakem.

Dotazeni ventilu (1e) (obr. N)

1. Nasadte ventilovy kli¢ (12) na ventil (1e),
dokud ventil (Te) zcela nezachyti. Utdhnéte
ventil (1e) otédéenim ve sméru hodinovych
rudicek.

2. Zopakuite test s mydlovou vodou.

3. Pokud se kolem ventilu (Te) po utazeni stdle
vytvéreji bubliny, musi byt nahrazen novym
ventilem (Te).

Vyména ventilu (1e) (obr. N):

1. Nasadte ventilovy kli¢ (12) na ventil (1e),
dokud ventil (1e) zcela nezachyti. Otoéte
epicku ventilu (1d) proti sméru hodinovych
ru€i¢ek a vyjméte chybny ventil (1e) z jeho
sedla.

2. Umistéte novy ventil (1e) do sedla ventilu.
Pro optimdlni utésnéni doporucujeme kolem
ventilu (1e) pouzit malé mnozZstvi silikonového
tuku nebo vazeliny.

3. Nasadte ventilovy kli¢ (12) na ventil (Te)

a utghnéte ventil (1e) ve sméru hodinovych
rugicek.

CzZ 91



® Oprava plovaku (1)

Identifikace vpichd

1. Naneste mydlovou vodu do oblasti
plovdku (1), kde je podezFeni na propichnuti.
2. Bubliny se tvofi tam, kde z plovaku (1)
unikd vzduch.

@

Oznacte mista vpichu.

4. Pred zahdjenim jakékoli opravy oplachnéte
plovék (1) &istou vodou a offete ho
dosucha.

Oprava vpicho

Diry opravujte pouze pomoci vhodného typu
lepidla. K vyrobku je dodévéna jedna tuba lepidla
(17). Opravy provedené nevhodnym lepidlem
mohou vést k dalsimu poskozeni! Vhodnd lepidla
|ze nalézt ve specializovanych prodejndach.

Pro opravu propichnutych oblasti postupujte

podle nésledujicich krokd:

1. Kdyz je defekt identifikovan, Oplné vypustte
vedkery vzduch z plovéku (1).

2. Dokladné vycistéte oblast, kterou cheete opravit.

3. Vysudte o&ist&nou oblast.
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4. Zméfte a ofiznéte opravnou zdplatu (16), kterd
je dostatecné velkd, aby pokryla poskozenou
oblast, plus daldich 1,5 cm na viech strandch.

5. Naneste lepidlo (17) na povrch kolem

propichnuti / diry rovnomérné, stejné jako na

samotnou opravnou zéplatu (16).

Nechte lepidlo zaschnout cca. 4 minuty.

7. Umistéte opravnou zdplatu (16) tak, aby oba

o

lepené povrchy sméfovaly k sobé.
8. Zatlatte zdplatu (16) mékkym predmétem
(napF. houbou nebo kovovym vélegkem).
Poznamka: Ujistéte se, Ze pracujete
na rovném povrchu bez prehybi nebo
zadhybd. Pomoci zaobleného predmétu
jemné odstraiite vSechny bubliny
a pohybuijte se smérem ven ze stiedu.

9. Nechte lepidlo schnout cca. 12 hodin.

10. Po zaschnuti pridejte dal3i lepidlo kolem okraij
zéplaty. Staci ponechat schnout lepidlo na
téchto $vech cca. 4 hodiny.

Pred vloZenim plovédku (1) do vody
po opravé ofestujte opravenou
zéplaty, zda je vzduchotésna
a spravné utésnénad.
V zadném pfipadé se nepokouseijte
sami opravovat vétsi poskozené

oblasti! Vezméte plovdk (1) do
specializovaného servisu.

® Udriba pumpy

B Pfed a béhem pouZiti se ujistéte, Ze je pumpa
dobfe promazdna.

B Chceteli pumpu promazat, oteviete horni
vicko a na utésnéné oblasti a vedeni naneste
tenkou vrstvu oleje nebo maziva. Ujistéte se, Ze
pouzivate bezkyselinové (silikonové) mazivo.

® Likvidace

Obal se skladd z ekologickych materidld, které
mozete zlikvidovat prostfednictvim mistnich
sbéren recyklovatelnych materild. O moznostech
likvidace vyslouzZilych zafizeni se informujte u
sprévy vasi obce nebo mésta.

® Servis
@ Servis Ceska republika

Tel.: 800 143 873
E-Mail: owim@lidl.cz
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NAFUKOVACI STAND-UP
PADDLEBOARD

® Uvod

Blahozeldme Véam ku kipe Vésho

nového vyrobku. Kipou ste sa rozhodli

pre vysoko kvalitny produkt. Pred prvym
uvedenim do prevédzky sa obozndmte s
vyrobkom.
Za tymto G&elom si pozorne preditajte nasledujici
névod na obsluhu a bezpeénostné pokyny.
Vyrobok pouZivaite iba v silade s popisom a v
uvedenych oblastiach pouZivania. Tento navod
uschovaijte na bezpeénom mieste. Ak vyrobok
odovzddte dal3ej osobe, prilozte k nemu aj vietky
podklady.
Ndsledujice informdcie obsahuji délezité
podrobnosti o vyrobku, vratane pokynov pre
montdZ, pouZivanie a Gdrzbu a bezpeénostné
predpisy. S vodnymi $portami vzdy existuje riziko.
Aby ste sa vyhli zraneniu alebo dokonca smrti, je
délezité, aby ste o tomto vyrobku mali podrobné
vedomosti.
331020_1907 paddleboard stprava obsahuje
SUP plavdk (HG05756), padlo (HG05822),
pumpu (HG05823), suchy vak (HG05824) a
prepravny tasku (HG05825). Nasledujice diely
je mozné pouzit spologne so SUP plavakom:
sedadlo (HG05756 (A)), remienok (HG05756
(B)), opierka na nohy (HG05756 (C)), US plutva
(HG05756 (D)) a opravna siprava (HG05756
(E)).
® Obsah balenia

1 x plavék (1)
ocko (1a)
D-krozok (1b)
drzadlo (1¢)
Ciapocka ventilu (1d)
ventil (Te)
ventilovy kolik (1f)

1 x padlo (2)

1 x ty€ padla (3)

1 x predlZovacia tyé (4)
zaistovacia péacka (4a)

1 x 2. padlo (5)
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1 x US plutva (6)
kovové platiia (6a)
skrutka (6b)

2 x ndstavce rukovéti (7)

1 x vzduchovda pumpa s manometrom (8)
zavit (8a)

1 x hadica (9)
vnitorny zavit (9a)
hadicové pripojka (9b)

1 x opierka na nohy (10)

1 x sedadlo (11)
popruh (11a)

1 x ventilovy kl'6¢ (12)

1 x batoh (13)

1 x remienok (14)
uchytenie na &lenok (14a)
slu¢ka remienka (14b)

1 x suchy vak (15)

1 x opravné zdplaty (16)

1 x lepidlo (17)

1 x nddoba na opravu (18)

2 x chranice plutiev (19)

1 x ndvod na obsluhu

® Technické udaje

Max. 150 kg
0,8-1bar (12-15 psi)

Cca.320x 84 x 15 cm
(rozmery paddleboardu
po naftknuti)

Zafazenie
Prevadzkovy tlak
Rozmery (D x § x V)

Hmotnosf 10,8 kg (paddleboard)
Détum vyroby 08/2019
(mesiac/rok):

® Zamyslané pouzitie

Tento paddleboard pre padlovanie v stoji (SUP) bol
navrhnuty na stkromné rekreaéné pouzitie. Oblasti
pouzitia: Do 150 metrov od strédzenych brehov - pre
pouzitie v stréZenych voddch blizko pobreZia; malé
zdtoky; malé jazerd; Gzke rieky a kandly.

Nepouzivaijte v silnom vetre a/alebo vinéch.
Vyrobok nie je plaveckou poméckou, ani vodnou
hra¢kou, ani vybavenim pre zimné 3porty a je
vhodny len pre ludi, ktori vedia plévaf! Nevhodné
pre deti do 14 rokov.



Pred pouzitim tohto vyrobku by ste mali navstivif
kurz, certifikovant kolu alebo byt vyskoleni
skdsenym Zportovcom.

@ Bezpednostné informadcie

® Vseobecnda bezpecénost

A VAROVANIE!

Pre vasu bezpeénost dodrzujte bezpeénostné
pravidld a prislusné zdkonné predpisy pre jazerd
a otvorené vodné plochy.

VAROVANIE! NEBEZPECENSTVO STRATY
ZIVOTA ALEBO NEBEZPECENSTVO
NEHODY! Vyrobok vzdy pouzZivaijte podla
pokynov a Gdajov uvedenych na 3titkoch
vyrobku a v ndvode. Nikdy neprekraéuijte
zafaZenie, tlak a pocet pouzivatelov uvedeny
na vyrobku a v prirucke.

Na vyrobku nevykondvaite Ziadne technické
Gpravy. Upravy akéhokolvek druhu naruuji
funkénost predmetu a rusia zaruku.

Na vyrobku nevykonévaijte Ziadne
Strukturélne zmeny, pretoZe by to mohlo
ohrozif jeho bezpeé&nost.

Venuijte pozornost pokynom na vyrobnom
stitku.

Tento vyrobok nie je hragkal Uchovavaijte
vyrobok mimo dosahu deti. Existuje riziko
vazneho zranenia alebo dmrti v désledku
utopenia.

Pouzivatel tohto vyrobku berie na vedomie,
Ze je povinny ziskaf vedomosti a skisenosti
potrebné pre plavbu na vode a dodrzZiavaf

prisluiné predpisy. Bezpeénosf na vode zdvisi

na interakcii medzi pouzivatelom, vyrobkom,
pocasim a vodnymi podmienkami. PouzZivatel
tohto vyrobku berie na vedomie, chape a
prijima rizikd spojené s padlovacimi $portami.
Nafukovaci paddleboard, veslo a padlo so
tvrdé a mdzu spdsobif zranenie.

Pri preprave plavaku dévaijte pozor na osoby,
ktoré mézu staf v blizkosti.

® Bezpecnost pouzivatelov

A VAROVANIE!

Ked' ste na vode, budte vzdy opatmi a
vedomi si situdcie okolo seba.

Nepouzivaijte plavék pod vplyvom drog,
liekov alebo alkoholu.

Nikdy neprecefiujte svoje sily a schopnosti
pri manipuldcii s &nmil Neprekra&ujte

svoje schopnosti; budte si vedomi svojich
obmedzeni. Padlovacie $porty mézu byf
velmi nebezpeéné a fyzicky narogné. Vzdy
zostarite blizko brehov rieky alebo pobrezial
Nepddlujte pri z&plavéch. Padlujte vzdy v
bezpeénych podmienkach.

Pozrite si predpoved poéasia a zozndmte sa
s miestnymi poveternostnymi podmienkami.
Venujte pozornost varovaniam pred birkou a
svetelnym signdlom alebo svetliciam!

Nikdy nepouzivajte paddleboard vo
veternych podmienkach na mori (ked’

vietor foka od pevniny). MézZete byf [ahko
odvedeny z kurzu!

Vopred skontrolujte oblast plévania na skaly,
méla, trhliny a daliie nebezpe&né podmienky.
Budte si vedomi prirodnych podmienok, ako
je vietor na mori, prody, prilivové zmeny,
bezpe&nd hladina riegnej vody a prekdzky
na vode a nad fiou. Zostarite vo vzdialenosti
150 m od stréZenych brehov.

Udrzujte bezpeéni vzdialenost od pereji a
trhavych pridov, naplavenych veci a inych
trosiek.

Vzdy dodrzujte miestne navigacné pravidla.
Ak je to vhodné, pouzivajte ochranni prilbu.
Vzdy pouzite bezpe&nostny remienok na
pripevnenie k plavaku.

Oblecte sa vhodne podla poéasia

a morskych podmienok. Pri p&dlovani v
chladnejlich podmienkach noste neoprén.
Existuje riziko podchladenial

Pripojte bezpe&nostny remienok na seba a
plavék. Pri pouzivani remienka mézete byt
vyhodeni proti plavdaku, ak stratite kontrolu.
Uistite sa, Zze remienok nie je zapleteny okolo
tela alebo néh.
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Nepddlujte sami. Vzdy padlujte s niekym
inym.

Vzdy informujte niekoho vo vasej vyprave,
Zze sa chystdte padlovat a noste so sebou
identifikéciu.

Ak nepddlujete v bezpeénych oblastiach na
kopanie, nikdy nepddlujte bez toho, aby vés
sledovala dalia osoba.

Pri padlovani dévajte pozor na ludi vo vode.
Nikdy nepouzivajte paddleboard v blizkosti
lodnej prevadzky, inych plavidiel, hati,
stavidiel alebo inych nebezpecenstiev.
Nikdy nepouzivajte paddleboard

v situdciéch, ked' by ste mohli zranif
ostatnych, napr. kdpajice osoby a plavci na
plézi.

Nerovnomerné rozloZenie oséb alebo
ndkladu na plavaku ovplyvni stability,
rovnovéhu a vykon plavidla, alebo sa
plavidlo méze dokonca prevrdtif. Pri
pddlovani sa uistite, Ze je vada hmotnosf na
vyrobku vzdy rovnomerne rozlozend.
Akékolvek zmena rozloZenia hmoty na
palube (napriklad pridanie rybarskej veze,
radaru, ukladacieho stoZiaru, vymena motora
atd.) méze vyznamne ovplyvnif stabilitu,
rovnovdhu a vykon plavidla.

A VAROVANIE!

Noste zdchrannd vestu, ked' ste na vode.

A VAROVANIE!

B Nebezpedenstvo zranenial Pri padlovani sa
vistite, Ze je vasa hmotnost vzdy rovnomerne
rozloZend. Nerovnomerné rozloZenie zdtfaze
mdze spdsobit prevratenie vyrobku.

@® Pouzivanie

Pred pouZitim tohto vyrobku by ste sa

mali zG&astnit riadneho skoliaceho kurzu,

certifikovanej 3koly vodnych $portov alebo
by ste mali byt nélezZite pougeni znalym a
skdsenym 3portovcom.
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Tento vyrobok méze pouzivaf jedna osoba
az do maximdlneho zafazenia. Vyrobok
dokdze uniest maximélne zatazenie 150 kg.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte vybavenie,
&i neobsahuje zndmky opotrebovania,
roztrhnutia, netesnosti alebo kazov.
Nepouzivaijte vyrobok, ak existujd zndmky
poskodenia.

Vzdy skontroluite, ¢i je v plavéku dostatok
vzduchu a ¢i je ventil pevne zaskrutkovany

a &iapocka ventilu (1d) zatvoreny, aby sa
zabrénilo zachyteniu neéistét a piesku.

Daite si pozor na stratu tlaku v plavdku.
Nikdy nenechdvaijte neobsadeny plavék

na vode, pretoze méze byf prili§ rychlo
odneseny bez toho, aby ho plavec dosiahol.

Zabrante poskodeniu
predmetu!

Vsetky nafukovacie predmety st citlivé na
nizke teploty. Nikdy vyrobok nerozkladajte

a nenafukuite pri teplotdch pod 15 ° Cl
Nafukujte vyrobok pri tlaku 0,8 bar (12 psi) a
maximdlne na 1 bar (15 psi).

Ak sa tlak vzduchu zvy3i na priamom
slne¢nom svetle, musi byt vyvazeny
vypustenim prislusného mnozstva vzduchu.
Ak tlak prekro¢i 1 bar (15 psi), otvorte ventil
a vypUsfajte vzduch, pokial nedosiahne
bezpeény rozsah prevadzkového tlaku.
Zaistite, aby sa vyrobok nedostal do kontaktu
s kamefimi, 3trkom alebo ostrymi predmetmi,
najmé ak je naféknuty, a nedovolte, aby

sa odrel alebo poskrabal o drsné povrchy,
pretoze by to mohlo poskodit plavak.

Do poistnych ventilov vkladaijte iba vhodné
adaptéry na pumpy. PouZitie inych adaptérov
méze poskodif ventily.

Na nafukovanie vyrobku nepouzivaite
kompresor.

Vyrobok nenafukuite prilis, pretoze existuje
riziko, Ze sa vy mézu roztvorit. Po nafiknuti
zaistite, aby boli ventily pevne zatvorené.



B Zabrdrte sa kontaktu s ostrymi, horcimi,
$picatymi alebo nebezpe&nymi predmetmi,
chemikdliami alebo tekutinami. V takom
pripade dékladne skontrolujte, & plavdk tesni
alebo ¢i nie je poskodeny.

B Na palubu si neberte Ziadne ostré alebo
$picaté predmety.

B Uchovavaijte predmet mimo dosah ohfia a
hordcich predmetov (napr. horiace cigarety).

®  Neprepravujte naftknuty plavak na vozidle.

@® Zmontovanie paddleboardu
(1) pre pouzivanie

Pre zmontovanie paddleboardu (1) si nutné
nasledujice kroky:

®  Vybalte paddleboard (1)

B Nafoknite paddleboard (1)

B Pripojte US plutvu (6)

B Zmontujte pddlo

Postupujte podla jednotlivych pokynov pre
montéz plavéku (1) v uvedenom poradi.

® Rozbalenie paddleboardu (1)
pred pouzitim (obr. A)

B Vyberte vhodny priestor, ktory je &isty a rovny,
kde je dostatok priestoru na rozbalenie a
rozlozenie plavaku (1). Uistite sa, Ze so vietky
st&asti v perfektnom stave.

B Pri odvijani paddleboardu sa uistite, ze
na zemi nie s6 Ziadne ostré alebo horice
predmety, ako je rozbité sklo, Erepy, Strk,
rozzeravené uhliky alebo ohorky cigariet.

B Pri druhej montdzi alebo pri dalsom pouZiti
skontroluijte, &i nedoslo k poskodeniu,
dieram alebo roztrhnutiu. Pokyny pre opravu
poskodenia ndjdete v Easti ,Opravy” v tomto
ndvode na obsluhu. Opravy nie je mozné
urobit, ked' ste na vode.

B Rozvifite paddleboard a odstrafite penové
chrdni¢e z oboch pevnych plutiev (19).

= Dalsie podrobnosti najdete na obrazku A v
Casti , llustrécie”.

DOLEZITE! Chraniée plutiev (19)
nevyhadzujte. Musia sa
umiestnit na pevné plutvy, aby

sa plavék (1) mohol po pouziti
bezpeéne zrolovat.

® Nafuknutie plavéku (1) (obr.
BacC)

Pri nafukovani dodrzujte nasledujiuce

body:
A VAROVANIE!

> 0C
Zabrdite

nadmernému nafoknutiu,
inak riskujete prefazenie
alebo rozdelenie $vov.
Nikdy nenafukujte na
viac nez 1 bar (15 psi).

ﬁ Tlak vzduchu sa méze
2 zvysit, ked sa plavak
§ zahreje (napr. po
vystaveni sinku). Ak k
tomu déjde, kompenzujte
zvysenie tlaku vzduchu

uvolnenim vzduchu
z plavaku (1).

Pouzite pumpu (8)
dodand s vyrobkom.
Alternativne mézete
nafoknuf plavék (1)
pomocou komeréne
dostupnej noznej
pumpy alebo dvojcinnej
ruénej pumpy

s prislusnymi néstavcami
a manometrom.

Na nafdknutie vyrobku
nepouzivajte kompresor
ani nddobu na stlageny
vzduch, pretoze by
mohlo déjst k poskodeniu

vyrobku.

Vzdy Oplne naftkajte
kazdid vzduchovi
komoru.

Nenafukujte plavak v
blizkosti ostrych alebo
3picatych predmetov
(vrétane drsnych alebo

kamenistych povrchov).
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DOLEZITE! Ventily otvéraijte iba
pre nafuknutie a vypustenie
vzduchu, inak by sa mohli
znedistit.
B Oblast okolo ventilu (1e) musi vzdy
zostat &istd a suchd. Skontrolujte, &i ventil
neobsahuje nedistoty a iné prekazky.

B Zabrdrite vniknutiu piesku alebo inych necistot
do ventila (Te).

B Ak chcete dosiahnut maximdlny tlak, prepnite
pécku pumpy z dvojéinnej na jednoginni
funkciu.

Poradie nafukovania:

B Zaénite nafukovat vzduchovd komoru
s ventilom &islo 1.

B Potom naftknite vzduchovi komoru

s ventilom &islo 2.

1. Umiestnite vnitorny zdvit (9a) hadice
(9) na zavit (8a) vzduchovej pumpy (8).
Namontuijte néstavce rukovéti (7) na
drzadlo pumpy. (Obr. B)

Poznamka: Uistite sa, Ze hadicu (9)

naskrutkujete na zavit oznaceny

, INF“. (Obr. B)

2. Otogte Ciapocku ventilu (1d) proti smeru
hodinovych rugiciek a vyberte ho z ventilu
(Te). (Obr. C)

3. Umiestnite konektor hadice (9b) pevne
na ventil (1e) a oté&ajte ho v smere
hodinovych ruéigiek (obr. C).

Poznamka: Ventilovy kolik (1f) musi
byt v zatvorenej polohe.
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4. Naftknite plavék (1e) na odpordcany
tlak 1 bar (15 psi) vzduchovou pumpou.
Pomocou tlakomeru skontrolujte skutoény
tlak.

5. Zastavte nafukovanie, ked manometer
ukazuje 1 bar (15 psi).

6. Otécaite koniec hadice proti smeru
hodinovych rugigiek z ventilu (1e) a na
ventil (1e) nasad'te Ciapocku ventilu (1d).

7. Utiahnite ¢iapocku ventilu (1d) v smere
hodinovych ruciciek.

Mézete nafukovaf jednoginnou alebo dvojéinnou
pumpou.

Jednoginné pumpa umoziiuje nafukovanie pri
vy33om tlaku, pri¢om dvoj€innd pumpa umoziiuje
rychlejie nafukovanie v pociatoénych fazach
nafukovania.

Naijprv pouzite dvojéinné a potom jednocinné
nafukovanie na dosiahnutie koneéného tlaku.

Ak chcete prepnit na jednoginné nafukovanie
(vysokotlakové), nastavte p&eku dolava; pre
dvojcinné nafukovanie (rychle pumpovanie)
nastavte packu doprava.

® Montaz US plutvy (6) (obr. D)

1. Vlozte kovovi dosku (6a) do otvoru v strede
Strbiny a posurite ju k prednému koncu
(pomocou skrutky mézete dosku posundf
pozdiz strbiny).

2. Vlozte zadng &ast US plutvy (6) do jej
puzdra a posufite ju k zadnému koncu. Vlozte
predny koniec US plutvy (6) do puzdra a
posufite US plutvu (6) na predny koniec.

3. Zaskrutkujte skrutku (6b) do otvoru na konci
zékladne plutvy a dotiahnete ju rukou, aby
ste zaistili US plutvu (6) na mieste. Doska z
kroku 1 zostane vo vnUtri 3trbiny.



Poznéamka: Plutvy vidy smeruijte k
vasmu telu. Bud'te obzvlast opatrni,
aby ste nikomu neublizili s plavakom (1)
vo veternych podmienkach.

® Zmontovanie padiel (obr. F)

1. Zdvihnite zaisfovaciu pa¢ku (4a)
z predlZovacej tyce (4).

2. Vlozte ty¢ padla (3) do predlzovacej tyée
(4).

3. Ty¢ padla (3) vytiahnite, kym nedosiahnete
pozadovani dizku.

Poznémka: Odporééand dizku padla zistite v Easti

,Nastavenie dizky padla”.

4. Stlagenim zaistovacej packy (4a) na
predlZovace; tyéi (14) zablokujete ty¢ padia (3).

5. Vlozte pddlo (2) do otvoreného konca
pred|Zovacej tyée (4). Uistite sa, Ze poistny
¢ap je celkom zasunuty do otvoru v padle
(2). Cap na predizovacej tyé&i (4) musi
pocutelne zacvaknit do drziaka &apu na

padle (2).

® Zmontovanie 2. padla (obr. F)

—_

Zdvihnite zaisfovaciu packu (4a)

z predlZovacej tyce (4).

2. Nasadte 2. padlo (5) na koniec pred|Zovacej
tyée (4) pomocou zaisfovacej pé&cky. Otocte
2. pédlo (5) do pozadovaného uhla.

3. Stlagenim zaistovacej packy (4a) na
predlZovacej tyci (4) zablokujete 2. padlo
(5).

4. Vlozte pédlo (2) do otvoreného konca

pred|Zovacej tyée (4). Uistite sa, Ze poistny

&ap je celkom zasunuty do otvoru v padle.

Cap na predizovacej tyci (4) musi pocutelne

zacvakndf do drziaka &apu.

@® Po pouziti - Demontaz

Na demontdz paddleboardu sg nutné

nasledujice kroky:

= Demontujte US plutvu (6) a dal3ie
prislusenstvo (opierka na nohy (10), sedadlo

)

m  Sféknite paddleboard (1)

B Zrolujte paddleboard (1)

B Rozmontujte padlo

Vyberte vhodné miesto, ktoré je &isté a rovné s
dostatoéne volnym priestorom. Postupuijte podla
jednotlivych pokynov v uvedenom poradi.

Pred vyfiknutim vyberte US
plutvu (6) z paddleboardu.

® Demontaz US plutvy (6)

Pri demontdzi US plutvy (6) postupujte podla
pokynov uvedenych v &asti ,Monté&z US plutvy” v
opaénom poradi.

Po spravnom zlozeni vloite

paddleboard (1) do batohu (13) (obr. E

aG).

1. Polozte suchy plavék (1) naplocho a otvorte
dva ventily (Te) stlacenim ventilového kolika
(1f) dole a su¢asne doprava. Nechaijte
vzduch unikat von.
Ak chcete, mdzete pomocou valej pumpy
udrziavaf plavék (1) naplocho ¢o najdlhsie
tak, Ze hadicu (9) pripojite na pumpu (8)
zozadu (Vyfukovanie). Pripojte hadicu (9)
na jeden z ventilov (1e). Pred otogenim
ventilového kolika (1f) dolava zaénite
pumpovaf a zvy3ny vzduch vysaijte z plavdku
(1), pokial nebude celkom plochy.

2. Teraz prelozte plavék (1) na polovicu
a polozte predni &ast na zadnd.
Potom prelozte zadny ¢asf este raz tak, aby
sa neohybali vonkaisie plutvy pod plavakom

(1.
Neskladajte pozdiz okrajov

Strbiny plutvy. Spésobi

to neprimerané pnutie
paddleboardu (1).
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3. Teraz preklopte opaén stranu asi do stredu
podlahy.

4. A nakoniec prelozte plavdk (1) znovu na
opaény stranu, aby vonkaisie plutvy lezali
hore.

5. Teraz zviazte plavdk (1) popruhom.
Nezabudnite daf obe ochranné kryty na
plutvy (19) tak, aby zostali po zabaleni

rovné.

Demontaz padla

Pri demontézi p&dla postupujte podla pokynov
uvedenych v ¢asti ,Montaz péadla” v opagnom
poradi.

® Prevddzka a pouizitie

® Prenasanie paddleboardu (1)

® Drzadlo (1¢) v strede plavéku (1) umoziuje
jednoduché prendianie naféknutého
paddleboardu. Naijlepsi spdsob, ako niesf
plavék (1), je bokom pod ramenom.

B Prendsaite plavak (1) tak, aby plutvy
smerovala k va3mu telu, aby sa nikto
nezranil, najmd vo veternych podmienkach.

B Vo veternych podmienkach budte opatrni.
Plavdk (1) by mohol byt odftknuty nabok

a ohrozovaf tak iné osoby.

® Nastavenie dizky padla (obr.
H)

Moznost 1

Upravte dizku padia podla velkosti tela.

Neexistuji Ziadne univerzdlne smernice pre

uréenie spravnej dizky pre konkrétnu velkost

tela. Pre ur&enie spravnej dizky odporééame

dodrziavaf tento vzorec: Vyska + 20 cm (8

palcov).
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Moznost 2 (obr. H)

Dizku padla lopatky mézete tiez uréif

nasledujicim spdsobom:

1. Natiahnite slabsiu ruku (lavé ruka pre
pravakov) hore.

2. Druhou rukou vloZte pédlo pod natiahnutt
ruku.

3. Predizte alebo skrétte padlo, pokial
nedosiahne pod kib zépéstia natiahnutého
ramena.

Existuje medzindrodné pravidlo, ako upravif dizku
pddla na velkosf tela. Drzte vzpriamend polohu
tela a natiahnite jednu ruku hore a dlaf ohnite
priblizne do pravého uhla. Otvorte zdmok pédla
a posufte pred|zovaciu ty& hore, kym rukovéf
padla nezapadne pod sklopent dlaf. Zatvorte
zdmok. Vase pédlo je teraz nastavené na spravnu

dizku.

Délezité: Nevytahuijte tyé padla
(3) za znacku ,,STOP#, inak
padlo nemusi zostat na svojom
mieste.

STOP
|
(= = <

® Pouzitie na vode

Paddleboard (1) mézete pouzif dvomi spésobmi:

B Ako paddleboard: V tejto konfigurdcii mézete
pouzite remienok (14). Dalsie podrobnosti
ndjdete na obrazku O1 a O2 v &asti
Justrécie”.

B Rezim sedenia: V tejto konfigurdcii mézete
sedief na paddleboarde. Vyzaduje to
pripevnenie opierky na nohy (10) a sedadla
(11). Dalsie podrobnosti najdete na obrazku
O3 v &asti ,llustracie”.

VAROVANIE! Budte obzvla3f opatrni,
A aby ste nikomu neubliZili pri prendsani

plavdka (1) vo veternych podmienkach.
Plutvy vzdy smeruijte k va3mu telu.



@ Pouzitie paddleboardu (1) v
konfigurdacii v stoji (obr. O1 a
02)

V tejto konfigurdcii mézete pouzit remienok (14)
pre va&iu bezpednost.

A VAROVANIE!

B Nikdy neuvézujte remienok (14) na &lenok,
ked' pouzivate paddleboard na teéicej vode
(napr. vodné toky s perejami alebo rieky).

B Nikdy nepripeviiujte remienok (14) na &lenok,

ked' fika pobrezny vietor.

Pri instalécii a upevneni remienka (14) postupuijte
nasledovne:

Pripevnite remienok (14) na
paddleboard (1) (obr. 1)

=t A
4 —

Pripevnite remienok (14) na zadny D-krdzok (1b).

1. Pretiahnite slu¢ku remienka (14b) cez D-
krozok (1b).

2. Pretiahnite uchytenie na ¢lenok (14a) cez
slucku remienka (14b).

Pouzitie remienka (14) (obr. J)
B Ked stojite na paddleboarde v hlbokej vode,
pripevnite remienok (14) na ¢lenok.

@ Pouzitie paddleboardu (1) v
rezime sedenia (obr. O3)

Ak chcete pouzivat paddleboard v reZime
sedenia, pripojte opierku na nohy (10) a sedadlo
(11). Pri montdzi tychto dielov postupuite
nasledovne:

Montaz opierky na nohy (10) (obr. K)

1. VloZte koniec trubky opierky na nohy (10)
zboku cez prvé ocko (1a).

2. Vlozte druhi stranu cez druhé ocko (1a) tak,
aby obe lezali v strede plavdku (1).

Montaz sedadla (11) (obr. L)

1. Umiestnite sedadlo (11) na plavédk (1) tak,
aby ste [ahko dosiahli k opierke na nohy
(10).

2. Sedadlo (11) zaistite karabinkami na 3tyroch
nastavitelnych popruhoch (11a) na D-krézky
(1b) na plavaku (1).

3. Umiestnite sedadlo na paddleboard (1) tak,
aby vnitorné operadlo smerovalo na opierku
na nohy (10).

4. Zadni opierku zaistite zahdknutim Styroch
popruhov (11a) pomocou karabinok do
$tyroch D-krizkov (1b) na zadnej strane
plavaku (1).

5. Umiestnite sedadlo (11) tak, aby ste lahko
nohami dosiahli na opierku na nohy (10).

Pre padlovanie je idedlne, ked' s kolena mierne

ohnuté.

® Spravne nastipenie na
plavak (1)

Spravna poloha pri padlovani

a manipuldcii s padlom

Umiestnite padlo v pravom uhle k pozdiznej

osi plavdku (1) mierne pred drzadlo (1¢).

Teraz poklaknite na plavak (1) v plytkej vode

za pédlom. Chyfte pédlo bez toho, aby ste ho
zdvihli. Ruky maite Siroko od seba. Teraz polozte
jednu nohu dopredu a umiestnite ju na plavdk (1)
vo vyske drzadla (1¢c) plavéku. Teraz tiez polozte
druhd nohu vedla drzadla (1¢) plavdku. Postavte
sa s rozkrogenymi nohami na plavdk (1), najlepsie
dolava a doprava od drzadla (1¢) plavdku.
Teraz chod'te aZ na kolend, mierne dozadu a
st€asne zdvihnite padlo vodorovne nahor. Teraz
sa pomaly narovnaijte, padlo vam poméze udrzaf
rovnovdéhu. Teraz stojite s rozkrocenymi nohami
na plavéku (1) a padlovanie méze zadaf.
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Spravne a sily Setriace padlovanie

Horné rameno, ktorého ruka drzi drzadlo, by
malo byt poéas pddlovania vzdy natiahnuté.
Teraz zapichnite padlo &o najdalej dopredu

do vody vedla plavdku (1), spodné rameno,
ktorého ruka kryje pédlo v 3irke ramien, je tiez
natiahnuté. Teraz pritiahnite padlo smerom k sebe
s natiahnutou hornou &asfou ramena a spodnou
&asfou pod uhlom. Mali by ste vytiahnut pédlo

z vody na Grovni vasich néh a proces zaéaf
odznovu.

® Preprava, skladovanie,
distenie a starostlivost

® Preprava vyrobku v batohu
(13) (obr. M)

Na prepravu alebo skladovanie mézete

paddleboard a jeho prislusenstvo uloZit do

dodaného batohu (13).

B Demontuijte vyrobok (pozrite si ,Po pouziti -
Demontdz”). Zaistite, Ze je celkom &isty, suchy
a zrolovany.

B Vlozte plavdk (1) so vietkymi jeho dielmi
a prislusenstvom uloZzenom v suchom vaku
(15) do batohu (13).

B Maximdlna hmotnost: 25 kg

B Batoh (13) by sa mal pouZivat vyluéne na
paddleboard.

Neprepravujte nafGknuty
paddleboard na streche
vozidla.

® Suchy vak (15)

St&asfou vyrobku je suchy vak (15) odolny proti
striekajicej vode. Mensie &asti vyrobku by sa mali
uchovdvat v suchom vaku (15).
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Vlozte prislusenstvo do suchého vaku (15).
Zatvorte suchy zips.

Suchy zips dvakrdt preklopte.

Suchy vak (15) utesnite popruhom

NowN -~

a sponou.

Poznéamka: Vezmite na vedomie,

Ze suchy vak (15) nie je vodotesny.
Nepouzivajte ho na odkladanie cennych
predmetov, ako su fotoaparaty.

® Skladovanie

A VAROVANIE!

= Vyrobok skladujte na suchom, bezprasnom
mieste mimo priameho slneného svetla, kde
nie je vystaveny velkym vykyvom teplét.

B Ak sa nepouziva dlhsiv dobu, odporiéame
vyrobok kompletne rozobraf a ulozit do
dodaného batohu (13).

= Vyrobok skladujte na bezpeénom mieste
mimo dosahu deti.

B Na vyrobok nekladte fazké ani ostré
predmety.

B Pred uskladnenim vyrobok nefahaijte cez
tvrdé alebo drsné povrchy.

B Zaistite, aby medzi z&hybmi nebol piesok
alebo 3trk. To by mohlo mat za ndsledok
odretie alebo poskodenie poéas skladovania.

B Po dlhej dobe skladovania skontrolujte, & na
vyrobku nie si zndmky opotrebovania alebo
starnutia.

B Ak skladujete paddleboard (1) dlhg dobu
v chladnom poéasi, méze ddjst k popraskaniu
materidlu.



® Cistenie a starostlivost

A VAROVANIE!

Nepouzivajte abrazivne istiace prostriedky, kefy
s kovovymi alebo nylonovymi $tetinami ani ostré
alebo kovové &istiace prostriedky, ako si noze.
Pouzivajte iba jemné istiace prostriedky. Vygistite
plavdk (1) po kazdom pouZiti so zatvorenym
ventilom (1e).

1. Odstrérite US plutvu (6) z plavéku (1) pre
vycistenie.

2. Umiestnite plavék (1) na &isty, rovny a suchy
povrch.

3. Vyistite plavak (1) a US plutvu (6) dékladne
oplachnutim &erstvou vodou a jemnym
mydlom, aby ste odstrdnili vietky kry3taly soli,
zrnka piesku a dal3ie drobné zvysky.

4. Plavék (1) poutierajte suchou mékkou
handrou. Nechajte plavak (1) a US plutvu (6)
celkom vyschndt.

@® Oprava a udrzba

Pred kazdym pouzitim skontrolujte plavdk (1) na
stratu tlaku, diery alebo trhliny. Ak z plavdku (1)
unikd vzduch, méZe to byf spdsobené netesnym
ventilom (1e), chybnym ventilom (1e) alebo
netesnosfou na plavdku (1) samotnom.

A VAROVANIE!

V ziadnom pripade sa nepokusaijte sami
opravovaf véésie poskodené oblasti!
Mensie prepichnutia je mozné opravif pomocou
dodanej sdpravy na opravu.

POZOR: Vietky opravy robte na dobre vetranom
mieste a zabrarite vdychovaniu toxickych
vyparov. Zabrdiite kontaktu s koZou alebo
ocami. Akékolvek opravné materidly (lepidlo,
rozpustadlé atd’.) uchovévaijte mimo dosahu
deti. Opravné préce na zvaroch sa nesmu lepif.
Opravy plavdku smie robif len vyrobca.

® Oprava ventilu (1e)

Kontrola ventilu (1e) (obr. N):

Ak chcete skontrolovaf, ¢i je ventil (1e) netesny

alebo chybny, postupuite takto:

1. Otoéte Ciapocku ventilu (1d) proti smeru
hodinovych ruéiciek a vyberte ho z ventilu
(Te).

2. Zaistite, aby sa vo ventile (1e) nenachddzal
Ziadny piesok alebo iné cudzie predmety.

3. Zaskrutkujte ventil (1e).

- Ofoéte ciapocku ventilu (1d) proti smeru
hodinovych ruéiciek a vyberte ho z ventilu
(Te).

- Nasadte ventilovy k& (12) na ventil,
pokial ventil (1e) celkom nezachyti.

- Utiahnite iapocku ventilu (1d) v smere
hodinovych rugigiek.

- Zatvorte ventil (Te) ¢iapockou ventilu (1d).

4. Plavdk (1) celkom naftknite (1).

5. Zatvorte ventil (Te).

6. Nalejte mydlovi vodu na oblast plavaku
(1) obklopujicej ventil (1e). Ak sa
neobjavia Ziadne bubliny, je ventil (1e)
vzduchotesny. Ak sa okolo ventilu (Te)
vytvoria penové bubliny, znamend to,
ze vzduch unik&. Ventil (1e) musi byt
dotiahnuty alebo vymeneny.

VAROVANIE! Nikdy nepouzivaijte kl'Gé

(12) na dotiahnutie ventilu (1e), ked' je
paddleboard (1) pod tlakom.
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Dotiahnutie ventilu (1e) (obr. N)

1. Nasadte ventilovy kl6& (12) na ventil (1e)
(1e), pokial ventil (1e) celkom nezachyti.
Dotiahnite ventil oté&anim v smere
hodinovych rugiciek.

2. Zopakuijte test s mydlovou vodou.

3. Ak sa okolo ventilu (1e) po dotiahnuti stéle
vytvérajo bubliny, musi byt vymeneny za novy
ventil (Te).

Vymena ventilu (1e) (obr. N):

1. Nasadte ventilovy kl6& (12) na ventil (Te),
pokial ventil (1e) celkom nezachyti. Otocte
Ciapocku ventilu (1d) proti smeru hodinovych
rucigiek a vyberte chybny ventil (Te) z jeho
sedla.

2. Umiestnite novy ventil (1e) do sedla ventilu.
Pre optimdlne utesnenie odpori¢ame naniest
okolo ventilu (Te) malé mnozstvo silikénového
maziva alebo vazeliny.

3. Nasadte ventilovy k¢ (12) na ventil (Te)

a dotiahnite ventil (1e) v smere hodinovych
rugiciek.

® Oprava plavaku (1)

Identifikacia defektov

1. Naneste mydlovi vodu do oblasti plavéku
(1), kde je podozrenie na prepichnutie.

2. Bubliny sa tvoria tam, kde z plavaku (1)

unikd vzduch.

Oznadte miesta defektov.

4. Pred za&atim akejkolvek opravy oplachnite
plavdk (1) &istou vodou a poutierajte ho
dosucha.

w
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Oprava defektov

Diery opravuijte iba pomocou vhodného typu
lepidla. S vyrobkom sa dodéva jedna tuba
lepidla (17). Opravy urobené s nevhodnym
lepidlom mézu viest k dalsiemu poskodeniu!
Vhodné lepidlé je mozné ndist v 3pecializovanych
predajniach.

Pri oprave prepichnutych oblasti postupujte podla

nasledujicich krokov:

1. Ked je defekt néjdeny, celkom vypustite
vietok vzduch z plavdku (1).

2. Dékladne vygistite oblast, ktori chcete
opravif.

3. Vysuste ocisten? oblast.

4. Odmerajte a odrezte opravnt zéplatu (16),
ktord je dostatoéne velkd, aby zakryla
poskodend oblast, plus daldich 1,5 cm na
vietkych stranéch.

5. Naneste lepidlo (17) na povrch okolo
defektu/diery rovnomerne, rovnako ako na
samotny opravni zdplatu (16).

6. Nechaijte lepidlo zaschndf cca. 4 mindty.

7. Umiestnite opravnd zdplatu (16) tak, aby oba
lepené povrchy smerovali k sebe.

8. Pritlacte zaplatu (16) makkym predmetom
(napr. $pongiou alebo kovovym valéekom).



Poznamka: Uistite sa, Ze pracujete

na rovhom povrchu bez prehybov
alebo zahybov. Pomocou zaobleného
predmetu jemne odstraite vietky
bubliny a pohybujte sa smerom von od
stredu.

9. Nechaijte lepidlo schnit cca. 12 hodin.

10. Po zaschnuti pridajte dalsie lepidlo okolo
okrajov zdplaty. Na tychto $voch stagi lepidlo
ponechat schndf cca. 4 hodiny.

Pred vloZenim plavéku (1) do
vody po oprave otestujte
opravenu zaplatu, §i je
vzduchotesnd a spravne
zalepena.

V ziadnom pripade sa
nepokusajte sami opravovaf
véésie poskodené oblasti!
Odneste plavéak (1) do
$pecializovaného servisu.

N~

® Udriba pumpy

B Pred a poéas pouzivania sa uistite, Ze je
pumpa dobre premazand.

B Ak chcete pumpu premazaf, otvorte horné
viecko a na utesnené oblasti a vedenia
naneste tenky vrstvu oleja alebo maziva.
Uistite sa, Ze pouZivate bezkyselinové
(silikénové) mazivo.

® Likvidacia

Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré
méZete odovzdaf na miestnych recyklaénych
zbernych miestach. O moZnostiach likvidécie
opotrebovaného vyrobku sa mézete informovaf
na Vasej obecnej alebo mestskej sprave.

@® Servis

& Servis Slovensko
Tel.: 0850 232001
E-posta: owim@lidl.sk
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