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The instructions for use are part of this product. They contain importont
information on safety, use and disposal. Please familiarise yourself
with the instructions and safety information before using this product.
Use the product only in perfect condition, s described and for the
specified area of use. Please keep all packaging including this leaflet
for us long as you use the product and be sure fo include them when
handing on the product to anather person.

Medical device

Only intended for private use!

Note

The medical device is infended for adults who are able to read,
understand and independently follow these instructions for use. A
reason for use, as named under Indications, must be present af the
user. The item is not intended for groups of persons who are excluded
from ifs application by the sizes and confraindications listed below.

Scope of delivery
1x back brace

1x cooling pad
1 xinstructions for use

Technical Data

Size Waist circumference
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116 cm

Intended purpose
The bandage supports, relieves and cools the lower back area

Indications

To be used as support for:
- acute pain in the lower spine
- inflammations and swellings

* Iritations

Contraindications
A Do not use - or use only after consultation
with your doctor - in case of:

- external injuries

- bone fractures

= dirculafory disorders

= higher-grade instability of the lumbar spine
(e.q. spond \oﬁsrhesisg

. ﬂeuro\ogimYdeﬁ(its such as paralysis of the lower
extremity limb, rodiating nerve pain or similar.

- reduced femperature sensation

- ingestion of painkillers

Safety instructions

Risk of injury
If prolblems occur while wearing the bandage, remove it
immediately and consult a docfor.

AN Check the bandage before each use for tears and domage.
The product shou?d only be used in perfect condition.

N Make sure the bandage is comforable but not
foo fight.

A Never pu  the handage on so tightly that the blood circulation is
restricted.

A Do not wear the hunduge longer than 2 to 3 hours at a strefch
and o maximum of 6 10 8 hours o day.

A Do not wear the bandage while sleeping or during longer rest
phases such as long periods of sitting.

A Wash the areas of skin covered by the bandage
thoroughly and reEulurI\A

A To avoid allergic skin reaction, the skin must be free of grease,
gels, creams, oils or similar materials.

A Tlhe article may only be used by other people when it has heen
cleaned.

Cooling pad
A The cooling pad is for external use only and must be kept out of
the reach of children.
A Please check that the cooling pad is not damaged before each
Use. OTherwme please dispose of if in the household waste.
AN Keep away from open flames.
ANk When cooling the pad in the freezer, a thin garment must
be worn under the bandage. Avoid direct skin contact with
the cooling pad, otherwise there is a risk of cold burns!

Possible side effects

A If you experience sympioms (such as, e.g. tingling, pain,
swelling) while wearing the bundage remove the bandage
immediately!

A There is a risk of skin inflammation and skin irritation!
In individual cases, skin irritation and reactions as well as
allergic reactions may occur. Make sure that the stated
maximum wearing periods are not exceeded and the areas of
skin covered by the bandage are thoroughly and regularl
washed. Should any problems or complaints occur, tonquTa
doctor immediotely!

Coolmg the cooling pad
* Remove the cooling pad from the pocket on the inside of the
bandage. To do this, it is recommended to turn the bandage inside
out.
- Depending on the desired degree of coldness, the cooling pad can be
cooled in the refrigerator or freezer.
Alternatively, the bandage can be cooled with inserted cooling pad in
the refrigerator or freezer compartment.
- To do this, place the bandage in o closed freezer bag.
- Make sure that the bandage is complefely dry.
= Stop cooling the items directly before use.
/I 3K After the bandage has been cooled in the freezer compart-
ment, o garment must be worn under it fo reduce the risk of
cold burns!
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Inserting the cooling pad

= Turn the arficle inside out and insert the cooling pad info the
pocketdprovided (Fig. ). Smooth out the cooling pad ofter it is fully
inserfed.

+ Make sure the the cooling pad is complefely in the pocket (Fig. 2).

Putting the bandage on
- Place the support around the desired back

area and close the hook and Ioo%fosTener of the support (Fig. 3).
- The bandage should fit comfortably and be slightly taut.

Using the cooling bandage
- Itis recommended to repeat the cooling several times.
+ Maximum 20 min per application

Cleaning and care

- Before using if for the first time, the bandage should be thoroughly
washed.

- To do this, remove the cooling pad before washing.

- After using it two or three times, it should be washed again.

- Wash separately.

Instructions for disposal

Please dispose of the product in an environmentally-friendly way
through an approved disposal centre or your local waste facility.
Observe currently applicable regulafions.

Obligation to notify
All serious incidents relating to the product must be reported
immediately to the manufacturer and the competent authority.

3-year warranty

The product has been created with great care and under constant
moniforing. You will receive o 3-year warranty for this product from the
dute of purchase. Please keep the receipt. The warranty is valid only for
mmeriufund manufacturing faults ond lopses in the event of misuse or
improper handling. Your statutory rights, particularly the warranty rights,
are not restricted by this warranty. I% you have any complaints, please
contact the service hotline below or contact us by email. Our service
staff will discuss how to proceed further with you as soon as possible. In
any case, we will personally advise you. The warranty period is not
extended by any repairs under the terms of the warranty, statutory
warranty or goodwill. This also applies to replaced and repaired pars.
After expiry of the warranty, incurred repairs are chargeable.

Service Germany
Tel.+49 (0)40'82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

(T3 Consult instructions for use
A Attention: Always adhere to the stated warning
information

/N Attention! Cold surface

/ﬂ/ Temperature limit /18 °C 1o 37 °C
(recommended temperature during application)

(atalogue number

o] Boich gesignanom

w  Usehy

<] Date of monufacture (year): 2026

ad  Monufacturer

Indicates the authorised representative in

Switzerlond (for products purchased in Switzerland)

®  Importer

€ (E Marking of conformity

Medical device

(GD)

Die Gebrauchsanweisung ist Bestandeil dieses Produkts. Sie enthalt
wichtige Hinweise fur Sicherheit, Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie
sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und Sicherheits-
hinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur in einwandfreiem
Lustand, wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatzbereiche.
Bitte bewahren Sie die Verpackung einschlieBlich dieser Beilage fir die
Verwendungsdaver lhres Artikels auf und hindigen Sie diese Eei
Weitergabe des Produkis an Dritte mit aus.

Medizinprodukt
Nur fisr den Privatgebrauch.

Hinweis

Das Medizinprodukt ist fir erwachsene Personen vorgesehen, die
diese Gebrauchsanweisung lesen, verstehen und eigenstiindig befolgen
kannen. Ein Grund zur Anwendung, wie unter Indikationen genannt, muss
beim Anwender vorliegen. Fiir Personenkreise, die durch die im Folgenden
genannten GroBen und Kontraindikationen von der Anwendung
ausgeschlossen sind, ist der Artikel nicht vorgesehen.

Lieferumfang

1 Rickenbandage

1x Kihlpad

1x Gehrauchsanweisung

Technische Daten

Grofle Taillenumfang
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116 m



Iweckbestimmung
Die Bandage stitzt, entlastet und kuhlt den unteren Riickenbereich.
Indikationen

Lur unterstitzenden Anwendung bei:

- Akuten Schmerzen in der unteren Wirbelsdule

- Entzindungen und Schwellungen

- Reizzustinden

Kontraindikationen
A Nicht - oder nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt -
anwenden bei:

- duferen Verletzungen

+ Knochenbrichen

- Durchblutungsstorungen

- hohergradiger Instabilitit der LWS (z. B. Wirbelgleiten)

. ﬂeuro?ogixhen Defiziten wie Lihmungen der unteren Extremitd,
ausstrahlenden Nervenschmerzen o. .

- eingeschrinktem Temperaturempfinden

- Einnahme von schmerzstillenden Mitteln

Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr

A Trefen vvuhreﬂd des Tragens Probleme auf, entfernen Sie die
Bundage sofort und konsultieren Sie einen Arzt,

A Priifen Sie dle Bunduge vor jedem Gebrauch auf Risse und
Beschdigungen.

A De[A fikel darf nur in einwandfreiem Zustond verwendet

rden.

A Achten Sie dorauf, dass die Bandage angenehm fest, aber nicht
70 stromm itz

A Legen Sie die Bandage niemals so stramm an, dass die
Durchblutung beeintrachtigt wird.

A Tragen Sie die Bandage nicht lnger als 2 bis 3 Stunden am Stiick
und max. 6 bis 8 Stunden am Tag.

A Tragen Sie den Artikel nicht wahrend des Schlafens oder
lingeren Ruhephasen wie z. B. langem Sitzen.

A Waschen Sie die von der Bandage bedeckten Hautpartien
grindlich und regelmafi.

A Lur Vermeidung von allergischen Hautreaktionen muss die Haut
frei von Gelen, Fetten, Salben, Olen oder dhnlichen Stoffen sein.

A Der Artikel darf if nurin ger ewgtem Lustand von weiteren
Personen angewandt werden.

Kihlpads

A Dos Kahlpad ist nur fiir die tuBerliche Anwendung bestimmt und

muss auﬁe halb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

A Bitte priifen Sie vor jeder Nutzung, dass das Kihlpad nicht

beschadigt ist. Anderenfalls bitte Gber den Hausmall entsorgen.

A Vor offenen Flammen schiitzen.

A* Bei Kihlung des Pads im Gefrierfach muss ein dunnes
Kleidungsstick unter der Bandage getragen werden.
Vermeifen Sie direkren Houtkontakt mit dem Kuhlpad, da
ansonsten die Gefahr von Kdlteverbrennungen besteht!

Magliche Nebenwirkungen
A Sollten heim Tragen der Bandage Beschwerden (wie z.B.

Kribbeln, Schmerzen, Schwellung) auftreten, nehmen Sie die
Bandage sofort abl
A Gefahr von Hautreizungen und Houtirritationen!

In Einzelfillen kann es zu Hautreaktionen und Reizungen
sowie allergischen Reaktionen kommen. Achten Sie deshalb
dorouf, die angegebenen maximalen Tragezeiten nicht zu
iberschreiten und die von der Bandage bedeckten Hautpartien
griindlich und regelmaBig zu waschen. Sollren dennoch Probleme
oder Beschwerden aufirefen, konsultieren Sie sofort einen Arzf!

Kihlen des Kihlpads
- Nehmen Sie dos Kuhlpud aus der Tasche uf der Innenseite der
Bundage.

+ Je nach gewdnschtem Kiiltegrad, kann das Kahlpad im Kihlschrank

oder im Gefrierfuch gekuhlt werden.

Alternativ kann die Bandage mit eingelegtem Kuhlpad im Kihlschrank

oder Gefrierfoch gekihlr werden.

- Legen Sie hierzu die Bandage in einen geschlossenen Gefrierbeutel.

- Achten Sie darauf, dass die Bandage vollstandig frocken ist.

- Beenden Sie die Kihlung der Artikel unmittelbar vor der Anwendung.
Nach Kuhlung im Gefrierfach muss unter der Bandage ein
Kleidungsstirck getragen werden, um die Gefahr von Kiltever-
brennungen zu reduzieren!

Emlegen des Kihlpads
+ Stecken Sie das Kuhlpad in d\e dafir vorgesehene Tosche (Abb. 1).
Es empfiehlt sich, die oberen Seiten dabei einzuklappen. Streichen
Sie dos Kihlpad nach dem vollstandigen Einstecken glatt.

= Achten Sie darauf, doss sich das Kahlpad vollstiindig in der Tasche
befinder (Abb. 2).

Anlegen der Bandu(?
- Legen Sie die Bandage um den gewdnschten Rickenbereich und
schlieBen Sie den Kleftverschluss der Bandage (Abb. 3).
- Die Bandage sollte bequem und leicht gespannt sitzen.

Kﬁhlunwendun%
- Es empfiehlt sich, die Kahlanwendung mehrmals zu wiederholen
+ Maximal 20 Minuten je Anwendung

Reinigung und Pflege

- Vor dem ersten Gebrauch de Bandage sollten Sie diese grindlich
waschen.

- Entfernen Sie hierfur vor dem Woschen das Kihlpad.

- Nach jeweils zwei- oder dreimaligem Verwenden empfiehlt es sich,
einen weiteren Waschdurchgang durchzufishren.

- Separat woschen.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Arfikel auf eine umwelt-gerechte Art ber einen
zugelassenen Entsorgungs-betrieb oder [hre kommunale Entsorgungs-
einrichtung. Beachten Sie dabei die aktuell geltenden Vorschriften.



Meldepflicht

Alle im Zusummenhung mit dem Produkt aufgetretenen, schwerwiegen-
den Vorfdlle sind unverziglich dem Hersteller und der zustindigen
Behorde zu melden.

3 Jahre Garantie

Das Produkt wurde mit groBer Sorgfalt und unter stiindiger Kontrolle
produziert. Sie erhalten auf dieses Produkt drei Jahre Garantie ab
Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon auf. Die Garantie gilf
nur fir Material- und Fabrikationsfehler und entfdllt bei missbrauchli-

cher oder unsachgemfer Behandlung. Ihre gesetzlichen Rechte, inshe-

sondere die Gewdhrleistungsrechte, werden durch diese Garantie nicht
eingeschrankt. Bei etwaigen Beanstandungen wenden Sie sich bitte an
die unten sehende Service-Hotline oder sefzen Sie sich per E-Mail mit
uns in Verbindung. Unsere Servicemitarbeiter werden dos weitere
Vorgehen schellstmaglich mit [hnen abstimmen. Wir werden Sie in
jedem Fall persinlich beraten. Die Garantiezeit wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher Gewdhrleistung oder
Kuﬁmz nicht verlangert. Dies gilt (]U[% fiir ersetzte und reparierfe Teile.
Nach Ablauf der Garantie anfallende Reparaturen sind kostenpflichtig.
Service Deutschland

Tel. +49 (0)40 82 22 44-80

E-Mail: support@horizonte.de

[ Gebmuchsunwe\sung beachten
A Achtung:

Angegebene Warnhinweise stets beachten
/& Achtung! Kalre Oberflache

/ﬂf Temperaturhegrenzung / 18 °Cbis 37 °C
(empfohlene Temperatur bei der Anwendung)

Katalognummer

Chargenbezeichnung

@ Verwendbar bis

] Herstellungsdatum (Jahr): 2026

ad  Hersteller

Zeigt den Bevollmchtigten in der Schweiz an

(firin der Schweiz gekaufre Produkte)

®  Importeur

C€  CE-Konformifditskennzeichnung

Medizinprodukt

DIICD)

Le mode d'emploi fait partie intégrante de et arficle. 11 contient des
informations importantes concernant la sécurité, |'vfilisation ef
I"limination du produit. Avant d'utiliser le produit, veuillez lire
aftentivement foutes les instructions ef consignes de sécurité. N'utilisez
le produit que lorsqu'il est en parfait état, comme décrit et pour les
domaines d'application spécifiés. Veuillez conserver I'emballage ainsi
que cefte documentation durant toute lo durée d'utilisation de votre
article ef les remettre aussi o tout tiers auquel vous céderiez l'article.

Dispositif médical

Uniquement a usage personnel.

Remarques

Ce dispositit médical est destiné aux odultes qui sont en mesure de
lire, de comprendre ef de suivre de maniere autonome les instructions
de ceffe notice d'utilisution. Un matif d‘ufilisation, tel que nommeé sous
Indications, doit étre présent chez I'vtilisateur. Cet arficle n'est pas
destiné aux groupes de personnes pour lesquels I'ufilisation est exclue
en raison des failles et des contre-indications suivantes.

Contenu de I’emballage
1x bandage dorsal

1x poche de gel
1x mode d'emploi

Spécifications techniques

Taille Tour de taille
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116 tm
Destination

Le bandage soutient, soulage et refroidit lo région lombaire et I région
du bas du dos.

Indications

Pour apporter un soutien en cas de :

- Douleurs aigués dans le bas de la colonne vertébrale
* Inflammations ef gonflements
- ats irrtation

Contre-indications
A Ne pas - ou seulement aprés consultation de votre
médecin - utiliser en cas de :

- blessures externes

- fractures osseuses

- de troubles de la circulation sanguine

- instabilité de haut niveau de la colonne vertébrale
(par ex. glissement de vertebres)

- déficits neurologiques tels que paralysie du membre inférieur,
douleurs nerveuses irradiantes ou outres.

- une sensibilité thermique limitée

+ lo prise d'onalgésiques

Consignes de sécurité

Risque de blessure

A Si, en le portant, des problemes se produisent, refirez le
bandage immédiatement et consuliez un médecin

A Vérifiez le bandage avant chague utilisation sur des fissures et

des dommages

A Le produit ne peut uniquement étre ufilisé en état parfait.

A Veillez a ce que le bandage soit mis confortablement, mais pas
frop seré.

A Nle serrez pas trop le bandage de sorte que le flux sanguin soit
altére.

A Ne portez pas le bandage plus de 2 & 3 heures d la fois et mox.
6 8 heures par jour.

A Ne portez pas le bandage pendant votre sommeil ou lors de
longues périodes de repos, telles que de longues périodes asss.
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A Lavez la zone de peau couverte par le bundage soigneuse-
ment ef régulierement.

A Pour éviter des réactions allergiques cutanées, lo peau doit
étre exempte de gels, de graisses, d'onguents, d"huiles ou
de substances similaires.

A Larficle ne peut &tre utilisé par d'outres personnes que
lorsqu'il a 8¢ neffoye.

Coussinet réfrigérant :

A Le coussinet de refroidissement est desting a un usage
externe uniquement et doit &fre tenu hors de portée des
enfants.

A Avant chaque utilisation, veuillez vérifier que le coussiner de
refroidissement ne soit pas endommage. Sinon, veuillez les
jefer avec les ordures ménageres.

YA Proféger des flammes nues.

A\ En cas de refroidissement du coussinet au congélateur, il

fout porter un vétement fin sous le bandage. Evitez le

confact direct de lo peau avec le coussinet de refroidisse-

ment, sinon il y a un risque de brdlure par le froid |

Effets secondaires possibles
Si, en portant le bondage des plaintes (p. ex. picotements,

A douleur, gonflement) se produisent, refirez immédiatement
le bandage !
Risque de sensibilité et irritation de la peau |

A Dans certains cas il peut y avoir des réactions de lo peau ef
des irritations telles que des réactions allergiques. Par
conséquent, veillez a ne pas dépasser le temps d'utilisation
maximal indiqué et de bien lover la zone de peau couverte par
le bandage soigneusement et régulierement. Si des
problemes subsistent ou d‘autres inconforts se produisent,
consulfez immédiatement un médecin |

Refroidir du site de coussinet de refroidissement
- Prenez le coussinet de refroidissement de la poche & I'inférieur
du bandage.
- Selon le degré de froid souhaité, peut étre ufilisé le coussinet
iéfrigérant ou réfrigérateur ou au congélateur.
Alternativement, le bandage peut étre utilisé avec un coussinet de
refroidissement au réfrigérateur ou ou congéloteur.
- Pour ce faire, placez le bandage dans un sac de congélation
ferme.
- Veillez a ce que le bandage soit completement sec.
- Arétez de réfrigérer les articles juste ovant de les utiliser.
Apres refroidissement dans le congélateur, il faut porter
un vétement sous e bandage afin de réduire le risque de
brilures dues au froid |

Mise en place de coussinet de

refroidissement

- Refournez l'article a I'envers ef insérez le coussinet de refroidis-
sement dans lo poche prévue o cet effef (fig.1). Lissez le coussi-
net de refroidissement aprés les avoir enfierement insérées.

- Veillez a ce que le coussinefsde refroidissement se trouve enfie-
rement dans la poche (fig. 2).

AEpIicution dv bandage
- Placez le handage autour de lo zone du dos
souhaitée et fermez la fermeture velcro du

bandoge (ﬁdg

.3).
= Le bandage doit &fre confortable et légerement fendu.

APpIication de refroidissement

- Ilest recommandé de répéter l'upplication de
refroidissement plusieurs fois

- 20 min maximum par application

Nettoyage et entretien
- Avant | premigre utilisation, lovez profondément le bandage.
= Pour cela, avant de vous lover, refirez le coussinef réfrigérant.
- Apres deux ou trois utilisations, il est conseillé

d'effectuer un autre cycle de lovage.
- Laver séparément.

Remarques concernant |'élimination

Respectez I'environnement lorsque vous éliminerez cet arficle :
déposez-le aupres d'une usine de traitement des déchets agréée ou
bien aupres du point de collecte des déchets de votre commune.
Respectez en celo les réglements en vigueur.

@ f gy (¢ pr0duit est recyclable. Il est soumis a
A + Yl o responsabilité largie du fobricant ef est
s u collecté séparément.

Obligation de si?nulement

Tous les incidents graves liés a l'ufilisation du dispositif
doivent &tre immédiatement signalés au fabricant et ¢ I'autorité
compétente.

3 ans de garantie
Pour les produits non achetés en France :

Ce produit o été fabriqué avec le plus grond soin et sous controle
constant. Sur ce produit nous offrons 3 ans de garantie @ compter de lo
dute d'achat. Gardez a cet effet le bon d'achat. Lo garantie couvre
uniquement les défauts de matérioux et de fabrication et n'est plus
valable en cas de mauvaise utilisation ou par mauvaise manipulation.
Vos droits [gaux, en parficulier les droits de garantie ne sont pas
limités par cette garantie. En cas de réclamations, vous pouvez contacter
lo hotline suivante ou contactez-nous par courriel. Notre équipe de service
coordonnera rapidement les étapes suivante avec vous. Nous allons
dans tous les cas vous conseiller personnellement. La période de
garantie ne sera pas prolonger par d'éventuelles réparations qui sont
sous garantie, garantie implicite ou de bonne volont. Cela vaut aussi
pour les pieces remplacées ef réparées. Aprés la période de garantie,
les réparations sont payantes.

Pour les produits achetés en France :

Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque I'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de lo
garantie commerciale qui lui o €16 consentie lors de 'acquisition ou de
lo réparation d'vn bien meuble, une remise en état couverte par lo
garantie, toute période d'immobilisation d'ou moins sept jours vient



s'ajouter o la durée de la garantie qui restait o courir. Cette période
court & compter de lo demande d'infervention de l'achefeur ou de la
mise  disposition pour réparation du bien en cause, si cette mise &
disposition est postérieure o lo demande d'intervention. Indépendam-
ment de lo garantie commerciale souscrite, e vendeur reste tenu des
défouts de conformité du bien ef des vices rédhibitoires dans les
conditions prévues aux articles L217-4 & L21713 du Code de lo
consommation et aux arficles 1641 a 1648 et 2232 du Code Civil

Article L217-4 du Code de la consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat ef répond des défauts de
conformité existant lors de lo délivrance. Il répond également des
défauts de conformité résultant de I'emballoge, des instructions de
montage ou de l'installation lorsque celle-ci a été mise a sa charge par
le contrat ou o 61 réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

12 S'il est propre @ I'vsage habituellement atfendu d'un bien
semblable ef, le cas échéant :

- <l correspond & la description donnée par le vendeur et posséder
les qualités que celui-ci a présentées a l'acheteur sous forme
d"échantillon ou de modele ;

- s'll présente les qualités qu'un acheteur peut [égitimement aftendre
eu égard aux déclarations publiques faites par le vendeur, par le
Froduﬂem 0u par son représentant, nofamment dans la publicité ou
‘Btiquetage ;

2° Qu s'il présente les coractéristiques définies d'un commun accord par
les parties ou étre propre & tout usage spécial recherché par 'acheteur,
porté o la connaissance du vendeur ef que ce demier o accepté.

Article L217-12 du Code de la consommation
Laction résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans a
compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie  raison des défauts cachés de la
chose vendue qui la rendent impropre & l'vsage auquel on la destine,
ou qui diminuent tellement cet usage que 'acheteur ne I'ourait pas
acquise, ou n'en ourait donné qu'un moindre prix, ‘il les avait connus.

Article 1648 Ter alinéa du Code civil

Laction résultant des vices rédhibitoires doit 8tre infentée par
l'acquéreur dans un délai de deux ans o compter de la découverte du
vice.

Service Allemagne
Tel. +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

BH : . .

A Attention : Respecter foujours les consignes
d'overfissement indiquées

/NS Attention | Surface froide

Respecter le mode d’emploi

/ﬂ” Limite de température /18 °C 0 37 °C
(température recommandée lors de 'upplication)

Numéro de catalogue

Numéro de lof

w  Utilisuble jusquau

e Date de fabrication (Année): 2026

ad  Fobricont

ndique le mandataire établi en Suisse

(pour les produits acherés en Suisse)

®  Importateur

C€  Marquage de conformité CE

Dispositif médical

@D @D

De gebruiksaanwijzingen vormen een onderdeel van dit product. Hierin
vin[ﬂu belangriike oanwijzingen met betrekking fot de veiligheid, het
gebruik en de ofvalverwerking. Lees alle gebruiks- en veiligheidsaan-
wijzingen eerst goed door voordat u het product gebruikt. Gebruik het
product uitsluitend als het in een onberispelijke staat verkeert, op de
voorgeschreven wijze en alleen voor de aangegeven toepassingen.
Bewaar de verpakking en deze hiislmrerzorgvuﬁdig zolang u het product
gebruikt. Als u hef product aon derden afstaat, dient u tegelijk ook de
verpakking en de bijsluiter te overhandigen.

Medisch hulpmiddel
Alleen voor privégebruik.

Instructie

Het medische product is bestemd voor volwassen personen, die deze
gebruikershandleiding lezen, begrijpen en zelf kunnen opvolgen. Een
reden voor gebruik, zoals genoemA onder Indicaties, dient bij de
gebruiker aanwezig te zijn. Voor personenkringen die door de

ieronder vermelde afmetingen en contro-indicatie vitgesloten zijn van
gebruik, is het arfikel niet bestemd.

Inhoud van de verpakking
1 x ughandage

1xkoelpad

1x gebruiksaonwiizing
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Technische ge?evens
Tai

Maat le-omtrek
M-L 80-98 cm
[-XXL 96-116 cm

Beoogd doeleind
Het verbund ondersteunt, ontlast en koelt de onderrug.

Indicaties

Voor ondersteunend gebruik bij:
- aoute Ei]n in de onderrug

- onfstekingen en zwellingen

- prikkelbare aandoeningen

Contra-indicaties
& Niet - of alleen na overleg met uw arts -
gebruiken bij:

- uitwendige verwondingen

* botbreuken

- bloedsomloopstoornissen

- hogere mate van instabiliteit van de lumbale wervelkolom (bijv.
spondylolisthesis)

- neurologische gebreken zoals verlamming van de onderste
ledematen, vitstralende zenuwpin, enz.

- beperkte femperatuurgevoeligheid

= hef nemen van pi]nstil?ers

Veiligheidsvoorschriften

Gevaar voor letsels

A Als er tijdens het dragen problemen optreden, verwider de
brace meteen en raadplee een arts.
Controleer de brace voor elk gebruik op scheuren en

beschadigingen.

AN Het ikl mag enkel in perfecte staat worden gebruikr.

A Zorg ervoor daf de brace aongenaom vastzit, maar niet te
strak.

& Gebruik de brace noot e strak, omdat het de bloedstroom
kan aontasten.

A Draag de brace nooit meer dan 2-3 vur per keer en
maximaal 6-8 vur per dag.

A Draag dit artikel nief tijdens het slapen of langere
rwstperiodes zoals bijvoorbeeld langdurig zitten.

/AN Wias de door de brace bedekte huid grondig en regelmatig.

& Om allergische huidreacties te voorkomen moet de huid vrij
ziin van gels, vetten, zalven, olién of soorfgelijke stoffen.

A Het arfikel kan alleen door andere mensen worden
gebruikt nadat het is schoongemaakt

Koelpad
A De koelpad is alleen bedoeld voor unwendﬁ gebruik en
moeten buiten het bereik van kinderen worden bewaord.
Conrroleervoor elk gebruik dat de koelpad niet zijn
beschadigd. Andersiumu ze bij het huishoudelijk ofval doen.
A Tegen open vuur beschermen.
Bij koeling van de pad in het vriesvak moet een dun
Kledingstuk onder Eet verband worden gedragen. Vermiid
direct huidcontact met de koelpad, anders bestaat er
gevaar voor koude verbranding! nsen worden gebruikt
nadat het is schoongemaakt.

Mogellwke bijwerkingen
A s er fijdens her dragen van de brace klachten (zoals
bijvoorbeeld tinfelingen, pijn, zwelling) optreden, neem de
brace dan mefeen weg!
A Gevaor voor gevoeligheid van de huid en huidiritatiel
n sommige gevallen kan het huidreacties en irritatie alsook al-
lergische reacties veroorzaken. Houd er dus rekening mee de
aangegeven droagtiiden niet te overschrijden en de door de
brace bedekte huid grondig en regelmatig te wassen. Als er

zich dan toch nog problemen voordoen, raodpleeg onmiddellijk
een dokierl

Koelen van de koelg
= Neem de koelpad uit de vakken aon de binnenzijde van hef verband.
= Ook kan het verband met ingelegd koelpad in de koelkast of het
vrigsvak worden gekoeld.
0ok kan het verband mef ingelegde koelpads in de koelkast of het
vriesvak worden gekoeld.
= Plaats het verband hiervoor in een geslofen diepvrieszakje.
- Torg ervoor dat het verband volledig droog is.
-+ Stop onmiddellijk voor gebruik met het koelen van artikelen.
/N3 No het koelen in het vriesvak moet onder het verband een
kledingstuk worden gedragen om het gevaar van koude ver-
branding e verkleinen!

Inleggen van de koelpad

Draai ikel nar links en plums het koelpad in doarvoor be-
st‘efdndevok(ufb 1). Strijk de koelpad na het volledige ploatsen
i

Lerduarbu op dat het koelpod zich volledig in het vak bevindt (afb. 2).

Aanbrengen van de brace
- Leg het verband op het gewenste gedeelte van de rug en sluit het
Klittenband van het verband (afb. 3
- Het verband moef comforiabel en licht gespannen zitten.

Koeltoepussmg
* Erword aongeraden de koelfoepassing meerder keren fe herhalen
+ Maximaal 20 min per toepassing
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Reiniging en onderhoud

- Voor het eerste gebruik van de brace moef deze grondig gewassen
worden.

+ Verwijder hiervoor voor het wassen het koelpad.

- Na telkens twee o drie keer gebruiken is het aon te raden, de
bandage opnieuw te wassen.

- Apart wassen.

Aanwijzingen m.b.1. de afvalverwerking

Vioer het artikel op een bij het milieu passende wize of via een
qoedgekeurd afvalverwerkingshedrif of uw gemeentelijke afvalverwer-
kingsvoorziening. Let hierbij op de actueel geldende voorschriffen.

Meldingsplicht

Alle in verband met het product opgetreden, emstige voorvallen
moeten onmiddellijk aan de fabrikant en de verantwoordelijke
instantie worden gemeld.

3 jaar garantie
Hef product werd met de groofste zorg en onder constante controle

geprodutee[d. U krijgt op dit product 3 joar garantie vanaf de aankoop-

atum. Bewaar hiervoor uw aankoopbewijs. De garantie geldt alleen
voor materiaal- en fahri(a%efouren en vervalt in ievol van verkeerd
gebruik of oneigenlijke behandeling. Uw wettelijke rechten, met name

et recht op garantie, worden niet door deze garantie beperkt. In geval
van klachten kunt u confact opnemen met de volgende hotline of
neem vio e-mail contoct met ons op. Onze service medewerkers zullen
de volgende stappen zo snel mogelijk met v afstemmen. Wij zullen u
in ieder geval persoonlijk adviseren. De garantieperiode wordt niet
verlengd door eventuele reparaties die onder garantie, impliciete
garantie of goodwill vallen. Dit geldt ook voor vervangen en gerepareerde
onderdelen. Na de garantieperiode ziin herstellingen befalend.

Service Duitsland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

(T3] Neem de gebruiksaonwijzingen in acht
A Let op:

Neem steeds de vermelde waarschuwingen in acht.
/N3 Let op! Koud oppervlak

Jf Temperatuurbeperking /18 °C tot 37 °C
(aangeraden temperatuur bij het gebruik)

Catalogusnummer

Chargenummer

& Tegebruiken tof

] Productiedatum (joar); 2026

ad  Fobrikont

felrer] Geeft de gemachtigde vertegenwoordiger in Zwitserland aon

(voor in Zwitserland gekochte producten)

®  Importeur

€ CE-Conformiteitsmarkering

Medisch hulpmiddel

aD @D @

Le istruzioni per 'uso sono parte integrante di questo prodotto. Esse
contengono importanti indicazioni per la sicurezza, 'uso e lo
smaltimento. Prima di utilizzare il prodotto legga attentamente futte
le indicazioni relafive all'uso e alla sicurezza. Utilizzare il prodotto solo
in perfette condizioni, come descritto e per Iarea di utilizzo specificata.
La preghiamo i conservare la confezione, incluso questo fogﬁeﬁo
illustrativo, per tutta la durata del vostro arficolo e di inoltrarlo
assieme al prodotto, in caso consegnasse quest” ultimo a terzi.

Dispositivo medico
Solo per |'uso privato.

Attenzione

Il dispositivo medico & adatto a persone adulte che possono leggere,
comprendere e sequire queste istruzioni per 'uso, in modo
autosufiiciente. All'utente deve essere presente un mofivo per
['ufilizzo, come indicato in Indicazioni. Larticolo non & destinato all'uso do
parte di persone escluse dal suo uso dalle dimensioni e dalle
confroindicazioni elencate di sequito.

Fornitura

T fascia per la schiena
1 xinserto rinfrescante
T istruzioni per I'uso

Dati tecnici

Misura Circonferenza vita
M-L 80-98 cm

[-XXL 96-116 cm

Destinazione d'uso
Lo benda stabilizza, sostiene e alleggerisce.

Indicazioni

Applicare come sostegno in caso di:
- Dolori acuti della parte bossa della colonno
+ Infiammazioni e gonfiori

+ Irritazioni

Controindicazioni
Non utilizzare (0 solo in seguito a colloquio
col medico) in caso di:
- lesioni esterne
- Fratture
- Instabilitt di grado elevato dello colonna (ad es. spondilolistesi)
-+ deficit neurologici come paralisi dell'arto inferiore, dolore nervoso
irmadiato, ecc.
- ridotto percezione dello temperatur
- Assunzione di antidolorifici
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Avvertenze per la sicurezza

Pericolo di lesioni

& Se durante I'utilizzo si presentano problemi, togliere
immediatamente la benda e consultare un medico.
Verificare prima del primo utilizzo se la benda presenta strappi o

se & danneggiata.

AN Larticolo pu essere usato solo in condizioni perfette.
Assicurarsi che la benda sia ben strefta, ma non troppo fesa.

N Non applicare mai la benda cosi tesa da pregivdicare lo
circolazione.

A Non indossare lo benda per piv di 2-3 ore al pezzo e max.
6-8 ore al giomo.

& Non indossare 'articolo mentre si dorme o durante lunghe fasi
di riposo come per es. quando si sfa a lungo seduti.

& Lavare o fondo e regolormente le parti di pelle coperte dalla
benda.

A Per evitare reazioni allergiche della pelle, assicurarsi che sia
priva di gel, grossi, unguenti, oli o sostanze simili.

A Larficolo pud essere utilizzato da altre persone solo dopo
essere stafo pulito.

Cuscinetti raffreddanti

A Il cuscinetto raffreddante & adatto solo all‘uso esterno e deve
essere tenuto fuori dalla portata dei bambini.

& Prima di ogni utilizzo, verificare che il cuscinetto raffreddante
non sia donneggiato. In caso affermativo, smalfire con i rifiuti
domestici.

A Tenere ol riparo da fiomme libere.

A* Se il cuscinetto e stato raffreddato nel freezer, & necessario

indossare un capo di abbigliamento sotfile sotto alla fasci.
Bvitare il conttato diretfo con il cuscinetfo raffreddante perché
in caso contario si rischiano ustioni do freddo.

Possibili effetti collaterali

A Se dovessero insorgere fasfidi durante 'ufilizzo della bendo
(come per es. prurit, dolori, gonfior), toglierla immediatamentel

& Pericolo di infiammazioni e irrifazioni della pelle!
In alcuni casi possono presentarsi reazioni cutanee e irritazioni
nonché reazioni allergiche. Fare ottenzione percio che i tempi
massimi indicati non vengano superati e le parti di pelle coperte
dalla benda vengano lavate a fondo e regolarmente.
Se dovessero futtavia insorgere problemi o disturbi, consultare
immediotamente un medico!

Raffreddamento del cuscinetto raffreddante

- Estrarre il cuscinetto dalla tasca sul lato intemo della fascio.

- A seconda del grado di freddo desiderato, il cuscinetto raffreddante
possono essere inseriti nel frigorifero o nello scomparto del
congelatore.

In alternativa, & possibile inserire la fascia con il cuscinetto

raffreddante direttomente in frigorifero o freezer:

- Inserire la foscia in un sacchetto da freezer.

- Verificare che la fascia sia asciutta.

- Interrompere il roffreddomento immediatamente prima dell'uso.

Dopo il roffreddamento nel congelatore, & necessario indos-
sare un indumento softo la fasciatura per ridurre il rischio di
ustioni da freddo.

Inserimento del cuscinetto raffreddante

- Rovesciore 'arficolo con la parte inferna all'estemo e inserire il cusci-
nefto nell‘apposita tasca (fig. 1). Dopo averlo inserito completamen-
te, lisciare il cuscinetto raffreddante.

- Verificare che il cuscinetto raffreddante sia completamente inserito
nella tasco (fig. 2).

Applicazione della benda

- Posizionare la fascio sullo parte della schiena
desiderata e fissare le chivsure o strappo (fig. 3).

- Lafoscio deve essere comoda e non troppo fesa.

A?plicuzioni fredde
- Si consiglia di ripetere pit volte le applicozioni fredde.
= Ogni applicazione deve durare 20 min. al massimo.

Pulizia e manutenzione
= Prima del primo utilizzo lavare a fondo lo benda.
- Prima di lovare 'articolo rimuovere il cuscinetto raffreddante.
- Dopo due o tre utilizzi si consiglio di eseguire un
ulteriore lovaggio.
- Lovare separafamente.

Istruzioni Per lo smaltimento

Smaltire 'articolo compatibilmente con I'ambiente presso un‘impresa
di smaltimento autorizzata o presso il suo centro di smaltimento
comunale. Osservare le norme attualmente in vigore.

Obbligo di notifica
Ogni eventuale problema grove relativo ol prodotto deve essere
immediatamente segnalafo ol produttore e all‘autorita competente.

3 anni di garanzia

Il prodotto & stato realizzato con grande cura e sotto costante
controllo. Riceverete su questo prodotto tre anni di garanzia dallo data
di acquisto. Si prega di conservare lo scontrino. Lo garanzia vale solo
per difetti di materiale e fabbricazione e decade in caso di uso
improprio 0 inadeguato. | suoi diritti dilegge, in particolare quelli di
garanzia non vengono limitati dalla presente. In caso di eventuali
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reclami chiomate il numero di assistenza sotto indicato o mefteteviin
contatto con noi framite e-mail. | nostri addetti all‘ussistenza concorde-
ranno con voi ulteriori inferventi nel pit breve fempo possibile. In ogni
caso vi forniremo una consulenza personalizzata. Il periodo di garanzia
non viene prolungato da eventuali riparazioni in virty della garanzi,
goranzia di legge o cortesia. Questo vale anche per pezzi sostituiti
riparati. Dopo la scadenza della garanzio eventuali riparazioni sono
soggette a pagamento.

Assistenza Germania
Tel.- +49 (0)40 82 22 44-80
E-mail: support@horizonte.de

C1 _
A Attenzione:

Rispettare sempre futte le avvertenze segnalate
/N2 Attenzione! Superficie freddo

Rispetti e istruzioni per 'uso

jﬂf Intervallo di temperatura consentito/da 18 °Ca 37 °C
(remperatura consigliata per ['uso)

Numero di catalogo

Lot]  Porfitg

@ Utilizzabile fino o

e Data di produzione (anno): 2026

ad  Produttore

feleee]  [ndica il mandatario in Svizzera

(per prodotti acquistati in Svizzera)

®  Importatore

€€ Marcaturo CE di conformita

Dispasitivo medico

)

Las instrucciones de uso son parte componente de esfe producto. Estas
confienen indicaciones importantes de sequridad, uso y eliminacion.
Antes del uso del producto fomiliaricese con todas las indicaciones de
uso y de seguridad. Utilice el producto solo si se encuentra en perfecto
estado, como se describe y para el rango de uso indicado. PorFavor
quarde el envase incluyendo este anexo durante fodo el tiempo de uso
de suvendaje y en caso de transferir este producto a terceros, por
fovor entreque también estas instrucciones.

Producto sanitario

Solo para uso particular.

Nota

Este producto sanitario ha sido disefiado para adultos que puedan leer,
comprender y cumplir por completo lo dispuesto en estas instrucciones.
El usuario debe tener presente una razon de uso, como se indica en
indicaciones. El articulo no es adecuado para aquellas personas que
estén excluidas de su uso por los tamafios y los confraindicaciones que
se mencionan a confinuacion.

Volumen de suministro
1 cinturén lumbar

1 almohadilla de gel

Tinstrucciones de uso

Datos técnicos

Talla Talla de cintura
M-L 80-98 cm

[-XXL 96-116.tm

Finalidad prevista
El vendae protege, descarga y enfria lo zona lumbar.

Indicaciones

Para una aplicacion de apoyo ante:

- Dolor agudo en la parte inferior de lo columna vertebral
+ Inflamacién e hinchazon

+ |rritacin

Contraindicaciones
A No utilice el vendaje o hdgalo solo previa
consulta con su médico en casos de:

- Lesiones externas

- Fracturas

= Problemas circulatorios

-+ Alto grado de inestabilidad de lo columna lumbar
(por ejemplo, desplazamiento vertebral)

- Déficits neuroldgicos como pardlisis de los extremidades inferiores,
dolor imadiado, efc.

- Restriccion de la sensacion témica

- Consumo de analgésicos

Indicaciones de seguridad

Peligro de sufrir heridas

A Si durante lo utilizacion del vendaje se presentaran problemas,
retirelo de inmediato y consulte con un médico.

& Antes de cada uso controle que el vendaje no presente
quebraduras o dofios.

& £l produdo solo puede ser utilizodo si se encuentran en
perfecto estado.

A Asequrese de que el vendaje sea cémodo pero no demasiado
apretado.

A Nuncu coloque el vendaje fan tenso que perjudique la circulacion
sanguinea.

A No utilice el vendaje mds de 2 a 3 horas seguidas y como
mdximo de 6 o 8 horas por dic.

A No utilice el articulo mientras duerme o en momentos de
descanso prolongados, por ej. si estd sentado por mucho tiempo.

& Lave regularmente y bien las partes de piel cubierfas por el
vendaje.
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& Para evitar reacciones de alergia en la piel, esta no debe tener
geles, grasas, salvias, aceites o sustancias similares.

& El articulo solo puede ser utilizado por otras personas una vez
limpiado.

Almohadilla refrigerante

A La almohadilla refrigerante estd destinada exclusivamente al
uso externo y debe mantenerse fuera del alcance de los nifios.

AAnTes de cada uso, compruebe que lo clmohadillo refrigerante no
presenten dafios. En caso contrario, deséchelas con los residuos

domésticos.
AN Manténgolas alejadas de los llamas.
A* iSi-enfrior lo almohadilla en el congelador, se debe usar una
prenda fina debajo del vendaje!
Evite el contacto directo de la almohadilla refrigerante con
lo piel, ya que podrio sufrir quemaduras a cousa del frio.

Efectos colaterales posibles

A‘Si durante el uso del vendaje surgieran molestias (por gj.
lwormmueo, dolores, hinchazones), refire de inmediato el mismol

Ail’eligro de irritaciones en la piell
En casos individuales pueden producirse reacciones cutdneas e
irritaciones asf como reacciones alérgicos. Por ello tenga en
cuenta de no superar los tiempos maximos de utilizacion y de
lovar bien y regularmente las partes de la piel que cubre el
vendaje. iSi de fodos modos se presentaran problemas o
molestias, jconsulte de inmediato al médicol

Enfriamiento de la almohadilla refrigerante

- Retire o almohadilla refrigerante del compartimento situado en el
interior del vendaje.

- Sequn el grado de frio deseado, lo almohadilla refrigerante puede
en?ﬂmse en lo nevera o en el congelodor.

Otra opcidn es enfriar el vendaje junto con o almohadilla refrigerante

en lo nevera o en el congelador.

= Para ello, cologue el vendaje en una bolsa para congelador cerrada.

- Asegurese de que el vendaje esté completamente seco.

- Refire el producto del frio inmediatomente antes de ufilizarlo.

/N 3K 1Después de enfriar en el congelador, se debe usar una

prenda de vestir debajo del vendaie para redudir el riesgo de

quemaduras por friol

Colocacion de la almohadilla refrigerante

- Dé vuelta el vendaje y cologue lo almohadilla refrigerante en el
compartimento previsto o fol efecto (Fig. 1). Alise la almohadillo
refrigerante después de infroducirla por completo.

- Asegurese de que la almohadilla refrigerante esté completamente
introducida en el compartimento (Fig. 2).

Colocacion del vendudie

+ Coloque el vendaje alrededor de la zona lumbar deseada y gjostelo
conel derre adhesivo (Fig. 3).

- Elvendaje debe sentirse comodo y ligeramente tenso.

Aplicacion de frio
- Se recomienda repetir o aplicacion de frio varios veces
- Mdximo 20 minutos por aplicacion

Limpieza y cuidado

+ Antes del primer uso debe lavar bien el vendaje.

- Antes del lavado, refire o almohadilla refrigerante.

- Después de dos o tres usos se recomienda volver a lovarlo.
- Ldvelo por separado.

Indicaciones sobre la eliminacion

Por favor, elimine este articulo de manera respetuosa con el medio
ambiente o través de una empresa de gestion de residuos autorizada o
su centro de recicloje municipal. Tenga en cuenta lus disposiciones
vigentes.

Deber de notificacion
Cualquier potencial incidente relacionado con el producto debe
notificarse de inmediato al fabricante y a o autoridad competente.

3 aiios de (?uruntia

El producto ha sido producido con la mayor precaucion y bajo constantes
controles. A partir de la fecha de compra recibird 3 arios de garantio
por el producto. Por favor, quarde el ticket de compra. Lo garantia rige
solo para fallos de material o de fabricacién y coduca en caso de uso
indebido o incorrecto. Esta garantia no limita sus derechos legales, en
especial, los derechos de garantio. En caso de reparos, por favor
pongase en contacto con la linea de atencion ol diente que se encuentra
mencionada abajo o envienos un e-mail. Nuestros colaboradores de
servicio al cliente coordinardn con Ud. el procedimiento a seguir con la
mayor rapidez posible. En cada caso lo asesoraremos de modo persondl.
No se prolonga el tiempo de garantia para cualquier clase de reparacion
que se encuentre dentro de la garantia, garantias legales o complacencio.
Esto rige también para piezas sustituidas o reparadas. Con el
transcurso de la garantia todos las reparaciones deberdn ser abonadas.

IAN 540604 _2510



Servicio en Alemania
Tel. +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

(T3 Respete las instrucciones de uso

A iAtencion! Respete siempre las advertencias
informacidn

/N3 ihtencion! Superficie fra

jﬂ/ Limite de temperatura /18 °Ca 37 °C
(remperatura recomendada para la aplicacin)

Nimero de catdlogo

Denominacion de?ore

w  Utilizor antes de

e Fecha de fabricacion (afio): 2026

ad  Fobricante

Indica el representante qutorizado en Suiza

(para productos adquiridos en Suiza)

®  Importador

C€  Marcado CE de conformidad

Producto sonitario

0 manval de instrugdes é parte infegrante deste produto. Este contém
indicacdes importantes para a seguranca, utilizagdo e eliminagdo.
Antes de utilizar o produto, familiarize-se com fodas as indicacges de
operado e sequranca. Utilize o produto apenas em perfeito estado,
como descrito e nas dreas de aplicactio indicadas. Por favor, guarde o
emhalagem, incluindo este sup?ememo, durante o fempo de utilizacto
da seu produto e enfregue o ao transmiti lo a ferceiros.

Dispositivo médico
Apenas para uso pessoal.

Nota

0 dispositivo médico destina-se a adultos que sdo capazes de ler,
compreender e sequir independentemente estas insfrugaes de
ufilizactio. Um motivo de uso, conforme indicado em indicacdes, deve
estar presente no usudrio. O arfigo ndo se destina a grupos de
pessoas que esfdo excluidas da suo aplicacdo pelas dimensaes e
confraindicacBes listadas abaixo.

Material fornecido
1 x cinta lombar

1x almofada fria

1 xinstrugdes de ufilizacto

Dados técnicos

Tamanho Circunferéncia da cintura
M-L 80-98 cm

[-XXL 96-116 cm

Finalidade prevista
Aligadura apoia, alivia e arrefece o zona lombar.

Indicagdes

Areas de aplicagdo no caso de:

- Dores crénicas na coluna vertebral inferior
- Inflomacdes e inchagos

- Irritacdes

Contraindicacoes
A Néo aplicar - ou somente apés consulta com o seu
médico - no caso de:
- Terimentos extenos
- fraturas dsseas
problemas circulatdrios
- grau mais elevado de instabilidode da coluna lombar
?p_ ex., espondilolistese)
- (éfices neurolagicos, tais como paralisias du extremidade inferior,
dores nos nervos irradiadas ou similares
- sensibilidode limitoda & temperatura
- toma de onalgésicos

Indicacdes de seguranca

Perigo de ferimentos

& Se tiver problemas durante o uso, remova o artigo imediatomen-
fe e consulte um médico.

A Verifique se o arfigo tem fissuras ou danos antes de cada

utilizacto.

A 0 arfigo s6 pode ser usado em perfeitas condigdes.

A Cerifique-se de que o artigo fica bem ajustado, mas ndo
demasiado aperfado.

& Nunca cologue a ligadura tdo apertada que prejudique a
irculagdo songuinea.

A Ndo use a ligadura por mais de 2 a 3 horas de cada vez e num
max. de 6 a 8 horas por dia.

A Ndo use o arfigo durante o sono ou em longos periodos de
descanso, como, p.ex., estar sentado durante muito tempo.

A Luvz bem e regulurmeme a drea coberto pela pele pelo
ligadura

A Paro evitar reactes alérgicas da pele, o pele deve estar livre de
géis, gorduras, pomadas, dleos o substancias similares.

A 0 artigo s0 pode ser utilizado por outras pessoas quando fiver
sido limpo.

Almofada de arrefecimento
A Aalmofada de anefecimento desfina-se apenas para uso no
exterior e deve ser mantida fora do alcance dos criancas,
& Por avor, verifique antes de cada ufilizagtio se o dlmofodo de
refecimento ndo estd danificada. Caso contrdrio, elimine-a pelo

||xo oméstico.
& Proteju contra chamas abertas.
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A* 0 arrefecimento da almofada no compartimento do
congelador, deve ser usada uma peca de roupa fina por
baixo do ligadura,

Evite o contacto direfo da pele com a almofado de
arrefecimento, caso confrdrio existe o risco de
queimaduras pelo frio!

Possiveis efeitos secunddrios

A Se ocorrer desconforto (por exemplo, fmmigumemo, dor,
inchago) quando usar o arfigo, refire-0 imediatumente!

A Perigo de irritagdo cutdneal
Em cerfos casos pode causar reagdes cutineas e irritagdo, bem
como alergias. As reactes podem surgir. Porfanto, certifique-se
de que ndo excede os fempos maximos de utilizacto
especificados e lave hem as dreas do pele cobertas pelo artigo
minuciosamente e regularmente. Caso ocorra algum problema
ou desconforto, consulte um médico imediatamente!

Arrefecimento da almofada de

arrefecimento

. ‘Reﬂée a almofada de arefecimento da holsa situada no inferior da
igadura.

- Consoante o grou de frio pretendido, o almofada de arrefecimento
pode ser urre?e(idu o frigorffico ou no congelador.

Em alternative, o ligadura pode ser arrefecida no frigorffico ou no con-

gelador com umo u?mofudo de orrefecimento inserido

- Para o efeito, coloque o ligadura num saco de congelacdio fechado.

- Certifique-se de que a ligodura estd completamente seca.

- Termine o arrefecimento dos artigos imediatomente antes da aplicacio.

/N 3K Depois de arrefecer no congelador, deve ser utilizoda uma
peca de vestudrio por baixo da ligadura para reduzir o risco
de queimaduras pelo frio!

Inserciio da almofada de arrefecimento

- Infroduza a almofuda de arrefecimento na bolsa prevista para o
efeifo (Fig. 1). E aconselhdvel dobrar os lados superiores. Alise o
almofada %e arrefecimento depois de a inserir completamente.

- Certifique-se de que a almofoda de arrefecimento estd complef-
mente inserida na holsa (Fig. 2).

Colocagiio da ligadura

- Coloque o ligadura em'torno do zona das costas desejada e feche o
fecho de velcro do ligaduro (Fi?. 3).

- Migadura deve ficar confortdvel e facilmente tensiondvel.

AE)Iica;ﬁo de arrefecimento
-t aconselhdvel repefir o aplicagdo do arrefecimento vdrias vezes
- Mdximo de 20 minutos por aplicagdo

Limpeza e cuidados

- Antes de ufilizar a ligadura pela primeira vez, deve lavd-la bem.

= Para tal retirar a almofada J)e arrefecimento antes da lavagem.

+ Apds cada duas ou trés utilizacdes, recomenda-se a realizacto de
outro ciclo de lavagem.

- Lavar @ parte.

Informacdes sobre eliminacio

Por favor, elimine o arfigo de forma amiga do ambiente afravés de

um servico de eliminacto autorizado ou através de uma enfidade de
eliminagdo municipal. Tenha em atengdo, para o efeito, os regulamentos
atualmente em vigor.

Obrigacdo de notificagio
Quaisquer incidentes graves relacionados com o produto devem ser
imediatamente comunicados oo fabricante e a enidade competente.

3 anos de garantia

0 produto foi fabricado com 0 maior cuidado e sob um controlo
constante. Este produto tem uma gorantia de trés anos o partir do data
de compra. Conserve o recibo. A garantia aplica-se apenas a erros de
material e de fabrico e & anulada em caso de utilizacto indevida ou
incorreta. Os seus direitos legais, especialmente os direitos de
garantia, ndo sto limitados por esta garantia. Em coso de eventuais
reclomagdes, contacte o linho direta Se assisténcia indicada abaixo ou
envie um e-moil para nds. Os nossos colaboradores do servigo de
assistncia informd-lo-Gio o mais rapidamente possivel sobre os
procedimentos o fomar. Em todo 0 caso, serd aconselhado
pessoalmente. Apds o periodo de garantia, as reparacdes a efetuar
serdio cobraodos.

Assisténcia técnica na Alemanha
Tel. +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

tw  Observor o manual de utilizagdo
AN Mengiol

Respeitar sempre 0s avisos indicados
/NS Atenciol Superficie fric

/ﬂf Limife de temperatura /18 °Ca 37 °C
(temperatura recomendada durante a aplicagio)

Nimero de catdlogo

Denominactio do lote

@ Utlizdvel aré

e« Data de fabrico (ano); 2026

s Fobriconte

Indica o representante autorizado no Suica

(para produtos comprados na Suica)

®  Importador

C€  Marcagdo CE de conformidade

Dispasitivo médico
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I QR Code - Arwww.lidl-service.com you can download this and many other manuals, product videos and installation
E E software.

:'. QR Code - Auf www.lidl-service.com kannen Sie diese und viele weitere Handbicher, Produktvideos und

h Installationssoftware herunterladen.

Code QR- Vous pouvez télécharger ces manuels, ainsi que de nombreux autres manuels, vidéos de produits et

E logiciels dinstallation sur www.lidl-service.com.

QR Code - Opwww.lidl-service.com kuntu deze en vele andere handboeken, productvideo’s en installatiesoftware
P ONLINE dowrloaden.

Codice QR - Suwww.lidl-service.com & possibile scaricare questo e molti altri manuali, video dei prodotti e software
diinstallazione.

Codigo QR - En www.lidI-service.com, puede descargar estos manuales y muchos mds, asi como videos de
productos y software para instalaciones.

Codigo QR - Em www.lidI-service.com pode descarreqar este e muitos outros manuais, videos de produtos
e softwares de instaloctio.

HORIZONTE TEXTIL GMBH Jon Mostel

Obenhauptstr. 5 (Haus 2) Robert-Seidel-Hof 70

22335 Homburg, GERMANY 8048 Zurich, SWITZERLAND

support@horizonte.de

phone; +49 (0)40 82 22 44-80 Lidl Schweiz DL AG
DunantstraBe 15

10426540604 o 2029-04 8570 Weinfelden, SWITIERLAND
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