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Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality product.

Familiarise yourself with the product before using it

for the first time.

Dﬂ Read the following instructions for use
carefully.

Use the product only as described and only for the

given areas of application. Store these instructions

for use carefully. When passing the product on to

third parties, please also hand over all accompany-

ing documents.

Use/Field of application

This product is equipped with a hard metal tip for
hiking over land, on ice, or on other smooth surfaces.
The product can be used on various different surfac-
es. The product is intended exclusively for private use
as a trekking pole for hiking over rough terrain or on
roads.

Technical data

@ Maximum weight capacity: 90kg

& Date of manufacture (month/year):
03/2022

Material: Aluminium
Length: 100 - 135cm
Weight (pair): 540g (TP-10631), 593g (TP-10632)



Parts list

(1) Strap adjustment system
(2) Hand strap

(3) Ergonomically designed
handle

(4) Combination lock

(5) Height adjustment
system

(6) Trekking pole
(7) Basket

(8) Hollow ground fip
(9) Asphalt pad

(10) Protective cap

A Safety instructions

* Do not carry out any repairs that may endanger
safety!

* Use of a heart rate monitor is recommended.

* Consult a doctor before practising this sport in
case the user has known cardiovascular problems.

* Wear sports shoes with a good grip and lateral
support.

* Avoid hiking in the dark and wear reflective cloth-
ing in low-light environment.

* Check all screw fittings each time before using the
product.

¢ Check for damage to the product before use each
time.
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Whenever you find a crack in the pole segments
or that the product is not functioning perfectly,
discontinue use and dispose of the product.

If possible avoid road traffic to minimise accident
risk.

The product is not suitable for alpine skiing.

Do not apply any oil because oil can negatively
affect the holding force of the adjustment mecha-
nism.

Be aware that the tips of the poles might damage
floors.

Do not sit on the product since it might snap.
Products with sharp tips always put children at risk!
The product is intended for personal use only. No
warranty applies if used professionally.

When using the product be sure also to check
the locking system regularly. Make sure that the
tension of the lock is adjusted in such a manner
that no other parts of the pole can slip.

Do not use the product as a walking aid.

Pole length - determining the
correct size:

The product can be adjusted to eight different
lengths. For simplification purposes the table shows

the sizes.

Pole length Body size
100cm 140cm - 146cm
105cm 147cm - 153cm
110cm 154cm - 160cm
115cm 161cm - 167cm
120cm 168cm - 175¢cm
125cm 176cm - 182cm
130cm 183cm - 189cm
135cm 190cm - 196cm
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Adjusting the pole length (fig. B)

Open both clamping levers
on the quick-release locks
and extend the pole
segments to the appropriate
size. Pole length is indicated
‘ on both centre and lower
segments of the pole. If you
wish to set the pole length to
‘ a length of 120cm, adjust

both centre and lower pole
segments so that the 120cm
marking still protrudes visibly
from the upper segment of
the pole. Then close the
clamping levers again.
Important: Do not pull out the pole segments
beyond the “STOP MAX" marking on the segments.
Sufficient stability cannot otherwise be guaranteed.
If the tension of the quick-release lock is no longer
sufficient, tighten the knurled screw on the opposite
side of the clamping lever.

* Hiking on level ground (figs. C/D)
Set the length of the pole so that upper and lower
arm form a 90° angle.

At the same time make sure that the poles are adjust-
ed to the same length.

(O]
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* Hiking on traverses (fig. E)

For this the upper pole must be shortened and the
lower pole lengthened so that both can offer a
support.

* Hiking uphill/downhill (figs. F/G)
When going uphill the poles must be shortened so
that they give comfortable support. When going
downhill the poles should be lengthened so that
when supported you maintain a comfortable, upright
body position.

Putting on the hand strap (fig. H)

- Position the strap so that
IE - the back of your hand
AN is encircled by the

upper part of the strap.
Then grip the handle.




Adjusting the hand strap (figs. I-L)

The size of the hand strap can be adjusted using the
locking mechanism. Press on the strap adjustment
system with your thumbs (Fig. 1). This will push out a
button on the top of the handle.

The strap will be released, and you can adjust the
length of the individual straps. Pull on the free lower
end of the strap to make the strap smaller. Pull in

the opposite direction if you want to make the strap
larger (Fig. J).

To finish, adjust the hand strap again, by pressing on
the button on top of the handle (Fig. K).

Adjust the size of the strap so that it doesn't cut into
your hand when you grasp the handle (Fig. L).
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Useful information regarding
use

* Wear gloves in cold weather.

* On longer hikes you should have enough fluids
(perhaps a hydration belt or hydration pack) with
you.

* Wear clothing suitable for the weather.

Combination mount for asphalt
pad and basket

You can keep the asphalt pad and the trekking pole
basket on the combination mount. Use the asphalt
pad on stony and hard grounds, and use the trekking
pole basket on soft grounds to prevent the trekking
pole from sinking in.

Pin the asphalt pad onto the hollow ground tip; when
you do not need it, pull it off. Screw the trekking pole
basket onto the screw thread on the lower segment
of the pole. Make sure that the serrations of the
basket face towards the ground. To disassemble turn
the basket in the other direction.

You can also remove the combination lock. Pull

the red rubber ring by its tab out of the lead on the
mount. The mount can then be pulled off the pole. To
put the lock on you attach it to the pole again, lead
the rubber ring around the pole and put it back into
the guide on the combination mount.

If you are not using the asphalt pads or the trekking
pole baskets for your current hike, you can clip or
insert them into the combination mount.

10 GB



A Warming up and stretching
Before hiking you should perform plenty of warming

and stretching exercises (see figs. M-P).

* Fig. M: Front upper leg muscles
Pull your foot upwards to the buttocks.

* Fig. N: Rear lower leg muscles
Press the heel of your back foot to the ground and
bend your body forward evenly.

* Fig. O: Inside hip muscles
Push your pelvis downwards at an angle.

* Fig. P: Calf muscles
Raise and lower your heels briefly several times.
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Cleaning and care

To clean the product you can use a cloth soaked

in lukewarm or soapy water. Never use solvents or
abrasive detergents to clean the product.

These might corrode the plastic materials and mark-
ings and cause permanent damage.

Storage and transport

Do not expose the product to sustained direct
sunlight or high temperatures since exposing your
product to them causes the formation of cracks or
decomposition and thus can reduce its lifespan and
considerably impair its serviceability.

Be sure to store the product in a dry location.

Use a cloth to dry wet poles that are wet before
telescoping them down, in order to avoid corrosion.
Always telescope the product down for transport
and with the protective cap on the hollow ground tip
in order to avoid any injury to yourself and others.

Disposal

Dispose of the article and the packaging materials in
accordance with current local regulations. Packag-
ing materials such as foil bags are not suitable to be
given fo children. Keep the packaging materials out
of the reach of children.

> Dispose of the products and the packaging
%A in an environmentally friendly manner.

/. The recycling code is used to identify various
& materials for recycling. The code consists of
the recycling symbol - which is meant to
reflect the recycling cycle - and a number which
identifies the material.
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Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great care and un-
der continuous quality control. DELTA-SPORT HAN-
DELSKONTOR GmbH gives private end customers a
three-year guarantee on this product from the date of
purchase (guarantee period) in accordance with the
following provisions. The guarantee is only valid for
material and manufacturing defects. The guarantee
does not cover parts subject to normal wear and
tear that are thus considered wear parts (e.g. batter-
ies) or fragile parts such as switches, rechargeable
batteries, or parts made of glass.

Claims under this guarantee are excluded if the
product has been used incorrectly, improperly, or
contrary to the intended purpose, or if the provisions
in the instructions for use were not observed, unless
the end customer proves that a material or manufac-
turing defect exists that was not caused by one of the
aforementioned circumstances.

Claims under the guarantee can only be made with-
in the guarantee period by presenting the original
sales receipt. Please therefore keep the original sales
receipt. The guarantee period is not extended by
any repairs carried out under the guarantee, under
statutory guarantees, or as a gesture of goodwill.
This also applies to replaced and repaired parts.

If you wish to make a claim please first contact the
service hotline mentioned below or contact us by
e-mail. If there is a guarantee case, then the product
will be repaired or replaced free of charge to you or
the purchase price will be refunded, depending on
our choice.

Your legal rights, in particular guarantee claims
against the respective seller, are not limited by this
guarantee.
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Srdeéné blahoprejemel!
Svym nékupem jste se rozhodli pro kvalitni vyrobek.
Pfed prvnim pouZitim se prosim seznamte s timto
vyrobkem.
Pozorné si prectete nasledujici navod
k pouziti.
Pouziveijte tento vyrobek pouze tak, jak je popsano,
a pro uvedené Gcely. Uschoveite si tento ndvod k
pouziti pro budouci pouziti. Pokud vyrobek predate
treti osobg, predeite i i veskerou dokumentaci.

Pouziti/oblast uplatnéni

Tento vyrobek s tvrdou kovovou 3pickou je uréen

pro putovdni krajinou, po ledu nebo jinych hladkych
povrsich.

Vyrobek je mozné pouzivat na riznych podkladech.
Vyrobek je koncipovan vyluéné jako trekingovd hol k
putovdni krajinou mimo cesty nebo po silnicich a je
uréen pouze pro privdni poffebu.

Technicka data

@ Maximélni zatizeni: 90 kg

j , .| | Datum vyroby (mésic/rok):
03/2022

Materidl: Hlinik
Délka: 100- 135 cm
Véha (par): 540 g (TP-10631), 593 g (TP-10632)
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Seznam dilu

(1) Prestavovani poutek
(2) Poutka na ruce

(3) Ergonomicky tvarované
drzadlo

(4) Kombinované uchyceni
(5) PFestavovani vysky
(6) Trekingova hal

(7) Tali¥

(8) Spicka s dutym

vybrusem
(9) Boticka na asfalt

(10) Ochrannd krytka

A Bezpecnostni pokyny
* Neprovadéjte opravy, které ohrozuji bezpeénost!
Doporuéuje se, pouzivat mé&fi¢ srdeénf frekvence.

Pokud jsou u uZivateld zndmy problémy krevniho
obé&hu, je tfeba se pfed provadénim sportu pora-
dit s [ékafem.

Pouzivejte sportovni obuv s dobrym profilem a
boénim drzenim.

Vyhnéte se sportovdni za 3era, pfipadné za sou-
mraku pouZivejte svétla nodena na téle.

Pfed kazdym pouZitim pfekontrolujte $roubeni
vyrobku.

Pfed kazdym pouZitim pfekontrolujte, zda vyrobek
neni nékde poskozen.

16 CzZ



* Jakmile zjistite trhlinku v segmentech hilky nebo

nedokonalou funkci vyrobku, vyrobek jiz nepouzi-
vejte a zlikvidujte ho do odpadu.

Vyhnéte se pokud moZno provozu vefejné silni¢ni
dopravy k minimalizaci rizika drazu.

Vyrobek neni vhodny pro siezdové lyZzovdni.
Nepouzivejte olej, nebof kazdy olej mize
negativné ovlivnit spinaci funkci mechanismu pro
prestavovani.

Vénuijte pozornost tomu, Ze $picky vyrobku mohou
poskodit povrchy.

Na vyrobek si nesedeijte, protoze by se

mohl pfelomit.

Vyrobkové 3pice jsou zasadné& nebezpeéné pro
détil

Vyrobek je uréen pouze pro privétni potfebu. Na
profesiondlni pouZivani se neposkytuje zadnd
zéruka.

Systém uzdvérl kontrolujte pravidelné také v
pribéhu pouzivani. Dbejte na to, Ze sila upnuti
uzdavéru musi byt nastavena tak, aby se dily hole
nemohly sesmeknout.

Vyrobek nepouzivejte jako pomdcku pro chizi.

v -

Délka hole - zjisténi spravné
velikosti:

Vyrobek je pfestavitelny na osm roznych délek.

Velikosti najdete pro usnadnéni v tabulce.

Délka hole Télesna velikost
100 cm 140 cm - 146 cm
105 cm 147 cm - 153 cm
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
130 cm 183 cm - 189 cm
135 cm 190 cm - 196 cm
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Nastaveni délky hole (obr. B)

Oteviete obé& upinaci pagky
rychlouzavérd a vytahujte

segmenty hilky na vhodnou
miru. Udaj o délce hole
najdete vzdy na stfednim a
‘ dolnim segmentu hole. Pokud
chcete nastavit délku hole na
120 cm, zafixuijte stfedni a
dolni segment hole vzdy tak,
‘ ze oznadeni 120 cm je
pravé jedté viditelné z
horniho segmentu hole.

Ndévazné znovu uzaviete
upinaci pécky.

Dulezité upozornéni: Segmenty hole nevytahujte
ddle nez k oznaéeni ,STOP MAX" na segmentech
hole.

Jinak neni mozné zajistit dostatenou stabilitu.

Pokud by sila upnuti rychlouzavéru jiz nestaéila, pev-
né& utdhnéte Zroub s ryhovanou hlavou na protilehlé
stran& upinaci packy.

* Chuze po rovném povrchu
(obr. C/D)

Nastavte délku hole tak, Ze nadlokti a pFedlokii tvofi
Ghel 90°.
Dbejte pfitom na stejné nastaveni délky holek.

D]




* Chuze napFi¢ svahem (obr. E)
Zde je nutné horni hdlku zkrdtit a dolni hilku pro-

dlouzit tak, aby obé& poskytovaly oporu.

* Vystup/sestup (obr. F/G)

Do kopce musi byt hlky natolik zkrdceny, aby
predstavovaly pfijemnou oporu. Z kopce by mély
byt htlky natolik prodlouZeny, abyste pfi opfeni méli

pohodIné, pfimé drzeni t&la.

[F]

Navléknuti poutek na ruce

(obr. H)

[

\

Navléknéte poutka tak,
aby htbet Va3i ruky byl
obepnut horni &asti

poutka.
Potom uchopte rukojef.

Cz 19



Nastaveni poutek na ruce
(Obr. I-L)

Velikost poutka Ize nastavit pomoci zajidfovaciho me-
chanismu. Palce stisknéte zajisfovaci systém poutka
(obr. 1), pFitom se vytla&i knoflik na horni strané
drzadla.

Poutko je nyni odjist&no a je mozné individudlné na-
stavit jeho délku. Pro zkréceni poutka zatéhnéte za
otevieny spodni konec poutka. Pokud chcete poutko
prodlouzit, zatdhnéte opa&nym smérem (obr. J).
Nésledn& poutko zase zafixujete tim, Ze zatlaite na
knoflik nahote na drzadle (obr. K).

Nastavte velikost poutka tak, aby Vés pfi sevieni
drzadla nefezalo (obr. L).

20 Cz



Uzitecné pokyny pro pouzivani

* Pfi studeném pocasi noste rukavice.

* Pfi del3ich torach byste méli zaijistit, abyste s sebou
mé&li dostatek ndpoji (pfip. popruh nebo batoh s
népoji).

* Noste odé&v odpovidaijici vyvoji po&asi.

Kombinované uchyceni pro
boticku na asfalt & taliF

Na kombinované uchyceni mizZete uloZit boticku na
asfalt a talif trekingové hole. Boti¢ku na asfalt pouzi-
vejte na kamenité a tvrdé podklady, talif trekingové
hole pouzivejte pfi mékkych podkladech k zabréné-
ni probofeni trekingové hole.

Nastréte asfaltovou boticku na duty vybrus $picky,

a jakmile ji nepotfebujete, tak ji stahnéte. TaliF
trekingové hole natééejte na otoény zavit na dolnim
segmentu holky. Dbejte na to, aby zoubky talife
sméfovaly k zemi. Pfi demontdzi otdéeijte talifem v
opacném sméru.

Kombinované uchyceni miZete také odstranit.
Vytdhnéte &erveny gumovy krouzek za jeho jazyéek
z voditka uchyceni. Poté |ze uchyceni stdhnout z
hilky. Pro navléknuti kombinovaného uchyceni ho
nastréte znovu na hdlku, gumovy krouZek otocte
jednou kolem hilky, a vloZte ho opét do voditka na
kombinovaném uchyceni.

Pokud chrénige bodcl pro chizi po asfaltovém
povrchu nebo talitky trekingové hole momentdiné
nepouzivdte, miZete je upevnit, resp. zasunout do
kombinovaného uchyceni.
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A Zahvdati a streéink

Pfed trekkingem byste méli vydatné provadét zahfi-
vaci cviky a stredink (viz obr. M-P).

* obr. M: Predni stehenni svalstvo
Pritahujte své chodidlo smérem k hyzdim.

* obr. N: Zadni bércové svalstvo
Pritlagujte zadni patu k zemi a naklénéite t&lo
rovnomérné dopredu.

* obr. O: Vnitini panevni svalstvo
Posufite svoji panev sikmo dold.

* obr. P: Lytkové svalstvo
Neékolikrat krétce nadzvednéte své paty a znovu
se na né postavte.
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Cisténi a péce

Pro ¢&isté&ni vyrobku miZete pouzit hadfik nasakly
vlaznou nebo mydlovou vodou. Nikdy negistéte
vyrobek agresivnimi &isticimi prostfedky nebo pro-
sttedky s obsahem rozpoustédel.

Tyto by mohly napadnout umélé hmoty a znaéeni a
natrvalo je poskodit.

Ukladani a transport

Vyrobek nevystavujte trvale pfimému sluneénimu
zdfeni nebo zvy3enému pfivodu tepla, protoZe tyto
vlivy vyvolavaiji na Vadem vyrobku tvorbu trhlinek
nebo rozkladéni, &imz zkracuji jeho Zivotnost a
vyrazné nepfiznivé ovliviiuji jeho upotfebitelnost.
Vyrobek zdsadné ukladejte v suchych prostorech.
Mokré hilky pred zasunutim do sebe osuste utérkou,
abyste se vyhnuli korozi.

Vyrobek piepravuijte vzdy zasunuty do sebe a's
nasazenou ochrannou krytkou na dutém vybrusu
$picky, abyste eventudlné nezpisobili draz sobé
nebo jinym osobdm.

Pokyny k likvidaci

Vyrobek a obalovy materidl likvidujte do odpadu
podle aktudlnich mistnich predpisd. Obalovy mate-
ridl, jako napf. féliové sa&ky, nepatii do détskych
rukou. Obalovy materidl uchovévejte z dosahu déti.

5 Zlikvidujte produkty a baleni ekologicky.

En

/N, Recyklagni kéd identifikuje rdzné materidly
L:.:) pro recyklaci. Kéd se skladé z recyklagniho
symbolu - ktery indikuje recyklagni cyklus - a
&isla identifikujiciho materidl.
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Pokyny k zaruce a probéhu
sluzby

Vyrobek byl vyroben s velkou pééi a za stalé
kontroly. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
poskytuje koncovym privétnim zdkaznikdm na tento
vyrobek tFi roky zaruky od data nékupu (zaruéni
lhdta) podle ndsledujici ustanoveni. Zaruka se tyka
pouze vad materidlu a zdvad ve zpracovani. Zaruka
se nevztahuje na dily, které podléhaji normélnimu
opotiebeni, a proto je nuné na n& pohlizet jako

na rychle opotiebitelné dily (napF. baterie), a na
kiehké dily, napt. vypinace, akumuldtory nebo dily
vyrobené ze skla.

Néroky z této zdruky jsou vylouéeny, pokud vyrobek
byl pouzivén neodborné& nebo nedovolenym zpidso-
bem nebo nikoli v rémci stanoveného G&elu uréeni
nebo predpoklddaného rozsahu pouzivani nebo
nebyla dodrzena zaddni v ndvodu k obsluze, leda-
ze by koncovy zdkaznik prokdzal, Ze existuje vada
materidlu nebo doslo k chybé& ve zpracovéni, které
nevyplyvaii z nékteré vyse uvedenych okolnosti.
Néroky ze zdruky Ize uplatnit pouze v rdmci zaruéni
lhdty po predlozeni origindlniho pokladniho dokla-
du. Proto si prosim uschoveijte origindl pokladniho
dokladu. Doba zaruky se neprodluzuje pfipadnymi
opravami na zdklad& zaruky, zdkonné zdruky nebo
kulance. Totéz plati také pro vymé&néné a opravené
dily.

Pfi reklamacich se prosim obraceijte na nize uve-
denou horkou linku servisu nebo se s ndmi spojte
e-mailem. Pokud se vyskytne pfipad reklamace,
vyrobek Vém - dle nasi volby - bezplatné& opravi-
me, vyménime nebo Véam vratime kupni cenu. Dal3i
prava ze zaruky nevznikaij.

Vase zdkonnd prava, zejména ndroky na zajisténi
zaruky v0&i konkrétnimu prodeici, nejsou touto
zérukou omezena.
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Herzlichen Glickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fir einen hochwer-
tigen Artikel entschieden. Machen Sie sich vor der
ersten Verwendung mit dem Artikel vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam die nach-
folgende Gebrauchsanweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben und
fir die angegebenen Einsatzbereiche. Bewahren
Sie diese Gebrauchsanweisung gut auf. Héndigen
Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Artikels an
Dritte ebenfalls mit aus.

Verwendung/Einsatzgebiet

Dieser Artikel ist mit einer Hartmetallspitze fir das
Wandern im Gelénde, auf Eis oder anderen glatten
Oberflachen vorgesehen.

Der Artikel kann auf verschiedenen Untergrinden
verwendet werden. Der Artikel ist ausschlieBlich als
Trekkingstock zum Wandern durch unwegsames
Gelénde oder auf StraBen vorgesehen und ist nur fiir
den privaten Gebrauch bestimmt.

Technische Daten

@ Maximale Belastung: 90 kg

! | Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
03/2022

Material: Aluminium
Lénge: 100- 135 cm

Gewicht (Paar):
540 g (TP-10631), 593 g (TP-10632)
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Teileliste

(1) Schlaufen-Verstellsystem
(2) Handschlaufe

(3) Ergonomisch geformter
Griff

(4) Kombinationshalterung
(5) Hshen-Verstellsystem
(6) Trekkingstock

(7) Teller

(8) Hohlschliffspitze

(9) Asphaltpad

(10) Schutzkappe

A Sicherheitshinweise

¢ Keine Reparaturen durchfiihren, die die Sicherheit
gefdhrden

Es wird empfohlen, einen Herzfrequenzmesser zu
verwenden.

Falls bei den Benutzern Herz-Kreislauf-Probleme
bekannt sind, sollte vor Durchfihrung der Sportart
ein Arzt befragt werden.

Sportschuhe mit gutem Profil und seitlichem Halt
verwenden.

Die Ausiibung des Sports bei Dunkelheit meiden
bzw. bei Dédmmerung Reflektoren verwenden, die
am Kérper getragen werden.

Uberprifen Sie vor jeder Benutzung die Ver-
schraubung des Artikels.
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* Uberprifen Sie vor jeder Benutzung, ob sich
Beschadigungen am Artikel befinden.

Sobald Sie einen Riss in den Stocksegmenten
oder eine nicht einwandfreie Funktion des Artikels
feststellen, verwenden Sie diesen nicht mehr und
entsorgen Sie den Artikel.

Meiden Sie, wenn méglich, éffentlichen StraBen-
verkehr, um das Unfallrisiko zu minimieren.

Der Artikel ist nicht zum alpinen Skilaufen geeignet.
Kein Ol verwenden, da jedes Ol die Haltekraft des
Verstellmechanismus negativ beeinflussen kann.
Beachten Sie, dass die Spitzen des Artikels Béden
beschéadigen kénnten.

Setzen Sie sich nicht auf den Artikel, da er
abknicken kénnte.

Spitze Artikel sind grundsétzlich geféhrlich fir Kinder!
Der Artikel ist nur fir den privaten Gebrauch
bestimmt. Fir die professionelle Nutzung besteht
keine Garantie.

Kontrollieren Sie auch wahrend der Benutzung re-
gelmé&Big das Verschlusssystem. Achten Sie darauf,
dass die Spannkraft des Verschlusses so einzustellen
ist, dass keine Stockteile mehr verrutschen kénnen.
Benutzen Sie den Artikel nicht als Gehbhilfe.

Stocklange - die richtige GroBe
ermitteln:

Der Artikel ist in acht verschiedenen Langen verstell-
bar. Zur Vereinfachung finden Sie die Gréf3en in
der Tabelle.

Stocklédnge KérpergréBe
100 cm 140 cm - 146 cm
105 cm 147 cm - 153 cm
110 cm 154 cm - 160 cm
115 cm 161 cm - 167 cm
120 cm 168 cm - 175 cm
125 cm 176 cm - 182 cm
130 cm 183 cm- 189 cm
135 cm 190 cm - 196 cm
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Stockldnge einstellen (Abb. B)

Offnen Sie beide Klemmhe-
bel der Schnellverschlisse
@ und ziehen Sie das untere
Ende des Stockes auf das

passende Maf3. Eine Angabe
‘ der Stocklénge finden Sie
jeweils auf dem mittleren und
unteren Stocksegment. Wenn

‘ Sie die Stockléinge auf eine

Lange von 120 cm einstellen
wollen, fixieren Sie das mittlere
und untere Stocksegment
jeweils so, dass die 120 cm
Markierung gerade noch
sichtbar aus dem oberen Stocksegment herausragt.
SchlieBen Sie die Klemmhebel anschlieBend wieder.
Wichtig: Ziehen Sie die Stocksegmente nicht
weiter als bis zur ,STOP MAX“-Markierung auf den
Stocksegmenten aus. Eine ausreichende Stabilitat
kann sonst nicht gewdhrleistet werden.

Sollte die Spannkraft des Schnellverschlusses nicht
mehr ausreichen, drehen Sie die Mutter an der
gegeniiberliegenden Seite des Klemmhebels fest.

* Laufen auf ebenem Untergrund
(Abb. C/D)

Stellen Sie die Stocklénge so ein, dass Ober- und

Unterarm einen Winkel von 90° bilden.

Achten Sie dabei auf die gleichmé&Bige Léangenein-

stellung der Stécke.

€]
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* Laufen auf Querungen (Abb. E)
Hierbei muss der obere Stock verkiirzt und der
untere Stock verléngert werden, sodass beide eine

Unterstiitzung bieten kénnen.

* Auf-/Abstieg (Abb. F/G)

Bergauf mijssen die Stdcke so verkiirzt werden, dass
sie eine angenehme Stijtze darstellen. Bergab sollten
die Stécke so weit verldngert werden, dass Sie beim
Aufstitzen eine bequeme, aufrechte Kérperhaltung

haben.

Anlegen der Handschlaufe

(Abb. H)

e

\
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Legen Sie die Schlaufe
so an, dass |hr
Handriicken vom
oberen Teil der
Schlaufe umschlossen
wird.

Greifen Sie anschlie-
Bend den Handgriff.



Einstellen der Handschlaufe
(Abb. I-L)
Die Grofie der Handschlaufe kann mithilfe des Ver-

riegelungsmechanismus eingestellt werden.

Driicken Sie mit dem Daumen auf das Schlaufen-Ver-
stellsystem (Abb. 1), dabei wird ein Knopf auf der
Oberseite des Griffes herausgedriickt.

Die Schlaufe ist nun entriegelt und Sie kénnen die
Schlaufenlénge individuell einstellen. Ziehen Sie am
offenen unteren Schlaufenende, um die Schlaufe zu
verkleinern. Ziehen Sie entgegengesetzt, wenn Sie
die Schlaufe vergréfiern méchten (Abb. J).
AbschlieBend fixieren Sie die Schlaufe wieder, in-
dem Sie auf den Knopf oben auf dem Griff driicken
(Abb. K).

Stellen Sie die Grof3e der Schlaufe so ein, dass Sie
nicht einschneidet, wenn Sie den Griff umfassen

(Abb. L).
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Nutzliche Hinweise zur
Benutzung

* Tragen Sie bei kaltem Wetter Handschuhe.

* Bei léngeren Touren sollten Sie sicherstellen, aus-
reichend Getréinke (evtl. Trinkgiirtel oder
Trinkrucksack) dabei zu haben.

¢ Tragen Sie dem Wetter entsprechende Kleidung.

Kombinationshalterung fir
Asphaltpad & Teller

An der Kombinationshalterung kénnen Sie den
Asphaltpad und den Trekkingstock-Teller aufbewah-
ren. Den Asphaltpad verwenden Sie auf steinigen
und harten Untergriinden, den Trekkingstock-Teller
verwenden Sie bei weichen Untergriinden, um ein
Einsinken des Trekkingstocks zu verhindern.

Stecken Sie den Asphaltpad auf die Hohlschliffspitze
auf. Wenn Sie ihn nicht benétigen, ziehen Sie ihn
ab. Drehen Sie den Trekkingstock-Teller auf das
Drehgewinde am unteren Stocksegment. Achten Sie
darauf, dass die Zacken des Tellers Richtung Boden
zeigen. Zur Demontage drehen Sie den Teller in die
andere Richtung.

Sie kénnen die Kombinationshalterung auch entfer-
nen. Ziehen Sie den roten Gummiring an seiner Lo-
sche aus der Fishrung der Halterung. Anschlief3end
kann die Halterung vom Stock abgezogen werden.
Zum Anlegen der Kombinationshalterung stecken Sie
diese wieder auf den Stock, filhren den Gummiring
einmal um den Stock und legen ihn wieder in die
Fihrung an der Kombinationshalterung.

Wenn Sie die Asphaltpads oder die Trekking-
stock-Teller fir Ihren aktuellen Wanderweg nicht
einsetzen, kénnen Sie diese an der Kombinationshal-
terung befestigen bzw. einstecken.
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A Aufwérmen und Stretching

Vor dem Trekking sollten Sie ausgiebig Aufwdrm-
und Stretchibungen machen (siehe Abb. M-P).

* Abb. M: Vordere Oberschenkel-
muskulatur
Ziehen Sie lhren Fu3 in Richtung Gesdf.

* Abb. N: Hintere Unterschenkel-

muskulatur
Driicken Sie lhre hintere Ferse auf den Boden und
neigen Sie den K&rper gleichméBig nach vorne.

¢ Abb. O: Innere Hiftmuskulatur

Schieben Sie |hr Becken schréig nach unten.

* Abb. P: Wadenmuskulatur
Heben Sie lhre Fersen mehrmals kurz an und
setzen Sie sie wieder ab.
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Reinigung und Pflege

Zum Reinigen des Artikels kdnnen Sie ein mit lau-
warmem Wasser oder Seifenwasser getréinktes Tuch
verwenden. Reinigen Sie den Artikel niemals mit
|6sungsmittelhaltigen oder starken Reinigungsmitteln.
Diese kénnten die Kunststoffmaterialien und Markie-
rungen angreifen und auf Dauver beschadigen.

Lagerung und Transport

Setzen Sie den Artikel nicht dauerhaft direkter
Sonnenbestrahlung oder erhéhter Wérmezufuhr aus,
da diese Einflisse an lhrem Artikel Rissbildungen
oder Zersetzungen hervorrufen und somit seine
Lebensdauer verkiirzen und die Gebrauchsféhigkeit
erheblich beeintréchtigen kénnen.

Lagern Sie den Artikel grundsétzlich in trockenen
Raumen.

Nasse Stécke vor dem Zusammenschieben mit einem
Tuch trocknen, um Korrosion zu vermeiden.
Transportieren Sie den Artikel immer zusammenge-
schoben und mit aufgesteckter Schutzkappe auf der
Hohlschliffspitze, um eventuelle Verletzungen an
Ihnen und anderen Personen zu vermeiden.

Hinweise zur Entsorgung

Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungsmate-
rialien entsprechend aktueller értlicher Vorschriften.
Verpackungsmaterialien, wie z. B. Folienbeutel,
gehéren nicht in Kinderhénde. Bewahren Sie das
Verpackungsmaterial fir Kinder unerreichbar auf.

- Entsorgen Sie den Artikel und die
%ﬂ Verpackung umweltschonend.

Der Recycling-Code dient der Kennzeichnung
Lq) verschiedener Materialien zur Rickfihrung in

den Wiederverwertungskreislauf (Recycling).
Der Code besteht aus dem Recyclingsymbol - das
den Verwertungskreislauf widerspiegeln soll - und
einer Nummer, die das Material kennzeichnet.
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Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBer Sorgfalt und unter
stéindiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH réumt privaten
Endkunden auf diesen Artikel drei Jahre Garantie
ab Kaufdatum (Garantiefrist) nach MaBgabe der
folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie gilt nur
fir Material- und Verarbeitungsfehler. Die Garan-
tie erstreckt sich nicht auf Teile, die der normalen
Abnutzung unterliegen und deshalb als Verschleif3-
teile anzusehen sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf
zerbrechliche Teile, z. B. Schalter, Akkus oder Teile,
die aus Glas gefertigt sind.

Anspriiche aus dieser Garantie sind ausgeschlossen,
wenn der Artikel unsachgemé&fB oder missbréuchlich
oder nicht im Rahmen der vorgesehenen Bestim-
mung oder des vorgesehenen Nutzungsumfangs
verwendet wurde oder Vorgaben in der Anleitung/
Anweisung nicht beachtet wurden, es sei denn,

der Endkunde weist nach, dass ein Material- oder
Verarbeitungsfehler vorliegt, der nicht auf einem der
vorgenannten Umsténde beruht.

Anspriiche aus der Garantie kénnen nur innerhalb
der Garantiefrist unter Vorlage des Originalkassen-
belegs geltend gemacht werden. Bitte bewahren Sie
deshalb den Originalkassenbeleg auf. Die Garan-
tiefrist wird durch etwaige Reparaturen aufgrund der
Garantie, gesetzlicher Gewdhrleistung oder Kulanz
nicht verléngert. Dies gilt auch fir ersetzte und
reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen zundchst
an die untenstehende Service-Hotline oder setzen
Sie sich per E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein
Garantiefall vor, wird der Artikel von uns - nach
unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert, ersetzt
oder der Kaufpreis erstattet.
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Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.
Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdéihr-
leistungsanspriiche gegeniiber dem jeweiligen
Verkéufer, werden durch diese Garantie nicht
eingeschrankt.

IAN: 377759_2110

Kundenservice Deutschland
Tel.:  0800-5435111
E-Mail: deltasport@lidl.de

Service Osterreich
Tel: 0820201 222
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.at

@ Service Schweiz
Tel.: 0842 665566
(0,08 CHF/Min.,
Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.ch
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