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Mit diesem QR-Code gelangen sie auf

www.lidl-service.com und kénnen mittels
der Artikelnummer (IAN) 379137 Ihre

Gebrauchsanweisung &ffnen.

(DICICIY
With this QR code you can access

www.lidl-service.com and open your
instructions for use with the product number

(IAN) 379137,
DIGICD

Avec ce code QR, vous pouvez accéder
a www.lidl-service.com et ouvrir votre
mode d’emploi avec le code article
(IAN) 379137,

CBIC

Met deze QR-code heeft u toegang tot
www.lidl-service.com en opent u uw

gebruiksaanwijzing met het artikelnummer
(IAN) 379137.
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Ce produit est recyclable. Il est soumis
a la responsabilité élargie du fabricant
et est collecté séparément.
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Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf lhres neven Produktes.
Sie haben sich damit fir einen hochwertigen Artikel ent-
schieden. Machen Sie sich vor der Benutzung des Produkts
mit allen Bedien- und Sicherheitshinweisen vertraut. Die Ge-
brauchsanweisung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie ent-
hélt wichtige Hinweise fiir Sicherheit, Gebrauch und Entsor-
gung. Bitte bewahren Sie die Verpackung einschlieBlich die-
ser Beilage fir die Verwendungsdauer lhres Artikels auf und
handigen Sie diese bei Weitergabe des Produkts an Dritte
mit aus.

Medizinprodukt
Nur fiir den Privatgebrauch.

Hinweis

Das Medizinprodukt ist fiir erwachsene Personen vorgese-
hen, die diese Gebrauchsanweisung lesen, verstehen und
eigensténdig befolgen kénnen. Ein Grund zur Anwendung,
wie unter Indikationen genannt, muss beim Anwender
vorliegen. Fiir Personenkreise, die durch die im Folgenden
genannten Kontraindikationen von der Anwendung ausge-
schlossen sind, ist der Artikel nicht vorgesehen.

Lieferumfang

1 x Kinesiologie-Tape schwarz (15 x 5 cm)
1 x Kinesiologie-Tape pink (15 x 5 cm)

1 x Kinesiologie-Tape schwarz (30 x 5 cm)
1 x Kinesiologie-Tape blau (30 x 5 cm)

1 x Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung

Dieser Artikel ist zum Anbringen auf die Haut bestimmt.
Wenn das elastische Tape gespannt auf die Haut geklebt
wird, Ubertrégt es nicht nur seine Spannkraft auf die
Haut, sondern verstarkt diese, indem es eine zusatzliche
textile Schicht bildet.

Bei korrekter Anwendung kann das elastische Tape zur
Stabilisierung von Gelenken, sowie zur Entspannung
und Linderung von Muskelschmerzen beitragen. Die
Spannkraft kann stimulierend auf die Haut und ihre
lymphgeféBe wirken, was auf den Abfluss von Gewebs-
wasser und eine damit einhergehende Schwellungsre-
duktion unterstiitzend wirken kann.

Indikationen

Das elastische Tape kann unterstitzende Anwendung
finden bei:

¢ Gelenkinstabilitdten

¢ Muskelverspannungen

¢ Muskelschmerzen

Reinigung und Pflege

¢ Das zugeschnittene Tape ist nur einmal verwendbar.

¢ Trocknen Sie den Artikel, wenn er nass geworden ist
(z. B. durch Schwimmen, Baden oder Duschen).
Achtung: Den Artikel nicht trockenreiben, da er sich
sonst von der Haut 18st.

Lagerung

¢ An einem kijhlen, trockenen Ort und vor direktem
Sonnenlicht geschiitzt aufbewahren.

¢ AuBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren
aufbewahren.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Artikel auf eine umweltgerechte
Art Gber einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder
Ihre kommunale Entsorgungseinrichtung. Beachten Sie
dabei die aktuell geltenden Vorschriften.

Meldepflicht

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen,
schwerwiegenden Vorfille sind unverziglich dem Her-
steller und der zusténdigen Behdrde zu melden.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

[l Gebrauchsanweisung beachten

'\ Achtung: Angegebene Warnhinweise stets beachten
® Nicht wiederverwenden
X Trocken lagern

ZX Vor Lichteinstrahlung schiitzen
REF  Artikelnummer

Chargenbezeichnung
Verwendbar bis
Herstellungsdatum (Jahr): 2022
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Hersteller

C€  Konform mit der Verordnung (EU) 2017/745
ber Medizinprodukte

Medizinprodukt

/lf Temperaturbegrenzung

(Empfohlene Artikeltemperatur bei der Anwendung)
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Congratulations on the purchase of your new product.
You have chosen a high-quality article. The instructions
for use are part of this product. They contain important
information on safety and use. Please familiarise yourself
with the instructions and safety information before using
this product. Use the product only in perfect condition, as
described and for the specified area of use. Please keep
all packaging including this leaflet for as long as you use
the product and be sure to include them when handing
on the product to another person.

Kontraindikationen

& Nicht - oder nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt -
anwenden bei:

Offenen Verletzungen

Hauterkrankungen

Thrombosen

Behandlungen mit anderen Methoden (z. B. Fango,

Massagetherapien, Reizstrombehandlung)

Allergien gegen das Material des Artikels, Klebstoffes

oder Trégers

Chronischen Beschwerden im Anwendungsbereich

Sicherheitshinweise

Bei akuten Verletzungen oder komplexen Krank-
heitsbildern sollten Sie das Aufkleben des Artikels
durch einen Arzt oder Physiotherapeuten vorneh-
men lassen.

Den Artikel auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Schwangere Personen sollten vor dem Aufkleben
des Artikels einen Arzt zu Rate ziehen.

Kleben Sie den Artikel nicht mit zu hoher Span-
nung auf. Es sollte keine zu starke Beengtheit
auftreten.

Den Artikel maximal sieben Tage auf der Haut
lassen.

Der zu behandelnde Teil des K&rpers darf nicht
komplett vom Artikel umwickelt werden!

Nicht verwenden bei Hauterkrankungen und
Reizungen, wie z. B. Neurodermitis.
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Mégliche Nebenwirkungen

& Uberempfindlichkeiten oder allergische Reaktionen
&uBern sich durch Rtung in Verbindung mit Ju-

cken und/oder Schwellungen der beklebten Haut.

Entfernen Sie den Artikel in diesem Fall sofort.

Eine Rétung ohne Jucken und/oder Schwellung

kann auch durch das Abziehen des Tapes, auf-

grund der Anregung der Hautdurchblutung, entste-
hen und ist normal, sofern sie innerhalb einiger

Minuten verblasst.

& Treten wihrend des Tragens Probleme auf, entfernen
Sie den Artikel sofort und reinigen Sie die Stelle
mit kaltem Wasser. Die Probleme sollten sich
innerhalb weniger Minuten nach Entfernen des
Tapes lindern bzw. komplett aufldsen. Sollten die
Probleme bestehen bleiben oder sich verschlim-
mern, konsultieren Sie einen Arzt.

Anwendung

Eine anschauliche Darstellung der verschiedenen
Anwendungen erhalten Sie als Produktvideo auf
www.lidl-service.com.

Wir empfehlen fir das korrekte Anbringen des Artikels
eine zweite Person.

Hinweis: Die Enden des Artikels (Anker) werden
immer ohne Spannung aufgeklebt.

Medical device
Only intended for private use!

Note:

The medical device is intended for adults who are able
to read, understand and independently follow these
instructions for use. A reason for use, as named under
Indications, must be present at the user. The item is not
intended for groups of persons who are excluded from its
application by the contraindications listed below.

Scope of delivery

1 x Kinesiology Tape black (15 x 5 cm)
1 x Kinesiology Tape pink (15 x 5 cm)

1 x Kinesiology Tape black (30 x 5 cm)
1 x Kinesiology Tape blue (30 x 5 cm)
1 x instructions for use

Intended purpose

This article is intended to be applied to the skin. When the
elastic tape is tensioned and stuck to the skin it doesn't just
transmit its tension to the skin, it also reinforces it by
forming an additional textile layer. If used correctly the
elastic tape can help to stabilise joints and to relax and
alleviate muscular pain. The tensioning force can have a
stimulating effect on the skin and its lymphatic vessels,
which can promote the drainage of tissue fluid and con-
sequently help to reduce swelling.

Indications

The elastic tape can be used to help alleviate:
* instability of the joints

* tense muscles

* muscle pain

Contraindications

& Do not use - or only use after consulting your doctor -
in the case of:

* Open wounds

e Skin diseases

Thromboses

Treatments using other methods (e.g. fangotherapy,

massage therapies, electrical muscle stimulation treatment)

Allergies to the material that the article, adhesive or

backing is made of

Chronic complaints relating to its field of use

Safety information

& In the case of acute injuries or complex symptoms
you should arrange for a doctor or physiotherapist

to stick the article (tape) in place.

Keep the article out of the reach of children.

Pregnant women should seek advice from a doctor

before applying the article.

Do not apply the article with excessive tension.

There should not be an undue level of constriction.
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Vorbereitung

Wichtig! Tragen Sie nicht direkt vor dem Auflegen der

Tapes Cremes oder &hnliches auf.

1. Rasieren Sie die zu behandelnde Kérperstelle bei
starker Behaarung.

2. Reinigen Sie die Korperstelle mit fettlssenden Mitteln
(z.B. Seife oder Desinfektionsmittel fir die Haut). Die
Haut muss sauber, fettfrei und trocken sein.

Artikel ankleben

Der Artikel ist auf Papier aufgetragen, welches geldst

werden muss.

Wichtig! Berishren Sie nicht die Klebefléche des Arti-

kels, da der Artikel sonst an Haftféhigkeit verliert.

1. ReiBen Sie das Papier in der Mitte ein Stiick ein
(Abb. A / Markierung 1) und ziehen Sie an beiden
Enden, bis das Papier reif3t (Abb. B).

2. Dehnen Sie den Streifen und 18sen Sie das Papier bis

zur schraffierten Fléche (Abb. B / Markierung 2).
. Kleben Sie den Streifen mit Dehnung auf die Haut

und |8sen Sie das Papier von den Enden

(Abb. C / Markierung 3).

4. Kleben sie die Enden ohne Dehnung an und reiben
Sie die Oberflache leicht nach (Abb. D). Durch die
Reibungswérme wird die Klebeschicht aktiviert.
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Sprunggelenk

Fir diese Anwendung benétigen Sie einen kurzen und

einen langen Streifen. Die Person sollte sitzen und das Bein

anwinkeln.

1. Der FuBl wird gestreckt und die FuBspitzen nach
unten gezogen. Kleben Sie einen kurzen Streifen mit
der oben beschriebenen Technik mittig auf die FuBfalte.
(Abb. E). Streichen Sie die Oberflache noch einmal
nach (Abb. F).

2. Lésen Sie das Papier an einem Ende eines langen
Streifens (Markierung B) und kleben Sie das Ende
unterhalb der Ferse auf (Abb. G).

3. Die FuBspitze wird zur Person herangezogen und der
FuB gebeugt. Der Streifen zeigt in Richtung der
Wade (Abb. H).

4. Entfernen Sie das Papier und kleben sie den gedehnten
Streifen iber die Ferse an der Wade entlang (Abb. 1).
Kleben Sie das Ende ohne Dehnung auf (Abb. J).

Artikel entfernen

Ziehen Sie den Artikel flach entlang der Haut ab und
vermeiden Sie dabei einen Winkel zur Haut. Entfernen
Sie dann eventuelle Kleberiicksténde mit Desinfektions-
mittel oder Vaseline. Hinweis: Je lénger Sie den Artikel
auf der Haut lassen, desto leichter ist der Artikel zu ent-
fernen. Das Entfernen des Artikels kann aufgrund von
geringfigiger Behaarung der Haut unangenehm sein.
Wir empfehlen daher die zu klebende Stelle vorher zu
rasieren. Nicht unmittelbar nach der Rasur bekleben.

Leave the article on the skin for a maximum of
seven days.

The part of the body which is to be treated must
not be completely enveloped by the article!

Do not use in the case of skin diseases and
irritations, such as neurodermatitis.

>B b

Possible side effects
& Hypersensitivities or allergic reactions are shown
by redness combined with itching and/or swelling
of the skin to which the tape is applied. In this case
remove the article immediately. Redness without
itching and/or swelling may also be caused by the
removal of the tape - owing to the stimulation of
blood circulation in the skin - and it is normal if it
fades within a few minutes.
If problems arise while you are wearing the tape
remove it immediately and clean the area of skin
with cold water. The problems should be alleviated
and/or completely eliminated within a couple of
minutes of removing the tape. If problems persist or
worsen, consult a doctor.

Use

The various applications are illustrated in a product
video at www.lidl-service.com.

We recommend getting someone else to help you apply
the article correctly.

Note: The ends of the article (anchors) are always
stuck in place without any tension being applied.

Preparation

Important! Don't apply creams or similar products

immediately before applying the tape.

1. Shave the part of the body that is to be treated if it is
covered with dense hair.

2. Clean the body part using degreasing agents
(e.g. soap or skin disinfectants). The skin must be
clean, grease-free and dry.

Applying the product

The product is attached to paper, which must be removed.

Important! Do not touch the adhesive surface of the

product, otherwise the product will lose some of its

adhesiveness.

1. Partially tear the paper in the middle (fig. A/mark 1)
and pull on both ends until the paper tears (fig. B).

2. Stretch the strip and loosen the paper up to the
hatched area (fig. B/mark 2).

3. Apply the strip while stretched to the skin and remove
the paper from the ends (fig. C/mark 3).

4. Stick the ends together without stretching them and
gently rub the surface (fig. D). The heat from the
friction activates the adhesive layer.



Ankle

For this application, you will need one short and one long

strip. The person should sit down and hold the leg at an

angle.

1. Now stretch the foot and pull the front of the feet
downward. Glue a short strip to the centre of the foot
fold using the above technique. (fig. E). Once again
run your hand over the surface to fix the strip in
place (fig. F).

2. Pull the paper off of one end of the long strip
(mark-up 2) and glue the other end to beneath the
heel (fig. G).

3. Pull the tip of the foot towards the person and bend
the foot. The strip points into the direction of the
ankle (fig. H).

3. Remove the paper and glue the stretched strip across
the heel alongside the ankle (fig. I). Attach the end
without stretching it (fig. J).

Removing the article

Keep the article flush with the skin as you pull it off. Then
remove any adhesive residues by using a disinfectant or
Vaseline.

Note: The longer you leave the article on the skin, the easier
it is to remove. Removing the article may be unpleasant if the
skin is slightly hairy. We therefore recommend shaving the
part that it is to be stuck on beforehand. Do not stick the
article in place immediately after shaving the area.

Cleaning and care

* The pre-cut tape can only be used once.

Dry the article if it has become wet (e.g. as a result of
swimming, bathing or showering).

Please note: Do not rub the article to dry it out as this
will make it come off the skin.

Storage

* Keep the article in a cool, dry place and protect it
from direct sunlight.

* Keep it out of the reach of children and pets.

Instructions for disposal

Please dispose of the article in an environmentally
responsible way by using a registered waste disposal
firm or your local authority disposal facility. When doing
so please adhere fo the currently applicable regulations.

Obligation to notify

All serious incidents relating to the product must be
reported immediately to the manufacturer and the
competent authority.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

@D @D

Gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe product.
U hebt hiermee gekozen voor kwaliteit. De gebruiksaan-
wijzingen vormen een onderdeel van dit product. Hierin
vindt u belangrijke aanwijzingen met betrekking tot de
veiligheid en het gebruik. Lees alle gebruiks- en
veiligheidsaanwijzingen eerst goed door voordat u het
product gebruikt. Gebruik het product uitsluitend als het
in een onberispelijke staat verkeert, op de voorgeschre-
ven wijze en alleen voor de aangegeven toepassingen.
Bewaar de verpakking en deze bijsluiter zorgvuldig
zolang v de bandage gebruikt. Als u het product aan
derden afstaat, dient u tegelijk ook de verpakking en de
bijsluiter te overhandigen.

Medisch hulpmiddel
Uitsluitend voor eigen gebruik.

Instructie:

Het medische product is bestemd voor volwassen
personen, die deze gebruikershandleiding lezen, begrijpen
en zelf kunnen opvolgen. Een reden voor gebruik, zoals
genoemd onder Indicaties, dient bij de gebruiker
aanwezig te zijn. Voor personenkringen die door de
hieronder vermelde contra-indicatie uitgesloten zijn van
gebruik, is het artikel niet bestemd.

Inhoud van de verpakking
1 x Kinesiologie-tape zwart (15 x 5 cm)
1 x Kinesiologie-tape roze (15 x 5 cm)
1 x Kinesiologie-tape zwart (30 x 5 cm)
1 x Kinesiologie-tape blauw (30 x 5 cm)
1 x Gebruiksaanwijzing

Beoogd doeleind

Dit artikel is bedoeld om op de huid te worden
aangebracht. Wanneer de elastische tape onder
spanning op de huid wordt aangebracht, brengt het
niet alleen zijn elasticiteit over op de huid, maar
versterkt het deze ook door de vorming van een extra
textiellaag. Bij correct gebruik kan elastische tape
helpen de gewrichten te stabiliseren, te ontspannen en
spierpijn te verlichten. De elasticiteit kan de huid en de
lymfevaten stimuleren, wat de afvoer van weefselwater
en de daarmee gepaard gaande vermindering van
zwellingen kan ondersteunen.

Consult instructions for use
Attention:
Always adhere to the stated warning information

B8

@; Not to be reused

f‘ Protect against getting wet
2K Keep out of direct sunlight
[REF  Catalogue number

Lot

Batch designation
Use by
Date of manufacture (year): 2022

L

Manufacturer

C€ Conform to regulation (EU) 2017/745 on
medical devices

Medical device

/Y Temperature limits

(recommended article temperature during use)
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Nous vous félicitons pour I'achat de ce produit, vous avez
opté pour de la haute qualité.

Avant d'utiliser le produit, veuillez lire attentivement toutes
les instructions et consignes de sécurité. Le mode d’emploi
fait partie intégrante de cet article. Il contient des informa-
tions importantes concernant la sécurité, l'vilisation et
I"élimination du produit. Veuillez conserver I'emballage
ainsi que cette documentation durant toute la durée
d'utilisation de votre article et les remettre aussi & tout tiers
auquel vous céderiez la ceinture.

Dispositif médical
Uniquement a usage personnel.

Remarques :

Ce dispositif médical est destiné aux adultes qui sont

en mesure de lire, de comprendre et de suivre de maniére
autonome les instructions de cette notice d'utilisation. Un
motif d'utilisation, tel que nommé sous Indications, doit
étre présent chez |'utilisateur. Cet article n’est pas destiné
aux groupes de personnes pour esquels |'utilisation est
exclue en raison des contre-indications suivantes.

Contenu de I'emballage

1 x bande de kinésiologie rose (15 x 5 cm)

1 x bande de kinésiologie noire (15 x 5 cm)
1 x bande de kinésiologie noire (30 x 5 cm)
1 x bande de kinésiologie bleu (30 x 5 cm)
1 x mode d’emploi

Destination

Cet article est destiné & étre appliqué sur la peau.
Lorsque la bande de tape élastique est tendue sur la
peau, elle transfére non seulement sa force de serrage &
la peau, mais la renforce aussi en formant une couche
textile supplémentaire.

Indicaties
De elastische tape kan worden gebruikt voor de volgende
ondersteunende toepassingen:
¢ Gewrichtsintabiliteiten
¢ Spierspanning
* Spierpijn

Contra-indicaties
Niet - of alleen na overleg met een arts - gebruiken
bij:

¢ Open wonden

Huidaandoeningen

Trombosen

Behandeling met andere methodes (bijv. Fango,
massagetherapieén, stroomstimulatiebehandeling)
Allergie tegen het materiaal van het artikel, de
kleefstof of de drager

Chronische klachten in de toepassingslocatie

Ve

ligheidaaanwijzingen
In het geval van acute verwondingen of complexe
ziektebeelden, moet u een arts of fysiotherapeut
het artikel laten aanbrengen.
Bewaar het artikel buiten het bereik van kinderen.
Zwangere vrouwen moeten een arts raadplegen
alvorens het artikel toe te passen.
Zet niet te veel spanning op het artikel. Er mag
geen overmatige krapte ontstaan.
Laat het artikel maximaal zeven dagen op de huid
zitten.
Het te behandelen lichaamsdeel mag niet volledig
door het artikel worden omwikkeld!
Niet gebruiken bij huidaandoeningen en irritaties,
bijv. neurodermitis.
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Mogelijke bijwerkingen

& Overgevoeligheid of allergische reacties kunnen
gepaard gaan met roodheid, jeuk en/of zwelling

van de beplakte huid. Verwijder in dit geval het

artikel onmiddellijk. Een roodheid zonder jeuk en/

of zwelling kan ook optreden door het verwijderen

van de tape, door de stimulatie van de bloedcircu-

latie van de huid, en is normaal als deze binnen
enkele minuten vervaagt.

Als er zich problemen voordoen tijdens het dragen,
verwijder het artikel dan onmiddellijk en maak de
plek schoon met koud water. De problemen moeten
binnen enkele minuten na het verwijderen van de
tape verlicht of volledig opgelost zijn. Als de pro-
blemen aanhouden of verergeren, raadpleeg dan
een arts.

Vi

Si correctement appliquée, la bande de tape élastique
peut aider & stabiliser les articulations, & se détendre et
a soulager les douleurs musculaires. La force de serrage
peut avoir un effet stimulant sur la peau et ses vaisseaux
lymphatiques, ce qui peut favoriser I'écoulement du liquide
lymphatique et une diminution connexe des cedémes.

Indications
La bande de tape élastique peut avoir un effet bénéfique
encasde:
* instabilités articulaires
* tensions musculaires
* douleurs musculaires

Contre-indications

& Ne pas utiliser, ou seulement aprés avoir consulté un
médecin, en cas de :

¢ Plaies ouvertes

* Affections cutanées

Thromboses

Traitements par d'autres méthodes (p. ex. fango, massages

thérapeutiques, traitement par stimulation électrique)

Allergies au matériau de Iarticle, adhésif ou support

Douleurs chroniques au niveau de la zone d’application

Consignes de sécurité

En cas de lésions aigués ou d'images cliniques
complexes, demandez & un médecin ou & un
physiothérapeute d'appliquer article.

Tenir I'article hors de portée des enfants.

Les femmes enceintes doivent demander conseil &
un médecin avant d'appliquer l'article.
N'appliquez pas l'article en exercant une tension trop
forte. Aucun pincement excessif ne doit étre ressenti.
Ne pas laisser I'article plus de sept jours sur la peau.
La zone du corps & traiter ne doit pas étre
totalement enveloppée par l'article !

Ne pas utiliser en cas d'affections cutanées ou
d'irritations, telles qu’une névrodermite.
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Effets secondaires possibles
& Les hypersensibilités ou les réactions allergiques
se manifestent par des rougeurs accompagnées
de démangeaisons et/ou d’cedémes de la peau
au niveau de |'application. Dans un tel cas, enlevez
immédiatement I'article. Une rougeur sans irritation
et/ou cedéme peut aussi apparaitre lors de I'enlé-
vement de la bande en raison de la stimulation de
la circulation sanguine et est normale dans les
mesure oU elle s'estompe en quelques minutes.
Si des problémes apparaissent pendant le port de
la bande de tape, enlevez immédiatement l'article
et nettoyez I'endroit avec de |'eau froide. Les
problémes doivent s'atténuer, voire complétement
disparaitre, quelques minutes aprés |'enlévement
de la bande de tape. Si les problémes persistent
ou s'aggravent, consultez un médecin.

Toepassing

Een duidelijke voorstelling van de verschillende
toepassingen vindt u als productvideo op
www.lidl-service.com.

Wij raden een tweede persoon aan voor de juiste
bevestiging van het artikel.

Opmerking: de uiteinden van het artikel (ankers)
worden altijd zonder spanning opgeplakt.

Voorbereiding

Belangrijk! Breng geen crémes of dergelijke direct voor

het aanbrengen van de tapes aan.

1. Scheren van het te behandelen lichaamsdeel als het
zwaar behaard is.

2. Reinig het lichaamsdeel met een ontvettingsmiddel
(bijv. zeep of ontsmettingsmiddel voor de huid). De
huid moet schoon, vetvrij en droog zijn.

Artikel kleven

Het artikel wordt aangebracht op papier, dat moet worden

losgemaakt.

Belangrijk! Raak niet aan het klevende oppervlak

van het artikel, anders verliest het artikel zijn

kleefkracht.

1. Scheur het papier een stuk in het midden
(afb. A / markering 1) en trek aan beide uiteinden
totdat het papier scheurt (afb. B).

2. Rek de strook uit en maak het papier los in het
gearceerde gebied (afb. B / markering 2).

3. Kleef de strook met stretch op de huid en maak het

papier los van de uviteinden (afb. C / markering 3).

4. Kleef de uiteinden aan elkaar zonder ze uit te rekken
en wriif lichtjes op het oppervlak (afb. D). Door de

wrijvingswarmte wordt de kleeflaag geactiveerd.

Enkelgewricht

Voor deze toepassing heeft u een korte en een lange

strook nodig. De persoon gaat zitten en buigt het been.

1. De voet wordt gestrekt en de toppen van de voeten
worden naar binnen getrokken. Kleef een korte
strook met de hierboven beschreven techniek in het
midden van de voetplooi (afb. E). Wrijf het opperv-
lak nog eens na (afb. F).

2. Maak het papier los aan één viteinde van een lange
strook (markering 2) en kleef het viteinde onder de
hiel (afb. G).

3. De toppen van de voet wordt naar de persoon toe
getrokken en de voet wordt gebogen. De strook wijst
naar kuit (afb. H).

4. Verwijder het papier en kleef de gespannen strook
over de hiel langs de kuit (afb. 1). Kleef het viteinde
zonder spanning (afb. J).

Application

Vous trouverez une présentation claire des
différentes applications sous forme de vidéo du
produit sur www.lidl-service.com.

Nous recommandons de faire appel & une seconde
personne pour |'application correcte de l'article.
Remarques : Les extrémités de I'article (ancrage)
doivent toujours étre appliquées sans tension.

Préparation

Important | N'appliquez pas une créme ou un produit

similaire immédiatement avant I'application de la bande.

1. Rasez la zone du corps @ traiter en cas de forte pilosité.

2. Nettoyez la zone du corps & I'aide d'un agent
dégraissant (p. ex. du savon ou un désinfectant pour
la peau). La peau doit étre propre, exempte de graisse
et séche.

Coller I'article

L'article est appliqué sur du papier qui doit étre détaché.

Important ! Ne touchez pas la surface adhésive de

I'article, sinon il perdra de son adhérence.

1. Déchirez un morceau de papier au centre
(Fig. A/marquage 1) et tirez sur les deux extrémités
jusqu’a ce que le papier se déchire (Fig. B).

2. Tendez la bande et détachez le papier jusqu’a la
zone hachurée (Fig. B/marquage 2).

3. Collez la bande sur la peau sans Iétirer et décollez
le papier des extrémités (Fig. C/marquage 3).

4. Collez les extrémités sans les étirer et frottez
légérement la surface (Fig. D). La couche adhésive
est activée par la chaleur générée par la friction.

Cheville

Pour cette application, il vous faut une bande courte et

une bande longue. La personne doit étre assise et plier la

jambe.

1. Le pied est tendu et la pointe du pied est tirée vers
le bas. Collez une bande courte au milieu du pli du
pied en utilisant la technique décrite ci-dessus (Fig. E).
Frottez une nouvelle fois la surface (Fig. F).

2. Détachez le papier & I'une des extrémités d'une
longue bande (marquage 2) et collez I'extrémité
sous le talon (Fig. G).

3. La pointe du pied est ramenée vers la personne et le
pied est fléchi. La bande est dirigée vers le mollet
(Fig. H).

4. Retirez le papier et collez la bande étirée sur le talon le
long du mollet (fig. 1). Collez I'extrémité sans étirement
(Fig. J).

Enlévement de 'article

Tirez |'article & plat le long de la peau et évitez de former
un angle avec la peau. Enlevez ensuite les éventuels
résidus de colle avec un désinfectant ou de la vaseline.
Remarque : Plus longtemps I'article reste sur la peau,
plus il est facile d’enlever I'article. L'enlévement de

Artikel verwijderen

Trek het artikel vlak langs de huid eraf, waarbij u een
hoek met de huid vermijdt en verwijder vervolgens
eventuele lijmresten met een ontsmettingsmiddel of vaseline.
Tip: Hoe langer u het artikel opde huid laat, hoe makkelijker
het te verwijderen is. Het verwijderen van het artikel kan al
oncomfortabel zijn door een lichte beharing van de huid.
Wij raden u daarom aan om het te beplakken gebied
vooraf te scheren. Niet direct na het scheren aanbrengen.

Reiniging en verzorging

* De gesneden tape kan maar één keer worden
gebruikt.

* Droog het artikel als het nat is geworden (bijv. door
zwemmen, baden of douchen).
Opgelet: wrif het artikel niet droog, anders komt het
los van de huid.

Opslag

* Bewaren op een koele, droge plaats, niet blootstellen
aan direct zonlicht.

¢ Buiten het bereik van kinderen en huisdieren bewaren.

Aanwijzingen voor de afvoer als afval
Voer het artikel op een milieuvriendelijke manier af via
een erkend afvalverwerkingsbedrijf of uw gemeentelijke
afvalbedrijf, met inachtneming van de geldende voor-
schriften.

Meldingsplicht

Alle in verband met het product opgetreden, ernstige
voorvallen moeten onmiddellijk aan de fabrikant en de
verantwoordelijke instantie worden gemeld.

Service Duitsland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-mail: info@horizonte.de

I'article peut étre désagréable en raison d'une légére
pilosité de la peau. Nous conseillons en conséquence
de raser auparavant I'endroit ou la bande doit étre
appliquée. Ne pas appliquer immédiatement aprés le
rasage.

Nettoyage et entretien
¢ Le bande adhésif découpé ne peut étre utilisé qu'une
seule fois.
¢ Séchez l'article s'il est humide (p. ex. aprés une séance
de natation, un bain ou une douche).
Attention : Ne pas frotter |'article pour le sécher, il peut
sinon se détacher de la peau.

Stockage

¢ Conserver dans un endroit sec et frais & l'abri des
rayons solaires directs.

¢ Tenir hors de portée des enfants et des animaux
domestiques.

Remarques concernant |’élimination
Veuillez éliminer cet article d'une maniére respectueuse
de I'environnement par le biais d'une entreprise
d’élimination agréée ou de votre déchetterie communale.
Vevillez dans ce contexte respecter les prescriptions
actuellement en vigueur.

Obligation de signalement

Tous les incidents graves liés & I'utilisation du dispositif
doivent étre immédiatement signalés au fabricant et &
I'autorité compétente.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

[Ti  Respecter le mode d’emploi

A Attention : Respecter toujours les consignes
d‘avertissement indiquées

Non réutilisable

Conserver dans un endroit sec

i %)

Z Protéger contre les rayons solaires

m

Code article

Numéro de lot

Utilisable jusqu‘au

Date de fabrication (Année): 2022
Fabricant

B gfF

C€  En conformité avec la réglement (UE) 2017/745
relatif aux dispositifs médicaux

Dispositif médical

J  Llimite de température

(Température recommandée de I'article lors de
|'application)

Neem de gebruiksaanwijzingen in acht

Let op:

Neem steeds de vermelde waarschuwingen in acht.
Niet hergebruiken

@
2

Droog opslaan

Tegen direct zonlicht beschermen
Artikelnummer

Chargenummer

Te gebruiken tot

Productiedatum (jaar): 2022
Fabrikant

B[00 §

C€ Conform de verordening (EU) 2017/745
betreffende medische hulpmiddelen

Medisch hulpmiddel

Jf Temperatuurbegrenzing

(Aanbevolen artikeltemperatuur tijdens de toepassing)
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Za pomocq tego kodu QR mozna uzyskaé
dostep do strony www.lidl-service.com
i otworzy¢ instrukcje uzytkowania o
numerze numeru artykutu (IAN) 379137.

G

Pomoci tohoto QR kédu ziskdte pristup na
www.lidl-service.com a oteviete ndvod

k pouziti s kéd vyrobku (IAN) 379137.

GO

Pomocou tohto kédu QR ziskate pristup
na strdnku www.lidl-service.com a
otvorte ndvod na pouZitie s &islo vyrobku

(IAN) 379137,
&

Con este cédigo QR puede acceder a
www.lidl-service.com y abrir su

instrucciones de u

so con el nimero de

articulo (IAN) 379137.

MD
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q

100C

&

Ce produit est recyclable. Il est soumis
& la responsabilité élargie du fabricant
et est collecté séparément.

Gratulujemy Parstwu serdecznie zakupu Pafstwa nowego
produktu. Tym samym zdecydowaliscie si¢ PaAstwo na
wysokiej jakosci artykut. Przed uzyciem produktu nalezy
zapoznad sig ze wszystkimi informacjami dotyczgcymi
obstugi i bezpieczenstwa. Instrukcja uzytkowania stanowi
czg$é tego produktu. Zawiera ona wazne informacje
dotyczqce bezpieczenstwa, uzytkowania i usunigcia
produktu. Nalezy zachowaé opakowanie wraz z tq ulotkg
na czas uzytkowania Paristwa artykutu i przekazaé je wraz

z produktem w przypadku przekazania go osobom trzecim.

Wyréb medyczny
Woytgcznie do uzytku prywatnego.

Wskazéwka:

Ten produkt medyczny przeznaczony jest do uzytku
przez osoby doroste, ktére mogq przeczytaé ze
zrozumieniem i przestrzegad niniejszej instrukcji
uzytkowania. Uzytkownik musi mie¢ dostep do powodu
zastosowania, o ktérym mowa w rozdziale Wskazania.
Artykut nie jest przeznaczony do uvzytku dla oséb
wykluczonych ze wzgledu na wymienione ponizej
przeciwwskazania.

Zawarto$é przesytki

1 x ta$ma kinezjologiczna czarna (15 x 5 cm)

1 x tasma kinezjologiczna rézowa (15 x 5 cm)

1 x taéma kinezjologiczna czarna (30 x 5 cm)

1 x ta$ma kinezjologiczna niebieska (30 x 5 cm)
1 x instrukcja uzytkowania

Przewidziane zastosowanie

Ten produkt przeznaczony jest do naktadania na skére.
Gdy elastyczna napigta tasma zostanie naklejona na
skére to nie tylko przeniesie swoje napigcie na skére,
ale takze wzmocni to napiecie poprzez wytworzenie
dodatkowej tekstylnej warstwy. Poprawne uzytkowanie
elastycznej ta$my przyczynia sie do stabilizacji stawéw
oraz do roztadowania i umierzenia béli migsni.
Napiecie moze dziataé stymulujgco na skére i jej
naczynia limfatyczne, co z kolei moze wspiera¢ odpro-
wadzanie limfy, a co za tym idzie, redukcjg obrzeku.

Wskazania

Elastyczna tasma moze mieé wspierajgce zastosowanie
przy:

¢ niestabilnosci stawéw

* napigciach migéniowych

¢ bdli migsniowych

Czyszczenie i pielegnacja

* Wstepnie przycietq tasme mozna uzyé tylko raz.

¢ Nalezy osuszyé tasme, jezeli zostata zmoczona (np.
podczas ptywania, kgpieli, mycia pod prysznicem).
Uwaga: Nie wycieraé ta$my do sucha, poniewaz
moze tatwo odej$¢ od skéry.

Przechowywanie
¢ Przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu oraz
chronié przed promieniami stonecznymi.
* Przechowywa¢ poza zasiegiem dzieci i zwierzqt do-
mowych.

Wskazéwki odnosnie utylizacji

Zutylizuj produkt w sposéb przyjazny dla $rodowiska i
za poérednictwem upowaznionych zaktadéw gospodarki
odpadami lub zaktadu komunalnego. Nalezy przestrzega¢
aktualnie obowigzujgcych przepiséw.

Obowiqzek zgtoszenia

Wszystkie zwigzane z tym produktem powazne
incydenty nalezy niezwlocznie zgtasza¢ producentowi
oraz whasciwym organom.

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Przestrzega¢ instrukciji uzytkowania
Uwaga:
bezwzglednie przestrzegaé podanych ostrzezen

Nie wykorzystywaé ponownie

*0 PR

Przechowywaé w suchym miejscu

ZK Chroni¢ przed promieniami stonecznymi
[REF Numeru artykuty
[loT  Numer serii
= Zdatny do uzycia do
¢ Data produkgii (rok): 2022
wl  Producent
C€ Odpowiada rozporzqdzenie (UE) 2017/745
w sprawie wyrobéw medycznych
Wyréb medyczny
i Akumulacija ciepta

(zalecana temperatura produktu podczas uzytkowania)

Przeciwwskazania
Nie stosowaé - lub tylko po konsultacji z lekarzem -
przy:

ranach otwartych

chorobach skéry

zakrzepicy

leczeniu innymi metodami

(np. Fango, masaze, elektroterapia)

alergiach na materiat, z ktérego wykonana jest tasma,
na zawarty w nim klej lub na noénik

chronicznych dolegliwoséciach w zakresie stosowania

Srodki ostroznosci

W przypadku powaznych urazéw lub
kompleksowych schorzer naklejenia produktu
powinien dokona¢ lekarz lub fizjoterapeuta.
Przechowywa¢ produkt poza zasiegiem dzieci.
Kobiety cigzarne powinny zasiegnq¢ porady
lekarza przed naklejeniem produktu.

Nie naklejaé zbytnio naprezonej tasmy.

Nie powinno dochodzi¢ do miejscowego
znacznego uciskania.

Taéme pozostawié na skérze do maksymalnie
siedmiu dni.

Leczona czeé¢ ciata nie moze by¢ kompletnie
zawinieta tasmgq!

Nie uzywa¢ przy chorobach skéry i podraznie-
niach, jak np. atopowe zapalenie skéry.

ViN
AN
Vi
ViN
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AN
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Mozliwe skutki uboczne
& Nadwrazliwosé lub reakcje alergiczne objawiajq
sig przez zaczerwienienie w potqgczeniu ze swe-
dzeniem i/lub obrzekiem obklejonej skéry. W tym
wypadku nalezy natychmiast zdjg¢ tasme.
Zaczerwienienie bez swedzenia i/lub bez obrzeku
moze pojawié sie takze wskutek odklejenia tasmy
i pobudzenia tym samym ukrwienia i jest normalne,
o ile w przeciqgu kilku minut minie.
Jezeli w trakcie noszenia wystqpiq problemy, nalezy
natychmiast odklei¢ tasme i oczysci¢ miejsce zimng
wodg. Problemy powinny catkowicie znikngé lub
zostaé zniwelowane po kilku minutach od odklejenia
tasmy. Jezeli problemy nadal wystepuijq lub gdy
sie nasility, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

A

Zastosowanie

Szczegétowq informacje dotyczqgceq rozmaitych
zastosowan produktu zawiera film dostepny na
www.lidl-service.com.

Dla prawidtowego naklejenia tasmy zalecamy pomoc
drugiej osoby.

Wskazéwka: konce tasmy (kotwice) powinny by¢
zawsze naklejane bez naprezania.

G

Gratulujeme vém k zakoupeni nového produktu.

Rozhodli jste se pro velmi kvalitni produktu. Soué&ésti
tohoto produktu je i ndvod k pouziti. Obsahuje dolezité
pokyny pro vasi bezpeénost a pouziti produktu. Ped
pouzitim produktu se seznamte se viemi pokyny k
pouzivéni a bezpeé&nostnimi pokyny. Produkt pouziveijte
jen v bezchybném stavu, jak se pisemn& doporuuje, a na
pislusné oblasti pouZiti. Po dobu pouzivani si uschoveijte
obal produktu véetné této prilohy a pfi predani produktu
jinym osobdm ji odevzdeite spolu s vyrobkem.

Zdravotnickym prostiedkem
Pouze k pouzivani v domdcnostech.

Upozornéni:

Zdravotnicky produkt je uréen pro dospélé, ktefi si

tento ndvod k obsluze piectou, rozumi mu a mohou ho
samostatné dodrzovat.

Uzivatel musi mit divod k pouZiti uvedeny v &asti Indikace.
Pro skupiny osob, u kterych je aplikace vylougena kvoli
nize kontraindikacim, neni produkt uréen.

Obsah baleni

1 x kineziologickd paska &ernd (15 x 5 cm)

1 x kineziologickd péska rizové (15 x 5 cm)
1 x kineziologickd paska gerné (30 x 5 cm)

1 x kineziologickd paska modrd (30 x 5 cm)
1 x névod k pouziti

Systémem

Tento vyrobek je uréen k pfipevnéni na kizi. Po nalepeni
napnuté elastické tejpovaci pdsky se na kizi nejenom
pfendsi jeji tahovd sila, ale paska zarover zpeviiuje
kozi prostfednictvim vytvofeni dal3i textilni vrstvy. Pfi
spravné aplikaci mize elastickd tejpovaci péska prispét
ke stabilizaci kloubd, jakoz i k uklidnéni a zmirnéni bolesti
svald.

Tahovd sila mize mit na kiZi a jeji lymfatické cévy stimulaéni
0¢inek, podporujici odtékdni tkdfové vody a zmirnéni s
tim spojeného otoku.

Indikace

Elastickou tejpovaci pasku |ze pouzit pfi:
* nestability kloubd

* svalového napéti

* svalovych bolesti

Przygotowanie

Wazne! Bezposrednio przed naklejeniem tasmy nie

naktadaé kreméw ani tym podobnych.

1. W przypadku duzego owtosienia leczonego miejsca
nalezy to miejsce ogoli¢.

2. Oczyscié miejsce $rodkiem odttuszczajgcym
(np. mydto lub $rodki do dezynfekcii skéry). Skéra
musi byé czysta, odttuszczona i sucha.

Przyklejanie artykutu

Artykut jest naktadany na papier, ktéry nalezy oderwaé.

Wazne! Nie nalezy dotykaé powierzchni klejgcej

artykutu, w przeciwnym razie artykut straci swojq

przyczepnosé.

1. Rozerwaé papier na pét (rys. A/ oznaczenie 1) i
pociggngé za oba korice, az papier sig rozerwie (rys. B).

2. Rozciggnqé pasek i poluzowaé papier do
zakreskowanego miejsca (rys. B/ oznaczenie 2).

3. Przyklei¢ pasek naciggnigtym miejscem do skéry i
oderwaé papier od koficéw (rys. C/ oznaczenie 3).

4. Przyklei¢ kofice bez naciggania i lekko przetrze¢
powierzchnig (rys. D). Ciepto tarcia aktywuje warstwe
kleju.

Staw skokowy
Do tego zastosowania potrzebny jest jeden krétki i jeden
dtugi pasek. Osoba powinna usigéé i lekko zgigé noge.
1. Stopa jest rozciggnigta, a czubki stép Sciggnigte w dét.
Nalezy przyklei¢ krétki pasek na srodku marszczenia
stopy, uzywaijqc techniki opisanej powyzej (rys. E).
Ponownie przetrzeé powierzchnie (rys. F).
2. Oderwa¢ papier na jednym koncu dtugiego paska
(oznaczenie B) i przyklei¢ koniec pod pietq (rys. G).
. Czubek stopy przyciggamy do osoby, a stopa jest
zgieta. Pasek wskazuje w kierunku tydki (rys. H).
4. Zdjqé papier i nakleié rozciggniety pasek na
piete wzdtuz tydki (rys. I). Przyklei¢ koAcdwke bez
rozciggania (rys. J).

w

Usuwanie tasmy

Delikatnie oderwaé tasme wzdtuz skéry, a nie pod kgtem
prostym do niej. Usungé ewentualne resztki kleju za
pomocq $rodka dezynfekujgcego lub wazeliny.
Wskazéwka: Im dtuzej tasma pozostaje na skérze, tym
tatwiej jq usungé. Usuwanie tasmy moze byé nieprzy-
jemne ze wzgledu na drobne owlosienie skéry. Zalecamy
ogoli¢ najpierw miejsce, ktére bedzie obklejane. Nie
nakleja¢ od razu po goleniu.

Kontraindikace

Nepouzivejte nebo pouzivejte pouze po poradé s 1é-
kafem v piipadé:

 otevienych zranéni,

¢ koznich onemocnéni,

* trombdz,

 osetfeni jinymi metodami (napt. fango, masézni terapie,

o3etfeni stimulagnim proudem),

alergii na materidly vyrobku, lepidlo nebo nosié,

chronickych zdravotnich obtizi v oblasti aplikace.

Bezpeénostni pokyny

V piipadé akutniho poranéni nebo komplexnich
onemocnéni by tejpovaci pasku mél nalepit lékaf
nebo fyzioterapeut.

Vyrobek je nutno uchovévat mimo dosah déti.
T&hotné osoby by se mély pred nalepenim pésky
poradit s [ékafem.

Nepfilepuijte pasku pfi nadmérném napéti. Paska
by neméla byt pfilis napnuta.

Pasku na kdzi nechejte maximdlné sedm dni.
Og3etfovand &ast téla nesmi byt celd omotdna
paskoul!

Nepouzivejte pfi onemocnénich kize a podrazdé-
nich, jako je napfiklad neurodermitida.
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Mozné vedlejsi 6Cinky
& Precitlivélost & alergické reakce se vyznaluji
z&ervendnim ve spojeni se svédénim a/nebo
otoky prelepené kize. V takovém pFipadé pasku
okamzité sundeijte. V disledku stimulace pritoku
krve k0zi se mizZe objevit zEervendni bez svédéni
a/nebo otoks, coz je normélni, pokud do né&kolika
minut zmizi.
Vyskytnou-li se v prib&hu noseni problémy,
okamzité pasku sundeijte a misto o&istéte studenou
vodou. Tyto problémy by se mé&ly do n&kolika minut
po odstranéni tejpovaci pasky zmirnit, nebo by
mély zcela zmizet. Pokud budou pfetrvévat nebo
se zhorsi, obratte se na lékare.

A

Pouziti

Praktické ukdzky roznych aplikaci naleznete na
produktovém videu na www.lidl-service.com.

Pro sprdvné pfipevnéni pdsky doporuéujeme asistenci
druhé osoby.

Upozornéni: Konce pdsky (kotvicky) je treba vidy
prilepovat bez napinani.



Priprava

Dolezité! Pfimo pied aplikaci tejpovaci pasky nenand-

3ejte na kozi krémy apod.

1. O3etfovanou &ast téla v piipadé silného ochlupeni
oholte.

2. Ocistéte ¢ast t&la odmasfovacim pipravkem (napf.
mydlem nebo dezinfekénim pfipravkem na pokozku).
Pokozka musi byt istd, suchd a bez mastnot.

Nalepené élanky

Clanek je na papiry, kfery je tfeba odstranit.

Dulezité! Nedotykeite se lepivého povrchu élanku,

aby neztratil pfilnavost.

1. Papir trochu odtrhnéte uprostied (obr. A /oznaéeni 1)
a tdhnéte za oba konce, dokud se papir neodlepi
(obr. B).

2. Natéhnéte prouzek a papir uvolnéte az po 3rafovanou
plochu (obr. B/oznaéeni 2).

3 Prilepte nataZzeny prouzek na pokozku a papir
odstrafte z koncd (obr. C/oznaéeni 3).

4. Nalepte konce bez natazeni a povrch lehce uhladte
(obr. D). Pomoci tepla ze tfeni se aktivuje lepici vrstva.

Kotnik

Pro tento G&el potiebuijete jednu krétkou a jednu dlouhou

pdsku. Osoba by méla sedét a mit nohu ohnutou.

1. Chodidlo je propnuté se 3pi¢kami dold. Krétkou
pasku nalepte podle postupu vy3e do stiedu ohybu
chodidla (obr. E). Povrch jest& jednou uhladte
(obr. F).

. Uvolnéte papir na jednom konci dlouhé pasky
(oznaéeni 2) a tento konec nalepte pod patou
(obr. G).

. Osoba tahd 3picku k sob& a chodidlo je ohnuté.
Paska sméfuje k lytku (obr. H).

4. Odstrafite papir a natazenou pdsku nalepte

pres patu podél lytka (obr. 1). Konec nalepte bez
natazeni (obr. J).

N

w

Odlepeni pasky

Stahnéte pdasku z kdze naplocho a nikoliv pod Ghlem.
Pripadné zbytky lepidla odstrafite dezinfek&nim pFiprav-
kem nebo vazelinou. Upozoméni: Cim delsi pésku na kizi
nechdte, tim snadnéji se bude odstrafiovat. Odstrafiovéni

pasky miZe byt nepfijemné vzhledem k mirnému ochlupeni

koze. Proto doporu&ujeme polepované misto predtim
oholit. Nelepte bezprostfedné& po oholeni.

Cisténi a péce

* Pfedstfizenou pdsku Ize pouzit pouze jednou.
Vysuste pésku, je-li mokra (napf. po plavani, koupani
nebo sprchovéni).

Pozor: Nedfete pdsku na sucho, jinak by se mohla
odlepit od kize.

Cistenie a starostlivost

* Predrezan( pdsku mozno pouzif len raz.

* Mokry produkt osudte (napr. z pldvania, sprchy alebo
kopela).
Pozor: Produkt nedrhnite do sucha, pretozZe sa odlepi
z pokozky.

Skladovanie

¢ Skladujte na chladnom a suchom mieste a chrarfite
pred priamym slne¢nym Ziarenim.

¢ Skladujte mimo dosahu deti a domécich zvierat.

Pokyny k likvidécii

Produkt zlikvidujte ekologicky prostrednictvom
akreditovaného strediska alebo vo vasom stredisku na
zber komundlneho odpadu. Pritom dodrZiavajte platné
predpisy.

Povinnost nahlasenia

Vietky zdvazné pripady, ku ktorym doslo v sdvislosti s
produktom, musia byf bezodkladne nahldsené vyrobcovi
a prislusnym Gradom.

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Dodrzujte ndvod na pouzitie
Pozor: Vzdy sa riadte uvedenymi varovaniami.

Nepouzivajte opakovane

Uskladnite v suchu

7N Chrdiite pred slneénym Ziarenim
[ReF Cislo vyrobku
[loT  Oznacenie 3arze
= Pouzitelny do
e Datum vyroby (rok): 2022
™| Vyrobca
C€  Sclade so nariadenie (EU) 2017/745 o
zdravotnickych poméckach
Zdravotnicka pomécka
{  Obmedzenie teploty

(odpord&and pracovnd teplota pri pouzivani)

Uskladnéni

¢ Uchovaveijte na chladném a suchém mist& a mimo
dosah pfimého slune&niho svétla.

¢ Uchovavejte mimo dosah déti a domdcich zvifat.

Pokyny k likvidaci

Pasku zlikvidujte zpdsobem 3etrnym k Zivotnimu
prostiedi na mist& schvaleném k likvidaci odpadu nebo
v mist& likvidace komundlniho odpadu. Dodrzujte pFitom
aktudlné platné predpisy.

Povinnost nahlaseni

Veskeré zdvazné piipady, ke kterym doslo v souvislosti
s produktem, musi byt neprodlené hléseny vyrobci a
prislusnym Gfaddm.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Dodrzujte névod k pouziti

Pozor: Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte
Nepouzivejte opakované

Uchovaveite v suchu

Chrafite pied slunenim z&fenim

Kéd vyrobku

Oznadeni arze
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Pouzitelné do
Datum vyroby (rok): 2022
Vyrobce

L

C€  Souladu se nafizeni (EU) 2017/745 o
zdravotnickych prostredcich
Zdravotnickym prostfedkem
¥ Teplotni limit

(doporuéend teplota pésky pfi pouziti)

@&

Muchas felicidades por haber adquirido este nuevo
producto. Con su compra, ha optado por un articulo de
calidad. Antes de utilizarlo, lea todas las indicaciones de
uso y seguridad. Las instrucciones de uso forman parte
del producto: contienen indicaciones importantes de
seguridad y uso. Guarde el embalaje y las presentes
instrucciones durante la vida dtil de su producto y haga
entrega del mismo al entregar el producto a terceros.

Producto sanitario
Solo para uso particular.

Nota:

Este producto sanitario ha sido disefiado para adultos
que puedan leer, comprender y cumplir por completo lo
dispuesto en estas instrucciones. El usuario debe tener pre-
sente una razén de uso, como se indica en indicaciones.
El articulo no es adecuado para aquellas personas que
estén excluidas de su uso por las contraindicaciones que
se mencionan a contfinuacion.

Volumen de suministro

cinta kinesiolégica negra (15 x 5 cm)

cinta kinesiolégica rosada (15 x 5 cm)
cinta kinesioldgica negra (30 x 5 cm)

cinta kinesiolégica azules (30 x 5 cm)
instrucciones de uso

Finalidad prevista

Este articulo estd determinado para el uso sobre la piel.
Cuando la cinta eléstica se coloca tensada sobre la piel,
no solo transfiere su fuerza tensora a la piel, sino que
también la refuerza formando una capa textil adicional.
En un uso correcto la cinta eldstica puede contribuir a la
estabilizacién de articulaciones, asi como también al
tensado y alivio de los dolores musculares. La fuerza
tensora puede actuar como estimulante sobre la piel y
sus vasos linfdticos lo cual puede actuar positivamente
en la circulacién de los liquidos de los tejidos y con ello
reducir la hinchazén que pueda producirse.

Indicaciones

La cinta eldstica también puede utilizarse en:
* inestabilidades en las articulaciones

* tensiones musculares

¢ dolores musculares
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Srdeéne blahozeldme ku kipe vésho nového produktu.
Rozhodli ste sa tym pre velmi kvalitny vyrobok. St¢asfou
tohto produktu je aj ndvod na pouzitie. Obsahuje délezité
pokyny pre bezpeénost a pouzitie. Pred pouzitim produktu
sa obozndmte so vietkymi pokynmi na pouzitie a bezpeg-
nostnymi pokynmi. Produkt pouZivaite len v bezchybnom
stave, ako je pisomne odporiéané a na dané oblasti pou-
Zitia. Po&as trvania pouzivania si uchovaite obal produktu
vrétane tejto prilohy a pri odovzdani produktu dal$im
osobdm im ju odovzdaite spolu s produktom.

Zdravotnickou poméckou
Iba na pouzivanie v domdcnosti.

Upozornenie:

Zdravotnicky produkt je uréeny pre dospelé osoby, ktoré
si tento ndvod na pouZivanie precitajd, pochopia ho a
vedia ho samostatne dodrZiavaf. UZivatel musi maf dévod
na pouzitie uvedeny v &asti indikdcie.

Produkt nie je uréeny pre skupiny oséb, u ktorych je pou-
Zivanie vylo&ené kvali a kontraindikéciam.

Obsah balenia

1 x kineziologickd péska &erna (15 x 5 cm)
1 x kineziologické pdska ruzova (15 x 5 cm)
1 x kineziologickd paska &ierna (30 x 5 cm)
1 x kineziologickd paska modré (30 x 5 cm)
1 x ndvod na pouzivanie

Uéel uréenia

Tento produkt je uréeny na umiestnenie na pokozku.
Ked' sa elastické paska lepi napnutd na pokozku,
neprendia na pokozku iba svoju napinaciu silu, ale ju aj
posilfivje, a to tak, Ze vytvori dodato&ny textilnd vrstvu.
Elasticka paska méze pri spravnom pouzivani prispiet k
stabilizécii kibov, ako aj uvolneniu a zmierneniu bolesti
svalov. Napinacia sila stimuluje pokozku a jej lymfatické
cievy, o pdsobi podporne na odtok vody z tkaniv, a tym
aj na redukciu opuchov.

Indikécie

Elastickd pasku mézete pouzif pri:
* nestabilite kibov
* napéti svalov
¢ bolesti svalov

Contraindicaciones
No utilizar, o hacerlo solo previa consulta con el mé-
dico en los siguientes casos:
¢ Heridas abiertas
Enfermedades en la piel
Trombosis
Tratamientos con otros métodos (por ej. Fango, terapias
de masaijes, tratamientos con corrientes estimulantes)
Alergias contra el material del articulo, adhesivos o soportes
Dolores crénicos en el drea de aplicacién

Indicaciones de seguridad

En casos de heridas graves o cuadros de enferme-
dades complejas solicitar a un médico o un kinesié-
logo la colocacién del articulo.

Almacenar el articulo fuera del alcance de nifios.
Las embarazadas deben consultar al médico an-
tes de hacer uso del articulo.

No adherir el articulo con demasiada tensién. No
deben presentarse demasiado estrecheces.

Dejar el articulo como méximo siete dias sobre la
piel.

iNo se debe envolver con el articulo por completo
la parte del cuerpo que debe tratarse!

No utilizar en caso de enfermedades o irritacio-
nes, como por ej. Neurodermatitis.

BB BEBPE P

Efectos colaterales posibles
& Las reacciones de hipersensibilidad e irritaciones,
como por ejemplo neurodermatitis se producen
mediante el enrojecimiento en combinacién con
picazén y/o hinchazén de la piel donde se adhiere
el articulo. En ese caso, remuévalo de inmediato.
Un enrojecimiento de la piel sin picazén y/o hin-
chazén puede producirse también debido a que
por extraccién de la cinta se produce estimulacién
del riego sanguineo de la piel, esto es normal
siempre que desaparezca en pocos minutos.
Si durante el uso se producen problemas, remover
de inmediato el articulo y limpiar la zona con agua
dria. Los problemas deberian mitigarse o desaparecer
por completo dentro de pocos minutos posteriores a
que se haya removido la cinta. Si los problemas
persisten o empeoran, consultar a un médico.

A

Aplicacién

Para una representacién grdfica de las diversas
aplicaciones, vea el video del producto en
www.lidl-service.com.

Para una correcta colocacién del articulo recomendamos
que lo haga una segunda persona.

Indicacién: Los extremos del articulo se pegan
siempre sin tensién.

Kontraindikacie

& V nasledujicich pripadoch pésku nepouzivajte vébec
alebo iba po konzultécii s lekdrom:

otvorené rany

ochorenia koze

trombézy

lie¢ba inymi metédami (napr. fango, masdze,

stimulacny elektricky prod)

alergie na materidl produktu, lepidlo alebo nosi¢

chronické obtiaZe v oblasti pouzivania

Bezpelnostné upozornenia

Produkt by mal lepif v pripade akétnych poraneni
alebo komplexnych choréb lekar alebo fyziotera-
peut.

Produkt uschovaijte mimo dosahu deti.

Tehotné Zeny by sa mali pred nalepenim produktu
poradit s lekdrom.

Produkt nelepte s prilis vysokym pnutim. Nemalo
by sa vyskytovat prilis silné stiahnutie.

Produkt ponechajte na pokozke maximdlne sedem
dni.

Osetrovany &ast tela nesmiete produktom obvindf
kompletne!

Nepouzivaijte pri ochoreniach a podrazdeni
pokozky ako napr. neurodermatitida.
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Mozné vedlajsie G&inky

Nadmernd citlivost alebo alergické reakcie sa
prejavuji ako za&ervenanie v spojeni so svrbenim
a/alebo opuchom olepenej pokozky. V takom
pripade produkt okamzite odstrdfite.
Zacervenanie alebo svrbenie a/alebo opuch mézu
vzniknif aj po stiahnuti pasky z dévodu stimulovania
prietoku v pokozke a je normélne, ak zmizne v
priebehu niekolkych mindt.

Ak sa pri noseni vyskytni problémy, produkt
okamzite odlepte a miesto ogistite studenou vodou.
Problémy by sa mali zmiernit , pripadne stratif v
ramci niekolkych mindt po odstraneni pasky. Ak
by problémy pretrvévali alebo sa zhor3ili, navitivte
lekara.

B>

Pouzivanie

Praktické ukazky réznych aplikdcii néjdete v
produktovom videu na www.lidl-service.com.

Pre sprévne umiestnenie produktu odporiéame prizvaf
druhg osobu.

Upozornenie: Konce produktu (kotvy) sa lepia bez
pnutia.

Preparaciéon

ilmportante! No colocar crema o similar antes de colocar

la cinta.

1. En caso de una fuerte presencia de bello corporal,
rasurar la parte del cuerpo que se debe tratar.

2. Limpiar la zona del cuerpo donde se colocard el
producto con productos desengrasantes (por ej.
Jabén o desinfectante para la piel). La piel debe
estar limpia, sin grasa y seca.

Adhesién del articulo

El articulo estd colocado sobre un papel que debe

desprenderse.

ilmportante! No toque la superficie adherente del

articulo, ya que podria perder su adherencia.

1. Rasgue una fraccién de la mitad del papel
(fig. A/marca 1) y tire de ambos extremos hasta
que el papel se rompa (Fig. B)

2. Estire las tiras y despegue el papel hasta la superfi-
cie sombreada (fig. B/marca 2).

3. Pegue las tiras estirdndolas sobre la piel y despegue
el papel de los extremos (fig. C/marca 3)

4. Pegue los extremos sin estirarlos y frote ligeramente
la superficie (fig. D). El calor de la friccién activa la
capa adhesiva.

Tobillo

Para esta aplicacién necesita una cinta larga y una

corta. La persona se debe sentar y doblar la pierna.

1. El pie debe estar estirado y la punta del pie debe
apuntar hacia abajo. Pegue una cinta corta en el centro
sobre el pliegue del pie con la técnica arriba descrita
(fig. E). A continuacién, vuelva a alisar la superficie
(fig. F).

2. Retire el papel de un extremo de la cinta larga
(marca 2) y pegue el extremo por debajo del talén
(fig. G).

3. La punta del pie se levanta hacia la persona y el pie
se dobla. La cinta debe quedar mirando hacia la
pantorrilla (fig. H).

4. Retire el papel y pegue la cinta extendida sobre el talén
alo largo de la pantorrilla (fig. 1). Pegue el extremo sin
tensarlo (fig. J).

Remover el articulo

Extraer el articulo plano a lo largo de la piel y al hacerlo
evitar formar un dngulo con respecto a la piel. Remover
luego eventuales restos de adhesivo con desinfectante

o vaselina. Indicacién: mientras mds tiempo se deje el
articulo sobre la piel, tanto més fécil resultard removerlo.
La remocién del articulo puede resultar incémoda debido
al bello corporal. Por ello recomendamos rasurar primero
la zona donde serd colocado. No colocar el articulo
inmediatamente después de haber rasurado la zona.

Priprava

Délezité! Priamo pred nalepenim pdsky nepouzivaite

krém a podobne.

1 Predmetné miesto si v pripade silného ochlpenia
oholte.

2. Miesto na tele ogistite prostriedkom, ktory rozpusti
mastnotu (napr. mydlo alebo dezinfek&ny prostriedok
na pokozku). Pokozka musi byt &isté, odmastend a suché.

Aplikacia vyrobku

Vyrobok je pripevneny na papieri, ktory je potrebné

odstranit.

Délezité! Nedotykaite sa lepiaceho povrchu vyrob-

ku, inak vyrobok strati ast svojej prilnavosti.

1. Ciasto&ne roztrhnite papier v strede (obr. A/znatka
1) a fahajte za oba konce, kym sa papier neroztrhne
(obr. B).

2. Natiahnite pés a uvolnite papier az po 3rafovanej

oblasti (obr. B/znaéka 2).
. Prilozte natiahnuty prizok na pokozku a odstrante
papier z koncov (obr. C/znacka 3).

4. Konce prilepte k sebe bez toho, aby ste ich natiahli, a
jemne potrite povrch (obr. D). Teplo z trenia aktivuje
lepiacu vrstvu.

Clenok

Na tento G&el potrebujete jednu kratku a jednu dlhd

pasku. Osoba by mala sediet a maf zohnut nohu.

1. Chodidlo je prepnuté so $pickami smerom dole.
Kratku pésku nalepte podla vyssie uvedeného
postupu do stredu ohybu chodidla. (obr. E). Povrch
edte raz uhladte (obr. F).

2. Uvolnite papier na jednom konci dlhej pasky

(znagka 2) a tento koniec nalepte pod pétu (obr. G).

. Osoba tahd 3$picku k sebe a chodidlo je ohnuté.

Paska smeruje k lytku (obr. H).

4. Odstrafite papier a natiahnutd pasku nalepte
cez pétu pozdlz lytka (obr. 1). Koniec nalepte bez
natiahnutia (obr. J).
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Odstranenie produktu

Produkt plosne stiahnite pozd|z koze, nevytvéraite uhol.
Eventudlne odstrafte zvysky lepidla pomocou dezinfeke-
ného prostriedku alebo vazeliny.

Upozornenie: Cim dlhsie nechdte produkt na pokozke, tym
[ahie je mozné ho odstranit. Odstrafiovanie produktu
mbze byf neprijemné z dévodu ochlpenia. Preto odpori-
&ame lepené miesto najprv oholif. Nelepte priamo po holeni.

Limpieza y cuidado

¢ La cinta precortada sélo puede utilizarse una vez.

¢ Secar el articulo en caso de que se haya mojado
(por ejemplo al nadar, bafiarse o ducharse).
Atencién: no frotar el articulo no seco, puede se
puede soltar de la piel.

Almacenamiento

¢ Almacenar siempre en un sitio fresco, seco y protegido
de la luz solar directa.

¢ Almacenar fuera del alcance de los nifios y animales.

Indicaciones sobre la eliminacién
Desechar el articulo de modo amigable con el medio
ambiente mediante una empresa de desechos o en su
dispositivo de desecho comunal. Al hacerlo respetar las
prescripciones vigentes actualmente.

Deber de notificacién

Cualquier potencial incidente relacionado con el
producto debe notificarse de inmediato al fabricante y
a la autoridad competente.

Servicio en Alemania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Siga las instrucciones de uso

jAtencién! Respeitar sempre os avisos indicados
No reutilizar

Almacenar en seco

Proteger de la radiacién solar

s 320545

Nomero de articulo
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1

Denominacién de lote

Utilizar antes de

Fecha de fabricacién (afio): 2022
Fabricante

L

C€ Cumple con la reglamento (UE) 2017/745 sobre
los productos sanitarios

Producto sanitario

/Y Restricciones de temperatura

(temperatura recomendada del articulo durante el uso)
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GLEZENJSKI SKLEP

Navodila za uporabo

IAN 379137_2110
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@B @D @
KINESIOLOGIE-TAPES
SPRUNGGELENK

@B> Q> (ND WD
KINESIOLOGY TAPE
ANKLE

CICOICY
BANDES DE KINESIOLOGIE
CHEVILLE

QD GO
KINESIOLOGIE-TAPES
ENKELGEWRICHT
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TASMY KINEZJOLOGICZNE
NADGARSTEK | STAW KOLANOWY

@ L
KINEZIOLOGICKE PASKY
ZAPESTNi A KOLENNi KLOUB

GO ..
KINEZIOLOGICKE PASKY
ZAPASTIE A KOLENO

& X
CINTAS QUINESIOLOGICAS
MUNECAS Y RODILLAS
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PDF ONLINE

www.lidl-service.com

IIEI

Med denne QR-kode kommer du til

www.lidl-service.com og kan hente din
brugsanvisning under varenummer (IAN)
379137.

aD @D

Con questo codice QR & possibile accedere a
www.lidl-service.com e aprire il istruzioni
per l'uso con il codice articolo (IAN) 379137.
@w

Ezzel a QR-kéddal elérheti a
www.lidl-service.com webhelyet, és
megnyithatia a haszndlati utasitds a
cikkszdmmal (IAN) 379137.

G

S to QR kodo lahko dostopate do
www.lidl-service.com in odprete va3
navodila za uporabo s IAN kodo 379137.

250C

MD

ce .

Ce produit est recyclable. Il est soumis
& la responsabilité élargie du fabricant
et est collecté séparément.

&

Tillykke med kebet af dit nye produkt.

Du har valgt et produkt of hej kvalitet. Szt dig ind i brugen
og sikkerhedsforskrifterne fer du bruger produktet.
Brugerinstruktionerne er en integreret del af dette produkt.
De indeholder vigtig sikkerhedsinformation og for
bortskaffelse. Opbevar emballagen inklusive dette indleeg
i hele anvendelsestiden for dit produkt og lad den
medfelge ved overdragelse of produktet il tredjepart.

Medicinsk udstyr
Kun beregnet til privat brug!

Anvisning:

Medicinalproduktet er beregnet til voksne personer,
der kan lzse, forsté og selvsteendigt felge denne
brugsanvisning. En brugsdrsag som angivet under
indikationer skal vaere til stede hos brugeren. For
personkredser der er udelukket fra anvendelse baseret
pé de i det falgende angivne kontraindikationer, er
produktet ikke egnet.

Leveringsomfang

1 x kinesiologi-tape sort (15 x 5 cm)
1 x kinesiologi-tape pink (15 x 5 cm)
1 x kinesiologi-tape sort (30 x 5 cm)
1 x kinesiologi-tape bl& (30 x 5 cm)
1 x brugsanvisning

Erkleeret formal

Dette produkt er beregnet til at placere p& huden.

Nér den elastiske tape kleebes udspaendt pa huden,
overfarer den ikke kun sin spaendkraft til huden, men
forstaerker denne ved at danne et ekstra tekstillag.

Ved korrekt anvendelse kan den elastiske tape bidrage
til stabilisering af led samt til afspaending og lindring af
muskelsmerter. Spaendkraften kan virke stimulerende p&
huden og dens lymfekar, hvilket kan virke fremmende p&
aflebet af vaevsvaeske og en dermed vaesentlig reduktion
af haevelsen.

Indikationer

Den elastiske tape kan anvendes som statte ved:
* ledinstabilitet
¢ muskelspaendinger
e muskelsmerter

Opbevaring

¢ Opbevares pa et keligt, tert sted og beskyttet mod
direkte sollys.

 Skal opbevares utilgaengeligt for barn og husdyr.

Henvisninger til bortskaffelsen

Bortskaf venligst artiklen p& miljgrigtig vis, over en
godkendt bortskaffelsesvirksomhed eller deres kommunale
bortskaffelsesordning. Overhold derved de aktuelt
gzeldende forskrifter.

Anmeldelsespligt

Alle i forbindelse med produktet opstéede, alvorlige
haendelser skal omgdende anmeldes til producenten og
den ansvarlige myndighed.

Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Folg brugsanvisningen
Advarsel:
Overhold altid de angivne advarselsoplysninger

Mé ikke genanvendes

)0 PB

Opbevares tert

78 Beskyttes mod lysindfald
[REF  Varenummer

LoT  Batchkode

< Brug of

] Produktionsdato (&r): 2022
wl  Producent

C€  Overensstemmelse med forordning (EU) 2017/745
om medicinsk udstyr
Medicinsk udstyr
e Temperaturbegraensning

(Anbefalet artikeltemperatur under brug)

Kontraindikationer
M@ ikke - eller kun efter aftale med din leege -
anvendes ved:
&bne kvaestelser
hudsygdomme
trombose
behandlinger med andre metoder (f.eks. fango,
massagebehandling, irritationsbehandling)
allergi over for materialet i produktet, kleebemidlet
eller selen
kroniske lidelser i anvendelsesomrédet

S

kkerhedsanvisninger

Ved akutte kvaestelser eller komplekse indikationer
bor du lade en lzege eller en fysioterapeut klaebe
produktet pd.

Produktet skal opbevares utilgaeengeligt for bern.
Gravide personer ber tage en leege med pé rad
forud for péklaebning af produktet.

Klaeb ikke produktet pé med for hgij tilspaending.
Der mé ikke vaere for meget tryk.

Lad produktet blive p& huden i maksimalt syv dage.
Den del af kroppen, som skal behandles, mé& ikke
omvikles helt med produktet!

Mé ikke anvendes ved hudsygdomme og irritation
som f.eks. neurodermitis.

>R P

Mulige bivirkninger

& Overfalsomhed eller allergiske reaktioner viser sig
ved redmen sammen med klge og/eller haevelser af
den péklaebede hud. | dette tilfelde skal produktet
fiernes omgé&ende.
Redmen uden klge og/eller haevelse kan pé grund
af stimulering af hudens blodcirkulation ogsé
opstd, ndr tapen tages af, og dette er normalt,
safremt den forsvinder i labet af nogle minutter.

& Hvis der opstér problemer, nér tapen er pd, skal
den straks fiernes, og stedet skal rengeres med
koldt vand. Problemerne ber lindres eller helt
forsvinde i lobet af f& minutter, nér tapen er
fiernet. Hvis problemerne stadig bestar, eller de
bliver vaerre, skal du konsultere en leege.

Anvendelse

Du kan fé& en overskuelig praesentation af de
forskellige anvendelser som produktvideo péa
www.lidl-service.com.

Til korrekt placering af produktet anbefaler vi en ekstra
person.

Henvisning: Produktets ender (anker) paklebes altid
uden tilspaending.

A @D

Congratulazioni per il Suo nuovo acquisto. Ha scelto un
articolo di grande qualita. Prima di utilizzare il prodotto
legga attentamente tutte le indicazioni relative all'uso e
alla sicurezza. Le istruzioni per I'uso sono parte integrante
di questo prodotto. Esse contengono importanti indicazioni
per la sicurezza, I'uso e lo smaltimento. La preghiamo di
conservare la confezione, incluso questo foglietto illustrativo,
per tutta la durata del vostro articolo e di inoltrarlo assieme
al prodotto, in caso consegnasse quest’ ultimo a terzi.

Dispositivo medico
Solo per l'uso privato.

Attenzione

Il dispositivo medico & adatto a persone adulte che
possono leggere, comprendere e seguire queste istruzioni
per l'uso, in modo autosufficiente.

All'utente deve essere presente un motivo per |'utilizzo,
come indicato in Indicazioni.

L'articolo non & destinato alle categorie di persone che
sono escluse dall'utilizzo in base alle controindicazioni
elencate di seguito.

Fornitura

1 x nastro kinesiologico nero (15 x 5 cm)
1 x nastro kinesiologico rosa (15 x 5 ¢m)
1 x nastro kinesiologico nero (30 x 5 cm)
1 x nastro kinesiologico blu (30 x 5 cm)

1 x istruzioni per l'uso

Destinazione d’uso

L'articolo & destinato all'applicazione sulla pelle. Quando
il tape elastico teso viene applicato sulla cute, non si
limita a trasferirle la sua forza di tensione, ma la rinforza
formando uno strato tessile aggiuntivo. Se utilizzato
correttamente, il tape elastico pud contribuire a
stabilizzare le articolazioni nonché ad alleviare e lenire
i dolori muscolari. La forza di tensione pud avere un
effetto stimolante sulla pelle e sui vasi linfatici, favorendo
I'eliminazione dei ristagni di liquido nei tessuti e una
conseguente riduzione dei gonfiori.

Indicazioni

Il nastro elastico pud avere un effetto coadiuvante in
caso di:

* instabilita articolari

* tensioni muscolari

¢ dolori muscolari

Forberedelse

Vigtigt! Lige for p&saetning af tapen mé& du ikke smere

creme eller lignende pé.

1. Ved steerk behéring skal du barbere stedet pé kroppen,
som skal behandles.

2. Renger stedet pd kroppen med fedtoplesende midler
(f.eks. seebe eller desinfektionsmiddel til huden).
Huden skal vaere ren, fedtfri og ter.

Lim pé artikel

Produktet er fastgjort p& papir, som skal fiernes.

Vigtigt! Ror ikke ved produktets klebeflade, da

produktet ellers mister noget af sin kleebeevne.

1. Riv papiret delvist i midten (fig. A/markering 1), og
treek i begge ender, indtil papiret river (fig. B).

2. Streek strimlen og lesne papiret op il den skraverede
omréde (fig. B/markering 2).

3. Pafer strimlen, mens den er strakt, pa huden, og fiern
papiret fra enderne (fig. C/markering 3).

4. Kleeb enderne sammen uden at straekke dem, og gnid
forsigtigt over overfladen (fig. D). Varmen fra den
friktion aktiverer klaebelaget.

Ankelled

For denne anvendelse kraeves en kort og en lang stribe.

Personen skal sidde og benet vaere bgjet.

1. Foden straekkes og fodspidsen traekkes nedad. Klaeb
en kort stribe med ovenst&ende teknik centralt p&
fodfold. (fig. E). Gnid overfladerne fast igen (fig. F).

2. Fiern papiret i den ene ende af den lange stribe
(markering 2) og klaeb enden under hzelen (fig. G).

3. Fodspidsen traekkes mod personen og foden bgjes.
Striberne peger i retning af kalven (fig. H).

4. Fiern papiret og klaeb den strakte stribe over haelen
langs kalven (fig. 1). Klaeb enden fast uden straekning
(fig. J).

Produkt fiernes

Traek produktet af fladt langs med huden og undgé her
en vinkel til huden. Fijern derefter eventuelle limrester
med desinfektionsmiddel eller vaseline. Henvisning: Jo
leengere du lader produktet blive p& huden, jo nemmere
er produktet at fierne. Fiernelse af produktet kan pa
grund af ubetydelig behédring p& huden vaere ubehagelig.
Vi anbefaler derfor forud at barbere stedet, som skal
tapes op. Péklaebes umiddelbart efter barberingen.

Renggring og pleje

¢ Produktet kan i tilskaret form kun anvendes en gang.

¢ Tor produktet, hvis det er blevet v&dt (f.eks. ved
svemning, bad eller brusebad).
Bemaerk: Produktet mé ikke gnides tert, da det ellers
lasner sig fra huden.

Controindicazioni

& Non utilizzare oppure consultare preventivamente un
medico in caso di:

¢ Ferite aperte

* Malattie della pelle

¢ Trombosi

* Trattamenti con altri metodi (ad es. fanghi,

massoterapia, elettrostimolazione)

Allergie nei confronti del materiale di cui & composto

I'articolo, dell’adesivo o del supporto

Malattie croniche nell’area di applicazione

.

Indicaciones de seguridad

In caso di lesioni gravi o di quadri clinici complessi
I'articolo deve essere applicato da un medico o da
un fisioterapista

Conservare |'articolo fuori dalla portata dei
bambini.

Le persone in stato di gravidanza devono
consultare un medico prima dell’applicazione
dell'articolo.

Non applicare l'articolo in modo che eserciti una
tensione troppo intensa. Non si deve avvertire
una sensazione di costrizione troppo forte.

Non tenere l'articolo sulla pelle per piv di sette
giorni.

La parte del corpo da trattare non deve essere
completamente avvolta dall’articolo.

Non utilizzare in caso di malattie e irritazioni della
pelle, come ad es. dermatite atopica.

BB BB B BB

Possibili effetti collaterali

& L'ipersensibilita o le reazioni allergiche si manife-
stano con arrossamento unito a prurito e/o gonfiore
della zona di applicazione. In questo caso
rimuovere immediatamente |'articolo.

Un arrossamento non accompagnato da prurito e/o
gonfiore pud anche comparire quando si rimuove il
tape. E dovuto alla stimolazione della circolazione
cutanea ed & del tutto normale se scompare nel
giro di pochi minuti.

& Se nel periodo di applicazione sorgono problemi,
rimuovere immediatamente |‘articolo e lavare I'area
con acqua fredda. | problemi si dovrebbero mitigare
o risolversi completamente pochi minuti dopo la
rimozione del tape. Se i problemi non si risolvono
o peggiorano, consultare un medico.

Uso

Su www.lidl-service.com trovate un video del
prodotto con una presentazione chiara delle
diverse applicazioni.

Per la corretta applicazione del prodotto consigliamo

di farsi aivtare da un‘altra persona.

Attenzione: | due capi dell’articolo (ancoraggio)
vanno sempre applicati senza tensione.



Preparazione

Importante! Inmediatamente prima dell'applicazione del

tape, non utilizzare creme o simili.

1. In caso di presenza di molti peli, radere la parte del
corpo da trattare.

2. Detergere la parte del corpo da trattare con un
prodotto sgrassante (ad es. sapone o disinfettante
per la pelle). La pelle deve essere pulita, sgrassata
e asciutta.

Attaccare 'articolo

Prima dell'utilizzo, rimuovere la carta su cui & applicato

I'articolo.

Importante! Non toccare la superficie adesiva

dell’articolo, per evitare che perda aderenza.

1. Staccare leggermente la carta al centro
(fig. A/marcatura 1) e tirare da entrambe le
estremitd, fino a quando la carta si stacca (fig. B).

2. Tendere la striscia e rimuovere la carta fino alla zona
tratteggiata (fig. B/marcatura 2).

3. Attaccare la striscia tesa sulla pelle e rimuovere la
carta dalle estremita (fig. C/marcatura 3).

4. Fissare le estremita senza tirare, quindi esercitare
una lieve pressione sulla superficie (fig. D). Lo strato
adesivo si attiva con il calore da attrito.

Caviglia

Per questa applicazione sono necessarie una striscia lunga

e una corta. Mettersi in posizione seduta, quindi flettere la

gamba.

1. Allungare il piede, tirando la punta verso il basso.
Applicare la striscia corta al centro della piega del
piede, utilizzando la tecnica descritta sopra (fig. E).
Esercitare nuovamente una lieve pressione sulla su-
perficie (fig. F).

. Rimuovere la carta da un lato della striscia lunga
(marcatura 2) e at-taccare I'estremita sotto il tallone
(fig. G).

. Flettere il piede, tirando la punta verso di sé. La
striscia punta verso il polpaccio (fig. H).

4. Rimuovere la carta e applicare la striscia tesa sopra

il tallone lungo il polpaccio (fig. 1).
Attaccare I'estremita senza tirare (fig. J).

N
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Rimozione dell’articolo

Rimuovere l'articolo tenendolo orizzontale rispetto alla
pelle ed evitando di formare degli angoli con la pelle.
Eventuali residui di adesivo possono essere eliminati
con disinfettante o vaselina.

Attenzione: pib a lungo l'articolo rimane sulla pelle, piv
facile sara rimuoverlo. La rimozione dell‘articolo potrebbe
risultare sgradevole in caso di presenza di leggera
peluria sulla pelle. Consigliamo di radere la zona prima
dell'applicazione. Non applicare l'articolo immediata-
mente dopo la rasatura.

Tarolas

e Széraz, hivés helyen tartands, kdzvetlen napsitéstsl
védve.

* Tartsa a gyermekek és hazidllatok dltal el nem érheté
helyen.

Megsemmisitési Gtmutatd

A terméket kdrnyezetkimélé médon semmisitse meg, egy
engedélyezett vagy a helyi kommundlis hulladékkezel

cég segitségével. Vegye figyelembe az érvényes el8ird-
sokat.

Bejelentési kotelezettség

A termékkel kapcsolatban fellépett, silyos eseteket
haladéktalanul jelenteni kell a gydrténak és az illetékes
hatésagnak.

Szerviz telefonszémunk Németorszagban
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
e-mail: info@horizonte.de

Vegye figyelembe a haszndlati utasitést

B&E

Figyelem: Mindig vegye gyelembe a feltintetett
biztonsagi tudnivalékat

Nem haszndlhaté Gjra

Széraz helyen tartandé

e 82

Napsugérzas elsl védie

]
m
-

Rendelési szdm

Tételazonosité jelslés
Felhasznélhaté a kdvetkezs id8pontig
Gydrtés datuma (év): 2022

Gyarté

E[Lafg

CE  Megfelel atandcs (EU) 2017/745 rendelete az
orvostechnikai eszkdzdkrél

Orvostechnikai eszkéz

jﬂ/ Hémérséklet korlatozds

(javasolt termék hémérséklet a haszndlat sordn)

Pulizia e cura

¢ Larticolo tagliato & monouso.

* Larticolo deve essere asciugato se si bagna
(ad es, dopo il bagno, la doccia o una nuotata).
Attenzione: non strofinare |'articolo per asciugarlo
perché in questo modo se ne provoca il distacco dalla
pelle.

Conservazione

* Conservare in luogo fresco, asciutto e al riparo dalla
luce solare diretta.

¢ Conservare lontano dalla portata dei bambini e degli
animali domestici.

Indicazioni per lo smaltimento

Smailtire I'articolo nel rispetto dell‘ambiente tramite
un‘azienda di smaltimento rifiuti autorizzata o una struttura
di deposito comunale. Rispettare la normativa in materia
vigente.

Obbligo di notifica

Ogni eventuale problema grave relativo al prodotto
deve essere immediatamente segnalato al produttore e
all’autoritd competente.

Assistenza Germania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-mail: info@horizonte.de

[T Rispetti le istruzioni per I'uso

A\ Attenzione:

Rispettare sempre tutte le avvertenze segnalate
Non rivtilizzabile

Conservare in luogo asciutto
Proteggere dai raggi solari
Codice articolo

Partita

Utilizzabile fino a

Data di produzione (anno): 2022
Produttore

E LI B %0

C€ Conforme alla regolamento (UE) 2017/745
relativo ai dispositivi medici

Dispositivo medico

/Y Limitazione di temperatura

(temperatura consigliabile dell'articolo durante I'uso)
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Cestitamo vam za nakup novega izdelka.

Izbrali ste visokokakovosten izdelek. Preden izdelek prvi&
uporabite, se seznanite z navodili za uporabo in varnostnimi
napotki. Navodila za uporabo so priloZena temu izdelku.
Vsebujejo pomembne varnostne napotke ter navodila za
uporabo in odstranjevanje med odpadke. EmbalaZo,
vklju&no s temi navodili, hranite ves &as uporabe izdelka.
Ce izdelek predate drugi osebi, mu prilozite tudi ta
navodila.

Medicinski pripomoéek
Samo za zasebno rabo.

Opomba:

Medicinski proizvod je predviden za odrasle osobe, koji
citaju upistvo za uporabu, razumiju je i mogu je samostalano
pratiti. Razlog za uporabo, kot je navedeno pod Indikacije,
mora biti naveden pri uporabniku. Izdelek ni namenjen
skupinam ljudi, ki so spodaj navedene kontraindikacije
izkljugene iz njegove uporabe.

Obseg dostave

1 x kinezioloski trak &rn (15 x 5 cm)

1 x kinezioloski trak roza (15 x 5 cm)

1 x kinezioloski trak &rn (30 x 5 cm)

1 x kinezioloski trak modri (30 x 5 cm)
1 x navodila za uporabo

Predvideni namen

Ta izdelek je namenjen nanosu na kozo. Ce se elasti¢ni
trak tesno raztegne na kozo, ne prenese le svoje elasti¢-
nosti na kozo, ampak jo okrepi tako, da tvori dodatno
tekstilno plast. Ce se pravilno uporablja, lahko elasti¢ni
trak pripomore k stabilizaciji sklepov, sprostitvi in laj$a-
nju bole&in v misicah. Elastiénost ima lahko spodbuden
uéinek na koZo in njene limfne Zile, kar lahko podpira
odtok tkivne vode in so€asno zmanjsanje otekline.

Indikacije

Elastiéni trak lahko najde podporno uporabo v:
¢ sklepne nestabilnosti

* misicna napetost

* bolecine v misicah

G

Szivbdl gratuldlunk 6j termékének megvasarlasahoz.

On egy magas minéségi cikk mellett dntstt. A termék
haszndlata el8tt ismerje meg annak kezelési és biztonsagi
el8irdsait. A haszndlati utasitds része a terméknek. Fontos
Otmutatést tartalmaz a termék biztonsagdhoz, haszndlatéhoz
és megsemmisitéséhez. Orizze meg a termék csomagoldsat
és ezt a mellékletet a teljes haszndlati idejére, és ha tovabb
adja, ezeket is adja &t az Gj tulajdonosnak.

Orvostechnikai eszkdz
Csak magén haszndlatra.

Figyelmeztetés:

Az orvostechnikai eszkdzt olyan felnétt személyek szamdra
fejlesztették ki, akik ezt a haszndlati utasitast képesek
elolvasni, megérteni, és 6ndlléan kévemi. A felhasznélé a
terméket a javallatokndl ismertetett okbél haszndlhatja fel.
A terméket nem haszndlhatjgk azok a személyek, akiknek
tilos a terméket haszndlni az aldbbiakban ellenjavallatok
alapjén.

A csomag tartalma

1 db kineziolégiai szalag, fekete (15 x 5 cm)
1 db kineziolégiai szalag, pink (15 x 5 cm)

1 db kineziolégiai szalag, fekete (30 x 5 cm)
1 db kineziolégiai szalag, kék (30 x 5 cm)

1 db haszndlati utasitas

Rendeltetés

A termék a bérre torténd felhelyezésre szolgdl. Ha a
rugalmas szalagot megfeszitve ragasztiék fel a bérre,
nem csak dtadja feszits erejét a bérnek, hanem erdsiti is
azt, kiegészits textilréteget képezve.H elyes alkalmazas
esetén a rugalmas szalag hozzéjdrulhat az iziletek
stabilizéldsahoz, valamint az izomfdjdalmak és -feszilt-
ségek csdkkenéséhez. A bérre haté feszits erd serkentéen
hathat a nyirokrendszerre, ami el8segitheti a szévetkézi
viz lefolydsat és ezzel a duzzanatok csdkkenését.

Indikécidk

A rugalmas szalag alkalmazdsa segitheti az aldbbiak
kezelését

* izilet instabilitasok

* izom merevségek

* izomfdjdalmak

Kontraindikacije
Ne - ali samo po posvetovaniju z zdravnikom -
ne velja za:
¢ Odprte poskodbe
Kozne bolezni
Tromboza
Tretmaiji z drugimi metodami (npr. Fango, masazne
terapije, zdravljenje z elektri¢no stimulacijo)
Alergije na material izdelka, lepila ali nosilca
Kroniéne pritozbe v obsegu uporabe

Varnostni napotek

V primeru akutnih poskodb ali zapletenih klini¢nih
slik mora izdelek prilepiti zdravnik ali fizioterapevt.
Izdelek hranite izven dosega otrok.

Noseénice se morajo pred uporabo izdelka
posvetovati z zdravnikom.

Ne prekrivajte izdelka s preveliko napetostjo.
Ne bi smelo biti preve¢ zaprtosti.

Pustite izdelek na koZi najveé sedem dni.

Del telesa, ki ga je treba zdraviti, ne smete v celoti
zaviti v izdelek!
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nja, kot je npr. atopijski ekcem.

Mozni nezeleni u€inki
& Preobiutljivost ali alergijske reakcije se kazejo z
rdecico, povezano s srbenjem in/ali otekanjem
nalepliene koze. V tem primeru izdelek takoj
odstranite. Rdegica brez srbenja in/ali otekline je
lahko tudi posledica odstranjevanija traku zaradi
stimulacije prekrvavitve koze, in je normalno, ¢e
v nekaj minutah zbledi.
Ce se med nosenjem pojavijo tezave, izdelek
takoj odstranite in o€istite s hladno vodo. Tezave
je treba odpraviti ali popolnoma odpraviti v nekaj
minutah po odstranitvi traku. Ce teZave trajajo ali
se poslabsajo, se posvetujte z zdravnikom.
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Uporaba

Jasna ponazoritev razli¢nih aplikacij je na voljo
kot video o izdelku na www.lidl-service.com.
Priporo&amo drugo osebo za pravilno nameséanje
izdelka.

Opomba: konci izdelka (sidra) so vedno zlepljeni
brez napetosti.

Priprava

Pomembno! Kreme ali podobno ne nanasajte neposredno

pred nanosom trakov.

1. Obrijejte predel telesa z mo&nim lasmi, ki ga je treba
zdraviti.

2. O¢istite predel telesa z razma3&evalnimi sredstvi
(npr. milom ali razkuZilom za koZo). Koza mora biti
Cista, brez mascob in suha.

Ne uporabljajte v primeru koznih bolezni in draze-

Ellenjavallatok
& Ne haszndlia - vagy csak az orvoséval tértént
egyeztetés utdn, az aldbbi esetekben:
* nyilt sériilések
* bérbetegségek
* trombézis
* mas médszerrel t6rténd kezelés pl. fango, masszazs
terdpia, ingerdram kezelés)
allergia a termék anyagdra, ragasztéjdra vagy
hordozéjéra
az alkalmazas teriletének krénikus panaszai.

Biztonsdgi el8irdsok

Akut sériilések vagy komplex kérképek esetén a
termék felragasztasét bizza orvosra vagy
fizikoterdpids szakemberre.

A terméket gyermekek dltal el nem érhets helyen
tarolja.

Vérandés nék a termék felragasztasa elétt kérjék ki
orvosuk tandcsat.

A terméket ne ragassza fel tolzottan megfeszitve.
Nem okozhat til er8s korlatozottsagot.

A terméket legfeliebb egy hétig hagyja a bérén.
A kezelendé testrészt nem szabad a szalaggal tel-
jesen kérbecsavarnil

Ne haszndlja a bér betegségei és érzékenysége,
pl. neurodermitisz, esetén.

Lehetséges mellékhatasok
& A tilérzékenység vagy allergids reakcié brpir és
viszketés és/vagy a leragasztott bér duzzanata for-
méjdban jelentkezik. llyen esetben azonnal tavolitsa
el a terméket. B&rpir viszketés nélkiil és/vagy duzzanat
a szalag lehizdsa kévetkeztében is jelentkezhet, aminek
oka a bér vérdramlasdnak serkentése, ez normdlis,
amennyiben néhany percen beliil elhalvanyodik.
Ha a viselése kézben problémdk lépnek fel,
haladéktalanul tavolitsa el a terméket és hideg viz-
zel tisztitsa meg a helyét. A szalag eltdvolitdsa utan
a problémdknak néhdny percen beliil enyhiilnivk kell,
vagy meg is sznhetnek. Ha a problémdk fennma-
radnak vagy rosszabbodnak, forduljon orvoshoz.
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Hasznalat

A kiilonféle alkalmazasok attekintheté bemutatdsat,
termékvideé formdjaban a www.lidl-service.com
taldlja.

Javasoljuk, hogy a termék helyes felhelyezését masik
személy végezze.

Figyelmeztetés: A termék végeit (horgonyok)
mindig fesziltség nélkil kell felragasztani.

Leplienje izdelka

Artikel se naleplien na papir, ki ga je treba odstraniti.

Pomembno! Ne dotikaijte se lepilne povrsine izdelka,

sicer bo izdelek izgubil oprijem.

1. Papir malo natrgajte na sredini (slika A/oznaka 1)
in povlecite za oba konca, dokler se papir ne strga
(slika B).

2. Raztegnite trak in zrahljajte papir do 3rafirane
povrsine (slika B/oznaka 2).

3. Trak z raztezanjem prilepite na koZo in odlepite pa-
pir s koncev (slika C/oznaka 3).

4. Konce prilepite brez raztezanja in rahlo podrgnite
povriino (slika D). Lepilni sloj se aktivira s toploto
zaradi trenja.

Glezeniski sklep

Za to uporabo boste potrebovali kratek in dolg trak.

Oseba naj sedi in upogne nogo.

1. Stopalo naj bo iztegnejo in konice prsta povle¢ene
navzdol. Z zgoraj opisano tehniko nalepite kratek trak
na sredino pregiba stopala. (slika E). Ponovno
podrgnite po povrsini (slika F).

2. Odtrgajte papir na enem koncu dolgega traku
(oznaka 2) in nalepite konec pod peto (slika G).

3. Konice prstov so povle&ene proti osebi in stopalo je
upognieno. Trak je usmerjen proti mecu (slika H).

4. Odstranite papir in raztegnjen trak nalepite ez peto
vzdolz meéa (slika I). Konec prilepite brez raztezanja

(slika J).

Odstranite izdelek

Izdelek potegnite ravno vzdolz koze, s &imer se izognete
kotu do koze. Nato odstranite vse ostanke lepila z razku-
Zilom ali vazelinom.

Opomba: ¢im dlje izdelek pu3cate na kozi, laZje ga
boste odstranili. Odstranjevanie izdelka je lahko neprijetno
zaradi rahle pora$&enosti koZe. Zato priporo¢amo, da
lepljiivo mesto najprej obrijete. Po britju ne lepite takoj.
Izdelek odloZite na okolju prijazen nagin prek
pooblad¢enega podjetja za odvoz odpadkov ali vasega
komunalnega odlagalisé¢a odpadkov.

Ciséenje in nega

¢ lzdelek je mogoce uporabiti samo enkrat v prilagojeni
obliki.

¢ lzdelek posusite, ko je moker (npr. pri plavaniju, kopa-
nju ali tusiranju).
Pozor: izdelka ne drgnite suhega, saj se bo v
nasprotnem primeru odlepil s koZe.

Skladiséenje
e Shranjujte na hladnem in suhem mestu, zunaj

neposredne sonéne svetlobe.
* Hranite izven dosega otrok in hi$nih ljubljen&kov.

Elékészités
Fontos! A szalag felhelyezése elétt kdzvetlenil ne
haszndljon krémet vagy hasonlét.
1. Az er8sen sz8r&s testfeliletet borotvdlja le.
2. Atestfeliletet zsiroldé szerrel tisztitsa meg
(pl. szappan vagy bérfertétlenits szer). A bér legyen
tiszta, zsirmentes és szdraz.

A termék alkalmazdésa

A termék papirra van erésitve, amelyet el kell tavolitani.

Fontos! Ne érintse meg a termék ragasztéfeliletét,

kilénben a termék elvesziti ragasztéerejének egy

részét.

1. Részben tépje el a papirt kdzépen (A. dbra/1. jeldlés),
és hozza mindkét végét, amig a papir el nem szakad
(B. dbra).

. Nydijtsa ki a csikot, és lazitsa meg a papirt a sraffozott
teriletig (B. abra/2. jelélés).

. A csikot kifeszitett dllapotban helyezze a bérre, és
tavolitsa el a papirt a végekrél (C. abra/3. jeldlés).

4. Avégeket feszités nélkil ragassza 8ssze, és dvatosan

dérzsslie a feliiletet (D. dbra). A hé a sérlédas
aktivélja a ragasztéréteget.
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Bokaizilet

Ehhez az alkalmazdshoz egy hosszi és egy révid csikra

van sziksége. A személy iljén és hajlitsa be a labat.

1. A lgbat nytijtsa ki és a labujjakat haijlitsa lefelé. A fent
|eirt technikdval ragasszon egy révid csikot a bokaredé
kozepe folé. (E. abra). Még egyszer simitsa le a
feliletet (F. dbra).

2. Vélassza le a hosszi csik papirjét az egyik végén
(2. jeldlés) és ragassza a végét a sarok aljgra
(G. ébra).

3. A személy haijtsa be a labat és a labfejet hizza maga
felé. A csik a vadli felé mutat (H. dbra).

4. Tavolitsa el a papirt és ragassza a megnyoijtott
szalagot a bokdn ét a vadlira (1. dbra). A végét
megnyditds nélkil ragassza fel (J. dbra).

A termék eltavolitasa

Laposan, a bér mentén hizza le a terméket, kerilie el a
bé&rre meréleges hizdst. A ragaszté eseteleges marad-
vényait fertétlenitészerrel vagy vazelinnel tdvolitsa el.
Figyelmeztetés: Minél tovabb hagyta a terméket a bérén,
anndl kénnyebb eltdvolitani. A termék eltavolitésa a kissé
sz8rds bérfeliletrd| kellemetlen lehet. Javasoljuk, hogy a
leragasztandé feliletet el6zetesen borotvdlja le. Ne
kézvetlenil a borotvalds utén ragassza fel.

Tisztitas és apolas

* Az eldre levagott szalag csak egyszer hasznalhaté.

¢ Ha atermék vizes lett (pl. Uszds, firdés, zuhanyozas),
szdritsa meg.

Figyelem! Ne dérzsélie szdrazra a terméket, mert levalik
abérrél.

Napotek za odstranjevanje

Izdelek odlozZite na okolju prijazen nacin prek
poobla3¢enega podjetja za odvoz odpadkov ali vadega
komunalnega odlagalis¢a odpadkov.

Zahteva glede poroanija

O vseh resnih incidentih, ki so se zgodili v zvezi z
izdelkom, je treba nemudoma obvestiti proizvajalca in
pristojni organ.

Storitev Slovenija

Tel.: 00386 (0) 80 28 460
E-Mail: garantiescheine@lidl.si
SLOVENIJA

Upostevaite navodila za uporabo

Pozor: Navedena opozorila vseskozi upostevaite

Ne uporabljajte ponovno

Shranjujte na suhem

Zaititite pred son&no svetlobo

Kodo

Oznaka 3arze

Uporabno do

Datum izdelave (leto): 2022

Proizvajalec

C€  Ustreza uredba (EU) 2017/745 o medicinskih
pripomockih

Medicinski pripomocek

Jf Mejna temperatura

(Priporo&ena temperatura izdelka pri uporabi)



