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Softboot-Inlineskates

® Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf Ihres

neuen Produkts. Sie haben sich damit fir

ein hochwertiges Produkt entschieden.
Machen Sie sich vor der ersten Inbetriebnahme mit
dem Produkt vertraut. Lesen Sie hierzu aufmerksam
die nachfolgende Bedienungsanleitung und die
Sicherheitshinweise. Benutzen Sie das Produkt nur
wie beschrieben und fir die angegebenen Einsatz-
bereiche. Bewahren Sie diese Anleitung an einem
sicheren Ort auf. Héndigen Sie alle Unterlagen bei
Weitergabe des Produktes an Dritte mit aus.

Das Produkt ist zum Inlineskaten geeignet und nur
fir den privaten Gebrauch bestimmt. Das Produkt
kann nicht fir Streethockey oder andere Sportarten
verwendet werden. Die Inlineskates sind fir ein
Benutzergewicht von 20 bis 100kg geeignet

(EN 13843 Klasse A).

1 Paar Softboot-Inlineskates
1 Ersatzstopper

2 Innensechskantschliissel mit Kreuzschlitzschrauben-

dreher
1 Universalschlijssel
1 Bedienungsanleitung

1 Anziehhilfe

|2 | Ersatzstopper

|3 | Universalschlissel

14| Innensechskantschliissel mit Kreuzschlitzschrauben-
dreher

[5] Druckschieber

z Schnellverschluss

| 7| Schnirsenkel
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Zungen-Kleftverschluss

Schieber des Schnellschniirsystem-Verschlusses
Ratschenband

Wippverschluss

Halterung (Stopper)

Schraube (Stopper)

Rahmen

Achsschraube

Rolle

Abstandshalter

NEENEEEERE

(oo}

Kugellager

GréfBen: 373653:38/39/40/ 41
373654: 42,/ 43/ 44 45
EN 13843
Klasse A:

Rollen:

Fir 20 - 100 kg Benutzergewicht
373653: ca. & 84mm x 24 mm
373654: ca. @ 90mm x 24 mm
Kugellager:  ABEC-7-Chromlager
Herstellungsdatum (Monat/Jahr): 11 /2021

A Sicherheitshinweise

BEWAHREN SIE ALLE SICHERHEITSHINWEISE
UND ANWEISUNGEN FUR DIE ZUKUNFT AUF!
BEWAHREN SIE DIESE ANLEITUNG GUT AUF!
HANDIGEN SIE ALLE UNTERLAGEN BEI WEITER-
GABE DES PRODUKTS AN DRITTE EBENFALLS
MIT AUS. VERLETZUNGSGEFAHR!

Warnen Sie andere immer, wenn Sie an ihnen
vorbeikommen. Fahren Sie nicht auf stark be-
fahrenen StraBen. Gewdhren Sie FuBgéngern
und Radfahrern Vorrang.

Waéhlen Sie zum Inlineskaten den richtigen
Boden. Oberfléichen sollten glatt, sauber und
trocken sein.

Uberpriifen Sie vor dem Fahren alle Schrauben
und Muttern auf sichere Befestigung.
Vergewissern Sie sich, dass Schrauben und
Muttern ihre Selbstsperreigenschaft bewahren.



Nehmen Sie keine Veréinderungen an lhren In-
lineskates vor, um lhre Sicherheit nicht zu
gefahrden.

Entfernen Sie scharfkantige Gegensténde, z. B.
kleine Steine, in die Sie hineinfahren kénnten.
Andern Sie lhre Inlineskates nicht so ab, dass
sie unter Umstdnden lhre Sicherheit geféhrden.
Tragen Sie stets eine volle Schutzausrisstung
(Helm, Protektoren fiir Handfléchen, Handge-
lenke, Ellenbogen und Knie).

PN DZLDIITE]] Vermeiden Sie Bereiche
mit hohem Verkehrsaufkommen.

Bleiben Sie stets aufmerksam und seien Sie vor-
sichtig.

Vermeiden Sie eine zu hohe Geschwindigkeit.
Faustregel: Fahren Sie niemals schneller als Sie
laufen kénnen.

Tauschen Sie Bremse, Rollen und Kugellager
regelmdBig aus, wenn diese abgenutzt sind.
Tragen Sie stets reflektierende Kleidung, um
besser gesehen werden zu kénnen.
VORSICHT! Verwenden Sie das Produkt nicht
barfuB3.

Achten Sie immer auf andere Verkehrsteilnehmer
und befolgen Sie die StraBenverkehrsordnung.
Der Nutzer muss die StraBenverkehrsordnung
des betreffenden Landes kennen und verstehen.

Vermeidung von Sachsché&aden!
Pflegen Sie lhre Inlineskates.
Meiden Sie Wasser, Ol, Schlaglécher und sehr
raue Oberfléchen.

® Tipps zum Inlineskaten

Hinweis: Es wird das Fahren in Skate-Parks sowie
ein Inlineskate-Kurs mit Lehrer empfohlen.

Ausgangsstellung:

Stellen Sie Ihre FiiBe schulterbreit auseinander und
gehen Sie leicht in die Knie, um Riickwértsstirze zu
verhindern.

Beschleunigen:
Beginnen Sie als Anfénger mit kleinen Schritten mit
nach aufen gerichteten FuBBspitzen schrég nach vorn.

Rollen:

Wenn Sie ein paar Schritte hintereinander machen,
haben Sie anschlielend genug Schwung, um beide
Inlineskates nebeneinander zu stellen und zu rollen.
Gehen Sie dabei leicht in die Knie.

Sturztechnik:

Wichtig! Uben Sie das Fallen auf die Sturzausri-
stung zuerst ohne Inlineskates auf weicher Unter-
lage. Versuchen Sie immer Stirze vorwérts
abzufangen und nie rickwdrts! Lassen Sie sich auf
die Knieschoner fallen. Fangen Sie den Sturz an-
schlieBend mit Ellenbogen- und Handfléchenschiit-
zern ab. Spreizen Sie dabei lhre Finger, um
Verletzungen zu vermeiden.

Kurven fahren:

Bei geringem Tempo:

Verlagern Sie lhr Gewicht wie beim Fahrradfahren.
Verlagern Sie Ihr Gewicht fir eine Linkskurve auf den
linken Fuf3, fiir eine Rechtskurve auf den rechten Fuf3.

Bei hohem Tempo:
Verwenden Sie die , Cross-Over-Technik” wie beim
Eislaufen (sieche Abb. B).

Bremstechnik:

Hinweis: Uben Sie die unterschiedlichen Brems-
techniken auf einer ebenen Flache ohne Verkehr
und ohne FuBgénger. Vermeiden Sie Gefélle, bis
Sie die Bremstechniken beherrschen.

Fersenbremse (sieche Abb. C):

Wenn lhre Inlineskates mit Bremsen ausgestattet
sind, denken Sie daran, diese zu benutzen. Heben
Sie die Spitze des Skates, an dem die Bremse mon-
tiert ist, leicht an und dricken Sie die Bremse auf
den Boden. Verlagern Sie |hr Gewicht leicht nach
vorn und beugen Sie die Knie. Die Bremswirkung
kann verstérkt werden, wenn Sie die Knie starker
beugen und Ihr Gewicht weiter nach vorn verlegen,
wiéihrend Sie gleichzeitig den Druck auf lhren brem-
senden Skate verstérken.
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T-Bremse (siehe Abb. D):

Falls lhre Inlineskates nicht mit einer Bremse ausge-
stattet sind oder Sie die Bremse abmontiert haben,
empfehlen wir lhnen den Einsatz der ,T-Stop-Technik” -
diese ist jedoch nur fir fortgeschrittene Skater ge-
eignet! Beim Einsatz der ,T-Stop-Technik” verlagern
Sie lhr gesamtes Gewicht auf einen Fuf3. Bewegen
Sie jetzt den anderen FuB hinter den ersten und set-
zen Sie ihn im rechten Winkel dahinter. Verlagern
Sie anschlieBend Ihr Gewicht von vorn auf die In-
nenseite der Rollen Ihres hinteren Skates und brem-
sen Sie mit zunehmendem Druck.

® An-und Ausziehen

Vom Auslieferungszustand zum Anziehen
vorbereiten

Stellen Sie sicher, dass die Inlineskates richtig passen.
Kontrollieren Sie alle Einstellungen vor jeder Fahrt,
da sich durch die Zeit und héufigen Gebrauch die
Einstellungen @ndern kénnen.
Driicken Sie den Druckschieber | 5 | des Schnell-
verschlusses [ 6 |in Peilrichtung hinein und &ffnen
Sie den Schnellverschluss [6] (siehe Abb. E).
Driicken Sie den Wippverschluss [11] und ziehen
Sie das Ratschenband [10] aus der Offnung des
Wippverschlusses [11] (siehe Abb. F).
Offnen Sie den Zungen-Klettverschluss | 8 | (si-
ehe Abb. G).
Stellen Sie den Schieber des Schnellschniirsystem-
Verschlusses [ 9] auf OPEN und lockern Sie das
Schnellschniirsystem (siehe Abb. H).
Ziehen Sie die Inlineskates mit Hilfe der Anzieh-
hilfen [ 1] an (siehe Abb. ).
Ziehen Sie die Schniirsenkel | 7 | hinter der Lasche
hervor und ziehen Sie sie straff nach oben (si-
ehe Abb. J). Ziehen Sie dabei abwechselnd an
den Schniirsenkeln [ 7],
Arretieren Sie den Schnellschniirsystem-Verschluss,
indem Sie den Schieber des Schnellschniirsystem-
Verschlusses [9] auf CLOSE schieben (siehe
Abb. K).
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Binden Sie aus beiden Enden des Schnijrsenkels
eine Schleife und stecken Sie diese zuriick
hinter die Lasche.

SchlieBen Sie den Zungen-Klettverschluss 8]
Schieben Sie das Ratschenband [10] in die vor-
gesehene Offnung unter den Wippverschluss
und stellen Sie die fiir Sie richtige Spannung
ein (siehe Abb. L).

Hinweis: Um die richtige Spannung fir lhren
FuB zu finden, halten Sie den Wippverschluss
gedriickt und bewegen Sie das Ratschenband

in die fir Sie richtige Position.

SchlieBBen Sie den Schnellverschluss Izl (,KLICK").

Drijcken Sie den Druckschieber | 5 | des
Schnellverschlusses [6] in Pfeilrichtung hinein
und &ffnen Sie den Schnellverschluss [ 6] (siehe
Abb. E).

Driicken Sie den Wippverschluss [11] und ziehen
Sie das Ratschenband [10] aus der Offnung des
Wippverschlusses [11] (siehe Abb. F).

Offnen Sie den Zungen-Klettverschluss | 8 | (si-
ehe Abb. G).

Stellen Sie den Schieber des Schnellschniirsystem-
Verschlusses [9] auf OPEN und lockern Sie
das Schnellschniirsystem (siehe Abb. H).

® Wartung

Austausch der Bremse (sieche Abb. M)
Hinweis: Abgenutzte Bremsen sind geféhrlich!
Die Bremswirkung kann nachlassen. Kontrollieren
Sie den Verschleif der Bremse vor jeder Fahrt.
Schrauben Sie die Schraube |13 des Inlineskates
mithilfe der Innensechskantschlissel mit Kreuz-
schlitzschraubendreher [ 4 | ab.
Ziehen Sie die Schraube |13| heraus und entfernen
Sie den Stopper von der Halterung [12].
Befestigen Sie den Ersatzstopper | 2 | mithilfe
der Schraube [13] an der Halterung [12].



Austausch der Rollen (sieche Abb. N)

Wichtig!
Beachten Sie das Kapitel ,Technische Daten”:
Rollen, die einen anderen Durchmesser haben,
kénnen die Fahreigenschaften veréndern und
unter Umsténden zu einer Geféhrdung des Be-
nutzers fihren. Verwenden Sie die Inlineskates
nicht, wenn sich die Rollen nicht einwandfrei
anschrauben lassen. Schrauben Sie niemals
gréBere Rollen an als die urspriinglichen Rollen
der Inlineskates.

Die Abnutzung der Rollen ist von vielen Faktoren
abhéngig, z. B. vom Stil des Inlineskatens, vom
Boden, von GréBe und Gewicht des Benutzers, den
Wetterbedingungen, dem Material der Rollen und
von deren Harte. Aus diesem Grund ist gelegentlich
ein Austausch notwendig.

Entfernen Sie die Achsschrauben |15 des Inline-
skates mithilfe der Innensechskantschlissel mit
Kreuzschlitzschraubendreher | 4 | aus dem Rah-
men [14].

Ziehen Sie die Achsschrauben |15/ heraus und
entfernen Sie die Rolle [14].

Setzen Sie eine neue Rolle in den Rahmen [14] ein
und befestigen Sie sie mit den Achsschrauben [15].
Hinweis: Tragen Sie nach jedem Wechsel
der Rollen [16| neuen Sicherungslack auf die
Achsschrauben [15] auf, um die Achsschrauben
sicher zu fixieren. Tauschen Sie alternativ
die Rollen |16 zusammen mit den Achsschrauben

ous.

Nach dem Austausch:

Wenn nach dem Austausch die Rolle |16 seitlich
schleift oder am Umfang den Rahmen |14] beriihrt,
bitte die Rolle [16] nicht verwenden! Vergewissern
Sie sich, dass alle Schrauben nach den ersten Fahr-
minuten noch fest sind und sich nichts gelést oder
gelockert hat.

Spannen Sie die Rollen [16] einzeln noch einmal,
um sicherzustellen, dass sie ruhig laufen und keine
Geréusche von den Lagern kommen.

Wichtig! Neue Rollen erhhen die Inlineskates
insgesamt. Damit &ndert sich der Abstand zum
Boden und somit auch die Bremseigenschaften.

Passen Sie aus diesem Grund den Stopper an oder
tauschen Sie ihn aus.

Austausch der Kugellager (siche Abb. O /P)
Hinweis: Die Qualitét der Kugellager und ihre
Wartung sind fir den ruhigen Lauf lhrer Inlineskates
entscheidend.
Bauen Sie die Rolle , wie im Abschnitt , Aus-
tausch der Rollen” beschrieben, aus.
Positionieren Sie den Universalschlissel
Uber dem Abstandshalter |17| und drijcken Sie
den Abstandshalter [17] heraus. Nehmen Sie
das Kugellager 18 heraus.
Entfernen Sie das andere Kugellager [18] indem
Sie es mit dem Universalschlissel | 3 | heraus-
driicken.
Setzen Sie ein neues Kugellager ein. Drehen
Sie die Rolle [16| um, setzen Sie den Abstands-
halter [17] ein und setzen Sie anschlieBend ein
zweites neues Kugellager ein.
Befestigen Sie die Rolle [16| wieder am Rahmen
, wie im Abschnitt , Austausch der Rollen”

beschrieben.

® Lagerung und Reinigung

Inlineskates sind technische Sport- und Freizeitge-
réte und nutzen sich daher je nach Kénnen und Stil
des Fahrens ab. Nach Gebrauch der Inlineskates
wird empfohlen, sie griindlich zu reinigen und zu
trocknen.
Entfernen Sie kleine Steinchen oder andere
Gegensténde, die unter Umsténden an lhren
Inlineskates héingen geblieben sind.
Beseitigen Sie scharfe Kanten, die sich eventuell
beim Inlineskaten gebildet haben.
Bewahren Sie lhre Inlineskates stets an einem
trockenen Ort auf.
Reinigen Sie nach dem Fahren die Inlineskates
und die Kugellager mit einem trockenen Tuch.
Nasse oder feuchte Kugellager missen mit
einem sauberen Tuch gefrocknet werden. Fetten
Sie die Kugellager mit einem geeigneten Lager-
fett von auBBen ein, um &GuBBere Rostbildung zu
vermeiden.

DE/AT/CH 9



Kugellager sind in der Regel geschlossen und
kdnnen von innen nicht geschmiert werden, Ab-
genutzte Kugellager miissen ausgetauscht werden.

©® Fehlerbehebung

Rollen oder Kugellager laufen geréuschvoll
Montieren Sie die Rollen ab, nehmen Sie sie heraus
und reinigen Sie die Kugellager mit einem trockenen
Tuch.

Rollen nutzen sich schnell ab

Glatte Oberflachen verlangern die Lebensdauer
der Rollen. Probieren Sie hértere Rollen fir hértere
Oberflachen und Nutzung unter erschwerten Be-
dingungen.

Rollen blockieren
Ziehen Sie die Achsschrauben [15] nicht zu fest an.

Inlineskates ziehen nach links oder rechts
Dies kann von dem Benutzer selbst abhéngig sein.
Tauschen Sie Rollen aus, die einseitige Abnutzungs-
spuren aufweisen.

Die Bremse funktioniert nicht richtig
Abgenutzte Bremsen sind geféhrlich! Die Bremswirkung
kann nachlassen. Kontrollieren Sie den Verschleify
der Bremse vor jeder Fahrt. Wenn sich die Kontrolle
beim Bremsen bzw. die Bremswirkung verschlechtert,
miissen die Bremsen ersetzt werden.

Bremsprobleme

Halten Sie stets reichlich Abstand. Je schneller Sie
fahren, umso ldnger wird |hr Bremsweg. Vergewissern
Sie sich, dass Sie die Bremstechniken verstehen und
iben Sie diese auf ebenem Geldnde.

Die Kn&chel verdrehen sich haufig
Ziehen Sie die Schniirsenkel fest.

Probleme mit dem FuBbett

Sie sind diese Art von Bewegung unter Umsténden
nicht gewohnt. Kontrollieren Sie Bereiche, die Be-
schwerden verursachen, und passen Sie die Inlineskates
neu an. Versuchen Sie, dicke Socken zu tragen.

10 DE/AT/CH

® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie Gber die érilichen Recyclingstellen
entsorgen kénnen.

Beachten Sie die Kennzeichnung der
Verpackungsmaterialien bei der Abfall-
trennung, diese sind gekennzeichnet mit
Abkirzungen (a) und Nummern (b) mit
folgender Bedeutung: 1-7: Kunststoffe /
20-22: Papier und Pappe / 80-98:
Verbundstoffe.

/\,
&y

. Méglichkeiten zur Entsorgung des aus-
W gedienten Produkts erfahren Sie bei lhrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung.

® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien
sorgféltig produziert und vor Anlieferung gewissen-
haft geprijft. Im Falle von Méngeln dieses Produkts
stehen lhnen gegen den Verkéufer des Produkts
gesetzliche Rechte zu. Diese gesetzlichen Rechte
werden durch unsere im Folgenden dargestellte
Garantie nicht eingeschrénkt.

Sie erhalten auf dieses Produkt 3 Jahre Garantie ab
Kaufdatum. Die Garantiefrist beginnt mit dem Kauf-
datum. Bitte bewahren Sie den Original-Kassenbon
gut auf. Diese Unterlage wird als Nachweis fir den
Kauf benétigt.

Tritt innerhalb von 3 Jahren ab dem Kaufdatum
dieses Produkts ein Material- oder Fabrikationsfehler
auf, wird das Produkt von uns - nach unserer Wahl -
fiir Sie kostenlos repariert oder ersetzt. Diese Garantie
verféllt, wenn das Produkt besch&digt, nicht sach-
gemdf benutzt oder gewartet wurde.

Die Garantieleistung gilt fir Material- oder Fabrika-
tionsfehler. Diese Garantie erstreckt sich nicht auf
Produktteile, die normaler Abnutzung ausgesetzt
sind (z. B. Batterien) und daher als VerschleiBteile
angesehen werden kénnen oder Beschédigungen



an zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter, Akkus oder
die aus Glas gefertigt sind.

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anliegens zu
gewdhrleisten, folgen Sie bitte den folgenden Hin-
weisen:

Bitte halten Sie fir alle Anfragen den Kassenbon
und die Artikelnummer (IAN 373653_2104/
373654_2104) als Nachweis fiir den Kauf bereit.
Die Artikelnummer entnehmen Sie bitte dem Typen-
schild, einer Gravur, auf dem Titelblatt lhrer Bedie-
nungsanleitung (unten links) oder als Aufkleber auf
der Riick- oder Unterseite des Produkts.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel auf-
treten, kontaktieren Sie zunéichst die nachfolgend
benannte Serviceabteilung telefonisch oder per E-
Mail.

Ein als defekt erfasstes Produkt kénnen Sie dann
unter Beifigung des Kaufbelegs (Kassenbon) und
der Angabe, worin der Mangel besteht und wann
er aufgetreten ist, fir Sie portofrei an die lhnen mit-
geteilte Service-Anschrift ibersenden.

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435111
E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 292726
E-Mail: owim@lidl.at

(H> Service Schweiz
Tel.: 0800562153
E-Mail: owim@lidl.ch

DE/AT/CH
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Inline Skates

® Introduction

We congratulate you on the purchase of

your new product. You have chosen a

high quality product. Familiarise yourself
with the product before using it for the first time. In
addition, please carefully refer to the operating in-
structions and the safety advice below. Only use
the product as instructed and only for the indicated
field of application. Keep these instructions in a
safe place. If you pass the product on to anyone
else, please ensure that you also pass on all the
documentation with it.

The product is suitable for inline skating and is only
intended for private use. The product cannot be
used for street hockey or other sports. The Inline-
Skates are suitable from 20kg up to 100kg user
weight (EN 13843 Class A).

1 Pair Inline Skates

1 Spare brake

2 Hexagonal keys with crosstip screwdriver
1 Universal key

1 Instructions for use

Dressing aid

Spare brake

Universal key

Hexagonal key with crosstip screwdriver
Pressure slide

Quick-release fastener

Shoelace

Velcro tongue-fastener

Slider for the quick-lacing fastener
Ratchet band

Click fastener

[Ble]=]No [~ [w]~]=]

Z Holder (brake)

[13] Screw (brake)

E Frame

E Axle screw

[16] Wheel

17| Spacer

18] Bearing

Sizes: 373653:38/39/40/ 41
373654: 42 /43 /44 /45

EN 13843

Class A: For 20 - 100kg user weight

Wheels size:  373653: approx. & 84 mm x
24 mm
373654: approx. @ 90 mm x
24 mm

Ball bearings: ABEC-7-Chrome bearings
Date of manufacture (month/year): 11/2021

A Safety notices

KEEP ALL SAFETY NOTICES AND INSTRUCTIONS
FOR FUTURE REFERENCE. KEEP INSTRUCTIONS
IN A SAFE PLACE. SUBMIT ALL DOCUMENTS
TO A THIRD PARTY IF DISTRIBUTING THE
PRODUCT.

Always warn others when you are passing them.
Do not skate on a road with intense traffic.
Yield the road pedestrians and cyclists.
Choose the correct surface for inline skating.
Surfaces should be smooth, clean and dry.
Make sure that the screws and bolts are secure
before roller skating.

Ensure that screws and bolts retain their selflock-
ing properties.

Do not modify the inline skates in such a way
that poses a risk fo your safety.

Remove objects with sharp edges, such as
small stones, that you may skate into.

Do not modify the inline skates in a way that
might endanger your safety.

GB/IE 13



Always wear full protective equipment (helmet,

protectors for palms, wrists, elbows, and knees).
Avoid areas with heavy

traffic.

Remain vigilant at all times and be careful.

Avoid excessive speeds. As a rule of thumb:

never skate faster than you can run.

Replace brakes, rollers and ball bearings when

these become worn.

Always wear reflective clothing so that you are

more visible to others.

CAUTION! Do not use this product barefoot.

Always pay attention to other road users and

follow the road traffic regulation.

The user needs to understand the Road Traffic

Act of the using country.

Avoid property damage!
Look after your inline skates.
Avoid water, oil, potholes, and very rough sur-
faces.

@ Inline skating tips

Note: We recommend skating in inline skate parks
and taking a inline skating course with an instructor.

Initial position:
Keep your feet shoulder-width apart and bend your
knees slightly to avoid falling backwards.

Accelerating:
As a beginner, start by taking small steps forwards
with your toes pointing outwards at an angle.

Rolling:

If you take a few steps in succession you will then
have enough momentum to place your inline skates
next to one another and roll. Bend your knees slightly
while doing this.
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How to fall:

Important! Practise falling initially onto a soft sur-
face using protective equipment without your inline
skates. Always try to fall forwards, and never back-
wards! Fall onto your protective knee pads. Then
catch yourself using the elbow and wrist protectors.
Spread your fingers in order to avoid injury.

Mastering curves:

At low speeds:

Shift your weight as if riding a bicycle. Move your
weight onto your left foot for a left curve and onto
your right foot for a right curve.

At high speeds:
Use “Cross over technique” as in ice-skating (see
Fig. B).

Braking techniques:

Note: Practise various braking techniques on a
smooth surface without traffic or pedestrians. Avoid
slopes until you are confident about braking.

Heel braking technique (see Fig. C):

If your inline skates are equipped with brakes, en-
sure that you use them. Raise the tip of the skate on
which the brake is mounted, lightly apply and press
the brake to the ground. Shift your weight slightly
forward and bend your knees. The braking effect
can be enhanced if you bend your knees more and
move your weight further forward while at the same
time increasing the pressure on your braking skate.

T-Brake (see Fig. D):

If your inline skates are not equipped with a brake
or you have dismounted the brake, we recommend
the use of the “T-Stop-Technology” - however, this is
only suitable for advanced skaters! When using the
“T-Stop technology”, you shift your entire weight on
one foot. Now move the other foot behind the first
one and place it behind it at right angles. Then shift
your weight from the front to the inside of the rollers
of your rear skate and brake with increasing pressure.



® Attaching and removing

Preparation from unpacking to putting
the roller skates on

Important!

Ensure that your inline skates fit properly. Check all

seftings before each skating session, as they can
alter over time and as a result of frequent use.

Press the click fastener [11] and pull the ratchet
strap [10] out of the opening of the click fastener
(see Fig. F).

Open the velcro tonguefastener | 8 | (see Fig. G).
Set the slider of the quicklacing fastener | 9 | to
OPEN and loosen the quicklacing fastener
system (see Fig. H).

® Maintenance

Push in the pressure slide | 5 | of the quick-release
fastener [6 ] in the direction of the arrow and
open the quick-release fastener [6] (see Fig. E).
Press the click fastener [11] and pull the ratchet
strap |10] out of the opening of the click fastener
(see Fig. F).

Open the velcro tongue-fastener [ 8] (see Fig. G).
Set the slider for the quicklacing fastener | 9 | to
OPEN and loosen the quick-lacing fastener sys-
tem (see Fig. H).

Put on the inline skates with the help of the
dressing aid [ 1] (see Fig. I).

Pull the shoelaces | 7 | out from behind the flap
and pull them tightly upwards (see Fig. J). While
doing this, pull on each shoelace | 7 | inter-
changing.

Lock the quicklacing system fastener by sliding
the slider of the quick-acing fastener [9]to
CLOSE (see Fig. K).

Tie a loop from both ends of the shoelaces
and put it back behind the flap.

Close off the velcro tongue-fastener [8].

Slide the ratchet strap [10] into the opening pro-
vided under the click fastener [11] and set the
correct tension for you (see Fig. L).

Note: To find the right tension for your foot,
press and hold the click fastener [11] and move
the ratchet strap [10] to the correct position.
Close the quick-release fastener @ (“CLICK").

Push in the pressure slide | 5 | of the quick-re-
lease fastener [6]in the direction of the arrow
and open the quick-release fastener [6 ] (see
Fig. E).

Replacing the brake (see Fig. M)
Note: Worn brakes are dangerous! The braking
effect can be reduced. Check for brake wear before
each journey.
Unscrew the screw |13] of the inline skate with
the enclosed hexagon key with cross-ip screw-
driver [4].
Pull out the screw [13] and remove the brake
from the holder [12];
Attach the spare brake | 2 | firmly to the holder

using the screw [13]

Changing the wheels (see Fig. N)

Important!
Please refer to the section on technical data:
Wheels with a different diameter could change
the handling characteristics and could mean a
risk to the user in some circumstances. Do not
use the inline skates if the wheels cannot be fit-
ted perfectly. Never install larger wheels than
those originally used on the inline skates.

The wear of the wheels depends on many factors
such as inline skating style, surfaces, the size and

weight of the user, weather conditions, the wheel

material and its degree of hardness. It is therefore
necessary to exchange them if it is worn.

Screw the axle screws |15] of the inline skate
out of the frame [14] using the hexagon key
with crosstip screwdriver [4].

Pull out the axle screw [15] and remove the
wheel [16].

Reinstall the new wheel in the frame [14] and fix
it with the axle screws [15].

Note: Apply new locking varnish to the axle
screws |15] each time you change the wheels
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in order to fix the axle screws |15 securely.
Alternatively, replace the wheels |16 together
with the axle screws [15].

After replacing the wheels:

If after the replacement the wheel [16] grinds side-
ways or touches the frame [14] at the circumference,
please do not use the wheel [16]] Make sure that all
screws are still tight after the first few minutes of
skating and that nothing has come loose or loosened.
Retighten the wheels |16 individually to ensure that
they run smoothly and that there is no noise from
the bearings.

Important! New wheels upgrade the inline
skates overall. This changes the distance to the
ground and therefore also the braking properties.
For this reason, adjust to the brake, or replace the

brake.

Replacement of ball bearings (see
Fig. O/P)
Note: The quality of the ball bearings and their
maintenance are crucial for the smooth running of
your inline skates.
Remove the wheel [16| as described in the
section “Changing the wheels”.
Position the universal key | 3 | over the spacer
and push out the spacer [17]. Remove the
bearing [18].
Press out the other bearing | 18] using the univer-
sal key [3]
Press in a new bearing. Turn the wheel
over, insert the spacer [17] and then push in a
second new bearing.
Secure the wheel [16] to the frame |14] again as

described in the section “Changing the wheels”.

® Care and storage

Inline skates are pieces of technical sports and
leisure equipment and they therefore become worn
depending on the skill and style of each roller skater.
We recommend that you clean and dry the inline
skates thoroughly after use.
Remove any small stones and other objects that
may have become trapped in your inline skates.
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Remove any sharp edges that may have
formed during inline skating.

Always keep the inline skates in a dry place.
Clean the inline skates and ball bearings with
a dry cloth after skating. Wet or damp ball bear-
ings must be dried using a clean cloth. Lubricate
the bearings from the outside with a suitable
bearing grease to prevent the formation of ex-
ternal rust.

Bearings are usually closed and cannot be
lubricated inside. Worn ball bearings must be
replaced.

® Troubleshooting

Wheels or ball bearings are noisy
Dismantle the wheels from the roller skates, remove it,
and clean the ball bearings with a clean cloth.

Wheels wear out quickly

Smooth surfaces extend the life of the wheels. Try
harder wheels for harder surfaces and for use in
difficult conditions.

Block wheels
Don't tighten the axle screw [15] too much.

Inline skates pull to the left or right
This can depend on the user. Exchange the wheels
that show signs of one-sided wear.

The brake is not working properly

Worn brakes are dangerous! The braking effect
can be reduced. Check for brake wear before each
journey. If the braking control or the braking effect
deteriorates, the brakes must be replaced.

Brake problems

Always leave sufficient distance to front stopper. The
faster you skate the longer your braking distance.
Ensure that you understand the braking techniques
and practise them on a level ground.

Ankles get turned frequently
Make sure that the laces are tight enough.



Problems with the footbed

You may not be accustomed to this kind of movement.
Check the areas that are causing your problems and
re-adjust the inline skates. Try wearing thick socks.

® Disposal

The packaging is made entirely of recyclable materials,
which you may dispose of at local recycling facilities.

Observe the marking of the packaging

L,‘?) materials for waste separation, which
2 are marked with abbreviations (a) and
numbers (b) with following meaning:
1-7: plastics / 20-22: paper and fibre-
board / 80-98: composite materials.
o Contact your local refuse disposal

=a

wh

authority for more details of how to
dispose of your worn-out product.

® Warranty

The product has been manufactured fo strict quality
guidelines and meticulously examined before delivery.
In the event of product defects you have legal rights
against the retailer of this product. Your legal rights
are not limited in any way by our warranty detailed
below.

The warranty for this product is 3 years from the date
of purchase. The warranty period begins on the date
of purchase. Please keep the original sales receipt
in a safe location. This document is required as your
proof of purchase.

Should this product show any fault in materials or
manufacture within 3 years from the date of purchase,
we will repair or replace it - at our choice - free of
charge to you. This warranty becomes void if the
product has been damaged, or used or maintained
improperly.

The warranty applies to defects in material or manu-
facture. This warranty does not cover product parts

subject to normal wear, thus possibly considered
consumables (e.g. batteries) or for damage to fragile
parts, e.g. switches, rechargeable batteries or glass
parts.

To ensure quick processing of your case, please
observe the following instructions:

Please have the till receipt and the item number
(IAN 373653_2104/373654_2104) available
as proof of purchase.

You will find the item number on the rating plate,
an engraving on the front page of the instructions
for use (bottom left), or as a sticker on the rear or
bottom of the product.

If functional or other defects occur, please contact
the service department listed either by telephone or
by e-mail.

You can return a defective product to us free of
charge to the service address that will be provided
to you. Ensure that you enclose the proof of pur-
chase (till receipt) and information about what the
defect is and when it occurred.

Service Great Britain
Tel.: 08000569216
E-Mail: owim@lidl.co.uk

(> Service Ireland

Tel.: 1800 200736
E-Mail: owim@lidl.ie
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Rollers en ligne softboot

® Introduction

Nous vous félicitons pour |'achat de votre

nouveau produit. Vous avez opté pour un

produit de grande qualité. Avant la pre-
miére mise en service, vous devez vous familiariser
avec toutes les fonctions du produit. Veuillez lire
attentivement le mode d’emploi ci-dessous et les
consignes de sécurité. N'utilisez le produit que
pour 'usage décrit et les domaines d'application
cités. Conserver ces instructions dans un lieu sor. Si
vous donnez le produit & des tiers, remettez-leur
également la totalité des documents.

Ce produit est adapté pour faire du roller et est
destiné & un usage privé uniquement. Le produit ne
peut pas étre utilisé pour faire du street hockey ou
d'autres disciplines sportives. Les rollers conviennent
pour un poids d'utilisateur allant de 20 & 100kg
(EN 13843 classe A).

1 paire de rollers & botte souple

1 frein de rechange

2 clés a six pans creux avec tournevis cruciforme
1 clé universelle

1 mode d’emploi

Aide d'enfilage

Frein de rechange

Clé universelle

Clé & six pans creux avec tournevis cruciforme
Curseur sous pression

Fermeture rapide

Lacet

Languette auto-agrippante

Curseur de la fermeture & lacage rapide
Sangle de mise sous tension

BHRENSENENS

[11] Dispositif de fermeture & bascule

[12] Support (Frein)

E Vis (frein)

E Cadre

[15] Vis axiale

16| Roulette

[17] Entretoise

[18] Roulements

Pointures : 373653:38/39/40/41
373654 :42 /43 /44 /45

EN 13843

Classe A : pour les utilisateurs pesant entre
20-100kg

Roulettes : 373653 :env. @ 84mm x 24 mm
373654 : env. @ 90 mm x 24 mm

Roulements :  roulements chromés ABEC 7

Date de fabrication (Mois / Année) : 11 /2021

A Consignes de sécurité

CONSERVEZ TOUTES LES CONSIGNES ET INS-
TRUCTIONS DE SECURITE POUR POUVOIR LES
CONSULTER ULTERIEUREMENT | CONSERVEZ
SOIGNEUSEMENT CETTE NOTICE ! TRANS-
METTEZ EGALEMENT TOUS LES DOCUMENTS
EN CAS DE REMISE DU PRODUIT A UNE
TIERCE PERSONNE. RISQUE DE BLESSURE !

Prévenez toujours les autres personnes lorsque
vous passez devant elles. Ne roulez pas sur
des routes trés fréquentées. Donnez la priorité
aux piétons et aux cyclistes.

Choisissez le sol adapté pour faire du roller.
Les surfaces doivent étre lisses, propres et séches.
Avant de rouler, vérifiez que toutes les vis et
que tous les écrous sont correctement fixés.
Assurez-vous que les vis et les écrous conservent
leurs propriétés d'autoblocage.

N’apportez aucune modification & vos rollers
afin de ne pas mettre en danger votre sécurité.
Retirez les objets acérés, par ex. les petites
pierres, dans lesquels vous pourriez rouler.
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Ne modifiez pas vos rollers afin de ne pas mettre
en danger votre sécurité.

Portez constamment un équipement de protection
complet (casque, protecteurs pour les paumes,
les poignets, les coudes et les genoux).

N Evitez les zones de
circulation intense.

Restez toujours attentif et soyez vigilant.

Evitez les vitesses trop élevées. Régle de base :
n'allez jamais plus vite que la vitesse a laquelle
vous marchez.

Remplacez régulierement les freins, les roulettes
et les roulements lorsqu'ils sont usés.

Portez constamment des habits réfléchissants
aofin d'étre mieux vu(e).

PRUDENCE ! N'utilisez pas le produit pieds
nus.

Veuillez toujours préter attention aux autres usa-
gers et respecter le Code de la Route.
L'utilisateur doit connaitre et avoir compris le
Code de la Route du pays respectif.

Eviter les dommages matériels !
Prenez soin de vos rollers.
Evitez I'eau, I'huile, les nids-de-poule et les sur-
faces trés rugueuses.

@ Astuces pour pratiquer le roller

Remarque : il est recommandé de rouler dans
des skateparks et de suivre un cours de rollers avec
un instructeur.

Position initiale :

Placez vos pieds écartés I'un de I'autre & largeur
des épaules et pliez Iégérement les genoux pour
éviter les chutes en arriére.

Accélérer:

En tant que débutant(e), commencez avec de petits
pas en dirigeant les pointes de pied vers |'extérieur,
en biais vers |'avant.
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Rouler :

Si vous faites quelques pas d'affilée, vous aurez en-
suite assez d’élan pour placer les deux rollers céte
a céte et pour rouler. Pliez & cet effet [égérement
les genoux.

Technique de chute :

Important ! Entrainez-vous & tomber sur I'équipe-
ment de chute tout d’abord sans les rollers, sur un
support souple. Essayez de toujours amortir les chutes
par I'avant et jamais par I'arriére | Laissez-vous tom-
ber sur les protectfions des genoux. Amortissez en-
suite la chute avec les protections des coudes et des
paumes. A cet effet, écartez vos doigts pour éviter
les blessures.

Effectuer des virages :

A faible vitesse :

déplacez votre poids comme lorsque vous faites du
vélo. Pour un virage & gauche, déplacez votre poids
sur le pied gauche ; pour un virage & droite, dépla-
cez votre poids sur le pied droit.

A haute vitesse :
utilisez la technique cross-over comme lorsque vous
patinez (voir ill. B).

Technique de freinage :

Remarque : entrainez-vous aux différentes tech-
niques de freinage sur une surface plane sans cir-
culation et sans piéton. Evitez les pentes tant que
vous ne maitrisez pas les techniques de freinage.

Freiner avec le talon (voiriill. C) :

Lorsque vos rollers sont équipés de freins, pensez &
les utiliser. Levez légérement la pointe du roller ob
est monté le frein, et appuyez le frein sur le sol. Dé-
placez votre poids légérement vers I'avant et fléchis-
sez les genoux. L'efficacité du freinage peut étre
amplifiée si vous fléchissez plus les genoux et que
vous déplacez plus votre poids vers |'avant, tout en
amplifiant la pression sur le roller qui freine.

Freiner en T (voirill. D) :

Si vos rollers ne sont pas équipés d'un frein, ou que
vous avez démonté le frein, nous vous recommandons
d'utiliser la technique de « freinage en T », cependant
réservée aux sportifs avancés | Pour utiliser la



technique du « freinage en T », déplacez tout votre
poids sur un pied. Bougez maintenant votre autre
pied derriére le premier et orientezle en angle
droit derriére I'autre. Déplacez ensuite votre poids
vers I'avant, sur le c6té intérieur des roulettes du
roller placé & I'arriére, et freinez en accentuant la
pression dessus.

® Enfiler et retirer

Préparer de I’état de livraison a I'enfilage

Assurez-vous que les rollers sont de la bonne taille.
Contrdlez tous les réglages avant chaque trajet car
les réglages peuvent se modifier avec le temps et
I'utilisation fréquente.
Appuyez sur le curseur sous pression | 5 | de la
fermeture rapide [6] en direction de la fleche,
et ouvrez la fermeture rapide [6] (voir ill. E).
Pressez le dispositif de fermeture & bascule
et sortez la sangle de mise sous tension |10 de
I'ouverture du dispositif de fermeture & bascule
(voir ill. F).
Ouvrez la languette auto-agrippante | 8 | (voir
ill. G).
Placez le curseur de la fermeture & lacage
rapide [9] sur OPEN et desserrez le lacage
rapide (voir ill. H).
Enfilez les rollers au moyen des aides d'enfi-
lage [1] (voir ill. 1).
Tirez vers 'avant les lacets | 7 | derriére la lan-
guette puis tirez fermement vers le haut (voir
ill. J). Tirez ensuite alternativement sur chaque

lacet [7]

Bloquez la fermeture & lacage rapide, en faisant

coulisser sur CLOSE le curseur de la fermeture &
lacage rapide [9] (voir ill. K).

Nouez les deux extrémités du lacet[7] et les
réinsérer derriére la languette.

Fermez la languette auto-agrippante [8].
Glissez la sangle de mise sous tension [10| dans
I'ouverture prévue sous le dispositif de fermeture
& bascule [11] et réglez-la & la bonne tension
(voirill. L).

Remarque : pour trouver la tension convenant
4 votre pied, maintenez la pression sur le dis-
positif de fermeture & bascule [11], et déplacez
la sangle de mise sous tension [10| dans la po-
sition vous convenant.

Fermez la fermeture rapide [6 ] (« CLIC »).

Appuyez sur le curseur sous pression | 5 | de la
fermeture rapide [6] en direction de la fleche,
et ouvrez la fermeture rapide [6] (voir ill. E).
Pressez le dispositif de fermeture & bascule
et sortez la sangle de mise sous tension |10 de
I'ouverture du dispositif de fermeture & bascule
(voir ill. F).

Ouvrez la languette auto-agrippante | 8 | (voir
ill. G).

Placez le curseur de la fermeture & lacage
rapide [9] sur OPEN et desserrez le lagage
rapide (voir ill. H).

® Maintenance

Remplacement du frein (voir ill. M)
Remarque : |'utilisation de freins usés est dange-
reuse |
Le freinage peut étre réduit. Contrélez |'usure du
frein avant chaque déplacement.
Desserrez la vis |13| du roller en utilisant la clé
4 six pans creux avec fournevis cruciforme .
Retirez la vis |13] et enlevez le frein du support

[12]

Fixez le frein de rechange [ 2 | & son support

en utilisant la vis [13].

Remplacement des roulettes (voir ill. N)

Important !
Prenez en compte le chapitre « Caractéristiques
techniques » : les roulettes qui ont un autre dia-
métre peuvent modifier les caractéristiques de
conduite et conduire le cas échéant & une mise
en danger de ['utilisateur. N'utilisez pas les rol-
lers si les roulettes ne peuvent pas étre vissées
de maniére impeccable. Ne vissez jamais des
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roulettes plus grosses que les roulettes d'origine
des rollers.

L'usure des roulettes dépend de nombreux facteurs,
par ex. du style de conduite avec les rollers, du sol,
de la taille et du poids de I'utilisateur, des conditions
météorologiques, du matériau des roulettes et de
leur dureté. C'est pour cette raison qu’un remplace-
ment est de temps en temps nécessaire.

Retirez du cadre |14] la vis axiale [15] du roller
en utilisant la clé & six pans creux avec tourne-
vis cruciforme [4]

Retirez les vis axiales |15] et enlevez la roulette
il

Infroduisez une nouvelle roulette dans le cadre
et fixer I'ensemble avec la vis axiale [15].
Remarque : aprés chaque remplacement de
roulette appliquez une nouvelle couche de
vernis de blocage sur les vis axiales [15], afin de
fixer les vis axiales |15/ en toute sécurité. Rem-
placez autrement les roulettes [16] avec les vis

axiales [15].

Aprés le remplacement :

Si, aprés le remplacement, la roulette [16] s'use sur
le c6té, ou qu'elle touche le cadre [14], ne pas ufili-
ser la roulette [16] | Assurez-vous que toutes les vis
restent bien serrées aprés les premiéres minutes
d'utilisation, et qu’elles ne sont pas dévissées.
Faites tourner une nouvelle fois les roulettes
pour s'assurer qu'elles se déplacent silencieusement
et qu’aucun bruit ne vient des roulements.
Important ! De nouvelles roulettes augmentent la
hauteur totale des rollers. Cela modifie la distance
avec le sol, et donc les propriétés de freinage.
Pour cette raison, ajustez le frein ou le remplacer.

Remplacement des roulements (voir ill.

O/P)

Remarque : la qualité des roulements et leur

maintenance sont des critéres décisifs pour le

déplacement silencieux de vos rollers.
Démontez la roulette [16], comme décrit au
chapitre « Remplacement des roulettes ».
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Positionnez la clé universelle | 3 | au-dessus de
I'entretoise | 17| et appuyez sur |'entretoise
pour |'extraire. Retirez le roulement .

Retirez |'autre roulement [18] en appuyant des-
sus avec une clé universelle | 3 | pour I'extraire.
Insérez un roulement neuf. Retournez la roulette
insérez 'entrefoise | 17| et insérez ensuite un
deuxiéme roulement neuf.

Revissez la roulette [16] sur le cadre | 14| comme

décrit au chapitre « Remplacement des roulettes ».

® Stockage et nettoyage

Les rollers sont des appareils techniques de sport et
de loisirs et s'usent de ce fait selon la capacité et le
style de conduite. Aprés I'utilisation des rollers, il
est recommandé de les nettoyer en profondeur et
de les sécher.
Enlevez les petites pierres et d'autres objets qui
sont éventuellement restés accrochés & vos rollers.
Eliminez les arétes vives qui se sont éventuelle-
ment formées en faisant du roller.
Conservez toujours vos rollers dans un endroit
sec.
Aprés avoir roulé, nettoyez les rollers et les
roulements avec un chiffon sec. Des roulements
mouillés ou humides doivent étre séchés avec
un chiffon propre. Lubrifiez les roulements de
I'extérieur avec de la graisse pour palier adap-
tée afin d'éviter que de la rouille ne se forme
sur la surface extérieure.
Les roulements sont en régle générale fermés et
ne peuvent pas étre graissés de I'intérieur. Les
roulements usés doivent étre remplacés.

® Dépannage

Les roulettes ou les roulements fonctionnent
de maniére bruyante

Démontez les roulettes, retirez-les et nettoyez les
roulements avec un chiffon sec.

Les roulettes s’usent rapidement
Les surfaces lisses prolongent la durée de vie des
roulettes. Testez des roulettes plus dures pour des



surfaces plus dures et une utilisation dans des
conditions difficiles.

Bloquer les roulettes
Ne serrez pas trop fort les vis axiales [15]

Les rollers virent vers la gauche ou la
droite

Ceci peut dépendre de ['utilisateur en lui-méme.
Remplacez les roulettes qui présentent des traces
d'usure unilatérales.

Le frein ne fonctionne pas correctement
L'utilisation de freins usés est dangereuse ! Le freinage
peut étre réduit. Contrélez I'usure du frein avant
chaque déplacement. Si le freinage ou I'effet de
freinage des rollers se détériore, les freins doivent
étre remplacés.

Problémes de frein

Maintenez constamment une surface suffisante.
Plus vous roulez rapidement, plus votre distance de
freinage est élevée. Assurez-vous que vous compre-
nez les techniques de freinage et pratiquez-les sur
un terrain plat.

Les chevilles se tordent souvent
Serrez les lacets.

Problémes avec la semelle

Vous n'étes éventuellement pas habitué(e) & ce
type de mouvements. Contrélez les zones qui pro-
voquent des troubles et ajustez & nouveau les rol-
lers. Essayez de porter des chaussettes épaisses.

® Mise au rebut

L'emballage se compose de matiéres recyclables
pouvant étre mises au rebut dans les déchetteries
locales.

Veuillez respecter |'identification des ma-
tériaux d’emballage pour le fri sélectif,
ils sont identifiés avec des abbréviations
(a) et des chiffres (b) ayant la significa-
tion suivante : 1-7 : plastiques/20-22 :

A
&y

papiers et cartons/80-98 : matériaux
composite.

Le produit et les matériaux d’emballage
sont recyclables, mettez-les au rebut s¢-
parément pour un meilleur traitement
des déchets. Le logo Triman n'est valable
qu’en France.

o Votre mairie ou votre municipalité vous
renseigneront sur les possibilités de mise
au rebut des produits usagés.

® Garantie

Article L217-16 du Code de la consomma-
tion

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant
le cours de la garantie commerciale qui lui a été
consentie lors de |'acquisition ou de la réparation
d’un bien meuble, une remise en état couverte par
la garantie, toute période d'immobilisation d’au
moins sept jours vient s'ajouter & la durée de la
garantie qui restait & courir. Cette période court &
compter de la demande d'intervention de I'ache-
teur ou de la mise & disposition pour réparation du
bien en cause, si cette mise & disposition est posté-
rieure & la demande d‘intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale sous-
crite, le vendeur reste tenu des défauts de conformité
du bien et des vices rédhibitoires dans les conditions
prévues aux articles L217-4 4 1217-13 du Code
de la consommation et aux articles 1641 a 1648

et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et ré-
pond des défauts de conformité existant lors de la
délivrance.

Il répond également des défauts de conformité ré-
sultant de I'emballage, des instructions de montage
ou de l'installation lorsque celleci a été mise & sa
charge par le contrat ou a été réalisée sous sa
responsabilité.
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Article L217-5 du Code de la consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre a |'usage habituellement attendu
d’un bien semblable et, le cas échéant :

- s'il correspond & la description donnée par le
vendeur et posséder les qualités que celui<i a
présentées & |'acheteur sous forme d'échantil-
lon ou de modéle ;

- s'il présente les qualités qu’un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux déclara-
tions publiques faites par le vendeur, par le
producteur ou par son représentant, notamment
dans la publicité ou I'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un
commun accord par les parties ou étre propre &
tout usage spécial recherché par |'acheteur,
porté & la connaissance du vendeur et que ce
dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la consomma-
tion

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit
par deux ans & compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la rendent
impropre & |'usage auquel on la destfine, ou qui
diminuent tellement cet usage que I'acheteur ne
|aurait pas acquise, ou n‘en aurait donné qu‘un
moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre in-
tentée par |'acquéreur dans un délai de deux ans
& compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & I'utilisation
du produit sont disponibles pendant la durée de la
garantie du produit.

Le produit a été fabriqué selon des critéres de qua-
lité stricts et contrdlé consciencieusement avant sa
livraison. En cas de défaillance, vous étes en droit
de refourner ce produit au vendeur. La présente ga-
rantie ne constitue pas une restriction de vos droits
légaux.
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Ce produit bénéficie d'une garantie de 3 ans &
compter de sa date d’achat. La durée de garantie
débute & la date d'achat. Veuillez conserver le
ticket de caisse original. Il fera office de preuve
d’achat.

Si un probléme matériel ou de fabrication devait
survenir dans 3 ans suivant la date d’achat de ce
produit, nous assurons & notre discrétion la répara-
tion ou le remplacement du produit sans frais sup-
plémentaires. La garantie prend fin si le produit est
endommagé suite & une utilisation inappropriée ou
4 un entretien défaillant.

La garantie couvre les vices matériels et de fabrica-
tion. Cette garantie ne s'étend ni aux piéces du
produit soumises & une usure normale (p. ex. des
piles) et qui, par conséquent, peuvent étre considé-
rées comme des piéces d'usure, ni aux dommages
sur des composants fragiles, comme des interrup-
teurs, des batteries ou des éléments fabriqués en
verre.

Pour garantir la rapidité d’exécution de la procé-
dure de garantie, vevillez respecter les indications
suivantes :

Veuillez conserver le ticket de caisse et la référence
du produit (IAN 373653_2104 /373654_2104)
4 titre de preuve d’achat pour toute demande.

Le numéro de référence de I'article est indiqué sur
la plaque d'identification, gravé sur la page de titre
de votre manvel (en bas & gauche) ou sur un auto-
collant apposé sur la face arriére ou inférieure du
produit.

En cas de dysfonctionnement du produit, ou de tout
autre défaut, contactez en premier lieu le service
aprés-vente par téléphone ou par e-mail aux coor-
données indiquées ci-dessous.

Vous pouvez alors envoyer franco de port tout pro-
duit considéré comme défectueux au service clien-
téle indiqué, accompagné de la preuve d'achat
(ticket de caisse) et d’'une description écrite du
défaut avec mention de sa date d'apparition.



Service aprés-vente France
Tél.: 0800904879
E-Mail : owim@lidl.fr

Service aprés-vente Belgique
Tél.: 080071011
Tél.: 80023970 (Luxembourg)
E-Mail : owim@lidl.be
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Softboot inline skates

® Inleiding

Hartelijk gefeliciteerd met de aankoop

van uw nieuwe product. U hebt voor een

hoogwaardig product gekozen. Maak u
voor de eerste ingebruikname vertrouwd met het
product. Lees hiervoor aandachtig de volgende
gebruiksaanwijzing en de veiligheidsvoorschriften.
Gebruik het product alleen zoals beschreven en
voor de aangegeven toepassingsgebieden. Bewaar
deze gebruiksaanwijzing op een veilige plek. Geef,
wanneer u het product doorgeeft aan derden, ook
alle documenten mee.

Het product is geschikt voor het inline skaten en is
alleen bestemd voor privégebruik. Het product kan
niet worden gebruikt voor streethockey of andere
soorten sport. De inline skates zijn geschikt voor
een gebruikersgewicht van 20 tot 100 kg (EN
13843 klasse A).

1 paar softboot-inline skates

1 reservestopper

2 binnenzeskantsleutels met kruiskop schroeven-
draaier

1 universele sleutel

1 gebruiksaanwijzing

Aantrekhulp
Reservestopper
Universele sleutel

(> ]e]~]=]

Binnenzeskantsleutel met kruiskop
schroevendraaier

Drukschuif

Snelsluiting

Veters

Tong-klittenbandsluiting

(]~ ][]

Z Schuif van de veter-snelsluiting

10| Geribbeld band

[11] Sluitclip

E Houder (stopper)

13| Schroef (stopper)

14| Frame

[15] Asschroef

[16] Wieltie

[17] Afstandshouder

18] Kogellager

Maten: 373653:38/39/40/ 41
373654: 42 /43 /44 /45

EN 13843

Klasse A: voor 20 - 100 kg gebruikersgewicht

Wielen: 373653: ca. & 84mm x 24mm
373654: ca. @ 90mm x 24 mm

Kogellager:  ABEC 7 chroomlager

Productiedatum (maand /jaar): 11 /2021

A Veiligheidsinstructies

BEWAAR ALLE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES EN
AANWUZINGEN VOOR LATER! BEWAAR
DEZE GEBRUIKSAANWIZING ZORGVULDIG!
GEEF OOK ALLE DOCUMENTEN MEE WAN-
NEER U HET PRODUCT AAN DERDEN DOOR-
GEEFT. LETSELGEVAAR!

Waarschuw altijld anderen als u langs hen rijdt.
Rijd niet op zeer drukke straten. Geef voorrang
aan voetgangers en fietsers.

Kies de juiste ondergrond om met uw inline
skates te rijden. De ondergrond moet glad,
schoon en droog zijn.

Controleer voor het rijden of alle schroeven en
moeren goed vastzitten.

Controleer of alle schroeven en moeren hun
zelfvergrendelende eigenschap behouden.
Voer geen veranderingen aan uw inline skates
uit om uw eigen veiligheid niet in gevaar te
brengen.

Verwijder scherpe voorwerpen, bijv. kleine
stenen, waar u doorheen zou kunnen rijden.
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Voer geen veranderingen aan uw inline skates
uit, waardoor u uw veiligheid eventueel in ge-
vaar brengt.

Draag dltijd een volledige beschermende
vitrusting (helm, beschermers voor handen,
polsen, ellebogen en knieén).

A Vermiid gebieden
met veel verkeer.

Wees altijd alert en voorzichtig.

Vermijd een te hoge snelheid. Vuistregel: rijd
nooit sneller dan u kunt rennen.

Vervang de remmen, wielen en kogellagers
regelmatig, als deze versleten raken.

Draag altijd reflecterende kleding om beter
gezien te kunnen worden.

PAS OP! Gebruik het product niet met blote
voeten.

Let altild op andere weggebruikers en neem de
verkeerswetgeving in acht.

De gebruiker moet op de hoogte zijn van de
verkeerswetgeving van het betreffende land en
deze begrijpen.

Vermijding van materiéle schade!
Uw inline skates verzorgen.
Vermijd water, olie, gaten in de weg en zeer
ruwe ondergronden.

® Tips voor het inline skaten

Opmerking: Wij raden het rijden in skateparks
evenals een inline skate-cursus met een leraar aan.

Uitgangspositie:

Zet uw voeten op schouderbreedte uit elkaar en ga
iets door uw knieén om te voorkomen dat u achter-
over valt.

Versnellen:

Begin als beginner met kleine stappen met naar
buiten gerichte voeten, schuin naar voren.
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Rijden:

Als u een paar stappen achter elkaar doet, heeft u
daarna voldoende snelheid om beide inline skates
naast elkaar te zetten en te rijden. Ga daarbij iets
door de knieén.

Valtechniek:

Belangrijk! Oefen het vallen op de bescher-
mende vitrusting eerst zonder inline skates op een
zachte ondergrond. Probeer een val altijd vooruit
op fe vangen en nooit achteruit! Laat u op de knie-
beschermers vallen. Vang de val daarna met de el-
leboog- en handbeschermers op. Spreid hierbij uw
vingers om verwondingen te vermijden.

Bochten maken:

Op lage snelheid:

Verplaats uw gewicht zoals bij het fietsen. Verplaats
uw gewicht voor een bocht naar links naar uw lin-
kervoet, voor een bocht naar rechts naar uw rech-
tervoet.

Op hoge snelheid:
Gebruik de cross-over techniek zoals bij het schaatsen

(zie afb. B).

Remtechniek:

Opmerking: Oefen de verschillende remtechnie-
ken op een vlakke ondergrond zonder verkeer en
zonder voetgangers. Vermijd hellingen totdat u de
remtechnieken beheerst.

Hielrem (zie afb. C):

Als uw inline skates van remmen zijn voorzien, denk
er dan aan deze te gebruiken. Til de neus van de
skates, waaraan zich de rem bevindt, een beetie
omhoog en druk de rem tegen de grond. Verplaats
uw gewicht iets naar voren en ga door de knieén.
Het remeffect kan worden versterkt als u uw knieén
meer buigt en uw gezicht verder naar voren ver-
plaatst, terwijl u tegelijkertijd de druk op uw rem-
mende inline skate verhoogt.

T-rem (zie afb. D):

Als uw inline skates niet voorzien zijn van remmen
of u de rem heeft verwijderd, raden wij het gebruik
van de T-stop techniek aan; deze is echter alleen
geschikt voor geoefende skaters! Bij het gebruik



van de T-stop techniek verplaatst u uw volledige
gewicht naar één voet. Plaats vervolgens de andere
voet achter de eerste voet en plaats hem in een
rechte hoek t.0.v. de andere erachter. Verplaats
vervolgens uw gewicht van voren naar de binnen-
kant van de wielen van uw achterste skate en rem
met toenemende druk.

® Aan- en uitirekken

Voorbereiden van toestand van levering
tot aantrekken

Zorg ervoor dat de inline skates goed passen.
Controleer alle instellingen voor elke rit, omdat
deze zich na verloop van tijd en als gevolg van
veel gebruik kunnen veranderen.
Druk de drukschuif [5] van de snelsluiting [6]
in de richting van de pijl en open de snelsluiting
[6] (zie afb. E).
Druk de sluitclip [11] en trek de geribbeld band
uit de opening van de sluitclip [11] (zie afb. F).
Open de tong-klittenbandsluiting | 8 | (zie afb. G).
Stel de schuif van de veter-snelsluiting [9] op
OPEN en maak het veter-snelsluitsysteem een
beetije los (zie afb. H).
Trek de inline skates aan met behulp van de
aantrekhulp [ 1| (zie afb. 1).
Trek de veters | 7 | vanachter de lip naar voren
en trek ze strak naar boven (zie afb. J). Trek
hierbij afwisselend aan de veters[7].
Vergrendel de sluiting van het veter-snelsluitsys-
teem, door de schuif van de veter-snelsluiting
@ naar CLOSE te schuiven (zie afb. K).
Mack een strikje aan beide uiteinden van de
veters | 7 | en steek deze terug achter de tong.
Maak de tong-klittenbandsluiting | 8 | dicht.
Schuif de geribbelde band |10]in de hiervoor
bestemde opening onder de sluitclip [11] en stel
de juiste spanning in (zie afb. L).
Opmerking: om de juiste spanning voor uw
voet te vinden, houdt u de sluitclip [11] ingedrukt
en beweegt u de geribbelde band |10| naar de
juiste positie.

Sluit de snelsluiting Iz, ('KLIK').

Druk de drukschuif [5] van de snelsluiting [6]
in de richting van de pijl en open de snelsluiting
Iz, (zie afb. E).

Druk de sluitclip [11] en trek de geribbeld band
uit de opening van de sluitclip [11] (zie afb. F).
Open de tong-klittenbandsluiting | 8 | (zie afb. G).
Stel de schuif van de veter-snelsluiting [9] op
OPEN en maak het veter-snelsluitsysteem een
beetije los (zie afb. H).

® Onderhoud

Vervangen van de rem (zie afb. M)
Opmerking: versleten remmen zijn gevaarlijk!
De remwerking kan afnemen. Controleer de slijtage
van de rem elke keer voordat u gaat rijden.
Draai de schroef [13| van de inline skates eraf
met behulp van de binnenzeskantsleutel met
kruiskop schroevendraaier [4].
Trek de schroef 13| eruit en verwijder de stop-
per van de houder [12]
Bevestig de reservestopper | 2 | met behulp van

de schroef [13] aan de houder [12]

Vervangen van de wieltjes (zie afb. N)

Belangrijk!
Neem het hoofdstuk ‘Technische gegevens' in
acht: wieltjes die een andere diameter hebben,
kunnen de rij-eigenschappen veranderen en
onder bepaalde omstandigheden gevaarlijk
zijn voor de inline skater. Gebruik de inline
skates niet als de wieltjes niet zonder problemen
kunnen worden vastgeschroefd. Schroef nooit
grotere wieltjes vast dan de oorspronkelijke
wielties van de inline skates.

De sliitage van de wielties is afhankelijk van vele
factoren, bijvoorbeeld de stijl van het inline skaten,
de ondergrond, de lengte en het gewicht van de
gebruiker, de weersomstandigheden, het materiaal
van de wielties en de hardheid. Daarom is regel-
matig vervangen noodzakelijk.

Verwijder de asschroeven [15] van de inline

skates met behulp van de binnenzeskantsleutel
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met kruiskop schroevendraaier | 4 | uit het
frame [14]

Draai de asschroeven [15] eruit en verwijder het
wieltje [14].

Plaats een nieuw wiel in het frame |14 en be-
vestig hem met de asschroeven [15].
Opmerking: breng na elke vervanging van
de wielen [16] nieuwe veiligheidslak aan op de
asschroeven [15], om de asschroeven [15] veilig
te fixeren. Vervang alternatief de wieltjes
samen met de asschroeven [15].

Na het vervangen:

Als na het vervangen het wieltie | 16| zijdelings schuurt
of qua omvang tegen het frame [14] komt, mag u het
wieltje [16] niet gebruiken! Controleer of alle schroe-
ven na de eerste paar minuten rijden nog stevig
zitten en niet los zijn geraakt.

Span de wieltjes [16| een voor een nog een keer na
om ervoor fe zorgen dat ze rustig lopen en geen
geluiden van de lagers komen.

Belangrijk! Door nieuwe wielen worden de inline
skates een beetje hoger. Daardoor verandert de af-
stand tot de grond en zodoende ook de remeigen-
schappen.

Pas daarom ook de stopper aan of vervang hem.

Vervangen van de kogellagers (zie

afb. O/P)

Opmerking: de kwaliteit van het kogellager en

het onderhoud zijn doorslaggevend voor de rustige

loop van uw inline skates.
Verwijder de wieltjes [16| zoals beschreven in
alinea ‘Vervangen van de wieltjes’.
Plaats de universele sleutel | 3 | op de afstands-
houder 17| en druk de afstandshouder|17] eruit.
Haal het kogellager 18] eruit.
Verwiider het andere kogellager [18], door hem
met de universele sleutel | 3 | eruit te drukken.
Plaats een nieuw kogellager. Draai het wieltje
om, plaats de afstandshouder |17] en plaats
vervolgens een tweede nieuw kogellager.
Bevestig het wieltie [16] weer aan het frame [14],
zoals beschreven in de alinea ‘Vervangen van
de wieltjes'.
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® Opslag en reiniging

Inline skates zijn technische sport- en vrijetijdsappa-
raten en slijten dus afhankelijk van het niveau en de
stijl van het rijden. Na gebruik van de inline skates
wordt aangeraden ze grondig te reinigen en te
drogen.
Verwijder kleine steenties of andere voorwerpen
die aan uw inline skates kunnen zijn blijven
hangen.
Verwijder scherpe randen die tijdens het inline
skaten kunnen zijn ontstaan.
Bewaar de inline skates altijd op een droge plek.
Reinig de inline skates en kogellagers na het
riiden met een droge doek. Natte of vochtige
kogellagers moeten met een schone doek wor-
den gedroogd. Vet de kogellagers van buiten
in met geschikt lagervet om roestvorming te
vermijden.
Kogellagers zijn normaal gesproken gesloten
en kunnen van binnen niet worden gesmeerd.
Versleten kogellagers moeten worden vervangen.

@ Storingen oplossen

Wieltjes of kogellagers maken veel geluid
Demonteer de wielties, verwijder ze van de rolschaats
en reinig de kogellagers met een droge doek.

De wieltjes verslijten snel

Gladde oppervlakken verlengen de levensduur van
de wieltjes. Probeer hardere wielties voor hardere
oppervlakken en gebruik onder moeilijke omstan-

digheden.

Wielen blokkeren
Draai de asschroeven [15] niet te stevig vast.

De inline skates trekken naar links of rechts
Dit kan van de gebruiker zelf afhankelijk zijn. Ver-
vang de wieltjes die aan één kant slijtagesporen
vertonen.

De rem functioneert niet correct
Versleten remmen zijn gevaarlijk! De remwerking
kan afnemen. Controleer de slijtage van de rem
elke keer voordat u gaat rijden. Als de controle



tildens het remmen of de remwerking afneemt,
moeten de remmen worden vervangen.

Remproblemen

Houd dltijd voldoende afstand. Hoe sneller u rijdt,
des te langer is de remweg. Bedenk bij uzelf of u
de remtechnieken begrijpt en oefen ze op een
vlakke ondergrond.

De enkels verdraaien vaak
Trek de veters vast.

Problemen met het voetenbed

U bent in bepaalde omstandigheden niet gewend
aan deze vorm van beweging. Controleer de zones
die pijn veroorzaken en pas uw inline skates op-
nieuw aan. Probeer dikke sokken te dragen.

® Afvoer

De verpakking bestaat it milieuvriendelijke grond-
stoffen die u via de plaatselijke recyclingcontainers
kunt afvoeren.

N Neem de aanduiding van de verpak-
&)  kingsmaterialen voor de afvalscheiding
: in acht. Deze zijn gemarkeerd met de
afkortingen (a) en een cijfers (b) met de
volgende betekenis: 1-7: kunststoffen/
20-22: papier en vezelplaten/80-98:
composietmaterialen.

. Informatie over de mogelijkheden om
het vitgediende product na gebruik te
verwijderen, verstrekt uw gemeentelijke
overheid.

® Garantie

Het product wordt volgens strenge kwaliteitsrichtlijinen
zorgvuldig geproduceerd en voor levering grondig
getest. In geval van schade aan het product kunt u
rechtmatig beroep doen op de verkoper van het
product. Deze wettelijke rechten worden door onze
hierna vermelde garantie niet beperkt.

Op dit product verlenen wij 3 jaar garantie vanaf
aankoopdatum. De garantieperiode start op de
dag van aankoop. Bewaar de originele kassabon
alstublieft. Dit document is nodig als bewijs voor
aankoop.

Wanneer binnen 3 jaar na de aankoopdatum van
dit product een materiaal- of productiefout optreedt,
dan wordt het product door ons - naar onze keuze
- gratis voor u gerepareerd of vervangen. Deze
garantie komt te vervallen als het product bescha-
digd wordt, niet correct gebruikt of onderhouden
wordt.

De garantie geldt voor materiaal- en productiefouten.
Deze garantie is niet van toepassing op producton-
derdelen, die onderhevig zijn aan normale slijtage
en hierdoor als aan slijfage onderhevige onderde-
len gelden (bijv. batterijen) of voor beschadigingen
aan breekbare onderdelen, zoals bijv. schakelaars,
accu'’s of dergelijke onderdelen, die gemaakt zijn
van glas.

Om een snelle afhandeling van uw reclamatie te
waarborgen dient u de volgende instructies in acht
te nemen:

Houd bij alle vragen alstublieft de kassabon en het
artikelnummer (IAN 373653_2104/373654_2104)
als bewijs van aankoop bij de hand.

Het artikelnummer vindt u op de typeplaat, inge-
graveerd, op het titelblad van uw handleiding (links-
onder) of als sticker op de achter- of onderzijde.
Wanneer er storingen in de werking of andere
gebreken optreden, dient u eerst telefonisch of per
e-mail contact met de onderstaande service-afdeling
op te nemen.

Een als defect geregistreerd product kunt u dan sa-
men met uw aankoopbewijs (kassabon) en vermel-
ding van de concrete schade alsmede het tijdstip
van optreden voor u franco aan het u meegedeelde
servicepunt verzenden.
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(ND Service Nederland
Tel.: 08000225537
E-Mail: owim@lidl.nl

Service Belgié
Tel.: 080071011

Tel: 80023970 (Luxemburg)
E-Mail: owim@lidl.be
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tyzworolki Softboot

® Wstep

Gratulujemy Panfstwu zakupu nowego

produktu. Zdecydowali sig Pahstwo na

zakup produktu najwyzszej jakosci. Przed
uruchomieniem urzqdzenia po raz pierwszy zapo-
znaj sie z nim. W tym celu przeczytaj uwaznie po-
nizszq instrukcje obstugi oraz wskazéwki dotyczqce
bezpieczenstwa. Produkt nalezy uzytkowaé w sposéb
tu opisany i zgodnie z okre$lonym zakresem zasto-
sowania. Nalezy przechowywac te instrukcje w
bezpiecznym miejscu. Przekazujqc produkt innej
osobie, nalezy réwniez przekazaé wszystkie doku-
menty.

Produkt nadaije sie do jazdy na rolkach i jest prze-
znaczony wylgcznie do uzytku prywatnego. Produkt
nie moze byé uzywany do gry w hokeja ulicznego
lub innych sportéw. Rolki sq przeznaczone dla
uzytkownikéw o wadze od 20 do 100kg

(EN 13843 klasa A).

1 para rolek z migkkim butem

1 zapasowy stoper

2 klucze trzpieniowe szeiciokgtne ze $rubokrgtem
krzyzakowym

1 klucz uniwersalny

1 instrukcja obstugi

Szlutka do zaktadania

Zapasowy stoper

Klucz uniwersalny

Klucz trzpieniowy szeéciokgtny ze $rubokretem
krzyzakowym

Klamra dociskowa

Ztqcze zatrzaskowe

Sznurowadto

(> ]e]~]=]
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w
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Zapiecie na rzep jezyka
Suwak zamkniecia systemu szybkiego
sznurowania

Tasma z grzechotkq
Zapiecie uchylne
Uchwyt (stoper)

Sruba (stoper)

Rama

Sruba osi

Kétko

Uchwyt dystansowy
tozysko kulkowe

[o]=]

NEENEEEE

[ee]

373653:38/39/40 /41
373654: 42,/ 43/ 44/ 45

Rozmiary:

EN 13843
Klasa A:
Kétka:

Dla wagi uzytkownika 20 - 100kg
373653: ca. @ 84mm x 24 mm
373654: ok. @ 90mm x 24 mm
tozysko kulkowe: tozysko chromowane ABEC -7
Data produkcii (miesigc/rok): 11/2021

A

WSZYSTKIE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZ-
PIECZENSTWA | INSTRUKCJE NALEZY ZACHO-
WAC NA PRZYSZtOSC! INSTRUKCJE NALEZY
ZACHOWAC NA PRZYSZtOSC! W PRZYPADKU
PRZEKAZANIA PRODUKTU INNEJ OSOBIE
NALEZY DOtACZYC DO NIEGO CAtA DOKU-
MENTACJE. NIEBEZPIECZENSTWO OBRAZEN
CIALAI

Wskazowki
bezpieczenstwa

Zawsze nalezy ostrzegaé innych podczas
mijania ich. Nigdy nie jezdzi¢ po intensywnie
uczeszczanych ulicach. Zapewnié pierwszenhstwo
pieszym i rowerzystom.

Wybiera¢ wiasciwe podioze do jazdy na rolkach.
Powierzchnie powinny by¢ gtadkie, czyste i
suche.

Przed jazdq sprawdzi¢ wszystkie $ruby i na-
kretki pod kqtem bezpiecznego zamocowania.



Upewni¢ sie, ze wszystkie éruby i nakretki za-
chowujq swojq wiaéciwosé samoblokowania.
Nie dokonywa¢ zadnych zmian w rolkach,
aby nie zagrozi¢ swojemu bezpieczenstwu.
Usunqgé przedmioty o ostrych krawedziach, np.
mate kamienie, na ktére mozna by najechad.
Nie nalezy modyfikowaé rolek w sposéb za-
grazajqcy bezpieczenstwu uzytkownika.
Zawsze nosié petne wyposazenie ochronne
(kask, ochraniacze na powierzchniach dtoni,
przeguby rgk, tokcie i kolano).

Unika¢ obszaréw o
wysokim natezeniu ruchu.
Zawsze zachowywaé czujnos¢ i ostroznoéé.
Unika¢ za wysokiej predkosci. Zelazna zasada:
nigdy nie jezdzi¢ szybciej niz potrafi sig biegaé.
Hamulec, kétka i fozyska kulkowe nalezy regu-
larnie wymieniaé, gdy ulegng zuzyciu.
Zawsze nalezy nosi¢ odblaskowq odziez, aby
by¢ lepiej widzianym.
OSTROZNIE! Nie uzywaé produktu z bosymi
stopami.
Zawsze nalezy uwazad na innych uzytkownikéw
ruchu i przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego.
Uzytkownik musi znaé i rozumieé przepisy ruchu
drogowego.

Unikaé szkéd rzeczowych!
Nalezy pielegnowad swoje rolki.
Unika¢ wody, oleju, dziur drogowych i bardzo
chropowatych powierzchni.

® Porady dotyczace
jazdy na rolkach

Wskazéwka: zalecana jest jozda w skateparkach
oraz kurs jozdy na rolkach z instruktorem.

Pozycja wyjsciowa:
Ustawié nogi na szerokoéé ramion i lekko ugigé
kolana, aby unikngé upadku do tytu.

Przyspieszanie:

Jako osoba poczgtkujgea zaczqé od matych krokéw
z czubkami palcéw skierowanymi ukosnie do
przodu.

Toczenie:

Po zrobieniu kilku krokéw po sobie ma sig nastepnie
wystarczajqeq predko$é, aby ustawié obie rolki
obok siebie i toczyé sig. Przy tym nalezy lekko
ugigé kolana.

Technika upadania:

Waszne! Cwiczyé upadanie na wyposazenie
ochronne najpierw bez rolek na migkkiej powierzchni.
Zawsze prébowaé upadaé do przodu, a nigdy do
tytu! Upadaé na ochraniacze na kolana. Nastep-
nie upada¢ z ochraniaczami na tokcie i powierzch-
nie dtoni. Przy tym rozstawié palce, aby unikngé
obrazer.

Zakrety:

Przy niskim tempie:

Przenosié cigzar jak przy jezdzie na rowerze. W
celu skretu w lewo przenieéé cigzar na lewq stope,
w celu skretu w prawo przenie$é cigzar na prawq
stope.

Przy wysokim tempie:
Zastosowaé ,technike Cross Over” jak przy jezdzie
na tyzwach (patrz rys. B).

Technika hamowania:

Wskazéwka: éwiczy¢ rézne techniki hamowa-
nia na réwnej powierzchni bez ruchu drogowego i
bez pieszych. Unika¢ nachylonego terenu dopéki
nie opanuie sig technik hamowania.

Hamulec na piecie (patrz rys. C):

Jesli Twoje rolki sq wyposazone w hamulce, pamie-
taj, aby ich uzywaé. Lekko podnie$ koncédwke rolki,
na ktérej zamontowany jest hamulec i docisnij hamu-
lec do podtoza. Przenies lekko cigzar do przodu i
ugnij kolana. Skuteczno$é hamowania mozna
wzmocnié, jesli mocniej ugnie sie kolana i przeniesie
cigzar mocniej do przodu, podczas jednoczesnego
wzmocnienia nacisku na hamujgeg rolke.
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Hamulec T (patrz rys. D):

Jezeli Twoje rolki nie sq wyposazone w hamulec
lub jezeli hamulec zostat zdemontowany, zalecamy
zastosowanie ,techniki T-Stop” - jest ona jednak
odpowiednia tylko dla zaawansowanych rolkarzy!
Stosujgc ,technike T-Stop”, przenosisz caty cigzar
ciata na jednq stope. Teraz przesun drugq stope
za pierwszq i umies¢ jq pod kqtem prostym za niq.
Nastepnie przenies cigzar ciata z przodu na we-
whnetrzng strone kétek tylnej rolki i hamuj z coraz
wiekszym naciskiem.

® Zakladanie i zdejmowanie

Przygotowanie do zaktadania po wyjeciu
z opakowania

Upewni¢ sie, ze rolki sq poprawnie dopasowane.
Skontrolowa¢ wszystkie ustawienia przed kazdg
jazdq, poniewaz z czasem i przez czeste uzycie
ustawienia mogq sie zmienié.
Weiénij klamre dociskowq | 5 | ztgcza zatrza-
skowego [6 ] w kierunku strzatki i otwérz zlg-
cze zatrzaskowe [6] (patrz rys. E).
Naciénij zapigcie uchylne [11]i wyciggnij tame
z grzechotkq |10] z otworu zapigcia uchylnego
(patrz rys. F).
Otwérz zapiecie na rzep jezyka| 8 | (patrz rys. G).
Ustaw suwak zamkniecia systemu szybkiego
sznurowania @ w pozycji OPEN i poluzuj sys-
tem szybkiego sznurowania (patrz rys. H).
Zatéz rolki za pomocgq szlufek do zaktadania
[1] (patrz rys. 1).
Wyciqgnij sznurowadta | 7 | z tytu jezyka i po-
ciqgnij je mocno do géry (patrz rys. J). Ciggnij
przy tym na przemian za sznuréwki [ 7],
Zablokuj zamknigcie systemu szybkiego sznu-
rowania przesuwaijqc suwak zamkniecia sys-
temu szybkiego sznurowania [9] do pozycii
CLOSE (patrz rys. K).
Zawiqz kokardke z obu korficéwek sznuréwek
i schowaj jq z powrotem za jezyk.
Zamknij zapiecie na rzep jezyka .

36 PL

Wsun taéme z grzechotkq [10| w otwér pod za-
pieciem uchylnym [11]i ustaw odpowiednie dla
siebie napiecie (patrz rys. L).

Wskazéwka: aby znalez¢é odpowiednie
napigcie dla swojej stopy, przytrzymaj zapigcie
uchylne [11]i przesun tasme z grzechotkq
do wiasciwej dla siebie pozycii.

Zamknij zlgcze zatrzaskowe IE (,KLIK").

Weisngé klamre dociskowq | 5 | zZlgcza zatrza-
skowego [6] w kierunku strzatki i otworzy¢ zlg-
cze zatrzaskowe [6] (patrz rys. E).

Nacisngé zapiecie uchylne [11]i wyciggngé
tasme z grzechotkgq 10| z otworu zapiecia
uchylnego [11] (patrz rys. F).

Otworzy¢ zapiecie na rzep jezyka | 8 | (patrz
rys. G).

Ustaw suwak zamkniecia systemu szybkiego
sznurowania @ w pozycji OPEN i poluzuj
system szybkiego sznurowania (patrz rys. H).

® Konserwacja

Wymiana hamulca (patrz rys. M)
Wskazéwka: zuzyte hamulce sq niebezpieczne!
Skutecznoé¢ hamowania moze sig zmniejszy<¢. Przed
kazdq jozdq nalezy sprawdzié stopien zuzycia ha-
mulca.
Odkrecié $rube |13| rolki za pomocq klucza
trzpieniowego szeéciokgtnego ze $rubokregtem
krzyzakowym [4].
Wyiqé $rube [13] i usunqé stoper z uchwytu [12].
Przymocowaé zapasowy stoper | 2 | do uchwytu

za pomocgq $ruby [13].

Wymiana kétek (patrz rys. N)

Wazne!
Przestrzegad rozdziatu ,Dane techniczne”:
kétka, ktére majq inng $rednice, mogg zmienié
wiasciwosci jezdne i ewentualnie prowadzi¢ do
zagrozenia uzytkownika. Nie uzywaé rolek, jesli
nie mozna doktadnie przykrecié kétek. Nigdy
nie przykrecaé wigkszych kétek niz oryginalne

kétka rolek.



Zuzycie kétek zalezy od wielu czynnikéw, np. od
stylu jazdy na rolkach, od podtoza, od wzrostu i
ciezaru uzytkownika, od warunkéw pogodowych,
materiatu kétek i ich twardosci. Z tego powodu od
czasu do czasu konieczna jest ich wymiana.

Odkrecié $ruby osi|15] rolki z ramy |14 za po-
mocq klucza trzpieniowego szesciokgtnego ze
érubokretem krzyzakowym [4]

Wyiaé éruby osi [15] i usungé kétko [16]

Do ramy 14| wlozyé nowe kétko i przymocowad
je érubami osi [15]

Wskazéwka: po kazdej zmianie kétek
natozy¢ nowy lakier zabezpieczajqcy na $ruby
osi [15], aby bezpiecznie zamocowaé éruby osi
[15]. Ewentualnie wymieni¢ kétka [16] wraz ze
$rubami osi [15]

Po wymianie:

Jedli po wymianie kétko |16] trze z boku lub dotyka
ramy |14| na obwodzie, nie nalezy uzywaé kétka
[16]! Po pierwszych kilku minutach jazdy nalezy
upewnic sig, ze wszystkie $ruby sq nadal dokre-
cone i ze nic sig nie poluzowato ani nie odkrecito.
Ponownie dokrecié kéta [16] jedno po drugim, aby
upewni¢ sig, ze pracujq plynnie i ze z tozysk nie
wydobywa sig hatas.

Wazne! Nowe kétka zwigkszajqg catkowitg wyso-
kosé rolek. Zmienia to odlegtoéé od podtoza, a tym
samym charakterystyke hamowania.

Z tego powodu nalezy wyregulowaé lub wymienié
stoper.

Wymiana tozysk kulkowych (patrz rys.
o/P)
Wskazéwka: jako$é tozysk kulkowych i ich kon-
serwacja sq kluczowe dla bezproblemowej pracy
rolek.
Zdjqé kétko [16] zgodnie z opisem w rozdziale
Wymiana kétek”.
Umiesci¢ klucz uniwersalny | 3 | na uchwycie
dystansowym 17| i wypchngé uchwyt dystan-
sowy [17]. Wyjqé tozysko kulkowe [18]
Zdjq¢ drugie tozysko kulkowe [18], wypychaijqc
ie kluczem uniwersalnym [3].
Wihozy¢ nowe fozysko kulkowe. Odwrécié kétko
zatozyé uchwyt dystansowy |17, a nastepnie

zatozy¢ drugie nowe fozysko kulkowe.

Zamocowaé kétko |16 na rame |14| zgodnie z

opisem w rozdziale ,Wymiana kétek”.

® Przechowywanie i czyszczenie

Rolki stanowiq sprzet sportowy i rekreacyijny i dla-
tego zuzywaiq sie w zaleznoéci od umiejgtosci i
stylu jazdy. Po uzyciu rolek zaleca sig ich doktadne
oczyszczenie i osuszenie.
Usungé mate kamyczki lub inne obiekty, ktére
ewentualnie pozostaty w rolkach.
Usungé ostre krawedzie, ktére ewentualnie
utworzyly sie podczas jazdy na rolkach.
Rolki zawsze nalezy przechowywaé w chtodnym
i suchym miejscu.
Po jezdzie oczyscié rolki i tozyska kulkowe suchq
szmatkq. Mokre lub wilgotne tozyska kulkowe
nalezy osuszy¢ czystq szmatkq. Nasmarowad
tozyska kulkowe z zewngtrz odpowiednim
smarem do fozysk, aby unikngé zewnetrznego
tworzenia sig rdzy.
tozyska kulkowe sq z reguty zamknigte i nie
mozna ich nasmarowaé od wewngtrz. Zuzyte
tozyska kulkowe nalezy wymieniaé.

® Usuwanie usterek

Kétka lub tozyska kulkowe jezdzq bardzo
gtosno

Zdemontowaé kétka, wyiqé je i oczyscié tozyska
kulkowe suchg szmatkq.

Kétka szybko sie zuzywajq

Gtadkie powierzchnie przediuzajq trwatosé kétek.
Wyprébowa¢ twardsze kétka na twardszych po-
wierzchniach i uzycie w utrudnionych warunkach.

Kétka blokujq sie
Nie dokrecaé zbyt mocno érub osi .

Rolka ciggnie w lewo lub w prawo

Moze to zalezeé od samego uzytkownika. Wymie-
nié kétka, ktére wykazujq $lady zuzycia z jednej
strony.
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Hamulec nie dziata poprawnie

Zuzyte hamulce sq niebezpieczne! Skuteczno$é¢ ha-
mowania moze sig zmniejszy¢. Przed kazdq jazdq
nalezy sprawdzié stopie zuzycia hamulca. Jesli
pogorszy sie kontrola hamowania lub skutecznosé
hamowania, nalezy wymienié¢ hamulce.

Problemy z hamowaniem

Stale utrzymywaé wystarczajqgcy odstep. Im szybciej
sie jedzie, tym diuzsza jest droga hamowania.
Upewni¢ sig, ze rozumie sig techniki hamowania i
éwiczyd je na réwnym terenie.

Kostki stale sie przekrecajq
Sciggnaé mocno sznurowadta.

Problemy ze stopq

Ewentualnie nieprzyzwyczajenie do tego rodzaju

ruchu. Skontrolowaé obszary, ktére powoduijq do-
legliwoéci i dopasowaé rolki na nowo. Sprébowaé
nosié grube skarpetki.

® Utylizacja

Opakowanie wykonane jest z materiatéw przyja-
znych dla $rodowiska, ktére mozna przekazaé do
utylizacji w lokalnym punkcie przetwarzania surow-
céw wiérnych.

Przy segregowaniu odpadéw prosimy
zwrécié uwage na oznakowanie mate-
riatéw opakowaniowych, oznaczone sq
one skrétami (a) i numerami (b) o naste-
pujgcym znaczeniu: 1-7: Tworzywa
sztuczne/20-22: Papier i tektura/
80-98: Materiaty kompozytowe.

A
&y

. Informaciji na temat mozliwosci utylizacii
wyeksploatowanego produktu udziela
urzqd gminy lub miasta.

® Gwarancja

Produkt wyprodukowano wedtug wysokich standar-
déw jakosci i poddano skrupulatnej kontroli przed
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wysytkqg. W przypadku wad produktu nabywcy
przystugujq ustawowe prawa. Gwarancja nie
ogranicza ustawowych praw nabywcy produktu.

Produkt obijete jest 3 gwarancjg, liczgc od daty
zakupu. Gwarancja wygasa w razie zawinionego
przez uzytkownika uszkodzenia produktu, niewta-
$ciwego uzycia lub konserwacii.

W przypadku wystgpienia w ciggu 3 lat od daty
zakupu wad materiatowych lub fabrycznych, doko-
nujemy - wedfug wlasnej oceny - bezptatnej na-
prawy lub wymiany produktu.

Swiadczenie gwarancyjne obejmuje wady materia-
towe i fabryczne. Gwarancja nie obejmuje czgici
produktu ulegajgcych normalnemu zuzyciv, uzna-
wanych za czeéci zuzywalne (np. baterie) oraz
uszkodzen czesci tamliwych, np. przetgcznikdw,
akumulatoréw lub wykonanych ze szkfa.

Zgodnie z Kodeksem Cywilnym art. 581 §1 wraz
z wymiang urzqdzenia lub waznej czesci czas
gwarancji rozpoczyna si¢ na nowo.

Aby zapewnié szybkie rozpatrzenie Pafstwa wnio-
sku, prosimy stosowaé sie do nastepujqcych wska-
zéwek:

Przed skontaktowaniem sig z dziatem serwisowym
nalezy przygotowaé paragon i numer artykutu
(IAN 373653_2104/373654_2104) joko dowsd
zakupu.

Numery artykutéw mozna znalez¢ na tabliczce
znamionowe, na grawerunku, na stronie tytufowej
jego instrukeji (na dole po lewej stronie) lub jako
naklejke na stronie odwrotnej lub spodnie;.

W razie wystqpienia btedéw w dziataniu lub innych
wad, nalezy skontaktowaé sig najpierw z wymienio-
nym ponizej dziatem serwisowym telefonicznie lub
pocztq elektroniczng.



Produkt uznany za uszkodzony mozna nastgpnie z
dotgczeniem dowodu zakupu (paragonu) i pode-

niem, na czym polega wada i kiedy wystgpita, prze-

staé bezptatnie na podany Pafstwu adres serwisu.

Serwis Polska
Tel.: 008004911946
E-Mail: owim@lidl.pl

PL
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Damské koleckové brusle

® Uvod

Blahopfejeme Vam ke koupi nového vy-
I::IE:I robku. Rozhodli jste se pro kvalitni vyro-

bek. Pfed prvnim uvedenim do provozu
se seznamte s vyrobkem. K tomu si pozorné prectéte
ndsledujici ndvod k obsluze a bezpeénostni pokyny.
Pouzivejte vyrobek jen popsanym zpdsobem a pouze
pro uvedené oblasti pouziti. Uschovejte si tento ng-
vod na bezpe&ném mist&. Viechny podklady vydeijte
pfi preddni vyrobku i ffeti osobé.

Vyrobek je vhodny pro inline brusleni a je uréen
pouze pro soukromé pouzivani. Vyrobek nelze
pouzivat pro pouliéni hokej nebo jiné sporty. Inline
brusle jsou vhodné pro uZivatele s vahou od 20 do
100 kg (tfida A podle normy EN 13843).

1 pdr inline brusli s mékkou botou

1 ndhradni brzdovy 3palek

2 kli¢ pro vnittni $estihrany s kfizovym Sroubovdkem
1 univerzdlni kli¢

1 névod k obsluze

Pomicka k obouvani
Ndhradni brzdovy $palek

Univerzalni kli¢

(> ]e]~]=]

Kli¢ pro vnitini Zestihrany s kiizovym
Sroubovdkem

Posuvnik pfitlaku

Rychlouzévér

Tkanigky

Suchy zip pfes jazyk

Posuvnik uzavéru rychlodnérovaciho systému
Ré&novy pdsek

Vyklopny uzavér

Drzdk (brzda)

Sroub (brzda)

Rém

NENEERENSSE

Osovy Sroub
Kolegko
Distance
Kulickové loZisko

Velikosti: 373653:38/39/40/41
373654: 42/ 43/ 44/ 45

EN 13843

trida A: pro vahu uZivatele 20 - 100 kg

Kolecka: 373653: cca @ 84mm x 24 mm

373654: cca @ 20mm x 24 mm
Kulickové loZisko: ABEC-7 chromované loZisko
Datum vyroby (mésic/rok): 11 /2021

A Bezpecnostni upozornéni

USCHOVEJTE SI VSECHNY BEZPECNOSTNI
POKYNY A INSTRUKCE K BUDOUCIMU POU-
ZITit TENTO NAVOD S| DOBRE USCHOVEIJTE!
PRI PREDANI VYROBKU TRETi OSOBE PREDEJTE
SOUCASNE | JEHO VESKEROU DOKUMENTACI.
NEBEZPECi ZRANENI!

Varuijte osoby, které predjizdite. Nejezdéte na
silné frekventovanych ulicich. Déveijte prednost
chodcim a cyklistim.

Pro inline brusleni si vyberte sprévny povrch.
Povrchy musi byt hladké, &isté a suché.

Pred jizdou zkontrolujte viechny $rouby a matky,
jestli jsou dobfe utazené.

Presvédite se, Ze si Srouby a matky zachovaly
iejich samojistici funkci.

Na inline bruslich neprovadéijte zadné tpravy,
abyste neohrozili svou bezpeénost.

Odstrafte ostré pfedméty, napf. malé kameny,
které byste mohli prejizdét.

Inline brusle neupravujte takovym zpsobem,
ktery by mohl ohrozit va3i bezpeé&nost.

Noste vzdy Oplné ochranné vybaveni (helmu,
protektory na dlanich, z&pésti, loktech a kolenou).
N Vyhybeijte se mistom s vy-
soce frekventovanym provozem.

Budte vzdy pozorni a opatrni.
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Nejezdéte rychle. Pravidlo: Nikdy nejezdéte
rychleji nez chodite.

Pfi opotfebeni brzdy, vélekd a kulickovych
loZisek je pravidelné vyméfiujte.

Noste reflexni obleceni, abyste byli Iépe vidét.
POZOR! Nepouzivejte vyrobek naboso.
Daveite stdle pozor na ostatni Géastniky provozu
a fidte se pravidly silniéniho provozu.

UzZivatel musi zndt a rozumét pravidldm silniéniho
provozu pfisluiné zemsa.

Zabranéni vécnym skodam!
O své inline brusle pecuite.
Vyhybeite se vodg, oleji, dirdm a velmi hrubym
povrchim.

® Tipy pro inline brusleni

Poznéamka: Doporuduje se jezdit ve skateparcich
a absolvovat kurz inline brusleni s instruktorem.

Vychozi poloha:
Postavte se s nohama rozkrocenyma na $itku ramen,
pokréte nohy v kolenou, abyste nepadali dozadu.

Zrychleni:
Jako za&dtednik zaginejte malymi kroky, se $pickami
miFicimi $ikmo ven.

Jizda:

Po nékolika krocich za sebou méte dostate¢nou
energii, abyste mohli postavit nohy s bruslemi vedle
sebe a jeli. Jdéte pfitom do kolen.

Technika pfi padu:

Dulezité! Cvicte padani s ochrannym vybavenim
nejdfive bez inline brusli na mékky podklad. Pokou-
3ejte se zachytit pad vzdy vpredu, nikdy vzadu!
Nechte se padnout na chrdniée kolen. Nakonec
zachyfte pad chraniéi lokto a dlani. Natdhnéte prsty,
abyste predesli zranéni.
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Jizda do zatéaéek:

Pfi malé rychlosti:

Prendseijte Vasi vahu jako pfi jizdé na kole. Do levé
zataéky prendsejte Vasdi vahu na levou nohu, do
pravé zatéeky na pravou nohu.

Pri velké rychlosti:
Pouziveite techniku ,Cross-Over” jako pfi brusleni
na ledé (viz obr. B).

Technika brzdéni:

Upozornéni: Cvicte rizné techniky brzdéni na
rovné plo3e bez provozu a chodcd. Dokud techniku
brzdéni neovldddte, vyhybeite se spadim povrchd.

Brzda na paté (viz obr. C):

Pokud jsou vase inline brusle vybaveny brzdami,
nezapomefite je pouzit. Mirné zvednéte 3picku
brusle, na které je brzda namontovana, a piitlagte
brzdu k zemi. Pfeneste Va3i vahu mirné dopredu a
pokréte kolena. Brzdny 6¢inek |ze zvysit, pokud vice
pokréite kolena a prenesete vahu vice dopredu a
zdroveh zvysite tlak na brzdici brusli.

T-brzda (viz obr. D):

Pokud vase inline brusle nejsou vybaveny brzdou
nebo pokud jste brzdu demontovali, doporucujeme
pouzit techniku ,T-Stop” - ta je viak vhodnd pouze
pro pokro¢ilé bruslate! Pfi pouziti techniky ,T-Stop”
preneste celou vahu na jednu nohu. Nyni pFesuite
druhou nohu za prvni a polozte ji za ni v pravém
Ohlu. Poté pfeneste véhu z pfedu na vnitini stranu
kolecek zadni brusle a brzdéte s rostoucim tiakem.

® Obouvani a zouvani

Pfiprava k prvnimu obouvani po dodéavce

Ovéfte si, ze inline brusle sprévné sedi. Kontrolujte

pred kazdou jizdou viechna nastaveni, protoze se

mohou b&hem &asu a pfi Eastém pouZivani zménit.
Zatlagte posuvnik pfitlaku | 5 | rychlouzévéru
[6] ve sméru 3ipky a rychlouzavér [6] oteviete
(viz obr. E).



Stisknéte vyklopny uzdvér [11] a vytdhnéte ra&-
novy pdsek 10| z otvoru vyklopného uzavéru
(viz obr. F).

Oteviete suchy zip pfes jazyk | 8 | (viz obr. G).
Nastavte posuvnik uzavéru rychlodnérovaciho
systému [9] do polohy OPEN a uvolnéte rych-
lo$né&rovaci systém (viz obr. H).

Nazuite si inline brusle pomoci pomicek k
obouvéni| 1 | (viz obr. 1).

Vytdhnéte tkanieky | 7 | zpoza klapky a pevné

je vytéhnéte nahoru (viz obr. J). Téhnéte za tko-

nicky | 7 | stfidavé.

Uzamknéte uzdvér rychlodnérovaciho systému
posunutim posuvniku uzdvéru rychlodnérovaciho
systému [9] do polohy CLOSE (viz obr. K).
Uvazte smycku z obou koned tkaniéek | 7 | a
zastréte ji zpét za klopu.

Zaviete suchy zip pres jazyk [8]

Zasufite raénovy pasek [10| do otvoru pod
vyklopnym uzéavérem IE a nastavte sprévné
pnuti (viz obr. L).

Poznamka: Pro sprévné napnuti pro vasi
nohu podrite vyklopny uzavér [11] a posuiite
raénovy pdsek [10] do sprévné polohy.
Zaviete rychlouzévér [6] (,KLICK").

Zatlagte posuvnik pritlaku | 5 | rychlouzévéru
[6] ve sméru sipky a rychlouzévér [6] oteviete
(viz obr. E).

Stisknéte vyklopny uzavér [11] a vytdhnéte ra&-
novy pdsek [10] z otvoru vyklopného uzavéru
(viz obr. F).

Oteviete suchy zip pres jazyk | 8 | (viz obr. G).
Nastavte posuvnik uzavéru rychlodnérovaciho
systému [9] do polohy OPEN a uvolnéte rych-
lo$né&rovaci systém (viz obr. H).

® Udriba

Vyména brzdy (viz obr. M)

Upozornéni: Opotiebované brzdy jsou nebez-
pecéné!

Brzdny G¢inek se miZe snizit. Pred kazdou jizdou
zkontrolujte opotiebeni brzdy.

Pomoci kli¢e pro vnitini 3estihrany s kfizovym
3roubovdkem | 4 | odsroubuijte 3roub |13]inline
brusle.

Vytdhnéte Sroub [13] a vyjméte brzdovy 3palek
z drzéku [12]

Pomoci $roubu |13| pfipevnéte ndhradni brzdovy

spalek [2] k drzaku [12].

Vyména koleée k (viz obr. N)

Dolezité!
Ridte se 0daii v kapitole , Technické data”:
Kolegka s jinym prémérem mohou ovlivnit jizdni
vlastnosti koleckovych brusli a za uréitych okol-
nosti ohrozit i bezpe&nost uZzivatele. Inline brusle
nepouzivejte, pokud nelze kole¢ka fédné pfisrou-
bovat. Nikdy nedroubujte vétsi kole¢ka, nez
jsou pdvodni kole¢ka inline brusli.

Opotiebeni kolecek je zavislé na mnoha faktorech,
napf. na stylu jizdy, stavu povrchu pro jizdu, na ve-
likosti a véze uZivatele, na povétrnostnich podmin-
kéch, materidlu kole&ek a jeho tvrdosti. Z tohoto
divodu je obé&as nutnd vyména kolecek.

Pomoci kli¢e pro vnitini 3estihrany s kfizovym
3roubovékem | 4 | od§roubujte osové Srouby
inline brusle z rému .

Vytdhnéte osové srouby [15] a sejméte kolecko [16]
Nasadte nové kole¢ko do ramu [14] a pfipev-
néte ho pomoci osovych sroubd [15].
Upozornéni: Po kazdé vyméné kolegek
naneste na osové rouby | 15| novy zaijisfovaci lak,
aby byly osové Srouby [ 15| bezpen& upevnény.
Pfipadné vyméte kole¢ka |16] spolu se osovymi

srouby [15]

Po vyméné:

Pokud se kolecko |16] po vyméné obruduje na strané
nebo se po obvodu dotykd rému |14], prosime kolecko
nepouzivat! Po prvnich minutéch jizdy se ujistéte,
Ze jsou viechny Srouby stéle dotazené a Ze se nic
neuvolnilo ani nepovolilo.

Kolecka |16] znovu jednotlivé napnéte, abyste se
vjistili, Ze se pohybuiji klidn& a nevydavaiji z&dny
hluk vychdzejici z loZisek.

Dulezité! Novd kolecka zvysuji celkovou vysku
inline brusli. Tim se méni vzddlenost od zemé, a tim
i brzdné vlastnosti.
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Z tohoto divodu brzdovy $palek upravte nebo vy-
ménte.

Vymeéna kuli¢kovych lozisek (viz obr. O /P)
Poznamka: Kvalita kulickovych loZisek a jejich
0drzba maiji rozhoduijici vliv na klidny chod Vasich
inline brusli.
Kolecko |16] vyjméte podle popisu v kapitole
Vyména kolecek”.
PriloZte univerzdlni kli¢ | 3 | na distanci [17] a
distanci |17] vytlacte. Vyjméte kuli¢kové loZisko
ol
Druhé kuligkové lozisko | 18| vyjméte vytlagenim
univerzdlnim kli¢em .
Nasadte nové kulickové loZisko. Otoéte kolecko
[16], viozte distanci [17] a potom vsad'te druhg,
nové kulickové lozZisko.
Pripevnate znovu kolecko [16] k ramu [14], jak je

popsdno v kapitole ,Vyména kolecek”.

® Cisténi a skladovani

Inline brusle jsou technickym sportovnim a volno&a-
sovym vybavenim, a proto se opotiebovavaiji v z4-
vislosti na dovednostech a stylu jizdy. Po pouziti
inline brusli se doporuéuje je dikladné vycistit a
vysusit.
Odstraiite drobné kaminky nebo jiné pfedméty,
které se mohly na inline brusle pfilepit.
Odstrafte ostré hrany, které se eventudlng vy-
tvofily pfi jizdé na inline bruslich.
Inline brusle vzdy uchovdveijte na suchém mista.
Po jizdé& ocistéte inline brusle a kulickova loZiska
suchym hadfikem. Mokré nebo vlhké lozZiska se
musi vysusit &istym hadrem. Namazte kulickovd
loZiska zvenéi vhodnym loZiskovym tukem, aby
nerezavéla.
Kuligkova lozZiska jsou zpravidla uzaviend a
nelze je uvnitf namazat, opotiebend kulickova
loZiska se musi vyménit.

® Odstranéni poruch

Koleéka nebo jejich loziska jsou hluéna
Odmontujte kolecka a vygistéte kulickova loZiska
suchym hadrem.
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Koleéka se rychle opotiebovavaiji

Hladké povrchy prodluzuji Zivotnost kolecek. Vyzkou-
3ejfe tvrdsi kolecka pro tvrdé povrchy a pouzivani za
ztiZenych podminek.

Koleéka jsou zablokovana
Osové Srouby |15] pFili§ neutahuijte.

Inline brusle tédhnou doleva nebo doprava
Toto mdze byt z4vislé na uZivateli. Vyméite kolecka,
kterd vykazuji znédmky opotiebeni na jedné strané.

Pfedni brzda nefunguje spravné
Opotiebované brzdy jsou nebezpeéné! Brzdny Géi-
nek se miZe sniZit. Pfed kazdou jizdou zkontrolujte
opotfebeni brzdy. Pokud se zhor3i ovlddani brzd
nebo jejich G&innost, je nuné brzdy vyménit.

Problémy pfi brzdéni

Udrzujte vzdy dostate&ny odstup. Cim rychleji jedete,
tim del3i je Vade brzdnd dréha. Ujistéte se, Ze rozu-
mite technikdm brzdéni a trénujte je na rovném
terénu.

Kotniky se éasto pretaceji
Utdhnéte pevné tkanicky.

Problémy se stélkou

Mozn4, Ze nejste zvykli na tyto pohyby. Zkontrolujte
mista, kterd zpdsobuiji potize a znovu nastavte inline
brusle. Vyzkouseijte siln&jsi ponozky.

® Zlikvidovani

Obal se skladd z ekologickych materidld, které
mozete zlikvidovat prostfednictvim mistnich sbéren
recyklovatelnych materiald.

Pfi tfidéni odpadu se Fidte podle ozna-

L,‘?) &eni obalovych materidld zkratkami (a)
: a &isly (b), s nésledujicim vyznamem:
1-7: umélé hmoty/20-22: papir a
lepenka/80-98: slozené latky.
o O moznostech likvidace vyslouZilych za-

W fizeni se informujte u sprévy vasi obce
nebo mésta.



® Zaruka

Vyrobek byl vyroben s nejvys3i peélivosti podle @@ Servis Ceska republika
prisnych kvalitativnich smérnic a pfed odeslanim Tel. 800600632
prosel vystupni kontrolou. V piipadé zdvad méte E-Mail: owim@lidl.cz

moznost uplatnéni zdkonnych prév vici prodejci.
Vase préva ze zdkona nejsou omezena nadi nize
uvedenou zdrukou.

Na tento artikl plati 3 zéruka od data zakoupeni.
Zé&ruéni Ihita zaging od data zakoupeni. Uscho-
veijte si dobfe origindl pokladni stvrzenky. Tuto stvr-
zenku budete potfebovat jako doklad o zakoupeni.

Pokud se do 3 let od data zakoupeni tohoto vyrobku
vyskytne vada materidlu nebo vyrobni vada, vyrobek
Vam - dle nadeho rozhodnuti - bezplatné opravime
nebo vyménime. Tato zdruka zanikg, jestlize se vy-
robek poskodi, neodborn& pouzil nebo neobdrzel
pravidelnou 4drzbu.

Zéruka plati na vady materidlu a vyrobni vady. Tato
zéruka se nevziahuje na dily vyrobku podiéhaijici
opotiebeni (napf. na baterie), déle na poskozeni
kiehkych, choulostivych dild, napF. vypinaci, aku-
muldtord nebo dild zhotovenych ze skla.

Pro zaqijisténi rychlého zpracovéni Vaieho piipadu
se fidte ndsledujicimi pokyny:

Pro viechny pozadavky si pfipravte pokladni stvrzenku
a &islo artiklu (IAN 373653_2104/373654_2104)
jako doklad o zakoupeni.

Cislo artiklu najdete na typovém stitku, gravure,
titulni strance névodu (vlevo dole) nebo na nélepce
na zadni nebo spodni strané.

V pfipadé poruch funkce nebo jinych zévad nejdfive
kontaktujte, telefonicky nebo e-mailem, v nésleduiji-
cim textu uvedené servisni oddéleni.

Vyrobek registrovany jako vadny potom mizete s
pfilozenym dokladem o zakoupeni (pokladni stvr-
zenkou) a Gdaiji k zavadé a kdy k ni doslo, bezplatné
zaslat na adresu servisu, kterd Vam byla sdélena.

Cz
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Kolieskové korcule

® Uvod

BlahoZeldme Vam ku kipe Vasho nového

vyrobku. Kdpou ste sa rozhodli pre vysoko

kvalitny produkt. Pred prvym uvedenim do
prevadzky sa obozndmte s vyrobkom. Za tymto
O&elom si pozorne preéitajte nasledujici ndvod na
obsluhu a bezpe&nostné pokyny. Vyrobok pouZivaite
iba v stlade s popisom a v uvedenych oblastiach po-
uZzivania. Tento ndvod uschovaijte na bezpe¢nom
mieste. Ak vyrobok odovzddte dal3ej osobe, prilozte
k nemu aj vietky podklady.

Vyrobok je vhodny na inline koréulovanie a je uréeny
iba na sikromné pouzivanie. Vyrobok sa neméze po-
vzivaf na pouliény hokej alebo iné 3porty. Inline
koréule st vhodné pre pouzivatelov s hmotnostou

od 20 do 100kg (trieda A podla normy EN 13843).

1 pér inline kor&dl Softboot

1 ndhradnd brzda

2 kl6€e s vnitornym Sesthranom s krizovym
skrutkovacom

1 univerzdlny klg&

1 ndvod na obsluhu

Pomécka na obivanie

Ndhradnd brzda

Univerzdlny kl6¢

KI6¢ s vnitornym Sesthranom s krizovym
skrutkovadom

(=] ]=]

Tlakovy posivaé

Rychlouzéver

Snarky

Suchy zips

Posivag uzdveru systému rychleho $nurovania
Pas zapadky

B[]

[11] Sklopny uzaver

[12] Drziak (brzda)

E Skrutka (brzda)

E Rém

[15] Osova skrutka

16| Koliesko

17| Distanéné teliesko

[18] Lozisko

Velkosti: 373653:38/39/40/41
373654: 42 /43 /44 /45

EN 13843

trieda A: Pre hmotnost pouZivatela 20 - 100kg

Kolieska: 373653: cca. @ 84mm x 24 mm

373654: cca. @ 90mm x 24 mm
Gulové lozisko ABEC-7 chrémové lozisko
Datum vyroby (mesiac/rok): 11/2021

Bezpecnostné
upozornenia

VSETKY BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A
POKYNY USCHOVAJTE PRE NESKORSIE POU-
ZITIEI TENTO NAVOD S| DOBRE USCHOVAJTE!
V PRIPADE PREDANIA VYROBKU TRETIM OSO-
BAM S NiM ODOVZDAJTE AJ VSETKY POD-
KLADY. NEBEZPECENSTVO PORANENIA!

Vzdy varujte iné osoby, ked okolo nich preché-
dzate. Nejazdite na frekventovanych cestéch.
Daijte prednost chodcom a bicyklistom.

Pre inline kor&ulovanie si zvolte spravny povrch.
Povrch by mal byt hladky, ¢isty a suchy.

Pred koréulovanim skontrolujte vietky skrutky a
matice ohladom bezpeéného upevnenia.
Uistite sa, Ze skrutky a matice maji zachovani
ich samosvorng funkciu.

Na Vasich inline koréuliach neuskutoéfiujte Ziadne
zmeny, aby ste neohrozili Va3u bezpeé&nost.
Vopred odstrdfte predmety s ostrymi hranami,
napr. malé kamienky, po ktorych by ste mohli
jazdit.
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Inline koréule neupravuijte takym spésobom,
ktory by mohol ohrozif Vaiu bezpeénost.
Vzdy noste Uplné ochranné vybavenie (prilba,
chréniée dlani, zapésti, lakfov a kolien).

N Vyhnite sa miestam s
vysokou premdvkou.

Ostante vzdy pozorny a budte opatrny.
Nejazdite prili§ vysokou rychlostou. Pravidlo:
Nikdy nejazdite rychlejsie, ako mézete chodit.
Brzdu, kolieska a gulové loZiskd pravidelne
vymiefiajte, ked' sa opotrebujd.

Noste vzdy reflektujice oblecenie, aby ste
zvysili Vadu viditelnos.

OPATRNE! Nepouzivajte vyrobok naboso.
Vzdy venuijte pozornost inym G&astnikom cestnej
premdvky a dodrZujte dopravné predpisy.
Pouzivatel musi poznaf dopravné predpisy
prislusnej krajiny a rozumief im.

Predchadzanie vecnym skodéam!
Starajte sa o Vase inline korcule.
Vyhybaite sa vode, oleju, vymolom a velmi
drsnym povrchom.

@ Tipy pre inline korculovanie

Poznéamka: Odporiéa sa jazda v skateparkoch
a kurz inline koréulovania s instruktorom.

Vychodiskova poloha:
Rozkrote chodidlé na 3irku Vasich pliec a jemne
pokréte kolend, aby ste predisli padom dozadu.

Zrychlenie:
Ako zaciatoénik zaénite malymi krokmi dopredu so
$pickami chodidiel nasmerovanymi $ikmo von.

Rolovanie:

Ak urobite niekolko krokov za sebou, mate ndsledne
dostatok sily na umiestnenie oboch inline kor&dl vedla
seba a rolovanie. Jemne pritom pokréte kolend.
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Technika padania:

Déolezité! Najskér trénujte padanie na ochrannd
vystroj bez inline kor&dl na mékky podklad. Pokiste
sa vzdy padat dopredu a nikdy nie dozadu! Padaite
na chrdniée kolien. Ndsledne utlmte pad pomocou
chrani¢ov lakfov a dlani. Roztiahnite pritom Vase
prsty, aby ste predisli poraneniam.

Jazda do zdakruty:

Pri nizkej rychlosti:

Preneste Vasu vahu ako pri jazde na bicykli. Pri za-
boceni dolava preneste Vasu vdhu na lavé chodidlo,
pri zabo&eni doprava na pravé chodidlo.

Pri vysokej rychlosti:
Pouzite techniku ,Cross-Over” ako pri koréulovani
na [ade (pozri obr. B).

Technika brzdenia:

Poznamka: Trénujte rézne techniky brzdenia na
rovnom povrchu bez premdvky a chodcov. Vyhy-
bajte sa klesaniu, kym neoviddate techniku brzdenia.

P&tova brzda (pozri obr. C):

Ak s0 Vade inline koréule vybavené brzdami, neza-
budnite ich pouZivat. Mierne nadvihnite $pi¢ku kor-
&ule, na ktorej je brzda namontovand, a pritlacte
brzdu k zemi. Presufite Va$u véhu mierne dopredu
a ohnite kolend. Brzdiaci G¢inok mézete zvysif tym,
Zze kolend viac ohnete a presuniete Vasu véhu dalej
dopredu a si&asne zvysite tlak na Vadu brzdiacu
koréulu.

T-brzda (pozri obr. D):

Ak Vase inline kor&ule nie st vybavené brzdou alebo
ak ste brzdu odstrénili, odporicame pouzif techniku
T-brzdenia” - 14 je viak vhodnd len pre pokroéilych
koréuliarov! Pri nasadenti techniky , T-brzdenia” pre-
sufite Va3u celkovd hmotnost na jedno chodidlo.
Teraz posunte druhé chodidlo za prvé a umiestnite
ho v pravom uhle za nim. Potom preneste Va3u véhu
spredu na vnitornd stranu koliesok zadnej koréule
a brzdite so zvy3ujocim tlakom.



® Obuvanie a vyzivanie

Priprava od dodania po obutie

Ubezpecte sq, Ze inline koréule spravne sedia. Pred
kazdou jazdou skontrolujte vietky nastavenia, ktoré
sa mézu ¢asom a astym pouzivanim zmenit.
Zatlagte tlakovy postvaé [5] rychlouzéveru [6]
v smere 3ipky a ofvorte rychlouzéver [6] (pozri
obr. E).
Stlagte sklopny uzaver [11] a vytiahnite pas
zépadky [10] z otvoru sklopného uzéveru [11]
(pozri obr. F).
Otvorte suchy zips | 8 | (pozri obr. G).
Nastavte posivaé uzdveru systému rychleho
$nurovania [9] do polohy OPEN a uvolnite
systém rychleho 3nurovania (pozri obr. H).
Obuite si inline koréule pomocou pomécok na
obtvanie [ 1] (pozri obr. 1).
Vytiahnite $ndrky | 7 | spoza jazyka a pevne ich
zatiahnite smerom nahor (pozri obr. J). Striedavo
pritom fahajte za $ndrky [7].
Uzamknite uzdver systému rychleho $nurovania
posunutim posivaéa uzdveru systému rychleho
$nurovania [ 9] do polohy CLOSE (pozri obr. K).
Z oboch koncov $ndrok | 7 | uviazte masli¢ku a
zastréte ju za jozyk.
Zatvorte suchy zips[8]
Zasufite pés zdpadky |10] do otvoru pod sklop-
nym uzdverom | 11| a nastavte spravne napnutie
(pozri obr. L).
Poznamka: Ak chcete ndjst spravne napnutie
pre Vase chodidlo, podrzte stlageny sklopny
uzaver 11| a posuiite pds zépadky | 10| do Vém
vyhovujicej polohy.
Zatvorte rychlouzaver [6] (,KLIKNUTIE”).

Zatlagte tlakovy postvaé [5] rychlouzéveru [6]
v smere $ipky a ofvorte rychlouzaver [6] (pozri
obr. E).

Stlagte sklopny uzaver [11] a vytiahnite pas
zépadky [10] z otvoru sklopného uzéveru [11]
(pozri obr. F).

Otvorte suchy zips | 8 | (pozri obr. G).
Nastavte posivaé uzdveru systému rychleho
$nurovania [9] do polohy OPEN a uvolnite
systém rychleho $nurovania (pozri obr. H).

® Udriba

Vymena brzdy (pozri obr. M)
Poznamka: Opotrebované brzdy si nebezpe&né!
Brzdovy G&inok méze zoslabnif. Pred kazdou jaz-
dou skontrolujte opotrebenie brzdy.
Odskrutkujte skrutku |13]inline koréule pomocou
kl6&a s vnitornym Sesthranom s krizovym skrut-
kovagom [4]
Vytiahnite skrutku |13| a odstrarite brzdu z
drziaka [12]
Pripevnite ndhradnd brzdu | 2 | k drziaku
pomocou skrutky [13].

Vymena koliesok (pozri obr. N)

Délezité!
Riad'te sa kapitolou , Technické Gdaje”: Kolieska,
ktoré majd iny priemer, mdzu zmenif jazdné
vlastnosti a za urcitych okolnosti viest k ohroze-
niu pouzivatela. Nepouzivaijte inline koréule,
ak nie je mozné bezproblémovo priskrutkovaf
kolieska. Nikdy nepriskrutkujte vi&sie kolieska
ako pdvodné kolieska inline kor&dl.

Opotrebovanie koliesok zavisi od mnohych faktorov,
napr. od $tylu inline koréulovania, povrchuy, vysky a
hmotnosti pouZivatela, poveternostnych podmienok,
materidlu koliesok a ich tvrdosti. Z tohto dévodu je z
&asu na &as potrebnd vymena.

Odstréiite osové skrutky |15] inline koréule pomo-
cou kl6&a s vnitornym 3esthranom s krizovym
skrutkovagom [4] z ramu [14].

Vytiahnite osové skrutky [15] a vyberte koliesko [16].
VloZzte nové koliesko do ramu |14] a upevnite ho
pomocou osovych skrutiek [15].

Poznamka: Po kazdej vymene koliesok
naneste na osové skrutky |15 novy poistny lak,
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aby ste osové skrutky |15| bezpe&ne upevnili.
Pripadne vymefite kolieska |16] spolu s osovymi

skrutkami [15]

Po vymene:

Ak sa po vymene koliesko |16] brisi do strany alebo
sa po obvode dotyka rému koliesko | 16| nepou-
Zivajte! Po prvych mindtach jazdy sa vistite, Ze s0
vietky skrutky stale pevne dotiahnuté a Ze sa ni¢
neuvolnilo ani nepovolilo.

Opét jednotlivo napnite kolieska |16}, aby ste sa uis-
tili, Ze sa pohybujd hladko a z loZisk nevychddzajd
Ziadne zvuky.

Délezité! Nové kolieska zvysuji celkovi vysku in-
line kor&dl. Tym sa meni vzdialenost od zeme, a
teda aj brzdné vlastnosti.

Z tohto dévodu upravte alebo vymefite brzdu.

Vymena gulovych lozisk (pozri obr. O/P)
Poznamka: Kvalita gulovych loZisk a ich tdrzba
sU rozhodujice pre hladky chod Vasich inline kor&dl.
Odistrarite koliesko 16| podla popisu v Easti
Vymena koliesok”.
Umiestnite univerzdlny kl6¢ | 3 | na distanéné
teliesko [17] a vytlacte distanéné teliesko [17].
Vyberte gulové loisko [18].
Druhé gulové loZisko |18 vyberte tak, Ze ho
vytlagite univerzélnym klocom [3].
Vlozte nové gulové lozisko. Otocte koliesko [16],
vlozte didtanéné teliesko [17] a potom vlozte
druhé nové gulové lozisko.
Opétovne pripevnite koliesko | 16| k rému
podla popisu v asti ,Vymena koliesok”.

® Skladovanie a distenie

Inline korcule st 3portové a volno&asové ndstroje a
preto sa zdvisle od schopnosti a $tylu jazdca opotre-
bovavaji. Po pouziti inline kor&dl sa odporica dé-
kladne ich vygistif a vysusif.
Odstrarite malé kamienky alebo iné predmety,
ktoré sa pripadne zachytili na Vasich inline
koréuliach.
Odstrante ostré hrany, ktoré sa eventudlne vy-
tvorili pri inline koréulovani.

50 SK

Vase inline koréule vzdy uschovaijte na suchom
mieste.

Po jazde vyistite inline koréule a gulové loZiska
suchou handrickou. Mokré alebo vlhké loZiskd
musia byf vysusené suchou handri¢kou. Namazte
loZisko zvonku vhodnym mazivom pre loZiskd,
aby ste zabrénili vonkaijiej tvorbe hrdze.
Loziskd s0 spravidla uzatvorené a nemozno ich
namazaf zvnitra, opotrebované loZiskd je po-
trebné vymenit.

® Odstranovanie poruch

Kolieska alebo loziskéa jazdia prilis hluéno
Odmontujte kolieska, vyberte ich a vygistite loZiskd
suchou handri¢kou.

Kolieska se rychlo opotrebuju

Hladké povrchy predlZujo Zivotnost koliesok. Vysko-
3ajte tvrdsie kolieska pre tvrdsie povrchy a pouziva-
nie pri stazenych podmienkach.

Blokovanie koliesok
Nezafahuijte osové skrutky |15] prili§ silno.

Inline koréule fahaju dolava alebo doprava
Méze to byt spdsobené samotnym pouzivatelom.
Vymetite kolieska, ktoré vykazuji jednostranné
stopy opotrebovania.

Brzda nefunguje spravne

Opotrebované brzdy si nebezpecné! Brzdovy Géinok
méze zoslabnit. Pred kazdou jazdou skontrolujte
opotrebenie brzdy. Ak sa zhorsi kontrola pri brzdeni
alebo G&innost bzd, je potrebné brzdy vymenit.

Problémy pri brzdeni

Vzdy dodrziavaijte dostatoény odstup. Cim rychlej-
Sie jazdite, tym dlhia je Va3a brzdné drdha. Uistite
sa, Ze rozumiete technikdm brzdenia a skisajte ich
na rovnom teréne.

Clenky sa éasto vykrutia
Pevne zatiahnite 3narky.



Problémy s vystielkou topanky

Mozno nebudete na tento druh pohybu zvyknuty.
Kontrolujte oblasti, ktoré spdsobuji fazkosti, a znova
prispdsobte inline koréule. Skuste nosit hrubé ponozky.

® Likvidacia
Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré
mbzete odovzdat na miestnych recyklagnych zber-

nych miestach.

Vsimaite si prosim oznaenie obalovych

L,‘?) materidlov pre triedenie odpadu, s0
2 oznalené skratkami (a) a &islami (b) s
nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty/
20-22: Papier a kartén/80-98: Spo-
jené latky.
. O moznostiach likvidacie opotrebova-
Ea

ného vyrobku sa mézete informovaf na
Vasej obecnej alebo mestskej sprave.

wh

® Zaruka

Tento vyrobok bol dékladne vyrobeny podla prisnych
akostnych smernic a pred dodanim svedomito testo-
vany. V pripade nedostatkov tohto vyrobku Vam
prindlezia zdkonné préava voéi predajcovi produktu.
Tieto zdkonné préva nie si nadou nizsie uvedenou
zarukou obmedzené.

Na tento produkt poskytujeme 3-roéni zaruku od
ddatumu ndkupu. Zdruénd doba zagina plyndt datu-
mom kipy. Starostlivo si prosim uschovaite originalny
pokladni¢ny listok. Tento doklad je potrebny ako
dékaz o kipe.

Ak sa v rémci 3 rokov od datumu ndkupu tohto
vyrobku vyskytne chyba materidlu alebo vyrobné
chyba, vyrobok Vam bezplatne opravime alebo vy-
menime - podla ndsho vyberu. Tato zdruka zanikg,
ak bol produkt poskodeny, neodborne pouzivany
alebo neodborne udrZiavany.

Poskytnutie zaruky sa vztahuje na chyby materidlu
a vyrobné chyby. Tato zaruka sa nevzfahuje na

asti produktu, ktoré si vystavené normdlnemu
opotrebovaniu, a preto ich je mozné povazovaf za
opotrebovatelné diely (napr. batérie) alebo na po-
3kodenia na rozbitnych dieloch, napr. na spinadi,
akumuldtorovych batériach alebo &astiach, ktoré
s0 zhotovené zo skla.

Pre zaruéenie rychleho spracovania Vasej poZia-
davky dodrzte prosim nasledujice pokyny:

Pre vietky otdzky maite pripraveny pokladniény
doklad a é&islo vyrobku (IAN 373653_2104/
373654_2104) ako dékaz o kipe.

Cislo vyrobku ndjdete na typovom fitku, gravdre,
na prednej strane Vésho navodu (dole viavo) alebo
ako ndlepku na zadnej alebo spodnej strane.

Ak sa vyskytnd funkéné poruchy alebo iné nedostatky,
najskér telefonicky alebo e-mailom kontaktujte né-
sledne uvedené servisné oddelenie.

Produkt oznageny ako defekiny potom mézete s
prilozenym dokladom o kipe (pokladniény listok) a
uvedenim, v &om spoéiva nedostatok a kedy sa vy-
skytol, bezplatne odoslaf na Vam ozndmend adresu
servisného pracoviska.

(K Servis Slovensko
Tel.: 0800 008158
E-podta: owim@lidl.sk
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Patines en linea de bota blanda

® Introduccién

Enhorabuena por la adquisicién de su

nuevo producto. Ha elegido un producto

de alta calidad. Familiaricese con el pro-
ducto antes de la primera puesta en funcionamiento.
Lea detenidamente el siguiente manual de instruccio-
nes y las indicaciones de seguridad. Utilice el pro-
ducto Gnicamente como se describe a continuacién
y para las aplicaciones indicadas. Guarde estas
instrucciones en un lugar seguro. En caso de trans-
ferir el producto a terceros, entregue también todos
los documentos correspondientes.

Este producto es apto para realizar patinaje en linea
y estd indicado Unicamente para uso privado. Este

producto no puede emplearse para practicar hoc-
key callejero o ofros tipos de deporte. Los patines
en linea son adecuados para un peso del usuario

de 20 a 100kg (EN 13843 clase A).

1 par de patines en linea Softboot

1 freno de repuesto

2 llaves hexagonales con destornillador en cruz
1 llave universal

1 manual de instrucciones

Ayuda para la colocaciéon

Freno de repuesto

Llave universal

Llave hexagonal con destornillador en cruz
Pasador a presién

Cierre rapido

Cordones

Lengiieta con cierre de gancho y bucle
Pasador del cierre del sistema de cordones répido
Correa de trinquete

Cierre basculante

[sle]=]N]o o]~ [w]~]=]

=EEEEIE]

Soporte (freno)
Tornillo (freno)
Armazén
Tornillo del eje
Rueda
Espaciador
Rodamiento

373653:38/39/40/41
373654: 42 /43 /44 /45

Tallas:

EN 13843
Clase A:
Ruedas:

Para 20 - 100kg de peso del usuario
373653: aprox. @ 84 mm x 24 mm
373654: aprox. @ 90mm x 24 mm
Rodamiento:  rodamiento cromado ABEC-7

Fecha de fabricacién (mes/afio): 11 /2021

A Indicaciones de seguridad

iGUARDE TODAS LAS ADVERTENCIAS E INDI-
CACIONES DE SEGURIDAD PARA FUTURAS
CONSULTAS! jCONSERVE ESTAS INSTRUC-
CIONES ADECUADAMENTE! ADJUNTE TODA
LA DOCUMENTACION EN CASO DE ENTRE-
GAR EL PRODUCTO A TERCEROS. jPELIGRO
DE LESIONES!

Advierta siempre a los demds cuando se acer-
que patinando. No utilice los patines en calles
muy transitadas. Debe dar prioridad a peato-
nes y ciclistas.

Seleccione la superficie adecuada para patinar
en linea. Las superficies deben ser planas y es-
tar limpias y secas.

Antes de empezar a patinar, compruebe que
todos los tornillos y las tuercas estén fijos.
Asegurese de que los tornillos y las tuercas
mantienen su propiedad de autobloqueo.

No realice ningin tipo de modificacién en los
patines en linea para no poner en riesgo su se-
guridad.

Retire los objetos con bordes cortantes, por ej.
piedras pequefias, que puedan interponerse
en su camino.

ES 53



No modifique los patines en linea de ningdn
modo que pueda poner en peligro su seguridad
de algin modo.

Utilice siempre un equipo de proteccién com-
pleto (casco, protectores para manos, mufiecas,
codos y rodillas).

N Evite las zonas muy
transitadas.

Preste siempre mucha atencién y proceda con
sumo cuidado.

Evite tomar demasiada velocidad. Regla gene-
ral: Nunca patine mds deprisa de lo que podria
correr.

Cambie los frenos, ruedas y rodamientos regu-
larmente cuando estén desgastados.

Utilice siempre ropa reflectante para que se le
vea mejor.

iPRECAUCION! No ufilice el producto con
los pies descalzos.

Tenga siempre cuidado de los demds transedntes
y respete las normas de circulacién.

El usuario debe conocer y entender correcta-
mente las normas de circulacién del pais en
cuestion.

iPrevenciéon de dainos materiales!
Cuide sus patines en linea.
Evite el aguq, el aceite, los baches y las super-
ficies muy rugosas.

® Consejos para patinar en linea

Nota: Se recomienda patinar en parques de pati-
naje, asi como un curso de patinaje en linea con
un instructor.

Posicién de partida:

Separe los pies al ancho de los hombros y doble
ligeramente las rodillas para evitar caerse hacia
atrds.
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Acelerar:

Como principiante comience con pequefios pasos,
con las puntas de los pies en diagonal apuntando
hacia delante.

Patinar:

Una vez que pueda dar varios pasos seguidos,
tendrd suficiente impulso para colocar los patines
en linea uno al lado del otro y empezar a patinar.
Flexione ligeramente las rodillas.

Técnica de caida:

ilmportante! Primero, practique caer sobre el
equipamiento para caidas sin patines en linea so-
bre una superficie blanda. {Trate siempre de caer
hacia delante y no hacia atrés! Déjese caer sobre
las rodilleras. Después, amortigiie la caida con los
protectores de codos y palmas. En estos casos,
abra los dedos para evitar lesiones.

Cémo girar en las curvas:

A baja velocidad:

Equilibre su cuerpo como lo haria al montar en
bicicleta. Reparta su peso hacia el pie izquierdo
para girar a la izquierda y al pie derecho para
girar a la derecha.

A gran velocidad:
Utilice la técnica «crossover», utilizada también en
patinaje sobre hielo (ver fig. B).

Técnica de frenado:

Nota: Practique diferentes técnicas de frenado so-
bre una superficie plang, sin trénsito y sin peatones.
Evite las pendientes hasta que domine las técnicas
de frenado.

Freno de talones (ver fig. C):

Si los patines en linea estdn equipados con freno,
procure utilizarlos. Levante ligeramente la punta
del patin en la que estd montado el freno y presione
el freno contra el suelo. Eche su peso ligeramente
hacia delante y flexione ligeramente las rodillas. El
efecto de frenado puede aumentar si flexiona mds
las rodillas y echa su peso mds hacia adelante,
mientras que al mismo tiempo aumenta la presién
sobre el patin con el que freno.



Freno en T (ver fig. D):

Si sus patines en linea no estdn equipados con un
freno o si ha desmontado los frenos, le recomenda-
mos utilizar la «técnica de frenado en T»; jsin em-
bargo, esta solo es adecuada para patinadores
avanzados! Al utilizar la «técnica de frenado en
T», coloca todo su peso sobre un pie. Ahora, colo-
que el ofro pie detrds del primero en angulo recto.
A continuacién, desplace su peso del frente a la
parte interior de las ruedas de su patin posterior y
frene con presién creciente.

® Ponerse y quitarse los patines

Preparar los patines para utilizarlos por
primera vez

Asegurese de que los patines en linea son de su
talla. Verifique todos los ajustes antes de cada uso,
ya que los ajustes pueden cambiar con el tiempo y
el uso frecuente.
Presione el pasador a presién | 5 | del cierre
répido [6] en la direccién de la flecha y abra
el cierre rapido [6] (ver fig. E).
Presione el cierre basculante [11] y extraiga la
correa de frinquete | 10| de la abertura del cierre
basculante IE (ver fig. F).
Abra la lengiieta con cierre de gancho y bucle
(ver fig. G).
Ajuste el pasador del cierre del sistema de cor-
dones répido [9] a OPEN y afloje el sistema
de cordones répido (ver fig. H).
Péngase los patines en linea mediante la
ayuda para la colocacién [1] (ver fig. 1).
Saque los cordones | 7 | por detrés de la lengieta
y ténselos hacia arriba (ver fig. J). Para ello,
estire alfernativamente de los cordones [7],
Bloquee el pasador del cierre del sistema de
cordones rdpido ajustando el pasador del
cierre del sistema de cordones répido [9] a
CLOSE (ver fig. K).
Forme un lazo en ambos extremos del cordén
y vuelva a pasarlo por detras de la lengiieta.
Cierre la lengiieta con cierre de gancho y

bucle [8]

Pase la correa de trinquete [10| por el orificio
dispuesto para ello bajo el cierre basculante

y ajistela con la tensién correcta (ver fig. L).
Nota: Para encontrar la tensién correcta para
su pie, mantenga el cierre basculante [11] pre-
sionado y mueva la correa de frinquete |10/ a
la posicién correcta para usted.

Cierre el cierre rapido [6] («CLIC»).

Presione el pasador a presién | 5 | del cierre ra-
pido [6] en la direccién de la flecha y abra el
cierre répido [6] (ver fig. E).

Presione el cierre basculante [11] y extraiga la
correa de frinquete |10/ de la abertura del cierre
basculante IE (ver fig. F).

Abra la lengiieta con cierre de gancho y bucle
(ver fig. G).

Ajuste el pasador del cierre del sistema de cor-
dones répido [9] a OPEN y afloje el sistema

de cordones répido (ver fig. H).

® Mantenimiento

Reemplazar los frenos (ver fig. M)

Nota: jLos frenos desgastados son peligrosos!

El efecto de frenado puede disminuir. Revise el

desgaste de los frenos antes de cada trayecto.
Desatornille el tornillo [13] del patin en linea
mediante la llave hexagonal con destornillador
encruz[4]
Extraiga el tornillo |13|y retire el freno del so-
porte .
Fije el freno de repuesto | 2 | mediante el tornillo

en el soporte [12].

Reemplazar las ruedas (ver fig. N)

ilmportante!
Preste atencién al apartado «Datos técnicos»:
las ruedas con un didmetro diferente pueden
modificar las caracteristicas de conduccién y
posiblemente poner en peligro al usuario. No
utilice los patines en linea si las ruedas no se
pueden atornillar correctamente. Nunca instale
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ruedas més grandes que las ruedas originales
de los patines en linea.

El desgaste de las ruedas depende de muchos fac-
tores, por ej. el estilo de patinaje en lineq, el suelo,
la altura y el peso del usuario, las condiciones me-
teorolégicas, el material de las ruedas y su dureza.
Por este motivo, cada cierto tiempo es imprescindi-
ble cambiarlas.

Retire los tornillos del eje [15] del patin en linea
mediante la llave hexagonal con destornillador
en cruz |4 | del armazén
Extraiga los tornillos del eje [15] y retire la
rueda [16].

Coloque una rueda nueva en el armazén [14]y
fiiela con los tornillos del eje [15].

Nota: Tras cada cambio de las ruedas
aplique laca de sellado nueva en los tornillos
del eje |15] para fijar los tornillos del eje [15] de

forma segura. Alternativamente, reemplace las

ruedas [16] junto con los tornillos del eje [15].

Tras el reemplazo:

Si tras reemplazar la rueda |16 se produce un roce
lateral o los bordes tocan el armazén [14], jpor favor,
no utilice la rueda [16]! Asegirese de que todos los
tornillos permanecen apretados tras los primeros
minutos de trayecto y que nada se ha soltado o
aflojado.

Tense de nuevo las ruedas |16] individualmente para
asegurarse de que se mueven silenciosamente y que
no se oyen sonidos de los rodamientos.
ilmportante! Unas ruedas nuevas aumentan la
altura total de los patines en linea. Esto modifica la
distancia al suelo y, con ello, las propiedades de
frenado.

Por ese motivo, ajuste el freno o reemplécelo.

Reemplazar el rodamiento (ver fig. O /P)
Nota: La calidad de los rodamientos y su mante-
nimiento es decisiva para el movimiento silencioso
de sus patines en linea.
Monte las ruedas |16 como se describe en la
seccion «Reemplazar las ruedas».
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Posicione la llave universal | 3 | sobre el espao-
ciador |17| y empuije el espaciador |17 hacia
fuera. Retire el rodamiento [18].

Retire el otro rodamiento 18| empujéndolo con

la llave universal [3]

Cologue un rodamiento nuevo. Gire la rueda

coloque el espaciador[17]y, a confinuacién,
cologue un segundo rodamiento nuevo.

Vuelva a fijar las ruedas 16| al armazén
como se describe en la seccién «Reemplazar
las ruedas».

® Almacenamiento y limpieza

Los patines en linea son equipos técnicos deportivos
y de ocio y, por tanto, se desgastan segin la habili-
dad y el estilo de uso. Se recomienda limpiar a
fondo y secar completamente los patines en linea
una vez utilizados.
Retire pequefias piedras y otros objetos que
hayan podido quedar enganchados en los
patines en linea.
Elimine los bordes afilados que puedan haberse
formado durante el patinaje en linea.
Guarde los patines en linea siempre en un lugar
seco.
Cuando termine de patinar, limpie los patines
en linea y los rodamientos con un pafio seco.
Los rodamientos mojados o himedos deben
secarse con un pafo limpio. Engrase el exterior
de los rodamientos con una grasa para roda-
mientos adecuada para evitar la formacién de
6xido externo.
Los rodamientos suelen estar cerrados y no se
pueden lubricar desde el interior, una vez que
los rodamientos estén desgastados deberdn
reemplazarse.

@ Solucion de problemas

Las ruedas o los rodamientos hacen mucho
ruido

Desmonte las ruedas, saquelas y limpie los roda-
mientos con un pafio seco.



Las ruedas se desgastan muy rapido

Las superficies planas prolongan la vida dtil de las
ruedas. Pruebe ruedas més duras con superficies
més duras y utilicelas en condiciones mds exigentes.

Bloquear las ruedas
No apriete demasiado los tornillos del eje [15].

Los patines en linea se desplazan hacia
la izquierda o la derecha

Esto puede depender del usuario. Reemplace las
ruedas que presenten signos de desgaste por un

lado.

El freno no funciona adecuadamente

jLos frenos desgastados son peligrosos! El efecto
de frenado puede disminuir. Revise el desgaste de
los frenos antes de cada trayecto. Si el control al
frenar y/o el efecto de frenado empeora, deben
reemplazarse los frenos.

Problemas de frenado

Mantenga siempre una distancia suficiente. Cuanto
més rdpido vaya, mayor serd el trayecto de frenado.
Asegurese de entender bien las técnicas de frenado
y practiquelas sobre terrenos planos.

Los tobillos se doblan con frecuencia
Apriete los cordones con firmeza.

Problemas con la plantilla

Puede que no esté acostumbrado a este tipo de
movimientos. Revise las zonas que causan malestar
y reajuste los patines en linea. Intente utilizar calce-
tines gruesos.

® Eliminacion

El embalaje estd compuesto por materiales no
contaminantes que pueden ser desechados en el
centro de reciclaje local.

Tenga en cuenta el distintivo del emba-
laje para la separacién de residuos.

Estd compuesto por abreviaturas (a) y
nimeros (b) que significan lo siguiente:

AY
£

1-7: plasticos/20-22: papel y cartén/
80-98: materiales compuestos.

Y Para obtener informacién sobre las
ﬁ" posibilidades de desecho del producto
al final de su vida dtil, acuda a la adminis-
tracién de su comunidad o ciudad.

® Garantia

El producto ha sido fabricado cuidadosamente
siguiendo exigentes normas de calidad y ha sido
probado antes de su entrega. En caso de defecto
del producto, usted tiene derechos legales frente al
vendedor del mismo. Nuestra garantia (abajo indi-
cada) no supone una restriccién de dichos derechos
legales.

Este producto dispone de una garantia de 3 afos
desde la fecha de compra. El plazo de garantia
comienza a partir de la fecha de compra. Por favor,
conserve adecuadamente el justificante de compra
original. Este documento se requerird como prueba
de que se realizé la compra.

Si en el plazo de 3 afios a partir de la fecha de
compra se produce un fallo de material o fabrica-
cién en este producto, repararemos el producto o
lo sustituiremos gratuitamente por un producto nu-
evo (segin nuestra eleccién). La garantia quedard
anulada si el producto resulta dafiado o es utilizado
o mantenido de forma inadecuada.

La garantia cubre defectos de materiales o de
fabricacién. Esta garantia no cubre aquellos com-
ponentes del producto sometidos a un desgaste
normal y que, por ello, puedan considerarse piezas
de desgaste (por ej. las pilas). Tampoco cubre da-
fios de componentes fragiles como, por ejemplo,
los interruptores, baterias y piezas de cristal.

Para garantizar una répida tramitacién de su con-
sulta, tenga en cuenta las siguientes indicaciones:
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Para realizar cualquier consulta, tenga a mano el
recibo y el nimero de articulo (IAN 373653_2104/
373654_2104) como justificante de compra.
Encontrard el nimero de articulo en una inscripcidn
de la placa indentificativa, en la portada de las ins-
trucciones (abaijo a la izquierda) o en una pegatina
en la parte posterior o inferior.

Si el producto fallase o presentase algin defecto,
péngase primero en contacto con el departamento
de asistencia indicado, ya sea por teléfono o correo
electrénico.

Puede enviarnos el producto defectuoso libre de
franqueo adjuntando el recibo de compra (ticket
de compra) e indicando dénde estd y cudndo ha
ocurrido el fallo a la direccién de asistencia que le
indicamos.

(s> Asistencia en Espaiia
Tel.: 900984948
E-Mail: owim@lidl.es
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Softboot-inlinerulleskoijter

® Indledning
Hierteligt tillykke med kebet af deres nye
produkt. Du har besluttet dig for et pro-

I::IE:I dukt af hgj kvalitet. Ger Dem fortrolig med
apparatet inden ferste ibrugtagning. Lees derfor den

efterfalgende brugsvejledning og sikkerhedsanvis-

ningerne omhyggeligt. Brug kun produktet som be-
skrevet og kun til de angivne anvendelsesomréder.
Opbevar denne vejlledning pé et sikkert sted. Hvis
De giver produktet videre til andre, skal alle doku-

menter fzlge med.

Produktet er egnet il inlineskating og er kun fil pri-
vat brug. Produktet kan ikke anvendes fil streethockey
eller andre sportsgrene. Inlinerne er egnet til en bru-
gervaegt p& 20 til 100kg (EN 13843 klasse A).

1 par softboot-inlinere

1 reserve-bremseklods

2 unbraconggler med stierneskruehoved
1 universalnggle

1 betjeningsvejledning

Ifaringshjaelp

Reserve-bremseklods

Universalnggle

Unbraconggle med stierneskruehoved
Trykskyder

Quicklukning

Snereband

Burreb&ndslukning

Skyder il hurtigsneringssystem-lukningen
Skraldebénd

Vippelds

Holder (bremseklods)

Skrue (bremseklods)

HEERANSENENE

wW

o
o

DK

Ramme
Akselskrue
Hijul
Afstandsholder
Kugleleje

Sterrelse: 373653:38/39/40/41
373654: 42 /43 /44 /45

EN 13843

Klasse A: Til 20 - 100kg brugervaegt

Hijul: 373653: ca. @ 84mm x 24mm
373654: ca. @ 90 mm x 24 mm

Kugleleje: ABEC-7-kromleje

Fremstillingsdato (méned /ar): 11 /2021

A Sikkerhedsanvisninger

OPBEVAR ALLE SIKKERHEDSANVISNINGER
OG VEJLEDNINGER TIL FREMTIDIG BRUG! OP-
BEVAR DENNE VEJLEDNING OMHYGGELIGT!
HVIS DU GIVER PRODUKTET VIDERE TIL TRED-
JEMAND, SKAL ALLE DOKUMENTER OGSA
VIDEREGIVES. FARE FOR PERSONSKADE!

Advar altid andre, nér du passerer dem. Lab
ikke p& meget trafikerede veje. Vig altid for
fodgaengere og cyklister.

Vaelg det rigtige underlag til inlineskating.
Overflader bar vaere glatte, rene og tarre.
Kontrollér inden Izbet, at alle skruer og metrikker
er sikkert fastspaendte.

Serg for, at skruer og metrikker bevarer deres
selvsikringsegenskab.

Foretag ingen aendringer p& dine inlinere for
ikke at bringe din sikkerhed for fare.

Fiern skarpkantede genstande, f.eks. sma sten,
s& du ikke kerer ind i disse.

A ndr ikke sddan ved dine inlinere, at de mulig-
vis bringer din sikkerhed i fare.

Baer altid et komplet beskyttelsesudstyr (hjelm,
beskyttere il handflader, handled, albuer og
knze).



PN ESYZXHEN Undgs omréder med megen

trafik.

Veer hele tiden opmaerksom og forsigtig.
Undgé en for hej hastighed. Tommelfingerregel:
Ker aldrig hurtigere end du kan lgbe.

Udskift bremse, hjul og kuglelejer regelmaessigt,
ndr disse er slidte.

Beer altid reflekterende tgj for bedre at kunne
blive set.

FORSIGTIG! Produktet mé ikke anvendes
barfodet.

Veer altid opmeerksom pé andre trafikanter og
felg vejtrafikreglerne.

Brugeren skal kende og forstd vejirafikreglerne
i det pagzeldende land.

Undgaelse af materielle skader!

Plej dine inlinere.
Undgé vand, olie, huller og meget ru overflader.

® Tips til inlineskating

Bemaerk: Det anbefales at labe i skateparker samt
at deltage i et inlineskatekursus med instrukigr.

Udgangsstilling:
Stil dine fedder i skulderbredde fra hinanden og
g lidt ned i knae for at forhindre baglaensstyrt.

Acceleration:
Begynd som nybegynder med smd skridt med ud-
adretftede fodspidser skrét i fremadgéende retning.

Hjul:

Nér du tager et par skridt efter hinanden, har du
efterfalgende nok fart pé til at rulle med begge inli-
nere parallelt til hinanden. G& samtidigt lidt ned i
knae.

Styrtteknik:
Vigtigt! v i ferste omgang at falde pd et bladt

underlag uden inlinere, men med beskyttelsesudsty-

ret pd. Forseg altid at afbede styrt forlaens og aldrig

baglaens! Lad dig falde ned pé knaebeskytterne. Af-
bad efterfelgende styrtet med albue- og handflade-
beskyttere. Spred samtidigt dine fingre for at undgé
kvaestelser.

Korsel i sving:

Ved lavt tempo:

Flyt din vaegt som ved cykling. Flyt din vaegt over
pé den venstre fod i et venstresving og over pd den
hgjre fod i et hgjresving.

Ved hgijt tempo:
Anvend “cross-over”-teknikken som ved isskgijtelab
(se afbildning B).

Bremseteknik:

Bemaerk: Qv de forskellige bremseteknikker pé
en jaevn flade uden trafik og uden fodgaengere.
Undgé heeldninger, indtil du behersker bremsetek-
nikkerne.

Halbremsning (se afbildning C):

Hvis dine inlinere er udstyret med bremser, skal du
huske at bruge disse. Laft spidsen en smule p& den
rulleskaijte, hvorpd bremsen er monteret, og tryk
bremsen mod jorden. Flyt din vaegt en smule fremad
og bgj i knaeene. Bremsevirkningen kan gges, hvis
du bgjer mere i knaeene og flytter din vaegt laengere
forover og samtidigt @ger trykket p& din bremsende
rulleskgite.

T-bremsning (se afbildning D):

Hvis dine inlinere ikke er udstyret med en bremse
eller du har afmonteret bremsen, anbefaler vi at an-
vende "T-stop”-teknikken - denne er dog kun egnet
til avede skatere! Ved "T-stop”-teknikken flytter du
hele din vaegt over pd én fod. Anbring nu den an-
den fod bag den ferste og positionér den i en ret
vinkel bagved. Flyt efterfalgende din vaegt fra den
forreste fod over pé indersiden af hjulene p& den
bagerste rulleskeijte og brems ved at gge trykket.
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® Iforing og aftagning

Forberedelse fra udleveringstilstand til
iforing

Kontrollér, at inlinerne passer. Kontrollér alle indstil-
linger inden hver ibrugtagning, da indstillingerne
med tiden og gennem hyppig brug kan aendre sig.
Skub trykskyderen [ 5] pa quicklukningen [6]
pilens retning og &bn quicklukningen [ 6] (se af-
bildning E).
Tryk pé vippel@sen [11] og traek skraldebéndet
ud af vippel@sens [11] @bning (se afbildning F).
Abn burrebéndslukningen [ 8] (se afbildning G).
Seet skyderen fil hurtigsneringssystem-lukningen
[9] p& OPEN og lzsn hurtigsnaringssystemet
(se afbildning H).
Tag inlinerne pé& ved hjzelp aof iferingshjselpen
[1] (se afbildning 1).
Hiv snerebdndene | 7 | bag plesen frem og traek
dem stramt opad (se afbildning J). Traek samti-
digt skiftevis i snarebandene [7].
L&s hurtigsngringssystem-lukningen ved at szette
skyderen til hurtigsnaringssystem-lukningen [9]
pé& CLOSE (se afbildning K).
Bind en slgjfe of begge snerebéndets | 7 | ender
og stik dette tilbage bag plesen.
Luk burrebéndslukningen [8].
Skub skraldeb&ndet [10]i den hertil beregnede
8bning under vippelasen [11] og indstil den
spaending, der passer til dig (se afbildning L).
Bemezerk: For at finde den rigtige spaending
til din fod skal du trykke og holde vippelasen
nede og anbringe skraldebandet [10]i den
position, der passer il dig.

Luk quicklukningen E ("KLIK").

Skub trykskyderen [5] p& quicklukningen [6]i
pilens retning og &bn quicklukningen [6] (se
afbildning E).

Tryk pé vippelésen [11] og treek skraldebéndet
ud of vippelasens [11] &bning (se afbildning F).
Abn burrebandslukningen [ 8] (se afbildning G).
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Seet skyderen fil hurtigsngringssystem-lukningen
@ p& OPEN og lasn hurtigsngringssystemet
(se afbildning H).

® Vedligeholdelse

Udskiftning af bremsen (se afbildning M)
Bemaerk: Nedslidte bremser er farlige!
Bremsevirkningen kan aftage. Kontrollér sliddet p&
bremsen fer hver tur.
Skru skruen 13| pé inlineren af ved hijeelp of
umbraconaglerne med stierneskruehoved [4].
Traek skruen |13| ud og fjern bremseklodsen fra
holderen [12.
Fastger reserve-bremseklodsen | 2 |til holderen

ved hizelp of skruen [13]

Udskiftning af hjulene (se afbildning N)

Vigtigt!
Vaer opmaerksom pd kapitlet “Tekniske data”:
Hijul, der har en anden diameter, kan sendre
kereegenskaberne og muligvis udgere en fare
for brugeren. Anvend ikke inlinerne, hvis det
ikke er muligt at skrue hjulene p& uden proble-
mer. Skru aldrig hjul p&, der er sterre end inli-
nernes oprindelige hjul.

Sliddet af hjulene afhaenger af mange faktorer, f.eks.
af inlineskaterens kerestil, underlaget, brugerens ster-
relse og vaegt, vejrbetingelserne og hjulenes materi-
ale og héardhed. Af den grund er det lejlighedsvist
nadvendigt med en udskiftning.

Fiern akselskruerne | 15| p& inlineren fra rammen
ved hjeelp of umbracongglerne med stier-
neskruehoved [4]

Traek akselskruerne [15] ud og fiern hjulene [16]
Anbring et nyt hjul i rammen |14] og fastger det
med akselskruerne [15].

Bemaerk: Pafor en ny beskyttelseslak p& ak-
selskruerne [15] efter hver udskifting af hjulene
for at fiksere akselskruerne [15] sikkert. Ud-
skift eventuelt hjulene [16| sammen med aksel-

skruerne .



Efter udskiftningen:

Hvis hjulet [16] haelder il siden eller dets yderste kant
bergrer rammen |14] efter udskiftningen, mé hjulet
ikke anvendes! Kontrollér efter de farste minut-
ters kersel, at alle skruerne stadig sidder fast og
ikke har Igsnet sig.

Spaend hjulene [16]igen enkeltvis for at sikre, at de
karer stille rundt og der ikke kommer lyde fra lejerne.
Vigtigt! Nye hjul ager overordnet set inlinernes
hajde. Dermed sendres afstanden fil jorden og
séledes ogsé& bremseegenskaberne.

Tilpas derfor bremseklodsen eller udskift den.

Udskiftning af kuglelejerne (se afbild-
ning O/P)

Bemezerk: Kvaliteten af kuglelejerne og deres ved-

ligeholdelse er afgerende for, at dine inlinere karer
stille.
Afmontér hjulet |16] som beskrevet i afsnittet
"Udskiftning af hjulene”.
Anbring universalnaglen | 3 | p& afstandsholderen
og fryk afstandholderen [17] ud. Tag kuglele-
jet[18] ud.
Fiern det andet kugleleje [18| ved at trykke det
ud med universalnaglen [3].
Isaet et nyt kugleleje. Vend hjulet [16] om, isaet
afstandsholderen |17] og iseet efterfalgende et
andet, nyt kugleleje.
Fastger hjulet [16] til rammen [14] igen som be-

skrevet i afsnittet “Udskiftning af hjulene”.

® Opbevaring og rengering

Inlinere er teknisk sports- og fritidsudstyr og slides
derfor alt efter kunnen og kerestil. Efter brugen af
inlinerne anbefales det at rengere og terre dem
grundigt.
Fiern smé sten eller andre genstande, som
muligvis sidder fast i dine inlinere.
Fiern skarpe kanter, som eventuelt har dannet
sig under rulleskajtelzbet.
Opbevar dltid dine inlinere pd et tart sted.
Renger inlinerne og kuglelejerne med en ter
klud, nér du er feerdig med at kare. Vade eller
fugtige kuglelejer skal tarres med en ren klud.
Smer kuglelejerne udefra og ind med et egnet

lejefedt for at undgé en udvendig rustdannelse.

Kuglelejer er som regel lukket og kan ikke sme-
res indvendigt; nedslidte kuglelejer skal udskiftes.

® Fejlretning

Hjul eller kuglelejer larmer
Afmontér hjulene, tag dem ud og renger kuglelejerne
med en tor klud.

Hjul nedslides hurtigt

Glatte overflader forlaenger hjulenes levetid. Prav
hé&rdere hjul fil hérdere overflader og fil brug under
svaerere betingelser.

Hjulene blokerer
Speend ikke akselskruerne [15] for hardt fast.

Inlinerne traekker til venstre eller hgjre
Dette kan haenge sammen med brugeren. Udskift
hjul, der viser tegn pé& ensidet slitage.

Bremsen fungerer ikke rigtigt

Nedslidte bremser er farlige! Bremsevirkningen kan
aftage. Kontrollér sliddet p& bremsen far hver tur.
Hvis kontrollen under bremsningen og dermed brem-
sevirkningen forringes, skal bremserne udskiftes.

Bremseproblemer

Hold altid rigelig afstand. Jo hurtigere du ruller, de-
sto sterre bliver din bremselsengde. Sarg for, at du

behersker bremseteknikkerne og ov dig pé et faldt

omréde.

Anklerne vrides ofte
Sner snerebandene fast.

Problemer med den indvendige sal

Du er muligvis ikke vant til denne type bevaegelse.
Kontrollér omréder, som forérsager gener, og justér
inlinerne pd ny. Prav at tage tykke sokker pd.

® Bortskaffelse

Indpakningen bestér of miljgvenlige materialer, som
De kan bortskaffe over de lokale genbrugssteder.
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N Bemaerk forpakningsmaterialernes maerk-
ning til affaldssorteringen, disse er maer-
ket med forkortelser (a) og numre (b) med
felgende betydning: 1-7: kunststoffer/
20-22: papir og pap/80-98: kompo-

sitmaterialer.

. De far oplyst muligheder til bortskaffelse
af det udtjente produkt hos deres lokale
myndigheder eller bystyre.

® Garanti

Produktet blev produceret omhyggeligt efter de
strengeste kvalitetskrav og kontrolleret grundigt
inden levering. Hvis der forekommer mangler ved
dette produkt, s& har de juridiske rettigheder over
for seelgeren af dette produkt. Disse juridiske rettig-
heder indskraenkes ikke of vores garanti, der beskri-
ves i det felgende.

De fér 3 ars garanti fra kebsdatoen pa dette pro-
dukt. Garantifristen begynder med kebsdatoen.
Opbevar den originale kassebon pé et sikkert sted.
Denne kassebon behaves som dokumentation for
kabet.

Hvis der inden for 3 é&r fra kebsdatoen af for dette
produkt opstdr en materiale- eller fabrikationsfejl,
bliver produktet repareret eller erstattet - efter vores
valg - af os uden omkostninger for dem. Garantien
bortfalder, hvis produktet bliver beskadiget eller ikke
anvendes eller vedligeholdes korrekt.

Garantien geelder for materiale- eller fabrikationsfejl.
Denne garanti deekker ikke produkidele, som er ud-
sat for normalt slid og derfor kan betragtes som
normale sliddele (f.eks. batterier) eller ved skader
pé skrebelige dele; f.eks. kontakter, akkumulatorer
som er fremstillet af glas.
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For at kunne garantere en hurtig sagsbehandling of
deres forespergsel, bedes De falge fzlgende anvis-
ninger:

Opbevar kassebon og artikelnummer (IAN
373653_2104/373654_2104) som kebsdoku-
mentation, s& disse kan fremleegges pé foresperg-
sel. Artikelnumrene er angivet pé typeskiltet, ved en
indgravering, pé& forsiden af vejledningen (nederst
til venstre) eller p& et meerkat p& bag- eller undersi-
den. Hvis der forekommer funktionsfejl eller andre
mangler, skal De ferst kontakte nedenstéende ser-
viceafdeling telefonisk eller via e-mail.

Et produkt, der er registreret som defekt, kan De der-
efter sende portofrit til den meddelte serviceadresse
ved vedlaeggelse af kabsbeviset (kassebon) og an-
givelsen af, hvori manglen bestér, og hvornér den
er opstdet.

Service Danmark
Tel.: 80253972
E-Mail: owim@lidl.dk
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