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Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality
product. Familiarise yourself with the product
before using it for the first time.

Read the following instruc-
tions for use carefully.
Use the product only as described

and only for the given areas of application.

Store these instructions for use carefully. When
passing the product on to third parties, please
also hand over all accompanying documents.

Class | medical device - This product
is compliant with the Regulation

(EU) 2017/745 (MDR) concerning
medical devices. Please use our service if you
have questions about the product or have
trouble reading these instructions.

Package contents

1 x posture trainer
1 x instructions for use

Technical data

Size Chest measurement
S-M 84-100cm

L-XL 100-116cm
Symbols used

Follow the instructions for use

Date of manufacture (year-month):
2025-09

Manufacturer
Importer. Indicates the company that

imports or has imported the medical
device at the location

Usable until

HW&ERELO
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Lot | Batch number

Model number

Product number
Medical device
A

Authorised representative in
Switzerland

Please ensure that you take note of the
warning notices or safety information in
the instructions for use

Instructions for use as PDF on the Lidl
Service website

Clear product identification. Displays a
carrier that contains information on a
unique device identification (UDI)

c € This product is compliant with the
Regulation (EU) 2017/745 on medical

devices.

Intended use

This product is manufactured for private use only
and is reusable.

It is not a sports product and is not suitable for
wearing during sport. Wearing the product
regularly can support an upright posture or
posture correction.

Indications:
* for use with muscle tension and muscular
imbalances

Do not use during or in the case of:
* uncertainty about use

* acute injuries

* problems that arise

* circulatory disorders



Safety information

Important: read these instructions for
use carefully and keep them in a safe
place!

A Life-threatening hazard!

¢ Never leave children unattended with the
packaging materials. There is a risk of
suffocation.

A Risk of injury for children!

e Children must not be allowed to play with the
product. Specifically inform children that the
product is not a toy.

* Bear in mind that children are playful and
like to experiment. Avoid situations and
behaviours that are not appropriate for the
product.

* The product must be stored somewhere that is
inaccessible to children when not in use.

A Risk of injury!

* No modifications may be made to the

productl

If problems occur during use, remove the

support immediately and consult a doctor.

Check the product for cracks and damage

before each use.

Only use the product if it is in perfect

condition, as described and for the specified

areas of use.

* Wear a T-shirt or long-sleeved shirt under the

product.

Never put the product on so tightly that the

blood circulation is impaired.

* Do not wear the product for more than two to
three hours at a time and a maximum of six to
eight hours a day.

* Do not wear the product while sleeping.

¢ The product may only be used on skin that is

not injured.

To avoid allergic skin reactions, the skin must

be free of gels, greases, ointments, oils or

similar substances.

Putting on the product

Note: the product is easiest to put on while

standing.

Note: the hook and loop fasteners should be

unfastened before putting on the harness, but the

straps should be fed through the buckles.

1. Pull the product on like a jacket by passing
both arms through the loops (Fig. A).

2. Pull the product tight using the loops at the
ends of the straps (Fig. B).

Note: the product should sit comfortably and

slightly taut on the body.

3. Secure the hook and loop fasteners on the
respective shoulder strap (Fig. C).

Storage, cleaning

When not in use, always store the product clean
and dry at room temperature. IMPORTANT!
Never clean the product with harsh cleaning
agents.

* Before using the product for the first time, you
should wash it thoroughly. Close the hook and
loop fastener before washing.

* After every two or three uses, another wash
cycle is recommended.

* After washing, you should rinse the product
thoroughly.

* Wash separately or with similar colours.
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Disposal

. Dispose of the product and packaging

materials in accordance with current
%A local regulations. Store the packaging

materials (foil bags, for example) out of
the reach of children. For further information
about disposal of the product no longer needed,
contact your local council. Dispose of the
product and the packaging in an environmental-
ly friendly manner.

The Recycling Code distinguishes
a’:) different materials to be returned for
YY  recycling.
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The Code consists of the recycling symbol for the
recycling process and a number that identifies
the material.

Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great care and
under continuous quality control. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH gives private end
customers a three-year guarantee on this product
from the date of purchase (guarantee period) in
accordance with the following provisions. The
guarantee is only valid for material and manu-
facturing defects. The guarantee does not cover
parts that are subject o normal wear and tear
and that are thus considered wear parts (e.g.
batteries) and it does not cover fragile parts such
as switches or parts that are made of glass.
Claims under this guarantee are excluded if the
product has been used incorrectly, improperly,
or contrary to the intended purpose, or if the
provisions in the instructions for use were not
observed, unless the end customer proves that
a material or manufacturing defect exists that
was not caused by one of the aforementioned
circumstances.

Claims under the guarantee can only be made
within the guarantee period by presenting the
original sales receipt. Please therefore keep the
original sales receipt. The guarantee period is
not extended by any repairs carried out under
the guarantee, under statutory guarantees, or
as a gesture of goodwill. This also applies to
replaced and repaired parts.

If you wish to make a claim please first contact
the service hotline mentioned below or contact
us by e-mail. If there is a guarantee case, then
the product will be repaired or replaced free

of charge to you or the purchase price will be
refunded, depending on our choice. There are
no further rights from the guarantee.

Your legal rights, in particular guarantee claims
against the respective seller, are not limited by
this guarantee.

6 GB/IE/NI/MT
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Service Great Britain
Tel. 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

™D Service Malta
Tel: 80062230
E-Mail: deltasport@lidl.com.mt

QB Service Ireland
@D Tel: 1800 101010
E-Mail: deltasport@lidl.ie

A Important note

All serious incidents that occur in connection with
the product must be reported to the manufac-
turer and the pertinent authority of the member
state in which the user and/or patient resides.
Please consult the contact data for the company
DELTA-SPORT in the instructions for use under
“Notes on the guarantee and service handling”.



Herzlichen Glickwunsch!

Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fiir einen hochwer-
tigen Artikel entschieden. Machen Sie sich vor der
ersten Verwendung mit dem Artikel vertraut.

Lesen Sie hierzu aufmerksam
@ die nachfolgende Gebrauchs-
anweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben
und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Be-
wahren Sie diese Gebrauchsanweisung gut auf.

Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Medizinprodukt der Klasse | - Die-
c ses Produkt ist konform mit der

Verordnung (EU) 2017/745 (MDR)
Uber Medizinprodukte. Bitte wenden Sie sich an
unseren Service, falls Sie Fragen zum Artikel
haben oder Schwierigkeiten bestehen, diese
Anleitung zu lesen.

Lieferumfang

1 x Haltungstrainer
1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

GroBe Brustumfang
S-M 84-100 cm
L-XL 100- 116 cm

Verwendete Symbole

Gebrauchsanweisung beachten

Herstellungsdatum (Jahr-Monat):
2025-09

Hersteller
Importeur. Zeigt das Unternehmen an,

welches das Medizinprodukt am Ort
einfihrt bzw. eingefiihrt hat

Verwendbar bis

W&ERLO
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Chargenbezeichnung

Modellnummer
Artikelnummer
Medizinprodukt

Bevollméchtigter in der Schweiz

Warn- oder Sicherheitshinweise in
der Gebrauchsanweisung unbedingt
beachten

Gebrauchsanweisung als PDF auf der
Lidl-Service-Internetseite

Eindeutige Produktidentifizierung. Zeigt

einen Tréger an, der Informationen zu
einer eindeutigen Produktidentifizie-
rung (UDI) enthélt

c € Dieses Produkt ist konform mit der
Verordnung (EU) 2017 /745 fir

Medizinprodukte.
BestimmungsgemadBe
Verwendung

Dieser Artikel ist nur fir den privaten Gebrauch
hergestellt und wiederverwendbar.

Er ist kein Sportprodukt und nicht geeignet zum
Tragen wéhrend des Sports. Durch regelmaBiges
Tragen des Artikels kann eine aufrechte Haltung
bzw. eine Haltungskorrektur unterstitzt werden.

Indikationen:
* zur Anwendung bei Muskelverspannungen
und muskuléren Dysbalancen

Nicht anwenden wéhrend oder bei:
* Unsicherheit Giber die Verwendung

* akuten Verletzungen

* auftretenden Problemen

* Durchblutungsstérungen

DE/AT/CH/BE 7



Sicherheitshinweise

Wichtig: Lesen Sie diese Gebrauchsan-
weisung sorgfdltig und bewahren Sie
sie unbedingt auf!

A Lebensgefahr!

* Lassen Sie Kinder niemals unbeaufsichtigt
mit dem Verpackungsmaterial. Es besteht
Erstickungsgefahr.

A Verletzungsgefahr firr Kinder!

* Kinder dirfen nicht mit dem Artikel spielen.
Weisen Sie Kinder insbesondere darauf hin,
dass der Artikel kein Spielzeug ist.

* Beachten Sie den natirlichen Spieltrieb und

die Experimentierfreudigkeit von Kindern. Ver-
hindern Sie Situationen und Verhaltensweisen,

die nicht fir den Artikel vorgesehen sind.
* Der Artikel muss bei Nichtgebrauch unzu-
gdnglich fir Kinder gelagert werden.

A Verletzungsgefahr!

e Es diirfen keine Modifikationen am Artikel

vorgenommen werden!

Treten wéhrend des Tragens Probleme auf.

entfernen Sie die Bandage sofort und konsul-

tieren Sie einen Arzt.

Prifen Sie den Artikel vor jedem Gebrauch

auf Risse und Besch&digungen.

Verwenden Sie den Artikel nur in einwand-

freiem Zustand, wie beschrieben und fiir die

angegebenen Einsatzbereiche.

¢ Tragen Sie ein T-Shirt oder ein Langarmshirt
unter dem Avrtikel .

¢ Legen Sie den Artikel niemals so stramm an,

dass die Durchblutung beeintréchtigt wird.

Tragen Sie den Artikel nicht lénger als 2 bis 3

Stunden am Stiick und max. é bis 8 Stunden

am Tag.

Tragen Sie den Artikel nicht wéhrend des

Schlafens.

Der Artikel darf nur auf nicht-verletzter Haut

zur Anwendung kommen.

Zur Vermeidung von allergischen Hautreak-

tionen muss die Haut frei von Gelen, Fetten,

Salben, Olen oder dhnlichen Stoffen sein.

8 DE/AT/CH/BE

Anlegen des Artikels

Hinweis: Der Artikel |&sst sich im Stehen am

einfachsten anziehen.

Hinweis: Die Klettverschliisse sollten vor dem

Anlegen gelést, die Gurte jedoch durch die

Schnallen gefihrt sein.

1. Ziehen Sie den Artikel wie eine Jacke an,
indem Sie beide Arme durch die Schlaufen
fohren (Abb. A).

2. Ziehen Sie mithilfe der Schlaufen an den
Gurtenden den Artikel stramm (Abb. B).

Hinweis: Der Artikel sollte bequem und leicht

gespannt am Korper sitzen.

3. Sichern Sie die Klettverschlisse am jeweiligen

Schultergurt (Abb. C).

Lagerung, Reinigung

Lagern Sie den Artikel bei Nichtbenutzung

immer trocken und sauber bei Raumtemperatur.

WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln

reinigen.

* Vor dem ersten Gebrauch des Artikels sollten
Sie diesen griindlich waschen. SchlieBen Sie
vor der Wésche den Klettverschluss.

* Nach jeweils zwei- oder dreimaligem
Verwenden empfiehlt es sich, einen weiteren
Waschgang durchzufishren.

* Nach dem Waschen sollten Sie den Artikel
grindlich durchspilen.

* Separat oder mit &hnlichen Farben waschen.

W XE 2d R

Hinweise zur Entsorgung

. Entsorgen Sie den Artikel und die

%n Verpackungsmaterialien entsprechend

den aktuellen értlichen Vorschriften.

Bewahren Sie Verpackungsmaterialien
(wie z. B. Folienbeutel) fir Kinder unerreichbar
auf. Weitere Informationen zur Entsorgung des
ausgedienten Artikels erhalten Sie bei Ihrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Entsorgen Sie
den Artikel und die Verpackung umweltscho-
nend.



/. Der Recycling-Code dient der Kennzeich-
a):) nung verschiedener Materialien zur
YY  Rickfihrung in den Wiederverwertungs-
kreislauf (Recycling). Der Code besteht aus
einem Recyclingsymbol fir den Verwertungs-
kreislauf und einer Nummer, die das Material
kennzeichnet.

Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groer Sorgfalt und unter
sténdiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH ré&umt privaten End-
kunden auf diesen Artikel drei Jahre Garantie
ab Kaufdatum (Garantiefrist) nach Ma3gabe
der folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie
gilt nur fir Material- und Verarbeitungsfehler.
Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile,

die der normalen Abnutzung unterliegen und
deshalb als VerschleiBteile anzusehen sind (z. B.
Batterien) sowie nicht auf zerbrechliche Teile wie
Schalter oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
Anspriiche aus dieser Garantie sind ausge-
schlossen, wenn der Artikel unsachgemaf oder
missbréuchlich oder nicht im Rahmen der vor-
gesehenen Bestimmung oder des vorgesehenen
Nutzungsumfangs verwendet wurde oder Vorga-
ben in der Anleitung/Anweisung nicht beachtet
wurden, es sei denn, der Endkunde weist nach,
dass ein Material- oder Verarbeitungsfehler
vorliegt, der nicht auf einem der vorgenannten
Umsténde beruht.

Anspriiche aus der Garantie kdnnen nur
innerhalb der Garantiefrist unter Vorlage des
Originalkassenbelegs geltend gemacht werden.
Bitte bewahren Sie deshalb den Originalkassen-
beleg auf. Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher
Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verléngert.
Dies gilt auch fir ersetzte und reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen
zundchst an die untenstehende Service-Hotline
oder setzen Sie sich per E-Mail mit uns in Verbin-
dung. Liegt ein Garantiefall vor, wird der Artikel
von uns - nach unserer Wahl - fijr Sie kostenlos
repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet.
Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.
Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdhr-
leistungsanspriiche gegeniiber dem jeweiligen
Verkaufer, werden durch diese Garantie nicht
eingeschrankt.

IAN: 495197 _2504

Kundenservice Deutschland
Tel.: 0800 5435 111
E-Mail: deltasport@lidl.de

Kundenservice Osterreich
Tel.: 0800 447744
E-Mail: deltasport@lidl.at

(W Kundenservice Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: deltasport@lidl.ch

Kundenservice Belgien
Tel. 0800 12089
E-Mail: deltasport@lidl.be

A Wichtiger Hinweis

Alle mit dem Avrtikel in Zusammenhang aufge-
tretenen schwerwiegenden Vorfélle sind dem
Hersteller und der zustéindigen Behérde des
Mitgliedsstaates, in dem Anwender und/oder
Patient niedergelassen sind, zu melden. Die Kon-
taktdaten der Firma DELTA-SPORT entnehmen Sie
bitte der Gebrauchsanweisung unter ,Hinweise
zur Garantie und Serviceabwicklung”.

DE/AT/CH/BE 9



Félicitations !
Vous venez d'acquérir un article de grande
qualité. Avant la premiére utilisation, familiari-
sez-vous avec |'article.
Pour cela, veuillez lire
attentivement la notice
d’utilisation suivante.
Utilisez I'article uniquement comme indiqué
et pour les domaines d'utilisation mentionnés.
Conservez bien cette notice d'utilisation. Si vous
cédez |'article & un tiers, veillez & lui remettre
I'ensemble de la documentation.

Dispositif médical de classe | - Cet
c € article est conforme au réglement

(UE) 2017/745 (MDR) relatif aux
dispositifs médicaux. Vevillez nous contacter si

vous avez des questions relatives & I'article ou si
vous avez des difficultés & lire ce manuel.

Etendue de la livraison

1 maintien postural
1 notice d'utilisation

Caractéristiques techniques

Taille Tour de poitrine
S-M 84-100 cm
L-XL 100- 116 cm

Pictogrammes utilisés

Respecter la notice d'utilisation

Date de fabrication (année-mois) :
2025-09

Fabricant
Importeur. Indique I'entreprise qui

importe ou a importé le dispositif
médical sur place

Utilisable jusque

HW&ERELO

Numéro du lot

,_
(=]
3
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Numéro de modéle
Numéro d’article

Dispositif médical
Mandataire en Suisse

Respecter impérativement les

A avertissements et les consignes de
sécurité figurant dans la notice
d'utilisation

Notice d'utilisation au format PDF sur le
site Internet de Lidl Service

Identification unique du produit. Affiche

un support contenant des informations
sur une identification unique de produit
(ubl)

c € Cet article est conforme au réglement
(UE) 2017/745 relatif aux dispositifs
médicaux.

Utilisation conforme a sa
destination

Cet article est fabriqué et réutilisé uniquement
pour un usage privé.

Il n’est pas un produit sportif et ne convient pas
pour étre porté pendant le sport. Le port régulier
de I'article peut favoriser une posture droite ou
une correction de la posture.

Indications :
* & utiliser en cas de tensions musculaires et de
déséquilibres musculaires

Ne pas utiliser pendant ou en cas
de:

* incertitude quant & |'utilisation

* les blessures aigués

* les problémes qui surviennent

* troubles de la circulation sanguine



Consignes de sécurité

Important : lisez attentivement cette
notice d’utilisation et conservez-la
absolument !

A Danger de mort !

* Ne laissez jamais les enfants sans surveillance
avec le matériel d’emballage. Il existe un
danger de suffocation.

A Risque de blessure pour les

enfants !

* Les enfants ne doivent pas jouer avec Iarticle.
Avertissez en particulier les enfants du fait que
I'arficle n’est pas un jouet.

* Méfiez-vous de l'instinct naturel de jeu et de la
volonté d’expérimentation des enfants. Evitez
les situations et les comportements qui ne sont
pas adaptés a |'article.

* L'article doit étre rangé hors de portée des
enfants lorsqu’il n’est pas utilisé.

A Risque de blessure !

* Aucune modification ne doit étre apportée &
I'article !

Si des problémes surviennent pendant le
port du bandage, retirez-le immédiatement et
consultez un médecin.

¢ Avant chaque utilisation, vérifiez que 'article
n’est pas fissuré ou endommagé.

N'utilisez I'article qu’en parfait état, comme
décrit et pour les domaines d'utilisation
indiqués.

Portez un T-shirt ou une chemise & manches
longues sous |'article.

Ne serrez jamais |'article au point d’entraver
la circulation sanguine.

Ne portez pas |'article plus de 2 & 3 heures
d'offilée et 6 & 8 heures par jour au
maximum.

Ne portez pas |'article en dormant.

L'article ne doit étre utilisé que sur une peau
non lésée.

Pour éviter les réactions allergiques cutanées,
la peau doit étre exempte de gels, de
graisses, de pommades, d’huiles ou de
substances similaires.

Utilisation de lI’article

Remarque : |'article est plus facile & enfiler en

position debout.

Remarque : les scratchs doivent étre détachés

avant la mise en place, mais les sangles doivent

étre passées dans les boucles.

1. Enfilez I'article comme une veste en passant
les deux bras dans les boucles (fig. A).

2. Serrez |'article & |'aide des boucles situées
aux extrémités de la sangle (fig. B).

Remarque : |'article doit étre confortable et

légérement tendu sur le corps.

3.Fixez les bandes scratch sur la bandouliére
correspondante (fig. C).

Stockage, nettoyage

Lorsque vous n'utilisez pas I'article, rangez-le
toujours dans un endroit sec et propre & une
température ambiante. IMPORTANT ! Ne lavez
jamais avec des produits de nettoyage agressifs.
* Avant d'utiliser I'article pour la premiére fois, il
convient de le laver soigneusement. Fermez le
scratch avant le lavage.
* Apreés chaque utilisation deux ou trois fois, il
est recommandé d'effectuer un autre lavage.
* Aprés le lavage, il est conseillé de rincer
abondamment |'article.
Laver séparément ou avec des couleurs
similaires.

W XE 2d R

Mise au rebut

* /e Y Ce produit est recyclable. Il est soumis &
ol la responsabilité élargie du fabricant et

est collecté séparément.

& CEliminez le produit et les matériaux
oA )
d’emballage conformément aux
%n réglementations locales actuelles en
vigueur. Conservez les matériaux
d’emballage (comme les sachets en plastique)
hors de portée des enfants. Vous obtiendrez plus
d'informations relatives & I'élimination du produit
usagé auprés de votre commune ou de votre
municipalité. Eliminez le produit et I'emballage
dans le respect de I'environnement.

FR/CH/BE 11



Le code de recyclage est utilisé pour
E):) identifier les différents matériaux a
YY retourner dans le cycle de recyclage.
Ce code se compose du symbole de recyclage,
représentant le cycle de recyclage ainsi que
d'un numéro identifiant le matériau.

Indications concernant la
garantie et le service aprés-
vente

L'arficle a été produit avec grand soin et sous

un contréle constant. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH accorde au client final privé
une garantie de frois ans sur cet article & comp-
ter de la date d'achat (période de garantie)
conformément aux dispositions suivantes. La ga-
rantie ne vaut que pour les défauts de matériaux
et de fabrication.

La garantie ne couvre pas les piéces soumises &
une usure normale, lesquelles doivent donc étre
considérées comme des piéces d'usure (comme
p. ex., les piles), de méme qu’elle ne couvre pas
les pieces fragiles, telles que les interrupteurs ou
les pieces fabriquées en verre.

Les réclamations au fitre de cette garantie

sont exclues si 'article a été utilisé de maniére
abusive ou inappropriée, hors du cadre de son
usage ou du champ d’application prévu ou si les
instructions de la notice d'utilisation n’ont pas été
respectées, & moins que le client final ne prouve
que |'article présentait un défaut de matériau ou
de fabrication n’étant pas d & I'une des condi-
tions mentionnées ci-dessus. Les réclamations au
titre de la garantie ne peuvent étre adressées
pendant la période de garantie qu’en présen-
tant le ticket de caisse original. Veuillez pour
cela conserver le ticket de caisse original. Ceci
s'applique également aux piéces remplacées et
réparées. Si vous avez des plaintes & formuler,
veuillez d’abord contacter le service d’assistan-
ce téléphonique ci-dessous ou nous contacter
par courrier électronique.

Si le cas est couvert par la garantie, nous nous
engageons - A notre appréciation - a réparer ou
a remplacer 'article gratuitement pour vous ou &
vous rembourser le prix d’achat.

12 FR/CH/BE

Aucun autre droit ne découle de la garantie.

Vos droits légaux, en particulier les droits de
garantie contre le vendeur concerné, ne sont pas
limités par cette garantie.

* Article L217-16 du Code de la
consommation
Lorsque |'acheteur demande au vendeur,
pendant le cours de la garantie commerciale
qui lui a été consentie lors de |"acquisition ou
de la réparation d'un bien meuble, une remise
en état couverte par la garantie, toute période
d’immobilisation d'au moins sept jours vient
s'ajouter & la durée de la garantie qui restait
4 courir. Cette période court & compter de la
demande d'intervention de |'acheteur ou de la
mise & disposition pour réparation du bien en
cause, si cette mise & disposition est posté-
rieure & la demande d'intervention.
Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires
dans les conditions prévues aux articles L217-4
& 1217-13 du Code de la consommation et aux
articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors
de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité
résultant de I'emballage, des instructions de
montage ou de l'installation lorsque celle<i a
été mise a sa charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la
consommation
Le bien est conforme au contrat :
1° S'il est propre & I'usage habituellement at-
tendu d’un bien semblable et, le cas échéant :
* 5'il correspond & la description donnée
par le vendeur et posséder les qualités que
celuici a présentées & |'acheteur sous forme
d’échantillon ou de modéle ;



* s'il présente les qualités qu’un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux déclara-
tions publiques faites par le vendeur,
par le producteur ou par son représentant,
notamment dans la publicité ou I'étique-
tage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies

d’un commun accord par les parties ou étre

propre & fout usage spécial recherché par

I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur

et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de conformité se
prescrit par deux ans & compter de la déli-
vrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison
des défauts cachés de la chose vendue qui

la rendent impropre & |'usage auquel on la
destine, ou qui diminuent tellement cet usage
que l"acheteur ne I'aurait pas acquise, ou n‘en
aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait
connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit
étre intentée par I'acquéreur dans un délai de
deux ans & compter de la découverte du vice.
Les pieces detachees indispensables a I'utili-
sation du produit sont disponibles pendant la
duree de la garantie du produit.
AN : 495197_2504
Service France
Tel.: 0800 919 270
E-Mail : deltasport@lidl.fr
@ Service Suisse
Tel.: 0800 56 4433
E-Mail : deltasport@lidl.ch
Service Belgique
Tel.: 0800 12089
E-Mail : deltasport@lidl.be

*n’est valable que pour la France

A Remarque importante

Tous les incidents graves liés & |'article doivent
étre signalés au fabricant et & I'autorité compé-
tente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur
et/ou le patient sont établis. Pour connaitre

les coordonnées de la société DELTA-SPORT,
veuillez consulter la notice d'utilisation sous

« Indications concernant la garantie et le service
aprés-vente ».
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Gefeliciteerd!

Met uw aankoop hebt u voor een hoogwaardig
artikel gekozen. Zorg ervoor dat u voor het
eerste gebruik met het artikel vertrouwd raakt.

Lees hiervoor de volgende
@ gebruiksaanwijzing zorgvul-
dig door.
Gebruik het artikel alleen zoals omschreven en
voor het aangegeven doel. Bewaar deze ge-

bruiksaanwijzing goed. Geef alle documenten
mee als u het artikel aan iemand anders geeft.

Medisch hulpmiddel van klasse |
c € - dit artikel is conform de verorde-
ning (EU) 2017/745 (MDR)
betreffende medische hulpmiddelen. Neem
contact op met onze klantenservice, als u vragen

over het artikel of problemen met het lezen van
deze handleiding hebt.

Leveringsomvang

1 x houdingstrainer
1 x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Maat Borstomvang
S-M 84 -100 cm
L-XL 100- 116 cm

Gebruikte symbolen

Neem gebruiksaanwijzing in acht

Productiedatum (jaar-maand):
2025-09

Fabrikant

Importeur. Geeft aan welk bedrijf het
medische hulpmiddel naar de plaats
importeert of heeft geimporteerd

Te gebruiken tot

HW&ERELO
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Lot | Partijcode

Modelnummer

Artikelnummer

Medisch hulpmiddel
Gemachtigde in Zwitserland
A

Neem waarschuwingen en
veiligheidstips in de gebruiksaanwijzing
altijd in acht

Gebruiksaanwijzing als pdf-bestand op
de lidl-service-website

Unieke hulpmiddelidentificatie. Geeft
een etiket aan dat informatie over een
unieke hulpmiddelidentificatie (UDI)
bevat

c € Dit artikel is conform de verordening
(EU) 2017/745 betreffende medische
hulpmiddelen.

Beoogd gebruik

Dit artikel is vitsluitend vervaardigd voor
particulier gebruik en kan worden hergebruikt.
Het is geen sporthulpmiddel en niet geschikt
om tijdens het sporten te dragen. Door het
artikel regelmatig te dragen, kan een rechte
houding resp. een houdingscorrector worden
ondersteund.

Indicaties:
* voor gebruik bij gespannen spieren en
musculaire disbalansen

Niet gebruiken tijdens of bij:
* onzekerheid over het gebruik

* acuut letsel

* optredende problemen

* doorbloedingsstoornissen



Veiligheidstips
Belangrijk: lees deze

gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en
bewaar hem!

A Levensgevaar!

¢ Laat kinderen nooit zonder toezicht alleen
met het verpakkingsmateriaal. Er bestaat
verstikkingsgevaar.

A Kans op lichamelijk letsel bij

kinderen!

* Kinderen mogen niet met het artikel spelen.
Wijs kinderen uitdrukkelijk op het feit dat het
artikel geen speelgoed is.

* Houd er rekening mee dat kinderen een

natuurlijke drang om te spelen hebben

en graag experimenteren. Voorkom dat

het artikel op een manier wordt gebruikt

waarvoor het niet is bestemd.

Het artikel dient buiten bereik van kinderen te

worden opgeslagen wanneer het niet wordt

gebruikt.
A Kans op lichamelijk letsel!

¢ Het artikel mag niet worden gemodificeerd!
Verwijder de bandage onmiddellijk als er
tiidens het dragen problemen optreden en
raadpleeg een arts.

Controleer het artikel voor elk gebruik op
scheuren en beschadigingen.

Gebruik het artikel alleen in goede staat,
zoals omschreven en voor het aangegeven
doel.

Draag een T-shirt of een shirt met lange
mouwen onder het artikel.

Doe het artikel nooit zo strak om dat de
doorbloeding wordt belemmerd.

Draag het artikel niet langer dan 2 tot 3 uur
achtereen en maximaal 6 tot 8 uur per dag.
Draag het artikel niet terwijl u slaapt.

Het artikel mag alleen worden gebruikt op
niet-beschadigde huid.

Ter voorkoming van allergische huidreacties
moet de huid vrij van gel, vet, zalf, olie of
soortgelijke stoffen zijn.

Artikel omdoen

Aanwijzing: het arfikel kan het gemakkelijkst
worden aangetrokken terwijl u staat.
Aanwijzing: de klittenbandsluitingen moeten
worden losgemaakt voordat het artikel wordt
omgedaan, maar de riemen moeten door de
gespen zijn gehaald.
1. Trek het artikel als een jas aan door beide
armen door de lussen te halen (afb. A).
2.Trek het artikel strak met behulp van de lussen
aan de riemuiteinden (afb. B).
Aanwijzing: het artikel moet comfortabel en
licht gespannen om het lichaam zitten.
3. Maak de klitenbandsluitingen aan de
desbetreffende schouderriem vast (afb. C).

Opslag, reiniging

Bewaar het artikel wanneer u dit niet gebruikt

altijld droog en schoon op kamertemperatuur.

BELANGRIJK! Reinig nooit met agressieve

reinigingsmiddelen.

* U moet het artikel grondig wassen voordat
u het voor het eerst gebruikt. Sluit de
klittenbandsluitingen voordat u het artikel
wast.

* Het wordt aanbevolen om het artikel telkens
te wassen, als het twee of drie keer is gebruikt.

* Na het wassen moet u het artikel grondig
spoelen.

* Was het artikel apart of samen met wasgoed
met soortgelijke kleuren.

W XE 2d R

Afvalverwerking

. Voer het artikel en de verpakkingsmateri-

alen af in overeenstemming met de
%A actuele lokale voorschriften. Berg

verpakkingsmaterialen (zoals bv.
foliezakjes) op buiten het bereik van kinderen.
Bijkomende informatie over de afvoer van het
onbruikbaar geworden artikel krijgt u bij uw
gemeente- of stadsbestuur. Voer het artikel en de
verpakking milieuvriendelijk of.

NL/BE 15



De recyclingcode dient om verschillende
a):) materialen voor recyclingdoeleinden te
YY  kenmerken. De code bestaat uvit een
recyclingsymbool voor de recyclingcyclus en
een nummer dat het materiaal kenmerkt.

Opmerkingen over garantie
en serviceafhandeling

Het artikel werd met de grootste zorgvuldigheid
en onder permanent toezicht geproduceerd. De
firma DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
verleent particuliere eindklanten op dit artikel
drie jaar garantie, te rekenen vanaf de datum
van aankoop (garantietermijn) en dit op grond
van de volgende bepalingen. De garantie geldt
alleen voor materiaal- en verwerkingsfouten. De
garantie is niet van toepassing op onderdelen
die aan een normale slijtage onderhevig zijn en
daarom als slijfageonderdelen te beschouwen
zijn (bv. batterijen) en evenmin op breekbare
onderdelen zoals schakelaars of onderdelen die
van glas gemaakt zijn.

Uit de garantie voortvloeiende claims zijn vitge-
sloten als het artikel onvakkundig, verkeerd of
niet in het kader van de voorziene bepaling of in
het kader van het voorziene gebruiksdoeleinde
gebruikt werd of indien richtlijnen in de gebruiks-
aanwijzing niet in acht genomen werden, tenzij
de eindklant aantoont dat er sprake is van een
materiaal- of verwerkingsfout die niet op één van
de hoger vermelde omstandigheden gebaseerd
is.

Uit de garantie voortvloeiende claims kunnen
alleen tijdens de garantieperiode op vertoon
van de originele kassabon ingediend wor-

den. Gelieve daarom de originele kassabon

te bewaren. De garantieperiode wordt door
eventuele reparaties op grond van de garantie,
wettelijke waarborg of coulance niet verlengd.
Dit geldt ook voor vervangen en gerepareerde
onderdelen.

16 NL/BE

Gelieve u bij klachten in eerste instantie tot de
hieronder vermelde servicehotline te richten of
met ons per e-mail contact op te nemen. Is er
sprake van een garantiegeval, dan wordt het ar-
tikel door ons - naar onze keuze - voor u gratis
gerepareerd, wordt het vervangen of wordt de
aankoopsom terugbetaald. Verdere rechten op
grond van de garantie bestaan niet.

Uw wettelijke rechten, in het bijzonder rechten
op garantie tegenover de betreffende verkoper,
worden door deze garantie niet beperkt.

IAN: 495197 _2504

ND Service Nederland
Tel.: 0800 0249630
E-Mail: deltasport@lidl.nl

Service Belgié
Tel. 0800 12089
E-Mail: deltasport@lidl.be

A Belangrijke opmerking

Alle in verband met het artikel opgetreden
ernstige incidenten dienen bij de fabrikant en

de bevoegde autoriteit van de lidstaat, waar
gebruiker en/of patiént gevestigd is/zijn, gerap-
porteerd te worden. De contactgegevens van de
firma DELTA-SPORT vindt u in de gebruiksaan-
wijzing onder ,Opmerkingen over garantie en
serviceafhandeling”.



Gratulujemy!

Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujq Pan-
stwo towar wysokiej jakoéci. Nalezy zapozna¢
sig z produktem przed jego pierwszym uzyciem.

Nalezy uwaznie przeczytaé

@ nastepujacq instrukcje
uzytkowania.

Produkt ten nalezy uzytkowaé wytgeznie

w opisany sposdb oraz zgodnie ze wskazanym

przeznaczeniem. Niniejszq instrukcje uzytko-

wania nalezy przechowywaé w bezpiecznym

miejscu. Przekazujqc produkt innej osobie,

nalezy upewnié sig, ze otrzyma ona takze catq
dokumentacje dotyczqeq produktu.

Wyréb medyczny klasy | - ten

produkt jest zgodny z rozporzqdze-

niem (UE) 2017/745 (MDR)
dotyczgcym wyrobéw medycznych. Jeli majqg
Panstwo jakie$ pytania dotyczqce tego produktu
lub trudnoéci z przeczytaniem niniejszej

instrukeji, nalezy zwrécié sie do naszego dziatu
serwisu.

Zakres dostawy

1 x korektor postawy
1 x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne

Rozmiar Obwéd klatki piersiowej
S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm

Zastosowane symbole

Postepowaé zgodnie z instrukcjq
uzytkowania

Data produkgji (rok-miesigc):
2025-09

Producent
Importer. Wskazuije firme, ktéra

wprowadza lub wprowadzita wyréb
medyczny na rynek lokalny

FEREL O

Mozliwoéé uzytkowania do

Numer serii

o

P> B{E [ =) B

Numer modelu

Numer produktu

Wyréb medyczny
Petnomocnik w Szwaicarii

Nalezy bezwzglednie stosowad sie
do wskazéwek bezpieczenstwa
i instrukeji uzytkowania

Instrukcja uzytkowania w pliku PDF
na stronie internetowej Lidl-Service

Jednoznaczna identyfikacja produktu.

Oznacza noénik kodu zawierajgey
informacje dotyczqce jednoznacznej
identyfikaciji produktu (UDI)

c € Ten produkt jest zgodny
z rozporzqdzeniem (UE) 2017/745
dotyczgcym wyrobéw medycznych.

Uzytkowanie zgodne
Z przeznaczeniem

Produkt jest przeznaczony wytqcznie do uzytku
prywatnego i nadaje si¢ do wielokrotnego
uzytku.

Nie jest to produkt sportowy i nie nadaije sig
do noszenia podczas uprawiania sportu.
Regularne noszenie produktu wspomaga
prawidtowq postawe ciata lub jej korekte.

Wskazania:

* do stosowania w przypadku napigé migsni
i nierbwnowagi migsniowej

Nie stosowaé podczas

lub w przypadku:

* niepewnosci w odniesieniu do uzytkowania

* ostrych urazéw

* wystepujqgcych probleméw

* zaburzen krgzenia

PL 17



Wskazéwki bezpieczenstwa

Wazne: nalezy uwaznie przeczytaé
instrukcje uzytkowania i koniecznie
ja zachowaé!

A Zagrozenie zycia!

¢ Nigdy nie pozwalaé, aby dzieci
bez nadzoru miaty dostep do opakowania.
Niebezpieczenstwo uduszenia.

A Niebezpieczenstwo odniesienia
obrazen przez dzieci!

* Dzieciom nie wolno bawié sie produktem.
Dzieci nalezy szczegélnie pouczyé,
ze produkt ten nie stuzy do zabawy.

* Nalezy wzigé pod uwage naturalny
instynkt zabawy i sktonno$¢ dzieci
do eksperymentowania. Nalezy zapobiegad
sytuacjom i zachowaniom, do ktérych nie jest
przeznaczony niniejszy produkt.

* Gdy produkt nie jest uzywany, nalezy go
przechowywaé w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

A Niebezpieczenstwo odniesienia
obrazen!

* Nie wolno dokonywaé zadnych modyfikacii

produktu!

Jesli podczas noszenia produkiu wystqgpiq

problemy, nalezy usungé natychmiast zdjgé

bandaz i skonsultowad sie z lekarzem.

Przed kazdym uzyciem sprawdzié¢ produkt

pod kagtem peknieé i uszkodzen.

Produkt ten nalezy uzytkowaé wytqcznie, jesli

jest w idealnym stanie oraz w opisany sposéb

i zgodnie ze wskazanym przeznaczeniem.

Pod produkt zaktadaé koszulke lub bluzke

z dtugim rekawem.

* Nigdy nie zaktadaé produktu zbyt ciasno,

aby nie ograniczaé krgzenia krwi.

Nie nosi¢ produktu diuzej niz 2-3 godziny

bez przerwy i maksymalnie 6-8 godzin

dziennie.

Nie nosi¢ tego produktu podczas snu.

Niniejszy produkt moze by¢ uzytkowany

wylgcznie na nieuszkodzonej skérze.

¢ W celu uniknigcia reakeii alergicznych skéra
powinna by¢ oczyszczona z zeli, tuszczéw,
masci, olejkéw lub podobnych substancii.

Zaktadanie produktu

Wskazéwka: produkt najtatwiej zatozyé

w pozycji stojgce;j.

Wskazéwka: przed zatozeniem nalezy

rozpiqé zapiecia na rzepy, ale paski powinny

by¢ przetozone przez klamry.

1. Zatozy¢ produkt podobnie jak kurtke,
przektadajqc rece przez petelki (rys. A).

2.Za pomocq petelek na korcach paséw
mocno naciggngé produkt (rys. B).

Wskazéwka: produkt powinien by¢ wygodny

i lekko naprezony na ciele.

3. Zabezpieczyé zapiecia na rzep na kazdym
pasie barkowym (rys. C).

Przechowywanie, czyszczenie

Podczas nieuzywania nalezy zawsze
przechowywaé produkt w suchym i czystym
miejscu, w temperaturze pokojowej. WAZNE!
Nie czysci¢ przy uzyciu ostrych $rodkéw
czyszezqcych.

* Przed pierwszym uzyciem produktu nalezy go
doktadnie wypraé. Przed praniem zamkngé
zapiecie na rzep.

* Po dwu- lub trzykrotnym uzyciu zaleca sig
przeprowadzenie kolejnego prania.

* Po wypraniu produktu nalezy go doktadnie
wyptukaé.

* Praé oddzielnie lub z tkaninami w podobnym
kolorze.

BXE 24 &

Uwagi odnosnie recyklingu
.‘.‘ Ar‘rylfu’r i more’ric’ry op.ckowaniowg
%n nalezy usungé zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi miejscowymi przepisa-
mi. Materiaty opakowaniowe (np. worki
foliowe) nalezy przechowywaé w miejscu
niedostepnym dla dzieci.



Szczegébtowe informacje na temat sposobdw
usuwania zuzytego artykutu mozna uzyskaé

u wiadz gminnych i miejskich. Artykut oraz
opakowanie nalezy usungé w sposéb przyjazny
dla $rodowiska.

Kod recyklingu stuzy do oznaczenia
a’:) réznych materiatéw nadajgeych sie do
YY  ponownego przetworzenia (recyklingu).
Kod taki sktada sig z symbolu recyklingu
odzwierciedlajgcego obieg materiatéw do
ponownego przetworzenia, a takze z numeru,
ktéry jest oznaczeniem materiatu.

Wskazowki dotyczace gwa-
rancji i obstugi serwisowej

Artykut zostat wyprodukowany z najwyzszq
starannodciq i pod statq kontrolg. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH przyznaie klien-
towi koAicowemu na niniejszy artykut trzy lata
gwarancji od daty zakupu (okres gwarancyjny)
z zastrzezeniem ponizszych postanowien. Gwa-
rancja dotyczy wytgcznie wad materiatowych

i wad wykonania. Gwarancja nie obejmuje
czedci, ktére podlegajg normalnemu zuzyciu i
z tego wzgledu nalezy je traktowaé jako czeici
zuzywalne (np. baterie) i nie obejmuje czeici

kruchych takich jok przetqczniki ani czeéci wyko-

nanych ze szkfa.

Wyklucza sie roszczenia z tytutu niniejszej gwa-
rancji w przypadku uzycia artykutu w sposéb
niewtasciwy lub sprzeczny z jego przeznacze-
niem lub w sposéb wykraczajqcy poza przewi-
dziane przeznaczenie lub poza przewidziany
zakres uzytkowania lub jesli wytyczne zawarte
w instrukcji obstugi nie byty przestrzegane,
chyba ze klient koAicowy udowodni istnienie
wady materiatowej lub wady wykonania, ktéra
nie wynika z podanych wyzej przyczyn.
Roszczenia z tytutu gwarancji mozna zgtaszaé
wylqcznie w okresie gwarancyjnym za okaza-
niem oryginalnego dowodu zakupu. Prosimy
zatem zachowaé oryginalny dowéd zakupul
W przypadku jakichkolwiek reklamacii prosimy
skontaktowaé sig z nami najpierw za posrednic-
twem podanej ponizej infolinii serwisowej lub
drogq e-mailowq.

W przypadku objetym gwarancjq artykut zo-
stanie - wedlug naszego uznania - bezptatie
naprawiony, wymieniony lub nastgpi zwrot ceny
zakupu. Z gwarancji nie wynikajq zadne inne
prawa.

Niniejsza gwarancja nie ogranicza Panstwa
ustawowych praw, w szczegélnosci roszczen
gwarancyjnych wobec danego sprzedawcy.
W przypadku wymiany czesci lub catego arty-
kutu okres gwarancji przedtuza sig o trzy lata
zgodnie z art. 581 § 1 kodeksu cywilnego. Po
uptynieciu czasu gwarancji powstate naprawy
sq platne.

IAN: 495197 _2504

Serwis Polska
Tel. 22397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl

A Wazna wskazéwka

Wszystkie powazne incydenty zwigzane z
artykutem nalezy zgtaszaé producentowi i
wiasciwemu organowi panistwa cztonkowskiego,
w ktérym uzytkownik i/lub pacjent mieszka na
state. Dane kontaktowe firmy DELTA-SPORT moz-
na znalez¢é w instrukeji uzytkowania w rozdziale
MWskazéwki dotyczgce gwarancii i obstugi
serwisowej”.
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Srdeéné blahopfejeme! Svym ndkupem jste se

rozhodli pro kvalitni vyrobek. Pfed prvnim pouzi-

tim se prosim seznamte s timto vyrobkem.

@ Pozorné si preétete nasleduii-

ci navod k pouziti.
Pouzivejte tento vyrobek pouze tak,

jak je popséno, a pro uvedené Gcely. Uschoveijte

si tento ndvod k pouziti pro budouci pouziti.
Pokud vyrobek preddte tfeti osobé&, predeite ji
i veskerou dokumentaci.

Zdravotnicky prostfedek | - tento

vyrobek je ve shodé s nafizenim

(EU) 2017/745 (MDR) o zdravot-
nickych prostiedcich. Jestlize mate dotazy

k vyrobku nebo mate problémy se &tenim
tohoto ndvodu, obratte se na nds servis.

Obsah baleni
1 x pomicka pro spravné drzeni t&la
1 x ndvod k pouziti

Technické Udaje

Velikost Obvod hrudniku
S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm

Pouzité symboly

Postupuijte podle pokynd v ndvodu
k pouziti

Datum vyroby (rok-mésic): 2025-09

Vyrobce
Dodavatel. Uvédi spoleénost, kterd

dovézi nebo dovezla zdravotnicky
prostfedek v daném misté

Pouzitelnost do

W@EEL O

Kéd sarze

,_
=]
3

Cislo modelu
Cislo vyrobku
Zdravotnicky prostfedek

Zplnomocnény zdstupce ve Svycarsku

Bezpodmine&né dodrzujte
bezpeénostni pokyny v ndvodu
k pouziti

Ndvod k pouziti v PDF formétu na
internetové strance Lidl-Service

Jednoznaénd identifikace vyrobku.

Zobrazi nosig, ktery obsahuje
informace o jedine&né identifikaci
vyrobku (UDI)

c € Tento vyrobek je ve shodé& s nafizenim
(EU) 2017/745 pro zdravomnické
prostredky.

Pouziti dle uréeni

Tento vyrobek je vyroben pouze pro soukromé

pouziti a je opakované pouzitelny.

Nejednd se o sportovni vyrobek a neni vhodny

pro no3eni pfi sportu. Pravidelné no3eni vyrobku

mize podpofit vzpfimené drzeni t&la nebo

korekei drzeni téla.

Indikace:

* pro pouZiti pfi svalovém napéti a svalové
nerovnovdze

Nepouzivejte béhem nebo pri:
* nejistoté ohledné& pouziti

* akutnich poranénich

* vyskytujicich se obtizich

* poruchéch krevniho ob&hu



Bezpecnostni pokyny
Dulezité: PFectéte si pozorné navod
k pouziti a uschoveijte si jej!

A Nebezpedéi ohrozeni zivota!
* Nenechdvejte déti bez dozoru s balicim
materidlem. Hrozi nebezpedi uduseni.

A Nebezpedi poranéni déti!

* Déti si nesmi s vyrobkem hrét. Upozornéte déti
zejména na to, ze vyrobek neni hracka.

* Vénujte pozornost pfirozenému sklonu déti
ke hrani a touze experimentovat. Vyhybeite
se situacim a jedndni, pro které neni vyrobek
urcen.

* Pokud se vyrobek nepouZiva, musi byt
uchovavan mimo dosah déti.

A Nebezpedi poranéni!

* Na vyrobku nesmi byt provddény zédné

Upravy!

Pokud se pfi no3eni ortézy objevi problémy,

okamzit& ji sundejte a kontaktuijte lékafe.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda na

vyrobku nejsou trhliny a neni pogkozeni.

Vyrobek pouzivejte pouze v bezvadném

stavu, podle popisu a pro uréené oblasti

pouziti.

Pod vyrobkem noste tricko nebo kosili

s dlouhym rukdvem.

Nikdy vyrobek nenasazujte tak t&sné&, abyste

narusili krevni obéh.

¢ Vyrobek nenoste déle nez 2 az 3 hodiny

v kuse a maximéIné 6 az 8 hodin denné.

Nenoste vyrobek b&hem spdnku.

* Vyrobek se smi pouZivat pouze na pokozku
bez poranéni.

¢ Aby se pfedeslo alergickym koznim reakcim,
musi byt pokozka zbavena geld, tukd, masti,
olej nebo podobnych latek.

Nasazeni vyrobku

Upozornéni: Vyrobek se nejsnadnéiji obléka
ve stoje.

Upozornéni: Pfed nasazenim by se mély
rozepnout suché zipy, ale popruhy by mély byt
provléknuté skrz prezky.

1. Obléknéte si vyrobek jako bundu tak, Ze obé
paze provledete poutky (obr. A).

2. Pomoci poutek na koncich popruhd vyrobek
pevné utdhnéte (obr. B).

Upozornéni: Vyrobek by mél na téle

pohodIn& sedét a byt mirn& upnuty.

3. Zaijjistéte suché zipy na pfislusném ramennim

popruhu (obr. C).

Uskladnéni, cisténi

Pokud vyrobek nepouzivéte, skladuijte jej vzdy

suchy a &isty pi pokojové teploté. DULEZITE!

K &i3téni nikdy nepouzivejte agresivni istici

prostiedky.

* Pfed prvnim pouzitim byste méli vyrobek
dikladné vyprat. Pred pranim zapnéte suchy
zip.

* Po kazdych dvou az tfech pouzitich je vhodné
provést dalsi praci cyklus.

* Po prani je treba vyrobek dikladné
proplachnout.

* Perte samostatn& nebo s podobnymi barvami.

W XE 2d R

Pokyny k likvidaci

.‘. Vyrobek a ,obfllové)mqteriévly |ik?/iiiuite

%n podle cfk’rt{olmch mlsfnlch pr.e,dp|§U.
Uchovéveijte obalové materidly (jako
napf. féliové sécky) nedostupné pro déti.

O moznostech likvidace vyslouzilého vyrobku se

informuijte u Va3i obecni nebo méstské spravy.

Vyrobek a obaly likvidujte ekologicky.

/. Recyklaéni kéd slouzi ke znaceni
u’:) roznych materidld pro proces opé&tovné-
YY  ho zhodnoceni (recyklace). Kéd sestavé
ze symbolu recyklace, ktery mé odrazet proces
zhodnoceni, a &isla, které oznacuje materidl.
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Pokyny k zaruce a probéhu
sluzby

Vyrobek byl vyroben s velkou pééi a za stalé
kontroly. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH poskytuje koncovym privatnim
zd&kaznikdm na tento vyrobek ffi roky zaruky od
data nékupu (zéruéni lhita) podle nésleduijici
ustanoveni. Zaruka se tykd pouze vad materiélu
a zévad ve zpracovdni. Zéruka se nevztahuje
na dily, které pod|éhaii b&znému opotiebeni,

a proto je treba je povazovat za opotiebitelné
dily (napt. baterie), ani na kiehké dily, jako jsou
vypinace nebo dily ze skla.

Néroky z této zdruky jsou vylouceny,

pokud vyrobek byl pouZzivén neodborné

nebo nedovolenym zpdsobem nebo nikoli

v rémci stanoveného G&elu uréeni nebo
predpoklddaného rozsahu pouzivani nebo
nebyla dodrzena zaddni v ndvodu k obsluze,
ledaze by koncovy zdkaznik prokazal, ze
existuje vada materialu nebo doslo k chybé ve
zpracovdni, které nevyplyvaiji z nékteré vyse
uvedenych okolnosti.

Néroky ze zdruky Ize uplatnit pouze v rdmci
zaruéni |hity po predlozeni origindlniho
pokladniho dokladu. Proto si prosim uschoveijte
originél pokladniho dokladu. Doba zéruky se
neprodluzuje pfipadnymi opravami na zékladé
zaruky, zakonné zdruky nebo kulance. Totéz
plati také pro vymé&néné a opravené dily.

Pfi reklamacich se prosim obracejte na nize
uvedenou horkou linku servisu nebo se s nami
spojte e-mailem. Pokud se vyskytne pfipad
reklamace, vyrobek Vém - dle nasi volby -
bezplatné opravime, vyménime nebo Vém
vratime kupni cenu. Dalsi préva ze zéruky
nevznikaiji.

Vase z&konnd prava, zejména ndroky na
zaijidténi zaruky viéi konkrétnimu prodeici,
nejsou touto zdrukou omezena.

IAN: 495197_2504

& Servis Cesko
Tel. 800 143 873
E-Mail: deltasport@lidl.cz
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A Dulezité upozornéni

Viechny zdvazné uddlosti tykajici se vyrobku se
hlasi vyrobci a pfislusnému orgdnu élenského
statu, ve kterém je uzivatel a/nebo pacient usa-
zen. Kontakini ddaje spoleénosti DELTA-SPORT
naleznete v ndvodu k pouziti v &ésti ,Pokyny k
zdruce a pribéhu servisu”.



BlahoZzeldme!

Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre kvalitny
vyrobok. Pred prvym pouzitim sa s vyrobkom
dékladne obozndmte.

Pozorne si precitajte tento
@ navod na pouzivanie.

Vyrobok pouzivajte len uvedenym
spbsobom a na uvedeny G&el. Tento ndvod na
pouzivanie si dobre uschovaijte. Pri odovzddévani
vyrobku tretej osobe odovzdaijte s vyrobkom qj
vietky podklady.

Zdravotnicka pomécka triedy | -
tento vyrobok je v silade s nariade-

nim (EU) 2017/745 (MDR) o zdra-
votnickych poméckach. Ak mate otazky
tykajice sa vyrobku alebo méte fazkosti

s &itanim tejto priruéky, obréfte sa na nds servis.

Rozsah dodavky

1 x korektor na sprévne drzanie tela
1 x ndvod na pouzivanie

Technické Udaje

Vel'kost Obvod hrudnika
S-M 84 - 100 cm
L-XL 100 - 116 cm

Pouzité symboly

Dodrziavaijte ndvod na pouzivanie

Ddtum vyroby (rok-mesiac):
2025-09

Vyrobca
Dovozca. Uvadza spoloénost, ktord

dovdza alebo doviezla zdravotnicky
vyrobok na danom mieste

Pouzitelné do

IWEEELO

-
=]

Kéd sarze

Cislo modelu
Cislo vyrobku
Zdravotnicka pomdcka

Splnomocnend osoba vo Svajéiarsku

Bezpodmieneéne dodrziavajte
vystrazné a bezpe&nostné
pokyny v ndvode na pouZivanie

Ndvod na pouzivanie vo formdte PDF
na internetovej stranke sluzby
spoloénosti Lidl

Jednoznaénd identifikdcia vyrobku.

Zobrazuje nosi¢, ktory obsahuje
informdcie o jednoznaénej identifikdcii

vyrobku (UDI)

c € Tento vyrobok je v stlade s nariadenim
(EU) 2017/745 o zdravotnickych

pomédckach.

Uréené pouzitie

Tento vyrobok je uréeny iba na stkromné

pouzitie a da sa opdtovne pouzivat.

Nie je to $portovy vyrobok a nie je vhodny na

nosenie pocas $portovych aktivit. Pravidelné

nosenie tohto vyrobku méze podporit sprévne

drzanie tela alebo korekciu drzania tela.

Indikacie:

* na pouzitie pri svalovom napéti a svalovej
nerovnovdhe

Nepouzivajte pocas
alebo v pripade:

* nejasnosti ohladom pouzitia
* akitneho zranenia

* vyskytujdcich sa problémov
* porich krvného obehu
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Bezpecnostné pokyny

Délezité: Tento navod na pouzivanie si
starostlivo precitajte a bezpodmieneéne
ho uschovaijte!

A Nebezpeéenstvo ohrozenia
Zivota!
* Nikdy nenechdvaijte deti bez dozoru
s obalovym materidlom. Hrozi
nebezpe&enstvo udusenia.

A Nebezpecenstvo poranenia

diefafa!

* Deti sa nesm0 hraf s vyrobkom. Deti
upozornite zvl&3f na to, Ze vyrobok nie je
hracka.

* Berte do Gvahy prirodzeng hravost a chuf
deti experimentovaf. Zabrdnte situdcidm
a sprdvaniu, ktoré nie st predpokladané pre
vyrobok.

* Vyrobok, ak sa nepouziva, sa musi uchovavat
mimo dosahu deti.

A Nebezpecenstvo poranenia!
* Na vyrobku sa nesm0 vykondvaf Ziadne
zmeny!
¢ Ak sa po&as nosenia vyskytng
problémy, okamzite odstrarite
bandéz a konzultujte s lekdrom.
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i vyrobok
nie je poskodeny alebo natrhnuty.
Vyrobok pouzivaite len v bezchybnom stave,
uvedenym spdsobom a na uvedené Géely.
Pod vyrobkom noste tricko s kratkym alebo
dlhym rukdvom.
Nikdy nenasadzuijte vyrobok tak tesne, aby
nedoslo k obmedzeniu krvného obehu.
Nenoste vyrobok dlhsie ako 2 az 3
hodiny v kuse a maximdlne 6 az 8 hodin
denne.
¢ Vyrobok nenoste pocas spanku.
Tento vyrobok sa smie pouzivaf iba na
neporuienej pokozke.
Aby sa predi3lo alergickym reakciém
pokozky, pokozka musi byt zbavend gélov,
tukov, masti, olejov alebo podobnych latok.
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Osadenie vyrobku

Upozornenie: Tento vyrobok sa najlahsie

oblieka v stoji.

Upozornenie: Pred nasadenim by sa mali

suché zipsy rozopnuf, popruhy viak musia byf

prevlecené cez pracky.

1. Oblete si vyrobok ako bundu tak, Ze obidve
ruky prelozite cez slugky (obr. A).

2. Pomocou sluciek na koncoch popruhov
vyrobok pevne utiahnite (obr. B).

Upozornenie: Vyrobok by mal

pohodine a l'ahko priliehaf k telu.

3. Upevnite suché zipsy na prisluinych
ramennych popruhoch (obr. C).

Skladovanie, cistenie

Pri nepouzivani skladujte vyrobok vzdy suchy

a &isty pri izbovej teplote. DOLEZITE! Vyrobok
nikdy nedistite ostrymi &istiacimi prostriedkami.

* Pred prvym pouzitim vyrobku ho dékladne
vyperte. Pred pranim zatvorte suchy zips.

Po dvoch alebo troch pouzitiach sa odporica
vykonaf dal3i praci cyklus.

Po prani by ste mali vyrobok dékladne
vyplachnuf.

* Perte osobitne alebo s podobnymi farbami.

EXE 2R

Pokyny k likvidacii
. Vyrobok a obalovy materidl zlikvidujte

%n podla aktudlnych miestnych predpisov.

Obalovy materidl (ako napr. féliové

vreckd) uschovajte mimo dosahu deti.
Dalsie informécie o moznostiach likviddcie
zastaraného vyrobku dostanete na svojej
obecnej alebo mestskej spréve. Vyrobok a obal
zlikvidujte ekologicky.

/. Recyklacny kéd slizi na oznadenie
) r6znych materidlov za Géelom vrétenia
YY  do kolobehu opétovného pouzivania

(recyklécia). Kéd pozostéva z recyklaéného
symbolu pre zobrazenie kolobehu opétovného
pouzivania a &isla, ktoré oznaduje materidl.



Pokyny k zaruke a priebehu
servisu

Vyrobok bol vyrobeny velmi starostlivo a pod
stélou kontrolou. Na tento vyrobok poskytuje
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH sik-
romnym koncovym uZivatelom trojroéni zaruku
odo dfa kiopy (zdruénd lehota) po splneni
nasledovnych podmienok. Zaruka plati len

na chyby materidlu a spracovania. Zaruka sa
nevzfahuje na diely, ktoré podliehajd beznému
opotrebovaniu a preto sa povazuji za diely
podliehajice opotrebovaniu (napr. batérie)
alebo krehké diely, ako si spinace alebo diely
vyrobené zo skla.

Néroky z tejto zaruky zanikaiju, ked' sa vyrobok
pouzival neodborne alebo nesprévne, mimo
uréenia na pouzivanie alebo uréeného rozsahu
pouzivania alebo neboli dodrzané pokyny
ndvodu na obsluhu, s vynimkou, Ze koncovy uzi-
vatel preukdze, Ze ide o chybu materidlu alebo
spracovania, ktord nebola sp&sobend niektorou
z hore uvedenych okolnosti.

Zéaruku je mozné uplatnit len poéas zdaruénej
lehoty po predlozeni originélu pokladniéného
dokladu. Origindl pokladni¢ného dokladu
preto prosim uschovaite. Z&ruénda doba sa kvéli
pripadnym zaruénym opravém, zékonnej zdruke
alebo ako obchodné gesto nepred|zuje. Plati to
aj pre vymenené a opravené diely.

Pri reklamécidch sa prosim najskér obrafte na
dole uvedeny Service-Hotline alebo sa s nami
spojte prostrednictvom e-mailu.

Ak sa jednd o zdruény pripad, vyrobok - podla
nasej volby - bezplatne opravime, vymenime
alebo vratime kipnu cenu. Dalsie préva zo
zaruky nevyplyvaijo.

Vase zdkonné préva, hlavne ndroky na zéruéné
plnenie voli prisluinému predajcovi, nie s touto
zdrukou obmedzené.

IAN: 495197_2504
G Servis Slovensko

Tel. 0850 232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk

A Délezité upozornenie

Vsetky zavazné pripady, ku ktorym déjde v
sovislosti s vyrobkom, sa musia ohldsif vyrobcovi
a prisluinému Gradu ¢lenského stétu, v ktorom
sidlia pouzivatel a/alebo pacient. Kontakiné
Odaje firmy DELTA-SPORT ndjdete prosim v ndvo-
de na pouzivanie pod bodom ,Pokyny k zéruke
a priebehu servisu”.
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iEnhorabuenal
Con su compra se ha decidido por un articulo
de gran calidad. Familiaricese con el articulo
antes de usarlo por primera vez.
Para ello, lea detenidamente
las siguientes instrucciones de
uso.
Use el articulo solo de la forma descrita y para
los campos de aplicacién indicados. Conserve
estas instrucciones de uso a buen recaudo.
Entregue todos los documentos en caso de
traspasar el articulo a terceros.

Producto sanitario de la clase | -
c € Este articulo es conforme al

Reglamento (UE) 2017/745 (MDR)
relativo a los productos sanitarios. Por favor,
contacte con el servicio técnico en caso de tener

preguntas acerca del articulo y, en caso de
problemas, lea este manual.

Alcance de suministro

1 corrector de postura
1 instrucciones de uso

Datos técnicos

Talla Contorno del pecho
S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm

Simbolos usados

@ Observar las instrucciones de uso

Fecha de fabricacién (afio-mes):
2025-09

Fabricante
Importador. Indica la empresa que

importa o ha importado el producto
sanitario al lugar

Utilizable hasta

Sl=4 Jf3

LO Denominacién de lote

Ndmero de modelo
Ndmero de articulo
Producto sanitario
A

Apoderado en Suiza

Es imprescindible tener en cuenta las
indicaciones de seguridad de las
instrucciones de uso

Instrucciones de uso en formato PDF en
la pagina web de Servicio Lidl

Identificador Gnico del producto.
Indica un soporte que contiene
informacién para la identificacién clara
del producto (UDI)

c € Este articulo es conforme al
Reglamento (UE) 2017/745 relativo a

los productos sanitarios.

Uso previsto

Este articulo se ha fabricado solo para el uso
privado y es reutilizable.

No es un articulo deportivo y no es apropiado
para el uso al practicar deportes. El uso regular
del articulo permite apoyar una postura erguida
o una correccién de la postura.

Indicaciones:
* para la aplicacién en caso de contracturas y
desequilibrios musculares

No aplicar durante o en caso de:
* dudas sobre la utilizacién

* |esiones agudas

* aparicién de problemas

* trastornos circulatorios



Indicaciones de seguridad

Importante: Lea detenidamente estas
instrucciones de uso. jEs imprescindible
conservarlas!

A iPeligro de muerte!

* Nunca deje a nifios sin supervisién con el
material de embalaije. Existe peligro de
asfixia.

A iPeligro de lesiones para nifios!

* Los nifios no deben jugar con el articulo.
Advierta especialmente a los nifios que el
articulo no es un juguete.

* Tenga en cuenta el instinto lGdico natural y
el afdn de experimentar de los nifios. Evite
situaciones y comportamientos que no estén
previstos para el articulo.

* El articulo se debe almacenar fuera del
alcance de los nifios cuando no se utilice.

A iPeligro de lesiones!

* No se debe efectuar ninguna modificacién en
el artficulo.

Si surgen problemas durante el uso, retire
inmediatamente el vendaje y consulte a un
médico.

Compruebe antes de cada uso que el articulo
no presenta desgarros y dafios.

Use el articulo solo si se encuentra en
perfecto estado, de la forma descrita y para
los campos de aplicacién indicados.

Lleve una camiseta de manga corta o larga
debajo del articulo.

No tense el articulo nunca de tal manera que
afecte al riego sanguineo.

No lleve el articulo més de 2 o 3 horas a la
vez y no supere un méximo de é a 8 horas
diarias.

No lleve el articulo para dormir.

El articulo solo se debe aplicar sobre piel
intacta y sin lesiones.

Para evitar reacciones alérgicas, la piel debe
estar libre de geles, grasas, pomadas, aceites
y sustancias similares.

Colocacion del articulo

Nota: Resulta mds facil colocarse el articulo

estando de pie.

Nota: Antes de la colocacién, se deberian

soltar los cierres de gancho y bucle, pero pasar

las correas por las hebillas.

1. Coléquese el articulo como una chaquetq,
pasando ambos brazos por los lazos (Fig. A).

2.Tense el articulo con la ayuda de los lazos en
los extremos de las correas (Fig. B).

Nota: El articulo deberia quedar aplicado en

el cuerpo de manera que resulte cémodo y esté

ligeramente tensado.

3. Asegure los cierres de gancho y bucle en el
respectivo tirante (Fig. C).

Almacenamiento, limpieza

Si no va a utilizarlo, almacene siempre el
articulo seco y limpio y a temperatura ambiente.
iIMPORTANTE! No lo limpie con productos de
limpieza agresivos.

* Antes del primer uso deberia lavar
cuidadosamente el articulo. Enganche el
cierre de gancho y bucle antes del lavado.

* Se recomienda volver a lavar el articulo
después de cada dos o tres usos.

* Después del articulo deberia enjuagar el
articulo a fondo.

* Lavelo por separado o con prendas de
colores similares.

W XE 2d R

Indicaciones para la elimina-
cion
® Elimine el articulo y los materiales de

» A . )

embalaje conforme a la correspondiente
%A normativa local vigente. Guarde el

material de embalaje (como, p. ej., las
bolsas de pldstico) fuera del alcance de los
nifios. En su administracién local o municipal
podrd obtener mds informacién sobre la
eliminacién del articulo usado. Elimine el
articulo y el embalaje de forma respetuosa con
el medio ambiente.
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El cédigo de reciclaje se emplea para
a):) sefializar los diferentes materiales para
YY  su retorno al ciclo de reciclaje. El cédigo
se compone de un simbolo de reciclaje para el
ciclo de aprovechamiento y un nimero que
sefaliza el material.

Indicaciones relativas a la
garantia y la gestion de ser-
vicios

El articulo ha sido fabricado con gran esmero y
sometido a controles constantes. Para el mismo,
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
ofrece a los clientes finales particulares una
garantia de tres afios a contar desde la fecha
de compra (periodo de garantia) con arreglo a
las condiciones que se exponen a continuacién.
La garantia tiene validez Gnicamente para fallos
del material y fabricacién.

La garantia no cubre las piezas sometidas a un
desgaste normal y se consideren por ello piezas
de desgaste (p. ej., pilas) asi como tampoco

a piezas fragiles como interruptores o piezas
fabricadas en vidrio o cristal.

Se excluyen derechos derivados de esta
garantia, si se ha realizado un uso incorrecto

o abusivo del articulo o que no se encuentre
dentro del marco del uso o dmbito de uso previs-
tos o si no se ha observado lo recogido en el
manual de instrucciones, a no ser que el cliente
final demuestre que existen fallos del material o
fabricacién no derivados de una de las circuns-
tancias expuestas anteriormente.

Las demandas derivadas de la garantia sélo
podrdan presentarse dentro del periodo de
garantia exhibiendo el comprobante de compra
original. Le rogamos, por ello, que conserve el
comprobante de compra original. El periodo de
garantia no se verd prolongado por ningdn tipo
de reparacién realizada con motivo de la ga-
rantia, la garantia legal o como gesto de buena
voluntad. Esto se aplica también a las piezas
sustituidas o reparadas.
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Por favor, dirija sus quejas primero a la linea
telefénica del servicio de atencién al cliente que
se indica a continuacién o péngase en contacto
con nosotros por correo electrénico. Si el caso
estd cubierto por la garantia, a nuestra eleccién,
repararemos o cambiaremos gratuitamente el
articulo o le restituiremos el precio de compra
del mismo. De la garantia no se derivan otros
derechos.

Esta garantia no limitard sus derechos legales,
especialmente los derechos de garantia frente al
vendedor correspondiente.

IAN: 495197_2504

@& Servicio Espaiia
Tel. 900 984 989
E-Mail: deltasport@lidl.es

A Nota importante

Todas las incidencias graves que se produzcan
en relacién con el articulo deberdn comunicarse
al fabricante y las autoridades competentes del
estado miembro en el que se encuentre domi-
ciliado el usuario y/o paciente. Encontrard los
datos de contacto de la empresa DELTA-SPORT
en el punto «Indicaciones relativas a la garantia
y la gestidn de servicios» de las instrucciones
de uso.



Hijertelig tillykke!
Du har valgt at kebe et kvalitetsprodukt. Laer
produktet at kende, inden du bruger det ferste

gang.
@ nedenstaende brugervejled-
ning omhyggeligt.
Brug kun produktet som beskrevet og til de
angivne anvendelsesomréder. Opbevar denne
brugervejledning et sikkert sted. Udlever ogsé
alle dokumenter, hvis produktet videregives til en
tredjepart.

Medicinprodukt i klasse | - Dette
produkt er i overensstemmelse med

forordning (EU) 2017/745 (MDR)

Det gor du ved at lzese

om medicinprodukter. Kontakt vores serviceafde-

ling, hvis du har spergsmél om artiklen eller
problemer med at laese denne vejledning.

Leveringsomfang

1 x holdningstraener
1 x brugervejledning

Tekniske data

Storrelse Brystmal
S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm

Anvendte symboler

@ Felg brugervejledningen

! | Fremstillingsdato (&r-méned): 2025-09
“ Producent
Importer. Henviser til det firma, der
importerer eller har importeret det

medicinske udstyr.

g Kan anvendes indtil

LoT Lotnummer

Modelnummer

Artikelnummer
Medicinsk udstyr
Autoriseret repraesentant i Schweiz

Folg altid advarslerne og
sikkerhedsanvisningerne i
brugervejledningen.

Brugervejledning som PDF p&
webstedet Lidl service.

Entydig produktidentifikation. Henviser
til en maerkat, der indeholder
oplysninger til entydig
produktidentifikation (UDI).

c € Denne artikel er i overensstemmelse
med forordning (EU) 2017/745 om
medicinsk udstyr.

Bestemmelsesmazessig brug

Denne artikel er kun beregnet til privat brug, og
den kan anvendes flere gange.

Dette er ikke et sportsprodukt, og artiklen er
ikke egnet til anvendelse under sportsudavelse.
Regelmaessig anvendelse aof artiklen kan fremme
en god kropsholdning eller korrigere den
aktuelle kropsholdning.

Indikationer:
* til anvendelse i tilfeelde of muskelspaendinger
og muskulzere ubalancer.

Ma ikke anvendes under eller ved:
* tvivl om anvendelsesmetoden

¢ akutte skader

* aktuelle problemer

* problemer med blodcirkulationen
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Sikkerhedsanvisninger

Vigtigt: Lees denne brugervejledning
omhyggeligt, og opbevar den til senere
brug!

A Livsfare!

¢ Lad aldrig bern veere alene med

emballagematerialet. Der er fare for kvaelning.

A Fare for kvaestelser hos born!

* Bgrn mé ikke lege med artiklen. Ger barn
tydeligt opmaerksomme pd, at artiklen ikke er
legeta.

* Vaer opmaerksom pé berns legelyst og gleede
ved at eksperimentere. Undgé situationer og
adfeerd, som artiklen ikke er designet il at
vaere en del af.

ndr den ikke er i brug.

A Fare for kvaestelser!

* Der méd ikke foretages aendringer pé artiklen!

skal du straks fierne bandagen og sege lzege.

Kontrollér artiklen for revner og skader inden

hver anvendelse.

Brug kun artiklen, hvis den er i god stand,

i henhold til beskrivelsen og til de naevnte

anvendelser.

¢ Tag en kort- eller langaermet T-shirt p& under
artiklen.

¢ Undgé at stramme artiklen s&@ meget, at
blodcirkulationen forstyrres.

¢ Anvend aldrig artiklen leengere end 2-3 timer
ad gangen og hgjst 6-8 timer pr. dag.

¢ Anvend ikke artiklen, imens du sover.

e Artiklen mé& ikke anvendes p& beskadiget hud.

e For at undgé allergiske hudreaktioner skal
huden veere fri for gelprodukter, fedt, cremer,
olier og lignende stoffer.

Sadan tager du artiklen pa

Bemeaerk: Det er nemmest at tage artiklen pg,
nér du star op.

Bemaerk: Burrebandene skal dbnes, for du
tager artiklen pd, men selerne skal veere fort
igennem spaenderne.
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Artiklen skal opbevares utilgaengeligt for barn,

Hvis der opstér problemer under anvendelsen,

1. Tag artiklen p& som en jakke ved at stikke
armene igennem hullerne (fig. A).

2. Stram artiklen ved hjeelp aof stropperne for
enden of selerne (fig. B).

Bemaerk: Artiklen skal sidde behageligt og let

spaendt pd kroppen.

3. Luk burrebandene pé de to skulderseler
(fig. C).

Opbevaring, rengering
Opbevar altid artiklen ter og ren ved
stuetemperatur, ndr den ikke er i brug.
VIGTIGT! Mé aldrig renggres med skrappe
rengeringsmidler.

* Forud for farste anvendelse af artiklen skal
den vaskes grundigt. Luk burrebé&ndene fer
vask.

* Det anbefales at vaske artiklen igen, hver
gang den har vaeret anvendt to eller tre
gange.

o Skyl artiklen godt efter vask.

o Skal vaskes separat eller sammen med tgj i
lignende farver.

W XE 2d R

Henvisninger vedr. bortskaf-
felse

. Bortskaf artiklen og emballagemateria-
%n lerne i henhold til aktuelle, lokale
forskrifter. Opbevar emballagematerialer
(som f.eks. folieposer) utilgaengeligt for
barn. Yderligere informationer om bortskaffelse
af den udtjente artikel kan indhentes hos
kommunen. Bortskaf artiklen og emballagen p&
en miligvenlig méade.
Genbrugskoden tiener fil identifikation af
‘) forskellige materialer med hensyn til
YY  tilbagefarsel til genanvendelseskredsle-
bet (recycling). Koden bestér af et genbrugssym-
bol, som afspejler genanvendelseskredslgbet, og
et tal, der identificerer materialet.



Oplysninger om garanti og
servicehandtering

Varen er fremstillet med sterste omhu og under
lzbende kontrol. DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH yder private slutkunder tre @rs
garanti pé varen fra kebsdato (Garantifrist) i
henhold til fzlgende bestemmelser. Garantien
gaelder kun for materiale- og fremstillingsfeil.
Garantien daekker ikke dele, der udsaettes for
normal slitage og derfor mé& betragtes som slid-
dele (f.eks. batterier) eller skrabelige dele sésom
afbrydere eller dele, der er fremstillet of glas.
Garantien kan ikke gares gaeldende, hvis varen
er blevet anvendt ukorrekt eller uagtsomt eller til
andre formél end det tilsigtede eller i det tilsigte-
de omfang. Garantien bortfalder ligeledes ved
manglende overholdelse af anvisningerne i be-
tieningsvejledningen. Kunden skal kunne pévise,
at der er tale om materiale- eller fremstillingsfeil
og ikke fejl som felge af ovenst&ende omstaen-
digheder. Garantien kan kun geres geaeldende

i garantiperioden mod fremvisning af original
kvittering. Gem derfor den originale kvittering.
Garantiperioden forlenges ikke i tilfselde of
reparation i henhold il garantien, den lovpligti-
ge garanti eller pr. kulance. Detfte gaelder ogsd
for udskiftede og reparerede dele. | tilfeelde af
klager er det muligt at kontakte nedenst&ende
servicelinje eller kontakte os pr. e-mail. Ved

garantisager vil vi efter eget skan reparere varen

uden beregning, ombytte varen eller refundere
kgbsprisen. Der er ingen yderligere reftigheder
under garantien. Dine lovmaessige rettigheder,
herunder navnlig garantikrav over for szlger,
indskraenkes ikke som fglge of denne garanti.

IAN: 495197_2504
Service Danmark

Tel. 32710005
E-Mail: deltasport@lidl.dk

A Vigtig oplysning

Alle alvorlige forhold, der forekommer i
forbindelse med artiklen, skal indberettes til
producenten og den kompetente myndighed i
den medlemsstat, i hvilken brugeren og/eller pa-
tienten er hjiemmehgrende. Kontaktoplysningerne
for firmaet DELTA-SPORT kan findes i brugervej-
ledningen under ,Oplysninger om garanti og
servicehd&ndtering”.
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Congratulazioni! Avete acquistato un articolo di
alta qualita. Consigliamo di familiarizzare con
I'articolo prima di cominciare ad utilizzarlo.
Leggere attentamente le
seguenti istruzioni d’uso.
Utilizzare I'articolo solo nel modo
descritto e per gli ambiti di applicazione indicati.
Conservare accuratamente queste istruzioni d'u-
so. In caso di trasferimento dell’articolo a terzi,
consegnare futti i documenti insieme allarticolo.

Dispositivo medico di classe |
c € - Questo articolo & conforme alla
direttiva (UE) 2017/745 sui
dispositivi medici. In caso di domande sull’artico-

lo o di difficolta nella lettura di queste istruzioni,
rivolgersi al nostro servizio clienti.

Contenuto della fornitura

1 x correttore posturale
1 x istruzioni d'uso

Dati tecnici

Taglia Circonferenza del torace
S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm

Simboli utilizzati

Rispettare le istruzioni d'uso

Data di produzione (anno-mese):
2025-09

Produttore

Importatore. Indica |'azienda che
importa o ha importato il dispositivo
medico nel Paese

Utilizzabile fino al

Codice del lotto

W @ RO

Numero del modello
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Numero dell’articolo

Dispositivo medico
Mandatario in Svizzera

Prestare tassativamente attenzione alle

A avvertenze e alle indicazioni di
sicurezza contenute nelle istruzioni
d'uso

Istruzioni d'uso in pdf disponibili sul
sito internet di assistenza clienti di Lidl

Identificazione univoca del prodotto.
Indica un supporto che contiene le
informazioni relative a
un'identificazione univoca del
dispositivo (UDI)

c € Questo articolo & conforme alla
direttiva (UE) 2017/745 sui dispositivi

medici.

Uso conforme alla
destinazione

Questo articolo & destinato al solo uso privato
ed & rivtilizzabile.

Non & un articolo sportivo e non & adatto a
essere indossato durante |'attivitd sportiva.
L'articolo, se indossato regolarmente, favorisce
una postura corretfta o la correzione della
postura.

Indicazioni:
* Da utilizzare in caso di tensioni o squilibri
muscolari

Da non utilizzare nei casi indicati di
seguito:

* Incertezza sull'uso

* Ferite gravi

* Manifestazione di problemi

* Disturbi della circolazione



Indicazioni di sicurezza

Importante: leggere attentamente
queste istruzioni d’uso e conservarle.

A Pericolo di morte!

¢ Tenere sempre il materiale di imballaggio
fuori dalla portata dei bambini. Rischio di
soffocamento.

A Pericolo di lesioni per i bambini!
* | bambini non devono giocare con |'articolo.
Informare i bambini in particolare del fatto

che I'articolo non & un giocattolo.

* Tenere in considerazione la naturale
propensione al gioco e alla sperimentazione
dei bambini. Evitare situazioni e
comportamenti nei quali non & previsto |'uso
dell'articolo.

¢ In caso di inutilizzo, conservare |'articolo fuori
dalla portata dei bambini.

A Pericolo di lesioni!

* Non apportare modifiche all’articolo.

¢ Nel caso in cui si manifestino problemi
durante |'uso, rimuovere immediatamente
I'articolo e consultare un medico.

* Prima di ogni uso, verificare se |'articolo

presenta strappi o danni.

Utilizzare I'articolo solo se & in condizioni

perfette, nel modo descritto e per gli ambiti di

applicazione indicati.

Indossare una maglietta o una camicia a

maniche lunghe sotto |'articolo.

Non stringere mai |'articolo in modo da

impedire la circolazione sanguigna.

* Non indossare |'articolo per pit di 2-3 ore
alla volta e al massimo da 6 a 8 ore al
giorno.

* Non indossare |'arficolo durante il sonno.

L'articolo pud essere utilizzato solo su una

pelle sana.

Per evitare reazioni allergiche, non applicare

gel, grassi, balsami, oli o sostanze simili.

Applicazione dell’articolo

Nota: il modo pid semplice per indossare

I'articolo & restando in piedi.

Nota: prima di indossare |articolo, aprire

le chiusure a strappo, ma lasciare le cinghie

inserite nei passanti.

1. Indossare |'articolo come se fosse una
giacca, facendo passare entrambe la braccia
attraverso le aperture (fig. A).

2.Tirare i capi della cinghia in modo che
|'articolo sia aderente, aiutandosi con le
aperture per le braccia (fig. B).

Nota: |'articolo dovrebbe essere indossato in

modo che sia comodo e leggermente teso.

3. Fissare le chiusure a strappo di entrambe le
cinghie per le spalle (fig. C).

Conservazione, pulizia

In caso di mancato utilizzo, riporre I'articolo

a temperatura ambiente in un luogo asciutto

e pulito. IMPORTANTE! Non utilizzare mai

detergenti aggressivi.

* Prima del primo utilizzo lavare a fondo
I'articolo. Prima di lavarlo chiudere le chiusure
a strappo.

* Dopo aver indossato |'articolo per due o
tre volte, si consiglia di effettuare un nuovo
lavaggio.

* Dopo il lavaggio risciacquare accuratamente
I'articolo.

* Lavare separatamente o con colori simili.
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Smaltimento

. Smaltire I'articolo e i materiali della

confezione nel rispetto delle attuali
%n normative locali. Conservare i materiali

della confezione (come ad es. i
sacchetti) in modo che non siano raggiungibili
per i bambini. Presso la propria amministrazione
comunale o cittadina & possibile ottenere
ulteriori informazioni sullo smaltimento dell’arti-
colo alla fine del suo periodo di impiego.
Smaltire I'articolo e la confezione nel rispetto
dell’ambiente.
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Il codice di riciclaggio serve per indicare
E):) i diversi materiali per il loro ritorno al
Y ciclo di rivtilizzo (recycling). Il codice &
composto da un simbolo di riciclaggio per il
ciclo di riutilizzo e da un numero che contraddi-
stingue il materiale.

Avvertenze sulla garanzia e
sulla gestione dei servizi di
assistenza

L'arficolo & stato prodotto con la massima cura
e softo un continuo controllo. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH concede ai client
finali privati, su questo articolo, tre anni di garan-
zia dalla data di acquisto (termine di garanzia)
sulla base delle seguenti disposizioni.

*La garanzia vale solo per i vizi di materiale e
di lavorazione. La garanzia non si estende alle
parti soggette ad un normale degradamento e
che siano quindi da considerarsi come pezzi
soggetti a usura (p. es. le batterie) né ai pezzi
fragili come ad es. interruttori oppure pezzi in
vetro.

**La garanzia vale per difetti del materiale o

di fabbricazione. Questa garanzia non si
estende a componenti del prodotto esposti

a normale logorio, che possono pertanto
essere considerati come componenti soggetti
a usura (esempio capacitd della batteria,
calcificazione, lampade, pneumatici, filtri,
spazzole...).

La garanzia non si estende altresi a danni che

si verificano su componenti delicati (esempio

interruttori, batterie, parti realizzate in vetro,

schermi, accessori vari) nonché a danni derivanti
dal trasporto o altri incidenti.

Dalla presente garanzia sono escluse le richieste

legate a casi di utilizzo non conforme oppure di

abuso dell’articolo, oppure di utilizzo avvenuto

non nell'ambito delle condizioni previste oppure
del campo di impiego previsto, oppure in caso

di non osservanza delle direftive riportate

nelle istruzioni d'uso, a meno che il cliente non

dimostri che sussista un vizio di materiale o di

lavorazione che non sia riconducibile ad una

delle circostanze riportate sopra.
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Le richieste di garanzia possono essere avanza-
te solo entro il relativo termine, su presentazione
dello scontrino originale di acquisto. Si prega
quindi di conservare lo scontrino originale.

Il termine di garanzia non sard prolungato a
seguito di eventuali riparazioni effettuate sulla
base della garanzia, della garanzia obbligato-
ria prevista per legge oppure di accondiscen-
denza.

Cid vale anche per le parti sostituite oppure
riparate.

In caso di contestazione rivolgersi dapprima
alla hotline di assistenza sotto indicata oppure
mettersi in contatto con noi via e-mail. Laddo-
ve sussista un caso coperto dalla garanzig,
I'articolo sard - a nostra discrezione - da noi
riparato gratuitamente, sostituito oppure sard
rimborsato il prezzo di acquisto. Non sussistono
ulteriori diritti derivanti dalla garanzia. | vostri
diritti giuridici, in particolare i diritti di garanzia
obbligatoria prevista dalla legge nei confronti
del relativo venditore, non sono limitati dalla
presente garanzia.

IAN: 495197_2504

D Assistenza ltalia
Tel.: 800781188
E-Mail: deltasport@lidl.it

@B Assistenza Svizzera
Tel: 0800 56 44 33
E-Mail: deltasport@lidl.ch

™MD Assistenza Malta
Tel: 80062230
E-Mail: deltasport@lidl.com.mt

*si applica solo alla Svizzera/Malta
**si applica solo all'ltalia

A Importante avvertenza

Tutti gli eventuali incidenti gravi collegati con il
prodotto devono essere segnalati al produttore
e alle autoritd competenti dello stato membro
nel quale 'utilizzatore e/o il paziente risiede. |
contatti dell’azienda DELTA-SPORT sono riportati
sulle istruzioni d'uso al paragrafo “Avvertenze
sulla garanzia e sulla gestione dei servizi di
assistenza”.



Szivbél gratuldlunk!
Vésdrlasaval kivalé mindségi terméket valasz-
tott. Haszndlatba vétele el&tt ismerkedjen meg a
termékkel.
Figyelmesen olvassa el az
alabbi hasznalati Gtmutatét.
A terméket kizarélag az itt ismer-
tetett médon, a rendeltetésének megfeleléen
haszndlja. Gondosan &rizze meg a haszndlati
Otmutatét. A termék tovabbadésakor adja ét az
dsszes kapcsolédé dokumentumot is.

. osztdly orvostechnikai eszkéz

- Ez a termék megfelel az

orvostechnikai eszkézékrél sz6l6
(EU) 2017/745 (MDR) rendeletnek. Ha a
termékkel kapcsolatban kérdései meriilnének
fel, ill. ezen Gtmutaté elolvasdsa nehézségekbe

itkdzne, akkor kérjik, forduljon igyfélszolgdla-
tunkhoz.

Csomag tartalma

1 x tartdsjavitd
1 x haszndlati Gtmutatd

Miszaki adatok

Méret Mellbéség
S-M 84-100 cm
L-XL 100-116 cm

Alkalmazott jelek

Kévesse a haszndlati Gtmutatét

Gydrtasi datum (év-hénap):
2025-09

Gyértéd

Import8r: annak a vdllalatnak a
megnevezése, amely az orvostechnikai
eszkdzt az adott orszdgban a piacon
elérhetdvé teszi/tette.

Felhasznalhaté

U eELO

Tételnév
Modellszédm
Termékszdm
Orvostechnikai eszkdz
A

Svdijci meghatalmazott

Feltétlenil kévesse a haszndlati
dtmutatéban 1év8 figyelmeztetéseket és
biztonsdgi utasitdsokat.

Haszndlati dtmutaté PDF-ben a
Lidl-Service weboldalon.

Egyértelm( termékazonosité: egy olyan

adathordozét nevez meg, amelyen
rajta van az egyértelml
termékazonositd.

c € Ez a termék megfelel az orvostechnikai
eszkdzokrdl sz616 (EU) 2017/745
rendeletnek.

Rendeltetésszeriu hasznalat

A termék csak magdancélo felhasznélasra

alkalmas, és tdbbszdr haszndalatos.

Nem sportcéli termék, és nem alkalmas

sportolds sordn térténd haszndlatra. A termék

rendszeres horddsa tdmogathatia az egyenes

tartast, illetve tartaskorrekciét.

Indikaciok:

* izommerevség és muszkuldris diszbalancia
esetén t6rténd haszndlatra

A kévetkezé dllapotok esetén ne

haszndlja:

* ha kétségei vannak a termék hasznélatéval
kapcsolatban

* akut sérilések

* felléps problémak

* vérkeringési zavarok
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Biztonsagi utasitasok

Fontos: figyelmesen olvassa el és
feltétleniil 6rizze meg a hasznalati
Utmutatot!

A Elel'veszély!

* Soha ne hagyjon gyermeket feligyelet
nélkil a csomagoléanyaggal. Légutak kiilsd
elzaréddsa miatti fulladdsveszély.

A Gyermekek szamara
balesetveszélyes!

* Gyermekek nem jdtszhatnak a termékkel.

Hivia fel a gyermekek figyelmét arra, hogy a

termék nem jatékszer.

Vegye figyelembe a gyermekek természetes

jatékdsztonét és kisérletezd kedvét. Elézze

meg az olyan helyzeteket és magatartdst,

amelyek nem felelnek meg a termék

rendeltetésének.

* Ha a terméket nem haszndlja, akkor térolja
azt gyermekek szamdra nem elérhetd helyen.

A Balesetveszély!

¢ A terméket nem szabad dtalakitani,
médositani!

* Ha a termék viselése sordn problémakat
tapasztal, azonnal vegye le a terméket, és
konzultéljon orvosaval.

* Minden hasznélat elétt ellenérizze, hogy a

terméken nincsenek-e szakaddsok vagy egyéb

sérilések.

A terméket kizarélag akkor haszndlja, ha

az kifogdstalan é&llapotban van, valamint

az itt ismertetett médon, a rendeltetésének
megfeleléen haszndlja.

A termék alatt viseljen pélét vagy hosszo uijjo

inget.

* Soha ne hizza meg a terméket olyan

szorosra, hogy az elszoritsa a vérkeringését.

Egyhuzamban maximum 2 -3 éréig viselie a

terméket, 6sszesen naponta maximum 6-8

orat.

Ne haszndlja a terméket alvas kézben.

Ne haszndlja a terméket sériilt bérfelileten.
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¢ Az allergids reakciok elkerilése érdekében
a bdrt tisztitsa meg a gélekts|, zsiroktdl,
balzsamoktél, olajaktél és hasonld
anyagoktdl.

A termék felhelyezése

Megjegyzés: a terméket dllé helyzetben a

legegyszer(bb felvenni.

Megjegyzés: a tépSzdrakat a felvétel elstt

oldja, a hevedereket azonban vezesse 4t a

csatokon.

1. A terméket egy dzsekihez hasonléan vegye
fel, melynek sorén karjait dugja &t a hurkokon
(A dbra).

2. A terméket a hurkok segitségével a hevederek
végén hizza szorosra (B dbral).

Megjegyzés: a terméknek kényelmesnek kell

lennie, és a testhez enyhén fesziil8 dllapotban

kell illeszkednie.

3.Régzitse a tépézdrakat a véllhevedereken.

(C &bra).

Tarolas, tisztitas

A terméket mindig széraz, tiszta és

szobah8mérsékletd helyen tarolja, ha azt nem

haszndlja. FONTOS! Ne haszndljon éles

tisztitdszereket a tisztitdshoz.

* Az els8 haszndlat elétt alaposan mossa ki a
terméket. A mosds elétt zarja a tépézdarakat.

* Kéthdrom haszndlat utén ajdnlott a termék
ismételt mosdsa.

* Mosds utan a terméket alaposan 8blitse at.

* A terméket mossa kiilén, vagy hasonlé
szinekkel.
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Tudnivalék a hulladékkeze-
lésrol
.‘.‘ A fe’rméket és' a ?o’magolécnyogokcﬂt a
n hatdlyos helyi el§irdsoknak megfeleléen
% semmisitse meg. A csomagoléanyagokat
(példéul féliatasakokat) tartsa tévol a
gyermekektd|.



Az elhaszndlédott termék drtalmatlanitasaval
kapcsolatos tovabbi informdcidkat a telepilési
vagy vérosi dnkormdnyzattél tudhatia meg. A
terméket és a csomagoldst kérnyezetkiméld
médon kell &rtalmatlanitani.

Az Gjrahasznositési kéd az Gjrafelhasz-
a’:) ndlési ciklusba valé visszavezetésre
YY  (bjrahasznositds) szént kilénbdzd
anyagok azonositdsdra szolgdl. A kéd az
djrahasznositési ciklus Gjrahasznositési szimbdlu-
mé&bél és az anyagot azonosité szambél 4ll.

A garanciaval és a szerviz
lebonyolitasaval kapcsolatos
utmutato

A termék nagy gondossdggal és éllandé ellendr-
zés melleft késziilt. A DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH privat végsé felhasznéléknak a
vasdrlds détumatdl szamitott hdrom év (garancia
idétartama) garancidt ad erre a termékre a k&-
vetkez8 rendelkezések szerint. A garancia csak
anyaghibdra és feldolgozdsi hibdra érvényes. A
garancia nem terjed ki a szokdsos elhasznélé-
ddasnak kitett, ezért kopé alkatrésznek tekintendd
alkatrészekre (pl. elemek), valamint a térékeny
alkatrészekre sem, példéul a kapcsolékra vagy
az ivegbdl késziilt alkatrészekre.

Kizarésra keriil a garanciaigény, ha a terméket
szakszerGtlenil vagy helytelenil, nem rendel-
tetésszer(len vagy nem az elirdnyzott felhasz-
ndlasi kérben hasznalték, vagy figyelmen kivil
hagytak a kezelési Gtmutaté el8irdsait, kivéve,
ha a végsé felhaszndlé bizonyitja, hogy olyan
anyag- vagy feldolgozési hiba 4ll fenn, amely
nem a fent emlitett kériimények valamelyikébél
ered.

A garanciaigény csak a garancia idétartamdn
beliil, az eredeti pénztdri bizonylat bemutatasa-
val érvényesithets. Ezért kérjik, 8rizze meg az
eredeti pénztdri bizonylatot. A garancia, a tér-
vényes garancia vagy a méltdnyossag alapjén
végzett esetleges javitdsok a garancia idétar-
tamd&t nem hosszabbitjgk meg. Ez vonatkozik a
kicserélt és javitott alkatrészekre is.

Kérjik, hogy reklamdcié esetén el8szér az aldb-
bi szervizvonalat hivja, vagy e-mailen keressen
minket. Garancidlis esetekben a terméket sajét
déntésiink alapjan ingyenesen megjavitjuk,
kicseréljik vagy megtéritjiik a vételarat. A garan-
cigbdl tovabbi jogok nem kévetkeznek.

A jelen garancia nem korldtozza az On t6rvé-
nyes jogait, killénésen a mindenkori értékesitével
szembeni garanciaigényét.

IAN: 495197_2504

@D Szerviz Magyarorszég
Tel. 06800 21225
E-Mail: deltasport@lidl.hu

A Fontos megjegyzés

A termékkel kapcsolatos minden sdlyos incidenst
ielenteni kell a gydrténak, valamint a felhasz-
ndlé és/vagy a pdciens bejelentett lakéhelye
szerinti tagdllam illetékes hatésagdanak. A
DELTA-SPORT elérhet8ségei a haszndlati Gtmuta-
téban a ,Jétdllasi és szervizkezelésre vonatkozd
megjegyzések” alatt taldlhatdk.
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