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Herzlichen Glickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fir ein hochwertiges Trampolin entschieden. Machen Sie sich vor der ersten Verwen-

dung mit dem Trampolin vertraut.
@ Lesen Sie hierzu aufmerksam die nachfolgende Gebrauchsanweisung.

Die Gebrauchsanweisung ist fester Bestandteil des Trampolins. Bewahren Sie sie, wie die Verpackung, fir spatere
Fragen sorgféltig auf. Wenn Sie das Trampolin an Dritte weitergeben, geben Sie bitte immer diese Gebrauchsanwei-

sung mit. Dieses Trampolin muss von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut werden.

1. Lieferumfang/Teilebezeichnung (Abb. A)

(1) Rahmenstange 8 x
(1a) Verbindungsstick mit Beinmuffe 8 x
(2) Winkelstange 4 x
(3) Netzstange 8 x
(4) Netzstange mit Halterung 8 x
(5) Verlangerungsstange 8 x
(6) Sprungmatte 1 x
(6a) Ose 56 x
(7) Rahmenschutz 1 x
(7a) Gummiband 8 x
(7b) Schlaufe 56 x
(8) Verbindungsstick 8 x
(?) Ringstange 8 x
(10) Sicherheitsnetz 1 x
(10a) Reifdverschluss 1 x
(10b) Sicherheitsverschluss 1 x
(10c) Gummiband mit Haken 56 x
(11) Federspanner 1 x
(12) Feder 56 x
(13) Seil T x
(14) Schraube, klein (M5 x 12) 16 x
(15) Schraube, grof3 (Mé x 75) 16 x
(16) Abstandshalter 16 x
(17) Unterlegscheibe, gebogen 16 x
(18) Schraubenmutter, grof3 16 x
(19) Schraubenmutter, klein 16 x
(20)Innensechskantschlissel/Schraubendreher 1 x
(21) Werkzeug 1 x

Gebrauchsanweisung 1 x
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2. Technische Daten

Mafe (aufgebaut): ca. 330 x 250 cm (& x H)
Gewicht (inkl. Sicherheitsnetz): ca. 54,5 kg
Einstiegshdhe: ca. 74 cm

@ Max. Belastung: 100 kg

&I Herstellungsdatum (Monat/Jahr): 10/2024

c Hiermit erklart Delta-Sport Handelskontor GmbH, dass dieser Artikel mit den grundlegenden Anforderungen

und den Ubrigen einschldgigen Bestimmungen Ubereinstimmt.

3. BestimmungsgemadBe Verwendung

Dieses Trampolin ist ein Spielzeug ab 6 Jahren und ausschlieBlich fir die Verwendung im Freien vorgesehen. Das
Trampolin ist fir den Einsatz im privaten Bereich konzipiert und ist fir gewerbliche Zwecke nicht geeignet. Das Tram-

polin darf maximal mit 100 kg belastet werden! Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

4. Verwendete Symbole und Signalwérter

/\ ACHTUNG!
Das Signalwort bezeichnet eine Geféhrdung mit einem hohen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird,

eine schwere Verletzung zur Folge haben kann.

m Hinweis

Weiterfihrende Informationen fir den Gebrauch des Artikels.
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5. Sicherheitshinweise

/\ ACHTUNG!

* Nicht fir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr. Kleine Teile.

* Das Trampolin ist fir Kinder ab 6 Jahren geeignet, da Kinder unter 6 Jahren die physischen und dynamischen
Eigenschaften der Sprungmatte sowie die koordinativ notwendigen Fahigkeiten unter Umsténden nur sehr
schwer einschatzen kénnen.

* Das Trampolin ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangelnder Erfahrung und/oder mangelndem Wissen benutzt
zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zustdndige Person beaufsichtigt oder erhielten
von ihr Anweisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

* Schwangere diirfen das Trampolin nicht benutzen.

* Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen,
Lahmungen oder sogar zum Tod fihren!

* Fihren Sie keine waghalsigen Springe durch und springen Sie nicht zu hoch oder Gber das Sicherheitsnetz
hinaus!

* Nur fir den Hausgebrauch.

* Fihren Sie keine Sprungwettkdmpfe oder Ahnliches durch.

» Springen Sie niemals von der Sprungmatte aus direkt auf den FuBboden! Durch den harten Aufprall besteht
hohe Verletzungsgefahr!

* Nour ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

* Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschrénkt sind, z. B. durch
Sprunggelenksverletzungen, Riickenleiden, Schwangerschaft.

* Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fihlen, Herzrasen verspiiren etc., und konsultieren
Sie sofort einen Arzt.

e Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Osen oder Ahnliches befinden. Es besteht
Verletzungsgefahr!

* Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder dariber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran
hochzuziehen oder sich an den Sicherheitsring (Ringstangen und Verbindungssticke) zu héngen. Es besteht
Verletzungsgefahr!

* Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstdnde befinden! Es besteht sowohl fir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

5.1 Sicherheitshinweise zur Benutzung
* Achtung. Maximal 100 kg.

Dieses Trampolin ist fir ein maximales Benutzergewicht von 100 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin
nicht, wenn lhr Kérpergewicht dariber liegt.

* Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

* Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hénde leeren.

* Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen.

* Achtung. Wéhrend des Springens nicht essen.
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Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelméfige Pausen einlegen).

Achtung. Ohne Schuhe springen.

Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt , 11. Witterung”).
Achtung. Vor dem Springen immer die Netzdffnung schlief3en.

Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhillen Gberprifen.

Achtung. Nur zur Verwendung im Freien.

Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehéren, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie das
Trampolin benutzen.

Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, VerschleiB, Risse und fehlende Teile!
Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schdden oder Méngel aufweist.

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgeméf zusammengebaut ist und der
Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgfaltig befestigt und richtig positioniert sind.

Springen Sie stets von der Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen.
Wenn Sie mehr als 30 cm neben der Markierung landen, unterbrechen Sie lhren Sprung sofort und starten Sie
erneut von der Markierung aus.

Prifen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen Standfif3en und Rahmenteilen.

Richten Sie beim Springen Ihren Blick auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.
Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

Springen Sie nur bei ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln.

5.2 Sicherheitshinweise zum Aufbau

Achtung. Das Trampolin muss von mind. zwei erwachsenen Personen entsprechend der Anleitung zusammenge-
baut und anschlieBend vor der ersten Nutzung Gberprift werden.

Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollstdndiger Montage zu verwenden.

Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins
Schutzhandschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

Fur den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fir den einmaligen Aufbau
geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

Es dirfen keine Fremdgegenstdnde an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehéngt werden.

Verwenden Sie ausschlief3lich Original-Ersatzteile und Original-Zubehdr. Kontaktieren Sie in diesem Fall
unseren Kundenservice.

Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgeméf zusammengebaut ist.

5.3 Wartung/Pflege

Uberprifen Sie in regelmaBigen Absténden die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.

Nehmen Sie keine unsachgeméfen Verdnderungen am Trampolin vor.

Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kundenservice.
Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhillen der

Netzstangen alle 3 Jahre aus.
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m Hinweis

* Wenn Sie lange Haare haben, binden Sie diese vor dem Betreten mit einem Gummiband zusammen!

*  Wir empfehlen Ihnen ein langérmliges Oberteil und lange Hosen anzuziehen, um sich vor eventuellen Kratzern
und Abschirfungen zu schiitzen. Die Kleidung muss enganliegend, aber bequem sein.

* Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen, und Uberschatzen Sie sich nicht. Steigern Sie erst nach und nach die

Sprungintensitét, aber ibertreiben Sie es nicht. Achten Sie stets darauf, dass Sie lhre Spriinge unter Kontrolle

haben.

6. Standort wdahlen

* Das Trampolin ist nicht zur Verwendung im Innenraum geeignet.

* Wahlen Sie den Standort des Trampolins sorgféltig aus. Das Trampolin darf nicht auf harten Oberflachen
aufgebaut werden.

* Das Trampolin darf nicht auf glatten Oberflachen, wie z. B. Fliesen, aufgestellt werden! Es kénnte verrutschen!

* Stellen Sie das Trampolin auf eine ebene Fléche mit mind. 2 m Abstand von anderen Aufbauten und Hindernis-
sen, z. B. Zaunen, Garagen, Hausern, ausladenden Zweigen, Wascheleinen oder elektrischen Leitungen.
Achten Sie darauf, dass besonders nach oben hin geniigend Platz ist. Stellen Sie es nicht in der N&he von
Fenstern, Wénden, Baumen etc. auf. Oberhalb des Trampolins sollte mind. 7,5 m Platz sein.

* Das Trampolin darf weder auf Beton, Asphalt oder éhnlich harten Oberfléchen aufgestellt werden noch in der
Na&he zu kollidierenden Einrichtungen, wie z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Klettergeristen.

* Das Trampolin darf nicht in den Boden eingelassen werden.

* Stellen Sie das Trampolin an einen sicheren Ort, sodass es nicht wegwehen oder umkippen kann!

* Stellen Sie das Trampolin so auf, dass es andere Personen nach Gebrauch nicht unbeaufsichtigt verwenden

kénnen, und sichern Sie es vor unerlaubtem Gebrauch!

7. Aufbau

Nehmen Sie alle Teile im Freien aus der Verpackung und Gberprifen Sie, ob alle Teile vollstandig vorhanden sind.

Sollte dies nicht der Fall sein, kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice.

/\ ACHTUNG!

Das Trampolin muss aufgrund der Gréf3e von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.

/\ ACHTUNG!
Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhandschuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu

arbeiten. Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Es besteht Verletzungsgefahr!

m Hinweis
Fir den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fir den einmaligen Aufbau

geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.
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7.1 Untergestell aufbauen (Abb. B-E)

Das Untergestell muss aus mehreren Rahmenstangen (1) zusammengesetzt werden. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Suchen Sie sich einen geeigneten Standort fir das Trampolin aus. Néhere Informationen dazu erhalten Sie im
Abschnitt ,6. Standort wéhlen”.

2. legen Sie die Rahmenstangen (1) mit den Offnungen nach oben auf den Boden.

3. Setzen Sie die Rahmenstangen (1) nacheinander so zusammen, dass die Beinmuffe des Verbindungssticks (1a)
mit der Offnung nach unten zeigt.

4. Stecken Sie die Rahmenstangen (1) zu einem geschlossenen Kreis zusammen.

E Hinweis

Die Enden der Rahmenstangen (1) missen sich komplett im Verbindungsstiick (1a) befinden.

5. Stecken Sie jeweils eine Winkelstange (2) und zwei Verléngerungsstangen (5) zu insgesamt vier Standfifien

zusammen.

E Hinweis
Beim Feststecken muss es hérbar KLICK machen. Der Pin der Winkelstange (2) ist dann in die Pin-Bohrung der

Verlangerungsstange (5) korrekt eingerastet.

6. Stecken Sie die Enden der vier StandfifBe in die Beinmuffen der Rahmenstangen (1).

7.2 Sprungmatte einsetzen (Abb. F)

Die Sprungmatte (6) wird mit 56 Federn (12) gespannt. Die Reihenfolge des Einsetzens ist wichtig, damit eine

gleichmafige Verteilung der Kréfte gewdhrleistet wird. Durch die richtige Reihenfolge ist die Montage einfacher

und sicherer. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Breiten Sie die Sprungmatte (6) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass die Markierung auf der
Sprungmatte (6) nach oben gerichtet ist.

/\ ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Federn (12) vorsichtig vor! Die Federn (12) stehen beim Einsetzen unter Spannung!

Es besteht Verletzungsgefahr!

/\ ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Federn (12) sorgféltig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden Anweisungen,

damit die Sprungmatte (6) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!

m Hinweis

Die Sprungmatte (6) ist mit 56 Osen (6a) ausgestattet und das Untergestell mit 56 Offnungen auf der Oberseite.

E Hinweis
Die Federn (12) haben zwei unterschiedliche Enden. Das fast geschlossene Ende wird in eine Ose (éa) der

Sprungmatte (6) eingehakt. Das offene Ende wird in eine Offnung des Untergestells eingehakt.
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2. Wahlen Sie einen beliebigen Punkt O aus, an dem Sie die erste Feder (12) einsetzen.

3. Haken Sie die Feder (12) mit dem fast geschlossenen Ende in eine Ose (6a) der Sprungmatte (6) ein.

/\ ACHTUNG!

Benutzen Sie beim Befestigen der Federn (12) immer den Federspanner (11).

Achten Sie darauf, dass die Feder (12) komplett in der Offnung des Untergestells einrastet. Ansonsten besteht
Verletzungsgefahr!

4. Ziehen Sie kraftig und haken Sie die Feder (12) mit dem offenen Ende in eine Offnung des Untergestells ein.

5. Zahlen Sie 14 Osen (6a) weiter und setzen Sie an der 14. Ose (6a) und Offnung die zweite Feder (12) ein.

6. Zahlen Sie wieder 14 Osen (6a) weiter und setzen Sie auch an der 28. Ose (6a) und Offnung (vom Punkt O
aus gezdhlt) die dritte Feder (12) ein.

7. Zahlen Sie wieder 14 Osen (6a) weiter und setzen Sie auch an der 42. Ose (6a) und Offnung (vom Punkt O
aus gezdhlt) die vierte Feder (12) ein.

8. Setzen Sie vom Punkt O aus in die freie 7. Ose (6a) und Offnung eine Feder (12) ein. Zéhlen Sie anschlieBend
14 Osen (6a) und Offnungen weiter und setzen Sie die ndchste Feder (12) ein. Wiederholen Sie dies, bis Sie
wieder bei O angekommen sind.

9. Setzen Sie vom Punkt O aus in die freie 4. Ose (6a) und Offnung eine Feder (12) ein. Z&hlen Sie anschlieBend
7 Osen (6a) und Offnungen weiter und setzen Sie die néchste Feder (12) ein. Wiederholen Sie dies, bis Sie
wieder bei O angekommen sind.

10. Setzen Sie die iibrigen Federn (12) in die noch freien Osen (6a) und Offnungen in beliebiger Reihenfolge ein.
Falls Sie eine Ose (6a) oder Offnung ibersehen haben, priffen Sie nach, welche Feder (12) falsch eingesetzt ist,

und setzen Sie sie an die richtige Position.

7.3 Rahmenschutz befestigen (Abb. G-H)

Der Rahmenschutz (7) sorgt fir die Sicherheit und schijtzt vor Beriihrung mit den Federn (12). Die Montage muss sorg-

faltig erfolgen, damit keine Verletzungen beim Springen und/oder Fallen entstehen. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Legen Sie den Rahmenschutz (7) so auf die Sprungmatte (6), dass die Federn (12) und die Rahmenstangen (1)
verdeckt sind.

2. Haken Sie die Gummibdander (7a) des Rahmenschutzes (7) an den gegeniiberliegenden Osen (6a) der
Sprungmatte (6), um die Rahmenstangen (1) herum, ein.

3. Nehmen Sie das Seil (13) und knoten Sie ein Ende des Seils an eine der Osen (6a) der Sprungmatte (6).

4. Fadeln Sie das andere Ende des Seils (13) durch die Schlaufe (7b) des Rahmenschutzes (7).

5. Fadeln Sie das Seil (13) wieder durch die nachste Ose (6a) der Sprungmatte (6).

E Hinweis

Ziehen Sie das Seil (13) nach dem Einfddeln in jeder finften bis zehnten Ose (6a) straff.

6. Wiederholen Sie die Schritte 4 und 5, bis Sie das Seil (13) einmal durch alle Osen (6a) der Sprungmatte (6)
und die Schlaufen (7b) des Rahmenschutzes (7) gefadelt haben.

7. Befestigen Sie die Enden des Seils (13) zu einem festen Knoten.
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7.4 Sicherheitsnetz montieren (Abb. I1-M)

Das Sicherheitsnetz (10) wird mit einem Ring an den Netzstangen mit Halterung (4) befestigt. Der Ring besteht
aus den Ringstangen (?) und den Verbindungssticken (8), die zusammengesetzt und in das Sicherheitsnetz (10)
gefadelt werden.

Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Breiten Sie das Sicherheitsnetz (10) auf der Sprungmatte (6) aus.

E Hinweis

Die Eingangséffnung des Sicherheitsnetzes (10) darf sich nicht Gber einem Standfu3 befinden.

2. Stecken Sie auf ein Ende einer Ringstange (9) ein Verbindungsstick (8).

E Hinweis
Die Aussparung des Verbindungsstiicks (8) muss nach oben gerichtet sein und die Schraubenlécher der Ringstan-

gen (9) und Verbindungsstiicke (8) missen Ubereinanderliegen.

3. Schrauben Sie das Verbindungsstiick (8) mithilfe einer kleinen Schraube (14) und einer kleinen Schrauben-
mutter (19) an die Ringstange (?). Nutzen Sie dazu den beiliegenden Innensechskantschlissel/Schraubendre-
her (20) und das Werkzeug (21).

E Hinweis
Die Ringstangen (?) und die Verbindungsstiicke (8) missen sich leicht ineinanderschieben lassen und dirfen nicht

verkanten.

4. Wiederholen Sie diesen Schritt siebenmal.
5. Fihren Sie die Ringstangen (9) mit den Verbindungsstiicken (8) voran durch die oberen Offnungen im Sicher-
heitsnetz (10).

/\ ACHTUNG!

Fihren Sie immer eine Ringstange (9) mit einem Verbindungsstick (8) voran durch die Offnungen des Sicherheits-
netzes (10). Ansonsten besteht durch die scharfkantigen Enden der Ringstange (?) die Gefahr, das Sicherheits-
netz (10) zu beschadigen.

m Hinweis
In jeder Offnung des Sicherheitsnetzes (10) muss sich eine Ringstange () mit Verbindungsstiick (8) und das Ende
der néchsten Ringstange (?) befinden.

6. Verbinden Sie die Ringstangen (9) miteinander, indem Sie das freie Ende der nachsten Ringstange (9) in das
Verbindungsstick (8) schieben.

7. Schrauben Sie das Ende der Ringstange (9) mithilfe einer kleinen Schraube (14) und einer kleinen Schrauben-
mutter (19) im Verbindungsstiick (8) fest. Nutzen Sie dazu den beiliegenden Innensechskantschlissel/Schrau-

bendreher (20) und das Werkzeug (21).

DE/AT/CH 27



m Hinweis
Der néchste Schritt, die Netzstangen (3) an den Rahmen und den StandfiBen zu befestigen, sollte durch zwei

Erwachsene erfolgen.

E Hinweis

Die Netzstange (3) muss nach auBBen gewslbt sein.

8. Halten Sie jeweils zwei Abstandshalter (16) auf die Bohrlécher der Beinmuffe (1a) und des Standfu3es.

E Hinweis
Die Abstandshalter (16) haben zwei unterschiedliche Seiten fiir einen groBen und einen kleinen Rohrdurchmesser.

Die starkere Wélbung (kleinerer Durchmesser) muss zu lhnen zeigen.

9. Setzen Sie die Netzstange (3) mit ihren Bohrungen vor die Abstandshalter (16) und stecken Sie jeweils eine
gro3e Schraube (15) durch das Bohrloch der Beinmuffe (1a) und des Standfuf3es.

10. Setzen Sie auf das Ende der groBen Schraube (15) eine Unterlegscheibe (17) und schrauben Sie die grof3e
Schraubenmutter (18) mithilfe des Werkzeugs (21) und des Innensechskantschlissels/Schraubendrehers (20)
fest.

11. Wiederholen Sie die vorherigen Schritte siebenmal.

12. Stecken Sie die Ringstangen (?) auf die Netzstangen mit Halterung (4).

13.Heben Sie mit zwei Personen gegeniiberstehend das Sicherheitsnetz (10) an den Netzstangen mit Halterung (4)

an und stecken Sie das offene Ende der Netzstangen mit Halterung (4) auf die Enden der Netzstangen (3).

7.5 Sicherheitsnetz befestigen (Abb. N)

Zur optimalen Sicherheit des Sicherheitsnetzes (10) muss dieses am Rahmen befestigt werden. Es missen Gummi-
bander mit Haken (10c) des Sicherheitsnetzes (10) an den gegeniiberliegenden Osen (6a) der Sprungmatte (4)
befestigt werden.

Gehen Sie dabei wie folgt vor:

Beginnen Sie in der N&he des Eingangs und befestigen Sie alle Gummibénder (10c) des Sicherheitsnetzes (10) an
den Osen (6a) der Sprungmatte (6).

E Hinweis

Der ReifBverschluss (10a) am Sicherheitsnetz (10) muss geschlossen sein.

8. Gebrauch

Im Folgenden finden Sie Anweisungen und Hilfestellungen zum Gebrauch des Trampolins. Zur Sicherheit der Benut-

zer, Personen und Tiere im Umfeld mijssen die Anweisungen der Anleitung befolgt werden.

m Hinweis

Machen Sie vor dem Betreten des Artikels einige Dehnibungen, um lhre Muskeln langsam aufzuwérmen.
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8.1 Betreten des Trampolins

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (10b) und danach den ReiBverschluss (10a) am Sicherheitsnetz (10).

2. Setzen Sie sich auf den Rahmenschutz (7) und steigen Sie mit den FiiBen zuerst durch die Offnung des Sicher-
heitsnetzes (10). Achten Sie hierbei darauf, dass Sie nicht hdngenbleiben.

3. SchlieBen Sie nach dem Betreten des Trampolins den Sicherheitsverschluss (10b) und dann den Reiflver-

schluss (10a) am Sicherheitsnetz. Dies muss durch die Aufsichtsperson kontrolliert werden!

E Hinweis
Die Sicherheitséffnung kann grundsétzlich auch von innen geschlossen werden (siehe Abschnitt ,8.2 Verlassen des

Trampolins”). SchlieBen Sie zuerst den Sicherheitsverschluss (10b) und dann den ReiBverschluss (10al).

8.2 Verlassen des Trampolins

1. Offnen Sie den ReiBverschluss (10a) und dann den Sicherheitsverschluss (10b) des Sicherheitsnetzes (10), um
das Trampolin zu verlassen.

2. Setzen Sie sich auf den Rahmenschutz (7) und steigen Sie mit den FiiBen zuerst durch die Offnung des Sicher-
heitsnetzes (10).

/\ ACHTUNG!

Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

E Hinweis

SchlieBen Sie nach dem Verlassen des Trampolins zuerst den Reif3verschluss (10a) und dann den Sicherheitsver-

schluss (10b).

8.3 Trampolin verwenden

* Betreten Sie das Trampolin niemals ohne Aufsicht! Es muss immer eine erwachsene Person, die mit dem
Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist, anwesend sein!

* Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn die Sprungmatte nass ist!

o Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Verschleif3, Beschadigungen oder fehlende Teile!

Das Trampolin darf nur in einwandfreiem Zustand verwendet werden!

/\ ACHTUNG!
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstdnde befinden! Es besteht sowohl fiir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

* Betreten Sie das Trampolin ausschlieBlich barfu3, auf Strimpfen oder mit Gymnastikschuhen!

/\ ACHTUNG!
Schlagen Sie keine Saltos! Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fishren! Fishren Sie keine waghalsigen Spriinge durch und springen Sie nicht zu hoch oder

Uber das Sicherheitsnetz (10) hinaus! Fishren Sie keine Sprungwettkampfe oder Ahnliches durch!

* Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!
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9. AuBBerbetriebnahme

Bevor Sie das Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel) oder winterfest machen wollen, missen Sie es
abbauen.

Nutzen Sie fir den Abbau die hier im Abschnitt ,7. Aufbau” beschriebenen Schritte. Gehen Sie beim Abbau in
umgekehrter Reihenfolge der einzelnen Schritte vor.

Bauen Sie die Teile in folgender Reihenfolge ab:

Netzstange mit Halterung (4) mit Sicherheitsnetz (10) von Netzstange (3) entfernen

Sicherheitsnetz (10) [6sen
Sicherheitsnetz (10) demontieren
Netzstangen (3) entfernen

Rahmenschutz (7) 16sen und entfernen

o 0 A N~

Federn (12) und Sprungmatte (6) demontieren

/\ ACHTUNG!
Entfernen Sie die Federn (12) nur mithilfe des mitgelieferten Federspanners (11). Gehen Sie beim Entfernen der

Federn (12) sehr vorsichtig vor! Die Federn (12) stehen unter Spannung! Es besteht Verletzungsgefahr!

7. Untergestell zerlegen

10. Transport

Sie kdnnen das Trampolin an einen anderen, nahegelegenen Ort versetzen oder Uber weitere Strecken transportie-

ren. Hierfir missen folgende Punkte eingehalten werden:

10.1 Trampolin versetzen (nahegelegener Standortwechsel)

Méchten Sie das aufgebaute Trampolin einige Meter versetzen, bendtigen Sie dazu mindestens zwei Personen.
Gehen Sie wie folgt vor:

1. Kontrollieren Sie, dass sich keine Personen und/oder Tiere in der Néhe oder auf/unter dem Trampolin befinden.
2. Kontrollieren Sie den Weg, den Sie zuriicklegen miissen, um das Trampolin zu versetzen. Achten Sie dabei auf
Hindernisse.

Heben Sie das Trampolin mit mindestens zwei Personen etwas vom Boden ab.

Tragen Sie das Trampolin langsam und vorsichtig horizontal zum Boden.

Stellen Sie das Trampolin am gewiinschten Standort ab. Achten Sie auf einen ebenen Untergrund.

S o

Uberpriifen Sie vor dem ersten Benutzen den sicheren Stand des Trampolins und den festen Sitz aller Teile.
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10.2 Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel)

Méchten Sie das Trampolin Gber eine weite Strecke transportieren, missen Sie es vorher komplett abbauen. Néhere

Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBBerbetriebnahme”.

11. Witterung

Bei starker Witterung (Sturm, Gewitter, Schneefall oder Hagel) muss das Trampolin gesichert oder abgebaut wer-

den. Néhere Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBerbetriebnahme”.

/\ ACHTUNG!
Das Trampolin darf nicht wéhrend eines Sturms oder Gewitters und wahrend starken Windes verwendet werden!

Demontieren Sie das Trampolin, wenn stirmisches Wetter oder winterliche Verhéltnisse angesagt werden.

Bauen Sie bei rechtzeitiger Ankiindigung eines Sturms und/oder Gewitters folgende Teile ab und bewahren Sie sie
im Innenbereich auf:

* Sicherheitsnetz (10)

* Netzstangen (3/4)

e Rahmenschutz (7)

e Federn (12)

* Sprungmatte (6)

Bei Schneefall und sehr niedrigen Temperaturen sollte das Trampolin abgedeckt werden.

m Hinweis

Falls Sie eine Plane nutzen, muss diese windfest verankert werden.

Sichern Sie das Trampolin bei starkem Wind, z. B. mithilfe von Stahlankern im Erdboden oder Gewichten, wie Sand-
oder Wassersdcken. Entfernen Sie windfangende Elemente, wie das Sicherheitsnetz (10), die Netzstangen (3/4),

den Rahmenschutz (7) und die Sprungmatte (6).

12. Sprungtechniken

Im Folgenden erhalten Sie wichtige Informationen zu verschiedenen Sprungtechniken und Tipps, wie Sie sich beim

Springen verhalten sollten.

* Beginnen Sie mit ein paar ganz einfachen Spriingen (Basis-Sprung), um sich langsam an die Eigenschaften des
Trampolins zu gewdhnen.

» Springen Sie nicht zu hoch und versuchen Sie stets die Kontrolle zu behalten.

* Springen Sie stets von der weifen Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu
landen! Achten Sie darauf, nicht am Rand zu landen!

+ Uben Sie unbedingt das Abbrechen von Spriingen, bevor Sie sich an kompliziertere Springe wagen! Beugen
Sie dazu die Knie leicht, wenn Sie auf dem Trampolin landen (siehe , 12.2 Sprung abbrechen”).

* Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen. Legen Sie regelméfige Pausen ein.
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12.1 Die 11 goldenen Regeln fir unfallfreies Trampolinspringen

Im Folgenden lesen Sie die 11 goldenen Regeln fir unfallfreies Trampolinspringen von Dr. med. Dr. disc. pol. Homayun
Gharavi, renommierter Sportarzt, Sportwissenschaftler, 5facher Olympiaarzt und Grinder der Deutschen Akademie

fir angewandte Sportmedizin (DAASM).

1.Kinder
Kinder bewegen sich intuitiv perfekt und kénnen mit dem Trampolinspringen beginnen, sobald das Trampolin auf
ihr Kdrpergewicht reagiert. Sind sie zu leicht, wird es nicht zu dem typischen Federn im Trampolin kommen. Dabei
wird lhr Kind ganz intuitiv nur die Héhe springen, die es auch wéhrend der Landung abfangen kann. Eine sichere
Sache, die Muskulatur lhres Kindes schon frih an sein Kérpergewicht anzupassen und die altersgerechte Koordi-

nation zu trainieren.

2.Erwachsene
Als Erwachsener, besonders dann, wenn Sie nicht regelmafiig Sport treiben, sind Sie einem erhéhten Verletzungs-
risiko im Trampolin ausgesetzt. Dies liegt an der Selbstiberschétzung. Trampolinspringen macht Spaf3 und weckt
schnell und spielerisch das Kind in lhnen. In den meisten Féllen ist Ihre Muskulatur jedoch nicht Ihrem Kérpergewicht
gewachsen, insbesondere dann nicht, wenn die Beschleunigung hinzukommt. Beginnen Sie daher langsam und
bleiben Sie zundchst weit unter der Sprunghdhe, die Sie sich eigentlich zutrauen wisrden. Néhere Informationen zu

Basis-Spriingen erhalten Sie in den Abschnitten ,12.3 Basis-Sprung”, ,,12.4 Knie-Sprung” und ,12.5 Sitz-Sprung”.
3.Sichern

/\ ACHTUNG!

Vor dem Springen immer die Netzdffnung schlief3en.

Stellen Sie sicher, dass der Trampolinzugang (ReiBBverschluss + Sicherheitsverschluss) stets vollstandig geschlossen

ist, bevor mit dem Springen begonnen wird.
4.Nvur allein

/\ ACHTUNG!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Springen mehrere Personen zeitgleich, steigt die Verletzungsgefahr. Insbesondere dann, wenn Grof3 und Klein
zusammen springen. Die leichtere Person wird dabei einer ungleich hdheren Verletzungsgefahr ausgesetzt. Wenn
sich mehr als eine Person gleichzeitig auf dem Trampolin bewegt, kénnen Sprunghshe und Landung schnell aufBer

Kontrolle geraten. Riskieren Sie weder lhre Gesundheit noch die Ihrer Schutzbefohlenen.
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5.Nicht Gberschéatzen!

/\ ACHTUNG!
Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmungen

oder sogar zum Tod fihren!

/\ ACHTUNG!

Fihren Sie keine waghalsigen Spriinge durch und springen Sie nicht zu hoch oder iber das Sicherheitsnetz hinaus!

Trampolinspringen soll Spaf3 machen, missglickte Landungen kénnen sich zulasten der Gesundheit auswirken.
Probieren Sie also keine Experimente mit Springen, die Sie (noch) nicht beherrschen. Ohne professionellen Trai-

ner sollten Sie sich und lhre Kinder nicht dazu motivieren!
6.Aufsicht

/\ ACHTUNG!

Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Lassen Sie lhre Kinder nicht allein springen. Kinder missen stets beaufsichtigt werden, um bei einem etwaigen

Fehlverhalten schnell eingreifen und korrigieren zu kénnen.
7.Risiko senken

/\ ACHTUNG!
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstéinde befinden! Es besteht sowohl fiir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

Stellen Sie sicher, dass Ihr Kind stets allein springt - und zwar ohne zusétzliches Spielzeug, Bélle oder Ahnli-

chem, um eine Unfallgefahr zu reduzieren.
8.0Orientierung

/\ ACHTUNG!

Immer in der Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

Springen Sie mittig auf der Markierung der Sprungmatte. Dies hilft, die Orientierung zu behalten und im Zentrum

zu landen.
9.Keine Schuhe

/\ ACHTUNG!
Ohne Schuhe springen.

Schuhe gehdren grundsatzlich nicht in ein Trampolin. Verschmutzungen durch Schuhe kénnte die Sprungmatte

beschadigen/schwachen. Am besten geeignet sind rutschfeste Socken.
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10. Kontrolle

/\ ACHTUNG!
Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, VerschleiB, Risse und fehlende Teile!

Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schéden oder Méngel aufweist.

Eltern missen den technischen Zustand des Trampolins vor jedem Springen auf Festigkeit und Stabilitat prifen.
Trampoline sind meist dauerhaft Wind und Wetter ausgesetzt. Beschédigte Sprungmatte, Sicherheitsnetz, Rah-

menschutz oder Federn gehdren ausgetauscht.
11. Nach dem Trampolinspringen

/\ ACHTUNG!

Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Es geniigen nur wenige Minuten auf dem Trampolin, damit sich die ersten Schritte auf festem Boden eigenartig
anfihlen. Beachten Sie, dass sich |hr Nervensystem wieder an die Erdanziehung anpassen muss. Vermeiden Sie

unmittelbar nach dem Trampolinspringen fir einige Minuten das Springen und Landen auf hartem Boden.

12.1.1 Warum Trampolinspringen?

* Trampolinspringen ist eine kérperliche Betdtigung, die mit sanften organischen Kraftkurven die Muskulatur, die
Sehnen, die Knochen und das Nervensystem spielerisch und gelenkschonend trainiert.

* Unsere Neuromotorik - das ist der Apparat aus Nervenzellen, der jede unserer Bewegungen steuert - ist im
Trampolin anderen Reizen ausgesetzt als auBerhalb des Trampolins auf festem Boden. Ganz intuitiv passt sich
unser Hirn den federnden Kréften im Trampolin an. Das Gleiche passiert auch, nachdem wir das Trampolin wie-
der verlassen und uns auf hartem, nicht federndem Boden bewegen missen. Beide Richtungen der Anpassung
sind Ausdruck neuromotorischen Lernens. Sie spielen eine wichtige Rolle im Training und Aufbau unserer koordi-
nativen Fahigkeiten, was insbesondere im Kindesalter zwischen 8 und 12 Jahren geférdert werden sollte.

*  Wo wir uns auf wechselnde Krafte einlassen und sie zu kontrollieren lernen, entwickeln wir die Féhigkeit, unvor-
hergesehene Verdnderungen zu parieren. Dies nennen wir ,Resilienz’. Je ausgeprégter unsere Resilienz, umso
effektiver die Sturzprophylaxe, da Stiirze in den meisten Féllen die Unfahigkeit darstellen, unerwartete Kréfte zu
kontrollieren.

* Bei bestimmten Erkrankungen, wie z. B. Osteoporose oder fortgeschrittener rheumatoider Arthritis, kann Trampo-
linspringen geféhrlich und somit verboten sein. Je nach Knochendichte kann Trampolinspringen férderlich oder
eben riskant fir Sie werden. Fragen Sie daher lhren Arzt oder Orthopéden, bevor Sie mit einer Vorerkrankung

das Trampolin benutzen.
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12.1.2 Was kennzeichnet ein gutes Trampolin?

Standfestigkeit! Ein gutes Trampolin muss sicher stehen.

Der Artikel besitzt eine extra verbreiterte Beinkonstruktion fir einen besonders sicheren Stand.

Langere Federn gewdhrleisten eine weichere Landung und léngere Beschleunigungswege. Das ist gelenkscho-
nender und liefert ein besseres Sicherheitsgefihl.

Das Sicherheitsnetz sollte robust und stabil eingefasst sein. Der Artikel besitzt ein Sicherheitsnetz, das in einer
Doppelringfassung eingespannt ist und somit eine konkave Netzfihrung gewdhrleistet. Durch die konkave Netz-
fohrung wird der Nutzer zentraler auf der Sprungmatte gefihrt. Dies geschieht zunéchst rein optisch, wenn der
Nutzer aus Intuition schon einen gewissen Abstand zum eingewdlbten Netz einhélt. Im Falle eines unkontrollier-
ten Absprungs in den Randbereich der Sprungfléche sorgt die konkave Netzfihrung fir ein friheres Auffangen
des Nutzers.

Das Zentrum der Sprungmatte sollte zur verbesserten Orientierung eine Art Markierung haben, um besonders

Anfangern eine gute Spielfléche zu bieten.

12.2 Sprung abbrechen

Wenn Sie einen Sprung abbrechen méchten, beugen Sie die Knie leicht, wenn Sie auf der Sprungmatte landen.

Dadurch verlieren Sie langsam an Sprungkraft.

12.3 Basis-Sprung (Abb. 1)
1.

2. Schwingen Sie lhre Arme langsam nach oben und sto3en Sie sich vom Trampolin ab.

Stellen Sie sich in die Mitte des Trampolins und richten Sie lhre Augen beim Sprung stets auf die Markierung!

3. Landen Sie wieder auf der Markierung. Nicht zu hoch springen!

@ gﬁ
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12.4 Knie-Sprung (Abb. 2)
1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!
2. Versuchen Sie auf den Knien zu landen, wobei der Oberkérper aufrecht bleibt.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstof3en wieder auf die Fifle zu gelangen.

: 5
L,

LE

12.5 Sitz-Sprung (Abb. 3)

1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!
2. Versuchen Sie in sitzender Position zu landen. Strecken Sie die Ellenbogen dabei nicht durch, sondern legen Sie

die Arme und Hande ganz locker neben lhre Hiften.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstof3en wieder auf die Fifle zu gelangen.

Vi
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13. Wartung

Wartung ist wichtig fir den Erhalt der Qualitat und Sicherheit des Trampolins. Beachten Sie folgende wichtige Infor-

mationen, um lange Freude an lhrem Trampolin zu haben.

/\ ACHTUNG!
Am Anfang und wéhrend der ganzen Trampolin-Saison missen Sie in regelmé&Bigen Abstéinden folgende Kontrollen

durchfihren. Wird dieser Kontrollpflicht nicht nachgekommen, kann dies zu schweren Verletzungen fihren.

* Alle scharfkantigen oder spitzen Gegenstdnde vom Trampolin fernhalten, da ansonsten eine Beschadigung der
Sprungmatte droht.

* Das Trampolin nicht benutzen:

*  beiléchern oder Rissen in der Sprungmatte.

* wenn die Sprungmatte nicht gespannt ist.

*  bei kaputten Rahmenteilen.

*  bei beschadigtem, fehlendem oder nicht befestigtem Rahmenschutz.

*  bei kaputten oder fehlenden Federn. Tauschen Sie diese unverziiglich aus.

* wenn die Schrauben und Schraubenmuttern locker sind. Ziehen Sie alle Schrauben und Schraubenmuttern
bei Bedarf nach.

e Uberprifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf verschlissene oder fehlende Teile. Folgende Verschleif-
teile sind regelméBig auf VerschleiBerscheinungen zu priifen: alle Abdeckungen und scharfen Kanten inkl.
Sprungmatte, Rahmenschutz, Sicherheitsnetz und Schaumstoffhillen der Netzstangen. Tauschen Sie defekte Teile
bei Bedarf aus.

e Uberprifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung darauf, ob die Rohre, Steckverbindungen und die
Sicherungsbolzen/Pins unbesch&digt sind und sich wahrend des Springens nicht [8sen kdnnen.

* Das Sicherheitsnetz muss ausgetauscht werden, wenn VerschleiBerscheinungen zu erkennen sind.

*  Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte und die Schutzelemente alle 3 Jahre aus.

14. Pflege

Prifen Sie fir eine lange Lebensdauer des Trampolins regelméBig die Sauberkeit der Sprungmatte und den Innen-
raum des Trampolins.

Reinigen Sie das Trampolin wie folgt:

1. Befreien Sie das Trampolin von allen Verschmutzungen, wie z. B. Laub.

2. Wischen Sie mit einem feuchten Tuch durch Regen entstandene Ablagerungen ab.

3. Trocknen Sie anschlieBend die gereinigten Stellen mit einem trockenen Tuch vollsténdig ab.

WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln reinigen, da sonst das Material beschadigt werden kann.
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15. Lagerung

Um Teile des Trampolins zu lagern, missen folgende Komponenten demontiert werden:

* Sicherheitsring (Ringstange (?), Verbindungsticke (8))

» Sicherheitsnetz (10)

* Netzstangen (3/4)

Diese Komponenten missen dann trocken, sauber und bei Raumtemperatur gelagert werden. Néhere Informationen

zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBerbetriebnahme”.

/\ ACHTUNG!
UnsachgeméfBe Lagerung des Trampolins kann zu vorzeitigem Verschleif3 und méglichen Briichen in der Konstrukti-

on fihren.

m Hinweis
Um den restlichen Teil des Trampolins winterfest zu machen, kann eine Plane iber das Trampolin gelegt werden,

welche dann wind- und wetterfest befestigt werden muss.

Lagern Sie alle Teile des Trampolins trocken, sauber und bei Raumtemperatur.

16. Zubehér (optional erhaltlich)

Sie haben die Méglichkeit, folgendes Zubehér fir dieses Trampolin unter der Service-Adresse zu bestellen:
* Sprungmatte

* Sicherheitsnetz

* Rahmenschutz

* Federn

* Netzstangen

* Federspanner

* Ringstangen

*  Verbindungssticke

*  Wetterschutz

m Hinweis
Verwenden Sie ausschlief3lich Original-Ersatzteile und Original-Zubehér. Dieses kann unter der Service-Adresse

bestellt werden.

17. Hinweise zur Entsorgung

5<% Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungsmaterialien entsprechend den aktuellen &rtlichen Vorschriften.

%ﬂ Bewahren Sie Verpackungsmaterialien (wie z. B. Folienbeutel) fir Kinder unerreichbar auf. Weitere Informatio-
nen zur Entsorgung des ausgedienten Artikels erhalten Sie bei lhrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Entsor-
gen Sie den Artikel und die Verpackung umweltschonend.

/\. Der Recycling-Code dient der Kennzeichnung verschiedener Materialien zur Rickfihrung in den Wiederver-

L:‘:) wertungskreislauf (Recycling). Der Code besteht aus einem Recyclingsymbol fir den Verwertungskreislauf und

einer Nummer, die das Material kennzeichnet.
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18. Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBBer Sorgfalt und unter standiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH réaumt privaten Endkunden auf diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kaufdatum (Garantiefrist) nach Maf3-
gabe der folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie gilt nur fir Material- und Verarbeitungsfehler. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Teile, die der normalen Abnutzung unterliegen und deshalb als VerschleiB3teile anzusehen
sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf zerbrechliche Teile wie Schalter oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
Anspriiche aus dieser Garantie sind ausgeschlossen, wenn der Artikel unsachgeméf3 oder missbréuchlich oder nicht
im Rahmen der vorgesehenen Bestimmung oder des vorgesehenen Nutzungsumfangs verwendet wurde oder Vorga-
ben in der Anleitung/Anweisung nicht beachtet wurden, es sei denn, der Endkunde weist nach, dass ein Material-
oder Verarbeitungsfehler vorliegt, der nicht auf einem der vorgenannten Umstéande beruht.

Anspriiche aus der Garantie kdnnen nur innerhalb der Garantiefrist unter Vorlage des Originalkassenbelegs geltend
gemacht werden. Bitte bewahren Sie deshalb den Originalkassenbeleg auf. Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher Gewdahrleistung oder Kulanz nicht verléangert. Dies gilt auch for
ersetzte und reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen zundchst an die untenstehende Service-Hotline oder setzen Sie sich per
E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein Garantiefall vor, wird der Artikel von uns - nach unserer Wahl - fir Sie kos-
tenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.

lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdhrleistungsanspriiche gegeniiber dem jeweiligen Verkaufer, werden

durch diese Garantie nicht eingeschrankt.

IAN: 466913_2404

Kundenservice Deutschland
Tel: 0800 5435 111
E-Mail: deltasport@lidl.de

Service Osterreich
Tel: 0800 447744
E-Mail: deltasport@lidl.at

@ Service Schweiz
Tel. 0800 56 44 33
E-Mail: deltasport@lidl.ch
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Glossar

Sprungmatte

Die Sprungmatte wird mittels Federn am Rahmengestell des Trampolins befestigt. Die Sprungmatte ist der
Bereich, auf dem gesprungen wird.

Rahmenschutz

Der Rahmenschutz liegt auf dem Trampolin zwischen Sprungmatte und Trampolinrahmen. Er schitzt den
Trampolinspringer vor méglichen Verletzungen an den gespannten Federn.

Sicherheitsnetz

Das Sicherheitsnetz dient zum Schutz vor ungewolltem Fallen oder Springen vom Trampolin.

Feder

Die extralangen Stahlfedern erméglichen das hohe Springen auf der Sprungmatte. Sie sitzen als flexible
Verbindung zwischen Sprungmatte und Trampolinrahmen.

Federspanner

Der Federspanner ist ein wichtiges Werkzeug, um die Federn unter Spannung in den Trampolinrahmen zu
stecken. Ohne Federspanner sollte niemals eine Feder am Trampolinrahmen befestigt werden! Ansonsten

besteht Verletzungsgefahr.

Sicherheitsverschluss

Der Sicherheitsverschluss befindet sich am Reif3verschluss des Sicherheitsnetzes. Er sichert zusatzlich den
verschlossenen Eingang zum Trampolin, wenn sich eine Person auf dem Trampolin befindet. Der Sicherheits-

verschluss muss immer zusammen mit dem Reif3verschluss verschlossen sein.

40 DE/AT/CH



Congratulations!
You have chosen to purchase a high-quality trampoline. Familiarise yourself with the trampoline before using it for

the first time.
@ Read the following instructions for use carefully.

The instructions for use are an integral part of the trampoline. Keep them and the packaging in a safe place for

future reference. If you pass the trampoline on to third parties, please always include these instructions for use.

1. Package contents/parts list (Fig. A)

(1) frame pole 8 x
(1a) connector with leg sleeve 8 x
(2) bracket pole 4 x
(3) net pole 8 x
(4) net pole with holder 8 x
(5) extension pole 8 x
(6) jump mat 1 x
(6a) eyelet 56 x
(7) frame padding 1 x
(7a) rubber band 8 x
(7b) tab 56 x
(8) connector 8 x
(?) ring pole 8 x
(10) safety net 1 x
(10aq) zip fastener 1 x
(10b) safety fastener 1 x
(10c¢) rubber band with hook 56 x
(11) spring pull T-hook 1 x
(12) spring 56 x
(13)cord 1 x
(14) screw, small (M5 x 12) 16 x
(15) screw, large (M6 x 75) 16 x
(16) spacer 16 x
(17) washer, curved 16 x
(18) nut, large 16 x
(19) nut, small 16 x
(20)hex key/screwdriver 1 x
(21)tool 1 x

instructions for use 1 x
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2. Technical data

Dimensions (assembled): approx. 330 x 250cm (& x H)
Weight (incl. safety net): approx. 54.5kg

Entrance height: approx. 74cm

@ Max. load: 100kg

&I Date of manufacture (month/year): 10/2024

c Delta-Sport Handelskontor GmbH hereby declares that this product complies with the essential requirements

and the other relevant provisions.

UK Conformity Assessed
C Delta-Sport Handelskontor GmbH hereby declares that this product complies with the essential requirements

and the other relevant provisions.

3. Intended use

This trampoline is intended as a toy for children ages 6 years and up, for outdoor use. The trampoline is designed
for personal use and is not suitable for commercial use. The trampoline cannot support more than 100kg! The tram-
poline is not suitable for therapeutic purposes.

4. Symbols and signal words used

/\ WARNING!

The signal word indicates a hazard with a high risk level, which, if not avoided, can result in serious injury.

m Note

Further information on the use of the product.
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5. Safety information
/\ WARNING!

Not suitable for children under 36 months. Choking hazard. Small parts.

The trampoline is suitable for children ages 6 years and up, as children below 6 years of age may be consid-
erably less able to estimate the physical and dynamic characteristics of the jump mat as well as the necessary
coordination skills.

The trampoline is not intended for use by persons (including children) with impaired physical, sensory or mental
capabilities or with a lack of experience and/or knowledge, unless they are supervised by an individual respon-
sible for their safety or have been instructed by that individual on how to use the trampoline.

Pregnant women must not use the trampoline.

Do not perform flips. Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death!

Do not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net!

For domestic use only.

Do not engage in jumping competitions or similar behaviour.

Never jump from the jump mat directly onto the ground! There is a high risk of injury due to the hard impact!
Only one user at a time. Risk of collision!

Do not use the trampoline if you are injured or your health is impaired, e.g. due to ankle injuries, back pain,
pregnancy.

Leave the trampoline immediately if you feel dizzy or experience a rapid heartbeat, etc., and consult a doctor
right away.

Make sure that there are no sharp hooks, eyelets or similar objects on your clothing. There is a risk of injury!
Never intentionally jump into or beyond the safety net, or try to climb up onto it or hang from the safety ring
(ring poles and connectors). There is a risk of injury!

Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the tram-

poline! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

5.1 Safety information for use

Warning. Maximum 100kg.

This trampoline is designed for a maximum user weight of 100kg. Do not use the trampoline if you weigh more
than this.

Warning. Do not use if the jump mat is wet.

Warning. Empty your hands and pockets before jumping.

Warning. Always jump in the middle of the jump mat.

Warning. Do not eat while jumping.

Warning. Do not jump off the trampoline.

Warning. Limit the duration of continuous use (take regular breaks).

Warning. Do not wear shoes while jumping.

Warning. Secure the trampoline and do not use it in strong wind. (See section ‘11. Weather conditions’.)
Warning. Always close the net opening before jumping.

Check that the foam sleeves are properly fitted before jumping.

Warning. For outdoor use only.

Adult supervision required.
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If you belong to a risk group due to your health, you must consult your doctor before using the trampoline.

The trampoline is not suitable for therapeutic purposes.

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if there is
visible evidence of damage or defects.

Before each use, make sure that the trampoline is properly assembled and that the frame padding and safety net
are carefully attached and properly positioned.

Always jump from and try to land on the marking on the jump mat. If you land more than 30cm from the mark-
ing, immediately abort the jump and start again from the marking.

Check the connection between the feet and frame parts before each use.

Keep your eyes on the middle of the trampoline when jumping. This helps you to stay in control.

Always make sure that the adult supervising is familiar with the trampoline and its characteristics.

Only jump under sufficient lighting conditions. Never jump in the dark.

5.2 Safety information for assembly

Warning. The trampoline must be assembled by at least two adults in accordance with the assembly instructions,
and then examined before being used for the first time.

Make sure you use the trampoline only after it has been completely assembled.

Take care not to get pinched or caught in any parts during assembly! Wear protective gloves when assembling
the trampoline. Take care with pinch points.

Selflocking nuts are used for the assembly. These are suitable for onetime use only and must be replaced after
being removed.

Foreign objects must not be attached to or hung from the safety net.

Use only original replacement parts and accessories. Contact our customer service to obtain these.

The trampoline must only be used if it is properly assembled.

5.3 Maintenance/care

Check the screw connections at regular intervals and tighten them.

Do not make any improper modifications to the trampoline.

Defective parts must only be replaced with original replacement parts. Contact our customer service to obtain
these.

Replace the safety net, jump mat, frame padding and foam sleeves on the net poles every 3 years.

E Note

If you have long hair, please tie it up with a hair band before getting on the trampoline!

We recommend wearing a long-sleeved top and long trousers to protect yourself against scratches and scrapes.
Your clothing must be closefitting but comfortable.

Avoid jumping too high and do not overestimate your abilities. Gradually increase the intensity of your jumps but

do not overdo it. Always make sure that you have control over your jumps.
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6. Selecting a location

The trampoline is not suitable for indoor use.

Carefully select the location of the trampoline. The trampoline must not be set up over hard surfaces.

The trampoline must not be set up on smooth surfaces, such as tiles! It could slip!

Set up the trampoline on a level surface at least 2m away from other structures and obstacles such as fences,
garages, houses, protruding branches, washing lines or electrical lines. Make sure that there is sufficient room
above the trampoline. Do not set it up near windows, walls, trees, etc. There should be a clear space of at least
7.5m above the trampoline.

The trampoline must not be set up on concrete, asphalt or similarly hard surfaces, or near structures where there
is potential for collision, such as paddling pools, swing sets, slides, jungle gyms.

The trampoline must not be embedded in the ground.

Set up the trampoline in a safe location so that it cannot blow away or tip over!

Locate the trampoline so that others cannot use it unsupervised, and secure it against unauthorised use!

7. Assembly

Remove all parts from the packaging outdoors and check whether all parts are present. If this is not the case, please

contact our customer service.

/\ WARNING!

Due fo its size, the trampoline must be assembled and installed by at least two adults.

/\ WARNING!

Wear protective gloves when assembling the trampoline and make sure that you are working deliberately and care-

fully. Make sure that you do not get caught in any parts! There is a risk of injury!

E Note

Selflocking nuts are used for the assembly. These are suvitable for onetime use only and must be replaced after

being removed.
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7.1 Assembling the base frame (Fig. B-E)

The base frame must be assembled using multiple frame poles (1). Proceed as follows:

1. Select a suitable location for the trampoline. You can find more information in section ‘6. Selecting a location’.

2. Place the frame poles (1) on the ground with the openings facing upwards.

3. Connect the frame poles (1) in succession such that the opening of the leg sleeve of the connector (1a) is point-
ing downwards.

4. Connect the frame poles (1) to create a closed circle.

E Note

The ends of the frame poles (1) must be completely inside the connector (1a).

5. Connect one bracket pole (2) and two extension poles (5) to create one foot; repeat until you have made four

feet.

E Note

They must CLICK audibly when being fastened. The pin of the bracket pole (2) is then correctly locked into the pin

hole of the extension pole (5).

6. Insert the ends of the four feet into the leg sleeves of the frame poles (1).

7.2 Installing the jump mat (Fig. F)

The jump mat (6) is pulled taut with 56 springs (12). The order of insertion is important for ensuring even distribution
of forces. Following the proper order makes assembly easier and safer. Proceed as follows:
1. Spread out the jump mat (6) inside the circle of the base frame. Make sure that the marking on the jump mat (6)

is facing upwards.

/\ WARNING!
Be careful when inserting the springs (12)! The springs (12) are under tension during insertion! There is a risk of

injury!

/\ WARNING!
Take care when inserting the springs (12) and follow the instructions below precisely so that the jump mat (6) is set

up properly. Otherwise there is a risk of injury!

E Note

The jump mat (6) has 56 eyelets (6a), and there are 56 openings around the top of the base frame.

E Note

The springs (12) are different at each end. The almost-closed end is hooked into an eyelet (6a) of the jump mat (6).

The open end is hooked into an opening in the base frame.

2. Select any point as point O for inserting the first spring (12).
3. Hook the almost-closed end of the spring (12) into an eyelet (é6a) of the jump mat ().
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/\ WARNING!
Always use the spring pull T-hook (11) when attaching the springs (12).

Make sure that the springs (12) fully lock into the openings in the base frame. Otherwise there is a risk of injury!

4. Pull firmly and hook the open end of the spring (12) into an opening in the base frame.

5. Count 14 eyelets (6a) further and insert the second spring (12) into the 14th eyelet (6a) and opening.

6. Count another 14 eyelets (6a) further and insert the third spring (12) into the 28th eyelet (6a) and opening
(counting from point O).

7. Count another 14 eyelets (6a) further and insert the fourth spring (12) into the 42nd eyelet (6a) and opening
(counting from point O).

8. Starting at point O, insert a spring (12) into the free 7th eyelet (6a) and opening. Count another 14 eyelets (6a)
and openings further and insert the next spring (12). Repeat this until you have returned to point O.

9. Starting at point O, insert a spring (12) into the free 4th eyelet (6a) and opening. Count another 7 eyelets (6a)
and openings further and insert the next spring (12). Repeat this until you have returned to point O.

10. Insert the remaining springs (12) into the remaining eyelets (6a) and openings in any order you choose. If you
have missed an eyelet (6a) or opening, check which spring (12) has been attached incorrectly and reattach it in

the correct position.

7.3 Attaching the frame padding (Fig. G-H)

The frame padding (7) ensures safety and protects users from the springs (12). It must be carefully installed so that

no injuries can occur while jumping and/or falling. Proceed as follows:

1. Place the frame padding (7) on the jump mat (6) so that the springs (12) and frame poles (1) are covered.

2. Hook the rubber bands (7a) of the frame padding (7) to the eyelets (6a) of the jump mat (6) opposite them,
around the frame poles (1).

3. Take the cord (13) and knot one end of the cord (13) onto one of the eyelets (6a) of the jump mat ().

4. Thread the other end of the cord (13) through the tab (7b) of the frame padding (7).

5. Thread the cord (13) back through the next eyelet (6a) of the jump mat (6).

m Note

After threading the cord (13), pull it taut in one of the fifth to tenth eyelets (6al).

6. Repeat steps 4 and 5 until you have threaded the cord (13) once through all the eyelets (6a) of the jump mat (6)
and tabs (7b) of the frame padding (7).
7. Fasten the ends of the cord (13) into a firm knot.
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7.4 Installing the safety net (Fig. I-M)
The safety net (10) is fastened to the net poles with holder (4) by a ring. The ring consists of the ring poles (?) and

connectors (8) that are joined together and threaded into the safety net (10).
Proceed as follows:

1. Spread out the safety net (10) on the jump mat (6).

2. Place a connector (8) on one end of a ring pole (9).

3. Screw the connector (8) to the ring pole (?) with a small screw (14) and a small nut (19). Use the hex key/
screwdriver (20) and the tool (21).

4. Repeat this step seven times.

5. Guide the ring poles (9) through the top openings in the safety net (10) with the connectors (8) leading.

6. Connect the ring poles (?) by inserting the free end of the next ring pole (?) into the connector (8).
7. Firmly screw the end of the ring pole (9) into the connector (8) with a small screw (14) and a small nut (19). Use
the hex key/screwdriver (20) and the tool (21).

8. Hold two spacers (16) on each drill hole of the leg sleeve (1a) and the foot.



E Note

The spacers (16) have two different sides for a large and a small pipe diameter. The more pronounced arch (smaller

diameter) must be pointing towards you.

9. Place the net pole (3) with its drill holes in front of the spacers (16) and insert one large screw (15) through each
drill hole in the leg sleeve (1a) and the foot.

10.Place a washer (17) on the end of the large screw (15) and tighten the large nut (18) with the tool (21) and the
hex key/screwdriver (20).

11. Repeat the previous steps seven times.

12. Place the ring poles (?) on the net poles with holder (4).

13. With two people standing opposite one another, lift the safety net (10) on the net poles with holder (4) and
place the open end of the net poles with holder (4) onto the ends of the net poles (3).

7.5 Attaching the safety net (Fig. N)

The safety net (10) must be attached to the frame to ensure that it is optimally secured. The rubber bands with
hooks (10c) on the safety net (10) must be fastened to the opposite eyelets (6a) of the jump mat (6).
Proceed as follows:

Start near the entrance and fasten all rubber bands (10c) on the safety net (10) to the eyelets (6a) of the jump mat (6).

m Note

The zip fastener (10a) on the safety net (10) must be closed.

8. Use

Instructions and help on trampoline use are provided below. The instructions must be carefully followed for the safe-

ty of the users, as well as people and animals nearby.

E Note

Before getting on the trampoline, do some stretches to slowly warm up your muscles.

8.1 Getting on the trampoline

1. Open the safety fastener (10b) and then the zip fastener (10a) on the safety net (10).

2. Sit on the frame padding (7) and get in, feet first, through the opening of the safety net (10). Make sure that you
do not get stuck in the safety net when climbing in.

3. After stepping onto the trampoline, close the safety fastener (10b) on the safety net (10) and then the zip fasten-
er (10a). This must be checked by the supervising adult!

E Note

The safety opening can also be closed from the inside. (See section ‘8.2 Getting off the trampoline’.) First close the

safety fastener (10b) and then the zip fastener (10a).
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8.2 Getting off the trampoline

1. Open the zip fastener (10a) and then the safety fastener (10b) on the safety net (10) to step off the trampoline.
2. Sit on the frame padding (7) and get off, feet first, through the opening of the safety net (10).

/\ WARNING!

Do not jump off the trampoline.

E Note

After stepping off the trampoline, first close the zip fastener (10a) and then the safety fastener (10b).

8.3 Using the trampoline

* Never get on the trampoline unsupervised! An adult who is familiar with the trampoline and its characteristics
must always be present!

* Do not use the trampoline if the jump mat is wet!

* Check the trampoline for wear, damage or missing parts before each use! The trampoline must only be used if it

is in perfect condition!

/\ WARNING!

Before getting on the trampoline, make sure that there are no persons, animals or objects on or under the trampo-

line! There is a risk of injury to the animal as well as the user!

* Only enter the trampoline when barefoot, or when wearing socks or gymnastics shoes!

/\ WARNING!
Do not perform any flips! Landing on your head or neck can result in serious injury, paralysis or even death! Do
not perform any reckless jumps and do not jump too high or above the safety net (10)! Do not engage in jumping

competitions or similar behaviour!

* Only one user at a time. Risk of collision!

9. Disassembly

You must disassemble the trampoline before transporting it (to a distant location) or winter-proofing it.
Use the steps listed in section ‘7. Assembly’. Proceed in the reverse order to disassemble the product.
Disassemble the parts in the following order:

Remove the net pole with holder (4) and safety net (10) from the net pole (3)

Loosen the safety net (10)

Dismantle the safety net (10)

Remove the net poles (3)

Loosen and remove the frame padding (7)

o AN~

Dismantle the springs (12) and jump mat (6)
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/\ WARNING!
Only remove the springs (12) using the spring pull T-hook (11) provided. Be very careful when removing the

springs (12)! The springs (12) are under tension! There is a risk of injury!

7. Dismantle the base frame

10. Transporting

You can move the trampoline to a different location nearby, or transport it over longer distances. The following

points must be observed when doing so:

10.1 Moving the trampoline (nearby location)

If you would like to move the assembled trampoline a few metres, you will need at least two people to do so.
Proceed as follows:

1. Make sure that no persons and/or animals are on or under the trampoline.

Check the path that you must follow to move the trampoline. Watch out for any obstacles.

With at least two people, lift the trampoline off the ground slightly.

Slowly and carefully carry the trampoline horizontally to the ground.

Set the trampoline on the ground at the desired location. Ensure that the surface is level.

S e

Make sure that the trampoline is stable and all parts are firmly attached before using it for the first time.

10.2 Transporting the trampoline (distant location)

You must completely disassemble the trampoline before transporting it across a large distance. You can find more

information on disassembling the trampoline in section ‘9. Disassembly’.

11. Weather conditions

The trampoline must be secured or disassembled in strong weather conditions (storm, thunderstorm, snow or hail).

You can find more information on disassembling the trampoline in section ‘9. Disassembly’.

/\ WARNING!
The trampoline must not be used during a storm, thunderstorm or strong winds! Dismantle the trampoline if stormy

weather or winter conditions are forecast.

Disassemble the following parts and store them indoors in the event of a timely forecast of stormy weather and/or
thunderstorms:

* safety net (10)

* net poles (3/4)

* frame padding (7)

* springs (12)

* jump mat ()

The trampoline should be covered in the event of snow or very low temperatures.
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E Note

If you are using a tarpaulin, it must be secured against wind.

Secure the trampoline against strong winds, e.g. with steel anchors in the ground or weights such as bags of sand or
water. Remove the parts that could catch the wind, such as the safety net (10), net poles (3/4), frame padding (7)
and jump mat (6).

12. Jumping techniques

Important information on various jumping techniques and tips for how to behave while jumping are provided below.

* Start with a few simple jumps (basic jump) to slowly get used to the characteristics of the trampoline.

* Do not jump too high, and always try to stay in control.

* Always jump from and try to land on the white marking on the jump mat! Make sure that you do not land on the
edge!

* You must practise aborting jumps before you attempt more complicated jumps! Slightly bend your knees when
you land on the trampoline. (See ‘12.2 Aborting a jump’.)

* Limit the duration of continuous use. Take regular breaks.

12.1 The 11 golden rules for accident-free trampoline jumping

Below are the 11 golden rules for accidentfree trampoline jumping devised by Dr Homayun Gharavi MD, PhD,
renowned sports physician, sports scientist, 5time Olympics physician and founder of the German Academy of
Applied Sports Medicine (DAASM).

1.Children.
Children intuitively move perfectly and can start jumping on the trampoline once it responds to their weight. If the
children are too light, the trampoline will not bounce in its typical manner. Your child will intuitively jump only to a
height at which they can break the fall upon landing. This is a sure-fire way to adjust your child’s muscles to their

weight early on while also exercising age-appropriate coordination.
9 Y g age-approp

2.Adults.
As adults, we are at a greater risk of injuring ourselves on a trampoline, especially if we don’t exercise regularly.
This is because we overestimate our abilities. Trampoline jumping is fun and quickly awakens the child within you.
However, in most cases, our muscles have not adapted to our body weight, this is especially critical once acceler-
ation is factored in. You should thus begin slowly and start out well below the jumping height that you are actually
comfortable with. You can find more information on basic jumps in the sections “12.3 Basic jump’, '12.4 Knee

jump’ and “12.5 Sitting jump’.
3.Securing.

/\ WARNING!

Always close the net opening before jumping.

Make sure that the trampoline entrance (zip fastener + safety fastener) is always completely closed before you

start jumping.
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4.0nly jump alone.

The risk of injury increases if multiple people are jumping at once, especially if children and adults are jumping
together. The lighter person is disproportionately at risk of injury. If more than one person is moving on the tram-
poline at a time, the jumping height and landing can quickly get out of control. Do not risk your health or that of

those in your care.

5.Do not overestimate your abilities!

Trampoline jumping should be fun, and faulty landings can have negative effects on your health. Do not perform
any experimental jumps that you have not (yet) mastered. You should not encourage yourself or your children to

do so without a professional trainer!

6.Supervision.

Do not let your children jump unsupervised. Children must always be supervised so that you can quickly intervene

and resolve any misconduct.

7.Lowering risks.

Make sure that your child always jumps alone and without any additional toys, balls or similar objects so as to

reduce the risk of accident.

8.0rientation.

Jump in the centre, on the marking on the jump mat. This helps you to stay oriented and land in the centre.



9.No shoes.

/\ WARNING!

Do not wear shoes while jumping.

Shoes do not belong on a trampoline. Dirtying of the trampoline by shoes can damage or weaken the jump mat.

Non-slip socks are best.

10. Control.

/\ WARNING!

Check the trampoline for damage, wear, cracks and missing parts before each use! It must not be used if there is

visible evidence of damage or defects.

Parents must check the trampoline for stability and firmness before each use. Trampolines are usually constantly

exposed to the elements. Damaged jump mats, safety nets, frame padding and springs must be replaced.
11. After jumping on the trampoline.

/\ WARNING!

Do not jump off the trampoline.

A few minutes on the trampoline is enough to make your first steps on solid ground feel strange. Note that your
nervous system has to get used to being on the ground again. Avoid jumping and landing on hard ground for a

few minutes after bouncing on the trampoline.

12.1.1 Why jump on a trampoline?

* Bouncing on a trampoline is a physical activity that, with gentle and organic force curves, exercises the muscles,
tendons, bones and nervous system in a way that is fun and easy on the joints.

*  While on the trampoline, our neuromotor function - the body of nerve cells that controls each of our move-
ments - is subjected to other stimuli than what we experience when on solid ground. Our brain intuitively adapts
to the springy forces on the trampoline. The same happens after we get off the trampoline and have to move
around on hard, non-springy ground. Both adjustments are a manifestation of neuromotor learning. They play an
important role in exercising and building our coordination skills, which should especially be supported between
the ages of 8 and 12 years.

*  When we engage with changing forces and learn to control them, we develop the ability to respond to unfore-
seen changes. We call this ‘resilience’. The more pronounced our resilience, the more effective our fall preven-
tion, as in many cases falls represent the inability to control unexpected forces.

* Jumping on a trampoline may be dangerous, and is thus prohibited, for users with certain diseases, such as
osteoporosis or advanced rheumatoid arthritis for example. Jumping on a trampoline may be beneficial, or risky,
depending on your bone density. If you have a pre-existing condition, consult your doctor or orthopaedist before

using the trampoline.
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12.1.2 What defines a good trampoline?
* Stability! A good trampoline has to stand firmly.

* The product has an extra-wide leg structure to make it especially stable.

* Longer springs ensure a softer landing and greater acceleration distances. This is more gentle on the joints and
provides a better sense of safety.

* The safety net should be robustly and stably secured. The product has a safety net that is fastened in a dou-
ble-ring frame, and thus ensures a concave net guidance. The concave net guidance makes the user land more
centrally on the jump mat. At first this is a purely visual process as the user intuitively maintains a certain distance
from the arching net. In the event of an uncontrolled jump towards the edge of the jumping surface, the concave
net guidance helps catch the user early.

* The centre of the jump mat is supposed to have a marking of some sort for better orientation, and to give begin-

ners in particular a good playing area.

12.2 Aborting a jump

If you would like to abort a jump, slightly bend your knees when landing on the jump mat. This way you slowly lose

jumping power.

12.3 Basic jump (Fig. 1)
1. Stand in the middle of the trampoline and always keep your eyes on the marking while jumping!
2. Slowly raise your arms and push yourself up from the trampoline.

3. Land back on the marking. Do not jump too high!

@ §
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12.4 Knee jump (Fig. 2)

1. Jump up in the same way as the basic jump. Do not jump too high!
2. Try to land on your knees while keeping your upper body upright.
3. Try to get back on your feet when jumping back up.

2 &

M!
SI |
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12.5 Sitting jump (Fig. 3)
1. Jump up in the same way as the basic jump. Do not jump too high!
2. Try to land in a sitting position. Do not lock your elbows, but keep your arms and hands loosely by your hips.

3. Try to get back on your feet when jumping back up.

Vi
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13. Maintenance

Maintenance is important for preserving the quality and safety of the trampoline. Observe the following important

information to enjoy your trampoline over a long period of time.

/\ WARNING!
You must perform the following checks at regular intervals at the beginning of and during the entire trampolining

season. Failure to perform these required checks can lead to serious injury.

* Keep all sharp-edged and pointy objects away from the trampoline, as they may damage the jump mat.
* Do not use the trampoline:

» ifthere are holes or tears in the jump mat.

e ifthe jump mat is not taut.

* if frame parts are broken.

» ifthe frame padding is damaged, missing or not secured.

* if springs are broken or missing. Replace these immediately.

* ifthe screws and nuts are loose. Tighten all screws and nuts as needed.

* Check the trampoline for worn or missing parts before each use. The following wearing parts must regularly
be checked for signs of wear: all covers and sharp edges, incl. jump mat, frame padding, safety net and foam
sleeves of the net poles. Replace defective parts as needed.

* Before each use, check whether the poles, connectors and safety bolts/pins are undamaged and cannot come
loose while the trampoline is being used.

* The safety net must be replaced if signs of wear are detected.

* Replace the safety net, jump mat and protective elements every 3 years.

14. Care

To ensure a long service life of the trampoline, regularly check the cleanliness of the jump mat and interior of the
trampoline.

Clean the trampoline as follows:

1. Remove all debris from the trampoline, such as leaves.

2. Wipe off any build-up caused by rain with a damp cloth.

3. Then completely dry the cleaned areas with a dry cloth.

IMPORTANT! Never clean the product with harsh cleaning agents, as these may damage the material.

15. Storage

The following components must be dismantled in order to store parts of the trampoline:

* safety ring (ring pole (?), connectors (8))

* safety net (10)

* net poles (3/4)

These components must then be stored dry, clean and at room temperature. You can find more information on disas-

sembling the trampoline in section ‘9. Disassembly’.
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Store all parts of the trampoline dry, clean and at room temperature.

16. Accessories (optional)

You can order the following accessories for this trampoline from the service address:
* jump mat

* safety net

* frame padding

* springs

* netpoles

* spring pull T-hook

* ring poles

* connectors

weather protection

17. Disposal

52 Dispose of the product and packaging materials in accordance with current local regulations. Store the
%ﬂ packaging materials (foil bags, for example) out of the reach of children. For further information about dispos-
al of the product no longer needed, contact your local council. Dispose of the product and the packaging in

an environmentally friendly manner.

N, The Recycling Code distinguishes different materials to be returned for recycling. The Code consists of the recy-

YP cling symbol for the recycling process and a number that identifies the material.




18. Notes on the guarantee and service handling
The product was produced with great care and under continuous quality control. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR

GmbH gives private end customers a three-year guarantee on this product from the date of purchase (guarantee
period) in accordance with the following provisions. The guarantee is only valid for material and manufacturing
defects. The guarantee does not cover parts that are subject to normal wear and tear and that are thus considered
wear parts (e.g. batteries) and it does not cover fragile parts such as switches or parts that are made of glass.
Claims under this guarantee are excluded if the product has been used incorrectly, improperly, or contrary to the
intended purpose, or if the provisions in the instructions for use were not observed, unless the end customer proves
that a material or manufacturing defect exists that was not caused by one of the aforementioned circumstances.
Claims under the guarantee can only be made within the guarantee period by presenting the original sales receipt.
Please therefore keep the original sales receipt. The guarantee period is not extended by any repairs carried out
under the guarantee, under statutory guarantees, or as a gesture of goodwill. This also applies to replaced and
repaired parts.

If you wish to make a claim please first contact the service hotline mentioned below or contact us by e-mail. If there
is a guarantee case, then the product will be repaired or replaced free of charge to you or the purchase price will
be refunded, depending on our choice. There are no further rights from the guarantee.

Your legal rights, in particular guarantee claims against the respective seller, are not limited by this guarantee.
IAN: 466913_2404

Service Great Britain
Tel: 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk
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Glossary

Jump mat

The jump mat is attached to the frame of the trampoline by springs. The jump mat is the surface that the user

bounces on.

Frame padding

The frame padding is located on top of the trampoline between the jump mat and the trampoline frame. It

protects the user from potential injury due to the taut springs.

Safety net

The safety net serves to protect the user from accidentally falling or jumping off the trampoline.

Spring
The extra long steel springs make it possible to jump high on the jump mat. These form the flexible connec-

tion between the jump mat and trampoline frame.

Spring pull T-hook

The spring pull T-hook is an important tool that is used to insert the tensioned springs into the trampoline
frame. Springs should never be attached to the trampoline frame without a T-hook! Otherwise there is a risk

of injury.

Safety fastener

The safety fastener is located on the zip fastener of the safety net. It additionally ensures that the trampoline
entrance is closed when someone is on the trampoline. The safety fastener must always be closed together

with the zip fastener.
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Félicitations |

Vous venez d’acquérir un trampoline de grande qualité. Avant la premiére utilisation, familiarisez-vous avec le tram-

poline.

@“ Pour celq, veuillez lire attentivement la notice d’utilisation suivante.

La notice d'utilisation fait partie intégrante du trampoline. Conservez-la soigneusement, ainsi que I'emballage, pour

pouvoir vous y référer ultérieurement. Si vous transmettez le trampoline & un tiers, veuillez toujours inclure cette no-

tice d'utilisation. Ce trampoline doit étre assemblé par au moins deux adultes.

1. Etendue de la livraison/désignation des piéces (fig. A)

(1) barres de cadre 8 x
(1a) raccords avec manchon inclus 8 x
(2) barres angulaires 4 x
(3) barres de filet 8 x
(4) barres de filet avec fixation 8 x
(5) tiges télescopiques 8 x
(6) tapis de saut 1 x
(6a) ceillets 56 x
(7) protection de cadre 1 x
(7a) bandes élastiques 8 x
(7b) boucles 56 x
(8) raccords 8 x
(9) barres de cercle 8 x
(10)filet de sécurité 1 x
(10a) fermeture & glissiére 1 x
(10b) fermeture de sécurité 1 x
(10c) bandes élastiques avec crochet 56 x
(11) tendeur de ressort 1 x
(12) ressorts 56 x
(13) céble 1 x
(14) petites vis (M5 x 12) 16 x
(15) grandes vis (M6 x 75) 16 x
(16) entretoises 16 x
(17) rondelles incurvées 16 x
(18) grands écrous 16 x
(19) petits écrous 16 x
(20)clé hexagonale/tournevis 1 x
(21) outil 1T x

notice d'utilisation 1 x

FR/BE
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2. Caractéristiques techniques

Dimensions (monté) : env. 330 x 250 cm (D x H)
Poids (avec filet de sécurité) : env. 54,5 kg

Hauteur de I'entrée : env. 74 cm

@ Charge maximale : 100 kg

&I Date de fabrication (mois/année) : 10/2024

c Par la présente, Delta-Sport Handelskontor GmbH déclare que cet article est conforme aux exigences essen-

tielles et aux autres dispositions applicables.

3. Utilisation conforme a sa destination

Ce trampoline est un jouet pour les enfants & partir de é ans, destiné & étre utilisé & I'extérieur. Le trampoline est
congu pour un usage privé et ne convient pas & des fins commerciales. Le trampoline peut accepter une charge de

100 kg maximum | Le trampoline n’est pas adapté a des fins thérapeutiques.

4. Pictogrammes et mots-clés utilisés

/\ ATTENTION !
Ce mot-clé désigne un danger ayant un degré de risque élevé qui, s'il n’est pas évité, peut entrainer des blessures

graves.

E Remarque

Informations complémentaires concernant |'utilisation de I'article.
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5. Consignes de sécurité
/\ ATTENTION !

Ne convient pas aux enfants de moins de 36 mois. Danger d’étouffement.

Petits éléments.

Le trampoline est adapté aux enfants & partir de é ans, car les enfants de moins de 6 ans peuvent avoir beau-
coup de mal & évaluer les propriétés physiques et dynamiques du tapis de saut ainsi que les capacités de coor-
dination requises.

Le trampoline n’est pas destiné & étre utilisé par des personnes (y compris des enfants) dont les capacités phy-
siques, sensorielles ou mentales sont réduites ou qui manquent d’expérience et/ou de connaissances, sauf si
elles sont supervisées par une personne responsable de leur sécurité ou si elles ont recu de cette personne des
instructions sur |'utilisation du trampoline.

Les femmes enceintes ne sont pas autorisées & utiliser le trampoline.

Ne pas faire de saltos. Un atterrissage sur la téte ou le cou peut entrainer des blessures graves, une paralysie ou
méme la mort |

Ne faites pas de sauts risqués et ne sautez pas trop haut ou au-deld du filet de sécurité |

Réservé & un usage familial.

Ne faites pas de concours de saut ou autres.

Ne sautez jamais directement du tapis de saut sur le sol | En raison de la dureté de I'impact, le risque de bles-
sure est élevé |

Un seul utilisateur. Danger de collision |

N'utilisez pas |'article si vous étes blessé ou si vous avez des problémes de santé, par exemple des blessures
aux articulations de la cheville, des problémes de dos, grossesse.

Quittez immédiatement le trampoline si vous avez des sensations de vertige, des palpitations etc., et consultez
un docteur sans tarder.

Veillez & ce que vos vétements n’aient pas de crochets, d’ceillets ou autres. Il y a un risque de blessure |

Ne sautez jamais intentionnellement dans le filet de sécurité ou au-deld, n'essayez pas de vous tirer par le filet
ou de vous suspendre & I'anneau de sécurité (barres de cercle et raccords). Il y a un risque de blessure |

Avant d'entrer sur le trampoline, assurez-vous qu’aucune personne, aucun animal ou objet ne se trouve dessous

ou dessus ! Il existe un risque de blessure pour I'animal et pour I utilisateur |

5.1 Consignes de sécurité concernant l'utilisation

Attention. 100 kg maximum.

Ce trampoline est concu pour un poids d'utilisateur maximum de 100 kg. N'utilisez pas le trampoline si votre
poids est supérieur & cette limite.

Attention. N'utilisez pas le tframpoline si le tapis de saut est mouillé.

Attention. Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

Attention. Sautez toujours au milieu du tapis de saut.

Attention. Ne mangez pas en sautant.

Attention. Ne pas sortir en sautant.

Attention. Limitez la durée d'utilisation ininterrompue (en faisant des pauses réguliéres).
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Attention. Sautez sans chaussures.

Attention. En cas de vent fort, protégez le trampoline et ne I'utilisez pas (voir section « 11. Conditions météorolo-
giques »).

Attention. Fermez toujours |'ouverture du filet avant de sauter.

Avant de sauter, vérifiez que les mousses sont bien en place.

Attention. A utiliser uniquement en extérieur.

La surveillance par un adulte est obligatoire.

Si vous appartenez & un groupe a risque pour la santé, assurez-vous de consulter votre médecin avant d'utiliser
le trampoline.

Le trampoline n’est pas adapté a des fins thérapeutiques.

Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est endommagé, usé, déchiré ou s'il manque des piéces ! Il ne
doit pas étre utilisé s'il présente des dommages ou des défauts visibles.

Avant chaque utilisation, assurez-vous que le trampoline est correctement assemblé et que la protection du cadre
et le filet de sécurité sont soigneusement fixés et correctement positionnés.

Sautez toujours & partir du marquage sur le tapis de saut et essayez d’atterrir & nouveau sur celui-ci. Si vous
atterrissez & plus de 30 cm du marquage, interrompez immédiatement votre saut et recommencez & partir du
marquage.

Avant chaque utilisation, vérifiez la connexion entre les pieds et les parties du cadre.

Fixez votre regard sur le centre du trampoline lorsque vous sautez. Cela permet de garder le contréle.

Veillez toujours & ce que le superviseur connaisse bien le trampoline et ses caractéristiques.

Ne sautez que si I'éclairage est suffisant. Jamais dans I'obscurité.

5.2 Consignes de sécurité concernant le montage

Attention. Le trampoline doit étre monté par au moins deux adultes conformément & la notice d'utilisation,

puis vérifié avant la premiére utilisation.

Veillez & n’utiliser le trampoline qu’une fois entiérement monté.

Faites attention & ne pas vous pincer pendant le montage | Portez des gants de protection lorsque vous installez
le trampoline. Faites attention aux risques d'écrasement.

Utilisez des écrous autobloquants pour I'assemblage. Ils sont concus pour une installation unique et doivent étre
remplacés aprés avoir été desserrés.

N’attachez ou ne suspendez aucun obijet étranger au filet de sécurité.

N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires d’origine. Pour ce faire, veuillez contacter notre ser-
vice clientéle.

Le trampoline ne doit étre utilisé que s'il est correctement monté.

5.3 Maintenance/entretien

64

Vérifiez les vis & intervalles réguliers et resserrezles.

N’apportez pas de modifications inappropriées au trampoline.

Les piéces défectueuses doivent étre remplacées uniquement par des piéces de rechange d’origine. Pour ce
faire, veuillez contacter notre service clientéle.

Remplacez le filet de sécurité, le tapis de saut, la protection du cadre et les revétements en mousse des barres

de filet tous les 3 ans.
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m Remarque

Si vous avez les cheveux longs, attachezles avec un élastique avant dentrer |

Nous vous recommandons de mettre un haut & manches longues et un pantalon long pour vous protéger des
éventuelles éraflures et abrasions. Les vétements doivent étre serrés mais confortables.

Evitez de sauter trop haut et ne vous surestimez pas. N'augmentez I'intensité du saut que progressivement, sans

exagérer. Assurez-vous de toujours maitriser vos sauts.

6. Choix de I’'emplacement

Le trampoline n’est pas adapté & une utilisation en intérieur.

Choisissez avec soin I'emplacement du trampoline. Le trampoline ne doit pas étre installé sur des surfaces dures.
Le trampoline ne doit pas étre placé sur des surfaces lisses telles que du carrelage ! Il pourrait glisser !

Placez le trampoline sur une surface plane et & une distance d’au moins 2 m d’autres structures et obstacles,
par exemple des clétures, des garages, des maisons, des branches en saillie, des cordes & linge ou des cables
électriques. Veillez a ce qu'il y ait suffisamment d’espace, en particulier en hauteur. Ne le placez pas prés de
fenétres, murs, arbres, etc. Il doit y avoir un espace d’au moins 7,5 m au-dessus du trampoline.

Le trampoline ne doit pas étre placé sur du béton, de I'asphalte ou des surfaces dures similaires, ni & proximité
d’équipements pouvant entrainer une collision, tels que des pataugeoires, balancoires, toboggans, structures
d’escalade.

Le trampoline ne doit pas étre encastré dans le sol.

Placez le trampoline dans un endroit sir afin qu'il ne puisse ni s’envoler ni se renverser |

Installez le trampoline de maniére que personne d’autre ne puisse |'utiliser sans surveillance apreés utilisation et

protégez-le contre toute utilisation non autorisée |

7. Montage

Sortez toutes les piéces de I'emballage et vérifiez qu’elles soient au complet. Si ce n’est pas le cas, veuillez contac-

ter notre service clientéle.

/\ ATTENTION !

En raison de ses dimensions, le trampoline doit étre assemblé par au moins deux adultes.

/\ ATTENTION !

Portez des gants de protection lorsque vous installez le trampoline et veillez & travailler avec soin et prudence.

Faites attention & ne pas vous pincer ! [l y a un risque de blessure !
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m Remarque

Utilisez des écrous autobloquants pour I'assemblage. Ils sont concus pour une installation unique et doivent étre

remplacés aprés avoir été desserrés.

7.1 Montage du cadre inférieur (fig. B-E)

Le cadre inférieur doit étre assemblé & |'aide de plusieurs barres de cadre (1). Procédez comme suit :

1. Cherchez un emplacement adapté au trampoline. Pour plus d’informations, voir la section « 6. Choix de I'empla-
cement ».
Placez les barres du cadre (1) sur le sol, les orifices vers le haut.
Assemblez les barres de cadre (1) 'une aprés I'autre de maniére & ce que le manchon du raccord (1a) soit tour-
né vers le bas.

4. Insérez toutes les barres du cadre (1) afin de former un grand cercle fermé.

m Remarque

Les extrémités des barres du cadre (1) doivent se trouver entiérement dans le raccord (1a).

5. Connectez une barre angulaire (2) et deux tiges télescopiques (5) pour former un total de quatre pieds.

E Remarque

Lors de I'emboitage, un CLIC audible doit se faire entendre. La goupille des barres angulaires (2) est alors correcte-

ment engagée dans le trou de la tige télescopique (5).

6. Insérez les extrémités des quatre pieds sur les manchons des barres de cadre (1).

7.2 Ajustement du tapis de saut (fig. F)

Le tapis de saut () est tendu a |'aide de 56 ressorts (12). L'ordre d’ajustement est important pour s’assurer que

les forces sont uniformément réparties. Le respect de cet ordre rend I'installation plus facile et plus sire. Procédez
comme suit :

1. Etendez le tapis de saut () sur le cadre inférieur. Veillez & ce que le marquage sur le tapis de saut (6) soit orien-

té vers le haut.

/\ ATTENTION !
Procédez avec précaution lors de l'insertion des ressorts (12) | Les ressorts (12) sont tendus lorsqu’ils sont insérés | ||

y a un risque de blessure |

/\ ATTENTION !
Procédez avec précaution lors de |'insertion des ressorts (12) et suivez attentivement les instructions ci-dessous pour

vous assurer que le tapis de saut (6) est correctement inséré. Dans le cas contraire, il existe un risque de blessure |

E Remarque

Le tapis de saut (6) est équipé de 56 ceillets (6a) et le cadre inférieur de 56 ouvertures sur la partie supérieure.
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m Remarque

Les ressorts (12) ont deux extrémités différentes. L'extrémité presque fermée est accrochée dans un ceillet (6a) du

tapis de saut (6). L'extrémité ouverte doit étre insérée dans un orifice du cadre inférieur.

2. Sélectionnez le point O oU insérer le premier ressort (12).

3. Accrochez le ressort (12) avec I'extrémité presque fermée dans un ceillet (6a) du tapis de saut (6).

/\ ATTENTION !
Utilisez toujours le tendeur de ressort (11) pour fixer les ressorts (12).
Assurez-vous que le ressort (12) s’enclenche complétement dans |'ouverture du cadre inférieur. Sinon, il y a un

risque de blessure |

4. Tirez avec force et accrochez le ressort (12) avec |'extrémité ouverte dans une ouverture du cadre inférieur.

5. Comptez 14 ceillets (6a) et insérez au niveau du 14e ceillet (6a) et ouverture le deuxiéme ressort (12).

6. Comptez & nouveau 14 ceillets (6a) et insérez également au niveau du 28e ceillet (6a) et de I'ouverture (en
partant du point 0) le troisiéme ressort (12).

7. Comptez & nouveau 14 ceillets (6a) et insérez également au niveau du 42e ceillet (6a) et de I'ouverture (en
partant du point 0) le quatriéme ressort (12).

8. En partant du point O, insérez un ressort (12) dans le 7e ceillet (6a) libre et I'ouverture. Comptez ensuite
14 ceillets (6a) et ouvertures et insérez le ressort suivant (12). Répétez cette opération jusqu’a atteindre & nou-
veau O.

9. En partant du point O, insérez un ressort (12) dans le 4e ceillet libre (6a) et ouverture. Comptez ensuite
7 ceillets (6a) et ouvertures et insérez le ressort suivant (12). Répétez cette opération jusqu’a atteindre & nou-
veau O.

10.Insérez les ressorts restants (12) dans les ceillets libres restants (6a) et les ouvertures dans n’importe quel ordre.
Si vous avez manqué un ceillet (6a) ou une ouverture, vérifiez quel ressort (12) est mal inséré et placez-le dans

la bonne position.

7.3 Fixation de la protection de cadre (fig. G-H)

La protection de cadre (7) assure la sécurité et protége contre le contact avec les ressorts (12). Le montage doit étre
effectué avec soin afin d’éviter toute blessure lors d'un saut et/ou d'une chute. Procédez comme suit :
1. Posez la protection de cadre (7) sur le tapis de saut (6) de maniére & ce que les ressorts (12) et les barres de
cadre (1) soient recouverts.
2. Accrochez les bandes élastiques (7a) de la protection de cadre (7) aux ceillets opposés (6a) du tapis de
saut (6), autour des barres de cadre (1).
3. Prenez le cable (13) et nouez-en une extrémité & I'un des ceillets (6a) du tapis de saut (6).
Enfilez I'autre extrémité du céble (13) dans la boucle (7b) de la protection de cadre (7).

5. Enfilez & nouveau le céble (13) dans I'ceillet (6a) suivant du tapis de saut (6).

m Remarque

Aprés |'avoir enfilé, tendez le cable (13) dans un ceillet (6a) du cinquiéme au dixiéme.

6. Répétez les étapes 4 et 5 jusqu’a ce que vous ayez enfilé une fois le cdble (13) dans tous les ceillets (6a) du
tapis de saut (6) et dans les boucles (7b) de la protection de cadre (7).

7. Fixez les extrémités du cable (13) & un noeud solide.
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7.4 Montage du filet de sécurité (fig. 1-M)

Le filet de sécurité (10) est fixé par un anneau aux barres de filet avec fixation (4). L'anneau se compose des barres
de cercle (9) et des raccords (8), qui sont assemblés et enfilés dans le filet de sécurité (10).
Procédez comme suit :

1. Etendez le filet de sécurité (10) sur le tapis de saut (4).

E Remarque

L'ouverture du filet de sécurité (10) ne doit pas se trouver au-dessus d'un pied.

2. Placez un raccord (8) sur une extrémité d'une barre de cercle (9).

E Remarque

Le renfoncement du raccord (8) doit &tre orienté vers le haut et les trous des vis des barres du cercle (9) et des rac-

cords (8) doivent étre alignés.

3. Vissez le raccord (8) & la barre de cercle (?) & I'aide d’une petite vis (14) et d'un petit écrou (19). Pour ce faire,

utilisez la clé hexagonale/tournevis (20) et I'outil (21) fournis.

E Remarque

Les barres du cercle (9) et les raccords (8) doivent s'emboiter facilement et ne doivent pas se bloquer.

4. Répétez sept fois cette étape.

5. Guidez les barres du cercle (9) avec les raccords (8) & travers les ouvertures supérieures du filet de sécurité (10).

/\ ATTENTION !
Insérez toujours une barre de cercle (?) avec un raccord (8) & travers les ouvertures du filet de sécurité (10). Sinon,

il existe un risque d’endommager le filet de sécurité (10) en raison des extrémités pointues de la barre de cercle (9).

m Remarque

Dans chaque ouverture du filet de sécurité (10), il doit y avoir une barre de cercle (?) avec un raccord (8) et I'extré-

mité de la barre de cercle suivante (9).

6. Connectez les barres du cercle (9) entre elles en poussant 'extrémité libre de la barre de cercle suivante (9)
dans le raccord (8).
7. Vissez |'extrémité de la barre de cercle (?) dans le raccord (8) & I'aide d'une petite vis (14) et d'un petit

écrou (19). Pour ce faire, utilisez la clé hexagonale/tournevis (20) et I'outil (21) fournis.

E Remarque

L'étape suivante, qui consiste a fixer les barres de filet (3) au cadre et aux pieds, doit étre effectuée par deux

adultes.

m Remarque

La barre de filet (3) doit étre courbée vers |'extérieur.

8. Maintenez deux entretoises (16) chacune sur les trous du manchon (1a) et du pied.
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m Remarque

Les entretoises (16) ont deux cétés différents pour un tube de grand et de petit diamétre. La partie bombée la plus

forte (plus petit diamétre) doit pointer vers vous.

9. Placez la barre de filet (3) avec ses trous devant les entretoises (16) et insérez dans chacune une grande
vis (15) & travers les trous du manchon (1a) et du pied.
10.Placez une rondelle (17) sur I'extrémité de la grande vis (15) et serrez le grand écrou (18) & |'aide de I'ou-
til (21) et de la clé hexagonale/tournevis (20).
11. Répétez les étapes précédentes sept fois.
12. Placez les barres de cercle (?) sur les barres de filet avec fixation (4).
13. Soulevez le filet de sécurité (10) & I'aide de deux personnes se faisant face au niveau des barres de filet avec fixa-

tion (4) et mettez |'extrémité ouverte des barres de filet avec fixation (4) sur les extrémités des barres de filet (3).

7.5 Fixation du filet de sécurité (fig. N)

Pour une sécurité optimale du filet de sécurité (10), il doit étre fixé au cadre. Les bandes élastiques (10c¢) du filet de
sécurité (10) doivent étre fixées aux ceillets opposés (6a) du tapis de saut (6).

Procédez comme suit :

Commencez prés de |'entrée et attachez toutes les bandes élastiques (10c) du filet de sécurité (10) aux ceillets (6a)

du tapis de saut (6).

m Remarque

La fermeture & glissiére (10a) du filet de sécurité (10) doit étre fermée.

8. Utilisation

Vous trouverez ci-dessous les instructions et I'aide pour I'utilisation du trampoline. Pour la sécurité des utilisateurs,

des personnes et des animaux & proximité, les instructions de la notice doivent étre suivies.

E Remarque

Avant d'entrer sur |article, faites quelques exercices d'étirement afin d’échauffer lentement vos muscles.

8.1 Entrée sur le trampoline

Ouvrez la fermeture de sécurité (10b), puis la fermeture a glissiére (10a) du filet de sécurité (10).

2. Asseyez-vous sur la protection de cadre (7) et passez par |'ouverture du filet de sécurité (10), les pieds en pre-
mier. Faites attention a ne pas vous coincer.

3. Aprés étre monté sur le trampoline, fermez la fermeture de sécurité (10b) et ensuite la fermeture & glissiére (10a)

du filet de sécurité. Cette opération doit étre contrélée par un superviseur !

E Remarque

En principe, |'ouverture de sécurité peut également étre fermée de |'intérieur (voir section « 8.2 Sortie du trampo-

line »). Fermez d’abord la fermeture de sécurité (10b), puis la fermeture & glissiére (10a).
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8.2 Sortie du trampoline

1.

Ouvrez la fermeture & glissiére (10a), puis la fermeture de sécurité (10b) du filet de sécurité (10) pour quitter le
trampoline.
Asseyez-vous sur la protection de cadre (7) et passez par |'ouverture du filet de sécurité (10), les pieds en pre-

mier.

8.3 Utilisation du trampoline

N’entrez jamais sur le trampoline sans surveillance | Une personne adulte connaissant le trampoline et ses ca-
ractéristiques doit toujours étre présente |
N'utilisez pas le trampoline si le tapis de saut est mouillé |

Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est usé, endommagé ou s'il manque des piéces ! Le trampoline

ne doit étre utilisé qu’en parfait état |

N’entrez sur le trampoline que pieds nus, en chaussettes ou avec des chaussures de sport |

Un seul utilisateur. Danger de collision |



9. Démontage

Vous devez démonter le trampoline avant de le transporter (déplacement & distance) ou de le ranger pour I'hivers.
Pour le démontage, référez-vous & aux étapes décrites ici dans la section « 7. Montage ». Lors du démontage, pro-
cédez dans 'ordre inverse des différentes étapes.

Démontez les piéces dans |'ordre suivant :

Enlever la barre de filet avec fixation (4) avec le filet de sécurité (10) de la barre de filet (3)

Desserrer le filet de sécurité (10)
Démonter le filet de sécurité (10)
Retirer les barres de filet (3)

Desserrer et retirer la protection de cadre (7)

o 0 A N~

Démonter les ressorts (12) et le tapis de saut (6)

/\ ATTENTION !

Retirez les ressorts (12) uniquement & |'aide du tendeur de ressort (11) fourni. Procédez avec la plus grande précau-

tion lors du retrait des ressorts (12) | Les ressorts (12) sont tendus | Il y a un risque de blessure !

7. Démonter le cadre inférieur

10. Transport

Vous pouvez déplacer le trampoline & proximité ou le transporter sur de plus longues distances. Les points suivants

doivent étre respectés :

10.1 Déplacement du trampoline (sur une courte distance)

Si vous souhaitez déplacer le trampoline de quelques métres, vous aurez besoin d’au moins deux personnes.
Procédez comme suit :

Vérifiez qu’aucune personne et/ou animal ne se trouve & proximité ou sur/sous le tframpoline.

Vérifiez la distance & parcourir pour déplacer le trampoline. Faites attention aux obstacles.

Soulevez légérement le trampoline du sol avec au moins deux personnes.

Portez lentement et soigneusement le trampoline & I'horizontale du sol.

Placez le trampoline & I'endroit désiré. Veillez a ce que le sol soit régulier.

oA DN~

Avant d'utiliser le trampoline pour la premiére fois, vérifiez que le trampoline est stable et que toutes les piéces

sont bien en place.

10.2 Transport du tframpoline (sur une longue distance)

Si vous souhaitez transporter le trampoline sur une longue distance, vous devez d’abord le démonter complétement.

Pour plus d’informations sur le démontage du trampoline, veuillez vous référer & la section « 9. Démontage ».
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11. Conditions météorologiques

En cas d'intempéries (tempéte, orage, chute de neige ou gréle), le trampoline doit étre sécurisé et démonté. Pour

plus d’informations sur le démontage du trampoline, veuillez vous référer a la section « 9. Démontage ».

/\ ATTENTION !
Le trampoline ne doit pas étre utilisé pendant une tempéte ou un orage et par vent fort | Démontez le trampoline si

un orage ou des conditions hivernales sont annoncés.

Retirez les parties suivantes en temps voulu si un orage et/ou une tempéte sont annoncés et stockez-les & l'intérieur :
o filet de sécurité (10)

e barres de filet (3/4)

* protection de cadre (7)
e ressorts (12)

* tapis de saut (6)

Le trampoline doit étre couvert en cas de chutes de neige et de températures trés basses.

m Remarque

Si vous utilisez une béache, elle doit étre ancrée pour la protéger contre le vent.

Fixez le trampoline en cas de vent fort, par exemple & |'aide d’ancrages en acier dans le sol ou de poids tels que
des sacs de sable ou des sacs d’eau. Enlevez les éléments qui peuvent étre emportés par le vent tels que le filet de

sécurité (10), les barres de filet (3/4), la protection de cadre (7) et le tapis de saut (6).

12. Techniques de saut

Vous trouverez ci-dessous des informations importantes sur les différentes techniques de saut et des conseils sur le

comportement & adopter lors des sauts.

» Commencez par quelques sauts trés simples (saut de base) pour vous habituer progressivement aux caractéris-
tiques du trampoline.

* Ne sautez pas trop haut et essayez toujours de garder le contrdle.

* Sautez toujours & partir du marquage blanc sur le tapis de saut et essayez d'atterrir & nouveau sur celui-ci |
Veillez & ne pas atterrir sur le bord |

* N'oubliez pas de vous entrainer & |'arrét des sauts avant d’essayer des sauts plus compliqués | Pour ce faire,
pliez légérement les genoux lorsque vous atterrissez sur le trampoline (voir « 12.2 Arrét du saut »).

* Limitez la durée d'utilisation ininterrompue. Faites réguliérement des pauses.
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12.1 Les 11 régles d’or pour un saut sur trampoline sans accidents
La suite présente les 11 régles d’or pour un saut de trampoline sans accidents par le Dr méd. Dr. Disc. pol. Homayun
Gharavi, médecin du sport renommé, scientifique du sport, 5 fois médecin olympique et fondateur de I’Académie

allemande de médecine sportive appliquée (DAASM).

1.Enfants.
Les enfants se déplacent de maniére intuitive et peuvent commencer & sauter sur le trampoline dés que celui-ci

réagit au poids de leur corps. S'ils sont trop légers, les ressorts de trampoline typiques ne fonctionneront pas. In-
tuitivement, votre enfant ne sautera qu’d la hauteur a laquelle il peut étre intercepté & |'atterrissage. Il s’agit d'une
maniére sire d'adapter les muscles de votre enfant & son poids corporel dés son plus jeune dge et de I'entrainer

a une coordination adaptée & son age.

Adultes.

En tant qu’adulte, vous étes exposés & un risque accru de blessures au trampoline, surtout si vous ne faites pas
d’exercice réguliérement. Ceci est di a la surestimation de ses propres capacités. Le saut sur trampoline est amu-
sant et réveille |'enfant qui est en vous rapidement et de maniére ludique. Cependant, dans la plupart des cas,
vos muscles ne peuvent pas supporter le poids de votre corps, surtout lorsque |'on y ajoute de |'accélération. Par
conséquent, commencez lentement et restez bien en-dessous de la hauteur de saut a laquelle vous oseriez réelle-
ment sauter. Pour plus d'informations sur les sauts de base, veuillez vous référer aux sections

« 12.3 Saut de base » « 12.4 Saut & genoux » et « 12.5 Saut assis ».

2.Sécuriser.

/\ ATTENTION !

Fermez toujours |'ouverture du filet avant de sauter.

Assurez-vous que |'accés au trampoline (fermeture & glissiére + fermeture de sécurité) est toujours complétement

fermé avant de commencer a sauter.
3.Uniquement seul.

/\ ATTENTION !

Un seul utilisateur. Danger de collision !

Si plusieurs personnes sautent en méme temps, le risque de blessure augmente. C’est particuliérement le cas
lorsque petits et grands sautent ensemble. La personne la plus légére est exposée a un risque de blessure beau-
coup plus élevé. Si plus d’une personne est sur le trampoline en méme temps, la hauteur de saut et I'atterrissage

peuvent rapidement devenir incontrélables. Ne mettez pas en danger votre santé ou celle des personnes sous

votre responsabilité.
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4.Ne pas se surestimer !

Le saut sur trampoline doit étre amusant et des atterrissages ratés peuvent étre préjudiciables & la santé. Par
conséquent, ne tentez pas d'expérimenter des sauts que vous ne maitrisez pas (encore). Vous ne devez pas vous

motiver ni motiver vos enfants & le faire sans formateur professionnel |

5.Surveillance.

Ne laissez pas vos enfants sauter seuls. Les enfants doivent étre surveillés a tout moment afin de pouvoir intervenir

et corriger rapidement tout manquement.

6.Réduire les risques.

Veillez & ce que votre enfant saute toujours seul, y compris sans jouets, ballons ou autres, pour réduire le risque

d’accident.

7.Orientation.

Sautez au centre sur le marquage du tapis de saut. |l permet de maintenir I'orientation et d'atterrir au centre.

8.Pas de chaussures.

Les chaussures n‘ont pas leur place sur un trampoline. La saleté des chaussures pourrait endommager/fragiliser le

tapis de saut. Les chaussettes antidérapantes sont les plus adaptées.



9.Controle.

/\ ATTENTION !
Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est endommagé, usé, déchiré ou s'il manque des piéces ! Il ne doit

pas étre utilisé s'il présente des dommages ou des défauts visibles.

Les parents doivent vérifier |'état technique, la force et la stabilité du trampoline avant chaque saut. Générale-
ment, les trampolines sont exposés en permanence au vent et aux intempéries. Le tapis de saut, le filet de sécurité,

la protection de cadre ou les ressorts endommagés doivent étre remplacés.
10. Aprés le saut sur trampoline.

/\ ATTENTION !

Ne pas sortir en sautant.

Quelques minutes seulement sur le trampoline suffisent pour que les premiers pas sur la terre ferme paraissent
étranges. Veuillez noter que votre systéme nerveux doit s'adapter & nouveau a la gravité terrestre. Evitez de sau-

ter et d’atterrir sur un sol dur pendant quelques minutes immédiatement aprés le saut de trampoline.

12.1.1 Pourquoi le saut sur trampoline ?

* Le saut sur rampoline est une activité physique qui utilise des courbes de force organiques douces pour entrai-
ner les muscles, les tendons, les os et le systéme nerveux de maniére ludique et douce pour les articulations.

* Notre activité neuro-motrice - c’est-a-dire la structure des cellules nerveuses qui contréle chacun de nos mouve-
ments - est exposée & des stimuli différents dans le trampoline et & |'extérieur du trampoline sur la terre ferme.
Notre cerveau s'adapte intuitivement aux forces élastiques du trampoline. La méme chose se produit lorsque
nous quittons & nouveau le trampoline et que nous devons nous déplacer sur un sol dur et non élastique. L'adap-
tation dans les deux sens est une expression de |I'apprentissage neuro-moteur. Ils jouent un réle important dans la
formation et le développement de nos capacités de coordination, qui doivent étre favorisés, en particulier chez
les enfants &gés entre 8 et 12 ans.

* Lorsque nous nous impliquons dans des forces changeantes et apprenons & les contréler, nous développons
notre capacité a parer les changements imprévus. C'est ce que |'on appelle la « résilience ». Plus notre résilience
est prononcée, plus la prévention des chutes est efficace, car les chutes impliquent I'incapacité de contréler des
forces inattendues dans la plupart des cas.

* En cas de certaines maladies, telles que I'ostéoporose ou la polyarthrite rhumatoide avancée, le saut sur trampo-
line peut étre dangereux et donc interdit. Selon la densité osseuse, le saut sur trampoline peut étre bénéfique ou
méme risqué pour vous. Vous devez donc consulter votre médecin ou votre chirurgien orthopédiste avant d'utili-

ser le trampoline si vous avez des antécédents médicaux.
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12.1.2 Quelles sont les caractéristiques d’un bon trampoline ?

Stabilité ! Un bon trampoline doit étre stable.

L'article est équipé d'une structure aux pieds spécialement écartés pour offrir une meilleure stabilité.

Des ressorts plus longs assurent un atterrissage plus doux et des distances d’accélération plus longues. Ces der-
niers le rendent plus doux pour les articulations et procurent un plus grand sentiment de sécurité.

Le filet de sécurité doit étre fixé de maniére solide et stable. L'article est équipé d’un filet de sécurité tendu dans
un cadre & double anneau, assurant ainsi une forme concave au filet. Gréce & la forme concave du filet, |'uti-
lisateur est guidé de maniére plus centrale sur le tapis de saut. Cela se produit d’abord de maniére purement
visuelle, lorsque |'utilisateur garde intuitivement une certaine distance par rapport au filet voité. En cas de saut
non contrdlé dans la zone du bord de la surface de saut, la forme concave du filet garantit que la chute de
"utilisateur est amortie plus t6t.

Le centre du tapis de saut doit comporter une sorte de marquage pour une meilleure orientation, offrant une

bonne surface de jeu, en particulier pour les débutants.

12.2 Arrét du saut

Si vous voulez interrompre un saut, pliez [égérement les genoux lorsque vous atterrissez sur le tapis de saut. Vous

allez progressivement perdre votre élan.

12.3 Saut de base (fig. 1)

1.
2.
3.

Placez-vous au milieu du trampoline et fixez votre regard sur le marquage lorsque vous sautez |
Balancez vos bras lentement vers le haut et élancezvous.

Atterrissez sur le marquage. Ne sautez pas trop haut |

Eé
N
/—\
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12.4 Saut a genoux (fig. 2)
1. Sautez de la méme maniére que pour le saut de base. Ne sautez pas trop haut !
2. Essayez d'atterrir sur vos genoux, en gardant le haut du corps droit.

3. Essayez de retomber sur vos pieds lorsque vous prenez appui.

2 f %&

12.5 Saut assis (fig. 3)

1. Sautez de la méme maniére que pour le saut de base. Ne sautez pas trop haut |

2. Essayez d'atterrir en position assise. N'étirez pas vos coudes, mais placez vos bras et vos mains sans serrer prés

de vos hanches.

3. Essayez de retomber sur vos pieds lorsque vous prenez appui.

Vi
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13. Maintenance

L'entretien est important pour le maintien de la qualité et de la sécurité du trampoline. Veuillez noter les informations

importantes suivantes pour vous assurer de profiter longtemps de votre trampoline.

/\ ATTENTION !
Au début et tout au long de la saison de trampoline, vous devez effectuer les contréles suivants & intervalles régu-

liers. Le non-respect de cette obligation d’inspection peut entrainer des blessures graves.

* Maintenez tout objet pointu ou tranchant éloigné du trampoline pour éviter d’endommager le tapis de saut.
* Ne pas utiliser le trampoline :

* sile tapis de saut présente des trous ou des déchirures ;

* sile tapis de saut n’est pas tendu ;

* sides parties du cadre sont cassées ;

* sila protection du cadre est endommagée, manquante ou léche ;

* sides ressorts sont cassés ou manquants. Remplacez-les immédiatement ;

* sidesvis et des écrous sont desserrés. Resserrez toutes les vis et tous les écrous si nécessaire.

* Avant chaque utilisation, vérifiez si le trampoline est usé ou s'il manque des piéces. Les piéces d’usure suivantes
doivent étre contrdlées réguliérement pour détecter les signes d’usure : toutes les couvertures et les bords tran-
chants, y compris le tapis de saut, la protection de cadre, le filet de sécurité et le revétement en mousse des
barres de filet. Remplacez les piéces défectueuses si nécessaire.

* Vérifiez le trampoline avant chaque utilisation pour vous assurer que les barres, les connecteurs et les boulons/
goupilles de sécurité ne sont pas endommagés et ne peuvent pas se détacher pendant les sauts.

* Le filet de sécurité doit étre remplacé s'il présente des signes d’usure.

* Remplacez le filet de sécurité, le tapis de saut et les éléments de protection tous les 3 ans.

14. Entretien

Pour assurer la longévité du trampoline, vérifiez réguliérement la propreté du tapis de saut et de l'intérieur du tram-
poline.

Nettoyez le trampoline comme suit :

1. Débarrassez le trampoline de toute saleté, comme les feuilles.

2. Utilisez un chiffon humide pour essuyer les dépdts causés par la pluie.

3. Séchez ensuite entierement les zones nettoyées avec un chiffon sec.

IMPORTANT | Ne lavez jamais avec des produits de nettoyage agressifs, car le matériel pourrait étre endommagé.

15. Stockage

Pour stocker les piéces du trampoline, les éléments suivants doivent étre démontés :

e anneau de sécurité (barre de cercle (?), raccords (8))

* filet de sécurité (10)

* barres de filet (3/4)

Ces composants doivent ensuite étre stockés au sec, propres et & température ambiante. Pour plus d'informations sur

le démontage du trampoline, veuillez vous référer & la section « 9. Démontage ».
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/\ ATTENTION !
Le stockage non approprié du trampoline peut causer une usure prématurée et d’éventuelles fissures au niveau de la

structure.

E Remarque

Pour protéger le reste du trampoline pendant I'hiver, vous pouvez le recouvrir d'une bache qui doit alors étre arri-

mée pour résister au vent et aux intempéries.

Conservez toutes les piéces du trampoline au sec, propres et & température ambiante.

16. Accessoires (disponibles en option)

Vous pouvez commander les accessoires suivants pour ce trampoline & I'adresse de service :
* tapis de saut

o filet de sécurité

* protection de cadre

® ressorts

* barres de filet

* tendeur de ressort

* barres de cercle

* raccords

* protection contre les intempéries

m Remarque

N'utilisez que des piéces de rechange et des accessoires d’origine. Ceux-ci peuvent étre commandés & |'adresse de

service.

17. Mise au rebut

"(3~y Ce produit est recyclable. Il est soumis & la responsabilité élargie du fabricant et est collecté séparément.
s
5 Eliminez le produit et les matériaux d’emballage conformément aux réglementations locales actuelles en
%n vigueur. Conservez les matériaux d’emballage (comme les sachets en plastique) hors de portée des enfants.
Vous obtiendrez plus d'informations relatives & I'élimination du produit usagé auprés de votre commune ou

de votre municipalité. Eliminez le produit et I'emballage dans le respect de |'environnement.

/N, Le code de recyclage est utilisé pour identifier les différents matériaux & retourner dans le cycle de recyclage.
XX
v Ce code se compose du symbole de recyclage, représentant le cycle de recyclage ainsi que d'un numéro

identifiant le matériau.
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18. Indications concernant la garantie et le service aprés-vente
L'article a été produit avec grand soin et sous un contréle constant. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH ac-

corde au client final privé une garantie de trois ans sur cet article & compter de la date d'achat (période de garan-
tie) conformément aux dispositions suivantes. La garantie ne vaut que pour les défauts de matériaux et de fabrica-
tion. La garantie ne couvre pas les piéces soumises & une usure normale, lesquelles doivent donc étre considérées
comme des piéces d'usure (comme p. ex., les piles), de méme qu’elle ne couvre pas les piéces fragiles, telles que
les interrupteurs ou les piéces fabriquées en verre.

Les réclamations au titre de cette garantie sont exclues si I'article a été utilisé de maniére abusive ou inappropriée,
hors du cadre de son usage ou du champ d’application prévu ou si les instructions de la notice d'utilisation n’ont
pas été respectées, & moins que le client final ne prouve que I'article présentait un défaut de matériau ou de fabri-
cation n'étant pas d & I'une des conditions mentionnées ci-dessus.

Les réclamations au titre de la garantie ne peuvent étre adressées pendant la période de garantie qu’en présentant
le ticket de caisse original. Veuillez pour cela conserver le ticket de caisse original. Ceci s'applique également aux
piéces remplacées et réparées.

Si vous avez des plaintes & formuler, veuvillez d’abord contacter le service d’assistance téléphonique ci-dessous ou
nous contacter par courrier électronique. Si le cas est couvert par la garantie, nous nous engageons - & notre appré-
ciation - & réparer ou a remplacer |'article gratuitement pour vous ou & vous rembourser le prix d’achat. Aucun autre
droit ne découle de la garantie.

Vos droits légaux, en particulier les droits de garantie contre le vendeur concerné, ne sont pas limités par cette

garantie.

*Article L217-16 du Code de la consommation

Lorsque |'acheteur demande au vendeur, pendant le cours de la garantie commerciale qui lui a été consentie lors
de I'acquisition ou de la réparation d’un bien meuble, une remise en état couverte par la garantie, toute période
d‘immobilisation d’au moins sept jours vient s’ajouter & la durée de la garantie qui restait & courir. Cette période
court & compter de la demande d'intervention de |'acheteur ou de la mise & disposition pour réparation du bien en
cause, si cette mise & disposition est postérieure a la demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de conformité du bien et
des vices rédhibitoires dans les conditions prévues aux articles L217-4 & L217-13 du Code de la consommation et
aux articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la consommation
Le vendeur livre un bien conforme au contrat et répond des défauts de conformité existant lors de la délivrance.
Il répond également des défauts de conformité résultant de I'emballage, des instructions de montage ou de I'instal-

lation lorsque celle-ci a été mise & sa charge par le contrat ou a été réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la consommation
Le bien est conforme au contrat :
il est propre & |'usage habituellement attendu d’un bien semblable et, le cas échéant :

1° §'il est X habituell t attendu d'un b blable et, | héant

* s'il correspond & la description donnée par le vendeur et posséder les qualités que celuici a présentées &
I'acheteur sous forme d’échantillon ou de modeéle ;

* s'il présente les qualités qu’un acheteur peut légitimement attendre eu égard aux déclarations publiques faites
par le vendeur, par le producteur ou par son représentant, notamment dans la publicité ou |'étiquetage ;

2° Ou s'il présente les caractéristiques définies d'un commun accord par les parties ou étre propre & tout usage

spécial recherché par |'acheteur, porté & la connaissance du vendeur et que ce dernier a accepté.

80 FR/BE



Article L217-12 du Code de la consommation

L'action résultant du défaut de conformité se prescrit par deux ans & compter de la délivrance du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie a raison des défauts cachés de la chose vendue qui la rendent impropre &
I'usage auquel on la destine, ou qui diminuent tellement cet usage que |'acheteur ne I'aurait pas acquise, ou n‘en
aurait donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil

L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre intentée par I'acquéreur dans un délai de deux ans & compter de

la découverte du vice.
Les pieces detachees indispensables a |'utilisation du produit sont disponibles pendant la duree de la garantie du
produit.

IAN: 466913_2404

Service France

Tel. : 0800 919 270
E-Mail :  deltasport@lidl.fr

Service Belgique
Tel. : 0800 12089
E-Mail :  deltasport@lidl.be

*n’est valable que pour la France
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Glossaire

Tapis de saut

Le tapis de saut est fixé au cadre du trampoline par des ressorts. Le tapis de saut est la zone sur laquelle le
saut est effectué.

Protection de cadre

La protection du cadre est placée sur le trampoline entre le tapis de saut et le cadre du trampoline. Elle
évite que |'utilisateur du trampoline ne se blesse sur les ressorts tendus.

Filet de sécurité

Le filet de sécurité sert de protection contre les chutes ou les sauts involontaires hors du trampoline.

Ressort

Les ressorts extra-longs en acier permettent de sauter en hauteur sur le tapis de saut. Elles constituent un lien
flexible entre le tapis de saut et le cadre du trampoline.

Tendeur de ressort

Le tendeur de ressort est un outil important pour arrimer les ressorts sous tension au cadre du trampoline.
Ne jamais attacher un ressort au cadre du trampoline sans tendeur de ressort | Sinon, il y a un risque de

blessure.

Fermeture de sécurité

La fermeture de sécurité est située sur la fermeture & glissiére du filet de sécurité. Elle sécurise également
I'entrée fermée du trampoline lorsqu’une personne se trouve sur le trampoline. La fermeture de sécurité doit

toujours étre fermée en méme temps que la fermeture & glissiére.
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Gefeliciteerd!

Met uw aankoop hebt u voor een hoogwaardige trampoline gekozen. Zorg ervoor dat u voor het eerste gebruik

met de trampoline vertrouwd raakt.

@ Lees hiervoor de volgende gebruiksaanwijzing zorgvuldig door.

De gebruiksaanwijzing is een integraal onderdeel van de trampoline. Bewaar deze, net als de verpakking, zorg-

vuldig voor latere vragen. Geef deze gebruiksaanwijzing altijd mee als u de trampoline aan iemand anders geeft.

Deze trampoline moet door ten minste twee volwassenen worden gemonteerd.

1. Leveringsomvang/beschrijving van de onderdelen (afb. A)

(1) framebuis 8 x
(1a) verbindingsstuk met pootmof 8 x
(2) hoekbuis 4 x
(3) netbuis 8 x
(4) netbuis met houder 8 x
(5) verlengbuis 8 x
(6) springmat 1 x
(6a) oog 56 x
(7) beschermrand 1 x
(7a) rubberen band 8 x
(7b) lus 56 x
(8) verbindingsstuk 8 x
(?) ringbuis 8 x
(10) veiligheidsnet 1 x
(10a) rits 1 x
(10b) veiligheidssluiting 1 x
(10c¢) rubberen band met haak 56 x
(11) veerspanner 1 x
(12) veer 56 x
(13) koord 1 x
(14) schroef, klein (M5 x 12) 16 x
(15) schroef, groot (M6 x 75) 16 x
(16) afstandshouder 16 x
(17) sluitring, gebogen 16 x
(18) moer, groot 16 x
(19) moer, klein 16 x

(20)binnenzeskantsleutel/schroevendraaier 1 x

(21) gereedschap 1 x

gebruiksaanwijzing 1 x
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2. Technische gegevens

Afmetingen (gemonteerd): ca. 330 x 250 cm (D x h)
Gewicht (incl. veiligheidsnet): ca. 54,5 kg
Opstaphoogte: ca. 74 cm

@ Max. belasting: 100 kg

&I Productiedatum (maand/jaar): 10/2024

Delta-Sport Handelskontor GmbH verklaart hierbij dat dit artikel voldoet aan de essentiéle eisen en de

overige relevante bepalingen.

3. Beoogd gebruik

Deze trampoline is speelgoed voor kinderen vanaf 6 jaar en vitsluitend bestemd voor gebruik buitenshuis. De tram-
poline is bestemd voor particulier gebruik en is niet geschikt voor commerciéle doeleinden. De trampoline mag tot
maximaal 100 kg worden belast! De trampoline is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

4. Gebruikte symbolen en signaalwoorden

/\ WAARSCHUWING!

Dit signaalwoord duidt op groot gevaar dat, wanneer niet vermeden, kan leiden tot ernstig letsel.

E Aanwijzing

Meer gedetailleerde informatie voor het gebruik van het artikel.
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5. Veiligheidstips
/\ WAARSCHUWING!

Niet geschikt voor kinderen jonger dan 36 maanden. Verstikkingsgevaar.

Kleine onderdelen.

De trampoline is geschikt voor kinderen vanaf é jaar, omdat kinderen jonger dan 6 jaar in bepaalde omstandig-
heden de fysische en dynamische eigenschappen van de springmat en het hiervoor vereiste coérdinatievermo-
gen niet goed kunnen inschatten.

De trampoline is niet bestemd om door personen (inclusief kinderen) met beperkte fysieke, zintuiglijke of geeste-
lijke vaardigheden, of met gebrekkige ervaring en/of kennis, gebruikt te worden, tenzij er toezicht op hen wordt
gehouden door een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid, of ze van deze persoon aanwijzingen
ontvingen hoe de trampoline gebruikt dient te worden.

Zwangere vrouwen mogen de trampoline niet gebruiken.

Maak geen salto’s. Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot ge-
volg hebben!

Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet uit!

Uitsluitend voor thuisgebruik.

Houd geen springwedstrijden of iets dergelijks.

Spring nooit direct van de springmat op de grond! Door de harde schok bestaat er kans op lichamelijk letsel!

Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

Gebruik de trampoline niet wanneer u gewond bent of wanneer uw gezondheid het gebruik niet toelaat, bijv.
vanwege blessures aan de spronggewrichten, rugklachten, zwangerschap.

Verlaat de trampoline meteen wanneer u zich duizelig voelt, hartkloppingen ervaart enz. en neem onmiddellijk
contact op met een arts.

Let erop dat er geen scherpe haken, ogen en dergelijke aan uw kleding zitten. Er bestaat een kans op lichame-
lijk letsel!

Spring nooit met opzet in het veiligheidsnet of erbovenuit en probeer nooit u eraan omhoog te trekken of aan de
veiligheidsring (ringbuizen en verbindingsstukken) te gaan hangen. Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!
Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder
de trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichame-

lijk letsel!

5.1 Veiligheidstips voor het gebruik

Waarschuwing. Maximaal 100 kg.

Deze trampoline is ontworpen voor een maximaal gebruikersgewicht van 100 kg. Gebruik de trampoline niet
wanneer uw lichaamsgewicht dit gewicht overschrijdt.

Waarschuwing. Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is.

Waarschuwing. Maak uw zakken en handen leeg voordat u gaat springen.

Waarschuwing. Spring altijd in het midden van de springmat.

Waarschuwing. Eet niet tijdens het springen.
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Waarschuwing. Verlaat de trampoline niet met een sprong.

Waarschuwing. Beperk de tijd van ononderbroken gebruik (las regelmatig pauzes in).

Waarschuwing. Spring zonder schoenen.

Waarschuwing. Zet de trampoline vast bij harde wind en gebruik deze niet (zie de paragraaf “11. Weersom-
standigheden”).

Waarschuwing. Sluit altijd de opening van het veiligheidsnet voordat u gaat springen.

Controleer of de schuimrubberen hoezen correct zijn geplaatst voordat u gaat springen.

Waarschuwing. Het artikel is alleen bestemd voor gebruik buitenshuis.

Toezicht door een volwassene is noodzakelijk.

Raadpleeg als u tot een medische risicogroep behoort altijd uw arts, voordat u de trampoline gebruikt.

De trampoline is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

Controleer de trampoline voor elk gebruik op beschadigingen, slijfage, scheuren en ontbrekende onderdelen!
De trampoline mag niet worden gebruikt als deze zichtbare schade of gebreken vertoont.

Controleer voor elk gebruik of de trampoline correct is gemonteerd en of de beschermrand en het veiligheidsnet
zorgvuldig zijn bevestigd en juist zijn gepositioneerd.

Spring telkens vanaf de markering op de springmat omhoog en probeer ook weer hierop te landen. Onderbreek
uw sprong onmiddellijk als u meer dan 30 c¢m naast de markering landt en start opnieuw vanaf de markering.
Controleer voor elk gebruik de verbindingen tussen de voeten en de framedelen.

Richt tijdens het springen uw blik op het midden van de trampoline. Dit helpt u de controle te bewaren.
Verzeker u steeds ervan dat de toezichthoudende persoon met de trampoline en de eigenschappen ervan ver-
trouwd is.

Spring alleen als er voldoende verlichting is. Spring nooit in het donker.

5.2 Veiligheidstips voor de montage

Waarschuwing. De trampoline moet door minimaal twee volwassen personen volgens de gebruiksaanwijzing
worden gemonteerd en vervolgens voor het eerste gebruik worden gecontroleerd.

Gebruik de trampoline alleen wanneer deze volledig is gemonteerd.

Let er bij de montage op dat u niet klem komt te zitten! Draag veiligheidshandschoenen tijdens de montage van
de trampoline. Let op plekken waar u klem kunt raken.

Voor de montage wordt gebruikgemaakt van zelfborgende moeren. Deze zijn geschikt voor eenmalig gebruik
en moeten worden vervangen nadat ze zijn losgedraaid.

Er mogen geen vreemde voorwerpen aan het veiligheidsnet worden bevestigd of opgehangen.

Gebruik vitsluitend originele reserveonderdelen en accessoires. Neem in dat geval contact op met onze klanten-
service.

De trampoline mag alleen worden gebruikt als deze correct is gemonteerd.
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5.3 Onderhoud/verzorging

* Controleer de schroefverbindingen regelmatig en draai ze indien nodig aan.

* Breng geen veranderingen aan de trampoline aan die niet in overeenstemming zijn met het beoogd gebruik.

* Defecte onderdelen mogen alleen door originele reserveonderdelen worden vervangen. Neem in dat geval
contact op met onze klantenservice.

* Vervang het veiligheidsnet, de springmat, de beschermrand en de schuimrubberen hoezen van de netbuizen om

de 3 jaar.

i Aanwijzing

* Bind als het lang is uw haar samen met een elastiek, voordat u de trampoline betreedi!

* Wijraden u aan, een bovenstuk met lange mouwen en een lange broek aan te trekken om uzelf tegen eventuele
krassen en schaafwonden te beschermen. De kleding moet nauwsluitend en toch comfortabel zijn.

 Spring niet te hoog en overschat uzelf niet. Verhoog de intensiteit van de sprongen geleidelijk, maar overdrijf

daarbij niet. Zorg er altijd voor dat u uw sprongen onder controle hebt.

6. Geschikte locatie kiezen

* De trampoline is niet geschikt voor gebruik binnenshuis.

* Kies de locatie voor de trampoline zorgvuldig vit. De trampoline mag niet op harde oppervlakken worden opge-
bouwd.

* De trampoline mag niet op gladde oppervlakken zoals tegels worden geplaatst! De trampoline kan verschuiven!

* Plaats de trampoline op een vlakke ondergrond en op een afstand van ten minste 2 m van andere constructies
of obstakels, bijv. hekken, garages, huizen, uitstekende takken, waslijnen of elektrische leidingen. Zorg ervoor
dat er vooral naar boven toe voldoende ruimte is. Plaats de trampoline niet in de buurt van ramen, muren, bo-
men enz. Boven de trampoline moet min. 7,5 m ruimte beschikbaar zijn.

* De trampoline mag niet op beton, asfalt of soortgelijke oppervlakken worden geplaatst en moet worden neerge-
zet buiten het bereik van gebruikers van voorzieningen, zoals kinderbadjes, schommels, glijbanen, klimtoestellen
enz., met wie de gebruiker in botsing kan komen.

* De trampoline mag niet in de grond worden verzonken.

* Plaats de trampoline op een beschutte locatie, zodat deze niet kan wegwaaien of omvallen!

* Plaats de trampoline zodanig dat andere personen deze niet zonder toezicht kunnen gebruiken en beveilig

deze tegen ongeoorloofd gebruik!

7. Montage

Haal alle onderdelen in de openlucht uit de verpakking en controleer of alle onderdelen aanwezig en compleet

zijn. Neem contact op met onze klantenservice als dit niet het geval is.

/\ WAARSCHUWING!

Vanwege de grootte moet de trampoline door ten minste twee volwassenen worden opgebouwd en gemonteerd.
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/\ WAARSCHUWING!
Draag veiligheidshandschoenen tij{dens de montage van de trampoline en ga bedachtzaam en voorzichtig te werk.

Let erop dat u niet klem komt te zitten! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

E Aanwijzing
Voor de montage wordt gebruikgemaakt van zelfborgende moeren. Deze zijn geschikt voor eenmalig gebruik en

moeten worden vervangen nadat ze zijn losgedraaid.

7.1 Onderstel monteren (afb. B-E)

Het onderstel moet uit meerdere framebuizen (1) bestaan. Ga hierbij als volgt te werk:

1. Zoek een geschikte locatie voor de trampoline uit. Meer informatie hierover vindt u in de paragraaf 6. Geschik-
te locatie kiezen”.

2. Lleg de framebuizen (1) met de openingen naar boven op de grond.

3. Zet de framebuizen (1) achtereenvolgens zo in elkaar dat de pootmof van het verbindingsstuk (1a) met de ope-
ning naar beneden wijst.

4. Schuif de framebuizen (1) in elkaar, zodat er een gesloten ring ontstaat.

E Aanwijzing

De viteinden van de framebuizen (1) moeten zich helemaal in het verbindingsstuk (1a) bevinden.

5. Schuif telkens een hoekbuis (2) en twee verlengbuizen (5) in elkaar, zodat er in totaal vier voeten ontstaan.

E Aanwijzing
Bij de vergrendeling moet een klik hoorbaar zijn. De pin van de hoekbuis (2) is dan correct in de pinboring van de

verlengbuis (5) vastgeklikt.

6. Schuif de uiteinden van de vier voeten in de pootmoffen van de framebuizen (1).

7.2 Springmat plaatsen (afb. F)

De springmat (6) wordt met 56 veren (12) gespannen. Deze moet u in de juiste volgorde aanbrengen, zodat is

gewaarborgd dat de krachten gelijkmatig worden verdeeld. Door de juiste volgorde aan te houden, is de montage

eenvoudiger en veiliger. Ga hierbij als volgt te werk:

1. Spreid de springmat (6) uit in het onderstel. Let erop dat de markering op de springmat (6) naar boven is ge-
richt.

/\ WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de veren (12) voorzichtig te werk! De veren (12) staan onder spanning als u ze aan-

brengt! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!
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/\ WAARSCHUWING!
Ga bij het aanbrengen van de veren (12) zorgvuldig te werk en volg de volgende aanwijzingen nauwkeurig op,

zodat de springmat (6) juist wordt geplaatst. Anders bestaat er kans op lichamelijk letsel!

E Aanwijzing

De springmat (6) is vitgerust met 56 ogen (6a) en het onderstel met 56 openingen aan de bovenzijde.

E Aanwijzing
De veren (12) hebben twee verschillende uviteinden. Het bijna gesloten uviteinde wordt in een oog (6a) van de

springmat (6) gehaakt. Het open uiteinde wordt in een opening van het onderstel gehaakt.

2. Kies een willekeurig punt O uit waar u de eerste veer (12) aanbrengt.

3. Haak de veer (12) met het bijna gesloten uiteinde in een oog (6a) van de springmat (6).

/\ WAARSCHUWING!
Gebruik voor het bevestigen van de veren (12) altijd de veerspanner (11).
Let erop dat de veer (12) helemaal in de opening van het onderstel vastklikt. Anders bestaat er kans op lichamelijk

letsell

4. Trek hard aan de veer (12) en haak deze met het open viteinde in een opening van het onderstel.

5. Tel 14 ogen (6a) verder en breng bij het 14e oog (6a) en de bijbehorende opening de tweede veer (12) aan.

6. Tel nogmaals 14 ogen (6a) verder en breng bij het 28e oog (6a) en de bijbehorende opening (geteld vanaf
punt O) de derde veer (12) aan.

7. Tel nogmaals 14 ogen (6a) verder en breng bij het 42e oog (6a) en de bijbehorende opening (geteld vanaf
punt O) de vierde veer (12) aan.

8. Breng, geteld vanaf punt O, in het onbezette 7e oog (6a) en de bijbehorende opening een veer (12) aan. Tel
vervolgens 14 ogen (6a) en bijbehorende openingen verder en breng de volgende veer (12) aan. Herhaal de
procedure tot u weer bij O bent aangekomen.

9. Breng, geteld vanaf punt O, in het onbezette 4e oog (6a) en de bijbehorende opening een veer (12) aan. Tel
vervolgens 7 ogen (6a) en bijbehorende openingen verder en breng de volgende veer (12) aan. Herhaal de
procedure tot u weer bij O bent aangekomen.

10.Breng de overige veren (12) in willekeurige volgorde in de nog onbezette ogen (6a) en bijbehorende ope-
ningen aan. Controleer als u een oog (6a) of opening over het hoofd hebt gezien, welke veer (12) onijuist is

aangebracht en breng deze op de juiste positie aan.

7.3 Beschermrand bevestigen (afb. G-H)

De beschermrand (7) dient voor de veiligheid en voorkomt dat u met de veren (12) in contact komt. De bescherm-
rand moet zorgvuldig worden gemonteerd, zodat er ti{dens het springen en/of vallen geen letsel ontstaat. Ga
hierbij als volgt te werk:

1. Leg de beschermrand (7) zodanig op de springmat (6) dat de veren (12) en framebuizen (1) bedekt zijn.

2. Haak de rubberen banden (7a) van de beschermrand (7) om de framebuizen (1) heen in de tegenoverliggen-

de ogen (6a) van de springmat (6).
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3. Pak het koord (13) en knoop een uiteinde van het koord vast aan een van de ogen (éa) van de springmat (6).
4. Rijg het andere viteinde van het koord (13) door de lus (7b) van de beschermrand (7).
5. Rijg het koord (13) weer door het volgende oog (éa) van de springmat (6).

E Aanwijzing
Trek het koord (13) strak na het rijgen in het vijfde tot tiende oog (6a).

6. Herhaal de stappen 4 en 5 totdat u het koord (13) een keer door alle ogen (6a) van de springmat (6) en de
lussen (7b) van de beschermrand (7) hebt geregen.

7. Macak de uviteinden van het koord (13) vast met een knoop.

7.4 Veiligheidsnet monteren (afb. I-M)

Het veiligheidsnet (10) wordt met een ring aan de netbuizen met houder (4) bevestigd. De ring bestaat vit de ring-
buizen (?) en de verbindingsstukken (8), die in elkaar worden gezet en in het veiligheidsnet (10) worden geregen.
Ga hierbij als volgt te werk:

1. Spreid het veiligheidsnet (10) uit op de springmat ().

E Aanwijzing

De ingangsopening van het veiligheidsnet (10) mag zich niet boven een voet bevinden.

2. Schuif een verbindingsstuk (8) over het viteinde van een ringbuis (?).

E Aanwijzing
De uitsparing van het verbindingsstuk (8) moet naar boven zijn gericht en de schroefgaten van de ringbuizen () en

verbindingsstukken (8) moeten boven elkaar liggen.

3. Schroef het verbindingsstuk (8) met behulp van een kleine schroef (14) en een kleine moer (19) vast aan
de ringbuis (?). Gebruik hiervoor de meegeleverde binnenzeskantsleutel/schroevendraaier (20) en het

gereedschap (21).

m Aanwijzing
De ringbuizen (?) en de verbindingsstukken (8) moeten gemakkelijk in elkaar kunnen worden geschoven en mogen

niet scheeftrekken.

4. Herhaal deze stap zeven keer.

5. Voer de ringbuizen (?) met de verbindingsstukken (8) voor door de bovenste openingen van het veiligheids-

net (10).

/\ WAARSCHUWING!
Voer altijd een ringbuis (?) met een verbindingsstuk (8) voor door de openingen van het veiligheidsnet (10). Omdat
de uiteinden van de ringbuis (?) scherpe randen hebben, bestaat er anders het gevaar dat u het veiligheidsnet (10)

beschadigt.

E Aanwijzing
In elke opening van het veiligheidsnet (10) moet zich een ringbuis (?) met verbindingsstuk (8) en het viteinde van de

volgende ringbuis (?) bevinden.
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6. Verbind de ringbuizen (9) met elkaar door het vrije uiteinde van de volgende ringbuis (?) in het verbindings-
stuk (8) te schuiven.

7. Schroef het uiteinde van de ringbuis (?) met behulp van een kleine schroef (14) en een kleine moer (19) vast in
het verbindingsstuk (8). Gebruik hiervoor de meegeleverde binnenzeskantsleutel/schroevendraaier (20) en het

gereedschap (21).

E Aanwijzing
De volgende stap, de bevestiging van de netbuizen (3) aan het frame en de voeten, moet door twee volwassenen

worden vitgevoerd.

E Aanwijzing

De netbuis (3) moet naar buiten gebogen zijn.

8. Houd elk een afstandshouder (16) op de boring van de pootmof (1a) en de boring van de voet.

m Aanwijzing
De afstandshouders (16) hebben twee verschillende zijden, een voor een grote en een voor een kleine buisdiame-

ter. De sterkere kromming (kleinere diameter) moet naar u wijzen.

9. Breng de netbuis (3) aan en plaats de boringen voor de afstandshouders (16). Steek elk een grote schroef (15)
door de boring van de pootmof (1a) en de boring van de voet.

10.Breng op het viteinde van beide schroeven (15) een sluitring (17) aan en schroef aan beide schroeven een gro-
te moer (18) vast met behulp van het gereedschap (21) en de binnenzeskantsleutel/schroevendraaier (20).

11. Herhaal de vorige stappen zeven keer.

12. Plaats de ringbuizen (?) op de netbuizen met houder (4).

13.Til met twee tegenover elkaar staande personen het veiligheidsnet (10) op aan de netbuizen met houder (4) en

schuif de open uiteinden van de netbuizen met houder (4) over de uviteinden van de netbuizen (3).

7.5 Veiligheidsnet bevestigen (afb. N)

Het veiligheidsnet (10) moet direct aan het frame worden bevestigd, zodat de veiligheid optimaal wordt gewaar-
borgd. Er moeten rubberen banden (10c) van het veiligheidsnet (10) aan de tegenoverliggende ogen (éa) van de
springmat (6) worden bevestigd.

Ga hierbij als volgt te werk:

Begin in de buurt van de ingang en bevestig alle rubberen banden (10c¢) van het veiligheidsnet (10) aan de

ogen (6a) van de springmat (6).

m Aanwijzing

De rits (10a) van het veiligheidsnet (10) moet gesloten zijn.

NL/BE 91



8. Gebruik

Hieronder vindt u aanwijzingen en voorschriften met betrekking tot het gebruik van de trampoline. Ten behoeve van
de veiligheid van gebruikers en personen en dieren in de omgeving moeten de aanwijzingen in deze handleiding in

acht worden genomen.

E Aanwijzing

Doe voordat u het artikel betreedt, enkele rekoefeningen om uw spieren langzaam op te warmen.

8.1 Betreden van de trampoline

1. Open de veiligheidssluiting (10b) en daarna de rits (10a) van het veiligheidsnet (10).

2. Ga op de beschermrand (7) zitten en stap met de voeten eerst door de opening van het veiligheidsnet (10). Let
erop dat u hierbij niet ergens aan blijft haken.

3. Sluit na het betreden van de trampoline de veiligheidssluiting (10b) en daarna de rits (10a) van het

veiligheidsnet. Dit moet door de toezichthoudende persoon worden gecontroleerd!

E Aanwijzing
De opening van het veiligheidsnet kan in principe ook van binnenuit worden gesloten (zie de paragraaf “8.2 Verlo-

ten van de trampoline”). Sluit eerst de veiligheidssluiting (10b) en dan de rits (10al).

8.2 Verlaten van de trampoline

1. Open de rits (10a) en dan de veiligheidssluiting (10b) van het veiligheidsnet (10) om de trampoline te verlaten.

2. Ga op de beschermrand (7) zitten en stap met de voeten eerst door de opening van het veiligheidsnet (10).

/\ WAARSCHUWING!

Verlaat de trampoline niet met een sprong.

E Aanwijzing

Sluit na het verlaten van de trampoline eerst de rits (10a) en dan de veiligheidssluiting (10b).

8.3 Trampoline gebruiken

* Betreed de trampoline nooit zonder dat er toezicht wordt gehouden! Er moet altijd een volwassen persoon aan-
wezig zijn die met de trampoline en de eigenschappen ervan vertrouwd is!

* Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is!

* Controleer de trampoline voor elk gebruik op slijtage, beschadigingen en ontbrekende onderdelen! De trampoli-

ne mag alleen in goede staat worden gebruikt!

/\ WAARSCHUWING!
Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder de
trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichamelijk

letsell

* Betreed de trampoline uitsluitend blootvoets, op kousen of met turnschoenen!
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/\ WAARSCHUWING!
Maak geen salto’s! Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot gevolg
hebben! Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet (10) uit! Houd geen

springwedstrijden of iets dergelijks!

* Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

9. Buitengebruikstelling

Voordat u de trampoline wilt transporteren (naar een locatie op grotere afstand) of winterklaar wilt maken, moet u
deze demonteren.

Neem voor de demontage de hand en raadpleeg de in de paragraaf “7. Montage” beschreven stappen. Voer voor
de demontage de afzonderlijke stappen in omgekeerde volgorde vit.

Demonteer de onderdelen in de volgende volgorde:

Verwijder de netbuis met houder (4) met veiligheidsnet (10) van de netbuis (3)

Maak het veiligheidsnet (10) los

Demonteer het veiligheidsnet (10)
Verwijder de netbuizen (3)

Maak de beschermrand (7) los en verwijder deze

o O AW N~

Demonteer de veren (12) en de springmat (6)

/\ WAARSCHUWING!
Verwijder de veren (12) alleen met behulp van de meegeleverde veerspanner (11). Ga bij het verwijderen van de

veren (12) heel voorzichtig te werk! De veren (12) staan onder spanning! Er bestaat een kans op lichamelijk letsel!

7. Neem het onderstel vit elkaar

10. Transport

U kunt de trampoline naar een andere, nabijgelegen locatie verplaatsen of deze over grotere afstanden transporte-

ren. Hierbij moeten de volgende punten in acht worden genomen:

10.1 Trampoline verplaatsen (naar nabijgelegen locatie)

Als u de gemonteerde trampoline enkele meters wilt verplaatsen, moet u met ten minste twee personen zijn.

Ga als volgt te werk:

1. Controleer of zich geen personen en/of dieren op of onder de trampoline bevinden.

Controleer de weg die bij de verplaatsing van de trampoline moet worden afgelegd. Let daarbij op obstakels.
Til de trampoline met ten minste twee personen iets op van de grond.

Draag de trampoline langzaam, voorzichtig en evenwijdig aan de grond.

Zet de trampoline neer op de gewenste locatie. Let erop dat de ondergrond vlak is.

S e

Controleer of de trampoline stevig staat en alle onderdelen goed vastzitten voordat u de trampoline voor het

eerst in gebruik neemt.

NL/BE 93



10.2 Trampoline transporteren (naar locatie op grotere afstand)

Als u de trampoline over een langere weg wilt transporteren, moet u deze van tevoren helemaal demonteren. Meer

informatie over de demontage van de trampoline vindt u in de paragraaf “9. Buitengebruikstelling”.

11. Weersomstandigheden

Bij zware weersomstandigheden (storm, onweer, sneeuwval of hagel) moet de trampoline worden vastgezet en
gedemonteerd. Meer informatie over de demontage van de trampoline vindt u in de paragraaf “9. Buitengebruik-

stelling”.

/\ WAARSCHUWING!
De trampoline mag niet worden gebruikt tijdens een storm, tijdens onweer of bij harde wind! Demonteer de trampo-

line als stormachtig weer of winterse omstandigheden worden voorspeld.

Demonteer als een storm en/of onweer tijdig wordt aangekondigd, de volgende onderdelen en bewaar ze binnens-
huis:

* veiligheidsnet (10)

e netbuizen (3/4)

* beschermrand (7)

e veren (12)

* springmat (6)

Bij sneeuwval en zeer lage temperaturen moet de trampoline worden afgedekt.

m Aanwijzing
Als u een dekzeil gebruikt, moet dit windvast worden verankerd.

Zet de trampoline vast bij harde wind, bijv. met stalen ankers in de grond of met gewichten zoals zand- of waterzak-
ken. Verwijder windvangende elementen zoals het veiligheidsnet (10), de netbuizen (3/4), de beschermrand (7) en

de springmat (6).

12. Springtechnieken

Hieronder vindt u belangrijke informatie over de verschillende springtechnieken en krijgt u tips over hoe u zich

tiidens het springen moet gedragen.

* Begin met een paar heel eenvoudige sprongen (basissprong) om langzaam te wennen aan de eigenschappen
van de trampoline.

* Spring niet te hoog en probeer altijd de controle te bewaren.

* Spring telkens vanaf de witte markering op de springmat omhoog en probeer ook weer hierop te landen! Zorg
ervoor dat u niet bij de rand landt!

* Oefen beslist het stoppen van sprongen, voordat u zich aan moeilijkere sprongen waagt! Buig hierbij uw knieén
licht als u op de trampoline landt (zie “12.2 Sprong stoppen”).

* Beperk de tijd van ononderbroken gebruik. Las regelmatig pauzes in.
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12.1 De 11 gouden regels voor trampolinespringen zonder ongevallen

Hieronder leest u de 11 gouden regels voor trampolinespringen zonder ongevallen van dr. med. dr. disc. pol.
Homayun Gharavi, gerenommeerd sportarts, sportwetenschapper, 5-voudig Olympisch arts en oprichter van de

DAASM, de Duitse Academie voor Toegepaste Sportgeneeskunde.

1.Kinderen.
Kinderen bewegen uiterst intuitief en kunnen met het trampolinespringen beginnen, zodra de trampoline op hun
lichaamsgewicht reageert. Als ze te licht zijn, dan zal de trampoline niet genoeg veren. Voorts zal uw kind heel
intuitief alleen die hoogte springen waarbij het ook de landing kan opvangen. Op veilige wijze worden zodoen-
de de spieren van uw kind al vroeg aan zijn lichaamsgewicht aangepast en wordt de bij de leeftijd passende

codrdinatie getraind.

2.Volwassenen.
Vooral als u niet regelmatig sport, bestaat voor u als volwassene een grotere kans op lichamelijk letsel op de
trampoline. Dit heeft te maken met zelfoverschatting. Trampolinespringen is leuk waardoor snel en op speelse
wijze het kind in u naar boven komt. Maar in de meeste gevallen kunnen uw spieren uw lichaamsgewicht niet
opvangen, vooral niet als de versnelling toeneemt. Begin daarom langzaam en blijf in eerste instantie ver onder
de spronghoogte die u eigenlijk denkt aan te kunnen. Meer informatie over elementaire sprongen vindt u in de

paragrafen “12.3 Basissprong”, “12.4 Kniesprong” en “12.5 Zitsprong”.

3.Beveiliging.

/\ WAARSCHUWING!

Sluit altijd de opening van het veiligheidsnet voordat u gaat springen.
Zorg ervoor dat de toegang naar de trampoline (rits en veiligheidssluiting) altijd volledig gesloten is, voordat het
springen begint.

4.Niet meer dan één persoon.

/\ WAARSCHUWING!

Er mag altijd maar één gebruiker de trampoline gebruiken. Gevaar voor botsingen!

Als er meerdere personen gelijktijdig springen, neemt de kans op lichamelijk letsel toe. Vooral als jong en oud
samen springen. De lichtere persoon wordt hierbij aan een veel groter gevaar voor lichamelijk letsel blootgesteld.
Als meerdere personen gelijktijdig op de trampoline bewegen, kunnen springers de controle over spronghoogte

en landing snel verliezen. Riskeer uw gezondheid en de gezondheid van uw beschermelingen niet.
5.Niet overschatten!

/\ WAARSCHUWING!
Maak geen salto’s. Als u op uw hoofd of nek landt, kan dat ernstig letsel, verlamming of zelfs de dood tot gevolg

hebben!

/\ WAARSCHUWING!

Voer geen roekeloze sprongen uit en spring niet te hoog of boven het veiligheidsnet uit!
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Spring trampoline voor uw plezier. Mislukte landingen kunnen negatieve gevolgen voor de gezondheid hebben.
Probeer geen sprongen uit te voeren die u (nog) niet beheerst. Laat u niet hiertoe verleiden en zet uw kinderen

niet hiertoe aan zonder de begeleiding van een professionele trainer!
6.Toezicht.

/\ WAARSCHUWING!

Toezicht door een volwassene is noodzakelijk.

Laat uw kinderen niet alleen springen. Op kinderen moet altijd toezicht worden gehouden om bij mogelijk foutief

gedrag snel te kunnen ingrijpen en corrigeren.

7.Risico verlagen.

/\ WAARSCHUWING!
Verzeker u voordat u de trampoline betreedt ervan dat zich geen personen, dieren of voorwerpen op of onder de
trampoline bevinden! Zowel voor deze personen of dieren als voor de gebruiker bestaat er kans op lichamelijk

letsell

Zorg ervoor dat uw kind altijd alleen en zonder extra speelgoed, ballen en dergelijke springt om de kans op

ongevallen te verminderen.
8.Oriéntatie.

/\ WAARSCHUWING!
Spring altijd in het midden van de springmat. Nooit bij de rand!

Spring midden op de markering van de springmat. Dit helpt u zich te oriénteren en in het midden te landen.
9.Geen schoenen.

/\ WAARSCHUWING!

Spring zonder schoenen.

Schoenen horen in principe niet thuis op een trampoline. Door het vuil van de schoenen kan de springmat be-

schadigd raken of zwakke plekken gaan vertonen. Antislipsokken zijn het meest geschikt.
10. Controle.

/\ WAARSCHUWING!
Controleer de trampoline voor elk gebruik op beschadigingen, slijfage, scheuren en ontbrekende onderdelen! De

trampoline mag niet worden gebruikt als deze zichtbare schade of gebreken vertoont.

Elke keer dat er wordt gesprongen, moeten ouders van tevoren de technische staat van de trampoline op stevig-
heid en stabiliteit controleren. Trampolines worden meestal permanent blootgesteld aan weer en wind. Als de
springmat, het veiligheidsnet, de beschermrand beschadigd is of de veren beschadigd zijn, moeten ze worden

vervangen.
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11. Na het trampolinespringen.

/\ WAARSCHUWING!

Verlaat de trampoline niet met een sprong.

Al als er een paar minuten op de trampoline is gesprongen, kunnen de eerste stappen op vaste grond vreemd
aanvoelen. Houd er rekening mee dat uw zenuwen weer moeten wennen aan de zwaartekracht. Voer onmiddel-
lijk na het trampolinespringen enkele minuten lang geen enkele beweging uit waarbij u op harde grond springt of
landt.

12.1.1 Waarom trampolinespringen?

Trampolinespringen is een lichamelijke activiteit waarbij volgens vloeiende, organische krachtcurves de spieren,
pezen, botten en zenuwen op speelse wijze en gewrichtssparend worden getraind.

Onze neuromotoriek, dat is het geheel aan zenuwcellen dat al onze bewegingen stuurt, wordt op de trampoline
aan andere prikkels blootgesteld dan buiten de trampoline op vaste grond. Onze hersenen passen zich heel
intuitief aan de verende krachten op de trampoline aan. Hetzelfde gebeurt ook nadat we de trampoline weer
verlaten en op een harde, niet-verende grond bewegingen moeten uitvoeren. Beide wijzen van aanpassing zijn
vitdrukking van ons neuromotorische leervermogen. Dit speelt een belangrijke rol in de training en opbouw van
onze codrdinatieve vaardigheden, wat met name in de leeftijd van 8 tot en met 12 jaar moet worden gestimu-
leerd.

Op het moment dat we aan wisselende krachten worden blootgesteld en deze leren te controleren, ontwikkelen
we het vermogen om op onvoorziene veranderingen te anticiperen. Dit noemen wij “veerkracht”. Hoe ontwik-
kelder onze veerkracht is, hoe effectiever valongevallen worden voorkomen, omdat vallen in de meeste gevallen
het gevolg zijn van het onvermogen om onverwachte krachten te controleren.

Bij bepaalde ziekten zoals osteoporose of gevorderde reumatoide artritis kan trampolinespringen gevaarlijk en
daarmee verboden zijn. Afhankelijk van de botdichtheid kan trampolinespringen bevorderlijk of juist riskant voor
u worden. Raadpleeg daarom in geval van een aandoening uw arts of orthopeed, voordat u de trampoline

gebruikt.

12.1.2 Wat kenmerkt een goede trampoline?

Stabiliteit! Een goede trampoline moet stevig staan.

Het artikel heeft een extra brede pootconstructie voor een zeer stevige stand.

Langere veren garanderen een zachtere landing en een langere versnellingsweg. Dat spaart de gewrichten en
biedt een groter gevoel van veiligheid.

Het veiligheidsnet moet robuust en stabiel in de ringen bevestigd zijn. Het artikel is voorzien van een veiligheids-
net dat in twee ringen is gespannen, waarmee een naar binnen gebogen netgeleiding wordt gewaarborgd.
Door de naar binnen gebogen netgeleiding wordt de gebruiker meer naar het midden van de springmat geleid.
Dit gebeurt in eerste instantie puur optisch als de gebruiker intuitief al een bepaalde afstand tot het naar binnen
gebogen net houdt. In geval van een ongecontroleerde sprong naar de rand van het springvlak zorgt de naar
binnen gebogen netgeleiding ervoor dat de gebruiker eerder wordt opgevangen.

Ten behoeve van een betere oriéntatie moet het midden van de springmat van een soort markering zijn voor-

zien, om met name beginners een goed speeloppervlak te bieden.
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12.2 Sprong stoppen
Als u een sprong wilt stoppen, buigt u uw knieén licht op het moment dat u op de springmat landt. Hierdoor verliest

u langzaam aan springkracht.

12.3 Basissprong (afb. 1)
1. Ga in het midden van de trampoline staan en richt uw ogen tijdens de sprong altijd op de markering!
2. Zwaai uw armen langzaam omhoog en zet u van de trampoline of.

3. Land weer op de markering. Spring niet te hoog!

Y §

12.4 Kniesprong (afb. 2)
1. Spring omhoog als bij de basissprong. Spring hierbij niet te hoog!
2. Probeer op uw knieén te landen en houd daarbij uw bovenlichaam recht.

3. Probeer na het opnieuw afzetten weer op uw voeten terecht te komen.

2 M' w
8 s
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12.5 Zitsprong (afb. 3)
1. Spring omhoog als bij de basissprong. Spring hierbij niet te hoog!

2. Probeer in zittende houding te landen. Strek hierbij uw ellebogen niet helemaal, maar leg uw armen en handen
heel losjes naast uw heupen.

3. Probeer na het opnieuw afzetten weer op uw voeten terecht te komen.

Vi

13. Onderhoud

Onderhoud is belangrijk voor het behoud van de kwaliteit en veiligheid van de trampoline. Neem de volgende

belangrijke informatie in acht om lang plezier van uw trampoline te hebben.

/\ WAARSCHUWING!

In het begin en tijdens het hele trampolineseizoen moet u regelmatig de volgende controles vitvoeren. Als u zich niet

aan deze controleplicht houdt, kan dat tot ernstig letsel leiden.

* Houd alle scherpgerande of puntige voorwerpen uit de buurt van de trampoline, omdat de springmat anders
beschadigd kan raken.
* Gebruik de trampoline niet:
*  bij gaten of scheuren in de springmat.
* als de springmat niet gespannen is.
*  bij defecte framedelen.
*  bij beschadigde, ontbrekende of niet-bevestigde beschermrand.

*  bij defecte of ontbrekende veren. Vervang deze onmiddellijk.

als de schroeven en moeren loszitten. Draai alle schroeven en moeren indien nodig aan.

* Controleer de trampoline voor elk gebruik op versleten of ontbrekende onderdelen. De volgende aan slijtage
onderhevig onderdelen moeten regelmatig op tekenen van slijtage worden gecontroleerd: alle afdekkingen op
beschadigingen en scherpe randen, waaronder springmat, beschermrand, veiligheidsnet en schuimrubberen
hoezen van de netbuizen. Vervang defecte onderdelen indien nodig.

*» Controleer voor elk gebruik van de trampoline of de buizen, steekverbindingen en borgpennen/pinnen intact
zijn en tijdens het springen niet kunnen losraken.

* Het veiligheidsnet moet worden vervangen als het tekenen van slijtage vertoont.

* Vervang het veiligheidsnet, de springmat en de veiligheidselementen om de 3 jaar.
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14. Verzorging

Controleer voor een lange levensduur van de trampoline regelmatig of de springmat en de binnenruimte van de
trampoline schoon zijn.

Reinig de trampoline als volgt:

1. Verwijder al het vuil, bijv. blad, van de trampoline.

2. Veeg door regen ontstane afzettingen af met een vochtige doek.

3. Droog vervolgens de gereinigde plaatsen helemaal aof met een droge doek.

BELANGRIJK! Reinig nooit met agressieve reinigingsmiddelen, omdat het materiaal anders beschadigd kan raken.

15. Opslag

Om delen van de trampoline op te slaan, moeten de volgende onderdelen worden gedemonteerd:

* veiligheidsring (ringbuizen (?), verbindingsstukken (8))

* veiligheidsnet (10)

e netbuizen (3/4)

Deze onderdelen moeten dan droog, schoon en op kamertemperatuur worden opgeslagen. Meer informatie over

de demontage van de trampoline vindt u in de paragraaf “9. Buitengebruikstelling”.

/\ WAARSCHUWING!

Onijuiste opslag van de trampoline kan leiden tot voortijdige slijfage en mogelijke breuken in de constructie.

E Aanwijzing
Om het resterende deel van de trampoline winterklaar te maken, kan een dekzeil over de trampoline worden ge-

legd dat weer- en windbestendig dient te worden bevestigd.

Bewaar alle delen van de trampoline droog, schoon en op kamertemperatuur.

16. Accessoires (optioneel verkrijgbaar)

U kunt voor deze trampoline de volgende accessoires op het serviceadres bestellen:
* springmat

* veiligheidsnet

* beschermrand

* veren

* netbuizen

* veerspanner

* ringbuizen

* verbindingsstukken

* weerbeschermingshoes

E Aanwijzing

Gebruik vitsluitend originele reserveonderdelen en accessoires. Deze kunnen op het serviceadres worden besteld.
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17. Afvalverwerking

>4 Voer het artikel en de verpakkingsmaterialen af in overeenstemming met de actuele lokale voorschriften. Berg
%n verpakkingsmaterialen (zoals bv. foliezakjes) op buiten het bereik van kinderen. Bijkomende informatie over
de afvoer van het onbruikbaar geworden artikel krijgt u bij uw gemeente- of stadsbestuur. Voer het artikel en

de verpakking milieuvriendelijk of.

/\, De recyclingcode dient om verschillende materialen voor recyclingdoeleinden te kenmerken. De code bestaat

v uit een recyclingsymbool voor de recyclingcyclus en een nummer dat het materiaal kenmerkt.

18. Opmerkingen over garantie en serviceafhandeling

Het artikel werd met de grootste zorgvuldigheid en onder permanent toezicht geproduceerd. De firma DELTA-
SPORT HANDELSKONTOR GmbH verleent particuliere eindklanten op dit artikel drie jaar garantie, te rekenen
vanaf de datum van aankoop (garantietermijn) en dit op grond van de volgende bepalingen. De garantie geldt
alleen voor materiaal- en verwerkingsfouten. De garantie is niet van toepassing op onderdelen die aan een normale
slitage onderhevig zijn en daarom als slijtageonderdelen te beschouwen zijn (bv. batterijen) en evenmin op breek-
bare onderdelen zoals schakelaars of onderdelen die van glas gemaakt zijn.

Uit de garantie voortvloeiende claims zijn vitgesloten als het artikel onvakkundig, verkeerd of niet in het kader van
de voorziene bepaling of in het kader van het voorziene gebruiksdoeleinde gebruikt werd of indien richtlijnen in de
gebruiksaanwijzing niet in acht genomen werden, tenzij de eindklant aantoont dat er sprake is van een materiaal- of
verwerkingsfout die niet op één van de hoger vermelde omstandigheden gebaseerd is.

Uit de garantie voortvloeiende claims kunnen alleen tijdens de garantieperiode op vertoon van de originele kassa-
bon ingediend worden. Gelieve daarom de originele kassabon te bewaren. De garantieperiode wordt door eventu-
ele reparaties op grond van de garantie, wettelijke waarborg of coulance niet verlengd. Dit geldt ook voor vervan-
gen en gerepareerde onderdelen.

Gelieve u bij klachten in eerste instantie tot de hieronder vermelde servicehotline te richten of met ons per e-mail
contact op te nemen. Is er sprake van een garantiegeval, dan wordt het artikel door ons - naar onze keuze - voor
u gratis gerepareerd, wordt het vervangen of wordt de aankoopsom terugbetaald. Verdere rechten op grond van
de garantie bestaan niet.

Uw wettelijke rechten, in het bijzonder rechten op garantie tegenover de betreffende verkoper, worden door deze

garantie niet beperkt.
IAN: 466913_2404

Service Belgié
Tel.: 0800 12089
E-Mail:  deltasport@lidl.be
@ Service Nederland
Tel.: 0800 0249630
E-Mail:  deltasport@lidl.nl
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Verklarende woordenlijst

Springmat
De springmat wordt door middel van veren aan het frame van de trampoline bevestigd. De springmat is het

gebied waar wordt gesprongen.

Beschermrand

De beschermrand ligt op de trampoline tussen de springmat en het trampolineframe. Deze beschermt de
trampolinespringer tegen mogelijk letsel door de gespannen veren.

Veiligheidsnet

Het veiligheidsnet dient ter bescherming tegen ongewild vallen of springen van de trampoline.

Veer

Door de extra lange stalen veren kunt u hoog springen op de springmat. Deze zitten als flexibele verbin-

ding tussen de springmat en het trampolineframe.

Veerspanner

De veerspanner is een belangrijk hulpmiddel om de veren onder spanning in het trampolineframe te steken.
Een veer mag nooit zonder veerspanner aan het trampolineframe worden bevestigd! Anders bestaat er

kans op lichamelijk letsel.

Veiligheidssluiting
De veiligheidssluiting bevindt zich bij de rits van het veiligheidsnet. Deze voorziet de gesloten ingang naar

de trampoline van extra beveiliging, wanneer zich iemand op de trampoline bevindt. De veiligheidssluiting
moet altijd samen met de rits gesloten zijn.
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Gratulujemy!

Nabywajqc te trampoling, otrzymujq Paistwo towar wysokiej jakosci. Przed pierwszym skorzystaniem z trampoliny

nalezy zapoznaé sie z zasadami jej uzytkowania.

@“ Nalezy uwazinie przeczytaé nastepujacq instrukcje uzytkowania.

Instrukcja uzytkowania jest statq czescig trampoliny. Nalezy zachowaé jq wraz z opakowaniem do skorzystania w

razie pdzniejszych niejasnosci. W przypadku przekazania trampoliny stronom trzecim nalezy zawsze przekazaé

réwniez niniejszq instrukcje uzytkowania. Niniejsza trampolina musi byé zmontowana przez co najmniej dwie oso-

by doroste.

1. Zakres dostawy/oznaczenie czesci (rys. A)

(1) drgzek ramy 8 x

(1a) element tgczqcy ze ztgczkg na nézke 8 x

(2) drgzek kgtowy 4 x
(3) drgzek stelaza siatki 8 x
(4) drgzek stelaza siatki z uchwytem 8 x
(5) drgzek przedtuzajqcy 8 x
(6) mata do skakania T x
(6a) oczko 56 x
(7) ostona ramy 1 x
(7a) gumowy pasek 8 x
(7b) szlufka 56 x
(8) elementtgczqcy 8 x
(?) drgzek obreczy 8 x
(10) siatka bezpieczenstwa 1 x
(10a) zamek btyskawiczny 1 x
(10b) zapiecie bezpieczerstwa 1 x
(10c) gumowy pasek z hakiem 56 x
(11) klucz do naciggania sprezyn 1 x
(12) sprezyna 56 x
(13)linka 1 x
(14) $ruba, mata (M5 x 12) 16 x
(15) $ruba, duza (M6 x 75) 16 x
(16) tulejka dystansowa 16 x
(17) podktadka, wygieta 16 x
(18) nakretka, duza 16 x
(19) nakretka, mata 16 x
(20)klucz szesciokatny/srubokret 1 x
(21) narzedzie 1 x

instrukcja uzytkowania 1 x
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2. Dane techniczne
Wymiary (po ztozeniu): ok. 330 x 250 cm (D x wys.)
Waga (wraz z siatkq bezpieczenstwa): ok. 54,5 kg

Wysoko$éé wejscia: ok. 74 ¢m

@ Maksymalne obcigzenie: 100 kg

&I Data produkgii (miesigc/rok): 10/2024

Firma Delta-Sport Handelskontor GmbH o$wiadcza, ze niniejszy produkt spetnia najwazniejsze wymagania

oraz jest zgodny z innymi wiasciwymi wytycznymi.

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Niniejsza trampolina jest zabawkq przeznaczonq dla dzieci od 6 lat i nadaije sie wytgcznie do uzytkowania na ze-
wngtrz. Trampolina jest przeznaczona do uzytku prywatnego i nie nadaije sie do celéw komercyjnych. Obcigzenie

trampoliny nie moze przekraczaé 100 kg! Trampolina nie jest odpowiednia do celéw rehabilitacyjnych.

4. Zastosowane symbole i hasta ostrzegawcze

/\ OSTRZEZENIE!
To hasto ostrzegawcze wskazuje na niebezpieczenstwo o wysokim stopniu zagrozenia, ktére, jesli sie mu nie zapo-

biegnie, moze doprowadzié¢ do powaznych obrazen.

m Wskazéwka

Dodatkowe informacje dotyczgce uzytkowania produktu.
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5. Wskazoéwki bezpieczenstwa
/\ OSTRZEZENIE!

Nieodpowiednie dla dzieci w wieku ponizej 36 miesiecy. Niebezpieczenstwo
udlawienia sie. Mate czesci.

Trampolina jest przeznaczona dla dzieci powyzej 6. roku zycia, poniewaz dzieci w wieku ponizej 6 lat ewentu-
alnie mogq mied trudnosci z oszacowaniem fizycznych i dynamicznych wtasciwoséci maty do skakania oraz wy-
maganych zdolnosci koordynacii.

Z trampoliny nie moggq korzystaé osoby (w tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycz-
nych lub umystowych, ani osoby bez do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba ze bedq korzystaé pod nadzorem
odpowiedzialnej osoby lub otrzymaty wskazéwki dotyczqce sposobu uzytkowania urzqgdzenia.

Osoby w cigzy nie mogq korzystaé z trampoliny.

Nie wykonuj salt. Laqdowanie na gtowie lub karku moze doprowadzi¢ do ciezkich obrazen ciata, w tym paralizu
lub nawet $miercil

Nie wolno wykonywa¢ zadnych ryzykownych skokéw ani skaka¢ za wysoko lub ponad siatke bezpieczenstwal
Wytgcznie do uzytku domowego.

Nie wolno przeprowadzaé zadnych zawodéw w skokach ani podobnych rywalizacji.

Nigdy nie wolno skakaé z maty do skakania bezposrednio na podioze! Istnieje niebezpieczerstwo odniesienia
obrazen na skutek gwattownego upadku na twarde podtoze!

Tylko jeden uzytkownik. Niebezpieczenstwo zderzenial

Nie uzywaé trampoliny w przypadku obrazen lub ograniczef zdrowotnych, np. kontuzji stawu skokowego,
schorzen kregostupa, cigzy.

W wypadku wystgpienia zawrotéw gtowy, kotatania serca itp. nalezy natychmiast zej$é z trampoliny i skonsulto-
wad sie z lekarzem.

Nalezy uwazaé, aby nie nosié odziezy z ostrymi hakami, oczkami ani innymi tego typu elementami. Istnieje
niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

Nigdy nie wolno skakaé celowo na siatke bezpieczenstwa ani powyzej jej, ponadto nie nalezy prébowaé pod-
ciggad sie na siatce lub wieszad sie na gérnej obreczy bezpieczenstwa (drgzkach obreczy i elementach tqczg-
cych). Istnieje niebezpieczerstwo odniesienia obrazer!

Przed wejéciem na trampoline nalezy sie upewnié, ze na trampolinie ani pod nig nie znajdujq sie zadne oso-
by, zwierzeta lub przedmioty! Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen zaréwno dla zwierzecia, jak

i dla uzytkownikal

5.1 Wskazéwki bezpieczenstwa dotyczace uzytkowania

Ostrzezenie. Maksymalnie 100 kg.

Niniejsza trampolina jest przeznaczona dla oséb o maksymalnej masie ciata 100 kg. Nie nalezy uzywaé tram-
poliny, jesli waga uzytkownika przekracza te wartoéé.

Ostrzezenie. Nie uzywaj maty, gdy jest mokra.

Ostrzezenie. Opréznij kieszenie i rece przed skakaniem.

Ostrzezenie. Skacz zawsze w $rodkowej czeéci maty.

Ostrzezenie. Nie jedz podczas skakania.

Ostrzezenie. Nie wychodz skaczqc.
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Ostrzezenie. Ogranicz czas ciggtego uzytkowania (réb regularne przerwy).

Ostrzezenie. Skakaé bez butéw.

Ostrzezenie. Przy silnym wietrze zabezpieczyé trampoling i nie uzywaé jej (patrz punkt , 11. Warunki pogodowe”).
Ostrzezenie. Przed rozpoczeciem skakania zawsze zamykaé otwér w siatce.

Przed rozpoczeciem skakania sprawdzié, czy ostony piankowe sq prawidtowo osadzone.

Ostrzezenie. Wytgcznie do uzytkowania na zewngtrz.

Wymagany nadzér osoby doroste;.

Jesli uzytkownik jest osobg o podwyzszonym ryzyku dla zdrowia, powinien koniecznie skontaktowad sie ze swo-
im lekarzem przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny.

Trampolina nie jest odpowiednia do celéw rehabilitacyjnych.

Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jq pod kgtem uszkodzen, rys lub brakujgcych czescil Nie
wolno uzywaé trampoliny, kiedy widoczne sq uszkodzenia lub wady.

Przed kazdym uzyciem nalezy sie upewnié, ze trampolina jest prawidtowo zmontowana, a ostona ramy i siatka
bezpieczenstwa sq doktadnie przymocowane i znajdujq sie w prawidtowym potozeniu.

Nalezy zawsze skakaé z oznaczenia na macie do skakania i w miare mozliwosci lgdowaé réwniez

na tym oznaczeniu. Przy wylgdowaniu w odlegtosci wigkszej niz 30 cm od oznaczenia, nalezy natychmiast
przerwadé skakanie i rozpoczqé ponownie od oznaczenia.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié potqczenie pomiedzy nézkami, a czesciami ramy.

Podczas skakania nalezy koncentrowaé wzrok na $rodku trampoliny. Pomaga to w zachowaniu kontroli.
Zawsze nalezy sie upewnié, ze osoba nadzorujgca skakanie zaznajomita sie z trampoling i jej wiasciwosciami.

Nalezy skakaé wytgcznie przy wystarczajgcym os$wietleniu. Nigdy nie skakaé w ciemnosci.

5.2 Wskazowki bezpieczenstwa dotyczgce montazu

Ostrzezenie. Trampolina musi zostaé zmontowana przez co najmniej dwie osoby doroste zgodnie z instrukejq,
a przed jej pierwszym uzyciem nalezy sprawdzié jej wytrzymato$<.

Z trampoliny wolno korzystaé dopiero po catkowitym zakoriczeniuv montazu.

Podczas montazu nalezy uwazaé, aby sie nie zakleszczy¢! Podczas montazu trampoliny nalezy nosié rekawice
ochronne. Nalezy uwazaé na miejsca, w ktérych moze dojsé do przygniecenia.

Do montazu nalezy wykorzysta¢ nakretki samozabezpieczajgce. Sq one przeznaczone do jednorazowego
montazu i po odigczeniu konieczna jest ich wymiana.

Na siatce bezpieczenstwa nie wolno mocowad ani wiesza¢ zadnych innych przedmiotéw.

Nalezy uzywaé wytgcznie oryginalnych czeséci zamiennych i oryginalnych akcesoriéw. W takim przypadku
nalezy skontaktowad sie z naszq obstugq klienta.

Z trampoliny mozna korzystaé wytqcznie, jesli zostata prawidtowo zmontowana.

5.3 Konserwacja/pielegnacja

Nalezy w regularnych odstepach czasu sprawdzaé potqczenia $rubowe i dokrecad je.

Nie wprowadzaé w trampolinie zadnych zmian nieodpowiednich dla jej przeznaczenia.

Uszkodzone czeéci nalezy wymieniaé wytqcznie na oryginalne czeéci zamienne. W takim przypadku nalezy
skontaktowad sie z naszq obstugq klienta.

Nalezy co 3 lata wymieniaé siatke bezpieczerstwa, mate do skakania, ostone ramy i ostony piankowe drgzkéw

stelaza siatki.
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m Wskazéwka

* Jesli uzytkownik ma diugie wtosy, nalezy przed wejsciem na trampoline zwigzaé je gumka!

* Zalecamy noszenie gérnej czesci ubrania z dtugim rekawem oraz dtugich spodni, co pomoze zapobiec ewentu-
alnym zadrapaniom i otarciom. Odziez musi przylega¢ do ciata, ale réwniez byé wygodna.

* Unikaé zbyt wysokich skokéw i nie przeceniaé swoich mozliwosci. Nalezy stopniowo zwiekszad intensywnosé

skokéw, ale nie przesadzaé. Nalezy pamietaé, aby stale zachowywaé kontrole podczas skakania.

6. Wybor miejsca ustawienia

* Trampolina nie nadaije sie¢ do uzytkowania wewnatrz pomieszczen.

* Nalezy z rozmystem wybra¢ miejsce ustawienia trampoliny. Nie mozna stawia¢ trampoliny na twardym podtozu.

* Nie mozna stawiaé trampoliny na gtadkich powierzchniach, np. na kafelkach! Moze sie ona przesungé!

* Nalezy ustawié trampoline na ptaskiej powierzchni, w odlegtosci co najmniej 2 m od innych konstrukgji
lub przeszkdd, np. ogrodzen, garazy, doméw, roztozystych gatezi, sznuréw do suszenia lub linii elektrycznych.
Nalezy uwazaé, aby zapewnié wystarczajgeq wolnq przestrzen szczegdlnie nad trampoling. Nie wolno usta-
wiad trampoliny w poblizu okien, $cian, drzew etc. Ponad trampoling powinno by¢ dostepne co najmniej 7,5 m
wolnego miejsca.

* Trampoliny nie wolno stawiaé na betonie, asfalcie ani innych podobnych powierzchniach. Réwniez zabronione
jest stawianie w poblizu konstrukeji moggeych powodowaé kolizje, jak np. dmuchanych basenéw, hustawek,
zjezdzalni, $cianek wspinaczkowych.

* Trampoliny nie mozna wkopywaé w podioze.

* Nalezy ustawié trampoling w bezpiecznym miejscu, aby nie przemieszczata sie na wietrze ani nie przewracatal

* Ustawié trampoline w taki sposéb, aby po jej uzyciu inne osoby nie mogty korzysta¢ z niej bez nadzoru, a po-

nadto nalezy zabezpieczy¢ jg przed uzywaniem bez pozwolenial

7. Montaz
Nalezy na zewngtrz wyjgé wszystkie czeéci z opakowania i sprawdzié, czy czesci sq kompletne. Jesli tak nie jest,

nalezy skontaktowad sie z naszym wsparciem klienta.

/\ OSTRZEZENIE!

Ze wzgledu na rozmiar niniejszej trampoliny muszq jg zmontowaé i ustawié co najmniej dwie osoby doroste.

/\ OSTRZEZENIE!

Podczas montazu trampoliny nalezy nosi¢ rekawice ochronne i pamigtaé, aby pracowaé uwaznie i ostroznie. Nale-

zy uwazad, aby sie nie zakleszczyd! Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

®
m Wskazowka
Do montazu nalezy wykorzysta¢ nakretki samozabezpieczajgce. Sq one przeznaczone do jednorazowego monta-

zu i po odtgczeniu konieczna jest ich wymiana.
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7.1 Montaz ramy nosnej (rys. B-E)

Rame noénq nalezy zmontowaé z kilku drqzkéw ramy (1). W tym celu nalezy wykonaé nastepujqce kroki:

1. Nalezy znalezé dla trampoliny odpowiednie miejsce ustawienia. Wiecej informacji mozna znalezé w punkcie
6. Wybér miejsca ustawienia”.

2. Ustawié drgzki ramy (1) na podtozu w taki sposéb, aby otwory byly skierowane ku gérze.

3. Nalezy ztozy¢ po kolei drgzki ramy (1) w taki sposéb, aby otwdr w ztgczce na nézke elementu fgczqcego (1a)
byt skierowany w dét.

4. Nalezy potgczyé wszystkie drgzki ramy (1) w duzq zamknietq obrecz.

E Wskazéwka

Koncéwki drgzkéw ramy (1) muszq znajdowad sie catkowicie wewnatrz elementu tgczgcego (1a).

5. Nalezy zmontowaé tqcznie cztery nézki, wykorzystujgc do tego po jednym drgzku kgtowym (2) i po dwa drgz-

ki przedtuzajqce (5).
E Wskazéwka

Po podtqgczeniu musi byé wyraznie styszalne KLIKNIECIE. Bolec w drgzku kgtowym (2) jest wtedy prawidtowo

zatrzadniety w otworze na bolec drqzka przedtuzajqgcego (5).

6. Nalezy wltozyé koncédwki czterech nézek do ztgczek na nézke drgzkéw ramy (1).

7.2 Osadzanie maty do skakania (rys. F)

Mata do skakania (6) jest napinana za pomocq 56 sprezyn (12). Wazne jest zachowanie kolejnosci zaktadania,
aby zagwarantowaé jednolity rozktad sit. Zachowanie prawidtowej kolejnosci sprawia, ze montaz jest tatwiejszy
i bezpieczniejszy. W tym celu nalezy wykonaé nastepujgce kroki:

1. Nalezy roztozyé mate do skakania (6) w obrebie ramy noénej. Nalezy sie upewnié, ze oznaczenia na macie

do skakania (6) sq skierowane do géry.

/\ OSTRZEZENIE!
Podczas zaktadania sprezyn (12) nalezy zachowaé ostrozno$é! Podczas zaktadania sprezyny (12) sq napiete!

Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen!

/\ OSTRZEZENIE!
Podczas zaktadania sprezyn (12) nalezy zachowaé ostroznosé i doktadnie przestrzegaé ponizszych wskazéwek,
aby mata do skakania (6) byta wiaciwie zamontowana. W innym wypadku istnieje niebezpieczeristwo odniesienia

obrazen!

m Wskazowka

Mata do skakania (6) jest wyposazona w 56 oczek (6a), a rama noéna w 56 otwordw na stronie wierzchnie;.

E Wskazéwka
Sprezyny (12) majq dwie rézne koricéwki. Prawie catkowicie zamknietq koricéwke nalezy zahaczyé na oczku (6a)

maty do skakania (6). Otwarty koniec nalezy zahaczyé w otworze na ramie noéne;.
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2. Nalezy wybra¢ dowolny punkt O, w ktérym nalezy wlozyé pierwszq sprezyne (12).

3. Nalezy zahaczy¢ sprezyne (12) prawie catkowicie zamknietq koficéwkq na oczku (6a) maty do skakania (6).

/\ OSTRZEZENIE!
Do zamocowania sprezyn (12) zawsze uzywaé klucza do naciggania sprezyn (11).
Nalezy uwazaé, aby sprezyny (12) catkowicie zatrzasnety sie w otworze w ramie nosnej. W przeciwnym wypadku

istnieje niebezpieczernstwo odniesienia obraze!

4. Nalezy silnie pociggnqé i zahaczyé sprezyne (12) otwartq koficdwkg w otworze ramy noséne;.

5. Nalezy odliczyé¢ 14 oczek (6a) i umiesci¢ w 14. oczku (6a) i otworze drugqg sprezyne (12).

6. Nalezy ponownie odliczy¢ 14 oczek (6a) dalej i umiesci¢ w 28. oczku (6a) i otworze (liczac od punktu 0)
trzeciq sprezyne (12).

7. Nalezy ponownie odliczy¢ 14 oczek (6a) dalej i umiesci¢ w 42. oczku (6a) i otworze (liczac od punktu 0)
czwartq sprezyne (12).

8. Rozpoczynajgc od punktu O, nalezy umiesci¢ w wolnym 7. oczku (éa) i otworze jedng sprezyne (12). Nastep-
nie nalezy odliczyé 14 oczek (6a) i otworéw i umiescié tam kolejng sprezyne (12). Nalezy powtérzy< te kroki
az do ponownego dotarcia do punktu O.

9. Rozpoczynajqc od punktu O, nalezy umieécié w wolnym 4. oczku (é6a) i otworze jednq sprezyne (12). Nastep-
nie nalezy odliczyé 7 oczek (6a) i otworéw dalej i umiescié kolejng sprezyne (12). Nalezy powtdrzyé te kroki
az do ponownego dotarcia do punktu O.

10.Nalezy zatozyé pozostate sprezyny (12) do wolnych oczek (6a) i otworéw w dowolnej kolejnoéci. W przypad-
ku pominiecia jakiego$ oczka (6a) lub otworu nalezy sprawdzié, ktére sprezyny (12) zostaty nieprawidtowo

zatozone i przetozyé je do whasciwego miejsca.

7.3 Przymocowywanie ostony ramy (rys. G-H)

Ostona ramy (7) zapewnia bezpieczenstwo i pomaga unikngé dotykania sprezyn (12). Montaz musi byé wykona-

ny starannie, aby nie doszto do zadnych obrazen ciata podczas wyskokéw i/lub ponownego spadania. W tym

celu nalezy wykona¢ nastepujqce kroki:

1. Nalezy potozyé ostone ramy (7) na mate do skakania (6) w taki sposéb, aby sprezyny (12) i drqzki ramy (1)
byty zakryte.

2. Nalezy zahaczyé gumowe paski (7a) ostony ramy (7) na lezqgcych naprzeciw siebie oczkach (6a) maty do ska-
kania (6), wokét drazkéw ramy (1).

3. Nalezy chwycié linke (13) i zawigzaé w supet koniec linki na jednym z oczek (6a) w macie do skakania (6).

4. Drugi koniec linki (13) nalezy przeprowadzi¢ przez szlutke (7b) ostony ramy (7).

5. Ponownie przeciqgnqgé linke (13) przez nastepne oczko (6a) w macie do skakania (6).

‘1| Wskazéwka

Podczas przewlekania nalezy po wykonaniu od kazdego pigtego do dziesigtego oczka (6a) naprezyé linke (13).

6. Powtdrzyé kroki 4 i 5, az linka (13) zostanie raz przewleczona przez wszystkie oczka (6a) maty do skaka-
nia (6) i wszystkie szlufki (7b) ostony ramy (7).

7. Przymocowaé konce linki (13) za pomocq mocnego wezta.
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7.4 Montaz siatki bezpieczenstwa (rys. I-M)

Siatka bezpieczenstwa (10) jest mocowana za pomocq obreczy na drgzkach stelaza siatki z uchwytem (4). Ob-
recz sktada sie z drgzkéw obreczy (9) i elementéw tqczgceych (8), ktére sq potgczone i wplgtane w siatke bezpie-
czenstwa (10).

W tym celu nalezy wykonaé nastepujqce kroki:

1. Nalezy roztozy¢ siatke bezpieczehstwa (10) na macie do skakania (6).

E Wskazéwka

Otwér weijsciowy siatki bezpieczerstwa (10) nie moze znajdowad sie ponad nézkq.
2. Nalezy wlozyé element fqczqcey (8) do kohcéwki drgzka obreczy (9).

E Wskazéwka
Otwory w elementach tqgczgcych (8) muszq by¢ skierowane do géry, a otwory na éruby w drqgzkach obreczy (9)

i elementach tgczqcych (8) muszg byé utozone nad sobg.

3. Przykrecié element tgczgcey (8) za pomocg matej sruby (14) oraz matej nakretki (19) do drgzka obreczy (9).
Uzy¢ do tego dotgczonego klucza szesciokgtnego/srubokretu (20) i narzedzia (21).

E Wskazéwka

Drgzki obreczy (9) i elementy tgczqce (8) muszq tatwo sie do siebie wsuwadé i nie moggq sie blokowaé.

4. Powtérzyé ten krok siedem razy.
5. Przeprowadzi¢ drqzki obreczy (?) z elementami tgczqgcymi (8) do przodu przez gérne otwory w siatce bezpie-

czenstwa (10).

/\ OSTRZEZENIE!
Nalezy zawsze przeprowadzad drgzek obreczy (9) z elementem tgczgcym (8) do przodu przez otwory w siatce
bezpieczenstwa (10). W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo uszkodzenia siatki bezpieczenstwa (10)

ze wzgledu na ostre krawedzie kofcéwek drgzkéw obreczy (9).

1| Wskazéwka
W kazdym otworze siatki bezpieczenstwa (10) musi znajdowaé sie drqzek obreczy (?) z elementem tgczgcym (8)

oraz kocédwka nastepnego drgzka obreczy (9).

6. Nalezy potgczyé ze sobqg drgzki obreczy (9) poprzez wsuniecie wolnego koica nastepnego drqgzka obre-
czy (9) do elementu tgczgcego (8).

7. Przykrecié koniec drgzka obreczy (9) za pomocq matej $ruby (14) oraz matej nakretki (19) w elemencie tqczg-
cym (8). Uzy¢ do tego dotqczonego klucza szesciokgtnego/$rubokretu (20) i narzedzia (21).

E Wskazowka
Nastepny krok, czyli zamocowanie drgzkéw stelaza siatki (3) do ramy oraz nézek, powinny wykonaé dwie osoby

doroste.
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m Wskazéwka

Drqzek stelaza siatki (3) musi byé wybrzuszony na zewnatrz.

8. Przytozyé po dwie tuleje dystansowe (16) do otworéw ztgczki na nézke (1a) oraz nézki.

E Wskazéwka

Tuleje dystansowe (16) majg dwie rézne strony - do drgzkéw o duzym i matym przekroju. Wieksze wybrzuszenie

(mniejsza $rednica) musi wskazywaé w kierunku uzytkownika.

9. Nalezy umiescié¢ drgzek stelaza siatki (3) z otworami przed tulejami dystansowymi (16) i wlozyé po jednej
duzej $rubie (15) do kazdego z otwordw w zlgczce na nézke (1a) oraz ndzce.

10.Na koniec duzej éruby (15) nalezy zatozyé podktadke (17) i przykreci¢ duzq nakretke (18) za pomocq narze-
dzia (21) i klucza szedciokgtnego/$rubokretu (20).

11. Nalezy powtérzyé poprzednie kroki siedem razy.

12.Nalezy zatozyé drqgzki obreczy (?) na drqzki stelaza siatki z uchwytem (4).

13. Nalezy skorzystaé z pomocy dwéch oséb stojgcych naprzeciwko i podnie$é siatke bezpieczerstwa (10)
na drgzkach stelaza siatki z uchwytem (4), a nastepnie zatozyé otwarty koniec drgzka stelaza siatki z uchwy-

tem (4) na koncdwki drgzkéw stelaza siatki (3).

7.5 Przymocowywanie siatki bezpieczenstwa (rys. N)

Aby siatka bezpieczenstwa (10) zapewniata optymalny poziom ochrony, musi ona zostaé przymocowana do ramy.
Nalezy przymocowaé gumowe paski z haczykami (10c¢) siatki bezpieczenstwa (10) na lezgcych naprzeciw siebie
oczkach (6a) maty do skakania ().

W tym celu nalezy wykonaé nastepujqgce kroki:

Nalezy rozpoczqé w poblizu otworu wejiciowego i przymocowad wszystkie gumowe paski (10c) siatki bezpie-

czenstwa (10) na oczkach (6a) maty do skakania ().

1| Wskazéwka
Zamek btyskawiczny (10a) na siatce bezpieczenstwa (10) musi by¢ zapiety.

8. Uzytkowanie

Ponizej przedstawione sq wskazdwki i porady dotyczgce uzytkowania trampoliny. Dla bezpieczerstwa uzytkowni-

ka, oséb i zwierzgt przebywajgcych w poblizu konieczne jest przestrzeganie wytycznych zawartych w instrukgji.

m Wskazéwka

Przed wejsciem na produkt nalezy wykona¢ lekkie ¢wiczenia rozciqgajgce, aby powoli rozgrzaé migsnie.
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8.1 Wchodzenie na trampoline

1. Nalezy otworzy¢ zapiecie bezpieczenstwa (10b), a nastepnie zamek btyskawiczny (10a) na siatce bezpie-
czenstwa (10).

2. Nalezy usigéé na ostonie ramy (7) i wyjéé, wysuwajqc najpierw stopy poprzez otwér w siatce bezpieczen-
stwa (10). Nalezy przy tym uwazaé, aby o nic sie nie zahaczyé.

3. Po wejsciu na trampoling nalezy zamkng¢ zapiecie bezpieczenstwa (10b) a nastepnie zapigé zamek btyska-

wiczny (10a) na siatce bezpieczeristwa. Musi to skontrolowaé osoba nadzorujqcal

E Wskazéwka

Zasadniczo otwdr bezpieczenstwa mozna zamykaé takze od wewnatrz (patrz punkt ,8.2 Schodzenie z trampoli-

ny”). Najpierw nalezy zapiqé zapiecie bezpieczenstwa (10b), a nastepnie zamek btyskawiczny (10a).

8.2 Schodzenie z trampoliny

1. Nalezy otworzyé zamek btyskawiczny (10a) i zapiecie bezpieczenstwa (10b) na siatce bezpieczenstwa (10),
aby opuscié trampoline.

2. Nalezy usigé¢ na ostonie ramy (7) i wyj$¢, wysuwajqc najpierw stopy poprzez otwdr w siatce bezpieczen-
stwa (10).

/\ OSTRZEZENIE!

Nie wychodz skaczqc.

E Wskazéwka
Po wyijsciu z trampoliny nalezy najpierw zapigé zamek btyskawiczny (10a), a nastepnie zamkngé zapigcie bezpie-

czenstwa (10b).

8.3 Uzytkowanie trampoliny

* Nigdy nie wolno wchodzi¢ na trampoline bez nadzorul Zawsze musi byé obecna osoba dorosta, ktéra zazna-
jomita sie z trampoling i jej whasciwosciamil

* Nie nalezy uzywaé trampoliny, jeéli mata do skakania jest mokral

* Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jq pod katem zuzycia, uszkodzen lub brakujgcych czescil

Produkt moze byé uzywany wytqcznie, jesli jest w idealnym stanie!

/\ OSTRZEZENIE!
Przed wejiciem na trampoline nalezy sie upewnié, ze na trampolinie ani pod nig nie znajdujq sie zadne osoby,
zwierzeta lub przedmioty! Istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen zaréwno dla zwierzecia, jak i dla uzyt-

kownikal

* Na trampoline nalezy wchodzi¢ wytgcznie boso, w skarpetkach lub w butach do gimnastykil

/\ OSTRZEZENIE!
Nie nalezy skakad salt! Ladowanie na gtowie lub karku moze doprowadzi¢ do ciezkich obrazen ciata, w tym
paralizu lub nawet $miercil Nie wolno wykonywaé zadnych ryzykownych skokéw ani skakaé za wysoko lub ponad

siatke bezpieczenstwa (10)! Nie wolno przeprowadzaé zadnych zawodéw w skokach ani podobnych rywalizaciil

* Tylko jeden uzytkownik. Niebezpieczenstwo zderzenial
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9. Wycofanie z uzytku

Przed przetransportowaniem trampoliny (w dalej oddalone miejsce) lub zabezpieczeniem jej na zime nalezy jq
rozmontowad.

W celu demontazu nalezy skorzystaé z krokéw opisanych w niniejszej instrukcji w punkcie ,7. Montaz”. W celu
demontazu produktu wykonaé pojedyncze kroki w odwrotnej kolejnosci.

Nalezy odtqczaé czesci w nastepujqcej kolejnosci:

Odtqczyé drqzek stelaza siatki z uchwytem (4) i z siatkq bezpieczenstwa (10) od drgzka stelaza siatki (3).
Odtqczyé siatke bezpieczenstwa (10).

Zdemontowad siatke bezpieczenstwa (10).

Zdjqé drgzki stelaza siatki (3).

Odtgczyé i zdjgé ostone ramy (7).

o 0 A N~

Zdemontowaé sprezyny (12) i mate do skakania ().

/\ OSTRZEZENIE!
Sprezyny (12) nalezy zdejmowaé wytqcznie za pomocq dotqgczonego klucza do naciggania sprezyn (11). Pod-
czas zdejmowania sprezyn (12) nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé! Sprezyny (12) sq napiete! Istnieje

niebezpieczenstwo odniesienia obrazer!

7. Roztozyé rame noéng na czesci.

10. Transport

Mozna przenie$é trampoling w inne miejsce znajdujgce sie w poblizu czy tez przetransportowaé jq na dalsze odle-

gtosci. Nalezy przy tym przestrzegad zasad opisanych w nastepujacych punktach:

10.1 Przenoszenie trampoliny w inne miejsce (znajdujqce sie w poblizu)

Do przeniesienia zmontowanej trampoliny o kilka metréw konieczne sq co najmniej dwie osoby.

Nalezy wykonaé nastepujgce kroki:

1. Sprawdzié, czy zadne osoby i/lub zwierzeta nie znajdujq sie w poblizu lub na/pod trampoling.

2. Skontrolowaé droge, ktérq trzeba przebyé w celu przeniesienia trampoliny. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage
na przeszkody.

Wraz z co najmniej dwiema osobami unie$é nieco trampoling ponad podtozem.

Przenieé¢ trampoling powoli i ostroznie, przy czym powinna byé ustawiona réwnolegle do podtoza.

Postawi¢ trampoline w zgdanym miejscu ustawienia. Zwrécié uwage, aby podtoze byto réwne.

S o

Przed pierwszym uzyciem sprawdzié, czy trampolina pewnie stoi, a wszystkie jej czeéci sq solidnie zamocowane.

10.2 Transport trampoliny (w bardziej oddalone miejsce)

W przypadku zamiaru przetransportowania trampoliny w dalej oddalone miejsce nalezy w tym celu wezeséniej cat-
kowicie jg rozmontowaé. Wiecej informacji na temat demontazu trampoliny mozna znalez¢é w punkcie ,9. Wycofa-

nie z uzytku”.
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11. Warunki pogodowe

Przy trudniejszych warunkach pogodowych (nawatnicy, burzy, opadach $niegu lub gradobiciu) konieczne jest za-
bezpieczenie trampoliny lub rozmontowanie jej. Wiecej informacji na temat demontazu trampoliny mozna znalezé

w punkcie ,9. Wycofanie z uzytku”.

/\ OSTRZEZENIE!
Nie wolno korzystaé z trampoliny podczas nawatnicy lub burzy, czy tez podczas silnego wiatru! Nalezy zdemon-

towaé trampoling w przypadku prognozowanej nawatnicy, czy tez zimowych warunkédw pogodowych.

W przypadku odpowiednio wczesnie prognozowanej nawatnicy i/lub burzy nalezy zdemontowaé ponizsze czesci
i umiedcié je w ostonietym pomieszczeniu:

* siatka bezpieczenstwa (10)

e drgzki stelaza siatki (3/4)

* ostona ramy (7)

* sprezyny (12)

e mata do skakania (6)

W przypadku opadéw $niegu i bardzo niskich temperatur nalezy przykry¢ trampoline.

m Wskazowka

W przypadku uzycia plandeki nalezy jq zakotwiczyé w podtozu, aby byta zabezpieczona przed wiatrem.

Nalezy zabezpieczy¢ trampoling przy silnym wietrze, np. stalowymi kotwami zamocowanymi w podtozu
lub przy uzyciu obcigzen, takich jak worki z piaskiem czy wodq. Nalezy zdjgé elementy stwarzajgce opér dla wia-

tru, takie jak siatka bezpieczenstwa (10), drqzki stelaza siatki (3/4), ostona ramy (7) oraz mata do skakania (6).

12. Techniki skoku

Ponizej znajdujqg sie wazne informacje dotyczqce réznych technik skokédw oraz wskazéwki, jak nalezy zachowy-

wad sie podczas skakania.

* Nalezy rozpoczqé kilkoma tatwymi skokami (skok podstawowy), aby powoli zaznajomié sie z wtadciwosciami
trampoliny.

* Nie nalezy skaka¢ za wysoko i zawsze trzeba staraé sie zachowaé kontrole.

* Nalezy zawsze skaka¢ z biatego oznaczenia na macie do skakania i w miare mozliwosci lgdowaé réwniez
na tym oznaczeniul Nalezy uwazaé, aby nie lgdowaé na obrzezul

* Przed rozpoczeciem skomplikowanych skokéw nalezy koniecznie przeéwiczyé przerywanie skokéw! W tym
celu lekko zgigé kolana podczas Igdowania na trampolinie (patrz punkt ,12.2 Przerwanie skoku”).

* Nalezy ograniczaé czas ciggtego uzywania. Robié regularne przerwy.
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12.1 Jedenascie ztotych regut bezwypadkowego skakania na trampolinie

Ponizej przedstawiamy 11 ztotych regut dla bezwypadkowego skakania na trampolinie od dr med. Dr. disc. pol.
Homayun Gharavi - renomowanego lekarza medycyny sportowej, badacza sportowego, pieciokrotnego lekarza

olimpijskiego i zatozyciela Niemieckiej Akademii Stosowanej Medycyny Sportowej (DAASM).

1.Dzieci
Dzieci intuicyjnie poruszaijq sie idealnie i mogq rozpoczqé skoki na trampolinie, jesli tylko trampolina reaguje juz
na ich mase ciata. Jesli natomiast dziecko jest za lekkie, nie dojdzie do typowej sity sprezynujqcej podczas sko-
kéw na trampolinie. Przy tym dziecko bedzie w petni intuicyjnie skakato tylko do tej wysokosci, ktérq jest w sta-
nie zamortyzowaé podczas opadania. Z pewnosciq jest to korzystne, aby juz od wczesnych lat dopasowywad

umigsnienie dziecka do jego masy ciata i frenowad koordynacie ruchowq w zaleznosci od wieku.

2.0soby doroste
Osoby doroste, szczegdlnie te, ktére nie uprawiajg regularnie sportu, sq narazone na podwyzszone ryzyko
odniesienia obrazen podczas skakania na trampolinie. Powodem tego jest przecenianie swoich mozliwosci.
Skakanie na trampolinie sprawia przyjemno$é i szybko poprzez zabawe moze przywrécié dziecigcq radosé.
W wiekszosci przypadkéw mieénie nie sq jednak w stanie zamortyzowaé masy ciata, szczegélnie wtedy,
gdy dochodzi do tego jeszcze przyspieszenie. Dlatego nalezy rozpoczqé powoli i na poczagtku wykonywaé
skoki do wysokosci nizszej, niz przypuszczalna mozliwa do osiggniecia wysoko$é. Wiecej informaciji na temat
skokéw podstawowych mozna znalezé w punktach ,,12.3 Skok podstawowy”, ,12.4 Skok z lgdowaniem na ko-

lanach” oraz ,12.5 Skok z lgdowaniem na siedzgco”.
3.Zabezpieczac sie

/\ OSTRZEZENIE!

Przed rozpoczeciem skakania zawsze zamykaé otwér w siatce.

Przed rozpoczeciem skakania nalezy sie upewnié, ze dostep do trampoliny (zamek btyskawiczny + zapigcie bez-

pieczehstwa) sq stale catkowicie zamkniete.
4.Tylko jedna osoba

/\ OSTRZEZENIE!

Tylko jeden uzytkownik. Niebezpieczenstwo zderzenial

Jedli kilka oséb skacze jednoczesénie, zwiegksza sie niebezpieczenstwo odniesienia obrazen. Szczegélnie wtedy,
gdy dorosli i dzieci skaczq razem. Lzejsza osoba jest wtedy narazona na znacznie wigksze niebezpieczenstwo
odniesienia obrazen. Kiedy na trampolinie porusza sie wigcej niz jedna osoba w tym samym czasie, szybko

mozna stracié kontrole nad wysokoscig skokéw i miejscem Igdowania. Nie nalezy ryzykowaé zdrowia swojego

ani swoich podopiecznych.
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5.Nie przeceniac¢ swoich mozliwosci!

/\ OSTRZEZENIE!
Nie wykonuj salt. Lgdowanie na gtowie lub karku moze doprowadzi¢ do ciezkich obrazen ciata, w tym paralizu

lub nawet $miercil

/\ OSTRZEZENIE!

Nie wolno wykonywaé zadnych ryzykownych skokéw ani skakaé za wysoko lub ponad siatke bezpieczenstwal

Skoki na trampolinie powinny sprawiaé przyjemno$é, nieudane lgdowania mogq mieé negatywne skutki
dla zdrowia. Dlatego nie nalezy eksperymentowad ze skokami, ktérych (jeszcze) sie nie opanowato. Bez profe-

sjonalnego instruktora nie nalezy zachecaé do tego swoich dzieci ani prébowaé samemul!
6.Nadzér

/\ OSTRZEZENIE!
Wymagany nadzér osoby doroste;.

Nie nalezy pozwala¢ dzieciom na skakanie bez nadzoru. Dzieci muszqg by¢ stale nadzorowane, aby w przypad-

ku ewentualnego nieprawidtowego zachowania mozna byto szybko zareagowaé i skorygowaé je.
7. Zmniejszenie ryzyka

/\ OSTRZEZENIE!
Przed wejsciem na trampoline nalezy sie upewnié, ze na trampolinie ani pod nig nie znajdujq sie zadne osoby,
zwierzeta lub przedmioty! Istnieje niebezpieczerstwo odniesienia obrazen zaréwno dla zwierzecia, jok i dla uzyt-

kownikal

Aby zmniejszyé ryzyko wypadku, nalezy dopilnowaé, aby dziecko zawsze skakato bez dodatkowych zabawek,

pitek czy tym podobnych przedmiotéw.
8.Orientacja

/\ OSTRZEZENIE!

Zawsze skakaé w $rodku maty do skakania. Nigdy nie skakaé na obrzezu!

Nalezy skakaé zawsze $rodkowo na oznaczenie na macie do skakania. Pomaga to zachowaé orientacje i za-

wsze lgdowaé w $rodku.
9.Bez obuwia

/\ OSTRZEZENIE!

Skakaé bez butéw.

Zasadniczo nie nalezy wchodzié na trampoline w butach. Zabrudzenia butami mogqg uszkodzi¢ mate do skaka-

nia lub ostabié jej strukture. Najbardziej odpowiednie sq nieslizgajqgce sie skarpetki.
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10. Kontrola

/\ OSTRZEZENIE!

Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jq pod katem uszkodzen, rys lub brakujgcych czescil

Nie wolno uzywadé trampoliny, kiedy widoczne sq uszkodzenia lub wady.

Rodzice muszqg przed kazdym skorzystaniem z trampoliny sprawdzaé jej stan techniczny pod kqgtem stabilnosci
i integralnosci strukturalnej. Trampolina jest najczesciej ustawiona na zewngtrz i jest stale narazona na dziatanie
wiatru i czynnikéw pogodowych. Uszkodzong mate do skakania, siatke bezpieczernstwa, ostone ramy lub sprezy-

ny nalezy wymienié.

11. Po skakaniu na trampolinie

/\ OSTRZEZENIE!

Nie wychodz skaczqc.

Wystarczy tylko kilka minut spedzonych na trampolinie, aby pézniej pierwszym krokom na stabilnym podtozu
towarzyszyto dziwne uczucie. Nalezy pamietad, ze system nerwowy cztowieka musi najpierw ponownie przy-
zwyczaié sie do sity grawitaciji. Bezposrednio po skokach na trampolinie nalezy unikaé skakania i lgdowania

na twardym podfozu.

12.1.1 Dlaczego warto skaka¢ na trampolinie?

Skakanie na trampolinie to aktywno$é cielesna, ktéra za posrednictwem delikatnego, organicznego ruchu po-
zwala trenowad zyly, kosci i system nerwowy - w sposéb sprawiajgcy przyjemnosé i przyjazny dla stawéw.
Aparat ruchowy cztowieka, czyli zespét komérek nerwowych odpowiedzialnych za sterowanie kazdym ruchem,
jest na trampolinie poddawany innego rodzaju bodZcom niz w przypadku twardego podtoza. Nasz mézg

w petni intuicyjnie dopasowuije sie do amortyzujgcych sit trampoliny. To samo dzieje sie, kiedy cztowiek schodzi
z trampoliny i znowu zaczyna poruszaé sie na nieamortyzujgcym podfozu. To dopasowywanie sie w obu kie-
runkach jest wyrazem zdolnosci adaptacyjnej aparatu ruchowego uktadu nerwowego cztowieka. Petni to bar-
dzo wazng role w trenowaniu i rozwoju zdolnosci koordynacii, co powinno by¢ szczegdlnie wspierane u dzieci
w wieku od 8 do 12 lat.

Kiedy poddajemy sie dziataniu zmiennych sit i uczymy sie je kontrolowaé. rozwijamy zdolno$¢ do reakcji na nie-
przewidziane zmiany. Okre$lamy to mianem ,odpornosci”. Im bardziej rozwinieta jest odpornosé cztowieka,
tym efektywniej funkcjonuje zapobieganie upadkom, poniewaz w wigkszosci przypadkéw upadki wynikajqg

z braku mozliwosci kontrolowania nieoczekiwanych sit.

W przypadku oséb cierpigcych na pewne choroby, np. osteoporoze lub zaawansowane reumatyczne zapale-
nie stawéw, skakanie na trampolinie moze byé niebezpieczne, a w efekcie tego zabronione. Skoki na trampo-
linie mogq byé pomocne lub ryzykowne - w zaleznosci od gestoéci mineralnej kosci. Dlatego osoby cierpiqce

na schorzenia powinny przed skakaniem na trampolinie zasiegnqé porady lekarza lub ortopedy.
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12.1.2 Czym cechuje sie dobra trampolina?

Stabilnosciq konstrukeji! Dobra trampolina musi pewnie sta¢ na podtozu.

Produkt charakteryzuije sie dodatkowo poszerzong konstrukcjg nézek, co zapewnia doskonatq stabilno$¢.
Diuzsze sprezyny gwarantujq miekkie lgdowanie i dtuzsze drogi przyspieszenia. Jest to przyjazne dla stawdw

i zapewnia poczucie bezpieczenstwa.

Siatka bezpieczenstwa powinna by¢ solidnie i stabilnie przymocowana. Produkt jest wyposazony w siatke
bezpieczenstwa, ktéra jest naprezona na stelazu z podwding obreczq, dzigki czemu uzyskano wkleste uksztat-
towanie siatki. Poprzez wkleste uksztattowanie siatki uzytkownik jest kierowany do $rodka maty do skakania.
Najpierw odbywa sie to w sposéb catkowicie wizualny, poniewaz uzytkownik intuicyjnie zachowuije pewien
odstep od wklestej siatki. W przypadku niekontrolowanego wyskoku do skrajnej strefy zewnetrznej maty do ska-
kania wkleste uksztattowanie siatki umozliwia odpowiednio wczesne , przechwycenie” uzytkownika.

Dla lepszej orientaciji $rodek maty do skakania powinien posiadaé¢ pewnego rodzaju oznaczenie, aby szczegél-

nie poczatkujgcym uzytkownikom zapewni¢ dobrg powierzchnie do zabawy.

12.2 Przerwanie skoku

Aby przerwad skok, nalezy lekko zgiqé kolana podczas lgdowania na macie do skakania. W ten sposéb zmniejsza

sie powoli sita wyskoku.

12.3 Skok podstawowy (rys. 1)

1.
2.
3.

Nalezy stangé na $rodku trampoliny i podczas skakania stale koncentrowaé wzrok na oznaczeniu!
Wykonaé powolny zamach rekoma do géry i odbié sie od trampoliny.

Wylgdowaé ponownie na oznaczeniu. Nie skakaé zbyt wysoko!

@ gﬁ
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12.4 Skok z Iqdowaniem na kolanach (rys. 2)
1. Wyskakiwaé podobnie jak przy skoku podstawowym. Przy tym nie skaka¢ zbyt wysoko!

2. Staraé sie lgdowaé na kolanach, przy czym tutéw pozostaje wyprostowany.

3. Przy kolejnym odepchnigciu sie nalezy sprébowaé ponownie stangé na nogach.

2 f %%

12.5 Skok z Iqdowaniem na siedzqgco (rys. 3)

1. Wyskakiwaé podobnie jak przy skoku podstawowym. Przy tym nie skakaé zbyt wysokol!
2. Nalezy prébowaé wylgdowaé w pozycji siedzqcej. Przy tym nie nalezy wyprostowywaé fokei, a raczej utrzy-
mywad ramiona i rece luzno przy biodrach.

3. Przy kolejnym odepchnigciu sie nalezy sprébowaé ponownie stangé na nogach.

Vi
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13. Konserwacja

Konserwacja jest wazna dla zachowania jakosci i bezpieczenstwa trampoliny. Nalezy przestrzegaé ponizszych

waznych informacji, aby dtugo cieszy¢ sie swojq trampoling.

/\ OSTRZEZENIE!
Na poczatku i podczas catego sezonu skakania na trampolinie nalezy w regularnych odstepach czasu wykonywaé
ponizej wymienione kontrole. W przypadku niespetnienia obowigzku kontroli, moze dojé¢ do ciezkich obrazen

ciata.

* Nalezy uwazaé, aby w poblize trampoliny nie dostaly sie zadne ostre ani szpiczaste przedmioty, poniewaz
w przeciwnym wypadku istnieje ryzyko uszkodzenia maty do skakania.

* Nie nalezy korzystaé z trampoliny:

* w przypadku dziur lub rys w macie do skakaniq,

* w przypadku nienaprezonej maty do skakaniq,

* w przypadku uszkodzonych czeici ramy,

* w przypadku uszkodzonej, brakujgcej lub niezamocowanej ostony ramy,

*  w przypadku uszkodzonych lub brakujgcych sprezyn. Nalezy natychmiast wymienié je.

*  kiedy $ruby i nakretki sq luzne. Nalezy w razie koniecznosci dokreci¢ wszystkie $ruby i nakretki.

* Przed kazdym uzyciem trampoliny nalezy sprawdzi¢ jq pod kgtem zuzytych lub brakujgcych czeici. Nastepu-
jace czeéci zuzywalne nalezy regularnie sprawdzad pod kqgtem $ladéw zuzycia: wszelkie ostony i ostre kra-
wedzie, w tym mate do skakania, ostone ramy, siatke bezpieczehstwa oraz ostony piankowe drqzkéw stelaza
siatki. Nalezy w razie potrzeby wymienié¢ uszkodzone czesci.

* Nalezy przed kazdym uzyciem trampoliny sprawdzié, czy drqzki, potgczenia wtykowe oraz bolce i kotki za-
bezpieczajgce/trzpienie sq w nieuszkodzonym stanie i nie moggq sie zluzowad podczas wykonywania skokéw.

* Nalezy wymieni¢ siatke bezpieczenstwa, jesli widoczne sq oznaki zuzycia materiatu.

* Nalezy co 3 lata wymieniaé siatke bezpieczenstwa, mate do skakania oraz elementy zabezpieczajqce.

14. Pielegnacja

Dla zapewnienia diugiej zywotnosci trampoliny nalezy regularnie sprawdzaé czysto$é maty do skakania oraz cze-
$ci wewnetrzne;.

Nalezy czyscié trampoline w nastepujgcy sposéb:

1. Usungé z trampoliny wszelkie nieczystosci, np. liscie.

2. Przetrzeé wilgotng $cierkq osady powstate na skutek opadéw deszczu.

3. Nastepnie nalezy catkowicie osuszyé wyczyszczone czeéci za pomocq suchej Scierki.

WAZNE! Nie czysci¢ przy uzyciu ostrych $rodkéw czyszczqeych, w przeciwnym wypadku moze dojéé do uszko-

dzenia materiatu.
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15. Przechowywanie

W celu przechowywania czeéci trampoliny konieczne jest zdemontowanie nastepujgcych komponentéw:

* obrecz bezpieczenstwa (drqzek obreczy (9), elementy tqczqce (8))

* siatka bezpieczenstwa (10)

e drgzki stelaza siatki (3/4)

Te komponenty nalezy nastepnie przechowywaé w suchym i czystym miejscu w temperaturze pokojowej. Wiecej

informaciji na temat demontazu trampoliny mozna znalez¢é w punkcie ,9. Wycofanie z uzytku”.

/\ OSTRZEZENIE!
Nieprawidtowe przechowywanie trampoliny moze spowodowaé przedwczesne zuzycie, a takze prowadzié

do peknieé konstrukgiji.

m Wskazowka
Aby zabezpieczyé na zime pozostate czesci trampoliny, mozna przykry¢ trampoline plandekq, ktérqg nastepnie

nalezy zamocowaé w celu przygotowania na dziatanie wiatru i zimowe warunki.

Wszystkie czeéci trampoliny nalezy przechowywaé w suchym i czystym miejscu w temperaturze pokojowe;.

16. Akcesoria (dostepne opcjonalnie)

Pod nizej podanym adresem serwisu mozna zaméwié nastepujqce akcesoria do tej trampoliny:
* mata do skakania

* siatka bezpieczenstwa

* ostona ramy

* sprezyny

e drgzki stelaza siatki

* klucz do naciggania sprezyn

* drgzki obreczy

* elementy tgczqce

* ochrona przed czynnikami pogodowymi

m Wskazéwka
Nalezy uzywaé wytqcznie oryginalnych czeéci zamiennych i oryginalnych akcesoriéw. Mozna to zaméwié, kontak-

tujgc sie z podanym punktem serwisowym.

17. Uwagi odnosnie recyklingu

> Artykut i materiaty opakowaniowe nalezy usungé zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi miejscowymi przepisa-

%n mi. Materiaty opakowaniowe (np. worki foliowe) nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Szczegétowe informacije na temat sposobdw usuwania zuzytego artykutu mozna uzyskaé u wtadz gminnych i

miejskich. Artykut oraz opakowanie nalezy usungé w sposéb przyjazny dla $rodowiska.

/N, Kod recyklingu stuzy do oznaczenia réznych materiatéw nadajgcych sie do ponownego przetworzenia
v (recyklingu). Kod taki sktada sie z symbolu recyklingu odzwierciedlajgcego obieg materiatéw do ponownego

przetworzenia, a takze z numeru, ktéry jest oznaczeniem materiatu.
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18. Wskazoéowki dotyczace gwarancji i obstugi serwisowej
Artykut zostat wyprodukowany z najwyzszq starannoiciq i pod statq kontrolg. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR

GmbH przyznaije klientowi koficowemu na niniejszy artykut trzy lata gwarancji od daty zakupu (okres gwarancyj-
ny) z zastrzezeniem ponizszych postanowieh. Gwarancja dotyczy wytqcznie wad materiatowych i wad wykona-
nia. Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére podlegajq normalnemu zuzyciu i z tego wzgledu nalezy je traktowaé
jako czeséci zuzywalne (np. baterie) i nie obejmuje czesci kruchych takich jak przetgczniki ani czesci wykonanych
ze szkta.

Wyklucza sie roszczenia z tytutu niniejszej gwarancji w przypadku uzycia artykutu w sposéb niewtasciwy lub
sprzeczny z jego przeznaczeniem lub w sposéb wykraczajqcy poza przewidziane przeznaczenie lub poza
przewidziany zakres uzytkowania lub jedli wytyczne zawarte w instrukcji obstugi nie byly przestrzegane, chyba ze
klient koncowy udowodni istnienie wady materiatowej lub wady wykonania, ktéra nie wynika z podanych wyzej
przyczyn.

Roszczenia z tytutu gwarancji mozna zgtaszaé wytqcznie w okresie gwarancyjnym za okazaniem oryginalnego
dowodu zakupu. Prosimy zatem zachowaé oryginalny dowéd zakupul!

W przypadku jakichkolwiek reklamacii prosimy skontaktowaé sie z nami najpierw za posrednictwem podanej poni-
zej infolinii serwisowej lub drogg e-mailowq. W przypadku objetym gwarancjq artykut zostanie - wedtug naszego
uznania - bezptatnie naprawiony, wymieniony lub nastgpi zwrot ceny zakupu. Z gwarancji nie wynikajq zadne
inne prawa.

Niniejsza gwarancja nie ogranicza Paistwa ustawowych praw, w szczegélnosci roszczeh gwarancyjnych wobec
danego sprzedawcy.

W przypadku wymiany czesci lub catego artykutu okres gwaranciji przedtuza sie o trzy lata zgodnie z art. 581 § 1

kodeksu cywilnego. Po uptynieciu czasu gwarancji powstate naprawy sq ptatne.

IAN: 466913_2404

Serwis Polska
Tel.: 22 397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl
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Stownik poje¢

Mata do skakania

Mata do skakania jest mocowana do stelaza ramy trampoliny za pomocg sprezyn. Mata do skakania

to obszar, na ktérym wykonywane sq skoki.

Ostona ramy

Ostona ramy znajduje sie na trampolinie pomiedzy matq do skakania a ramg trampoliny. Chroni ona oso-

be skaczqcqg na trampolinie przed ewentualnym odniesieniem obrazen na skutek naprezonych sprezyn.

Siatka bezpieczenstwa

Siatka bezpieczenstwa chroni uzytkownika przed przypadkowym wypadnieciem lub wyskoczeniem

z trampoliny.

Sprezyny
Bardzo dlugie stalowe sprezyny umozliwiajq wysokie wyskoki na macie do skakania. Stanowiq one ela-

styczne potgczenie maty do skakania z ramq trampoliny.

Klucz do naciggania sprezyn
Klucz do naciggania sprezyn to wazne narzedzie, ktére umozliwia przytqczenie naciggnietych sprezyn
do ramy trampoliny. W zadnym wypadku nie nalezy mocowaé sprezyn do ramy trampoliny bez uzycia

klucza do naciggania sprezyn! W przeciwnym wypadku istnieje niebezpieczenstwo odniesienia obrazen.

Zapiecie bezpieczenstwa

Zapigcie bezpieczenstwa znajduje sie na zamku btyskawicznym siatki bezpieczenstwa. Zabezpiecza ono
dodatkowo zamkniete wejicie do trampoliny, kiedy kto$ znajduje sie na trampolinie. Zapigcie bezpieczen-

stwa musi byé zawsze zamkniete tqcznie z zamkiem btyskawicznym.

PL 123



Srdeéné blahoprejemel!

Svym nékupem jste se rozhodli pro kvalitni trampolinu. Pfed prvnim pouZitim se prosim s trampolinou seznamte.
@ Pozorné si prectéte nasledujici navod k pouziti.

Névod k pouziti je nedilnou souldsti trampoliny. UloZte ho, stejné jako obal, peélivé pro budouci pouziti. Pokud
trampolinu pfeddvdte tretim osobdm, vZdy pfiloZte tento ndvod k pouZiti. Tuto trampolinu musi sestavovat nejméné

dvé dospélé osoby.

1. Obsah baleni/seznam dilG (obr. A)
(1) tyérédmu 8 x
(1a) spojka s objimkou na nohu 8 x
(2) Ohlové tyé 4 x
(3) tycsité 8 x
(4) ty¢ sité s drzdkem 8 x
(5) prodluzovaci ty¢ 8 x
(6) skdkaci podlozka 1 x
(6a) oko 56 x
(7) chrdni¢ rdmu 1 x
(7a) gumovy pasek 8 x
(7b) poutko 56 x
(8) spojka 8 x
(?) kruhova ty¢ 8 x
(10) ochrannd sit 1 x
(10a) zip 1 x
(10b) bezpeénostni uzdvér 1 x
(10c) gumovy pések s hagkem 56 x
(11) napinaci hdk na pruziny 1 x
(12) pruzina 56 x
(13)lano 1 x
(14) 3roub, maly (M5 x 12) 16 x
(15) 3roub, velky (M6 x 75) 16 x
(16) rozpérka 16 x
(17) podlozka, prohnuté 16 x
(18) sroubovd matice, velkd 16 x
(19) Sroubovd matice, mald 16 x
(20)3estihranny kli¢/sroubovdk 1 x
(21) ndfadi 1 x

ndvod k pouziti 1 x
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2. Technické udaje
Rozméry (po sestaveni): cca 330 x 250 cm (D x v)
Hmotnost (véetn& ochranné sité): cca 54,5 kg

Vyska vstupu: cca 74 cm

@ Max. zatiZeni: 100 kg

&I Datum vyroby (mésic/rok): 10/2024

c Spoleé&nost Delta-Sport Handelskontor GmbH timto prohladuje, Ze tento vyrobek spliuje zékladni poZadavky

a dal3i pfisluind ustanoveni.

3. Pouziti dle urceni
Tato trampolina je hracka pro déti od 6 let a je uréena pouze pro pouziti venku. Trampolina je uréena pro soukromé
pouziti a neni vhodnd pro komeréni Géely. Trampolinu Ize zatiZit maximélné 100 kg! Trampolina neni vhodnd pro

terapeutické Géely.

4. Pouzité symboly a signalni slova




5. Bezpecnostni pokyny

/\ UPOZORNENI!

’

Nevhodné pro déti mladsi 36 mésicu. Nebezpedi zalknuti. Malé éasti.

Trampolina je vhodnd pro déti od 6 let, nebot pro déti mladsi é let mize byt velmi obtizné posoudit fyzikalni
a dynamické vlastnosti skdkaci podloZky a dovednosti potiebné ke koordinaci.

Trampolina neni uréena k pouZivéni osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zku$enosti a/nebo znalosti, pokud nejsou pod dohledem osoby odpovédné
za jejich bezpeénost a neobdrZely od ni pokyny, jak trampolinu pouzivat.

Téhotné Zeny nesmi trampolinu pouzivat.

Neskdkejte premety. Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za ndsledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce
smrt!

Neprovddéijte riskantni skoky a neskdkeijte pfili§ vysoko nebo pfes ochrannou sif!

Jen pro domdci pouZziti.

Nepoiddejte zavody ve skocich nebo podobné.

Nikdy neskdkejte ze skdkaci podlozky pfimo na zem! Pfi tvrdém ndrazu hrozi vysoké nebezpedi poranénil
Pouze jeden uzivatel. Nebezpedi srdzky!

Nepouzivejte trampolinu, pokud jste zranéni nebo mdte néjaké zdravotni omezeni, napf. zranény kotnikovy
kloub, bolesti zad, téhotenstvi atd.

Pokud méte pocit zdvraté nebo buseni srdce atd., okamzité trampolinu opusfte a obratte se na lékare.

Ujistéte se, Ze na Vadem obleceni nejsou Zadné ostré héacky, oka a podobné. Hrozi nebezpedi poranénil
Nikdy dmyslné neskdkejte do ochranné sité nebo pfes ni, nesnazte se za ni vytahovat nebo se véiet za bezpeé-
nostni kruh (kruhové tyce a spojky). Hrozi nebezpedi poranénil

Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zadni lidé, zvifata nebo predmé-

tyl Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

5.1 Bezpecnostni pokyny k pouzivani

Upozornéni. Maximélné 100 kg.

Tato trampolina je uréena pro maximdlni hmotnost uZivatele 100 kg. Nepouzivejte trampolinu, pokud méte vy3si
télesnou hmotnost.

Upozornéni. Nepouziveijte ji, kdyz je skdkaci podlozka mokrd.

Upozornéni. Pfed skdkdnim vyprazdnéte kapsy a neméijte nic v rukou.

Upozornéni. VZdy skdkejte doprostfed skdkaci podlozky.

Upozornéni. Pfi skékani nejezte.

Upozornéni. Neseskakuijte z trampoliny.

Upozornéni. Omezte délku pouzivéni bez preruseni (délejte pravidelné pfestavky).

Upozornéni. Skdkejte bez obuvi.

Upozornéni. PFi silném vétru trampolinu zajistéte a nepouZiveijte (viz odstavec , 11. Povétrnostni podminky”).
Upozornéni. Pfed skdkdnim vZdy zavfete otvor ochranné sité.

Pfed skakdanim zkontrolujte sprédvné upevnéni pénovych chrdniéo.

Upozornéni. Pouze pro pouZiti ve venkovnim prostiedi.
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Je nutny dohled dospélé osoby.

Pokud patfite do skupiny osob se zdravotnimi riziky, poradte se pred pouZitim trampoliny se svym |ékafem.
Trampolina neni vhodnd pro terapeutické Géely.

Pfed kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotfebeni, trhlin a chybéjicich &astil Nesmi
se pouzivat, pokud je viditelné poskozend nebo defektni.

Pfed kazdym pouzitim se ujistéte, Ze je trampolina sprédvné smontovanéd a Ze chrdni¢e rdmu a ochrannd sit jsou
peclivé pfipevnény a sprédvné umistény.

Vzdy se odraZejte ze znaéky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout. Pokud pfistanete vice
nez 30 cm od znacky, okamzité skékdni prerudte a zaénéte znovu ze znalky.

Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte spojeni mezi nohami a &astmi radmu.

Pfi skakdni zaméfte pohled na stfed trampoliny. To Vdm pomUzZe udrZet si kontrolu.

Vzdy se ujistéte, Ze dohliZejici osoba zné trampolinu a jeji vlastnosti.

Skdkejte pouze pfi dostatec¢ném osvétleni. Nikdy ve tmé.

5.2 Bezpecnostni pokyny k sestaveni

Upozornéni. Trampolinu musi sestavit minimdIné dvé dospélé osoby podle ndvodu k pouZiti a poté ji musi pred
prvnim pouzitim zkontrolovat.

Trampolinu pouZivejte aZ po kompletni montdzZi.

Pfi montdZi dévejte pozor, abyste se nepfiskfiplil PFi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice. Déveijte
pozor na mista, kde hrozi pfiskfipnuti.

Pro sestaveni se pouzivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montéz a po povoleni je nutné je
vymeénit.

Na ochrannou sif nesmi byt pfipevnény ani zavéseny 2&4dné cizi piedméty.

PouzZivejte pouze originélni nahradni dily a pfisludenstvi. V tomto pfipadé se obratte na né§ zdkaznicky servis.

Trampolina se smi pouzivat, pouze pokud je spravné sestavend.

5.3 Udrzba/ péce

V pravidelnych intervalech kontrolujte Sroubovd spojeni a dotahuite je.

Neprovadéijte na trampoliné neodborné Gpravy.

Vadné dily je nutné vzdy vyménit pouze za origindlni ndhradni dily. V tomto pfipadé se obrafte na né§ zdkaz-
nicky servis.

Ochrannou sif, skdkaci podlozku, chranié rdmu a pénové chrénice tyéi sité kazdé 3 roky vyméiite.

m Upozornéni

Pokud méte dlouhé vlasy, svazte je pfed vstupem na trampolinu gumiékoul!

Doporuéujeme nosit horni dil s dlouhym rukévem a dlouhé kalhoty, abyste se chranili pfed moznym poskrébé-
nim a odfenim. Obleceni musi byt tésné, ale pohodIné.

Vyvaruite se pfilis vysokych skokd a nepfecefuijte se. Zpocétku pozvolna zvysuijte intenzitu skdkéni, ale neprehd-

néjte to. Vzdy dbeijte na to, abyste méli nad svymi skoky kontrolu.
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6. Vybér stanovisté

* Trampolina neni uréena k pouZiti v interiérech.

* Stanovisté pro umisténi trampoliny volte peélivé. Trampolina se nesmi umisfovat na tvrdych povrsich.

* Nestavte trampolinu na hladkych povriich, jako je napf. dlazbal Mohla by sklouznout!

* Postavte trampolinu na rovné plo$e nejméné ve vzdélenosti 2 m od jinych pfedmétd nebo prekdzek, napf. plotu,
gardze, domu, preénivajicich vétvi, $idr na prédlo nebo elekirického vedeni. Dbejte na to, aby zejména smérem
nahoru bylo dostatek mista. Nestavte ji v blizkosti oken, stén, stromd atd. Nad trampolinou by mél byt volny
prostor min. 7,5 m.

* Trampolina nesmi byt umisténa na beton, asfalt nebo podobné tvrdé povrchy ani v blizkosti kolidujicich zafizeni,
jako jsou napf. bazénky, houpacky, skluzavky, prolézacky atd.

* Trampolina se nesmi zapoustét do zemé.

* Postavte trampolinu na bezpeéném misté tak, aby ji nemohl odfouknout vitr nebo se nemohla prevrdtit!

* Postavte trampolinu tak, aby ji po pouziti nemohly pouZit jiné osoby bez dozoru, a zabezpeéte ji proti nepovole-

nému pouzitil

7. Sestaveni

Vyjméte venku viechny dily z obalu a zkontrolujte, zda jsou k dispozici viechny sou&dsti. Pokud by tomu tak nebylo,
kontaktujte prosim né§ zakaznicky servis.

P

/\ UPOZORNEN:I!

Montéz trampoliny by mély vzhledem k jeji velikosti provadét miniméIné dvé dospélé osoby.

P

/\ UPOZORNENI!
Pfi sestavovdni trampoliny noste ochranné rukavice a pracujte opatrné a peélivé. Ddveijte pozor, abyste se nepfiskfi-

plil Hrozi nebezpedi poranénil

E Upozornéni

Pro sestaveni se pouZivaji Sroubové matice. Jsou vhodné pro jednordzovou montdz a po povoleni je nutné je vyménit.

7.1 Sestaveni spodniho ramu (obr. B-E)

Spodni rdm je nutné sestavit z nékolika ty&i rdmu (1). Postupujte ndsledovné:

1. Vyberte pro trampolinu vhodné stanovisté. Podrobnéjsi informace najdete v odstavci ,6. Vybér stanovisté”.
2. Polozte ty&e rdmu (1) na zem otvory smé&rem nahoru.

3. Sestavte tyée ramu (1) postupné tak, aby objimka na nohu na spojce (1a) smé&fovala otvorem dold.

4

Zasuhte tye rdmu (1) do sebe a vytvoite uzavieny kruh.
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m Upozornéni

Konce tyci rédmu (1) se musi kompletné nachdzet ve spojce (1a).
5. Zasuiite vzdy Ghlovou ty¢ (2) a dvé prodluzovaci tyce (5) tak, aby vznikly celkové &tyfi nohy ve tvaru U.

E Upozornéni
Pfi zasunovdni musite zfetelné slySet zacvaknuti. Kolik Ghlové tyée (2) je pak sprévné zaijistény v otvoru prodluzova-

ci tyée (5).

6. Konce ¢&tyf noh ve tvaru U nasadte do objimek na nohy ty&i rému (1).

7.2 Usazeni skakaci podlozky (obr. F)

Skdkaci podlozka (6) se napne pomoci 56 pruzin (12). Pofadi nasazeni je dileZité pro zaijiténi rovnomérného
rozloZeni sil. Pfi sprdvném pofadi je montéz jednodussi a bezpeénéjsi. Postupuijte ndsledovné:
1. Skékaci podlozku (6) rozprostiete uvnitf spodniho rému. Dbejte na to, aby znac¢ka na skdkaci podloZce (6)

sméfovala nahoru.

/\ UPOZORNEN:
Pfi nasazovdni pruZin (12) postupuijte opatrné! PruZiny (12) jsou pfi nasazovdni pod napétim! Hrozi nebezpedi

poranénil

/\ UPOZORNENI!
Pfi nasazovani pruzin (12) postupujte opatrné a dodrzujte presné ndsleduijici instrukce, abyste skakaci podlozku (6)

nasadili sprévné. V opaéném pfipadé hrozi nebezpedi poranénil

m Upozornéni
Skdkaci podlozka (6) je vybavena 56 oky (6a) a spodni rdm 56 otvory na horni strané.

m Upozornéni
PruZiny (12) maiji dva rzné konce. Téméf uzavieny konec se zahdkne do oka (6a) skdkaci podlozky (6). Otevieny

konec se zahdkne do otvoru ve spodnim rdmu.

2. Zvolte libovolny bod O, na némz nasadite prvni pruzinu (12).
3. Zahdknéte pruzinu (12) téméf uzavienym koncem do oka (6a) skdkaci podlozky (6).

P

/\ UPOZORNENI!
Pfi pfipeviiovdni pruzin (12) vzdy pouzZijte napinaci hdk na pruziny (11).

Dbeijte na to, aby pruZina (12) kompletné zapadla do otvoru spodniho rému. Jinak hrozi nebezpedi poranénil

Siln& zatdhnéte a zahdknéte pruzinu (12) otevienym koncem do otvoru na spodnim rému.
Odpocitejte 14 ok (6a) a nasadte na 14. oku (6a) a otvoru druhou pruzinu (12).
Opét odpoéitejte 14 ok (6a) a nasadte i na 28. oku (6a) a otvoru (pocitdno od bodu O) teti pruzinu (12).

IR N

Opét odpoéitejte 14 ok (6a) a nasadte i na 42. oku (6a) a otvoru (pocitdno od bodu 0) évrtou pruzinu (12).
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8. Nasadte od bodu 0 do volného 7. oka (é6a) a otvoru pruzinu (12). Nésledné odpoéitejte 14 ok (6a) a otvord
a nasadte dal3i pruzinu (12). Postup opakujte, dokud se nedostanete opét k bodu O.

9. Z bodu 0 do volného 4. ocka (éa) a otvoru vlozte pruzinu (12). Ndsledné odpoéitejte 7 ok (6a) a otvord a na-
sadte dal3i pruzinu (12). Postup opakuite, dokud se nedostanete opét k bodu 0.

10. Nasadte zbyvaijici pruziny (12) do je3té volnych ok (6a) a otvord v libovolném pofadi. Pokud nékteré oko (6a)

nebo otvor piehlédnete, zkontrolujte, kterou pruzinu (12) jste nasadili chybné, a umistéte ji do spravné polohy.

7.3 Upevnéni chraniée ramu (obr. G-H)
Chréni¢ ramu (7) zajistfuje bezpeénost a chrdni pied kontaktem s pruZinami (12). Montdz je nutné provédét pedlivé,
aby pfi skdkdni a/nebo pddu nedoslo ke zranéni. Postupujte ndsledovné:
1. Polozte chrénié rému (7) na skdkaci podlozku (6) tak, aby pruZiny (12) a ty&e rdmu (1) byly skryté.
2. Zahdknéte gumové pdsky (7a) chraniée rdmu (7) za protilehld oka (6a) skékaci podlozky (6) kolem tyéi
ramu (1).
3. Vezméte lano (13) a pfivazte jeden konec lana k nékterému z ok (6a) skdkaci podlozky (6).
4. Druhy konec lana (13) provléknéte poutkem (7b) chréniée ramu (7).

5. Provléknéte lano (13) zase dal3im okem (6a) skdkaci podlozky (6).

m Upozornéni
Napnéte lano (13) po navléknuti v patém az desdatém oku (6a).

6. Zopakujte kroky 4 a 5, az je lano (13) jednou provléknuté viemi oky (6a) skdkaci podlozky (6) a poutky (7b)
chrénice rédmu (7).

7. Konce lana (13) spojte pevnym uzlem.

7.4 Montaz ochranné sité (obr. I-M)

Ochrannd sif (10) se na tycich sité s drzédkem (4) pfipevni kruhem. Kruh se skladé z kruhovych tyéi (9) a spojek (8),
které jsou sloZzené a provléknuté do ochranné sité (10).

Postupuijte ndsledovné:

1. Rozprostfete ochrannou sit (10) na skdkaci podlozce (6).

m Upozornéni

Vstupni otvor ochranné sité (10) se nesmi nachdzet nad nohou ve tvaru U.

2. Nasadte na jeden konec kruhové ty&e (9) spojku (8).

E Upozornéni

Mezera ve spojce (8) musi sméfovat nahoru a otvory na $roub kruhovych tyéi (?) a spojek (8) musi leZet nad sebou.

3. PFiroubujte spojku (8) pomoci malého $roubu (14) a malé $roubové matice (19) na kruhovou ty€ (9). Pouzijte

k tomu pfilozeny 3estihranny kli¢/Sroubovdk (20) a néfadi (21).

E Upozornéni

Kruhové tyée (?) a spojky (8) musi byt mozné snadno do sebe zasunout a nesmi se vzpficit.
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4. Tento krok zopakuijte sedmkrit.
5. Protdhnéte kruhové tyce () se spojkami (8) nejprve hornimi otvory v ochranné siti (10).

P

/\ UPOZORNENI!
Kruhovou ty¢ (9) se spojkou (8) vzdy protdhnéte nejprve otvory v ochranné siti (10). Jinak kvdli ostrym hraném kon-

cb kruhové tyée (9) hrozi nebezpedi, ze se ochrannd sit (10) poskodi.

E Upozornéni
V kazdém otvoru ochranné sité (10) se musi nachézet jedna kruhovd tyé (?) se spojkou (8) a konec dalsi kruhové

tyée (9).

6. Spojte vzdjemné kruhové ty&e (9) tak, Ze volny konec daldi kruhové tyce (?) zasunete do spojky (8).
7. Pomoci malého Sroubu (14) a malé matice (19) nadroubuijte konec krouzku (?) do spojky (8). Pouzijte k tomu

pfiloZeny 3estihranny kli¢/Sroubovdk (20) a néfadi (21).

m Upozornéni
Dalsi krok - pfipevnéni tydi sité (3) k rému a nohdm - by mély provadét dvé dospélé osoby.

m Upozornéni

Ty< sité (3) musi byt vyklenutd smérem ven.
8. Drzte vzdy dvé rozpérky (16) na vyvrtanych otvorech objimky na nohu (1a) a nohy.

E Upozornéni
Rozpérky (16) maiji dvé rizné strany pro velky a maly promér trubky. Siln&jsi vyklenuti (mendi primér) musi sméfovat

k Vam.

9. Umistéte ty¢ sité (3) otvory pred rozpérky (16) a prostréte vzdy jeden Sroub (15) otvorem v objimce na
nohu (1a) a nohy.
10.Nasadte na konec $roubu (15) podlozku (17) a utdhnéte pevné velkou $roubovou matici (18) pomoci néfa-
di (21) a Sestihranny kli¢/$roubovdk (20).
11. Pfedchozi kroky zopakujte sedmkrét.
12. Nasad'te kruhové tyce (?) na tyce sité s drzdkem (4).
13. Ve dvou osobdch stojicich proti sobé zvednéte ochrannou sif (10) za tyée sité s drzdkem (4) a pfipevnéte konec

ty<i sité s drzdkem (4) na koncich tydi sité (3).

7.5 Pripevnéni ochranné sité (obr. N)

Pro optimdlIni bezpecnost ochranné sité (10) je nutné ji pfipevnit k rdmu. Je nutné upevnit gumové pasky (10c)
ochranné sité (10) na protilehlych okdach (6a) skdkaci podlozky (6).
Postupuijte ndsledovné:

Zagnéte pobliz vstupu a upevnéte viechny gumové pésky (10c) ochranné sité (10) na okéch (6a) skdkaci podlozky (6).

m Upozornéni

Zip (10a) na ochranné siti (10) musi byt zavFeny.
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8. Pouziti

NiZe jsou uvedeny instrukce a rady k pouzivéni trampoliny. Z divodu bezpeénosti uZivateld, osob a zvifat v okoli je

treba dodrZovat pokyny v ndvodu.

m Upozornéni

Pfed vstupem na vyrobek se trochu protdhnéte, aby se Vase svaly pomalu zahfdly.

8.1 Vstup na trampolinu

Oteviete bezpecnostni uzavér (10b) a potom zip (10a) na ochranné siti (10).

2. Sednéte si na ochranny rdm (7) a prolezte nohama napfed otvorem v ochranné siti (10). Pfi vstupu ddvejte
pozor, abyste neuvizli.

3. Po vstoupeni na trampolinu zaviete bezpeénostni uzévér (10b) a poté zip (10a) na ochranné siti. To musi zkont-

rolovat dohliZejici osobal

E Upozornéni
Bezpeénostni otvor |ze v zdsadé zaviit i zevniff (viz odstavec ,8.2 Opusténi trampoliny”). Nejprve zaviete bezped-

nostni uzavér (10b) a potom zip (10a).

8.2 Opusténi trampoliny
1. Jestlize chcete trampolinu opustit, oteviete zip (10a) a potom bezpeénostni uzavér (10b) ochranné sité (10).

2. Posadte se na chrdni¢ rdmu (7) a projdéte otvorem v ochranné siti (10) nejprve nohama.

P

/\ UPOZORNEN:I!

Neseskakuijte z trampoliny.

E Upozornéni

Po opusténi trampoliny nejprve zavfete zip (10a) a potom bezpeénostni uzavér (10b).

8.3 Pouziti trampoliny

* Nikdy na trampolinu nevstupuijte bez dozoru! VZdy musi byt pfitomna dospéléd osoba, kterd je obezndmena
s trampolinou a jejimi vlastnostmil

* Nepouzivejte trampolinu, pokud je skdkaci podloZzka mokrd!

* Pred kazdym pouZitim trampolinu zkontrolujte z hlediska opotiebeni, poskozeni a chybéjicich &astil Trampolina
se smi pouZivat pouze v bezvadném stavul

P

/\ UPOZORNENI!
Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zadni lidé, zvifata nebo predméty!

Hrozi nebezpeéi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

* Na trampolinu vstupujte vyhradné bosi, v punéochéch nebo cvickach!
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/\ UPOZORNENI!
Neskdkejte premety! Dopad na hlavu nebo krk midZe mit za ndsledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce smrt!
Neprovddéijte riskantni skoky a neskdkeijte pfilis vysoko nebo pres ochrannou sit (10)! Neporddeijte zavody ve sko-

cich nebo podobné!

* Pouze jeden uZivatel. Nebezpeéi srdzky!

9. Vyfazeni z provozu

Nez budete trampolinu pfemisfovat (na vzddlenéjsi misto) nebo budete chtit trampolinu zazimovat, musite ji demontovat.
Pfi demontdzi pouzijte zde popsané kroky v ,,7. Sestaveni”. Pfi demontdzZi postupuijte v opaéném poradi jednotlivych
krokd.

Césti demontujte v ndsledujicim pofadi:

Odstrante ty€ sité s drzdkem (4) s ochrannou siti (10) z ty&e sité (3)

Uvolnéte ochrannou sit (10)

Demontujte ochrannou sif (10)

Odstrante tyée sité (3)

Uvolnéte a odstrante chrdnié rdmu (7)

A

Demontujte pruZiny (12) a skdkaci podlozku (6)

s

/\ UPOZORNENI!
PruZiny (12) odstrafiujte pouze pomoci dodaného napinaciho hdku (11). Pfi odstrafiovdni pruZin (12) postupuite

velmi opatrné! PruZiny (12) jsou pod napétim! Hrozi nebezpedi poranénil

7. RozloZte spodni rédm

10. Pfeprava

Trampolinu moZete pfemistit na jiné, bliZsi misto nebo |i pfepravovat na del3i vzddlenosti. Pfitom je nutné dodrzet

ndsledujici body:

10.1 PfFemisténi trampoliny (na blizké stanovisté)

Jestlize chcete trampolinu pfemistit o nékolik metrd, potfebujete k tomu nejméné dvé osoby.

Postupuite takto:

Zkontrolujte, Ze se v blizkosti nebo na trampoliné/pod trampolinou nenachézeji zaddné osoby a/nebo zvifata.
Zkontrolujte dréhu, kterou musite urazit pro premisténi trampoliny. Pfitom ddveijte pozor na prekdzky.
Zvednéte trampolinu ze zemé nejméné ve dvou osobdch.

Neste trampolinu pomalu a opatrné vodorovné k zemi.

Postavte trampolinu na pozadovaném stanovisti. Dbejte na rovny podklad.

A e o

Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte bezpeéné ustaveni trampoliny a utaZeni viech dili.
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10.2 Pfeprava trampoliny (vzdalend zména stanovisté)

Pokud chcete trampolinu pfepravovat na velkou vzdélenost, musite ji predem Uplné demontovat. Podrobnési infor-

mace k demontdzi trampoliny najdete v odstavci 9. Vyfazeni z provozu”.

11. Povétrnostni podminky
Pfi nepfiznivych povétrnostnich podminkdch (vichfice, boutka, snéZeni nebo krupobiti) je nutné trampolinu zabezpe-
&it a demontovat. Podrobné&jsi informace k demontdzi trampoliny najdete v odstavci 9. Vyfazeni z provozu”.

s

/\ UPOZORNENI!
Trampolina se béhem vichfice nebo boutky a pfi silném vétru nesmi pouzivat! Demontujte trampolinu, pokud je ohla-

$eno vétrné nebo chladné podasi.

Pfi véasném ozndmeni boufe a/nebo vichfice demontujte uvedené dily a uloZte je v mistnosti:
e ochrannd sif (10)
ty&e sité (3/4)

chrénié ramu (7)

pruziny (12)
skdkaci podlozka (6)

Pfi snéZeni a velmi nizkych teplotéch by se méla trampolina zakryt.

m Upozornéni

Jestlize pouzijete plachtu, musi byt ukotvena proti vétru.

Pfi silném vétru trampolinu zajistéte, napfiklad ocelovymi kotvami v zemi nebo zdvazim, jako jsou pytle s piskem
nebo vodou. Odstraite prvky, do kterych se opird vitr, jako jsou ochrannd sit (10), tyce sité (3/4), chrani¢ rdmu (7)

a skdkaci podlozka (6).

12. Techniky skakani

NiZe ziskdte dilezité informace o riznych technikdch skdkani a tipy, jak byste se méli pfi skékani chovat.

* Zalnéte nékolika velmi jednoduchymi skoky (zdkladni skok), abyste si pomalu zvykli na vlastnosti trampoliny.

* Neskdkejte pfili§ vysoko a vZdy se snazte mit vie pod kontrolou.

* Vidy se odrdZejte z bilé znacky na skdkaci podloZce a snazte se na ni znovu dopadnout! Dbejte na to, abyste
nedopadli na okraj!

* Nez se pokusite o sloZitéj3i skoky, procvicte si preruseni skoku! Kdyz dopaddte na trampolinu, pokréte pFitom
mirné kolena (viz , 12.2 Preruseni skoku”).

* Onmezte délku pouzivéni bez preruseni. Pravidelné délejte prestavky.
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12.1 11 hlavnich pravidel pro skakani na trampoliné bez Grazu

NiZe si pfeététe 11 hlavnich pravidel pro skdkéni na trampoliné bez Grazu od Dr. med. Dr. disc. pol. Homayuna
Gharaviho, renomovaného sportovniho Iékafe, sportovniho védce, 5ndsobného olympijského Iékafe a zakladatele

Némecké akademie aplikovaného sportovniho lékafstvi (DAASM).

1.Déti.
Déti se intuitivné pohybuiji dokonale a mohou se skdkénim na trampoliné zaéit, jakmile trampolina reaguje na jejich
t&lesnou hmotnost. JestliZze jsou pfili§ lehké, nedojde k typickému pruZeni v trampoliné. Pfitom bude Vase dité zcela
intuitivné skdkat jen do vysky, kterou mize pfi dopadnuti zachytit. Jedné se o bezpecnost zdleZitost, jak svalstvo

Vaseho ditéte jiz v raném véku prizpUsobit jeho t&lesné hmotnosti a trénovat koordinaci odpovidaijici jeho véku.

2.Dospéli.
Jako dospéli, zejména tehdy, pokud pravidelné nesportujete, jste na trampoliné vystaveni zvy$enému riziku zro-
néni. Pfi¢inou je sebepfecefiovdni. Skakdni na trampoliné je zdbavné a rychle a hravé vas vrati do détstvi. Ve vét-
§iné pfipadt ale neni vade svalstvo uzpUsobeno vasi télesné hmotnosti, zejména kdyZ navic pfibude zrychleni.
Proto zaénéte pomalu a zUstafite nejprve daleko pod vyskou skoky, na které byste si vlastiné troufli. BliZ3i informa-
ce k z&kladnim skokiom jsou uvedeny v odstavcich ,12.3 Za&kladni skok”, ,12.4 Skok na kolenou”
a ,12.5 Skok vsedé”.

3.Zabezpeceni.

P

/\ UPOZORNEN:I!

Pfed skékdnim vzdy zavfete otvor ochranné sité.

Zaijistéte, aby byl pfistup na trampolinu (zip + bezpeénostni uzdvér) vzdy Uplné uzavien, a teprve potom zaénéte

se skakdnim.

4.Pouze sami.

s

/\ UPOZORNEN:I!

Pouze jeden uzZivatel. Nebezpeéi srdzky!

Pokud skdce vice osob sou¢asné, zvysuje se nebezpedi poranéni. Zejména tehdy, pokud spolu skaou déti
a dospéli. Lehéi osoba je pfitom vystavena nesrovnatelné vy3simu nebezpedi poranéni. JestliZze se na trampoliné
souéasné pohybuje vice nez jedna osoba, miZe se vyska skoku a doskok velmi rychle dostat mimo kontrolu. Ne-

riskujte své zdravi ani zdravi svych svéfenct.
5.Neprecenujte se!

/\ UPOZORNENI!

Neskdkeijte premety. Dopad na hlavu nebo krk miZe mit za nésledek vazné zranéni, ochrnuti nebo dokonce smrt!

P

/\ UPOZORNENI!

Neprovddéjte riskantni skoky a neskdkeijte pfili vysoko nebo pres ochrannou sif!

Skakdani na trampoling je zdbavné, ale nezdafeny dopad se mizZe negativné projevit na Vasem zdravi. Proto
se nepoustéjte do experimentl se skoky, které (jest&) neovlddate. Bez profesiondliniho trenéra byste se Vy a Vase

déti do toho neméli poustét!
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6.Dohled.

/\ UPOZORNENI!
Je nutny dohled dospélé osoby.

Nenechdvejte své déti skakat samotné. Déti musi byt vZdy pod dohledem, aby bylo mozné v pfipadé nesprévné-

ho postupu rychle zaséhnout a provést ndpravu.

7.Snizeni rizika.

P

/\ UPOZORNENI!
Pfed vstupem na trampolinu se ujistéte, Ze pod trampolinou nebo na ni nejsou zadni lidé, zvifata nebo predméty!

Hrozi nebezpedi poranéni jak zvifete, tak uZivatele!

Zaijistéte, aby Vase dité vZdy skakalo samo - tedy bez dal3ich hraéek, mi¢d a podobnych véci, aby se sniZilo

nebezpedi Grazu.

8.0rientace.

s

/\ UPOZORNEN:
Vzdy skdkejte uprostied skdkaci podlozky. Nikdy na okraijil

Skdkejte uprostied na znadce na skdkaci podloZce. Pomdhé udrzet si orientaci a pfistévat ve stfedu.

9.Bez bot.

P

/\ UPOZORNENI!
Skdkeijte bez obuvi.

Boty obecné na trampolinu nepati. Spina z bot mize poskodit/oslabit skdkaci podlozku. Nejvhodnéjii jsou pro-

tiskluzové ponozky.

10. Kontrola.

P

/\ UPOZORNENI!
Pfed kazdym pouZitim trampolinu zkontrolujte z hlediska poskozeni, opotiebeni, trhlin a chybéjicich &éstil Nesmi

se pouzivat, pokud je viditelné poskozend nebo defekni.

Rodige musi zkontrolovat technicky stav trampoliny pred kazdym skdkénim, predevsim jeji pevnost a stabilitu.
Trampoliny jsou vétSinou neustdle vystaveny vétru a povétrnostnim vlivim. Poskozend skékaci podlozka, ochranné

sif, chréni€ rému nebo pruzZiny je nutné vyménit.

11. Po skakani na trampoliné.

P

/\ UPOZORNEN:I!

Neseskakuijte z trampoliny.

Stadi nékolik mélo minut na trampoliné a prvni kroky na pevné zemi se jevi ponékud zvl&siné. Méjte na paméti,
ze VA3 nervovy systém si musi opét zvyknout na zemskou pfitaZlivost. Bezprostiedné po skdkéni na trampoliné

se nékolik minut vyvaruijte skdkéni a pfistdvéni na tvrdé zemi.
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12.1.1 Pro¢ skakat na trampoliné?

Skdkéni na trampoliné je fyzicka aktivita, kterd pomoci jemnych organickych silovych kfivek hravym a Setrnym
zpUsobem ke kloubdm trénuje svaly, lachy, kosti a nervovy systém.

N3 neuromotoricky systém - apardt sloZzeny z nervovych bunék, ktery fidi kazdy nds pohyb - je na trampoliné
vystaven jinym stimuldm neZ mimo trampolinu na pevné zemi. N&3 mozek se intuitivné pfizpUsobuje pruznym
silém v trampoling. TotéZ se déje poté, co trampolinu znovu opustime a musime se pohybovat po tvrdé, nepruz-
né zemi. Oba sméry adaptace jsou vyrazem neuromotorického uceni. Hraji doleZitou roli pfi vycviku a budovani
nasich koordinaénich dovednosti, které je treba podporovat, zejména u déti ve véku od 8 do 12 let.

Kdyz zépolime s ménicimi se silami a nau&ime se je ovlddat, rozvijime schopnost odrézet nepredvidané zmény.
Rikdme tomu ,resilience”. Cim vyhranénéisi je nase resilience, tim efektivnéjsi je nase profylaxe pads, protoze
pddy jsou ve vétsiné pfipadd zpdsobeny neschopnosti kontrolovat neoéekévané sily.

U nékterych nemoci, jako je napf. osteoporéza nebo pokroéild revmatoidni artritida, mohou byt skoky na tram-
poliné nebezpeéné, a proto jsou zakdzané. V zdvislosti na hustoté kosti mizZe byt pro Vas skdkdani na trampoli-

né prospéiné nebo riskantni. Proto se pfed pouzitim trampoliny s jiZ existujicim zdravotnim omezenim zeptejte

svého lékafe nebo ortopeda.

12.1.2 Cim se vyznaéuje dobré trampolina?

Stabilitou! Dobra trampolina musi bezpecné stat.

Vyrobek ma diky extra Siroké konstrukci noh mimofdadnou stabilitu.

Delsi pruziny zaijistuji mék&i dopad a del3i dréhy zrychleni. To je Setrnéjsi ke kloubim a doddvd nédm vétsi pocit
bezpedi.

Ochrannd sit by méla byt robustni a stabilné upevnénd. Vyrobek mé ochrannou sit, kterd je upnutd ve dvojité
kruhové objimce, a zaruduje tak konkdavni vedeni sité. Diky konkdvnimu vedeni sité se uZivatel drzi uprostied
skdkaci podlozky. To se zpo&datku déje &isté opticky, pokud si uZivatel intuitivné jiz udrzuje uréitou vzddlenost od
vyklenuté sité. V pfipadé nekontrolovaného odrazu do okrajové oblasti skdkaci plochy zajisfuje konkdvni vedeni
sité, Ze je uzivatel zachycen dFive.

Stfed skdkaci podlozky by mél mit kvoli lepsi orientaci znacku, aby zejména zaédteénici ziskali vhodnou plochu

na hrani.

12.2 Preruseni skoku

Pokud chcete skok prerusit, pokréte mirné kolena, jakmile dopadnete na skdkaci podloZku. Pomalu tim ztratite odra-

zovou silu.
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12.3 Zakladni skok (obr. 1)
1. Postavte se doprostied trampoliny a sméfujte zrak pfi skoku vZdy na znacku!
2. Pomalu $vihnéte paZemi nahoru a odrazte se od trampoliny.

3. Dopadnéte opét na zna&ku. Neskdkeite pfili§ vysoko!

J i §

12.4 Skok na kolenou (obr. 2)
1. Odrazte se jako pfi zdkladnim skoku. Neskdkejte pFitom pfili§ vysokol!
2. Pokuste se dopadnout na kolena, pficemz hrudnik zistane vzpfimeny.

3. PFi opétovném odrazu se pokuste dopadnout zase na nohy.

2 M' %
-3
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12.5 Skok vsedé (obr. 3)

Odrazte se jako pfi zakladnim skoku. Neskdkejte pfitom prilis vysokol!
2. Snazte se dopadnout v poloze vsedé. Neprotahuijte pfitom lokty, nybrz poloZte paZe a ruce zcela volné vedle
svych bokd.

3. P¥i opétovném odrazu se pokuste dopadnout zase na nohy.

-
>

&ﬁk
e — e

Udrzba je dilezitd pro zachovéni kvality a bezpeé&nost trampoliny. Dodrzujte nésledujici dolezité informace, abyste

se mohli ze své trampoliny dlouho té&sit.

s

/\ UPOZORNENI!
Na zadétku a béhem celé sezony skdkani na trampoliné musite v pravidelnych intervalech provadét nésledujici

kontroly. JestliZze tuto kontrolni povinnost nesplnite, moZe to vést k vaZnym zranénim.

* Udrzujte v8echny ostré nebo $picaté predméty v bezpeéné vzddlenosti od trampoliny, jinak hrozi poskozeni
skdkaci podlozky.

* Trampolinu nepouZiveijte:

* jestlize jsou ve skdkaci podloZce diry nebo trhliny.

*  pokud neni skdkaci podlozka napnutd.

* jestlize jsou poskozené souédsti rému.

*  pfi poskozeném, chybéjicim nebo nepfipevnéném chrdnici rdmu.

*  pfi defektnich nebo chybéjicich pruzinach. Neprodlené je vyméiite.

* jestlize jsou uvolnéné Srouby nebo $roubové matice. Viechny Srouby a matice podle potfeby dotéhnéte.

* Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte, zda nejsou souldsti opotiebované nebo nechybi. Ndsledujici opotte-
bovévané dily je nutné pravidelné kontrolovat, zda nevykazuiji opotiebeni: Viechny kryty a ostré hrany, véetné skékaci
podlozky, chrdniée rdmu, ochranné sité a pénovych chrdnic tydi sité. Vadné dily v pfipadé potfeby vymérite.

* Pfed kazdym pouzitim trampoliny zkontrolujte, zda nejsou poskozené trubky, zdstréné spoje a pojistné cepy/
koliky a Ze se nemohou béhem skdkéni uvolnit.

*  Ochrannou sit je nutné vyménit, pokud jsou patrné zndmky opotiebeni.

*  Ochrannou sit, skdkaci podlozku a ochranné prvky kazdé 3 roky vyméite.
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14. Péce

Abyste zaijistili dlouhou Zivotnost trampoliny, pravidelné kontrolujte, zda jsou skdkaci podloZka a vnitiek trampoliny
Cisté.

Trampolinu Eistéte takto:

1. Zbavte trampolinu viech nedistot, jako napf. listi.

2. Vlhkym hadrem offete usazeniny vzniklé destém.

3. Ndsledné vycisténd mista kompletné offete suchym hadrem.

DULEZITE! K &isténi nikdy nepouzivejte agresivni &istici prostiedky, protoze by mohlo dojit k poskozeni materidlu.

15. Uskladnéni

Pokud chcete trampolinu skladovat, musite demontovat tyto souédsti:

* bezpeénostni kruh (kruhova tyé (9), spojky (8))

e ochrannd sif (10)

o tydesité (3/4)

Tyto sou&dsti je pak nutné skladovat v suchu, v &istoté a pfi pokojové teploté. Podrobnéjsi informace k demontdzi
trampoliny najdete v odstavci ,9. Vyfazeni z provozu”.

P

/\ UPOZORNEN:I!

Nesprdvné uskladnéni trampoliny miZe vést k pfedéasnému opotfebeni a moznému zlomeni konstrukce.

m Upozornéni
Pro zazimovéni zbyvaijici &asti trampoliny |ze pFes trampolinu pfetdhnout plachtu, kterou je pak nutné pfipevnit tak,

aby odolala vétru a povétrnostnim vlivom.

Vsechny &dasti trampoliny skladujte v suchu, v Cistoté a pfi pokojové teploté.

16. Prislusenstvi (volitelné dodavané)

Mate moZnost objednat si ndsledujici pfislusenstvi pro tuto trampolinu na servisni adrese:
* skdkaci podlozka

* ochrannd sif

*  chrdni¢ rdmu

* pruziny

* tycesité

* napinaci hdk na pruziny

*  kruhové tyée

* spojky

* ochrana proti nepfiznivému poéasi

(]
1 Upozornéni
PouZivejte pouze origindlni nahradni dily a pfislusenstvi. PFisludenstvi moZete objednat na servisni adrese.
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17. Pokyny k likvidaci

-2 Vyrobek a obalové materidly likvidujte podle aktudlnich mistnich predpisd. Uchovaveijte obalové materidly
%n (jako napf. féliové sacky) nedostupné pro déti. O moznostech likvidace vyslouZilého vyrobku se informujte u

Vasi obecni nebo méstské spravy. Vyrobek a obaly likvidujte ekologicky.

/N, Recyklaéni kéd slouZi ke znadeni roznych materidld pro proces opétovného zhodnoceni (recyklace). Kéd
XX

v sestdvd ze symbolu recyklace, ktery mé odrazet proces zhodnoceni, a &isla, které oznaduje materidl.

18. Pokyny k zaruce a pribéhu sluzby
Vyrobek byl vyroben s velkou pééi a za stélé kontroly. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH poskytuje konco-

vym privatnim zdkaznikim na tento vyrobek tfi roky zéruky od data ndkupu (zéruéni Ihita) podle nasleduijici usta-
noveni. Zaruka se tykd pouze vad materidlu a zdvad ve zpracovdni. Zéruka se nevztahuje na dily, které podléhaiji
bé&Znému opotfebeni, a proto je treba je povaZzovat za opotiebitelné dily (napf. baterie), ani na kiehké dily, jako
isou vypinace nebo dily ze skla.

Ndroky z této zdruky jsou vylouceny, pokud vyrobek byl pouZivan neodborné nebo nedovolenym zpisobem nebo
nikoli v rdmci stanoveného G&elu uréeni nebo predpokladaného rozsahu pouzivéni nebo nebyla dodrzena zadéni v
ndvodu k obsluze, ledaZe by koncovy zdkaznik prokézal, Ze existuje vada materidlu nebo doslo k chybé ve zpraco-
vani, které nevyplyvaji z nékteré vyse uvedenych okolnosti.

Ndroky ze zéruky |ze uplatnit pouze v rdmci zaruéni lhity po predlozeni origindlniho pokladniho dokladu. Proto

si prosim uschovejte origindl pokladniho dokladu. Doba zaruky se neprodluzuje pfipadnymi opravami na zdkladé
zaruky, zdkonné zaruky nebo kulance. Totéz plati také pro vyménéné a opravené dily.

Pfi reklamacich se prosim obraceijte na nize uvedenou horkou linku servisu nebo se s ndmi spojte e-mailem. Pokud
se vyskytne pfipad reklamace, vyrobek Védm - dle naii volby - bezplatné opravime, vyménime nebo Vém vrdtime
kupni cenu. Dal3i préva ze zdruky nevznikaiji.

Vade zdkonnd prdva, zejména ndroky na zaijidténi zaruky vi&i konkrétnimu prodeici, nejsou touto zdrukou omezena.
IAN: 466913_2404

@ Servis Cesko
Tel. 800 143 873
E-Mail: deltasport@lidl.cz
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Glosar

Skakaci podlozka

Skdkaci podlozka se pomoci pruZin pfipeviiuje na rdmovou konstrukci trampoliny. Skdkaci podlozka je
prostor, na kterém se skdce.

Chranic ramu

Chrani¢ rdmu leZi na trampoliné mezi skdkaci podlozkou a rdmem trampoliny. Chréni skokana na trampoli-
n& pfed moznym zrané&nim o napnuté pruZiny.

Ochranna sif

Ochrannd sit slouZi k ochrané pred nechténym padem nebo vyskoZenim z trampoliny.

Pruzina

Extra dlouhé ocelové pruziny umoziiuji vysoké vyskoky na skdkaci podloZce. Jsou usazend jako pruzny
spoj mezi skdkaci podlozkou a rdmem trampoliny.

Napinaci hak na pruziny

Napinaci hdk na pruZiny je dolezity ndstroj k zasunuti napnutych pruzin do rému trampoliny. Bez napinaci-
ho hdku by se pruZina nikdy neméla k rému trampoliny pfipeviiovat! Jinak hrozi nebezpeéi poranéni.
Bezpecnostni uzaveér

Bezpeénostni uz&vér se nachdzi na zipu ochranné sité. Dodateéné zajistuje uzavieny vstup na trampolinu,

kdyZ se na trampoliné nachézi osoba. Bezpeénostni uzévér musi byt vZdy zavieny spolu se zipem.
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Blahozeldmel

Svojim nékupom ste sa rozhodli pre vysokohodnotnd trampolinu. Pred prvym pouzitim sa obozndmte s trampolinou.

@ Pozorne si precitajte tento navod na pouzivanie.

Ndvod na pouzivanie je neoddelitelnou si&asfou trampoliny. Uchovaite tento ndvod, ako aj obal pre pripadné

d'alsie otdzky. Ak trampolinu postipite dalej tretim osobdm, vzdy ju dodaijte spolu s tymto ndvodom na pouzivanie.

Tdto trampolinu musia zmontovat aspofi dve dospelé osoby.

1. Rozsah dodavky/popis dielov (obr. A)

(1)

(2)
(3)
(4)
()
(6)

(7)

(8)
()

rdmovad ty¢ 8 x

(1a) spojovaci kus s objimkou na nohu 8 x
uholnikové ty¢ 4 x

ty¢ na sief 8 x

ty& na sief s drziakom 8 x
pred|Zovacia ty& 8 x
skdkacia plocha 1 x

(6a) oko 56 x

ochranny kryt rdmu 1 x
(7a) gumend pdska 8 x
(7b) slucka 56 x
spojovaci kus 8 x

kruhova ty¢ 8 x

(10) bezpeénostnd sief 1 x

(10a) zips 1 x
(10b) bezpeénostny uzaver 1 x

(10c) gumend péska s hagikom 56 x

(11) upinad pruzin 1 x

(12) pruzina 56 x

(13)lano 1 x

(14) skrutka, mald (M5 x 12) 16 x
(15) skrutka, velkd (M6 x 75) 16 x
(16) rozpera 16 x

(17) podlozka, ohnutd 16 x

(18) skrutkové matica, velka 16 x

(19) skrutkové matica, mald 16 x

(20)3esthranny kl'6&/skrutkovad 1 x

(21) néstroj 1 x

ndvod na pouzivanie 1 x
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2. Technické udaje
Rozmery (v zmontovanom stave): cca 330 x 250 cm (D x V)
Hmotnost (vratane bezpe&nostnej siete): cca 54,5 kg

Vyska vstupu: cca 74 cm

@ Max. zatazenie: 100 kg

d‘ Ddatum vyroby (mesiac/rok): 10/2024

Spoloénost Delta-Sport Handelskontor GmbH tymto vyhlasuje, Ze tento vyrobok splfia zékladné poziadavky

a ostatné prisluiné ustanovenia.

3. Urcené pouzitie

Tato trampolina je hragka pre deti od 6 rokov a je uréend vyluéne na pouzivanie na volnom priestranstve. Trampoli-
na je uréend na pouzivanie v stkromnej sfére a nie je vhodnd na komeréné G&ely. Trampolina sa smie zafaZif max.

hmotnostou 100 kg! Trampolina nie je vhodnd na terapeutické Géely.

4. Pouzité symboly a signdlne slova

/\ UPOZORNENIE!
Signélne slovo oznaduje ohrozenie s vysokym stupiiom rizika, désledkom ktorého mézZe byt fazké zranenie, ak sa

ohrozeniu nezabrdni.

E Poznamka

Obsirnejsie informdcie pre pouzivanie vyrobku.
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5. Bezpecnostné pokyny
/\ UPOZORNENIE!

Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpecenstvo dusenia. Malé casti.
Trampolina je uréend pre deti od 6 rokov, pretoze deti do 6 rokov dokézu za danych okolnosti len fazko odhad-
ndt fyzické a dynamické vlastnosti skdkacej plochy, ako aj potrebné koordinaéné schopnosti.

Trampolina nie je uréend na to, aby ju pouzivali osoby (vrétane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo duevnymi schopnostami alebo nedostatoénymi skisenosfami a/alebo nedostatoénymi znalostami, po-
kial' nad nimi nevykonéva dozor osoba, ktord je zodpovednd za ich bezpeénost a pouéila ich o tom, ako maju
trampolinu pouZivat.

Tehotné Zeny nesmi pouzivat trampolinu.

Nerobte Ziadne saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zatylok méze viest k zédvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrtil

Nevykondvaijte Ziadne nerozvdzne skoky a neskdéte prili§ vysoko alebo ponad bezpeénostn sief!

Len na domdce pouZitie.

Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej &innosti.

Nikdy neskdaéte zo skdkacej plochy priamo na zem! V désledku tvrdého nérazu hrozi nebezpecenstvo poranenial
Len jeden pouzivatel. Nebezpeé&enstvo kolizie!

NepouZivaijte trampolinu, ak ste zraneny alebo mdte nejaké zdravotné obmedzenie, napr. v désledku porane-
nia &lenku, bolesti chrbtice, podas tehotenstva atd'.

Okamzite opustite trampolinu, ak pocitujete zavrat, bisenie srdca atd., a ihned to prekonzultujte s lekarom.
Dbaijte na to, aby sa na vasom obleceni nenachddzali Ziadne ostré haciky, oké alebo podobné predmety. Hrozi
nebezpedenstvo poranenial

Nikdy dmyselne neskdéte do bezpeénostnej siete alebo ponad sief, nepokdsaite sa po nej vyliezt do vysky ale-
bo sa zavesit na bezpeénostny kruh (kruhové tyce a spojovacie kusy). Hrozi nebezpeéenstvo poranenial

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zviera-

té alebo predmety! Hrozi nebezpedenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

5.1 Bezpecnostné pokyny na pouzivanie

Upozornenie. Maximdlne 100 kg.

Tdto trampolina je kondtruovand na maximdlnu hmotnost pouZivatela 100 kg. Trampolinu nepouZivaite, ak je
vasa telesnd hmotnost vy3sia ako uvedend maximdlna hmotnost.

Upozornenie. Nepouzivaijte ju, ked' je skdkacia plocha mokrd.

Upozornenie. Pred skdkanim vyprézdnite vreckd a odlozte vietko z ruk.

Upozornenie. VZdy skééte do stredu skdkacej plochy.

Upozornenie. Polas skdkania nejedzte.

Upozornenie. Z trampoliny neodchddzaijte zoskokom z plochy.

Upozornenie. Obmedzte &as nepretrzitého pouZivania (robte si pravidelné prestavky).

Upozornenie. Skaéte bez topéanok.
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Upozornenie. Pri silnom vetre trampolinu zaistite a nepouZivajte ju (pozri odsek , 11. Poveternostné podmienky”).
Upozornenie. Pred skdkanim vZdy zatvorte otvor v sieti.

Pred skdkanim skontrolujte spravne uloZenie penovych puzdier.

Upozornenie. Len na pouzitie v otvorenych priestoroch.

Je potrebny dozor dospelej osoby.

Ak zo zdravotného hl'adiska patrite do rizikovej skupiny, tak pred pouZivanim trampoliny to bezpodmienecne
prekonzultujte s vasim lekdrom.

Trampolina nie je vhodné na terapeutické Gcely.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska podkodenia, opotrebenia, trhlin a chybajicich dielov!
Nesmie sa pouzivaf, ak vykazuje viditelné poskodenia alebo nedostatky.

Ubezpeéte sa pred kazdym pouzitim, Ze trampolina je riadne zmontovand a ochranny kryt rému a bezpeénost-
né sief s0 dokladne upevnené a sprévne umiestnené.

Pri vyskoku sa nachddzajte vZdy v rémci oznaéenia skdkacej plochy a snazte sa na toto miesto opéf dopadnut.
Ak dopadnete viac ako 30 cm vedla oznaéenia, okamzite prerudte skakanie a opéf zaujmite $tartovaciu pozi-
ciu v rdmci oznacenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte spoj medzi nohami podstavca a éastami rému.

Pri skdkani upriamuijte svoj pohlad na stred trampoliny. Poméha to udrZiavat kontrolu.

Vzdy sa ubezpeéte o tom, Ze osoba, ktord vykondva dozor, je obozndmend s trampolinou a jej vlastnosfami.

Skd&éte len pri dostatoénom osvetleni. Nikdy neskééte v tme.

5.2 Bezpecnostné pokyny na montaz

Upozornenie. Montéz trampoliny podla ndvodu na pouzivanie, ako aj ndslednt kontrolu pred prvym pouZitim
musia vykonaf aspofi dve osoby.

Dbaijte na to, aby sa trampolina pouzila az po Uplnej montdzi.

Pri montdZi ddvaite pozor na to, aby ste sa nedostali do zovretial Pri montdZi trampoliny noste ochranné rukavi-
ce. Davajte pozor na miesta zovretia.

Na montdz sa pouzivaji samoistiace skrutkové matice. Tieto matice sG vhodné na jednorazovi montdz a po
uvolneni sa musia vymenit.

Na bezpeénostnej sieti nesmi byt pripevnené alebo zavesené Ziadne cudzie predmety.

Pouzivaite len originélne ndhradné diely a prisludenstvo. Kontaktujte v tomto pripade né§ zdkaznicky servis.

Trampolina sa sme pouZivat, az ked' je néleZite zmontovand.

5.3 Udrzba/osetrovanie

V pravidelnych intervaloch kontrolujte skrutkové spoje a dotahuijte ich.

Nevykondvaijte Ziadne neodborné zmeny na trampoline.

Poskodené diely sa musia vymenit len za origindlne néhradné diely. Kontaktujte v tomto pripade nd$ zdkaznicky
servis.

Kazdé 3 roky vymeiite bezpe&nostni siet, skdkaciu plochu, ochranny kryt rdmu a penové puzdré na tyée na sief.
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E Poznamka

* Ak mate dlhé vlasy, pred vstupom na trampolinu si ich zviazte gumickou!

* Na ochranu pred pripadnymi skrabancami a odreninami vém odporidéame si obliect vrchny diel s dlhymi rukév-
mi a dlhé nohavice. Obleéenie musi byt priliehavé, aviak pohodiné.

* Vyvaruijte sa skokov do prili§ vysokej vy$ky a neprecefiujte svoje schopnosti. Intenzitu skékania zvysujte postup-

ne, ale neprehdriajte to. Dbajte na to, aby ste svoje skoky mali pod kontrolou.

6. Vyber stanovista

* Trampolina nie je vhodnd na pouzivanie v interiéri.

* Starostlivo vyberte stanoviste na umiestnenie trampoliny. Trampolina sa nesmie postavit ponad tvrdé povrchy.

* Nesmie sa postavit ani na hladké povrchy, ako so napr. dlazdice! Mohla by skiznuf!

* Trampolinu postavte na rovny povrch s minimdlnou vzdialenostou 2 m od inych konstrukcii a prekézok, ako s
napr. ploty, garéze, domy, vyénievajice kondre, 3niry na bielizen alebo elekirické vedenia. Dbajte na to, aby
bol dostatok priestoru predovsetkym smerom nahor. Neumiestiiujte ju v blizkosti okien, stien, stromov atd. Nad
trampolinou by mal byt priestor min. 7,5 m.

* Trampolina sa nesmie postavit na betdn, asfalt alebo podobné tvrdé povrchy a ani v blizkosti kolidujicich zaria-
deni, ak s6 napr. detské bazény, hojdaky, kizagky, preliezagky atd.

* Trampolina sa nesmie zapustif do zeme.

* Postavte trampolinu na bezpeéné miesto tak, aby ju nemohol odfdknut vietor a ani nemohlo ddjst k jej prevrateniu!

* Trampolinu postavte takym sp&sobom, aby ju po pouziti nemohli bez dozoru pouZit iné osoby a zabezpeéte ju

proti nepovolenému pouzitiul

7. Montaz
Na volnom priestranstve vyberte z obalu vietky diely a skontrolujte, &i si k dispozicii vietky diely. V pripade, Ze

tomu tak nie je, kontaktujte né3 zékaznicky servis.

/\ UPOZORNENIE!

Kvéli velkosti trampoliny ju musia postavit a zmontovat aspof dve dospelé osoby.

/\ UPOZORNENIE!
Pri montdzZi trampoliny noste ochranné rukavice a pracujte uvézene a opatrne. Dévaijte pozor na to, aby ste sa

nedostali do zovretial Hrozi nebezpedenstvo poranenial

(]
1| Poznamka
Na montdz sa pouzivaji samoistiace skrutkové matice. Tieto matice si vhodné na jednorazovi montdz a po uvolne-

ni sa musia vymenif.
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7.1 Montaz podstavca (obr. B-E)

Podstavec sa musi poskladat z viacerych rdmovych tyéi (1). Postupujte pritom takto:

1. Vyberte vhodné miesto na postavenie trampoliny. BliZsie informécie k tomu ndjdete v odseku ,6. Vyber stanovisfa”.
2. Rémové tyée (1) poloZte na zem otvormi smerom nahor.

3. Rémové tyée (1) poskladaijte postupne tak, aby otvor objimky na nohu spojovacieho kusu (1a) smeroval nadol.
4

. Rédmové tyée (1) zastréte do seba tak, aby vznikol uzavrety kruh.

E Poznamka

Konce rdmovych ty&i (1) sa musia kompletne nachddzaf v spojovacom kuse (1a).

5. Zastréte vzdy jednu uholnikovi ty€ (2) a dve predlZovacie tyée (5) k celkovo $tyrom nohdm podstavca.

E Poznamka

Pri zastréeni musi dojst k poéutelnému zacvaknutiu. Zasitvaci kolik na uholnikovej tyéi (2) vtedy sprévne zapadol do

otvoru na zasuvaci kolik na predlZovacej tyéi (5).

6. Zasuhte konce 3tyroch néh podstavca do objimok na nohu na rémovych tyé&ach (1).

7.2 Vlozenie skakacej plochy (obr. F)

Skdkacia plocha (6) sa napne pomocou 56 pruzin (12). Poradie pri vkladani je déleZité, aby sa zabezpeéilo rov-
nomerné rozloZenie sil. Vdaka sprédvnemu poradiu je montéz jednoduchsia a bezpeénejsia. Postupuijte pritom takto:
1. Rozprestrite skdkaciu plochu (6) vnitri podstavca. Dbajte na to, aby oznadenie na skdkacej ploche (6) smerova-

lo nahor.

/\ UPOZORNENIE!

Pri vkladani pruzin (12) postupujte opatrne! Pruziny (12) st pri vkladani pod napdatim! Hrozi nebezpeéenstvo pora-

nenial

/\ UPOZORNENIE!
Pri vkladani pruzin (12) postupujte dékladne a presne dodrZiavaijte nasledujice pokyny, aby bola skékacia plo-

cha (6) sprévne vloZzend. V opaénom pripade hrozi nebezpeéenstvo poranenial

m Poznamka

Skdkacia plocha (6) je vybavend 56 okami (6a) a na podstavci sa nachddza 56 otvorov na vrchnej strane.

E Poznamka

PruZiny (12) majo dva rozdielne konce. Takmer uzavrety koniec sa ha&ikom pripevni do oka (6a) na skékacej plo-

che (6). Otvoreny koniec sa pripevni hd¢ikom do jedného otvoru na podstavci.

2. Zvolte si [ubovolny bod 0, na ktorom vlozZite prvi pruzinu (12).

3. Pruziny (12) s takmer uzavretym koncom pripevnite hagikom do oka (6a) na skékacej ploche (6).
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/\ UPOZORNENIE!
Pri upeviiovani pruzin (12) pouZivaijte vzdy upinaé pruzin (11).
Dbaijte na to, aby pruZiny (12) kompletne zapadli do otvoru na podstavci. V opaénom pripade hrozi nebezpeéen-

stvo poranenial

4. Silno fahajte a pruzinu (12) s otvorenym koncom pripevnite haéikom do jedného otvoru na podstavci.

5. Spocitajte za sebou 14 6k (6a) a na 14. oku (é6a) a otvore vlozte druhi pruzinu (12).

6. Opdf spoéitajte dalsich 14 8k (6a) a aj na 28. oku (6a) a otvore (poita sa od bodu 0) vloZte tretiv pruzi-
nu (12).

7. Opdf spoéitajte daliich 14 6k (6a) a aj na 42. oku (6a) a otvore (pocita sa od bodu 0) vloZte $tvrtd pruzi-
nu (12).

8. Vychddzajic z bodu O vlozte do kazdého volného 7. oka (é6a) a otvoru jednu pruZinu (12). Spocitajte za sebou
14 8k (6a) a otvorov a vloZte daliiu pruZinu (12). Postup opakujte dovtedy, kym opét nepridete do bodu O.

9. Vychddzajic z bodu O vloZte do kazdého volného 4. oka (6a) a otvoru jednu pruZinu (12). Spoéitajte za sebou
7 8k (6a) a otvorov a vlozte daldiu pruzinu (12). Postup opakujte dovtedy, kym opéf nepridete do bodu O.

10.Zvy$né pruziny (12) vlozte do este volnych 6k (6a) a otvorov v [ubovolnom poradi. Ak ste prehliadli jedno

oko (6a) alebo otvor, skontrolujte, ktord pruzina (12) je nesprdvne vloZené a vloZte ju na sprévne miesto.

7.3 Upevnenie ochranného krytu ramu (obr. G-H)

Ochranny kryt rdmu (7) zaistuje bezpeénost a chrdni pred kontaktom s pruzinami (12). MontdZ sa musi vykonaf

dékladne, aby nedoslo k zraneniam pri skdkani a/alebo padoch. Postupuite pritom takto:

1. Ochranny kryt rdmu (7) poloZte na skdkaciu plochu (6) tak, aby boli pruZiny (12) a rdmové ty&e (1) zakryté.

2. Gumené pdsky (7a) na ochrannom kryte rdmu (7) pripevnite hd¢ikom na protilahlé oké (6a) na skdkacej plo-
che (6), okolo ramovych tyéi (1).

3. Vezmite lano (13) a zauzlite jeden koniec lana na jednom z 6k (6a) na skdkacej ploche ().

4. Prevlecte druhy koniec lana (13) cez sluéku (7b) na ochrannom kryte ramu (7).

5. Lano (13) opéf prevleéte cez daldie oko (6a) na skdkacej ploche (6).

m Poznamka

Po navleéeni v piatom aZ desiatom oku (éa) napnite lano (13).

6. Zopakujte kroky 4 a 5, az kym lano (13) neprevleéiete raz cez vietky okd (é6a) na skdkacej ploche (6) a slug-
ky (7b) na ochrannom kryte rému (7).

7. Pevne zauzlite konce lana (13).

7.4 Montaz bezpeénostnej siete (obr. I-M)

Bezpednostnd sief (10) sa upeviiuje pomocou kruhu na ty&e na sief s drZiakom (4). Kruh sa skladd z kruhovych
tyé&i () a spojovacich kusov (8), ktoré sa poskladaji a navleci do bezpe&nostnej siete (10).
Postupuijte pritom takto:

1. Bezpeénostn sief (10) rozprestrite na skdkaciu plochu (6).

m Poznamka

Vstupny otvor bezpeénostnej siete (10) sa nesmie nachddzaf pod nohou podstavca.
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2. Na jeden koniec kruhovej ty&e (9) zastréte jeden spojovaci kus (8).

E Poznamka
Zérez na spojovacom kuse (8) musi smerovat nahor a otvory na skrutky na kruhovych ty&iach (9) a spojovacie

kusy (8) musia byt nad sebou.

3. Spojovaci kus (8) pripevnite pomocou jednej malej skrutky (14) a jednej malej skrutkovej matice (19) na kruhovi

ty& (9). Pouzite priloZeny Sesthranny kl'G6&/skrutkoval (20) a néstroj (21).

E Poznamka

Kruhové tyée (?) a spojovacie kusy (8) sa musia do seba I'ahko zasivat a nesmi sa sprieéit.

4. Tento krok opakuijte sedemkrat.

5. Kruhové ty&e (9) so spojovacimi kusmi (8) prevedte dopredu cez vrchné otvory v bezpeénostnej sieti (10).

/\ UPOZORNENIE!

Prevedte vzdy jednu kruhovi ty€ (9) s jednym spojovacim kusom (8) dopredu cez otvory v bezpeénostnej sie-

ti (10). V opaénom pripade hrozi riziko, Ze konce kruhovej tyée (?) svojimi ostrymi hranami poskodia bezpeénostn
sief (10).

m Poznamka
V kazdom otvore bezpeénostnej siete (10) sa musi nachddzat jedna kruhovd ty€ (9) so spojovacim kusom (8) a ko-

niec nasledujicej kruhovej tyce (9).

6. Kruhové tyée (9) spojte dokopy tak, Ze volny koniec nasledujicej kruhovej tyée (9) zasuniete do spojovacieho
kusu (8).
7. Koniec kruhovej tyée (?) pevne zaskrutkujte pomocou jednej malej skrutky (14) a jednej malej skrutkovej mati-

ce (19) v spojovacom kuse (8). Pouzite priloZzeny $esthranny kl'G¢/skrutkovaé (20) a ndstroj (21).

E Poznamka
Dalsim krokom je upevnenie ty&i na sief (3) na rdm a nohy podstavca. Tito &innost by mali vykonat dve dospelé

osoby.

E Poznamka

Ty¢ na sief (3) musi byt vyklenutd navonok.
8. Pridrzte vzdy dve rozpery (16) na navitané otvory na objimke na nohu (1a) a na nohe podstavca.

E Poznamka
Rozpery (16) maju dve rézne strany na jeden velky a jeden maly priemer rirky. Hrubsia klenba (mensi priemer)

musi ukazovat smerom k vém.

9. Tyé& na sief (3) s navitanymi otvormi umiestnite pred rozpery (16) a nasadte vZdy jednu skrutku (15) cez navita-
ny otvor objimky na nohu (1a) a nohy podstavca.
10.Na koniec skrutky (15) nasadte jednu podlozku (17) a pevne zaskrutkujte velkd skrutkovi maticu (18) pomocou

néstroja (21) a Sesthranny kl'6¢/skrutkovaé (20).
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11. Zopakujte predoslé kroky sedemkrit.
12. Zastréte kruhové tyée (9) na ty&e na sief s drziakom (4).
13.Za pomoci dvoch oséb stojacich oproti sebe nadvihnite bezpenostnt sief (10) uchopenim za ty&e na siet s dr-

ziakom (4) a zastréte koniec ty<i na sief s drziakom (4) na konce ty¢i na sief (3).

7.5 Upevnenie bezpeénostnej siete (obr. N)

Na zaistenie optimdlnej bezpeénosti bezpeénostnej siete (10) sa musi sief pripevnif na rém. Gumené pésky (10c)
na bezpeénostnej sieti (10) sa musia pripevnif na protilahlé oké (6a) na skdkacej ploche (6).

Postupuijte pritom takto:

Zaénite v blizkosti vstupu a upevnite vietky gumené pdsky (10c) na bezpelnostnej sieti (10) na okd (6a) na skédka-

cej ploche (6).

m Poznamka
Zips (10a) na bezpeénostnej sieti (10) musi byf zapnuty.

8. Pouzitie
Dalej ndjdete pokyny a uzitoéné rady na pouzivanie trampoliny. Kvéli bezpeé&nosti pouzivatela, oséb a zvierat

v okoli sa pokyny uvedené v ndvode musia dodrZiavat.

m Poznamka

Pred vstupom na tento vyrobok vykonaijte zopdr stredingovych cvikov, aby ste si pomaly zahriali svaly.

8.1 Vstup na trampolinu

1. Otvorte bezpeénostny uzéver (10b) a potom zips (10a) na bezpeénostnej sieti (10).

2. Posadte sa na ochranny kryt rdmu (7) a najskér vystipte chodidlami cez otvor v bezpeénostnej sieti (10). Davaj-
te pritom pozor na to, aby ste sa nezachyftili.

3. Po vstupe na trampolinu zatvorte bezpeénostny uzdver (10b) a potom zips (10a) na bezpelnostnej sieti. To musi

skontrolovaf osoba, ktoré vykondva dozor!

E Poznamka
Bezpeé&nostny otvor je moZné zasadne otvorif aj zvnitra (pozri odsek ,8.2 Opustenie trampoliny”). Najskér zatvor-

te bezpecnostny uzaver (10b) a potom zips (10a).

8.2 Opustenie trampoliny

1. Pri odchode z trampoliny otvorte zips (10a) a potom bezpe&nostny uzdver (10b) na bezpeénostnej sieti (10).

2. Posadte sa na ochranny kryt rému (7) a najskér vystipte chodidlami cez otvor v bezpe&nostnej sieti (10).

/\ UPOZORNENIE!

Z trampoliny neodchddzajte zoskokom z plochy.

E Poznamka

Po opusteni trampoliny zatvorte najskér zips (10a) a potom bezpeénostny uzaver (10b).
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8.3 Pouzivanie trampoliny

* Na trampolinu nikdy nevstupujte bez dozoru! VZdy musi byt pritomnd jedna dospeld osoba, ktoré je obozndme-
né s trampolinou a jej vlastnosfamil

* Nepouzivajte trampolinu, ak je skakacia plocha mokrd!

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska, opotrebenia, poskodenia alebo chybajicich dielov!

Trampolina sa smie pouzivat len v bezchybnom stave!

A UPOZORNENIE!

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpecte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zvieratd

alebo predmety! Hrozi nebezpedenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

* Na trampolinu vstupujte vyluéne naboso, v panéuchdch alebo gymnastickej obuvil

/\ UPOZORNENIE!
Nerobte Ziadne salta! Dopadnutie na hlavu alebo zétylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrtil Nevykondvaijte Ziadne nerozvazne skoky a neskdécte prilis vysoko alebo ponad bezpe&nostni

sief (10)! Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej &innostil

* Len jeden pouzivatel. Nebezpeé&enstvo kolizie!

9. Vyradenie z prevadzky
Predtym neZ budete chciet trampolinu prepravif (na vzdialené stanoviste) alebo ju pripravit na zimné podmienky,
musite ju demontovat.
Pri demontézi pouzite kroky opisané v &asti ,7. Mont&z”. Pri demontdzi postupujte v opaénom poradi jednotli-
vych krokov.
Diely demontujte v nasledujicom poradi:
odstrdnenie ty&e na sief s drZziakom (4) s bezpeénostnou siefou (10) od tyée na sief (3)
uvolnenie bezpeénostnej siete (10)
. demontéz bezpeénostnej siete (10)

1

2

3

4. odstrénenie ty&i na sief (3)

5. uvolnenie a odstrdnenie ochranného krytu rému (7)
6

. demontéz pruzin (12) a skdkacej plochy (6)

/\ UPOZORNENIE!

Pruziny (12) odstrafiujte len pomocou dodaného upinaéa pruzin (11). Pri odstrafiovani pruzin (12) postupuijte velmi

opatrne! PruZiny (12) s pod napétim! Hrozi nebezpe&enstvo poranenial

7. RozloZenie podstavca
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10. Preprava

.....

vaf nasledujice body:

10.1 Premiestnenie trampoliny (zmena stanovista v blizkom okoli)

Na premiestnenie zmontovanej frampoliny o niekolko metrov potrebujete aspoi dve osoby.

Postupujte nasledovne:

1. Ubezpeéte sa o tom, Ze v blizkosti trampoliny alebo pod trampolinou, prip. na nej sa nenachédzaji Ziadne
osoby a/alebo zvieratd.

Skontrolujte cestu, ktorou musite prejst, aby ste premiestnili trampolinu. Dévaijte pritom pozor na prekdzky.
Zdvihnite trampolinu zo zeme za pomoci aspofi dvoch oséb.

Trampolinu neste pomaly a opatrne vo vodorovnej polohe.

Zlozte ju na pozadovanom stanoviti. Dbaijte na to, aby bol rovny podklad.

S e

Pred prvym pouzitim skontrolujte bezpeéné postavenie trampoliny a pevné uloZenie vietkych dielov.

10.2 Preprava trampoliny (zmena stanovista na vzdialené miesto)

.....

k demontdzZi trampoliny néjdete v odseku ,9. Vyradenie z prevédzky”.

11. Poveternostné podmienky

Pri vel'mi nepriaznivych poveternostnych podmienkach (vichrica, birka, sneZenie alebo krupobitie) sa musi trampolina

zabezpeit a demontovat. Blizsie informdcie k demontdzi trampoliny ndjdete v odseku ,9. Vyradenie z prevadzky”.

/\ UPOZORNENIE!
Trampolina sa nesmie pouZivat poéas vichrice, birky alebo silného vetral Demontujte trampolinu, ak sé avizované

vichrice alebo zimné poveternostné vplyvy.

Pri v&asnom avizovani vichrice a/alebo birky demontuijte nasledujice diely a uchovaite ich v interiéri:
* bezpeénostnd sief (10)

* tyce na sief (3/4)

* ochranny kryt rému (7)

* pruziny (12)

* skdkacia plocha (6)

Pri sneZeni alebo vel'mi nizkych teplotach by sa trampolina mala prikryf.

E Poznamka

Ak pouzijete plachtu, musite ju pripevnif tak, aby bola odolnd proti vetru.

Pri silnom vetre zabezpeéte trampolinu, napr. pomocou ocelovych kotiev v zemi alebo zdvazi, aki so piesok alebo
vaky na vodu. Odstréite prvky, ktoré méze uchytit vietor, ako napr. bezpeé&nostnd sief (10), tyée na sief (3/4),

ochranny kryt rému (7) a skdkaciu plochu (6).
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12. Techniky skakania

Dalej sa dozviete délezité informdcie k réznym technikdm skdkania a rady, ako sa mdte spravaf pri skéakani.

* Zaénite s niekolkymi Gplne jednoduchymi skokmi (zdkladnym skokom), aby ste si pomaly zvykali na vlastnosti
trampoliny.

* Neskdéte prilis vysoko a pokuste sa stéle udrZiavat kontrolu.

*  Pri vyskoku sa nachddzaijte vZdy v rdmci bieleho oznaéenia skdkacej plochy a snaZte sa na toto miesto opéf
dopadnif! Dbajte na to, aby ste nedopadli na okraj!

* Bezpodmieneéne trénujte prerusenie skokov, predtym nez si trifnete na komplikovanejsie skoky! Vtedy pri dopa-
de na trampolinu mierne pokréte kolend (pozri ,12.2 Prerusenie skoku®).

* Obmedzte &as nepretrzitého pouzivania. Pravidelne si robte prestavky.

12.1 11 zlatych pravidiel pre skakanie na trampoline bez Grazov

Dalej si pregitajte 11 zlatych pravidiel pre skdkanie na trampoline bez trazov od Dr. med. Dr. disc. pol. Homayun
Gharavi, ktory je renomovanym $portovym lekérom, $portovym vedcom, 5-ndsobnym lekdrom olympionikov a za-

kladatelom Nemeckej akadémie pre aplikovani 3portovi medicinu (DAASM).

1. Deti.
Deti sa intuitivne perfekine pohybuji a so skdkanim na trampoline méZzu za&at, ked' trampolina reaguje na ich
telesnd hmotnost. Ak je ich hmotnost prili§ nizka, neddjde k typickému pruZeniu na trampoline. Vase diefa bude
pritom Uplne intuitivne skdkat len do vysky, z ktorej méZe aj poéas dopadu zachytif. Bezpeény spdsob, ako uz
velmi skoro formovat svalstvo vésho diefata vo vztahu k jeho telesnej hmotnosti a trénovaf pritom koordindciu

primerand veku.

2. Dospeli.
Ako dospeli sme vystaveni zvy$enému riziku poranenia na trampoline, hlavne vtedy, ak pravidelne nedportujeme.
Pri¢inou je precenenie svojich schopnosti. Skékanie na trampoline je zdbavné a dokdzZe vo vas rychlo prebudif
detskd hravost. Vo vécsine pripadov viak vade svalstvo nie je prispdsobené vadej telesnej hmotnosti, predoviet-
kym vtedy, ked' déjde k zrychleniu pohybov. Zaéinajte preto pomaly a zostaite najskér vyrazne pod limitom
vy3ky, na ktori by ste v podstate trifli. BliZsie informécie k zékladnym skokom sa dozviete v odsekoch ,12.3
Z&kladny skok”, ,12.4 Doskok na kolend” a ,12.5 Doskok v sede”.

3. Zaistenie.

/\ UPOZORNENIE!

Pred skdkanim vZdy zatvorte otvor v sieti.

Predtym neZ zaénete so skdkanim, sa ubezpecte sa o tom, Ze vstup na trampolinu (zips + bezpe&nostny uzdver)

s0 Uplne zatvorené.
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4. Len osamote.

/\ UPOZORNENIE!

Len jeden pouzivatel. Nebezpe&enstvo kolizie!

Ak si&asne skdée viacero oséb, zvyiuje sa nebezpelenstvo poranenia. Predovietkym vtedy, ked si¢asne skadu
velki aj mali. Osoba s niZSou hmotnostou je pritom vystavend nepomerne vys$Siemu nebezped&enstvu poranenia.
Ked' sa na trampoline siéasne pohybuje viacero oséb ako len jedna, skoky do vy3ky a dopady na plochu sa

mdzu rychlo vymkndf spod kontroly. Neriskujte svoje zdravie ani zdravie vasich zverencov.
5. Neprecenujte svoje schopnosti!

/\ UPOZORNENIE!
Nerobte Ziadne saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zatylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo

dokonca smrti!

/\ UPOZORNENIE!

Nevykondvaijte Ziadne nerozvdzne skoky a neskdéte prili§ vysoko alebo ponad bezpeénostni sief!

Skdkanie na trampoline mé prind3at zdbavu a nesikovné dopadnutie sa méZe negativne prejavit na vasom
zdravi. Preto neexperimentujte so skokmi, ktoré (este) neovléddate. Bez profesiondlneho trénera k tomu nemotivujte

seba ani svoje detil

6. Dozor.

/\ UPOZORNENIE!

Je potrebny dozor dospelej osoby.

Nenechdvaite svoje deti skékaf osamote. Deti musia byt pod neustdlym dozorom, aby pri akomkolvek zlyhani

bolo mozné rychlo zasiahnut a postarat sa o ndpravu.
7. Znizenie rizika.

/\ UPOZORNENIE!
Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zvieratd

alebo predmety! Hrozi nebezpe&enstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

Ubezpedte sa o tom, Ze vase diefa skdce vZdy osamote, a to bez inych hradiek, lopticiek a pod. ZniZite tak riziko

Urazu.
8. Orientacia.

/\ UPOZORNENIE!
Vzdy skdéte do stredu skdkacej plochy. Nikdy na jej okraiji!

Skd&cte uprostred v rdmci oznaéenia skakacej plochy. Pomdha to zachovdvat orientéciv a usmerfiovat skdkanie

v strede.
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9.Bez obuvi.

/\ UPOZORNENIE!

Skaéte bez topdnok.

Topdnky zdsadne nepatria na trampolinu. Necdistoty z obuvi by mohli poskodit/oslabit skakaciu plochu. Naij-

vhodneisie sU protismykové ponozky.
10. Kontrola.

/\ UPOZORNENIE!
Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska poskodenia, opotrebenia, trhlin a chybajicich dielov! Ne-

smie sa pouzivat, ak vykazuje viditelné poskodenia alebo nedostatky.

Rodi¢ia musia pred kazdym skdkanim skontrolovat technicky stav trampoliny z hladiska pevnosti a stability. Tram-
poliny s0 v&&sinou neustdle vystavené vetru a vplyvom poéasia. Poskodend skdkaciu plochu, bezpe&nostni sief,

ochranny kryt rdmu alebo pruZiny je potrebné vymenif.
11. Po ukoncéeni skakania na trampoline.

/\ UPOZORNENIE!

Z trampoliny neodchddzajte zoskokom z plochy.

Stadi len pér mintt skdkania na trampoline, aby ste sa pri prvych krokoch na pevnej zemi citili zvlésine. Neza-
budnite na to, Ze vé3 nervovy systém sa opdaf musi prispdsobif gravitécii. Bezprostredne po skdkani na trampoline

sa na pdr min0t vyvarujte skakaniuv alebo dopadaniu na tvrdd zem.

12.1.1 Preco skakat na trampoline?

 Skdkanie na trampoline je telesnd &innost, pri ktorej sa s vynaloZenim miernej sily trénuje svalstvo, §lachy, kosti
a nervovy systém, a to hravou formou a ohl'aduplne ku kibom.

* Neuromotorika - to je apardt pozostévajici z nervovych buniek, ktory riadi kazdy nés pohyb - je na trampoli-
ne vystavend inym podnetom ako mimo trampoliny na pevnej zemi. N&§ mozog sa Uplne intuitivne prispdsobuje
pruZeniu na trampoline. To isté sa deje aj po opusteni trampoliny, ked  sa dostaneme na tvrdi zem, kde nepéso-
bi pruZenie a musime sa po nej pohybovatf. Obe formy prispdsobenia sa si prejavom neuromotorickych schop-
nosti. Hraju déleZitd dlohu pri tréningu a budovani nasich koordinaénych schopnosti, o by sa malo podporovat
predovietkym v detskom veku medzi 8 a 12 rokom Zivota.

* Ked pripustime meniace sa sily a naué&ime sa ich kontrolovat, ziskame schopnost &elit nepredvidatelnym zme-
ném. Tomu hovorime ,reziliencia”. Cim rozvinutejsia je na3a reziliencia, o to efektivnejsia je prevencia pddov,

* Pri urcitych ochoreniach, ako je napr. osteoporéza alebo reumatoidnd artritida v pokrogilom §tadiu, méze byt
skékanie na trampoline nebezpeéné, a preto aj zakdzané. V zdvislosti od hustoty kosti méZe mat skakanie na
trampoline pre vds podporny G&inok alebo naopak méZe pre vas predstavovat riziko. Poradte sa preto so svo-

jim lekdrom alebo ortopédom, predtym neZ zaénete pouzivat trampolinu s uZ existujicim ochorenim.
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12.1.2 €im sa vyznaéuje dobrd trampolina?

Stabilita! Dobra trampolina musi bezpecne stat.

Vyrobok mé 3pecidlne rozsirend konstrukciu ndh na zaistenie mimoriadne dobrej stability.

Dlhsie pruziny zabezpeéuji maksi dopad a dlhsie drdhy zrychlenia. Je to ohladuplneiie ku kibom a vy pritom
nadobudnete va&3i pocit bezpeéia.

Bezpednostnd sief by mala byt robustne a stabilne orémovand. Vyrobok mé bezpeénostnd sief, ktord je nap-
nutd v obrube skladajicej sa z dvoch kruhov, a zabezpeduje tak konkévne vedenie siete. Vd'aka konkavnemu
vedeniu siete je pouZivatel vedeny na stred na skdkacej ploche. To sa deje na zagiatku len &isto opticky, ked
si pouZivatel intuitivne drzi odstup od vypuklej siete. V pripade nekontrolovaného odskoku na okraj skakacej
plochy konkdvne vedenie siete zabezpedi skoré zachytenie pouZivatela.

Stred skdkacej plochy by mal byt pre lepsiu orientaciu nejakym spésobom oznaceny, aby bola k dispozicia

vhodnd hracia plocha, predovietkym pre zaéiatoénikov.

12.2 Prerusenie skoku

Ked' chcete prerusif nejaky skok, pri dopade na skdkaciu plochu mierne pokréte kolend. Vd'aka tomu pomaly zniZite

intenzitu skokov.

12.3 Zakladny skok (obr. 1)

1.
2.
3.

Postavte sa do stredu trampoliny a pri skoku upriamuijte svoj pohlad vZdy na oznaéeniel!
Ruky dvihajte pomaly nahor a odrazte sa od trampoliny.

Dopadnite opdf na oznaéenie. Neskééte prilis vysoko!

@ gﬁ
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12.4 Doskok na kolena (obr. 2)
1. Vyskoéte ako pri zékladnom skoku. Neskdaéte pritom prili§ vysoko!
2. Pokiste sa dopadnif na kolend, pri¢om hornd East tela zostéva vzpriamend.

3. Pri dalSom odrazeni sa pokiste opéf dopadnit na chodidlé.

2

&

-

1.

12.5 Doskok v sede (obr. 3)

1. Vyskoéte ako pri zakladnom skoku. Neskdaéte pritom prili§ vysoko!

2. Pokiste sa dopadnit v polohe v sede. Nevystierajte pritom lakte Gplne, ale ruky a dlane polozte Gplne volne
pozdiz bokov.

3. Pri dalom odrazeni sa pokiste opaf dopadnif na chodidld.

Vi
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13. Udriba

Udrzba je délezitd pre zachovanie kvality a bezpeénosti trampoliny. Na dlhodobé potesenie z vasej trampoliny

dodrzZiavajte nasledujice délezité informdcie.

/\ UPOZORNENIE!
Na zadiatku a poéas celej sezény pouZivania trampoliny musite v pravidelnych intervaloch vykondvat nasledujice

kontroly. Ak sa tieto povinné kontroly nebudd vykondavat, méze ddjst k fazkym zraneniam.

» Odstrdnite z trampoliny vietky ostré alebo 3picaté predmety, pretoZe inak hrozi poskodenie skdkacej plochy.
* Trampolinu nepouzivaite:
* ok sa na skdkacej ploche nachédzaju diery alebo trhliny.
*  ak nie je skdkacia plocha napnutd.
*  pri poskodenych ¢astiach rdmu.
*  pri poskodenom, chybajicom alebo neupevnenom ochrannom kryte ramu.
*  pri poskodenych alebo chybajicich pruzindch. Tieto diely bezodkladne vymeiite.
*  ked skrutky alebo matice skrutiek si volné. V pripade potreby dotiahnite vietky skrutky a skrutkové matice.
* Pred kazdym pouZitim skontrolujte trampolinu z hl'adiska opotrebovanych alebo chybajicich dielov. Nasleduju-
ce diely podliehajice opotrebeniu sa musia pravidelne kontrolovaf, & nevykazuji zndmky opotrebenia: Vietky
kryty a ostré hrany, vrétane skdkacej plochy, ochranného krytu rdmu, bezpeénostnej siete a penovych puzdier
na tyée na siet. Poskodené diely v pripade potreby vymeiite.
* Pred kazdym pouZitim skontrolujte trampolinu, &i nie s0 poskodené rirky, zastrékové spoje a poistné éapy/zasi-
vacie koliky, a & sa po&as skdkania nemohli uvolnif.
* Bezpeénostnd sief sa musi vymenit, ak viditelne vykazuje zndmky opotrebenia.

* Kazdé 3 roky vymefite bezpeénostn( sief, skdkaciu plochu a ochranné prvky.

14. Osetrovanie

Na dosiahnutie dlhej Zivotnosti trampoliny pravidelne kontrolujte &istotu skékacej plochy a vnitorny priestor trampoliny.
Trampolinu &istite nasledovne:

1. Odstrdite z trampoliny vietky nedistoty, ako je napr. listie.

2. Navlh&enou utierkou utrite usadeniny spdsobené dazd'om.

3. O¢istené miesta ndsledne kompletne utrite do sucha suchou utierkou.

DOLEZITE! Vyrobok nikdy nedistite ostrymi istiacimi prostriedkami, pretoze sa méze poskodit materidl.
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15. Skladovanie

Na uskladnenie trampoliny sa musia demontovat nasledujice komponenty:

* bezpelnostny kruh (kruhova ty¢ (9), spojovacie kusy (8))

* bezpelnostnd sief (10)

* tyce na sief (3/4)

Tieto komponenty sa musia skladovat v suchom, &istom stave a pri izbovej teplote. Bliz3ie informdcie k demontdzi

trampoliny néjdete v odseku ,9. Vyradenie z prevadzky”.

/\ UPOZORNENIE!

Nesprdvne skladovanie trampoliny méze viest k predéasnému opotrebovaniu a moznym prasklindm v konstrukcii.

E Poznamka
Zvy3ny &asf trampoliny mézete pripravit na zimné podmienky tak, Ze nad trampolinu umiestnite plachtu, ktord né-

sledne upevnite, aby bola odolnd proti vetru a poveternostnym vplyvom.

Vsetky diely skladujte v suchom, &istom stave a pri izbovej teplote.

16. Prislusenstvo (dostupné volitel'ne)

Na adrese servisu si mézete objednat nasledujice prisludenstvo pre tito trampolinu:
* skdkacia plocha

* bezpelnostnd sief

* ochranny kryt rdmu

* pruziny

* tyce na sief

* napinac pruzin

*  kruhové tycée

* spojovacie kusy

* ochrana pred poveternostnymi vplyvmi

E Poznamka

Pouzivaite len origindlne ndhradné diely a prisludenstvo. Tento si méZete objednat na adresu servisu.

17. Pokyny k likvidacii
5<% Vyrobok a obalovy materidl zlikvidujte podla aktudlnych miestnych predpisov. Obalovy materidl (ako napr.
%n féliové vreckd) uschovaijte mimo dosahu deti. Dalsie informdcie o moznostiach likviddcie zastaraného vyrobku
dostanete na svojej obecnej alebo mestskej sprave. Vyrobok a obal zlikvidujte ekologicky.
N, Recyklagny kéd sliZi na oznaéenie réznych materidlov za G¢elom vrdtenia do kolobehu opatovného pouziva-
v nia (recyklécia). Kéd pozostdva z recyklaéného symbolu pre zobrazenie kolobehu opdtovného pouZivania a

&isla, ktoré oznaduje materidl.
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18. Pokyny k zaruke a priebehu servisu

Vyrobok bol vyrobeny velmi starostlivo a pod stélou kontrolou. Na tento vyrobok poskytuje DELTA-SPORT HANDELS-
KONTOR GmbH stkromnym koncovym uZivatelom trojroéni zéruku odo diia kipy (zruéné lehota) po splneni
nasledovnych podmienok. Zéruka plati len na chyby materiélu a spracovania. Zaruka sa nevztahuje na diely, ktoré
podliehaji beZnému opotrebovaniu a preto sa povazuji za diely podliehajice opotrebovaniu (napr. batérie) alebo
krehké diely, ako si spinade alebo diely vyrobené zo skla.

Néroky z tejto zaruky zanikaijd, ked' sa vyrobok pouZival neodborne alebo nesprdvne, mimo uréenia na pouzZivanie
alebo uréeného rozsahu pouZivania alebo neboli dodrzané pokyny ndvodu na obsluhu, s vynimkou, Ze koncovy uzi-
vatel preukdZe, Ze ide o chybu materiélu alebo spracovania, ktord nebola spdsobend niektorou z hore uvedenych
okolnosti.

Zéruku je mozné uplatnif len pocas zdruénej lehoty po predloZeni origindlu pokladniéného dokladu. Origindl
pokladniéného dokladu preto prosim uschovaite. Zaruéné doba sa kvéli pripadnym zdruénym opravdm, zékonne;j
zdruke alebo ako obchodné gesto nepred|Zuje. Plati to aj pre vymenené a opravené diely.

Pri reklamdcidch sa prosim najskér obrétte na dole uvedend Service-Hotline alebo sa s nami spojte prostrednictvom
e-mailu. Ak sa jednd o zdruény pripad, vyrobok - podla nasej volby - bezplatne opravime, vymenime alebo vrétime
kipnu cenu. Dalsie prava zo zdruky nevyplyvaio.

Vase zdkonné prava, hlavne néroky na zdruéné plnenie vodi prislusnému predajcovi, nie si touto zarukou obmedzené.

IAN: 466913_2404

@© Servis Slovensko
Tel.: 0850 232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk
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Glosar

Skakacia plocha

Skékacia plocha sa upeviiuje pomocou pruZin na stojan rému trampoliny. Skdkacia plocha je oblast, na
ktorej sa skéée.

Ochranny kryt ramu

Ochranny kryt rdmu je na trampoline umiestneny medzi skdkacou plochou a rdmom trampoliny. Chréni
skokana na trampoline pred moZnymi zraneniami na napnutych pruZindch.

Bezpecnostna sief

Bezpeénostnd sief sliZi na ochranu pred neZelanym padom alebo skokom z trampoliny.

Pruziny

Extra dlhé ocelové pruziny umoziiujo skdkanie na ploche do vysokych vy3ok. SG umiestnené ako flexibilny
spoj medzi skdkacou plochou a rdmom trampoliny.

Napinac pruzin

Napinaé pruZin je déleZity ndstroj a sliZi na to, aby udrziaval pruZiny napnuté v rdme trampoliny. Bez no-
pinaca pruZin by sa nikdy nemala pripevnif pruZina na rdm trampoliny! V opaénom pripade hrozi nebez-
pecenstvo poranenia.

Bezpecnostny uzaver

Bezpeénostny uzdver sa nachddza na zipse bezpeénostnej siete. Dodatoéne zaisfuje uzavrety vstup na
trampolinu, ked sa na trampoline nachddza jedna osoba. Bezpednostny uzdaver musi byt vzdy zatvoreny

spoloéne so zipsom.
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