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Warnings and symbols used

The following warnings are used in the user manual, short manual and on the packaging:

“\_~ Alternating current/voltage

DANGER! This symbol in combination
with the signal word “Danger” marks
a high-risk hazard that if not prevented
could result in death or serious injury.

Hertz (supply frequency)

Watts

WARNING! This symbol in
combination with the signal word
“Warning” marks a medium-risk hazard
that if not prevented could result in
death or serious injury.

Symbol for protective earth

Use the product in dry indoor spaces
only.

Danger - risk of electric shock!

CAUTIONI! This symbol in combination
with the signal word “Caution” marks
a low-risk hazard that if not prevented
could result in minor or moderate injury.

Warning - hot surface!

EAIBICIEE

ATTENTION! This symbol with the
signal word “Attention” indicates a
possible property damage.

Food safe: This product has no adverse
effect on taste or smell.

]

NOTE: This symbol in combination
with “Note” provides additional useful
information.

Suitable for dishwashers

(only turntable )

eb B b P

»

CE mark indicates conformity with
relevant EU directives applicable for this
product.

Safety information
Instructions for use

)
m

_

6 GB/CY
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MICROWAVE

® Introduction

We congratulate you on the purchase of your
new product. You have chosen a high quality
product. The instructions for use are part of the
product. They contain important information
concerning safety, use and disposal. Before using
the product, please familiarise yourself with all
of the safety information and instructions for use.
Only use the product as described and for the
specified applications. If you pass the product on
to anyone else, please ensure that you also pass
on all the documentation with it.

® Intended use

This product is intended for heating and preparing
food. Do not use it for any other purpose.

The product is designed only for use in private
household and must not be used in medicinal or
commercial areas.

The manufacturer is not liable to damage caused
by improper use.

® Scope of delivery

After unpacking the product, check if the delivery
is complete and if all parts are in good condition.
Remove all packing materials before use.

1x Microwave

1x Turntable

1x Turntable holder
1x Rollers

1x User manual

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_01l.indb 7

Description of parts

(Fig. A)

Ventilation openings (rear of product -

2]
3]
4]
5]
6]
7]
8]
kA

0

Nominal voltage:

not illustrated)

Turntable with rollers and turntable holder
Power cord with power plug

POWER knob

TIMER knob

Door assembly (door seal)

Door frame

Handle

Catch

Cooking chamber

Technical data
220-240 V~, 50 Hz

Power consumption: 1100 W
Power consumption at

off mode: 0.1W
Protection class: I

Power output: 700 W
Microwave frequency: 2450 MHz

Cooking chamber

volume:

approx. 17 litres
Weight: approx. 9.9 kg
Measurements: approx. 446 x 241 x

359 mm

GS-certified (SGS)

This product fulfils the requirement of the
European standard EN 55011.

In conformity with this standard, this product is
classified as Group 2 Class B equipment.
Group 2 = The product intentionally
generates radio-frequency energy in the form
of electromagnetic radiation for the heat
treatment of food.

Class B equipment = The product is suitable
to be used in domestic establishments.

GB/CY 7
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A Safety instructions

BEFORE USING THE PRODUCT,
PLEASE FAMILIARIZE
YOURSELF WITH ALL OF

THE SAFETY INFORMATION
AND INSTRUCTIONS FOR
USE! WHEN PASSING THIS
PRODUCT ON TO OTHERS,
PLEASE ALSO INCLUDE ALL
THE DOCUMENTS!

In the case of damage resulting
from non-compliance with these
operating instructions the warranty
claim becomes invalid! No liability
is accepted for consequential
damage! In the case of material
damage or personal injury

caused by incorrect handling

or non-compliance with the

safety instructions, no liability is
accepted!

8 GB/CY

IMPORTANT SAFETY
INSTRUCTIONS
READ CAREFULLY AND KEEP
FOR FUTURE REFERENCE

This product can be used by
children aged from 8 years
and above and persons with
reduced physical, sensory or
mental capabilities or lack of
experience and knowledge

if they have been given
supervision or instruction
concerning use of the product
in a safe way and understand
the hazards involved.

Children shall not play with the
product.

Cleaning and user maintenance
shall not be made by children
without supervision.

AWARNING! If the door or
door seals are damaged, the
product must not be operated
until it has been repaired by a
competent person.

AWARNING! It is hazardous
for anyone other than a
competent person to carry out
any service or repair operation
that involves the removal of a
cover which gives protection
against exposure to microwave
energy.

13/06/2025 11:51:45



AWARNING! Liquids and
other foods must not be heated
in sealed containers since they
are liable to explode.

® |f the supply cord is damaged,
it must be replaced by the
manufacturer, its service agent
or similarly qualified persons in
order to avoid a hazard.

B The product is intended to be
used in household and similar
applications such as:

- staff kitchen areas in shops,
offices and other working
environments;

- farm houses;

- by clients in hotels, motels
and other residential
environments;

- bed and breakfast type
environments.

B A minimum of 20 cm of free
space must remain above the
top surface of the product.

B Only use utensils that are
suitable for use in microwave
ovens.

B Metallic containers for food
and beverages are not allowed
during cooking with the
product.

® When heating food in plastic
or paper containers, keep an
eye on the product due to the
possibility of ignition.

M The product is intended for

heating food and beverages.
Drying of food or clothing

and heating of warming pads,
slippers, sponges, damp cloth
and similar may lead to risk of
injury, ignition or fire.

If smoke is emitted, switch off or
unplug the product and keep
the door closed in order to stifle
any flames.

Microwave heating of
beverages can result in delayed
eruptive boiling, therefore care
must be taken when handling
the container.

® The contents of feeding bottles

and baby food jars shall be
stirred or shaken and the
temperature checked before
consumption, in order to avoid
burns.

Eggs in their shell and whole
hard-boiled eggs should not
be heated in microwave ovens
since they may explode, even
after microwave heating has

ended.

B The product should be cleaned

regularly and any food
deposits removed.

GB/CY 9
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® Failure to maintain the product
in a clean condition could lead
to deterioration of the surface
that could adversely affect the
life of the product and possibly
result in a hazardous situation.

® The product shall not be
cleaned with a steam cleaner.

® The product is intended to be
used freestanding. It must not
be placed in a cabinet or in a
similar environment.

ADDITIONAL SAFETY

ADVICE

B People fitted with a heart
pacemaker should consult their
doctor about the possible risks
of using his product before
taking it into use.

A DANGER! Risk of burns!

During use the product gets hot.

Do not touch the hot surface
of product while in use nor
immediately after use.

A DANGER! Risk of electric
shock! Do not immerse the
product in water or other
liquids. Never hold the product
under running water.

10 GB/CY

A DANGER! Risk of electric
shock! Never use a damaged
product. Disconnect the product
from the power supply and
contact your retailer if it is
damaged.

B The product is not to be used
if it has been dropped, if there
are visible signs of damage.

B Before connecting the product
to the power supply, check that
the voltage and current rating
corresponds with the power
supply details shown on the
product’s rating label.

W Protect the power cord against
damages. Do not let it hang
over sharp edges, do not
squeeze or bend it. Keep the
power cord away from hot
surfaces and open flames.

Positioning the product
A ATTENTION! Do not install

the product above a cooker
or any other heat-generating
device. Installation in such a
location could cause damage
to the product.

13/06/2025 11:51:45



Operation
A DANGER! Risk of fire!

Remove all metallic closures
from the packaging of the food
that you intend to heat.

® Do not move the product while
it is in operation.

® Never operate the product
when it is empty.

® Do not place the product on
hot plates (gas, electric, coal
cooking range etc.). Operate
the product on a level, stable,
clean, heat-resistant and dry
surface.

¥ Do not place flammable
materials close to the product.

B The product is not intended
to be operated by means of
an external timer or separate
remote control system.

Cleaning and care

AWARNING! Risk of
injury! Disconnect the product
from the power supply before
cleaning work and when not in
use.

® Do not pull the power plug out
of the electrical outlet by the
power cord.

W Protect the product, its power
cord and power plug against
dust, direct sunlight, dripping
and splashing water.

B Always clean the door seals,
cavities and adjacent parts (see
" . n"
Cleaning and care”).

N Do not remove the light
grey mica cover plate,
which is mounted inside
the cooking chamber to
protect the magnetron.

® |f the luminary inside the
product needs replacing,
have this done by a qualified
specialist.

RADIO INTERFERENCE WITH

OTHER DEVICES

The operation of the product may

cause interference on your radio,

television or similar devices.

If such interference occurs, it can

be reduced or corrected by the

following remedial measures:

® Clean the door and the door
seals of the product.

B Realign the aerial of your radio
or television.
Keep the product and the
receiver spatially separated.

M Move the product away from
the receiver.

® Plug the product into another
wall socket. The product
and the receiver should be
connected to different circuits.

GB/CY 11
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SAFETY PRECAUTIONS

FOR THE PREVENTION OF

EXCESSIVE EXPOSURE TO

MICROWAVE ENERGY

® Do not try to operate the
product while the door is open.
This can lead to you being
exposed to a potentially
harmful dose of microwave
radiation.
It is also important not to break
or manipulate the safety locks.

B Do not jam anything between
the door. Make sure that there
is no food or cleaning agent
residue left on the seals.

@ Basic principles of microwave
cookery

= Cooking time: Pay attention to the cooking

time. Select the shortest possible stated
cooking time and increase as required. Food
that is cooked too long can begin to smoke or
catch fire.

B Food: Arrange the pieces of food evenly
in the product. Cut the food into pieces of
approximately the same size. Place the
thickest pieces near the edges.

B Covering food: Cover the food during
cooking with a lid suitable for microwave
cookery. The lid prevents splashing and helps
in the even cooking of the food.

® Turning food: While cooking, turn the
food in the product once so that items such
as chicken or hamburgers are cooked more
quickly. Large pieces of food, such as joints of
meat, must be turned at least once.
Completely rearrange small food items, such
as meatballs, after half the cooking time. Turn
the meatballs and move them from the middle
of the plate to the edge.

12 GB/CY

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0l.indb 12

Food with skins: Puncture the skins of
potatoes, sausages and similar food before
cooking. Otherwise, they could explode.
Food with thick skins: Prick whole
pumpkins, apples, chestnuts and similar food
before cooking.

Fat or oil: Do not thaw frozen fat or oil in
the product. Do not fry foods in the product.
The fat or oil could ignite.

Beverages: When heating drinks with the
product, bubbling may be delayed when
the drink boils. Be careful when handling the
container. To avoid sudden bubbling up:

If possible, place a suitable glass rod in the
fluid for as long as it is being heated.

To avoid an unexpected bubbling up, leave
the liquid to stand in the cooking chamber
for about 20 seconds after heating.
Popcorn: Only microwaveable popcorn
shall be used.

® Using suitable cookware

The ideal material for use in a microwave
oven is microwave-permeable, allowing the
energy to penetrate the container fo heat
the food. Microwaves cannot penetrate
metal. For this reason, metal containers and
cookware should not be used.

When using the product for heating, do not
use products made of recycled paper. These
can contain minute fragments of metal, which
can generate sparks and/or fires.

We recommend the use of round/oval
cookware instead of square or oblong
containers, as food in corner areas tends to
overcook. The following list provides general
hints to assist you in selecting the correct
cookware.

13/06/2025 11:51:45



Cookware Microwave
Heatproof glass Yes
Non-heatproof glass No
Heatproof ceramic Yes
Microwave-suitable plastic
dishes Yes
Kitchen roll Yes
Metal tray/plate No
Aluminium foil and foil containers No

/A WARNING! Risk of fire! Never use
metallic objects when you are using the
product. Metals reflect the microwave
radiation and this leads to the generation of
sparks. This can cause a fire and irreparably
damage the product!

@ Before first use

/\ WARNING! Risk of fire! Never operate
the product when it is empty.

O Remove the packaging material (including
cardboard and tape inside the cooking

chamber [10)). Check if all parts are complete.

0 Clean the product and its accessories
(see “Cleaning and care”).

0 Clean the surface with a dry cloth to remove
water or dust.

@ Positioning the product

/\ WARNING! Risk of fire! This product
is not suitable for installation in a kitchen
cabinet. In closed cabinets, the ventilation of
the product is not sufficiently guaranteed. The
product could then be damaged and there is
a risk of fire!
O Place the product on a flat surface that leaves
enough space for ventilation:
~ A minimum of 10 cm of free space must
remain between the product and the
adjacent walls (including side and back
wall). It must remain possible to fully open
the door [7].
~ A minimum of 20 cm of free space must
remain above the top surface of the
product.

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0l.indb 13
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Assembly

Insert the turntable holder | 2 | on the turntable
drive (inside the cooking chamber [10]).

Place the roller 2 | on the roller surface
(inside the cooking chamber [10]).

Place the turntable | 2 | on the roller and on
the turntable holder. The turntable must rest
properly on the turntable holder.

Connect the power plug |3 | with a

socket-outlet.

Operation

NOTE: There may be a faint odour the first
time the product is used. Make sure there is
sufficient ventilation in the area.

Cooking food

/\ WARNING! Risk of fire! Never use

metallic objects when you are using the
product. Metals reflect the microwave
radiation and this leads to the generation of
sparks. This can cause a fire and irreparably
damage the product!

GB/CY 13
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® Selecting the power level

400W
300W @ ® 500W

® 600W

150W ® 700W

0 Use the POWER knob | 4| to select one of

6 power levels:

Power level e Power
power
LOW 21 % 150 W
:’;‘;;?:;ING 43 % 300 W
M. LOW 57 % 400 W
MED 71 % 500 W
M. HIGH 86 % 600 W
HIGH 100 % 700 W

@ Setting the cooking time

TIMER Min | DEFROST #kg

30
25 - *5
20, ‘6

‘e, .
G 04
Ny 10 g 8
08>~

0.6

01 Turn the TIMER knob | 5 | to set a cooking

time of up to 30 minutes.

@ NOTE: Selecting a time of less than
2 minutes: Turn the TIMER knob | 5 | past
2 minutes and then return to the desired time.
This action provides more accurate results.

14 GB/CY
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@ Starting the cooking process

1 Once power level and time are set, the
product starts cooking.

[ When the set cooking time has expired, the
cooking process ends automatically and ring
sounds.

@ NOTE: Always return the TIMER knob
to the O position under the following
circumstances:

- Food is removed from the product before
the set cooking time has expired.
- The product is not used.

[ Stopping the cooking process early:
- Turn the TIMER knob | 5 | back to the
0 position.

- Open the door [7] by its handle [8].

@ NOTE: The product enters off mode.

® Defrosting food

Use the % setting on the POWER knob | 4| for
defrosting food.

® NOTES:

[0 Select the defrost function on the outer line
on the TIMER knob [5]. The defrost function
indicates the approximate time needed
to defrost for the corresponding weight of
minced meat.

Example:

Defrosting 400 g of minced meat:

Select the power level for defrosting food
(300 W): Rotate the POWER knob .
Rotate the TIMER knob | 5 | to 0.4 kg on the
outer line. This setting refers to 6 minutes.

[ To ensure uniform defrosting, some foods
should be mixed or turned after around two
thirds of the cooking time.

[ After the set time has elapsed: ring sounds.

13/06/2025 11:51:45



® Cooking and defrosting tables

@ Cooking table

[ The cooking table below gives different application examples and the describes the different
settings needed.

=l Power Application example Weight g
power (approx.)
21 % 150 W Softening ice cream 100 ml 1 min
Melting butter 100 g 2 min
43 % 300 W
Defrosting food see defrosting table
57 % 400 W  Heating liquid (from fridge) 200 ml 4 min
o . 100 g with .
71 % 500 W  Cooking rice 250 ml water 15 min
86 % 600 W Heating frozen vegetables 200 ¢ 4 min
100 % 700 W Heating frozen instant pasta 300 g 6 min
® Cooking with the microwave
Food Amount Power (W) Time (min) Information
Fish fillet 400 g 600 10-15 Add a little water and lemon juice.
Cut the vegetables in pieces.
Vegetables 250 ¢ 500 5-10 Add a little water. Stir the food
occasionally.
Cut the potatoes in pieces.
Potatoes 500 ¢g 700 8-10 Add a little water. Stir the food
occasionally.
. 100 g rice + . . .
Rice 250 ml water 600 15 Rinse the rice before cooking.
Dessert p d dina t .
(e.g. pudding,  100-300 g 500 1-5 rfepared qccording fo recipe
instruction.
cupcake)
Meat loaf 600 g 700 2328 Season the meat loaf, place it on @

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0l.indb 15

dish and cover the dish with a lid.

GB/CY 15
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® Defrosting table

[ Below table shows the approximate defrost time needed for different weights.
[ Extend the defrosting time as necessary if the desired weight is not yet defrosted.

Weight Defrost time (minced meat) Defrost time (vegetables)
0.2 kg 4 min 4 min
0.4 kg 6 min 8 min
0.6 kg 8 min 12 min
0.8 kg 12 min 16 min
1.0 kg 15 min 20 min

® Heating Frozen food

Food Weight Power (W) Time (min)
Soup 400 ml 600 8-10
Stew 500¢g 600 10-13
side dishes 500 g 600 810
(e.g. rice, pasta)

Vegetables 300¢g 600 8-10

® Recipes Preparation

1. Add flour, baking powder, caster sugar, and

® Chocolate mug cake dorinal 4 ‘
cocoa powaer In a large, microwave-sare

@ = min ° mug. Mix all ingredients.
o 2. Add an egg and mix all ingredients.
Preparation fime: 5 min 3. Add milk and vegetable oil. Add vanilla
- ) extract or another extract, if desired. Mix all

Cooking time: 2 min . ) . ) .

ingredients until the mixture is smooth.

Ingredients 4. If desired, add chocolate chips, nuts, or

raisins. Mix all ingredients.

4 tbsp Flour 5. Place the mug on the centre of the

Va thsp Baking powder turntable [2]. Cook the cake at 700 W for
2 minutes or until the cake stops rising and
becomes firm.

4 tbsp Caster sugar

2 thsp Cocoa powder 6. Wear oven mitts to remove the hot mug. Enjoy
1 Egg the tasty cakel
3 thsp Milk

® Caramel corn
3 thsp Vegetable oil

A few Vanilla extract or another extract @ 24 min & x8
drops (optional) — -
Preparation time: 20 min
2 tbsp Chocolate chips, nuts, or raisins — -
. Cooking time: 4 min
(optional)
16 GB/CY
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Ingredients

® Breakfast potatoes

@ 25 min

ixQ

Preparation time: 15 min

Cooking time: 10 min

Ingredients

2 Medium-sized potatoes (peeled
and sliced)

2] Onion (sliced)

60g Corn kernel

240 g Brown sugar

60 ml Corn syrup

3 thsp Unsalted butter

V2 tsp Salt

1tsp Vanilla extract

Va tsp Baking soda

A few

drops Vegetable oil (optional)
Preparation

1. Add the corn kernels in a paper bag. Add a
few drops of vegetable oil, if desired. Crimp
the top of the bag a few times to close it.

2. Place the bag on the centre of the
turntable [2]. Cook the corn at 700 W for
4 minutes or until you do not hear the “pop”
sound anymore.

3. Preparing caramel: Add sugar, corn syrup,
butter, and salt in a large, microwave-safe
bowl. Cook the mixture at 700 W for
2 minutes. Stir the mixture and cook it at
700 W for another 2 minutes until it forms
many bubbles.

4. Add vanilla extract and baking soda to the
caramel mixture and stir it well. Immediately
add a third of the hot caramel over the
popcorn in the bag. Close the bag and shake
it to coat the popcorn. Add another third of
the caramel over the popcorn. Close the bag
and shake it. Add the remaining caramel over
the popcorn and shake the bag one last time.

5. Place the bag on the centre of the
turntable [2]. Cook the popcorn at 700 W
for 1 minute. Wear oven mitts to remove and
shake the hot bag.

6. Pour the hot caramel corn into a container. Let
the caramel corn cool down completely for
approx. 20 minutes. Break the caramel corn
apart and enjoy!

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0l.indb 17

Va tsp Salt

Vs tsp Pepper

Va tsp Garlic salt

60g Cheddar cheese

Preparation

1. Add potato and onion slices in a microwave-
safe bowl.

2. Season the potatoes and onions with salt,
pepper, and garlic salt. Mix everything well
and cover the bowl.

3. Place the bowl on the centre of the
turntable [2]. Cook the seasoned potatoes
and onions at 700 W for 9 minutes or until
the potatoes are cooked.

4. Add cheese and cook at 500 W for 1 minute.

5. Wear oven mitts to remove the hot bowl.
Enjoy the tasty breakfast!

® Microwave salmon

@28min &x]

Preparation time: 5 min

Cooking time: 23 min
Ingredients

1 pc Salmon (400 g)

Va tsp Pepper

V2 tsp Salt

2 tsp Water

Va Lemon

GB/CY 17
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Preparation

1.

Take out the salmon from fridge. If it was in
frozen state, defrost it by setting power to
300 W and the time to 6 min.

Take out the defrosted salmon and season
with pepper and salt.

Put the seasoned salmon on a dish and add
2 tsp of water, after that cover the dish. If it

was covered by plastic wrapping, leave some

holes on the wrapping by a fork.

4. Put the dish on turntable. Set the microwave

power to 600 W and cook for 7 min.

5. Add little lemon juice and serve.
® Meatloaf

(© 33-38 min o, x 23

Preparation time: 10 min

Cooking time: 23-28 min
Ingredients

500 ¢g Minced beef

Vo Onion (diced)

1 Egg (beaten)

100 g Bread crumbs

Vi tsp Pepper

Va tsp Salt

For the sauce:

75 ml Water

1 tbsp Mustard

2 tbsp Tomato ketchup

1 tsp Sugar

Optional | Parsley
Preparation

1.

1

Mix the minced beef, onion, beaten egg and
bread crumb to make a meat loaf dough and
season with salt and pepper.

Form a meat loaf and place it in a

microwaveable dish. After that cover the dish.

If it was covered by plastic wrapping, leave
some holes on the wrapping by a fork.

8 GB/CY
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3. Cook the meat loaf for around 18-23 minutes

at 700 W Microwave power.

4. Meanwhile, combine all the ingredients for
sauce in a small bowl.

5. After the meat loaf is done, drizzle the sauce
over meat loaf. Cover and microwave for
5 minutes at 700 W Microwave power.

6. Serve and Enjoy.

@® Microwave Lemon Garlic
Shrimp

(010 min -~ x 1-2
| Cooking time: 10 min
Ingredients

200 g Shrimp, peeled and deveined

2 cloves Garlic, minced

1 Lemon, juiced

30¢g Butter

1 tbsp Chopped parsley

Salt and pepper fo taste

Preparation

1. Place shrimp in a microwave-safe dish.

2. Add garlic, lemon juice, butter, salt, and
pepper.

3. Cover and microwave on high for
3-4 minutes, or until shrimp are pink and
cooked through.

4. Garnish with parsley and serve over rice or
pasta

@® Microwave Mac and Cheese

(9 20 min i x 1
| Cooking time: | 20 min
Ingredients

100 g Elbow macaroni

120 ml Water

60 ml Milk

20g All-purpose flour
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20g Butter
60g Cheddar and mozzarella cheese
2 tsp Salt
Vi tsp Pepper
Preparation

1. Cook the Pasta: Combine macaroni and
water in a microwave-safe bowl. Put the bowl
on turntable and microwave at 700 W for
5-6 minutes, stirring halfway.

2. Make the Cheese Sauce: Melt the butter at
500 W for 2 minutes. Stir in the flour and milk
until the mixture is smooth and thickened. Sir
in the cheese, salt and pepper.

3. Combine Pasta and Sauce: Add the cooked
macaroni to the cheese sauce and stir until
the pasta is evenly coated.

4. Combine and Serve: Microwave at 700 W
for another 5-6 minutes until cheese is melted
and creamy.

@® Microwave Risotto

@ 23 min i x 12
| Cooking time: 23 min |
Ingredients

200 g Arborio rice

480 ml Chicken or vegetable broth

120 ml White wine (optional)

60g Grated Parmesan cheese

80¢g Chopped onion

1 clove Garlic, minced (approximately

3 grams)

15¢g Butter

V2 tsp Salt

Vi tsp Pepper
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Preparation
1. Cook the Onion and Garlic:

— In a microwave-safe bowl, combine
chopped onion, minced garlic, and butter.
Microwave at 700 W for 2-3 minutes until
the onion is translucent.

2. Cook the Rice:

— Add Arborio rice to the bowl and stir to
coat with the butter mixture.

— Add broth and white wine (if using).
Microwave at 700 W for 10-12 minutes,
stirring every 3-4 minutes, until the rice is
tender and creamy.

3. Finish the Risotto:

— Stir in grated Parmesan cheese. Microwave
at 700 W for an additional 2-3 minutes to
heat through. Season with salt and pepper
and serve hot.

@® Microwave Stuffed Bell

Peppers

@ 15 min i x 1-2
| Cooking time: 15 min
Ingredients

2 Bell peppers

120 g Cooked rice

120 g Ground beef or turkey

120 ml Tomato sauce

30g Shredded cheddar and

mozzarella cheese

40g Chopped onion

Va tsp Salt

V2 tsp Pepper
Preparation

1. Prepare the Bell Peppers:
— Cut the tops off the bell peppers and
remove seeds.
— Place them in a microwave-safe dish.

GB/CY 19
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Cook the Filling:

~ In a microwave-safe bowl, combine cooked
rice, ground meat, tomato sauce, chopped
onion, and optional herbs.

~ Microwave at 700 W for 4-5 minutes until
the meat is cooked through.

Stuff and Cook the Peppers:

= Fill the bell peppers with the cooked
mixture.

— Top with shredded cheese.

~ Microwave at 700 W for 4-5 minutes until
the peppers are tender and the cheese is
melted.

Microwave Eggplant
Parmesan

@20min ix]—Z

| Cooking time: 20 min |

Ingredients

1

Large eggplant, sliced into rounds

240 ml Marinara sauce

120 g Shredded mozzarella cheese

60g Grated Parmesan cheese
60g Breadcrumbs
1 Egg, beaten
V2 tsp Salt
Va tsp Pepper
Preparation

1.

Prepare the Eggplant:

— Dip eggplant slices in beaten egg, then
coat with breadcrumbs.

— Place in a single layer on a microwave-safe
plate.

2. Cook the Eggplant:

— Microwave at 700 W for 5-6 minutes,
turning halfway, until the eggplant is tender
and the breadcrumbs are golden.

3. Assemble the Dish:

= In a microwave-safe dish, layer marinara
sauce, cooked eggplant slices, and
shredded mozzarella cheese.

20 GB/CY
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— Repeat layers until all ingredients are used,
ending with a layer of mozzarella and
Parmesan cheese.

4. Cook the Dish:

— Microwave at 700 W for 8-10 minutes

until the cheese is melted and bubbly.

@ Cleaning and care

/\ DANGER! Risk of electric shock! Before
cleaning: Always disconnect the product from
the wall outlet.

£\ DANGER! Risk of burns! Do not clean
the product right after operation. Let the
product cool first.

/A WARNING! Do not immerse the product’s
electrical components in water or other
liquids. Never hold the product under running
water.

NOTES:
Clean the product right after it has cooled.
Once the food residues have dried, they are

e

not easy fo remove.

[ Do not use cleaning sprays and other
aggressive cleaning agents, as they can
cause stains, smears or clouding on the
surfaces.

1 Do not use abrasive cleaning agents.

[ Housing: Clean the product’s housing with a
damp cloth.

1 Cooking chamber: Always keep the cooking
chamber [10] clean. If splashes of food or spilt
liquids stick to the walls of the product, wipe
them off with a damp cloth.

If required, use a mild washing-up liquid
on the cloth. Afterwards, wipe with a cloth
moistened only with clear water to remove
any detergent residue.

[ Turntable: Clean the turntable | 2 | regularly
with warm, soapy water. The turntable is
suitable for dishwashers.

[ Splashes and soiling: Use a damp cloth
regularly to remove splashes and soiling from
the following components:

- Door | 7] (both sides)
- Viewing window (both sides)
- Door seal [6] and adjacent components
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[ Condensation: If condensation accumulates
on or around the outside of the door [7],
wipe it off with a soft cloth. This can happen
if the product is operated in extremely humid
conditions.

@ Troubleshooting

Problem
The product does not start

cooking. closed.

Possible cause
The door | 7 | is not properly

1 Odours: Remove odours regularly. Put a deep
microwave bowl - filled with a cup of water,
plus the juice and peel of a lemon - into
the cooking chamber [10]. Heat the mixture
for 5 minutes. Wipe the cooking chamber
thoroughly and rub dry with a soft cloth.

Possible solution
Close the door [7].

The turntable | 2 | makes a loud
noise when turning.

holder.

The rollers | 2 | and/or the floor
of the cooking chamber |10] are

unclean.

The turntable | 2 | is not correctly
positioned on rollers and turntable the cooking chamber [10].

Place the turntable | 2 | correctly in

Clean the rollers | 2 | and the floor
of the cooking chamber [10].

The light inside the product is not The luminary is defective.

working.

@ Disposal

The packaging is made of environmentally
friendly materials, which may be disposed of
through your local recycling facilities.

Observe the marking of the packaging
materials for waste separation, which
are marked with abbreviations (a)

and numbers (b) with following
meaning: 1-7: plastics/20-22: paper
and fibreboard/80-98: composite

materials.

N\,
D

a

Contact your local refuse disposal
authority for more details of how to
dispose of your wornout product.

=

To help protect the environment, please
dispose of the product properly when
it has reached the end of its useful

life and not in the household waste.
Information on collection points and
their opening hours can be obtained
from your local authority.

=l
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Contact the customer service
department.

® Warranty

The product has been manufactured to strict
quality guidelines and meticulously examined
before delivery. In the event of material or
manufacturing defects you have legal rights
against the retailer of this product. Your legal
rights are not limited in any way by our warranty
detailed below.

The warranty for this product is 3 years from the
date of purchase. The warranty period begins
on the date of purchase. Keep the original sales
receipt in a safe location as this document is
required as proof of purchase.

Any damage or defects already present at the
time of purchase must be reported without delay
after unpacking the product.

GB/CY 21
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Should the product show any fault in materials @® Service

or manufacture within 3 years from the date of Service Great Britain
purchase, we will repair or replace it - at our Tel: 0800 404 7657
choice - free of charge to you. The warranty E-Mail: owim@lidl.gb
period is not extended as a result of a claim @ Service Cyprus

being granted. This also applies to replaced and Tel: 8009 4241
repaired parts. E-Mail: owim@lidl.cy

This warranty becomes void if the product A

has been damaged, or used or maintained AA Serbian mark of conformity
improperly.

The warranty covers material or manufacturing c €

defects. This warranty does not cover product
parts subject to normal wear and tear, thus
considered consumables (e.g. batteries,
rechargeable batteries, tubes, cartridges), nor
damage to fragile parts, e.g. switches or glass
parts.

® Warranty claim procedure

To ensure quick processing of your claim, observe
the following instructions:

Make sure to have the original sales receipt and
the item number (IAN 526885_2504) available
as proof of purchase.

You can find the item number on the rating plate,
an engraving on the product, on the front page of
the instruction manual (bottom left), or as a sticker
on the rear or bottom of the product.

If functional or other defects occur, contact
the service department listed below either by
telephone or by e-mail.

Once the product has been recorded as defective
you can return it free of charge to the service
address that will be provided to you. Ensure to
enclose the proof of purchase (sales receipt) and
a short, written description outlining the details of
the defect and when it occurred.

22 GB/CY
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Felhasznalt figyelmezteté jelzések és szimbélumok

Ebben a haszndlati dtmutatéban, a révid Gtmutatéban és a csomagoldson az aldbbi figyelmeztetd
jelzésekkel taldlkozhat:

VESZELY! Ez a szimbslum a ,Veszély”
szé mellett nagy kockdzati tényezdre
hivia fel a figyelmet, melyet ha nem
kerilnek el, az sdlyos sérijlésekhez vagy
haldlesethez vezet.

N Vdltéaram/fesziiltség

Hertz (h&lézati frekvencia)

Watt

FIGYELMEZTETES! Ez a szimbélum
a ,Figyelmeztetés” sz6 mellett
kdzepes kockazati tényezdre hivia fel
a figyelmet, melyet ha nem keriilnek
el, az stlyos sérilésekhez vagy akar
haldlesethez is vezethet.

A foldelés szimbdluma

A terméket csak szaraz helyiségekben,
beltéren haszndlja.

VIGYAZAT! £z a szimbélum a
Vigydzat” szé mellett alacsony
kockazati tényezére hivia fel a
figyelmet, melyet ha nem keriilnek el,
az kisebb vagy mérsékelt sérilésekhez
vezethet.

Veszély - Aramitésveszély!

ARG

Vigydzat, forré feliletek!

FIGYELEM! Ez a szimbdlum a
,Figyelem” sz6 mellett anyagi kérok
veszélyére utal.

]

Elelmiszerbiztos: A termék nincs negativ
hatdssal az ételek izére vagy szagéra.

e B b P

MEGJEGYZES: Ez a szimblum a
+Megjegyzés” sz6 mellett hasznos
informécidkra hivia fel a figyelmet.

ps

%

Mosogatégépben moshatéd

(csak a forgétanyér[2))

m

A CE-elzés azt jelzi, hogy a
termék megfelel a ré vonatkozé EU
eldirasoknak.

_

Biztonsdgi utasitasok
Kezelési utasitdsok

24 HU
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MIKROHULLAMU SUTO

@® Bevezeto

Gratuldlunk 0j termékének vésarlasa alkalmabél.
Ezzel a déntésével vallalatunk értékes terméke
mellett déntétt. A haszndlati utasitds ezen termék
része. A biztonsdgra, a haszndlatdra és a
megsemmisitésre vonatkozé fontos tudnivalékat
tartalmazza. A termék haszndlata elétt ismerje
meg az &sszes haszndlati és biztonsdgi
tudnivaldt. A terméket csak a leirtak szerint és a
megadott felhaszndldsi terileteken alkalmazza.
A termék harmadik személy szdmdra valé
tovdbbaddsa esetén kézbesitse vele annak a
teljes dokumentdcidjdt is.

@® Rendeltetésszeri haszndalat

A termék élelmiszerek felmelegitésére és
elkészitésére alkalmas. A termék mds célra nem
haszndlhaté.

A termék csak magdn hdztartasokban térténd
haszndlatra alkalmas, egészségigyi vagy izleti
célra nem haszndlhaté.

A gyarté nem vdllal felel8sséget a szakszeritlen
haszndlatbdl adédé karokért.

® A csomagolas tartalma

A termék kicsomagoldsa utdn ellendrizze

a csomagolds teljességét és az alkatrészek
megfelel8 dllapotat. A haszndlat elétt tavolitsa el
a csomagoléanyagokat.

1x Mikrohulldmu sité
1x Forgdtanyér

1x Tanyérrégzité

Ix Forgdgyiri

1x Haszndlati Gtmutatd

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0l.indb 25

A részegységek leirasa

(A dbra)

Szell8z8nyildsok (a termék hatuljan - nincs

az dbran)

[2] Forgétanyér forgégyGriivel és tanyérrdgzitével
[3] Elektromos vezeték csatlakozéval

(4] POWER gomb (teljesitmény)

[5] TIMER gomb

z Ajtéelem (t&mités)

[7] Ajtckeret

E Foganty(

z Retesz

[10] Sutéter

® Miszaki adatok

Névleges fesziiltség: 220-240 V~, 50 Hz
Teliesitményfelvétel: 1100 W
Teliesitményfelvétel

off (kikapcsolt)

izemmédban: 0,1W

Védelmi osztdly: I

Kimend teljesitmény: 700 W
Mikrohullamg

frekvencia: 2450 MHz

A sitétér Grtartalma: kb, 17 liter

Soly: kb. 9,9 kg

Méretek: kb. 446 x 241 x 359 mm

GS (SGS) tanusitvannyal

B Atermék megfelel az EN 55011 eurdpai

szabvany kévetelményeinek.

Ennek a szabvénynak megfeleléen a termék a
2. csoport B osztdlydba tartozé késziilékként
kerilt besoroldsra.

2. csoport = A termék célzott magas

frekvencidjo energidt kelt elektroméagneses
sugdrzds formdjaban élelmiszerek hé dltali

kezelése céligbdl.
B osztdlyd készilék = A termék haztartdson
belili hasznélatra alkalmas.

HU 25
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A Biztonsagi utasitasok

A TERMEK HASZNALATA
ELOTT ISMERKEDJEN MEG

A TERMEK BIZTONSAGI
TUDNIVALOIVAL ES
HASZNALATI UTASITASAIVAL!
HA A TERMEKET TOVABBADJA,
ADJA MELLE EZEKET A
DOKUMENTUMOKAT IS!

A jelen hasznélati Gtmutatéban
leirtak figyelmen kivil
hagydsabdl adédé kdrok esetén
a garancia érvényét vesztil A
kdzvetett karokért nem vdllalunk
felel8sséget! A szakszerGtlen
hasznélat vagy a biztonsdgi
utasitdsok figyelmen kivil hagyésa
kdvetkeztében torténd anyagi
kérokért és személyi sérilésekért
nem vdllalunk felel8sséget!
FONTOS BIZTONSAGI
UTASITASOK
OLVASSA EL FIGYELMESEN

ES ORIZZE MEG KESOBBI
HASZNALATRA

26 HU

A terméket akkor haszndlhatjak
8 éves és afolstti gyermekek,
valamint csdkkent testi,
érzékszervi és szellemi
képességl személyek, illetve
olyanok, akik nem rendelkeznek
a kell§ tuddssal vagy
tapasztalattal, ha szémukra
feligyeletet biztositanak,

a termék biztonségos
hasznélatéval kapesolatban
megfeleld utasitésokat kaptak
és megértik az azzal jéré
veszélyeket.

Gyermekek nem jdtszhatnak a
termékkel.

A tisztitdst és a felhaszndléi
karbantartdst nem végezhetik
gyermekek feligyelet nélkl.

AFIGYELMEZTETES! Ha a

termék ajtajdnak szigetelései
sériltek, ne haszndlja a
terméket addig, amig meg nem
javittatja egy szakemberrel.

AFIGYELMEZTETES!

Egy szaktuddssal nem
rendelkez8 személy
szdmdra, a mikrohulldmg
sugdrzdstdl védelmet nyijtd
boritds eltavolitésaval jéré
karbantartdsi és javitdsi
munkdlatok veszélyesek.
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AFIGYELMEZTETES! Ne
melegitsen folyadékokat
vagy mds élelmiszereket z4rt
taroléedényekben, mert azok
felrobbanhatnak.

® Ha az elektromos vezeték
sérilt, azt a veszélyek
elkerilése érdekében
a gyarténak, az
ugyfélszolgdlatanak, vagy egy
annak megfeleld képesitéssel
rendelkez8 szakembernek kell
kicseréInie.

® A termék hdztartdsi és
ahhoz hasonlé felhasznélasi
terileteken haszndlhatd, ilyenek
példaul:

- Uzletek, iroddk és mdas
munkateriletek munkahelyi
konyhdi;

- Tanyahdzak;

- Szd4lloddk, motelek és egyéb
szdllashelyek vendégei
szAmdra;

- Félpanziés ellatést nydjtd
szdlldsok és hasonld helyek.

® Hagyjon a termék felett
legaldbb 20 c¢m szabad helyet.

B Csak olyan edényeket
hasznéljon, melyek
mikrohullém sitében vald
haszndlatra alkalmasak.

¥ Tilos a termékben fémbdl
készilt taroléedényekben
lévd élelmiszereket és italokat
melegiteni.

B Ha mianyagbdl vagy papirbdl
készilt taroléedényekben lévd
élelmiszereket melegit, tartsa a
terméket szem el&tt, mert fenndl
a gyulladés veszélye.

® A termék élelmiszerek és italok
felmelegitésére alkalmas.
Elelmiszerek vagy ruhadarabok
szdritdsa, melegitépdrndk,
otthoni papucsok, szivacsok,
nedves kend8k vagy hasonlék
felmelegitése sérilésekhez,
gyulladdshoz vagy égési
sérilésekhez vezethet.

B Amennyiben a termékbdl
fust tavozik, a terméket ki kell
kapcsolni vagy a konnektorbdl
ki kell hozni, emellett a langok
elfojtdséhoz tartsa a termék
ajtajét csukva.

M Egyes italoknak a mikrohulldmg
sitében térténd felmelegitése
késleltetett, hirtelen feltord
forrashoz vezethet, mely miatt
a téroléedény kezelése sordn
odafigyelés javasolt.

HU 27
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B Csecsemdk bébiételes
flakonjainak, tvegeinek
tartalmét az égési sérilések
elkerilése érdekében haszndlat
eldtt keverje vagy rézza dssze,
valamint ellendrizze azok
h&mérsékletét.

® A mikrohullém¢ sitében ne
melegitse tojasokat héjastul,
sem keményre fétt tojdsokat,
mert azok a felmelegités utdn
még a mikrohulldmi sitében
felrobbanhatnak.

® A terméket rendszeresen
tisztitsa meg és tévolitsa el
bel8le az ételmaradékokat.

® Ha a termék nem teliesen tiszta,
az kart tehet a felilleteiben,
mely rossz hatdssal van az
élettartamdra, illetve veszélyes
helyzetekhez is vezethet.

® A terméket ne tisztitsa
gdztisztitd segitségével.

® A termék csak szabadonéllé
forméban haszndalhaté. Tilos
szekrény belsejébe vagy
hasonlé helyekre rakni.

28 HU

TOVABBI BIZTONSAGI

UTASITASOK

B Szivritmusszabdlyzéval
rendelkez8 személyeknek
a lehetséges kockazatok
tekintetében a termék
haszndlata elétt ki kell kérnitk
orvosuk tandcsdt.

A VESZELY! Egési sérilés
veszélye! Haszndlat kdzben
a termék felforrésodik. Ne
érintse meg a termék forrd
feltleteit haszndlat kézben vagy
kozvetlentl hasznélat utdn.

A VESZELY! Aramiités
kockazata! A terméket ne
meritse vizbe vagy egyéb
folyadékba. A terméket soha ne
tartsa folyd viz ald.

A VESZELY! Aramiités
kockazata! Ne haszndlja
a terméket, ha az sérijlt. Ha a
termék megsérilt, vélassza le
a hélézati dramrdl és forduljon
az eladdjdhoz.

® Ne haszndlja a terméket, ha az
leesett, vagy ha azon lthaté
sérulések vannak.

B Mielétt a terméket az
elektromos hélézatra
csatlakoztatnd ellendrizze,
hogy a hélézat névleges
fesziltsége megfelel-e a termék
adattdbldjan feltintetetinek.

13/06/2025 11:51:46



® Ovja az elekiromos vezetéket
a sérilésektsl. Ne hagyija,
hogy azt éles sarkokon atlégni,
becsip&dni, és ne hajlitsa
meg. Az elektromos vezetéket
tartsa forré feluletekt8l és nyilt
ldngoktdl tavol.

A termék feldllitasa
AFIGYELEM! Ne helyezze a

terméket sit8, vagy mds hét
keltd berendezés folé. A termék
kérosodhat, ha ilyen helyre
teszi.

Kezelés

A VESZELY! Egésveszély!
Tavolitsa el a felmelegitendd
élelmiszerek csomagoldsénak
fém zaréelemeit.

® Ne mozgassa a terméket
miksdés kézben.

® Ne haszndlja a terméket, ha az
ures.

¥ Ne tegye a terméket forré
feltletekre (pl. gdztizhely,
elektromos tizhely, sité stb.). A
terméket mindig egyenes, stabil,
tiszta, héallé és szaraz felileten
Uzemeltesse.

® Ne helyezzen égheté
anyagokat a termék kézelébe.

® A termék nem hasznélhaté
kilsé idézitével vagy kilondlld
szabdlyzérendszerrel.

Tisztitas és apolas

AFIGYELMEZTETES!
Sérilésveszély! A termék
tisztitésa eldtt, illetve ha
nincs haszndlatban, hizza
ki a készulék csatlakozéjat a
konnektorbdl.

B Az elektromos csatlakozét ne
a vezetéknél fogva hizza ki a
konnektorbdl.

B A terméket, az elektromos
vezetéket és a csatlakozét
évja a portdl, a kdzvetlen
napfénytd|, illetve a
rGcseppend vagy réfréccsend
viztél.

® Mindig tisztitsa meg az
ajtétomitéseket, az tregeket
és a szomszédos alkatrészeket
(lasd: ,Tisztitds és apolds”).

i Ne tévolitsa el a vildgos

feddlemezt, mert az
védi sitétérben lévd
magnetront.

m A termék belsejében lévé
fényforrds cseréjét bizza
képzett szakemberre.

MAS KESZULEKEK
RADIOHULLAMAINAK
ZAVARA

A készilék haszndlat sordn zavart
okozhat rédiék, televizidk vagy
hasonlé késziilékek mikodésében.

HU 29
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Az ilyen zavarokat az aldbbi
médon csdkkentheti vagy
szUntetheti meg:
W Tisztitsa meg a termék ajtajdt és
annak szigeteléseit.
m Allitsa ét a radié vagy a
televizié antenndjat.
A terméket és a vevSkésziléket
tartsa kildn helyiségben.
® A terméket és a vevSkésziléket
helyezze egymdstdl tévolabb.
® A terméket csatlakoztassa
egy mdsik konnektorba.
A terméknek és a
vevBkésziléknek kiilén
dramkaran kell lennie.

OVINTEZKEDESEK
TULZOTT MIKROHULLAMU
SUGARZASSAL

VALO KAPCSOLAT

ELKERULESEHEZ

® Ne prébdélia bekapesolni a
készuléket nyitott ajtéval.
igy Ont potencidlisan kéros
mennyiség{ mikrohullémi
sugdrzds érheti.

Szintén fontos, hogy ne
nyissa fel és ne médositsa a
biztonsdgi reteszeléseket.

B Ne csatoljon semmit az ajté
kézé. Ugyelien arra, hogy ne
maradjanak élelmiszerek vagy
tisztitdszerek a szigetelések
feliletein.

30 HU
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@® A mikrohulldmu sitében

torténéd siités alapelvei
Siitési id6: Ugyelien a sitési idére.
Vdlassza ki a legrévidebb megadott
sUtési idét, majd ndvelje igény szerint.
Ha az élelmiszereket 0l sokdig siti, azok

fistdlhetnek vagy akdr meg is gyulladhatnak.
Elelmiszerek: Az élelmiszereket a
termékben egyenletesen ossza el. Vagja az
élelmiszereket megkézelithetleg egyforma
méret( darabokra. A vastagabb darabokat a
szélekhez kdzel rakja.

Az élelmiszerek lefedése: Az
élelmiszereket a siités soran mikrohulldmg
sit8ben valé haszndlatra alkalmas

fedével fedje le. A fed8 megakaddlyozza

a kifrécesenést, valamint segit az ételek
egyenletes dtsiitésében.

Az élelmiszerek megforditasa: Siités
sordn forditsa meg egyszer a termékben,
mert egyes ételek, példdul a csirkehds vagy
a hamburger igy hamarabb elkészilnek. A
nagyobb darabokat, példaul siilt hisokat,
legalébb egyszer meg kell forditani.

A kisebb méret(i élelmiszereket, példaul
husgolydkat a sitési ids felénél teljesen
rendezze 4t. Forditsa meg a hdsgolydkat és
hizza &t ket kdzéprél a szélek felé.
Bérds vagy héjas élelmiszerek: A
burgonydk, virslik és hasonlé élelmiszerek
héjat, bérét siités elétt szurkdlja &t. Ha nem
igy tesz, azok szétdurranhatak.

Vastag béri vagy héju élelmiszerek:
Az egész tokoket, almdakat, gesztenyéket és
hasonlé élelmiszereket siités elétt szirja at.
Zsirok és olajok: A termékben ne
olvasszon fel fagyasztott zsirt vagy olajat. A
termékben ne végezzen olajsitést. A zsirok,
olajok meggyulladhatnak.

Italok: Miutdn a termékben italokat melegit,
azok kis késéssel kezdhetnek el lobogni,

ha az ital felforr. Legyen évatos, mielétt a
taroléedényhez érne. A hirtelen felforrés
megel8zése érdekében:

Ha lehetséges, helyezzen egy arra
alkalmas Gvegrudat a folyadékba amig az
felmelegszik.
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A felmelegités utdn hagyja a folyadékot a
sutétérben |10] kérilbelil 20 mésodpercig,
hogy az hirtelen ki ne tudjon forrni.

H Pattogatott kukorica: Csak
mikrohulldmu siitéhdz készilt pattogatott
kukoricat hasznéljon.

® Megfelelé edények
hasznalata

= A mikrohulldmg sitékben a legidedlisabb
olyan anyagokat hasznélni, melyeken a
mikrohulldmok &t tudnak haladni, igy az
energia bejut a taroléedényen beliilre, és
felmelegiti az élelmiszert. A mikrohulldémok
a fémen nem tudnak athatolni. Eppen ezért
ne haszndljon fémbdl készilt téroldkat,
edényeket.

= Ne haszndljon Gjrahasznositott papirbél
készilt termékeket. Ezek fém részeket
tartalmazhatnak, melyek szikrakat és/vagy
égést okozhatnak.

B Javasolt a kerek vagy ovdlis edények
haszndlata a négyszdglet( vagy hosszikds
taroléeszkdzsk helyett, mert a sarkok
kézelében 1év8 élelmiszerek tilsilhetnek. Az
aldbbi listén taldlhatéak azok a tandcsok,
melyek segitségére lehetnek a megfelels
edények kivdlasztdsdban.

AP Mikrohullamu
Fézéedény T
suto
Haall6 tveg Igen
Nem h3dllé tveg Nem
HB4ll6 keramia Igen
Mdianyag edények
(mikrohullém sitébe alkalmasak) Igen
Sitépapir Igen
Fémtdlca vagy fémlap Nem
Alufélia és foliabdl készilt tarold Nem

A\ FIGYELMEZTETES! Egésveszély! A
termék haszndlata sordn soha ne haszndlion
fém targyakat. A fémek visszaverik a
mikrohulldmd sugdrzast, mely szikrdkat
kelt. Ezek égést okozhatnak, mely a termék
helyrehozhatatlan kérosoddsdhoz vezethet!
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Mielott elészoér haszndalna

A\ FIGYELMEZTETES! Egésveszély! Ne

[m]

O

O

haszndlja a terméket, ha az ires.

Tévolitsa el a csomagoléanyagokat (ideértve
a sitétér |10 belsejében 1év8 kartonbetétet
és a szalagot is). Ellendrizze, hogy az
alkatrészek hianytalanok-e.

Tisztitsa meg a terméket és az alkatrészeit
(ehhez lasd a ,Tisztitds és dpolds” cim{
részt).

A viz vagy a por letérléséhez tisztitsa meg a
felileteket egy szdraz ruha segitségével.

A termék feldllitasa

A\ FIGYELMEZTETES! Egésveszély!

A termék nem épithetd konyhaszekrény
belsejébe. Zart szekrények belsejében nem
biztosithaté a termék elegendd szelldzése. A
termék sérilhet és tizeset kockdzata dll fenn!
A terméket helyezze egy sima feliletre,
biztositva a megfeleld szell6zést:

— Atermék és a korilstte évé falak kézatt
(az oldalsé és a hatsé falakat is ideérive)
hagyjon legaldbb 10 cm szabad helyet.
Fontos, hogy az ajtét | 7 | telies mértékben
ki lehessen nyitni.

— Hagyjon a termék felett legaldbb 20 cm
szabad helyet.

@® Osszeszerelés

© e

lllessze ré a tényérrogzitét | 2 | a sitétér
belsejében lévé tanyérhajtdsra.

Helyezze ré a forgdgydrit| 2 | a sitétér
belsejében 1év8 futédfeliletre.

Helyezze rd a forgétanyért |2 | a
forgégy(rire és a tanyérrégzitére. A
forgétanyért helyesen kell a tényérrégzitére
helyezni.

Dugja be az elektromos csatlakozét| 3 | egy
konnektorba.

Kezelés

MEGJEGYZES: A termék elsé
haszndlatakor enyhe szag keletkezhet.
Gondoskodion a ferijlet megfelels
szell6zésérél.
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@ Elelmiszerek sitése

/\ FIGYELMEZTETES! Egésveszély! A

termék haszndlata sordn soha ne haszndlion

fém targyakat. A fémek visszaverik a

mikrohulldmd sugdrzast, mely szikrdkat
kelt. Ezek égést okozhatnak, mely a termék
helyrehozhatatlan karosoddsdhoz vezethet!

@ A teljesitményfokozat
kivalasztasa

&

300W e

402W
® 500W

® 600W

150w o ® 700W

O Vélasszon a 6 teljesitményfokozat kézil

a POWER gomb | 4 | segitségével:

Teljesitményfo- Sutési Teljesit-
kozat teljesitmény mény
ALACSONY 21% 150W
ELELMISZEREK

KIOLVASZTASA 43% 300W
;Ku o

KOZEP - .
ALACSONY 7% 400w
KOZEPES 71% 500W
KOZEPMAGAS 86% 600W
MAGAS 100% 700 W

@® A sitési ido beadllitasa

TIMER Min | DEFROST #kg

30e
25 *5
20", ‘6

32 HU
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®

Vdlassza ki a sitési idét legfeliebb 30 percig
a TIMER gomb [5] segitségével.

MEGJEGYZES: 2 percnél révidebb idé
kivalasztdsa: Forditsa el a TIMER gombot
2 percen tilra, majd forditsa vissza a kivént
id8re. Ez az eljdrdsi méd pontosabb bedllitast
tesz lehetévé.

A sités elinditasa

Miutdn kivalasztotta a teljesitményfokozatot
és az idét, a termék megkezdni a
felmelegedést.

Amint a bedllitott sitési id8 lejart a sités
befejez8dik, és egy csengés hallhaté.

MEGJEGYZES: A TIMER gombot

az alébbi esetekben mindig dllitsa vissza

a 0 helyzetbe:

— A termékbd| élelmiszereket vett ki a
bedllitott sitési idé lejarta elétt.

— A terméket nem haszndlja.

A siités korabbi befejezése:
— Forditsa a TIMER gombot[5]0 alldsha.
— Nyissa ki az qijtét| 7 | a fogéjandl

fogva.

MEGJEGYZES: A készilék kikapcsolt
izemmédba lép.

Elelmiszerek kiolvasztasa

Elelmiszerek kiolvasztdsdhoz a

POWER gombot | 4 | forditsa 3 dlldsba.

®

O

MEGJEGY ZESEK:

ATIMER |5 | gomb kiilsé soran vdlassza

ki a kiolvasztdsi funkciét. A kiolvasztdsi
funkcié megadja a megfelel solyd dardlt his
kerilbelili olvasztési idejét.

Példa:

400 g dardlt his kiolvasztésa:
Teljesitményszint kivdlasztésa élelmiszerek
kiolvasztdsdhoz (300 W): Forgassa el

a POWER |4 | gombot.

Allitsa be a TIMER [ 5] gombbal a 0,4 kg
értéket a kiilsé soron. Ez a bedllitds 6 percnek
felel meg.

Az egyenletes kiolvasztas érdekében

az élelmiszert kérilbell a sitési idé
kétharmaddndl keverje vagy forditsa meg.
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[0 A bedllitott id8 leteltekor egy hangjelzés
hallgaté.

@ Sutési és kiolvasztasi tablazat
@ Sitési tablazat

[ Az aldbbi sitési tablézat killdnbsz8 alkalmazdsi példékat mutat be és leirja a szikséges
bedllitasokat.

Sitési ., R 3 A
AP iy Teljesitmény Alkalmazasi példa Suly I1dé (kb.)

A jég enyhe leolvasztdsa az

21 % 150 W i , 100 ml 1 min
ételekré|
Vaij felolvasztdsa 100 g 2 min
43 % 300 W ,
Elelmiszerek kiolvasztdsa  lasd a kiolvasztdsi tablazatot
57% 400 W Folyadékok kiolvasztasa 4 min
(a hit8szekrénybsl)
o o ra 100 g, )
71 % 500 W Rizsf8zés 250 ml vizzel 15 min
86%  600W Mélyhitstt z6ldseg 200 g 4 min
felmelegitése
100 % 200 W Mélyhitstt instant tészta 300 g 6 min

felmelegitése

@® Fozés mikrohullamu sutével

Etel Mennyiség Teljesitmény (W) 1dé (perc) Informacié
Adjon hozzd kevés vizet és
citromlét.

Halfilé 400 g 600 10-15

Végja darabokra a zéldségeket.
Z5ldségek 250 ¢ 500 5-10 Adjon hozza kevés vizet.
Id8nként keverje meg az ételt.

Végja darabokra a burgonydt.
Burgonya 500 g 700 8-10 Adjon hozzd kevés vizet.
Id8nként keverje meg az ételt.

izs +

Rizs 1009 ”ZS, 600 15 F&zés elStt mossa Gt a rizst.

250 ml viz
Desszert
(p‘l.lpudmg, 100300 500 15 A rt,ece)p'r utasitdsai szerint
mini torta elkészitve.
(cupcake))

Fiszerezze a fasirtot, tegye egy

Fasirt 600 g 700 23-28 edényre, és fedje le az edényt

egy feddvel.

HU 33

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0l.indb 33 13/06/2025 11:51:46



® Kiolvasztasi tablazat

[ Az aldbbi t&blazat a kilénbsz8 silyokhoz szikséges kériilbelili kiolvasztasi idSket mutatja.
O Az olvasztdsi idét szitkség szerint meghosszabbithatja, ha a kivant sily még nem olvadt ki.

Suly Kiolvasztasi idd (dardlt hus) Kiolvasztasi idé (z6ldség)
0,2 kg 4 min 4 min
0,4 kg 6 min 8 min
0,6 kg 8 min 12 min
0,8 kg 12 min 16 min
1,0 kg 15 min 20 min
® Fagyasztott étel melegitése
Etel Suly Teljesitmény (W) I1dé (perc)
Leves 400 ml 600 8-10
Gé8zdlés 500¢g 600 10-13
Koretek 500 g 600 8-10
(pl. rizs, tészta)
Z5ldségek 300 g 600 8-10
[ ) Receefek Elkészités
. [ 1. Tegye a lisztet, a siitéport, a kristalycukrot és
® Csokis bogrés siiti I?yk . port Sy
a kakadport egy nagy, mikrohullémg siitébe
® alkalmas bégrébe. Keverje &ssze az 8sszes
@ 7 perc mn x| .,
hozzavalét.
Elékészitési ids: 5 perc 2. Adjon hozzd egy tojdst, és keverje ssze az
1z dsszes hozzdvaldt.
Sitési id8: 2 perc ) . S g
3. Adja hozzd a tejet és a névényi olajat
Hozzdavalék 2 tedskandl névényi olajat. Ha szeretné, adja
- hozzé a vanilia kivonatot vagy mas kivonatot.
4 ek Liszt Keverje dssze az 6sszes hozzdvaldt, amig a
Va ek Sitépor keverék egyenletes nem lesz.
4 ek Kristdlycukor 4. Ha szeretné, adja hozzd a csokolddé chipset,
diét vagy mazsoldt. Keverje 6ssze az 8sszes
2 ek Kakadpor P
hozzavalét.
1 Tojds 5. Helyezze a bégrét a forgétanyér
3 ek Tej kézepére. Sisse a siteményt 700 W-on
3 ok Névenvi olat 2 percig, vagy amig a sitemény mdr nem
e ovenyt old emelkedik tovébb, és szildrddd nem valik.
Néhdny csepp | Vanilia kivonat vagy mds 6. Aforré bégre kivételéhez haszndljon
kivonat (opciondlis) edényfogé keszty(t. J6 étvagyat az izletes
2 ek Csokoladé chips, di6 vagy siteményhez!
mazsola (opciondlis)
34 HU
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® Karamellas popcorn

5. Helyezze a zacskét a forgétanyér
kézepére. Sisse a popcorn-t 700 W-on
1 percig. A forré zsak kivételéhez és
rdzdsdhoz haszndljon edényfogé kesztydt.
6. Ontse a forré karamelles popcorn-t egy

edénybe. Hagyja teliesen kihilni a karamelles

@ 24 perc i x 8

Elékészitési ids: 20 perc

Sitési idé: 4 perc
Hozzavalék

60g Kukoricaszem

240 g Barna cukor

60 ml Kukoricaszirup

3 ek Sézott vaj

Vo tk Sé

1 tk cukor Vanilia kivonat

Va tk Szédabikarbéna

Néhdany csepp | Névényi olaj (opciondlis)
Elkészités

1. Tegye a kukoricaszemeket egy
papirzacskéba. Tegyen ré pdr csepp névényi
olajat, ha szeretne. Hajtsa be a zacské tetejét
néhdnyszor, hogy lezarja.

2. Helyezze a zacskét a forgdtanyér
kézepére. Sisse a kukoricat 700 W-on
4 percig, vagy amig meg nem szinik a
,pattogd” hang.

3. A karamell elkészitése: Tegye a cukrot,
kukoricaszirupot, vajat és a sét egy nagy
mikrohulldmu sitébe alkalmas talba. Fézze a
keveréket 700 W-on 2 percig. Keverje meg
a keveréket, és f6zze 700 W-on tovdbbi
2 percig, amig buborékok nem keletkeznek
rajta.

4. Adjon a karamell keverékhez vanilia kivonatot
és szédabikarbéndt, és j6l keverje dssze.
Azonnal éntse a forré karamell harmadat
a zacskéban 1év8 popcorn-ra. Zérja le a
zacskét, és rézza meg, hogy bevonja a
popcorn-+t. Ontse a karamell egy mésik
harmadat a popcorn-ra. Zarja le a zacskét,
és razza meg. Ontse a maradék karamellt a
popcorn-ra, és utoljdra rdzza meg a zacskét.
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popcorn-t kb. 20 percig. Térdelje szét a
karamelles popcorn-, és 6 étvagyat hozzd!

® Reggeli burgonyat

@ 25 perc |=| x 2

Elékészitési id6: 15 perc

Sitési idé: 10 perc
Hozzavalék

2 Kézepes méretl burgonya

(hdmozott és felvagott)

12 Hagyma (felvagott)

Va tk Sé

Vs tk Bors

Va tk Fokhagymasé

60g Cheddar sajt
Elkészités

1. Tegye a burgonya és hagyma szeleteket egy
mikrohulldma sitébe alkalmas edénybe.

2. Flszerezze a burgonydt és hagymat séval,
borssal és fokhagymaséval. Mindent 6l
keverjen &ssze, és fedje le az edényt.

3. Helyezze az edényt a forgétanyér
kézepére. Sisse a fiszerezett burgonydat és
hagymdt 700 W-on 9 percig, vagy amig a
burgonya meg nem siil.

4. Tegye rd a sajtot, és sisse 500 W-on
1 percig.

5. Aforré edény kivételéhez haszndljon
edényfogé keszty(t. J6 étvagyat az izletes
reggelihez!
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@® Mikrohulldmi sitében készilt

lazac

@ 28 perc |=| x 1
El&készitési ids: 5 perc

Sitési idé: 23 perc
Hozzavalék

1db Lazac (400 g)

Vo tk Bors

Vo tk S6

2 tk Viz

Citrom

Elkészités

1.

Vegye ki a lazacot a hitébél. Ha fagyasztva
volt, a leolvasztést gy végezze, hogy

a teljesitményt 300 W-ra, az idét pedig

6 percre dllitja.

2. Vegye ki a felolvasztott lazacot, és fiszerezze
borssal és séval.

3. Tegye az izesitett lazacot egy edénybe, és
adjon hozzd 2 tedskandl vizet, majd fedje
le az edényt. Ha mGanyag csomagolasban
volt, egy villaval szirjon néhény lyukat a
csomagoldsba.

4. Tegye az edényt a forgétanyérra. Allitsa a
mikrohullamy sitét 600 W-ra, és fézze a ételt
7 percig.

5. Adjon hozzd kevés citromlevet, és talalja.

36 HU

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_01l.indb 36

® Fasirt
@ 33-38 perc i x 2-3
Elékészitési id8: 10 perc
Siitési idé: 23-28 perc
Hozzavalék
500¢g Dardlt marhahds
12 Hagyma (kockdra végott)
1 Tojés (felvert)
100 g Zsemlemorzsa
Va tk Bors
Va tk Sé
A szészhoz:
75 ml Viz
1 ek Mustar
2 ek Paradicsom ketchup
1tk Cukor

Opciondlisan

Petrezselyem

Elkészités

1. Keverje 8ssze a dardlt marhahist, a hagymdt,
a felvert tojast és a zsemlemorzsét a fasirt
massza készitéséhez, majd izesitse séval és

borssal.

2. Formdzzon fasirtgolydt, és helyezze a
mikrohullému sitébe. Majd fedje le az

edényt. Ha mianyag csomagoldsban
volt, egy villaval szdrjon néhany lyukat a
csomagoldsba.

3. Fézze a fasirtot kb. 18-23 percig 700 W-os
mikrohulldmu teljesitmény mellett.

4. Kdzben keverje 8ssze a szész hozzdvalit

egy kis talban.

5. Miutdn a fasirt elkésziilt, dntse a mdrtést a
fasirtra. Fedje le, és tegye a mikrohullémd
sitébe 5 percre 700 W-os mikrohulldmd
teljesitmény mellett.

6. Tdlalja, és {6 étvagyat.
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® Mikrohullamg siitében
készilt citromos, fokhagymas
garnélarak

@ 10 perc |=| x1-2
| Sitési idé: | 10 perc
Hozzavalék

200 g Garnélarék, pucolt és

kierezeft

2 gerezd Fokhagyma, reszelt

1 Citrom, facsart

30g¢g Vaj

1 ek Apréra vagott petrezselyem

S6 és bors izlés szerint

Elkészités

1. Tegye a garnélardkot mikrohullamu sitében
haszndlhaté edénybe.

2. Adja hozzé a fokhagymdt, a citromlét, a
vajat, a sét és a borsot.

Elkészités

1.

Fézze meg a tésztdt: Egy mikrohullamy
sit8be alkalmas talban keverje 8ssze a
makardni tésztdt és a vizet. Tegye a tdlat

a forgétanyérra és a mikrohulldmo sitébe
700 W-on 5-6 percig, félidében keverje
meg.

Készitse el a sajtszészt: Olvassza a vajat
500 W-on 2 percig. A lisztet és a tejet addig
keverje, amig a keverék sima nem lesz, és be
nem sGrisddik. Sézza, borsozza.

Keverje dssze a tésztat és a szészt: Adja
hozzé a {8t makarénit a sajtszészhoz, és
addig keverje, amig a tésztdt egyenletesen be
nem vonja.

Keverje 8ssze és télalja: Mikrézza 700 W-on
tovabbi 5-6 percig, amig a sait fel nem
olvad, és krémes nem lesz.

@® Mikrohulldmu sitoben készilt

3. Fedje le, és mikrézza 3-4 percig, vagy amig
a garnélardk rézsaszin lesz, és megfétt.
4. Rizzsel vagy tésztdval télalja

® Mikrohullamg siitében készilt
sajtos makaroéni

@ 20 perc |=| x 1
| Sutési idé: | 20 perc
Hozzavalék
100 g Szarvacska tészta
120 ml Viz
60 ml Tej
20g Minden célra alkalmas liszt
20g Vaj
60g Cheddar és mozzarella sait
V2 tk Sé
Va tk Bors

rizotto

@ 23 perc i x1-2
| Siitési idé: 23 perc
Hozzavalék

200 g Arborio rizs

480 ml Csirke vagy zéldség alaplé

120 ml Fehérbor (opciondlis)

60g Reszelt parmezdn sait

80g Apréra végott hagyma

1 gerezd Fokhagyma, reszelt

(kb. 3 gramm)

159 Vaj

V2 tk Sé

Va tk Bors
Elkészités

1. F8zze meg a hagymdt és a fokhagymat:

— Egy mikrohullamy sitében alkalmas télban
keverje &ssze az apritott hagymdt, a

reszelt fokhagymdt és a vajat. Mikrézza

700 W-on 2-3 percig, amig a hagyma
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2. F8zze meg a rizst:
— Tegye az Arborio rizst a tdlba, és keverje
3ssze a vajkeverékkel.
— Adja hozzd az alaplét és a fehérbort
(ha haszndl). Mikrézza 700 W-on
10-12 percig, 3-4 percenként keverje

meg, amig a rizs puha és krémes nem lesz.

3. Fejezze be a rizottét:
— Keverje bele reszelt parmezdn sajtot.
Mikrézza 700 W-on tovdbbi 2-3 percig,

hogy felmelegedjen. Fiszerezze séval és

3. F8zze meg a paprikdt:

— Toltse meg a kaliforniai paprikat a fétt
t5ltelékkel.

— Szérja meg a tetejét a reszelt sajttal.

— Mikrézza 700 W-on 4-5 percig, amig a
paprika aranybarndra nem pirul, és a saijt
meg nem olvad.

® Mikrohullamu sitében késziilt
parmezanos padlizsan

borssal, forrén télalja. @ 20 perc i x1-2
® Mikrohullamy sitében készilt | Sitési ids: 20 perc
kaliforniai paprika Hozzévalsk
@ 15 perc i x1-2 1 Nagy padlizsén, karikékra
vagva
| Sitési ids: | 15 pere 240 ml Marinara szész
Hozzavalék 120 g Reszelt mozzarella sajt
2 Kaliforniai paprika 60g Reszelt parmezdn sait
120 g Fétt rizs 60g Prézli
120 g Dardlt marhahds vagy pulyka 1 Tojés, felvert
120 ml Paradicsomszész V2 tk S6
30g Reszelt cheddar vagy V2 tk Bors
mozzarella sajt e
T, Elkészités
409 Apréra végott hagyma 1. Készitse el a padlizsant:
Y2 tk Sé — Meritse a padlizsdn szeleteket a felvert
s tk Bors tojésba, majd vonja be zsemlemorzsaval.
— Helyezze egy rétegben egy mikrohulldmg
Elkészités sitébe alkalmas télra.

1. Készitsd el a kaliforniai paprikat:
— Vdgija le a kaliforniai paprika csumdijét, és
tavolitsa el a magokat.
— Helyezze 8ket mikrohullamu sitébe
alkalmas edénybe.
2. Fézze meg a télteléket:
— Egy mikrohullamy sitébe alkalmas talban
keverje &ssze a fétt rizst, a dardlt hist,
a paradicsomszdszt, az apréra vagott
hagymat és az opciondlis fiszereket.
— Mikrézza 700 W-on 4-5 percig, amig a
hds meg nem fétt.

38 HU
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2. F8zze meg a padlizsant:

— Mikrézza 700 W-on 5-6 percig, félidében
forditsa meg, amig a padlizsan meg nem
puhul, és a zsemlemorzsa aranyszinG nem
lesz.

3. Az étel dsszedllitdsa:

— Egy mikrohullamy siitébe alkalmas
tényéron rétegezze egymdsra a Marinara
szdszt, a fétt padlizsdn szeleteket és a
reszelt mozzarella sajtot.
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— Ismételie meg a rétegeket, amig az &sszes
hozzavalét fel nem haszndlja, a végére
keril egy réteg mozzarella és parmezdan
sajt.

4. F8zze meg az ételt:

— Mikrézza 700 W-on 8-10 percig,
amig a sajt meg nem olvad és fel nem
hélyagosodik.

@ Tisztitas és apolés

A\ VESZELY! Aramiités kockazata!l
Tisztités elétt: Mindig hozza ki az elektromos
csatlakozdt a konnektorbdl.

VESZELY! Egési sérillések veszélye!
Ne tisztitsa a terméket kozvetlenil haszndlat
utén. El8tte hagyja a terméket lehdlni.

/\ FIGYELMEZTETES! A termék elektromos
részeit ne meritse vizbe vagy mds
folyadékokba. A terméket soha ne tartsa folyd
viz ald.

MEGJEGYZESEK:
A terméket akkor fisztitsa meg, ha az
mar lehdlt. A raszdaradt ételmaradékokat

0e

nehezebb eltdvolitani.

01 Ne haszndljon tisztité sprayt vagy mds
durva tisztitészereket, mert azoktdl a
feliletek foltosak, cstkosak lehetnek vagy
kifakulhatnak.

01 Ne haszndljon maré hatésu tisztitészereket.

O Boritds: A termék boritdsat egy enyhén
nedves ruha segitségével tisztitsa.

O Sutdtér: A sitéteret 10| mindig tartsa tisztdn.
Ha a termék falaira élelmiszerek vagy
folyadékok kerilnek, azokat térélje le enyhén
nedves ruha segitségével.

Szilkség esetén a ruhdra vigyen fel némi lagy
mosogatdszert. Végil torélje &t egy csak
tiszta vizzel benedvesitett ruha segitségével,
hogy a tisztitészer esetleges maradvanyait is
eltévolitsa.

O Forgétanyér: A forgdtanyért | 2 | rendszeresen
tisztitsa meg mosogatdszeres meleg vizzel. A
forgétanyér mosogatégépben moshaté.
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Kifréccsenések és szennyez8dések: A
kifrdccsenéseket, szennyez8déseket
rendszeresen t3rdlje le egy enyhén nedves
ruhéval az aldbbi részegységekrdl:
— Ajté | 7] (mindkét oldal)
— Betekintd ablak (kiviil és belil)
— Az ajtészigetelés [6] és az elvélaszté
elemek
Kondenzviz: Ha az qijtén | 7| vagy annak
kilsé oldala kril kondenzviz gydlik 8ssze
azt t6rélje le egy puha ruha segitségével. Ez
akkor fordul el8, ha a terméket kiilénésen
nedves kdriilmények kézétt haszndljak.
Kellemetlen szagok: Rendszeresen
gondoskodjon a kellemetlen szagok
eltavolitasarél. Helyezzen be egy
mikrohulldmi edényt egy csésze vizzel, egy
citrom levével és héjaval a sitstérbe [10]
Melegitse a keveréket 5 percig. Térdlje &t
a siit8teret alaposan majd térélie egy puha
ruha segitségével szdrazra.

HU 39
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@® Hibaelhdaritas

Probléma Lehetséges ok Lehetséges megoldas

A termék nem kezdi meg Az qijté | 7| nincs teljesen Csukja be az ajtét[7].

sUtést. becsukva.

A forgétanyér | 2 | forgdsa A forgétanyért | 2 | nem Helyezze el a forgdtanyért|2 | a
kézben egy hang hallgaté. megfelelden helyezte sutétérben |10] helyesen.

ré a forgégydrikre és
tényérrégzitdre.

A forgdgyirin |2 | és/vagy a Tisztitsa meg a forgdgyrit| 2 | és
sitétér [10] aljan szennyez8dések a sitétér [10] aljat.

vannak.
A termék belsejében 1évé A fényforrds meghibdsodott. Forduljon az igyfélszolgdlathoz.
lémpa nem mikadik.
@ Mentesités ® Garancia
A csomagolds kérnyezetbarat anyagokbdl A terméket gondosan, szigord minéségi elirdsok
készilt, amelyeket a helyi Gjrahasznosité helyeken  betartdsaval gyartottuk, és a szdllités elétt
adhat le drtalmatlanitas céliabdl. gondosan ellendriztilk. Anyag- vagy gydartdsi

hibdk esetén a termék eladdjaval szemben
térvényes jogok illetik meg. Az On térvényes

L) figyelembe a csomagoléanyagon
taldlhaté jelzéseket. Ezek roviditéseket

(a) és szamokat (b) tartalmaznak

N A hulladék elkiilénitéséhez vegye
b
a

jogait az dltalunk aldbb meghatdrozott garancia
semmilyen médon nem korlétozza.

a kdvetkezs jelentéssel: 1-7: Erre a termékre 3 év garancidt adunk a vdsérlés
mGanyagok / 20-22: papir és karton / datuméts| szémitva. A garancia idé a vésarlés
80-98: kétéanyagok. ddtuméval kezd8dik. Biztonsdgos helyen

8rizze meg az eredeti vdsarléi bizonylatot,
mert ez a dokumentum szikséges a vasarlas
bizonyitdsdhoz.

A kiszolgdlt termék megsemmisitési
lehetdségeirdl lakshelye illetékes
dnkormdnyzatandl tdjékozédhat.

=

A vasarlaskor fenndllé karokat és hianyossagokat

A kérnyezete érdekében, ne dobja
a termék kicsomagoldsa utén haladéktalanul

a kiszolgdlt terméket a haztartdsi

=

szemétbe, hanem adja le szakszer( jelezze.

drtalmatlanitésra. A gyGitéhelyekrél és Ha ezen a terméken a vdsarlasté| szamitott 3
azok nyitvatartdsi idejérd| az illetékes éven belil anyag- vagy gyértdsi hibat észlel,
8nkormdnyzatndl téjékozédhat. vélasztdsunk szerint ingyenesen megjavitjuk

vagy kicseréljik a terméket. A garancia id8
nem hosszabbodik meg a helyette nyditott
szavatossdgi igény dltal. Ez a kicserélt vagy
javitott alkatrészekre is érvényes.

A garancia megszinik, ha a terméket
megrongdltdk, ill. nem szakszerien kezelték vagy
végezték a karbantartdst.

40 HU
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A garancia az anyag- és gydrtési hibakra
vonatkozik. Ez a garancia nem terjed ki azokra a
termékalkatrészekre, amelyek normdl kopdsnak
vannak kitéve, és ezért gyorsan kopé alkatrésznek
mindsilnek (pl. elemekre, akkumuldatorokra,
tdml8kre, tintapatronokra), illetve a térékeny
alkatrészek sériilésére, pl. kapcsoldkra vagy iveg
alkatrészekre.

® Garancidlis Ggyek
lebonyolitasa

Ugyének gyors elintézhetésége céliabél, kérjik

kévesse az aldbbi dtmutatast:

Kérjik, kérdések esetére készitse el
a pénztarblokkot és a cikkszamot
(IAN 526885_2504) a vasarlas tényének az

igazoldsara.

Kéjuk, hogy a cikkszémot olvassa le a
tipustabldrdl, a gravirozasbdl, az Utmutaté
cimoldalérdl (balra lent), illetve a hatoldalon,
vagy a termék aljén taldlhaté matricérdl.

Amennyiben mkadési hibak, vagy egyéb
hignyossdag lépne fel, el8szoris vegye fel a
kapcsolatot a kévetkez8kben megnevezett
szervizek egyikével telefonon, vagy e-mailen.

A hibésnak itélt terméket ezutan a vdsdrldst
igazolé blokk, valamint a hiba leirdsanak és
keletkezési idejének mellékelésével dijmentesen
postazhatia az Onnel kézélt szervizcimre.

@® Szerviz

(HD Szerviz Magyarorszag
Tel.: 0680021225
E-mail: owim@lidl.hu

AAA Szerb megfeleléségi jel

q3
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Uporabljena opozorila in simboli

V navodilih za uporabo, kratkih navodilih in na embalazi se uporabljajo naslednja opozorila:

I i¢ni tok tost
NEVARNOST! Ta simbol v kombinacii 7\ lzmenicni fok/napetos

s signalno besedo »Nevarnost«
oznaduje nevarnost z visokim Hz Hertz (frekvenca napajanja)
tveganjem, ki lahko, ¢e ni prepregena,

vodi v smrt ali resno telesno poskodbo.

%%

OPOZORILO! Ta simbol v kombinaciji
s signalno besedo »Opozorilo«
oznaduje nevarnost s srednjim
tveganjem, ki lahko, ¢e ni prepregena,

Simbol za za3&itno ozemljitev

Izdelek uporabljajte le v zaprtih

vodi v smrt ali resno telesno poskodbo. notraniih prostorih.

Nevarnost — tveganje za elekiriéni

SVARILO! Ta simbol v kombinaciji s
udarl

signalno besedo »Svarilo« oznaduje
nevarnost z nizkim tveganjem, ki lahko,
&e ni prepredena, vodi v manjso ali
zmerno telesno poskodbo.

Pozor — vroéa povriinal

B NGIE:

POZOR! Ta simbol s signalno besedo
»Pozor« oznaduje moznost podkodbe
lastnine.

Varno za hrano: Ta izdelek nima
negativnih u&inkov na okus ali vonj.

<

OPOMBA: Ta simbol v kombinaciji z

e B b P

/_—2 Primero za pomivanje v pomivalnem
besedo »Opombac« zagotavlja dodatne | =5 . pomene v i
OBy stroju (samo vrtljivi kroznik{2])

uporabne informacije.

Oznaka CE oznaduje skladnost z . .
Varnostne informacije

Navodila za uporabo

)
m

_

veliavnimi direktivami EU, ki veljajo za
ta izdelek.

SI 43
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MIKROVALOVNA PECICA

® Uvod

Iskrene &estitke ob nakupu vasega novega
izdelka. Odlocili ste se za zelo kakovosten
izdelek. To navodilo za uporabo je sestavni del
tega izdelka. Vsebuje pomembna navodila za
varnost, uporabo in odstranitev. Preden zaénete
izdelek uporabljati, se seznanite z vsemi navodili
za uporabo in varnostnimi napotki. Izdelek
uporabljajte samo tako, kot je opisano, in samo
za navedena podro&ja uporabe. Ce izdelek
odstopite novemu lastniku, mu zraven izrogite tudi
vse dokumente.

® Predvidena uporaba

Ta izdelek je namenjen za ogrevanie in pripravo
hrane. Ne uporabljajte ga za druge namene.

Izdelek je zasnovan samo za uporabo v
zasebnem gospodinistvu in se ne sme uporabljati
v medicinskih ali komercialnih prostorih.

Proizvajalec ne odgovarja za skodo, nastalo
zaradi nepravilne uporabe.

® Obseg dobave

Ko izdelek odstranite iz embalaze, preverite,
ali ste prejeli vse sestavne dele ter ali so vsi deli
v dobrem stanju. Pred uporabo odstranite ves
embalazni material.

1x Mikrovalovna pegica

1x Vriljivi pladenj

1x Nosilec za vriljivi pladenj
1x LeZajni obrog

1x Navodila za uporabo

44 Sl
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® Opis delov
(SI. A)

Prezragevalne odprtine (zadnja stran izdelka
- ni prikazano)

Vriljivi pladenj z lezajnim obro&em in nosilcem

za vriljivi pladenj

z Elektriéni kabel z vticem

[4] Gumb za VKLOP/IZKLOP

[5] Gumb za EASOVNIK

| 6| Montaza vrat (tesnilo za vrata)

Z Okvir vrat

18] Rocqj

19| Zapah

[10] Komora za pedenije

® Tehnicni podatki

Nazivna napetost: 220-240 V~, 50 Hz

Poraba energije: 1100 W
Poraba energije v nadinu

izklopa: 0,1W
Razred zaicite: I
Izhodna mog: 700 W

Mikrovalovna frekvenca: 2450 MHz

Prostornina komore za

pelenje: pribl. 17 litrov

Teza: pribl. 9,9 kg

Mere: pribl. 446 x 241 x
359 mm

GS certificiran (SGS)

B Taizdelek izpolnjuje zahteve evropskega
standarda EN 55011.

BV skladu s tem standardom je ta izdelek
razvréen kot oprema skupine 2 razreda B.

B Skupina 2 = Izdelek namerno ustvarja
radiofrekvenéno energijo v obliki
elektromagnetnega sevanja za toplotno
obdelavo hrane.

B Oprema razreda B= Izdelek je primeren za
uporabo v gospodinjstvih.

13/06/2025 11:51:46



A Varnostna navodila

PRED UPORABO

|IZDELKA SE SEZNANITE

Z VSEMI VARNOSTNIMI
INFORMACIJAMI IN
NAVODILI ZA UPORABO!
CE IZDELEK 1ZROCITE TRETJI
OSEBI, PRILOZITE TUDI VSO
DOKUMENTACLJO.

V primeru poskodb, ki so
posledica neupostevania

teh navodil za uporabo, je
jamstveni zahtevek neveljaven!
Za posledi¢ne poskodbe

ne prevzemamo nikakrine
odgovornostil V primeru
materialne $kode ali telesnih
poskodb, ki so posledica

nepravilnega ravnanja oziroma

neupostevanja varnostnih

navodil, ne sprejemamo nobene

odgovornostil

POMEMBNA VARNOSTNA

NAVODILA

NATANCNO PREBERITE IN

SHRANITE ZA KASNEJSO
UPORABO

Ta izdelek lahko uporabljajo
otroci, stari 8 let in veé ter
osebe z zmanj$animi fizi¢nimi,
senzornimi ali mentalnimi
sposobnostmi oziroma
pomanjkanjem izkuenj in
znanja, &e so pod nadzorom
ali so prejeli navodila glede
varne uporabe izdelka in
razumejo prisotna tveganja.
Otroci se z izdelkom ne smejo
igrati.

Otroci ne smejo opravljati
giséenja in uporabnidkega
vzdrZevanja, &e niso pod
nadzorom.

A OPOZORILO! Ce so vrata

ali tesnila vrat poskodovana,
izdelka ne smete uporabljati,
dokler ga ne popravi
usposobljena oseba.

A OPOZORILO! Nevarno

je, da servis ali popravilo, ki
vkljuéuje odstranitev pokrova,
ki 3¢iti pred izpostavljenostjo
mikrovalovni energiji, izvede
samo ustrezno usposobljena
oseba.
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A OPOZORILO! Tekoéin in

drugih Zivil ne smete segrevati
v zaprtih posodah, saj lahko
eksplodirajo.

Ce je napaijalni kabel
poskodovan, ga mora
zamenijati proizvajalec, njegov
servisni agent ali podobno
usposobljene osebe, da
preprecite nevarnost.

Ta naprava je namenjena za
uporabo v gospodinjstvu in
podobnih aplikacijah, kot so:

- kuhinje za osebje v
trgovinah, pisarnah in drugih
delovnih okoljih;

- na turistiénih kmetijah;

- s strani gostov v hotelih,
motelih in drugih vrstah
nastanitvenih objektoy;

- v okoljih, kier nudijo noéitev z
zajtrkom.

Nad zgornjo povrsino izdelka

mora ostati najmanj 20 cm

prostega prostora.

Uporabljajte samo posodo,

ki je primerna za uporabo v

mikrovalovni pecici.

Za pripravo hrane z izdelkom
niso dovoljene kovinske posode
za hrano in pijaco.

Pri segrevaniju hrane v plasti¢nih

ali papirnatih posodah bodite

pozorni na izdelek zaradi
moznosti vziga.

46 Sl
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B |zdelek je namenjen segrevanju

hrane in pijade. Sudenje hrane
ali obladil ter segrevanje grelnih
blazinic, copat, gobic, vlaznih
krp in podobno lahko povzrodi
poskodbe, vZig ali poZar.

Ce se kadi, izdelek izklopite

ali izvlecite iz elektriénega
omrezja in pustite vrata

zaprta, da zadusite morebitne
plamene.

Segrevanije pija¢ v mikrovalovni
pedici lahko povzroéi
zakasnjeno eruptivno vretje,
zato morate biti previdni pri
ravnanju s posodo.

Vsebino stekleni¢k za hranjenje
in kozarcev za otrosko hrano je
treba pred zauzitiem premesati
ali pretresti ter preveriti
temperaturo, da se izognete
opeklinam.

B Jajc v lupini in celih trdo

kuhanih jajc ne segrevaite v
mikrovalovni pedici, ker lahko
eksplodirajo, tudi po konéanem
segrevanju v mikrovalovni
pecici.

|zdelek je treba redno Eistiti in
odstraniti vse ostanke hrane.
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® Ce izdelka ne vzdriujete v
&istem stanju, lahko pride do
propada povrsine, kar lahko
negativno vpliva na Zivljenjsko
dobo izdelka in morda celo
predstavlja nevarnost.

B |zdelka ne smete Eistiti s parnim
Cistilnikom.

¥ |zdelek je namenjen
samostojeci uporabi. Ne sme
biti postavljen v omaro ali
podobno okolje.

DODATNO VARNOSTNO

OPOZORILO

B Osebe, ki imajo sréni
spodbujevalnik, se morajo
posvetovati s svojim zdravnikom
o moznih tveganijih uporabe
izdelka, preden ga zaénejo
uporabljati.

A NEVARNOST! Tveganje
za opekline! Med uporabo
se izdelek moéno segreje. Ne
dotikajte se vrode povrsine
izdelka med uporabo in takoj
po uporabi.

ANEVARNOST! Tveganije
za elektricni udar! Izdelka
ne potapljajte v vodo ali druge
tekocine. |zdelka nikoli ne
drzite pod tekoco vodo.

A NEVARNOST! Tveganje
za elektricni udar! Nikoli
ne uporabljajte poskodovanega
izdelka. Ce je izdelek
poskodovan, ga izklopite iz
vticnice in se obrnite na svojega
prodajalca.

¥ |zdelka ne smete uporabljati,
e je padel, e so na njem vidni
znaki poskodb.

B Preden izdelek prikljucite
v elektriko, preverite, ali se
napetost in nazivni tok ujemata
s podatki o napajanijy, ki so
navedeni na tipski ploscici
izdelka.

® Kabel zaséitite pred
nevarnostmi. Pazite, da ne visi
ez ostre robove, ne stiskajte
in ne ukrivljajte ga. Kabla ne
pribliZujte vro&im povr§inam in
odprtim plamenom.

Postavitev izdelka
A POZOR! Izdelka ne

name3caijte nad 3tedilnik ali
drugo napravo, ki proizvaja
toploto. Izdelek, nameséen

na tak$nem mestu, se lahko
poskoduje.
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Delovanje

ANEVARNOST! Nevarnost
pozara! Z embalazZe hrane,
ki jo nameravate pogreti,
odstranite vsa kovinska
zapirala.

¥ |zdelka med uporabo nikoli ne
premikaijte.

¥ |zdelka nikoli ne uporabljaijte,
Ce je prazen.

¥ |zdelka ne postavljajte na vrode
plosce (plinske, elekiri¢ne,
kuhalisé¢e na premog itd.).
|zdelek uporabljajte na ravni,
stabilni, &isti in suhi povrsini, ki
je odporna na vroéino.

® Ne postavljajte vnetljivih
materialov v bliZino izdelka.

¥ Ta izdelek ni namenjen
upravljanju s pomodjo
zunanjega &asovnika ali
lo¢enega daljinskega sistema.

Ciséenje in nega

/A OPOZORILO! Tveganje za
telesne poskodbe! Preden
izdelek oéistite in kadar ga ne
uporabljate, ga izkljucite iz
elektriénega omrezja.

® OmrezZnega vtica ne izvlecite iz
elektri¢ne vti¢nice za omrezni

kabel.
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B |zdelek, elektriéni kabel in
vti¢ zaiCitite pred prahom,
neposredno sonéno svetlobo,
kapljanjem in brizganjem vode.

B Vedno odistite tesnila vrat,

notranjost pecice in pripadajodi
pribor (glejte »Ciséenie in
vzdrZzevanje«).

o Ne odstranjujte svetlo
sive pokrivne plo$ce iz
sliude, ki je name3¢ena
znotraj komore za
pecenje za zascito
magnetrona.

= Ce je treba zamenijati svetilko

znotraj izdelka, naj to opravi
usposobljen strokovnjak.

RADIJSKE MOTNJE Z
DRUGIMI NAPRAVAMI
Delovanie izdelka lahko povzroéi
motnje na vasem radiu, televiziji ali
podobnih napravah.
Ce pride do takine motnie, jo je
mogoce zmanijati ali odpraviti z
naslednjimi ukrepi:
m Odistite vrata in tesnila na
vratih izdelka.
M Ponastavite anteno radia ali
televizije.
|zdelek in sprejemnik naj bosta
prostorsko lo¢ena.
W |zdelek umaknite stran od
sprejemnika.

13/06/2025 11:51:47



® |zdelek prikljucite v drugo
omrezno vtiénico. Izdelek
in sprejemnik morata biti
prikljuéena na razli¢na vezja.

VARNOSTNI UKREPI

ZA PREPRECEVANJE

PREKOMERNE

IZPOSTAVLIJENOSTI

MIKROVALOVNI ENERGUJI

B |zdelka ne poskudajte upravljati,
ko so vrata odprta.
To lahko vodi v izpostavljenost
potencialno skodljivemu
odmerku mikrovalovnega
sevanja.
Pomembno je tudi, da ne
zlomite ali spreminjate
varnostnih kljuéavnic.

® Ne zagozdite nicesar med
vrata. Prepri¢ajte se, da na
tesnilih ni ostankov hrane ali
Cistil.

@® Osnovna nadela kuhanja v
mikrovalovni pedici

= Cas peéenja: Bodite pozorni na &as
peéenja. Izberite najkraj§i mozni navedeni
¢as pecenja in ga po potrebi povecaite.
Hrana, ki se predolgo pece, se lahko zaéne
kaditi ali zagori.

B Hrana: Kose hrane enakomerno razporedite
v izdelku. Zivilo narezite na priblizno enako
velike kose. Najdebelejse kose polozite blizu
robov.

® Pokrivanje hrane: Hrano med kuhanjem
pokrijte s pokrovko, primerno za kuhanje
v mikrovalovni pecici. Pokrov prepreéuje
3kroplienje in pomaga pri enakomernem
kuhaniju hrane.
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Obraéanje hrane: Med pecenjem hrano
v izdelku enkrat obrnite, da bodo jedi, kot
so pis¢anec ali hamburgerii, hitreje peéene.
Velike kose hrane, kot so koscki mesa, morate
vsaj enkrat obrniti.

Maijhna Zivila, kot so mesne kroglice, dobro
prerazporedite po polovici Easa kuhanja.
Polpete obrnite in jih pomaknite od sredine
kroznika proti robu.

Zivila s koZo: Krompir, klobase in
podobno hrano pred kuhanjem prelukniajte.
V nasprotnem primeru jih lahko raznese.
Zivila z debelo kozo: Cele buce,
jabolka, kostanj in podobna Zivila pred
kuhanjem vreZite.

Mast ali olje: V izdelku ne tajajte
zamrznjene ma3&obe ali olja. V izdelku

ne cvrite Zivil. Mas¢oba ali olje se lahko
vnameta.

Pijaée: Pri segrevanju pijace z izdelkom
lahko mehureki, ko pijaca zavre, nastanejo z
zakasnitvijo. Bodite previdni pri rokovaniju s
posodo. Da bi prepreili nenadno prelivanje
zaradi vrenja:

Ce je mogoge, v tekocino za toliko &asa,
dokler se segreva, postavite primerno
stekleno palicico.

Da prepregite nepri¢akovano razlitie zaradi
vrenja, pustite tekocino stati v komori

za pecenije |10 priblizno 20 sekund po
segrevanju.

Kokice: Uporabljati je treba samo pokovko,
ki je primerna za mikrovalovno peéico.

® Uporaba primerne posode

Idealen material za uporabo v mikrovalovni
pecici je mikrovalovno prepusten, kar
omogoéa, da energija prodre v posodo za
segrevanije hrane. Mikrovalovi ne morejo
prodreti skozi kovino. Iz tega razloga ne
smete uporabljati kovinskih posod in kuhinijske
posode.

Pri izdelek uporabljate za segrevanje, ne
uporabljajte izdelkov iz recikliranega papirja.
Ti lahko vsebujejo drobne delce kovine, ki
lahko povzrogijo iskre in/ali pozar.
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B Priporo&amo uporabo okrogle/ovalne
posode namesto kvadratnih ali podolgovatih
posod, saj se hrana v kotih rada prekuha.
Nasledniji seznam vsebuje splosne nasvete, ki
vam bodo pomagali pri izbiri prave posode.

Mikrovalovna
Posoda o
pecica

Toplotno odporno steklo Da
Toplotno neodporno steklo Ne
Toplotno odporna keramika Da
Plastiéne posode, primerne za
mikrovalovno pecico Da
Papirnata kuhinjska brisaca Da
Kovinski pladenj/kroznik Ne
Aluminijasta folija in posode
iz folije Ne

/\ OPOZORILO! Nevarnost pozara!
Pri uporabi izdelka nikoli ne uporabljajte
kovinskih predmetov. Kovine odbijajo
mikrovalovno sevanije in to povzrogi
nastajanie isker. To lahko povzrodi pozar in
nepopravljivo poskoduje izdelek!

@® Pred prvo uporabo

/\ OPOZORILO! Nevarnost pozara!
Izdelka nikoli ne uporabljajte, &e je prazen.
0 Odstranite embalazni material (vkljuéno s

kartonom in trakom v notranjosti komore za
pe&enie [10)). Preverite, ali so vsi deli popolni.
O Izdelek in njegove dodatke ogistite (glejte
razdelek »Cisenie in negac).
O Povriino oéistitie s suho krpo, da odstranite
vodo ali prah.

@ Postavitev izdelka
/\ OPOZORILO! Nevarnost pozara!

Ta izdelek ni primeren za vgradnjo v
kuhinjsko omarico. V zaprtih omarah ni
dovolj zagotovlieno zadostno prezragevanie.
Izdelek se lahko poskoduje in obstaja
nevarnost pozaral

50 SI
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®

Izdelek postavite na ravno povriino, ki puiéa

dovolj prostora za prezradevanie:

- Med izdelkom in sosednjimi stenami
(vkljuéno s stransko in zadnjo steno) mora
ostati najmanj 10 cm prostega prostora.
Vrata mora biti mogo&e popolnoma odpreti
!

- Nad zgornjo povriino izdelka mora ostati
najmanj 20 cm prostega prostora.

Sestavljanje

Vstavite nosilec za vriljivi pladenj |2 | na
pogon vriljivega pladnja (znotraj komore za
pecenie [10]).

Postavite leZajni obro¢| 2 | na povrino za
leZajni obro¢ (znotraj komore za pecenje
[9).

Postavite vriljivi pladenj | 2 | na lezajni obrog
in na nosilec za vriljivi pladenj. Vrtljivi pladenj
mora pravilno poéivati na nosilcu za vriljivi
pladeni.

Napajalni vti¢ | 3 | prikljucite v vtiénico.

Delovanje

OPOMBA: Ob prvi uporabi izdelka se
lahko pojavi rahel vonj. Zagotovite zadostno
prezradevanje v prostoru.

Pecenje hrane

/\ OPOZORILO! Nevarnost pozara!

Pri uporabi izdelka nikoli ne uporabljajte
kovinskih predmetov. Kovine odbijajo
mikrovalovno sevanie in to povzrodi
nastajanie isker. To lahko povzroci pozar in
nepopravljivo poskoduije izdelek!
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@ Izbira stopnje moci

400W
300W @ ® 500W

® 600W

150W ® 700W

0 Z gumbom za VKLOP/IZKLOP | 4 | izberite

eno izmed 6 stopenj moci:

Stopnja moci pege:?: Moé
NIZKA 21% 150 W
g: r:iz;“m E 43%  300W
SR. NIZKA 57 % 400 W
SREDNJA 71 % 500 W
SR. VISOKA 86 % 600 W
VISOKA 100 % 700 W

® Nastavitev ¢asa pecenja

TIMER Min | DEFROST #kg

30
25 - *5
20*%., ‘6

‘e, .
15, T 04
Ny 10 g 8
08>~

0.6

[ Zavrtite gumb za CASOVNIK [5], da

nastavite &as kuhanja do 30 minut.

@® OPOMBA: |zbira ¢asa, krajsega od 2
minut: Gumb za CASOVNIK obrnite
&ez 2 minuti in se nato vrnite na Zeleni &as. To
dejanje zagotavlja natanénejie rezultate.
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® Zagon postopka pecenja

O Ko sta stopnja moéi in &as nastavliena,
izdelek zacne pedi.

Ko nastavljeni &as pecenja potede, se
postopek pecenja samodejno kon&a in oglasi
se zvodni signal.

® OPOMBA: Gumb za CASOVNIK
vedno vrnite v poloZaj O v naslednjih
okolis¢inah:
- Hrana se odstrani iz izdelka, preden
potee nastavlieni éas kuhanja.
- lzdelek se ne uporablja.

[0 Zgodnja prekinitev postopka
peéenja:
- Gumb za CASOVNIK [5] obrnite nazaj
v polozaj 0.

- Odprite vrata [7] z uporabo roéaja [8]
@® OPOMBA: |zdelek preide v nadin izklopa.

® Odmrzovanje hrane

Za odmrzovanie 3 hrane uporabite nastavitev na

gumbu VKLOP/IZKLOP [4].
® OPOMBE:

[ Izberite funkcijo odmrzovanja na zunaniji
liniji na gumbu za CASOVNIK [5].
Funkcija odmrzovanija prikazuje priblizen
&as, potreben za odmrzovanje ustrezne teze
mletega mesa.

Primer:

Odmrzovanje 400 g mletega mesa:
Izberite stopnjo moéi za odmrzovanie hrane
(300 W): Zavrtite gumb za VKLOP/
IZKLOP [4]

Gumb za EASOVNIK [5] nastavite na
0.4 kg na zunanji liniji. Ta nastavitev se
nanasa na é minut.

[ Za zagotovitev enakomernega odmrzovanija
je treba nekatera Zivila premesati ali obrniti
po priblizno dveh tretjinah ¢asa kuhanja.

[0 Po preteku nastavljenega ¢asa: oglasi se
zvoéni signal.
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® Tabele za pecenje in

odmrzovanije
® Tabela pecenja

[ Spodnja tabela pecenja prikazuje razli¢ne primere uporabe in opisuje razli¢ne potrebne nastavitve.

- v . - . . éas
Moce pecenja Moc Primer uporabe Weight (pribl.)
21 % 150 W Mehéanije sladoleda 100 ml 1 min.
Toplienje masla 100 g 2 min.
43 % 300 W
Odmrzovanije hrane glejte tabelo za odmrzovanije
57 % 400 W Segrevanie tekocine (iz hladilnika) 200 ml 4 min.
° N 100 gz .
71 % 500 W  Kuhanie riza 250 ml vode 15 min.
86 % 600 W  Segrevanje zamrznjene zelenjave 200 g 4 min.
100 % 700 W Segrelvon|e zamrznjenih instant 300 g & min.
testenin
® Pecenje z mikrovalovno
pedico
Hrana Koli¢ina Moé (W) Cas (min) Informacije
Ribiji file 400 g 600 1015 Dodajte malo vode in limoninega

soka.

Zelenjavo narezite na koscke.
Zelenjava 250 g 500 510 Dodajte malo vode. Obé&asno
premesajte hrano.

Krompir narezite na ko$eke. Dodaijte

Krompir 500¢g 700 8-10 malo vode. Obé&asno premesajte
hrano.
Y 100 g riza + . . .
Riz 250 ml vode 600 15 RiZ pred kuhanjem sperite.
Sladica
(npr. puding, 100-300 g 500 1-5 Pripravlieno po navodilih za recept.
kolacek)

Mesno 3truco zaginite, polozite
Mesna Struca 600 g 700 2328 na posodo in posodo pokrijte s
pokrovko.
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® Tabela od

mrzovanja

[ Spodnja tabela prikazuje priblizen &as odmrzovanja, potreben za razli¢ne teze.

[ Po potrebi podaljajte ¢as odmrzovanija, ¢e Zelena teza 3e ni odmrznjena.

Weight Cas odmrzovanja (mleto meso) €as odmrzovanija (zelenjava)
0,2 kg 4 min. 4 min.
0,4 kg 6 min. 8 min.
0,6 kg 8 min. 12 min.
0,8 kg 12 min. 16 min.
1,0 kg 15 min. 20 min.

@ Segrevanje zamrznjenih zZivil

Hrana Weight Moé (W) Cas (min)
Juha 400 ml 600 8-10
Enolonénica 500¢g 600 10-13
Priloge 4 500 g 600 8.10
(npr. riz, testenine)
Zelenjava 300 g 600 8-10
@ Recepti Priprava
- .. 1.V veliko skodelico, primerno za mikrovalovno
® Cokoladna torta v skodelici %o, dodat A
pecico, dodajte moko, pecilni prasek, sladkor
. ® in kakav v prahu. Pomesaite vse sestavine.
®7m|n. mn x| N . :
2. Dodaijte jajce in premeiajte vse sestavine.
Cas priprave: 5 min. 3. Dodajte mleko in rastlinsko olje. Dodaite
< . ) aromo vanilie ali drugo aromo, po Zelji. Vse
Cas pedenja: 2 min. . ..
sestavine mesajte, dokler ne nastane gladka
Sestavine Zmes.
4. Po zelji dodajte Eokoladne kapljice, ore3ke
4 jedilne Zlice | Moke

V4 jedilne Zlice

Pecilnega praska

4 jedilne Zlice

Sladkorja

2 jedilni Zlici Kakava v prahu
1 Jajce
3 jedilne Zlice | Mleka

3 jedilne Zlice

Rastlinsko olje

nekaj kapljic Aroma vanilie ali druga
aroma (neobvezno)
2 jedilni Zlici Cokoladne kapljice, oreeki

ali rozine (neobvezno)

ali rozine. Pomesaite vse sestavine.

5. Postavite skodelico na sredino vriljivega
pladnja [2]. Torto pecite pri 700 W 2 minuti
ali dokler torta ne preneha vzhajati in

postane cvrsta.

6. Nosite rokavice za peko, da odstranite vroco
skodelico. UZivaite v okusni tortil

® Koruza s karamelo
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@ 24 min. i x 8
Cas priprave: 20 min.
Cas pe&enja: 4 min.
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Sestavine

60g Koruznih zrn
240 g Rjavega sladkorja
60 ml Koruznega sirupa

3 jedilne Zlice

Neslanega masla

V2 &ajne Zlicke

Soli

1&ajna zlicka

Arome vanilie

Va &ajne zlicke

Pecilni prasek

nekaj kapljic

Rastlinsko olje (neobvezno)

Priprava

1. Koruzna zrna dodaijte v papirnato vregko. Po
Zelji dodajte nekaij kapljic rastlinskega olja.

Zgornji del vrecke nekajkrat sfisnite, da jo

zaprete.

2. Vre&ko postavite na sredino vriljivega
pladnja [2]. Koruzo pecite pri 700 W

xn

4 minute ali dokler ne slisite veé "pokanija".
3. Priprava karamele: Dodaijte sladkor, koruzni

sirup, maslo in sol v veliko skledo, primerno

za mikrovalovno peéico. Me3anico pecite
pri 700 W 2 minuti. Pome3ajte mesanico in
jo kuhaite pri 700 W 3e 2 minuti, dokler ne
nastane veliko mehurckov.

4. V karamelno zmes dodaijte aromo vanilie

in pecilni prasek ter dobro premesajte. Cez

pokovko v vreeki takoj dodaite tretjino vroce
karamele. Zaprite vrecko in jo pretresite, da
se vse dobro premesa. Cez pokovko dodaijte
$e frefjino karamele. Zaprite vre¢ko in jo

pretresite. Preostalo karamelo dodaite na

pokovko in vrecko 3e zadniji¢ pretresite.

5. Vre&ko postavite na sredino vriljivega
pladnja [2]. Me3anico pecite pri 700 W
1 minuto. Nosite rokavice za peko, da
odstranite in pretresete vroco vre&ko.

6. Vro&o koruzo s karamelo pretresite v posodo.
Pustite pribl. 20 minut, da se koruza s

karamelo popolnoma ohladi. Vre¢ko odprite

in uZivaite!
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® Krompir za zajtrk

@ 25 min. i x 2

Cas priprave: 15 min.

Cas pecenja: 10 min.

Sestavine

2 Srednije velika krompirja
(olupliena in narezana na
rezine)

1 Na rezine narezana ¢ebula

Vi &ajne Zlicke

Soli

Vs zlicke

Popra

Va Eajne zlicke

Soli s ¢esnom

60g

Naribanega sira Eedar

Priprava

1. Dodaijte rezine krompirja in ebule v skledo,
primerno za mikrovalovno pedico.
2. Krompir in &ebulo zadinite s soljo, poprom in

&esnovo soljo. Vse dobro premeiajte in skledo

pokrijte.

3. Vreko postavite na sredino vriljivega
pladnja [2] Zaginjen krompir in Eebulo
kuhajte pri 700 W 9 minut ali dokler krompir

ni kuhan.

4. Dodaite sir in kuhajte pri 500 W 1 minuto.
5. Nosite rokavice za peko, da odstranite vro¢o
skodelico. UZivaijte v zaitrkul

® Losos

@ 28 min. i x 1

Cas priprave: 5 min.

Cas pe&enja: 23 min.
Sestavine

1 kosa losos (400 g)

V2 &ajne zlicke | popra

V2 &ajne zlicke | soli

2 &ajni zlicki Voda

Va limone
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Priprava

1. Vzemite lososa iz hladilnika. Ce je bil
zamrznjen, ga odtajajte tako, da nastavite
mo¢ na 300 W in ¢as na 6 min.

2. Odmrznjenega lososa vzemite ven in ga
zadinite s poprom in soljo.

3. Zaginjenega lososa daijte na posodo in
dodaijte 2 Zligki vode, nato posodo pokrijte.
Ce je bil pokrit s plasti¢no embalaZo, pustite
nekaj lukenj na ovoju z vilicami.

4. Posodo postavite na vriljivi pladenj. Nastavite
mo¢ mikrovalovne pecice na 600 W in
kuhajte 7 min.

5. Dodajte malo limoninega soka in postrezite.

® Mesna struca

(© 33-38 min. - x 23

Cas priprave: 10 min.

Cas peéenja: 23-28 min.
Sestavine

500¢g Mleta govedina

1 Cebula (sesekljana)

1 Jajce (umesano)

100 g Krugnih drobtin

Va &ajne zlicke | Popra

Va Eajne zlicke | Soli

Za omako:
75 ml Vode
1 jedilna Zlica | Gorcice
2 jedilni Zlici Paradiznikovega ke&apa
1&ajna zlicka | Sladkorja
Izbirno Petersilj
Priprava

1. Zme3ajte mleto govedino, Eebulo, umedano
jajce in krune drobtine v testo za mesno
$truco ter zaginite s soljo in poprom.
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Oblikujte mesno Struco in jo polozZite v
posodo za mikrovalovno pedico. Potem
pokrijte posodo. Ce je bil pokrit s plasfi¢no
embalaZo, pustite nekaj lukenj na ovoju z
vilicami.

Mesno 3truco pecite priblizno 18-23 minut pri
mocdi mikrovalovne pecice 700 W.
Medtem v majhni skledi zme3aite vse
sestavine za omako.

Ko je mesna struca pe&ena, pokapljajte
omako po mesni 3truci. Pokrijte in postavite
v mikrovalovno pecico za 5 minut pri moci
mikrovalov 700 W.

Postrezite in dober tek!

® Mikrovalovna pedica Limona

Cesen Kozica

(10 min. -x -2
| Cas kuhanja: | 10 min. |
Sestavine

200 g Kozic, oluplienih in brez Zil

2 stroka Cesna (sesekljanega)

1 Limonin sok

30g Masla

1 jedilna zlica | Sesekljanega petersilja

Po okusu sol in poper

Priprava

1.

Kozice polozite v posodo, primerno za
mikrovalovno pedico.

Dodaijte &esen, limonin sok, maslo, sol in
poper.

Pokrijte in segrevajte v mikrovalovni pegici na
visoki temperaturi 3-4 minute oziroma dokler
kozice ne postanejo roznate in kuhane.
Okrasite s petersiliem in postrezite z rizem ali
testeninami

Sl 55
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® Makaroni s sirom v
mikrovalovni pecici

@ 20 min.

@
mn x|

@ Rizota v mikrovalovni pecici

@ 23 min.

ix]—Q

| Cas kuhanja:

23 min.

| Cas kuhanja: 20 min. .
Sestavine
Sestavine 200 g Riza arborio
100 g Polzkov 480 ml Pis¢ancje ali zelenjavne juhe
120 ml Vode 120 ml Belega vina (neobvezno)
60 ml Mleka 60 g Naribanega parmezana
20g Univerzalne moke 80g Sesekljane ¢ebule
20g Masla 1 strok Mletega &esna (priblizno
60g Sirov &edarja in mocarele 3 grame)
V2 &ajne Zlicke | Soli 159 Masla
Vs &ajne Zlicke | Popra V2 &ajne Zlicke | Soli
. Va &ajne zlicke | Popra
Priprava
1. Kuhanije testenin: V posodi, primerni za Priprava
mikrovalovno pecico, zme3ajte makarone in 1. Kuhanje &ebule in &esna:

vodo. Posodo postavite na vriljiv kroznik in
segrevajte v mikrovalovni pedici pri 700 W
5-6 minut, pri &emer na polovici ¢asa

-V posodi, primerni za mikrovalovno pegico,
zmeiajte sesekljano &ebulo, sesekljan
&esen in maslo. V mikrovalovni pedici
segrevaijte pri 700 W 2-3 minute, dokler
&ebula ne postane prozorna.

premesaijte.
2. Priprava sirove omake: Maslo pri 500 W
topite 2 minuti. Moko in mleko mesaijte, dokler 2.
zmes ni gladka in gosta. Vmeiaite sir, sol in
poper.
3. Zdruzite testenine in omako: Kuhane

Kuhanie riza:

-V skledo dodaite riz arborio in premeiaite,
da se prekrije z meanico masla.

- Dodaijte jusno osnovo in belo vino (&e
uporabljate). V mikrovalovni pecici
segrevaijte pri 700 W 10-12 minut in
me3ajte vsake 3-4 minute, dokler riz ni
mehak in kremast.

makarone dodaijte sirovi omaki in meiaite,
dokler testenine niso enakomerno prekrite.

4. Zdruzite in postrezite: V mikrovalovni pegici
segrevaijte pri 700 W 3e 5-6 minut, dokler se

sir ne stopi in postane kremast. 3. Dokondaite rizoto:
- Vme3ajte nariban parmezan. V
mikrovalovni pedici segrevajte pri 700 W
3e 2-3 minute, da se segreje. Zacinite s
soljo in poprom ter postrezite vroge.
56 Sl
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® Polnjene paprike v
mikrovalovni pecici

@ Jajcevci iz mikrovalovne
pecice s parmezanom

@]Smin. ﬁx]—? @20min, ix]—2
| Cas kuhanja: 15 min. | | Cas kuhanja: 20 min.
Sestavine Sestavine
2 Papriki 1 Velik jajéevec, narezan na
120 ¢ Kuhanega riza rezine
120 g Mletega govejega dli 240 ml Omake marinara
puranjega mesa 120 g Mocarele (naribane)
120 ml Paradiznikove omake 60g Naribanega parmezana
30g Naribanega sira &edar in 60g Krugnih drobtin
mocarele 1 Jajce (ume3ano)
40¢g Sesekljane cebule Vs Eajne Zlicke | Soli
Y2 Eaine Zlitke | Soli V2 &ajne Zlicke | Popra
V2 &ajne Zlicke | Popra

Priprava
1. Priprava paprik:
- Odrezite zgornii del paprike in odstranite
semena.
- Polozite jih na kroznik, primeren za
mikrovalovno pecico.
2. Kuhanje nadeva:
-V skledi, primerni za mikrovalovno
pedico, zmesajte kuhan riz, mleto meso,
paradiznikovo omako, sesekljano Eebulo in
poliubna zelid&a.
- V mikrovalovni pegici pri 700 W segrevaijte
4-5 minut, dokler meso ni kuhano.
3. Napolnite in pecite paprike:
- Paprike polnite s kuhano me3anico.
- Potresite z naribanim sirom.
- V mikrovalovni pegici pri 700 W segrevaijte
4-5 minut, dokler paprike niso mehke in sir
se ne stopi.
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Priprava
1. Priprava jajcevca:

- Rezine jajéevca pomodite v stepeno jajce,
nato pa jih povaljajte v drobtinah.

- Polozite jih v enem sloju na kroznik,
primeren za mikrovalovno pegico.

2. Kuhanije jajéevca:

-V mikrovalovni pegici pri 700 W segrevaijte
5-6 minut, pri &emer rezine na polovici
Easa obrnite, dokler niso mehke in drobtine
zlato rjave.

3. Sestavite jed:

- V posodo, primerno za mikrovalovno
pedico, naloZite omako marinara, kuhane
rezine jajéevca in nariban sir mocarela.

- Plasti ponavljajte, dokler ne porabite vseh
sestavin, in zakljucite s plastjo mocarele in
parmezana.

4. Kuhanie jedi:

-V mikrovalovni pegici pri 700 W segrevaijte
8-10 minut, dokler se sir ne stopi in ne
zacne brbotati.

SI 57
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® Ciséenje in nega

/\ NEVARNOST! Tveganije za elektri¢ni
udar! Pred &is¢enjem: Izdelek vedno
izklopite iz vti¢nice.
NEVARNOST! Tveganije za opekline!

Izdelka ne ¢istite takoj po uporabi. Pustite, da

se izdelek najprej ohladi.
/\ OPOZORILO! Elekiricnih komponent

izdelka ne potapljajte v vodo ali druge
tekocine. Izdelka nikoli ne drzite pod tekoco
vodo.

OPOMBE:

Izdelek ogistite takoj, ko se ohladi. Ko se

ostanki hrane posusijo, jih ni enostavno

odstraniti.

0 Ne uporabljajte €istilnih razpriil in drugih
agresivnih istilnih sredstev, saj lahko
povzrocijo madeze, lise ali motnost na
povrsinah.

01 Ne uporabljajte moénih &istilnih sredstev.

0 Ohisje: Ohi3je izdelka o&istite z vlazno krpo.

0 Komora za pecenje: Komora za pecenje

naj bo vedno dista. Ce se na stene izdelka

primejo madezi hrane ali razlite tekogine, jih
obrisite z vlazno krpo.

0e

® Odpravljanje tezav

Tezava Mozen vzrok
Vrata niso pravilno zaprta.

Izdelek ne zaéne kuhati.

Po potrebi na krpo dodaite blago &istilno
sredstvo. Nato obrisite $e s krpo, navlazeno
samo s Cisto vodo, da odstranite morebitne
ostanke detergenta.

Vriliivi pladen;: Vrtljivi pladen;j |2 | redno
Cistite s toplo vodo z milnico. Vrljivi pladeni je
primeren za pomivanje v pomivalnem stroju.

Brizgi in umazanija: Redno uporabljajte
vlazno krpo za odstranjevanie brizganja in
umazanije z naslednjih komponent:

- Vrata | 7| (obe strani)

- Okno (obe strani)

- Tesnilo vrat[6]in sosednje komponente
Kondenzacija: Ce se na zunaniji strani vrat
ali okoli njih | 7 | nabira kondenz, ga obrisite
z mehko krpo. To se lahko zgodi, ¢e izdelek
uporabljate v izjemno vlaznih pogojih.
Vonjave: Redno odstranjujte vonjave. V
komoro za peéenie |10] postavite globoko
mikrovalovno posodo - napolnjeno s
skodelico vode ter sokom in lupino ene
limone. Me3anico segrevajte 5 minut. Komoro
za pelenje temeljito obrisite in zdrgnite do
suhega z mehko krpo.

Mozna resitev

Zaprite pokrov [7].

Vriljivi pladenj | 2 | med vrtenjem Vrtljivi pladenj | 2 | ni pravilno

povzroéa glasen zvok.
vriljivi pladenj.

Vrtljivi pladenj | 2 | pravilno

name3en na leZaiih in nosilcu za postavite v komoro za pegenie [10].

LeZqiji| 2 |in/ali dno komore za  Oistite lezaje | 2 | in dno komore

pecenije [10] so umazani.

za pecenije .

Lu¢ v notranjosti izdelka ne
deluje.
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Zarnica je okvarjena.

Obrnite se na sluzbo za pomoé
strankam.
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@® Odstranjevanje ® Servis

EmbalaZa je narejena iz okolju primernih (D Servis Slovenija
materialov, ki jih lahko oddate za recikliranje na Tel.. 080080917
lokalnih zbiralis&ih odpadkov. E-Mail: owim@lidl.si

A .
ke ki ki t
L,) materialov za logevanje odpadkov, AA Srbska oznaka o skladnosi

ki so oznacene s kraticami (a) in
Stevilkami (b) z naslednjim pomenom: c €
1-7: umetne mas / 20-22: papir in

karton / 80-98: vezni materiali.

N Upostevaite oznake embalaznih
b
a

O moznostih odstranjevanja
@" odsluzenega izdelka se lahko
pozanimate pri svoji ob&inski ali mestni
upravi.
Ko je vas izdelek dotrajan, ga zaradi
E varovanja okolja ne odvrzite med
gospodinjske odpadke, temvec ga
oddaijte na ustreznem zbiralidcu
tovrstnih odpadkov. O zbirnih mestih
in njihovih delovnih ¢asih se lahko
pozanimate pri svoji pristojni ob&inski
upravi.

® Postopek pri uveljavljanju
garancije

Za zagotovitev hitre obdelave vasega primera vas
prosimo, da sledite naslednjim napotkom:

Prosimo, da za vsa vpradanja pripravite raéun
in $tevilko izdelka (IAN 526885_2504) kot

dokazilo o nakupu.

Stevilko izdelka najdete na identifikacijski plo3cici,
gravuri, naslovni strani v navodilih (spodaij levo)
ali na nalepki na hrbtni ali spodnii strani.

Ce pride do napaénega delovanja ali drugih
pomanikljivosti, se obrnite najprej na v
nadaljevanju navedeni servisni oddelek po
telefonu ali prek e-poste.

Izdelek, oznacen kot okvarjen, lahko nato brez
postnine posliete na navedeni naslov servisa,
zraven pa priloZite potrdilo o nakupu (blagaijnizki
radun) in navedite, za kak$no pomanikljivost gre
in kdaj je nastala.

S| 59

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_01l.indb 59 13/06/2025 11:51:47



Pooblaséeni serviser:

OWIM GmbH & Co. KG
Stiftsbergstrafe 1
74167 Neckarsulm
NEMCIJA

Servisna telefonska stevilka: 080 080917

|
Garancijski list %
1. S tem garancijskim listom OWIM GmbH & Co. KG, Stiftsbergstrafe 1, 74167 Neckarsulm, |
Neméija jaméimo, da bo izdelek v garancijskem roku ob normalni in pravilni uporabi brezhibno I
deloval in se zavezujemo, da bomo ob izpolnjenih spodaj navedenih pogoijih odpravili morebitne '
pomanikljivosti in okvare zaradi napak v materialu ali izdelavi oziroma po svoji presoji izdelek :
zameniali ali vrnili kupnino. :
2. Garancija je veljavna na ozemlju Republike Slovenije. |
3. Garancijski rok za proizvod je 3 leta od datuma izrocitve blaga. Datum izrocitve blaga je razviden
iz raduna. |
4. Ce izdelek ne izpolnjuje specifikacij ali nima lastnosti, navedenih v garancijskem listu ali I
ogladevalskem sporocilu, lahko potrosnik najprej zahteva odpravo napak. O napaki mora potrodnik |
obvestiti proizvajalca ali poobla3&eni servis (kontakina stevilka in elektronski naslov navedena I
zgoraj) in zahtevati odpravo napak. Kupec je dolZzan ob uveljavljanju zahtevka predloZiti I
garancijski list in raun, kot potrdilo in dokazilo o nakupu ter dnevu izroéitve blaga. Svetujemo vam, !
da pred tem natanéno preberete navodila o sestavi in uporabi izdelka. !
5. Rok za odpravo napake je 30 dni od dneva, ko je proizvajalec ali pooblasceni servis prejel :
zahtevo za odpravo napake. Ce napake v fem roku niso odpravliene, mora proizvajalec potrosniku
brezpla¢no zamenijati blago z enakim, novim in brezhibnim blagom. Rok se lahko zaradi narave |
in kompleksnost blaga, narave in resnosti neskladnosti ter napora, ki je potreben za dokonéanje |
popravila ali zamenjave podalj$a za najkraijsi ¢as, ki je potreben za dokonéanije popravila, vendar I
najvec za 15 dni. O 3tevilu dni podalj$anega roka in razlogih za podaljdanje mora biti potrosnik I
obve3&en pred potekom 30 dnevnega roka za odpravo napak. I
6. Ce v roku 30 dni oz. v primeru podalisanja v roku 45 dni blago ni popravljeno ali blago ni I
zamenjano z novim, lahko potro3nik od proizvajalca zahteva vraéilo celotne kupnine ali zahteva !
sorazmerno zniZanje kupnine. Sorazmerno zniZanje kupnine je sorazmerno zmanjanju vrednosti !
blaga, ki ga je potroinik prejel, v primerjavi z vrednostjo, ki bi jo imelo blago, ce bi bilo skladno. :
7. Ce se neskladnost pojavi v manj kot 30 dneh od dobave blaga, lahko potrosnik ob predlozitvi |
blaga od proizvajalca takoj zahteva vragilo pla¢anega zneska. |
8. Proizvajalec oziroma poobla3&eni servis lahko potrodniku za &as popravila blaga, za katero je I
bila izdana obvezna garancija, zagotovi brezplaéno uporabo podobnega blaga. Ce proizvajalec I
potrodniku ne zagotovi nadomestnega blaga v zaasno uporabo, ima potro$nik pravico uveljavljati I
$kodo, ki jo je utrpel, ker blaga ni mogel uporabljati od trenutka, ko je zahteval popravilo ali I
zamenjavo, do njune izvriitve. %
9. Stroske za material, nadomestne dele, delo, prenos in prevoz izdelkov, ki nastanejo pri odpravljanju
okvar oziroma nadomestitvi blaga z novim, krije proizvajalec. !
10. V primeru zamenjave blaga ali zamenjave bistvenega dela blaga z novim se potro3niku izda nov :
garancijski list. |
11.V primeru, da proizvod popravlja nepoobla3&eni servis ali nepooblai¢ena oseba, kupec ne more |
uveliavljati zahtevkov iz te garancije. I
|
|
|
|
|
|
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12. Vzroki za okvaro oziroma nedelovanje izdelka morajo biti lastnosti stvari same in ne vzroki, ki
so zunaj proizvajaléeve oziroma prodajaléeve sfere. Kupec ne more uveljavljati zahtevkov iz te
garancije, &e se ni drzal priloZzenih navodil za sestavo in uporabo izdelka ali ¢e je izdelek kakorkoli
spremenijen ali nepravilno vzdrzevan.

13. Proizvajalec zagotavlja proti placilu popravilo, vzdrzevanije blaga, nadomestne dele in priklopne
aparate vsaj tri leta po poteku garancijskega roka,

14. Obrabni deli oz. potroni material so izvzeti iz garancije.

15. Vsi potrebni podatki za uveljavljanje garancije in podatki, ki identificirajo blago za katerega velja
garancija se nahajajo na dveh loenih dokumentih (garancijski list, racun).

16. Ta garancija proizvajalca ne izkljuéuje zakonske pravice potro$nika, da zoper prodajalca v primeru
neskladnosti blaga brezplaéno uveljavlja jaméevalne zahtevke. Ta garancija prav tako ne izkjuéuje
pravic potro$nika, ki izhajajo iz obveznega jamstva za skladnost blaga.

Prodajalec:

Lidl Slovenija d.o.0. k.d., Pod lipami 1,

SI-1218 Komenda
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Pouzita vystrazna upozornéni a symboly

V tomto ndvodu na obsluhu, struéném ndvodu a na obalu jsou pouZivana nésledujici vystrazna
upozornéni:

NEBEZPECi! Tento symbol se signdlni
slovem ,Nebezpedi” oznaduje ohrozeni
s vysokym stupném rizika, které mg,
pokud se mu nezabrdni, za nésledek
t8zké zranéni nebo smrt.

\_~ Stiidavy proud/napéti

Hz

Hertz (sifovd frekvence)

Watt

VAROVAN:I! Tenfo symbol se signdlni
slovem ,Varovéni” oznaduje ohrozeni se
stfednim stupném rizika, které mize mit,
pokud se mu nezabrdni, za nésledek
t&zké zranéni nebo smrt.

Symbol ochranného uzemnéni

Pouziveijte vyrobek jen v suchych
vnitnich prostordch.

OPATRNE! Tento symbol se signdlni
slovem ,Opatrn&” oznaduje ohroZeni s
nizkym stupném rizika, které mize mit,
pokud se mu nezabrdni, za nésledek
malé nebo lehké zranéni.

Nebezpedi - Riziko trazu elektrickym
proudem!

IR IGIE:

Pozor, horky povrch!

VYSTRAHA! Tento symbol se
signdlnim slovem ,Vystraha” oznaduje
nebezpe&i mozného poskozeni majetku.

]

Bezpecné pro potraviny: Tento vyrobek
nemé z&dny negativni vliv na chuf a
voni.

eb B b P

UPOZORNENI: Tento symbol
se signdlnim slovem ,Upozornéni”
poskytuje dalsi uZitecné informace.

ps

%

Vhodné do myeky nddobi
(pouze otoény taliF [2])

m

Znatka CE potvrzuje shodu se
smérnicemi EU, které se na vyrobek
vztahuji.

_

Bezpe&nostni pokyny
Pokyny k jedndni
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MIKROVLNNA TROUBA @ Popis dilo
(Obr. A)

® Uvod
- Vétraci otvory (zadni strana vyrobku -

Blahoptejeme Vam ke koupi nového vyrobku.

-l VER ’ nezobrazeno)
Rozhodli jste se pro kvalitni produkt. Névod k Oto&ny taliF se smykovym nékruskem a
obsluze je soudasti tohoto vyrobku. Obsahuje arefaci

dilezité pokyny pro bezpeénost, pouziti a
likvidaci. Pfed pouZitim vyrobku se seznamte se
viemi pokyny k obsluze a bezpe&nostnimi pokyny.

z Pfipojné vedeni se sitovou zdstrekou
[4]
[5]
Pouziveijte vyrobek jen popsanym zpisobem a %]
7]
8
19

Otoény reguldtor POWER (vykonovy stupeii)
Otoény reguldtor TIMER

Jednotka dvefi (Tésnéni dvefi)

Ram dvitek

Rukojef

Hacek

0] Varny prostor

na uvedenych mistech. PFi pfeddni vyrobku tieti
osobé predeite i viechny podklady.

@® Pouziti v souladu s uréenim

Tento vyrobek je uréen k ohfivani a vafeni

pokrm0. Nepouzivejte ho pro jiné déely. ® Technické udaje
Vyrobek je vhodny pouze pro pouziti v Jmenovité napéti: ~ 220-240 V~, 50 Hz
domdcnostech a nesmi byt pouzZit ve zdravotnich P¥ikon: 1100 W
a komerénich oblastech. Spotteba energie ve
Vyrobce nepfebird Zadnou odpovédnost za skody vypnutém stavu: 01w
zpUsobené neodbornym pouzZitim. Ochrannd ffida: I
Vystupni vykon: 700 W
® Rozsah dodavky Frekvence
Po vybaleni vyrobku zkontrolujte, zda je doddvka ~ mikrovinné trouby: 2450 MHz
kompletni a viechny dily jsou v Fadném stavu. Objem varného
Pfed pouzitim odstrarite veskery obalovy material.  prostoru: cca 17 litrd
1x Mikrovinnd trouba Hmotnost: cca 9,9 kg
Rozméry: cca 446 x 241 x 359 mm

1x Otoény talif
1x Aretace
1x Smykovy nékruzek GS-certifikované (SGS)

Ix Névod k pouziti B Tento vyrobek splfivje pozadavky evropské
normy EN 55011.

BV souladu s touto normou je tento vyrobek
klasifikovén jako pfistroj skupiny 2 tiidy B.

B Skupina 2 = Vyrobek cilené vytvari
vysokofrekvenéni energii ve formé
elektromagnetického zéfeni pro tepelné
zpracovdni potravin.

B Pfistroj tfidy B = Vyrobek je vhodny pro
pouziti v domdcnosti.

64 CZ
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A Bezpecnostni pokyny

PRED POUZITIM VYROBKU

SE SEZNAMTE SE VSEMI
BEZPECNOSTNIMI
INFORMACEMI A
PROVOZNIMI POKYNY! KDYZ
PREDAVATE TENTO VYROBEK
JINYM LIDEM, PREDEJTE JIM

| VSECHNY DOKUMENTY!

V pfipadé poskozeni v disledku
nedodrzZeni tohoto ndvodu na
obsluhu se Vase zdruka rusil Za
nésledné 3kody se neprebird
24dnd odpovédnost! V pfipadé
skody na majetku nebo zranéni
zpUsobenych nespravnym
pouzivdnim nebo nedodrZenim
bezpeénostnich pokynd se
neprebird zadné ruéenil
DULEZITE BEZPECNOSTNI
POKYNY
POZORNE PRECTETE A
UCHOVEJTE PRO BUDOUCI
POUZITI

Tento produkt mohou pouZivat
déti starsi 8 let i osoby s ome-
zenymi télesnymi, smyslovymi i
dudevnimi schopnostmi nebo s
nedostatkem zku$enosti a zna-
losti, pokud jsou pod dohledem
jiné osoby nebo byly pouéeny
ohledné bezpecného pouzZiva-
ni produktu a chdpou z toho
vyplyvaijici rizika.

Déti si nesmi s vyrobkem hrdt.
Citéni a uzivatelskou Gdrzbu
nesméji provadét déti bez
dohledu.

A VAROVANI! Pokud dojde k
poskozeni dvefi nebo t&snéni
dvefi, vyrobek se nesmi
pouZivat, dokud nebude
opraven znalou osobou.

A VAROVANI! Je nebezpecné
pro kazdého, kdo neni znalé
osoba, provadét servisni nebo
opravné prdce, které vyzaduji
odstranéni krytu poskytujiciho
ochranu pfed mikrovinnym
z&renim.

A VAROVANI! Kapaliny
nebo jiné potraviny nesmi
byt zahfivany v uzavienych
nddobdch, protoZe mohou
snadno explodovat.

CZ 65
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B KdyZ je sifové pfivodni vedeni ™
poskozeno, musi byt nahrazeno
vyrobcem, jeho zdkaznickym
servisem nebo podobné
kvalifikovanou osobovu, aby se
zabrdnilo rizikdm.

® Tento vyrobek byl koncipovén
pro pouziti v domdcnosti a pro
podobné aplikace, jako jsou: =

- Zaméstnanecké kuchyriky v
obchodech, kanceldfich a na
daldich pracovistich;

- Zemé&délské usedlosti; u

- Pro zékazniky v hotelech,
motelech a jinych
ubytovacich zafizenich;

- Penziény se snidani a
podobné oblasti. N

® Nad horni &asti vyrobku musi

byt nejméné 20 c¢m volného

prostoru.

B Smi se pouzivat pouze nddobi,
které je vhodné pro pouZiti v
mikrovinnych troubéch. i

® Neni dovoleno zahfivat ve
vyrobku jidlo a ndpoje v
kovovych nddobdch.

B Pokud se jidlo zahfivé v
plastovych nebo papirovych
nddobdch, je treba mit na B
paméti, Ze existuje moznost
vzniceni.
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Tento vyrobek je uréen k
ohfevu potravin a ndpojo.
Suseni potravin nebo odévi

a zahfivéni vyhfivacich
pol3térd, pantofli, houbicek,
vlhkych hadfikd apod. mizZe
predstavovat riziko zranéni,
vzniceni nebo poZdru.

Pokud unikd kouf, musi

byt vyrobek vypnuty nebo
odpojeny a dvefe musi byt
zavfeny, aby zadusily plameny.
Zahfivéni ndpojd v mikrovinné
troub& miZe zpUsobit
zpozdény, eruptivni var, takZe
pfi manipulaci s nddobou je
treba postupovat opatrné.
Obsah kojeneckych lahvi a
sklenic kojenecké vyzZivy musi
byt pfed pouzitim promichdn
nebo protfepdn a musi byt
zkontrolovdna teplota, aby
nedoslo k popdleni.

Vejce se skofdpkou a celd vejce
vafend natvrdo by neméla byt
zahfivana v mikrovinné troubé,
protoZze mohou v mikrovinné
troubé explodovat i po
skon&eni ohfevu.

Vyrobek by mél byt pravidelné
cistén a zbytky potravin
odstrafiovény.
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® Nedostateénd &istota vyrobku
mdzZe znidit povrch, coz
mdZe mit negativni dopad na
Zivotnost a pfipadné vést k
nebezpednym situacim.

B Vyrobek nesmi byt &istén
parnim Cisticem.

® Vyrobek je uréen k volné
stojicimu pouzivani. Nesmi
byt umisténa ve skfini nebo
podobné.

DALSi BEZPECNOSTNI

POKYN

B Osoby, které nosi
kardiostimuldtor, by se mély
poradit se svym lékafem
o moznych rizicich, nez je
vyrobek uveden do provozu.

ANEBEZPECi! Nebezpedi
popaleni! Béhem pouzivani
se vyrobek zahfiva.
Nedotykeijte se horkého
povrchu vyrobku béhem
pouZivani ani bezprostfedné po
pouziti.

/ANEBEZPECI! Riziko Urazu
elektrickym proudem!
Neponofuijte vyrobek do vody
nebo jinych kapalin. Nikdy
vyrobek nedrzte pod tekouci
vodou.

/ANEBEZPECi! Riziko Urazu
elektrickym proudem!
Nikdy nepouzivejte poskozeny
vyrobek. KdyzZ je vyrobek
poskozen odpojte vyrobek z
elektrické sité a obratte se na
svého prodeijce.

® Vyrobek nesmi byt pouZivén,
pokud spadl nebo ma viditelné
zndmky poskozeni.

B Pfed pfipojenim vyrobku k
siti zkontrolujte, zda napéti
a proud spliuji ddaje pro
napdjeni uvedené na typovém
stitku.

® Chrarfite pfipojné vedeni pied
poskozenim. Nenechte ho viset
pres ostré hrany a neldmeijte
ani neohybeijte jej. Chrarite
pfipojné vedeni pfed horkymi
povrchy a otevienymi plameny.

Instalace vyrobku

AVYSTRAHA! Neumisfujte
vyrobek nad spordkem nebo
jinym zarizenim generujicim
teplo. Instalace na takovém
misté by mohlo vést k poskozeni
vyrobku.

Obsluha

/A NEBEZPECI! Riziko
pozaru! Odstraiite viechny
kovové uzavéry z baleni
potravin, které se maiji ohfivat.
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® Vyrobkem nepohybuite, pokud
je v provozu.

® Vyrobek nikdy neprovozuite,
pokud je prézdny.

® Nestavte vyrobek na horké
povrchy (plynovy spordk,
elektricky spordk, trouba atd.).
Provozuijte vyrobek vzdy na
rovné, stabilni, &isté, tepelné
odolné a suché plose.

® Nepoklddeijte hoflavé materidly
do blizkosti vyrobku.

® Vyrobek neni vhodny k provozu
s pomoci externiho éasovade
nebo samostatného ddlkového
ovlédani.

Cisténi a péée

/A VAROVANI! Riziko
zranéni! Odpoijte vyrobek
od sité pred tim, nez ho budete
Cistit nebo se nebude pouzivat.

® Nevytahuijte sitovou zdéstréku ze
zdasuvky za pfipojné vedeni.

® Chrafite vyrobek, pfipojné
vedeni a sifovou zéstreku pred
prachem, pfimym slune&nim
zdrenim, kapaijici a stfikajici
vodou.

W Vzdy Cistéte tésnéni dvefi,
dutiny a pfilehlé &asti (viz
,Cisténi a péce”).

68 CZ

N Neodstrafiujte svétle
$edou slidovou
kryci desku, kterd je
namontovdna ve varném
prostoru pro ochranu
magnetronu.

W V pfipadé, Ze osvétlovaci
prostiedky uvnitf vyrobku
musi byt nahrazeny, nechte
to provést kvalifikovanym
pracovnikem.

RADIOVA INTERFERENCE S
DALSIMI ZARIZENIMI
Provoz tohoto vyrobku mizZe
zpUsobit ruseni na rédiovych,
televiznich nebo podobnych
zafizenich.

V pfipadé, Ze takova rudeni

nastanou, mohou byt snizena

nebo korigovéna ndsledujicimi
ndpravnymi opatfenimi:

m Cistéte dvitka a tésnéni dvefi
vyrobku.

B Pfeorientujte anténu svého
rédia nebo televizoru.
UdrZuijte vyrobek a pfijimaé
prostorové oddélené.

m Vzddlit vyrobek déle od
prijimace.

B Pfipojte vyrobek do jiné
zdsuvky. Vyrobek a pfijimac by
mély byt pfipojeny k roznym
proudovym okruhdm.
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PREVENTIVNi OPATRENI
PRO ZABRANENI
NADMERNEMU KONTAKTU
S MIKROVLNNOU ENERGIi
B Nepokouseijte se s vyrobek
provozovat, kdyZ jsou dvefe
ofeviené.
To miZe vést ke kontaktu s
potencidlné skodlivou dévkou
mikrovlnného zé&feni.
Stejné tak je dileZité, aby
se neprolomily bezpeénostni
zamky nebo se s nimi
nemanipulovalo.

B Nesevfete nic mezi dvefmi.
Dbeite na to, aby na tésnicich
plochéch nezistaly Zadné
zbytky potravin nebo ¢isticich
prostiedkd.

@® Zdakladni zdsady pro vareni v
mikrovinné troubé

H Doba vareni: Davejte pozor na dobu
vafeni. Zvolte nejkratsi uvedenou dobu vafeni
a podle potteby ji zvysujte. PFili§ dlouho
vafené jidlo mizZe zagit vytvaret kouf nebo
vzplanout.

B Potraviny: Kusy potravin uspofddeijte ve
vyrobku rovnomérné. Nakrdijejte potraviny
na kusy o pfiblizné stejné velikosti. Nejsiln&jsi
kousky ulozte pobliz okraijd.

® Potraviny zakryjte: Zakryjte potraviny
béhem vafeni vikem vhodnym pro
mikrovinnou troubu. Viko zabrafiuje stfikéni a
prispiva k tomu, Ze se jidlo vafi rovnomérné.

H Potraviny obracejte: Obraceijte
potraviny jednou béhem vafeni ve vyrobku,
aby se pokrmy jako kufe nebo hamburgery
uvatfily rychleiji. Velké kusy potravin, jako napf.
pecend, musi byt obréceny nejméné jednou.
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Usporddeijte malé kousky potravin, jako
karbandtky, po poloviné doby vafeni zcela
znovu. Otoéte karbandtky a presuiite je ze
stfedu talife k okraji.

Potraviny s kozi/slupkou: Pred
vafenim propichnéte slupku brambor, klobds
a podobnych potravin. Jinak by mohly
explodovat.

Potraviny s tlustou kizi/slupkou:
Pfed vafenim propichnéte celé dyné, jablka,
kastany a podobné potraviny.

Tuk nebo olej: Nerozmrazujte Zadny
zmrazeny tuk nebo olej ve vyrobku. Ve
vyrobku nesmazte. Tuky a oleje se mohou
vznitit.

Ndpoije: PFi ohfivani ndpojd ve vyrobku
moze dojit k éasové zpozd&nému kypéni,
kdyz se ndpoj vafi. Proto budte pfi
manipulaci s nédobou opatrni. Aby se
zabranilo ndhlému varu:

Deite, pokud je to mozné, vhodnou sklenénou
ty¢ do kapaliny, dokud se zahfivd.

Nechte kapalinu po zahtéti asi 20 sekund
stét ve varném prostoru [10], abyste zabranili
neocekdvanému vyvieni.

Popcorn: PouZivejte pouze popcorn vhodny
do mikrovinné trouby.

® Pouzijte vhodné nadobi

IdedlIni materiél pro pouZiti v mikrovinné
troubé, je propustny pro mikroviny, takze
energie mize proniknout do nddoby pro
ohFivani potravin. Mikroviny nejsou schopné
pronikat kovem. Z tohoto ddvodu by nemély
byt pouzity 2ddné kovové nadoby a nddobi
z kovu.

NepouzZivejte také zadné vyrobky z
recyklovaného papiru. Ty mohou obsahovat
malé fragmenty kovd, které mohou zpdsobit
jiskry a/nebo pozary.

Doporuduje se pouziti kruhového/ovélného
nddobi misto &vercovych nebo podlouhlych
nddob, protoZe potraviny v rozich maij
tendenci k nadmérnému uvareni. Nésledujici
seznam obsahuje vieobecné pokyny, které
vdm pomohou pfi vybé&ru spravného nddobi.

CZ 69
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Kuchyfiské nédobi Mikrovinna
trouba
Zéruvzdomné sklo Ano
Nikoliv Zaruvzdorné sklo Ne
Tepeln& odolnd keramika Ano
Plastové nddobi (vhodné pro
mikrovinné trouby) Ano
Papirové utérky Ano
Kovovy zasobnik/kovova deska Ne
Hlinikové félie a féliové nddoba Ne

/A VAROVANI! Riziko pozéru! Pii
pouzivdni tohoto vyrobku nikdy nepouZivejte
kovové predméty. Kovy odrdzi mikrovinné
z&feni, coz mé za ndsledek jiskieni. To moze
zpUsobit pozdr a neopravitelné poskodit
vyrobek!

@ Pred prvnim pouzitim

/A VAROVANI! Riziko poZéaru! Vyrobek
nikdy neprovozuijte, pokud je prazdny.

0 Odstraite obalovy materidl (véetné kartonu
a pésky uvnitf varného prostoru [10)).
Zkontrolujte, zda jsou viechny dily Gplné.

0 Ocistéte vyrobek a jeho pfisludenstvi (viz
,Cisténi a pé&e”).

0 Ogistéte povrch suchym hadrem, abyste
odstranili vodu nebo prach.

@ Instalace vyrobku

/\ VAROVAN:I! Riziko poZdru! Tento
vyrobek neni vhodny pro zabudovéni do
kuchyfiské skiiné. V uzavfenych skfinich
neni zaruéeno dostateéné vétrdni vyrobku.
Vyrobek by pak mohly byt poskozen a
existuje riziko pozdrul

[ Postavte vyrobek na plochy povrch s
dostatkem prostoru pro odvétravani:

— Mezi vyrobkem a sousedicimi st&nami
(vEetn& bo&nich a zadni stény) musi zistat
alespofi 10 cm volného mista. Musi byt
naddle mozné dvefe | 7 | plné otevfit.

— Nad horni &ésti vyrobku musi byt nejméné
20 cm volného prostoru.

70 CZ
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Montaz

Zastréte aretaci | 2 | do pohonu oto&ného
talife (ve varném prostoru )

Polozte smykovy nékruzek |2 | na pojizdnou
plochu (ve varném prostoru [10]).

Polozte otoény talif | 2 | na smykovy ndkruzek
a na aretaci. Otoény talif se musi fadné
opirat o aretaci.

Zastréte sitfovou zastreku | 3 | do sifové
zésuvky.

Obsluha

UPOZORNENI: Kdyz se vyrobek pouziva
poprvé, mize doijit k mirnému zépachu.
Zaijistéte dostatecné vétrani oblasti.

Vareni potravin

/A VAROVANI! Riziko poZaru! Pi

pouzivéni tohoto vyrobku nikdy nepouzivejte
kovové predméty. Kovy odrdzi mikrovinné
zdfeni, coz m& za nésledek jiskfeni. To mize
zpUsobit pozdr a neopravitelné poskodit
vyrobek!

Zvolte vykonovy stupen

* 400W
.

300W © ® 500W

® 600W

150W ® 700W

PouZijte oto&ny reguldtor POWER [ 4 | ke

zvoleni jednoho ze 6 vykonovych stupid:

V)"km:ovy V)"!(orr' Vykon
stupen vareni

NizZKE 21 % 150 W
POTRAVINY

ROZMRAZTE 3 43 % soow
M. NiZKE 57 % 400 W
STREDNI 71 % 500 W
M. VYSOKE 86 % 600 W
VYSOKE 100 % 700 W
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@® Nastavte dobu vareni

TIMER Min | DEFROST #kg

30
25% o5
20" %6

‘e, .

15 -.,._‘”. . 7 04
1w\ 10 g 8

ova\/o

.6

Otdeejte otoénym reguldtorem TIMER
pro nastaveni doby vafeni az na 30 minut.

UPOZORNENI: Zvolit dobu krafii

nez 2 minuty: Otdcejte otocnym
reguldtorem TIMER | 5 | pfes 2 minuty a
potom se vrafte zpét ke své pozadované
dobg. Tento postup dévd presndjii vysledky.

@ Spusténi procesu vareni

Jakmile jsou nastaveny vykonovy stupefi a
&as, spusti vyrobek proces vareni.

Po uplynuti nastavené doby vafenti je
varny proces automaticky ukonéen a zazni
zvonkovy tén.

UPOZORNENI: Nastavte otoény reguldtor

TIMER | 5| za nésledujicich okolnosti vzdy

zpét do polohy O:

— Potraviny se odstrani z vyrobku pfed
uplynutim nastaveného &asu varenti.

— Vyrobek se nepouziva.

Pfedéasné ukonéeni procesu vareni:
— Ototte oto&ny reguldtor TIMER | 5 | zpét

do polohy 0.
— Oteviete dvete [ 7] za dveini madlo [8],

UPOZORNENI: Vyrobek prejde do rezimu
vypnuto.
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® Potraviny rozmrazte

PouZijte nastaveni 3 na otoéném reguldtoru
POWER | 4| k rozmrazovdni potravin.

(® UPOZORNENI:

[ Vyberte funkci rozmrazovdni na vnéj3i iadce
oto&ného regulétory TIMER [5]. Funkce
rozmrazovdni uddva pfibliznou dobu
rozmrazovdni odpovidajici hmotnosti mletého
masa.

Priklad:

Rozmrazit 400 g mletého masa:

Vyberte vykonovy stupef pro rozmrazovani
potravin (300 W): Otoéte otoénym
reguldtorem POWER [ 4]

Pomoci oto&ného regulétoru TIMER
nastavte 0,4 kg na vnéjsim radku. Toto
nastaveni odpovidd 6 minutdm.

O K zajisténi rovnomérného rozmrazovdni by
nékteré potraviny mély byt promichény nebo
obrdceny asi po dvou tiefindch doby varenti.

1 Po ub&hnuti nastaveného Easu zazni
vyzvénéci tén.
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@® Varna a rozmrazovaci tabulka
® Varna tabulka

[ Nédsledujici varnd tabulka vafeni uvadi rizné priklady pouZiti a popisuje nastaveni, kterd jsou pro
tento U&el nezbytna.

Vykon vareni Vykon Priklad aplikace Hmotnost Cas (cca)
21 % 150 W Lehce rozmrazte zmrzlinu 100 ml 1 min
Méslo rozpustte 100 g 2 min

43 % 300 W

Potraviny rozmrazte viz tabulka rozmrazovéni

Rozmrazte kapalinu

57 % 400 W (z chladnicky) 200 ml 4 min
o P 100 gs .
71 % 500 W Vaite ryzi 250 ml vody 15 min
86 % 600 W  Zahfejte mrazenou zeleninu 200 ¢ 4 min
100 % 700 W Zahfejte mrazené instantni 300 g & min
nudle
@ Vareni v mikrovinné troubé
Potravina Mnoistvi Vykon (W) Cas(min) Informace

Pideijte trochu vody a citronové

Rybi filé 400 g 600 10-15 o
stavy.

Zeleninu nakréijejte na kousky.
Zelenina 250g 500 510 Pridejte trochu vody. Obéas jidlo

promicheijte.

Brambory nakréjejte na kousky.

Brambory 500 g 700 8-10 Pideijte trochu vody. Obéas jidlo
promicheijte.

L. 100 g ryze + . M A
Ryze 250 ml vody 600 15 Pred varenim ryzi proplachnéte.
Dezert
(napf. pudink, ~ 100-300 g 500 1-5 Pfipravuje se podle ndvodu.
dortik)

Sekand 600 g 700 2328 Sekvc.motAJ o!forenr‘ev, poloZte na misu
a prikryite ji pokli¢kou.
72 CZ
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® Tabulka rozmrazovani

[V ndsledujici tabulce je uvedena pfiblizng doba rozmrazovéni vyzadovand pro rozné hmotnosti.
[ Pokud nebyla pozadovand hmotnost rozmrazena, podle potieby prodluzte dobu rozmrazovani.

Hmotnost Doba rozmrazovaéni (mleté maso) Doba rozmrazovani (zelenina)
0,2 kg 4 min 4 min
0,4 kg 6 min 8 min
0,6 kg 8 min 12 min
0,8 kg 12 min 16 min
1,0 kg 15 min 20 min
® Ohfev mrazenych potravin
Potravina Hmotnost Vykon (W) Cas (min)
Polévka 400 ml 600 810
Gulas 500¢ 600 10-13
Prloby 500 g 600 8.10
(napF. ryze, t&stoviny)
Zelenina 300 g 600 8-10
2 polévkové Izice | Cokoladové lupinky,
® Recepty ofechy nebo rozinky
® Cokoladovy hrnickovy dort (nepovinné)
@ 7 min i x 1 Priprava
1. Do velkého hrnku vhodného do mikrovinné
Doba pfipravy: 5 min trouby nasypte mouku, prasek do peciva,
Doba varent: 2 min mouckovy cukr a kakaovy prések. Viechny
ingredience smichejte.
Prisady 2. Pridejte vejce a viechny ingredience
4 polévkové IZice | Mouka promichete.
- — — — 3. Pridejte mléko a rostlinny olej. Podle potieby
Y polévkové lzice | PréSek do peciva pridejte vanilkovy nebo jiny extrakt. Smicheijte
4 polévkové Izice | Mou&kovy cukr viechny pfisady, dokud neni smés hladka.
2 polévkové [3ice | Kakaovy prazek 4. V pfipadé potteby pfidejte ¢okolddové
- lupinky, ofechy nebo rozinky. Viechny
! Vejce ingredience smicheite.
3 polévkové Izice | Mléko 5. Postavte hrnek na stfed oto&ného talite [2].
3 polévkové lzice | Rostlinny olej Dort vafte pfi 700 W po dobu 2 minut nebo
- — dokud dort nepfestane stoupat a neztuhne.
Nékolik kapek Vanilkovy extrakt nebo 6. K vyjmuti horkého hrnku pouZivejte chiiapky.

jiny extrakt (voliteln&)
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Vychutnejte si chutny dort!
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® Karamelova kukurice

6. Horkou karamelovou kukufici nasypte do
nddoby. Karamelovou kukufici nechte asi
20 minut zcela vychladnout. Rozldmeite
karamelovou kukufici a pochutneite sil

® Snidanové brambory

@ 24 min i x 8
Doba pfipravy: 20 min
Doba vafeni: 4 min

Pfisady
60g Kukufiné zrno
240 g Hnédy cukr
60 ml Kukufi¢ny sirup

3 polévkové |Zice

Nesolené maslo

V2 &ajové Izicky

Sl

1 Eajové Izicky

Vanilkovy extrakt

Va Eajové |Zicky

Jedl& soda

Nékolik kapek

Rostlinny olej (volitelng)

@ 25 min i x 2

Doba pfipravy: 15 min

Doba vafeni: 10 min

Pfisady

2 Stredné velké brambory
(oloupané a nakréjené na
platky)

V2 Cibule (na platky)

Va Eajové |zicky | SOl

Pfiprava

1.

Kukufiénd zrna vlozte do papirového saeku.
V pfipadé potfeby pfidejte nékolik kapek
rostlinného oleje. Vrchni &ést sécku nékolikrat
zmé&cknéte, aby se uzaviel.

Polozte sa&ek na stied otoéného talite [2].
Kukufici vafte pfi 700 W po dobu 4 minut
nebo dokud jiz neuslysite zvuk , pukdni”.
Pfiprava karamelu: Do velké misy vhodné
do mikrovinné trouby pfideijte cukr, kukufi¢ny
sirup, maslo a stl. Smés vafte pfi 700 W po
dobu 2 minut. Smés promichejte a vafte pfi
700 W dalsi 2 minuty, dokud se nevytvoii
mnoho bublinek.

Do karamelové smési pideijte vanilkovy
extrakt a jedlou sodu a dobfe promicheite.
lhned pfideite tfetinu horkého karamelu na
popcorn v sé&ku. Saéek zavfete a protiepeijte,
aby se popcorn obalil. Na popcorn pfideijte
dal3i tretinu karamelu. Sa&ek zaviete a
protiepejte. Na popcorn pfidejte zbyly
karamel a naposledy sackem zatteste.
Polozte sa&ek na stied otoéného talite [2].
Popcorn vaite pfi 700 W po dobu 1 minuty.
Pfi vyjimdni a protfepavdni horkého saéku
pouzivejte chiapky.

74 CZ

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0l.indb 74

Ve Eajové Izicky

Pepf

Vi Eajové |zicky | Cesnekovd sol

60g Syr &edar

Pfiprava

1. Do misky vhodné do mikrovinné trouby vlozte
platky brambor a cibule.

2. Brambory a cibuli osolte, opeprete a osolte
Eesnekem. Vie dobfe promichejte a misu
prikryjte.

3. Umistéte misu na stfed oto&ného talite [2].
Okofenéné brambory a cibuli vaite pfi
700 W po dobu 9 minut nebo dokud nejsou
brambory uvarené.

4. Pridejte syr a vaite pfi 500 W po dobu
1 minuty.

5. Kvyjmuti horké misy si nasadte kuchyfiské
chiiapky. Vychutnejte si chutnou snidani!
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® Losos do mikrovinné trouby

@ 28 min i x 1
Doba pfipravy: 5 min
Doba vafeni: 23 min
PFisady
1 ks losos (400 g)
V> &ajové |zicky | pepf
V2 &ajové |zicky | sol
2 &ajové Izicky | voda
Va citron

Pfiprava

1. Vyjméte lososa z lednice. Pokud byl
zmrazeny, rozmrazte jej nastavenim vykonu
na 300 W a ¢asu na 6 min.

2. Vyjméte rozmrazeného lososa a okofefite jej
pepiem a soli.

3. Okofenéného lososa polozte na misku a
pridejte 2 |Zicky vody, poté misku pFikryite.
Pokud je zakryty plastovym obalem, udélejte
na ném vidlickou nékolik otvord.

4. Polozte misku na oto&ny talif. Nastavte vykon

mikrovinné trouby na 600 W a vafte 7 minut.

5. Pridejte trochu citronové $tavy a poddveite.

® Sekand

( 33-38 min o 23
Doba pfipravy: 10 min

Doba vareni: 23-28 min

75 ml Voda

1 polévkové |Zice | Hofcice

2 polévkové Izice | Kecup

1 &ajova [zicka | cukr

Volitelné petrzel
Pfiprava

1. Z mletého hovéziho masa, cibule,

rozslehaného vejce a strouhanky vypracujte
t&sto na sekanou, které osolte a opepfete.

2. Vytvarujte sekanou a vlozte ji do nadoby
vhodné do mikrovinné trouby. Poté misku
zakryjte. Pokud je zakryty plastovym obalem,
udélejte na ném vidlickou nékolik otvord.

3. Sekanou vafte piiblizné 18-23 minut pfi
vykonu mikrovinné trouby 700 W.
4. Mezitim smicheijte viechny pfisady na omacku

v malé misce.

5. Po upeceni sekané ji pokapeijte omackou.
Zakryjte a pecte v mikrovinné troub& 5 minut
pfi vykonu 700 W.

6. lhned podaveite.

® Krevety s citronem
a cesnekem v mikrovinné

troubé
@ 10 min i x 1-2
| Doba vafeni: | 10 min
PFisady
200 g Krevety, oloupané

a zbavené slupek

Na omécku:
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Prisady 2 hiebicky Cesnek, mlety
500 g Mleté hovézi 1 Citronovd 3fdva
Vo Cibule (nakrdjend na 30g Maslo

kosficky) 1 polévkové |Zice | Nasekand petrzel
1 Vejce (rozilehané) Sl a pepf podle chufi
100 g Strouhanka
Va Eajové |zicky | Pepf
Va &ajové Izicky | Sol

CZ 75
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Pfiprava 4. Spojte a podaveite: V mikrovinné troubé pfi

1. Krevety vlozte do misky vhodné do 700 W ohfivejte daliich 5-6 minut, dokud
mikrovinné trouby. se syr nerozpust a nezméni se na krémovou

2. Pridejte Cesnek, citronovou 3fdvu, mdslo, stl konzistenci.

a pepr.

3. Prikryjte a ohFivejte v mikrovinné troub& na ® Rizoto v mikrovinné troubé
nejvy3si vykon 3-4 minuty, nebo dokud ®
krevety nezroZovi a nejsou uvafené. @ 23 min mnx 1-2

4. (v)zdo.bte Rerrzelkou a poddveijte s ryzi nebo | Doba vafent: | 23 min |
testovinami.

R R Prisad
® Makarény se syrem . Y ~ 3 Abon
v mikrovinné troubé g yze Aboro
. 480 ml KuFeci nebo zeleninovy vyvar
@ 20 min mn x | 120 ml Bilé vino (nepovinné)
| Doba vafeni: 20 min 60g Nastrouhany parmezdén
Prisady 80g I?Iokréiené cibule
- - - 1 hiebicek Cesnek, mlety (pfiblizné
100 g Kolinkové makarény 3
gramy)
120 ml Voda 15 g Maslo
60 ml Micko Vs &ajové Izicky | SOl
20g Univerzdlni mouka Vs Eajové lzicky | Pepf
20g Méslo
60g Syr &edar a mozzarella Prlpru\!u T
—— - 1. Uvatte cibuli a Eesnek:
V2 Eajové IZicky | Sil — V misce vhodné do mikrovinné trouby
Va &ajové |zicky | Pepf smichejte nakrdjenou cibuli, mlety éesnek
a méslo. V mikrovinné troubé& pfi 700 W

Pfiprava ohfivejte 2-3 minuty, dokud cibule

1. Uvafeni t&stoviny: V misce vhodné do nezprosvitni.
mikrovinné trouby smichejte makarény 2. Uvaite ryzi:

a vodu. Misku postavte na otoény talif a za — Do misy pfidejte ryzi arborio a promichejte
stalého michdni v poloviné doby ohfivejte ji s mdslovou smési.

v mikrovinné troubé pfi vykonu 700 W po — Pridejte vyvar a bilé vino (pokud

dobu 5-6 minut. pouzivate). V mikrovinné troubé pfi vykonu

2. Pfiprava syrové omacky: Mdslo rozpoustéjte 700 W ohfivejte 10-12 minut za stdlého
pri 500 W po dobu 2 minut. Vmichejte michdni kazdé 3-4 minuty, dokud ryze
mouku a mléko, dokud smés nezhoustne. nezmékne a neziskd krémovou konzistenci.
Vmicheite syr, sdl a pepF. 3. Dokonéeni rizota:

3. Smichani téstovin a omdacky: Pridejte uvarené — Vmicheite nastrouhany parmezan.
makarény do syrové omacky a micheite, V mikrovinné troubé pfi vykonu 700 W
dokud se t&stoviny rovnomérné neobali. ohfivejte dalsi 2-3 minuty. Osolte

a opepiete a podaveijte horké.

76 CZ
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® PInéna paprika v mikrovinné

@ Lilek s parmezanem

troubé v mikrovinné troubé
@]Smin ﬁx]—Z @20min ix]—Z
| Doba vafeni: 15 min | Doba vafeni: 20 min
Pfisady Pfisady
2 Paprika 1 Velky lilek nakrdjeny na
120 Vafend ryze kolecka
120g Mleté hovézi nebo kroti 240 ml Omacka marinara
maso 120 g Drceny syr mozzarella
120 ml Rajéatové oméeka 60g Nastrouhany parmezdn
30g Drceny syr edar 60g Strouhanka
a mozzarella 1 Vejce, rozilehané
40¢g Nakréjend cibule Vs Eajové Izicky | Sol
V2 &Eajové Izicky | Sil Va Eajové lzicky | Pepf
V2 Eajové Izicky | Pepf

Pfiprava
1. Pfiprava papriky:

— Z paprik odfiznéte vriky a odstrafite
seminka.

— Vlozte je do nddoby vhodné do mikrovinné
trouby.

2. Uvafeni ndplné:

— V misce vhodné do mikrovinné trouby
smichejte uvarenou ryzi, mleté maso,
rajéatovou omacku, nasekanou cibuli
a volitelné bylinky.

— V mikrovlnné troubé pfi vykonu 700 W
ohfivejte 4-5 minut, dokud neni maso
propecené.

3. PInéni a vafeni paprik:

— Uvafenou smési napliite papriky.

— Navrch nasypte rozdrobeny syr.

— V mikrovinné troubé pfi 700 W ohfiveijte
4-5 minut, dokud papriky nezméknou
a syr se nerozpusti.
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P¥iprava
1. Priprava lilku:

— Platky lilku namoéte do rozilehaného vejce
a poté je obalte ve strouhance.

— Polozte je v jedné vrstvé na talif vhodny do
mikrovinné trouby.

2. Vaeni lilku:

— V mikrovinné troubé pfi 700 W ohfivejte
5-6 minut, v poloviné otdéejte, dokud lilek
nezmékne a strouhanka nezezlétne.

3. Sestaveni pokrmu:

— Do misky vhodné do mikrovinné trouby
navrstvéte marinara omdacku, uvarené
platky lilku a rozdrobeny syr mozzarella.

— Vrstvy opakujte, dokud nespottebujete
viechny ingredience, a zakonéete vrstvou
mozzarelly a parmazénu.

4. Vafeni pokrmu:

— V mikrovinné troubé pfi 700 W ohfivejte
8-10 minut, dokud se syr nerozpusti
a nevytvofi bublinky.

Cz 77
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@ Cisténi a péée

/\ NEBEZPECi! Riziko Urazu elektrickym
proudem! Pred &isténim: Vzdy vytdhnéte
sitovou zéstreku ze zdsuvky.
NEBEZPECi! Riziko popélenin! Vyrobek
necistéte bezprostfedn& po provozu. Nechte
vyrobek nejdFive vychladnout.

/A VAROVANI! Neponofuite elekirické &dsti
vyrobku do vody nebo jinych kapalin. Nikdy

vyrobek nedrzte pod tekouci vodou.

UPOZORNEN::

Vycistéte vyrobek po vychladnuti. Castednd

vysu$ené zbytky potravin nelze snadno

odstranit.

01 Nepouzivejte &istici spreje nebo jiné agresivni
Cistici prostiedky, protoZe ty mohou zpUsobit
skvrny, pruhy nebo zdkal na povrchu.

O Nepouzivejte zaddné abrazivni &istici

0e

prostredky.

0 Kryt: Cistéte kryt vyrobku vihkym hadiikem.

O Varny prostor: UdrZujte varny prostor |10] stdle
Cisty. Pokud stfikance potravin nebo skvrny
ulpivaiji na sténdch vyrobku, offete je vihkym

hadfikem.

@® Odstranovani chyb

Problém
Vyrobek nezaéne vafit.
uzavreny.

Mozna pri¢ina
Dvefe | 7 | nejsou spravné

V pfipadé potieby pouzijte jemny Cistici
prostfedek na tkaninu. Potom otfete hadfikem
navlhéenym &istou vodou, aby se odstranily
viechny zbytky Cisticiho prostfedku.

Otoény talif: Cistéte oto&ny talif
pravidelné teplou mydlovou vodou. Otoény
talif je vhodny do mycky na nadobi.
Stitkance a znedidténi: Pravidelné pouZiveijte
vlhky hadfik k odstranéni stiikancd a
znedidténi z ndsledujicich komponent:

— Dvefe | 7 (obé strany)

— Prizor (obé strany)

— Tésnéni dvefi [6] a souvisejici komponenty
Kondenzaéni voda: Pokud se shromazduje
kondenzované voda na nebo kolem vnéj3i
strany dvefi [ 7] seffete ji mékkym hadiikem.
To mizZe nastat, kdyz je vyrobek provozovén v
extrémné vlhkych podminkéch.

Viné: Pravidelné odstrafiujte zapachy.
Postavte hlubokou mikrovinnou misu -
naplnénou 3alkem vody a tévou a slupkou
2 jednoho citronu - do varného prostoru [10].
Smés zahfivejte po dobu 5 minut. Otfete
varny prostor a dikladné ho vytiete dosucha
mékkym hadfikem.

Mozné reseni

Zaviete dvefe [7].

Otoény tali[2] déld pi otaeni

Otoény talif | 2 | neni sprévné

Umistéte oto&ny talif | 2 | spravné

velky hluk. do varného prostoru [10]

Vycistéte smykovy ndkruzek |2 | a
dno varného prostoru [10].

umistén na véleécich a drzéku.

Smykovy ndkruzek | 2 | a/nebo
dno varného prostoru |10] jsou

Spinavé.

Svétlo uvnitf vyrobku nefunguje. Je vadny osvétlovaci prostiedek.  Obratte se na zdkaznicky servis.
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® Zlikvidovani

Obal se skladd z ekologickych materidld, které
mizete zlikvidovat prostfednictvim mistnich sbéren
recyklovatelnych materidlt.

&Y  oznaceni obalovych materidld
zkratkami (a) a &isly (b), s ndsledujicim
vyznamem: 1-7: umélé hmoty /
20-22: papir a lepenka / 80-98:

slozené latky.

Pfi tidéni odpadu se Fidte podle
o
a

O moznostech likvidace vyslouZilych
zafizeni se informujte u sprdvy vasi
obce nebo mésta.

=

V zdjmu ochrany Zivotniho prostfedi
vyslouzily vyrobek nevyhazujte do
domovniho odpady, ale predejte

k odborné likvidaci. O sbérndch a

jejich oteviracich hodinéch se mizete

14

informovat u pfisluiné spravy mésta
nebo obce.

® Zaruka

Vyrobek byl vyroben podle pfisnych smérnic
kvality a pfed doddnim peglivé otestovén. V
pripadé materidlnich nebo vyrobnich vad mate
zd&konné préva vidi prodejci vyrobku. Vaie
z&konnd préva nejsou nize uvedenou zdrukou
nijok omezend.

Zaruka na tento vyrobek je 3 roky od data
zakoupeni. Zaruéni doba za&ing dnem
zakoupeni. Origindl dokladu o zakoupeni si
uschoveijte na bezpe&ném mist&, protoze tento
doklad je vyzadovdn jako doklad o koupi.

Jakékoli poskozeni nebo zdvady, které se vyskytly
jiz v okamziku ndkupu, musi byt nahlédeny ihned
po vybaleni vyrobku.

Pokud se u vyrobku béhem 3 let od data
zakoupeni projevi vada materidlu nebo vyrobni
vada, pak vém ho podle nasi volby bezplatné
opravime nebo vyménime. Zaruéni doba se po
uznané reklamaci neprodluzuie. To plati také pro
vyménéné a opravené dily.
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Tato zdruka je neplatnd, pokud byl vyrobek
poskozeny nebo nespravné pouzivany anebo
udrzovany.

Zaruka se kryje na materidlové a vyrobni vady.
Tato zdruka se nevztahuje na dily vyrobku,

které podléhaiji béznému opotiebeni, a tim plati
jako opotfebitelné dily (napf. baterie, hadice,
inkoustové barevné patrony), ani se nevztahuje
na poskozeni rozbitnych dild, napf. spinacd nebo
dild ze skla.

® Postup v pripadé uplathovani
zaruky

Pro zajisténi rychlého zpracovani Vaseho pfipadu

se fidte nasledujicimi pokyny:

Pro viechny pozadavky si pfipravte pokladni
stvrzenku a &islo artiklu (IAN 526885_2504)
jako doklad o zakoupeni.

Cislo artiklu najdete na typovém stitku, gravure,
titulni strdnce ndvodu (vlevo dole) nebo na
ndlepce na zadni nebo spodni strané.

V piipadé poruch funkce nebo jinych zévad
nejdFive kontaktujte, telefonicky nebo e-mailem, v
ndsledujicim textu uvedené servisni oddéleni.

Vyrobek registrovany jako vadny potom mizete
s pfilozenym dokladem o zakoupeni (pokladni
stvrzenkou) a Gdaiji k zédvadé a kdy k ni doslo,
bezplatné zaslat na adresu servisu, kterd Vém
byla sdélena.

® Servis
@ Servis Ceska republika
Tel.: 800 143 873

E-Mail: owim@lidl.cz

AAA Srbské oznaéeni shody

q3
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Pouzité vystrazné upozornenia a symboly

V névode na pouzivanie, v kratkom ndvode a na obale sa pouzivaji nasledovné varovné

upozornenia:

NEBEZPECENSTVO! Tento symbol so
signdlnym slovom ,Nebezpecenstvo”
oznaduje nebezpedenstvo s vysokym
stupfiom rizika, ktoré, ak sa mu
nevyhnete, bude mat za nasledok smrf
alebo vazne zranenie.

“\_~ Striedavy prid/striedavé napdtie

Hz

Hertz (siefovd frekvencia)

Watt

VYSTRAHA! Tento symbol so
signdlnym slovom ,Vystraha” oznaéuje
nebezpelenstvo so strednym stupiiom
rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude
maf za ndsledok vazne zranenie alebo
smrf.

Symbol ochranného uzemnenia

Produkt pouzivaite len v suchych
interiéroch.

POZOR! Tento symbol so

signdlnym slovom ,Pozor” oznaduje
nebezpelenstvo s nizkym stupfiom
rizika, ktoré, ak sa mu nevyhnete, bude
mat za ndsledok [ahké alebo stredne
tazké zranenie.

Nebezpe&enstvo - Grazu elektrickym
prodom!

IR IGIE:

Pozor, hordci povrch!

OPATRNE! Tento symbol so signdlnym
slovom ,Opatrne” oznaluje mozné
poskodenie majetku.

]

Vhodné pre potraviny: Tento vyrobok
Ziadnym sp&sobom negativne
neovplyviiuje na chut alebo véfu.

eb B b P

UPOZORNENIE: Tento symbol
so signdlnym slovom ,Upozornenie”
pontka dal3ie uZito&né informdcie.

ps

%

Vhodné do umyvaeky riadu (iba otoény

tanier [2])

m

Znagka CE potvrdzuje zhodu so
smernicami EU, ktoré su relevantné pre
produkt.

_

Bezpecnostné upozornenia
Manipulaéné pokyny
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MIKROVLNNA RURA

® Uvod

Blahozeldme Vam ku kipe Vésho nového
vyrobku. Rozhodli ste sa pre velmi kvalitny
vyrobok. Ndvod na obsluhu je si&astou tohto
vyrobku. Obsahuje délezité upozornenia tykajice
sa bezpeénosti, pouzivania a likvidacie. Skér

ako zaénete vyrobok pouzivat, obozndmte sa

so vietkymi pokynmi k obsluhe a bezpe&nosti.
Vyrobok pouzivaite iba v silade s popisom a

v uvedenych oblastiach pouzivania. V pripade
postipenia vyrobku daliim osobdm odovzdaijte qj
vietky dokumenty patriace k vyrobku.

@® Pouzivanie v stlade s uréenim

Tento produkt je uréeny na ohrievanie a pripravu
potravin. Nepouzivajte ho na iné Gcely.

Produkt je vhodny iba na pouzivanie v sdkrom-
nych domdcnostiach a nesmie sa pouzivaf v
medicinskych alebo komerénych oblastiach.

Vyrobca nepreberd Ziadnu zodpovednost za
$kody sp&sobené neodbornym pouzivanim.

® Rozsah dodavky

Po vybaleni produktu skontrolujte, ¢i je balenie
kompletné a &i s6 vietky Easti v riadnom stave.
Pred pouzitim odstrarite vietok obalovy materidl.

1x Mikrovinnd rira
Ix Otocny tanier

1x Uzdver

1x Obezny krizok
1x Ndvod na obsluhu

82 SK
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@ Popis suciastok

(Obr. A)

Vetraci otvor (zadnd strana produktu - nie je
vyobrazené)

Otoény tanier s obeznym krdzkom a uzdve-
rom

[3] Napéijaci kébel so siefovou zéstrekou

[4] Otogny reguldtor POWER (stupefi vykonu)
i Otoény reguldtor TIMER

16| Jednotka dverf (tesnenie dveri)

L7 | Rém dvierok

| 8| Rukovaf

[9] Hacik

[10] Ohrievaci priestor

® Technické udaje

Menovité napdtie: 220-240 V~, 50 Hz

Prikon: 1100 W

Spotreba energie vo

vypnutom stave: 01W

Trieda ochrany: I

Doddvany vykon: 700 W

Frekvencia mikrovinnej

rory: 2450 MHz

Objem ohrievacieho

priestoru: pribl. 17 litrov

Hmotnost: pribl. 9,9 kg

Rozmery: pribl. 446 x 241 x
359 mm

GS certifikovany (SGS)

B Tento produkt splfia poziadavky eurépskeho
Standardu EN 5501 1.

BV sitlade s touto normou je tento produkt klasi-
fikovany ako pristroj skupiny 2 triedy B.

B Skupina 2 = produkt vytvéra vysokofrekvené-
ni energiu vo forme elektromagnetického
Ziarenia na tepelnd Opravu potravin.

B Pristroj triedy B = produkt je vhodny na pouzi-
vanie v domécnostiach.
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Q Bezpecnostné
upozornenia

SKOR AKO BUDETE PRODUKT
POUZiIVAT, OBOZNAMTE SA
SO VSETKYMI BEZPECNOST-
NYMI INFORMACIAMI A
NAVODOM NA OBSLUHU!
KED BUDETE TENTO PRODUKT
ODOVZDAVAT DALEJ, ODO-
VZDAJTE AJ KOMPLETNU DO-
KUMENTACIU K PRODUKTU!

V pripade poskodenia z dévodu
nedodrZania tohto ndvodu na
pouzivanie zanikd nérok na zdru-
ku! Za nésledne vzniknuté skody
nepreberdme Ziadnu zéruku! V
pripade vecnych alebo persondl-
nych $kéd z dévodu neodborného
pouZivania alebo nedodrZania
bezpeé&nostnych upozorneni ne-
preberédme Ziadnu zodpovednost!

DOLEZITE BEZPECNOSTNE
UPOZORNENIA
POZORNE SI ICH PRECITAJ-
TE A ODLOZTE PRE DALSIE
POUZITIE

Tento produkt méZu pouZivaf
deti od 8 rokov a osoby so zni-
zenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo duevnymi schopnosfami
alebo nedostatkom skisenosti a
vedomosti, ak s pod dozorom
alebo dostali pokyny pre bez-
pec¢né pouZivanie produktu a
porozumeli z toho vyplyvajice
nebezpedenstva.

Deti sa nesm{ s produktom
hraf.

Cistenie a Gdrzbu nesmd vyko-
ndvat deti bez dozoru.

AVYSTRAHA! Ak si poskode-

né dvere alebo tesnenia dveri,
nesmiete produkt prevadzkovaf,
kym nebude opraveny prislus-
nym kvalifikovanym persond-
lom.

AVYSTRAHA! Pre kazdého,

kto nie je odbornikom, je
nebezpelné vykondvaf servis-
né prdce alebo opravy, ktoré
vyZaduji odstrénenie krytu
chrdniaceho pred mikrovinnym
Ziarenim.

AVYSTRAHA! Tekutiny alebo

iné potraviny sa nemézu ohrie-
vaf v uzavretych nddobéch,
lebo by mohli [ahlo vybuchnit.

SK 83
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Ked' je napéjaci kébel posko-
deny, musi ho vymenit vyrobca,
jeho z&kaznicky servis alebo
podobne kvalifikovand osoba,
aby sa predislo nebezpeden-
stvém.

Tento produkt je uréeny na pou-
Zitie v domdcnosti a na podob-
né pouzitie, napr.:

- Kuchynské priestory v ob-
chodoch, kanceldriach a na
inych pracoviskéch;

- Pol'nohospodérske usadlosti;

- Pre zdkaznikov v hoteloch,
moteloch a inych obytnych
zariadeniach;

- Rariajkové penziény a po-
dobné oblasti.

Nad hornou stranou produk-

tu musi byt zachovany volny
priestor minimdlne 20 cm.

Pouzivaite iba riad, ktory je

vhodny na pouZivanie vo var-
nych pristrojoch s mikrovinnou
rdrou.

¥ Je zakdzané v produkte ohrie-

vaf potraviny a ndpoje v kovo-
vych nddobdch.

Ak ohrievate potraviny v plas-
tovych alebo papierovych
nddobdch, mali by ste produkt
sledovat, kedZe hrozi nebezpe-
Censtvo vznietenia.

84 SK
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M Tento produkt je uréeny na

ohrievanie potravin a ndpojov.
Susenie potravin alebo odevov
a zahrievanie vyhrievacich
vankd3ov, papié, $pongii, vih-
kych handier a podobne, méze
predstavovat riziko zranenig,
vznietenia alebo poZiaru.

Ak unikd dym, musite produkt
vypnut alebo odpojit z elek-
trickej siete, zaroven nechaf
dvere zatvorené, aby sa uhasili
plamene.

Obhrievanie ndpojov v mikrovlin-
nej rire mdze spdsobit onesko-
rené eruptivne varenie, preto
budte pri manipuldcii s nddo-
bou opatrni.

Obsah dojéenskych flasiek a
pohérov s detskou vyZivou mu-
site premie3at alebo pretrepaf
a pred pouzitim musite skontro-
lovat teplotu, aby sa predislo
popdleniu.

Vaicia so $krupinou a celé
uvarené vajcia by ste nemali

v mikrovinnej rire ohrievat,
pretoZe po ukonéeni ohrieva-
nia v mikrovinnej rire by mohli
explodovat.

Produkt pravidelne &istite a
odstrante zvysky jeddl.
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Nedostatoénd istota produktu
méze viest k znieniu povrchy,
¢o méze negativne ovplyvnif Zi-
votnosf a méze viest k moznym
nebezpednym situdciém.
Produkt necistite parnym disti-
com.

Produkt je uréeny na pouzi-
vanie ako samostatne stojaci.
Nesmie sa umiestnif do skrine
alebo na podobné miesta.

DODATOCNE BEZPECNOST-
NE UPOZORNENIE
Osoby s kardiostimul&torom
by sa mali informovat u svojho
lekdra ohladne rizik skor, ako
uvedy produkt do prevédzky.

ANEBEZPECENSTVO! Riziko
popalenia! Polas pouzivania
sa vyrobok zahrieva. Nedo-
tykajte sa horiceho povrchu
vyrobku po&as pouzivania ani
bezprostredne po pouZiti.

ANEBEZPECENSTVO! Ura-
zu elektrickym priodom!
Produkt nepondrajte do vody
alebo inych kvapalin. Produkt
nikdy nedrzte pod tedicu vodu.

/ANEBEZPECENSTVO! Ura-
zu elektrickym prodom!
Nikdy nepouzivajte poskodeny
produkt. Ak je produkt posko-
deny, odpojte ho od elektrickej
siete a obrdfte sa na predaijcu.

Produkt nepouZivaite, ak spa-
dol alebo mé viditelné posko-
denia.

Pred pripojenim produktu do
elekirickej siete skontroluijte, &i
napdtie a menovity prid zod-
povedaju Gdajom o napdjani
uvedenym na typovom $titku
produktu.

Chrénte napdjaci kdbel pred
poskodenim. Nenechaite ho
visietf nad ostrymi hranami a ne-
stlééaite ho, ani ho neohybaite.
Napdijaci kdbel drzte v dosta-
toénej vzdialenosti od horicich
pléch a otvoreného plameria.

Instalacia produktu

/A OPATRNE! Neumiestiiujte
produkt nad tepld pec alebo
iné zariadenie, ktoré vytvéra
teplo. Indtaldcia na takomto
mieste by mohla sp&sobit po-
$kodenie produktu.

Obsluha

/AANEBEZPECENSTVO! Ne-
bezpedenstvo poziaru! Z
obalov potravin, ktoré chcete
ohrievat, odstraite vietky kovo-
vé uzdvery.

Produkt podas prevadzky ne-
presuvaijte.

Produkt neprevédzkuijte, ak je
prézdny.
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® Produkt neukladaijte na horice
povrchy (plynovy spordk, elek-
tricky spordk, rira na peéenie
atd’). Produkt prevédzkujte na
rovnej, stabilnej, &istej, Ziaru-
vzdornej a suchej ploche.

® Do blizkosti produktu neukla-
daijte horlavé materidly.

® Produkt nie je uréeny na pre-
vadzkovanie s externym spina-
com alebo samostatnym ovlé-
dacim systémom.

Cistenie a starostlivost

AVYSTRAHA! Nebezpeéen-
stvo poranenia! Ked sa
chystéte produkt vydistit, alebo
ho uZ nebudete pouZivat, od-
pojte ho z elektrickej siete.

B Siefovi zdstréku nefahajte zo
zdsuvky za napdjaci kébel.

® Produkt, napéjaci kébel a
siefovl zdstréku chrdite pred
prachom, priamym slneénym
Ziarenim ako aj kvapkajicou a
striekajucou vodou.

W VZdy distite tesnenia dveri,
dutiny a prilahlé ¢asti (pozri
,Cistenie a starostlivost”).

u Neodstrariuje svetlosivd

kryciu sludovi dosku,
ktord je upevnend v
ohrievacom priestore
na ochranu rirok s
magnetickym polom.
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® Ak je potrebné vymenit svie-
tidld vo vnitri produktu, poverte
tym kvalifikovaného odbornika.

FUNKCNE PORUCHY S INY-

MI PRISTROJMI

Prevadzka produktu mézZe spéso-

bit poruchy vésho radia, televizora

alebo podobnych pristrojov.

Ak sa takéto poruchy vyskytng,

méZete ich zmiernif alebo upravif

pomocou nasledovnych pomoc-

nych opatreni:

m Cistenie dveri a tesneni dveri
produktu.

¥ Opdtovné nastavenie antény
vésho radia alebo televizora.
Priestorovo oddelte produkt a
prijimac.

® Daijte produkt dalej od prijima-
ca.

® Produkt zapojte do inej zésuv-
ky. Produkt a prijimag by mali
byt zapojené na rézne elektric-
ké okruhy.

PREVENTIVNE OPATRENIA

NA ZABRANENIE NAD-

MERNEMU KONTAKTU SO

ZIARENIM MIKROVLNNEJ

RURY

® Produkt sa nepokdsajte pre-
vadzkovat s otvorenymi dvera-
mi.
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Méze to spdsobif kontakt s
potencidlne $kodlivou dédvkou
mikrovlnného Ziarenia.

Je rovnako délezité, aby neboli
porusené bezpecnostné blo-
kovania, alebo aby sa s nimi
nemanipulovalo.

Do dveri nevkladaijte Ziadne
predmety. Dbajte na to, aby
na tesniacich plochéch neostali
Ziadne zvysky potravin alebo
Cistiacich prostriedkov.

Zdakladné principy pri vareni v

mikrovinnej rire

Doba ohrievania: Davajte pozor na dobu
ohrievania. Zvolte najkratiiv uvedend dobu
ohrievania a v pripade potreby ju predizte.
Prilis dlho ohrievané potraviny mézu zacat
dymit alebo sa zapdlif.

Potraviny: Potraviny usporiadaite v pro-
dukte rovnomerne. Nakréjaijte potraviny na
zhruba rovnako velké kusy. Najhrubsie kusy
ukladajte po krajoch.

Zakrytie potravin: Potraviny poéas
ohrievania zakryvajte pokrievkou vhodnou do
mikrovinnej rdry. Pokrievka zabrafuje strieka-
niu a prispieva k tomu, aby sa jedld ohrievali
rovnomerne.

Otaéanie potravin: Potraviny podas
ohrievania v produkte jedenkrat otocte, aby
sa jedlé ako kurence alebo hamburger rych-
lejSie ohrievali. Velké kusy potravin, ako napr.
pecené méso, musite minimdlne raz obrdtif.
Malé potraviny, ako napr. fasirky, po polovici
doby ohrievania poukladaijte nanovo inak.
Otocte fasirky a prelozte ich zo stredu sme-
rom ku kraiju.

Potraviny so Supou/skrupinou: Supku
zemiakov, pdrkov a podobnych potravin pred
ohrievanim prepichnite. Mohli by vybuchndf.
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Riad na varenie

Potraviny s hrubou Supkou/skrupi-
nou: Tekvice, jablkd, gastany a podobné
potraviny pred ohrievanim prepichnite.

Tuk alebo olej: V produkte neroztdpaite
zmrazeny tuk alebo olej. V produkte nefritujte.
Tuk alebo olej sa mézu vznietif.

Nadpoije: Pri ohrievani ndpojov v produkte
méze dojst k Casovo oneskorenému bublaniy,
ak népoj vrie. Budte preto pri manipuldcii s
nddobami opatrny. Aby ste zabrdnili nahlemu
vreniu:

Ak je to mozng, vlozte do tekutiny pocas
ohrievania vhodnd sklenend ty&ku.

Tekutinu nechaijte po ohriati v ohrievacom
priestore |10] asi 20 sekind, aby ste zabrdnili
neo&akdvanému bublaniu.

Pukance: PouZivaijte len pukance vhodné
do mikrovinnej rary.

@® Pouzivanie vhodného riadu

IdedIny materidl na pouZivanie v mikrovin-
nej rire prepusta mikrovinné Ziarenie, aby
energia mohla preniknif do nddoby a zohriaf
jedlo. Mikrovlny nie s6 schopné prenikaf cez
kov. Z tohto dévodu by ste nemali pouzivaf
kovové nddoby a kovovy riad.

Nepouzivajte ani produkty z recyklovaného
papiera. Mohli by obsahovat drobné zvysky
kovu, ktoré dokdzu vytvarat iskry a/alebo
spdsobit poziar.

Namiesto $tvorcovych alebo podlhovastych
nddob odpordéame pouzivat okrihle/ovdlne
riady, pretoze jedlo v rohovych oblastiach ma
tendenciu sa prevarif. Nasledujici zoznam
obsahuje vieobecné pokyny, kforé vam
pomdzu pri vybere spravneho riadu.

Mikrovinna rira

Sklo odolné proti teplu Ano
Sklo neodolné proti teplu Nie
Keramika odolnd proti teplu Ano
Plastovy riad (vhodny pre

mikrovinné rory) Ano
Kuchynské utierky Ano
Kovovy podnos/técha Nie

SK 87
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Riad na varenie Mikrovinna rira
Hlinikova félia a hlintkové

né&doba Nie

A\ VYSTRAHA! Nebezpeéenstvo pozia-
ru! Ked pouzivate produkt, nikdy nepouzivaj-
te kovové predmety. Kovy odrdZajd mikrovin-
né Ziarenie, &o spdsobuije tvorbu iskier. M&zu
spdsobif poZiar a produkt sa poskodi tak, Zze
sa viac nedd opravit!

@® Pred prvym pouzitim

/A VYSTRAHA! Nebezpeéenstvo pozia-
ru! Produkt neprevadzkuite, ak je prazdny.

0 Odstrénte obalovy materidl (vratane karténu
a pésky vo vnitri ohrievacieho priestoru [10]).
Skontrolujte, &i su vietky asti kompletné.

O Vycistite produkt a prislugenstvo (pozri ,Ciste-
nie a starostlivost™).

O Na odstrdnenie vody alebo prachu z povrchu
pouzite suchi handru.

@ Instalacia produktu

A\ VYSTRAHA! Nebezpeéenstvo pozia-
ru! Tento produkt nie je vhodny na montéz
do kuchynskej linky. V uzavretych skriniach
nie je zarugené dostatolné vetranie produktu.
Produkt by sa mohol poskodit a hrozi nebez-
pecenstvo poziaru!

[ Postavte produkt na rovni plochu s dostatoé-
nym priestorom na vetranie:

— Medzi produktom a okolitymi stenami
(vrétane boénej a zadnej steny) musi ostaf
aspofi 10 cm volného priestoru. Dvere
sa musia daf Gplne otvorif.

— Nad hornou stranou produktu musi byt za-
chovany volny priestor minimélne 20 cm.

® Montaz

O Nasufite uzaver | 2 | na pohon otoného
taniera (v ohrievacom priestore [10]).

[ Polozte obezny krizok | 2 | na pohyblivi
plochu (v ohrievacom priestore [10]).

0 PoloZte otoény tanier | 2 | na obezny kriZok a
uzdver. Otoény tanier musi spravne priliehaf
na uzdvere.
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[ Zapoijte siefovy zéstreku | 3 | do siefovej
zdsuvky.

@® Obsluha

@® UPOZORNENIE: Pri prvom pouziti produk-
tu sa mdze objavit mierny zdpach. Dbaite na
dostatoéné vetranie miestnosti.

® Obhrievanie potravin

/A VYSTRAHA! Nebezpeéenstvo pozia-
ru! Ked' pouzivate produkt, nikdy nepouzivaj-
te kovové predmety. Kovy odrdzajd mikrovin-
né Ziarenie, ¢o spdsobuije tvorbu iskier. M&zu
spbsobif poziar a produkt sa poskodi tak, ze
sa viac nedd opravif!

® Zvolte stupen vykonu

400W
0

300W @ © 500w

® 600W

150w & * 700W

O Pouzite otoény reguldtor POWER |4 | a

zvolte jeden zo 6 stupfiov vykonu:
Vykon

Stupen vykonu varenia Vykon
NizKY 21% 150 W
ROZMRAZOVANIE

POTRAVIN 3 43% 300w
S. NizKY 57% 400 W
STREDNY 71% 500 W
S. VYSOKY 86% 600W
VYSOKY 100% 700W
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® Nastavenie doby ohrievania

TIMER Min | DEFROST #kg

30
25 o5
20 ‘6

.'o, .

15 -.,._‘”. . 7 04
1w\ 10 g 8

ova\/o

.6

Otoéte otoeny regulétor TIMER | 5 | a nastav-
te dobu ohrievania az do 30 mindt.

UPOZORNENIE: Cas krat3i ako 2 mingty:
Ofocte otoény reguldtor TIMER | 5 | na viac
ako 2 minGty a potom sa vréfte k pozadova-
nému &asu. Tento postup pontka presneijsie

vysledky.

@ Spustit proces ohrievania

Akondhle je nastaveny stupefi vykonu a &as,
produkt spusti proces ohrievania.

Po uplynuti nastavenej doby ohrievania sa
proces ohrevu automaticky ukonéi a ozve sa
cinknutie.

UPOZORNENIE: Otoény

reguldtor TIMER | 5 | vrétte spéf do

polohy 0 v pripade nasledovnych okolnosti:

— Z produktu boli odstréanené potraviny skér,
ako uplynula nastavend doba ohrievania.

— Produkt sa nepouziva.

Predéasné ukonéenie ohrievania:

— Otogny regulétor TIMER | 5 | otoéte spaf
do polohy 0.

— Otvorte dvere | 7 | pomocou dverovej
Gchytky [8].

@ UPOZORNENIE: Vyrobok sa vypne.
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Rozmrazovanie potravin

Na rozmrazovanie potravin pouZite nastavenie 3

na oto&nom reguldtore POWER .

®

0

UPOZORNENIA:

Zvolte funkciu rozmrazovania na vonkajsom
riadku oto&ného reguldtora TIMER [5].
Funkcia rozmrazovania udéva priblizny

&as rozmrazovania pre prisluind hmotost
mletého mésa.

Priklad:

Rozmrazenie 400 g mletého mésa:

Zvolte stupefi vykonu na rozmrazovanie
potravin (300 W): Otocte otoény reguld-
tor POWER [4].

Otoénym reguldtorom TIMER | 5 | nastavte
na vonkajSom riadku 0,4 kg. Toto nastavenie
znamend 6 min0t.

Aby sa dosiahlo rovnomerné rozmrazovanie,
mali by ste niektoré potraviny po asi dvoch
tretindch nastaveného Easu ohrievania pre-
miesaf alebo obrdtif.

Po uplynuti nastaveného &asu zaznie akustic-
ky signal.

SK 89
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® Tabul'ka varenia a rozmrazovania

@® Pomocna

tabul'ka

[ Nasledovné tabulka zobrazuje rézne priklady pouzitia a popisuje nastavenia, ktoré sd na to

potrebné.
Vykon varenia Vykon Priklad pouzitia Hmotnosf Cas (pribl.)
21 % 150 W Jemné roztopenie zmrzliny 100 ml 1 min
Roztopenie masla 100 g 2 min
43 % 300 W )
Rozmrazovanie potravin pozri tabulku rozmrazovania
579 400 W Rozmr(?fovcmle tekutin (z 200 ml 4 min
chladnicky)
9 — 100 gs .
71 % 500 W Varenie ryze 250 ml vody 15 min
86 % 600 W  Zohrievanie mrazenej zeleniny 200 g 4 min
100 % 700 W ‘Zohrlevc?nle mroze’nych 300 g 6 min
instantnych cestovin
® Varenie v mikrovinnej rire
Jedlo Mnoistvo Vykon (W) Cas(min) Informadcie
Rybie filé 400 g 600 1015 vPl,'ldolie trochu vody a citrénovej
stavy.
Zeleninu nakréjajte na kisky.
Zelenina 250g 500 510 Pridaijte trochu vody. Obéas jedlo
premiesaijte.
Zemiaky nakrdjajte na kdsky.
Zemiaky 500 g 700 8-10 Pridaijte trochu vody. Obéas jedlo
premiesaijte.

. 100 g ryze + . , L
Ryza 250 ml vody 600 15 Ryzu pred varenim opldchnite.
Dezert
(napr. puding,  100-300 g 500 1-5 Pripravte podla ndvodu na recept.
kolacik)

Mieté méiso 600 g 700 2328 Olchuﬂe mleté méso, polozte ho do
misky a zakryte vekom.
90 SK
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® Tabul'ka rozmrazovania

O Nasledovnd tabulka zobrazuje priblizny ¢as rozmrazovania, ktory je potrebny na rézne hmotnosti.
[ Cas rozmrazovania mdzete podla potreby pred|Zit, ak pozadovand hmotnost edte nebude rozmro-

zend.

Hmotnost Cas rozmrazovania (mleté méso) Cas rozmrazovania (zelenina)
0,2 kg 4 min 4 min

0,4 kg 6 min 8 min

0,6 kg 8 min 12 min

0,8 kg 12 min 16 min

1,0 kg 15 min 20 min

® Ohrievanie mrazenych potravin

Jedlo Hmotnosft Vykon (W) Cas (min)
Polievka 400 ml 600 8-10
Gulés 500 ¢g 600 10-13
Prilohy . 500 g 600 810
(napr. ryza, cestoviny)
Zelenina 300 g 600 8-10

2 polievkové lyzice | Cokoladové lupienky,
@ Recepty orechy alebo hrozienka

® Cokoladovy hrnéekovy kolaé

®7min

[ ]
mn x|

Cas pripravy: 5 min

Cas varenia: 2 min
Ingrediencie

4 polievkové lyzice | Mika

Va polievkovej
lyZice

Pra3ok do pegiva

4 polievkové lyZice

Praskovy cukor

2 polievkové lyZice

Kakaovy prasok

1

Vajce

3 polievkové lyzZice

Mlieko

3 polievkové lyZice

Rastlinny olej

Niekolko kvapiek

Vanilkovy extrakt alebo
iny extrakt (volitelné)
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(volitelné)

Priprava

1. Do velkého hrnéeka vhodného do mikrovinnej
riry nasypte miku, présok do pediva,
préskovy cukor a kakao. Vietky prisady
zmiesaijte.

2. Pridaijte vajce a vietky prisady premiesaite.

3. Pridajte mlieko a rastlinny olej. Podla potreby
pridajte vanilkovy extrakt alebo iny extrakt.
Vsetky prisady miesajte, kym zmes nie je
hladka.

4. Podla potreby pridajte Eokolddové lupienky,
orechy alebo hrozienka. Vsetky prisady
zmiesajte.

5. Hrnéek polozte na stred oto&ného taniera [2].
Kola¢ pette pri 700 W 2 minity alebo kym
kolé& neprestane stipat a nebude pevny.

6. Na vybratie horiceho hrnéeka si nasadte
kuchynské chiiapky. Vychutnaite si chutny
kol&g!

SK 91
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® Karamelova kukurica

@ 24 min

Cas pripravy:

ixS

20 min

Cas varenia: 4 min

6. Hortcu karamelovi kukuricu nalejte do
nddoby. Karamelovy kukuricu nechaijte
priblizne 20 mindt Uplne vychladnut.
Karamelovi kukuricu rozldmte a vychutnaite

sijul

® Ranajkové zemiaky

Niekolko kvapiek

Rastlinny olej (volitelné)

Priprava

1. Kukuri¢né zrmé vloZte do papierového
vrecka. Ak chcete, pridajte niekolko kvapiek
rastlinného oleja. Vrchni &ast vrecka
niekol'kokrét prelozte, aby sa uzavrelo.

2. Vrecko polozte na stred oto&ného taniera [2].
Kukuricu varte pri 700 W 4 minéty alebo kym
neprestane zvuk ,pukania”.

3. Priprava karamelu: Do velkej misy vhodnej do
mikrovinnej riry dajte cukor, kukuriény sirup,
maslo a sol. Zmes varte 2 mindty pri 700 W.
Zmes premiesaijte a varte pri 700 W dal3ie
2 mindty, kym sa nevytvori vela bublin.

4. Do karamelovej zmesi pridaijte vanilkovy
extrakt a jedlt sédu a dobre premiesaite.
Okamzite pridajte tretinu hordceho karamelu
na popcorn vo vrecku. Vrecko zatvorte a
zatraste nim, aby sa popcorn obalil. Na
popcorn pridajte daliiu tretinu karamelu.
Vrecko zatvorte a pretrepte ho. Na popcorn
pridajte zvy$ny karamel a poslednykrat
pretrepte vrecko.

5. Vrecko polozte na stred otoéného taniera
[2] Popcorn varte 1 mindtu pri 700 W. Pri
vyberani a pretrepdvani horiceho vrecka si
nasad'te kuchynské chiapky.

92 SK

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0l.indb 92

Ingrediencie
60g Kukuriéné zrno @ 25 min " x2
240 g Hnedy cukor Cas pripravy: 15 min
60 ml Kukuriény sirup Cas varenia: 10 min
3 polievkové lyZice | Nesolené maslo Ingrediencie
V2 ajove lyZicky | Sof 2 Stredne velké zemiaky
1 &ajovd lyzicka Vanilkovy extrakt (o36pané a nakrdjané na
Va Eajovej lyzicky | Jedld séda platky)
V2 Cibula (nakrdjané na

platky)

Va &ajovej lyzigky

Sol

Vs Eajovej lyzicky

Korenie

Vi Eajovej lyzicky

Cesnakové sol

60g

Syr Eedar

Priprava

1. Do misky vhodnej do mikrovinnej riry vlozte
platky zemiakov a cibule.

2. Zemiaky a cibulu ochufte solou, korenim a
cesnakovou solou. Vietko dobre premiedajte
a misu prikryte.

3. Misku umiestnite na stred oto&ného taniera

[2] Ochutené zemiaky a cibulu varte pri

700 W 9 minit alebo kym nie si zemiaky

uvarené.

Pridaijte syr a varte pri 500 W 1 mindtu.

5. Na vybratie horicej misy si nasadte
kuchynské rukavice. Vychutnaite si chutné

i

ranajky!
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@ Priprava lososa v mikrovinnej
rire

@28min ix]

Cas pripravy: 5 min

Cas varenia: 23 min
Ingrediencie

1 ks lososa (400 g)

V2 ajovej lyzicky | Korenie

V2 &ajovej lyzicky | Sol

2 &ajové lyzicky Voda

Va Citrén

Priprava

1. Vyberte lososa z chladnicky. Ak bol losos
zmrazeny, rozmrazte ho s vykonom 300 W
v priebehu 6 mindt.

2. Vyberte rozmrazeného lososa a ochufte ho
&iernym korenim a solou.

3. Polozte ochuteného lososa do misky
a pridajte 2 &ajové lyzicky vody, potom misku
zakryte. Ak bol losos v uzavretom plastovom
obale, urobte do obalu dierky pomocou
vidlicky.

4. Polozte potravinu na oto&ny tanier. Nastavte
vykon mikrovinnej riry na 600 W a varte
7 min0t.

5. Pridajte malé mnozZstvo citrénovej $tavy
a poddvaite.

@® Mleté méso

(033138 min - x 23

Cas pripravy: 10 min

Cas varenia: 23-28 min

Ingrediencie

500 ¢g Mleté méso

12 Cibula (nakrgjand na
kocky)

1 Vaijce (vyslahané)

100 g StrGhanka
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Va Eajovej lyzicky | Korenie
Va Eajovej lyzicky | Sol

Na pripravu omaeky:

75 ml Voda

1 polievkovd lyZica | Horcica
2 polievkové lyzice | Kecup
1 &ajova lyzicka Cukor
Podla Zelania Petrzlen

Priprava

1.

@]Omin

Zmie3ajte mleté hovédzie maso, cibuly,
vy$lahané vaijce a strihanky, aby vzniklo
cesto z mletého mésa. Ochufte solou

a &iernym korenim.

Vytvarujte bochnik z mletého mésa a polozte
ho do misky, ktord je mozné pouzif

v mikrovinnej rdre. Potom misku zakryte. Ak
bolo mdso v uzavretom plastovom obale,
urobte do obalu dierky pomocou vidligky.
Pripravujte mleté méso v mikrovinnej rore
priblizne 18-23 mindt pri vykone 700 W.
Medzitym zmie3ajte vietky ingrediencie na
omécku v malej miske.

Po dovareni mletého mésa polejte méso
omackou. Zakryte a polozte do mikrovinnej
rory na 5 min0t pri vykone 700 W.

Mézete podavat. Dobrg chuf.

Krevety s citronom
a cesnakom v mikrovinnej
rore

- x 12

| Cas varenia: 10 min
Ingrediencie
200 g Krevety, olipané
a zbavené $upin
2 klingeky Cesnak, mlety
1 Citrénova sfava
30g Maslo
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1 polievkovd lyZica | Nasekané petrzlenovd
viiaf

Sol a korenie podla chuti

Priprava

1. Krevety vlozte do misky vhodnej do
mikrovinnej rdry.

2. Pridajte cesnak, citrénovid $favu, maslo, sol
a korenie.

3. Prikryte a ohrievajte v mikrovinnej rire na
najvy3som stupni 3-4 mindty, alebo kym
krevety nezruZoveju a nie sU uvarené.

4. Ozdobte petrzlenovou viiafou a poddvajte

Spojenie cestovin a omdacky: Do syrovej
omaceky pridajte uvarené makarény

a mie3ajte, kym sa cestoviny rovnomerne
neobalia.

Zmiesajte a poddvaite: V mikrovinnej rore pri
700 W ohrievaite dalsich 5-6 mindt, kym sa
syr nerozpusti a neziska krémovi konzistenciu.

® Rizoto v mikrovinnej rore

@ 23 min

-~ x 1-2

| Cas varenia:

23 min

s ryzou alebo cestovinami. Ingrediencie
® Makard 200 g Ryza arborio
akarony so syrom
‘e |Y . X 480 ml Kuraci alebo zeleninovy
vV miKrovinnej rure vyvar
@ 20 min i x 1 120 ml Biele vino (volitelné)
p 60 Strohany ¢
| Cas varenia: 20 min 9 rhdny pafmezan
80g Nakréjand cibula
Ingrediencie 1 klincek Cesnak, mlety (priblizne
100 g Kolienkové makarény 3 gramy)
120 ml Voda 15¢g Maslo
60 ml Mlieko V2 Eajovej lyzicky | Sol
20g Univerzdlna mika Va Eajovej lyzicky | Korenie
209 Maslo Priprava
60g Syr &edar a mozzarella 1. Uvarte cibulu a cesnak:
15 Eajovei lyzicky | Sol — V miske vhodnej do mikrovinnej rory
V4 caiovel Ivzick Koreni zmieSaijte nakrdjant cibuly, mlety cesnak
4 cajove) y=cky orene a maslo. V mikrovinnej rére pri 700 W

Priprava
1. Uvarenie cestovin: V miske vhodnej do

mikrovinnej riry zmiesajte makarény a vodu.
Misku polozte na otoény tanier a ohrievajte

v mikrovinnej rire pri vykone 700 W 5 az
6 min0t, pricom v polovici ¢asu miedajte.

ohrievajte 2-3 mindty, kym cibula nie je

priesvitnd.
2. Varenie ryze:

— Do misky pridajte ryzu arborio

a premiedaite ju, aby sa pokryla maslovou

Zmesou.

— Pridajte vyvar a biele vino (ak pouzivate).
V mikrovinnej rire pri 700 W ohrievaite
10-12 mindt, pricom kazdé 3-4 mindty

2. Priprava syrovej omééky: Maslo rozpUstajte
2 min0ty pri 500 W. Mdku a mlieko miesaite,
kym zmes nie je hladka a nezhustne.

Vmiezajte syr, sol a korenie premiesaite, kym ryza nezmékne a neziska
, )

krémovi konzistenciu.
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3. Dokonéenie rizota:
— Vmieiajte stréhany parmezdn.
V mikrovinnej rire pri 700 W ohrievaite
dalsie 2-3 mindty. Dochutte solou
a korenim a poddvaite horice.

® Plnena paprika v mikrovinnej

rdre
@ 15 min i x 12
| Cas varenia: 15 min
Ingrediencie
2 Papriky
120 g Uvarend ryza
120 g Mleté hovadzie alebo
morcacie méso
120 ml Paradajkovd omécka
30g Rozdrveny syr ¢edar
a mozzarella
40g Nakréjand cibula
V2 Cajovej lyzicky | Sol
V2 &ajovej lyzicky | Korenie

Priprava
1. Priprava papriky:

— Z paprik odrezte vrcholy a odstrdfte
semend.

— Umiestnite ich do misky vhodnej do
mikrovinnej rdry.

2. Uvarenie néplne:

— V miske vhodnej do mikrovinnej riry
zmie3ajte uvarend ryzu, mleté mdso,
paradajkovi omé&ku, nasekand cibulu
a volitelné bylinky.

— Maso varte v mikrovinnej rire pri vykone
700 W 4-5 min0t, kym nie je uvarené.

3. Plnenie a varenie papriky:

— Uvarenou zmesou naplite papriky.

— Navrch nasypte rozdrobeny syr.

— V mikrovinnej rire pri 700 W ohrievajte
4-5 mindt, kym paprika nezmékne a syr sa
nerozpusti.

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0l.indb 95

® Parmezan s baklazanom
v mikrovinnej rore

@ 20 min i x 1-2
| Cas varenia: | 20 min
Ingrediencie
1 Velky baklazan,
nakrdjany na kolieska
240 ml Marinara omééka
120 g Strohany syr mozzarella
60g Strohany parmezén
60g Strohanka
1 Vajce, rozilahané
V2 Eajovej lyzicky | Sol
V2 &ajovej lyzicky | Korenie

Priprava

1. Priprava baklazénu:
— Platky baklazénu namoéte do
roz§lahaného vajca a potom ich obalte

v stréhanke.

— Umiestnite ich v jednej vrstve na tanier
vhodny do mikrovinnej riry.
2. Varenie baklazénu:
— V mikrovinnej rire pri 700 W ohrievaijte 5
az 6 mindt, v polovici otoéte, kym baklazan
nezmdkne a stréhanka nebude zlatistd.

3. Priprava pokrmu:

— Do misky vhodnej do mikrovinnej rory

navrstvite omécku marinara, uvarené platky
baklaZdnu a rozdrobeny syr mozzarella.

— Vrstvy opakujte, kym nepouzijete vietky
prisady, a na zaver polozte vrstvu
mozzarelly a parmezdénu.

4. Varenie pokrmu:

— V mikrovinnej rire pri 700 W ohrievaijte
8-10 mindt, kym sa syr nerozpusti
a nevytvori bublinky.
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Cistenie a starostlivost

/\ NEBEZPECENSTVO! Urazu elekitric-

kym pridom! Pred &istenim: Vzdy vytiahni-
te siefovy zéstreku zo zdsuvky.
NEBEZPECENSTVO! Nebezpeéenstvo
popadlenia! Produkt nedistite bezprostredne
po pouziti. Produkt nechajte najskér vychlad-
not.

A\ VYSTRAHA! Elekirické asti produktu nepo-

0e

Problém

Produkt nezaéina s ohrievanim.

ndrajte do vody alebo inych kvapalin. Produkt
nikdy nedrzte pod te¢icu vodu.

UPOZORNENIA:

Produkt vy<istite az po vychladnuti. Zaschnu-
té zvysky jeddl sa nedaijo tak jednoducho
odstranit.

Nepouzivaijte spreje na Cistenie alebo iné
agresivne istiace prostriedky, lebo tieto mézu
spdsobit flaky, pdsy alebo zakalenie povrchu.
Nepouzivajte &istiace prostriedky, ktoré by
mohli kriabat.

Telo: Teleso produktu &istite vihkou handri¢-
kou.

Obhrievaci priestor: Ohrievaci priestor
udrziavajte neustdle Cisty. Ak sa na stendch
produktu drzia striekance potravin alebo

vyteéené tekutiny, musite ich utrief pomocou
vlhkej handrigky.

Odstranenie poriuch

Mozna priéina

zatvorené.

Dvere | 7| nie s0 sprévne

V pripade potreby pouzite jemny Cistiaci
prostriedok. Nakoniec pretrite vietko handrou
namod&enou v &istej vode a odstrarite zvysky
&istiacich prostriedkov.

Otoény tanier: Otocny tanier | 2 | pravidelne
Cistite teplou mydlovou vodou. Oto&ny tanier
ie vhodny do umyvacky riadu.

Striekance a znedistenie: Na odstranenie
striekancov a zne&istenia z nasledovnych
sG¢iastok pouzivajte pravidelne vihkd handru:
— Dvere | 7 (obe strany)

— Priehladné okno (obe strany)

— Tesnenie dveri[6] a prilahlé siciastky
Kondenzovand voda: Ak by sa na dverdach
alebo okolo vonkaijsej strane dveri

tvorila kondenzovand voda, utrite ju mékkou
handrickou. Méze k tomu dbjsf, ked' je
produkt prevédzkovany v extrémne vlhkych
podmienkach.

Zd&pach: Pravidelne odstrafujte zapach. Hlbo-
ko misu vhodnd do mikrovinnej riry - naplne-
nG 3dlkou vody, $favou z citréna a citrénovou
kérou - vlozte do ohrievacieho priestoru [10].
Tdto zmes zohrievajte 5 mindt. Dékladne pou-
tierajte ohrievaci priestor a vydrhnite dosucha
pomocou mékkej handrigky.

Mozné riesenie

Zatvorte dvere [7].

Otoény tanier | 2 | vyddva pri

oté&ani hlasné zvuky.

drziaku.

Obezny krizok | 2| a/alebo dno
ohrievacieho priestoru [10] s6

znecistené.

Otocny tanier | 2 | nie je sprdvne

umiestneny na valéekoch a

Vlozte otoény tanier | 2| do
ohrievacieho priestoru

spravne.

Vycistite obezny krizok |2 | a dno
ohrievacieho priestoru [10].

Osvetlenie vo vnitri produktu

nefunguije.

96
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Svietidlo je chybné.

Obréfte sa na zdkaznicky servis.
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@ Likvidacia

Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré
mézete odovzdat na miestnych recyklagnych
zbernych miestach.

&Y  materidlov pre triedenie odpadu, st
oznaéené skratkami (a) a &islami (b) s
nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty /
20-22: Papier a kartén / 80-98:
Spojené latky.

N VSimajte si prosim oznacenie obalovych
b
a

O moznostiach likvidacie
opotrebovaného vyrobku sa mézete
informovat na Vasej obecnej alebo
mestskej spréve.

=

Ak vyrobok dosluzil, v z&dujme ochrany
Zivotného prostredia ho neodhodte do
domového odpadu, ale odovzdaijte
na odborng likvidéciu. Informdcie o

Pl

zbernych miestach a ich otvéracich
hodinéch ziskate na Vadej prislusnej
sprdve.

@® Zaruka

Vyrobok bol starostlivo vyrobeny v silade s
prisnymi smernicami kvality a pred dodanim
dékladne otestovany. V pripade materidlovych
alebo vyrobnych chyb mate zdkonné préva voi
predajcovi vyrobku. Vase zdkonné prava nie s6
Ziadnym sp&sobom obmedzené nasou zérukou
uvedenou niziie.

Zéruka na tento vyrobok je 3 roky od détumu
ndkupu. Zéruénd doba zadina plyndt datumom
kopy. Origindl dokladu o kipe si uschovaite

na bezpe&nom mieste, pretoze tento doklad je
potrebny ako dékaz o kipe.

Akékolvek poskodenie alebo nedostatky pritomné
vz v &ase ndkupu je potrebné nahlésit ihned po
vybaleni vyrobku.

Ak sa v priebehu 3 rokov od dé&tumu zakipenia
preukdze, Ze vyrobok vykazuje chyby materidlu
alebo spracovania, podla vlastného uvdzenia
Vém ho bezplatne opravime alebo vymenime.
Z4ruénd doba sa na zdklade poskytnutej
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zdruénej reklamdcie nepred|Zuje. To plati aj pre
vymenené alebo opravené diely.

Tato zdruka je neplatng, ak bol vyrobok
poskodeny alebo nespravne pouzivany alebo
udrZiavany.

Zéaruka sa vztahuje na chyby materidlu a
vyrobné chyby. Této zaruka sa nevzfahuje

na &asti vyrobku, ktoré podliehaji beznému
opotrebovaniu, a preto sa povazuji za
opotrebovatelné diely (napr. batérie, nabijatelné
batérie, hadice, atramentové kazety), ani na
poskodenie krehkych &asti, napr. spinagov alebo
Casti zo skla.

® Postup v pripade poskodenia
v zaruke

Pre zaru&enie rychleho spracovania Vasej
poziadavky dodrzte prosim nasledujice pokyny:

Pre v3etky otdzky maite pripraveny pokladni¢ny
doklad a &islo vyrobku (IAN 526885_2504) ako
dékaz o kipe.

Cislo vyrobku ndjdete na typovom 3titku, gravire,
na prednej strane Vasho ndvodu (dole viavo)
alebo ako nélepku na zadnej alebo spodnej
strane.

Ak sa vyskytnd funkéné poruchy alebo iné
nedostatky, najskér telefonicky alebo e-mailom
kontaktujte ndsledne uvedené servisné oddelenie.

Produkt ozna&eny ako defekiny potom mézete s
prilozenym dokladom o kipe (pokladni¢ny listok)
a uvedenim, v &éom spoéiva nedostatok a kedy sa
vyskytol, bezplatne odoslat na Vam ozndmend
adresu servisného pracoviska.

@® Servis
K Servis Slovensko
Tel.: 0850 232001

E-posta: owim@lidl.sk

A.AA Srbské ozna&enie zhody

Ce
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Koristene upozoravajuée napomene i simboli

U ovim uputama za uporabu, kratkim uputama ili na pakiranju koristene su sliedeée upozoravajuée

napomene:

OPASNOST! Ovaj simbol s izrazom
,Opasnost” oznaava opasnost visokog
stupnia rizika koja, ako se ne izbjegne,
uzrokuije tesku ozliedu ili smrt.

“\_ lzmjeni¢na struja/napon

Hz

Hertz (mrezna frekvencija)

Watt

UPOZORENUJE! Ovaj simbol s
izrazom ,Upozorenje” oznacava
opasnost srednjeg stupnija rizika koja,
ako se ne izbjegne, moze dovesti do
tedke ozljede ili smrti.

Simbol za uzemljenje

Proizvod upotrebljavajte samo u suhim
prostorijama.

OPREZ! Ovaj simbol s izrazom
,Oprez” ozna¢ava opasnost niskog
stupnja rizika koja, ako se ne izbjegne,
moze dovesti do manije ili srednje
ozliede.

Opasnost od elektriénog udaral

IR IGIE:

Paznja, vruéa povriinal

PAZNJA! Ovaj simbol s oznakom
opasnosti ,Paznja” prikazuje opasnost
od moguée materijalne 3tete.

]

Prikladno za namirnice: Ovaj proizvod
nema negativnog utjecaja na okus ili
miris.

e B b P

NAPOMENA: Ovaj simbol s izrazom
+Napomena” pruza dodatne korisne
informacije.

ps

%

Prikladno za perilice posuda (samo

okretni tanjur [2])

m

Oznaka CE potvrduije sukladnost sa
smjernicama EU-a koje se primjenjuju
na proizvod.

_

Sigurnosne napomene
Upute
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MIKROVALNA PECNICA

® Uvod

Cestitamo vam na kupnii novog proizvoda.
Ovom kupnjom odlu¢ili ste se za visokokvalitetan
proizvod. Uputa za uporabu je sastavni dio ovog
proizvoda. Ona sadrZi vazne upute o sigurnosti,
uporabi i uklanjanju otpada. Prije upotrebe
proizvoda upoznaite se sa svim njegovim
uputama za koritenie i sigurnosnim uputama.
Koristite ovaj proizvod u skladu s navedenim
uputama te u navedene svrhe. Ukoliko proizvod
dajete nekoj drugoj osobi, predaite toj osobi
takoder i sve upute.

® Uporaba u skladu s
odredbama

Ovaij proizvod namijenjen je zagrijavaniu i

pripremi hrane. Proizvod nemojte koristiti u druge

svrhe.

Proizvod je namijenjen samo za uporabu u
privatnim kuéanstvima i ne smije se v medicinskim
ili komercijalnim podrugjima.

Proizvodaé neée biti odgovoran za $tete nastale
zbog nepravilne uporabe.

® Sadrzajisporuke

Nakon raspakiravanja proizvoda, provierite jesu
li isporuceni i ispravni svi dijelovi. Prije uporabe
uklonite sve ambalazne materijale.

1x Mikrovalna peénica
1x Okretni tanjur

1x Blokada

1x Okretni prsten

1x Korisnicki priruénik

100 HR
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® Opis dijelova
(SI. A)

Ventilacijski otvori (straZnja strana

proizvoda - nije prikazana)

[2] Okretni tanjur s okretnim prstenom i blokadom
3] Prikljuéni kabel s mreznim utikac¢em

[4] Okretni regulator POWER (razina snage)
[5] Okretni regulator TIMER

i Jedinica vrata (brtva vrata)

|7 | Okvir vrata

8] Rucka

19|

Bravica

0| Prostor za kuhanje

@ Tehnicki podaci

Nazivni napon: 220-240 V~, 50 Hz
Snaga: 1100 W
Potro3nja struje u nacinu

rada v iskljuéenom

stanju: 0,1W
Razred zatite: I

Izlazna snaga: 700 W
Frekvencija mikrovalne

pednice: 2450 MHz
Zapremnina prostora

za kuhanje: pribl. 17 litara
Tezina: pribl. 9,9 kg
Dimenzije: pribl.

446 x 241 x 359 mm

Certifikat GS (SGS)

®  Ovaj proizvod udovoljava zahtjevima
europskog standarda EN 55011.

B U skladu s tim standardom, ovaj je proizvod
klasificiran kao uredaj skupine 2, razreda B.

B Skupina 2 = proizvod posebno generira
visokofrekventnu energiju u obliku
elektromagnetskog zraéenja za toplinsku
obradu hrane.

B Uredaj razreda B = proizvod je pogodan za
upotrebu u kuéi.
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A Sigurnosne napomene

PRIJE UPOTREBE

PROIZVODA UPOZNAJTE

SE SA SVIM SIGURNOSNIM
INFORMACIJAMA | UPUTAMA
ZA UPORABU! AKO OVAJ
PROIZVOD DAJETE NOVOM
VLASNIKU, URUCITE MU |
DOKUMENTACIU!

U slucaju odteéenja zbog
nepridrZavanja ovih uputa

za uporabu bit ée ponisteno
pravo na primjenu jamstval Ne
preuzimamo odgovornost za
posliedi¢ne $tete! Proizvodaé neée
biti odgovoran za osteéenija ili
ozljeda zbog nepravilne uporabe
ili nepridrzavanja sigurnosnih
napomenal

VAZNE SIGURNOSNE
NAPOMENE
PAZLJIVO PROCITAJTE
I CUVAJTE ZA BUDUCU
UPORABU

Ovaj proizvod smiju koristiti
djeca od 8 godina te osobe
s ograni¢enim psihickim,
osjetilnim ili mentalnim
sposobnostima ili osobe bez
iskustva i/ili znanja kada su
pod nadzorom druge osobe ili
ako su upoznati s uputama o
sigurnom kori$tenju proizvoda
i ako shvaéaju povezane
opasnosti.
Djeca se ne smiju igrati
proizvodom.
Djeca ne smiju Cistiti niti
odrzavati uredaj bez nadzora.
A UPOZORENJE! Ako su
vrata ili brtve vrata osteéena,
proizvod se ne smije koristiti
dok ga ne popravi struéna
osoba.

A UPOZORENJE! Opasno je
za svakoga tko nije struéna
osoba obavljati servis ili
popravak koji zahtijeva
uklanjanje poklopca koji
pruza zastitu od mikrovalnog
zracenja.

HR 101
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A UPOZORENJE! Tekuéine
i ostala hrana ne smiju se
zagrijavati u zatvorenim
posudama jer one mogu
eksplodirati.

® Ako je mrezni prikljuéni kabel
oste¢en, mora ga zamijeniti
proizvodaé, njegova servisna
sluzba ili kvalificirana osoba
kako bi se izbjegla svaka
opasnost.

® Ovaqj je proizvod namijenjen
uporabi u domadinstvima i
sliénim primjenama, kao npr.:
- Kuhinjama za sluzbenike u

trgovinama, uredima i ostalim

radnim okruZenjima;

- Na poljoprivrednim
imanjima;

- Za goste u hotelima,
motelima i drugim
smjestajima;

- U smjestajima za nocenje
s doru¢kom i sliénim
prostorima.

® Iznad vrha proizvoda mora biti

najmanje 20 cm slobodnog
prostora.

B Mogu se koristiti samo jela koja

su prikladna za upotrebu u
mikrovalnim peénicama.

® U proizvodu nije dopusteno
zagrijavati hranu i pice u
metalnim posudama.

102 HR
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B Kada zagrijavate hranu

u plastiénim ili papirnatim
spremnicima, pripazite na
proizvod jer postoji moguénost
zapaljenja.

Ovaj je proizvod namijenjen
zagrijavaniju hrane i piéa.
Suenje hrane ili odjeée,

kao i zagrijavanie jastuéi¢a

za grijanje, papuca, spuzvi,
vlaznih krpa i sliéno mogu
predstavljati opasnost od
ozlieda, zapaljenja ili pozara.
Ako se pojavi dim, proizvod
napajanja, a vrata zatvoriti
kako bi ugusio plamen.
Zagrijavanje pi¢a u mikrovalnoj
pecnici moze uzrokovati
odgodeno eruptivno vrenje, pa
treba biti oprezan pri rukovanju
spremnikom.

Sadrzaj diedjih bodica i
staklenki djeé&je hrane mora

se promijesati ili promuckati

i provijeriti temperaturu prije
upotrebe kako bi se izbjegle
opekline.

® Jaja s ljuskom te tvrdo kuhana

jaja ne smije se zagrijavati u
mikrovalnoj peénici jer mogu
eksplodirati i nakon zavrsetka
zagrijavanja mikrovalne
pecnice.
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Proizvod treba redovito &istiti i
uklanjati ostatke hrane.
Nedovoljna &istoéa proizvoda
moze dovesti do unistenja
povrsine, sto moze negativno
utjecati na radni vijek i mozda
dovesti do opasnih situacija.
Proizvod se ne smije Cistiti
parnim Cistacem.

Proizvod nije namijenjen
samostojecoj upotrebi. Ne
smije se postaviti u ormar ili
sli¢no.

DODATNE SIGURNOSNE

NAPOMENE
Osobe koje koriste sréani
stimulator trebaju prije upotrebe
proizvoda saznati o mogudim
rizicima od svog obiteljskog
lijecnika.

/A OPASNOST! Opasnost od
opeklina! Proizvod se tijekom
upotrebe zagrijava. Ne doticite
vruéu povriinu proizvoda
za vrijeme upotrebe niti
neposredno nakon upotrebe.

/A OPASNOST! Opasnost
od elektriénog udara!
Proizvod nikada nemojte
uranjati u vodu ili druge
tekuéine. Proizvod nikada
nemojte drzati pod tekuéom
vodom.

/A OPASNOST! Opasnost od
elektri¢nog udara! Nikada
se nemojte koristiti odteéenim
proizvodom. Ako je osteéen,
proizvod iskljudite iz mreze i
obratite se svom trgovcu.
Proizvod se ne smije
upotrebljavati ako je pao, ako
ima vidljive znakove ostecenja.
Prije spajanja proizvoda
na napajanje, provjerite
odgovaraiju li napon i nazivna
struja podacima na oznadnoj
plodici za dovod elektricne
energije.

Zastitite prikljuéni kabel od
osteéenja. Ne ostavljajte ga
objesenog o odtre rubove i
nemojte ga prelamati. Prikljuéni
kabel drzite ga podalje od
vruéih povriina i otvorenog
plamena.

Postavljanje proizvoda

APAZNJA! Nemoite stavljati
proizvod na peé ili drugi uredaj
grijanje. Postavljanjem na
takvo mjesto moZe se ostetiti
proizvod.

Uporaba
/A OPASNOST! Opasnost od

pozara! Uklonite sve metalne
zatvarade s ambalaze hrane
koja se zagrijava.

Ne pomicite proizvod dok radi.

HR 103
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® Nikada nemojte koristiti
proizvod kad je prazan.

B Proizvod ne odlaZite na vruée
povriine (3tednjak na plin,
elektriéni Stednjak, peénica
itd.). Proizvodom rukujte na
ravnoj, stabilnoj, &istoj i suhoj
povr§ini otpornoj na visoku
temperaturu.

® Ne stavljajte zapaljive
materijale u blizinu proizvoda.

® Uredaj nije predviden za rad
putem vanjskog prekidaca s
tajmerom ili odvojenog sustava
za upravljanije.

Cis¢enie i njega

A UPOZORENJE! Opasnost
od nezgode! Prije
radova ¢&idéenja i ako ga
ne upotrebljavate, proizvod
odvojite od elektriéne mreZe.

® Nemojte povladiti mrezni utikaé
iz utiénice za prikljuéni kabel.

® Proizvod, prikljuéni kabel
i mreZni utikaé zadtitite od
prasine, izravnog sunceva
zradenja te kapanija i prskanja
vode.

® Uvijek oéistite brtve vrata,
Supljine i susjedne dijelove
(vidjeti odjeljak “Ciscenie i
njega”).

104 HR
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N Ne uklanjajte svijetlo
sivu pokrovnu plogicu od
tinjca koja je priévri¢ena
u prostoru za kuhanje
za zadtitu magnetronske
cijevi.

® Ako treba zamijeniti Zarulje

unutar proizvoda, neka to uéini
kvalificirani struénjak.

RADIJSKE SMETNJE S

OSTALIM UREDAIJIMA

Rad proizvoda mozZe uzrokovati

smetnje radija, televizora ili sliénih

uredaja.

Ako se pojave takve smetnie,

one se mogu smanijiti ili otkloniti

primjenom sljededih korektivnih

mjera:

m Ocistite vrata i brtve vrata
proizvoda.

M Preusmijerite ili premjestite
antenu radija ili televizije.
Proizvod i prijamnik trebaju biti
fizieki odvojeni.

B Premjestite proizvod podalje od
prijamnika.

® Prikljucite proizvod u drugu
utiénicu. Proizvod i prijamnik
trebaju biti povezani s razliéitim
elektri¢nim krugovima.
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PODUZMITE MIJERE

PREDOSTROZNOSTI KAKO

BISTE IZBJEGLI PRETJERANI

KONTAKT S MIKROVALNIM

ZRACENJEM

® Ne pokudavaite rukovati
proizvodom dok su vrata
otvorena.

To moze rezultirati kontaktom

s potencijalno Stetnom dozom
mikrovalnog zra&enija.

Takoder je vaZno da ne
prekidate i ne dirate sigurnosne
blokade.

B Pazite da nista ne uhvatite nista
izmedu vrata. Pazite da na
brtvenim povriinama ne ostanu
ostaci hrane ili sredstava za
Ciscenje.

@ Osnovni principi kuhanja u
mikrovalnoj peénici

®  Vrijeme kuhanja: Pazite na vrijeme
kuhanja. Odaberite najkraée navedeno
vrijeme kuhanja i produljite ga po potrebi.
Hrana koja se predugo kuha moze poceti

= Hrana: Komade hrane ravnomjerno
rasporedite po proizvodu. IzreZite hranu na
priblizno jednake komade. Stavite najdeblje
komade blizu rubova.

= Pokrivanje hrane: Pokrijte hranu
poklopcem koji je koji se moze koristiti
mikrovalnoj peénici tijekom kuhanja. Poklopac
sprie¢ava prskanje i osigurava ravnomjerno
kuhanije hrane.
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Okretanje hrane: Tijekom kuhanja
jednom okrenite hranu u proizvodu kako bi
se jela poput piletine ili hamburgera brze
skuhala. Velike komade hrane, kao sto su
peéenija treba okrenuti barem jednom.

Na polovici vremena kuhanja nanovo
rasporedite manje komade hrane, poput
mesnih okruglica. Okreéite mesne okruglice i
pomaknite ih od sredista tanjura do ruba.
Hrana s kozom/korom: Prije kuhanja
probusite kozu krumpira, kobasica i sliéne
hrane. Inace biste mogla eksplodirati.
Hrana s debljom kozom/korom:
Cijele bundeve, jabuke, kestene i sli¢nu hranu
probodite prije kuhanja.

Masnoda ili ulje: Ne odmrzavajte nikakvu
smrznutu masnodu ili ulje u proizvodu. Ne
przite u proizvodu. Masnoéa ili ulie mogu se
zapalifi.

Piéa: Pri zagrijavanju pi¢a u proizvodu moze
doéi do odgodenog vrenja pié¢a. Stoga budite
oprezni prilikom rukovanija spremnikom. Kako
biste izbjegli naglo vrenje:

Ako je mogude, stavite prikladnu staklenu
Sipku u tekudinu dok se zagrijava.

Nakon zagrijavania, ostavite tekuéinu u
prostoru za kuhanije [10] oko 20 sekundi kako
biste sprijecili da neo&ekivano provrije.
Kokice: Koristite samo kokice za mikrovalnu
pednicu.

@ Koristite prikladno posude

Idealan materijal za upotrebu u mikrovalnoj
peénici propusan je za mikrovalove, tako

da energija moze prodrijeti u posudu za
zagrijavanje hrane. Mikrovalne peénice

ne mogu prodrijeti u metal. 1z tog razloga
metalne posude i posude izradene od metala
ne smiju se koristiti.

Takoder, nemoijte koristiti proizvode izradene
od recikliranog papira. Oni mogu sadrzavati
sitne metalne fragmente koji mogu uzrokovati
iskrenje i/ili vatru.
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B Preporudujemo upotrebu okruglih/ovalnih
posuda umijesto &etvrtastih ili izduzenih
posuda jer hrana obiéno provrije u kutnim
podrugjima. Sliededi popis sadrzi opée
informacije koje ¢e vam pomodi u odabiru
odgovarajuéih posuda.

Kuhinjsko posude M|kr?v.alna
peénica

Vatrostalno staklo Da
Nevatrostalno staklo Ne
Vatrostalna keramika Da
Plasti¢no posude (prikladno za

mikrovalnu peénicu) Da
Kuhinijski papir Da
Metalni pladanj/tanjur Ne

Aluminijska folija i spremnik s
folijom Ne

/\ UPOZORENJE! Opasnost od pozara!
Nikada nemoijte koristiti metalne predmete
dok koristite proizvod. Metali reflektiraju
mikrovalno zraéenie, $to dovodi do stvaranja
iskri. To moZe izazvati pozar i nepopravljivo
odtetiti proizvod!

@ Prije prve uporabe
/\ UPOZORENJE! Opasnost od pozara!

Nikada nemoijte koristiti proizvod kad je

prazan.

0 Uklonite ambalazni materijal (ukljucujuéi
karton i traku unutar prostora za kuhanje
[10)). Provierite jesu li isporu&eni svi potrebni
dijelovi.

0 Oistite proizvod i njegov pribor (vidi
,Ciséenie i njega”).

0 Ocistite povrsinu suhom krpom kako biste
uklonili svu vodu ili prasinu.

® Postavljanje proizvoda

/\ UPOZORENJE! Opasnost od pozara!
Ovaij proizvod nije prikladan za ugradnju
u kuhinjski ormar. Proizvod se ne moze
adekvatno provjetravati u zatvorenim
ormarima. Tada bi se proizvod mogao odtetiti
i postoji opasnost od pozaral

106 HR
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1 Stavite proizvod na ravnu povrdinu s dovoljno
prostora za provjetravanje:

— Izmedu proizvoda i susjednih zidova
(uklju€ujuéi boéne i straznje stijenke) mora
biti najmanje 10 cm slobodnog prostora.
Mora biti omoguéeno potpuno otvaranje
vrata .

— lznad vrha proizvoda mora biti najmanije
20 cm slobodnog prostora.

@® Montaza

[ Postavite blokadu | 2 | na pogon okretnog
tanjura (unutar prostora za kuhanie [10)).

O Postavite okretni prsten na povrsiny
okretanja (unutar prostora za kuhanie [10)).

[ Postavite okretni tanjur | 2 | na okretni prsten
i na blokadu. Okretno tanjur mora pravilno
sjesti na blokadu.

[ Mrezni utika¢ | 3 | utaknite u utiénicu.

Uporaba

NAPOMENA: Kod prvog zagrijavanja
proizvoda moze se pojaviti blagi miris.
Pobrinite se za dovoljno prozradivanje

SN

prostorije.

® Kuhanje hrane
/\ UPOZORENJE! Opasnost od pozara!

Nikada nemoijte koristiti metalne predmete
dok koristite proizvod. Metali reflektiraju
mikrovalno zraéenije, $to dovodi do stvaranja
iskri. To mozZe izazvati poZar i nepopravljivo
odtetiti proizvod!

® Odaberite razinu snage

* 400W
.

300w e

* 500W

® 600W

150W ® 700W

[ Pomoéu okretnog regulatora POWER
odaberite jednu od 6 razina snage:
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q Snaga q
Razina snage it Svojstvo
MALA 21 % 150 W
ODMRZAVANJE o
HRANE 3 43 % 300 W
SREDNJE MALA 57 % 400 W
SREDNJA 71 % 500 W
SREDNJE o
VELIKA 86 % 600 W
VELIKA 100 % 700 W

Postavljanje vremena
kuhanja

TIMER Min | DEFROST #tkg

30
25 5
20 . °6

Okretanjem okretnog regulatora TIMER
odaberite vrijeme kuhanja do 30 minuta.

NAPOMENA: Odabir vremena kradeg
od 2 minute: Okrenite okretno regulator
TIMER | 5| na polozaj veéi od 2 minute,
a zatim se vratite na Zeljeno vrijeme. Ovaj
pristup omoguéuje preciznije postavljanie.

® Pocetak kuhanja

Cim se postave razina snage i vrijeme,
proizvod zapodinje postupak kuhanija.
Kad istekne postavljeno vrijeme kuhania,
postupak kuhanja automatski se zavriava i
aktivira se melodija zvona.

NAPOMENA: U sliedecim okolnostima

uvijek vratite okretni regulator TIMER

natrag u polozaj O:

— Hrana je uklonjena s proizvoda prije isteka
postavljenog vremena kuhanija.

— Proizvod se ne koristi.
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[ Ranije zavriavanje postupka
kuhanja:
— Okrenite okretni regulator TIMER
natrag u poloZaj 0.
— Otvorite vrata | 7 | povlagenjem za ru¢ku

@® NAPOMENA: Proizvod ulazi u naéin rada
u isklju&enom stanju.

® Odmrzavanije hrane

Upotrijebite postavku 3k na okretnom regulatoru
POWER | 4| za odmrzavanije hrane.

® NAPOMENA:

O Odaberite funkciju odmrzavanja na vanjskom
retku na okretnom regulatoru TIMER [5 ]
Funkcija odmrzavanja prikazuje priblizno
vriieme odmrzavanja za odgovarajuéu masu
mljevenog mesa.

Primjer:

Odmrzavanje 400 g mljevenog mesa:
Odaberite razinu snage za odmrzavanje
hrane (300 W): Okrenite okretni regulator
POWER [4]

Pomodéu okretnog regulatora TIMER
postavite 0,4 kg na vanjsko retku. Ova
postavka predstavlja 6 minuta.

1 Kako bi se osiguralo ravnomjerno
odmrzavanie, neke namirnice treba mijesati ili
okretati nakon otprilike dvije tre¢ine vremena
zagrijavanja.

[ Melodija zvona oglasava se nakon isteka
postavljenog vremena.
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@® Tablica za kuhanje i odmrzavanje

® Tablica za kuhanje

[0 Sliedeéa tablica za kuhanje prikazuje razlicite primjere primjene i opisuje potrebne postavke.

Snaga q G—q Ao o Vrijeme
kuhanija Svojstvo Primjer primjene Tezina (pribl.)
21 % 150 W lagano odmrzavanie sladoleda 100 ml 1 min
Toplienje maslaca 100 g 2 min
43 % 300 W i i
Odmrzavanie hrane pogledajte .fOb|ICU za
odmrzavanje
579 400 W Odmr.zovon|e tekuéine (iz 200 ml 4 min
hladnjaka)
o - 100gs )
71 % 500 W  Kuhanie rize 250 ml vode 15 min
86 % 600 W  Zagrijavanje zamrznutog povréa 200 g 4 min
100 % 700 W Zagrijavanje zamrznutih instant 300g & min

rezanaca

® Kuhanje s mikrovalnom pecnicom

Hrana Koli¢ina Snaga (W) Vr||¢.eme Informacija
(min)

Riblji filet 400 g 600 10-15 Dodajte malo vode i limunov sok.

Povice 250g 500 510 IzreZite povrée na komade. I?‘OSJo‘rre
malo vode. Povremeno promijedaite.
Izrezite krumpire na komade.

Krumpiri 500¢g 700 8-10 Dodajte malo vode. Povremeno
promijesaite.

. 100 g rize + L .

Riza 250 ml vode 600 15 Isperite rizu prije kuhanja.

Desert

(npr,j),L'Jdmg, 100300 g 500 15 Pripremlieno prema uputama iz

kolagiéi u recepta.

kalupima)

Mesna &truca 400 g 700 23.28 Mesnu $trucu zadinite, stavite na

108 HR
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tanjur i poklopite tanjur poklopcem.
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® Tablica za odmrzavanje

O Sliedeéa tablica prikazuje priblizna vremena odmrzavanja za razligite teZine.
1 Ako je potrebno, produljite vrijeme odmrzavanja ako Zeljena teZina jos nije odmrznuta.

Tezina Vrijeme odmrzavanja (mljeveno meso) Vrijeme odmrzavanija (povrée)

0,2 kg 4 min 4 min
0,4 kg 6 min 8 min
0,6 kg 8 min 12 min
0,8 kg 12 min 16 min
1,0 kg 15 min 20 min

® Zagrijavanje zamrznute hrane

Hrana Masa Snaga (W) Vrijeme (min)
Juha 400 ml 600 8-10
Gulas 500¢g 600 10-13
Prozi 500 g 600 8-10
(npr. riza, tjestenina)
Povrée 300 ¢g 600 8-10
@ Recepti Priprema
= . v v e e 1. Dodaijte brasno, prasak za pecivo, seéer u
® Cokoladni kolac u salici h l‘k y P b IPk tlic o
prahu i kakao u prahu u veliku $alicu sigurnu
. ® za mikrovalnu peénicu. Pomijesajte sve
@ 7 min mn x| .
sastojke.
Vrijeme pripreme: | 5 min 2. Dodaijte jedno jaje i pomijedaite sve sastojke.
Vrieme kuhania: > min 3. Dodajte mlijeko i bilino ulje. Ako Zelite,
I o dodaite ekstrakt od vanilije ili drugi ekstrakt.
Sastojci Pomije3ajte sve sastojke dok ne dobijete
— - glatku smijesu.
4 jusne Zlice | brasna 4. Ako zelite, dodaijte komadiée ¢okolade,
V4 judne Zlice | praska za pecivo oradaste plodove ili grozdice. Pomije3ajte sve
4 jusne Zlice | 3edera u porahu sastojke.
N ko H 5. Stavite 3alicu u srediste tanjura mikrovalne
2 jusne Zlice | kakaa u prahu pecnice [2]. Pecite kola& u mikrovalnoj
1 jaje peénici na 700 W oko 2 minute ili dok kolag
3 juine Zlice | mlijeka prestane rasti i postane Cvrst.
L. — - 6. Nosite rukavice za peénicu kako biste izvadili
3 jusne zlice | bilinog ulja

ekstrakta od vanilije ili drugog
ekstrakta (po Zelji)

nekoliko kapi

komadié¢a Eokolade, orasastih
plodova ili grozdica (po Zelji)

2 jusne Zlice
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vruéu 3alicu. UZivaijte u ukusnom kolaéu!
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@® Karamelizirane kokice

@ 24 min i x 8
Vrijeme pripreme: | 20 min
Vrijeme kuhanja: 4 min
Sastojci
60g kukuruznih zrma
240 g smedeg 3edera
60 ml kukuruznog sirupa

3 jusne Zlice | neslanog maslaca

V2 Zlicice soli

1 Zligica ekstrakta od vanilije

Va Zlicice sode bikarbone

nekoliko kapi | bilinog ulja (po Zelji)
Priprema

1. Stavite kukuruzna zrna u papirnatu vreéicu.
Ako Zelite, dodajte nekoliko kapljica bilinog
ulja. Savijte vrh vredice nekoliko puta kako
biste je zatvorili.

2. Stavite vrecicu u srediste tanjura mikrovalne
pecnice [2]. Pecite kukuruz na 700 W oko
4 minute ili do trenutka kada vise ne moZete
¢uti zvuk pucania.

3. Priprema karamele: Dodaijte 3ecer, kukuruzni
sirup, maslac i sol u veliku posudu sigurnu za
mikrovalnu peénicu. Zagrijavaijte smjesu na
700 W oko 2 minute. Promije3ajte smjesu i
zagrijavaite je na 700 W jof 2 minute dok se
na povrsini ne stvori mnogo mjehuriéa.

4. Dodaijte ekstrakt od vanilije i sodu bikarbonu
u smjesi od karamele i dobro je promijesaite.
Odmah prelijte trecinu vruée karamele preko
kokica u vredici. Zatvorite vredicu i protresite
ie kako bi prekrila kokice. Dodaite jo3 jednu
trecinu karamele preko kokica. Zatvorite

vredicu i protresite je. Prelijte ostatak karamele

preko kokica i protresite vredicu zadniji put.
5. Stavite vredicu u srediste tanjura mikrovalne

peénice [2]. Pecite kokice na 700 W oko

1 minutu. Nosite rukavice za peénicu kako

biste izvadili i protresli vruéu vredicu.

110 HR
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6. Vruée karamelizirane kokice istresite u
posudu. Pustite karamelizirane kokice na
otprilike 20 minuta da se u potpunosti ohlade.
Razdvojite karamelizirane kokice i uZivajte!

® Krumpiri za dorucak

@ 25 min i x 2
Vrijeme pripreme: 15 min
Vrijeme kuhanja: 10 min
Sastojci
2 krumpir srednje veli¢ine (oguljen i
narezan)
V2 luk (narezan)
Va Zlicice | soli
Vs Zlicice | papra
Va zlicice | soli s &ednjakom
60g Cheddar sira
Priprema

1. Dodaijte kriske krumpira i narezan luk u
posudu prikladnu za mikrovalnu peénicu.

2. Zaginite krumpir i luk solju, paprom i solju s
esnjakom. Sve dobro promije3ajte i prekrijte
posudu.

3. Stavite posudu u srediste tanjura mikrovalne
pecnice [2]. Pecite zainjeni krumpir i luk na
700 W oko 9 minuta ili dok se krumpir ne
ispece.

4. Dodaite sir i pecite na 500 W jo3 1 minutu.

5. Nosite rukavice za peénicu kako biste izvadili
vruéu posudu. UZivaijte u ukusnom dorugku!
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@ Losos iz mikrovalne peénice

@ 28 min. i x 1

Vrijeme pripreme: | 5 min.

Vrijeme kuhanja: 23 min.
Sastojci

1 kom. Losos (400 g)

V2 Zlicice Papra

V2 Zligice Soli

2 Zligice Vode

Va Limuna
Priprema

1. lzvadite losos iz hladnjaka. Ako je bio
zaleden, odmrznite ga tako da postavite
snagu na 300 W i vrileme na é minuta.

2. Odmrznuti losos izvadite i zacinite paprom i
solju.

3. Zaginjeni losos stavite na tanjur i dodajte
2 Zlicice vode te poklopite tanjur. Ako se
prekriva plastiénom folijom, vilicom probusite
nekoliko rupa u foliji.

4. Tanjur s lososom stavite na okretni tanjur.
Postavite snagu mikrovalne peénice na
600 W i kuhajte 7 minuta.

5. Dodaijte malo soka od limuna i posluzite.

@® Mesna struca

(© 3338 min. - x 2-3

Vrijeme pripreme: | 10 min.

Vrijeme kuhanja: 23-28 min.
Sastojci

500 g Miljevene junetine

12 Crvenog luka

(izrezanog na kockice)

1 Jaje (razmuéeno)

100 g Krugnih mrvica

Va Zlicice Papra

Va Zligice Soli
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Za umak:
75 ml Vode
1 Zlica Senfa
2 Zlice KeZapa od rajéice
1 Zligica Secera
Opcija Persin
Priprema

1. Mljevenu junetinu, crveni luk, razmuéeno jaje
i kru¥ne mrvice umijedajte u tijesto za mesne
$truce te zaginite solju i paprom.

2. Oblikujte mesnu Strucu i stavite je u tanjur za
mikrovalnu peénicu. Nakon toga poklopite
tanjur. Ako se prekriva plastiénom folijom,
vilicom probusite nekoliko rupa u foliji.

3. Pecite mesnu 3trucu oko 18-23 minuta na
snazi mikrovalne peénice od 700 W.

4. U meduvremenu pomijeiajte sve sastojke za
umak u maloj posudi.

5. Kada mesna struca bude gotova, preko nje
prelijfe umak. Poklopite i pecite u mikrovalnoj
pednici 5 minuta na snazi od 700 W.

6. Posluzite i uZivaite.

® Kozice s limunom i ¢esnjakom
iz mikrovalne pecnice

(10 min. _-x -2
| Vrijeme kuhanja: 10 min.
Sastojci
200 g Oljustenih i o&idéenih kozica
2 &ednja Cesnjaka, mljevenog
1 Limun, sok
30g Maslaca
1 Zlica Usitnjeni persin

Sol i papar po ukusu

Priprema

1. Stavite kozice u posudu prikladnu za
mikrovalnu peénicu.

2. Dodaijte gednjak, sok od limuna, maslac, sol

i papar.
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3. Poklopite i kuhajte u mikrovalnoj pe¢nici na

visokoj temperaturi 3-4 minute, dok kozice ne

postanu ruziéaste i potpuno skuhane.
4. Ukrasite persinom i posluzite s rizom ili
tiesteninom.

@® Makaroni sa sirom iz
mikrovalne pecnice

@ 20 min. i x 1
| Vrijeme kuhanja: | 20 min.
Sastojci

100 g Zakrivljenih makarona

120 ml Vode

60 ml Milijeka

20g Visenamijenskog bradna

20g Maslaca

60g Cheddar i mozzarella sira

V2 Zligice Soli

Va Zlicice Papra
Priprema

1. Kuhanie tjestenine: Pomijesajte makarone
i vodu u posudi prikladnoj za mikrovalnu
peénicu. Stavite posudu na okretni tanjur
i kuhaijte u mikrovalnoj peénici na 700 W
5-6 minuta, mije3ajuéi na pola kuhanja.

2. Priprema umaka od sira: Rastopite maslac
na 500 W 2 minute. Umije3ajte brasno i
mlijeko tako da smjesa postane glatka i da se
zgusne. Umijesaite sir, sol i papar.

3. Mijedanie tjestenine i umaka: Dodaijte
skuhane makarone u umak od sira i mije3ajte
dok se tiestenina ravnomijerno ne prekrije.

4. Zagrijavanije i posluzivanje: Kuhaite
u mikrovalnoj peénici na 700 W jo3
5-6 minuta dok se sir ne otopi i ne postane
kremast.

112 HR
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@ Rizoto iz mikrovalne pecnice
°

23 min. mx1-2
| Vrijeme kuhanja: 23 min.
Sastojci
200 g Rize Arborio
480 ml Pileéeg ili povrtnog temeljca
120 ml Bijelog vina (opcija)
60g Naribanog parmezana
80 g Usitnjenog crvenog luka
1 esanj Cesnjaka, mlievenog (oko 3 g)
15¢g Maslaca
V2 Zligice Soli
Va Zligice Papra
Priprema

1. Kuhanje crvenog luka i &e3njaka:

- U posudi prikladnoj za mikrovalnu pe¢nicu
pomijesajte usitnjeni crveni luk, mljeveni
&ednjak i maslac. Kuhajte u mikrovalnoj
pecénici na 700 W 2-3 minute, dok crveni
luk ne postane staklast.

2. Kuhanije rize:

- Dodaite rizu Arborio u zdjelu i promijesaite
da se oblozi smjesom od maslaca.

- Dodaijte temeljac i bijelo vino (ako ga
upotrebljavate). Kuhajte u mikrovalnoj
peénici na 700 W 10-12 minuta,
mije3ajuéi svake 3-4 minute, dok riza ne
postane mekana i kremasta.

3. Zavrietak pripreme rizota:

- Umije3ajte naribani parmezan. Kuhajte
u mikrovalnoj peénici na 700 W jo3
2-3 minute. Zadinite solju i paprom te
posluzite vruée.
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® Punjene paprike iz
mikrovalne pecnice

® Patlidzan s parmezanom iz
mikrovalne peénice

@]Smin. ﬁx]—? @20min, ix]—2
| Vrijeme kuhanija: 15 min. | | Vrijeme kuhanja: | 20 min.
Sastojci Sastojci
2 Paprike 1 Veliki patlidzan, narezan na
120 g Skuhane rize okrugle kriske
120 ¢ Miljevene govedine ili puretine 240 ml Marinara umaka
120 ml Umaka od rajéice 120 ¢ Naribanog mozzarella sira
30g Naribanog cheddar i 60g Naribanog parmezana
mozzarella sira 60g Krugnih mrvica
409 Usitnjenog crvenog luka 1 Jaje, razmuéeno
V2 Zlicice Soli V2 Zlicice Soli
V2 Zlicice Papra V2 Zlicice Papra
Priprema Priprema

1. Priprema paprika:

- Odretzite vrhove paprika i uklonite
siemenke.

- Stavite ih u posudu prikladnu za mikrovalnu
pecnicu.

2. Priprema nadjeva:

- U posudi prikladnoj za mikrovalnu peénicu
pomijedajte skuhanu rizu, mljeveno meso,
umak od raijéice, usitnjeni crveni luk i po
zelji zacinsko bilje.

- Kuhajte u mikrovalnoj peénici na 700 W
4-5 minuta, dok se meso ne skuha.

3. Punijenje i kuhanje paprika:

- Napunite paprike skuhanom smjesom.

- Pospite ih naribanim sirom.

- Kuhaijte u mikrovalnoj peénici na 700 W
4-5 minuta, dok paprike ne omek3aju i sir
se ne otopi.
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1. Priprema patlidzana:

- Umotite kridke patlidZzana v razmuéeno
jaje, a zatim ih pospite krusnim mrvicama.

- Kriske slozite u jednom sloju na tanjur
prikladan za mikrovalnu peénicu.

2. Pelenje patlidzana:

- Pecite u mikrovalnoj pe¢nici na 700 W
5-6 minuta, okrecuéi na pola, dok
patlidzan ne omek3a, a krusne mrvice ne
postanu zlatnosmede.

3. Slaganje jela:

- U posudi prikladnoj za mikrovalnu peénicu
poredaite u sloju marinara umak, pecene
kriske patlidZzana i naribani mozzarella sir.

- Ponovite slojeve dok ne potrosite sve
sastojke i zavriite sa slojem mozzarella i
parmezan sira.

4. Kuhanie jela:

- Kuhajte u mikrovalnoj peénici na 700 W
8-10 minuta dok se sir ne otopi i ne
postane mjehurast.
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Ciséenje i njega

/\ OPASNOST! Opasnost od elektri¢nog

udarat! Prije &iséenja: Uvijek izvucite mrezni
utikag iz uti¢nice.

OPASNOST! Opasnost od opeklina!
Proizvod nemoijte istiti odmah nakon
peenija. Pri¢ekajte da se proizvod potpuno
ohladi.

/A\ UPOZORENJE! Elekiri¢ne dijelove

0e

Problem

Proizvod ne pocinje kuhati.

proizvoda ne uranjajte pod vodu ni druge
teku¢ine. Proizvod nikada nemojte drzati pod
tekuéom vodom.

NAPOMENA:

Proizvod ofistite odmah nakon 3to se ohladi.
Osuseni ostaci hrane ne mogu se lako
ukloniti.

Nemoite koristiti raspriivace za &idenje ni
druga agresivna sredstva za &iséenije jer bi
mogli ostaviti mrlie, pruge ili mutna mjesta na
povrsini.

Nemoijte rabiti abrazivna sredstva za
ciscenije.

Kuéiste: Kuéiste proizvoda Eistite vlaznom
krpom.

Uklanjanje smetniji

zatvorena.

Moguéi uzroci
Vrata | 7 | nisu pravilno

Prostor za kuhanie: Prostor za kuhanje
uvijek odrzavaijte &istim. Kada su stijenke
uredaja poprskane namirnicama ili prolivenim
teku¢inama, obrisite ih vlaznom krpom.

Po potrebi upotrijebite blago sredstvo za
ispiranje na krpi. Zatim obrisite krpom
navlazenom &istom vodom kako biste uklonili
sve ostatke sredstava za &idéenie.

Okretni tanjur: Redovno éistite okretni tanjur
toplom vodom sapunicom. Okretni je
tanjur prikladan za perilice posuda.

Prskanje i prljavitina: Redovito koristite viaznu
krpu za uklanjanje prskanja i prljavitine sa
sliedecih dijelova:

— Vrata | 7] (obje strane)

— Prozor za gledanie (obje strane)

— Briva vrata [6] i okolni dijelovi
Kondenzirana voda: Ako se kondenzacija
nakuplia na ili oko vanjske strane vrata [7],
obrisite je mekom krpom. To se moze dogoditi
ako se proizvod koristi u izuzetno vlaznim
uvjetima.

Miris: Redovito uklanjajte mirise. U prostor za
kuhanie [10] stavite duboku mikrovalnu posudu
napunjenu jednom 3alicom vode, sokom i
koricom limuna. Zagrijavajte smjesu 5 minuta.
Temeljito obrisite prostor za kuhanije i osusite
ga mekom krpom.

Moguée riesenje

Zatvorite vrata .

Okretni tanjur | 2 | stvara jaku
buku pri okretanju.

blokadom.

Okretni prsten | 2 ]i/ili dno
prostora za kuhanije [10] prljavi

Su.

Okretni tanjur | 2 | nije pravilno
postavljen s okretni prsten s

Pravilno postavite okretni tanjur
u prostor za kuhanje [0l

Ocistite okretni prsten | 2 | i dno
prostora za kuhanje [10]

Svjetlo unutar proizvoda ne

radi.

114 HR
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® Zbrinjavanje

Ambalaza se sastoji od ekoloski neskodljivih
materijala koje moZete zbrinuti na lokalnim
mjestima za reciklaZu.

&)  odvajanje otpada, ono je obiliezeno
s kraticama (a) i brojevima (b) sa
slijedecim znagenjem: 1-7: plastika /
20-22: papir | karton / 80-98:

mije3ani materijali.

N, UvaZavajte obiliezavanje ambalaze za
b
a

O moguénostima zbrinjavanja
dotrajalog proizvoda mozete se
raspitati kod vase opdéinske ili gradske
uprave.

Zbog zastite okolisa ne bacajte dotrajali
proizvod u kuéni otpad, veé ga predajte
struénom zbrinjavaniju. Informacije

o mjestima za sakupljanje otpada i
njihovom radnom vremenu mozete
dobiti pri Vasem nadleznom opcinskom
uredu.

® Jamstvo

Ovaij proizvod je pazljivo proizveden prema
strogim smjernicama kvalitete i temeljito je ispitan
prije isporuke. U slu¢aju pogreske u materijalu ili
izradi, imate zakonska prava protiv prodavatelja
proizvoda. Vasa zakonska prava ni na koji nagin
nisu ograni¢ena nasom garancijom navedenom u
nastavku.

Garancija za ovaj proizvod je 3 godine od
datuma kupnje. Garantni rok pocinje s datumom
kupovine. Cuvo]fe originalni radun na sigurnom
mijestu jer je ovaj dokument potreban kao dokaz
kupnie.

Sva odtecenia ili nedostaci koji su ve¢ prisutni u
trenutku kupnje moraju se prijaviti odmah nakon
raspakiranja proizvoda.

Ako se u roku od 3 godine od datuma kupnije
pokaze da je proizvod neispravan u materijalu ili
izradi, mi ¢emo ga, po nasem izboru, besplatno
popraviti ili zamijeniti. Garantni rok se ne
produljuje odobrenim zahtjevom za garanciju. To
vrijedi i za zamijenjene i popravljene dijelove.
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Ova garancija ne vrijedi ako je proizvod bio
odteéen ili nepropisno koristen ili odrzavan.

Garancija pokriva gredke u materijalu i
proizvodniji. Ova se garancija ne odnosi na
dijelove proizvoda koji su podlozni uobiéajenom
habanjy, te se stoga smatraju potrosnim
dijelovima (npr. baterije, punjive baterije, crijeva,
spremnici s tintom), niti na o3tec¢enja lomljivih
dijelova, npr. prekidaca ili dijelova od stakla.

U slu&aju manjeg popravka jamstveni rok se
produljuje onoliko koliko je kupac bio lisen
uporabe stvari.

Medutim, kad je zbog neispravnosti stvari
izvriena njezina zamjena ili njezin bitni popravak,
jamstveni rok pocinje tec¢i ponovno od zamijene,
odnosno od vraéanja popravljene stvari.

Ako je zamijenjen ili bitno popravljen samo neki
dio stvari, jamstveni rok pocinje te¢i ponovno
samo za faj dio.

® Postupak u sluéaju koji je
pokriven jamstvom

Kako biste osigurali brzu obradu svojeg zahtjeva,
molimo vas da slijedite sliedeée upute:

Za sve upite pripremite racun i broj artikla

(IAN 526885_2504) kao dokaz o kupnii.

Broj artikla mozZete nadi na tipskoj plogici, na
gravuri, na naslovnoj stranici vadih uputa (dolje
lijevo) ili na naljepnici na straznjoj ili donjoj strani.

Ukoliko nastanu greske u funkcioniraniu ili
drugi kvarovi, kontakfirajte najprije u nastavku
navedeno odjelienje servisa putem telefona ili
e-maila.

Otkriven kao neispravan proizvod, mozete ga
onda poslati na spomenutu adresu servisa bez
postarine za vas, s dokazom o kupnii (radun) i
opisom kakav je kvar i kada je nastao.

HR 115
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® Servis

Servis Hrvatska
Tel.: 0800 777 999
E-Mail: owim@lidl.hr

AAA Srpska oznaka sukladnosti

C€

116 HR
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Upozorenja i simboli koji se upotrebljavaju

Sledeéa upozorenia se upotrebljavaju u uputstvu za upotrebu, kratkom priruéniku i na ambalazi:

OPASNOST! Ovaj simbol u
kombinaciji sa signalnom recju
,Opasnost” oznaéava opasnost sa
visokim nivoom rizika koja, ako se ne
izbegne, moze rezultirati smréu ili teskim
povredama.

“\_~ Naizmeniéna struja/napon

Hz

Herc (frekvencija napajanja)

W

Vati

UPOZORENJE! Ovaj simbol

u kombinaciji sa signalnom regju
,Upozorenje” oznaéava opasnost sa
srednjim nivoom rizika koja, ako se ne
izbegne, moze rezultirati smréu ili teskim
povredama.

Simbol za zadtitno uzemljenje

Proizvod upotrebljavajte samo u suvim
zatvorenim prostorima.

OPREZ! Ovaj simbol u kombinaciji
sa signalnom re&ju ,Oprez” oznacava
opasnost sa niskim nivoom rizika koja,
ako se ne izbegne, moze rezultirati
malim ili umjerenim povredama.

Opasnost - rizik od strujnog udaral

Upozorenije - vru¢a povrsinal

=
PAZNJA! Ovaj simbol sa signalnom
re¢ju ,Oprez” ukazuje na mogudu
materijalnu Stetu.

Bezbedno za hranu: Ovaj proizvod
nema 3tetan uticaj na ukus ili miris.

eb B b P

NAPOMENA! Ovaj simbol u
kombinaciji sa re&ju ,Napomena”
pruza dodatne korisne informacije.

Pogodno za pranje u sudomasini (samo

okretni tanjir [ 2])

m

CE oznaka oznaéava uskladenost sa
relevantnim direktivama EU koje se
odnose na ovaj proizvod.

Informacije o bezbednosti
Uputstvo za upotrebu

118 RS
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MIKROTALASNA PECNICA

® Uvod

Cestitamo vam na kupovini vaseg novog
proizvoda. Tako ste se odlu¢ili za visokokvalitetan
proizvod. Uputstvo za upotrebu je deo ovog
proizvoda. Sadrzi vazna bezbednosna uputstva,
uputstva za upotrebu i odlaganie. Pre korid¢enja
proizvoda upoznaite se sa svim uputstvima za
rikovanje i bezbednost. Koristite proizvod samo
onako kako je opisano i za navedene oblasti
primene. Predaijte sve dokumente prilikom
isporuke proizvoda trecem licu.

® Namenska upotreba

Ovaij proizvod je namenjen za zagrevanie i
pripremu hrane. Nemojte da ga upotrebljavate u
druge svrhe.

Proizvod je namenjen samo za upotrebu

u privatnim domadéinstvima i ne sme da se
upotrebliava u medicinskom ili komercijalnom
sektoru.

Proizvodaé nije odgovoran za $tetu nastalu
nepravilnom upotrebom.

® Opseg isporuke

Nakon raspakivanja proizvoda, proverite da li je
isporuka potpuna i da li su svi delovi u dobrom
stanju. Pre upotrebe uklonite sav ambalazni
materijal.

1x Mikrotalasna peénica
1x Okretni tanijir

1x Drzaé okretnog tanjira
1x Tockiéi

1x Korisnigki priruénik
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Opis delova

(sl. A)

Ventilacioni otvori (pozadina proizvoda - nije

prikazana na slici)

Okretni tanijir sa tocki¢ima i drzaé okretnog

3]
4]
5]

6]
va
B
2

0

Nominalni napon:

tanjira

Strujni kabl sa strujnim utikaéem
Okretno dugme za napajanje POWER
Okretno dugme za namestanije vremena
TIMER

Sklop vrata (zaptivka vrata)

Okvir vrata

Rucka

Bravica

Prostor za pripremu hrane

Tehnicki podaci
220-240 V~, 50 Hz

Potrosnja struje: 1100 W
Potro3nja struje u

isklju¢enom rezimu: 0,1 W
Klasa zastite: |

Izlazna snaga: 700 W
Frekvencija mikrotalasa: 2450 MHz

Zapremina prostora za

pripremu hrane:

oko 17 litara

Masa: oko 9,9 kg
Dimenzije: oko 446 x 241 x
359 mm

Sa GS sertifikatom (SGS)

Ovaj proizvod ispunjava zahteve evropskog
standarda EN 55011.

U skladu sa ovim standardom, ovaj proizvod
ie kategorisan kao oprema grupe 2 klase B.
Grupa 2 = Proizvod namerno stvara
radiofrekventnu energiju u obliku
elekiromagnetnog zra&enja za toplotnu
obradu namirnica.

Oprema klase B = Proizvod je pogodan za
upotrebu u domadinstvima.

RS 119
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Bezbednosne
napomene

PRE UPOTREBE PROIZVODA
UPOZNAJTE SE SA SVIM
INFORMACIJAMA O
BEZBEDNOSTI | UPUTSTVIMA
ZA UPOTREBU! AKO
PROIZVOD PROSLEPUJETE
DRUGIM OSOBAMA,
PRILOZITE | SVE DOKUMENTE!

U slucaju odteéenja uzrokovanih
nepostovanjem ovog uputstva
za upotrebu, garancija prestaje
da vazil Ne preuzimamo
odgovornost za posledi¢nu $tetul
Ne preuzimamo odgovornost
za materijalnu $tetu ili telesne
povrede uzrokovane nepravilnim
rukovanjem ili nepostovanjem
bezbednosnih napomenal

120 RS

VAZNE BEZBEDNOSNE
NAPOMENE
PAZLJIVO PROCITAJTE |
SACUVAJTE ZA BUDUCE
POTREBE.

Ovaj proizvod mogu da
upotrebljavaju deca uzrasta
od 8 godina i starija, i osobe
ogranicenih fizickih, ¢ulnih

ili mentalnih sposobnosti ili
nedovoljnog iskustva i znanja
ako su pod nadzorom ili ako
su upuéeni u bezbedan nadin
upotrebe proizvoda i ako su
razumeli opasnosti u vezi sa
tim.

Deca ne smeju da se igraju
proizvodom.

Ci¢enije i odrzavanje koje
obavlja korisnik ne smeju da
obavljaju deca bez nadzora.

A UPOZORENUJE! Ako su vrata

ili zaptivke vrata osteéeni,
proizvod ne sme da se
upotrebljava dok ga ne popravi
struéna osoba.

A UPOZORENJE! Obavljanje

radova servisiranja ili popravki
koji uklju¢uju uklanjanije
poklopca, koji pruza zastitu od
izlaganja energiji mikrotalasa,
opasno je za sve osobe osim
za struéno osoblje.

13/06/2025 11:51:50



A UPOZORENJE! Tecnosti i
druge namirnice ne smeju da
se zagrevaju u zatvorenim
posudama jer mogu da
eksplodiraiju.

® Ako se strujni kabl ovog
proizvoda osteti, mora da ga
zameni proizvodaé, njegov
serviser ili sli¢no kvalifikovane
osobe, da bi se izbegle
opasnosti.

® Ovaj proizvod je namenijen
za upotrebu u domadinstvu i
sliénim primenama, kao $to su:

- kuhinje namenjene
osoblju u prodavnicama,
kancelarijama i drugim
profesionalnim okruZenjima;

- seoska imanija;

- gosti hotela, motela i drugih
stambenih ustanova;

- smestajni objekti koji pruzaju
usluge noéenja i dorucka.

B |znad gornije strane proizvoda
treba ostaviti slobodan prostor
od najmanije 20 cm.

® Upotrebljavajte samo kuhinjski
pribor koji je pogodan za
upotrebu u mikrotalasnim
rernama.

B Metalne posude za namirnice
i napitke ne smeju da se
upotrebljavaju tokom pripreme
hrane u proizvodu.
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B Prilikom zagrevanja namirnica

u plastiénim ili papirnim
posudama, pratite proizvod
zbog moguénosti zapaljenja.
Proizvod je namenjen za
zagrevanje namirnica i
napitaka. Suienje namirnica

ili odede i zagrevanje grejnih
podloga, papuéa, sundera,
mokre odeée i sli¢nih predmeta
moze da rezultira opasnostima
od povreda, zapaljenja ili
pozara.

Ako iz proizvoda poéne

da izlazi dim, iskljuéite ga

ili isklju¢ite ga iz strujnog
napajanja, a vrata drite
zatvorenim da bi se zagusio
eventualni plamen.
Zagrevanije napitaka u
mikrotalasnim rernama moze
da rezultira odgodenim
eruptivnim kljuéanjem, pa zbog
toga budite oprezni prilikom
rukovanja posudom.

SadrZaj bodica za bebe i
teglica sa decijom hranom je
potrebno promesati ili protresti,
a temperaturu proveriti pre
konzumacije da bi se izbegle
opekotine.
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¥ Jaja u ljusci ili cela tvrdo
kuvana jaja ne smeju da se
zagrevaiju u mikrotalasnim
rernama, jer mogu da
eksplodiraju éak i posle
zavr$etka postupka zagrevanija
u mikrotalasnoj rerni.

B Proizvod je potrebno redovno
Cistiti i uklanjati ostatke hrane.

® NeodrZavanje proizvoda u
Cistom stanju moze da rezultira
unistenjem povrsine, sto moze
da negativno utiée na Zivotni
vek proizvoda i da rezultira
opasnim situacijama.

B Proizvod ne sme da se Cisti
parnim Cistacem.

® Proizvod je predviden da se
upotrebljava kao samostojedi
uredaj. Proizvod ne sme da se
stavlja u kuhinjske elemente ili u
sliéno okruzenie.

DODATNI SAVET ZA

BEZBEDNOST

® Osobe koje imaju pejsmejker
treba da se konsultuju sa svojim
lekarom o moguéim rizicima
upotrebe proizvoda pre
upotrebe proizvoda.

/A OPASNOST! Rizik od
opekotina! Tokom upotrebe
proizvod se zagreva. Ne
dodirujte vruéu povrsinu

122 RS

proizvoda dok je u upotrebi niti
neposredno nakon upotrebe.

/A OPASNOST! Opasnost od
strujnog udara! Nemojte
da potapate proizvod u vodu
ili druge teénosti. Nemoijte
nikada da drZite proizvod pod
tekuéom vodom.

/A OPASNOST! Opasnost od
strujnog udara! Nemoijte
nikada da upotrebljavate
odteceni proizvod. Ako je
odtecen, iskljucite proizvod iz
strujnog napajanja i obratite se
svom prodavcu.

M Proizvod ne sme da se
upotrebljava ako je pao i
ako na njemu postoje vidljivi
znakovi ostecenija.

® Pre prikljuéivanja proizvoda
na strujno napajanije, proverite
da li vrednosti napona i struje
odgovaraju vrednostima na
tipskoj plodici proizvoda.

W Zastitite strujni kabl od
ostecivanja. Nemojte dozvoliti
da kabl visi preko odtrih ivica,
nemojte da ga pritiskate ili
savijate. Strujni kabl drZite dalje
od vruéih povrsina i otvorenog
plamena.
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Postavljanje proizvoda
APAZNJA! Nemoite da

postavljate proizvod iznad
pedi ili drugog uredaja koji
stvara toplotu. Postavljanje na
takvom mestu moze uzrokovati
odtedenje proizvoda.

Rukovanje
A OPASNOST! Rizik od

pozara! Uklonite sve metalne
zatvaraée sa pakovanija
namirnice koju Zelite da
zagrejete.

® Nemojte da premestate
proizvod kada radi.

® Nemoijte nikada da
upotrebljavate prazan
proizvod.

® Nemoijte da stavljate proizvod
na vruée ploce (Sporet na
gas, elektriéni Sporet, Sporet
na ugalj, itd.). Proizvod
upotrebljavaijte na ravnoj,
stabilnoj, &istoj, vatrostalnoj i
SUVOj povrsini.

® Nemojte da stavljate zapaljivi
materijal blizu proizvoda.

® Ovaij proizvod nije predviden
za rad pomodu eksternog
tajmera ili zasebnog sistema
daljinskog upravljanja.
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Ciséenje i odrzavanje

A UPOZORENJE! Rizik od
povreda! Pre radova ¢idéenja
i kada ga ne upotrebljavate,
iskljuite proizvod iz strujnog
napajanja.

B Nemojte da izvladite strujni
utika iz strujne utiénice
povlacenjem za strujni kabl.

W Zastitite proizvod, pripadajuéi
strujni kabl i strujni utika& od
prasine, direkinog suncevog
zradenja, vode koja kapa i
prska.

® Uvek odistite zaptivke vrata,
$upljine i susedne delove (videti
odeliak “Cis¢enje i nega”).

= Nemoijte da skidate

svetlosivu pokrivnu
plocu od liskuna koja je
postavljena za zadtitu
magnetrona u prostoru
za pripremu hrane.

m Ako je potrebno zameniti
sijalicu u proizvodu, neka to
uradi kvalifikovana struéna
osoba.

RS 123
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RADIO SMETNJE SA

DRUGIM UREDAIJIMA

Rad proizvoda moze izazvati

smetnje na vasem radijy, televiziji

ili sli¢nim uredajima.

Ako dode do takvih smetniji, mogu

se smaniiti ili ispraviti sledeéim

korektivnim merama:

B Oistite vrata proizvoda i
zaptivke na vratima.

M Preusmerite antenu vadeg radija
ili televizije.
Drzite proizvod i prijemnik
fizicki odvojene jedan od
drugog.

® Udaljite proizvod od
prijemnika.

® Ukljuéite proizvod u drugu
zidnu utiénicu. Proizvod i
prijemnik treba da budu
prikljuéeni na razlicita kola.

BEZBEDNOSNE MERE

PREDOSTROZNOSTI

ZA I1ZBEGAVANJE

PREKOMERNE IZLOZENOSTI

ENERGLJI MIKROTALASA

® Nemojte pokusavati da
upotrebljavate proizvod kada
su vrata ofvorena.
To moze dovesti do izlaganja
potencijalno $tetnoj dozi
mikrotalasnog zraéenia.
Vazno je i da ne lomite i ne
menjate sigurnosne brave.

124 RS
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® Nemojte da zahvatite predmete

izmedu vrata. Uverite se da
na zaptivkama nema ostataka
hrane ili sredstva za &iéenje.

Osnovni principi pripreme
hrane u mikrotalasnoj peénici

Vreme pripreme hrane: obratite paznju
na vreme pripreme hrane. |zaberite najkrace
moguée navedeno vreme pripreme hrane i
povecaijte postavku po potrebi. Hrana koja se
moze da se zapali.

Namirnice: ravnomerno rasporedite
komade namirnica u proizvodu. Isecite
namirnice na otprilike jednake komade.
Postavite najdeblije komade blizu ivica.
Pokrivanje namirnica poklopcem:
tokom pripreme pokrijte namirnice poklopcem
za mikrotalasnu rernu. Poklopac spre¢ava
prskanje i pomaze da se namirnice
ravnomerno pripreme.

Okretanje namirnica: tokom pripreme
okrenite namirnice jednom u proizvodu za
brzu pripremu namirnica poput piletine ili
hamburgera. Veliki komadi namirnica, kao
$to je na primer peenije, treba da se okrenu
najmanje jednom.

Male komade namirnica, kao 3to su na
primer ¢ufte, ponovo rasporedite na polovini
vremena za pripremu hrane. Okrenite ¢ufte i
pomerite ih od sredine tanjira do ivice.
Namirnice sa omotom/ljuskom: pre
pripreme probusite ljusku krompira, omote
kobasica i sli¢nih namirnica. Takve namirnice
u suprotnom mogu da eksplodiraju.
Namirnice sa tankim omotom/
ljuskom: pre pripreme probusite cele
bundeve, jabuke, kestene i sli¢ne namirnice.
Mast ili ulje: nemojte da odmrzavate
smrznutu mast ili ulje u proizvodu. Nemojte
da przite namirnice u proizvodu. Mast ili ulje
mogu da se zapale.
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®  Napici: prilikom zagrevanja napitaka u
proizvodu, moZze da dode do odgodene
pojave mehuri¢a kada napitak klju¢a. Budite
pazljivi kada rukujete posudom. Da biste
izbegli naglo klju¢anije:
ako je mogudée, drzite odgovarajuéi stakleni
$tapié u te€nosti dok se zagreva.

Da biste izbegli neo&ekivanu pojavu
mehuri¢a, ostavite tenost da odstoji u
prostoru za pripremu hrane [10] oko 20
sekundi nakon zagrevanija.

u  Kokice: upotrebliavajte samo kokice koje su
pogodne za pripremu u mikrotalasnoj rerni.

® Upotreba odgovarajuéeg
posuda

B |dealan materijal za upotrebu u mikrotalasnoj
rerni je materijal koji propusta mikrotalase i
time omoguéava energiji da prodre u posudu
i zagreje namirnice. Mikrotalasi ne mogu
da prodru u metal. |z tog razloga nemojte
da upotrebljavate metalne posude i metalno
posude.

®  Kada proizvod upotrebljavate za zagrevanie,
nemojte da upotrebljavate proizvode od
recikliranog papira. Takvi proizvodu mogu
da sadrze sitne metalne fragmente koji mogu
izazvati varnice i/ili poZar.

B Preporuéujemo da upotrebljavate okruglo/
ovalno posude, a ne kvadratne ili duguljaste
posude, jer namirnice imaju tendenciju da se
prekuvaju u uglovima. Sledeéa lista sadrzi
opdte informacije koje ¢e vam pomodi da
izaberete pravo posude.

Mikrotalasna
Posude

rerna
Vatrostalno staklo Da
Staklo koje nije vatrostalno Ne
Vatrostalna keramika Da
Plastiéno posude pogodno za
upotrebu u mikrotalasnoj rerni Da
Kuhinjski papirni ubrusi Da
Metalna tacna/posluzavnik Ne
Aluminijumska folija i posude
od folije Ne
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/\ UPOZORENUJE! Rizik od pozara! Kada
upotrebljavate proizvod, nemojte nikada da
upotrebljavate metalne predmete. Metali
reflektuju mikrotalasno zraéenie, $to rezultira
stvaranjem varnica. To moze da izazove
pozar i trajno o$teéenje proizvodal

@® Pre prve upotrebe
/\ UPOZORENJE! Rizik od poZara!

Nemoijte nikada da upotrebljavate prazan
proizvod.

O Uklonite ambalazni materijal (ukljugujudi
karton i traku u prostoru za pripremu hrane
[10]). Proverite da li su svi delovi kompletni.

[ Ocistite proizvod i dodatnu opremu (videti
odeliak ,Ci¢enie i odrzavanije”).

0 Ogistite povrsinu suvom krpom da uklonite

vodu ili praginu.

® Postavljanje proizvoda

/\ UPOZORENUJE! Rizik od poZara! Ovaj
proizvod nije pogodan za postavljanje u
kuhinjske elemente. Ventilacija proizvoda
nije dovoljno zagarantovana u zatvorenim
kuhinijskim elementima. U zatvorenim
kuhinjskim elementima proizvod moze da se
odteti i postoji opasnost od pozaral

[ Postavite proizvod na ravnu povrdinu koja ima
dovoljno prostora za ventilaciju:

- Izmedu proizvoda i susednih zidova mora
da postoji razmak od najmanje 10 cm (to
ukljuéuje boéne strane i zadnju stranu).
Treba da postoji moguénost potpunog
otvaranja vrata .

- Iznad gornje strane proizvoda treba
ostaviti slobodan prostor od najmanje 20
cm.

® Sastavljanje

O

Umetnite drza¢ okretnog tanjira | 2 | na pogon
okretnog tanjira (u prostoru za pripremu

hrane [10]).
[ Postavite to&ki¢e | 2 | na povriinu za tockice (u
prostoru za pripremu hrane [10]).

RS 125
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[l Postavite okretni tanjir | 2 | na to&kiée i drza& o Namegtanie vremena za

okretnog tanjira. Okretni tanjir mora da leZi pripremu hrane
pravilno na drzadu okretnog taniira.
O Prikljugite strujni utikac [ 3] u strujnu utiénicu. TIMER Min | DEFROST #kg
@ Rukovanje
@® NAPOMENA! Prilikom prve upotrebe
proizvoda moze da se pojavi slab miris. 0
Uverite se da je prostorija adekvatno
provetrena. * "-._ *
20", %6
® Priprema hrane 18 e '7/0-4
1w\ 10 g 8
/\ UPOZORENUJE! Rizik od pozara! Kada s>~~~
upotrebljavate proizvod, nemojte nikada da
upotrebljavate metalne predmete. Metali [ Za namestanje vremena za pripremu hrane
reflektuju mikrotalasno zraéenije, $to rezultira do 30 minuta, okrenite okretno dugme za
stvaranjem varnica. To moze da izazove namestanje vremena TIMER _

pozar i trajno odteéenje proizvodal

@® NAPOMENA! Odabir vremena kraceg

@® Odabir nivoa snage od 2 minuta: okrenite okretno dugme za
namestanje vremena TIMER | 5 | za vide od
;’{4; 400w 2 minuta, a zatim se vratite na Zeljeno vreme.

soow o . . )
300w ® ° Na ovaj nacin dobiju se ta&niji rezultati.

® 600W

® Pokretanje postupka

tsow e Sty pripreme hrane

1 Kada namestite nivo snage i vreme, proizvod
pocinje sa postupkom pripreme hrane.

O Nakon isteka namestenog vremena za

0 Za odabir jednog od é nivoa snage pripremu hrane, postupak pripreme hrane se
upotrebljavajte okretno dugme za napajanje automatski zavriava uz zvuéni signal.
POWER: ® NAPOMENA! Okreino dugme za

Snaga za namestanje vremena TIMER | 5 | uvek vratite
Nivo snage pripremu  Snaga u poloZaj 0 u sledecim okolnostima:
hrane - Hrana se uklanja iz proizvoda pre isteka
NIZAK 21% 150W namestenog vremena za pripremu hrane.
ODMRZAVANJE 5o 300w - Proizvod se ne upotrebljava.
NAMIRNICA : ° O Prevremeno zaustavljanje postupka
SR. NIZAK 57% 400 W pripreme hrane:
. - Okrenite okretno dugme za namestanje
SREDNJI 71% 500w vremena TIMER | 5 | nazad v poloZaj 0.
SR. VISOK 86 % 600W - Otvorite vrata | 7 | pomoéu rugke (8]
VISOK 100% 700W (D NAPOMENA! Proizvod ulazi u iskljuéeni
rezim.
126 RS

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_01.indb 126 13/06/2025 11:51:50



® Odmrzavanje namirnica

Za odmrzavanje namirnica upotrebljavajte
postavku 3 na okretnom dugmetu za napajanje

POWER [4]
@ NAPOMENE!

O |zaberite funkciju odmrzavanja na spolinom
redu na okretnom dugmetu za namestanje
vremena TIMER [5]. Funkcija odmrzavanja
prikazuje priblizno vreme potrebno za
odmrzavanje odredene mase mlevenog
mesa.

Primer:
Odmrzavanje 400 g mlevenog mesa:

Izaberite nivo snage za odmrzavanje hrane
(300 W): Okrenite okretno dugme za
napajanje POWER (4]

Okrenite okretno dugme za namestanje
vremena TIMER | 5 | na 0,4 kg na spolinom
redu. Ovo postavka se odnosi na é minuta.
Da bi se obezbedilo ravnomerno
odmrzavanie, neke namirnice treba me3ati ili
okretati nakon oko dve trecine vremena za
pripremu hrane.

Nakon isteka namedtenog vremena: oglasava
se zvudni signal.

@ Tabela za pripremu hrane i odmrzavanije

® Tabela za pripremu hrane
0 Sledeca tabela za pripremu sadrzi razliite primere primene i opisuje razlicite potrebne postavke.
Snaga za
g o q Vreme
pripremu Snaga Primer primene Masa (oko)
hrane
21 % 150 W Omeksavanje sladoleda 100 ml 1 min.
Toplienje maslaca 100 g 2 min.

43 % 300 W

Odmrzavanije namirnica

videti tabelu za odmrzavanje

57 % 400 W  Zagrevanie teénosti (iz frizidera) 200 ml 4 min.
o L 100 g sa )

71 % 500 W  Kuvanie pirin¢a 250 ml vode 15 min.

86 % 600 W  Zagrevanje zamrznutog povréa 200 g 4 min.

100 % 700 W Zagrevanje zamrznute instant 300 g & min.

testenine

® Kuvanje u mikrotalasnoj

Namirnice Koli¢ina Snaga (W) Vreme (min) Informacije
Riblji filet 400 g 600 1015 Dodaijte malo vode i limunovog
soka.
Isecite povrée na komade. Dodaite
Povrée 250g 500 5-10 malo vode. Povremeno promesaijte
hranu.
Isecite krompir na komade. Dodaijte
Krompir 5004 700 8-10 malo vode. Povremeno promesaijte

hranu.
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Namirnice Koli¢ina Snaga (W) Vreme (min) Informacije

100 g pirinéa +

Pirinaé 250 ml vode 600 15 Isperite pirina& pre kuvanja.

Desert

(npr. puding, 100-300 g 500 1-5 Priprema prema uputstvu u receptu.
kapkeijk)

Vekna od mesa 600 g 700 2328 Zaginite veknu od mesa, stavite je

® Tabela za odmrzavanje

na tanijir i pokrijte tanjir poklopcem.

[ Sledeéa tabela sadrzi priblizno vreme odmrzavanja za razlicite mase.
[ Ako Zeliena masa jo3 nije odmrznuta, povecaijte vreme odmrzavanja po potrebi.

Vreme odmrzavanja (mleveno

Masa Vreme odmrzavanja (povrée)
meso)
0,2 kg 4 min. 4 min.
0,4 kg 6 min. 8 min.
0,6 kg 8 min. 12 min.
0,8 kg 12 min. 16 min.
1,0 kg 15 min. 20 min.
® Zagrevanje zamrznute hrane
Namirnice Tezina Snaga (W) Vreme (min)
Supa 400 mL 600 8-10
Dinstanje 500 g 600 10-13
Prilozi _ 500 g 600 810
(npr. pirinag, testenina)
Povrée 300 g 600 8-10
. Va kasike | Praska za pecivo
® Recepti : V
® Cokoladni kolat u Zolii 4 kasike | Seéera u prahu
Cokoladni kelac u solii 2 kadike | Kakao praha
@ 7 min i x 1 1 Jaje
v . i . 3 kasike Mleka
reme pripreme: 5 min
Vreme kuvanja/peéenja: | 2 min 3 kaSike | Bilinog ulja
Nekoliko | Ekstrakta vanile ili nekog drugog
Sastojci kapi ekstrakta (opcionalno)
4 kasike | Bra3na 2 kadike | Komadi¢a &okolade, oradastog
voéa ili grozdica (opcionalno)

128 RS
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Priprema 3. Priprema karamela: Dodaijte $ecer, kukuruzni
1. Dodaijte brasno, pradak za pecivo, 3eéer u sirup, maslac i so u veliku posudu koja moze
prahu i kakao prah u veliku 3olju koja moZe u u mikrotalasnu. Kuvajte me3avinu na 700 W
mikrotalasnu. Izmesaijte sve sastojke. tokom 2 minuta. Prome3ajte me3avinu i
2. Dodaijte jaje i izmesaijte sve sastojke. kuvaite je na 700 W tokom jo3 2 minuta, dok
3. Dodajte mleko i bilino ulje. Dodajte ekstrakt se ne stvori mnogo mehuriéa.
vanile ili neki drugi ekstrakt, ako Zelite. 4. Dodaite ekstrakt vanile i sodu-bikarbonu u
Me3aijte sve sastojke dok me3avina ne bude medavinu karamela i dobro je promeiaite.
glatka. Odmah dodaite trecinu vruéeg karamela na
4. Ako zelite, dodaijte komadiée &okolade, kokice u vreéici. Zatvorite vredicu i protresite
oradasto voée ili grozdice. Izmesaijte sve je da biste oblozili kokice. Dodaijte jo3
sastojke. treé¢inu karamela na kokice. Zatvorite vredicu
5. Stavite 3olju u sredinu okretnog tanjira . i protresite je. Dodaijte preostali karamel na
Pecite kola¢ na 700 W tokom 2 minuta ili dok kokice i protresite vredicu jo3 jednom.
kola& ne prestane da raste i ne postane &vrst. 5. Stavite vredicu u sredinu okretnog tanjira .
6. Nosite rukavice za rernu da biste izvadili Kuvaite kokice na 700 W tokom 1 minuta.
vruéu 3olju. UzZivajte u ukusnom kolagu! Nosite rukavice za rernu da biste izvadili i
protresli vruéu vredicu.
@® Karamel kokice 6. lIstresite vruée karamel kokice u posudu.
Ostavite karamel kokice da se potpuno
® 24 mi - x 8 ibliz : :
min Mn X ohlade, priblizno 20 minuta. Izlomite karamel
kokice i uZivaite!
Vreme pripreme: 20 min l
Vreme kuvanja/pecenja: | 4 min ® Krompir za dorucak
Sastojci @ 25 min i x 2
60 Kukuruza za kokice
El Vreme pripreme: 15 min
240 Smedeg 3ecera
El El Vreme kuvanja/peéenja: | 10 min
60 mL Kukuruznog sirupa
3 kadike Nesoljenog maslaca Sastojci
1, kagicice | Soli 2 Krompira srednje veli¢ine
- - (oljustena i ise¢ena na kriske)
1 kasigica | Ekstrakta vanile
- - 1 Glavice crnog luka (ise¢ene na
Vs kasicice | Sode-bikarbone .
krizke)
kNelfohko Bl o (opcionalnol Vs kasicice | Soli
api ilinog ulja (opcionalno
s kasicice | Bibera
Priprema Vs kasicice | Soli sa belim lukom
1. Dodaijte zrna kukuruza u papirnu vreéicu. < -
. . g . < 5 60g Cedar sira
Dodaijte nekoliko kapi bilinog ulja, ako Zelite.
Presavijte gorniji deo vreéice nekoliko puta da Priprema

biste je zatvorili.

Stavite vreicu u sredinu okretnog tanjira[2].
Pecite kukuruz na 700 W tokom 4 minuta ili
dok vi¥e ne budete ¢uli zvuk ,kokanja”.
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1.

2.

Dodaite kriske krompira i crnog luka u posudu
koja mozZe u mikrotalasnu.

Zaginite krompir i crni luk solju, biberom i
solju sa belim lukom. Sve dobro izmes3aijte i
prekrijte posudu.
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3. Stavite posudu u sredinu okretnog tanjira [2].
Kuvaite za&injen krompir i crni luk na 700 W
tokom 9 minuta ili dok krompir ne bude
skuvan.

4. Dodaite sir i kuvajte na 500 W tokom
1 minuta.

5. Nosite rukavice za rernu da biste izvadili
vruéu posudu. UzZivajte u ukusnom doruéku!

@® Losos iz mikrotalasne

@ 28 min i x 1
Vreme pripreme: 5 min
Vreme kuvanja/peéenja: | 23 min

® Vekna od mesa

(© 3338 min -~ x 2-3

Vreme pripreme: 10 min

Vreme kuvanja/peéenja: | 23-28 min

Sastojci

500¢g Mlevene govedina

12 Glavice crnog luka
(isecene na kockice)

1 Jaje (ulupano)

100 g Prezle

Va kasicice | Bibera

Sastojci Va kasigice | Soli
1 kom Losos (400 g) Za sos:
V2 kasi¢ice | Bibera 75 mL Vode
V2 kasicice | Soli 1 kasika Senfa
2 kasi¢ice | Vode 2 kasike Ke&apa od paradajza
Va limuna 1 kadicica | Secera
Priprema Opciono Persun
1. lzvadite losos iz frizidera. Ako je zamrznut, Priprema

odmrznite ga tako $to cefe postaviti snagu na
300 W a vreme na 6 min.

2. lzvadite odmrznuti losos i zaginite ga biberom
i solju.

3. Stavite zacinjeni losos na tanjir i dodajte 2
kasicice vode pa nakon toga poklopite tanjir.
Ako je pokriven plasti¢nom folijom, napravite
nekoliko rupa na foliji viljuskom.

4. Stavite posudu na okretni tanjir. Postavite
snagu mikrotalasne na 600 W i kuvajte
7 min.

5. Dodaijte malo limunovog soka i posluzite.

130 RS
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1. Izme3ajte mlevenu govedinu, crni luk, ulupano
jaje i prezlu tako da dobijete masu za veknu
od mesa, pa zadinite solju i biberom.

2. Oblikujte veknu od mesa i stavite je u posudu
za mikrotalasnu. Nakon toga pokrijte
posudu. Ako je pokrivena plasti¢nom folijom,
napravite nekoliko rupa na foliji viljuskom.

3. Kuvajte veknu od mesa oko 18-23 minuta na
snazi mikrotalasne od 700 W.

4. U meduvremenu izmeiajte sve sasfojke za sos
u maloj &iniji.

5. Nakon 3to vekna od mesa bude gotova,
prelijte sos preko nje. Poklopite i kuvajte u
mikrotalasnoj 5 minuta na snazi mikrotalasne
od 700 W.

6. Posluzite i uZivaite.
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® Skampi sa limunom i belim
lukom iz mikrotalasne rerne

@ 10 min. i x1-2
| Vreme kuvanija: 10 min.
Sastojci

200 g Ocis¢enih skampa

2 &ena Belog luka, sitno naseckanog

1 Limun, sok

30g Maslaca

1 kasika Naseckanog perduna

So i biber po ukusu

Priprema

1. Stavite 3kampe u &iniju pogodnu za
mikrotalasnu rernu.

2. Dodaijte beli luk, sok od limuna, maslac, so i
biber.

3. Poklopite i kuvaijte u mikrotalasnoj rerni
3-4 minute na visokoj temperaturi, dok
$kampi ne postanu ruZi¢asti i dok se potpuno
ne skuvaiju.

4. Ukrasite perSunom i servirajte preko pirinéa ili
testenine.

@® Makaroni sa sirom iz
mikrotalasne rerne

@ 20 min. i x 1
| Vreme kuvanja: | 20 min.
Sastojci

100 g Zakrivljenih makarona

120 ml Vode

60 ml Mleka

20¢g Visenamenskog brasna

20g Maslaca

60g Cheddar i mozzarella sira

V2 kasicice | Soli

V4 kasigice | Bibera
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Priprema

1. Skuvaite testeninu: Pome3ajte makarone i
vodu u &iniji pogodnoj za mikrotalasnu rernu.
Stavite &iniju na okretni tanjir i kuvaijte u
mikrotalasnoj rerni na 700 W 5-6 minuta, uz
me3anje na pola kuvanja.

2. Pripremite sos od sira: Otopite maslac na
500 W 2 minute. Ume3ajte brasno i mleko
tako da smesa postane glatka i da se zgusne.
Umesaite sir, so i biber.

3. Pomesiaite testeninu i sos: Dodaijte skuvane
makarone u sos od sira i me3ajte dok
testenina ne bude ravnomerno prekrivena.

4. Zagrejte i servirajte: Kuvaijte u mikrotalasnoj
rerni na 700 W jo§ 5-6 minuta dok se sir ne
otopi i dok ne postane kremast.

@® Rizoto iz mikrotalasne rerne

@ 23 min. i x1-2
| Vreme kuvanja: 23 min.
Sastojci
200 g Pirin¢a Arborio
480 ml Pileceg ili povrtnog bujona
120 ml Belog vina (opcionalno)
60g Sitno narendanog parmezana
80g¢g Naseckanog crnog luka
1 &en Belog luka, sitno naseckan
(oko 3 g)
15¢g Maslaca
V2 kasicice | Soli
Va kasicice | Bibera

Priprema
1. Skuvaite crni i beli luk:

- U &iniji pogodnoj za mikrotalasnu rernu
pomesaijte seckani crni luk, sitno seckani
beli luk i maslac. Kuvaijte u mikrotalasnoj
rerni na 700 W 2 -3 minuta, dok crni luk

ne postane staklast.

RS 131
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2. Skuvaite pirinaé:

- Dodaijte pirina¢ Arborio u &iniju i
promesaijte da se dobro obloZi me$avinom
od maslaca.

- Dodaite bujon i belo vino (ako ga
upotrebljavate). Kuvajte u mikrotalasnoj
rerni na 700 W 10-12 minuta, uz medanje
svaka 3-4 minuta, dok pirinaé ne postane
mekan i kremast.

3. Zavrgite rizoto:

- Umesaite sitno narendani parmezan.
Kuvajte u mikrotalasnoj rerni na 700 W o
2-3 minuta. Posolite i pobiberite i servirajte
vruce.

® Punjene paprike iz
mikrotalasne rerne

15 min. - 1-2
| Vreme kuvanja: 15 min.
Sastojci
2 Paprike
120 g Kuvanog pirin¢a
120 g Mlevenog govedeg ili éureceg
mesa
120 ml Sosa od paradajza
30g Narendanog cheddar i

mozzarella sira

40¢g Naseckanog crnog luka

s kasicice | Soli

Y kasicice | Bibera

Priprema
1. Pripremite paprike:
- Odsecite vrhove paprika i uklonite
semenke.
- Stavite paprike u &iniju pogodnu za
mikrotalasnu rernu.
2. Skuvaijte nadev:
- U &iniji pogodnoj za mikrotalasnu rernu
pomesajte kuvani pirinag, mleveno
meso, sos od paradajza, naseckani luk i
opcionalno zacinsko bilje.

132 RS
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- Kuvaite u mikrotalasnoj rerni na 700 W

4-5 minuta, dok se meso ne skuva.
3. Napunite i skuvajte paprike:

- Napunite paprike skuvanom smesom.

- Pospite ih narendanim sirom.

- Kuvaite u mikrotalasnoj rerni na 700 W
4-5 minuta, dok paprike ne omeksaju i
dok se sir ne otopi.

@ Patlidzan sa parmezanom iz
mikrotalasne rerne

@ 20 min

- 1-2

| Vreme kuvanja: 20 min.

Sastojci

1

Veliki patlidzan, isecen na
okrugle kriske

240 ml Marinara sosa

120 g Narendanog mozzarella sira
60g Sitno narendanog parmezana
60g Hlebnih mrvica

1 Jaje, umuéeno

V2 kasicice | Soli

V2 kasicice | Bibera

Priprema

1. Pripremite patlidzan:

- Stavite kriske patlidZana u umuéeno jaje, a
zatim ih pospite hlebnim mrvicama.

- Slozite kriske u jednom sloju na tanijir
pogodan za mikrotalasnu rernu.

2. lIspecite patlidzan:

- Pecite u mikrotalasnoj rerni na 700 W
5-6 minuta, uz okretanje na pola, dok
patlidZan ne omek3a i hlebne mrvice ne
postanu zlatno-smede.

3. Slozite jelo:

- U &iniji pogodnoj za mikrotalasnu rernu
sloZite u sloju marinara sos, kritke pecenog
patlidzana i narendani mozzarella sir.

- Slazite u slojevima dok ne potrosite sve
sastojke i zavriite sa slojem mozzarella i
parmezan sira.
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4. Kuvanie jela:
- Kuvaite u mikrotalasnoj rerni na 700 W
8-10 minuta dok se sir ne otopi i dok ne
postane mehurast.

® Ciiéenje i odrzavanje

/\ OPASNOST! Opasnost od strujnog
udarat! Pre &iséenja: proizvod uvek iskljugite
iz zidne uti¢nice.
OPASNOST! Rizik od opekotina!

Nemoijte da Eistite proizvod odmah nakon
rada. Sa&ekajte da se proizvod ohladi.

/A\ UPOZORENJE! Nemojte da potapate
elekiriéne komponente proizvoda u vodu ili
druge te&nosti. Nemoijte nikada da drzite
proizvod pod tekuéom vodom.

NAPOMENE!

Ocistite proizvod odmah nakon $to se ohladi.

Kada se osuie, ostaci hrane ne mogu se lako

ukloniti.

01 Nemojte upotrebljavati sprejeve za &iséenje
i druga agresivna sredstva za &iséenie, jer
mogu da uzrokuju mrlie, pruge ili zamuéenje
na povrsinama.

O Nemojte upotrebljavati abrazivna sredstva za
ciscenije.

O Kuéiste: kuéiste proizvoda éistite viaznom

krpom.

0e

@® Resavanje problema

Problem

Proizvod ne pokreée postupak
pripreme hrane.

Mogucéi uzrok
Vrata nisu propisno zatvorena. Zatvorite vrata .

[ Prostor za pripremu hrane: prostor za
pripremu hrane [10] uvek odrzavajte da bude
dist. Ako se komadi od prskanja hrane ili
prolivena te€nost zalepe za stenke proizvoda,
obrisite ih viaznom krpom.

Ako je potrebno, na krpu nanesite blagi

te¢ni deterdZent. Zatim obrisite krpom
navlazenom &istom vodom da uklonite ostatke
deterdZenta.

1 Okretni taniir: okretni tanijir| 2 | redovno Eistite
toplom sapunicom. Okretni tanjir mozete da
perete u sudomasini.

O Mrlie od prskanija i prljavitina: vlaznom
krpom redovno uklanjajte mrlie od prskanija i
prljavitinu sa sledecih komponenti:

- Vrata | 7| (obe strane)
- Okno (obe strane)
- Zaptivka vrata [6] i susedne komponente

1 Kondenzacija: ako se kondenzacija nakuplja
na spoljnoj strani ili oko spoljne strane vrata
[7], obrisite je mekom krpom. Kondenzacija
moze da se pojavi ako proizvod radi u
ekstremno vlaznim uslovima.

1 Neugodni mirisi: redovno uklanjajte
neugodne mirise. U prostor za pripremu
hrane [10] stavite duboku posudu za upotrebu
u mikrotalasnoj rerni - napunjenu ¢asom
vode sa sokom i korom od limuna. Me3avinu
zagrevajte 5 minuta. Prostor za pripremu
hrane dobro obrisite i osuite mekom krpom.

Mogucée resenje

Okretni taniir [ 2| stvara glasnu

buku prilikom okretanja.

Okretni tanijir| 2| nije pravilno
postavljen na togkice i drzag
okretnog tanijira.

Toekici| 2 |i/ili dno prostora za
pripremu hrane [10] nisu &isti.

Postavite okretni tanijir | 2 | pravilno
u prostor za pripremu hrane [10].

Ocistite tockice | 2 | i dno prostora
za pripremu hrane [10].

Svetlo u proizvodu ne radi.
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Sijalica je neispravna.

Obratite se korisnickoj sluzbi.
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® Odlaganije

Pakovanie se sastoji od ekolodki prihvatljivih
materijala koje moZete odlagati na lokalnim
mestima za reciklazu.

&)  materijala za pakovanie pri odvajanju
otpada, koji je oznacen skraéenicama
(a) i brojevima (b) sa sledeéim
znaéenjem: 1-7: plastika / 20-22:
papir i karton / 80-98: mesavine.

N Obratite paznju na oznaéavanje
b
a

Moguénosti za uklanjanie iskoris¢enog
proizvoda mozete saznati u vadoj
opdtinskoj ili gradskoj upravi.

U interesu zasfite Zivotne sredine
nemoijte bacati vas proizvod kada

je iskorid¢en kuénom otpadu, nego

ga ponesite na odgovarajuée mesto
za odlaganje otpada. Informacije o
mestima za sakupljanie i njihovom
radnom vremenu mozete dobiti u vasoj
lokalnoj administraciji.

an
a

® Garancija

Lidl i proizvodaé nisu u moguénosti da garantuju
obezbedivanie servisiranja i dostupnost rezervnih
delova nakon isteka garantog perioda/ perioda
saobraznosti. Ukoliko za tim bude potrebe,
putem nade Sluzbe za potrodace mozete proveriti

dostupnost rezervnih delova i opcije za popravku.

Hvala na razumevaniju.

Kako izjaviti reklamaciju?

Molimo Vas:
B da pozovete korisnicki servis:
0800190639

B poialiete e-mail na:
owim@lidl.rs
B posetite najblizu Lidl prodavnicu.

Da bismo osigurali najbrzu asistenciju, molimo da
saduvate fiskalni radun i date ga na uvid prilikom
izjavljivanja reklamacije.

134 RS
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GARANCIJA | GARANTNI LIST

Postovani,

Ovim putem Vas upoznajemo sa Vasim pravima
i obavezama koje proisti¢u iz Zakona o zatiti
potro$aéa, a u pogledu ostvarivanja prava iz
garancije.

Ova garancija ni na koji nadin ne utige, niti
isklju¢uje prava koja kupac ima u skladu sa
vazedim Zakonom o zatiti potrodaca po

osnovu zakonske odgovornosti prodavca za
nesaobraznost robe ugovoru koja traje 2 godine
od dana kada je roba predata kupcu.

Davalac garancije ovom izjavom preuzima
obavezu da kupcima svojih aparata, a pod
uslovima definisanim u ovoj izjavi, obezbedi:

B besplatno otklanjanije kvarova u garantnom
roku, koji bi nastali kod uobicajene upotrebe
ili zbog gredaka u proizvodnii i materijaly, ili

B zamenu aparata, u garantnom roku
predvidenim ovom garancijskom izjavom, u
sluéaju da opravka nije moguéa, ili

B ako otklanjanije kvara nije moguée, kupac ima
pravo da zahteva od prodavca povrat novea.

Ukupan rok garancije je 3 godine.

Garantni rok pocinje da vazi od datuma kupovine
proizvoda, odnosno od prijema istog od strane
kupca, a 3to se dokazuje fiskalnim ragunom.

Garancija vazi na teritoriji Republike Srbije.

Kupac moze da izjavi reklamaciju usmeno u
nekom od prodaijnih objekata Lidl Srbija KD,
odnosno telefonom, pisanim putem ili elektronskim
putem na kontakte kompanije Lidl Srbija KD, uz
dostavu fiskalnog ra¢una na uvid.

U cilju ispravnog funkcionisanja proizvod se koristi
u skladu sa njegovom namenom i Uputstvom za
upotrebu.

Na zahtev kupca, koji je izjavljen u garantnom
roku, prodavac ée izvriiti otklanjanje kvarova i
nedostataka na proizvodu u roku predvidenom
Zakonom.
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Garantni uslovi:

Pre obraéanija prodaveu za tehni¢ku pomog,
potrebno je proveriti ispravnost instalacije i ostalih
potrebnih uslova naznacenih u Uputstvu za
upotrebu.

Kupac je duzan da prodavcu preda sve
pripadajuée delove proizvoda koje je preuzeo u
trenutku kupovine.

Popravke u roku garancije:

Garancija vazi poéev od dana kada je roba
predata kupcu, a na osnovu fiskalnog odsecka.
U istom periodu davalac garancije, odnosno
prodavac je u obavezi da otkloni sve tehnicke
kvarove bez naknade, u zakonskom roku.

Garancija ne vazi u sledeéim

sluéajevima:

1. Ukoliko prodavcu uz aparat nije prilozen
fiskalni racun sa datumom prodaie.

2. Ukoliko je kvar prouzrokovan udarom groma,
strujnim udarom ili sli¢nim delovanjem spoline
sile na sam uredaj (pozar, poplava, naponski
udar...).

3. Ukoliko su nastali kvarovi i osteéenja na
uredaiju posledica delovanija spoljnih uticaja,
kao 3to su: velika vlaga, previsoka i suvise
niska temperatura (pucanie cevi usled
smrzavanija, odte¢enja gumenih delova,
rdanije, itd.)

4. Ukoliko proizvod nije koridéen u skladu sa
Uputstvom za upotrebu.

5. Ukoliko je proizvod poku3alo da popravi
tre¢e neovlaiceno lice.

6. Ukoliko proizvod nije koriséen u skladu sa
namenom.

7. Ukoliko je &i3éenije i odrzavanje uredaja
uradeno protivno Uputstvu za upotrebu.

8. Ukoliko je proizvod koriséen u profesionalne
svrhe.
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Naziv proizvoda: | Mikrotalasna peénica

Model: HG07733B
IAN / Serijski broj: | 526885_2504
Proizvodag: OWIM GmbH & Co. KG

Stiftsbergstrae 1
74167 Neckarsulm

Nemacka

Lidl Srbija KD

Prva juzna radna 3
22330 Nova Pazova
Republika Srbija

Tel. 0800 300 180
E-mail: owim@lidl.rs

Davalac garancije-
uvoznik:

Datum predaje

robe potroadu: datum sa fiskalnog raéuna

Lidl Srbija KD

Prva juzna radna 3
22330 Nova Pazova
Republika Srbija

Tel. 0800 300 180

E-mail: owim@lidl.rs

Uvorzi i stavlja u
promet:

® Postupak garancije

Da biste osigurali brzo obradu vadeg sluéaja,
molimo vas da pratite sledeéa uputstva:

Molimo vas da priloZite raéun i broj artikla

(IAN 526885_2504) kao dokaz o kupovini.

Broj artikla éete nadi na tipskoj plogici, kao
gravuru na prednjoj strani uputstva (dole levo) ili
kao nalepnicu na zadnjoj ili donjoj strani uredaija.

Ukoliko dode do funkcionalnih ili drugih
nedostataka, molimo vas da kontaktirate sluzbu
za pomo¢ telefonom ili e-mailom.

Neispravan proizvod mozete vratiti besplatno na
adresu servisa koju ste dobili. Uverite se da ste
priloZili dokaz o kupovini (dok ga ne dobijete)

i informacije o tome 3ta je kvar i kada se to
dogodilo.

RS 135
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® Servis

Servis Srbija
Tel.: 0800 300 180
E-Mail: owim@lidl.rs

AAA Srpska oznaka usaglasenosti

C€
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526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_01.indb 136 13/06/2025 11:51:51



Indicatii de avertizare si simboluri folosite. ............. ... .. Pagina 138

Infroducere . ......... ... .. Pagina 139
Utilizarea conform destinafiei. . .. ... Pagina 139
Volumul ivrdirii ... Pagina 139
Descrierea pieselor ... ... ... Pagina 139
Date tehnice. . . ... Pagina 139

Indicatiide siguranta. ... Pagina 140

Principii de baza pentru gétit cu microunde ........... ... . .. Pagina 144
Folositi vase de bucdtdrie potrivite. . ... ... Pagina 145

inainte de prima utilizare. . ... . Pagina 145
Amplasarea produsului .. ... Pagina 145
INSEQlAreq . . o o Pagina 145

Folosirea ... ... ... ... ... . .. . ... Pagina 146
Gétirea alimentelor ... ... Pagina 146
Selectarea treptei de putere. ... ... Pagina 146
Reglarea duratei de gdtire. .. ... Pagina 146
Pornirea procesuluide gatire . ... ... ... Pagina 146
Decongelarea alimentelor . ... ... ... Pagina 147

Tabel de gdtire sidecongelare............................ ... .. Pagina 147
Tabel de gditire. . . ... oo Pagina 147
Gétirea lamicrounde. ... ... Pagina 147
Tabel de decongelare . ... .. .. Pagina 148
incalzire alimente congelate ... ... ... ... Pagina 148

Retete ... ... Pagina 149
Pr&jiturd de ciocolat@incand ... ... Pagina 149
Popcorn cu caramel . ... ... Pagina 149
Cartofi pentru micul dejun ... ... ... Pagina 150
Somon lamicrounde .. ... . Pagina 150
Drobde carne ... ... . Pagina 151
Creveti cu usturoi si l&mdie la microunde. . ............. . Pagina 151
Macaroane cu branz& lamicrounde. . ... ... Pagina 151
Risotto la microunde. . ... ... Pagina 152
Ardei umplufi gdtiti la microunde . . ... Pagina 152
Vinete cu parmezan la microunde ... ... o Pagina 153

Curatareasiingrijirea........................ ... Pagina 153

Remedierea defectivnilor............................ ... Pagina 154

Inl&turare. ... Pagina 154

Garantie ... ... Pagina 155
Modul de desfasurare in caz de garanfie . . ......... ... ..o Pagina 155
SEIVICE . o oottt Pagina 155

RO 137

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0lL.indb 137 13/06/2025 11:51:51



Indicatii de avertizare si simboluri folosite

In manualul de utilizare, in instruciunile scurte si pe ambalaj se folosesc urméatoarele indicafii de

avertizare:

PERICOL! Acest simbol avénd cuvantul
de semnalizare ,Pericol” indicd o
periclitare cu grad ridicat de risc care,
dacd nu este evitat, are ca urmare o
rdnire grava sau moartea.

“\_~ Curent/tensiune alternativé

Hz

Hertz (frecventa retelei)

Watt

AVERTISMENT! Acest simbol avand
cuvantul de semnalizare , Avertisment”
indicd o periclitare cu grad mediu de
risc care, dacd nu este evitat, poate
avea ca urmare o rdnire grava sau
moartea.

Simbol pentru imp&méntare de protectie

Utilizati produsul doar in spatii
interioare uscate.

PRECAUTIE! Acest simbol avand
cuvantul de semnalizare ,Precautie”
indicd o periclitare cu grad sc&zut de
risc care, dacd nu este evitat, are ca
urmare o rdnire redusd sau medie.

Pericol - riscul unei electrocutdril

IR IGIE:

Atentie, suprafatd fierbinte!

ATENTIE! Acest simbol cu cuvantul
de avertizare ,Atentie” indic& pericolul
unei posibile daune materiale.

]

Sigur pentru alimente: Acest produs nu
are efecte negative asupra gustului sau
mirosului.

VAN
VAN
VAN
VAN
®

INDICATIE: Acest simbol avénd
cuvantul de semnalizare ,Indicatie”
oferd mai multe informatii utile.

ps

%

Potrivit pentru masina de spdlat vase

(numai farfuria rotativé [2)

Ce

Semnul CE confirmd conformitatea cu
directivele UE referitoare la produs.

_

Indicatii de sigurantd
Instructiuni de manevrare

138 RO
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CUPTOR CU MICROUNDE

@ Introducere

V& felicitdm pentru achizitionarea noului
dumneavoastrd produs. Ati ales un produs de
inalt& calitate. Manualul de utilizare reprezint& o
parte infegrantd a acestui produs. Acesta confine
informatii importante referitoare la sigurantd,

la utilizare si la eliminarea ca deseu. inainte de
utilizarea acestui produs, familiarizati-va mai
int@i cu instructiunile de utilizare si de siguranf.
Folositi produsul numai in modul descris si numai
in domeniile de utilizare indicate. Predatfi toate
documentele aferente in cazul in care instrdinati
produsul.

@ Utilizarea conform destinatiei

Acest produs este conceput pentru incélzirea
si prepararea alimentelor. Nu- folositi in alte
scopuri.

Produsul este potrivit numai pentru utilizarea n
gospodariile private si nu trebuie folosit in domenii
medicinale sau comerciale.

Producatorul nu preia nicio responsabilitate pentru
pagube datorate utilizrii necorespunzatoare.

@® Volumul livrarii

Dup& despachetarea produsului, verificai daca
livrarea este completd si dacd toate piesele sunt
in stare bund. Inainte de utilizare, indepartafi
toate materialele de ambalare.

1x Cuptor cu microunde
1x Farfurie rotativé

1x Dispozitiv de blocare
1x Inel rotativ

Ix Manual de utilizare
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Descrierea pieselor

(Fig. A)
Orificii de ventilafie (partea din spate a

produsului - neprezentat)

Farfurie rotativé cu inel rotativ si dispozitiv de

3]
4]
(5]
6]
7]
8]
19

0

blocare

Cablu de alimentare cu stecher

Regulator rotativ POWER (treaptd de putere)
Regulator rotativ TIMER

Unitate usd (garniturd usd)

Cadru usd

Méner

Dispozitiv de inchidere

Camerd de gdtire

@® Date tehnice

Tensiune nominal&:

220-240 V~, 50 Hz

Consum de putere: 1100 W

Consum de energie in

modul oprit: 0,1W

Clas& de protectie: I

Putere de iesire: 700 W

Frecventd microunde: 2450 MHz

Volumul camerei de

gdtire: cca. 17 litri

Greutate: cca. 9,9 kg

Dimensiuni: cca. 446 x 241 x
359 mm

Certificare GS (SGS)

Acest produs indeplineste cerinfele
standardului european EN 55011.

in conformitate cu acest standard, acest
produs este clasificat ca dispozitiv din
grupa 2, clasa B.

Grupa 2 = produsul genereazd energie
de inalt& frecvent& sub forma de radiatie
electromagneticd fintitd, pentru tratamentul
termic al alimentelor.

Dispozitiv de clasa B = produsul este potrivit
pentru uz casnic.

RO 139
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A Indicatii de siguranta

FAMILIARIZATI-VA CU
TOATE INFORMATIILE DE
SIGURANTA SI INDICATIILE
DE FUNCTIONARE INAINTE
DE A FOLOSI PRODUSUL!
DACA DATI PRODUSUL ALTEI
PERSOANE, ATASATI TOATE
DOCUMENTELE!

in cazul deteriordrilor datorate
nerespectdrii acestui manual
de utilizare al dispozitivului,
pretentia de garantie dispare!
Nu se preia nicio responsabilitate
pentru urmaril In cazul
deteriordrilor materiale sau a
lez&rii persoanelor datorate
utilizari necorespunzdtoare
sau a nerespectdrii indicatiilor
de sigurand, nu se preia nicio
responsabilitate!

INDICATII IMPORTANTE DE
SIGURANTA
CITITI CU ATENTIE $I
PASTRATI PENTRU
UTILIZARE ULTERIOARA
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Acest produs poate fi folosit
de copiii peste 8 ani si de
persoanele cu capacitdti fizice,
senzoriale sau mentale limitate
sau de cdtre persoane care
nu au suficiente cunostinte
si experientd, dacd acestia
sunt supravegheati sau au
primit instructiuni in ceea ce
priveste utilizarea in sigurantd
a produsului si au infeles
pericolele care rezultd din
aceasta.
Copiii nu au voie sd se joace
cu produsul.
Curdtarea si intrefinerea de
catre utilizator nu trebuie facute
de cdtre copiii nesupravegheati.
A\ AVERTISMENT! Daci
usa sau garnitura usii sunt
deteriorate, produsul nu trebuie
pus in functiune inainte ca
acesta sd fie reparat de cétre o
persoand competentd.

A\ AVERTISMENT! Este
periculos pentru oricine care nu
este o persoand competentd
s& efectueze lucréri de
service sau reparatfii in cazul
in care un capac care oferd
protectie impotriva radiatiilor
cu microunde trebuie s fie
indepéartat.
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A\ AVERTISMENT! Lichidele
sau alte alimente nu trebuie
incdlzite in recipiente inchise,
deoarece ele pot exploda usor.

® Dacd s-a deteriorat cablul de
alimentare, el trebuie inlocuit
de catre producdtor, de cétre
serviciul s&u pentru clienti
sau de cdtre o altd persoand
calificatd asemdanétor, pentru a
evita pericolele.

B Acest produs este conceput
pentru folosirea in
gospodadrie si pentru aplicatii
asemdndtoare, cum ar fi:

- Zone de bucatdriei personale
in firme, birouri si alte locuri
de muncé;

- Gospodadrii agricole;

- Pentru clientii din hoteluri,
moteluri si alte amenajéri de
locuire;

- Pensiuni cu mic dejun si alte
zone asemdndtoare.

B Deasupra partii superioare a
produsului trebuie s& raména
un spatiu liber de minim 20 cm.

B Folositi numai veseld care este
potrivitd pentru folosirea in
cuptorul cu microunde.

B Nu este permisé incdlzirea
alimentelor si a bauturilor in
recipiente metalice in produs.
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Tn cazul in care alimentele sunt
incdlzite in recipiente de plastic
sau hartie, produsul trebuie finut
supravegheat, deoarece existd
posibilitatea unei aprinderi.
Acest produs este destinat
pentru incdlzirea alimentelor si
bauturilor. Uscarea alimentelor
sau a imbr&ca@mintei si
incdlzirea pernelor termice, a
papucilor de casd, a buretilor,
a cérpelor umede si a altor
articole similare pot implica un
risc de rdnire, aprindere sau
incendiu.

Dacd existd scurgeri de fum,
produsul trebuie oprit sau
deconectat de la reteq, iar

usa trebuie sa fie finut& inchisé
pentru a indbusi flacarile.
Incélzirea bauturilor in
cuptorul cu microunde poate
duce la gétirea intérziatd,
eruptiva, motiv pentru care
trebuie acordatd atentie la
manipularea recipientului.
Continutul bidoanelor sau
sticlelor cu hrand pentru copii
trebuie amestecat sau agitat si
temperatura trebuie verificatd
trebuie inainte de folosire,
pentru a evita arsurile.

RO 141
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® QOudle cu coaqjd si oudle
intregi, fierte tari nu ar trebui
s& fie incdlzite in cuptorul
cu microunde, deoarece pot
exploda si dupd terminarea
incdlzirii in cuptorul cu
microunde.

® Produsul trebuie curdtat in mod
regulat si reziduurile alimentare
trebuie indepdrtate.

® Curdtenia slabd a produsului
poate duce la distrugerea
suprafefei, ceea ce poate
afecta negativ durata de
viald si poate duce la situatii
periculoase.

® Produsul nu trebuie curdfat cu
un curdfitor cu abur.

B Produsul este prevazut pentru
utilizarea liberd. El nu trebuie
asezat intr-un dulap sau in ceva
asemanator.

INDICATIE DE SIGURANTA

SUPLIMENTARA

H Persoanele care poartd un
stimulator cardiac trebuie sd se
informeze la medicul de familie
cu privire la riscurile posibile
inainte ca produsul s& fie pus in
functiune.

142 RO
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APERICOL! Risc de arsuri!

In timpul utilizérii produsul

se incdlzeste. Nu atingeti
suprafata fierbinte a produsului
in timpul utilizarii sau imediat
dupad utilizare.

A PERICOL! Riscul unei

electrocutari! Nu scufundati
produsul in apé sau in alte
lichide. Nu tinefi niciodatd
produsul sub apé care curge.

A PERICOL! Riscul unei

electrocutari! Nu folositi
niciodatd un produs deteriorat.
Deconectati produsul de

la alimentarea electrica si
adresati-vé comerciantului dacd
produsul este deteriorat.
Produsul nu trebuie folosit daca
a cdzut sau dacd prezintd
deteriordri vizibile.

Inainte de a conecta produsul
la refeaua electricd, verificati
dacd tensiunea si curentul
nominal de pe pldcuta de

tip a produsului corespund

cu detaliile date pentru
alimentarea electrica.

Protejati cablul de alimentare
de deteriordri. Nu- lasati sa
at@rne peste margini ascutite
si nu- striviti sau indoiti. Tinefi
departe cablul de alimentare
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de suprafefele fierbinti si de
flacarile deschise.

Amplasarea produsului

A ATENTIE! Nu asezafi
produsul pe o sobd sau pe alt
dispozitiv generator de caldurd.
Instalarea intr-un astfel de loc
poate cauza deteriorarea
produsului.

Folosirea

A PERICOL! Risc de
incendiu! Scoateti toate
inchiderile metalice din
ambalajul alimentelor care
urmeazd s fie incdlzite.

® Nu mutati produsul cand
aceasta este in funcfiune.

® Nu folositi produsul cénd
aceasta este gol.

® Nu asezati produsul pe
suprafete fierbinfi (plica de
gaz, plitd electricd, cuptor,
etc.). Operati produsul pe o
suprafatd plang, stabild, curatd,
rezistentd la caldurd si uscatd.

® Nu asezali materiale
inflamabile in apropierea
produsului.

® Produsul nu este potrivit pentru
functionarea cu ajutorul unui
temporizator extern sau a unui
sistem de comandé separat.
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Curdtarea si ingrijirea

A\ AVERTISMENT! Risc de
ranire! Decuplati produsul de
la refeaua electricd inainte de
ol curdta sau dacd nu mai este
folosit.

® Nu deconectati stecherul din
prizd tindndu-l de cablul de
alimentare.

W Protejati produsul, cablul de
alimentare si stecherul de praf,
razele solare directe, picaturi si
improscdri cu apad.

® Intotdeauna curdtati garniturile
usii, cavitdtile si componentele
adiacente (consultati
,Curdfarea si ingrijirea”).

= Nu indepértati placa

de acoperire din micé
gri deschis, care este
instalatd in camera de
gdtire pentru a proteja
tuburile campului
magnetic.

® Dacd becurile din interiorul
produsului trebuie inlocuite,
dispunefi inlocuirea lor de un
profesionist calificat.

INTERFERENTE RADIO CU
ALTE DISPOZITIVE
Functionarea produsului poate
produce la perturbdri ale
aparatelor radio, televizoarelor
sau ale aparatelor asemdnétoare.

RO 143
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Dacd apar astfel de perturbari,

acestea pot fi reduse sau

corectate prin urmé&toarele mdsuri

de remediere:

® Curdtarea usii si garniturilor usii
produsului.

B Realinierea antenei radioului
sau televizorului dvs.
Tineti produsul si receptorul in
incaperi separate.

® indepdrtati produsul de
receptor.

® Cuplati produsul la o altd priza.

Produsul si receptorul trebuie
conectate la circuite electrice
diferite.

MASURI DE PRECAUTIE
PENTRU PREVENIREA
CONTACTULUI EXCESIV CU
RADIATIILE DE MICROUNDE
¥ Nu incercati s& operati
produsul in timp ce usa este
deschisa.
Acest lucru poate duce la
contactul cu o dozd potential
ddundtoare de radiatii cu
microunde.
Este la fel de important sé
nu spargeti sau sd interveniti
asupra incuietorilor de
securitate.

144 RO
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® Nu prindeti nimic in us@. Avei
grij& s& nu rdménad reziduuri
de alimente sau de agenti de
curdfare pe suprafefele de
etansare.

@ Principii de bazé pentru gatit

cu microunde

H Durata de gétire: Atentie la durata de

gdtire. Alegeti cel mai scurt timp de gdtire
indicat si marifil la nevoie. Alimentele gétite
prea mult timp pot incepe s& scoatd fum sau
s& se aprindd.

u  Alimente: Aranjafi bucdtile de alimente

uniform in produs. Téiafi alimentele in bucdfi
aproximativ egale. Asezafi cele mai groase
bucdti in apropierea marginilor.

u  Acoperirea alimentelor: Acoperifi

alimentele in timpul gatirii cu un capac care
poate fi folosit in cuptorul cu microunde.
Capacul previne stropirea si ajutd la gatirea
uniformd a alimentelor.

® Intoarcerea alimentelor: In timpul

procesului de gdtire, intoarceti alimentele

o datd in produs, astfel incat felurile de
méncare precum puiul sau hamburgerul sa
fie gatite mai repede. Bucdtile mai mari de
alimente, cum ar fi de ex friptura, trebuie
intoarse cel pufin o datd.

Rearanjafi complet alimentele mici, cum ar fi
chiftelutele, dup@ jumétate din timpul de
gdtire. Rotiti chiftelutele si mutati-le din centrul
pl&cii c&tre margine.

= Alimentele cu piele/coajé: Infepati

coaja cartofilor, carnatilor si alimentelor
similare inainte de a le gati. Altfel ele pot
exploda.

= Alimentele cu piele/coajd groasa:

Gauriti dovlecii intregi, merele, castanele si
alimentele similare inainte de a le gati.

B Grasimea sau uleiul: Nu dezghefafi

grdsimea sau uleiul congelate in produs. Nu
préiiti in produs. Grésimea sau uleiul se pot
aprinde.

13/06/2025 11:51:51



= Bauturile: Cénd incdlzifi b&uturi in produs,
poate apdrea o efervescentd intarziatd in
timp cénd bdutura fierbe. Prin urmare, avei
grijé la manipularea recipientului. Pentru a
evita fierberea bruscd:
Dacéd este posibil, punefi o tijé de sticla

potrivitd in lichid cét timp acesta este incdlzit.

Dupd incdlzire, lasati lichidul sa stea in
camera de gdtire [10] timp de aproximativ
20 secunde, pentru a preveni efervescenta
neasteptatd.

® Floricele de porumb: Utilizati numai
floricele de porumb potrivite pentru
microunde.

® Folositi vase de bucdtdrie
potrivite

B Materialul ideal pentru utilizarea intr-un
cuptor cu microunde este permeabil la
microunde, astfel incét energia poate
pd&trunde in recipient pentru a incdlzi
méncarea. Microundele nu pot penetra
metalul. Din acest motiv, nu trebuie utilizate
recipiente metalice si vase din metal.

®  Nu utilizati nici produse din hértie reciclatd.
Acestea pot confine fragmente metalice
minuscule, care pot provoca scantei si/sau
incendii.

B Se recomandd utilizarea unor vase rotunde/
ovale in loc de recipiente pé&trate sau
alungite, deoarece alimentele au tendinfa de
a fierbe in zonele de colt. Urmdtoarea listd
confine instructiuni generale care trebuie s&
vd ajute s& alegeti vasele potrivite.

Vas de bucatdarie C?ptor v
microunde

Sticl& termorezistentd Da

Sticld care nu este

termorezistent& Nu

Ceramicd termorezistentd Da

Vas din plastic (potrivit pentru

microunde) Da

Hartie pentru bucdtdrie Da

Tabl&/placd metalica Nu
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SN Cuptor cu
Vas de bucatdarie . P

microunde
Folie din aluminiu si recipient

din folie Nu

/\ AVERTISMENT! Risc de incendiu! Nu
folositi niciodatd obiecte metalice atunci cénd
utilizati produsul. Metalele reflectd radiatia
cu microunde, ceea ce duce la formarea de
scéntei. Acestea pot provoca un incendiu si
pot deteriora iremediabil produsull

® inainte de prima utilizare

/\ AVERTISMENT! Risc de incendiu! Nu
folositi produsul cand aceasta este gol.

0 Indepartafi materialul de ambalare (inclusiv
cartonul si banda din interiorul camerei de
gétire [10)). Verificati dacé toate piesele sunt
complete.

[ Curdtafi produsul si accesoriile sale (vezi
,Curétarea si ingrijirea”).

[0 Curdtafi suprafata cu o carpd uscatd pentru a
indepdrta apa sau praful.

® Amplasarea produsului

/\ AVERTISMENT! Risc de incendiu! Acest
produs nu este potrivit pentru montarea
intr-un dulap de bucdtarie. in dulapurile
inchise, ventilatia produsului nu este garantatd
suficient. Produsul poate fi deteriorat si existd
un risc de incendiul

[ Asezatli produsul pe o suprafatd plang, care
oferd suficient spatiu pentru ventilafie:

— ntre produs si perefii invecinati (inclusiv
peretii laterali si cel din spate), trebuie s&
r&ménd un spativ liber de minim 10 cm.
Trebuie s& rdmand posibil& deschiderea
completd a usii [ 7]

— Deasupra pérfii superioare a produsului
trebuie s& rdménd un spatiu liber de minim

20 cm.

® Instalarea

[ Introduceti dispozitivul de blocarea |2 | pe
antrenarea farfuriei rotative (in interiorul

camerei de gétire [10]).

RO 145
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O Asezafi inelul rotativ | 2 | pe suprafata de
rulare (in camera de gdtire ).

O Asezafi farfuria rotativé | 2 | pe inelul rotativ
si pe dispozitivul de blocare. Farfuria rotativa
trebuie s& se sprijine corespunzdtor pe
dispozitivul de blocare.

O Introduceti stecherul | 3 |intr-o priza.

Folosirea

INDICATIE: Dacd produsul este folosit
pentru prima dat&, poate s& apard un miros
slab. Aveti grijé s& existe suficientd ventilatfie a
zonei.

© e

@® Gatirea alimentelor

/\ AVERTISMENT! Risc de incendiu! Nu
folositi niciodatd obiecte metalice atunci cénd
utilizati produsul. Metalele reflectd radiatia
cu microunde, ceea ce duce la formarea de
scéntei. Acestea pot provoca un incendiu si
pot deteriora iremediabil produsul!

® Selectarea treptei de putere

% o
:

300w ®

® 500W

® 600W

150w @ ® 700W

0 Utilizati regulatorul rotativ POWER

pentru a selecta una dintre cele 6 trepte de

putere:

Treapta de Putere de

pul'efe gdtire Putere

MICA 21% 150 W

DECONGELAREA

ALIMENTELOR 43 % 300 W

% ~

M. MICA 57 % 400 W

MEDIE 71 % 500 W

M. MARE 86 % 600 W

MARE 100 % 700 W
146 RO
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® Reglarea duratei de gdtire

TIMER Min | DEFROST #kg

30e
25 o5
20 * ‘6

"o, .

15 ....”“. . 7 0.4
1w\, 10 g 8

08>~

0.6

[ Rofiti regulatorul rotativ TIMER | 5 | pentru
a seta o duratd de gétire de pand la 30 de
minute.

@ INDICATIE: Selectarea unei durate
mai mic& de 2 minute: Rofifi regulatorul
rotativ TIMER |5 | peste 2 minute si apoi
revenifi la timpul dorit. Acest mod de a
proceda oferd rezultate mai precise.

@ Pornirea procesului de gétire

[ De indatd ce treapta de putere si timpul sunt
setate, produsul incepe procesul de gdtire.

[ Cand timpul setat pentru gdtire s-a scurs,
procesul de gdtire este oprit automat si se
aude o sonerie.

@ INDICATIE: Resetati intotdeauna regulatorul
rotativ TIMER |5 | in pozitia O in urmdtoarele
situatii:

— Alimentele au fost scoase din produs
inainte de expirarea timpului de gdtire
sefat.

— Produsul nu este folosit.

0 incheierea anticipaté a procesului de
gatire:
— Rotiti regulatorul rotativ TIMER | 5 | inapoi
in pozifia 0.

— Deschideti usa[7] de méner 8],

@ INDICATIE: Produsul trece in modul oprit.
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® Decongelarea alimentelor

Utilizati setarea 3 la regulatorul rotativ
POWER | 4| pentru decongelarea alimentelor.

@ INDICATII:

[ Selectati functia de decongelare de pe randul
exterior al regulatorului rotativ TIMER [5].
Functia de decongelare indica timpul
aproximativ de decongelare pentru greutatea
corespunzdtoare a cdrnii tocate.

Exemplu:
Dezghetarea a 400 g de carne tocatd:

® Tabel de gatire si decongelare

Selectati freapta de putere pentru
dezghetarea alimentelor (300 W): Rotifi
regulatorul rotativ POWER [4],

Cu regulatorul rotativ TIMER |5 | setafi

0,4 kg pe randul exterior. La aceastd setare
corespund 6 minute.

Pentru a asigura o decongelarea uniformg,
unele alimente trebuie amestecate sau
intoarse dup& aproximativ doud treimi din
timpul de gdtit.

Dupd scurgerea timpului reglat se aude o
alarma.

® Tabel de gdtire
0 Urmdtorul tabel de gétire prezint& diferite exemple de utilizare si descrie setdrile necesare pentru
acestea.

Putere d - Duratd
utere € putere Exemplu de utilizare Greutate urata
gatire (cca.)

21 % 150 W Usoara decongelare a inghetatei 100 ml 1 min
Topirea untului 100 g 2 min

43 % 300 W

Decongelarea alimentelor

vezi tabelul de decongelare

Decongelarea lichidelor (din

57 % 400 W . 200 ml 4 min
frigider)
71 % 500 W  Fierberea orezului 100g cu y 15 min
250 ml apd
86 % 600 W  Incdlzirea legumelor congelate 200 g 4 min
100 % 700 W  incalzirea taiteilor instant 300¢g 6 min
® Gatirea la microunde
Aliment Cantitate  Putere (W) Timp (min) Informatii
Fileu de peste 400 g 600 10.15  Adaugafiun pic de apd si suc de
|&maéie.
Taiafi legumele in bucdti. Addugati
Legume 250 ¢g 500 5-10 un pic de ap&. Amestecati
alimentele ocazional.
Té&iati alimentele in bucdfi. Addugati
Cartofi 500 ¢g 700 8-10 un pic de ap&. Amestecati

alimentele ocazional.
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Aliment Cantitate  Putere (W) Timp (min) Informatii

100 g orez + e - -
Orez 250 ml apd 600 15 Clatiti orezul inainte de o gati.
Desert
(de ex. 100300 g 500 15 Prep(v:qutl conform instrucfiunilor din
budincg, refetd.
briose)

Asezonati drobul de carne,
Drob de carne 600 g 700 23-28 amplasatil pe o farfurie si acoperifi

farfuria cu un capac.

® Tabel de decongelare

O Urmétorul tabel indicé timpul aproximativ de decongelare necesar pentru diferite greutdti.
[ Daca greutatea doritd nu s-a decongelat incd, prelungiti timpul de decongelare dup& cum este

necesar.
Greutate Durul;a de decongelare (carne Durata de decongelare
tocata) (legume)

0,2 kg 4 min 4 min

0,4 kg 6 min 8 min

0,6 kg 8 min 12 min

0,8 kg 12 min 16 min

1,0 kg 15 min 20 min

@ Incalzire alimente congelate

Aliment Greutate Putere (W) Timp (min)

Supd 400 ml 600 8-10

Tocdnité 500g 600 10-13

Garnituri 500g 600 810

(de ex. orez, paste)

Legume 300g 600 8-10
148 RO
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@ Retete
@ Prajitura de ciocolatd in cana

® Popcorn cu caramel

@ 24 min i x 8

Duratd de pregdtire: | 20 min

Duraté de gatire: 4 min
Ingrediente

60g Boabe de porumb

240 g Zahar brun

60 ml Sirop de porumb

3 linguri Unt nesérat

V2 lingurité | Sare

@ 7 min i x 1
Duratd de pregdtire: | 5 min
Durat& de gatire: 2 min
Ingrediente
4 linguri | Faing
Va lingurd | Praf de copt
4 linguri | Zahar
2 linguri | Pudré de cacao
1 Ou
3linguri | Lapte
3 linguri | Ulei vegetal
Cateva Extract de vanilie sau alt extract
picdturi (optional)
2 linguri | Fulgi de ciocolatd, nuci sau stafide
(optional)
Pregadtirea

1. Addugati fgina, praful de copt, zah&rul
si pudra de cacao intr-o cand mare, care
poate fi utilizatd in cuptorul cu microunde.
Amestecalti toate ingredientele.

2. Addugati un ou si amestecati toate
ingredientele.

3. Addugati laptele si uleiul vegetal. AdGugati
extractul de vanilie sau un alt extract, dacd
doriti. Amestecali toate ingredientele pén&
cand amestecul este omogen.

4. Dacd doriti, ad&ugati fulgi de ciocolatd, nuci
sau stafide. Amestecati toate ingredientele.

5. Amplasati cana in mijlocul platoului rotativ
[2] Gatiti prajitura la 700 W timp de
2 minute sau p&nd cand prdjitura nu se mai
ridicé si devine fermd.

6. Purtafi ménusi de cuptor pentru a indepdrta
cana fierbinte. Savurafi gustoasa préjiturd!
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1 lingurit& | Extract de vanilie

V4 lingurita | Bicarbonat

Céteva

picdturi Ulei vegetal (opfional)
Pregdtirea

1. Punefi boabele de porumb intr-o pungd
de hértie. Ad&ugati cateva picaturi de ulei
vegetal, dacd doriti. Adunati de cateva ori
gura pungii pentru a o inchide.

2. Amplasali punga in mijlocul platoului
rotativ[2]. Gatiti porumbul la 700 W timp
de 4 minute sau pand cand nu mai auzii
boabele de porumb pocnind.

3. Pregdtirea caramelului: Ad&ugati zahdrul,
siropul de porumb, untul si sarea intr-un bol
mare, compatibil cu cuptorul cu microunde.
Gatifi amestecul la 700 W timp de 2 minute.
Amestecati combinafia si gétifi-o la 700 W
pentru incd 2 minute pdn& cénd apar multe

bule.

4. Ad&ugati extractul de vanilie si bicarbonatul

in amestecul de caramel si amestecati bine.
Imediat, ad&ugati o treime din caramelul
fierbinte peste popcornul din pungd. inchideti
punga si scuturati-o pentru a acoperi
popcornul. Ad&ugati incd o treime din
caramel peste popcorn. inchidefi punga si
scuturafi-o. Addugati caramelul rémas peste
popcorn si scuturali punga incd o datd.
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5. Amplasati punga in mijlocul platoului rotativ ® Somon la microunde
[2]. Gatifi popcornul la 700 W timp de
1 minut. Purtati m&nusi de cuptor pentru a @ 28 min i x 1
indepdrta si scutura punga fierbinte.

6. Turnafi popcornul fierbinte cu caramel intr-un

Durat& de pregdtire: | 5 min

recipient. Lasafi popcornul cu caramel sé se Duratd de gdtire: 23 min
r&ceascd complet timp de aproximativ 20 de

minute. Separafi popcornul cu caramel si Ingrediente

savurafi-l! 1 buc. Somon (400g)

. . . ! i ita I
@ Cartofi pentru micul dejun /2 lingurtd | Piper

V2 lingurita | Sare

. @
@ 25 min n x 2 2 lingurife | Apa
Duratd de pregdtire: | 15 min Va Lamaie
Duratd de gatire: 10 min Pregétirea
Ingrediente 1. Scoateti somonul din frlglder. DccAo este in
- —— — stare congelatd, decongelati- seténd puterea

2 C.Icr’rf)fl.medn (curdtati de coajd pe 300 W si fimpul pe 6 minufe.

si feliafi) 2. Scoatefi somonul decongelat si asezonati-l cu
1z Ceaps (feliata) sare si piper.

3. Amplasati somonul asezonat intr-un vas si
addugati 2 lingurite de apd, apoi acoperifi
vasul. Dacd este acoperit cu folie de plastic,

Va linguritd | Sare

Vs lingurita | Piper

V4 linguritd | Sare cu usturoi perforafi folia cu ajutorul unei furculite.
60g Branzé cheddar 4. Amplasati vasul pe platoul rotativ. Setafi
puterea cuptorului cu microunde pe 600 W si
Pregaﬁreq gatiti timp de 7 min.
1. Addugdti feliile de cartof si de ceapd intr-un 5. Addugati un pic de suc de ldmaie si servifi.

bol utilizabil in cuptorul cu microunde.

2. Asezonatfi cartofii si ceapa cu sareq, piperul
si sarea cu usturoi. Amestecati totul bine si
acoperiti bolul.

3. Amplasati bolul in mijlocul platoului rotativ
[2]. Gatifi cartofii si ceapa asezonaté la
700W timp de 9 minute sau pan& cénd
cartofii sunt f&cufi.

4. Addugati branza si ggtiti la 500W timp de
1 minut.

5. Purtafi ménusi de cuptor pentru a indepdrta
bolul fierbinte. Savurati-va micul dejun gustos!
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® Drob de carne

(0 3338 min - x 2-3

Duratd de pregdtire: | 10 min

23-28 min

Duratd de gatire:

Ingrediente

500 g Carne tocatd de vitd

Vo Ceapd (in cubulete)

1 Ou (batut)

100 g De pesmet uscat

Va linguritd | Piper

Va linguritd | Sare

Pentru sos:

75 ml De apd

1 lingur& | De mustar

2 linguri De ketchup de rosii

1 linguritd | Zahdr

Optional | Patruniel
Pregdtirea

1. Amestecali carnea tocatd de vit&, ceapa, oul
batut si pesmetul pentru a forma un drob de
carne si asezonatfil cu sare si piper.

2. Formati drobul de carne si amplasafid in
cuptorul cu microunde. Apui, acoperii
vasul. Dacd este acoperit cu folie de plastic,
perforati folia cu ajutorul unei furculite.

3. Gdititi drobul de carne timp de aproximativ
18-23 de minute la o putere de 700 W a
cuptorului cu microunde.

4. ntre timp, combinai toate ingredientele
pentru sos intrun bol mic.

5. Dupéd gétirea drobului de carne, turnati sosul
peste acesta. Acoperifi si g&tifi la microunde
timp de 5 minute la o putere de 700 W.

6. Serviti si savuratfi.
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@ Creveti cu usturoi si lamaie la
microunde

@]Omin ix]—Z

| Duratd de gétire: | 10 min

Ingrediente
200 g de Crevefi, decorticati si fard vene
2 catei de Usturoi (tocat)
1 Lamaie, stoarsa
30gde Unt
1 lingurd Patrunjel tocat
Sare si piper dup& gust

Pregdtirea

1. Amplasati crevefi intr-un vas compatibil cu
cuptorul cu microunde.

2. Addugati usturoiul, sucul de [&méie, untul,
sarea si piperul.

3. Acoperiti si gétiti la microunde la nivelul
ridicat timp de 3-4 minute, sau pan& cénd
crevelii sunt roz si complet gdtiti.

4. Presdrati patrunjelul si serviti cu orez sau
paste.

@® Macaroane cu branza la
microunde

@ 20 min

[ ]
mn x|

| Duratd de gatire: | 20 min

Ingrediente
100 g de Macaroane rdsucite
120 ml de Apa
60 ml de Lapte
20 gde F&in& universald
20 gde Unt
60 gde Bréinz& Cheddar si Mozzarella
V2 lingurit& Sare
V4 lingurita de | Piper
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Pregatirea

1. Gatiti pastele: Combinati macaroanele
si apa intr-un vas compatibil cu cuptorul
cu microunde. Amplasati vasul pe platoul
rotativ si gatifi la microunde la 700 W timp
de 5-6 minute, amestecdnd la jumdtatea
duratei.

2. Prepararea sosului de branzd: Topiti untul la
500 W timp de 2 minute. AdGugati fgina si
laptele pand cand amestecul este neted si
ingrosat. Ad&ugati bréinza, sarea si piperul.

3. Amestecafi pastele si sosul: Ad&ugati
macaroanele gdtite in sosul de branzd si
amestecali pand cdnd pastele sunt acoperite
uniform.

4. Combinati si servifi: Gdtifi la microunde la
700 W pentru incd 5-6 minute pand cénd
bréinza este topitd si cremoasd.

@® Risotto la microunde

@ 23 min

- x 12

| Durat& de gatire: | 23 min

Ingrediente
200 g de Orez Arborio
480 ml de Supd de pui sau de legume
120 ml de Vin alb (optional)
60 g de Brénz& parmezan rasd
80 gde Ceapd mdrunfita
1 catel de Usturoi, tocat (aproximativ
3 grame)
15gde Unt
V2 lingurité de | Sare
Va lingurita de | Piper

Pregatirea
1. Gétiti ceapa si usturoiul:

- Intr-un vas compatibil cu cuptorul cu
microunde, amestecati ceapa mdrunfitd,
usturoiul tocat si untul. Gatifi la microunde
la 700 W timp de 2-3 minute pén& cénd
ceapa este translucidd.
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2. Gdtifi orezul:

- Addugati orezul Arborio in vas si
amestecati pentru a- acoperi cu amestecul
cu unt.

- Adé&ugati supa si vinul alb (dacd utilizati).
Gétiti la microunde la 700 W timp de
10-12 minute, amestecénd la fiecare
3-4 minute, pand cénd orezul este fraged
si cremos.

3. Terminati Risotto-ul:

- Amestecafi bréinza parmezan rasd. Gdtifi
la microunde la 700 W pentru 2-3 minute
suplimentare pentru a incdlzi bine.
Asezonalti cu sare si piper si serviti cald.

® Ardei umpluti gdtiti la
microunde

®l5min

-~ x 1-2

| Duratd de gédtire: 15 min
Ingrediente
2 Ardei grasi
120 g de Orez fiert
120 g de Carne de vit& sau de curcan
tocatd
120 ml de Sos de rosii
30gde Brénza Cheddar si Mozzarella
rasd
40 g de Ceapd mdrunfita
V2 lingurité de | Sare
V2 lingurita de | Piper

Pregatirea
1. Pregdtili ardeii grasi:

- Taiati capacul ardeilor si indepértafi
seminfele.

- Amplasati ardeii intr-un vas compatibil cu
cuptorul cu microunde.

2. Pregatirea umpluturii:

- Intr-un vas compatibil cu cuptorul cu
microunde, amestecati orezul gétit, carnea
tocatd, sosul de rosii, ceapa mdrunfitd si
optional, verdeturi.
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- Gtifi la microunde la 700 W timp de
4-5 minute pdnd cénd carnea este
complet gatitd.

3. Umpleti si gd&titi ardeii:

- Umplefi ardeii cu amestecul gdtit.

- Presérafi deasupra brénza rasé.

- Gatifi la microunde la 700 W timp de
4-5 minute pé&nd cénd ardeii sunt moi si
brénza s-a topit.

® Vinete cu parmezan la
microunde

@20min ﬁx]—Z

| Duratd de gétire: | 20 min

Ingrediente

1 Vanatd mare, feliatd

240 ml de Sos Marinara

120 g de Brénzd Mozzarella rasa
60 g de Branz& parmezan rasd
60 g de Pesmet

1 Ou, batut

V2 lingurité de | Sare

V2 lingurita de | Piper

Pregatirea
1. Pregdtirea vinetei:

- Scufundati feliile de vanatd in oul batut,
apoi acoperiti-le cu pesmet.

- Amplasati-le intr-un singur strat intr-un vas
compatibil cu cuptorul cu microunde.

2. Gadtifi vinetei:

- Gdtiti la microunde la 700 W timp de
5-6 minute, inforcand la jumétatea
timpului, pand cand véndta este moale si
pesmetul este auriu.

3. Asamblarea preparatului:

- Intr-un vas compatibil cu cuptorul cu
microunde, punefi un strat de sos Marinara,
felile de v&inata gdtite si branza mozarella
rasd.
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- Repetdti straturile pand cénd afi utilizat
toate ingredientele, terminénd cu un strat
de mozarella si parmezan.

4. Gdtifi preparatul:

- Gatiti la microunde la 700 W pentru
8-10 minute pand cdnd brénza este topita
si face bule.

@ Curdtareas si ingrijirea

/\ PERICOL! Riscul unei electrocutéri!
Tnainte de curdfare: Scoateti intotdeauna
stecherul din prizd.

PERICOL! Pericol de arsuri! Nu curdtati
produsul imediat dupd funcfionare. Lasati
produsul mai intdi s& se réceascd.

/\ AVERTISMENT! Nu scufundati piesele
electrice ale produsului in apé sau alte
lichide. Nu finefi niciodat& produsul sub apa
care curge.

INDICATII:

Curétati produsul dupd ce acesta s-a r&cit.

Reziduurile de alimente uscate nu pot fi

indepartate atat de usor.

[0 Nu folositi sprayuri de curdtare sau alti agenfi
de curdfare agresivi, deoarece acestea
pot produce pete, dungi sau opacizdri pe
suprafatd.

1 Nu folositi detergentfi care freacd.

[ Carcasa: Curdtafi carcasa produsului cu o

e

carp& umeda.

[ Camerd de gdtire: Pastrati intotdeauna

camera de gdtire [10| curatd. Dacd pe pereii
produsului s-au lipit stropi de alimente sau
au curs lichide varsate, stergefile cu o cérpa
umedad.
La nevoie folositi un detergent delicat pe
cérpd. Stergefi apoi cu o carpd umezitd
numai cu apd curatd, pentru a indepdrta
toate resturile de detergent.

[0 Farfuria rotativa: Curdfafi in mod regulat
farfuria rotativa | 2 | cu apd cald& cu sapun.
Farfuria rotativd este potrivitd pentru masini
de spdlat vase.
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O Stropiri si murdarie: Utilizafi in mod regulat o
carp& umedd pentru a indepdrta stropirile si
murddria de pe urmdtoarele componente:

— Usa | 7| (ambele parti)

— Geam de observatie (ambele parti)

— Garnitura usii @ si componentele
invecinate

O Apa de condens: Dacd condensul se
acumuleazd pe sau in jurul parfii exterioare
a usii [ 7], stergefil cu o carp& moale. Acest
lucru poate apdrea atunci cénd produsul este
utilizat in conditii de umiditate extremd.

@® Remedierea defectiunilor

O Mirosurile: indepdrtati in mod regulat

mirosurile. Puneti un castron adénc pentru
microunde - umplut cu o ceascd de apd,
plus sucul si coaja unei I&méi - in camera
de gatire [10]. incélziti amestecul timp de
5 minute. Stergeti bine camera de gdtire si
uscati-o cu o carpd moale.

Problema Cauza posibila Solutie posibila

Produsul nu incepe s& Usa [ 7] nu este inchisé corect.  Inchidefi usa [7].

gdteascad.

Farfuria rotativé produce un  Platoul rotativ nu este Asezatfi farfuria rotativé corect
zgomot puternic in timpul rofirii. pozitionat corect pe role ;| in camera de gdtire .

suportul platoului.

Inelul rotativ | 2 | si/sau fundul Curétati inelul rotativ | 2 si fundul
camerei de gdtire |10] sunt camerei de gdtire [10].

murdare.

Lumina din interiorul produsului  Becul este defect.

nu funcfioneazd.

@ Inlaturare

Ambalajul este produs din material ecologice
care pot fi eliminate la punctele locale de
reciclare.

Respectafi marcajul materialelor de
&)  ambalaj pentru eliminarea deseurilor,
a acestea sunt marcate de abrevierile
(a) si cifrele (b) cu urmétoarea
semnificatie: 1-7: plastice / 20-22:
hértie si carton / 80-98: substante de
conexiune.
o  Puteti obtine informatii despre
%n posibilitdfile de eliminare a produsului
de la administratia locald.
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Adresati-v& serviciului pentru
clienti.

nu eliminatfi produsul dumneavoastrd

E Pentru a proteja mediul inconjur&tor
I

la gunoiul menajer atunci cénd nu mai
poate fi folosit, ci predafil la un punct
de colectare. V& putefi informa cu
privire la punctele de colectare si orarul
acestora de la administrati competentd.
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@® Garantie

Produsul a fost fabricat cu atentie, conform unor
standarde stricte de calitate si verificat temeinic
inainte de livrare. In caz de defectiuni de material
sau de fabricafie avefi drepturi legale faf& de
vanzé&torul produsului. Drepturile dumneavoastrd
legale nu sunt limitate in niciun fel de garantia
mentionatd mai jos.

Garantia pentru aceste produs este 3 ani
incepénd de la data achizitiei. Durata garantiei
incepe la data achizifiei. P&strafi chitanfa
original& la un loc sigur, deoarece acest
document este necesar pentru dovada achizitiei.

Toate defectiunile sau deteriordrile care sunt deja
existente la momentul achizifiei, trebuie anuntate
imediat dupd despachetarea produsului.

Dacé in decurs de 3 ani de la achizitia produsului
apare un defect de material sau de fabricatie, va
repar&m sau inlocuim gratuit produsul la alegerea
noastrd. Durata de garanfie nu se prelungeste
dupd& aprobarea unei cerinfe de garanfie.
Aceasta este valabil si pentru piesele schimbate

si reparate.

Aceastd garantie se stinge dacd produsul
este deteriorat, utilizat sau intrefinut in mod
necorespunzdtor.

Garantia acoper& defectele de material si de
productie. Aceastd garantie nu acoperd piesele
componente ale produsului, care prezint& urme
normale de uzurd si care sunt considerate
piese de schimb (de ex.: baterii, acumulatoare,
furtunuri, cartuse de vopsea) si nici deteriordrile
la nivelul pieselor casante, de exemplu
intreruptoare sau piese fabricate din sticld.

Timpul de nefunctionare din cauza lipsei de
conformitate apdrute in cadrul termenului de
garantie prelungeste termenul de garantie legal&
de conformitate si cel al garantiei comerciale

si curge, dup& caz, din momentul la care a

fost adusé& la cunostinfa véinzatorului lipsa de
conformitate a produsului sau din momentul
prezentdrii produsului la vénzétor/unitatea
service pand la aducerea produsului in stare

de utilizare normald si, respectiv, al notificdrii in
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scris in vederea ridicdrii produsului sau predérii
efective a produsului c&tre consumator.

Produsele de folosintd indelungatd care inlocuiesc
produsele defecte in cadrul termenului de
garantie vor beneficia de un nou termen de
garantie care curge de la data preschimbdrii
produsului.

® Modul de desfasurare in caz
de garantie
Pentru a garanta o prelucrare rapidd a problemei

dumneavoastrd, va rugdm sd respectati
urmdtoarele indicatii:

Pentru orice solicitare, vd rug&m sd avefi la
indemdnd bonul de casd si numarul de articol

(IAN 526885_2504) ca dovadd de achizifie.

Numérul articolului il luati de pe plécuta cu
date tehnice, o gravurd, de pe fisa cu date a
instructiunilor (jos stdnga) sau ca abtibild de pe
partea din spate sau de jos.

Dacé& apar erori de funcfionare sau alte erori,
contactafi apoi departamentul de service prin
telefon sau prin email.

Produsul defect il putefi transmite la adresa de
service fard timbru cu prezentarea dovezii de
achizitie (bon) si cu menfionarea daunei si cand
a apdrut.

@® Service

Service Romania
Tel.: 0800 896 637
E-Mail: owim@lidl.ro

A.AA Marcaj Sérb De Conformitate

C€
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Usnonssaum npeaynpeauTesiHn YKasaHusa U CMMBOJIUN

B PBbKOBOACTBOTO 3a €KCn1oaTaund, KpATKOTO PbKOBOACTBO U BbPXY ONAKOBKATA CA M3NON3BAHU
cneaHuTe npeaynpeauTtenHn YKasaHua:

N\~ [MpomeHnus Tok/HanpexeHue
ONACHOCT! Tosu cumeon cbe P /anp

curnantara ayma ,OnacHoct” ykassa
30MNaXa € BUCOKA CTENEH HA PUCK, Hz Xepu (Mpexosa uectota)
KosTO, ako He bbae usbernarta, Boau Ao

TEXKO HAOPAHABAHE UM CMBPT. W B
aT

NPEAYNPEXXOAEHME! Tosu
CUMBON ChC CHTHANHATA AyMa CuMBON 30 3aLWMTHO 303EMsIBAHE

,[Mpeaynpexaexne” ykasea sannaxa

CbC CpeaHa CTeNneH Ha PUCK, KOATO, aKOo

He bbae u3berHata, Moxe Aa foBene Manonssalite npoaykta camo B cyxu

[0 TEXKO HOPAHIBAHE WM CMBPT. 3AKPUTH NOMELLEHNS.

- |
CMMBON CbC CUIHOIHATA AyMa Onacroct - puck or Tokos yaap!

,Mpeanasnueoct” ykassa 3annaxa ¢
HUCKQ CTeMeH HA PUCK, KOSTO, OKO He

bune usbernara, moxe aa Aosene o Brumatme, ropeiya nosbpxHoct!

MPEANA3JIUBOCT! Tosu c

NIeKO MU CpedHO HapaHgaBaHE.

BHUMAHME! Tozu cumeon cbe BesBpeneH 3a xpaHutenHu npoaykm:
curHanHata ayma ,Brumanune” ykasea Q" Tosu NpoayKT He OKA3BA OTPULIATENHO
OMACHOCT OT Bb3MOXHU MATEPUANHM Bb3/ENCTBME BbPXY BKYCA MK

LWeTw. apomara.

YKA3AHME: Tosu cumson cbe
curHantata ayma ,Ykasaxue”
NPEeANara AOMb/HUTENHA NONE3HA
UHopmaums.

Moaxoasiy 30 MUSNHA MawuHa (camo
BHPTALLATA CE NOAIONKA )

SHE NN R

3uakst CE notebpxaasa u
c € CbOTBETCTBMETO C OTHACILWMTE Ce 4O (]

npoaykra ampektmeu Ha EC.

YkasaHus 3a besonactoct
Muctpykumn

BG 157
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MUKPOBDB/IHOBA DOYPHA

® YBoa

Mosapasssame Bu ¢ nokynkata Ha To3u HoB
npoaykT. Bue nsbpaxre BucokokauectseH
npoaykT. PbkoBOACTBOTO 30 ekcrnnoaTauusi e Yact
OT TO31 NPOAYKT. To ChABPXKA BAXHM YKA3AHMS
3a besonac-HocT, ynotpeba u usxsbpnaHe.
Mpeau ynotpebata Ha npoaykTa ce 3ano3HaiTe
C BCUUKM MHCTPYKLMM 3a obcnyxaeaHe u
Besonacroct. Manonseaitte npoaykTta camo
CBINIACHO OMUCAHMETO M 30 NocoueHUTe obnactu
Ha ynotpeba. Korato npeaasare npogykra Ha
TPETH NUL, NPefaBaiTe 30eHO C HErO U BCUUKM
LIOKYMEHTH.

® Ynortpeba no npegHasHaueHue

Tosu npoAyKT € npeAHAa3HAYeH 3a 3aTtonngaHe
M rOTBEHE HA XPAHUTENTHU NPOAYKTU. He ro
M3Mnon3sanre 3a Apyru uenu.

MpoaykTsT e npurofeH 3a ynorpeba camo B
4QCTHW AOMAKHUHCTBA M He BuBa Aa ce usnonssa
B MEANLIMHCKM Unu npocbecroHantu obnacty.

Mpon3BOANTENST HE MOEMA OTFOBOPHOCT 3a LLETH
nopaau HenpaeunHa ynorpeba.

® Obem Ha gocTaBkara

Cnepn pasonakoBAHETO HA MPOAYKTA Ce yBepeTe,
Ue [JOCTOBKATA € Mb/IHA U BCUUYKM YACTH CA B
u3psiaHo cbetosHue. Mpean ynotpeba otctpaterte
BCMUKM ONAKOBBYHW MATEPUAIM.

1x MukposbnHoBa dypHa

1x Bwprawa ce nognoxka

1x Pukcarop

Ix OnopeH npbcrer

1x PvkoBoacTeo 30 notpebutens

158 BG
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OnucaHmne Ha yacrturte

(Dur. A)

]

3]
[4]

H
6|
7]
8]
Kl

0

BenTunaumonHu oteopu (3aaHa ctpana Ha
npomykTa - He ca usobpasern)

Buprawa ce nognioxka ¢ onopeH npbeTeH U
dukcatop

Cebp3Baly NPOBOAHMK C MPEXOB LLencen
Bupraw ce perynatop POWER (crenet Ha
MolHocT)

Bupraw ce perynatop TIMER (raiimep)
Brok Ha Bpatara (ynnstHenue Ha Bpatara)
Pamka Ha Bparara

Peroxsartka

Esnue

Ortpenetye 3a roteere

TexHUueckn AAHHUN

Homunanro Hanpexenne: 220-240 V~, 50 Hz

KoHcymupana eneprus: 1100 W
Koncymauus Ha

€NEKTPOEHEPTUS B PEXMM

HQ U3KITIOUBAHE: 0,1TW
Knac Ha 3awuta: |
OTA0BAHA MOLLHOCT: 700 W
Mukposbnrosa uectota: 2450 MHz

Obem Ha oTaeneHneTo 3a

roTBeHe: ok. 17 nutpa

Terno: ok. 9,9 kg

Pasmepu: ok. 446 x 241 x
359 mm

Ceptudpuumpan ot GS (SGS)

Toan NpoayKT OTroBAPS HA UBUCKBAHMSTA HA
esponeiickus cranaapt EN 5501 1.

B cboteetcTBHME € TO3M CTAHAAPT TO3M
NPOAyKT ce KNacuhuumpa KaTto ypea ot
rpyna 2, knac B.

lpyna 2 = npoAyKTLT reHepupa HacoueHa
BMCOKOUECTOTHA eHeprus nog popmara Ha
€N1EeKTPOMArHUTHO U3TbYBAHE 3Q TOMMMHHA
0bpaboTka Ha XPAHUTENHKM NPOLYKTH.

Ypea ot knac B = npoayxtst e noaxoaswy 3a
M3NON3BAHE B JOMALLHM YCTIOBMS.
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YkasaHusa 3a
besonacHocT

MOn4, 3ANO3HAMTE CE

C USNATA MHDOPMALMS

3A BE3SOMNACHOCT U
MHCTPYKLIMM 3A YMNOTPEBA,
MPEOM OA U3MON3BATE
MPOAOYKTA! AKO MPEOABATE
TO3U MPOOYKT HA APYTU
NIMUA, MPEOABAMTE CbLLO U
BCUYKU OOKYMEHTU!I

B cnyuait Ha weTn nopaau
HeCrnasBaHe HA HACTOSILLOTO
PBbKOBOACTBO 30 EKCMIOATALMS
rybure Bawerto npaso Ha
rapaHuMoHHK npeteHumn! 3a
KOCBEHM LLETH He ce noema
otrosopHocTt! B cnyuai

HO MATEPUATHM LLETH UK
TENIECHU HAOPAHSIBAHUS NOPAAM
HenpasunHa ynotpeba mnu
HECMNa3BAHE HA YKA3AHWSTA
30 besonacHocT He ce noema
otroBopHocT!

BAXXHU YKA3AHUA 3A
BE3SOMACHOCT
NMPOYETETE BHUMATE/THO

N 3AMNA3ETE 3A CJ/IEABALLA

YNOTPEBA

Tosn npoaykt Mmoxe aa buae
M3MON3BAH OT AELA HOA

8 roanHu, KakTo u oT AUUa

C OrpaHUUEHU OU3NUECKH,
CEH30PHM MW UHTENEKTYQHU
CNocobHOCTH MK AUNCa Ha
OMUT 1 NO3HAHMS, KO Te
ObaaT HabNOAABAHM MNK Ca
BUNKM MHCTPYKTUPAHM OTHOCHO
besonacHata ynotpeba

Ha npoaykTa 1 pasbupar
CBbP3AHHTE C TOBA ONACHOCTY.
Heua He busa aa urpast ¢
NPOAYyKTa.

MNounctBaHe 1 NOAAPBXKA OT
CTPaHa Ha noTpebutens He
buBa aa ce 3BBPLIBAT OT Aeud
be3 HabnoaeHue.

A NPEAYNPEXXAEHUE! Axo

BPATATA MM YMTETHEHUSTA
HO BPATATA CA NOBPEAeHH,
npoaykTsT He buBa Aa ce
W3Non3Ba, 4OKATO He bbae
PEMOHTUPAH OT KOMNETEHTHO
nmue.

BG 159
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ANPEQAYNPEXXKAEHUE!
3a BCekH, KOMTO He e
KOMMETEHTHO NiLiE, € ONACHO
30 U3BBPLIBA CEPBU3HM MM
PEMOHTHU paboT, NpH KOUTO
TpsbBa Aa ce cBAnM Kanak,
KOMTO OCHIypsIBA 3aLMTA OT
MMKPOBBIHOBOTO ThUEHMeE.

ANPEAYNPEXXAEHMUE!
TeuHocTH M APy XPaHUTENHH
npoayk™ He buea aa ce
30rpsIBAT B 3ATBOPEHM CbAOBE,
Tbi KATO T€ NIECHO MOTAT Ad
eKCrIoanpar.

B AkO MPEXOBHST CBbP3BALY
NPOBOAHMK € NOBPEAEH, TOM
TpabBa fa bvae cmeHeH ot
NPOM3BOAMUTENS, OT HErOBATA
cepBeu3Ha cnyxba unu ot
nofobHO KBANMMUUMPAHO
nvue, 3a aa ce usbernar
pucKoBe.

¥ Tosu npoaykT e npeasuaeH 3a
ynotpeba B AOMAKMHCTBA U 30
NofobHM NPUNOXEHHS, KATO
Hanp.:

- KyxHeHcku 30HM 30
NnepCcoHasn B Uexose, oucu
W apyrv pabothu mecta;

- CenckoCTONAHCKU KbLLUY;

- 30 KIIMEHTH B XOTENHU, MOTENN
W APYTH XUIULLHO-OUTOBM
OpraHu3aumMu;

160 BG
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- Kb 3a roctu ¢ HowyBka
3aKycka 1 nogobHu obnactu.

¥ Hap ropHata ctpaHa Ha

npoaykTa Tpsbea Aa octasa
Hau-manko 20 cm cBobogHo
NPOCTPAHCTBO.

Morat ga ce usnonssar camo
CbAOBE, KOMTO CA NOAXOAILUM
30 ynotpeba B MUKpPOBBLAHOBH
yPeau 30 roteeHe.

He e nossonexo B npoaykta
AQ Ce 30TOMNST XPAHUTEHM
NPOAYKTM M HOMUTKM B CbAOBE
oT MeTan.

Korato xpanutentu npogyktm
ce 3arpsBaT B NIACTMACOBY
WA XAPTUEHHU CbAOBE,
NpoAyKTHT TpsbBa Aa ce AbpXH
MOZ OKO, Tbit KATO € Bb3MOXHO
Bb3MIOMEHSIBAHE.

Tosn npoaykT e npeaHasHaueH
30 3arp9BaAHE HO XPAHUTENHM
NPOAYKTU U HOMUTKM.
MN3cylaBaHeTo HO XpaHUTENHM
npoayk™ unu obnekno, KakTo
M 3ATONSHETO HA 3ArPSBALLM
Bb3MABHUUKM, LOMALLHM
obyBku, rbbu, BAAXHM
KbPMMUUKK 1 NoRobHM Moxe Aa
KPUE PUCK OT HOPOHSBAHMS,
Bb3MIAMEHSIBAHUS UM NOXKAPU.
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B Ako 3anouHe Aa u3nusa
AMM, NpoaykTsT Tpsbea aa
Bbae usknoueH unu otaeneH
OT eNEeKTPUUECKATA MPexa,
KQKTO M BPATATA 44 Ce AbpPXH
30TBOPEHA, 30 A4 U3racHAT
nAambLuTe.

B 3aTonnsgHeTo Ha HAMUTKM
B MMKPOBBIIHOBATA pypHA
MOXe Aa AoBede A0
3abaseHo, U3pUreaLLO
KMMeHe, Nopaan KoeTo ce
M3MCKBA NPeanasnmBOCT Npw
bopaseHeTo cbe cbaa.

¥ [Mpeaun ynotpeba
CbAbPXAHKETO Ha bebeluku
WMLIETA U CbAoOBE C bebelwka
xpaHa Tpsbsa aa bbae
pasbbpkaHo unu pasburo
W Temneparypara ga bvae
npoBepeHa, 3a aa ce usbernar
U3rapsHMS.

¥ Siua ¢ uepynKa 1 uenu, TBbpao
cBapeHH siiua He buea ga ce
30rpsBAT B MUKPOBBIHOBATA
dypHa, oM kaTo TE AOPH
cref Kpas Ha 3arpsiBAHETO B
MMKPOBB/THOBATA pypHA BCe
ole MOraT Aa eKCNIoAMPaT.

® [MpopykTsT Tpsbea Aa
Cce NOYUCTBA PELOBHO U
OCTATLUUTE OT XPAHUTENHM
NPOAYKTM AA CE OTCTPAHSBAT.
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B HepocTaTbuHa uKCTOTA HA
NpoAyKTa MOXe Aa AoBeAe
A0 PA3pyLIABAHE HA
MOBBPXHOCTTA, KOETO MOXE
A0 Ce OTPA3M HETaTMBHO HA
eKCMNOATALMOHHHS XKMBOT
€ Bb3MOXHO Aa AoBede A0
OMACHHU CUTYALMM.

B [MpopykTsT He Buea Aa ce
MOUNCTBA C NAPOYUCTAUKA.

¥ [NpoaykTsT € NpeasuaeH 3a
ynotpeba B cBoboaHo croswo
nonoxetue. Toit He buea aa ce
NOCTABS B WKA UM NOJOBHM.

AONMB/HUTENHO

YKA3AHUE 3A

BESOMNACHOCT

B Jluua, kouto HocaT
neMcmeikbp, Tpabea aa
ce MHPOPMMUPAT OT JINYHKG
CH NeKap 30 Bb3MOXHUTE
pUCKoOBe, NMpeau Aa NyCHAT
NPOAYKTA B €KCNIoaTauus.

A OMNACHOCT! Puck ot
nsrapsHe! 1o Bpeme Ha
ynotpeba npoaykrsT cTasa
ropel. He pokocsaiite
ropeLaTa NoBbPXHOCT HA
NPOAYKTA, KOraTo ce M3Mon3Bed
WK HEMOCPELCTBEHO creq,
ynotpeba.

BG 161
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A OMACHOCT! Puck ot
TokoB yaap! He noransire
NPOAYKTA BbB BOAA MM APYTH
TeuHocTH. Hukora He apbxre
NPOAYKTA NOA Teuala BOAQ.

A OMACHOCT! Puck ot
TokoB yaap! Hukora He
“3NON3BANTE NOBpPELEH
npoaykt. Otaenete npoaykta
OT €/IeKTPUUECKATa MPeXxa
M ce obbpHete kbm Bawwmsa
npoaaBay, ako Tou e
noBpeaeH.

¥ [MponykTsT He BuBa Aa ce
M3MON3BA, AKO TOW € NAAAN MM
UMQ BUOUMM LLETH.

B [Mpeaun Aa cBbPXKETE NPOAYKTA
KbM €/1IeKTpUYecKaTd
Mpexa, npoBepeTe AAmM
HAMPEXEeHUETO U MPEXOBATA
4ECTOTA CbOTBETCTBAT HA
nocoueHuTe BbpPXY Tabenara
30 TMN HO NPOAYKTA AAHHM 30
eNeKTPO3UXPAHBAHE.

B [Masete cBbp3BALMS
npoBOAHMK OT noBpead. He ro
OCTOBSIHTE AA BUCK HOA OCTPH
pbboBse 1 He ro npuTUcKaiTe
unv nperbeaite. Jpbxre
CBbP3BALLMS NMPOBOAHMK AAneY
OT ropeLLn MOBbPXHOCTH 1
OTKPMT NJIAMBK.
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526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_0lL.indb 162

MocraBsiHe Ha npoAyKTa

A BHUMAHME! He nocrassiite
NPOAYKTA HOA MeyKa Unu
APYro Cb3AABALLO TOMIMHA
ycTtpoitctBo. MHcTanmpaHe Ha
TAKOBO MSACTO MOXE [0 AOBEAe
AO MOBPEAM MO NPOAYKTA.

Pabora

A OMNACHOCT! Puck ot
noxap! Orcrparete Beuuky
METAITHU 3aKOMYANKK OT
OMAKOBKATA HO XPAHMUTENHMS
NPOAYyKT, KoUTO TPabBa Aa ce
3arpee.

B He MmecTeTe npoaykta, Korato
Toi paborty.

¥ Hukora He u3nonseaite
NPOAYKTA, AKO TOM € MPA3eH.

¥ He nocrassiTe npoaykta
BbPXY ropeLuy NoBbPXHOCTH
(rasoBa neuka, enekTpuuecka
neuka, ypHA U T.H.).
WN3nonseaiite npoaykta Bbpxy
paBHa, cTabunHa, umcta,
TOMIOYCTOMUMBA U CYXQ
MOBBPXHOCT.

¥ He nocrassitte 3ananimu
matepuanu B bansoct fo
npoAyKTa.

B [NponyKTsT He e NpeaBuaeH
30 pabora ¢ BbHWHO pene 3a
BPEME WK OTAENHA CHCTEMA
30 ynpaBneHue.
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MouuncreaHe n rpmxm

ANPEAYNPEXXOEHUE! Puck
ot HapaHaBaHe! Orgenete
NPOAYKTA OT eNeKTpUUeckara
MpeXa Npeau NOUUCTBAHE UK
KOraTo TOM He ce M3Mon3Ba.

B He gbpnaiite cBbp3BALLMS
NPOBOAHMK 30 U3BAXAAHE
HO MPEeXOoBMs Lencen ot
KOHTAKTQ.

B [Masete npoAykTa, CBbP3BALLMS
NPOBOAHMK U MPEXOBMUS
Lencen oT Npax, NpsgKka
CITbHUYEBA CBET/IMHA, KAKTO U OT
KOMeLia 1 NPbCKALLA BOAQA.

B BuHaru nouncreamte
YMITBTHEHMSTA HO BPATUTE,
KYXMHWTE U CbCEAHUTE YACTH
(Buxte ,MounctBane
rpuxa”).

| He otctpanssaitte

cBeTIoCUBATA
NOKPMBALLA MIOYA

OT CNoAa, KOFTO

CNY>KM 30 30LWMTA HO
MOrHETPOHHHUTE TPbbY B
OTAENEHUETO 3a roTBEHe.

B Korato cBETIMHHUEGT USTOUHMK
BbB BLTPELIHOCTTA HO NPOAYKTA
Tps6Ba Aa bbae 3ameHeH,
Bb3/10XeTe U3BbPLUBAHETO HA
KBANUMULUMPAH CNELMAITUCT.
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PAOANOCMYLUEHUA HA
APYIrUA YPEOU
Ekcnnoarauugta Ha npoaykta
MOX€E MPUUMHU CMYLLEHMS B
pOAMa, TENEBU30PU UM NoJobHM
ypeau.

AKO Bb3HUMKHAT TAKMBA CMYLLEHMS,

Te MoraT Aa bbaaT HaManexu

WU KOPUTUPOHM UPEe3 CNeaHnTe

MOMOLLHU MEPKH:

¥ [NouncTBOHE HO BPATATA W
YMITBTHEHMSTA HA BPATATA HA
NPOAYKTA.

B Hoso HarnacgsaHe Ha
aHTeHata Ha Baweto paano
WK TENeBU30p.

HvpxaHe Ha npoaykTa 1
NPUEMHUKA NMPOCTPAHCTBEHO
pasgeneHu.

B [No-ronamo otaaneyaBaHe HA
NPOAYKTA OT NPUEMHHKA.

B BkntouBaHe HO NPOAYKTA KbM
ApYr KOHTAKT. [TpoayKTsT 1
np1eMHuKksT Tpabea aa bvaar
CBBP3GHM KbM PA3NUYHM
TOKOBM BEPUIU.

MPEAMNA3HU MEPKMA

3A U3BSAITBAHE HA

MPEKOMEPEH KOHTAKT

C MUKPOBDBJTHOBO

JTBUEHUE

B He ce onutBamnte aa
eKcnnoaTMpare NpoaykTa,
AOKATO BPATATA € OTBOPEHQ.
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ToBa Moxxe fa foBeae [0
MOTEHLMANHO BPeAHA A03a
MMKPOBB/IHOBO JTbYEHME.
Cobluo TaKka e BaXHO Ad He
pasbusarte unu MaHunynMpaTe
npeanasHute BroKUPOBKM.
He 3aknewBaiire Huwo BBB
Bpatata. Cnepete 3a ToBa,
OCTATBLM OT XPAHUTENHH
NPOAYKTH UM MOYUCTBALLM
npenaparu Aa He OCTaBAT
BbPXY YNIbTHUTENTHUTE
MOBBPXHOCTH.

OCHOBHM NPUHLUUNYU 30 FOTBEHE
B MUKPOBB/IHOBATA (PDypPHA

Bpeme 3a rorBeHe: Obpuuaiite

BHAMOHWE HO BPEMETO 3Q FOTBEHE.

M3bupaiite HaM-KpATKOTO NOCOUEHO Bpeme u
30 roTBeHe W ro YBENMUaBATE NPU HYXAd.

TBbpﬂe Avnro I'IerOTB‘}IHM XpOHMTeﬂHM

NPOAYKTU MOFAT Ad 3AMNOYHAT Ad AUMSIT UM

[0 Ce Bb3MIaMEHST. u
Xpanurenuu npoaykth: [loapexaaiite
napyeTara XPAHUTENHU NPOAYKTH

paBHOMepHO B npoaykTa. Pexete

XPOHUTENHUTE NPOAYKTU Ha NpubauauTenHo
eAHAKBK Mo ronemuHa napueta. [Nocrasaite
Hait-aebenute napueta B Bansoct fo

prboserte.

MokpuBaHe HaO XpPAHUTENHN

npoAykKtu: [lokpusairte xpaHuTenHuTe

NPOAYKTU NO BPEME HA MPOLECA Ha roTBeHe

€ NoAxofdil 3 MUKPOBBIIHOBATA hypHA

kanak. Kanakst npegotBpatsBa npbckaHeTo

1 AOMPMHACS 30 PABHOMEPHOTO MPUroTBsIHE u
HQ 9CTUSITa.

164 BG
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Ob6pbLiaHEe HAO XPAHUTENHU
npoayktu: Obpbliaiite XxpaHuTenHuTe
NPOAYKTH BEAHbLX MO BPEME HA NPOLEca Ha
roTBeHe B NPOAYKTA, 3d AQ CTAHAT no-bbp3o
rOTOBW 9CTUS KaTO nune unu xambyprep.
lonemm NapuYeTa XPAHUTENHN NPOAYKTH,
KaTo HaMp. neyeHo meco, Tpabea fa bvaar
0BBPHATH HAN-MANKO BEAHDBX.
MoapexaaiTe U3LSN0 HOHOBO MAKH
XPAHUTENHM NPOAYKTH, KATO HAMpP. KIOTETq,
cnea CpepaTa Ha BPEMETO 3a roTBeHe.
Obprulyaiite KloTETATA M MM NPEMECTBAlTE
OT CPeAaTa HA YMHUATA KbM prba.
XpaHutenHu npoaykTu ¢ obBuska/
obenka: MNpoboxaaiire obeuekara/
obenkara Ha KapTothH, HABEHUUKH U
noaobHM XPaHUTENHM NPOAYKTH, Npean AQ
rv roteuTe. B npotusen cnyuait te morar aa
eKcnoanpar.

Xpanutenuu npoayktu c aebena
obeueka/obenka: Mpoboxaaiite uenure
TUKBUUKM, IOBIIKM, KECTEHU M NOACBHM
XPAHUTENHM NPOAYKTH, Npean AQ M roTeuTe.
MasHuHa unu onuno: He pasmpasseaitre
30MPA3EHA MA3HWHA UK ONMO B MPOAYKTA.
He nbpxete B npoaykra. MasHuHaTa unu
ONUOTO MOTAT AC CE Bb3MIAMEHST.
Hanurku: Mpu 3arpasaHe Ha HanuTky B
NPOAYKTa MOXe AA CE NONyUYU UIKMNSBAHE
CbC 3aKbCHEHWE, KOTaTO HANMTKATA 3ABPX.
3aToBa bbaeTe npeanasnmMem, korato
Bopasute cbe cvaa. 3a aa usberHere
BHE3AMHO 3aBMpaHe:

AKo e Bb3MOXHO, NOCTABETE NOAXOAILA
CTbK/1IEHA npbuKG B TEYHOCTTA, AOKATO T4 Ce
3arpssa.

Cnen 3arpsiBaHETO OCTABETE TEUHOCTTA

3a okono 20 cekyHAu B OTAENEHMeTo

3a rotsene [10], 30 aa npeaotepaTMTe
HEOUAKBAHO WU3KMNSBAHE.

Mykanku: Manonseaiite camo noaxoadium
30 MMKPOBB/THOBA (PYPHA MyKAHKM.
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@® UsnonssaHe HA noaxoasLMN
cbaoBe

B Vpeanuust matepuan 3a ynotpeba B
MMKPOBBIHOBA PypPHA € NPOMYCKALMST
MMWKPOBB/IHUTE, TAKA Ye eHeprusTa Aa
MOe [a NPOHWKHE B CbAd, 30 Ad 3arpee
XPAHUTENHUS NPOAYKT. MUKpoBBAHMTE He
Morar aa npemMuHaBaT npes metan. [lopaau
T34 NpuumnHa He Buea fa ce usnonsear
METANHM CbAOBE U METANHU NpUBopH.

¥ He u3nonseaiite Cbllo M NPOAYKTH OT
PELMKIUPAHA XapTUs. Te MoraT Aa CbAbPXAT
ApebHM MeTanHmM yacTMum, KouTo MoraT Aa
MPUUMHST UCKPH W/ M NOXAPH.

B [lpenopbuBa ce U3MON3BAHETO HA Kpbrn/
OBQHU CbJOBE BMECTO KBAAPATHU MNu
NPABOBIB/HU CbAOBE, Thil KATO XPAHUTENHMUTE
NPOAYKTU B bITIOBUTE 30HU MMAT CK/TOHHOCT
KbM NpeBapsBaHe,/NpekaneHo usnuuaxe.
CneaHWsT CiMcbk ChABPXA 0bLLM yKasaHKs,
kouTo cneasa Aa Bu nomorxar npu usbopa
HQ NOAXOASLUM CbAOBe.

MukposbnHoBa

Cba 3a roTBeHe
¢ypHa

TonnoycronumnBo CTbkIO Ha
Hetonnoycronunso crbkno He
TonnoyctoiunBa Kepamuka Ja
Mnactmacosu cbpose
(noaxopgawm 3a
MUKPOBBIIHOBK (bypHM) a
KyxHeHcka xaptus Ja
Metantu nogHocu/nnata He
AnyMuHmreBo onmo u
CbAoBe OT oMo He

/A NPEOYNPEXAEHUE! Puck ot noxap!
Hukora He usnonseaitte MetanHu npeamery,
korato usnonseare npogykra. Metanure
OTPA3SBAT MUKPOBBIHOBOTO JTBUEHHUE, KOETO
Boau Ao obpasysaHe Ha uckpu. Te morat Aa
NPUUKHST NOXAP M A4 NOBPEAdT NPOoAyKTd
Henonpasumol
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Mpean nbpsara ynorpeba

/A NMPEAYNPEXXAEHUE! Puck ot noxap!

Hukora He usnonseaitte npogykTa, ako Toi
e npaseH.

OrcTpaHeTe oNaKOBbYHUTE MATEPHAM
(BKAKOUMTENHO KAPTOHA W NeHTaTa B
otaeneHmeTo 3a roteene [10]). Mposepete
AQNM BCHUKK UACTM €O HONUUHY.

lMouncTeTe NpoayKTa U HerosuTe
npuHagnextHoctute (Buxte ,Mounctsare u
rpwxn” ).

MoumcTeTe NOBBLPXHOCTTA CbC CyXd KbPNA, 30
AQ OTCTPAHWTE BOAQ WM NPAX.

MocraBsHe Ha npoaykTa

MPEAYNPEXXAEHUE! Puck ot noxap!
To3an NpoayKT He e NOAXOAdLY 30 BrpaXaaHe
B KyXHEHckM Wwkad. B satBopenn wkacose
He ce OCUrypsiBA AOCTATBYHA BEHTUAALMS HA
npogykTa. Torasa npoAykTsT b1 Morbn Aa ce
NOBpeaM 1 CbLyecTByBa pUck oT noxap!
MoctaBete npoaykTa BbPXY NAOCKa
MOBBPXHOCT C AOCTATLYHO MACTO 3
BEHTUNAUMS:
— Mexay npoayKTa 1 CbceaHuTe CTEHN
(BKnKOUMTENHO CTPAHMUHA M 304HA
cteHa) Tpabea aa octane ceoboaHo
NPOCTPAHCTBO OT Hait-manko 10 cm.
TpsbBa Aa e Bb3MOXHO BpaTtaTa |7 | Aa ce
OTBAPS HAMBAHO.
— Hag roprata ctpata Ha npoaykta Tpsbea
na octasa Han-manko 20 cm ceobogHo
NPOCTPAHCTBO.

MoHTax
Bkapaiite dpukcatopa BbpXY

30ABMXKBAHETO HA BHPTALLATA Ce NOANTOXKA

(B oTaenenueTo 3a roteeHe .
Mocrasete onopHus npbeTeH | 2 | BbPXY
XO[OBATA MOBbPXHOCT (B OTAENEHMETO 3
rotsene [10]).

lNocTaBeTe BLPTAATA CE MOAIONKKA
BbPXY OMOPHMUS NPLCTEH W BbPXY PUKCATOPA.
Buprawara ce noanoxka tpabea aa
npunerHe NPABMIHO BbPXY dhuKcaTopa.
Bkniouete mpexosus wencen

B KOHTQAKT.
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® Pabora
@ YKA3AHME: Korato npoaykTsT ce

M3MNON3BA 3A NPBLB MbT, MOXE AA Ce NOFBU
nieka Mupusma. chrypeTe AOCTATBbYHO

NPOBETPEHUE HA MACTOTO.

@ loTBeHe HaO XPAHUTENHHM
npoAyKTH

/\ NMPEAYNPEXXAEHUE! Puck ot noxap!

Hukora He u3nonssaiTte MetanHu npeameTu,

KOrato usnonssarte npoaykra. Mertanute

OTPA3SBAT MUKPOBBIIHOBOTO JTbUEHUE, KOETO
BoaM Ao obpasysaHe Ha uckpu. Te morar Aa
NPUUMHET NOXAP U AA NOBPEAsT NpoAyKTa

Henonpasumol

® U3bupaHe Ha cTeneH Ha
MOLLHOCT

;‘i{; 400w
.

300W © © 500W

® 600W

150W ® 700W

O WsnonsBaitte BbpTswms ce

perynatop POWER , 3a aa usbepete

efHa oT b-Te cTenenu Ha MOLLHOCT!:

CreneH Ha MouwHocr

® HacrpoiiBaHe Ha BpemeTo 3a
rorBeHe

TIMER Min | DEFROST #kg

30e
25 o5
20", %6

‘e, .
15 ""...., . 7 04
1.0\ 10 9 8
08>~

0.6

MOLWHOCT HO rorBeHe M°|-|-||'|°C'|'

HUCKA 21% 150 W

PA3MPA-

39BAHE HA

XPAHUTENHU 43% 300w

NPOAYKTH 3

CP. HUCKA 57% 400 W

CPEAHA 71% 500 W

CP. BACOKA 86%  600W

BMCOKA 100% 700 W
166 BG
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[ 3aBbpreTe BbPTSLWMS CE
perynatop TIMER , 3a Aa HACTpouTe
BpeMe 3a roteere 4o 30 MUHYTH.

@ YKA3AHME: /36upate Ha Bpeme, no-
MaKo OT 2 MUHYTH: 3aBbpTETE BbPTSLMS
ce perynartop TIMER | 5 | cnen 2 MuHy ™ 1
nocne BbpHETE [0 XeNAHOTO Bpeme. Tosu
HOYMH HO NPOLIEAMPAHE AABA MO-TOUYHM
pesynTtary.

® CrapTupaHe Ha npouec Ha
rorBeHe

[0 LLom cTeneHTa HO MOLHOCT 1 BpEMETO ca
HOCTPOEHM, NPOAYKTLT CTAPTMPA NPOoLeca Ha
rotseHe.

[0 Korato HacTpoeHoTO BpeMe 3a roTeeHe e
M3TeKI0, MPOLECHT HA rOTBEHe 3aBbPLIBA
GBTOMATUYHO M NPO3BYUYABA MENOAMS.

@ YKA3AHME: ByHaru Bpbluaiite BbpTaiums
ce perynarop TIMER | 5 | obpartHo Ha
nosunums O npu cneawute obctosTencrsa:

— XpanutentuTe npoaykTM ca bunu ussapeHu
OT NPOAYKTA, NPeAn HOCTPOEHOTO Bpeme
HQ roTBEHE e M3TeKIO.

— MNpogykteT He ce u3nonssea.

O MpexpaeBpeMeHHO 3ABbLPLIBAHE HA
npoueca Ha roTeeHe:
— 3aBbpreTe BLPTALLMS Ce perynarop
TIMER | 5 | obpartto Ha nosuums 0.
— Ortsoperte Bpartara | 7 | 30 ApbXKaTa Ha
sparara |8 .
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@ YKA3AHME: MpoaykTsT BIM3A B PesuM Ha

U3KTFOYBAHE.

® PasmpasasaHe Ha
XPAHUTENHU NPOAYKTH

3a pasMpassaBaHe HA XPAHUTENHU MPOLYKTH
W3NON3BaTE HACTPOWNKATA 3 HA BBPTALMS Ce

perynatop POWER .
@ YKA3AHUSA:

O Wsbeperte dyHkunara Pasmpazasaqe
HO BBHLHKG pea Ha BbPTILMS ce
perynatop TIMER [5]. ®ynkupsta
Pasmpasssare nocousa npubamusutentHoro
BPEMe 30 PA3MPA35BAHE HA CbOTBETHOTO
TErNOo KaMMa.
Mpumep:

Pasmpasasare Ha 400 g kaitma:

M3bepeTe creneHta Ha MOLHOCT 30
PA3MPA3SBAHE HO XPAHUTENHM NPOAYKTH
(300 W): 3aBbprete BbpTsWwma ce
perynatop POWER .

C Bbprawus ce perynatop TIMER
Hactpoitre 0,4 kg Ha BbHWHKS pea. Tasu
HACTPOMKa OTrOBAPS HA & MUHYTH.

3a Aaa ce ocurypu paBHOMEPHO
PA3MPA3SBAHE, HIKOM XPAHUTENHM MPOLAYKTH
Tpsbea aa bvaat pasbvpkatu unn obbpHaTH
cnea npubanaMTENHO BE TPETU OT BPEMETO
30 roTBeHe.

Cne,q M3TUYAHE HO HAOCTPOEHOTO BpeEME
npo3By4yaBa menoaua.

@® Tabnuua 3a roTBeHe U pasmpassBaHe

Tabnuua 3a rorBeHe

O CﬂeAHGTO TCI6J'II4LlG 30 rotBEHE NOKA3BA PA3/IMYHU NPUMEPU 3a NPUITOXKEHNE U ONUCBA

HeO6XO,DMMMTe 30 uenta HOCTpOﬁKM.

MouwHocT Ha Bpeme
roTBEHE MouwHocr lMpumep 3a npunoxenne Terno (npu6n.)
1% 150 W Neko pasmpasgsare Ha 100 ml 1 min
cnagonen
Pasrongsare Ha macno 100 g 2 min
43 % 300 W Pasmpasseate Ha xpanutentu  BuxTe Tabauuara 3a
npoayKTH pa3MpassBaHe
579 400 W Pasmpasssane Ha TeuHocT (ot 200 ml 4 min
XNOANUAHUKA)
o 100gc .
71 % 500 W BapeHe Ha opus 250 ml soga 15 min
86% 600w  Sorpasarera 0g 4 min
AbnbokosampaseHu seneHuyLm
3arpgBaHe Ha
100 % 700 W avnbokozampasenu nonyrotosn 300 g 6 min
cnaret
BG 167
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® loTBeHe ¢ MUKPOBBAIHOBA PypHA

XpaHa Konnuecteo MowHocr (W) Bpeme (muH.) UHdpopmauus

PubHo coune 400 g 600 1015 Hobasere manko sona u
JMMOHOB COK.
HapesxeTe senenuyuute Ha

Senenuyun 250 g 500 510 napuera. ﬂ,quseIe manko
Boaa. Pasbupkeaiite xparara ot
BpPeme Ha Bpeme.
Hapexerte kaprodute Ha

Kaprodbw 500 700 810 napuera. ,£I,o6aseje manko
Boaa. Pasbupkeaiite xparata ot
BpPeMe Ha Bpeme.

+
Opws 100 g opus 600 15 M3nnakHete opusa npean
250 ml Boaa roTBeHe.

Aecepr MNpuroTeete cbrnacHo

(Hanp. nyauur,  100-300 g 500 1-5 P
MHCTPYKLMSTA HO peuentara.

kekcueta)
Ogkycete nutkata, noctasete

Mutka ¢ meco 600 g 700 23-28 9 BbPXY UMHMS M 9 MOKPHITE C

Kanak.

® Tabnuua 3a pasmpasssaHe

O Cneatara Tabnuua nokasea npubamnsuTenHoto Bpeme 3a pasMpassBaHe, koeto e Heobxoanmo 3a
pa3nMUHK Terna.
[0 TMpu Hyxaa yabmkeTe BDEMETO 30 PA3MPASSIBAHE, AKO XENAHOTO TEMIO BCE Olie He Ce e

pasmpasuno.
Terno Bpeme 3a pasmpassisaHe Bpeme 3a pasmpassisaHe
(xaitma) (seneHuyun)

0,2 kg 4 min 4 min

0,4 kg 6 min 8 min

0,6 kg 8 min 12 min

0,8 kg 12 min 16 min

1,0 kg 15 min 20 min

168 BG
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® 3aronnsHe Ha 3ampaseHa XpaHa

XpaHa Terno MouwHocrt (W) Bpeme (MuH.)
Cyna 400 ml 600 8-10
AxHuga 500¢g 600 10-13
lapHuTypK
prvTyP 500 g 600 810
(Hanp. opws, nacra)
Senenuyum 300¢g 600 8-10
@® PeuenTtn 4. Axo xenaete, sobasete WOKONOGAOBH
CTbProTUHH, kKM unn ctaduan. Cmecete
@ LlUokonagoBa TopTa B yawa
BCUUKM CbCTABKM.
® 5. Tlocrasete uawara B cpefata Ha BbPTILLATA
@ 7 MUH. mn x|
ce nocraeka | 2 |. Mpurotsete Toprara npu
Bpeme 3a noaroToska: | 5 muH. 700 W 3a 2 M1HyTM Wnu gokaro Toprara
cnpe Aa ce M3AyBa W CTAHe TBbPAC.
Bpeme 3a roteene: 2 MMH. pe A Ay pA
6. Cnoxete ci pbKABULM 30 MUKPOBBITHOBA
[ p— bypHQ, 30 A U3BAAMTE FOPELATA YaLIA.
Hacnaperte ce Ha BkycHara Topral
4 cynenn nbxmnun | BpawHo
® KapameneHu nyKaHku
V4 cynena nwxuua | baknynsep
@ 24 mun o= x 8
4 cynenvt moxuun | Myapa saxap MHUH. n
2 cynenu moxmum | Kakao Ha npax Bpeme 3a noarotoska: | 20 MuH.
1 Siue Bpeme 3a rotsene: 4 MHH.
3 cyneHu moxmun | Mnsiko
CucraBku
3 cynetu moxuun | Pactutento macno
60g LlapeBuutu sbpHa
Hsikonko kanku Exctpakr ot BaHunmna unu
240 g Kadpasa saxap
apyr ekcTpakT (no usbop)
60 ml Llapesuuen cupon

2 cyneHu mexuum

LLlokonaaosu cTbproTuty,
9aKK unu ctacpuan (no
usbop)

3 cyneHu mbxuum

HeconeHo macno

MoaroroBka

1. [obasete bpawHoto, baknyneepa, nyapa
30Xap M KaKao HA MPAx B roAgma yaa
6esonacHa 3a ynotpeba B MUKpOBBIHOBA
pypHa. CMeceTe BCHUKM CbCTABKY.

2. Jobaserte egHo sille u cmeceTe BCHUKM

CbCTABKMN.

3. [lobasete mnsko 1 pactutento macno.

[obasete ekctpakT oT BaHmams unm
LpYyr ekcTpakT, ako xenaete. Cmecete

BCUUYKU CbCTABKM, OKATO CMECTA CTAHE

PaBHOMEpPHA.
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2 yaeHa NbXMUKA

Con

1 yaeHa nbxuuKka

ExctpakT ot Banuus

4 YaeHa NbXMUUKA

Copa 3a xngb

Hakonko kanku

Pacrutento macno (no
usbop)

MoaroroBka

1. TNocTasete LapeBUUHUTE 3bPHA B

xapTiera Topbuuka. Jobasete Hakonko
KAMKK PACTUTENTHO MACTIO, QKO XenaeTe.

Mpuwmnete ropHata Yact Ha Topbuukata
HSIKONKO MbTH, 30 AA 9 3ATBOPUTE.

BG 169
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Moctasete Topbuukata B cpesata Ha
BbpTAWaTa ce nocraska | 2], Mpurotsete
uapesuuara Ha 700 W 3a 4 MuHyTH unu
[OKATO NpecTaHeTe Aa uyeTe ,nykaw” 3ByK.
Moarotoeka Ha kapamena: Jobasete saxap,
LAPEBUYEH CUPOM, MAC/IO U COM B roNsima
kyna besonacHa 30 MUKPOBBAHOBA (ypHA.
loteete cmecta npu 700 W 3a 2 muHyTy.
Pasbbpraitte cmecta u g roteete npu 700 W
30 ole 2 MUHYTH, LOKATO Ce OPOPMSIT MHOTO
MexypueTa.

[obasete ekcTpakT ot BaHuMa U coaa

4 yaeHa NbXMUUKA

Con

/g YaeHa NbXMUUKa

[M1nep nonma

V4 yaeHa MBXUUKa

YecHosa con

60g

Cupene yeabp

Moaroroska

1. Jobasete peseHute KapToH U NyK B Kyna
BesonacHa 30 MUKPOBBAHOBA dypHA.

2. TloanpaseTte kapTochuTe 1 Nyka cbe cor,
nunep u yecHosa con. CmeceTe Bcuko

3a X196 Kbm KapamerneHaTa cMec U a

pasbbpkaiite aobpe. HesabasHo Hanelite

€[1HQ TPETA OT ropelUms KAPAMeN BbpXy
nykaHkuTe B Topbuukara. 3ateoperte
Topbuukara 1 s pastepcete Aobpe, 3a ce
nokpust nykaxkute. [lobasete owe eaHa
TPETA OT KAPAMENA BbPXY NYKAHKHUTE.
3atBopeTte TopbuuKkaTa 1 9 pastbpcete.
[obasete octaHanus Kapamen Bbpxy
nyKaHKuTe W pastbpcete Topbuukara 3a
nocneseH mer.

5. Tocrasete Topbuukara B cpeaata Ha

Aobpe 1 nokpuitte kynara.
MoctaBete kynaTta B cpeaaTda HA BbPTILWATA

. [otBeTe noanpaseHute
kaptodu 1 nyk npu 700 W 3a 9 MuHyTH 1nm
[OKATO KAPTOCMTE Ce MPMUrOTBAT.

[obagete cupete u roteete npu 500 W 3a

3.

ce nocTaBka
4.

1 mMunyTa.
5.

Cnoxerte ¢y pbKABULM 30 MUKPOBBIIHOBA
ypHa, 30 Aa M3BAAMTE ropeLiaTa Kyna.
Hacnagerte ce Ha BkycHaTa 3akyckal

® MukpoBbLAHOBA cboMra

BbPTSLLATA CE MOCTABKA . lotBeTte (9 28 muH. i x 1
nykatkute npu 700 W 3a 1 munyTa.
Cnoxerte i pbKABULM 30 MUKPOBBIHOBA Bpeme 3a noarotoeka: | 5 MuH.
pypHQ, 30 AQ U3BOAMTE W Pa3TbPCHUTE Bpeme 3a roteee: 23 MHH.
ropewata Topbuuka.
6. Vlacunete ropelyte kKapameneHu NyKaHKu Cocrasku
B cba. OcTasete KapaMesneHuTe nykaHku aa 1 6p. CboMra (400 g)
ce OXNaAdT HaMbAHO 3a Npuba. 20 MuHYTY. Vs uaeHa mwxuaka | Munep aonma
Oraenete kapameneHuTe NyKaHKK eaHa ot
Apyra  ce Hacnagere! Y2 yaeHna nbxunuka | Con
2 yaeHu nmxmukn | Boaa
® Kaprodwu 3a sakycka Nmon
@ 25 MuH. i x 2 m
OAroToBKA
Bpeme 3a NoAroToBKa: | 15 MuH. 1. M3Bagete cbomrata oT xnaannHuka. Ako T e
30MPB3HANA, PA3MPA3ETE 8 KATO NOCTABMTE
Bpeme 3a roraene: 10 mu. mowHoctta Ha 300 W u Bpemeto Ha 6 MuH.
Fp— 2. M3Bopete pasMpaseHATa CbOMIa U s
NoANPABETE C YepeH Nunep 1 Con.
2 Kaprodu cbe cpenen
pasmep (obenetn u
HOAPS3aHH)
Va Nyx (Hapszan)
170 BG
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3. TloctaBerte oBKyceHATA CbOMIA B CbAA W 4. MexayspemeHHo koMbuHMpaliTe BCUuKH
nobasete 2 yaeHW ABXKMUKK BOAQ, CEA CbCTABKM 30 COCA B MASIKA KyNa.
KOeTO MOKpHiTe ¢ kanak cbaa. Ako Toi e 5. Cnep kato NUTKATA € MECO € roToBA, 3aneiTe
MOKPHT C NNacTMacoso chonno, npobuiire coca Bbpxy nuTkata ¢ meco. [Nokpuitte u
Maku Aynku BbB (POTMOTO C BUIMLAL. nevete B MMKPOBBLIIHOBATA 30 5 MUHYTH NpK
4. Tlocrasete cbaa BbpXy BbPTAWATA CE 700 W MHKpOBBIHOBA MOLLHOCT.
noctaska. Hactpoitte M1ukpoBbIHOBATA 6. Cepeupaiite 1 ce Hacnagere.
mowHoct Ha 600 W v rotsete 3a 7 MuH.
5. obasete Manko NMMOHOB COK W [ CKGPMAVI B MUKPOBDBJ/IHOBA C

cepsupajiTe.

® MNMurtka ¢ meco

@ 10 MuH.

JIMMOH U YUEeCbH

- x 12

@ 33-38 muH. i x 2-3 | Bpeme 3a roteere: | 10 MuH.
Bpeme 3a noaroroska: | 10 MuH. CbcraBku
Bpeme 3a roteere: 23-28 muH. 200 g Ckapuam, obenetu n
U3UMCTEHH
CucraBku
2 cKUAMAaKK YecbH, HaKbALAH
500 g Mngto tenewxo
1 Jlumon, usctmekan
1
Vo Nyk (Haps3zaH) 30g Macno
1 Aiue (pasburo)
1 cynena nxuua | Hapsisan margaHos
100 g XnebHu Tpoxu
Con u uepeH nunep Ha BKyC

V4 yaeHa MbXUUKa

Munep monma

V4 yaeHa nbXUUKa

Con

2 cyneHu ML

HomareH ketuyn

Moaroroska

1.

Mocrasete cKapuaute B UMHUE Noaxoadila 3a

3a coca: MUKPOBBIHOBA oypHA.
75 ml Boaa 2. JlobaBeTe YecbH, TMMOHOB COK, MACIIO, COM U
1 cynena nbxumua | fopumnua HepeH nunep.

3. Tlokpwuiite 1 roteeTe B MMKPOBBLIHOBATA

pypHA HO BMCOKA MOLLHOCT 3a 3 -4 MUHYTH

1 uaeHa mxmuka | 3axap WM [LOKQTO CKApMAMTE CTAHAT PO30BM U Ce
Mo usbop MargaHos npUroTeaT.
4. TapHupaiiTe C MAFAQHO3 M CEPBUPAiiTE BbPXY
Moaroroeka OPM3 MM MOKOPOHEHM U3AenHs.

1. CMecerte Tenewkara kaima, nyka, pasburoro
aiLie 1 raneta, 3a 4A HANPABMTE TECTO 3a
meceH xnisb W noanpaseTe CbC COM U uepeH
nunep.

2. OdpopmeTe NUTKA C MECO U 9 MOCTABETE
B Cb/] 30 MUKPOBBIHOBA ypHa. Cneg
TOBA MOKPHITE CbAA. AKO TOW € MOKPUT C
NNAcTMAcoBo honno, Npobuitte MAnku Aynku
BbB PONIMOTO C BMAMLA.

3. Tleuete nutkara 3a okono 18-23 muHyTH HA
700 W MHKpPOBBIHOBA MOLLHOCT.
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® MukposbnHoB byprep u

® MuKpoOBLNHOBO PU3OTO

CMpEeHe
P @ 23 muH. i x 12
@
2 . 1
@ O s - > | Bpeme 3a rotsene: | 23 muH.
| Bpeme 3a roteeHe: | 20 MmuH. c
bCTABKM
CucraBku 200 g Opwuz Apbopwuo
100 g Kpusn makaporm 480 ml M1newku unu 3eneHuykos
120 ml Boaa bynbon
60 ml Mnsko 120 ml Bano euro (no usbop)
20g ObwkHoseHo bpawHo 60g Hacmsprano cipere
20g Macno napmesaH
60g Cupete ueanbp 809 Hapa3an ny
mouapena 1 cknunmnaka YecbH, HakbALAH
Vs waena mexraka | Con (npubnusmutento 3 rpama)
15¢g Macno
V4 yaeHa nxuuka | YepeH nunep
V2 yaena nbxmuka | Con
MoaroToska V4 yaeHa nbxmnuka | Yeper nunep

1. TMNpuroTeete MakapoHerute nsnenmns Cmecerte
MOKAPOHM M BOAA B KyNa NOAXOAILIA 3 MNMoaroroska
MMKpoBbIHOBA (pypHa. [ocTasete kynarta 1.
BbPXY B BbPTILIATA Ce NOCTABKA M roTBeTe B
MukposbnHosara Ha 700 W 3a 5-6 munyTH,
pasbbpkaiite no cpeaara Ha BpemeTo.

2. TpurotesHe Ha coca oT cupeHe: Pastonete
macnoto npu 500 W 3a 2 MuHy M.
Pasbbpkaitte bpawHo u mnsiko, Aokato
cMecTa cTaHe ragka u nnbtHa. Pasbbpkaiirte
CHpEHe, CON 1 YepeH nunep.

3. Cmecerte nacrata 1 coca: [lobasete

MpuroTsete Niyka u yeckbHa:

- B kyna 3a mukposbnHOBa dypHa cmeceTe
HAPSI3AHUS YK, HOKBALAHMS YECBH 1
macno. [otBeTe B MUKPOBBLAHOBATA NpH
700 W 3a 2-3 MMHYTH, AOKATO NyKbT
CTAHE NPO3PAYeH.

2. Tpuroteete opuza:

- Hobasete opusa Apbopuo kbm kynata
1 pasbbpkaitTe, 3a Aa NOKPUETE € MACTO

cMmecTa.
NPUrOTBEHMTE MAKAPOHM KbM COCA OT CUPEHe - Lobasete bynboH 1 bano euHo (ako ro
u pasbupkaiite, AokaTo nacrara ce nokpue uanonseate). [oTBETE B MUKPOBBLAHOBATA
PABHOMEPHO. npu 700 W 3a 10-12 munytH,

4. KombuHupaiite u cepeupaiite: [otBete
B MukposbnHosata Ha 700 W 3a owe
5-6 MMHYTH, [OKATO CHPEHETO Ce PA3TONK U
cTaHe kpemoobpasHo.

pasbbpkeaitte Ha Beekn 3-4 MuHyTH,
[IOKATO OPU3LT CTAHE HEXEH W
KpemoobpaseH.

3. 3aBbpluBaHe HO pU3OTOTO:

- Pasbbpraitte HacTspraHoTo cupee

napmesaH [oTBeTe B MMKPOBBIIHOBATA HA
700 W 3a oue 2-3 M1HYTH, 30 LSIIOCTHO
3arpseate. [Nognpasete cbe con 1 uepeH
nunep 1 cepBUpaiTe ropeLo.

172 BG
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® MbnHeHu uywKu B
MUKPOBB/IHOBA pypHA

@ 15 MuH.

ﬁx]—Z

[ nGTﬂCIA)KOHM B MUKPOBDBJ/IHOBO
C napme3aH

@ 20 muH.

ix]—Z

| Bpeme 3a roteee: | 15 MuH.

| | Bpeme 3a rotenre: | 20 muH.

Cucrasku CbcTaBku
2 Munep monma 1 [ongm natnagxa,
120 g Haroteen opus HOPSI3QH HA Kpbryeta
120g MnsiHO roBexao unm 240 ml Coc mapuHapa
nyeLko 120 g Hacmbprato cupere
120 ml Homaren coc Mouapena
309 Hacmbprato cupene 60g Hactopraro cupene
uefbp U MoLapena napmesax
40g Hapszan nyx ¢0g lanera
Y2 yaena nbxumuka | Con 1 Qiue, pasbuto
1
Y2 yaeHa nbxuuka | YepeH nunep V2 yaena nbxuuka | Con
V2 yaera nbxuuka | Yeper nunep

MoaroroBka
1. Mpuroteete nunepa aonma:
- Orpeskete ropHata yact Ha nunepa gonma 1.
1 OTCTPaHETEe CEMKMUTE.
- Mocrasere ro B uMHKs nogxoaswa 3a
MMKPOBB/IHOBA (PypHQ.
2. Tlpuroteete mbiHexa:
- B kyna noaxongiia 3a MUKPOBBIHOBA

MoaroroBka

MpuroTeete natnamkaxa:

- TNotonete pesexute namamkaH B pazbuto
giue, cnen KoeTo ru oBangiTe B raneta.

- MocrtaBete Ha eanH cnow B UMHMS
NOAXOAILLA 30 MUKPOBbL/IHOBA.

2. TotBete namamxaHa:

CMeceTe HAroTBEH OpPK3, MIIIHO Meco, - Toteete B MukpoBbaHosata npu 700 W 3a
AOMATEH COC, HAPSI3AH JTyK W NMOANPABKA
no uzbop.

- lotBete B MukposbnHosata npu 700 W 3a

5-6 MuHyTH, 30BBpTETE rO NO CPeAaTa Ha
BPEMETO, AOKATO NATNAAKAHET OMEKHE U
ranetata cTaHe 31aTMCTa.
3. Apanxupaitte brniogoto:
- B unhus noaxoasia 30 MUKPOBbLAHOBA
nocTaBeTe CIOH COC MAPMHAPA, HAroTBEHM

4-5 MUHYTH, LOKATO MECOTO CE HATOTBM.
3. T[lbnHeHe u roteeHe Ha nunepa:
- Hanbnxete nunepa gonma c Haroteexara
cmec. pe3eHu NATNAmKAH M HACTbPraHO CUPEHE
- Hapwcete ¢ Hactbpraro cupete.
- lotBete B MmkposbaHosara npu 700 W

30 4-5 MUHYTHU, LOKATO NUNEPHT OMEKHE U

mouapena.
- lNMosropete cnoesete, fokato ce U3non3sat
BCHUUKM CbCTABKM, KATO 3ABbPLUKTE CbC
CIOi MOLAPena 1 CMpeHe NapME3aH.
4. Harotsete baogoto:
- lotBete B MukposbaHosara Ha 700 W
3a 8- 10 MuHy™H, AOKaTO CUpeHETO ce

CUpPEHETO Cce CTonu.

Pa3TOMNK U CTOHE HA MeXypueTa.
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@ MouucrBaHe U rpymXxxmn

/\ OMACHOCT! Puck o Tokos yaap!
Mpeau nounctsareto: Bunarn ussaxaaiire
MpeXoBug LWencen Ot KOHTAKTA.
OMACHOCT! Puck ot usrapsinua! He
NOUMCTBANTE NPOAYKTA HEMOCPEACTBEHO Cried
paborara my. Mbpeo octasete npoaykta aa
U3CTHHE.

A NPEAYNPEXOEHMUE! He noranaire
€/IEKTPUYECKMTE UACTM HA NPOAYKTA BbB
BOAQ UK ApYru TeuHocTH. Hukora He apbxre
NPOAYKTA MOA Teudlld BoAd.

YKA3AHUSA:
MouwncTaaiite npoAyKTa, cres KaTo Toi
€ U3CTUHAN. 3aCbXHAM OCTATbUM OT

0e

XPAHUTENHM NPOAYKTU HE MOTAT AA Ce
OTCTPAHAT TONKOBA JIECHO.

O He usnonseaitre cnpeil 30 nouncTeaHe
WK [PYTH ArPeCHBHM MOUMCTBALLM
NPenapaTH, Tbid KATO Teé MOraT Ad OCTABST
neTHa, APOCKOTMHM U NOMBTHIABAHUS HA
NOBLPXHOCTTA.

01 He usnonssaiite abpasusHu nouncTaalum
npenapaTm.

O Kopnyc: Mouncreaiite kopnyca Ha npoaykTa
C BIGXKHA Kbpnal.

O Oraenenue 3a roteene: Noaabpxaiite
OTAENEHNETO 3a roTBeHe BMHAMM YUCTO.
Ako no cTeHuTe Ha NPOAYKTA 3anenHar
NPBCKU OT XPAHUTENHU NPOAYKTU UM USTEKITH
TeUHOCTH, M3bbpLIETE MU C BAXHA KbpNa.
Mpu Hyxaa u3nonssaiTe Mek npenapar
3a cbaoBe Bbpxy kbpnarta. Cneg ToBa
u3bbpLueTe ¢ HABAAXHEHA CAMO C YMCTa
BOAQ KbpMA, 30 A OTCTPAHUTE BCUUKM
OCTATbLY OT NOUMCTBALLY NPenapar.

[0 Bwprawa ce nognoxka: MNouncrsaiite
BbPTSILLATA CE MOATOXKKA PeAoBHO
C Tonna canyHeHa BoAd. Byprawara ce
NOANOXKA € NOAXOAILLA 30 CbAOMMSITHM
MOLLMHK.

174 BG
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Mpbeku 1 3ambpcesiBanms: Msnonssaiite

PELOBHO BNIGXHA KbPNA, 30 4A OTCTPAHUTE

NPBLCKM M 3AMBPCSBAHMS OT ClEAHUTE

KOMMOHEHTH:

— Bpara| 7] (v asete ctpanm)

— lMpo3opue 3a HabniogeHue (v asete
cTpaHu)

— YnnbTHeHuMe Ha BpaATaTa @ M CbCeaHM
KOMMOHEHTH

Kongensupana soga: Ako Ha unu okono

BBHLUIHATA CTPAHA Ha Bpatata | 7 | ce

cbbupa koHaeHsupana Boaa, nsbbpuete g

¢ meka kbpna. ToBa MOXe Aa ce Bb3HMKHE,

KOTOTO MPOAYKTLT Ce EKCMIIOATUPA MPH

UBKIIIOUMTENHO BIQXKHM YCNOBMS.

Mupusmu: PegosHo otctpansaiite

mupuamute. MNocrasete abnboka kyna 3a

MMKPOBB/IHOBA (hYPHA - HAMBAHEHA C YaLa

BOAQ, M/IIOC COKA M KOPATA HA €AMH JIMAMOH -

B oTaeneHueTto 3a roteexe ||
cmecta 5 muHyTH. M3bbpwerte watenHo
oTAeneHueTo 3a roteeHe U ro bupluete ¢

. Sarpssaitte

MeKa Kbpna A0 U3CbXBAHE.
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@ OTcTpaHsaBAHE HAO HEU3MNPABHOCTH

Mpobnem

MpoaykTeT He 3anousa
roTeeHeTo.

Bb3amorxxHa npuumnHa

Bpararta | 7 | He e npasunHo
3aTBOPEHA.

Bb3morxxHo pelwieHue
3arBopere Bparara .

Buprawara ce nognoxka
M30CGBA CUMIEH LUYM NPK
BbPTEHETO.

Buprawara ce nognoxka | 2 | He
€ NPABM/IHO NO3ULMOHMPAHA
BbPXY POJSIKUTE U IbPXKAYA Ha
BbPTALLATA CE NOAIOXKKA.

OnopHust npbeter | 2 | u/mnu

AbHOTO HA OTAESIeHUETO 3a

Mocrasete BbpTaWaTa ce

noaNTOXKA NPABUIHO B
OoTAeNleHUeTo 3d roteeHe .

[Moumncrerte OMNOpPHHUA NPBLCTEH
M ObHOTO HA OTAENEHUETO 3a

roteeHe CA 30MDBbPCEHMN.

roteeHe

CeetMHaTa BbB BBTPELIHOCTTA

HQ NPOAYKTA He PYHKUMOHUPA.  AedeKTeH.

® Usxebpnsive

OnakoBkarta e u3paboTeHa oT ekonoruuHu
MaTepHanu, KOMTO Moxe Ad NpeaaaeTe B
MECTHMTE NMYHKTOBE 30 PELUKIIMPAHE.

N 3a pazgenHoTo cubupate Ha
Lb,) oTnagbuuTe chbniogasaiite
a MOPKMPOBKATA HA OMAKOBBYHMTE

MQTEPUAIH, Te Ca MAPKUPAHM CbC
cbkpawehus (a) u undpu (6) cbe
cneaHoTo 3Hauenue: 1 -7: nnactmacw /
20-22: xapts u kapton / 80-98:
KOMMO3MTHW MATEPHUAIA.

o  OTHOCHO Bb3MOXHOCTHTE 30
OTCTPOHSIBAHE HA M3Ne3nmus ot
ynoTpeba npoayKT KaTo oTnagbk ce
uHcbopmmpaiite ot Bawara obwureka
WNW rPAACKA YNpaBa.

B uHTepec Ha onasBaHeTo Ha oKkoNHATA
Cpeaa He U3XBLPNSTE U3NE3nMs OT
ynotpeba npoaykT 30eaHo ¢ butosute
OTNaAbLM, O FO NpeaaiTe 30 NPABUIHO
peuvkanpate. 3a cubuparentmute
NyHKTOBE W TaxHOTO paboTHo Bpeme
MOXeTe Aa ce MHopmmupare ot
MECTHATA ynpaBa.
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CBEeTIMHHUIT U3TOUHMK €

OBbpHeTe ce kbM cepBM3HATA
cnyxba.

® lapaxuyus

YBaXaeMu KIMEHTH, 3a TO3M ypes nonyuasarte
3 roaMHM rapaHLus oT AQTATA HA NOKYMKATA.

B cnyuait Ha HecboTBETCTBUE HA NPOAYKTA C
norosopa 3a npoaaxba Bue 1mare 3akoHHO
NPaBO AQ NPeasBUTE PEKNamMaums Npes
NPOAABAYA HA NPOAYKTA NPK YCIIOBUSTA U

B CPOKOBETe, ONpPeAeNeHu B [NABA TPETA,
pasgen Il v Il v rnasa yetBbpTa ot 3akoHa

30 NPEfOCTABSIHE HA UMDPOBO ChAbPXAHUE

W undbpoBK ycnyru 1 3a npoaaxba Ha cToku
(3nucuync)®.

Bawwute npasa, npousTuuaLu ot nocoueHute
pasnopenby, He ce orpaHMYaBaT ot

HOLLATA NO-40/TY NPEACTABEHA ThProBCKA
FOPAHLMS, HE Ca CBBbP3AHM C PA3XOaM

30 notpebutenute 1 HE3ABUCMMO OT Hes
NPOACBAYLT HA MPOAYKTA OTFOBAPS 34 SMNCATA
Ha CbOTBETCTBME HA NOTpebuTenckara croka ¢
noroeopa 3a npoaaxba cvrnacto 3MLCLYTMC.

FapaHunoHHu ycnoBus

lapaHUMOHHUIT cpok e 3 roanHM oT AaTaTa

Ha nonyuasaHe Ha ctokara. [asete aobpe
opuruHanHata kacosa benexka. Tosu AOKyMEHT
e HeobXoANM KaTo AOKA3ATENCTBO 30 NOKYNKATA.
AKo B paMKM1TE HO TPW FOAMHM OT 4ATATA HA
30KyMyBaHE HA TO3W NPOAYKT Ce NosBM AeDeKT
HO MOTEPMANG MK MPOU3BOACTBEH AedekT,
npoaykTsT Wwe bvae besnnatHo pemoHTUpaH

BG 175
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unv 3ameHeH. [apaHuusTa npeanonara B
PAMKHTE HO TPUFOAMLIHMS FAOPAHLMOHEH CPOK
Aa Ce NPeacTaBaT AeheKTHUST yped, Kacosata
benexka (kacosust BoH), KAKTO M BCUUKM
APYTY BOKYMEHTH, YCTAHOBSBALUM HANUUHETO
Ha AedeKT U MMCMeHO Aa ce obgcHM B KAKBO
Ce CbCTOU [edIeKTT U Kora e Bb3HukHan. Ako
AedeKTbT € MOKPUT OT HALWATA rapaHums, Bue
Lwe nonyunte obpaTHO PEMOHTUPAHHS AU HOB
npoaykT. B cnyuait Ha 3amaHa Ha AedekTHA
CTOKQ MbPBOHAYANHWUTE FAPAHLMOHEH CPOK 1
FOPaHUMOHHM ycroBus ce 3anaseart. B cayuait
HO PEMOHT Ha AedeKTHA CTOKA, CPOKBT HA
peMoHTa ce NpubaBs KbM rapaHLMOHHMS
CPOK. 30 €BEHTYQHO HOMMUYHKTE M YCTAHOBEHH
nospeau 1 AecbekT olue Npu nokynkata Tpsbea
Aa ce cbobly BeaHAra cnes pasonakoBAHETO.
EBeHTyanHuTe peMoHTH cnea u3TMYaHE

HO FAPAHLMOHHMS CPOK Ca CPeLly 3annaLlaHe.
PeMOHTET MM 3aMSHATA HO NPOAYKTA He
NOPQXKAQT HOBA FAPAHLMS.

O6xBar Ha rapaHyusTa

YpeasT e npousseaeH rpWKIMBO Copes, CTporuTe
WM3MCKBAHWS 30 KAYeCTBO W AobpockBecTHO
WM3NUTAH NpeAn AocTaBKa. [APAHLMSTA BAXH 30
AeceKTU Ha MATepPHUANa UK NPOU3BOACTBEHH
Aedexn. [apaHumsTa He 0bxBaLLA KOHCYMATUBHTE,
KAKTO M UACTUTE HA MPOAYKTA, KOUTO MOANeXAT

HO HOPMGQ/THO M3HOCBAHE, NOPAAM KOETO MOraT

Aa bbaaT pasmexaany kato 6bp3o U3HOCBALLM

ce uacTn (Hanpumep pUNTPM UM NPUCTABKM)

WM NOBPEANTE HA UYyNNMBM YaCTH (Hanpumep
npekbcaaum, batepum wnm Takmea npousseaeHH

ot cTbkn10). [apaHuMsTa OTNOAT, KO ypeasT e
noBpeaeH Nopaay HEMPABMIHO M3MON3BAHE MK

B PE3Y/NTAT HAO HEOCBLUECTBSBAHE HA TEXHUYECKA
nonapbXKa. 3a NpaBUAHaTa ynotpeba Ha npoaykta
Tp9bBa TOUHO AQ Ce CNA3BAT BCHUKM YKA3AHHUS B
ymBsTBaHeTO 3a ekcnnoataums. [peaHasHaueHme 1
[ENCTBMS, KOUTO He Ce MPEnopbUBAT OT YMLTBAHETO
30 eKCrIoaTauMs WK 30 KOWTO TO NPedynpPexaasda,
TpabBa 3aaBMKUTENHO AC ce n3barsar. [NpoaykTsT
€ NPeAHA3HAYeH CaMO 30 YACTHA, O He 30
npocpecroranHa ynotpeba. Mpu 3noynotpeba
HenpaBUIHO TpeTpaHe, ynotpeba Ha cuna 1 npu
MHTEPBEHLIMM, KOUTO HE CA M3BBPLUEHM OT KIOHA Ha
HOLUKS OTOPH3MPAH CEPBH3, FAPAHLMSTA OTNaAA.

176 BG
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Mpoueaypa npu rapaHUMOHEH cnyuai
3a aa ce rapaxtupa 6bpaa obpabotka Ha
Bawwus cnyuait, cneasaiite cneannte ykasamus:
"3 BCUUKM 3aNUTBAHMS NOATOTBETE KACOBATA
Benexka u MAEHTMUKALMOHHMS HOMEP

(IAN 526885_2504) kato gokasatenctso 3a
nokynkara.

Bsemete aptikynHus Homep oT pabpuunata
Tabenka.

Mpy Bb3HMKBAHE HA dOYHKLUMOHAIHM UK [pYTH
nedeKTH MbPBO ce CBbPXETE Mo TenedoHa

WK UpEe3 UMEIMN C AOMYNOCOYEHHS CEPBU3EH
otaen. Cnep TOBA Lue NonyunTe AOMBIHUTENHA
WHpopMaLMS 30 ypexaaHeTo Ha Bawara
peknamauus.

Cnep cbrnacyBaHe ¢ HAWMS CEPBU3 MOXeTe A
U3NpaTUTE AePEKTHUS NPOAYKT HA MOCOYEHHS

Bu appec Ha cepeusa Besnnatho 3a Bac, kato
npunosxute Kacosata benexka (kacosus 6oH) u
NOCOUMTE MUCMEHO B KOKBO CE CbCTOM AeeKTHT U
kora e Bb3HWKHAN. 3a Aa ce u3berHat npobnemu
C NPUEMAHETO 1 AOMBHUTENHM PA3XOAH,
304b/KUTENTHO M3MOM3BANTE CAMO GAPECd, KOUTO
Bu e nocouen. Ocurypete usnpaiyaHeto aa He e
KQTO eKCnpeceH TOBAP MW KATO APYr cneuuaneH
Toeap. Manpatete ypeaa 3aeaHo ¢ BCUuky
NPUHOANEXHOCTH, AOCTABEHW NPK MOKYNKATA,

1 OCUrypeTe AOCTATBYHO CUIYPHA TPAHCMOPTHA
ONaKoBKa.

PemoHTeH cepBu3 / U3BHHIAOPAHLMOHHO
obcnyxBane

PeMoHTH 3BBH rapaHUMsSTa MOXeTe Ad
Bb3/IOXUTE HA KIIOHA HA HALUMS CEPBU3 CpelLlly
sannawaxe. Toi ¢ ygosonctsue we Bu Hanpasu
npeasapuTenHa kankynauus. Moxem aa
obpaboTeame camo ypeau, KOTO ca AOCTATBYHO
OMNAKOBAHM M U3MNPATEHM C MIATEHU TPAHCMOPTHMU
pasxoau.

BHumanme: Msnparete Bawws ypes Ha knoHa
HO HOLLMS CEPBU3 NOUYMCTEH U C YKABAHUE 3a
nedexra.

Ypeaute, npeaMeT HA U3BBHIAPAHLMOHO
obcnyxsaHe, U3NPATEHM € HEMNATEHM
TPAHCMOPTHU PA3XOAM — C HAMIOXEH MATEX, KATO
€KCMPECEH UKW APYT CMELUAEH TOBAP — He ce
npuemar.
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Hue we u3BbpLIMM Be3nnaTHo M3XBBPASHETO HA
usnparenute ot Bac aedpexThu ypeau.

CepBusHo obcnyxBaHe
Bunrapus

Ten.: 008001114920
E-meitn:  owim@lidl.bg

BHocurten

Mons, obbpHete BHUMAHME, ue cneaBaUST
afpec He € QApec HA cepBM3a.

MbpBo ce cBLPKETE C ropenocoueHns cepBuseH
LEHTBP.

OBUM Imb6X & Ko.Kl

Lndprcbeprwpace 1

74167 Hekapcynm

lepmatus

* Kato ¢puamnuecko nuue - notpeburten,
HE3ABMCMMO OT HOCTOSLATA ThPrOBCKA rAPAHLMS,
Bue ce nonseare o1 npasara Ha 3akoHoBATA
rapaHLMs, NPEAOCTABEHA OT 30KOHA 3a
NPEeAOCTABIHE HA LUPPOBO ChAbPXKAHME U
uMcbpoBHK ycryri 1 3a npoaaxbara

na crokn /3MLUCLYMNC/. Mo-cneunanto Bue
“MaTe NPABO NPU HECLOTBETCTBME HA CTOKATA
Aa 6bae U3BbPLIEH PEMOHT UK 3amaHa no Baw
n3b0p, OCBEH QKO TOBA € HEBB3MOXHO WM &
CBbP3AHO C HEMPONOPLMOHANHO FONEMM PASXOAM
30 NPOAGBAYA.

Bue umare npaso Ha nponopumoHanHo
HAMOMSBAHE HA LIEHATA MW HA PA3BANSHE HA
[IOrOBOPA NPK HANIMUKE HA YCNoBUSTA Ha un. 33,
an. 3 ot 3MUCLYTIC. Yenosusta u cpokoBeTe
HO 30KOHOBATA FAPAHLMS CA PEMNIAMEHTUPAHK B
rnasa Tpeta, pasgen |l u lll v B rnasa yetBbpTa

Ha 3MLUCLYNC

@ Mpoueaupane B cnyuaii Ha
pexknamauyms
3a aa ce rapantMpa b6bp3o obpaboteare Ha

Bawara 3asska, cneasaitre ykasauusta no-gony:

Mons, npu Benukm 3anuTBaHMS ApbXTE Ha
pasnonoxeHue kacoBus 6oH U Homepa
Ha aptukyna (IAN 526885_2504) kato

AOKA3ATesICTBO 34 NOKYNKATA.
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Homepwbt Ha apTukyna e nocoueH BbpXy
TMnoBaTta Tabenka, rPABIOPA, TUTYHATA
cTpaHuua Ha Baweto pvrkosoactso (aony Bnseo)
W BbPXY CTMKEPA OT 3GAHATA WK AOHATA
CTPaHa Ha ypexaa.

[Mpy BLIHMKHANU PYHKLMOHAMHM AedeKTH Uu
[pyrv noBpeau, MbpPBO Ce CBbPXKETE MO TeneoHd
MM NO eNEKTPOHHATA NOLLLA C NOCOUYEHMS NO-A0Ty
cepBu3.

IMpoayKTLT, KOWTO € PerucTPUPaH Kato AecekTeH,
MO>eTe Aa M3NpaTUTe cned ToBa bes nolueHcky
pasxoau Ha nocoueHus Bu cepsus, kato
NPUNOXMTE AOKYMEHT 30 3aKynyBaHeTo (kacos
BoH) 1 onucaHKe, B KAKBO Ce CbCTOM NOBPeAaTa
M KOFQ € Bb3HMKHANA.

® CepBus

Cepsus Bonrapua
Tenegon: 008001114920
E-meitn: owim@lidl.bg

A.AA Mapkuposka 3a cvoteetctBHe - Copbus

3
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Mposidomoirosig ka1 cUpBola mou xpnoipomoiouvral

O1 akdhoubeg mpoeidomoinoeig xpnoipomololvtal oTo mapdv eyxelpidio xpHong, oTo cUvTopo
eyxelpidio kal emdvw ot cuckeuaoia:

VAN

KINAYNOZ! To cupfolo auté oe
ouvéuaopo pe v evdeiktik Aeén
«Kivduvog» emonpaivel évav upn\o
kivbuvo o omolog gav Sev epmodioTei
propei va empépel Odvato i cofapd
TPAUPATIOPO.

“\_~ EvaMaoodpevo pelpa/Tdon

Hertz (ouyvotnta Tpogodoaiag)

Watt

MPOEIAONOIHZH! Auté 1o
obpfoho oe ouvbuaopd pe v
npoeidomoinTik) Aeén «Mpoeidomoinan»
emonpaivel évav pérpio kivéuvo, o
omolog, eav Sev amotparsi, pmopei

va odnynoel oe Bdvaro f cofapd
TPAUHATIOPO.

YUpBolo yeiwong mpoaoTaciag

Xpnoiportoleite To TTPoidY pévo oe
E0WTEPIKOUG XWPOUG Xwpig uypaocia.

EMIZHMANZEH! To oUpPolo auto
oe ouvduaopd pe Ty evoeikTikn Ae§n
«Emonuavon» umodnhawvel évav pikpd
kivbuvo o omoiog eav Sev epmodioTei
HTTOPEI Va ETIPEPEI PHIKPO 1) HETPIO
TPAUPATIOPO.

Kivéuvog - Ymapyer kivbuvog
nAektpomAngiag!

BB © =

Mpoeidomoinon - kauty emeaveial

>

MPOXOXH! Autd To olpPolo oe
ouvduaopd pe Ty mpoeIdomoINTIKY
\e&n «Mpoooyn» umodnhaver Ty
mOavornTa ulikwv {npicv.

]

Aopalég yia Tpopipa: Auté To poidy
Sev emnpealel apvnTikd Tn yevon n
oopn.

S

IHMEIQEH: Autd 1o olpfolo oe
ouvduaopd pe Ty «Lnpeiwon» Tapexel
emmpoaDeTeg xpNOINEG TANPOPOPIES.

D

KaraMnho yia muvtpio miértwy (pévo
TO TIEPIOTPEPOHEVO TATO )

H onpavon CE umodniawvel

ouppopewon pe Tig oxetikeg Odnyieg
g EE mou 1oxUouv yia auté To mpoidv.

o

MA\npogopieg aopaleiag
Odnyieg xpriong
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DO'YPNOI MIKPOKYMATON

® Eicaywyn

Yag ouyxaipOURE YIa TNV ayopd Tou VEou aag
mpoidvrog. EmAé&are eva mpoidy upnhav
mpodiaypapwv. Or odnyieg xpriong ival pépog
auTou Tou TPOIGVTOG. [Nepigxouy anpavTIKeg
TAnpopopieg oXeTIKA e TNV aopdlela, To
XEIPIOPO Kal Ty amdppiyn. Mpiv T xpAon Tou
mpoidvTog efoikeiwBeite pe dAeg Tig 0dnyieg
XPNong kar acpaleiag. XpnoigomoleiTe To mpoidy
HOVO pE TOV TPOTIO TTOU TTEPIYPAPETAl KAl YIa

TOV TOHEQ EPAPHOYNG TTOU AVAPEPETAl. LE
nepimmwon petafifaong Tou mpoidvrog oe TpiToug
napadwore pali kar dha Ta gyypagpa.

® MpofAemopevn xpnon

To mpoidv mpoopiletal pdvo yia To {goTapa kal
TNV Tapaockeun Tpopipwy. Mnyv To xpnoipotoieite
yia omoloénmote dMo okomo.

To mpoidv exel oxediaoTel povo yia xpAon
oe 181wTIKG Voikokupld Kal Sev TpeTel va
XPNOIHOTIOIEITaI OE 1ATPIKOUG 1) EPTIOPIKOUG TOYEIS.

O kataokeuaotng Sev peper eublivn yia {npigg
ou TpokakolvTal amé akataMnAn xpAon.

® Iuvolo mapadoong

Merd v agaipeon g ouokeuaaiag Tou
mpoidvTog, eheyére edv o mapadoteog efomhiopdg
eival mApng kai eav 6\a Ta e€appara eival

oe kaN katdotaor. Apaipgote Oha Ta ulika
OUOKEUATIag TIPIV Tr) XPHOT.

11ep.  Polpvog pikpokupdTwy

11ep.  TMepiotpepduevo marto

1 1ep.  Bdon mepiotpepdpevou mdTou
Ttep.  Kuhivdpdkia

1 Tep. Eyxeipidio xpriom

180 GR/CY
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® Mepiypapn efapTnparwyv

(Eik. A)

Avoiypata egaepiopol (mow pepog
mpoibvTog - Sev ameikoviletai)

MepioTpepdpevo maTto pe kuhivdpdakia kai
Bdon nmepioTpepdpevou marou

Kaoa moprag

AaPn

3]
4]
[5]
6]
7]
18
9] Apmayn

Kalwdio pebpartog pe Puopa ioxlog
Koupri POWER (IZXYX)
Koupmi TIMER (XPONOAIAKOIMTHZ)

Yuykpdtnua mdpTtag (aTeyavomoinon mépTag)

0] ©dapog payeipéuarog

@ Texvika XapaKTnPIOTIKG

Ovopaorikn tdom:
Karavalwon petparog:
Karavalwon pelparog
ot Aermoupyia
amevepyomoinong:

Katnyopia mpootaaiag:

loyug e€660u:
TuyvotnTa
HIKPOKUPATWY:
Xwpnrikétra Balapou
HOYEIPEPATOG:

Bapog:

Aiaotdoeig:

Miotomoinon GS (SGS)

220-240 V~, 50 Hz
1100 W

01w
I
700 W

2450 MHz

nep. 17 Nitpa
nep. 9,9 kiha
mep. 446 x 241 x
359 xi\.

B To mapdv mpoidyv mAnpoi Tnv amaitnon Tou
EupwmaikoU mpotumou EN 5501 1.

B Ye ouppwvia e autd TO TTPOTUTIO, TO TTAPOY
mpoidy &xel TagivounBel wg efomhiopdg e
Opddag 2 katnyopia B.

B Opdda 2 = To mpoidv dnuioupyei okémpa
evépyeia padloouyxvoTnTag oE HopPPn
n\ektpopayvnikAg aktivoPBoNiag yia Ty
Beppikn emeepyacia Tpoipwy.

B Efomhiopdg katnyopiag B = To mpoidvy

eival kataMn)o yia xprion oe oikiakeg

€YKATAOTACEIG.
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\ , IHMANTIKEXZ OAHTIEX
A Odnyieg acpaleiag AIDAAEIAL

MPOTOY XPHrIMONOIHzETE ~ AIABAZETE MPOZEKTIKA
TO MPOION, EZOIKEIQOEITE KAI DYAATE MA
ME OAEZ TIZ MAHPO®OPIEE ~ MEANONTIKH ANADOPA
AXDAAEIAL KAI TIZ OAHTIEX To mpoidv autd eivar Suvatov
XPHXHX! OTAN METABIBAZETE va xpnoiporoleital amd maidid
AYTO TO MNPOION ZE AAAOYZ, nAikiag avw Twv 8 eTwy Kkai amod
LYMTEPIAAMBANETE KAl ATONA HE PEIWPEVEG PUOIKEG,
OAA TA ETTPACDA! aiobnpiakeg i diavonTikég
IKavOTNTEG 1) pE ENNEIYN
EPTIEIPIAG KAl YVWOEWY €AV
TOUG TTAPEXETAI EMITAPNON
f odnYiE avapopIKa pe
TN XPNON TOU TTPOIOVTOG
HE aopalr TpoTo Kal
kaTavooUv Toug KIVOUVOUG TTou
EMTIEPIEKOVTA.
Ta maibid dev mpémel va
nai{ouv pe To TPOIOV.
O kaBapiopodg kai n ouviipnon
xpnotn Oev mpemel va
Siebayovral and maidid xwpig
EMmTNPNON.
AMPOEIAOMNOIHEIH! Edv n
TIOPTA f] Ol GTEYAVOTIOINTEIG
TOPTAg £XOUV XaAAOEI,
TO TPOidY Oev MpEmel va
XPNOIPOTIOIEITAl HEXPI VA
ETMOKEVACTEI ATTO IKAVO ATOO.

Iy mepintwon {nuiag amd pn
OUPHOPPWON PE QUTEG TIG OONYIEG
\erroupyiag, akupwverail n afiwon
gyyunong! Na emakdhouBeg {nuigg
Sev yiveral dextry oudepia eubuvn!
Iy mepimtwon {nuiag oto

UNIKO 1) OTOPIKOU TPAUPATIOHOU
mou Trpokaleital amd Aabog
METAXEIPION N PN CUPHOPPWON pE
TIg 0nyieg aopaleiag, Sev yiveral
Sextn) oudepia gubuvn!
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A MNPOEIAOMOIHZH! Eival

emkivouvn n dieaywyn
gpyaoiwv ogpfig ) emokeuwy
TIOU EPTIEPIEXOUV APAIPEDN
£VOG KAAUPPATOG, TO OTT0I0
TTAPEXEI TTPOOTACIA EVAVTI
ékOeorng oe evepyeia
HIKPOKUNPATWY, aTmo ATopd
Xwpig avriotoixn exmaideuon.

ATPOEIAOMOIHIH! Ta uypd

kal AoiTd Tpopipa Sev TpETEl
Oeppaivovral oe oppayicpéva
Soxeia d16T pmopei va
EKPAYOUV.

E&v To kahwdio tpogpodoaiag
g€xel XaAdoel TTpETTEl

va avrikataotaBei amd

TOV KATAOKEUAOTH), TOV
avTimpoowto Tou ogpPig fy amod
aropa pe mapodpoia eéeidikeuon
TTPOG amoPUYH KIVOUVWY.

To mpoidv mpoopiletar yia
XPNON OE VOIKOKUPIA Kal O
TTAPOHOIEG EYKATAOTACEIG
oTWCG:

- xwpoug koulivag
TTPOOWTIIKOU OE
KATAOTNHATA, YPAPEia Kal
&Ma mepiBaMovra epyaoiag.

- QYPOIKIES,

- amd mehareg oe Eevodoyeia,
HOTEN kal AN oikiakd
nepifaMovra,

182 GR/CY

- mepiB&Movra TUmou bed and
breakfast.

B 'Evag eNayiotog ehelBepog

xwpog 20 ek. mpemel va
Siamnpeital mGvw améd Ty avw
ETMPAVEIA TOU TTPOIOVTOG,.

B Xpnoipotolgite povo epyaleia

Ta omoia eival kataMnAa

yIa XpPron o€ poupvoug
HIKPOKUPATWY.

B Meralika doxeia yia TpopIpa

kal ToTd OV EMTPETOVTAl KATG
T SIGpPKEIa TOU PAYEIPEPATOG
HE TO TTPOIOV.

® 'Orav (eoTaivere paynrd oe

mhaoTikd i} xapTiva doxeia,
TTPOCEXETE TO TPOIOV Kabwg
umapyel mBavornra avapledng.

B To mpoidv mpoopileral pévo

yia 7o (EoTapa TPoPipwy Kal
TIOTWY. =NPAVOT TPOPIHWY

| OTEYVWHA POUXWY KAl
(¢otapa pahakwv BeppavTikwy
emBepdrwy, mavropiwy,
OPOUYYAPIWY, VWTTWV
UPAOPATWY KAl TTAPOHOIWY
uNIkwv pTropei va odnynoel

o€ kivbuvo TpaupaTiopoy,
avagphedn n mupkayid.

Eav amoaMerar kamvog,
QTIEVEPYOTIOINOTE 1
amooUVOEDTE TO TIPOIOV Kal
KPATNOTE TNV TTOPTA KAEIOTH YIa
va katamvifere evdeyOpeveq
PAOyES.
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B H Beppavon oe pikpokupara
TIOTWV PTIOPEI VA EMIPEPEI
kaBuoTepnuévo ekpnkTIKO
Bpaopd, ouvenwg mpooexeTe
KQTA TO XEIPIOHO Tou SOXEIOU.

B To mepPIEXOPEVO TWV PTTIPTIEPO
kal Twv Ooxeiwv BPEPIKAG
TPOPG TTPETEI VA OVOKATEUETA
f] VG QVaKIVEITal Kal va
e\éyxeral n Oeppokpaoia mpiv
TNV KATavaAwor TPoG amoguyn
EYKAUPATWY.

® Ta auyd oo ké\upog Toug
kal Ta oAOkAnpa oPIxTa
Bpaopéva auyd dev mpemel
va Oeppaivovral oe poupvoug
HIKpOKUPATWY KaBwg propei
Va eKpayouyv, akOHa Kal
pera m Ayén me Beppavong
HIKPOKUPATWV.

B To mpoiov mpemel va
kaBapileral TakTIkG kal va
amopakpuvovTal utroeippaTa
TPOPIPWY.

B Edv o mpoidv dev Siatnpeital
kaBapo pmopei va emeNDe
{nué oty empaveia pe
amoteleopa peiwon g
Siapkeiag {whg Tou TPOoIdVTOG
kai mBavr) emkivouvn
karaoTaan.

® To mpoidv dev mpemel va
kaBapileral pe kaBapiom
aTpou.

B To mpoidv mpoopiletal povo
yia xpnon oe e\etBepn
TomoBemnon. Aev mpémel va
TomoBereital og eppdpio 1| oe
mapopoia diatadn.

EMNINPOXIOETH YMOAEI=H

AIDAAEIAX

M Aropa pe Bnparodom, mpiv
XEIPIOTOUVY TO TIPOIOV, TIPETEI
va oupBouleutouy To yiaTpd
TOUG OXETIKG pE Toug mOavoug
KIVOUVOUG aTrd TN XPHOoN auTou
TOU TIPOIOVTOG,.

A KINAYNOTZX! Kivéuvog
gykauparwv! Kard m
SIApKeIa TNG XPHONG TO TIPOTGY
amoktdael upnAn Beppokpaacia.
Mnv ayyilete v kau
ETMPAVEIA TOU TTPOIOVTOG
EVW XPNOIPOTIOIEITAI OUTE KAl
QUEOWG PETA TN XPNOM.

A KINAYNOTZX! Kivéuvog
nAekrpomAniiag! Mn
Bubilete To mpoidv oe vepd
f aMa vypa. Mote pnv
KPATATE TO TTPOIOV KATW ATIO
TPEXOUHEVO VEPO.

A KINAYNOLZX! Kivéuvog
nAexrpomAniiag! MNote pn
XPNOIHOTIOIEITE Eva XOAAOPEVO
mpoiov. AmoouvdeeTe To
TPoidV amod TNy Tpogodooia
PEUPATOG KAl ETTIKOIVWVEITE
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HE TO OXETIKO KATAOTNHA EQV
utrapyel BAaPn.

To mpoidv dev mpéemel va
XPNOIYOTIOIEITAI €EQV EXEI TTECEI
KATw, EQV UTIAPXOUV 0PaTa
onuadia {nuidg.

Mpiv T olvdeon Tou TPOIOVTOG
otV Tpogodooia pelpaTog
BePaiwveore 611 n Tdon kai
 TIHA PEUPATOG AVTIOTOIKOUV
oTa oTolxeia TpoPodooiag
PEUPATOG TTOU AVAPEPOVTA
gmdvw oTnv mvakida TuTou Tou
TPOIOVTOG,.

MpooTatelete To kaAwdIo
1oXU0G amo {nuigg. Mnyv To
QPNVETE VA KPEPETAI TTAVW
QTmo AIXHNPESG AKPEG, PNV

To oupmelete N Auyilere.
Aiatnpeite To kaAwdio
PEUPATOG HAKPIA ATTO KAUTEG
empaveieg al\a kal egpaveig
POy,

Tommo©®érnon Tou mpoidvTog

AMPOXOXH! Mnv eykabiorare
TO TPOIGY Mavw amd kouliva f
aMn ouokeur Tou dnpioupyei
Oeppotnra. Eykardoraon oe
TéTola TonoBeoia pmopei va
npokaléoel {nui& oTo TPOIOV.

184 GR/CY

AsiToupyia

AKINAYNOTZX! Kivéuvog
mupkayiag! Aropakpuvere
Ta peralika kheiciyata anod
Tr CUOKEUATIA TPOPIPOU TTOU
Oélete va (eotavere.

B Mnv HETAKIVEITE TO TTPOIOV OTO
eival oe Aerroupyia.

M Moté pnv Bérete oe Aermoupyia
TO TPOIOV OTav eival adelo.

B Mnv TomoBeteite TO TMPOIOV
emavw oe goTieg koulivag
(agpiou, nhekTpikol, avBpaka
kAT ). Xeipileote mavra
TO TIPOIOV EMAVW OE HIa
emimedn, oraBepn, kabapn,
OeppavBexTixn kai oTeyv
EMPAVEIQ.

B Mnv tomoBeteite elphekta
UNIKG KOVTA OTO TIPOIOV.

B Auté To Tipoidv Sev
npoopileral yia Aerroupyia
peow efwrepikou
xpovodiakomm 1 {exwpioTou
OUOTAPATOG TNAEXEIPIOHOU.

Ka@apiopdg kar ppovrida

ATIPOEIAOMOIHEH!
Kivéuvog rpaupaticpou!
ArmoouvdeeTte To TTpoidy aTod
TNV TApPOxN PEUHATOG TTPOTOU
TTPAYHATOTIOINOETE EPYATIEG
kaBapiopou kai étav dev To
XPNOIHOTIOIEITE.

13/06/2025 11:51:53



B Mnv tpafare to Buopa ioxtog
amé v mpila, kpatwvrag amd
T0 kaAwdio pelpaTog.

B [pooTaTeUueTe TO TPOIOY,
T0 kahwdio pelpaTog kai To
Buopa pelvpatog and okovn,
ameuBeiag nhiakr aktivoPolia,
ota€ipo kar vepod mou mMTOINGEL.

® [avra kaBapilete Tig
OTEYQVOTTOINOEIG TTOPTAG, TIG
KOINOTNTEG KAl TA TTAPAKEIPEVA
pepn (Seite «Kabapiopog kar
ppovTidan).

u Mnv amopakpuvere Ty
mAaka emkaAuyng pikag
QvoIxToU YKPI XPWHATOg,
n omoia TomoBeteital
OTO ECWTEPIKO TOU
Baldpou payeipeparog
yla TV MPOoCTacia Tou
payvnrpou.

B EGv 0 pWTIOPOG OTO ECWTEPIKO
TOU TTPOIOVTOG TIPETEI Va
avrikataoTtaBei, autd mpéemel
va mpaypatoroinBei amd
eeidikeupévo aropo.

PAAIONAPEMBOAEX ME
AAAEL LYXIKEYEL

H Aerroupyia Tou mpoidvTog
umopei va empepel mapepBolég
oto padiopwvo, TV TNAedpaon N
O€ TIAPOOIEG OUOKEUEG,.

Eav mpokuyouv TeToIEG
napepPolég, eival Suvatn peiwon
Toug 1 S16pbwon pe Ta akdhouba
SiopBwTika peTpa:

® KaBapiote Tnv mopTa Kai TIg
OTEYQVOTTOINOEIG TTOPTAG TOU
TTPOIOVTOG,.

B EmaveuBuypappiore Ty
kepaia Tou padloPpwvou f TG
Aedpaong.

Aiatnpeite amootaon peradl
TOU TTPOIOVTOG Kal Tou SEKTN.

B AmopakpUVETE TO TTIPOIOV aTio
TOV O€KTN.

M YuvdéoTe To TTPOIOY OE pia
AN mpila pelparog. To
TTPOIOV Kal 0 SEKTNG TTPETEl va
ouvdgovTal oe SIaPOPETIKA
KukAwpara.

MPOAHMNTIKA METPA
AIDAAEIAZTIA THN
NMPOAHWH YMNEPBOAIKHI
EKOEXIHI XE ENEPTEIA
MIKPOKYMATQN
B Mnv mpoomaBeire va
XEIPICTEITE TO TPOIOV OTaV 1|
TOPTA €ival avoIxT.
Autd pmopei va odnynoel
oe €xBeor oag oe SuvnTika
emPBAaff 66on akmivoPoliag
HIKPOKUPATWY.
Emiong eival onpavriko va pnv
OTIaTe 1| KakopeTayelpileoTe TIg
kheibapiég aopaleiag.

GR/CY 185

13/06/2025 11:51:53



B Mnv empenere va
(PPAKAPOUV QVTIKEIPEVA
oty mopta. E§aopahilete
om Sev amopevouv
TPOPIpa 1 uTroAeippaTta
peowv kabapiopou oTig
OTEYQAVOTIOINOEIG.

Baoikég apyEg yia payeipepa
O€ pMIKpOKUMpATa

Xpovog payeipéparog: Adfere umodyn
TOoV Xpovo payeipepatog. EmAégre Tov
ouvTopoTEpO SuvaTd avapepopeEvo Xpdvo
payeipepatog kai au§fote Tov kat' amaitmon.
Tpopipa mou payeipeloval yia peyalo
XPOVIKO Sidotnua propei va apyicouv va
kamvilouv 1 va macouy pwid.

Tpopipo: ToroBetroTe Ta Tepayia TpoPipou
opoidpoppa ato Tpoidy. Kowte ta 1po@Ipa
o€ KoppdTia mepimou i81ou peyeboug.
TomoBetroTe Ta ™Mo MayId Tepdxia KovTd OTIg
AKPE,.

KaAuyn Tou paynrou: Kaimrete To
paynTo kata T SIApKEIQ TOU PaYEIPEPATOG
pe éva kamdki katdMnho yia payeipepa o
pikpokUpara. To kamaki epmodiler mroiliopa

kal BonBder oo opoidpopPo payeipepa Tou
paynrou.

Fupiopa Tou paynrou: Kard m didpkeia
TOU HOYEIPEPATOG YUPIOTE TO paynTod OTN
GUOKEUN pIa popd £T0I WOTE €idn OMwg TO
KOTOTTOUNO 1) XAUTTIOUPYKEP Va payeipelovTal
mo ypAyopa. Meydha koppéria paynrol
OTTWG TEPAYIA KPEATOG TIPETIEI VA TA YUPIOETE
TouhdyioTOV pia popd.

Avadiardooete MAfpwg pikpd TPOPIPA

OTWG KePTESAKIA PETA TO APIGU TOU XPOVOU
payeipeparos. lupilete Ta kepredakia kal
PETAKIVEITE Ta amod To p€co Tng TAakag ota
dkpa.

Tpopipa pe prouda: Tpurnrore T
plouda aTig matdTeg, oTa Aoukdvika kal oe
Tapopoia TPOPIPa IV To payeipepa. ANiwg
PTIOPEI va ekpayouy.
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daynra pe mayia phovda: Tpumdre Tig
ohdkAnpeg kohokiBeg, Ta pAha, Ta k&otava
Kal TTapoOpoIa TPOPIPA TTPIV TO PAYEIPEPA.
Aimrog 1) Aadi: Mnyv amoyuyete
kaTewuypévog Aimog i Aadi ato mpoidv. Mnv
myavilete TpOPIpa oTo Tpoidy. To Aimog 1y To
\aS1 pmopei va avaghexBolv.

Moréa: 'Orav Oeppaivere motd pe 1o

Tpoidy, umopei va kabuoteprioel n eppavion
puoalidbwy otav Bpalel To otod. MpooexeTe
kaTd To Xelpiopd Tou Soyeiou. Mpog amopuyn
Eapvikng dnuioupyiag puoakidwy:

Edv eivar Suvard TomoBemote pia katdMnhn
yudhivn paPdo péoa oto uypd 6co autd
Beppaiveral.

Mpog amoguyn ampdopevng dnuioupyiag
puoahibwv aprioTe To uypd va peivel oTov
Bdhapo payeipéparog |10] yia mepimou 20
Seutepoenta petd 1o (goTapa.

Mom-kopv: MNpenel va xpnoipomoieite pdvo
TIOT-KOPV YIQ OUOKEUN HIKPOKUPATWY.

Xpnon kataAAnAwv oKeEUWV
HayeipIkiig

To 16avikd Uik yia xpon o polpvo
HIKPOKUPATWY €ival auté Tou eivar Sianepatd
amd Ta PIKPOKUPATA, EMITPENOVTAG OTNV
evépyeia va Sieicdloel oto doyeio yia va
{eotabei o payntd. Ta pikpokipara Sev
Sieicdlouv ato peraho. MNa 1o Aéyo autd Ta
petalikd Soyeia kal okeln payeipikng dev
TIPETIEI VA XpnolpoTolouvTal.

Kard T xpnon Tou mpoidvrog yia (gotapa pnv
XPNOIHOTIOIEITE TTPOIOVTA KATAOKEUAGHEVA
and avakukhwpévo xapti. Autd propei va
mepigxouv pikpa Bpatoparta petaMou Ta
omoia pmopouly va dnuioupynoouv omvOApeg
n/kai pAOyeg.

YuviotoUpe Tn xprion orpoyyulwv/oBaN
OKEUQV HAYEIPIKAG QVTI YIa TETPAYWVA N
opBoywvia Soxeia 81611 To paynTd oTIg
Ywvieg Teivel va payeipeleral mepiocotepo. H
mapakatw Nota mapeyel yevikeg umodeileig
mou oag PonBave va emAégete To owotd
OKEVOG PAYEIPIKNG.
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IKeEUOG HAYEIPIKNG ZUOKEIfI"]
MIKPOKUHATWYV

luaNi pe Beppompocracia Nai
luaNi xwpig Beppompootacia ‘Oxi
Kepapikd pe Beppompootacia Nai
MAaoTikd okeln kataMnha yia

POUPVO PIKPOKUPATWY Nai
Po)6 koulivag Nai
MetaMikog Siokog/maTo ‘Oxi
Aloupivoxapto kal ahoupivévia

Soyeia ‘Oxi

/\ MPOEIAOMNOIHEH! KivSuvog
nupkayiag! Mote pn xpnoiporoieite
petalikd avTiKeipeva dtav xpnoIYoTIoIETE
10 Mpoidy. Ta perala avravakholy
v aktivoPolia pikpokupdTwy kai 7ol
mpokunTouy omvOnpeg. Autd pmopei va
mpokahécel upkayid kar avemavopBuwn
{nwé oto mpoiov!

@® Mpiv TV MPpWTN XPNon

/\ MPOEIAOMNOIHEH! KivSuvog
nupkayiag! Mote pnv Bérere o Aemoupyia

TO TMPOIbY OTavV ival deio.

[l AnopakpUveTe To UNIKO OuCKeuaaiag
(oupmrepidapPavopévou Tou xapToviou kai
NG Taviag oto ecwtepikd Tou Bakdpou
payeipépatog [10]). EAéyEre edv ha Ta pépn
eivar mhfpn.

0 KaBapilete o mpoidy kai Ta afecoudp Tou
(&eite «KaBapiopodg kar ppovridan).

0 KaBapiote Ty empaveia pe eva oteyvo mavi
KQl ATTOPAKPUVETE VEPO 1 OKOVI.

® TomoOérnon Tou mpoidvrog

/\ MPOEIAOMNOIHEH! KivSuvog
mupkayiag! Auté to mpoidv Sev eival
katéMnlo yia eykardoTtaon oe eppapio
koulivag. Zra kheiotd eppdpia o e€agpiopdg
Tou mpoidvtog Sev efacpaNiletal emapkag.
To mpoidv propei ot cuvéyeia va xaldoel
kal urrdpyel kivéuvog Tupkayiag!

O TomoBerrote To Mpoidv emdvw ot pia emimedn
empaveia omou Ba mapeyeral emapkng
XWpog yia e€agpiopd:
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- Mera€l Tou mpoidvrog kai
TWV TTAPAKEIPEVWY TOIYWV
(oupmepihapBavopévou Tou mhaivol
Kal Tou TTow Toixou) TPEmel va uTdpyel
eNelBepog xwpog To eNayioto 10 ex.
Mpémel va undpyer Suvatdtnra mAnpoug
QvoiyHaTog NG ToOPTAg ‘

- 'Evag eNdyiotog ehelBepog xwpog 20 ek.
Tpemel va Siatnpeital mhvw amd v avw
EMIPAVEIQ TOU TTPOIOVTOG,

® Xuvappoléynon

SN J

Eicayayete v mepioTpepopevn Bdon
oTov 0dnyd mepioTpepdpEvou mdTou (oTo
gowTepIKS Tou Bakdpou payeipéparog[10)).
TomoOetroTe To KUNVOPAKI | 2 | oV
empaveia kuhivépou (oTo ECWTEPIKS TOu
Baldpou payeipéparog [10)).

TomoBerroTe TO MEpIOTPEPOPEVO MATO
emdvw oto kuhivdpaki kai ot Baon
meploTpePOpEvou maTou. To mepIoTPEPOpEVO
TMATO TIPETIEI VA AKOUNTIAEI OWOTA ENAVW OTN
Bdaon mepioTpepopevou maTou.

Yuvdeote To Buopa peparog |3 | oy mpila.

Aeiroupyia

IHMEIQEZH: Evéeyetal va mpokUyel
e\appid oopn Ty TpWwTN Popd mou Ba
xpnoipomoinoete To mpoidv. Eéaopalilete o
UTTAPXE! ETTAPKNG EEAEPIONOG OTO XWPO.

Mayszipepa paynrwv

/\ MPOEIAOMNOIHEH! Kivéuvog

nupkayiag! Mote pn xpnoiporoieite
petal\ikd avTikeipeva dtav xpnoipomoieite
10 MpOidy. Ta perala avravakholy

v aktivoPoNia pikpokupdtwy kai €1ol
mpokUTTouy omvOnpeg. Autd pmopei va
mpokahéoel Tupkayid kai avemavopdw
{nw& oro mpoiov!
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® Emoyr) Tou emmrédou 10XU0G @ ZIHMEIQIH: EmMoyr xpdvou kaTw

Twv 2 Nerrroov: Tupiote To koupmi TIMER
g (XPONOMETPO) [5] mépav Twv 2 herréov

o e kal katémy yupiote Tov emBupnTd Xpovo.

Aut n evépyeia Tapeyel amoTeléopata

peyalitepng akpifeiag.

® 600W

150W ® 700W

® ‘Evapin tng diadikaoiag

HAYEIPEHATOG
O MNg pubpiorei To eminedo 1oyUog kal o
0 Xpnoipomoirorte To koupri POWER (IZXYX) XPOvog, To Tpoidv apxilel To payeipepa.
yia va emAé€ete éva amd ta 6 emineda [ 'Orav napeNder o pubpiopévog xpodvog
10XUOG: payeipéparog, n Siadikacia payeipepartog
Eminedo loxog lowd Myer autépara kar akolyovral ol
loxlog  payeipéparog OXYs kouSouvioparog.
XAMHAH 21 % 150W @ IHMEIQEIH: Mavra yupicere To koupi
AMOWY=H TIMER (XPONOMETPO) | 5 | miow orn Béon
DATHTOY 3 43 % 300 W 0 oig akdhoubeg mepmTwOoEIG:
M. XAMHAH 57 % 400 W - To npc:yqn:) Exel onpclpeeei‘ amd To'npo'l'c')v
mpiv mapéNBel o pubpicpévog xpovog
MEZAIA 71 % 500 W payeIpEuaTo.
M. YWHAH 86 % 600 W - To mpoidy Sev xpnoipomoieital.
YWHAH 100 % 700w O Mpéwpo oraparnua tng diadikaciag
payeipéparog:
, . - Mepiotpeyre To koupmi TIMER
® PUOpIon Tou xpovou (XPONOMETPO) | 5 | médhi otn Bgon O.
HayEIpEHATOC - Avoifre v mépra [ 7] amd m AP [8].
TIMER Min | DEFROST #kg @ EIHMEIQIH: To mpoidv eioépyetal oe

\erroupyia amevepyomoinang.

® Amowuin paynrou

Xpnoipomoifore Ty pubpion 3 oto koupi

=0 POWER (IZXYZX) [4 | yia Tqv amoyugn paynrou.
259 °5
o . ® EIHMEIQEEIL:
2 i L° O EmAé&re tn ermoupyia amoyuéng omv
10{ ';b-..... % /OA eEwrepik) ypappr Tou koupmol TIMER [5].
' “\3/05 H Aerroupyia andyulng umodnAaver Tov péco
amarroUpevo xpovo yia Tnv améyuén Tou
O Tupiore 1o koupr TIMER (XPONOMETPO) avriatoixou Bapoug kipd.

Mapadeiypa:

Amdyu€n 400 yp. kipa:

EmAegre To eminedo 1oxUog yia Ty amdyuén
¢paynrou (300 W): Mepiotpéyrte To koupi
POWER (I2XYZ) [4]

yia va pubpioete Tov xpovo payeipgpatog
£wg kal yia 30 Aerrra.

188 GR/CY

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_01.indb 188 13/06/2025 11:51:53



Mepiotpéyrte To koupti TIMER
(XPONOMETPO) [5] TO 0,4 kg
oty ewrepikn ypappn. Auti n puBpion
avapepetal ota 6 Aerrd.

[ Ta va efaopalioere pia opoidpopen
anowuln, idia Tpdpipa mpemel va

@ Mivakeg paysipéparog kai anoyui

avapelyviovTal | TEPICTPEPOVTAl PETA aTTO
mepimou SUo TpiTa Tou XPOVOU payeIpEPaTo.

AgodTou apehDel o pubpiopgvog xpovog:
akouyovral Aol koudouvioparog.

n¢

@ Mivakag payeipéparog
O O mivakag payelipépatog KaTwTépw Tapexel S1apo
716 Siapopeg pubpioeig Tou amarrouvrat.

peTika Tapadelypata epappoyng Kal TEPIYPAPEl

loxug , , , , Xpovog
T T loxig TMapadeiypa epappoyrg Bapog (vepi)
21 % 150 W Maldkwpa maywrol 100 ml 1 hemrod
Aiwaoipo Boutlpou 100 yp. 2 herta
43 % 300 W o Pourde °
Amdyuln paynrou Seite Tov mivaka amdyuéng
57 % 400 W Zéorapa uypol (amd To yuyeio) 200 ml 4 \errra
g ; : 100 yp. pe :
71 % 500 W  Mayeipepa puliol 250 ml veps 15 Nerrra
86 % 600 W  Zéorapa kateyuypévav Aaxavikav 200 yp. 4 \errrd
100 % 700 W Zeompol kaTeyuypévey omypiaiwy 4o e 6 Nerrrd
{upapikwy

® Maysipepa pe To PoUPVO HIKPOKU

paTwv

Tpopipo Moooétnra loxuig (W) Xpovog (Aenra) MAnpogopieg

diNéro wapiol 400 yp. 600 1015 Mpoodeare hiyo vepd kar xupo
Aepoviou.
Kowre ta Aayavikd oe kopparia.

Aayavikd 250 yp. 500 510 MpooBéore Nyo vepo. -
AvakaTeUeTe To paynTo KATA
Siaomipara.
Koéwre Tig marareg oe koppdria.

Mardreg 500 yp. 700 8-10 rlpocee‘ms Nyo vepo. -
Avakatelete To paynTo katd
Siaomipara.

PT 100 yp. pUl '+ 600 15 :en)\uvlere 10 pU TPIV TO

250 ml vepo HAYEIPEWETE.

Emddpmo n , ,

(mr.x. moutiyka,  100-300 yp. 500 1-5 goz-l:Tomocrre cupq‘awvc HETS

cexaria) odnyieg ™g ouvrayn.

GR/CY 189
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Tpopipo Moooétnra loxlig (W) Xpovog (Aenra) MAnpogopieg
Kapukelore o pohd kipd,

Po)o kipa 600 yp. 700 2328 TomoBemoTe To o€ pia matéha kai
OKETAOTE TNV mMaTéha pe kamdxi.

® Mivakag amoyuing

0 O mapakdtw mivakag Seiyvel Tov pgco xpdvo amdyuéng mou xpeialetar yia Siapopetikd Papn.
[ Tapateivere Tov xpdvo andyulng omwg amarreitar edv To emBupntd Bdpog Sev éxel amowuyBei

akopa.

Bapog Xpovog amowuing (kipag) Xpovog amowulng (Aaxavika)
0,2 kA& 4 \emrta 4 \emrtd

0,4 wAa 6 \emtd 8 \emrra

0,6 kiAd 8 \errtd 12 Nerrtd

0,8 ki\a 12 emra 16 hemta

1,0 kiN® 15 \emra 20 emrta

@ ZéoTapa KATEWUYHEVWYV TPOPIHWV

Tpopipo Bapog loxug (W) Xpovog (Aenta)
Yolma 400 ml 600 8-10
Bpaotod 500 yp. 600 10-13
TuvodeuTikd
(m.x. pUQ, upapixa) 500 yp. 600 810
Aayavika 300 yp. 600 8-10
. 4 xoutahigg | Zaxapn axvn
® Xuvraygg colmac
@ Iokolartévio KEIK Koutag 2 koutahidc | Txdvn kakdo
oouma
@ 7 \emtd i x 1 o :
1 auyo
Xpovog 3 koutahigg | [dha
TpOETOINACIAg: 5 \errra gobmag
Xpovog 3 koutahigg | Putikd Aadi
HOYEIPEPATOG: 2 \emrtd oolrac
YNKka Aiyeg Exxuhiopa Bavikiag i dMo
4 xourahic | Ahedpr oTayoveg ekxUNiopa (mpoaipeTikd)
oolmag 2 koutaNigg | Tormrg gom)\c'xroq, Enpoi kaptoi A
V4 xoutahid | Mméikiv mbouvrep ooumas oragides (mpoaipenkd)
oolmag
190 GR/CY
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Mposroipacia

1. Mpocbeare akelpl, pméikiv mdouvTep,
{byapn ayvn kai okdvn Kakdo o pia peydhn
KoUTIA oAl yIa OUCKEUT HIKPOKUPATWY.
Avapeire 0ha uhika.

2. TpoaBéore éva auyd kar avakatéwte Oha Ta
ulika.

3. TMpoaBéore yaha kar puTikd €Naio.
MpooBéore ekyuhiopa Pavikiag f dMo
ekyUNiopa, edv emBupeite. Avakateyte dha
Ta UNIKG péxpi To pelypa va yivel Aeio.

4. Edv emBupeite mpocbéare ToImg cokohdTag,
Enpoug kapmoug iy oTapideg. Avapeitre Oha
ulika.

5. TomoBemoTe TV KoUTa OTO KEVTPO TOU
nepioTpepdpevou matou [2 ] Mayeipéyre
10 kéik ota 700 W yia 2 hemrta 1y péxpi va
OTAPATHAOE! TO KEIK VA (POUCKWVE! Kal OPIGEL.

6. Na qopdre yavtia koulivag 6Tav apaipeite
v Kauth kolma. AmolalaTe To vdoTipo Keik!

® KapapeAwpévo Kalapmoki

(O 24 hemra -, x 8
Xpdvog
TpoeToIpaciag: 20 \ertd
Xpovog
payeipéuarog: 4 \errta
YAiké
60 yp. Muprvag kahapmokiol
240 yp. Kage {axapn
60 ml Lipom kakapTokiol
3 koutahigg | Avaharo Poutupo
oolmag
V2 koutahid | ANami
ToU YAukoU
1 koutaNid Exxuhiopa Bavikiag
Tou YAukoU
V4 koutahidg | L66a payeipikng
ToU YAukoU
Aiyeg Dutikd Madi (mpoaipeTikd)
oTayoveg
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Mposroipacia

1.

MpocBeoTe Toug omépoug kahapTmokioy

oe pia xapmivn oakoUha. MpooBéote Aiyeg
oTayoveg puTikO €Aaio, edv emBupeite.
ToakioTe To emdvw pepog TG oakolhag Aiyeg
(POPES YIa va TV K\eloeTE.

TomoOetroTe TNV cakolla aTo kévrpo Tou
TIEPIOTPEPOPEVOU TIATOU [2] Mayeipeyre To
kahapmoki ata 700 W yia 4 \ertd ) pexp!
Va NV akoUTE TOV KPOTO ammé To KAAAPTIOK
TIOU OKAEl.

MNpoeTtoipacia g kapapehag: MNpocbéore
{byapn, oipom kahapmokioy, BolTupo kai
alaTi o éva peydho prmol katdMnho yia
OUOKEUN pIKpoKupaTwy. MayeipeyTe To
peiypa ota 700 W yia 2 Aerrrd. Avakatéyte
TO pelypa kar payeipéyte To ota 700 W yia
AdMa 2 Nerrrd péxpr va SnuioupynBolv molhég
pouckdheg.

MpooBéore ekyuhiopa Bavikiag kar 068a
HayeIpIKAG OTO peiypa kapapghag kai
avakateyTe 1o kald. Apgowg mTpoaDeoTe
£va TPITo TNG KAUTAG Kapapehag Tavw améd
T0 TMoT-kopv oty cakoula. Kheiote n
oakoUAa kar avakivioTe woTe va kahugpbei
10 Mom-kopv. MpoaBéote dMo éva Tpito Tng
kapapélag mavw amd 1o mom-kopv. Kheiote
T cakoUa kai avakiviore Tnv. MpoaBeote
v umdoiTn kapapéla Tavw amd To Tor-
KOPV Kal avakIvioTe Ty oakoUAa aMn pia
TeNeuTaia popa.

TomoBetroTe TV oakoUAa oTo KévTpo Tou
TepiaTpepdpevou matou [2]. Mayeipéyre
10 Mom-kopv ota 700 W yia 1 Aerrrd. Na
popdrte yavria koulivag 6Tav apaipeite Kai
QVaKIVEITE TNV XapTiv oakoUAa.

BdaMte 1o kauTd Kapapewpévo kalapmoki
peca oe eva Soyeio. Apnote To
KapapeEAWPEVO KAAQPTIOKI VA KPUWOEI
evrehwg yia mep. 20 Aerrrd. Koppardore 1o
kapapelwpevo kalapmoki kar amolauoTe!
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® Marareg mpwivou

® Iolwpog ota pikpokUpara

@ 25 hemté i x 2 @ 28 hemtd i x 1
Xpovog Xpovog
TpoeTolpaciag: 15 Nerrra TpogToIpaciag: 5 Nerrta
Xpdvog Xpdvog
HayeIpEaTog: 10 Nerrra payelpéuatog: 23 \emrta
YNika Yhika
2 Marareg peoaiou peyeboug 1 Tepayio Yohwpog (400 yp.)
(K?eog)'c’“évsq Kal KOPEVES OF V2 koutahid Tou YAukou | Mimépi
gre
PETES ; ; V2 koutaNid Tou yhukoU | Admi
1z Kpeppidi (o pérteg) X . X
2 routahigg Tou yhukoU | Nepo
Vi koutakidg | ANami ; :
ToU YAukoU a Aepowi
]/a KOUTC])\IC'lQ |-|ITTE'pI |'|p°£-|-°|pqqiq
ToU YAukoU 1. Bydhre Tov cohwpod amd To wuyeio Av eival
Vs koutaNidg | ANGT e okdpSo maywpévog, Lemaywore Tov, pubpilovrag Tov
70U YAUKOU poupvo pikpokuparwy ara 300 W kai Tov
. Xpovo ota 6 Aertd.
60 yp. Tupi roeviap 2. 'Orav o colwpog Eemaywoel, Bydalte Tov amd
Npoeroipacia TOV IKPOKUNATWY Kal TpooBEoTe alaT kal

1. MpocBeare Tig MaTdTeg KAl TIG PETEG
kpeppudiol oe éva pmol kataMnho yia
OUOKEUT HIKPOKUATWY.

2. Kapukelore Tig Tatdreg kai Ta kpeppudia
pe alaT, mmepl kar alaTl pe okdpdo.
Avakatewte Ta OAa kakd kal kaAbyTe To
pTToA.

3. TomoBerote To PO oTO KEVTPO TOU
nepioTpepdpevou matou [2 ] Mayeipéyre Tig
KOPUKEUPEVEG TTATATEG Kal Ta KpeppUdia ota
700 W yia 9 \errtd 1 pexp! va payeipeutolv
ol TTaTATEG,.

4. TMpocBeare Tupi kai payeipeyte ora 500 W
yia éva Aerté.

5. Na popére yavria koulivag 6tav apaipeite
T0 KQUTO pToA. AmohaloTe To vooTIHo
mpwivo!

192 GR/CY
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mTEPL.

3. TomoBerriote Tov alatommepwpévo cohwpd
oe ¢va mdto, mpooDéote 2 koutakigg TG
oourag vepd kal KaAUWTe To mdro. Av 1o
kahUyeTe pe mhaoTikn pepPpavn, avoilre
HEPIKEG TPUTIEG OTN pepPpdvn, TpumwvTag Tn
ME €va TPOoUVI.

4. TomoBethoTe TO MATO OTNV TEPICTPEPOPEVN
Bdon Tou polpvou. Pubpiote Ty 10xU TOU
poupvou pikpokupdtwy ota 600 W kal
ynote Tov yia 7 Aerrrd.

5. TMpocBeare Aiyo xupod Aepoviot kai
oeppipete.

® Polo kipa

(0 3338 herd - x 23
Xpdvog

TpoETOINaTIiAg: 10 Nerrra

Xpovog

payeipEpaTog: 23-28 hentd
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@ Tapideg pe Aepovi ka1 okdpdo

500 g Kipdg oTa pHIKpoKUpara
! . .
V2 Kpeppudi (koppévo) @ 10 hermrd i w12
1 Auyo (xTurnuévo)
100 g Towpévo Epd wop | Xpovog payeipepartog: | 10 henré
V4 xoutahidg Tou Mimépt YAika
Yhukod 200 g lapideg, kabapiopéveg
V4 koutahiag Tou ANami kai pe Pyakpéva ta
YAukoU gvTepa
la ™ odaloa: 2 okehideg oKk6pdO, WINOKOPEVEG
75 ml Nepo 1 XUHOG Aepoviol
1 k0. Mouctédpda 30g Boutupo
2 koutaNigg Yahtoa Topdtag 1y kéToam 1 k0. WINOKOWPEVOG paivTavog
ooumas ANGTI ka1 mITEPI yia kapUKeuaT
1 koutahid Tou Zayapn
yAuKoU Mposroipacia
Mpoaperia Maivravoc 1. Bdke S yapideg ve éva okelog aopalg yia
OUOKEUT MIKPOKUNATWY.
Npoeroipacia 2. TMpoaBeore okdpdo, To Xupod Tou Aepovioy, To

1.

Oriakre To peiypa Tou polol avakatelovrag
TOV KIPd HE TO KPEPUUSI, TO XTUTINPEVO auyd
Kal TO TPIPPEVO Wwi, kal TpoobEaTe alam
Kal TITEPI.

M\&oTe To peiypa oe pold kai TomoBethoTe
0 o€ okelog kataMn)o yia polpvo
pikpokupaTwy. Kaiyre 1o oketog. Av To
kaNUyeTe pe mhaoTikn pepPpavn, avoilre
HEPIKEG TPUTTEG OTn pepPpavn, TpumwvTag T
ME €va TPOUVI.

Whote To pold Kipd oTov gpolpvo
HIKpoKUpaTWY, Yia Tepimou 18 pe 23 Nerrra
ora 700 W.

'‘Oco yhveral, avapeifte O\a Ta ulika Tng
odltoag oe éva pikpd pToA.

'Orav 10 pohd kipd wnBei, mepiyloTe 1o pe
T odhroa. Zkemdorte 1o Eavd kar Bakte To
oTOV PoUpVO PIKPOKUPATWY yia 5 Aemrtd ota
700 W.

YepPipete kar amohalore.
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Boltupo, ahdm kal mmépl.

Kalyrte kar payeipéyte ot cuokeun
pikpokupdaTwy oty uwnAi Babpida yia
3-4 hemtd 1y péxpr n yapideg va yivouv pol
kal va eival kaAd payelpepéveg.

lapvipete pe paivravo kai oepPipete emavw
oe pul A Lupapika
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® Mac and Cheese ota
HIKpOKUpaTa

@ 20 hemté

@
mn x|

® Pil6T0 oTN CUOKEUN

HIKPOKUHATWV

(O 23 hemra - x 12

| Xpovog payeipgparog: | 20 \ertd

| | Xpovog payeipgparog: | 23 \ertd

Yhika YAika
100 g Makapovi kopté oe 200 g PUL Appmopio

OXMHA HICOPEYYAPOU 480 ml Zwpodg koTémoulou N
120 ml Nepo Nayavikwy
60 ml Faha 120 ml Aeukd kpaai
20g Alelpi yia O\eg Tig (mpoaiperio)

XPNoeIg 60g Tpippévo Tupi Mappelava
20g Boutupo 80g Wikokoppévo kpepuudi
60g Tupi Togvrap kai Tupi 1 okehiba Yk6pbo, wikokoppévo

potoapéha (mepimou 3 ypappapia)
Y2 koutaNid Tou ANGTI 15¢g Boutupo
Yhukou Y2 koutaNid Tou AN
V4 koutahidg Tou Mimép YAukoU
Yhukou V4 koutahiag Tou Mimep

Mposroipacia Yhukod
1. Mayeipepa Twv Lupapikwv: Avapeitte Ta Npoeroipacia

{upapikd kai To vepd o€ Eva PTol aopalég
Y1Q GUOKEUR HIKPOKUPATWY. Bare To prrol
oTo SioKo Kal PayEIPEWTE OTN CUCKEUN
pikpokupaTtwy ota 700 W yia 5-6 Aerrrd,

avakatelovTag ota piod.

MpoeToipacia Tng odNtoag pe Tupi: Aivore To
Boutupo ota 500 W yia 2 Nerrrd. MNpooBeate
avakarevovrag To akelpi kai To yaha péxpi

T0 pElypa va eival Aeio kar ukvo. Mpoobéore
QvaKaTeUOVTAg To TUPI, TO ANATI Kal To THTIEPL.
Avapeién lupapikwy kai cdktoag: MpoaOeare
Ta payeipepéva {upapikd ot odhroa pe o
TUpI KaI avakaTeWTe pexp! Ta {upapika va
HAYEIPEUTOUV OHOIOHOPPA.

Avaxarepa kai oepBipiopa: Mayeipéyre ot
OUOKeur pikpokupaTtwy ota 700 W yia dMa
5-6 hemré péyp1 va Nwael 1o Tupi kal va yivel
KpepwOES.
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Mayeipepa Tou kpeppubiol kai Tou okdpdou:
- e &va Pmo\ aopaleg yia CUOKEUN
pIkpoKupaTWY avapeifte To yikokoppgvo
KpePPUSI, To Wikokoppévo okdpdo kal
10 BolTtupo. Mayeipéyrte ot cuokeun
pikpokupaTtwy ota 700 W yia 2-3 hentd
pEXpP! To KpeppLdi va yiver Siapaveg.

2. Mayeipepa tou puliol:

- MNpoobeore 10 PUY Appmdpio oTo prol kal
avakareyrTe yia va emoTpwbdei pe To peiypa
Bouttpou.

- MpoaBeore To {wpd kai To Aeukd kpadi
(eav xpnoiporoieital). Mayeipéyte omn
OUOKeUI pikpokupaTtwy ota 700 W
yia 10-12 Aerrd, avakatebovrag kabe
3-4 \ertdr pgxpi1 To pUl va eivar pahakd
Kal KpepwOEG.
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3.

OloxMpwaon Tou pilbTou:

- Mpoobéore avakatelovag To TpIppévo
tupi Mappelava. Mayeipeyte om
ouokeun pikpokupaTtwy ota 700 W yia
aMa 2-3 hemd wote va ohokAnpwOei
n mapaokeur). A\atommepwoTe kal
oepPipere (goTo.

@ lepIoTEG MIMEPIEG OTN CUOKEUN

HIKPOKUHATWYV
@]5)\81'”6 &x]—Z
| Xpovog payeipéparog: | 15 Aerrra
YAika
2 Mimepigg
120 ¢ Mayeipepévo pll
120 g Kip& amd pooyapr i
yalomouha
120 ml YaNtoa Topdtag
30g Tpippévo Tupi Togvtap Kkai
potoapea
409 Wikokoppévo kpeppudi

4 koutaNid Tou
YAukoU

Ahdmi

4 koutahid Tou
YAukoU

Mimepi

Mpoeroipacia

1. Tpogroipacia Twy mTeEPIWY:
- Koyre To emdvw pépog Twv mmepI®Y Kal

APAIPETTE TOUG OTIOPOUG.

- BdaMe Tig oe éva okelog aopaleg yia

OUOKEUN HIKPOKUPATWY.
2. Mayeipepa g yEpiong:

- e éva Pmol aopaleg yia CUOKeUN
HIKPOKUNATWY avakaTeyTe To pUl), Tov
pooyapioio kiud, T odAtoa Topdrag, To
wihokoppevo kpeppldi kal mpoalpeTikd Ta

pupwdikd.

- MpoeTolpdoTe Ot CUOKEUN PIKPOKUPATWY
ota 700 W yia 4-5 hertd péyp! va
payeipeuTel evTeENw.
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3. Tépiopa kal payeipepa Twv TTEPIWV:

- TepioTe TIg mMEPIEG PE TO payelpepevo
peiypa.

- EmkaNoyre pe tpippevo Tupi.

- MapaokeudoTe 0T CUCKEUR PIKPOKUPATWY
ora 700 W yia 4-5 Nerrrd pexpi o1
mePIEG va pakakwoouy kai va NQoel 1o
TUPI.

® Melit{aveg pe mappelava orn
OUOKEUIN HIKPOKUHATWYV

(O 20 hemmra -~ x 12

| Xpdvog payeipgparog: | 20 \errra

Yhika
1 Meyahn pehtlava,
KOMPEVN O OTPOYYUAEG
PETEG
240 ml YaNroa papivapa
120 g Tpippévo Tupi potoapela
60g Tpippévo Tupi Mappelava
60g Tpippévn ppuyavia
1 Auyo xrutnpévo
Y2 koutaNid Tou Ahami
YAukoU
V2 koutaNid Tou Mimep
YAukoU
Mpoeroipacia

1. TMpoetoipacia Twv pehirlavawy:
- Bouth&re Tig pereg pehitlavag oo
XTUTTNHEVO Quyd, OTn OUVEXEIQ EMOTPWOTE
PE TNV TPIPPEVN ppuyavia.
- BaMte pia otpwon oe éva mdrto kataMnho
Y10 GUGKEUT| PIKPOKUHATWY.
2. Mayeipepa Twv peNrlavov:
- Mayeipéyre ot cuokeun PIKPOKUPATWY
ora 700 W yia 5-6 hemrd, yupilovrag
TeG evliapeoa, pexp! ol peNiTaveg va
palakwoouy kal n TPIPHEVN ppuyavid va
£XEl XPUOTO XpWHA.

GR/CY 195
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3. Aidraln Tou marou:

- Xe &va OKeUOG AOPANEG YIa GUCKEUN
pikpokupatwy Balre pia otpwon cdlroa
papivapa, payeipepeveg peteg pehimlavag
Kal TPIPPEVO TUpi poToapela.

- EmavaldBere aut m Sidraln otpwoswy
pEXP! VO XpnoipotoinoeTe dha ta ulikd,
olokAnpwvovTag pe pia oTpwon Tupi
potoapeha kai Mappelava.

4. Mayeipepa Tou mdrtou:

- MayeipgyTe 0Tn CUCKEUN PIKPOKUPATWY
ora 700 W yia 8-10 Aerrrd péxpi va
Nwoel To Tupi kai va kaver puoaNide.

@ KaOapiouocg kai ppovrida

/A KINAYNOZX! Kivéuvog
nAekrpomAniiag! Mpiv Tov kabapiopo:
Amocuvdeete mavra To mpoidv amd Ty mpila
oTOV TOIXO.

A\ KINAYNOZ! Kivéuvog eykauparwv!
Mnv kaBapilete To mpoidy apéowg petd
™ Aermoupyia. AproTe TpwTa To TTPOIdY va
KPUWOEL.

/\ NMPOEIAOMOIHEIH! Mn Bubilere Ta

NAekTPIKG CTOIXEI TOU TPOIOVTOG OE VEPO N

AMa uypa. Moté pnv kpatdTe To TPOIdY KATW

amd TpexoUpEVO VEPO.

IHMEIQEXEIX:

KaBapilere To mpoidv apéowg apodTou

kpuwoel. MONig Ta uoheippata Tpopipwy

oTeyvwoouy, Sev armopakplvovrar elkola.

0e

Ll Mn xpnoipomoleite kaBapioTikd ompél kal
dMa emBetikd amopputavTika 16T propei
auTd va gxouv wg amotélecpa hexédeg,
knA\ideg i va Bolwaoouv Tig empaveles.

O Mn xpnoiporoieite Tpifika kaBapioTikd peoa.

O NepifAnpa: KabBapilere to mepifAnpa Tou
TTPOIOVTOG PE Eva VIO TTavi.

O ©dhapog payeipéuarog: Aiatpeite mavra
10 BdAapo payeipeparog 10| kaBapd. Eav
mroNiopaTa paynTou f uypwv koMnoouv oTa
TOIXWHATA TOU TTPOIOVTOG, OKOUTHOTE Ta HE
€va VWO Tmavi.

196 GR/CY
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Epooov anarreital ypnoiporoleite éva
Nmo uypd MATWV GTO TMavi. 1T CUVEXEIQ
okouTrioTe pe €va mavi Ppeypevo pévo

pe kaBapd vepd yia va amopakplvete
uToAeippaTa amd To amoppUTIavTIKS.
Mepiotpepopevo mato: Kabapilete To
mepioTpepdpevo mdTo | 2 | TakTikd pe (gomh
oamouvada. To mepioTpepopevo mMaTo
propei va mhuBei oto mhuvtrpio maTwv.

MiroiNigg kar pumor: XpnoipotoleiTe eva vwmo

mavi TakTIkd yia TV agaipeon mMTeINWY Kal

pUNWV amoé Ta TAPAKATW PEPN:

- ©lpa | 7] (kar o1 Slo mheupeg)

- MapaBupo omikng emagng (kar o Slo
m\eupég)

- XTeyavoroinarn mopTag [6] kai Tapakeipeva
THAPATa

Yupmukvwon: Eav ouoowpeleral

OUPTTUKVWOT) ETTAVW 1 YUpw atté To efwTepikd

TpApa g mdprag [ 7], okouriare my pe éva

pahakd mavi. Autd propel va oupfei gav

T0 MPOibY Aermoupyei oe e&aipeTika uypég

ouvOnkeg.

Ooypeg: Apaipeite ouxva TIG OOEG.

TomoBerroTe eva Babu pro yia cuokeun

MIKPOKUHATWY - YEPATO pE pia koUTa vepd

ka1 Xupo pali pe phouda evdg Aepoviol -

péca oto Bdhapo payepéparog [10)

Oeppdvere 1o peiypa yia 5 hentd. routmioTe

Tov BdAapo payeipeparog oxohaoTikd Kal

OTEYVWOTE TOV PE €va pakakd Tavi.
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@ Avriperwmon mpofAnuparwv

MpéBAnpa MOavn arria MOavn Aion
To mpoidv Sev exkivei 1o H népra [7] Sev kheivel oword.  Khelote Ty mépra [7].
payeipepa.

To mepIoTPEPOPEVO TATO
kaver duvard B6pufo katd v
TEPIOTPOPI).

kabapa.

To mepioTpepOpEVO TMATO
Sev &xel TonoBenBei owotd ota
kuhivdpdikia kai ot Bdon Tou.

Ta kukhivépdkia | 2 | h/kal

1o Sdmedo Tou Baldpou

payeipéparog |10] Sev eiva

TonoBerroTe To MEpPIOTPEPOPEVO
maro | 2| oword otov BdAapo
payeipEpaTog [10].

KaBapiote Ta kuhivdpdxia
kai To damedo Tou Bakdpou
payeipEpaTog [10].

To pwG oTO ECWTEPIKS TOU
mpoidvTog Sev Aermoupyei.

@® Amooupon

H ouokeuacia amoteheitar amd ukika giNiké mpog
70 mepifdMov, Ta ommoia propeite va Siabecete
OTOUG XWPOUG avakUKAweNG TG TepPIoXAG 0ag.
Mpooekere Tov xapaknpioud

TwY UNIKWV CUCKEUATIAG YIa TOV
Siaywpiopd amoppIppdTwy, autd eival

&
a
XOPAKTNPIOPEVA ATTO CUVTOPEUTEIG
(a) kar apiBpolg (b) pe TRy akéloubn
onuaocia: 1-7: mhaotika / 20-22:
xapTi kai xaptovi / 80-98: olvBeto
UNIKO.
MNa minpopopieg oxeTika pe Tig
SuvatotTeEG aMdpPPIYNG TOU TPOIdVTOG
mou Sev xpnaoipomolgital héov,
ameuBuvBeite omig appbddieg utmpeaieg
™G KoIVOTNTAG M) Tou Sfipou 0aG.

=

Ma v mpooTaaia Tou mepifaiovrog,
NV amopPITITETE TO GXPNOTO TIAEOV
TPOIGY OTA OIKIAKA ATOPPIpNaTa,

ald mapadwore To ota eidika Kevipa
améppiyng. Na Ta onueia culoyng kai
116 WpPeg Aerroupyiag Toug ameuBuvbeite
ot appddieg utnpeoieg.

Pl
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To pwg eivar eAaTTwpPaTIKO.

EmkovwvioTe pe To ogpPig
mehaTwv.

® Eyyinon

To TPOidV KATAOKEUAOTNKE CUPPWVA PE AUOTNPEG
kateuBuvTnpieg odnyieg moidTTaG Kal ehéyxOnke
empelag TpIv amd v mapadoon. Le mepinTwon
e\atTwpatog uhikol 1 KaTaoKeUNG, EXETe VOpIpa
SiKaiwpaTa €vavTi Tou TTWANTH Tou TTPOIGVTOG.

Ta vopika oag Sikaiwpara Sev mepiopilovra

pE olovénToTE TPOTO amd Ty avapepdpven
TapakaTw Eyyunon.

H eyyunon yia To mpoidv autd avepyetal oe

3 & and v nuepopnvia ayopdg. O xpovog
gyyUnong apxilel Tnv nuepopnvia ayopds.
Duld€re m yvnoia amodeifn ayopdg oe oiyoupo
pépog, kabwg autod To Eyypago amarreital wg
amodeikTIkO TNE ayopdq.

'Oleg o1 {npigg N Ta eAatTopata, Ta omoia
umdpyouv Rén katd Tov xpdvo TG ayopds, TTpEmEl
va avapepovral xwpig kabuoTépnon petd Ty
QMOOUOKEUATIa TOU TIPOTOVTOG,.

Y& mepinTwon mou eviog Siaothpatog 3

ETQV MO TNV NUEPOUNVIA AYopAg auTod To

TPOidV Tacoucidoel kamoio eAaTTwpa ukikou

| KATAOKEUNG, To TTPOidV emokeudleTal
avrikaBiotatar amd epdg Swpedv katd m Sikn
pag emhoyn. O xpovog eyylnong Sev emekTeiveral
A\oyw mapoyng ikavoroinang amé v eublvn

yia mpayparikd ehattwpara. Autd 1oxUel kai yia

GR/CY 197
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eaptipara Ta ormoia éxouv avrikaraotabei ® IépPig

ETMIOKEUQGTEI. TépPic ENMGSa
AuTi n eyylnon mater va ioxUel, edv oTo TTPOIGY Tnk: 00800 490826606
mpokAiBnke {nuid, 1} €dv autd xpnoipomoinBnke N Email: owim@lidl.gr
ouvnpnOnke pe pn evdedelypévo Tpomo. @ XépPig Kimpog

Tnk: 8009 4241

H eyyinon ka\umrer eharteopara oto UNIKS kal Email:  owim@lidl.cy

v Kataokeur. Auth n gyyunon Sev apopd oe
HEPI TOU TTPOIOVTOG, TA OToIa UTIOKEIVTAl OE AAA TepPikn PPaYISAC CUPHOPPWONG
puoioloyiki pBopd kar ouvenwg Bewpolvral
avalwoipa (m.y., prarapieg, emavagoptilopeves
praTapieg, elkapTTol CWAAVES, puoiyyia c E
Xpwpatog), oUte oe {nuigg oe elBpaucta

eCapthpara, dmwg SiakdmTeg ) yudhiva

efapmpara.

Me v avrikardotaon Tng cuokeung, clpgpuva

pe o NOMOZ 2251/1994, Eexivdel ek véou o
Xpovos eyyinong.

@ Aiskmepaiwon TnG eyyunong

MNa va e€aopalicoupe T ypryopn enelepyacia
TOU QITpATOg oag, TapakaloUpe akohoubroTe Tig
mapakaTtw umodeieig:

e mepinTwon epwTpatog mapakaleiobe va
gxete Siabéoipo To mapacTaTikd ayopds kai Tov
kwdikd mpoidvtog (IAN 526885_2504) wg
amodeikTIkd TNG ayopdg oag.

Mmopeite va Bpeite Tov apiBud mpoidvrog otnv
mvakida TUTou, o€ pia eyxapaén, omv oekida
iAWY Twv 0dnyiwv oag, (kdTw apioTepd) | wg
autokdMnTo otV TMow A k&Tw ceNida.

Av mipokUyouy Aermoupyikd opdhpara f aMa
e\aTTOPATA, EMKOIVWVAOTE ApPYIKA TRAEPWVIKA 1y
peow email pe To MapakdTw avapepdpevo Tufpa
service.

'Eva mpoidy mou avayvwpiletal wg ehatTwpatio,
PTIOPEITE PETA va To amoaTeiNeTE XwpIg
TaxuSpopikd TEAN OTNV evnuEPWEVN OE €046
SielBuvon service emouvanTovrag Ty anddeidn
ayopdg (amodeién tapeiou) kai v évdein, mou
ugpioTatal To EAITTWHA Kal TTOTE TIPOEKUWE.
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Verwendete Warnhinweise und Symbole

In der Bedienungsanleitung, der Kurzanleitung und auf der Verpackung werden die folgenden
Warnhinweise verwendet:

A\

GEFAHR! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Gefahr” bezeichnet

eine Gefdhrdung mit einem hohen
Risikograd, die, wenn sie nicht
vermieden wird, eine schwere
Verletzung oder den Tod zur Folge hat.

Wechselstrom/-spannung

Hertz (Netzfrequenz)

Watt

WARNUNG! Dieses Symbol

mit dem Signalwort ,Warnung”
bezeichnet eine Geféhrdung mit einem
mittleren Risikograd, die, wenn sie
nicht vermieden wird, eine schwere
Verletzung oder den Tod zur Folge
haben kann.

Symbol fir Schutzerde

Verwenden Sie das Produkt nur in
trockenen Innenréumen.

VORSICHT! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Vorsicht” bezeichnet
eine Gefdhrdung mit einem niedrigen
Risikograd, die, wenn sie nicht
vermieden wird, eine geringe oder
méBige Verletzung zur Folge haben
kann.

Gefahr - Risiko eines Stromschlags!

B> ®sF

Achtung, heiBe Oberfléche!

ACHTUNG! Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Achtung” zeigt die Gefahr

einer méglichen Sachbeschadigung an.

]

Lebensmittelsicher: Dieses Produkt hat
keine negativen Auswirkungen auf
Geschmack oder Geruch.

o> B | P

HINWEIS: Dieses Symbol mit dem
Signalwort ,Hinweis” bietet weitere
niitzliche Informationen.

J

L)

Spillmaschinengeeignet

{nur Drehteller[2])

m

Das CE-Zeichen bestétigt Konformitét
mit den fir das Produkt zutreffenden
EU-Richtlinien.

|

Sicherheitshinweise
Handlungsanweisungen

200 DE/AT/BE/CH
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MIKROWELLE

® Einleitung

Wir begliickwiinschen Sie zum Kauf Ihres

neuen Produkts. Sie haben sich damit fir

ein hochwertiges Produkt entschieden. Die
Bedienungsanleitung ist Teil dieses Produkts.

Sie enthalt wichtige Hinweise fir Sicherheit,
Gebrauch und Entsorgung. Machen Sie sich vor
der Benutzung des Produkts mit allen Bedien-

und Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie
das Produkt nur wie beschrieben und fiir die
angegebenen Einsatzbereiche. Handigen Sie alle
Unterlagen bei Weitergabe des Produkts an Dritte
mit aus.

® BestimmungsgemabBer
Gebrauch

Dieses Produkt ist zum Erwdrmen und Zubereiten
von Nahrungsmitteln vorgesehen. Verwenden Sie
es nicht fir andere Zwecke.

Das Produkt ist nur zur Verwendung in
privaten Haushalten geeignet und darf nicht in
medizinischen oder gewerblichen Bereichen
verwendet werden.

Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung fiir
Schéden aufgrund unsachgeméfen Gebrauchs.

@ Lieferumfang

Uberprifen Sie nach dem Auspacken des
Produktes, ob die Lieferung vollsténdig ist
und alle Teile in ordnungsgemé&Bem Zustand
sind. Entfernen Sie vor Gebrauch alle
Verpackungsmaterialien.

1x Mikrowelle

1x Drehteller

Ix Arretierung

1x Laufring

1x Bedienungsanleitung

526885_2504_HU_SI_CZ_SK_HR_RS_RO_BG_GR_01.indb 201

@ Teilebeschreibung
(Abb. A)

Liftungsdffnungen (Rickseite des Produkts -
nicht abgebildet)

[2] Drehteller mit Laufring und Arretierung
[3] Anschlussleitung mit Netzstecker

[4] Drehregler POWER (Leistungsstufe)
(5] Drehregler TIMER

i Tireinheit (Turdichtung)

| 7| Torrahmen

(8] Griff

| 9| Verschluss

110] Garraum

@® Technische Daten

Nennspannung: 220-240 V~, 50 Hz
Leistungsaufnahme: 1100 W
Stromverbrauch im

ausgeschalteten

Zustand: 0,1TW
Schutzklasse: I
Leistungsabgabe: 700 W
Mikrowellenfrequenz: 2450 MHz
Garraumvolumen: ca. 17 Liter
Gewicht: ca. 99 kg
Abmessungen: ca. 446 x 241 x
359 mm

GS-zertifiziert (SGS)

B Dieses Produkt erfillt die Anforderung des
europdischen Standards EN 5501 1.

®  In Ubereinstimmung mit diesem Standard
ist dieses Produkt als Gerdt der Gruppe 2
Klasse B eingestuft.

B Gruppe 2 = Das Produkt erzeugt
gezielt Hochfrequenzenergie in Form
elektromagnetischer Strahlung zur
Waérmebehandlung von Nahrungsmitteln.

B Gerdt der Klasse B = Das Produkt ist fir den
Einsatz im h&uslichen Bereich geeignet.

DE/AT/BE/CH 201
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A Sicherheitshinweise

BITTE MACHEN SIE SICH

MIT ALLEN SICHERHEITS-
INFORMATIONEN UND
GEBRAUCHSANWEISUNGEN
VERTRAUT, BEVOR SIE DAS
PRODUKT NUTZEN! WENN SIE
DIESES PRODUKT AN ANDERE
WEITERGEBEN, GEBEN SIE
AUCH ALLE DOKUMENTE
WEITER!

Im Falle von Schéden aufgrund
der Nichteinhaltung dieser
Bedienungsanleitung erlischt

lhr Garantieanspruch! Fir
Folgeschaden wird keine Haftung
Ubernommen! Im Falle von

Sach- oder Personenschaden
aufgrund unsachgeméfler
Nutzung oder Nichteinhaltung
der Sicherheitshinweise wird keine
Haftung ibernommen!

202 DE/AT/BE/CH

WICHTIGE
SICHERHEITSHINWEISE
SORGFALTIG LESEN UND
FUR DEN WEITEREN
GEBRAUCH AUFBEWAHREN

Dieses Produkt kann von
Kindern ab 8 Jahren sowie von
Personen mit eingeschrankten
kérperlichen, sensorischen
oder geistigen Fahigkeiten
oder Mangel an Erfahrung und
Kenntnissen verwendet werden,
wenn diese beaufsichtigt
werden oder Anweisungen

zur sicheren Verwendung

des Produkts erhalten haben
und die damit verbundenen
Gefahren verstehen.

Kinder dirfen nicht mit dem
Produkt spielen.

Reinigung und Benutzer-
Wartung dirfen nicht von
Kindern ohne Beaufsichtigung
durchgefihrt werden.

AWARNUNG! Falls die
Tor oder die Turdichtungen
beschadigt sind, darf das
Produkt nicht betrieben werden,
bis es von einer sachkundigen
Person repariert worden ist.
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AWARNUNG! Es ist fir
jeden, der keine sachkundige
Person ist, gefdhrlich, Service-
oder Reparaturarbeiten
durchzufiihren, bei denen eine
Abdeckung entfernt werden
muss, die Schutz vor der
Mikrowellenstrahlung bietet.

AWARNUNG! Flussigkeiten
oder andere Nahrungsmittel
diirfen nicht in verschlossenen
Behaltern erwdrmt werden,
da diese leicht explodieren
kénnen.

® Wenn die Netzanschlussleitung
beschadigt ist, muss diese vom
Hersteller, dessen Kundendienst
oder einer dhnlich qualifizierten
Person ersetzt werden, damit
Gefahrdungen vermieden
werden.

® Dieses Produkt ist fir den
Einsatz im Haushalt und
fir &hnliche Anwendungen
vorgesehen, wie z. B.:

- Personalkiichenbereiche
in Geschaften, Bijros und
anderen Arbeitsstatten;

- landwirtschaftliche Anwesen;

- fiir Kunden in Hotels,
Motels und anderen
Wohneinrichtungen;

- Frohstickspensionen und
dhnliche Bereiche.

® Uber der Oberseite des

Produkts miissen mindestens
20 cm Freiraum verbleiben.

B Es darf nur Geschirr genutzt

werden, das fir den Gebrauch
in Mikrowellenkochgeréaten
geeignet ist.

Es ist nicht erlaubt, Lebensmittel
und Getrénke in Behdltnissen
aus Metall im Produkt zu
erwdrmen.

Wenn Lebensmittel in Plastik-
oder Papierbehdaltern erhitzt
werden, sollte das Produkt im
Auge behalten werden, da die
Méglichkeit einer Entziindung
besteht.

Dieses Produkt ist zum

Erhitzen von Lebensmitteln

und Getrdnken bestimmt. Das
Trocknen von Lebensmitteln
oder Kleidung sowie das
Erwdrmen von Warmekissen,
Hausschuhen, Schwéammen,
feuchten Tiichern und
Ahnlichem kann das Risiko von
Verletzungen, Entzindung oder
Branden in sich bergen.

Falls Rauch austritt, muss das
Produkt ausgeschaltet oder
vom Stromnetz getrennt sowie
die Tir geschlossen gehalten
werden, um die Flammen zu
ersticken.
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® Das Erwérmen von Getrdnken
in der Mikrowelle kann zu
einem verzogerten, eruptiven
Kochen fihren, weshalb bei
der Handhabung des Behdlters
Vorsicht geboten ist.

¥ Der Inhalt von Babyflaschen
und Glésern mit Babynahrung
muss umgerUhrt oder
geschittelt werden und die
Temperatur muss vor dem
Verbrauch Gberprisft werden,
damit Verbrennungen
vermieden werden.

® Eier mit Schale und ganze, hart
gekochte Eier sollten nicht in
der Mikrowelle erhitzt werden,
da sie auch nach dem Ende
des Erhitzens in der Mikrowelle
noch explodieren kdnnen.

® Das Produkt sollte
regelméfig gereinigt und
Nahrungsmittelreste entfernt
werden.

® Mangelhafte Sauberkeit
des Produkts kann zur
Zerstorung der Oberflache
fihren, was sich negativ auf
die Lebensdauer auswirken
kann und méglicherweise zu
gefdhrlichen Situationen fihrt.

® Das Produkt darf nicht mit
einem Dampfreiniger gereinigt
werden.
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B Das Produkt ist zur frei

stehenden Nutzung
vorgesehen. Es darf nicht in
einem Schrank oder Ahnlichem
aufgestellt werden.

ZUSATZLICHER
SICHERHEITSHINWEIS

B Personen, die einen

Herzschrittmacher tragen,
sollten sich bei ihrem Hausarzt
Uber magliche Risiken
informieren, bevor das Produkt
in Betrieb genommen wird.

/A GEFAHR!

Verbrennungsgefahr!
Das Produkt wird wéhrend

der Nutzung heif3. Berihren
Sie die heif’e Oberflache des
Produkts wahrend der Nutzung
oder unmittelbar nach dem
Gebrauch.

/A GEFAHR! Risiko eines

Stromschlags! Tauchen Sie
das Produkt nicht in Wasser
oder andere Flissigkeiten.
Halten Sie das Produkt nie
unter flieBendes Wasser.

A GEFAHR! Risiko eines

Stromschlags! Verwenden
Sie nie ein beschadigtes
Produkt. Trennen Sie das
Produkt vom Stromnetz und
wenden Sie sich an lhren
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Handler, wenn es beschadigt
ist.

® Das Produkt darf nicht
verwendet werden, wenn es
fallen gelassen wurde oder
sichtbare Schaden aufweist.

® Bevor Sie das Produkt mit
dem Stromnetz verbinden,
Uberprifen Sie, ob die
Spannung und der Nennstrom
den am Typenschild des
Produktes angegebenen
Details zur Stromversorgung
entsprechen.

B Schitzen Sie die
Anschlussleitung vor
Beschadigung. Lassen Sie
sie nicht Gber scharfe Kanten
héngen und quetschen oder
biegen Sie sie nicht. Halten Sie
die Anschlussleitung von heif3en
Oberflachen und offenen
Flammen fern.

Produkt aufstellen

A ACHTUNG! Stellen Sie das
Produkt nicht iiber einem Herd
oder einer anderen Warme
erzeugenden Einrichtung auf.
Eine Installation an solch einem
Ort kénnte zu Schéden am

Produkt fihren.

Bedienung
/A GEFAHR! Brandrisiko!

Entfernen Sie alle metallischen
Verschliisse von der
Verpackung des Lebensmittels,
das erhitzt werden soll.
Bewegen Sie das Produkt nicht,
wenn es in Betrieb ist.

Betreiben Sie das Produkt nie,
wenn es leer ist.

Stellen Sie das Produkt nicht auf
heif’e Oberfldchen (Gasherd,
Elektroherd, Ofen usw.).
Betreiben Sie das Produkt

auf einer flachen, stabilen,
sauberen, hitzebestdandigen und
trockenen Oberflache.
Platzieren Sie keine brennbaren
Materialien in der Néhe des
Produkts.

Das Produkt ist nicht zum
Betrieb mit einem externen
Zeitschalter oder einem
separaten Steuerungssystem
vorgesehen.

Reinigung und Pflege
AWARNUNG!

Verletzungsrisiko! Trennen
Sie das Produkt vom Stromnetz,
bevor Sie es reinigen oder
wenn es nicht in Verwendung
ist.
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® Ziehen Sie den Netzstecker
nicht an der Anschlussleitung
aus der Steckdose.
B Schitzen Sie das Produkt,
die Anschlussleitung und den
Netzstecker vor Staub, direkter
Sonneneinstrahlung sowie
Tropf- und Spritzwasser.

¥ Reinigen Sie immer die
Turdichtungen, HohlrGume
und angrenzenden Teile (siehe
,Reinigung und Pflege”).

u Entfernen Sie nicht die
hellgrave Glimmer-
Abdeckplatte, welche
zum Schutz der
Magnetfeldréhre im
Garraum angebracht ist.

B Wenn die Leuchtmittel im

Inneren des Produkts ersetzt
werden missen, lassen Sie
dies von einem qualifizierten
Fachmann durchfihren.

FUNKSTORUNGEN MIT
ANDEREN GERATEN

Der Betrieb des Produkts kann
Stérungen im Radio, Fernsehen
oder dhnlichen Geréten
verursachen.

Falls solche Stérungen auftreten,
kénnen diese durch folgende
AbhilfemaBBnahmen reduziert oder
korrigiert werden:
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® Reinigen der Tir und der
Turdichtungen des Produkts.

® Neuausrichten der Antenne
lhres Radios oder Fernsehers.
Produkt und den Empfénger
rédumlich getrennt halten.

W Produkt weiter vom Empfanger
entfernen.

® Produkt an eine andere
Steckdose anschlieflen. Das
Produkt und der Empféanger
sollten an verschiedene
Stromkreise angeschlossen sein.

VORSICHTSMASSNAHMEN
ZUR VERMEIDUNG
VON UBERMASSIGEM
KONTAKT MIT
MIKROWELLENSTRAHLUNG
® Versuchen Sie nicht, das
Produkt zu betreiben, wdhrend
die Tir gedfinet ist.
Dies kann zum Kontakt mit einer
potenziell schadlichen Dosis
Mikrowellenstrahlung fihren.
Es ist ebenso wichtig, nicht
die Sicherheitsverriegelungen
aufzubrechen oder zu
manipulieren.
® Klemmen Sie nichts zwischen
die Tir. Achten Sie darauf, dass
keine Reste von Lebensmitteln
oder Reinigungsmitteln auf den
Dichtfléichen zuriickbleiben.

13/06/2025 11:51:54



@® Grundprinzipien fir das
Garen in der Mikrowelle

B Garzeit: Achten Sie auf die Garzeit.
Wahlen Sie die kiirzeste angegebene Garzeit
und erhdhen Sie diese nach Bedarf. Zu lange
gegarte Nahrungsmittel kénnen zu rauchen

beginnen oder sich entziinden.

= Nahrungsmittel: Ordnen Sie die
Nahrungsmittelstiicke gleichméBig im Produkt
an. Schneiden Sie die Nahrungsmittel in etwa
gleich grofBe Stiicke. Legen Sie die dicksten
Stiicke in die N&he der Rénder.

= Nahrungsmittel abdecken: Decken
Sie die Nahrungsmittel wéhrend des
Garvorgangs mit einem fir die Mikrowelle
geeigneten Deckel ab. Der Deckel verhindert
das Spritzen und trdgt dazu bei, dass die
Speisen gleichméBig gegart werden.

= Nahrungsmittel wenden: Wenden Sie
Nahrungsmittel wéhrend des Garvorgangs
einmal im Produkt, damit Gerichte wie
Hihnchen oder Hamburger schneller gar
werden. Grofle Nahrungsmittelstiicke, wie
z. B. Braten, missen mindestens einmal
gewendet werden.
Ordnen Sie kleine Nahrungsmittel, wie
z. B. Hackbadllchen, nach der Halfte der
Garzeit vollstdndig neu an. Drehen Sie die
Hackbdllchen und bewegen Sie sie von der
Mitte des Tellers zum Rand.

= Nahrungsmittel mit Haut/Schale:
Durchstechen Sie die Schale von Kartoffeln,
Wiirsten und éhnlichen Lebensmitteln, bevor
Sie sie garen. Sie kénnten sonst explodieren.

®  Nahrungsmittel mit dicker Haut/
Schale: Stechen Sie ganze Kirbisse, Apfel,
Kastanien und dhnliche Lebensmittel ein,
bevor Sie sie garen.

= Fett oder Ol: Tauen Sie kein gefrorenes Fett
oder Ol im Produkt auf. Frittieren Sie nicht im
Produkt. Fett oder Ol kann sich entziinden.
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B Getrénke: Beim Erhitzen von Getréinken
im Produkt kann ein zeitlich verzégertes
Sprudeln eintreten, wenn das Getréink kocht.
Seien Sie daher vorsichtig, wenn Sie mit dem
Behdlter hantieren. Um plétzliches Sieden zu
vermeiden:

Platzieren Sie, wenn méglich, einen
geeigneten Glasstab in der Flissigkeit,
solange diese erwdrmt wird.
Lassen Sie die Flissigkeit nach dem Erhitzen
etwa 20 Sekunden im Garraum |10| stehen,
um unerwartetes Aufsprudeln zu verhindern.
¥ Popcorn: Nuizen Sie nur
mikrowellengeeignetes Popcorn.

® Geeignetes Geschirr

verwenden

B Das ideale Material zum Einsatz in einem
Mikrowellenofen ist mikrowellendurchlassig,
sodass die Energie in den Behdlter eindringen
kann, um die Nahrungsmittel zu erhitzen.
Mikrowellen sind nicht in der Lage, Metall
zu durchdringen. Aus diesem Grund sollten
keine Metallbehélter und Geschirr aus Metall
verwendet werden.

B Nutzen Sie auch keine Produkte aus

Recyclingpapier. Diese kénnen winzige
Metallfragmente enthalten, welche Funken
und/oder Bréinde verursachen kénnen.

B Es empfiehlt sich die Nutzung von rundem/

ovalem Geschirr anstelle von quadratischen
oder langlichen Behdltern, da Nahrungsmittel
in den Eckbereichen zum Uberkochen
neigen. Die folgende Liste enthdlt allgemeine
Hinweise, welche Ihnen bei der Auswahl des
richtigen Geschirrs helfen sollen.

Kochgeschirr Mikrowelle
Hitzebesténdiges Glas Ja

Nicht hitzebesténdiges Glas Nein
Hitzebesténdige Keramik Ja
Kunststoffgeschirr

(geeignet fir Mikrowellen) Ja
Kichenpapier Ja
Metalltablett/-platte Nein
Alufolie und Folienbehélter Nein

DE/AT/BE/CH 207
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/A WARNUNG! Brandrisiko! Nutzen
Sie niemals metallische Gegensténde,
wenn Sie das Produkt verwenden. Metalle
reflektieren die Mikrowellenstrahlung,
was zu Funkenbildung fishrt. Diese kénnen
einen Brand verursachen und das Produkt
irreparabel beschadigen!

@® Vor dem ersten Gebrauch

/\ WARNUNG! Brandrisiko! Betreiben Sie
das Produkt nie, wenn es leer ist.

O Entfernen Sie das Verpackungsmaterial
(einschlieBlich Pappe und Klebeband
innerhalb des Garraums ) Uberpriifen Sie,
ob alle Teile vollstéindig sind.

[ Reinigen Sie das Produkt und dessen Zubehér
(siehe ,Reinigung und Pflege”).

[ Reinigen Sie die Oberfléiche mit einem
trockenen Tuch, um Wasser oder Staub zu
entfernen.

® Produkt aufstellen
/\ WARNUNG! Brandrisiko! Dieses

Produkt ist nicht zum Einbau in einen
Kiichenschrank geeignet. In geschlossenen
Schrénken ist die Beliftung des Produkts
nicht ausreichend gewdahrleistet. Das Produkt
kénnte dann beschadigt werden und es
besteht ein Brandrisiko!

1 Stellen Sie das Produkt auf eine flache
Oberflache mit ausreichend Platz zur
Beliftung:

- Zwischen dem Produkt und den
angrenzenden Wénden (einschlieBlich
Seiten- und Riickwand) missen mindestens
10 cm Freiraum verbleiben. Es muss
méglich bleiben, die Tir | 7 | vollsténdig zu
offnen.

- Uber der Oberseite des Produkts miissen
mindestens 20 cm Freiraum verbleiben.

208 DE/AT/BE/CH
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® Montage

[ Stecken Sie die Arretierung | 2 | auf
den Drehtellerantrieb (innerhalb des
Garraums [10]).

[ Setzen Sie den Laufring | 2 | auf die Lauffléiche
(innerhalb des Garraums )

[ Sefzen Sie den Drehteller [2] auf den Laufring
und auf die Arretierung. Der Drehteller
muss ordnungsgemdf auf der Arretierung
aufliegen.

[ Stecken Sie den Netzstecker |3 |in eine

Netzsteckdose.

® Bedienung

@ HINWEIS: Wenn das Produkt zum ersten
Mal verwendet wird, kann ein schwacher
Geruch auftreten. Sorgen Sie fiir eine
ausreichende Beliiftung des Bereichs.

® Nahrungsmittel garen

/\ WARNUNG! Brandrisiko! Nutzen
Sie niemals metallische Gegensténde,
wenn Sie das Produkt verwenden. Metalle
reflektieren die Mikrowellenstrahlung,
was zu Funkenbildung fiihrt. Diese kénnen
einen Brand verursachen und das Produkt
irreparabel beschédigen!

@ Leistungsstufe auswdhlen

% o
:

300W @ © 500w

® 600W

150w @ * 700W

O Nutzen Sie den Drehregler POWER [4], um

eine von 6 Leistungsstufen auszuwdhlen:
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Leistungsstufe Iei:(t::lhg- Leistung
NIEDRIG 21 % 150 W
LEBENSMITTEL

ABTAUEN 3 43 % 300 W
M. NIEDRIG 57 % 400 W
MITTEL 71 % 500 W
M. HOCH 86 % 600 W
HOCH 100 % 700 W

@® Garzeit einstellen

TIMER Min | DEFROST #tkg

300
25 °5
20 . ‘6

‘e, o

15 -...'.... . 7 04
w\L 10 g 8

08>~

0.6

Drehen Sie den Drehregler TIMER [5],
um eine Garzeit von bis zu 30 Minuten
einzustellen.

HINWEIS: Wahlen einer Zeit von

weniger als 2 Minuten: Drehen Sie den
Drehregler TIMER | 5 | Gber 2 Minuten
hinaus und kehren Sie dann zur gewiinschten
Zeit zuriick. Diese Vorgehensweise liefert
genauere Ergebnisse.

® Garprozess starten

Sobald Leistungsstufe und Zeit eingestellt sind,
startet das Produkt den Garprozess.

Wenn die eingestellte Garzeit abgelaufen ist,
wird der Garprozess automatisch beendet
und es ertdnt ein Rington.

HINWEIS: Stellen Sie den Drehregler

TIMER | 5 | unter folgenden Umstéinden

immer auf Position O zuriick:

- Nahrungsmittel wurden aus dem Produkt
entfernt, bevor die eingestellte Garzeit
abgelaufen ist.
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- Das Produkt wird nicht genutzt.

[0 Garvorgang vorzeitig beenden:
- Drehen Sie den Drehregler TIMER

zuriick auf Position 0.

- Offnen Sie die Tiir [7] am Turgriff[8].
@ HINWEIS: Das Gerdt schaltet sich aus.

® Lebensmittel auftauen

Nutzen Sie die Einstellung 3% am Drehregler
POWER | 4 | zum Auftauen von Lebensmitteln.

@® HINWEISE:

[ Wahlen Sie die Abtau-Funktion in der
uBeren Zeile am Drehregler TIMER [5].

Die Abtau-Funktion gibt die ungeféhre
Abtauzeit fir das entsprechende Gewicht von
Hackfleisch an.

Beispiel:

400 g Hackfleisch auftauen:

Leistungsstufe zum Abtauen von Lebensmitteln
auswdhlen (300 W): Drehen Sie den
Drehregler POWER [4].

Stellen Sie mit dem Drehregler TIMER
0,4 kg auf der GuBBeren Zeile ein. Diese
Einstellung entspricht 6 Minuten.

[ Um ein gleichméBiges Auftauen zu
gewdhrleisten, sollten einige Nahrungsmittel
nach etwa zwei Dritteln der Garzeit gemischt
oder gewendet werden.

O Nach Ablauf der eingestellten Zeit ertént ein
Rington.
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@® Koch- und Abtautabelle

@® Kochtabelle

[ Die folgende Kochtabelle zeigt verschiedene Anwendungsbeispiele und beschreibt die hierfir

benstigten Einstellungen.

Kochleistung Leistung Anwendungsbeispiel Gewicht Zeit (ca.)
21 % 150 W Speiseeis leicht antauen 100 ml 1 min
Butter schmelzen 100 g 2 min
43 % 300 W
Lebensmittel abtauen siehe Abtau-Tabelle
o Flissigkeit auftauen .
57 % 400w (aus dem Kihlschrank) 200 ml 4 min
o . 100 g mit .
71 % 500 W Reis kochen 250 ml Wasser 15 min
86 % 600 W  Tiefgefrorenes Gemiise erhitzen 200 g 4 min
100 % 700 W Tlef.gefrorene Instant-Nudeln 300g 6 min
erhitzen
® Kochen mit der Mikrowelle
Lebensmittel Menge Leistung (W) Zeit (Min.) Information
Fischfilet 400 g 600 10-15 E!n wenig Wasser und Zitronensaft
hinzufigen.
Schneiden Sie das Gemiise in
. Stiicke. Etwas Wasser hinzufiigen.
Gemise 25049 500 5-10 Rihren Sie das Essen gelegentlich
um.
Schneiden Sie die Kartoffeln in
Stiicke. Etwas Wasser hinzufiigen.
Kartoffeln 5009 700 8-10 Rihren Sie das Essen gelegentlich
um.
. 100 g Reis + Spiilen Sie den Reis vor dem
Reis 250 ml Wasser 600 15 Kochen ab.
Dessert Nach Rezepturanweisun
(. B. Pudding,  100-300 g 500 1.5 ach Rezepluranweisung
. zubereitet.
Muffin)
Den Hackbraten wiirzen, auf einen
Hackbraten 600 g 700 2328 Teller legen und den Teller mit einem
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Deckel abdecken.
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@® Abtau-Tabelle

[ Folgende Tabelle zeigt die ungeféhre Abtauzeit, die fiir verschiedene Gewichte benétigt wird.
[ Verldngern Sie die Auftauzeit nach Bedarf, falls das gewiinschte Gewicht noch nicht aufgetaut sein
sollte.
Gewicht Abtauzeit (Hackfleisch) Abtauzeit (Gemiise)
0,2 kg 4 min 4 min
0,4 kg 6 min 8 min
0,6 kg 8 min 12 min
0,8 kg 12 min 16 min
1,0 kg 15 min 20 min
@ Erhitzen von Gefriergut
Lebensmittel Gewicht Leistung (W) Zeit (Min.)
Suppe 400 ml 600 8-10
Eintopf 500¢g 600 10-13
Beilagen
(z. B. Reis, Pasta) 5009 600 8-10
Gemise 300 g 600 8-10
[ ) Rezeefe Zubereitung
Geben Sie Mehl, Backpulver, Streuzucker
® Schokoladen-Tassenkuchen o :
und Kakaopulver in eine grof3e, mikrowellen-
@ 2 min ° geeignete Tasse. Vermischen Sie alle Zutaten.
fin 2. Geben Sie ein Ei hinzu und vermischen Sie
Vorbereitungszeit: | 5 min alle Zutaten.
- - 3. Geben Sie Milch und Pflanzend! hinzu. Falls
Garzeit: 2 min . . . .
gewinscht, geben Sie Vanilleextrakt oder ein
Zutaten anderes Extrakt hinzu. Vermischen Sie alle
Zutaten, bis die Mischung glatt ist.
4EL Mehl 4. Falls gewiinscht, geben Sie Schokoladen-
Va EL Backpulver stickchen, Nisse oder Rosinen hinzu.
AEL Streuzucker Vermischen Sie alle Zutaten.
) | 5. Stellen Sie die Tasse in die Mitte des
2E Kakaopulver Drehtellers [2]. Garen Sie den Kuchen bei
1 Ei 700 W fir 2 Minuten oder bis der Kuchen
3EL Milch nicht weiter aufgeht und fest wird.
SE P | 6. Tragen Sie Ofenhandschuhe, um die heiBBe
anzeno Tasse zu entnehmen. GenieBBen Sie den
Ein paar | Vanilleextrakt oder anderes Extrakt késtlichen Kuchenl
Tropfen (optional)
2 EL Schokoladenstiickchen, Nisse
oder Rosinen (optional)
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® Karamell-Popcorn

@ 24 min i x 8

Vorbereitungszeit: | 20 min

Garzeit: 4 min
Zutaten

60g Maiskérner

240 g Brauner Zucker

60 ml Maissirup

3 EL Ungesalzene Butter

V2 TL Salz

1TL Vanilleextrakt

Va TL Natron

Ein paar

Tropfen Pflanzend! (optional)
Zubereitung

1. Geben Sie die Maiskérner in eine Papiertite.
Falls gewiinscht, geben Sie ein paar Tropfen
Pflanzendl hinzu. Falzen Sie die Oberseite
der Tiite ein paar Mal, um sie zu verschliefen.

2. Legen Sie die Tite in die Mitte des
Drehtellers [2]. Garen Sie den Mais bei
700 W fir 4 Minuten oder bis Sie kein
,Popp“-Geréusch mehr héren.

3. Karamell zubereiten: Geben Sie Zucker,
Maissirup, Butter und Salz in eine grof3e,
mikrowellengeeignete Schissel. Garen Sie
die Mischung bei 700 W fiir 2 Minuten.
Rihren Sie die Mischung durch und garen Sie
sie bei 700 W fiir weitere 2 Minuten, bis viele
Blasen aufsprudeln.

4. Geben Sie Vanilleextrakt und Natron in die
Karamellmischung und rishren Sie sie gut
durch. Geben Sie sofort ein Drittel des heifen
Karamells Gber das Popcorn in der Tite.
VerschlieBen Sie die Tite und schiitteln Sie
sie, um das Popcorn zu ummanteln. Geben
Sie ein weiteres Drittel des Karamells Gber
das Popcorn. VerschlieBen Sie die Tiite und
schiitteln Sie sie. Geben Sie das restliche
Karamell iber das Popcorn und schiitteln Sie
die Tiite ein letztes Mal.
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5. legen Sie die Tiite in die Mitte des
Drehtellers [2]. Garen Sie das Popcorn
bei 700 W fiir 1 Minute. Tragen Sie
Ofenhandschuhe, um die heife Tite zu
entnehmen und zu schitteln.

6. Schiitten Sie das heiBe Karamell-Popcorn
in einen Behdlter. Lassen Sie das Karamell-
Popcorn ca. 20 Minuten lang komplett
herunterkiihlen. Zerbrechen Sie das Karamell-
Popcorn in Stiicke und lassen Sie es sich
schmecken!

® Frihsticks-Kartoffeln

@ 25 min i x 2
Vorbereitungszeit: | 15 min
Garzeit: 10 min
Zutaten
2 Mittelgrofie Kartoffeln (geschélt
und in Scheiben geschnitten)
Va Zwiebel (in Scheiben geschnitten)
VaTL Salz
Vs TL Pfeffer
Va Tl Knoblauchsalz
60g Cheddar-Kase
Zubereitung

1. Geben Sie die Kartoffel- und Zwiebelscheiben
in eine mikrowellengeeignete Schissel.

2. Wiirzen Sie die Kartoffeln und Zwiebeln mit
Salz, Pfeffer und Knoblauchsalz. Mischen Sie
alles gut durch und decken Sie die Schissel
ab.

3. Stellen Sie die Schissel in die Mitte des
Drehtellers [2]. Garen Sie die gewiirzten
Kartoffeln und Zwiebeln bei 700 W fir
9 Minuten oder bis die Kartoffeln gar sind.

4. Geben Sie den Kése hinzu und garen Sie bei
500 W fir 1 Minute.

5. Tragen Sie Ofenhandschuhe, um die heife
Schiissel zu entnehmen. Genieflen Sie das
kostliche Frishstick!
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® Mikrowellen-Lachs

@28min ix]

Vorbereitungszeit: | 5 min

Garzeit: 23 min
Zutaten

1 Stisck Lachs (400 g)

Vo TL Pfeffer

2 TL Salz

2TL Wasser

Va Zitrone
Zubereitung

1. Den Lachs aus dem Kishlschrank nehmen.
Wenn er gefroren ist, den Lachs in die
Mikrowelle legen, die Leistung auf 300 W
und die Zeit auf 6 Minuten einstellen, um den
Lachs aufzutauen.

2. Den aufgetauten Lachs herausnehmen und mit
Pfeffer und Salz wiirzen.

3. Den gewiirzten Lachs auf einen Teller legen
und 2 TL Wasser hinzufiigen, dann den Teller
abdecken. Wenn der Lachs mit Plastikfolie
bedeckt ist, mit einer Gabel einige Lécher in
die Folie stechen.

4. Den Teller auf den Drehteller stellen. Die
Leistung der Mikrowelle auf 600 W einstellen
und den Lachs 7 Minuten lang garen.

5. Etwas Zitronensaft dazugeben und servieren.

® Hackbraten

(0 33-38 min o, x 23

Vorbereitungszeit: | 10 min

Garzeit: 23-28 min
Zutaten

500¢g Rinderhackfleisch

Vo Zwiebel (gewiirfelt)

1 Ei (verquirlt)

100 g Semmelbrésel
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VaTL Pleffer

VaTL Salz

Fir die Sauce:

75 ml Wasser

1EL Senf

2 EL Tomatenketchup

1TL Zucker

Optional | Petersilie
Zubereitung

1. Rinderhackfleisch, Zwiebel, verquirltes Ei
und Semmelbrésel zu einem Hackbratenteig
verarbeiten und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

2. Einen Hackbraten formen und in eine
mikrowellengeeignete Schale legen. Danach
die Schale abdecken. Wenn der Lachs mit
Plastikfolie bedeckt ist, mit einer Gabel einige
Lacher in die Folie stechen.

3. Den Hackbraten etwa 18-23 Minuten bei
700 W Mikrowellenleistung garen.

4. In der Zwischenzeit alle Zutaten fiir die Sauce
in einer kleinen Schissel vermischen.

5. Wenn der Hackbraten fertig ist, die Sauce
iber den Hackbraten tréufeln. Zugedeckt
5 Minuten bei 700 W Mikrowellenleistung in
der Mikrowelle garen.

6. Servieren und geniefBBen.

@® Zitronen-Knoblauch-Garnelen
aus der Mikrowelle

(0 10 min -~ 1-2
| Garzeit: 10 min
Zutaten
200 g Garnelen, geschélt und entdarmt
2 Zehen | Knoblauch, gehackt
1 Zitrone, entsaftet
30g Butter
1EL Gehackte Petersilie
Salz und Pfeffer nach Geschmack
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Zubereitung

1. Garnelen in eine mikrowellengeeignete
Schissel legen.

2. Knoblauch, Zitronensaft, Butter, Salz und
Pfeffer hinzufigen.

3. Zugedeckt auf héchster Stufe 3-4 Minuten
in der Mikrowelle erhitzen, bis die Garnelen
rosa und durchgegart sind.

4. Mit Petersilie garnieren und auf Reis oder
Nudeln servieren.

@® Makkaroni mit Kése aus der
Mikrowelle

@ 20 min ﬁ x 1
| Garzeit: 20 min |
Zutaten
100 g Ellenbogen-Pasta
120 ml Wasser
60 ml Milch
20g Allzweckmehl
20g Butter
60g Cheddar- und Mozzarella-Kase
L Salz
VaTL Pfeffer
Zubereitung

1. Pasta kochen: Nudeln und Wasser zusammen
in eine mikrowellengeeigneten Schissel
geben. Die Schiissel auf den Drehteller stellen
und bei 700 W fiir 5-6 Minuten in der
Mikrowelle erhitzen, nach der Halfte der Zeit
umrihren.

2. KéasesofBe zubereiten: Die Butter bei 500 W
fir 2 Minuten schmelzen. Mehl und Milch
einrihren, bis die Masse glatt ist und eindickt.
Kése, Salz und Pfeffer unterrishren.

3. Pasta und Sof3e mischen: Die gekochten
Nudeln in die KésesoBe geben und umriihren,
bis die Nudeln gleichmé&fig bedeckt sind.

4. Erhitzen und Servieren: Weitere 5-6 Minuten
bei 700 W in der Mikrowelle erhitzen, bis der
Kése geschmolzen und cremig ist.

214 DE/AT/BE/CH
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@® Mikrowellen-Risotto

@ 23 min i x 12
| Garzeit: 23 min
Zutaten
200 g Arborio-Reis
480 ml Hihner- oder Gemiisebrithe
120 ml Wei3wein (optional)
60g Geriebener Parmesankése
80g Gehackte Zwiebeln
1 Zehe Knoblauch, gehackt (ca. 3 g)
15¢g Butter
V2 TL Salz
VaTL Pleffer
Zubereitung

1. Zwiebeln und Knoblauch garen:

— In einer mikrowellengeeigneten Schijssel
gehackte Zwiebeln, gehackten Knoblauch
und Butter vermengen. In der Mikrowelle
bei 700 W fir 2-3 Minuten garen, bis die
Zwiebeln glasig sind.

2. Reis kochen:

— Den Arborio-Reis in die Schiissel geben und
umrihren, um ihn mit der Buttermischung zu
bedecken.

— Brijhe und Weifwein (falls verwendet)
hinzufigen. In der Mikrowelle bei 700 W
for 10-12 Minuten kochen, dabei alle
3-4 Minuten umrishren, bis der Reis weich
und cremig ist.

3. Risotto fertigstellen:

— Geriebenen Parmesankdse unterrishren. In
der Mikrowelle bei 700 W noch einmal
2-3 Minuten erhitzen. Mit Salz und Pfeffer
wiirzen und heif3 servieren.
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@ Gefillte Paprikaschoten aus
der Mikrowelle

® Parmesan-Auberginen aus
der Mikrowelle

@]Smin ﬁx]—Z @20min ix]—Z
| Garzeit: 15 min | | Garzeit: | 20 min
Zutaten Zutaten
2 Paprikaschoten 1 Grof3e Aubergine, in runde
120 g Gekochter Reis Scheiben geschnitten
120 g Rinder- oder Putenhackfleisch 240 ml Marinara-Sofe
120 ml TomatensoRe 120 g Geraspelter Mozzarella-Kése
30g Geraspelter Cheddar- und 60g Geriebener Parmesankése
Mozzarella-Kése 60g Paniermehl
40g Gehackte Zwiebeln 1 Ei, verquirlt
V2 TL Salz V2 TL Salz
V2 TL Pfeffer V2 TL Pfeffer
Zubereitung Zubereitung

1. Paprikaschoten vorbereiten:
— Von den Paprikaschoten die Deckel
abschneiden und die Kerne entfernen.
— In eine mikrowellengeeignete Schijssel
legen.
2. Fillung zubereiten:
= In einer mikrowellengeeigneten Schiissel
den gekochten Reis, das Hackfleisch, die
Tomatensofe, die gehackten Zwiebeln und
die optionalen Kr&uter mischen.
= In der Mikrowelle bei 700 W fir
4-5 Minuten garen, bis das Fleisch
durchgegart ist.
3. Paprika fillen und garen:
— Die Paprikaschoten mit der gegarten
Mischung fillen.
— Mit dem geraspelten Kése bestreuen.
— 4-5 Minuten bei 700 W in der Mikrowelle
erhitzen, bis die Paprikaschoten weich sind
und der Kése geschmolzen ist.
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1. Aubergine vorbereiten:

— Auberginenscheiben in das verquirlte
Ei tauchen, dann mit dem Paniermehl
bestreuen.

~ In einer Schicht auf einen
mikrowellengeeigneten Teller legen.

2. Aubergine garen:

= In der Mikrowelle bei 700 W fir
5-6 Minuten garen; nach der Hélfte der
Zeit umdrehen, bis die Auberginen weich
sind und das Paniermehl goldbraun ist.

3. Zutaten kombinieren:

= In einer mikrowellengeeigneten Schijssel
die Marinara-Sof3e, die gekochten
Auberginenscheiben und den geraspelten
Mozzarella-Kése schichten.

— Die Schichten wiederholen, bis alle Zutaten
aufgebraucht sind, und mit einer Schicht
Mozzarella und Parmesan abschlieBen.

4. Uberbacken:

— Weitere 8- 10 Minuten bei 700 W in
der Mikrowelle erhitzen, bis der Kase
geschmolzen ist und Blasen bildet.
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Reinigung und Pflege

/\ GEFAHR! Risiko eines Stromschlags!

Vor dem Reinigen: Ziehen Sie immer den
Netzstecker aus der Steckdose.

GEFAHR! Risiko von Verbrennungen!
Reinigen Sie das Produkt nicht unmittelbar
nach dem Betrieb. Lassen Sie das Produkt
zundchst abkihlen.

/A WARNUNG! Tauchen Sie die elekirischen

0e

Problem

Das Produkt beginnt nicht mit
dem Garen.

Teile des Produktes nicht in Wasser oder
andere Flisssigkeiten. Halten Sie das Produkt
nie unter flieBendes Wasser.

HINWEISE:

Reinigen Sie das Produkt, nachdem

es abgekihlt ist. Angetrocknete
Nahrungsmittelreste kdnnen nicht so einfach
entfernt werden.

Benutzen Sie keine Reinigungssprays oder
andere aggressiven Reinigungsmittel, da
diese Flecken, Schlieren oder Trilbungen an
der Oberflache verursachen kénnen.
Verwenden Sie keine scheuernden
Reinigungsmittel.

Gehéuse: Reinigen Sie das Gehéuse des
Produkts mit einem feuchten Tuch.
Garraum: Halten Sie den Garraum [10] stets
sauber. Falls Nahrungsmittelspritzer oder
ausgelaufene Flissigkeiten an den Wénden
des Produkts haften, wischen Sie diese mit
einem feuchten Tuch ab.

Fehlerbehebung

geschlossen.

Mégliche Ursache
Die Tir | 7] ist nicht richtig

Verwenden Sie bei Bedarf ein mildes

Spilmittel auf dem Tuch. Wischen Sie

anschlieBend mit einem nur mit klarem

Wasser angefeuchteten Tuch nach, um alle

Reinigungsmittelreste zu entfernen.

Drehteller: Reinigen Sie den Drehteller [2]

regelméBig mit warmem Seifenwasser. Der

Drehteller ist fiir Geschirrspilmaschinen

geeignet.

-Spritzer und Verschmutzungen: Verwenden

Sie regelmafBig ein feuchtes Tuch, um Spritzer

und Verschmutzungen von den folgenden

Komponenten zu entfernen:

- Tir | 7] (beide Seiten)

- Sichtfenster (beide Seiten)

- Turdichtung [6] und angrenzende
Komponenten

Kondenswasser: Falls sich an oder um die

AuBenseite der Tir | 7 | herum Kondenswasser

sammelt, wischen Sie es mit einem weichen

Tuch ab. Dies kann auftreten, wenn das

Produkt unter extrem feuchten Bedingungen

betrieben wird.

Geriiche: Entfernen Sie regelméfig Geriiche.

Stellen Sie eine tiefe Mikrowellenschissel -

gefillt mit einer Tasse Wasser, plus dem

Saft und der Schale einer Zitrone - in

den Garraum [10]. Erhitzen Sie die

Mischung 5 Minuten. Wischen Sie den

Garraum griindlich ab und reiben Sie ihn mit

einem weichen Tuch trocken.

Mégliche Lésung
SchlieBen Sie die Tir[7].

Der Drehteller | 2 | macht beim

Drehen ein lautes Gerdusch.

verschmutzt.

Der Drehteller | 2 |ist nicht
richtig auf dem Laufring und der
Arretierung positioniert.

Der Laufring | 2 | und/oder der
Boden des Garraums |10] sind

Platzieren Sie den Drehteller
korrekt im Garraum [10].

Reinigen Sie den Laufring | 2 | und
den Boden des Garraums [10].

Das Licht im Inneren des

Produkts funktioniert nicht.
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Das Leuchtmittel ist defekt.

Wenden Sie sich an den

Kundendienst.
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® Entsorgung

Die Verpackung besteht aus umweltfreundlichen
Materialien, die Sie iiber die 6rtlichen
Recyclingstellen entsorgen kénnen.

&Y  der Verpackungsmaterialien bei
der Abfalltrennung, diese sind
gekennzeichnet mit Abkiirzungen
(a) und Nummern (b) mit folgender
Bedeutung: 1-7: Kunststoffe/20-22:
Papier und Pappe/80-98:
Verbundstoffe.

N Beachten Sie die Kennzeichnung
b
a

Méglichkeiten zur Entsorgung des
ausgedienten Produkts erfahren Sie bei
Ihrer Gemeinde oder Stadtverwaltung.

=

Werfen Sie Ihr Produkt, wenn es
ausgedient hat, im Interesse des
Umweltschutzes nicht in den Hausmdill,
sondern fiihren Sie es einer
fachgerechten Entsorgung zu. Uber
Sammelstellen und deren
Offnungszeiten kénnen Sie sich bei Ihrer

=l

zusténdigen Verwaltung informieren.

@® Garantie

Das Produkt wurde nach strengen
Qualitétsrichtlinien hergestellt und vor der
Auslieferung sorgfaltig geprift. Im Falle von
Material- oder Herstellungsfehlern haben
Sie gegeniiber dem Verkéaufer des Produkts
gesetzliche Rechte. lhre gesetzlichen Rechte
werden in keiner Weise durch unsere unten
aufgefihrte Garantie eingeschrankt.

Die Garantie fir dieses Produkt betréigt 3 Jahre
ab Kaufdatum. Die Garantiezeit beginnt mit dem
Kaufdatum. Bewahren Sie den Originalkaufbeleg
an einem sicheren Ort auf, da dieses Dokument
als Nachweis des Kaufs erforderlich ist.

Alle Schdden oder Mdangel, die bereits zum
Zeitpunkt des Kaufs vorhanden sind, miissen
unverziiglich nach dem Auspacken des Produkts
gemeldet werden.
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Sollte das Produkt innerhalb von 3 Jahren ab
Kaufdatum einen Material- oder Herstellungsfehler
aufweisen, werden wir es - nach unserer Wahl

- kostenlos fir Sie reparieren oder ersetzen.

Die Garantiezeit verléngert sich durch einen
stattgegebenen Gewdahrleistungsanspruch nicht.
Dies gilt auch fir ersetzte und reparierte Teile.

Diese Garantie erlischt, wenn das Produkt
beschadigt oder unsachgeméf verwendet oder
gewartet wurde.

Die Garantie deckt Material- und
Herstellungsfehler ab. Diese Garantie

erstreckt sich weder auf Produktteile, die
normalem Verschleif3 unterliegen, und somit als
VerschleiBteile gelten (z. B. Batterien, Akkus,
Schléuche, Farbpatronen), noch auf Schéaden an
zerbrechlichen Teilen, z. B. Schalter oder Teile aus

Glas.

® Abwicklung im Garantiefall

Um eine schnelle Bearbeitung lhres Anspruchs
zu gewdhrleisten, beachten Sie die folgenden
Hinweise:

Halten Sie den Originalkaufbeleg und die
Artikelnummer (IAN 526885_2504) als

Nachweis fir den Kauf bereit.

Sie finden die Artikelnummer auf dem

Typenschild, einer Gravur auf dem Produkt, der
Startseite der Bedienungsanleitung (unten links)
oder als Aufkleber auf der Riick- oder Unterseite

des Produkts.

Sollten Funktionsfehler oder sonstige Méngel
auftreten, wenden Sie sich zundchst telefonisch
oder per E-Mail an die unten aufgefihrte
Serviceabteilung.

Sobald das Produkt als defekt erfasst wurde,
kénnen Sie es kostenlos an die Ihnen mitgeteilte
Service-Anschrift zuriicksenden. Stellen Sie sicher,
dass Sie den Originalkaufbeleg (Kassenbon)
sowie eine kurze, schriftliche Beschreibung
beilegen, in der die Einzelheiten des Defekts und
der Zeitpunkt des Auftretens dargelegt sind.
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@® Service

Service Deutschland
Tel.: 0800 5435111
E-Mail: owim@lidl.de

Service Osterreich
Tel.: 0800 447744
E-Mail: owim@lidl.at

Service aprés-vente Belgique
Tél.: 0800 12089
E-Mail: owim@lidl.be

CH Service Schweiz
Tel.: 0800 56 44 33
E-Mail: owim@lidl.ch

AAA Serbisches Konformitétszeichen

Cce
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