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Herzlichen Glickwunsch zum Kauf lhres neven Produktes.

Sie haben sich damit fir einen hochwertigen Artikel entschieden.
Die Gebrauchsanweisung ist Bestandteil dieses Produkts. Sie
enthélt wichtige Hinweise fiir Sicherheit und Gebrauch. Machen
Sie sich vor der Benutzung des Produkts mit allen Bedien- und
Sicherheitshinweisen vertraut. Benutzen Sie das Produkt nur in ein-
wandfreiem Zustand, wie beschrieben und fir die angegebenen
Einsatzbereiche. Bitte bewahren Sie die Verpackung einschlieB3lich
dieser Beilage fir die Verwendungsdauer Ihrer Bandage auf
und héndigen Sie diese bei Weitergabe des Produkts an Dritte
mit aus.

Medizinprodukt
Nur fir den Privatgebrauch.

Hinweis

Das Medizinprodukt ist fiir erwachsene Personen vorgesehen,
die diese Gebrauchsanweisung lesen, verstehen und eigen-
stindig befolgen kénnen. Ein Grund zur Anwendung, wie unter
Indikationen genannt, muss beim Anwender vorliegen.

Fir Personenkreise, die durch die im Folgenden genannten Grofien
und Kontraindikationen von der Anwendung ausgeschlossen
sind, ist der Artikel nicht vorgesehen.

Lieferumfang

1 x Schulterbandage

1 x Pelotte

1 x elastischer Gurt

1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

GréBe Oberarmumfang
S 23-27 cm
M 27-32cm
L 32-37cm

Links und rechts zu tragen

Zweckbestimmung
Die Bandage stiitzt, schont und entlastet.

Die hshenverstellbare und individuell positionierbare Pelotte
unterstiitzt die Stabilisierung des Schultergelenks.

Indikationen

Zur unterstitzenden Anwendung bei:

* Schultergelenksverletzungen

* Gelenkschmerzen durch Verschleify (Omarthrose)

* Reizzustdnden (chronisch, posttraumatisch oder postoperativ)
* Leichtgradigen Gelenkinstabilitéten

Kontraindikationen
Nicht - oder nur nach Ricksprache mit lhrem Arzt
- anwenden bei:

« guBeren Verletzungen

* komplexen chronischen Bandinstabilitgten

 Durchblutungsstérungen

* Lymphabflussstérungen

¢ Empfindungs- und Bewegungsstérungen der Arme

(z.B. bei Diabetes mellitus)
¢ Ekzemen oder anderen Hauterkrankungen

Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr

Treten wéhrend des Tragens Probleme auf, entfernen Sie
die Bandage sofort und konsultieren Sie einen Arzt.
Prisfen Sie die Bandage vor jedem Gebrauch auf Risse
und Beschadigungen.

Der Artikel darf nur in einwandfreiem Zustand verwendet
werden.

Achten Sie darauf, dass die Bandage angenehm fest,
aber nicht zu stramm sitzt.

Legen Sie die Bandage niemals so stramm an, dass die
Durchblutung beeintréchtigt wird.

Tragen Sie die Bandage nicht ldnger als 2 bis 3 Stunden
am Stiick und max. 6 bis 8 Stunden am Tag.

Tragen Sie den Artikel nicht wéhrend des Schlafens oder
langeren Ruhephasen wie z. B. langem Sitzen.
Waschen Sie die von der Bandage bedeckten
Hautpartien griindlich und regelméBig.

Zur Vermeidung von allergischen Hautreaktionen

muss die Haut frei von Gelen, Fetten, Salben, Olen oder
dhnlichen Stoffen sein.
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Der Artikel darf nur in gereinigtem Zustand von weiteren
Personen angewandt werden.

Mégliche Nebenwirkungen
Sollten beim Tragen der Bandage Beschwerden (wie z.B.
Kribbeln, Schmerzen, Schwellung) auftreten, nehmen Sie
die Bandage sofort ab!
& Gefahr von Hautreizungen und Hautirritationen! In Einzel-
fallen kann es zu Hautreaktionen und Reizungen sowie
allergischen Reaktionen kommen. Achten Sie deshalb
darauf, die angegebenen maximalen Tragezeiten nicht zu
Uberschreiten und die von der Bandage bedeckten Haut-
partien griindlich und regelméBig zu waschen. Sollten
dennoch Probleme oder Beschwerden auftreten, konsultie-
ren Sie sofort einen Arzt!

Anlegen der Bandage

Versuchen Sie Bewegungen des betroffenen Armes wéhrend

des Anlegens der Bandage zu vermeiden.

« Offnen Sie beide Klett-Laschen des elastischen Gurtes und achten
Sie darauf, dass die Mitte des elastischen Gurtes in der Mitte der
Bandage liegt.

* SchlieBen Sie die hintere Klett-Lasche auf Héhe der Bandagen-
Mitte (Abb. 1).



* Zichen Sie das vordere Gurt-Ende in Richtung der vorderen Ose
und befestigen Sie die vordere Klett-Lasche kurz hinter der Ose
(Abb. 2).

* Halten Sie die Bandage mit der Offnung zu Ihnen und schlagen
Sie den Gurt nach auBBen um (Abb. 3).

* Fihren Sie den betroffenen Arm durch die Bandage bis die
Schulter gut umschlossen ist (Abb. 4a). Positionieren Sie die Ban-
dage so, dass die oberen Enden der V-férmigen Pelotte auf dem
vorderen beziehungsweise dem hinteren Knochenvorsprung der
Schulter liegen. Bei Bedarf korrigieren Sie den Sitz der Bandage
bzw. der Pelotte (Abb. 4b).

* Fihren Sie die Hand des gegeniiberliegenden Armes von aufen
in die Gurtschlaufe und ziehen den Arm zuriick, bis die Schlaufe
unter der Achsel liegt (Abb. 5a). AnschlieBend fassen Sie den
nun vor dem Arm liegenden Teil des Gurtes und fihren ihn Gber
den Kopf (Abb. 5b).

* Lésen Sie die vordere Klett-Lasche und ziehen Sie den Gurt bis
die gewiinschte Spannung erreicht ist. SchlieBen Sie die Klett-La-

sche (Abb. 6).

Ablegen der Bandage

« Offnen Sie die vordere Klett-Lasche und lockern Sie den Gurt.

* Um Beschédigungen an lhrer Kleidung oder der Bandage zu
vermeiden, schlieBen Sie die Klettlasche kurz hinter der vorderen
(“)Se,

* Greifen Sie den unteren Rand der Bandage und ziehen Sie diese
nach unten aus.

* AnschlieBend ziehen Sie den Gurt Gber den Kopf.

Reinigung und Pflege

* Vor dem ersten Gebrauch der Bandage sollten Sie diese
griindlich waschen. Entfernen Sie hierfir vor dem Waschen
die Pelotte und den elastischen Gurt.

* Nach jeweils zwei- oder dreimaligem Verwenden empfiehlt es
sich, einen weiteren Waschdurchgang durchzufihren.

* Nach dem Waschen sollten Sie ihre Bandage griindlich
durchspiilen.

* Separat waschen.

* Pelotte separat in einem Wéschenetz waschen.

Hinweise zur Entsorgung

Bitte entsorgen Sie den Artikel auf eine umweltgerechte Art iber
einen zugelassenen Entsorgungsbetrieb oder lhre kommunale
Entsorgungseinrichtung.

Beachten Sie dabei die aktuell geltenden Vorschriften.

Meldepflicht

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen,
schwerwiegenden Vorfdlle sind unverziiglich dem Hersteller
und der zustéindigen Behérde zu melden.

3 Jahre Garantie

Das Produkt wurde mit groBBer Sorgfalt und unter sténdiger
Kontrolle produziert. Sie erhalten auf dieses Produkt drei Jahre
Garantie ab Kaufdatum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon auf.
Die Garantie gilt nur fir Material- und Fabrikationsfehler und
entféllt bei missbrauchlicher oder unsachgeméfer Behandlung.
Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere die Gewdhrleistungs-
rechte, werden durch diese Garantie nicht eingeschrénkt. Bei
etwaigen Beanstandungen wenden Sie sich bitte an die unten

stehende Service-Hotline oder setzen Sie sich per E-Mail mit uns
in Verbindung. Unsere Servicemitarbeiter werden das weitere
Vorgehen schnellstméglich mit Ihnen abstimmen. Wir werden
Sie in jedem Fall persénlich beraten. Die Garantiezeit wird
durch etwaige Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher
Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verléngert. Dies gilt auch fir
ersetzte und reparierte Teile. Nach Ablauf der Garantie anfal-
lende Reparaturen sind kostenpflichtig.

Service Deutschland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

CE-Konformitgtskennzeichnung

Medizinprodukt

[lil  Gebrauchsanweisung beachten

YN Achtung: Angegebene Warnhinweise stets beachten
[REF|  Artikelnummer

[LoT  Chargenbezeichnung

& Verwendboar bis

el Herstellungsdatum (Jahr): 2022

Wl Hersteller
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Congratulations on the purchase of your new product. You have
chosen a high-quality article. The instructions for use are part of
this product. They contain important information on safety and
use. Please familiarise yourself with the instructions and safety
information before using this product. Use the product only in
perfect condition, as described and for the specified area of
use. Please keep all packaging including this leaflet for as long
as you use the brace and be sure to include them when handing
on the product to another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note:

The medical device is intended for adults who are able to
read, understand and independently follow these instructions
for use. A reason for use, as named under Indications, must be
present at the user.

The item is not intended for groups of persons who are excluded
from its application by the sizes and contraindications listed below.

Scope of delivery
1 x shoulder brace

1 x pad

1 x elastic strap

1 x instructions for use

Technical Data

Size Upper arm circumference
N 23-27cm
M 27-32cm
L 32-37cm

To be worn on the left and right



Intended purpose
The brace stabilises, supports and relieves.

The height-adjustable and individually positionable pad
supports the stabilisation of the shoulder joint.

Indications

To be used as support for:

* Shoulder joint injuries

* Joint pain due to wear (omarthrosis)

* Irritation (chronic, post-traumatic or postoperative)
* Mild joint instabilities

Contraindications

/\ Do not use - or use only after consultation with
*~ your doctor - in case of:

* External injuries

» Complex chronic ligament instabilities

* Circulatory disorders

* lymphatic drainage disorders

* Sensitivity and movement disorders of the arms
(e.g. in diabetes mellitus)

* Eczema or other skin diseases

Safety instructions

Risk of injury

If problems occur while wearing the bandage, remove it
immediately and consult a doctor.

Check the bandage before each use for tears and
damage.

The product should only be used in perfect condition.
Make sure the bandage is comfortable but not too tight.
Never put the bandage on so tightly that the blood
circulation is restricted.

Do not wear the bandage longer than 2 to 3 hours at a
stretch and a maximum of & to 8 hours a day.

Do not wear the bandage while sleeping or during
longer rest phases such as long periods of sitting.

Wash the areas of skin covered by the bandage
thoroughly and regularly.

To avoid allergic skin reaction, the skin must be free of
grease, gels, creams, oils or similar materials.

The article may only be used by other people when it
has been cleaned.

> e

Possible side effects
i\ If you experience symptoms (such as, e.g. tingling, pain,
swelling) while wearing the bandage, remove the band-

>

age immediately!

There is a risk of skin irritation and skin irritations!

In individual cases, skin irritation and reactions and
allergic reactions may occur. Make sure that the stated
maximum wearing periods are not exceeded and the
areas of skin covered by the bandage are thoroughly
and regularly washed. Should any problems or com-
plaints occur, consult a doctor immediately!

>

Putting the bandage on

Try to avoid moving the affected arm while the brace is being

applied.

* Open both hook-and-loop fasteners on the elastic strap and
make sure that the middle of the elastic strap is in the middle of
the brace.

¢ Close the rear hook-and-loop fasteners at the height of the
centre of the brace (Fig. 1).

* Pull the front strap end towards the front eyelet and attach the
front hook-and-loop fastener just behind the eyelet (Fig. 2).

* Hold the brace with the opening towards you and turn the strap
outwards (Fig. 3).

* Guide the affected arm through the brace until the shoulder is
well wrapped (Fig. 4a). Position the brace so that the upper
ends of the V-shaped pad lie on the anterior and posterior bony
protrusion of the shoulder, respectively. If necessary, correct the
fit of the brace or pad (Fig. 4b).

* Insert the hand of the opposite arm into the strap loop from the
outside and pull the arm back until the loop is under the armpit
(Fig. 5a). Then grasp the part of the strap now lying in front of
the arm and guide it over your head (Fig. 5b).

* Loosen the front hook-and-loop fastener and pull the strap until
the desired tension is reached. Close the hook-and-loop fastener.
(Fig. 6).

Taking off the brace

* Open the front hook-and-loop fastener and loosen the strap.

* To avoid damage to your clothing or the brace, close the
hook-and-loop fastener just behind the front eyelet.

* Grasp the lower edge of the brace and pull it down.

* Then pull the strap over your head.

Cleaning and care

* Before using the brace for the first time, you should
wash it thoroughly. Remove the pad and the elastic strap
before washing.

* It is recommended that you wash it again after every
two or three uses.

* After washing your brace you should rinse it
thoroughly.

* Wash separately.

* Wash the pad separately in a laundry bag.

Instructions for disposal

Please dispose of the product in an environmentally-friendly
way through an approved disposal centre or your local waste
facility. Observe currently applicable regulations.

Obligation to notify
All serious incidents relating to the product must be reported
immediately to the manufacturer and the competent authority.

3-year warranty

The product has been created with great care and under constant
monitoring. You will receive a 3-year warranty for this product
from the date of purchase. Please keep the receipt. The warranty
is valid only for material and manufacturing faults and lapses in
the event of misuse or improper handling. Your statutory rights,
particularly the warranty rights, are not restricted by this warran-
ty. If you have any complaints, please contact the service hotline



below or contact us by email. Our service staff will discuss how
to proceed further with you as soon as possible. In any case, we
will personally advise you. The warranty period is not extended
by any repairs under the terms of the warranty, statutory warranty
or goodwill. This also applies to replaced and repaired parts.
After expiry of the warranty, incurred repairs are chargeable.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Consult instructions for use
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Attention: Always adhere to the stated warning information

REF|  Catalogue number

Batch designation

= Use by

¢l Date of manufacture (year): 2022
wd  Manufacturer

C€ CE Marking of conformity
Medical device

Nous vous félicitons pour I'achat de ce produit, vous avez opté
pour de la haute qualité. Le mode d’emploi fait partie intégrante
de cet article. Il contient des informations importantes concernant
la sécurité et l'vtilisation du produit. Veuillez les lire attentivement
avant de vous en servir. N'utilisez le produit que s'il est
parfaitement intact, conformément aux instructions et pour les
domaines d'application mentionnés. Veuillez conserver I'emballage
ainsi que cette documentation durant toute la durée d'utilisation
de votre bandage et si jamais vous remettez cette derniére &
une tierce personne, transmettez-les-lui également.

Dispositif médical
Uniquement & usage personnel.

Remarques :

Ce dispositif médical est destiné aux adultes qui sont en mesure
de lire, de comprendre et de suivre de maniére autonome les
instructions de cette notice d‘utilisation. Un motif d'utilisation, tel
que nommé sous Indications, doit étre présent chez 'utilisateur.
Cet article n'est pas destiné aux groupes de personnes pour
lesquels I'utilisation est exclue en raison par les tailles et des
contre-indications suivantes.

Contenu de I'emballage
1 x épauliere

1 x pelotte

1 x sangle élastique

1 x mode d'emploi

Spécifications techniques

Taille Circonférence du bras
S 23-27 cm
M 27 -32cm
L 32-37cm

Peut se porter & droite et & gauche

Destination
Le bandage stabilise, soutient et soulage.

La pelotte réglable en hauteur et individuellement positionnable
favorise la stabilisation de I'articulation de I'épaule.
Indications

Pour apporter un soutien en cas de :

* Lésions de 'articulation de I'épaule

* Douleurs articulaires dues & 'usure (omarthrose)

* Irritations (chroniques, post-traumatiques ou postopératoires)

« Instabilités articulaires légéres

Contre-indications

A Ne pas - ou seulement aprés consultation de votre
médecin - utiliser en cas de :

* Lésions externes

* Instabilités ligamentaires chroniques complexes

* Troubles de la circulation sanguine

* Troubles du flux lymphatique

* Troubles sensoriels et de la motricité des bras

(p. ex. en cas de diabéte sucré)
¢ Eczéma ou autres affections cutanées

Consignes de sécurité

Risque de blessure

Si, en le portant, des problémes se produisent, retirez le
bandage immédiatement et consultez un médecin.
Vérifiez le bandage avant chaque utilisation sur des
fissures et des dommages.

Le produit ne peut uniquement étre utilisé en état parfait.
Veillez & ce que le bandage soit mis confortablement,
mais pas trop serré.

Ne serez pas trop le bandage de sorte que le flux sanguin
soit altéré.

Ne portez pas le bandage plus de 2 & 3 heures a la fois
et max. 6 & 8 heures par jour.

Ne portez pas le bandage pendant votre sommeil ou
lors de longues périodes de repos, telles que de longues
périodes assis.

Lavez la zone de peau couverte par le bandage
soigneusement et réguliérement.

Pour éviter des réactions allergiques cutanées, la peau
doit étre exempte de gels, de graisses, d'onguents,
d'huiles ou de substances similaires.

L'article ne peut étre utilisé par d’autres personnes que
lorsqu'il a été nettoyé.
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Effets secondaires possibles

& Si, en portant le bandage des plaintes (p. ex. picote-
ments, douleur, gonflement) se produisent, retirez immé-
diatement le bandage !

& Risque de sensibilité et irritation de la peau !
Dans certains cas il peut y avoir des réactions de la peau
et des irritations telles que des réactions allergiques. Par
conséquent, veillez & ne pas dépasser le temps d'utilisation
maximal indiqué et de bien laver la zone de peau couverte
par le bandage soigneusement et réguliérement. Si des
problémes subsistent ou d’autres inconforts se produisent,
consultez immédiatement un médecin !



Application du bandage

Essayez d'éviter de bouger le bras affecté lorsque vous portez

le bandage.

* Ouvrez les deux languettes auto-agrippantes de la sangle élas-
tique et veillez & ce que le centre de la sangle élastique se trouve
au milieu du bandage.

* Fermez la languette auto-agrippante arriére & hauteur du milieu
du bandage (lll. 1).

* Tirez |'extrémité avant de la sangle vers |'ceillet avant et fixez la
languette auto-agrippante avant juste derriere I'ceillet (Ill. 2).

* Tenez le bandage avec |'ouverture face & vous et rabattez la
sangle vers 'extérieur. (Il 3).

* Passez le bras affecté & travers le bandage jusqu'a ce que
I’épaule soit bien entourée (Ill. 4a). Positionnez le bandage de
maniére & ce que les extrémités supérieures de la pelotte en V
reposent sur la saillie osseuse avant ou arriére de I'épaule.

Si nécessaire, corrigez 'ajustement du bandage ou de la pelotte
(1. 4b).

* Passez la main du bras opposé dans la boucle de la sangle de
I'extérieur et tirez le bras vers I'arriére jusqu’a ce que la boucle
soit sous |'aisselle (lll. 5a). Saisissez ensuite la partie de la sangle
qui se frouve maintenant devant votre bras et passez-la au-dessus
de votre téte. (lll. 5b),

* Desserrez la languette auto-agrippante avant et tirez la sangle
jusqu’a l'atteinte de la tension souhaitée. Fermez ensuite la lan-
guette auto-agrippante (Il 6),

Enlévement du bandage

* Ouvrez la languette auto-agrippante avant et desserrez la
sangle.

* Afin d'éviter tout endommagement de vos vétements ou du
bandage, fermez la languette auto-agrippante juste derriére
I'ceillet avant.

* Saisissez le bord inférieur du bandage et firez-le vers le bas.

* Ensuite, passez la sangle par dessus votre téte.

Nettoyage et entretien

* Vous devez laver soigneusement le bandage avant la
premiére utilisation. Pour ce faire, enlevez la pelotte et la
sangle élastique avant le lavage.

* |l est conseillé de procéder & un nouveau lavage aprés deux
ou trois utilisations.

* Vous devez rincer soigneusement le bandage aprés |'avoir
lavé.

* Laver séparément.

* Laver la pelotte séparément dans un filet de lavage.

Remarques concernant |’élimination

Respectez |'environnement lorsque vous éliminerez cet article :

déposez-le auprés d'une usine de traitement des déchets

agréée ou bien auprés du point de collecte des déchets de

votre commune. Respectez en cela les réglements en vigueur.

Obligation de signalement

Tous les incidents graves liés & I'utilisation du dispositif
doivent étre immédiatement signalés au fabricant et & 'autorité
compétente.

3 ans de garantie

Ce produit a été fabriqué avec le plus grand soin et sous
contrdle constant. Sur ce produit nous offrons 3 ans de garantie
& compter de la date d’achat. Gardez & cet effet le bon
d‘achat. La garantie couvre uniquement les défauts de
matériaux et de fabrication et n’est plus valable en cas de
mauvaise utilisation ou par mauvaise manipulation. Vos droits
légaux, en particulier les droits de garantie ne sont pas limités
par cette garantie. En cas de réclamations, vous pouvez
contacter la hotline suivante ou contactez-nous par courriel.
Notre équipe de service coordonnera rapidement les étapes
suivante avec vous. Nous allons dans tous les cas vous
conseiller personnellement. La période de garantie ne sera pas
prolonger par d'éventuelles réparations qui sont sous garantie,
garantie implicite ou de bonne volonté. Cela vaut aussi pour les
pieces remplacées et réparées. Aprés la période de garantie,
les réparations sont payantes.

Service Allemagne
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Respecter le mode d’emploi
Attention : Respecter toujours les consignes
d’avertissement indiquées

>l

Code article

Numéro de lot

Utilisable jusqu'au

Date de fabrication (Année): 2022
Fabricant

Marquage de conformité CE
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Dispositif médical
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Gefeliciteerd met de aankoop van uw nieuwe product.

U hebt hiermee gekozen voor kwaliteit. De gebruiksaanwijzingen
vormen een onderdeel van dit product. Hierin vindt u belangrijke
aanwijzingen met betrekking tot de veiligheid en het gebruik.
Lees alle gebruiks- en veiligheidsaanwijzingen eerst goed door
voordat u het product gebruikt. Gebruik het product uitsluitend als
het in een onberispelijke staat verkeert, op de voorgeschreven
wijze en alleen voor de aangegeven toepassingen. Bewaar de
verpakking en deze bijsluiter zorgvuldig zolang u de brace
gebruikt. Als u het product aan derden afstaat, dient u tegelijk
ook de verpakking en de bijsluiter te overhandigen.

Medisch hulpmiddel
Alleen voor privégebruik.

Instructie:

Het medische product is bestemd voor volwassen personen,
die deze gebruikershandleiding lezen, begrijpen en zelf kunnen
opvolgen. Een reden voor gebruik, zoals genoemd onder
Indicaties, dient bij de gebruiker aanwezig te zijn.

Voor personenkringen die door de hieronder vermelde
afmetingen en contra-indicatie uitgesloten zijn van gebruik, is
het artikel niet bestemd.



Inhoud van de verpakking
1 x schouderbandage

1 x pelotte

1 x elastische band

1 x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Maat Omvang bovenarm
S 23-27 cm
M 27-32cm
L 32-37cm

Links en rechts te dragen

Beoogd doeleind

Het verband steunt, spaart en ontlast het getroffene gewricht.

De in de hoogte verstelbare en individueel positioneerbare pe-

lotte ondersteunt de stabilisering van het schoudergewricht.

Indicaties

Voor ondersteunend gebruik bij:

* Letsels aan de schouder

* Gewrichtspijnen door slijtage (omartrose)

* Prikkeltoestanden (chronisch, posttraumatisch of
postoperatief)

* Lichte gewrichtsonevenwichten

Contra-indicaties
Niet - of alleen na overleg met uw arts -
gebruiken bij:

* uitwendige letsels

* complexe chronische bandinstabiliteiten

* Doorbloedingsstoringen

* Storingen bij de lymfestroom

* Gevoels- en bewegingsstoringen van de armen

(bijv. bij diabetes mellitus)
* Eczema of andere huidaandoeningen

Veiligheidsvoorschriften

Gevaar voor letsels

& Als er tiidens het dragen problemen optreden, verwijder
de brace meteen en raadpleeg een arts.
Controleer de brace voor elk gebruik op scheuren en
beschadigingen.
Het artikel mag enkel in perfecte staat worden gebruikt.
Zorg ervoor dat de brace aangenaam vastzit, maar niet
te strak.
Gebruik de brace nooit te strak, omdat het de bloed-
stroom kan aantasten.
Draag de brace nooit meer dan 2-3 uur per keer en
maximaal 6-8 vur per dag.
Draag dit artikel niet tijdens het slapen of langere
rustperiodes zoals bijvoorbeeld langdurig zitten.

Was de door de brace bedekte huid grondig en regel-
matig.
Om allergische huidreacties te voorkomen moet de
huid vrij zijn van gels, vetten, zalven, olién of soortgelijke
stoffen.

& Het artikel kan alleen door andere mensen worden ge-
bruikt nadat het is schoongemaakt

Mogelijke bijwerkingen
Als er tildens het dragen van de brace klachten (zoals
bijvoorbeeld tintelingen, pijn, zwelling) optreden, neem
de brace dan meteen wegl!
Gevaar voor gevoeligheid van de huid en huidirritatie!
In sommige gevallen kan het huidreacties en irritatie
alsook allergische reacties veroorzaken. Houd er dus
rekening mee de aangegeven draagtijden niet te over-
schrijden en de door de brace bedekte huid grondig en
regelmatig te wassen. Als er zich dan toch nog proble-
men voordoen, raadpleeg onmiddellijk een dokter!

Aanbrengen van de brace

Probeer bewegingen van de betroffen arm te vermijden tijdens

het aanleggen van het verband.

*Open beide klittenbandlussen van de elastische riem en let
erop dat het midden van de elastische riem in het midden
van het verband ligt.

« Sluit de klittenbandlus ter hoogte van het midden van het
verband (afb. 1).

« Trek het voorste viteinde van de riem in de richting van het
voorste oog en bevestig de voorste klittenbandlus kort achter
het oog (afb. 2).

* Houd het verband met de opening naar u en sla de riem
naar buiten om (Afb.3).

* Schuif de betroffen arm door het verband tot de schouder
goed omsloten zit (afb. 4a). Positioneer het verband zo dat
de bovenste uiteinden van de V-vormige pelotte op de voorste
respectievelijk achterste botvoorsprong van de schouder
liggen. Indien nodig corrigeert u de positie van het verband
resp. de pelotte (afb. 4b).

* Schuif de hand van de tegenoverliggende arm langs buiten
in de riemlus en trek de arm terug tot de lus onder de oksel
ligt (afb. 5a). Vervolgens neemt u het nu voor de arm
liggende deel van de riem en schuift u deze over het hoofd
(Afb. 5b).

* Maak de voorste klittenbandlus los en trek de riem tot de
gewenste spanning bereikt is. Sluit de klittenbandlus

(Afb. 6).

Afnemen van het verband

* Open de voorste klittenbandlus en maak de riem losser.

* Om beschadigingen aan uw kleding of het verband te
vermijden, sluit u de klittenbandlus kort achter het voorste
oog.

* Grijp de onderste rand van het verband en trek deze naar
beneden uit.

* Vervolgens trekt u de riem over het hoofd.
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Reiniging en onderhoud

* Voor het eerste gebruik van het verband moet u het grondig
wassen. Verwijder hiervoor voor het wassen de pelotte en
de elastische riem.

* Na twee of drie maal te gebruiken is het telkens aanbevolen
deze te wassen.

* Na het wassen moet u uw verband grondig spoelen.

* Afzonderlijk wassen.

* Pelotte afzonderlijk in een wasnetje wassen.

Aanwijzingen m.b.t. de afvalverwerking
Voer het artikel op een bij het milieu passende wijze af via

een goedgekeurd afvalverwerkingsbedrif of uw gemeentelijke
afvalverwerkingsvoorziening.

Let hierbij op de actueel geldende voorschriften.

Meldingsplicht

Alle in verband met het product opgetreden, ernstige voorval-
len moeten onmiddellijk aan de fabrikant en de verantwoorde-
lijke instantie worden gemeld. Alle in verband met het product
opgetreden, ernstige voorvallen moeten onmiddellijk aan de
fabrikant en de verantwoordelijke instantie worden gemeld.

3 jaar garantie

Het product werd met de grootste zorg en onder constante
controle geproduceerd. U krijgt op dit product 3 jaar garantie
vanaf de aankoopdatum. Bewaar hiervoor uw aankoopbewijs.
De garantie geldt alleen voor materiaal- en fabricagefouten en
vervalt in geval van verkeerd gebruik of oneigenlijke behandeling.
Uw wettelijke rechten, met name het recht op garantie, worden
niet door deze garantie beperkt. In geval van klachten kunt u
contact opnemen met de volgende hotline of neem via e-mail
contact met ons op. Onze service medewerkers zullen de
volgende stappen zo snel mogelijk met u afstemmen. Wij zullen
v in ieder geval persoonlijk adviseren. De garantieperiode
wordt niet verlengd door eventuele reparaties die onder garantie,
impliciete garantie of goodwill vallen. Dit geldt ook voor
vervangen en gerepareerde onderdelen. Na de garantieperiode
zijn herstellingen betalend.

Service Duitsland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Neem de gebruiksaanwijzingen in acht
Let op: Neem steeds de vermelde waarschuwingen

g

in acht.
[REF]  Artikelnummer
Chargenummer
= Te gebruiken tot
e Productiedatum (jaar): 2022
wd  Fobrikant
C€  CE-Conformiteitsmarkering
Medisch hulpmiddel

Gratulujemy Pafistwu zakupu nowego produktu.

Tym samym zdecydowali sig Parfistwo na artykut wysokiej
jakosci. Instrukcja uzytkowania jest czeséciq tego produktu.
Zawiera ona wazne wskazéwki odnosnie bezpieczenstwa i
uzytkowania. Przed uzyciem tego produktu zapoznaicie sie
Pafstwo ze wszystkimi wskazéwkami uzytkowania i srodkami
bezpieczenstwa. Korzystajcie Paristwo z produktu tylko wtedy,
gdy jest w idealnym stanie, jak opisano, i tylko we wskazanym
zakresie. Prosimy o zachowanie opakowania razem z tym
zatqeznikiem na czas vzytkowania bandaz, a przy
przekazaniu produktu innym osobom przekazcie im Pafistwo
takze ten zatqcznik.

Wyréb medyczny
Wytqcznie do uzytku prywatnego.

Wskazéwka:

Ten produkt medyczny przeznaczony jest do uzytku przez
osoby doroste, ktére mogq przeczytaé ze zrozumieniem i
przestrzegad niniejszej instrukeji uzytkowania. Przyczyna
uzycia, wymieniona w Wskazaniach, musi by¢ obecna przy
uzytkowniku.

Artykut nie jest przeznaczony do uzytku dla oséb wykluczo-
nych ze wzgledu na wymienione przeciwwskazania.

Zawarto$é przesytki
1 x bandaz na bark

1 x naktadka

1 x elastyczny pas

1 x instrukeja uzytkowania

Dane techniczne

Rozmiar Obwéd ramienia
S 23-27cm
M 27-32cm
L 32-37cm

Mozliwo$é noszenia na prawym i lewym ramieniu

Przewidziane zastosowanie
Opaska wspiera, chroni i odcigza staw.

Regulowana pod wzgledem wysokosci i potozenia naktadka
wspiera stabilizacje stawu barkowego.

Wskazania

Do stosowania w celu wsparcia:

¢ Obrazeniach stawu barkowego

* Bélach stawéw z powodu zuzycia (omartroza)

* Podraznieniach (przewlektych, pourazowych lub
pooperacyjnych)

« tagodnych niestabilnosciach stawéw

¢ Obrazeniach stawu barkowego
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Przeciwwskazania
Nie stosowaé - lub stosowaé wylqcznie po
skonsultowaniu sie z lekarzem - w przypadku:

* Urazéw zewnetrznych

* Rozlegtej chronicznej niestabilno$ci wigzadet

¢ Zaburzeh krgzenia

* Zaburzen drenazu limfy

* Zaburzen czucia i ruchu ramion (np. w cukrzycy)

* Egzem lub innych choréb skéry

Wskazéwki bezpieczenstwa
Niebezpieczenstwo urazu

Jesli podczas noszenia wystqpiq problemy, wéwczas
bandaz nalezy natychmiast usunqé i nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.

Przed kazdym uzyciem bandaz nalezy sprawdzié pod
kgtem peknie¢ i uszkodzen.

Bandaz nalezy stosowad tylko w nienagannym stanie.
Nalezy zwracaé uwage na to, by bandaz przylegat
przyjemnie icisle, ale nie byt zbyt napiety.

Bandaz nigdy nie powinien byé na tyle napiety, by

>

ograniczat ukrwienie.

Bandazu nie nalezy nosié¢ dtuzej niz 2-3 godziny z
rzedu i maksymalnie 6-8 godzin dziennie.

Bandazu nie nalezy nosi¢ podczas spania lub dtuzszych
faz odpoczynku, np. podczas diugiego siedzenia.
Partie skéry, ktére okrywa bandaz, nalezy my¢ starannie
i regularnie.

W celu uniknigcia alergicznych reakcji skéry skéra musi
by¢ wolna od zeléw, thuszczéw, masci, olejéw i podobnych

> > > > >>b

substancii.
Artykut moze by¢ uzywany przez inne osoby tylko wtedy,
gdy zostat wyczyszczony.

>

Mozliwe skutki uboczne

A Jesdli podczas noszenia bandazu wystqgpiq dolegliwosci
(jak np. mrowienie, bél, opuchlizna), wéwczas bandaz
nalezy natychmiast $ciggnqé!

A Niebezpieczenstwo podraznien skéry!
W pojedynczych przypadkach mogq wystqpié reakcje
skéry i podraznienia oraz reakeje alergiczne. Dlatego
nalezy zwracaé uwage na to, by nie przekraczaé
podanych maksymalnych czaséw noszenia i by starannie
i regularnie myé partie skéry, ktére okrywa bandaz. Jesli
mimo to wystqpiq problemy lub dolegliwosci, wéwczas
natychmiast nalezy skonsultowaé sig z lekarzem!

Zaktadanie bandazu

Nalezy unikaé ruchéw ramienia dotknigtego stanem

chorobowym podczas naktadania opaski.

* Odpigé oba rzepy paska elastycznego i upewni¢ sig, ze
$rodek paska elastycznego znajduje sig posrodku opaski.

* Zapiq¢ tylny rzep na wysokosci srodka opaski (Rys. 1).

* Pociggnqé przedni koniec paska w kierunku przedniego
oczka i zapigé przedni pasek na rzep tuz za oczkiem
(Rys. 2).

* Przytrzyma¢ opaske otworem skierowanym do siebie i
odchyli¢ pasek na zewnatrz (Rys.3).

* Poprowadzié ramie przez opaske tak, aby byta ona dobrze
osadzona na ramieniu (Rys. 4a). Umiesci¢ opaske tak, aby
gérne konce naktadki w ksztalcie litery V lezaty na
przednim lub tylnym wystepie kostnym barku. W razie
potrzeby nalezy dopasowa¢ potozenie opaski lub naktadki
(Rys. 4b).

* Wsunq¢ reke przeciwlegtego ramienia od zewngtrz w petle
paska i pociggnqé ramie do tytu, az petla znajdzie sig pod
pachg (Rys. 5a). Nastepnie chwyci¢ czg$é paska, ktéra
znajduje sig teraz przed ramieniem i przeprowadzi¢ go
przez glowe (Rys. 5b).

* Poluzowaé przedni pasek na rzep i pociqgngé go, az do
pozqdanego napigcia. Zapigé rzep (Rys. 6).

Zdejmowanie opaski

* Odpig¢ przedni rzep i poluzowaé pasek.

* W celu uniknigcia uszkodzen odziezy lub opaski, nalezy
zapiqé rzep tuz za przednim oczkiem.

* Schwycié opaske za dolng krawedz i pociggngé jq w dét.

* Nastepnie przetozyé pasek przez gtowe.

Czyszczenie i pielegnacja

* Przed pierwszym uzyciem opaski nalezy jg gruntownie umy¢.
Przed myciem nalezy odpigé naktadke i pasek elastyczny.

* Po dwéch lub trzech uzyciach zaleca sie przeprowadzenie
ponownego mycia.

* Po umyciu nalezy opaske gruntownie sptuka¢ wodq.

* Praé oddzielnie.

* Naktadke praé oddzielnie w siatce do prania.

Informacje odnosnie utylizacji

Zutylizujcie Pafstwo artykut w sposéb przyjazny dla
$rodowiska i w zatwierdzonym zaktadzie utylizacji lub
komunalnym zaktadzie utylizacji odpadéw. Nalezy
przestrzegad przy tym aktualnie obowigzujgcych przepiséw.

Obowiqzek zgtoszenia

Wszystkie zwigzane z tym produktem powazne incydenty
nalezy niezwlocznie zgtaszaé producentowi oraz wiasciwym
organom.

3-letnia gwarancja

Wyréb zostat wyprodukowany z najwyzszq starannosciq i byt
pod ciqgtq kontrolg. Na ten produkt otrzymujq Parstwo 3-letniq
gwarancje od momentu zakupu. Prosimy zachowaé paragon.
Gwarancja obowigzuje tylko przy wadzie materiatu i wadzie
fabrycznej, a przy niewtasciwym i nieodpowiednim
uzytkowaniu nie zostanie uwzgledniona. PaAstwa ustawowe
prawa, w szczegdlnosci prawo gwarancyine, nie bedq tq
gwarancjq ograniczone. W razie ewentualnych reklamacii
prosimy skontaktowad sig z obstugq klienta (kontakt ponizej)
lub skontaktujcie sig Pafistwo z nami drogq mailowq. Nasi
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pracownicy oméwiq z Paristwem dalsze kroki tak szybko, jak to
mozliwe. Osobiscie doradzimy Paristwu w kazdym przypadku.
Po uptywie gwaranciji naprawy sq odptatne.

Service Niemcy
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Oznakowanie zgodnosci CE
Wyréb medyczny

[Iil  Przestrzegad instrukcji uzytkowania

AN Uwaga: Bezwzglednie przestrzega¢ podanych ostrzezen
Numeru artykuty

[toT]  Numer serii

= Zdatny do uzycia do

¢ Data produkgii (rok): 2022

wl  Producent

Cce

®

Gratulujeme vém k zakoupeni nového produktu.

Rozhodli jste se pro velmi kvalitni produktu. Sou&ésti tohoto
produktu je i névod k pouZiti. Obsahuje dileZité pokyny pro
vasi bezpe&nost a pouziti produktu. Pfed pouzitim produktu se
seznamte se viemi pokyny k pouzivani a bezpe&nostnimi
pokyny. Produkt pouZivejte jen v bezchybném stavu, jak se
pisemné doporuéuje, a na pfisluiné oblasti pouZiti. Po dobu
pouzivani si uschoveijte obal produktu v&etné této piilohy a pfi
predani produktu jinym osobdm ji odevzdejte spolu s vyrobkem.

Zdravotnickym prostfedkem
Pouze k pouzivani v domdcnostech.

Upozornéni:

Zdravotnicky produkt je uréen pro dospélé, ktefi si tento ndvod k
obsluze pfeétou, rozumi mu a mohou ho samostatné dodrzovat.
Uzivatel musi mit ddvod k pouziti uvedeny v &sti Indikace. Pro
skupiny osob, u kterych je aplikace vylouéena kvili nize uvede-
nym velikostem a kontraindikacim, neni produkt uréen.

Obsah baleni

1 x banddz na rameno
1 x srdi¢ko

1 x elasticky pasek

1 x névod k pouziti

Technické vdaje

Velikosti  Horni obvod ramena
S 23-27 cm
M 27-32cm
L 32-37cm

PouZiti mozné na levé i pravé ruce

Systémem
Banddz podporuje a chrani postizeny kloub a odlehéuje mu.

Srdieko, kterym Ize posunovat nahoru a doli a které Ize umistit
podle individudlnich potfeb, podporuije stabilizaci ramenniho
kloubu.

Indikace

K podpdrnému pouziti pfi nasledujicim:

* zranéni ramenniho kloubu

* bolesti kloubu z opottebeni (omartréza)

* podrézdéni (chronické, posttraumatické nebo postoperaéni)
* lehkd nestabilita kloubu

Kontraindikace
Nepouzivat, nebo pouze po konzultaci s |ékafem,
pfi nasledujicim:

* vnéj3i zranéni

* komplexni chronickd nestabilita vazid

« poruchy krevniho ob&hu

* poruchy lymfatického ob&hu

* smyslové a pohybové poruchy pazi (napf. diabetes mellitus)

* ekzémy nebo jind onemocnéni kize

Bezpeénostni pokyny

Nebezpeéi zranéni

PFi vyskytu problémd pfi pouZivéani banddz okamzité od-
strafite a konzultujte s Iékafem.

Pfed kazdym pouZitim bandéz zkontrolujte kvili trhlindm
a jinému poskozeni.

Produkt se smi pouzivat pouze v bezchybném stavu.
Dbejte na to, aby bandéz sedéla pohoding, a nebyla
prili3 t&snd.

Banddz nikdy neutahuijte tak pevné, aby dochdazelo k
omezeni prokrvovani.

Banddz nenoste nepretrzité déle nez 2-3 hodiny a maxi-
malné 6-8 hodin denné.

Vyrobek nepouZivejte pfi spanku nebo delsi odpocinko-
vé fazi, jako napfiklad pFi delsim sezeni.

Casti pokozky, které jsou prekryté bandézi, dokladné a
pravidelné umyveite.

Aby se zabrdanilo alergickym koZnim reakcim, musi byt po-
kozka ocidténa od geld, masti, krémd, oleji a podobnych
latek.

Vyrobek mohou pouZivat jiné osoby pouze po vy&isténi.

BBk EE>>

>

Mozné vedlejsi G&inky

A Pfi vyskytu obtiZi pfi noseni bandaze (jako napfiklad
mravenceni, bolest, otok) okamzité banddz odstrafte!

A Nebezpeéi podrézdéni kize!
V jednotlivych pfipadech mize doijit ke koznim reakcim
a podrézdénim, ale i k alergickym reakcim. Proto dbeijte
na to, abyste nepfekroéili maximalni dobu no3eni a
abyste dokladné a pravidelng umyvali &ésti pokozky
prekryté banddzi. Pokud se i pfesto vyskytnou problémy
nebo obtiZe, konzultujte je co nejdfive s lékafem!
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Aplikace bandéze

Pfi pFikladéani banddaze se snazte vyhybat se pohybdm

postizené paze.

* Rozpojte suchy zip elastického pasu a dbeite pfi tom na to,
aby stfed elastického pasu lezel uprostfed banddze.

* Zapnéte horni konec suchého zipu ve vyice stiedu bandéze
(obr. 1).

* Pfedni konec pdsu pretéhnéte ve sméru predniho ogka a
upevnéte piedni &dst suchého zipu t&sné za okem (obr. 2).

* Drzte banddz otvorem smérem k sobé& a popruh otoéte
smérem ven (obr. 3).

* Osetfovanou pazi protdhnéte skrz banddz, az je rameno
dobfe zajisténo (obr. 4a). Umistéte banddz tak, aby horni
konce srdicka ve tvaru V spoéivaly na pfednim, pfipadné
zadnim kostnim vy&nélku ramene. Usazeni bandéze nebo
srdi¢ka pFipadné upravte (obr. 4b).

* Navedte ruku opaéné paze z venku do smy&ky popruhu a
ruku vytéhnéte, dokud smyéka nelei pod pazi (obr. 5a).
Pak uchopte st pasu pied pazi a pietdhnéte ho pres hlavu
(obr. 5b).

* Povolte piedni &ast suchého zipu a téhnéte za popruh,
dokud nedoséhnete pozadovaného napéti. Zapnéte suchy
zip (obr. 6).

Sejmuti bandéze

* Rozpojte piedni &&st suchého zipu a uvolnéte popruh.

* Aby nedoslo k poskozeni oble&eni nebo bandéze, zapnéte
suchy zip t&sné za prednim ockem.

* Uchopte spodni okraj banddaze a tdhnéte ji ven dolb.

* Poté popruh pfetahnéte pres hlavu.

Cisténi a péée

* Pfed prvnim pouzitim bandaze byste ji méli dokladné vyprat.
Pfed pranim vyjméte srdicko a odpoijte elasticky pas.

* Vzdy po dvou nebo tfech pouzitich se doporuéuje bandaz
znovu vyprat.

* Po vyprani bandaz dikladné proplachnéte.

* Perte oddélené.

«Srdicko perte odd&lené v sifce na pradlo.Ndvod na

likvidaci

Prosim, provadéijte likvidaci vyrobku zpisobem 3etrnym k
Zivotnimu prostfedi, vyuZitim sluzeb autorizované spole&nosti
nebo vefejny systém pro likvidaci odpadd. Dodrzujte aktudlni
platné predpisy.

Povinnost nahla3eni

Veskeré zavazné piipady, ke kterym do3lo v souvislosti s
produktem, musi byt neprodlené hldseny vyrobci a pfislusnym
ofadom

Zaruéni lhota 3 roky

Produkt byl vyroben s velkou pé&i a za neustalé kontroly. Na
tento produkt je poskytovdna zaruka 3 roky od data zakoupeni.
Uschoveite si dafiovy doklad. Zaruka se vztahuje pouze na
vady materidlu a vyrobni vady a nevztahuje se na nespravné
nebo neodborné zachdzeni. Vase zdkonnd préva a predevsim
zdruéni prava nejsou touto zdrukou ovlivnéna. V pfipadé ja-
kychkoliv stiznosti se obrafte na nize uvedenou servisni linku,
nebo nas kontaktujte e-mailem. Nasi zaméstnanci se s vami co
nejrychleji dohodnou na dalsich krocich. V kazdém pfipadé na-
bizime osobni poradenstvi. Zaruéni lhita se neprodluzuje zarug-
nimi opravami, zdkonnou zérukou ani z divodu vstficnosti. Toto
se vztahuje i na ndhradni a opravené dily. Po uplynuti zaruéni
Ihéty budou piisluiné opravy zpoplatnény.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Dodrzujte navod k pouziti

Pozor: Uvedené vystrazné pokyny vzdy dodrzujte
Kéd vyrobku

Oznadeni 3arze

Pouzitelné do

Datum vyroby (rok): 2022

Vyrobce

Oznaéeni shody CE

Zdravotnickym prosttedkem

EPAY AES Sl

Srdeéne blahozeldme ku kipe vasho nového produktu.
Rozhodli ste sa tym pre velmi kvalitny vyrobok. Stgastou tohto
produktu je aj névod na pouzitie. Obsahuje délezité pokyny pre
bezpeénost a pouzitie. Pred pouzitim produktu sa oboznamte

so vietkymi pokynmi na pouZitie a bezpe&nostnymi pokynmi.
Produkt pouzivaite len v bezchybnom stave, ako je pisomne
odpori&ané a na dané oblasti pouZitia. Po&as trvania pouzivania
si uchovaijte obal produktu vrétane tejto prilohy a pri odovzdani
produktu dalsim osobdm im ju odovzdaite spolu s produktom.

Zdravotnickou poméckou
Iba na pouzivanie v domdcnosti.

Upozornenie:

Zdravotnicky produkt je uréeny pre dospelé osoby, ktoré si
tento ndvod na pouZivanie preéitaji, pochopia ho a vedia ho
samostatne dodrZiavaf.

Uzivatel musi mat dévod na pouzitie uvedeny v Easti indikdcie.
Produkt nie je uréeny pre skupiny oséb, u ktorych je pouzivanie
vyligené kvéli niz3ie uvedenym velkostiam a kontraindikdciam.

IAN 377436_2110




Obsah balenia
1 x ramennd bandéz

1 x srdie¢ko

1 x elasticky remienok
1x ndvod na pouZzitie

Technické odaje

Velkosti Horny obvod ramena
S 23-27 cm
M 27-32cm
L 32-37cm

Pouzitie mozné na lavej aj pravej ruke

Uéel uréenia
Banddéz podporuje, 3etri postihnuty klb a odlah&uje mu.

Srdiecko, ktoré sa da posivaf hore a dole a umiestiiovaf podla
individudlnych potrieb, podporuje stabilizaciu ramenného klbu.

Indikacie

Na podporné pouzitie pri nasledovnom:

* zranenia ramenného kibu

* bolesti kibu z opotrebovania (omartréza)

* podrazdenie (chronické, posttraumatické alebo pooperagné)
« lahké nestabilita kibu

* zranenia ramenného kibu

Kontraindikacie

A Nepouzivaf, alebo len po konzultdcii s lekdrom, pri
nasledovnom:

* vonkaisie zranenia

* komplexnd chronickd nestabilita véizov

* poruchy krvného obehu

* poruchy lymfatického obehu

* zmyslové a pohybové poruchy rik (napr. pri diabetes mellitus)

* ekzémy alebo iné ochorenia koze

Bezpeénostné pokyny

Nebezpedenstvo poranenia

Pri vyskyte problémov poéas nosenia banddz ihned
odstraiite a konzultujte s lekarom.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte banddz, & nemé&
trhliny a nie je inak poskodend.

Produkt sa smie pouzivaf len v bezchybnom stave.
Dbaijte na to, aby bandaz sedela pohodine a nebola
prili3 tesna.

Banddéz nikdy nezatiahnite tak pevne, aby sa zhorsilo
prekrvenie.

Banddz nenoste dlh3ie ako 2-3 hodiny nepretrzite a
maximalne 6-8 hodin denne.

Produkt nepouZivajte pocas spanku alebo dlhsej
odpoéinkovej fazy, ako napr. pri dlhiom sedeni.
Casti pokozky, ktoré si pokryté bandazou, dékladne a
pravidelne umyvaite.

Bk

Aby sa zabrdnilo alergickym koZnym reakciam, musi byt
pokozka oslobodend od gélov, masti, krémoyv, olejov
alebo podobnych latok.

Vyrobok mézu pouZivat iné osoby, iba ak je vy&isteny.

Mozné vedlqjsie téinky

A Pri vyskyte fazkosti po&as nosenia bandaze (ako napr.
mravé&enie, bolesti, opuch) okamzite banddz odstrafte!

A Nebezpelenstvo podrazdenia koze!
V jednotlivych pripadoch méze déjst ku koznym reakci-
am a podrazdeniam ako aj k alergickym reakciam. Preto
dbaite na to, aby ste neprekroéili predpisand maximalnu
dobu nosenia a aby ste ddkladne a pravidelne umyvali
Casti pokozky, ktoré s pod bandézou. Ked' sa aj na-
priek tomu vyskytni problémy alebo fazkosti, konzultujte
ich ihned' s lekarom!

Aplikdcia banddaze

Po&as prikladania banddaze sa pokiste nehybaf postihnutou

pazou .

* Rozopnite suchy zips elastického pésu a dbaite pri tom na to,
aby stred elastického popruhu lezal v strede bandaze.

* Zapnite horny koniec suchého zipsu vo vyske stredu bandaze
(obr. 1).

* Predny koniec popruhu potiahnite v smere predného ocka a
upevnite predny &asf suchého zipsu tesne za ockom (obr. 2).

* Drzte bandaz otvorom smerom k sebe a popruh otoéte
smerom von (obr. 3).

* Postihnutd ruku pretiahnite cez banddz, az kym nebude rame-
no dobre zaistené (obr. 4a). Bandéz umiestnite tak, aby hor-
né konce srdiecka v tvare V lezali na prednom, pripadne zad-
nom kostnom vyénelku ramena. Ak je to potrebné, upravte usa-
denie banddze, prip. srdiecka (obr. 4b).

* Pretiahnite dlai opaénej ruky zvonka do slueky na popruhu
a ruku vytiahnite, az kym nebude slu¢ka lezaf pod pazuchou
(obr. 5a). Nésledne uchopte &ast popruhu pred rukou a
pretiahnite si ju cez hlavu (obr. 5b).

* Uvolnite predny suchy zips a fahajte za popruh az do
pozadovaného napétia. Zapnite suchy zips (obr. 6).

ZloZenie bandéze dolu

* Rozpoijte predny suchy zips a uvolnite popruh.

* Aby nedoslo k po3kodeniu obleéenia alebo banddaze,
zapnite suchy zips tesne za prednym ockom.

* Uchopte spodny okraj bandéze a tfahaite ju smerom dolu.

* Nasledne si popruh pretiahnite cez hlavu.

Cistenie a starostlivost

* Pred prvym pouzitim banddze by ste ju mali dékladne vyprat.
Pred pranim odstrafite srdiecko a elasticky popruh.

¢ Po kazdom druhom lebo trefom pouZiti sa odpori¢a bandéz
znova oprat.

* Po prani by ste mali bandaz dékladne preplachnuf.

* Perte oddelene.

* Srdiegko perte oddelene v sietke na bielizen.
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Ndévod na odstavenie odpadkov

Prosim, odstavite vyrobku spdsobom Setrnym k Zivotnému
prostrediu, vyuZitim sluZieb autorizovanych spoloénosti alebo
verejny systém pre odstavenie odpadkov. Dodrzujte aktudlne
platné predpisy.

Povinnost nahlésenia

Vsetky zavazné pripady, ku ktorym doslo v sovislosti s
produktom, musia byt bezodkladne nahlédsené vyrobcovi a
prislusnym Gradom.

Zaruénd doba 3 roky

Produkt bol vyrobeny s velkou starostlivostou a pod neustdlou
kontrolou. Na tento produkt dostanete 3-roénd zéruku od datu-
mu kopy. Uchovaite si pokladniény doklad. Zéruka sa vzfahuje
len na chyby materidlu a vyrobné vady a neplati pri nesprav-
nom alebo neodbornom zaobchddzani. Vase zakonné préva,
predovietkym zaru&né prava, nie st touto zarukou ovplyvnené.
Pri akychkolvek staZnostiach sa obrafte na niz3ie uvedend ser-
visné linku alebo nés kontaktujte e-mailom. Nasi pracovnici s
vami &o najrychlejsie dohodni dal3ie kroky. V kazdom pripade
vdm pontkame osobné poradenstvo. Zaruénd doba sa nepred|-
Zuje Ziadnymi zaru&nymi opravami, zékonnou zérukou ani z dé-
vodu Ustretovosti. Toto plati aj pre ndhradné a opravené diely.
Po uplynuti zaruénej doby s prisluiné opravy spoplatnené.

Servis v Nemecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Dodrzujte ndvod na pouzitie

Pozor: Vzdy sa riad'te uvedenymi varovaniami.
Cislo vyrobku

Oznacenie 3arze

Pouzitelny do

Détum vyroby (rok): 2022

Vyrobca

Oznacenie CE

Zdravotnicka pomécka

BaEEMEE >E

®

Le felicitamos por la compra de su nuevo producto.

Con dicha compra se ha decidido por un articulo de alta
calidad. Las instrucciones de uso son parte componente de este
producto. Estas contienen indicaciones importantes de
seguridad y para el uso. Antes del uso del producto
familiaricese con todas las indicaciones de uso y de seguridad.
Utilice el producto solo si se encuentra en perfecto estado,
como se describe y para el rango de uso indicado. Por favor
guarde el envase incluyendo este anexo durante todo el tiempo
de uso de su vendaje y en caso de transferir este producto a
terceros, por favor entregue también estas instrucciones.

Producto sanitario
Solo para uso particular.

Nota:

Este producto sanitario ha sido disefiado para adultos que pue-
dan leer, comprender y cumplir por completo lo dispuesto en
estas instrucciones. El usuario debe tener presente una razén de
uso, como se indica en indicaciones.

El articulo no es adecuado para aquellas personas que estén
excluidas de su uso por los tamafios y las contraindicaciones
que se mencionan a continuacién.

Volumen de suministro
1 vendaje para hombro

1 almohadilla

1 correa eldstica

1 instrucciones de uso

Datos técnicos

Talla Circunferencia de la parte superior del brazo:
S 23-27 cm

M 27 -32cm

L 32-37cm

Para usarlo en el pie izquierdo o derecho

Finalidad prevista
La faja sujeta, protege y alivia la articulacién afectada.

La almohadilla de altura ajustable puede colocarse de mane-
ra individual y sirve para estabilizar el hombro.

Indicaciones

Para una aplicacién de apoyo ante:

* Lesiones en el hombro

* Dolores articulares causados por desgaste (omartrosis)
« Irritaciones (crénicas, postraumdticas o posoperatorias)
* Inestabilidad articular leve

Contraindicaciones
A No utilice el vendaje o hagalo solo previa consulta
con su médico en casos de:

* Lesiones externas

¢ Inestabilidad crénica y compleja de los ligamentos

* Problemas circulatorios

* Problemas en el sistema linfético

* Trastornos sensoriales o de movimiento de los brazos (por
ejemplo, en caso de diabetes mellitus)

¢ Eccemas u otras enfermedades cutdneas
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Indicaciones de seguridad

Peligro de sufrir heridas

Si durante la utilizacién del vendaje se presentaran pro-
blemas, retirelo de inmediato y consulte con un médico.
Antes de cada uso controle que el vendaje no presente
quebraduras o dafios.

El producto solo puede ser utilizado si se encuentran en
perfecto estado.

Asegirese de que el vendaje sea cémodo pero no
demasiado apretado.

Nunca coloque el vendaije tan tenso que perjudique la
circulacién sanguinea.

No utilice el vendaje mds de 2 a 3 horas seguidas y
como méximo de 6 a 8 horas por dia.

No utilice el articulo mientras duerme o en momentos de
descanso prolongados, por ej. si estd sentado por mucho
tiempo.

Lave regularmente y bien las partes de piel cubiertas
por el vendaje.

Para evitar reacciones de alergia en la piel, esta no
debe tener geles, grasas, salvias, aceites o sustancias
similares.

El articulo solo puede ser utilizado por otras personas
una vez limpiado.

> bbb BPEBBBBD

Efectos colaterales posibles
iSi durante el uso del vendaije surgieran molestias (por ej.
hormigueo, dolores, hinchazones), retire de inmediato el
mismo!

& iPeligro de irritaciones en la piell
En casos individuales pueden producirse reacciones cu-
téneas e irritaciones asi como reacciones alérgicas. Por
ello tenga en cuenta de no superar los tiempos maximos
de utilizacién y de lavar bien y regularmente las partes
de la piel que cubre el vendaije. |Si de todos modos se
presentaran problemas o molestias, jconsulte de inme-
diato al médicol

Colocacién del vendaje

Al colocar la hombrera, evitar mover el brazo afectado.

* Abrir ambas solapas autoadhesivas de la correa eldstica 'y
asegurarse de que el centro de la correa eldstica se encuentre
en el medio de la hombrera.

* Cerrar la solapa autoadhesiva trasera a la altura del centro
de la hombrera (figura 1).

* Tirar del extremo delantero de la correa hacia el ojal delantero
y asegurar la solapa autoadhesiva delantera justo detrds del
ojal (figura 2).

* Sostener la hombrera con la abertura hacia usted mismo y
doblar la correa hacia afuera (figura 3).

* Deslizar la hombrera a lo largo del brazo afectado hasta que
el hombro se encuentre bien sujeto (figura 4a). Colocar la
hombrera de manera que los extremos superiores de la
almohadilla en forma de V se apoyen respectivamente sobre
el hueso delantero y trasero del hombro. De ser necesario,
corregir la posicién de la hombrera o de la almohadilla
(figura 4b).

¢ Colocar la mano del brazo contrario desde afuera en la cor-
reay acomodar el brazo hasta que la correa quede debajo
de la axila (figura 5a). A continuacién, coger la parte de la
correa que se encuentra delante del brazo y pasarla por arri-
ba de la cabeza (figura 5b).

* Abrir la solapa adhesiva delantera y tirar de la correa hasta
alcanzar la sujecién deseada. Cerrar la solapa adhesiva
(figura 6).

Desajuste de la tobillera

* Abrir la solapa autoadhesiva delantera y desaijustar la
correa.

* Para evitar que la ropa o la hombrera sufran dafios, cerrar
la solapa autoadhesiva detrds del ojal delantero.

* Sujetar el borde inferior de la hombrera y estirar hacia abajo.

* Por ¢ltimo, pasar la correa por arriba de la cabeza.

Limpieza y cuidado

* Limpiar la hombrera en profundidad
antes del primer uso. Retirar la almohadilla y la correa
eldstica antes de lavar la hombrera.

* Después de usarla dos o tres veces, se recomienda volver a
lavarla.

* Enjuagar a fondo la hombrera después de lavarla.

* Lavar por separado.

* Lavar la almohadilla por separado en una red de lavado.

Indicaciones sobre la eliminacién

Por favor, elimine este articulo de manera respetuosa con el
medio ambiente a través de una empresa de gestién de
residuos autorizada o su centro de reciclaje municipal. Tenga
en cuenta las disposiciones vigentes.

Deber de notificacién

Cualquier potencial incidente relacionado con el producto
debe notificarse de inmediato al fabricante y a la autoridad
competente.

3 aiios de garantia

El producto ha sido producido con la mayor precaucién y bajo
constantes controles. A partir de la fecha de compra recibird

3 afios de garantia por el producto. Por favor, guarde el ticket
de compra. La garantia rige solo para fallas de material o de
fabricacién y caduca en caso de uso indebido o incorrecto.
Esta garantia no limita sus derechos legales, en especial, los de-
rechos de garantia. En caso de reparos, por favor péngase en
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contacto con la linea de atencién al cliente que se encuentra
mencionada abajo o envienos un e-mail. Nuestros colaboradores
de servicio al cliente coordinardn con Ud. el procedimiento a
seguir con la mayor rapidez posible. En cada caso lo asesora-
remos de modo personal. No se prolonga el tiempo de ga-
rantia para cualquier clase de reparacién que se encuentre
dentro de la garantia, garantias legales o complacencia. Esto
rige también para piezas sustituidas o reparadas. Con el trans-
curso de la garantia todas las reparaciones deberdn ser abona-
das.

Servicio en Alemania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

[li  Siga las instrucciones de uso

i jAtencién! Respeitar sempre os avisos indicados
[REF]  Nmero de articulo

Lo1]  Denominacién de lote

Utilizar antes de

Fecha de fabricacién (afio): 2022
Fabricante

Marcado CE de conformidad
Producto sanitario

Gl AL

®

Tillykke med kebet af dit nye produkt Du har valgt et produkt af
hgj kvalitet. Szt dig ind i brugen og sikkerhedsforskrifterne for
du bruger produktet. Brugerinstruktionerne er en integreret del af
dette produkt. De indeholder vigtig sikkerhedsinformation og for
bortskaffelse. Opbevar emballagen inklusive dette indlaeg i hele
anvendelsestiden for dit produkt og lad den medfalge ved over-
dragelse of produktet il tredjepart.

Medicinsk udstyr
Kun beregnet til privat brug!

Anvisning:

Medicinalproduktet er beregnet til voksne personer, der kan
leese, forsté og selvsteendigt falge denne brugsanvisning. En
brugsérsag som angivet under indikationer skal vaere til stede
hos brugeren. For personkredser der er udelukket fra anven-
delse baseret p& de i det falgende angivne sterrelser og kon-
traindikationer, er produktet ikke egnet.

Leveringsomfang
1 x skulderbandage

1 x indleeg

1 x elastisk rem

1 x brugsanvisning

Tekniske data

Storrelse Overarmsomfang
S 23-27cm
M 27-32cm
L 32-37cm

Erklzeret formal
Bandagen statter, skéner og aflaster det berarte led.

Det hgjdejusterbare og individuelt placerbare indleeg under-
stotter stabiliseringen af skulderleddet.

Indikationer

Til understattende anvendelse ved:

* Skulderledsskader

* Ledsmerter ved slid (Omarthrose)

« Irritationstilstande (kronisk, posttraumatisk eller postoperativ)
* Lettere led-ustabilitet

Kontraindikationer
Ma ikke - eller ma kun anvendes efter aftale
med din lege - ved:

* ydre kveestelser

* komplekse kroniske bandustabiliteter

* blodcirkulationsforstyrrelser

* lymfeforstyrrelser

« fglsomheds- eller bevaegelsesforstyrrelser i arme )f.eks. ved

dianetes mellitus)
* eksemer eller andre hudlidelser

Sikkerhedshenvisninger

Fare for personskader

Opstér der problemer under brugen, skal du straks fier-
ne bandagen og opsege lege.

Kontrollér bandagen for revner og skader inden enhver
brug.

Produktet mé& kun bruges i fejlfri tilstand.

Serg for, at bandagen sidder behagligt fast, men ikke
for stramt.

Stram aldrig bandagen s& meget, at blodcirkulationen
pévirkes.

Brug ikke bandagen leengere end 2 til 3 timer ad gan-
gen og maks. 6 til 8 timer om dagen.

Brug ikke bandagen nér du sover eller ved lzengere hvi-
lepauser, som f.eks. hvis du sidder leenge.

Vask de af bandagen daekkede hudpartier grundigt og
regelmaessigt.

For at undgéd allergiske hudreaktioner skal huden vaere
fri for gel, fedt, salve, olie eller lignende stoffer.
Artiklen mé& kun bruges af andre mennesker, nér den er
blevet renset.

bbb PBBPEPEDPE
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Mulige bivirkninger

& Skulle der opsté& problemer under brugen af bandagen
(som f.eks. kloe, smerter, haevelser), skal du straks tage
bandagen af!

Fare for hudirritationer!

| enkelte tilfeelde kan der forekomme hudreaktioner og ir-
ritationer samt allergiske reaktioner. Serg for ikke at
overskride de maksimale brugstider og for at vaske de
af bandagen daekkede hudpartier grundigt og regel-
maessigt. Skulle der alligevel opsta problemer, bedes du
opsoge lege!

A

Brug af bandagen

Undgé sé vidt muligt bevaegelser af berarte arm under

anlzegning af bandage.

+ Abn begge velcroband pé elastisk bénd og veer opmaerksom
pé&, at midten af det elastiske band ligger midt p& bandagen.

* Luk bagerste velcrobénd pé& hejde med midten af bandagen
(Fig. 1).

* Treek forreste band-ende i retning af forreste gje og fastger
forreste velcrobénd bag gje (Fig. 2).

* Hold bandagen med &bningen mod dig selv og fer béndet
udvendigt omkring (Fig.3).

* For den berarte arm gennem bandagen til skulder er daekket
(Fig. 4a). Placer bandagen sé den @vre ende af V-formede
indlaeg ligger pa forreste hhv. bagerste knoglefremspring pé
skulder. Placering aof bandage hhv. indlzeg korrigeres efter be-
hov (Fig. 4b).

* For hadnden p& modsatte arm udefra i bandslgijfen og traek ar-
men tilbage, til slajfen liger under armhule (Fig. 5a). Herefter
gribes den nu foran armen liggende del of bandet og den fe-
res over hovedet (Fig. 5b).

* Forreste velcroband lasnes og bandet traekkes til ansket spaen-
ding er opnéet. Luk velcrobéandet (Fig. 6).

Aftagning af bandagen

+ Abn forreste velcroband og lsn béandet.

* For at undgé skader pé bekleedning eller bandage, lukkes
velcroband kort bag forreste gje.

* Grib nedre kant af bandagen og traek den ud nedad.

* Herefter traeekkes bandet over hovedet.

Rengering og pleje

* Inden farste anvendelse af bandagen skal den vaskes
grundigt. Fiern indlaegget og elastiske band inden vask.

* Efter to il tre anvendelser anbefales det at vaske den igen.

* Bandagen skylles grundigt efter vask

* Vaskes separat.

* Indleeg vaskes separat i vaskenet.

Henvisninger til bortskaffelsen

Bortskaf venligst artiklen p& miljerigtig vis, over en godkendt

bortskaffelsesvirksomhed eller deres kommunale bortskaffelses-

ordning.

Overhold derved de aktuelt gaeldende forskrifter.

Anmeldelsespligt

Alle i forbindelse med produktet opstéede, alvorlige haendelser
skal omgéende anmeldes til producenten og den ansvarlige
myndighed.

3 ar garanti

Dette produkt blev produceret med starste omhu under perma-
nent kontrol. P& dette produkt yder vi tre ars garanti fra kebsda-
to. Opbevar venligst kassebonen. Garantien gaelder kun for ma-
teriale- og fabrikationsfejl og bortfalder ved misbrug eller for-
kert anvendelse. Dine lovbestemte rettigheder, isser garantiret-
tigheder, begraenses ikke af denne garanti. Ved eventuelle
reklamationer bedes du henvende dig til nedenstéende service-
hotline eller seette dig i forbindelse med os pr. e-mail. Vores ser-
vicemedarbejder vil hurtigst muligt informere dig om den videre
fremgangsmade. Vi vil i alle tilfeelde hjeelpe dig personligt. Ga-
rantiperioden forleenges ikke af eventulle reparationer pa grund
af vores eller den lovbestemte garanti eller kulance. Dette gael-
der ogsa for ombyttede og reparerede dele. Efter udlgb af ga-
rantiperioden forefaldende reparationer er omkostningspligtige.

Service Tyskland
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: info@horizonte.de

Folg brugsanvisningen
Advarsel: Overhold altid de angivne advarselsoplysninger

>l

REF|  Ordrenummer

[toT  Batchkode

) Brug af

e Produktionsdato (&r): 2022

sl Producent

C€  CE-Overensstemmelsesmaerkning
Medicinsk udstyr

Congratulazioni per il Suo nuovo acquisto.

Ha scelto un articolo di pregiata qualita. Le istruzioni per 'uso
sono parte integrante di questo prodotto. Esse contengono im-
portanti indicazioni per la sicurezza e I'uso. Prima di utilizzare il
prodotto legga attentamente tutte le indicazioni relative all'uso
e alla sicurezza. Utilizzi il prodotto nel modo descritto, solo per
i campi di applicazione indicati e solo se esso si trova in perfette
condizioni. La preghiamo di conservare la confezione, incluso
questo foglietto illustrativo, per tutta la durata dell’applicazione
della Sua fascia e di inoltrarlo assieme al prodotto, in caso
consegnasse quest'ultimo a terzi.

Dispositivo medico

Solo per l'uso privato.

IAN 377436_2110




Attenzione

Il dispositivo medico & adatto a persone adulte che possono
leggere, comprendere e seguire queste istruzioni per |'uso, in
modo autosufficiente. All'utente deve essere presente un motivo
per l'vtilizzo, come indicato in Indicazioni.

L'articolo non & destinato all'uso da parte di persone escluse
dal suo uso dalle dimensioni e dalle controindicazioni elencate
di seguito.

Fornitura

1 x fascia per spalla
1 x cuscinetto

1 x cinturino elastico
1 x istruzioni per l'uso

Dati tecnici

Misura Circonferenza braccio superiore
S 23-27 cm
M 27-32cm
L 32-37cm

Si pud indossare a destra e a sinistra

Destinazione d'uso
La benda stabilizza, sostiene e alleggerisce il polso.

L'ergonomica stecca articolare e la cinghia elastica servono

a stabilizzare il polso, mentre la pelotta (imbottitura) integrata
favorisce la circolazione sanguigna e migliora la funzionalita
muscolare.

Indicazioni

Applicare come sostegno in caso di:

* Lesioni alle articolazioni della spalla

* Dolore articolare dovuto all'usura (omartrosi)

* Irritazione (cronica, post-traumatica o post-operatoria)
* Lievi instabilita articolari

Controindicazioni
Non utilizzare (o solo in seguito a colloquio col
medico) in caso di:

* Lesioni esterne

* Instabilita croniche e complesse dei legamenti

* Disturbi circolatori

* Disturbi del drenaggio linfatico

* Disturbi sensoriali e motori delle braccia

(ad es. nel diabete mellito)
* Eczema o altri disturbi della pelle

Avvertenze per la sicurezza

Pericolo di lesioni
Se durante |'utilizzo si presentano problemi, togliere
immediatamente la benda e consultare un medico.
Verificare prima del primo utilizzo se la benda presenta
strappi o se & danneggiata.

L'articolo pud essere usato solo in condizioni perfette.
Assicurarsi che la benda sia ben stretta, ma non troppo
tesa.

Non applicare mai la benda cosi tesa da pregiudicare
la circolazione.

Non indossare la benda per pit di 2 - 3 ore al pezzo e
max. 6 - 8 ore al giorno.

Non indossare |'articolo mentre si dorme o durante lunghe
fasi di riposo come per es. quando si sta a lungo seduti.
Lavare a fondo e regolarmente le parti di pelle coperte
dalla benda.

Per evitare reazioni allergiche della pelle, assicurarsi che
sia priva di gel, grassi, unguenti, oli o sostanze simili.
L'articolo pud essere utilizzato da altre persone solo
dopo essere stato pulito.

>PBB>BbEPE>

Possibili effetti collaterali

Se dovessero insorgere fastidi durante I'utilizzo della
benda (come per es. pruriti, dolori, gonfiori), toglierla
immediatamente!

Pericolo di infiammazioni e irritazioni della pelle!

In alcuni casi possono presentarsi reazioni cutanee e
irritazioni nonché reazioni allergiche. Fare attenzione
percid che i tempi massimi indicati non vengano superati
e le parti di pelle coperte dalla benda vengano lavate
a fondo e regolarmente. Se dovessero tuttavia insorgere
problemi o disturbi, consultare immediatamente un medicol

>

Applicazione della benda

Cercare di evitare di muovere il braccio leso mentre

applichi la fascia.

* Aprire entrambe le linguette in velcro della cintura elasfica e
assicurarsi che il centro della cintura elastica si trovi al centro della
fascia.

« Chiudere la linguetta posteriore in velcro al livello del centro del-
la fascia (Fig.1).

« Tirare |'estremita anteriore della cintura verso 'occhiello anteriore
e allacciare il cinturino anteriore in velcro di poco diefro I'occhiello
(Fig.2).

* Tenere la fascia con I'apertura rivolta verso se stessa e piegare la
cintura verso |'esterno (Fig.3).

* Far entrare il braccio leso attraverso la fascia finché la spalla
non & ben chiusa (Fig. 4a). Posizionare la fascia in modo che le
estremita superiori del cuscinetto a forma di V poggino rispettiva-
mente sull'osso sporgente anteriore e posteriore della spalla. Se
necessario, correggere la vestibilita della fascia o del cuscinetto
(Fig. 4b).

* Far entrare dall'esterno la mano del braccio opposto nel passante
e tirare indietro il braccio finché il passante non si trovi sotto
I'ascella (Fig. 5a). Quindi, afferrare la parte della cintura che si
trova ora davanti al braccio e portarla sopra la testa (Fig. 5b).

* Allentare la linguetta anteriore in velcro e tirare la cintura fino a
ottenere la tensione desiderata. Chiudere la linguetta in velcro
(Fig.6).
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Togliere la fascia

* Aprire la linguetta anteriore in velcro e allentare la cintura.

* Per evitare danni ai vestiti o alla fascia, chiudere la linguetta in
velcro appena dietro I'occhiello anteriore.

* Afferrare il bordo inferiore della fascia e tirarlo verso il basso.

* In seguito, portare la cintura oltre la testa.

Pulizia e manutenzione

* Prima di usare la fascia per la prima voltq, si consiglia di
lavarla accuratamente. Per fare cid, prima del lavaggio,
rimuovere il cuscinetto e la cintura elastica.

* Dopo ogni due o tre utilizzi, si consiglia di eseguire un altro
ciclo di lavaggio.

* Dopo il lavaggio, risciacquare accuratamente la fascia.

* Lavare separatamente.

* Lavare il cuscinetto separatamente, in una retina per bucato.

Istruzioni per lo smaltimento

Smailtire I'articolo compatibilmente con I'ambiente presso
un’impresa di smaltimento autorizzata o presso il suo centro di
smaltimento comunale. Osservare le norme attualmente in
vigore.

Obbligo di notifica

Ogni eventuale problema grave relativo al prodotto deve
essere immediatamente segnalato al produttore e all’autorita
competente.

3 anni di garanzia

Il prodotto & stato realizzato con grande cura e sotto costante
controllo. Riceverete su questo prodotto tre anni di garanzia
dalla data di acquisto. Si prega di conservare lo scontrino. La
garanzia vale solo per difetti di materiale e fabbricazione e
decade in caso di uso improprio o inadeguato. | suoi diritti di
legge, in particolare quelli di garanzia non vengono limitati
dalla presente. In caso di eventuali reclami chiamate il numero
di assistenza sotto indicato o mettetevi in contatto con noi
tramite e-mail. | nostri

addetti all‘assistenza concorderanno con voi ulteriori interventi
nel pit breve tempo possibile. In ogni caso vi forniremo una
consulenza personalizzata. Il periodo di garanzia non viene
prolungato da eventuali riparazioni in virty della garanzia,
garanzia di legge o cortesia. Questo vale anche per pezzi
sostituiti e riparati. Dopo la scadenza della garanzia eventuali
riparazioni sono soggette a pagamento.

Assistenza Germania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-mail: info@horizonte.de

Rispetti le istruzioni per I'uso

Attenzione:

Rispettare sempre tutte le avvertenze segnalate
Codice articolo

Partita

Utilizzabile fino a

Data di produzione (anno): 2022

Produttore

Marcatura CE di conformita

Dispositivo medico

BAREWEE PR

®

Szivbé| gratulalunk 6j termékének megvasarlasahoz.

On egy magas mindség cikk mellett dantott. A kezelési
Otmutaté része a terméknek. Fontos Gtmutatést tartalmaz a
termék hasznélatdhoz és biztonsdgdhoz. A termék haszndélat
elétt ismerje meg annak kezelési és biztonsdgi elirdsait.

Csak kifogdstalan dllapoti terméket haszndljon, a leirasnak
megfeleléen, a megadott alkalmazasi terileten. Orizze meg a
termék csomagoldsat és ezt a mellékletet a teljes haszndlati
idejére, és ha tovabb adja, ezeket is adja &t az 6j tulajdonosnak.

Orvostechnikai eszkdz
Csak magdn hasznélatra.

Figyelmeztetés:

A gyégydszati termék olyan felndttek szamdra készilt, akik
képesek ezt a haszndlati utasitést elolvasni, megérteni és
6ndlléan kévetni. A felhasznélé a terméket a javallatokndl
ismertetett okbé| haszndlhatija fel.

A termék nem azon személyek kdre szdmara késziilt, akik a
kévetkez8kben felsorolt méretek vagy ellenjavallatok miatt a
hasznaélatabdl kizarédtak.

A csomag tartalma
1 db véllbanddzs

1 db nyomépérna

1 db stabilizélé rod

1 db haszndlati utasitas

Miszaki adatok

Méret Felkar kérfogat
S 23-27cm
M 27-32cm
L 32-37cm

Hordhaté bal és jobb oldalon

Rendeltetés
A banddzs témasztia, kiméli és tehermentesiti az érintett iziletet.

Az egyedileg elhelyezhets, dllithaté magasségid nyoméparna
segiti a vallizilet stabilizalasét.
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Indikéciék

Megtémasztdsra az aldbbi esetekben:

* Kopés okozta iziileti fajdalom (omarthrosis)

* Erzékeny dllapot (krénikus, poszttraumds vagy
posztoperativ)

* Kisebb foki izilet instabilitas

« Véllizileti sériilések

Ellenjavallatok
& Ne haszndlja - vagy csak az orvoséval tértént
egyeztetés utan:
* Komplex, krénikus szalag instabilitasnal
* Vérellatasi zavarokndl
* Nyirokkeringési zavarndl
* A karok érzékelés és mozgasi zavaraindl
(pl. diabétesz mellitus)
* Ekcéma vagy mds bérbetegség esetén

Biztonsdgi el8irasok

Sérilésveszély
Ha a viselése kézben problémdk Iépnek fel, haladékta-
lanul tévolitsa el a banddzst és forduljon orvoshoz.
Minden haszndlat elétt ellendrizze a bandézs elhasznd-
|6désdt és sértetlenségét.
A terméket csak kifogdstalan dllapotban haszndlja.

& Ugyelien arra, hogy a banddzs kellemesen szilard, de
nem 6l feszes legyen.
Soha ne helyezze fel olyan szorosa, hogy akaddlyozza
a vérellatdst.
Egyszerre ne hordja a banddzst 2-3 6rdndl hosszabb
ideig és egész nap 6-8 érandl tovabb.

& Ne viselje a terméket alvas vagy hosszabb pihendidé
alatt, pl. tartés Glésnél.

& Rendszeresen, alaposan mossa le a bandazs dltal fedett
bérfeliletet.
Az allergids bérreakciék megelézése érdekében a bér-
felileten ne legyen kendcs, gél, zsir, olaj vagy més ha-
sonlé anyag.
Az érucikket csak tisztitas utdn hasznalhatiak masok.

Lehetséges mellékhatdsok
Ha a banddzs viselése kdzben panaszok lépnek fel (pl.
viszketés, fajdalom, duzzanat), haladéktalanul tavolitsa
el aztl
A bdrizgatdsanak és irritdcidjanak veszélyel
Egyes esetekben eléfordulhatnak bérreakcidk, gyulla-
dés valamint allergiés reakcisk. Ugyelien arra, hogy ne
lépje til a megadott maximdlis horddsi idét, és rendsze-
resen, alaposan mossa le a banddzs dltal fedett bsrfeli-
letet. Ha mégis problémdk vagy panaszok lépnek fel,
haladéktalanul forduljon orvoshoz!

A banddzs felhelyezése

A banddzs felhelyezése kdzben kerilje el az érintett kar

mozgatdsat.

* Nyissa ki a rugalmas pant mindkét tép8zarat és igyelien arra,
hogy a rugalmas pént kézepe a banddazs kézepén legyen.

* A hdtsé tépdzdrat a banddzs kézepe magassagdban zérja ra
(1. ébra).

* A pdnt elsé végét hizza az elsé szem irdnydba és az elsé
tépbzarat kdzvetlenil a szem mégétt régzitse (2. abra).

* Tartsa a banddzst a nyildsaval maga felé és a pantot kivilrél
tekerje koré (3. abra).

* Az érintett kart dugja 4t a banddzson, hogy az jél kériilzarja
a véllat (4a. ébra). Ugy poziciondlia a bandézst, hogy a
V-alakd nyomépérna felsd végei a vall els ill. hatsé kiugré
csontjan legyenek. Szitkség esetén médositsa a bandazs ill. a
nyomépdrna helyzetét (4b. dbra).

¢ Az ellentétes oldali kezét kiviilrél dugja a pant hurkaba és
hozza vissza, amig a hurok a hénalj alé nem keril (5a. ébral).
Ez utdn fogja meg a pént karja elétt elhelyezkedd részét és
hizza Gt a feje folstt (5b. abral).

* Nyissa ki az eliilsé tépézdrat és a megfelelé feszesség eléré-
séig hizza meg a pantot. Csukja be a tépézérat (6. dbra).

A bandazs levétele

* Nyissa ki az eliilsd tép&zarat és lazitsa meg a pantot.

* Ruhdzata vagy a banddzs sériilésének megelézésére a
tépdzdrat kézvetlenil az elsd szem mégétt régzitse.

* Nydlion a banddzs alsé széle ald és lefelé hizza ki azt.

* Ez utdn hizza &t a péntot a fején.

Tisztitas és apolas

* Elsé haszndlat elétt alaposan mossa ki a bandézst. A mosas
elétt tavolitsa el a nyoméparndt és a rugalmas pantot.

* Minden 2-3 hordés utan célszerG a banddzst ismét kimosni.

* Mosés utdn gondosan éblitse ki a bandazst.

* Mossa elkiilnitve.

* A nyoméparnat kiilén, héléba helyezve mossa.

Megsemmisitési Utmutaté

A terméket kdrnyezetkimélé médon semmisitse meg, egy
engedélyezett vagy a helyi kommundlis hulladékkezel8 cég
segitségével. Vegye figyelembe az érvényes el8irdsokat.

Bejelentési kotelezettség
A termékkel kapcsolatban fellépett, silyos eseteket haladéktalanul
jelenteni kell a gyarténak és az illetékes hatésagnak.

3 év garancia

A terméket a legnagyobb gonddal, folyamatos mingségellendr-
zés mellett készitettik. Erre a termékre a vésarlds datumdtél
szamitott 3 év garancidt vdllalunk. Kérjik 8rizze meg a
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vésarlasi blokkot. A garancia csak a gydrtasi és anyaghibdkra
vonatkozik, nem terjed ki a szakszerGtlen kezelésre és a nem
rendeltetésszer haszndlatra. Ez a garancia nem korlatozza az
On térvényen alapulé jogait, kilénés tekintettel a szavatossdgi
jogokra. Az esetleges panasz esetén forduljon az aldbb
megadott igyfélszolgdlati telefonunkhoz vagy e-mailben lépjen
kapesolatba velink. A szerviz munkatdrsaink fogjdk tisztazni
Onnel a tovabbi lépéseket, a lehets legrévidebb idén belil.
Minden esetben személyesen fogunk Onnel kapcsolatba lépni.
Az esetleges garancidlis javitds, szavatossagi csere vagy
méltanyossag nem hosszabbitja meg a garancia idejét. Ez
érvényes a cserélt vagy javitott részekre is. A garancia letelte
utdn végzett javitasok dijkstelesek.

Szerviz telefonszémunk Németorszédgban
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
e-mail: info@horizonte.de

Vegye figyelembe a haszndlati utasitést

Figyelem: Mindig vegye gyelembe a feltintetett biztonsagi
tudnivalékat

Cikkszam

Tételazonositd jelslés

Felhaszndlhaté a kévetkezd idépontig

Gydrtés déatuma (év): 2022

Gyarté

CE Megfeleléségi jeldlés

Orvostechnikai eszkéz

>

5Py AERAIEE

®

Cestitamo vam za nakup vasega novega izdelka.

Vi ste se stem odlogili za kakovosten izdelek. Navodila za
uporabo so sestavni del tega izdelka. Vsebujejo pomembne
informacije za varnost in uporabo. Seznanite se z vsemi navodili
za uporabo in varnostnimi napotki pred uporabo izdelka.
Uporabljajte proizvod le v brezhibnem staniu, kot je opisano in
za navedene namene. Prosimo, da embalazo vkljuéno prilogo
za trajnost vade bandaze, izrodite pri predaiji izdelka tretjim
osebam.

Medicinski pripomoéek
Samo za zasebno rabo.

Opomba:

Medicinski proizvod je predviden za odrasle osobe, koji citaju
upistvo za uporabu, razumiju je i mogu je samostalano pratiti.
Razlog za uporabo, kot je navedeno pod Indikacije, mora biti
naveden pri uporabniku. Izdelek ni namenjen skupinam ljudi, ki
so spodaj navedene velikosti in kontraindikacije izklju¢ene iz
njegove uporabe.

Obseg dostave

1 x bandaza za ramo

1 x blazinica

1 x elastiéni trak

1 x navodilo za uporabo

Tehniéni podatki

Velikost  Obseg nadlahtnice
S 23-27cm
M 27-32cm
L 32-37cm

Nositi na levi in desni

Predvideni namen
Bandaza podpira, §¢iti in lajsa obremenitve.

Visinsko nastavljiva in individualno nastavljiva blazinica
podpira stabilizacijo ramenskega sklepa.

Indikacije

Za podporo uporabi pri:

* poskodbah ramenskega sklepa

* bolecine v sklepih zaradi obrabe (omartroza)

« draZilna stanja (kroni¢na, posttravmatska ali pooperativna)
* blage nestabilnosti sklepov

Kontraindikacije
Ne - ali pa le po posvetu z Vasim zdravnikom - za
uporabo pri:

* zunanje poskodbe

« zapletenih kroniénih nestabilnosti vezi

* motnje krvnega obtoka

* motnje limfne drenaze

* senzori¢ne in gibalne motnje v rokah

(npr. pri diabetes mellitusu)
* ekcem ali druge kozne bolezni

Varnostni napotek

Nevarnost poskodb

Ce pride do tezav pri nosenju, takoj odstranite bandazo
in se posvetujte z zdravnikom.

Preverite bandaZo pred vsako uporabo za razpoke in
poskodbe.

Izdelek se lahko uporablja samo v brezhibnem stanju.
Bodite previdni, da bandaza prijetno &vrsto, vendar ne
pretesno zasedne.

Nikoli ne postavljate bandazo tako trdno, da je pretok
krvi oslabljen.

Ne nosite bandaZo ne ve¢ kot 2 do 3 ure naenkrat in
maks. 6 do 8 ur na dan.

Ne nosite izdelka, med spanjem ali med dalj3im pocit-
kom, kot je npr. dolgotrajno sedenije.

BB b bbbB
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& Operite od bandaze prekrite dele koze temeljito in re-

dno.

& Da bi se izognili alergijske reakcije koZe, mora biti koza
brez gelov, mas&ob, mazil, olj ali podobnih snovi.

& Izdelek lahko uporabljajo drugi ljudje le, &e je bil

ocisen.

Mozni nezeleni uéinki

& Ce med nosenjem bandaze nastopijo nelagodia (kot
npr. mravljinéenje, bolecine, otekline), takoj odstranite
bandazol

& Nevarnost draZenja in iritacije koze!
V nekaterih primerih lahko povzroéi koZne reakeije in dra-
Zenje in alergijske reakcije. Zato poskrbite, da ne prese-
gate naveden maksimalen &as no3enja, in operite od
bandaze prekrite dele koze temeljito in redno. Ce pride
do tezav ali nelagodia, takoj obii¢ite zdravnikal!

Nan3anje bandaze

Poskusite se izogniti premikanju prizadete roke med

polaganjem bandaze.

* Odprite obe sprijemalne zadrge in se prepriajte, da je
sredina elastiénega pasu na sredini bandaze.

* Zaprite zadnjo sprijemalno zadgo na visini sredine bandaze
(slika 1).

* Sprednji konec traku povlecite proti sprednjemu usescu in
pritrdite sprednjo sprijemalno zadrgo tik za usescem (slika 2).

* BandaZo drzite tako, da je odprtina obrnjena proti vam in
zavijte trak navzven (slika 3).

* Prizadeto roko vodite skozi bandazo, dokler rama ni dobro
zaprta (slika 4a). Bandazo namestite tako, da zgorniji konci
blazinice v obliki &rke V leZijo na sprednii ali zadnii kostni
3trlini rame. Po potrebi popravite prileganje bandaze ali
blazinice (slika 4b).

* Roko nasprotnega ramena potisnite od zunaj v zanko traku
in povlecite ramo nazaj, dokler zanka ni pod pazduho
(slika 5a). Nato primite del traky, ki je zdaj pred va3o ramo,
in ga vodite ¢ez glavo (slika 5b).

* Sprostite sprednjo sprijemalno zadrgo in povlecite trak, dokler
ne dosezZete Zelene napetosti. Zaprite zaporko na sprijemalni
zadgri (slika 6).

Snemanije bandaze

* Odprite sprednjo sprijemalno zadrgo in sprostite trak.

* Da preprecite poskodbe oblagil ali bandaze zaprite
sprijemalno zadrgo tik za sprednjo u3esko.

* Primite spodhnji rob bandaZe in ga povlecite navzdol.

* Nato potegpnite trak gez glavo.

v

Ciscenje in nega

* Pred prvo uporabo bandaze treba jo temeljito oprati.
Ce zelite to narediti, pred pranjem odstranite blazinico in
elasticni trak.

* Po vsaki dveh ali treh uporabah je priporoéljivo izvesti 3e en
cikel pranja.

* Po pranju obvezno temeljito sperite bandazo.

* Perite lo¢eno.

* Blazinico lo&eno operite v mreZi za perilo.

Navodila o ravnaniju z odpadki

Prosimo, da odpadke odlagate na okolju prijazen nagin, tako
da uporabljate storitve pooblaséenih podietij oz. javnih
komunalnih zavodov za odlaganje odpadkov. Upostevaite
veliavne nacionalne predpise.

Zahteva glede poroéanija
O vseh resnih incidentih, ki so se zgodili v zvezi z izdelkom, je
treba nemudoma obvestiti proizvajalca in pristojni organ.

3 leta garancije

Izdelek je bil izdelan z veliko pozornostjo in pod stalnim nadzo-
rom. Dobite za ta izdelek triletno garancijo od datuma nakupa.
Prosimo shranite blagainiski listek. Garancija velja samo za mate-
rialne in proizvodne napake, in se ne nanasa na zlorabo ali ne-
pravilno ravnanie. Vasih zakonskih pravic, 3e posebej do pravice
garancije ne omejuje ta garancija. V primeru kakr3nihkoli pritozb,
se obrnite na naslednjo servisno-vro&o linijo, ali z nami stopite v
kontakt prek e-poste. Nase servisno osebje bo v najkrajinem mo-
Znem &asu ukrepalo v dogovoru z vami. Mi vam bomo svetovali
osebno v vsakem primeru. Garancijska doba se ne podalja zara-
di eventualnih popravil pod garancijo, s predpisanimi garancija-
mi ali ustreZljivosti. To velia tudi za zamenjane in popravljene
dele. Po izteku garancije zapadla popravila se plaéajo.

Storitev Slovenija
Tel.: 00386 (0) 80 28 60
E-Mail: garantiescheine@lidl.si

SLOVENIJA

[Til  Upostevaijte navodila za uporabo

/N Pozor: Navedena opozorila vseskozi upostevajte
Kodo

[LoT  Oznaka 3arze

a Uporabno do

1 Datum izdelave (leto): 2022

wl Proizvajalec

C€  Oznaka skladnosti CE

Medicinski pripomocek
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PDF ONLINE
www.lidl-service.com

@

Mit diesem QR-Code gelangen sie auf www.lidl-service.com und kédnnen mittels der
Artikelnummer (IAN) 377436. lhre Gebrauchsanweisung &ffnen. Ein Anwendungsvideo
zur GréBenbestimmung finden Sie ebenfalls auf der Lidl Serviceseite.

a @

With this QR code you can access wwwe.lidl-service.com and open your instructions
for use with the product number (IAN) 377436. An application video for sizing can
also be found on the Lidl service page.

Avec ce code QR, vous pouvez accéder & www.lidl-service.com et ouvrir votre
mode d’emploi avec le code article (IAN) 377436. Vous trouverez une vidéo
explicative pour déterminer votre taille sur la page de service Lidl.

@D

Met deze QR-code heeft u toegang tot www.lidl-service.com en opent u uw
gebruiksaanwijzing met het artikelnummer (IAN) 377436. Op de servicesite van

Lidl vindt u ook een instructievideo om uw maat te bepalen.

Za pomocq tego kodu QR mozna uzyska¢ dostep do strony

www.lidl-service.com i otworzy¢ instrukcjg uzytkowania o numerze artykutu

(IAN) 377436. Film instruktazowy dotyczgcy doboru pasa sportowego mozna réwniez
znalez¢ na stronie Lidla.

G

Pomoci tohoto QR kédu ziskdte pfistup na www.lidl-service.com

a ofeviete ndvod k pouziti s &islem &lanku (IAN) 377436. Video pro uréeni spravné
velikosti vyrobku je k dispozici na strénkdch spoleénost Lidl.

GO

Pomocou tohto kédu QR ziskate pristup na strdnku wwwe.lidl-service.com a otvorte
ndvod na pouzitie s &islom &lanku (IAN) 377436. Video s aplikdciou pre uréenie velkosti
mdze byt tiez najdené na strdnke sluZieb Lidl.

&

Con este cédigo QR puede acceder a www.lidl-service.com y abrir su instrucciones
de uso con el nimero de articulo (IAN) 377436. También se puede encontrar un video
sobre la aplicacién para el dimensionamiento en la pdgina de servicios de Lidl.

Med denne QR-kode kommer du til www.lidl-service.com og kan hente din brugsanvis-
ning under varenummer (IAN) 377436. En applikationsvideo til dimensionering kan
ogsd findes pa Lidl-servicesiden

ao

Con questo codice QR & possibile accedere a www.lidl-service.com e aprire il
istruzioni per l'uso con il codice articolo (IAN) 377436. Si pud anche trovare un video
esplicativo per determinare la taglia sul sito di servizio Lid|.

CD)

Ezzel a QR-kéddal elérheti a www.lidl-service.com webhelyet, és megnyithatja

a haszndlati utasitds a cikkszdmmal (IAN) 377436. A Lidl szolgdltatdsi oldalén

a méretezéshez egy alkalmazdsi vided is taldlhatd.

GD

S to QR kodo lahko dostopate do wwwe.lidl-service.com in odprete vas navodila za
uporabo s IAN kodo 377436. Aplikacijski video za dolo&anije velikosti najdete tudi na
spletni strani storitve Lidl.
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