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The instructions for use are part of this pro-
duct. They contain important information on
safety, use and disposal. Please familiarise
yourself with the instructions and safety in-
formation before using this product. Use the
product only in perfect condition, as descri-
bed and for the specified area of use. Please
keep all packaging, including this leaflet, for
as long as you use the product and be sure
to include it when handing the product on to
another person.

Medical device
Only intended for private use!

Note

The medical device is intended for adults
who are able to read, understand and inde-
pendently follow these instructions for use. A
reason for use, as named under Indications,
must be present at the user. The item is not
intended for groups of persons who are ex-
cluded from its application by the sizes and
contraindications listed below.

Scope of delivery
1x back brace
1x instructions for use

Technical Data

Size waist circumference
XS-M 66-82cm
M-L 80-98cm
L-XXL 96-116¢cm

Intended purpose
Stabilising, warming brace provides support

for the spine. May help to improve circulation.

Indications

To be used as support for:

» Muscle tension

* Muscularimbalance

« Hypermobility of the lumbar spine
« Sports and physical strains

Contraindications

A Do not use - or use only after consulta-
tion with your doctor - in case of:

« External injuries

* Bone fractures

« Circulatory disorders

» Heightened instability of the lumbar spine
(e.g. spondylolisthesis)

* Neurological deficits such as paralysis of
the lower extremities, radiating nerve pain
etc.

Discontinue use if

« unforeseen problems arise

* you are unsure about how to use the pro-
duct

Safety Advice

Risk of Injury

A Use the product only in perfect condi-
tion, as described and for the specified
area of use.

A Do not wear the bandage longer than 2
to 3 hours at a stretch and a maximum
of 6 to 8 hours a day.

Pay attention to a sufficient blood circu-
lation.

& The bandage may only be used on unin-
jured skin.

To avoid allergic skin reaction, the skin

A must be free of grease, gels, creams, oils
or similar materials.

Instructions for disposal

Please dispose of the product in an environ-
mentally-friendly way through an approved
disposal centre or your local waste facility.
Observe currently applicable regulations.

Obligation to notify

All serious incidents relating to the product
must be reported immediately to the manu-
facturer and the competent authority.

3-year warranty

The product has been created with gre-

at care and under constant monitoring.

You will receive a 3-year warranty for this
product from the date of purchase. Please
keep the receipt. The warranty is valid only
for material and manufacturing faults and
lapses in the event of misuse or improper
handling. Your statutory rights, particularly
the warranty rights, are not restricted by this
warranty. If you have any complaints, please
contact the service hotline below or contact
us by email. Our service staff will discuss how
to proceed further with you as soon as pos-
sible. In any case, we will personally advise
you. The warranty period is not extended by



any repairs under the terms of the warran-
ty, statutory warranty or goodwill. This also
applies to replaced and repaired parts. After
expiry of the warranty, incurred repairs are
chargeable.

Service Germany
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Cli] Consult instructions for use

A Attention: Always adhere to the stated
warning information

Catalogue Number

Batch designation

Use by

Date of manufacture (year): 2026
Manufacturer

CE Marking of conformity

Medical device
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A kezelési Utmutato része a terméknek. Fon-
tos utmutatdst tartalmaz a termék hasznd-
latdhoz, biztonsdgdhoz és drtalmatlanitd-
sdhoz. A termék haszndlat el6tt ismerje meg
annak kezelési és biztonsdgi elbirdsait. Csak
kifogdstalan dllapotu terméket haszndl-
jon, a leirdsnak megfeleléen, a megadott
alkalmazdsi teriileten. Kérjiik, rizze meg a
csomagoldst, beleértve ezt a kiegészitést

is, a termék haszndlata sordn, és adja dt, ha
harmadik félnek tovdbbadja.

Orvostechnikai eszk6z
Kizdrélag magancélra.

Megjegyzés

Az orvostechnikai eszkdz olyan felnétt
személyek szdmara késziilt, akik képesek
elolvasni, megérteni és ondlléan kdvetni ezt
a haszndlati utasitdst. A felhaszndldnak az
indikdcidk kdzott megadott felhaszndldsi
okkal kell birnia. A cikket nem szdnjdk olyan
személycsoportoknak, akiket az aldbb em-
litett méretek és ellenjavallatok kizdrnak a
haszndlatbol.

Csomag tartalma
1x hdtbanddzs
1x haszndlati utmutatd

Technikai adatok
Méret Derékbdség
XS-M 66-82cm

M-L 80-98cm
L-XXL 96-116cm

Rendeltetés
Stabilizalé, melegitd régzités a gerinc meg-
tdmasztdsdra. Elésegitheti a vérkeringést.

Javallatok

Tamogaté célu haszndlatra:

« Izomfesziiltség

* Izomzat egyensulyhidnya

« Agyéki gerinc hipermobilitdsa
« Sport okozta és fizikai stressz

Ellenjavallatok
A Ne haszndlja - vagy csak orvosi
konzultaciot kovetéen - a kdvetkezok
esetén:
« Kiils6 sériilések
« Csonttdrések
« Keringési zavarok
« Az dgyéki gerinc nagyobb foku instabilitdsa
(pl. csigolydk elcstiszdsa)
« Neuroldgiai rendellenességek, mint példdul
az alsé végtagok bénuldsa, sugdrzé ideg-
fajdalom vagy hasonldk.

Hagyja abba a haszndlatot, ha:

« problémdk merdilnek fel

« bizonytalan a termék haszndlataval kapcs-
olatban

Biztonsagi eloirasok

Sériilés kockdazata

A A terméket csak kifogdstalan dllapot-
ban, a leirdsnak megfeleléen és a mega-
dott felhaszndldsi teriileteken haszndlja!

A Ne viselje a rogzitét egyszerre 2-3 érandl
hosszabb ideig és naponta legfeljebb
6-8 6ran keresztil!

/N Gondoskodjon a megfelel6 vérkeringés-
rél!

A A banddzst csak nem sériilt bérfellileten
szabad haszndini.

A Az allergids bérreakciok elkeriilése érde-
kében a bérnek mentesnek kell lennie a
gélektdl, zsiroktdl, kendcsoktdl, olajoktdl
vagy hasonlé anyagoktol.



Artalmatlanitasi utasitasok
Kérjiik, hogy a terméket kérnyezetbardt
maodon drtalmatlanitsa egy jovdhagyott hul-
ladékkezeld cégen vagy a teleplilési hulladé-
kleraké telephelyén keresztiill Tartsa be az
aktudlisan érvényes el6irdsokat!

Jelentési kotelezettség
Atermékkel kapcsolatban bekovetkezett
minden sulyos eseményt azonnal jelenteni
kell a gydrtdnak és az illetékes hatésdgnak.

3 Ev Garancia

A terméket nagy gonddal és folyamatos elle-
ndérzés mellett dllitottdk el6. Erre a termékre
a vasarlds ddtumatdl szamitott hdrom év
garancia vonatkozik. Kérjlk, 8rizze meg a ny-
ugtdt! A garancia csak az anyag- és gydrtdsi
hibdkra vonatkozik, helytelen haszndlat vagy
szakszerlitlen kezelés esetén nem érvényes.
Az On torvényben meghatdrozott jogait,
kiilondsen a jétdlldsi jogokat ez a garancia
nem korldtozza. Ha barmilyen panasza van,
forduljon az aldbbi szerviz forrédréthoz, vagy
Iépjen kapcsolatba vellink e-mailen kere-
sztil! Szerviz munkatdrsaink a lehet6 legro-
videbb id6n beliil egyeztetik Onnel a tovdbbi
eljdrdst. Minden esetben személyesen adunk
tandcsot. A jétdlldsi idészakot nem hosszab-
bitjdk meg a garancidn, a térvényes jotalla-
son vagy a jétdlidson alapuld javitdsok. Ez
vonatkozik a cserélt és javitott alkatrészekre
is. A garancia lejdrta utdn a sziikséges javi-
tdsok dijkotelesek.

Szerviz Németorszdg
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[Ti] Kévesse az utasitdsokat
A Figyelem: Mindig tartsa be a
figyelmeztetéseket

rer] Katalégusszdm
Tételmegijeldlés
Felhaszndlhaté

Gydrtds ddtuma (év): 2026
Gydrtd

CE megfeleléségi jeldlés
Orvostechnikai eszk6z
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Navodila za uporabo so sestavni del tega
izdelka. Vsebujejo pomembne informacije za
varnost, uporabo in odstranjevanje. Seznani-
te se z vsemi navodili za uporabo in varnost-
nimi napotki pred uporabo izdelka. Upora-
bljajte proizvod le v brezhibnem stanju, kot je
opisano in za navedene namene. Prosimo, da
embalazo, vkljuéno s tem dodatkom, shranite
ves ¢as uporabe vasega izdelka in jo izroite,
Ce jo posredujete tretji osebi.

Medicinski pripomoéek
Samo za zasebno rabo.

Opomba

Medicinski pripomocek je namenjen odras-
lim osebam, ki lahko preberejo, razumejo

in samostojno upostevajo ta navodila za
uporabo. Uporabnik mora imeti razlog za
uporabo, kot je naveden v poglavju Indika-
cije. Izdelek ni namenjen skupinam oseb, za
katere je uporaba izklju¢ena zaradi spodaj
navedenih velikosti in kontraindikacij.

Obseg dostave
1x bandaza za hrbet
1x Navodila za uporabo

Tehniéni podatki
Velikost Sirina pasu
XS-M 66-82cm
M-L 80-98cm
L-XXL 96-116cm

Predvideni namen

Topla bandaza, ki stabilizira in u¢inkovito
podpira hrbtenico. Lahko spodbudi prekrva-
vitev.

Indikacije

Za podporo uporabi pri:

* napetosti v misicah

» miSiénem neravnotezju

« prekomerni gibljivosti ledvenega dela
hrbtenice

« §portnih in telesnih obremenitvah

Kontraindikacije

A Ne - ali pa le po posvetu z Vasim
zdravnikom - za uporabo pri:

* zunanje poskodbe

¢ Zlomi kosti



* bolezni ozilja

« vi§ji razred nestabilnosti ledvenega predela
(npr. spondilolisteza)

« nevroloski deficiti kot paralizo spodnje
okongine, oddajne bole€ine Zivcev ali po-
dobno

Prenehajte z uporabo, Ce:
* se pojavijo tezave
« ste negotovi glede uporabe

Varnostna navodila

Nevarnost poskodb

A Izdelek uporabljajte samo v brezhibnem
stanju, kot je opisano in za navedene
namene.

A Bandaze ne nosite ve¢ kot 2 do 3 ure
naenkrat in najve¢ 6 do 8 ur na dan.
Bodite pozorni na zadostno cirkulacijo
krvi.

A Eavr]daiq se lahko uporablja le na zdravi

0Zi.

A Da bi se izognili alergijskim koznim reak-
cijam, mora biti koZa brez gelov, maséob,
mazil, olj ali podobnih snovi.

Navodila o ravnanju z odpadki
Prosimo, da odpadke odlagate na okolju
prijazen nadin, tako da uporabljate storitve
pooblaséenih podjetij 0z. javnih komunalnih
zavodov za odlaganje odpadkov. Upostevaijte
veljavne nacionalne predpise.

Zahteva glede porocéanja

O vseh resnih incidentih, ki so se zgodili v
zvezi z izdelkom, je treba nemudoma obves-
titi proizvajalca in pristojni organ.

3 leta garancije

Izdelek je bil izdelan z veliko pozornostjo in
pod stalnim nadzorom. Dobite za ta izdelek
triletno garancijo od datuma nakupa. Prosi-
mo shranite blagajniski listek. Garancija vel-
ja samo za materialne in proizvodne napake,
in se ne nanasa na zlorabo ali nepravilno
ravnanje. Vasih zakonskih pravic, Se posebej
do pravice garancije ne omejuje ta garancija.
V primeru kakr$nihkoli pritozb, se obrnite na
naslednjo servisno-vroéo linijo, ali z nami
stopite v kontakt prek e-poste. Nase servis-
no osebje bo v najkrajSnem moznem éasu
ukrepalo v dogovoru z vami. Mi vam bomo
svetovali osebno v vsakem primeru. Garan-
cijska doba se ne podalj$a zaradi eventual-

nih popravil pod garancijo, s predpisanimi
garancijami ali ustrezljivosti. To velja tudi
za zamenjane in popravljene dele. Po izteku
garancije zapadla popravila se plaéajo.

Storitev Slovenija

Tel.: 00386 (0) 80 080 917
E-Mail: infofon@lidl.si
SLOVENIJA

[1i] Upostevajte navodila za uporabo

A Pozor: Navedena opozorila vseskozi
upoStevaijte

KataloSka Stevilka

Oznaka Sarze

Uporabno do

Datum izdelave (leto): 2026

Proizvajalec

€ Oznaka skladnosti CE

Medicinski pripomoc¢ek
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Soucdsti tohoto produktu je i ndvod k pouziti.
Obsahuje dulezité pokyny pro bezpecnost,
pouziti a likvidaci. Pfed pouzitim produktu
se seznamte se vSemi pokyny k pouzivdni a
bezpecnostnimi pokyny. Produkt pouZivej-
te jen v bezchybném stavu, jok se pisemné
doporucuje, a na pfislusné oblasti pouziti.
Obal, véetné této prilohy, uschovejte po dobu
pouzivdni vyrobku a predejte jej, pokud vyro-
bek preddvdte treti osobé.

Zdravotnickym prostiedkem
Pouze k pouzivani vdomdcnostech.

Upozornéni

Zdravotnicky produkt je uréen pro dospélé,
ktefi si tento ndvod k obsluze pfectou, rozumi
mu a mohou ho samostatné dodrZovat.
UZivatel musi mit diivod k pouziti uvedeny v
¢asti Indikace. Pro skupiny osob, u kterych

je aplikace vyloucena kviili nize uvedenym
velikostem a kontraindikacim, neni produkt
uréen.

Obsah baleni
1x banddz na zdda
1x Ndvod k pouziti



Technické udaje
Velikost Velikost pasu
XS-M 66-82cm
M-L 80-98cm
L-XXL 96-116cm

Uréeny ucel
Stabilizujici a hfejici banddz pro oporu pdtefe.
MuZe podporovat prokrveni.

Indikace

Pouzivd se k podptrné aplikaci pi:
* prepéti svalu

« svalovd dysbalance

« hypermobilita bederni pdtere

* sportovni a télesné zatizeni

Kontraindikace
A Nepouzivejte nebo pouzivejte pouze po
konzultaci s Iékafem pfi:

« vnéjSich poranénich

+ zlomenindch kosti

¢ poruchdch krevniho obéhu

« vysokém stupni nestability bederni pdtere
(napf. spondylolistéze)

« neurologickych deficitech, jako napfiklad
ochrnuti spodni édsti, vystrelujici bolesti
plivodem z nervové soustavy apod.

Ukoncete pouzivdniv pfipadé, Ze:
+ dojde k problémim
* si nejste jisti pouzivdnim vyrobku

Bezpecnostni pokyny

Nebezpedéi zranéni
Pouzivejte produkt pouze v bezchybném
stavu tak, jako je to popsané v ndvodu, a
pro uvedené oblasti pouzivani.

Banddz nenoste nepfretrzité déle nez 2-3
hodiny a maximdlné 6-8 hodin denné.

/\ Davejte pfitom pozor na dostateény
krevni obéh.

Banddz mlize byt umisténa pouze na
neporanénou Kuzi.

/I\ Aby se zabranilo alergickym koznim
reakcim, musi byt pokozka o¢isténa od
gelli, masti, krémd, oleji a podobnych
latek.

Ndavod na likvidaci

Prosim, provdadeéjte likvidaci vyrobku
zpUsobem Setrnym k zivotnimu prostredi,
vyuzitim sluzeb autorizované spole€nosti

nebo verejny systém pro likvidaci odpadyl.
Dodrzujte aktudlni platné predpisy.

Povinnost nahldaseni

Veskeré zdvazné pfipady, ke kterym doSlo v
souvislosti s produktem, musi byt neprodlené
hldseny vyrobci a pfislu§nym uraddm.

Zdruéni lhtta 3 roky

Produkt byl vyroben s velkou péci a za neus-
tdlé kontroly. Na tento produkt je poskytova-
na zdruka 3 roky od data zakoupeni. Uscho-
vejte si danovy doklad. Zdruka se vztahuje
pouze na vady materidlu a vyrobnivady a
nevztahuje se na nesprdvné nebo neodborné
zachdzeni. Vase zdkonnd prdva a predevsim
zAruéni prdva nejsou touto zdrukou
ovlivnéna. V pfipadé jakychkoliv stiznosti se
obratte na nize uvedenou servisni linku, nebo
nds kontaktujte e-mailem. Nasi zaméstnanci
se s vdmi co nejrychleji dohodnou na dalSich
krocich.V kazdém pfipadé nabizime osobni
poradenstvi. Zdrucni Ihiita se neprodluzuje
zdruénimi opravami, zdkonnou zdrukou ani

z dlvodu vstficnosti. Toto se vztahuje i na
ndhradni a opravené dily. Po uplynuti zdruéni
InGty budou pfislusné opravy zpoplatnény.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

[1i] Dodrzujte ndvod k pouziti

A Pozor: Uvedené vystrazné pokyny vzdy
dodrzujte

Katalogové Cislo

Oznaceni Sarze

« Pouzitelné do

11 Datum vyroby (rok): 2026

sl Vyrobce

e Oznaceni shody CE

Zdravotnickym prostiedkem
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Sucastou tohto produktu je aj ndvod

na pouzitie. Obsahuje dblezité poky-

ny pre bezpeénost, pouzitie a likviddciu.
Pred pouzitim produktu sa obozndm-

te so vSetkymi pokynmi na pouZzitie a
bezpeénostnymi pokynmi. Produkt pouZivaj-
te len v bezchybnom stave, ako je opisané
a na dané oblasti pouZitia. Pocas trvania
pouZzivania si uchovajte obal produktu vrd-
tane tejto prilohy a pri odovzdani produktu
dal$im osobdm im ju odovzdajte spolu s
produktom.

Zdravotnicka pomodcka
Iba na pouzivanie v domdcnosti.

Upozornenie

Zdravotnicky produkt je uréeny pre dospelé
osoby, ktoré si tento ndvod na pouZzivanie
precitaju, pochopia ho a vedia ho samostat-
ne dodrziavat. Uzivatel musi mat dévod na
pouzitie uvedeny v éasti indikdcie. Produkt
nie je uréeny pre skupiny osob, ktoré st z
pouzivania vyli¢ené na zdklade nizsie uve-
denych velkosti alebo kontraindikdcii.

Obsah balenia
1x chrbtovd banddz
1x Ndvod na pouzitie

Technické udaje
Vel'kost Obvod pdsa
XS-M 66-82cm
M-L 80-98cm
L-XXL 96-116cm

Uéel uréenia
Stabilizujdca, hrejivd banddz na Géinnu pod-
poru chrbtice. M6ze podporovat prekrvenie.

Indikdacie

Pouziva sa na podporni aplikaciu pri:

« Svalovych ki¢och

« Svalovych dyshalansoch

» Nadmernej pohyblivosti driekovej chrbtice
« Sportovej a telesnej zdtazi

Kontraindikacie
A Za nasledovnych okolnosti ne-
pouzivajte alebo pouzZivajte len po
konzultacii s vasim lekdrom:
« vonkajSie poranenia
« zlomeniny kosti
« poruchy krvného obehu
« vysoky stupen instability bedrovej chrbtice
(napr. spondylolistéza)
« neurologickeé deficity ako st ochrnutia
spodnej Casti, vystrelujuce bolesti nervovej
sustavy a pod.

Ukoncite pouzivanie, ak:
« sa vyskytnu problémy
« si nie ste isti pouzivanim vyrobku

Bezpecnostné pokyny

Nebezpecenstvo poranenia

A Pouzivajte vyrobok iba v bezchybnom
stave tak, ako je to popisané v ndvode, a
pre uvedené oblasti pouZivania.

A Banddz nenoste dihsie ako 2-3 hodi-
ny nepretrzite a maximdine 6-8 hodin
denné.

A Ddvaijte pritom pozor na dostato¢ny
krvny obeh.

A Banddz méze byt umiestnend iba na
neporanenu kozu.

A Aby sa zabrdnilo alergickym koznym
reakcidm, musi byt pokoZka oslobodend
od gélov, masti, krémov, olejov alebo
podobnych latok.

Ndavod na odstavenie odpadkov
Prosim, odstavite vyrobku spésobom
Setrnym k Zivotnému prostrediu, vyuZitim
sluzieb autorizovanych spolo¢nosti alebo
verejny systém pre odstavenie odpadkov.
Dodrzujte aktudine platné predpisy.

Povinnost nahldsenia

VSetky zdvazné pripady, ku ktorym doslo v
suvislosti s produktom, musia byt bezod-
kladne nahldsené vyrobcovi a prislusnym
Uradom.

IAN 540628 _2510




Zarucna doba 3 roky

Produkt bol vyrobeny s velkou starostlivostou
a pod neustdlou kontrolou. Na tento produkt
dostanete 3-ro¢nu zdruku od ddtumu kdpy.
Uchovaijte si pokladni¢ny doklad. Zdruka sa
vztahuje len na chyby materidlu a vyrob-

né vady a neplati pri nesprdvnom alebo
neodbornom zaobchddzani. Vase zdkonné
prdva, predovSetkym zdruéné prdva, nie su
touto zdrukou ovplyvnené. Pri akychkolvek
staznostiach sa obrdtte na nizSie uvedend
servisnu linku alebo nds kontaktujte e-mai-
lom. Nasi pracovnici s vami ¢o najrychlejsie
dohodnt dalSie kroky. V kazdom pripa-

de vdm ponukame osobné poradenstvo.
Z4ruénd doba sa nepredIZuje ziadnymi
zdruénymi opravami, zakonnou zdrukou ani
z d6vodu Ustretovosti. Toto plati aj pre ndh-
radné a opravené diely. Po uplynuti zaruénej
doby su prisluSné opravy spoplatnené.

Servis v Némecku
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de

Cli] Dodrzujte ndvod na pouzitie

A Pozor: VZdy sa riadte uvedenymi
varovaniami

Kataldgové Eislo

Oznacenie Sarze

@ Pouzitelny do

] Ddtum vyroby (rok): 2026

sl Vyrobca

C€ Oznacenie CE

Zdravotnicka pombcka
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Upute za uporabu sastavni su dio ovog proiz-
voda. Sadrze vazne informacije za sigurnost,
uporabu i zbrinjavanje. Prije uporabe proiz-
voda, upoznajte se sa svim uputama za rad

i sigurnosnim uputama. Koristite proizvod
samo ako je u savrSenom stanju, kako je
opisano i za navedena podruéja primjene.
Saduvajte pakiranje, ukljuéujuéi i ovaj doda-
tak, tijekom uporabe proizvoda i proslijedite
ga ako éete ga dijeliti s treéom stranom.

Medicinski proizvod
Samo za privatnu upotrebu

Napomena

Medicinski proizvod namijenjen je odras-
lim osobama koje mogu &itati, razumjeti i
samostalno slijediti ove upute za uporabu.
Razlog za koristenje, kao sto je navedeno
pod indikacije, mora biti dostupan korisniku.
Proizvod nije namijenjen skupinama osoba
koje su izdvojene iz upotrebe zbog veliéina i
kontraindikacija.

Sadrzajisporuke
1x zavoj za leda
1x upute za uporabu

Tehnicke specifikacije
Velié¢ina Opseg struka

XS-M 66-82cm

M-L 80-98cm

L-XXL 96-16cm

Namjena
Zavoj za stabilizaciju, zagrijavanje za potpo-
ru kraljeznici. Moze potaknuti cirkulaciju krvi.

Indikacije

Za pomoé prilikom:

* Napetosti misiéa

« MiSiéne neravnoteze

« Hipermobilnosti lumbalne kraljeznice
« Sporta i fizickog stresa

Kontraindikacije
A Ne koristiti ili koristiti samo nakon
savjetovanja sa lijeénikom u sluéaju:

« Vanjske ozljede

* Prijelomi kostiju

« Poremecaiji cirkulacije

« \Ve¢i stupanj nestabilnosti lumbalne kral-
jeznice (npr. spondilolisteza)

* Neurolo$ki deficiti kao §to su paraliza don-
jih ekstremiteta, izrazita bol u Ziveima, itd.

Prekinite uporabu ako:
» dode do problema
* niste sigurni u uporabu proizvoda

IAN 540628 2510




Sigurnosne upute

Rizik od ozljeda

A Proizvod koristite samo u savr§enom
stanju, kako je opisano, i za navedena
podrudja primjene.
Ne nosite zavoj dulje od 2 do 3 sata od-
jednom i maksimalno 6 do 8 sati dnevno.
Pobrinite se da imate dovoljnu cirkulaci-
jukrvi.
Zavoj se smije koristiti samo na
neozlijedenoj kozi.

A Kako bi se izbjegle alergijske reakcije
koze, koza mora biti o¢i§éena od gelova,
masti, ulja ili sliénih tvari.

Upute za zbrinjavanje otpada
Molimo odlozite predmet na ekoloski prihvat-
ljiv nacin putem ovlastene tvrtke za zbrinja-
vanje ili vaseg opéinskog odlagalista. Molimo
obratite paznju na trenutno vazede propise.

Obveza izvjesSéivanja

Svi ozbiljni incidenti koji su se dogodili u
vezi s proizvodom moraju se odmah prijaviti
proizvodacu i nadleZznom tijelu.

3 godine garancije

Proizvod je proizveden s velikom paznjomii
pod stalnom kontrolom. Ovaj proizvod dolazi
s trogodi$njim jamstvom od datuma kupnje.
Molimo sacuvajte rac¢un. Jamstvo se odnosi
samo na materijalne i proizvodne nedostatke
te ne vrijedi u slu€aju pogresne uporabe ili
nepravilnog rukovanja. Vasa zakonska prava,
posebice prava iz jamstva, nisu ograni¢ena
ovim jamstvom. Ako imate bilo kakvih
prituzbi, obratite se na telefonsku liniju u
nastavku ili nas kontaktirajte e-poStom.
Nase servisno osoblje uskladiti ¢e s Vama
daljnji postupak u najkraéem moguéem
roku. U svakom sluéaju, osobno éemo vas
savjetovati. Jamstveni rok neée se produziti
nikakvim popravcima zbog jamstva, zakons-
kog jamstva ili dobre volje. To se takoder
odnosi na zamijenjene i popravljene dijelove.
Svi popravci potrebni nakon isteka jamstva
podlijezu naplati.

Servis Njemacka
Telefon: +49 (0)40 82 22 44-80
E-posta: support@horizonte.de

[1i] Slijedite upute za uporabu

A PaZnja: Uvijek se pridrzavajte navedenih
upozorenja

Kataloski broj

Oznaka serije

Upotrebljivo do

Datum proizvodnje (godina): 2026

Proizvodaé

CE-oznaka sukladnosti

Medicinski proizvod

B~

A
o

Instructiunile de utilizare sunt parte
componentd a acestui produs. Ele contin
indicatii importante pentru sigurantd, utiliza-
re si eliminare. Inainte de utilizarea produ-
sului, familiarizati-vé cu toate instructiunile
de utilizare si de sigurantd. Utilizati produsul
numai in stare perfectd, cum se descrie i
pentru domeniile de utilizare mentionate. V&
rugdm sd pdstrati ambalajul, inclusiv acest
supliment, pe toatd durata folosirii produ-
sului dvs. si sd le dati mai departe in caz cd
oferiti produsul unei terte pdrti.

Dispozitiv medical
Numai pentru uz privat.

Notd

Produsul medical este prevdzut pentru
persoane adulte care pot citi, intelege si
urma aceste instructiuni de utilizare. Un
motiv pentru utilizare, asa cum este numit
in Indicatii, trebuie sé fie prezent la utiliza-
tor. Articolul nu este prevdzut pentru acele
grupuri de persoane care sunt excluse de la
marimile si contraindicatiile mentionate in
continuare.

Continutul livrarii
1x centurd lombard
1x instructiuni de utilizare
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Date tehnice

Madrimea Dimensiune talie
XS-M 66-82cm

M-L 80-98cm
L-XXL 96 -116 cm
Scop propus

Bandaj cald, stabilizant pentru sustinerea
eficientd a coloanei vertebrale. Poate stimula
circulatia.

Indicatiile

Folosire pentru sprijinire in urmdtoarele

cazuri:

« Tensiunii musculare

¢ Dezechilibrelor musculare

¢ Ingreundrii miscdrii coloanei vertebrale in
zona lombard

« Solicitdrii corporale sau in timpul sportului

Contraindicatiile
A Sd nu se foloseascd - sau sd se
foloseascé numai dupd consulta-
rea medicului dumneavoastrd - in
urmdtoarele cazuri:
« réini deschise
« fracturi osoase
o tulburdri circulatorii
« instabilitate foarte ridicatd a coloanei ver-
tebrale lombare (ca de ex. spondilolisteza)
» deficiente neurologice, cum ar fi paralizii
ale extremitdtii inferioare, dureri nervoase
radiante sau asemenea

Intrerupeti utilizarea in cazul in care:
e apar probleme
« existd neclaritdti privind utilizarea produsului

Instructiuni privind siguranta

Pericol de accidentare

A Utilizati produsul numai atunci cénd
acesta este in stare impecabild, conform
descrierii $i pentru domeniile de utilizare
indicate.
Nu purtati bandajul mai mult de 2 péind la
3 ore odatd i max. 6 pdnd la 8 ore pe zi.

/A Aveti in vedere o circulatie sanguind
suficientd.

A Bandaj se poate utiliza doar pe piele
nerdnitd.

A Pentru evitarea reactiile alergice ale pie-
lii, pielea trebuie s fie lipsitd de geluri,
unsori, unguente, uleiuri sau substante
similare.

Indicatii privind evacuarea ca
deseu

V& rugdm sé evacuati articolul intr-un mod
ecologic, prin intermediul unei firme autor-
izate pentru evacuarea deseurilor sau a
sistemului dumneavoastrd comunal pentru
evacuarea deseurilor. Aveti in vedere aici
reglementdrile actuale valabile.

Obligatia de raportare

Toate incidentele grave legate de pro-
dus apdrute trebuie raportate imediat
producdtorului si autoritdtii competente.

3 ani garantie

Produsul a fost realizat cu mare grijé si sub
un permanent control. Dumneavoastrd
primiti pentru acest produs trei ani garantie
de la data cumpdrdrii. V& rugdm sé pdstrati
bonul de casd. Garantia este valabild
numai pentru defectele de material si de
fabricatie si se pierde in caz de tratament
abuziv sau necorespunzétor. Drepturile
dumneavoastrd legale, in special drepturile
dumneavoastrd referitoare la garantare,

nu sunt restrictionate de aceastd garantie.
Pentru eventuale reclamatii, adresati-vd va
rugdm serviciului de service-hotline de mai
jos sau intrati in contact cu noi prin e-mail.
Angajatii nostri de la service vor stabili
fmpreund cu dumneavoastrd, cit mai re-
pede posibil, modul in care se va proceda in
continuare. In orice caz, noi v vom consilia
in mod personal. Perioada de garantie nu
se prelungeste ca urmare a unor eventuale
reparatii datoritd garantiei, garantdrii legale
sau bundvointei. Acest lucru este valabil si
pentru piesele inlocuite si reparate. Dupd ex-
pirarea garantiei, reparatiile trebuie pldtite.

Service Germania
Tel.: +49 (0)40 82 22 44-80
E-Mail: support@horizonte.de
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[1i] Respectati instructiunile de utilizare
A Atentie: Respectati intotdeauna avertis-
mentele indicate.

rerl Numdir de catalog

Denumirea lotului

Utilizabil péind la data

Data fabricatiei (an): 2026

Producdtor

Marcajul de conformitate CE

Dispozitiv medical

LLogR

B~

BG

MHCTpyKumMsTa 30 ynoTpe6a e CbCTABHA
YacT OT TO3U NPOAYKT. TS CbAbPXKA BAXKHU
YKO30HWS 30 6€30M0CHOCT, ynoTpe6a

1 naxebpnsHe. Mpeau o usnonssate
NPOAyKTd, Ce 30MNO3HANTE C BCUYKM
YKO30HWS 30 06CNYXXBAHETO MY U 30
6e3onacHocTTd. [onseaiitTe NPOgyKTa

CUMO B U3PSAHO CbCTOSIHME U CAMO 30
npensuaeHuTe uenu. Monsg, sanasete
ONAKOBKATA U TA3U NHCTPYKUMA Npes Lenugd
nepuop Ha NON3BOHE HA NPOJYKTA U 9
npegaiiTe 30e[HO C NPOAYKTA, OKO ro AdBATE
HO TPETO NnLe.

MeguuuHCKo usgenue
Camo 30 IMYHA ynoTpe6a.

YkasaHue

Mep,VILl,MHCKOTO nspgenuve e npeaHA3Ha4YeHo
30 Bb3PACTHU, KOUTO MOraT camu oa
NpoYeTaT, Pa36epaT 1 cnegBaT Tesn
MHCTPYKUKUNK 30 yn0Tpe60|.,D,a ce n3nonssa
CAMO Nnpu HAnNM4mne HA NpU4YnHa 3d

TOBd, KOKTO € NOCOY€EHO B MOKA3AHUATO.
ApTVIKyJTbT He e npeaHA3HA4YeH 3d rpynu
XOpd, KOUTO CA U3KNTIOYEHU OT yn0Tpe60
nopaay NOCOYEHNUTE MO-[0JTy Pa3Mepu 1
MPOTUBOMNOKA3AHUS.

O6xBAT HO AOCTABKATA
1X 60HAOK 30 rPpb6
1X MHCTPYKLMK 30 ynoTpe6a

TexHU4YecKu AOHHU

FonemuHa O6UKONKG HO TANMATA
XS-M 66-82cm

M-L 80-98cm

L- XXL 96-116cm
MpepHa3HauyeHne

CTa6ununsmpall, 3aTonnsLy KonaH 3a
NOAAbPIKAHE HO FPBOHAYHMS CTBNG. MoXe
L0 CTUMYNMPA KPbBOOGPALLIEHMETO.

NMOoKA3aHusa

[a ce n3non3ed KUTO onopa npu:

» MyckynHo HanpexeHue

» MyckyneH gucéanaHc

* XnepmoBuIHOCT B NyMBASTHUS AsiN HA
rPb6HAYHMS CTHII6

» CropTHY 1 $GU3NYECKN HATOBAPBAHMUS

rlpomsonoxasaum
A He nanonseainTe unu nsnonasaire camo
cnep, KOHCYNTALMS C NIeKap, B CNy4an ye:

* BbHLLHM HOpPAHSABAHUS

» CUynBaAHUS HO KOCTU

* HapyLueHmMs Ha KpbBOOOPALLEHMETO

* [10-BMCOKO CTeMNeH Ha HECTABUTHOCT B
Nym6anHUS g1 HA FPB6HAYHNUS CTBN6
(Hamp. BbPTENMBO NPUNTH3BAHE)

» HeBponormuHm HapyLieHns KaTo napanusa
HO JOMHUS KPAVHWK, UPOAUUPALLLO HEPBHA
601Ka 1 ap.

MpekpaTeTe ynoTpe6aTa, aKo:
* Bb3HUKHAT Npo6nemu
* He CTe CUTYpHU B ynoTpe6aTa

UHcTpyKLynn 3a 6€30MacHOCT

PucCK OT HupaHgBaHE

A M3non3BaiTe npogyKTa camo Ko
€ B OT/INYHO CbCTOSIHUE, KOKTO €
OMMUCOH, M 30 NOCOYEHUTE 061CACTU Ha
NPUNOXEHNUE.

A He HoceTe 6aHAOXKA NO-AbAr0 0T2 A0 3
yaca HOBEOHDX M MOKCUMYM OoT 6 0 8
yacad Ha feH.

A BHuMaBaNTE 30 [OCTATHYHO
KpbBOOGPALLEHME.

A BaHaKBT MOXKe id ce U3NoN3Ba CAMO
BbPXY HEHAPAHEHO KOXA.
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A 30 40 ce N36erHaT anepruuHm KoXXHU
PEeaKLMM, MO KOXKATA He TPABBA 4a MMa
renose, MO3HWUHM, MexnemMu, Macna unm
APYrv Nofo6HM BeLecTBa.

YkasaHus 3a U3XBDpPIsIHE
Monsi, u3xBbpnerte n3nenmeTo no
NpMPOaOCbO6PA3EH HAUYNH KATO O
npepapeTe Ho 0fo6pPeHA KOMMAHNUS 30
LENOHUPOHE HO OTMOADLYM UKW B NYHKTA
30 cbOMpaHe Ha oTNaabUM BbB BawaTa
06LWKMHa. O6bpHETE BHUMAHUE HO
LENCTBALLMTE MOHACTOSILLLEM pa3nopenou.

3aabmkeHune 3a UHpopMUpaHe
Bcuyukm Bb3HUKHAMM BB BPb3KA C NPOAYKTA
CEpPWO3HU Cy4yaun Tps6Ba He3060BHO Ad
6bAAT CbOGLLOBAHM HO MPOU3BOAUTENS U
OTFrOBOPHWS OPFraH.

MapaHyus

YBOOKOEMU KIIMEHTH, 30 TO3U Ypeq,
nonyyaBaTe 3 roguHU rapaHLus oT [aTaTa
HO NOKynKaTad. B ciyyai Ha HeCbOTBETCTBME
HO NPOAYKTA C [OFOBOPA 3a NPOAMXK6A

Bune umaTe 3aKOHHO NPABO Aa NpeasasuTe
peknamaLms npeg npoaaBaAYd Ha MPOJyKTa
Npu YCNOBUSITA U B CPOKOBETE, ONpefeneHm B
rnasa TpeTa, pasgen Il n lll v rnasa yeTBbPTA
0T 30KOHO 30 NPEfOCTABSIHE HA LdPOBO
CbObPXKAHME U LUPOBM yCnyrn 1 3d
npopaxkéa Ha ctokm (SMNLCLYMC)*,

BawumTe Npasa, Npon3TUYaLLA OT
nocoueHuUTe pasnopendu, He ce
OrPAHNYABAT OT HALIATA NO-KONY
NPEACTABEHA TbProBCKA rAPaHLUS, He Ca
CBBP30HY C PA3XOAM 30 NOTpe6uTeNuTe

11 HE3OBUCUMO OT Hesl MPOAABAYBT HA
NPOAYKTA OTrOBAPS 301 IMMCATA HA
CbOTBETCTBYUE HA NOTPEBUTENCKATA CTOKA
C AOroBOPA 30 NPOAMKEA ChINACHO
3nucuync.

MapaHUMOHHU ycnoBus
apPOHLMOHHMST CPOK € 3 rofMHK OT [aTaTa
HO nonyyaBaHe HA cTokaTa. MaseTe fo6pe
OPUTMHONHATA KACOoBa Genexka. Tosu
AOKYMEHT e He06X0AMM KATO AOKA30TENCTBO
30 NOKYNKATA. AKO B PAMKUTE HO TPK

IAN 540628 2510

rOAMHM OT OTATA HA 3AKYMNYBAHE HA TO3W
NpoayKT ce nosiBu fedeKT Ha MaTepuana
UM NPOM3BOACTBEH AedEKT, NPOLYKTHT

e 6bae 6e3nnaTHO PEMOHTUPAH UMK
30MEHEH. r(]pOHLWIﬂTCI I'IpeﬂI'IOJ'IGFG B
PAMKUTE HO TPUTOLMLIHUS FOPAHLMOHEH
CPOK [0 ce NpeAcTaBaT aedeKTHUGT ypes,
KOCOBATA 6enexxKad (KACOBUAT 6OH), KAKTO
1 BCUYKU [ PYT1 AOKYMEHTH, yCTOHOBSIBALLY
HOIMUMETO Ha fedekT U NUCMEHO fd ce
065ICHU B KOKBO Ce CbCTOM [edeKTbT 1

KOrd € Bb3HUKHAN. AKO fieeKTET € MOKpUT
OT HOLLATA FapaHLus, Bue we nonyunte
06PATHO PEMOHTUPA-HUS NN HOB MPOAYKT.
B cnyuait Ha 3amsHA HO fedeKTHA CTOKa
MbPBOHAYANHUTE FAPAHLUOHEH CPOK U
rOpAHUMOHHM YCI0BMS Ce 30Mna3BaT. B
CNyYdi HO PEMOHT HO AieEKTHA CTOKO,
CPOKBT HO PEMOHTA Ce NPUGUBS KbM
rOUPCHLMOHHNS CPOK. 30 EBEHTYANTHO
HONUYHUTE W YCTAHOBEHW NMOBPEAU U
LedeKTu oLe Npm NoKynKaTa TpS6Ba aa ce
CbO6LLM BeJHArd cnep, pasonaKoBAHETO.
EBEHTYONHUTE PEMOHTU cnep, U3TUYAHE Ha
FOPCHLMOHHNS CPOK CA CpeLLy 3anIaLLaHe.

PeMOHTBT UM 3aMsHATA Ha NPOOYKTA He
nopaXAdT HOBA rapaHUus.

O6XBAT HA rapaHUyMaTd

Ypenbt e NPOU3BELEH FPVXKNBO CMIOPER
CTPOrnTe U3NCKBAHNS 30 KAYECTBO U
L06POCHBECTHO U3NUTAH Npean LOCTUBKA.
FapaHumsaTa BOXKK 30 AedekTn Ha
MaTepuMana uam npon3Boa-cTBeHn gedekTu.
FapaHLMETA He 06XBALLA KOHCYMATUBUTE,
KOKTO M YACTUTE HO MPOZJYKTA, KOUTO
NOANEeXAT HO HOPMAJTHO U3HOCBAHE, MOPAAN
KOETO MOrdT 4,0 6bAdT PA3FNEXOAHN KATO
6bP30 U3HOCBALLYM CE YACTM (Hanpumep
GUNTPU UM NPUCTABKM) UM MOBPELMUTE HA
YynavMBu YacTu (HaNPUMep NPEKbCBAYY,
6aTepUM UNU TOKMBA NPOU3BEREHN OT
CTbKN0). FapaHUMSITA OTNAAM, OKO ypeabT e
noBpefeH NOpaan HENPUBMUITHO U3MON3BAHE
UNK B PE3YNTAT HO HEOCHLLECTBSIBAHE HA
TEXHUYECKA nopgpbKKa. 30 MPABUIHATA
ynoTpe6ad Ha NpofyKTa TPSI6BA TOYHO Ad ce
CNA3BAT BCUYKM YKO3CHWS B YTBTBOHETO

3a ekcnnoatauug. MpegHasHaYeHne 1




LelicTBNS, KOUTO He Ce NPenopbyBaT OT
YNBTBOHETO 30 EKCN0ATALMS NN 30 KOUTO
TO NpeAynpexaaBa, TPI6BA 304bMKUTENHO
[0 ce n36arear. [poayKTsT e npefHa3HaYeH
COMO 30 YOCTHO, O He 30 MPOdEeCUOHASTHA
ynoTpe6a. MNpu 3noynotpeba n HENPABUIHO
TPeTUpaHe, ynoTpe6a Ha Cund 1 npu
WHTepPBEH-L MW, KOUTO He Ca U3BBPLLEHU

OT KNOHO HO HALUWS OTOPU3UPAH CepBU3,
rapaHLuUsaTa OTNAAA.

Mpouegypa Npu rApaHLUNOHEH

cnyyaum

3a oa ce rapaHTMpa 6bp3a 06paboTKa

Ha Bawwuwms cnyyai, cnefBaiite cnegHuTe

YKU3OHUSE:

* 30 BCUUKU 30NUTBAHWS NOATOTBETE
KACOBATA 6eMeXKA U UAEHTUPUKALMOHHNS
Homep (IAN 540628) kaTo [oKA3ATENCTBO
30 MOKYMKATA.

« BaemeTe apTUKynHus HoMep OT
dabpuyHaTa TabenKa.

o [Tpy Bb3HWKBAHE HO GYHKLMOHASTHU UK
Lpyry gedekTy MbpBO Ce CBbPIKETE Mo
TeneoHANIMYPE3 UMENSTC LONYNOCOYEHNS
cepBu3eH oTaen. Cnep ToBA e Nosyunte
LOMbHUTENHAMHPOPMALNS3AYPEXOAHETO
Ha BawaTa peknamanus.

« Crief CbrnacyBaHe C HALLKS CepPBMU3
MoXKeTe [a n3npaTute gedbekTHUS NPoayKT
HO nocoyeHust Bu agpec Ha cepBusa
6e3nnaTHO 3a Bac, KaTo npunoxumTe
KacoBaTa 6enexka (KacoBus 60H) 1
MocounTe NUCMEHO B KAKBO Ce CbCTOU
LedeKTbT U Kora e Bb3HWUKHAN. 3a fa ce
M36erHaT Npo6eMu ¢ NPUEMAHETO U
LOMbAHUTENHU PA3XOAU, 30LbIKUTESTHO
13non3BaiiTe CaMO agpeca, Koiito Bu e
nocoyeH. Ocurypete U3NpaLLaHETO Ad He
€ KOTO EKCNPECEH TOBAP UM KATO Apyr
cneumaneHToBap.N3npaTteteypena3aepHo
C BCUYKM NPUHOOSIEXHOCTH, BOCTUBEHN
NPy NOKYNKATA, ¥ OCUTYPeTe AOCTUTBYHO
CUT'YPHA TPOHCMOPTHA OMOKOBKA.

PemoHTeH cepBus /
N3BDBHIAPAHLMOHHO
o6cny)XBaHe

PeMOHTM U3BbH rapaHungaTa moxxete od
BBb3/10XKUTE HA KNOHA HA HALLKWSG cepBu3

cpeLLy 3annaiiaHe. Toi ¢ yGoBONCTBME LLE
Bu HanpaBwW NpefBapuTenHaA Kankynauus.
Moxkem fa 06paboTBOME CAOMO Ypeau, KOUTo
€0 [OCTATBYHO ONOKOBAHU U U3MPATEHN C
NAATEHN TPAHCTMOPTHU PA3XOAMW.

BHumaHwve: U3npaTete Bawwns ypeq Ha
KJTOHO HO HOLUWSI CEPBU3 NMOYMCTEH U C
YKA3OHUeE 30 gedeKTa.

YpepnwuTe, NpegMeT Ha U3BbHIAPAHLMOHO
06CNy)XBAHE, U3NPATEHM C HEMNATEHU
TPOHCMOPTHY PA3XOAM - C HOMOXKEH MIATEX,
KOTO eKCMPECEeH N Jpyr creuuaneH ToBap
- He ce npuemar.

Hve Lie n3sbpLumm 6e3nnaTHo
U3XBbPNSHETO HA M3NpaATeHUTe oT Bac
nedeKTHU ypeau.

CepBn3HO 06CNy)KBAHE

Cepsu3a lepmaHmns

Ten.: +49 (0)40 82 22 44-80
Wmenn: support@horizonte.de
IAN 540628

BHocurten

Mong, 06bpHeTe BHUMAHME, Ye CNeaBaALLMAT
appec He e agpec Ha cepausa. [MbpBo ce
CBbPXKeTe C ropenocovyeHns cepsnseH
LieHTBbp.

XopuuoHTe TekcTun Mmex
O6enxaynTwpace 5 (crpapa 2)
22335 Xaméypr

lepmaHms

*KaTo pusmyecko nuue - notpedbuten,
He3aBUCKMO OT HOCTOSILLIATA ThProBCKA
rapaHuus, Bue ce non3eare oT npasata
HO 30KOHOBOTO FOPAHLUS, NPEeROCTABEHA
OT 30KOHO 30 NPefoCTABSHE HA LndpPOoBO
CbObPXKAHME U LUGPOBM yCnyrn 1 3d
npogoxéata Ha ctoku /3MLCLYTMC/.
Mo-cneunanHo Bue nmate npaso npu
HeCbOTBETCTBME HO CTOKATA A0 6bAe
M3BBPLUEH PEMOHT UK 3aMsiHA no Baww
1360p, OCBEH KO TOBO € HEBb3MOXHO WK
€ CBbP3CHO C HEMPOMOPLMOHAJTHO FOIEMU
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pa3xoau 3a npogasayad. Bue umate npaso
HO MPOMNOPLMOHATHO HAMOSBAHE HA
LIEHATA UK HO PO3BASISIHE HA JOroBOpd
MPU HONMYME HA YCNOBUSTA HA un. 33, an. 3
ot 3MUCLYTNC. YcnosusiTa 1 CpoKoBeTe Ha
30KOHOBATA FPCHLIMS CO PEFNOMEHTUPAHN
B rnaBsa Tpeta, pasgen linlll v B rnasa
yetBbpPTA Ha 3MLUCLYTIC

[li] CnasBaiiTe MHCTPYKLMUUTE 30 ynoTpe6a

A BHumaHue! BuHaru cnaseaiite
LOfeHuUTe npegynpexmneHus.

KaTanoxeH Homep

O3HayeHuWe Ha napTUgATa

@ CpokHarogHocT oo

1 [aTa Ha npou3BogcTBo (roguHa): 2026

wd [lpoussopguten

C€ MapkupoBka 3a cvoteetcTaue ,CE"

MegawnumHcko nspenve

GR/CY

01 08nyieq xpriong amoteAouv avandonacto
HEPOG auTou Tou TPoidvTog. Mepi€xouv
ONUAVTIKEG 08nyieq yia tnv achdAAeid, Tn
Xpron kai tnv amoppiyn. ESoikeiwOeite

pe OAeg TIg 08nyieg Aeltoupyiag Kal
aoddlelag IV XPNOIHOTIOINCETE TO TIPOIOV.
XpnOIUOTIOIEITE TO TIPOIOV PHOVO o€ APIoTN
KataoTaon, Omwe mepIypAdETal Kal yia Toug
KaBopiouévoug topeiq epappoyng. Puldgte
TN CUCKEUATid, sUPTEPIAGBavOUEVOU TOU
TAPOVTOG CUUTTANPWHATOG, Yia TN dIdpKela
XPAONG TOU TTPOIGVTOG Kal TAPadWOoTE T o€

TIEPITITWOTN TTOU SWOETE TO TIPOIOV G€ TPITOUG.

latpoteyvoAoyIKo mPOoidV
Mévo yia ISIWTIKA Xprion
Inueiwon

H 1atpIkf cuoKeun TpoopileTal ovo yia
evAAIka dtopa ou pmopouv va diapdoouy,
Va KATAVOrioouV Kal va aKoAouBroouv
aveEdptnta autég tig odnyieg XPRong.
‘Evag Adyog xpRong, 0mwg avadepetal oTIq
evOEiEeIg, IPEMEI va UTIAPXEI YIA TOV XPROTN.
To avtikeiyevo dev mpoopiletal yia opddeq
atopwv mou amokAgiovtal amod th Xpnon pe

Bdon ta peyédn kai tig avtevdeieig Tou
avadEpovtal mapakaTw.

EUpog mapadoong

1x ¢wvn péong

1X eyxelpidlo Xpong

Texvika otoixeia

Méye6og Mepipetpog péong
XS-M 66-82cm

M-L 80-98cm

L- XXL 96-16cm
ZKOTIOG

L1a0epomoInTIKOG, OepHAVTIKOG ETIOECHOG
yla tn otpI§n TNg omovSUAIKAG oTAANG.
Mmopei va mpowOnoel tnv Kukhodopia Tou
aipatog.

Evaei&eiq

MNa umooTNPIKTIKNA Xprion o€:

» Muikn évtaon

* Muikég avigoppormieq

* YriepBOAIKA KIVNTIKOTNTA TNG 00DUIKAG
Hoipag Tng omovAUAIKAG 0TAANG

« ABAnON Kal GWHATIKN €VTaaon

Avtevdeieig
A Mn - i} pévo petd amé cupPouln 1atpol
- T0 XPNOIHOTIOIEITE UE:

« eEWwTEPIKOI TPAUMATIOUOI

* KATAYUATO 00TWV

* S10TAPUXEG TOU KUKAOOPIKOU CUCTAUATOG

* uPnAoTEPOU BaBPOU a0TABEIN TNG
00PUIKAG HOoipag TNG OTIOVOUAIKNAG OTAANG
(.. omrovéuAoAicOnaon)

* Neupohoyikd eAAeippata, OTwg mapdAuaon
TWV KATW AKPWV, PIGITIKOG VEUPIKOG TTOVOG
KA.

Alakote TN XPHON O€ MEPITTTWGN TTOU:
* TTAPOUCIACTOUV TTPORAARHATA
« Oev eioTe BEPRIOI OXETIKA WE TN XProN

0dnyieg acPpaieiag

Kivduvog tpaupatiopou

A Xpngoiporoieite To MPOIOV P6vo O ApIoTN
Katdotaon, omwg meplypddetal Kai yia
TIG CUYKEKPIUEVEG TIEPIOXEG EPAPHOYAG.
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A Mn ¢opdrte to otrpIyHa yia
neploodtepes amo 2 Ewg 3 wpeg tn popd
Kal €wg 6 e 8 wpeg TNV NUEPO.

A Beaiwbeite 4T umapyel eMApKAQ
Kukhodopia aipatog.

A 0 emideopog Pmopei va Xpnaolpomoinei
MOVO O€ N TPAUUATIOHEVO SEPUQ.

A Ma v anmoduyr SEPUATIKWV
avtudpdoewy, To dEppa TTPETEI va gival
amaAAayuévo amo téeh, Aimapd, aloidEg,
€AaIa Kal TTaPOHOIEG OUTIES.

ZNHEIWCEIG YIa TV améppipn
AToppilTe TO AVTIKEIUEVO HE TPOTIO

®INIKO TIPOG To TTEPIRAANOV HECW EVOQ
eEouaiodotnuévou popea amoppiPng
1 TNG dnHOTIKAG utnpeaiag 81aBsong
amoppIppdtwy. AdBete udYn Toug
TPEXOVTEG IOXUOVTEG KAVOVIOHOUG,.

Yrnoxpéwon avadopag

'O\ Ta TEPIOTATIKA TTOU TIPOKUTITOUV O€
oX€an pe To TP0idV, Ta cofapd TEPICTATIKA
nipémnel va avapEpovtal APesa oTov
KATOOKEUAOTH KaI TV apuddia apxn.

3 £€tn eyyunon

To mpoidv mapRxdn We PeydAn mpoaoxn Kal
umé ouveyn EAeyxo. Autd To TIpOidV EXEl
eyylnon TpIwV ETWV amo TNV nUEPOpnvia
ayopdg. Mapakaheiode va puhdatete

v anddeign ayopds. H eyyunaon ioxuel
MOVO YI1d UAIKA KOl KATOOKEUAOTIKA
ehaTTwpaTa Kal eival kupn o€ Tepintwon
KaKNG Xprong 1 akatdAAnAou xeipiopou.

Ta vopiya 6|Ka|wpatq oag, 18iwg ta
SIKaIwpaTa gyyunong, dev meplopidovtal
amo v mapoyaca eyyunan. Le mepintwon
TapaToVwY, TAPAKAAOUHIE ETIKOIVWVATTE g
TV MAPAKATW YPapun eEUNNPETNANG i HEW
NAEKTPOVIKOU 'tCl)(U5pOp8IOU To MPooWITIKO
egumnpétnang 6a cuvtovioel padi oag tv
mepaItépw d1adIKACia TO CUVTOUOTEPO
duvartd. Le kAOe mepimtwon 6a cag
ouppoulelcoupe mpoowrkd. H mepiodog
eyyunong dev mapateivetal amo Tuxov
ETMOKEUES 0TO TAQITI0 £yyUNONG, VOUIUNG
eyyunong f kaAng 6€Anong. Auto IoxUel Kal

yia Ta avtaAAaKTIKG TTou avtikabiotavtal
Kal emokeuddovtal. O EMOKEUEG TTOU
TpayuatomoloUvTal JeTd TN AREN TNg
eyyunong umdkeIvTal o€ XpPEwan.

Service Germany
TnAédwvo +49 (0)40 82 22 44-80
E-mail: support@horizonte.de

[1i] AdBete umoyn tig odnyieg Aeitoupyiag
Mpogooxn: Aapavete mavta umoyn Tig
OUYKEKPIHUEVEG TIPOEISOTIOINOEIG
Ap16u6g kataAdyou

XapaKtnplcpoq maptidag

Xprion éwg

Hpepopnvia kataokeung (€tog): 2026
Kataokeuaotnq

IAuavon ouppopcbu)onq CE
latpoteyvoAoyikd Tpoiov

FREETER >
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GB/CY

Putting the bandage on

The easiest way to put the

bandage on is while stan-

ding.

* Lay the bandage around
the desired area of the back
(Fig.1) and close the Velcro
fastener of the bandage
(Fig. 2).

» The bandage should be
slightly taut, but not un-
comfortable.

HU
A banddzs felhelyezése
Alegegyszeriibben dllva
lehet felhelyezni a banddzst.
¢ Helyezze a banddzst a
hat kivdnt teriilete koré (1.
dbra), és rogzitse a ban-
ddizs tépdbzdrjdt (2. abra).
» Abanddzsnak kissé feszes-
nek kell lennie, de ne legyen
kényelmetleniil szoros.

Sl

Nansanje bandaze

Najlazji nacin nameséanja

bandaze je v stojeéem po-

lozaju.

« Postavite bandazo okoli
Zelenega hrbtnega obmocja
(slika 1) in zaprite sprijemal-

no zadrgo bandaze (slika 2).

« Bandaza mora biti rahlo
napeta, vendar da ne nepri-
jetno.

cz

Aplikace banddze

Nejjednodussi je bandaz

pfilozit vestoje.

« Banddz prilozte kolem
pozadované ¢dsti zad (obr.
1) a zajistéte suchym zipem
(obr.2).

* Banddz by méla byt mirné
napnutd, avSak ne nepo-
hodInd.

SK

Aplikacia banddze

Banddz najlepsie zaloZite v

stoji.

* Banddz priloZte okolo pris-
lusnej Casti chrbta (obr.1) a
zapnite suchy zips banddze
(obr.2).

* Banddz by mala byt mierne
napnutd, ale pohodind.

HR

Stavljanje zavoja

Najlaksi naéin za stavljanje

zavoja je u stojeéem polozaju.

« Stavite zavoj oko Zeljenog
podruéja leda (slika 1) i zali-
jepite Cic¢ak zavoja (slika 2).

* Zavoj treba biti malo zateg-
nut, ali ne i neugodan.

IAN 540628 2510

RO

Aplicarea bandajului

Cel mai simplu se poate

aplica bandajul in pozitia in

picioare.

« Aplicati bandajul in jurul
zonei dorite a spatelui (Fig.
1) si inchideti sistemul de
prindere tip velcro al ban-
dajului (Fig. 2).

» Bandajul ar trebui sa stea
usor tensionat, dar totusi
confortabil.

BG

MocTaBsHe HO GAHZ MK

Haii-necHuaT HauunH ga

CU CNOXXWTE KONOHO € B

N3MPABEHO NMOSIOXKEHME.

* YBUINTE KOJTOHO OKOJIO
YKeNaHATa 061aCT Ha
rbp6a (epur.1) n 3anenete
BENKPOTO (pur. 2).

* KONaHbT TPSI6BA AA € NEKO
CTErHaT, HO He Heya06€eH.

GR/CY

E¢appoyn tou emdEcpou

0 eukoAdTEPOG TPOTOG YId Va

TOTIOOETAOETE TOV EMOETO

eival 6pbiog.

« TomoBetroTe T0 OTAHPIYHA
yUpw amd Tnv emOuunTA
neplox tng mAatng (Eik.

1) kai kAeiote to Velcro Tou
otnpiyuatog (Eik. 2).

« O emideopog Ba mpémel va
eival ehappwq TEVIWHEVOG,
aAAG 6x1 dBoAog.




many other manuals, product videos and installation

E I E QR Code - At www.lidl-service.com you can download this and
I... software.
&

QR-kéd - Awww.lidl-service.com oldalon letdltheti ezt és még
sok mds kézikonyvet, termékvidedt és telepitdszoftvert.

QRkoda - Na spletni strani www.lidl-service.com lahko

PDF ONLINE prenesete ta in Stevilna druga navodila, predstavitvene

www.lidi-service.com videoposnetke ter namestitveno programsko opremo.

QR kod - Na strankdch www.lidl-service.com si miizete
stdhnout tento a mnoho dal$ich ndvod, produktovych
videi ainstalaéniho softwaru.

QR kod - Na strdnke www.lidl-service.com si mozete stiahnut
tento a mnohé dalSie ndvody, produktové vided a
inStalacny softvér.

QR kod - Na stranici www.lidl-service.com mozZete preuzeti
ovaj i mnoge druge priruénike, videozapise proizvoda i
instalacijski softver.

Cod @R - Pe www.lidI-service.com puteti descdrca acest
manual si multe altele, aldturi de videoclipuri de
prezentare si software de instalare.

QR kop - Ha www.lidl-service.com mo)xeTe fja nsternuTte
TOBO 1 MHOTO APYrii PbKOBOACTBA, MPOJYKTOBU
BUAEOK/IMMNOBE U MHCTANALUOHEH cOdTyep.

QR kwdikog - Xto www.lidl-service.com pmopeite va katefdoete

auTo Kai ToAAA AAAa eyxelpidia, Bivieo TPOIOVTWY Kal
AoyIoHIKG eykaTtdoTtaong.
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GB/CY Waist circumference

HU Derékbdség
Sl  Sirina pasu
CZ \Velikost pasu
SK Obvod pdsa
HR Opseg struka
RO Dimensiune talie
L BG O6wvkonka Ha TanuaTa
GR/CY TMepiyetpog péong

A E RS | evercareinto|

Wash before first use. Wash separately or with similar colours. Close the velcro pieces during
the washing process/ Els6 haszndlat elétt mossa ki. Kiilon vagy hasonlé szinekkel egyitt
moshato. Zdrja be a tépdzdras darabokat mosdskor/ Pred prvo uporabo operite. Oprati
loeno ali s podobnimi barvami. Med postopkom pranja zaprite kosc¢ke Velcro/ Pred prvnim
pouzitim vyperte. Perte sumostatné nebo s podobnymi barvami. Pfed pranim zapnéte veske-
ré suché zipy na vyrobku/ Vyperte pred prvym pouzitim. Perte osobitne alebo s podobnymi
farbami. PoCas prania uzatvorte ¢asti suchého zipsu/ Operite prije prve upotrebe. Perite
odvojeno ili sa sli¢nim bojama. Tijekom procesa pranja Eicak zavoja treba biti zalijepljen/
Spdlati inainte de prima utilizare. Spdlati separat sau cu, culori similare. Inchideti benzile cu
arici in timpul spdldrii/ La ce n3nepe npeam nbpeata ynotpeta. [la ce nepe oTAENHO UK

C Apexm cbe cxopeH UBsT. Mpu npaHe 3anenBaiiTe 30KoNYanKuTe ot BenKpo/ MAUvVTE mpiv
amo t xpnon. MAUvte Eexwplotd A Ye mapopola Xpwpata. Kheiote ta pépn pe Velcro katd tn
dladikacia TAUGNG
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