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Bei diesem Dokument handelt es sich um eine
verkiirzte Druckausgabe der vollstéindigen
Aufbauanleitung. Durch das Scannen des
QR-Code gelangen Sie direkt auf die Lidl-
Service-Seite (www.lidl-service.com) und kénnen
durch der Eingabe der Artikelnummer (IAN)
388201_2104 die vollsténdige Aufbauanlei-
tung einsehen und herunterladen.

WARNUNG! Beachten Sie die vollsténdige
Aufbauanleitung und die Sicherheitshinweise, um
Personen- und Sachschdden zu vermeiden. Die
Kurzanleitung ist Bestandteil dieses Artikels. Ma-
chen Sie sich vor der Benutzung des Artikels mit
allen Aufbau- und Sicherheitshinweisen vertraut.
Bewahren Sie die Kurzanleitung gut auf und
handigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte mit aus.

Lieferumfang

2 x Langhantelsténder, zerlegt (1 - 7)
8 x Schraube (8)

16 x Unterlegscheibe (9)

8 x Schraubenmutter (10)

2 x Schraubenschlissel (11)

1 x Kurzanleitung

Technische Daten

MafBe pro aufgebautem Artikel:
ca. 52 x155-168 x 73 cm (Lx H xT)

Maximale Belastbarkeit: 400 kg
KG

! | Herstellungsdatum (Monat/Jahr):

09/2021
BestimmungsgemdiBe
Verwendung

Dieser Artikel wurde zum Ablegen von Lang-
hanteln fir den Einsatz im privaten Bereich
konzipiert. Der Artikel eignet sich fir den Einsatz
im Innenbereich.

A Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr!

* Dieser Artikel kann von Kindern ab
14 Jahren und dariber sowie von
Personen mit verringerten physi-
schen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Er-
fahrung und Wissen benutzt wer-
den, wenn sie beaufsichtigt oder
beziglich des sicheren Gebrauchs
des Artikels unterwiesen wurden
und die daraus resultierenden
Gefahren verstehen. Kinder dirfen
nicht mit dem Artikel spielen.

* Verwenden Sie den Artikel nicht,
wenn Sie verletzt oder gesundheit-
lich eingeschrankt sind.

* Dieser Artikel ist fir eine maximale
Belastung von 400 kg ausgelegt.

8 DE/AT/CH

* Stellen Sie den Artikel nur auf
einem flachen, waagerechten und
rutschfesten Untergrund.

* Verwenden Sie den Artikel nicht
in der N&he von Treppen oder
Absatzen.

* Der Artikel darf nur von einem
Erwachsenen montiert werden, um
Verletzungen durch unsachgema-
Be Handhabung zu vermeiden.
Achten Sie darauf den Artikel erst
nach vollsténdiger Montage zu
verwenden.

* Achten Sie auf den festen Sitz des
Fixierknaufs. Uberprifen Sie vor
jeder Benutzung des Artikels, dass
der Fixierknauf fest eingerastet ist.

Besondere Vorsicht - Ver-
letzungsgefahr fir Kinder!

* Halten Sie Kinder von Verpa-
ckungsmaterial fern. Es besteht
Erstickungsgefahr!

* Lassen Sie Kinder diesen Artikel
nicht unbeaufsichtigt nutzen.
Weisen Sie sie auf die richtige
Nutzung hin und behalten Sie die
Aufsicht.

Erlauben Sie die Benutzung nur,
wenn die geistige und kérperli-
che Entwicklung der Kinder dies
zuld@sst. Als Spielzeug ist dieser
Artikel nicht geeignet.

/\ Gefahren durch VerschleiB

* Prisfen Sie den Artikel vor jedem

Gebrauch auf Beschadigungen
oder Abnutzungen. Der Artikel
darf nur in einwandfreiem Zustand
verwendet werden!
Die Sicherheit des Artikels kann
nur gewdhrleistet werden, wenn
er regelméfBig auf Schéden und
Verschleif3 gepriift wird..

* Verwenden Sie ausschlieBlich
Original-Ersatzteile.

* Schiitzen Sie den Artikel vor ext-
remen Temperaturen, Sonne und
Feuchtigkeit. Unsachgeméfe Lage-
rung und Verwendung des Artikels
kann zu vorzeitigem Verschleif3
und mdglichen Brichen in der
Konstruktion fihren, was Verletzun-
gen zur Folge haben kann.

* Achten Sie besonders auf den
Verschleif3 der gummierten Ablo-
geflache.

Montage

Montieren Sie beide Langhantelsténder, wie in
den Abbildungen B bis D dargestellt wird.
Hinweis: Achten Sie bei der Montage darauf,
dass Sie die richtige untere Ablageméglichkeit
(4/5) verwenden. Die Skalierungen auf den
Langhantelsténdern mijssen immer nach auBen
zeigen.

Verwendung

Stellen Sie sich die Langhantelsténder parallel
nebeneinander (Abb. E).

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Skalie-
rungen der Langhantelsténder nach auflen zei-
gen und der Abstand passend zur Nutzung von
Langhanteln (nicht im Lieferumfang enthalten) ist.
Wichtig! Stellen Sie die Hohe der Abla-
gemdglichkeiten bei beiden Langhantel-
standern gleich ein! Ritteln Sie kréftig
an den Ablageméglichkeiten, um sicher-
zustellen, dass diese fest sitzen.

Untere Ablageméglichkeit

Die untere Ablageméglichkeit kénnen Sie in

sechs verschiedenen Hohen (45 cm bis 70 cm)

einstellen und ist ideal fir Ubungen auf einer

Trainingsbank.

1. Halten Sie die untere Ablageméglichkeit
(4/5) mit einer Hand fest und ziehen Sie mit
der anderen Hand den Fixierknauf (6) nach
auBen.

2. Schieben Sie die untere Ablageméglichkeit
nach oben oder unten bis zur gewiinschten
Skalierung.

Hinweis: Eine Offnung der unteren Ablage-

méglichkeit muss direkt Gber einer Skalierungs-

ffnung liegen.

3. Lassen Sie den Fixierknauf los, um die ge-
wiinschte Hohe fest einzustellen.

4. Uberprifen Sie den festen Sitz der Ablage-
méglichkeit.

Obere Ablagemaglichkeit

Die obere Ablageméglichkeit kénnen Sie 14-

fach in der Héhe (155 cm bis 168 cm) verstel-

len. Wir empfehlen die obere Ablageméglichkeit
mit zwei Personen einzustellen.

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (7)
und ziehen Sie ihn vorsichtig aus der oberen
Offnung des Untergestells (1).

2. Halten Sie mit einer Hand die obere Ablage-
méglichkeit (3) fest.

3.Ziehen Sie mit der anderen Hand den Fixier-
knauf (6) nach auBBen.

4. Schieben Sie die obere Ablageméglichkeit
nach oben oder unten bis zur gewiinschten
Skalierung.

Hinweis: Eine Offnung der oberen Abla-

gemdglichkeit muss direkt unter der oberen

Offnung des Untergestells liegen.

5. Stecken Sie den Sicherheitsverschluss durch
die obere Offnung des Untergestells und
schlieBen Sie ihn.

6. Lassen Sie den Fixierknauf einrasten und
lassen Sie ihn dann los.

7. Uberprifen Sie den festen Sitz der Ablage-
méglichkeiten.



Lagerung, Reinigung

Lagern Sie den Artikel bei Nichtbenutzung
immer trocken und sauber bei Raumtemperatur.
Nur mit einem feuchten Reinigungstuch reinigen
und anschlieBend trockenwischen.

WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln
reinigen.




This document is an abridged printversion of the
full assembly instructions. By scanning the QR
code you gain direct access to the Lid| service
website (www.lidlservice.com), and by entering
the product number (IAN) 388201_2104 you
can look at the full assembly instructions and
download them.

WARNING! Follow the full assembly instructions
and the safety information in order to avoid
personal injuries and damage to property. The
quick guide is an inherent part of this product.
Before using the product familiarise yourself with
all assembly and safety information. Keep the
quick guide handy and pass it on along with all
documents when handing over the product to
third parties.

Package contents
2 x squat rack, disassembled (1-7)

8 x screw (8)

16 x washer (9)

8 x nut (10)

2 x spanner (11)

1 x quick guide
Technical data

Dimensions per assembled product:
approx. 52 x 155-168 x 73cm (L x H x D)

Maximum load: 400kg
KG

Date of manufacture (month/year):
™ I | 09/2021

Intended use

This product has been designed to support
barbells, for private household use. The product
is suitable for indoor use.

JAN Safety information

Risk of injury!

* This product may be used by
children 14 years of age and
older, as well as by persons with
diminished physical, sensory or
mental capabilities, or those with
little experience and knowledge,
if they are supervised or instructed
with regard to its safe use, and
provided they also understand the
potential associated risks. Children
must not be allowed to play with
the product.

* Do not use the product if you are
injured or your health is impaired.

* This product is designed for a
maximum load of 400kg.

* Only place the product on a flat,
level and non-slip surface.

* Do not use the product near steps
or landings.

10 GB/IE

* To prevent injuries due to incorrect
handling, the product must only be
assembled by an adult.

Ensure the product is only used
once it has been fully assembled.
* Make sure that the fastening nut is
firmly secured. Check that the fas-
tening nut is firmly secured before

using the product each time.

Extra caution - risk of
injury for children!

* Keep children away from the
packaging materials. There is a
risk of suffocation!

* Do not allow children to use this
product unsupervised. Show any
users how to use the exercise equip-
ment correctly and supervise them.
Only allow the use of the product
if the child’s mental and physical
development allows it. This prod-
uct is not a toy.

/\ Dangers due to wear and

tear

* Check the product for damage or
wear before each use. Only use the
product if it is in perfect condition!
The safety of the product can only
be guaranteed if it is regularly
inspected for damage and wear.

* Use only genuine spare parts.

* Protect the product from extreme
temperatures, sun and moisture.
Improper storage and use of the
product could lead to premature
wear and tear, and possible
breakages in the structure, which
could result in injuries.

* Pay particular attention to wear on
the rubber surface on which the
product stands.

Assembly

Assemble the barbell stand as shown in Figures
BtoD.

Note: when assembling, make sure that you
use the correct lower support bracket option
supplied (4/5). The scaled graduations on the
barbell stands must always point outwards.

Use

Place the barbell stands next to each other in

parallel (Fig. E).

Note: ensure that the scaled graduations of

the barbell stands point outwards and that the
distance is suitable for the use of the barbells

(not included in the package contents).

Important! Adjust the height of the
support brackets on both barbell stands
to the same level! Shake the support
brackets vigorously to ensure that they
are firmly fixed.

Lower support bracket

You can adjust the lower support bracket to six

varying levels (45cm to 70cm) and it is ideal for

workout bench exercises.

1. Hold the lower support bracket (4/5) firmly
with one hand and pull the fastening nut (6)
outward with the other hand.

2. Slide the lower support bracket up or down
until the desired scaling level is reached.

Note: one of the support bracket openings must

be directly above a scaling level opening.

3. Release the fastening nut to securely set the
desired height.

4. Make sure that the support bracket is firmly
secured.

Upper support bracket

The height of the upper support bracket is adjust-

able to 14 height scales (155cm to 168cm). We

recommend that two people set up the upper

support bracket.

1. Open the safety catch (7) and carefully pull it
out of the upper opening on the base (1).

2.Hold the upper support bracket (3) with one
hand.

3. Pull the fastening nut (6) outward with the
other hand.

4. Slide the upper support bracket up or down
until the desired scaling level is reached.

Note: one opening of the upper support brack-

efs must be directly below the upper opening on

the base.

5. Insert the safety catch through the top opening
of the base and secure it.

6. Let the fastening nut snap info place and then
release it.

7. Check that the support brackets are firmly
secured.

Storage, cleaning

When not in use, always store the product clean
and dry at room temperature.

Only clean the product with a damp cloth and
wipe dry afterwards.

IMPORTANT! Never clean the product with
harsh cleaning agents.



Ce document est une version imprimée abrégée
de la notice de montage compléte. En scannant le
code QR, vous serez directement redirigé(e) vers
la page des services de Lidl (www.lidl-service.com)
et vous pourrez consulter et télécharger la notice
de montage compléte en saisissant le numéro
d'article (IAN) 388201_2104.

ATTENTION | Respectez bien toutes les indica-
tions de la notice de montage et les consignes
de sécurité afin d'éviter tout dommage corporel
et matériel. Le guide de démarrage fait partie
intégrante de cet article. Familiarisez-vous avec
la notice de montage et les consignes de sécurité
avant d'utiliser |'article. Conservez bien ce guide
de démarrage et si vous cédez I'article & un tiers,
remettezui I'ensemble de la documentation.

Etendue de la livraison

2 repose barre d’haltéres, démontés (1 - 7)
8 vis (8)

16 rondelles (?)

8 écrous (10)

2 clés & écrous (11)

1 guide de démarrage

Caractéristiques techniques

Dimensions de chaque article monté :
env. 52 x 155-168 x 73 cm (La x H x P)

Capacité de charge max. : 400 kg
KG

Date de fabrication (mois/année) :
™ I | 09/2021

Utilisation conforme a sa
destination

Cet article a été concu pour y déposer une
barre de musculation dans le cadre d'un usage
privé. L'article est uniquement destiné & une
utilisation en intérieur.

JAN Consignes de sécurité

Risque de blessure !

* Cet article peut étre utilisé par les
enfants & partir de 14 ans et par
les personnes dont les capacités
mentales, sensorielles et physiques
sont réduites ou manquant d'expé-
rience ou de connaissances s'ils
sont surveillés ou si I'usage sir de
I"article leur a été indiqué et s'ils
comprennent les dangers qui en
résultent. Les enfants ne doivent
pas jouer avec |'article.

* N'utilisez pas |'article si vous étes
blessé ou si vous avez des pro-
blémes de santé.

* Cet article supporte un poids
maximal de 400 kg.

* Installez I'article uniquement sur
une surface plate, horizontale et
non glissante.

* N'utilisez pas |article & proximité
d’escaliers ou autres dénivelés.

* 'article doit étre exclusivement
monté par un adulte afin d’éviter
toute blessure due & une manipu-
lation incorrecte.

Veillez & n'utiliser I'article qu’une
fois entiérement monté.

* Veillez & ce que le pommeau de
fixation soit bien enclenché. Avant
chaque utilisation de I'article,
vérifiez I'enclenchement correct du
pommeau de fixation.

Prudence particuliére -
risque de blessure pour
les enfants !

* Tenez les enfants éloignés du
matériel d’emballage. Dangers de
suffocation |

* Ne laissez pas les enfants utiliser
cet article sans surveillance. Avi-
sez-les de |'utilisation correcte de
I"article et surveillezles.

Autorisez |'utilisation uniquement
si le développement mental et phy-
sique des enfants le permet. Cet
article n’est pas un jouet.

/\ Dangers causés par
I'usure
* Avant chaque utilisation, vérifiez
que l'article n’est pas endommagé
ou usé. L'article ne doit étre utilisé
qu’en parfait état |
La sécurité de I'utilisateur ne peut
étre garantie que si |article fait
I'objet d’un contréle régulier pour
repérer d'éventuels dommages et
signes d'usure.
N'utilisez que des piéces de re-
change d’origine.
Protégez |'article des températures
extrémes, du soleil et de 'humidi-
té. Le stockage et I'utilisation non
appropriés de |'article peuvent
causer une usure prématurée et
d’éventuelles fissures au niveau de
la structure, ce qui peut occasion-
ner des blessures.
Portez une attention particuliére
a l'usure des racks de dépose
caoutchoutés.

Montage

Assemblez les deux supports pour barre de mus-
culation comme indiqué sur les figures B & D.
Remarque : lors du montage, veillez & utiliser
le bon rack de dépose inférieur (4/5). Les
gradations affichées sur les supports doivent
toujours étre tournées vers |'extérieur.

Utilisation

Placez les supports en paralléle I'un & cété de
I'autre (fig. E).

Remarque : veillez & ce que les gradations
figurant sur les supports soient tournées vers
I'extérieur et que I'espace entre les deux sup-
ports corresponde & la longueur de la barre de
musculation (non comprise dans I'étendue de la
livraison).

Important ! Fixez les racks de dépose a
la méme hauteur sur les deux supports !
Secouez vigoureusement les racks de
dépose pour vérifier qu’ils sont solide-
ment fixés.

Rack de dépose inférieur

Vous pouvez fixer le rack de dépose inférieur &

six hauteurs différentes (entre 45 cm et 70 cm).

Il se préte & merveille aux exercices sur banc de

musculation.

1. Tenez fermement le rack de dépose inférieur
(4/5) d'une main ; de I'autre, tirez le pom-
meau de fixation (6) vers |'extérieur.

2. Faites coulisser le rack de dépose inférieur
vers le haut ou le bas jusqu’a la gradation
souhaitée.

Remarque : il faut qu’un orifice du rack de

dépose inférieur se trouve directement en face

d’un orifice gradué.

3. Reléchez le pommeau de fixation pour fixer le
rack & la hauteur souhaitée.

4. Vérifiez la bonne fixation du rack de dépose.

Rack de dépose supérieur

Vous pouvez ajuster la hauteur du rack de

dépose supérieur sur 14 niveaux différents (entre

155 cm et 168 cm). Nous vous recommandons

d’ajuster la hauteur du rack supérieur & deux.

1. Ouvrez la fermeture de sécurité (7) et ex-
trayez-la prudemment de |'orifice supérieur du
pied du support (1).

2.D’une main, tenez fermement le rack de
dépose supérieur (3).

3.De l'autre, tirez le pommeau de fixation (6)
vers |'extérieur.

4. Faites coulisser le rack de dépose supérieur
vers le haut ou le bas jusqu’a la gradation
souhaitée.

Remarque : il faut qu'un orifice du rack de

dépose supérieur se trouve directement en face

de |'orifice supérieur du pied du support.
5.Insérez la fermeture de sécurité dans |'orifice
supérieur du pied du support et verrouillezla.

6. Enclenchez le pommeau de fixation, puis
relachezle.

7. Vérifiez la bonne fixation des racks de
dépose.
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Stockage, nettoyage

Lorsque vous n'utilisez pas |article, rangezle
toujours dans un endroit sec et propre & une
température ambiante.

Nettoyez I'article uniquement avec un chiffon de
nettoyage humide, puis I'essuyez.

IMPORTANT ! Ne lavez jamais avec des pro-
duits de nettoyage agressifs.




Bij dit document gaat het om een verkorte gedrukte
editie van de volledige montagehandleiding. Door
de QR-code te scannen, geraakt u direct op de
Lidl servicepagina (www.lidl-service.com) en kunt u
door het artikelnummer (IAN) 388201_2104 in te
voeren de volledige montagehandleiding inkijken
en downloaden.

WAARSCHUWING! Neem de volledige mon-
tagehandleiding en de veiligheidstips in acht om
letsel- en materiéle schade te vermijden. De korte
handleiding vormt een vast bestanddeel van dit
artikel. Maak u véér het gebruik van het artikel
vertrouwd met alle montage- en veiligheidstips.
Bewaar de korte handleiding goed en overhandig
alle documenten mee aan derden als het artikel
doorgegeven wordt.

Leveringsomvang

2 x standaard voor lange halterstangen,
gedemonteerd (1 - 7)

8 x schroef (8)

16 x sluitring (9)

8 x moer (10)

2 x moersleutel (11)

1 x korte handleiding

Technische gegevens

Afmetingen per gemonteerd artikel:
ca. 52 x 155-168 x 73 cm (b x h x d)

Maximale belasting: 400 kg
KG

Productiedatum (maand/jaar):
[ff I | 09/2021

Beoogd gebruik

Dit artikel is ontworpen voor het afleggen
van lange halters en bestemd voor particulier
gebruik. Het artikel is geschikt voor gebruik
binnenshuis.

A\ Veiligheidstips

Kans op lichamelijk letsel!

* Dit artikel kan worden gebruikt
door kinderen van 14 jaar en
ouder en door personen met
verminderde fysieke, zintuiglijke of
mentale bekwaamheden of perso-
nen met gebrek aan ervaring en
kennis, mits zij worden begeleid
of in het veilige gebruik van het
artikel zijn onderwezen en zij de
hieruit resulterende gevaren begrij-
pen. Kinderen mogen niet met het
artikel spelen.

* Gebruik het artikel niet wanneer
u gewond bent of wanneer u ge-
zondheidsproblemen ondervindt.

* Dit artikel is ontworpen voor een
maximale belasting van 400 kg.

* Plaats het artikel alleen op een viak-
ke, horizontale, antislip ondergrond.

* Gebruik het artikel niet in de buurt
van een trap of afstapje.

* Het artikel mag alleen door vol-
wassenen worden gemonteerd om
letsel door ondeskundig gebruik te
vermijden.

Gebruik het artikel alleen wanneer
het volledig is gemonteerd.

* Let erop dat de vergrendelings-
knop goed vastzit. Controleer
voor elk gebruik van het artikel of
de vergrendelingsknop goed is
vastgeklikt.

Bijzondere voorzichtig-
heid - kans op lichamelijk
letsel bij kinderen!

* Houd kinderen ver verwijderd van
verpakkingsmateriaal. Er bestaat
verstikkingsgevaar!

* Laat kinderen het artikel niet gebrui-
ken zonder toezicht. Wijs hen op
het juiste gebruik en houd toezicht.
Laat kinderen het artikel alleen
gebruiken wanneer zij hiervoor
voldoende geestelijk en lichamelijk
zijn ontwikkeld. Dit artikel is geen
speelgoed.

/\ Gevaren als gevolg van

slijtage

* Controleer het artikel voor elk
gebruik op beschadigingen of
slitage. Het artikel mag alleen in
goede staat worden gebruikt!

De veiligheid van het artikel kan
alleen worden gegarandeerd
wanneer het regelmatig wordt ge-
controleerd op schade en slijtage.

* Gebruik vitsluitend originele reser-
veonderdelen.

* Bescherm het artikel tegen extre-
me temperaturen, zon en vocht.
Onijuiste opslag en onjuist gebruik
van het artikel kunnen leiden tot
voortijdige slijtage en mogelijke
breuken in de constructie, wat
vervolgens kan leiden tot letsel.

* Let vooral op de slijtage van het
met rubber beklede aflegvlak.

Montage

Monteer beide haltersteunen zoals getoond in
de afbeeldingen B tot en met D.

Aanwijzing: let er bij de montage op dat u de
juiste onderste aflegmogelijkheid (4/5) gebruikt.
De schaalverdelingen op de haltersteunen moe-
ten altijd naar buiten wijzen.

Gebruik

Plaats de haltersteunen parallel naast elkaar
(afb. E).

Aanwijzing: let erop dat de schaalverdelin-
gen van de haltersteunen naar buiten wijzen en
de afstand tussen de steunen passend voor het
gebruik van lange halters (niet meegeleverd) is.
Belangrijk! Stel de aflegmogelijkheden
van beide haltersteunen op dezelfde
hoogte in! Schud krachtig aan de af-
legmogelijkheden om te controleren of
deze goed vastzitten.

Onderste aflegmogelijkheid

U kunt de onderste aflegmogelijkheid, die ideaal

is voor oefeningen op een trainingsbank, op

zes verschillende hoogten (45 c¢m tot 70 cm)

instellen.

1. Houd met een hand de onderste aflegmoge-
lijkheid (4/5) vast en trek met de andere hand
de vergrendelingsknop (6) naar buiten.

2. Schuif de onderste aflegmogelijkheid tot de
gewenste hoogte omhoog of omlaag.

Aanwijzing: een opening van de onderste af-

legmogelijkheid moet direct boven een opening

van de schaalverdeling liggen.

3. Laat de vergrendelingsknop los om de ge-
wenste hoogte vast in te stellen.

4. Controleer of de aflegmogelijkheid goed
vastzit.

Bovenste aflegmogelijkheid

De bovenste aflegmogelijkheid is 14 keer in

hoogte verstelbaar (155 cm tot 168 cm). Het

wordt aanbevolen om de bovenste aflegmoge-
lijkheid met twee personen in te stellen.

1. Open de veiligheidssluiting (7) en trek deze
voorzichtig uit de bovenste opening van het
onderstel (1).

2.Houd met een hand de bovenste aflegmoge-
lijkheid (3) vast.

3.Trek met de andere hand de vergrendelings-
knop (6) naar buiten.

4. Schuif de bovenste aflegmogelijkheid tot de
gewenste hoogte omhoog of omlaag.

Aanwijzing: een opening van de bovenste af-

legmogelijkheid moet direct onder de bovenste

opening van het onderstel liggen.

5. Steek de veiligheidssluiting in de bovenste
opening van het onderstel en sluit deze.

6. Laat de vergrendelingsknop los en klik deze
vast.

7. Controleer of de aflegmogelijkheden goed
vastzitten.

Opslag, reiniging

Bewaar het artikel wanneer u dit niet gebruikt
altijd droog en schoon op kamertemperatuur.
Reinig het artikel alleen met een vochtige
schoonmaakdoek en droog het vervolgens af.
BELANGRIJK! Reinig nooit met agressieve reini-
gingsmiddelen.
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Niniejszy dokument jest skrécong wersjq druko-
wangq petnej instrukcji montazu. Po zeskanowaniu
kodu QR trafiq Pafistwo bezposrednio na strone
obstugi klienta Lidl (www.lidlservice.com) i po
wpisaniu numeru artykutu (IAN) 388201_2104
mogq Paristwo przejrzed i pobraé petng instrukcje
montazu.

OSTRZEZENIE! Aby unikngé szkéd osobowych i
rzeczowych nalezy przestrzega¢ petnej instrukcii
montazu i wskazéwek dotyczqeych bezpieczen-
stwa. Skrécona instrukeja jest czeéciq artykutu.
Przed uzyciem artykutu nalezy zapoznad sig ze
wszystkimi wskazéwkami dotyczgecymi montazu
i bezpieczenstwa. Skrécong instrukejg nalezy
przechowywaé w bezpiecznym miejscu a w
przypadku przekazania artykutu osobom trzecim
nalezy dotgczyé wszystkie dokumenty.

Zakres dostawy

2 x stojaki pod sztange, do samodzielnego
zmontowania (1-7)

8 x $ruba (8)

16 x podktadka (9)

8 x nakretka (10)

2 x klucz ptaski (11)

1 x skrécona instrukcja

Dane techniczne

Wymiary kazdego zmontowanego produktu
ok. 52 x 155-168 x 73 cm (szer. x wys. x gt.)

Maksymalne obcigzenie: 400 kg
KG

Data produkciji (miesigc/rok):
™ I | 09/2021

Uzytkowanie zgodne z prze-
Znaczeniem

Artykut ten zostat stworzony z myslg o przecho-
wywaniu sztang do uzytku domowego. Produkt
przeznaczony do uzytkowania w pomieszcze-
niach.

Wskazéwki
bezpieczenstwa

Niebezpieczenstwo

odniesienia obrazen!

* Niniejszy produkt moze by¢
uzywany przez dzieci w wieku po-
wyzej 14 lat oraz osoby o ograni-
czonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych,

a takze nieposiadajqce odpo-
wiedniego do$wiadczenia ani
wiedzy, jezeli sq pod nadzorem
lub zostaty pouczone o bezpiecz-
nym sposobie uzytkowania pro-
duktu oraz mozliwych zagroze-
niach. Dzieciom nie wolno bawié
sie produktem.

* Nie uzywaé produktu w przypad-
ku obrazen lub ograniczen zdro-
wotnych.
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* Produkt jest przeznaczony do mak-
symalnego obcigzenia 400 kg.

* Nalezy stawiaé produkt wytgcznie
na ptaskim, poziomym, odpornym
na poslizg podtozu.

* Nie rozstawia¢ produktu w pobli-
zu schodéw lub podestéw.

* Montaz produktu powinna prze-
prowadzié¢ osoba dorosta, aby
unikng¢ obrazen wynikajgcych
z nieprawidtowego obchodzenia
sie z elementami konstrukji.

Z produktu wolno korzystaé do-
piero po catkowitym zakoriczeniu
montazu.

* Upewni¢ sig, ze pokretto mocuja-
ce jest mocno osadzone na swoim
miejscu. Przed kazdym uzyciem
produktu nalezy sprawdzi¢,
czy pokretto mocujqgce jest dobrze
osadzone.

/\ Zachowac szczegélna
ostroznos¢ - niebezpie-
czenstwo odniesienia
obrazen przez dzieci!

* Zabezpieczad elementy opako-
wania przed dostepem dzieci.
Niebezpieczenstwo uduszenial

* Nie pozwalaé dzieciom na uzy-
wanie tego produktu bez nadzoru.
Poinstruowaé e, jak wiasciwie
uzywaé produktu i pozwalaé im
z niego korzystaé tylko pod nad-
zorem.

Zezwalaé dzieciom na uzywanie
produktu tylko wtedy, gdy ich
rozwdj umystowy i fizyczny

na to pozwala. Produkt ten nie jest
przeznaczony do uzywania jako
zabawka.

/\ Zagrozenia spowodowane
Zuzyciem

* Przed kazdym uzyciem nalezy
sprawdzié produkt pod kqgtem
uszkodzen lub zuzycia. Produkt
moze by¢ uzywany wytqcznie,
iesli jest w idealnym stanie!
Bezpieczenstwo tego produktu
mozna zagwarantowad tylko wte-
dy, gdy jest on regularnie spraw-
dzany pod kgtem uszkodzen
i zuzycia.

* Nalezy uzywaé wytqcznie orygi-
nalnych czeéci zamiennych.

* Chroni¢ produkt przed skrajnymi
temperaturami, stoicem oraz
wilgociq. Nieprawidtowe przecho-
wywanie i uzytkowanie produktu
mogq spowodowad przedwcze-
sne zuzycie, a takze prowadzié
do peknigé konstrukeiji, co moze
prowadzi¢ do obrazen.

* Nalezy zwréci¢ szczegdlng
uwage na zuzycie gumowane;j
powierzchni pod sztange.

Montaz

Zmontowaé obydwa stojaki pod sztange jak
pokazano na rysunkach B do D.
Wskazéwka: podczas montazu nalezy
upewnic sig, ze uzywana jest whasciwa opcja
dolnej powierzchni pod sztange (4/5). Skale
na stojakach pod sztange muszq byé zawsze
skierowane na zewngtrz.

Uzytkowanie

Stojaki pod sztange ustawiamy réwnolegle

do siebie (rys. E).

Wskazéwka: upewnic sig, ze skale na stoja-
kach pod sztange sq skierowane na zewnqtrz
i ze odlegto$¢ jest odpowiednia do uzycia
sztang (brak w zakresie dostawy).

Wazine! Wyregulowaé wysokosé po-
wierzchni pod sztange na obu stoja-
kach na te samqg wysokosé! Energicznie
szarpnij za powierzchnie pod sztange,
aby upewni¢ sie, ze sq dobrze osadzo-
ne.

Dolne powierzchnie pod sztange
Dolng powierzchnig pod sztange mozna regu-
lowaé na sze$é réznych wysokosci (od 45 cm
do 70 cm) i est ona idealna do éwiczen na taw-
ce do éwiczen.

1. Przytrzymaé jednq rekq dolng powierzchnie
pod sztange (4/5), a drugq rekq wyciggnagé
na zewngtrz pokretto mocujgce (4).

2. Przesunqé dolng powierzchnie pod sztange
w gére lub w dét do zqdanej skali.

Wskazéwka: otwér dolnej powierzchni

pod sztange musi znajdowaé sie bezposrednio

nad otworem skali.

3. Zwolnié¢ pokretto mocujqce, aby stabilnie
ustawi¢ zqgdang wysoko$é.

4. Sprawdzi¢, czy powierzchnia pod sztange
jest dobrze osadzona.

Gorne powierzchnie pod sztange
Wysoko$é gérnej powierzchni pod sztange moz-
na wyregulowaé na 14 poziomach (od 155 cm
do 168 cm). Zalecamy, aby gérna powierzchnia
pod sztange byta ustawiana przez dwie osoby.
1. Otworzyé zatrzask bezpieczenstwa (7)
i ostroznie wyciggnqé go z gérnego otworu
ramy nosnej (1).
2. Przytrzymaé jednq rekq gérng powierzchnie
pod sztange (3).
3.Drugq rekg odciqgngé na zewnagtrz pokretto
mocujqce (6).



4.Przesunqé gérnq powierzchnig pod sztange
w gére lub w dét do zqdanej skali.

Wskazéwka: otwér gérnej powierzchni

pod sztange musi znajdowad sie bezposrednio

pod gérnym otworem ramy noéne;j.

5. Przetozy¢ zatrzask bezpieczerstwa przez
gérny otwdr ramy nosnej i zatrzasngé.

6. Zatrzasngé pokretto mocujgce i je puscié.

7. Sprawdzié, czy powierzchnie pod sztange
sq dobrze osadzone.

Przechowywanie, czyszczenie

Podczas nieuzywania nalezy zawsze przecho-
wywaé produkt w suchym i czystym miejscu,

w temperaturze pokojowe.

Czysci¢ wylqeznie przy uzyciu wilgotnej $cie-
reczki, nastepnie wytrzeé do sucha.

WAZNE! Nie czysci¢ przy uzyciu ostrych $rod-
kéw czyszczqceych.




U tohoto dokumentu se jedné o zkrdcené tiskové
vydéni Gplného ndvodu k sestaveni. Naskeno-
vanim QR-kddu se dostanete pfimo na servisni
stranku Lidlu (www.lidl-service.com) a vloZzenim
&isla vyrobku (IAN) 388201_2104 si mizete
prohlédnout a stéhnout Gplny névod k sestaveni.
VAROVANI! Respektujte Gplny ndvod k sestavent
a bezpeénostni pokyny, abyste vylouéili osobni

i vécné Zkody. Struény ndvod je souldsti tohoto
vyrobku. Pfed pouzitim vyrobku se seznamte se
viemi instrukcemi k sestaveni a s bezpeé&nostnimi
pokyny. Struény ndvod dobfe uschoveijte a

pfi preddni vyrobku déle tfetim osobdm s nim
predeite i viechny podklady.

Obsah baleni

2 x stojan na &inky, rozlozeny (1-7)
8 x 3roub (8)

16 x podlozka (9)

8 x $roubovd matice (10)

2 x kli¢ na $rouby (11)

1 x struény névod

Technické udaje
Rozméry kazdého sestaveného vyrobku:
cca 52 x 155-168 x 73 cm (3 x v x h)

Maximélni zatizeni: 400 kg
KG

Datum vyroby (mésic/rok):
™ I | 09/2021

Pouziti dle uréeni

Vyrobek byl koncipovén k odklédani dlouhych
&inek a je uréen pro soukromé pouziti. Vyrobek
je vhodny pro pouziti v interiéru.

A\ Bezpecnostni pokyny

Nebezpeci poranéni!

* Tento vyrobek smi pouzivat déti
od 14 let vyse, stejné jako osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovy-
mi nebo mentdInimi schopnostmi
nebo s nedostatkem zkusenosti
a znalosti, pokud jsou pod dozo-
rem nebo byly pougeny o bezpeé-
ném pouzivéni vyrobku a chépou
z néj vyplyvaijici rizika. Déti si
nesmi s vyrobkem hrat.

* Nepouziveijte vyrobek, pokud jste
zranéni, nebo méte néjaké zdra-
votni omezeni.

* Vyrobek je uréen pro maximdlni
zatizeni 400 kg.

* Vyrobek stavéjte jen na rovném, vo-
dorovném a neklouzavém povrchu.

* Nepouziveijte tento vyrobek v bliz-
kosti schodl nebo stupinkd.

* Vyrobek smi instalovat pouze do-
spélé osoba, aby nedoslo ke zra-
néni neodbornym zachdzenim.
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Pamatujte na to, Ze vyrobek se smi
pouzivat pouze kompletné smon-
tovany.

* Dbejte na pevné usazeni fixaéniho
koliku. Pfed kaZzdym pouZitim vy-
robku zkontrolujte pevnou aretaci
fixaéniho koliku.

/\ Dirazné upozornéni -

nebezpecdi poranéni déti!

* Uchovaveijte balici material mimo
dosah déti. Hrozi nebezpedi
udusenil

* Nenechdveijte déti, aby tento
vyrobek pouzivaly bez dozoru.
Vysvétlete jim, jak vyrobek spravné
pouzivat, a méjte je pod dohledem.
Dovolte jim pouZivat toto n4cini
pouze v pfipadé, Ze to duSevni
a fyzicky vyvoj déti umoziiuje.
Tento vyrobek neni hracka.

Nebezpeci v dusledku
opotiebeni

* Vyrobek pred kazdym pouZitim
zkontrolujte, zda neni poskozeny
nebo opotfebovany. Tento vyro-
bek se smi pouzivat pouze v bez-
vadném stavu!

Bezpednost vyrobku mize byt
zarucena pouze tehdy, pokud je
pravidelné kontrolovdan z hlediska
poskozeni a opotiebeni.

* Pouzivejte pouze origindlni né-
hradni dily.

* Chratite vyrobek pred extrémni-
mi teplotami, sluncem a vlhkosti.
Nespravné uskladnéni a pouZiti
vyrobku mizZe vést k predéasnému
opotfebeni a zlomeni konstrukce,
coz mUze mit za nésledek zranéni.

* Dbeijte pfedevs$im na opotiebeni
pogumované odklddaci plochy.

Montaz

Oba stojany pro dlouhou ¢&inku sestavte tak, jak
je zndzornéno na obrdzcich B az D.
Upozornéni: Pii montézi dbeijte na to, abyste
pouzili spravny odklédaci prostor (4/5). Stupnice
na stojanech pro dlouhé &inky musi sméfovat ven.

Pouziti

Stojany pro dlouhé ¢inky postavte paralelné
vedle sebe (obr. E).

Upozornéni: Dbejte na to, aby stupnice na
stojanech pro dlouhé &inky sméfovala ven a aby
jejich vzddlenost odpovidala pouzitym dlouhym
&inkédm (nejsou souddsti obsahu baleni).

Dulezité! Odkladaci prostory obou sto-
jand pro dlouhé éinky nastavte stejné
vysoko! Silné zatFeste odkladacimi
prostorami, abyste zkontrolovali jejich
pevné usazeni.

Spodni odkladaci prostor

Spodni odklédaci prostory Ize nastavit na Sest

roznych vysek (45 cm az 70 cm) a hodi se

idedlné& pro posilovani na tréninkové lavici.

1. Pfidrzte spodni odkladaci prostor (4/5) jed-
nou rukou a druhou rukou vytdhnéte fixaéni
kolik (6) smérem ven.

2. Presunte spodni odkladaci prostor nahoru
nebo doli az k pozadovanému stupni.

Upozornéni: Jeden z otvori spodniho od-

klddaciho prostoru musi byt pfimo nad jednim

otvorem stupnice.

3. Pustte fixa&ni kolik, &imz zafixujete pozadova-
nou vysku.

4. Zkontrolujte pevné usazeni odklddaciho
prostoru.

Horni odkladaci prostor
Horni odklddaci prostor Ize nastavit 14-krét
ve vyice (155 cm az 168 cm). Doporuéujeme,
aby nastaveni horniho odkladaciho prostoru
provadély dvé osoby.
1. Otevrete pojistny uzdvér (7) a opatrné jej vy-
téhnéte z horniho otvoru spodniho rému (1).
2.Jednou rukou pfidrzte horni odkladaci prostor
(3).

3. Druhou rukou vytahnéte fixaéni kolik (6)
smérem ven.

4. Presunte horni odkladaci prostor nahoru nebo
dold az k pozadovanému stupni.

Upozornéni: Jeden z otvord horniho odklé-

daciho prostoru musi byt pfimo nad hornim

otvorem spodniho rédmu.

5. Prostrete bezpeénostni uzdvér skrz horni otvor
spodniho rdmu a uzaviete je;.

6. Necheite fixa&ni kolik zaaretovat a pak jej
pustte.

7. Zkontrolujte pevné usazeni odkladacich
prostor.

Uskladnéni, cisténi

Pokud vyrobek nepouzivéte, skladuijte jej vzdy
suchy a &isty pFi pokojové teploté.

Cistéte pouze vlhkym hadfikem a ndsledné
offete do sucha.

DULEZITE! K &igt&ni nikdy nepouzivejte agresivni
Cistici prostiedky.



Pri tomto dokumente sa jednd o skrateny vytla-
&ok Oplného montézneho ndvodu. Naskenova-
nim QR kédu sa dostanete priamo na stranku
servisu Lidlu (www.lidl-service.com) a zadanim
&isla vyrobku (IAN) 388201_2104 si mbzete
pozrief a stiahnuf Gplny montazny névod.
VYSTRAHAI Aby ste zabranili zraneniam oséb
a vecnym $koddm, dbajte na Oplny montdzny
ndvod a pokyny pre bezpe&nosf. Kratky navod
tvori soéast tohto vyrobku. Pred pouzivanim
vyrobku sa obozndmte so vietkymi pokynmi
pre montéz a bezpeénost. Kratky ndvod dobre
uschovaite a ak odovzdavate vyrobok tretim
osobdm, odovzdaite im aj vietky podklady.

Rozsah dodavky

2 x stojany na dlhé &inky, rozlozeny (1 - 7)
8 x skrutka (8)

16 x podlozka (9)

8 x skrutkovd matica (10)

2 x kl'6& na skrutky (11)

1 x krétky névod

Technické udaje
Rozmery zmontovaného vyrobku:

cca 52 x 155 - 168 x73 cm (§x v xh)
Maximélne zatazenie: 400 kg
KG

& Ddtum vyroby (mesiac/rok):

09/2021

Urcené pouzitie

Vyrobok bol navrhnuty na odkladanie €iniek na

pouzitie v sikromnej oblasti. Vyrobok je vhodny

na pouzitie v interiéri.

JAN Bezpecnostné pokyny

Nebezpecenstvo poranenia!

* Tento vyrobok méZu pouZivaf deti
od 14 rokov a starie, ako aj osoby
so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami
alebo bez potrebnych skdsenosti
a znalosti, ak si pod dozorom
alebo boli pougené o bezpecnom
pouzivani vyrobku a porozumeli
z toho plyndcim rizikdm. Deti sa
nesmU hrat s vyrobkom.

* Nepouzivaijte vyrobok, ak ste zrane-
ny alebo ste zdravotne obmedzeny.

* Tento vyrobok je dimenzovany na
maximdlnu nosnost 400 kg.

* Vyrobok umiestnite len na plochy,
vodorovny a nedmyklavy podklad.

* Vyrobok nepouZzivaite v blizkosti
schodov alebo vystupkov.

* Vyrobok méZe zmontovat iba
dospeld osoba, aby sa predislo
poraneniu spbsobenému nesprdv-
nou manipuldciou.

Dbaijte na to, aby sa vyrobok pou-
zil aZ po Gplnej montézi.

* Dbajte na pevné osadenie fixa&
nej skrutky. Pred kazdym pouzitim
vyrobku skontrolujte pevné zapad-
nutie fixagnej skrutky.

Mimoriadna opatrnost -
nebezpecenstvo
poranenia deti!

* Obalovy materidl uchovévaijte
mimo dosahu deti. Hrozi nebezpe-
enstvo udusenial

* Nedovolte defom pouzZivat tento
vyrobok bez dozoru. Pouéte ich
o sprdvnom pouzivani a vykond-
vaijte nad nimi dohl'ad.

Dovolte defom ndééinie pouzZivaf len
vtedy, ked'to umoZfuje ich dudevny
a fyzicky vyvoj. Tento vyrobok nie
je vhodné pouZivat ako hragku.
Nebezpecenstva
v désledku opotrebenia

* Pred kaZdym pouzitim skontrolujte,
&i vyrobok nie je poskodeny alebo
opotrebovany. Vyrobok sa méZe
pouzivaf len v bezchybnom stave!
Bezpeénost vyrobku mozno
zarudif len pri pravidelnej kontrole
poskodenia a opotrebenia.

* PouZivaite len origindlne ndhrad-
né diely.

* Vyrobok chréiite pred extrémnymi
teplotami, slnkom a vlhkosfou. Ne-
spravne skladovanie a pouzivanie
vyrobku méZe viest k predéas-
nému opotrebovaniu a moZnym
praskliném v kon3trukcii, ¢o méze
viest k poraneniam.

* Dbajte najmé na opotrebenie po-
gumovanej odkladacej plochy.

Montaz

Obidva stojany na ¢inku zmontujte tak, ako je
zndzornené na obrézkoch B az D.
Upozornenie: Pri montézi dbaite na to, aby
ste pouzili sprévny spodny odkladaci diel (4/5).
Dieliky na stupnici na stojanoch na &inku musia
vzdy smerovaf von.

Pouzitie

Stojany na &inku postavte paralelne vedla seba
(obr. E).

Upozornenie: Dbajte na to, aby dieliky

na stupnici na stojanoch na &inku smerovali

von a aby vzdialenost stojanov zodpovedala
rozmeru &iniek (nie s6 v rozsahu dodavky).

Délezité! Na oboch stojanoch na éinku
nastavte rovnaki vysku odkladacich
dielov! Pevne zatraste odkladacimi
dielmi, aby ste sa uistili, Ze s pevne
osadené.

Spodny odkladaci diel

Spodny odkladaci diel mézete nastavif do Siestich

réznych vyskovych poléh (45 cm az 70 cm) a je

idedlny na cvi€enie na tréningovej lavici.

1. Jednou rukou pevne drzte spodny odkladaci
diel (4/5) a druhou rukou vytiahnite fixa&nd
skrutku ().

2. Posuite spodny odkladaci diel nahor alebo
nadol k pozadovanému dieliku na stupnici.
Upozornenie: Otvor spodného odkladacieho
dielu sa musi nachddzat priamo nad otvorom

dieliku na stupnici.

3. Pustite fixaént skrutku, aby ste nastavili poza-
dovand vysku.

4. Skontrolujte pevné osadenie odkladacieho
dielu.

Horny odkladaci diel

Horny odkladaci diel mézete nastavit do 14

vyskovych poléh (155 cm az 168 cm). Odpor-

&ame, aby horny odkladaci diel nastavovali dve

osoby.

1. Otvorte bezpeé&nostny uzdver (7) a opatrne
ho vytiahnite z horného otvoru podstavca (1).

2.Jednou rukou pevne drzte odkladaci diel (3).

3. Druhou rukou vytiahnite fixaénd skrutku (6).

4. Posutite horny odkladaci diel nahor alebo
nadol k pozadovanému dieliku na stupnici.

Upozornenie: Otvor horného odkladacieho

dielu sa musi nachadzat priamo pod hornym

otvorom podstavca.

5. Zasuhte bezpe&nostny uzdver cez horny otvor
podstavca a zatvorte ho.

6. Fixaént skrutku nechajte zapadndf a potom
ju pustite.

7. Skontrolujte pevné osadenie odkladacich
dielov.

Skladovanie, cistenie

Pri nepouzivani skladujte vyrobok vzdy suchy

a disty pri izbovej teplote.

Cistite len vlhkou &istiacou handri¢kou a nako-
niec utrite dosucha.

DOLEZITE! Vyrobok nikdy negistite ostrymi &istia-
cimi prostriedkami.
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Este documento es una copia impresa abreviada
de las instrucciones de montaje completas. Esca-
neando el cédigo QR accederd directamente a la
pdgina de servicio de Lidl (www.lidl-service.com)
donde podré consultar y descargar las instruccio-
nes de montaje completas indicando el nimero
de articulo (IAN) 388201_2104.

jAVISO! Tenga en cuenta las instrucciones de
montaje completas y las indicaciones de seguri-
dad para evitar dafios materiales y personales.
Esta guia rdpida forma parte de este articulo.
Familiaricese con todas las indicaciones de
seguridad y montaje antes de usar el artficulo.
Guarde bien esta guia rapida y facilite toda la
documentacién si entrega el articulo a terceros.

Alcance de suministro

2 soportes para barra de halterofilia,
desmontados (1-7)

8 tornillos (8)

16 arandelas (9)

8 tuercas (10)

2 llaves inglesas (11)

1 guia rapida

Datos técnicos

Dimensiones de cada articulo montado:
aprox. 52 x 155-168 x 73 cm (L x A x F)

Capacidad de carga méxima: 400 kg

Fecha de fabricacién (mes/afo):
( I | 09/2021

Uso previsto

Este articulo estd concebido para depositar ba-
rras de pesas para el uso en el dmbito particu-
lar. El articulo es apto para su uso en interiores.

/\ Indicaciones de seguridad

iPeligro de lesiones!

* Este articulo puede ser utilizado
por nifios a partir de 14 afios, asi
como por personas con capacida-
des fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o con falta de expe-
riencia y conocimientos, si se les
supervisa o si han sido instruidos
en el uso seguro del articulo y
comprenden los peligros deriva-
dos. Los nifios no deben jugar con
el articulo.

* No utilice el articulo si estd lesio-
nado o si su estado de salud no es
6ptimo.

* Este articulo estd disefiado para
una carga méxima de 400 kg.

* Coloque el articulo solamente so-
bre una superficie plana, horizon-
tal y antideslizante.

* No utilice el articulo cerca de
escaleras o escalones.
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* El articulo solamente debe ser
montado por adultos para evitar
lesiones debidas a una manipula-
cién inadecuada.

Tenga en cuenta que el articulo
solo debe usarse una vez que esté
completamente montado.

* Preste atencién al asiento firme del
pomo de fijacién. Antes de cada
uso del articulo, compruebe que
el pomo de fijacién estd firmemen-
te encajado.

Precaucion especial:
iPeligro de lesiones para
nifios!

* Mantenga a los nifios alejados
del material de embalaje. jExiste
peligro de asfixial

* No permita que los nifios utilicen
este articulo sin supervisién. Indi-
queles el uso adecuado y supervi-
selos en todo momento.
Permitales el uso solo si el desarro-
llo mental y fisico de los nifios lo
permite. Este articulo no es apto
como juguete.

JAN Peligro por desgaste

* Compruebe antes de cada uso
que el articulo no presenta dafios
ni desgaste. Solo se debe usar
el articulo si se encuentra en un
estado éptimo.

La seguridad del articulo se puede
garantizar solo si se revisa regu-
larmente que no tenga dafios ni
desgaste.

* Utilice solamente repuestos origi-
nales.

* Proteja el articulo ante las tem-
peraturas extremas, el sol y la
humedad. El almacenamiento y
uso no adecuados del articulo
pueden tener como consecuencia
un desgaste prematuro y posibles
roturas del articulo, lo que puede
causar lesiones.

* Tenga especialmente en cuenta
el desgaste de la superficie de
apoyo revestida de goma.

Montaje

Monte los dos soportes para barra de pesas tal
como se indica en las figuras B hasta D.

Nota: En el montaje, asegirese de utilizar el
apoyo inferior correcto (4/5). Las escalas en los
soportes para barra de pesas deben apuntar
siempre hacia fuera.

Utilizacion

Coloque los soportes para barra de pesas para-
lelamente uno al lado de otro (Fig. E).

Nota: Preste atencién a que las escalas de los
soportes para barra de pesas apunten hacia
fuera y la distancia sea la adecuada para el uso
de barras de pesas (no incluidas en el alcance
de suministro).

ilmportante! Ajuste la altura de los
apoyos a la misma medida en ambos
soportes para barras de peso. Sacuda
fuertemente los apoyos para compro-
bar que estan firmemente asentados.

Apoyo inferior

El apoyo inferior se puede ajustar a seis alturas

diferentes (entre 45 cmy 70 cm) y es ideal para

realizar ejercicios en un banco de entrenamien-
to.

1. Sujete el apoyo inferior (4/5) con una mano
y tire con la ofra el pomo de fijacién (6) hacia
el exterior.

2. Deslice el apoyo inferior hacia arriba o hacia
abajo hasta la escala deseada.

Nota: Una abertura del apoyo inferior debe

estar situada directamente por encima de una

abertura de la escala.

3. Suelte el pomo de fijacién para ajustar la
altura deseada de manera fija.

4.Compruebe que el apoyo esté firmemente
asentado.

Apoyo superior

El apoyo superior se puede ajustar en altura

en 14 posiciones (entre 155 cmy 168 cm).

Recomendamos ajustar el apoyo superior entre

dos personas.

1. Abra el cierre de seguridad (7) y retirelo con
cuidado de la abertura superior del bastidor
inferior (1).

2. Sujete el apoyo superior (3) con una mano.

3.Tire con la otra mano el pomo de fijacién (6)
hacia el exterior.

4. Deslice el apoyo superior hacia arriba o
hacia abajo hasta la escala deseada.

Nota: Una abertura del apoyo superior debe

estar situada directamente debajo de la abertu-

ra superior del bastidor inferior.

5.Pase el cierre de seguridad por la abertura
superior del bastidor inferior y ciérrelo.

6. Encaje el botén de fijacién y suéltelo después.

7. Compruebe que los apoyos estan firmemente
asentados.

Almacenamiento, limpieza

Si no va a utilizarlo, almacene siempre el articu-
lo seco y limpio y a temperatura ambiente.
Limpie solo con un pafio de limpieza himedo y
después seque frotandolo.

jiIMPORTANTE! No lo limpie con productos de
limpieza agresivos.



Ved dette dokument drejer det sig om en forkortet,
trykt udgivelse of den komplette monteringsvejled-
ning. Ved at scanne QR-koden kommer man direkte
til Lidl-servicesiden (www.lidlservice.com), og ved
at indtaste artikelnummeret (IAN) 388201_2104
kan den komplette monteringsvejledning ses og
downloades.

ADVARSEL! Overhold den komplette monterings-

vejledning og sikkerhedsanvisningerne for at
undgé personskader og materielle skader. Den
korte vejledning er en del of denne artikel. Bliv
fortrolig med alle monterings- og sikkerhedsan-
visninger, for artiklen tages i brug. Opbevar den
korte vejledning godt, og aflevér alle dokumen-
ter, hvis artiklen gives videre til tredjepart.

Leveringsomfang

2 x stativ til lange h&ndvaegtssteenger, adskilt (1-7)
8 x skrue (8)

16 x spaendeskive (9)

8 x matrik (10)

2 x skruenggle (11)

1 x kort vejledning

Tekniske data

Maél per opstillet artikel:
ca. 52 x 155-168 x 73 cm (b x h x d)

Maks. kapacitet: 400 kg
KG
Fremstillingsdato (méned/ér):
( I | 09/2021

Bestemmelsesmaessig brug

Denne artikel er beregnet til opbevaring af
lange vaegtstaenger privat brug. Artiklen er
beregnet til indendgars brug.

JAN Sikkerhedsanvisninger

Fare for kvaestelser!

* Denne artikel kan benyttes af bern
fra 14 &r og op og af personer
med nedsatte fysiske, sansemaessi-
ge eller psykiske evner, hvis de er
under opsyn eller har modtaget un-
dervisning i sikker brug af artiklen
og forstér de medfelgende farer.
Barn mé ikke lege med artiklen.

* Artiklen mé ikke anvendes, hvis du
er skadet eller syg.

* Denne artikel er beregnet il en
maksimal belastning p& 400 kg.

* Stik kun artiklen pé et fladt, vand-
ret og skridsikkert underlag.

* Anvend ikke artiklen i naerheden
af trapper eller afsatser.

* Artiklen mé& kun monteres af en
voksen for at undgé kvaestelser pa
grund af forkert handtering.

Serg for farst at bruge artiklen,
efter den er fuldsteendigt monteret.

* Sgrg for, at lasepalen sidder godt
fast. Kontroller, om l&sepalen
sidder i hak, inden hver brug of
artiklen.

Veer seerligt forsigtig -
fare for kvaestelser for
born!

* Hold bern vaek fra emballagema-
terialet. Der er kvaelningsfare!

* Lad ikke bern bruge denne artikel
uden opsyn. Anvis dem i korrekt
brug, og hold opsyn.

Tillad kun bern at bruge redska-
bet, hvis deres mentale og fysiske
udvikling tillader det. Denne artikel
er ikke egnet til legete.

/\ Fare pa grund of slitage

* Kontroller artiklen for skader og
slitage inden hver brug. Artiklen
mé& kun anvendes i feilfri stand!
Artiklens sikkerhed kan kun ga-
ranteres, hvis den regelmaessigt
kontrolleres for skader og slitage.

* Anvend kun originale reservedele.

* Beskyt artiklen mod ekstreme tem-
peraturer, sollys og fugt. Forkert
opbevaring og brug af artiklen
kan medfere, at den hurtigere
bliver slidt, og mulige brud i kon-
struktionen, hvilket kan medfare
tilskadekomst.

* Kontroller iszer slid af den gummie-
rede afleegningsflade.

Montering

Monter begge vaegtstangstativer som vist i

figur B til D.

Bemaerk: Sorg for at anvende den rigtige
nederste afleegningsmulighed (4/5) ved monte-
ringen. Skalaerne p& veegtstangstativerne skal
altid vende udad.

Brug

Stil vaegtstangstativerne parallelt ved siden of
hinanden (fig. E).

Bemaerk: Serg for, at skalaerne pé vaegts-
tangstativerne vender udad, og at afstanden
passer fil brug af lange veegtsteenger (medfelger
ikke ved levering).

Vigtigt! Indstil afleegningsmulighederne
til den samme hgjde pa begge vaegts-
tangstativer! Ryk kraftigt i afleegnings-
mulighederne for at sikre, at de sidder
fast.

Nederste afleegningsmulighed

Den nederste afleegningsmulighed kan indstilles

i seks forskellige hajder (45 cm til 70 cm) og er

ideel til avelser p& en traeeningsbaenk.

1. Hold den nederste afleegningsmulighed (4/5)
fast med den ene hand, og treek l&sepalen (6)
ud med den anden.

2. Skub den nederste aflaegningsmulighed op el-
ler ned til den enskede placering pé skalaen.

Bemeerk: En of dbningerne i den nederste

afleegningsmulighed skal ligge direkte over en

skaladbning.

3. Slip l&sepalen for at indstille den gnskede
hgjde.

4. Kontroller, at afleegningsmuligheden sidder
fast.

Qverste afleegningsmulighed

Den gverste aflaegningsmulighed kan du indstille

i hgiden i 14 trin (155 cm til 168 cm). Vi anbefa-

ler at vaere to personer fil at indstille den averste

afleegningsmulighed.

1. Abn sikkerhedslasen (7), og treek den forsig-
tigt ud af den gverste bning i understellet (1).

2.Hold den gverste afleegningsmulighed (3) fast
med den ene hénd.

3.Traek lésepalen (6) ud med den anden hénd.

4.Skub den gverste aflaegningsmulighed op eller
ned til den gnskede placering pé skalaen.

Bemeerk: En of dbningerne i den averste

afleegningsmulighed skal ligge direkte under den

gverste &bning i understellet.

5. Stik sikkerhedslésen igennem den averste
&bning i understellet, og as den.

6.Lad l&sepalen gd i hak, og slip den derefter.

7. Kontroller, at afleegningsmulighederne sidder
fast.

Opbevaring, rengoring

Opbevar altid artiklen ter og ren ved stuetempe-
ratur, nér den ikke er i brug.

Renger kun med en fugtig klud, og ter of bag-
efter.

VIGTIGT! Mé aldrig rengares med skrappe
rengeringsmidler.
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