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HODINKY NA MERANIE SRDCOVEJ
FREKVENCIE

.. Uvod

Blahozeldme Vam ku kipe Vésho nového vyrobku. Rozhodli ste
sa pre velmi kvalitny vyrobok. Navod na obsluhu je si¢asfou
tohto vyrobku. Obsahuje déleZité upozornenia tykajice sa
bezpeénosti, pouzivania a likvidacie. Skér ako zaénete vyrobok
pouzivaf, obozndmte sa so vietkymi pokynmi k obsluhe a
bezpecnosti. Vyrobok pouzivaite iba v silade s popisom a

v uvedenych oblastiach pouzivania. V pripade postipenia
vyrobku daldim osob&dm odovzdajte aj vietky dokumenty
patriace k vyrobku.

1.I. Pouzitie v stlade s uréenim

Tento produkt je vhodny na zobrazenie &asu a vykondvanie
nizsie popisanych doplnkovych funkcii. Tento produkt
nepouzivaijte na iné Gcely.

Produkt je uréeny len na pouzitie v stkromnych domdcnostiach

a nie na komeréné Géely.

Vyrobca nepreberd zdruku za poskodenie v désledku
neodborného pouzivania.
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12, Zoznam pouzitych piktogramov

Vhodnost: D&zd, umyvanie rik, striekanie vody

Vhodnost: Sprchovanie, umyvanie riadu, kdpanie

Vhodnost: Plavanie, $norchlovanie

Vhodnost: Windsurfing, pondranie

Krokomer (pocitadlo krokov)

Kontrola spanku

Meranie srdcového tepu

Kalenddr

@
(%)
®
Q
O
(&)
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Znacka CE potvrdzuje zhodu so smernicami EU,
ktoré s relevantné pre produkt.

Jednosmerny prid/jednosmerné napdétie

13. Rozsah dodavky

Po vybaleni produktu skontrolujte, &i je balenie kompletné
a &i su vietky &asti v pozadovanom stave. Pred pouzivanim
odstréiite vietky obalové materidly.

1x  Monitor srdcového tepu

1x  Nabijaci kdbel USB

1x  Névod na pouzivanie

14, Technické udaje

Prevadzkové napditie: 37V=—=

Batéria: Nabijatelnd 90 mAh litium-iénova
polymérovd batéria (bez moznosti
vymeny)

Vstupné napdtie/prod: ~ 5V=-= 1A
Presnost zobrazovaného
dasu: + 1,0 s/den (+ 30 s/mesiac)
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Meraci rozsah srdcovej
frekvencie: 40 az 220 tderov srdca za mindtu

Rozlisenie merania

srdcovej frekvencie: 1 dder za minGtu
Prevédzkové teplota: 0az+50 °C
Teplota skladovania: -10 az +60 °C
Vode odolnost: 3 bary

A 2. Bezpecnostné pokyny

m  VYSTRAHA! NEBEZPECENSTVO PORANENIA!
B Tento produkt mdzu pouzivaf osoby (a deti od 8 rokov)
so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi
schopnosfami alebo nedostatkom skdsenosti a vedomosti,
len ak s6 pod dozorom alebo boli pouéené ohladom
bezpe&ného pouzivania produktu a z toho vyplyvajicich
nebezpe&enstiev.
Deti sa nesm0 s produktom hraf.
Cistenie a 0drzbu nesmd vykondvat deti bez dozoru.
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Obalovy materidl odloZte mimo dosahu deti.
Nebezpe&enstvo udusenia.

OPATRNE: Pred zagiatkom tréningového programu sa
poradte s lekdrom. Va3 lekdr vam mdze pomécf zostavif
sprévny tréningovy pldn a zdroveh vds naudit, ako pocas
tréningu udrZat spravnu srdcov frekvenciu.

Tento produkt nie je medicinsky pristroj a smie sa pouzivaf
iba pre vés tréning.

Tento produkt sa nesmie pouzZivat v profesiondlnej oblasti,
kde je vyzadovand vysoka presnos.

Produkt zodpovedd priemyselnych normdm. Produkt
nenoste, ak sa vyskytni alergické reakcie alebo
podrézdenie. Vyhladaite lekara.

Tento produkt obsahuije elektrické presné siciastky.
Produkt nerozoberajte. S produktom zaobchdadzajte
opatrne.

Produkt nenoste v prostredi s velmi nizkymi, extrémne
vysokymi alebo rychlo sa meniacimi teplotami.
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B Produkt nenoste v blizkosti silnych magnetickych a
elektrickych pol.

B Povrch snima&a udrZiavajte vzdy Sisty.

B Produkt &istite iba mékkou handrou. Pouzivaite
vylugne ¢istd vodu a ziadne ¢istiace prostriedky alebo
rozpustadld.

BV pripade abnormdlnych reakeii produktu alebo pri
vyskyte zahmlenia ho nechaijte opravit v kvalifikovanom
centre sluzieb zdkaznikom.

c 21. Bezpecnostné upozornenia pre
batérie/nabijatel'né batérie

m  OHROZENIE ZIVOTA! Batérie/nabijate/né batérie
udrziavajte mimo dosahu deti. V pripade prehlinutia
okamzite vyhladaijte lekérsku pomoc!

NEBEZPECENSTVO VYBUCHU! Nikdy

& nenabijajte nenabijate/né batérie. Batérie/
nabijatelné batérie neskratujte ani neotvdraite.
Ndsledkom méZe byt prehriatie, poziar alebo
prasknutie.
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B Batérie/nabijatelné batérie nevhadzujte do ohfia alebo
do vody.

B Na batérie/nabijatelné batérie nikdy nevyvijajte
mechanické zafaZenie.

Riziko vyteéenia batérii/nabijatel'nych batérii

B Vyhnite sa extrémnym podmienkam a teplotdm okolia,
ktoré by mohli ovplyvnif batérie / nabijatelné batérie,
napr. radidtory / priame slneéné Ziarenie.

BV pripade vyte€enych batérii/nabijatelnych batérii
zabrarite kontaktu chemikdlii s pokoZkou, ocami
a sliznicou! Postihnuté miesta ihned” opldchnite €istou
vodou a vyhladaite lekdrsku pomoc!

@ NOSTE OCHRANNE RUKAVICE! Vytecené

(]

| alebo poskodené batérie/nabijatelné batérie mézu

&g . K ; A il
pri kontakte s pokozkou spdsobit podrazdenie.

Vzdy, ked' sa takéto nieco vyskytne, pouzite vhodné

ochranné rukavice.
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B Tento produkt ma zabudovand nabijatelnd batériu, ktord
pouzivatel nedokéze vymenit. Odstrénenie alebo vymenu
nabijatelnej batérie mbze vykondvat iba vyrobca alebo
jeho z&kaznicky servis, alebo podobne kvalifikovana
osoba, aby sa zabranilo nebezpe&enstvém. Pri likvidécii
nezabudnite, Ze tento produkt obsahuje nabijatelnd
batériu.

3. Vseobecné informacie o produkte
3.1. Vode odolnosf

C TPaltal ke

Tento produkt je vodotesny do 3 barov. Produkt mézete nosif
pri umyvani rik. Produkt nesmiete nosit pri plavani, pondrani

alebo v saune.

Na zachovanie funkcie odolnosti voéi vode:
B Ked je produkt vo vode, nestld&ajte Ziadne tlagidla.
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32, Vplyvy na presnost merania

Namerané hodnoty srdcového tepu st len orientaéné.
Vyrobca nepreberd zodpovednost za nasledky
pripadnych chybne nameranych hodnét.

Technolégia optického snimaca srdcového tepu zo
zdpéstia v fomto produkte poskytuje presny odhad
srdcového tepu pouzivatela.

Inherentné obmedzenia tejto technolégie mézu spdsobif,
Ze niektoré namerané hodnoty srdcového tepu budi za
urcitych okolnosti nepresné. Tieto okolnosti zahrnuiji, ale
nevzfahujt sa len na:

— Fyzické vlastnosti pouzivatelq,

— Stav produktu,

— Druh a intenzita akfivity.

Tento produkt vyuziva snimace, ktoré zaznamendvaio
vase pohyby a iné hodnoty.

Udaie a informécie ziskané z tohto produktu by

mali predstavovaf presny odhad vasej aktivity a
zaznamenanych nameranych hodnét, nemusia byt ale
Uplne presné. Ide o Gdaje o krokoch, spénku, vzdialenosti,
srdcovom tepe a kalériéch.

SK 251



B Optické meranie srdcovej frekvencie: Produkt
vyuziva opticky snimag, ktory meria srdcovy frekvenciu na
z&pasti. Pri tejto metéde nie je potrebny ndprsny pds.

m  Cirkulacia krvi: Cirkuldcia krvi je u kazdej osoby
ind a qj u tej istej osoby sa méze odlidovaf (napr. medzi
pravou a [avou rukou). V niektorych pripadoch nemusi
byf prirodzeny prietok krvi na meranie srdcovej frekvencie
pomocou optického snimada u ur&itych oséb optimélny.

B Okolité faktory: Ak je okolitd teplota prili§ nizka,
mdze sa znizif prietok krvi v predlakti; to méze viest k
zniZenej presnosti merania.

B Farba pokozky: Odrazivost pokozky méze byt
ovplyvnend jej farebnym odtiefiom. Cim menej svetla
prijima povrch pokozky, tym lepsie je meranie srdcovej
frekvencie. Presnost merania méze byt ovplyvnend
nasledujicimi faktormi: Silné pigmentécia pokozky, jazvy
a tetovanie.
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B Pokozku udrziavajte suchy a €isti: Je dolezité,
aby ste produkt a pokozku udrZiavali suché a &isté.
Suchosf zvysuje pohodinost a znizuje poskodenie
produktu.

Toto je délezité najmé pocas tréningu a ked' je produkt
vystaveny pdsobeniu tekutin. Kvapaliny ako sneh, mydlo,
ochranny krém proti sinku a telové mlieko mézu znizif
presnost merania.

B Drzanie tela: Nespravne drzanie tela (napr. prilis
ohnuté zdpdstie) ovplyviiuje cirkuldciu krvi v predlakti a
znizuje presnosf merania srdcovej frekvencie.

33, Spravne umiestnenie produktu

Produkt prilozte na zapdstie. Spravne umiestnenie je délezité
pre presné meranie.
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B Na meranie srdcovej frekvencie musi produkt pohodline
priliehat na zdpastie. Displej musi smerovat hore a
nachddzaf sa asi na Sirku prsta za zédpdstim.

Snimaé sa musi dotykat pokozky. Produkt sa nesmie
priloZif na tesno tak, aby sa znizZila cirkuldcia krvi. Pocas
cviéenia by mali hodinky priliehat na zapdastie tak, ako
normdlne hodinky.

Po&as cvigenia by mal byt produkt upevneny okolo
z&pastia tesnejie, aby bola zabezpecend maximalna
presnost merania srdcovej frekvencie.

B Vela spdsobov cvicenia ako bicyklovanie alebo zdvihanie
Ciniek si vyzaduje zohnutie zdpéstia. To méze ovplyvnif
meranie srdcovej frekvencie v pripade, Ze produkt bude
umiestneny na zapdsti prilid nizko. Pre lepsie vysledky
noste produkt uz niekolko mintt pred zaciatkom tréningu.
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Ked' sa vam ruky alebo pokozky rychlo ochladia,
ohrejte pokozku, ktord je pod snimacom. Pred tréningom
vykonaijte niekolko zahrievacich cvikov.

Pocas intenzivneho tréningu alebo inych aktivit, ktoré

sU spojené so silnymi alebo nepravidelnymi pohybmi
zdpastia, snima& mozno nedokdaze spravne odmerat vasu
srdcovy frekvenciu.

Ak produkt nedokéze meraf vasu srdcovi frekvenciu,
uvolnite z&pdstie a zostaite na chvilku bez pohybu
(cca 15 sekind).

Teraz by sa mala zobrazif vaia srdcové frekvencia.
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4, Pred prvym pouzitim

Po vybaleni produktu:

B Odoberte dodany nabijaci kdbel USB z balenia.

B Produkt nabite (dal3ie podrobnosti ndjdete v odseku
5. Nabijanie produktu”).

Produkt v&as nabite. Vykon batérif klesd, ked' je napdtie dlhsi
&as prili3 nizke.

5. Nabijanie produktu

B Umiestiiujte 2 magnetické kontakty nabijacieho kdbla
USB na 2 strieborné nabijacie kontakty (zadnd strana
hodiniek), kym sa nezachytia na svojom mieste.

® UPOZORNENIE: Nabijaci kdbel USB méZze drzaf na
mieste len v jedinej polohe. Ak nabijaci kabel USB nedrzi
na mieste spravne, umiestnite magnetické kontakty na
hodinkach v opagnom smere.
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B Zapojte druhd stranu nabijacieho kébla USB k
[ubovolnému zdroju napdjania USB.

® UPOZORNENIE: Pri nabijani mézete pouzit [ubovolny
zdroj napdjania USB (napr. siefovy adaptér, poéitag,
Power Bank).

B Batériu nabijajte minimdlne 2 az 3 hodiny.

Batéria Indikator na displeji
Nabijanie Na displeii blikg .
Uplne nabitg Na displeii svieti mm,
Nizka Na displeii svieti [=3.

Nizky stav nabitia batérie:

B Nefunguje rezim merania srdcovej
frekvencie a tréningovy rezim.

B Nekontroluje sa spénok.
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Prebudenie produktu

6.
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7. Funkcie a rezimy

Interval srdcovej frekvencie
(dalsie podrobnosti ndjdete v odseku
,10. Pristroj na meranie srdcovej frekvencie”)

Kvalita spanku
(viac informdcii ndjdete v odseku
,8.2. Zobrazenie kvality spanku (sledovanie spdnku)”)

Cielovy poéet krokov
(viac informdcii néjdete v odseku
9. Krokomer”)
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11. Vysvetlenie indikatorov na displeji

«@® Krokomer =  Spdnok
%  Srdcovd frekvencia KCAL Pocet kalérii
step  Kroky pm pPMm

BPM Udery za minGtu
fkmi/h Tempo
@ éasovy rezim

Vypnuty zvuk tlagidiel
Tréningovy rezim
Détovy rezim

Budik 1

Budik 2

@  Casovy spinaci rezim
(0} Rezim budika
[NEEEp Batéria

A MY

12. Popis roznych rezimov
72.1. V éasovom rezime @
Tlaéidlo Popis

Drzte stlacené Nastavte éas (viac informdcii ndjdete v
tlacidlo [A] odseku ,8. Casovy rezim”).

Stlacte

tlagidlo [B] Postupne iniciujte jednotlivé rezimy.

Stlacte Inicivjte funkcie (kroky, &as spdnku, srdcovd
tlagidlo [C] frekvencia).
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Tlaéidlo Popis

Stlagte Inicivjte funkcie (meranie srdcovej frekvencie,
tlacidlo [D] ¢as spanku, pocet krokov).

Stlacte Okamzite prepnite do tréningového rezimu
tlagidlo [E] (dalsie podrobnosti néjdete v odseku

,7.2.2.V tréningovom rezime X").

—
<
/ ﬂﬂ'ﬂs%l’l

722, V tréningovom rezime %

Tlaéidlo Popis

Drzte stlaéené Nastavte parametre pouZivatela

tlagidlo [A] (dalsie podrobnosti ndjdete v odseku
,11.2. Nastavenia pouzivatela”).

Stlagte

tlagidlo [B] Postupne iniciujte jednotlivé rezimy.

Stlagte Spustite/zastavte stopky

tlagidlo [E] (dalsie podrobnosti ndjdete v odseku

,11.2. Nastavenia pouzivatela”).
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723, V éasovom spinacom rezime

(odpocitavanie) )
Tlacidlo Popis
Drzte stla¢ené Nastavte hodnotu asového spinania (daliie
tlacidlo [A] podrobnosti ndjdete v odseku ,13. Casovy
spinaci rezim"”).
Stlacte
tlagidlo [B] Postupne iniciujte jednotlivé rezimy.
Stlacte Po nastaveni &asového rezimu:
tlacidlo [E] Stlagte [E]: Spustite/ukongite spinacie hodiny

(dalsie podrobnosti néjdete v odseku
,13.2. Pouzivanie spinacich hodin”).

Drzte stlacené

tlagidlo [C]
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724, V dennom datovom rezime [E]

Tlaéidlo Popis

Drzte stlagené

tlagidlo [A] ~ Vymazte aktudlne zdznamy daného dfia.
Stlagte

tlagidlo [B] Postupne iniciujte jednotlivé rezimy.

Stlagte Postupne otvorte zaznamenané ddaje daného

tlacidlo [€] dna. Stlaéte tlacidlo [D]: Otvorte aktudlne
zdznamy daného diia.

Stlagte Otvorte aktudlne zdznamy daného dfia:
tlagidlo [D] Kroky, vzdialenost, &as spanku.

Stlagte

tlagidlo [E] Okamzite prepnite do tréningového rezimu.

725. V datovom tréningovom rezime [
Tlaéidlo Popis

Drzte stladené

tlagidlo [A] ~ Vymazte aktudlne hodnoty tréningu.
Stlagte

tlagidlo [B] Postupne iniciujte jednotlivé rezimy.
Stlacte
tlacidlo [C] Zobrazenie ¢asu a tdajov z hodnét cvienia.
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Tlacidlo Popis

Stlagte Otvorte hodnoty tréningu

tlacidlo [D] (daldie podrobnosti ndjdete v odseku
,12.2. Détovy tréningovy rezim”)

Stlacte
tlagidlo [E] Okamzite prepnite do tréningového rezimu.

7.26. V reZzime s budikom ®
Tlaéidlo Popis

Drzte stla¢ené Nastavte budik (dalsie podrobnosti néjdete v
tlacidlo [A] odseku ,14. Rezim budika”).

Stlacte

tlagidlo [B] Postupne iniciujte jednotlivé rezimy.

Stlacte

tlacidlo [C] Vypnite budik a oznamovanie celej hodiny.
Stlagte Postupne zobrazit budik 1, budik 2 a
tlacidlo [D] ozndmenia.

Stlacte

tlagidlo [E] Okamzite prepnite do tréningového rezimu.
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727, V rezime spanku =
Produkt automaticky zaznamendva spdnok od 20:00 do

08:00 hodiny.

® UPOZORNENIA:

B Cielom produktu je odhadnit zagiatok a koniec vasho
spdnku na zdklade vasej aktivity v Ease zaspdvania a
prebddzania sa.

B Skutoény zagiatok a koniec vasho skutoéného spénku sa
méze lisif. Priklad: Ak sedite pokojne a po 20:00 &itate
knihu, mohol by produkt predpokladaf, Ze spite.

Zobrazte hodnoty spdnku
(dal3ie podrobnosti ndjdete v odseku
,12. Détovy rezim”).

Zobrazte kvalitu spanku
(dal3ie podrobnosti ndjdete v odseku
,8.2. Zobrazenie kvality spanku (sledovanie spénku)”).
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728, Vo vietkych rezimoch (mimo vypnutia
displeja/Gsporného rezimu batérie)
Tlacidlo Popis
Stlagte
tlagidlo [A]  Zapnite podsvietenie.

8. Casovy rezim
8.1. Postupné zapnutie rezimov
811, V éasovom rezime @

Tlacidlo Popis
Stlacte Postupne zobrazte tréningovy rezim, Easové
tlagidlo [B] spinanie, denny ddtovy rezim, tréningovy

ddtovy rezim, rezim s budikom, &asovy rezim.
Tyzder/mesiac/datum

[E]

Hodina/mindta/sekunda

266 SK



3 NS

Denny ddtovy rezim

2 N/
Ddtovy tréningovy rezim
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812, V éasovom rezime @

Tlaéidlo Popis
Stlagte Postupne zobrazte funkcie (kroky, ¢as spénku,
tlacidlo [€] meranie srdcovej frekvencie, éas [tyzden/

alebo [D] mesiac/def/hodina/mindta/sekundal).
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8.2, Zobrazenie kvality spanku

(sledovanie spanku)

821, V éasovom rezime @

Stlacte tlacidlo [€] alebo [D]: Postupne zapnite funkcie (kroky,
¢as spanku, meranie srdcovej frekvencie, &as) na zobrazenie
hodnét a kvality spanku (pozri nasledujici farebny indikétor).

Tladidla a farebné
indikatory na lunete

Cas/kvalita spanku

A: Cervend 2 Velmi dobra
B: Cervend 1 Dobry

C: Oranzovd Normélny
D: Zelend 2 Normalny
E: Zelend 1 Zl&

F: Modr& Velmi zl4
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83. Nastavenie ¢asu a datumu

B Dostupné iba
v éasovom
rezime.

B Nedostupné,
ak je
zobrazeny
srdcovy tep,
spanok alebo
kroky.
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83.1. V éasovom rezime @
Tlaéidlo Popis
Drzte stlacené Zacnite s nastavovanim éasu a ddtumu
tlacidlo [A] (hodina, mintta, sekunda, 12-/24-hodinovy
format, rok, mesiac, tyzden, format datumu,
akusticky signal zapndt/vypnuf).

Stlagte

tlacidlo [€]

alebo [D] Zmefte nastavenie alebo hodnotu.

alebo

Drzte stlacené

tlacidlo [€C]

alebo [D] Rychlo zmefite nastavenie alebo hodnotu.
Stlacte

tlacidlo [E] Potvrdte zadanie. Prepnite na dal3iu funkciu.
alebo

Stlagte Potvrdte zadanie. Prepnite na predchadzajicu
tlacidlo [B] funkciu.

Stladte Ukongcite nastavenie casu a datumu.

tlagidlo [A] Obnovte Easovy rezim.
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9. Krokomer
91. Zobrazené kroky

Zobrazif poéet krokov za defi:

V &asovom rezime stlagte tlagidlo [€] alebo [D], kym sa na
displeji nezobrazi step

(dalsie podrobnosti néjdete v odseku

,9.1.1.V Easovom rezime @").

[c]

911, V éasovom rezime @

Tlaéidlo Popis

Stlacijte tlacidlo [€]

alebo [D], kym sa na

displeji nezobrazi step. Zobrazte poéet krokov za den.
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92. Kroky - denny ciel’

(dalsie podrobnosti néjdete v odseku
,11.2. Nastavenia pouzivatela”)

B Vonkajsi kruh rozhrania krokov ukazuje plnenie denného
poctu krokov. Vonkaisi kruh ma spolu 12 mriezok a kazdy
riadok predstavuje 8,33 %. Ked' je zobrazenych vietkych
12 mriezok, tak pocet dennych krokov prekrocil denny
ciel.

®  Krokomer sa automaticky vynuluje kazdy def o polnoci.
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93. Meranie dizky krokov
Dizka krokov pri chédzi je vzdialenost od $picky prstov na nohe

az po $picku dal3ieho prsta.

Priklad zaloZeny na 10 poctoch krokov:
Ubehnutd vzdialenost = 6 metrov
6,0 m vzdialenost + 10 krokov = 60 cm na jeden krok

10 2
D D
........ 3 1
D (@)
I

60m

® UPOZORNENIE: Cim viac krokov prejdete, tym vy3sia
bude presnosf dlzky kroka.

Krokomer meria kroky meranim pohybu ruky pouZivatela.
NiZsie uvedené cinnosti méZu ovplyvnit presnost:

B Nosenie produktu prili§ navolno

Ruky vo vreckach

Produkt visi na ruksaku a pod.

Chédza v papuciach alebo drevdkoch
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B Chédza na preplnenych miestach

®  Casté vstavanie a sadanie

B Vykondvanie ndroénych cvigeni (basketbal, tenis,
bedminton atd’)

B Jazda na bicykli/autobusom atd.

B Stépanie po schodoch alebo turistika

®  Castd zmena rychlosti

B Rychla chédza na krétke vzdialenosti

B Nepretrzité kyvanie rukami bez chédze

10. Pristroj na meranie srdcovej
frekvencie

V éasovom rezime @

Tladidlo Popis

Drzte stlacené Drzte stlacené tlacidlo [€] alebo [D],

tlagidlo [€] alebo [D]  kym sa na displeii nezobrazi®

Pocas merania bliks .
Merany signél srdcovej frekvencie sa
zobrazi po ur&itom Ease.

alebo

stlacte lubovolné
tlacidlo (okrem [A]) Ukongite meranie
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® UPOZORNENIE: Nespravne nosenie produktu vedie k
chybém pri hladani a merani:

Ndramok je prili§ tesne zapnuty Prili§ volny
na zapdsti

B Ndramok produktu nastavte tak, aby produkt spravne
priliehal na zdpastie.
B Znova vyhladaijte signdl srdcovej frekvencie.

1. Tréningovy rezim

1.1, Stopky

Maximdlne meranie pomocou stopiek: 99 hodin, 59 minit a

59 sekind.

11.1.1. Samostatné stopky
Samostatné stopky méZete pouZif na meranie ¢asu atléta.
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11.1.2. V rezime so stopkami

Tlaéidlo Popis

Stlagte Spustenie, pozastavenie a pokracovanie
tlacidlo [E] merania so stopkami.

Drzte stlacené Po stlaceni tlacidla [E]:

tlacidlo [D] Drzte stlagené tlagidlo [D]: Ulozte Gdaje a

vrdtte sa spaf do asového rezimu.
Otvorte ulozené Gdaije: Dalsie podrobnosti
ndjdete v odseku

,12.2. Ddtovy tréningovy rezim”.

Drzte stlacené
tlacidlo [A]

Po stlaceni tlacidla [E]:
Drzte stlagené tlacidlo [A]: Vymazte ddaje a
vrétte sa naspdt do Easového reZimu.

11.13. Stopky na meranie ¢asu jednotlivych kol
Tieto stopky sa pouZivajo Celkova dlzka trvania

pri behu alebo pretekoch
po drdhe, aby bolo mozné
odmerat &as kazdého kola.

(118 !1?011
AL,
L a0

L0

Cas jedného kola

SK 277



Tladidlo
Resetovaf
Stlaéte tlacidlo [E]

Spustite stopky.

Po dokonéeni
kola stlacte

tlacidlo [D].
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Produkt zobrazuije:

Udaie o koldch (poet kal a dizku
trvania) ®
Kalérie a priemernd srdcovd frekvencia @
Maximdlna srdcové frekvencia a tempo ®
Zobrazia sa kroky a vzdialenosf ®
Produkt sa automaticky prepne na
rozhranie stopiek pre beh.




11.14. Ukonéif pouzZivanie stopiek

7 @
/ |
PR 5

Tlaéidlo
Stlagte
tlagidlo [E] Zastavte stopky.

Drzte stlaéené Ulozte Gdaje. Pozrite si Gdaje v fréningovom
tlacidlo [D] ddtovom reZime (dalSie podrobnosti néjdete v

odseku ,8.1. Postupné zapnutie rezimov”).
alebo

Drzte stlacené
tlacidlo [A] Neulozte Ziadne Gdaije.
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112, Nastavenia pouzivatela
1121, V tréningovom reZime %

(dal3ie podrobnosti néjdete na daliej strane)



Tlaéidlo
Drzte stlacené

Popis
Otvorte nastavenia pouzivatela (pohlavie,

tlacidlo [A] vek, jednotka [metrické (cm, km) alebo
JImperidlne” (palec, mila)], vyska, hmotnosf,
dizka kroku (dalsie podrobnosti néjdete v
odseku ,9.3. Meranie dizky krokov”), cielovy
pocet krokov, rozsah srdcovej frekvencie, zvuk
srdcového tepu vypnit/zapnif, asovy ciel:
Odpocinok (spanok])).

Stlacte

tlacidlo [€]

alebo [D] Zmefte nastavenie alebo hodnotu.

alebo

Drzte stlacené

tlagidlo [€]

alebo [D] Rychlo zmefite nastavenie alebo hodnotu.

Stladte

tlacidlo [E] Potvrd'te zadanie. Prepnite na daliu funkciu.

alebo

Stlacte Potvrd'te zadanie. Prepnite na predchddzajicu

tlacidlo [B] funkciu.

Stlagte Ukoncite nastavenia pouzivatela.

tlacidlo [A] Ndvrat do tréningového rezimu.
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113. Meranie tréningovych Udajov

113.1. V tréningovom rezime %

Tladidlo Popis Obr.

Stlagte Spustite, zastavte a pokradujte s

tlagidlo [E] tréningovym rezimom.*

Stlacte Po stlaceni tlacidla [E]:

tlacidlo [€] Stlacte tlacidlo [C]: Postupne zobrazte
Udaije o tréningu:
Cas tréningu ®
Kalérie/soéasnd srdcova frekvencia @
Maximdlna srdcovd frekvencia/aktudlne
tempo (minGty:sekundy/km) ®
Kroky/vzdialenost ®
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Tladidlo Popis Obr.
Drzte stla¢ené Po stlageni tlagidla [E]:
tlacidlo [D] Drzte stlagené tlagidlo [D]: Ulozte Gdaje a
vrétte sa spéf do éasového rezimu.
Otvorte ulozené Gdaije: Dalsie podrobnosti
ndjdete v odseku
,12.2. Ddtovy tréningovy rezim”.

Drzte stladené Po stlaceni tlacidla [E]:
tlagidlo [A] Drzte stlagené tlacidlo [A]: Vymazte Gdaje
a vréfte sa naspdf do &asového rezimu.

Ked' prerusite meranie, ¢as zastavenia sa do Easu
tréningu nepocita. Udaje vygenerované pocas zastavenia
nie sU obsiahnuté v hodnotéch tréningu.
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114, Zobrazenie intervalu srdcovej
frekvencie

1141 V tréningovom rezime %

Po zapnuti stopiek: Farebné zobrazenie lunety zobrazuje

intervaly srdcovej frekvencie (intenzita tréningu):

Tlaéidla a farebné Interval srdcovej
indikatory na lunete frekvencie
(intenzita cvi¢enia)

Stlagte A: Cervend 2 Nebezpe&n4 situacia
tlacidlo [C] Bz Cervend 1 Velmi intenzivne cvicenie
alebo [D] C: Oranzovd Aerobické cvicenie

D: Zelend 2 Tuk spalujica

E: Zelend 1 Zohrievanie

F: Modrd Kazdy def

B Vyberte primerand intenzitu tréningu.

B Ked je zapnuty akusticky signdl srdcovej frekvencie:
Srdcova frekvencia pod/nad Akusticky signal
nastavenym rozsahom

Aktuéina hodnota srdcovei frekvencie je

niz3ia ako nastavend hodnota. 1 akusticky signdl

Aktuéina hodnota srdcovej frekvencie je
vy3Sia ako nastavend hodnota. 2 akustické signdly
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12. Ddatovy rezim
Produkt méze uloZit denné Udaje za poslednych 7 dni a
poslednych 7 tréningov.

12.1. Denny datovy rezim

12.1.1, V datovom rezime [E]

Tlacidlo Popis Obr.
Stlagte Postupne zobrazte Gdaje kazdého

tlacidlo [€C] denného zdznamu.

Stlagte Postupne zobrazte zaznamenané denné
tlacidlo [D] hodnoty:

Kroky
Vzdialenost

® e 0

Cas spanku
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[
v
Q.

tovy tréningovy rezim

®
12.2.1. V datovom tréningovom rezime E
Tlacidlo Popis Obr.
Stlagte tlagidlo [€C] Postupne zobrazte &as a dizku kazdého

tréningu.

Stlagte tlagidlo [D] Postupne zobrazte hodnoty tréningu:
Dizka tréningu ®
Priemernd srdcovej frekvencie a pocet
kalérii ®
Maximdlna srdcové frekvencia/
priemerné tempo (minGty:sekundy/km) ®
Kroky/vzdialenost ®
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Kalérie / @ srdcové frekvencia  Max. srdcové frekvencia a tempo




12.3. Vymazanie udajov

12.3.1. V datovom tréningovom rezime [F alebo v
dennom datovom rezime [

Tlacidlo Popis

Drzte stlagené tlagidlo [A] Vymazat ddaje.
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13. Casovy spinaci rezim

ReZim &asového spinaéa umoziuje naprogramovat az

5 po sebe idicich odpoéitavani (=, segmentov”). Tieto
odpocitavania mézete naprogramovaf tak, aby sa opakovali
az 9-krat (=,¢&islo slucky”).

13.1. Nastavenie zaciatocnej hodnoty
spinacich hodin
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13.1.1. V rezime nastavenia spinacich hodin @

Tladidlo Popis Obr.

Drzte stladené Nastavte zaciatoént hodnotu spinacich

tlacidlo [A] hodin:
Segment ®
Cislo slucky @
Hodiny ®
Mindty ®
Sekundy ®

Stlacte tlacidlo [€]

alebo [D] Zme#te nastavenie alebo hodnotu.

alebo

Drzte stlacené

tlagidlo [C] Rychlo zmefite nastavenie alebo

alebo [D] hodnotu.

Stlagte tlagidlo [E] Potvrdte zadanie. Prepnite na daliiu
funkciu.

alebo

Stlagte tlagidlo [B] Potvrdte zadanie. Prepnite na
predchadzajicu funkciu.

Stlagte tlacidlo [A] Ukonéite nastavenie spinacich hodin.

Navrat do rezimu spinacich hodin.
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13.2. Pouzivanie spinacich hodin

13.2.1. V rezime spinacich hodin @)

Tlaéidlo Popis

Stlagte Spustenie, zastavenie a pokracovanie

tlagidlo [E] spinacich hodin.

Drzte stladené Resetujte pozastavené alebo stopnuté spinacie

tlagidlo [€] hodiny.

B Po uplynuti &asu spinacich hodin zaznie na pér sekind
akusticky signdl. Stlacte [ubovolné tlagidlo, akusticky
signdl sa vypne.

Casové spinacie hodiny Bzudiak

(akusticky signal)
Segment ukonéeny 2 sekundy
Slueka ukonéend 5 sekundy
Ukonéené celé odpogitavanie 10 sekundy

Stlagte lubovolné tlagidlo, akusticky signdl sa vypne.
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14, Rezim budika

Produkt je vybaveny aj 2 budikmi. Nastavte ¢as a zapnite
budik. Produkt spusti 20 sekundovy akusticky signdl na budenie.
Stlagte lubovolné tlagidlo, akusticky signdl sa vypne.

141, Zapnutie/vypnutie budika (ON/OFF)
1411, V rezime s budikom @}

Tlaéidlo Popis
Stlagte tlacidlo [D] Zvolte budik 1, budik 2 alebo signdl
hodiny.

Stlagte tlacidlo [C] Zapnite alebo vypnite budik 1, budik 2,
signdl hodiny.
@ = Budik 1 je zapnuty.
@ = Budik 2 je zapnuty.
Ziadne zobrazenie = budik je vypnuty.

Stlagte tlagidlo [B] Postupne iniciujte jednotlivé rezimy.

142, Nastavenie signalu hodin

Zvuk Popis
Zap. Kazdd pIné hodina bude ozndmené akustickym
signdlom (bez indikécie v &asovom rezime).
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143, Nastavenie budika
143.1. V rezime s budikom @

Tlaéidlo
Drzte stlacené

tlacidlo [A]

Popis

Prepnite do rezimu nastavenia budika.
Moznosti nastavenia: Vyber budika,
hodiny, mindty

Stlacte tlacidlo [€]
alebo [D]

Zvolte budik 1 alebo budik 2.

Stlacte tlacidlo [E]

alebo
Stlacte tlacidlo [B]

Potvrd'te zadanie. Prepnite na dalsiu
funkciu.

Potvrdte zadanie. Prepnite na
predchadzajicu funkciu.

Stlacte tlacidlo [C]
alebo [D]

Nastavte hodiny.

Stlacte tlacidlo [E]

alebo
Stlagte tlacidlo [B]

Potvrdte zadanie. Prepnite na dalsiu
funkciu.

Potvrdte zadanie. Prepnite na
predchadzajicu funkciu.

Stlaéte tlacidlo [€]
alebo [D]

Nastavte minity.

Stlacte tlacidlo [A]

Navrat do rezimu budika.
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15, Vypnutie displeja/setrenie batérii

Produkt md &asovd funkciu, kedy nezobrazuje Ziadne indikdcie,

aby sa usporila energia batérie. Tato funkcia je vhodnd, ked' sa
produkt dIhi &as nepouziva.
Tlaéidlo Popis

St&asne drzte stladené Prepnite do rezimu vypnutia displeja/
tlagidla [A][B][CI[D] dsporného reZzimu.

Znova drzte siéasne
stlacené tlacidla
[Al[B][C][D] Zapnite displej.

16. Obnovenie vyrobnych nastaveni

V éasovom rezime @

Tlacidlo Popis

St&asne drzte stlagené Prepnite do rezimu vypnutia displeja/
tlacidla [A][BI[CI[D] dsporného rezimu.
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Tlaéidlo Popis
Drzte stladené Produkt sa resetuje v priebehu
tlacidlo [E] cca 10 sekond. Vietky informdcie

17,

nastavené pouzivatelom a zdznamy
o aktivitdch sa vymazd. Produkt sa
prepne naspdf do &asového rezimu.

Cistenie a starostlivost

Produkt &istite suchou handrou bez chlpov. Idedlna je
handri¢ka na Eistenie okuliarov.

Po kazdom pouziti vygistite ndramok hodin vlaznou vodou
alebo jemnym mydlovym roztokom a hubkou. Dbaijte

na to, aby sa produkt nenamodil. Vietky asti osuite
uterdkom.

Pot a negistoty maji negativny vplyv na funkciu snimaga.
Na &istenie produktu nepouzivajte tvrdé, abrazivne
predmety, &istiace pripravky, rozpistadlé alebo
prostriedky proti hmyzu.
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18. Likvidacia
Obal pozostéva z ekologickych materidlov, ktoré mézete
odovzdaf na miestnych recyklaénych zbernych miestach.
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Vsimaite si prosim oznacenie obalovych materidlov
pre triedenie odpadu, s oznacené skratkami (a) a
&islami (b) s nasledujicim vyznamom: 1-7: Plasty /
20-22: Papier a kartén / 80-98: Spojené latky.
Vyrobok a obalové materidly so recyklovatelné,
zlikvidujte ich oddelene pre lepsie spracovanie
odpadu.

Triman-Logo plati iba pre Francizsko.

O moznostiach likviddcie opotrebovaného vyrobku
sa mbzZete informovaf na Vasej obecnej alebo
mestskej sprave.

Ak vyrobok dosluzil, v z&ujme ochrany Zivotného
prostredia ho neodhod'te do domového odpadu,
ale odovzdaite na odborng likvidaciu. Informécie o
zbernych miestach a ich otvdracich hodinéch ziskate
na Vasej prisluinej sprave.



Defektné alebo pouzité batérie / akumuldtorové batérie musia
byt odovzdané na recykléciv podla smernice 2006/66/ES a
iej zmien. Batérie / akumuldtorové batérie a / alebo vyrobok

odovzdaijte prostrednictvom dostupnych zbernych stredisk.

Nespravna likvidéacia batérii /
E akumulatorovych batérii niéi zivotné
prostredie!
Batérie / akumuldtorové batérie sa nesmu likvidovat spolu s
domovym odpadom. Mézu obsahovat jedovaté fazké kovy a
je potrebné zaobchddzaf s nimi ako s nebezpeénym odpadom.
Chemické znacky fazkych kovov st nasledovné: Cd = kadmium,
Hg = ortuf, Pb = olovo. Opotrebované batérie / akumulétorové
batérie preto odovzdaite v komundlnej zberni.
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19. Zaruka

Tento vyrobok bol dékladne vyrobeny podla prisnych
akostnych smernic a pred dodanim svedomito testovany. V
pripade nedostatkov tohto vyrobku Vém prindlezia zdkonné
préva voci predajcovi produktu. Tieto zdkonné prdva nie st
nasou nizdie uvedenou zdarukou obmedzené.

Na fento produkt poskytujeme 3-roéni zdruku od détumu
nékupu. Zaruéné doba za&ina plyndt détumom kapy.
Starostlivo si prosim uschovaite origindlny pokladniény listok.
Tento doklad je potrebny ako dékaz o kipe.

Ak sa v rdmci 3 rokov od ddtumu ndkupu tohto vyrobku
vyskytne chyba materidlu alebo vyrobna chyba, vyrobok Vém
bezplatne opravime alebo vymenime - podla nésho vyberu.
Tato zaruka zanikd, ak bol produkt poskodeny, neodborne
pouzivany alebo neodborne udrziavany.

Poskytnutie zaruky sa vzfahuje na chyby materiélu a vyrobné
chyby. Této zdruka sa nevzfahuje na Easti produktu, ktoré s6
vystavené normélnemu opotrebovaniu, a preto ich je mozné
povazovat za opotrebovatelné diely (napr. batérie) alebo

na poskodenia na rozbitnych dieloch, napr. na spinagi,
akumulétorovych batériach alebo astiach, ktoré st zhotovené
zo skla.
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Postup v pripade poskodenia v zaruke

Pre zaru&enie rychleho spracovania Vasej poziadavky dodrzte
prosim nasledujice pokyny:

Pre vietky otdzky maite pripraveny pokladni¢ny doklad a ¢&islo
vyrobku (IAN 374008_2104) ako dékaz o kipe.

Cislo vyrobku ndjdete na typovom titku, gravire, na prednej
strane Vasho ndvodu (dole viavo) alebo ako nélepku na zadnej
alebo spodnej strane.

Ak sa vyskytnd funkéné poruchy alebo iné nedostatky, najskér
telefonicky alebo e-mailom kontaktujte nasledne uvedené
servisné oddelenie.

Produkt oznageny ako defekiny potom mézete s prilozenym
dokladom o kipe (pokladniény listok) a uvedenim, v Eom
spociva nedostatok a kedy sa vyskytol, bezplatne odoslaf na
Vam ozndment adresu servisného pracoviska.

Servis

@K Servis Slovensko
Tel.. 0800008158
E-posta: owim@lidl.sk

Cce
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