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Teilebezeichnung/Part names/Description des piéces/Benaming van de onderdelen

@ @D D

1. Anziehhilfen

2. Schniirsenkel

3. Fixierungsclip

4. Sicherheitsschnalle
5. Ratschenband

6. Wippverschluss
7. Klettverschluss
8. GroBenmarkierung
9. Kufe

10. Einstellknopf

1 cudes a l'enfilage
2. lacets

3. clip de fixation

4. boucle de sécurité
5. sangle crantée

6. attache & bascule
7.

languette & fermeture scratch
marquage de pointure

8.
9. lame
10. bouton de réglage

8.
9.
10. adjusting knob

1
2
3.
4.
5
6
7.

slip-on aids

shoelaces

fastening clip

safety clasp

ratchet strap

rocking fastener

hook and loop fastener
size marking

blade
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8.
9.
10. instelknop

1.
2
3.
4.
5
6
7.

aantrekhulpen
veter

fixeerclip
veiligheidsgesp
verstelband
wipsluiting
klittenbandsluiting
maataanduiding
ijzer



Opis elementéw sktadowych/Oznaéeni dili/Oznaéenie dielu

@

1. petle 1. poutka k usnadnéni nazouvéni
2. sznuréwka 2. tkaniky

3. zatrzask mocujqgcy 3. fixaéni klip

4. sprzqczka zabezpieczajgca 4. bezpenostni pfezka
5. pasek zapadkowy 5. ozubeny pdsek

6. blokada 6. sklapéci uzdvér

7. zapiecie na rzep 7. suchy zip

8. oznaczenie rozmiaru 8. oznadeni velikosti

9. ploza 9. ndz

10. przycisk regulacji 10. nastavovaci knoflik

&

pomédcky pri obdvani
$nirka do kor&ul
fixa&ny klip

1

2

3.

4. istiaca spona
5. zépadkovy pds

6. sklopnd zamka

7. suchy zips

8. oznadenie velkosti
9. ndz koréule

10. nastavovaci gombik



Herzlichen Glickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fir einen hoch-
wertigen Artikel entschieden. Machen Sie sich
vor der ersten Verwendung mit dem Artikel
vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam die
nachfolgende Gebrauchsanweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben
und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Be-
wahren Sie diese Gebrauchsanweisung gut auf.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Lieferumfang

1 x Kinder-Schlittschuhe
1 x Innensechskantschliissel
1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

Grofe: 33-37
DIN EN 15638:2009

@ Belastung max.: 100 kg

Herstellungsdatum (Monat/Jahr):

07/2020
BestimmungsgemadBe
Verwendung

Dieser Artikel ist als Freizeitschlittschuh fiir den
privaten Gebrauch hergestellt und fir den
Wettkampf beim Eishockey und beim Eiskunstlauf
nicht geeignet.

A Sicherheitshinweise

A WARNUNG!

Beim Laufen auf offenen Gewdéssern

besteht Gefahr durch Ertrinken.

Vergewissern Sie sich, dass das Eis

tragt!

Verletzungsgefahr!

* Priffen Sie den Artikel vor jedem Gebrauch
auf Beschadigungen oder Abnutzungen und
den festen Sitz aller Verbindungsteile. Der
Artikel darf nur in einwandfreiem Zustand
verwendet werden!
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* Andern Sie den Artikel nicht so ab, dass Sie
unter Umstéinden lhre Sicherheit geféhrden.

* Tragen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit stets
geeignete persdnliche Schutzausristung
(Helm, Hand-, Handgelenk-, Ellenbogen- und
Knieschiitzer).

* Tragen Sie stets reflektierende Kleidung, um
besser gesehen zu werden.

* Schnittgefahr! Beachten Sie beim Umgang mit
den Schlittschuhen stets, dass die Kufen scharf
sind!

* Verwenden Sie den Artikel nicht barfuf3.

An- und Ausziehen

Vom Auslieferungszustand zum
Anziehen vorbereiten

WICHTIG!

Achten Sie auf den korrekten Sitz lhrer
Schlittschuhe. Der AuBenstiefel sollte
sich beim SchlieBen der Schnalle nicht
verformen. SchlieBen Sie die Schnallen
nicht mit Gewalt. Wenn lhr AuBenstiefel
verformt ist, ist das entweder ein Zei-
chen fir nicht korrekte Spannung oder
Sie haben den Artikel unter Umsténden
in einer falschen GréBe gekauft.

Anziehen:

* Ziehen Sie die Schlittschuhe mit Hilfe der
Anziehhilfen (1) an.

* Stellen Sie den Schieber (3a) am Fixierungs-
clip (3) auf ,Open”. Ziehen Sie die Schniir-
senkel (2) fest und stellen Sie den Schieber
(3a) auf ,Close” (Abb. D).

Wichtig: Achten Sie darauf, dass die

losen Schniirsenkelenden nicht aus dem

Schuh heraushéngen, da Sie sonst dari-

ber stolpern kénnten.

* Schlieben Sie den Klettverschluss (7).

* Schieben Sie das Ratschenband (5) in die
vorgesehene Offnung unter den Wipp-ver-
schluss (6) und stellen Sie die fir Sie richtige
Spannung ein.



Hinweis:

Durch Hinunterdriicken des Wippver-

schlusses kénnen Sie das Ratschenband

so lange vor und zuriick bewegen, bis

Sie die richtige Spannung fir lhren FuB

gefunden haben (Abb. C).

¢ SchlieBen Sie anschliefend die Sicherheits-
schnalle (4) (,KLICK").

Ausziehen:

o Offnen Sie die Sicherheitsschnalle, indem Sie
auf den Knopf (4a) driicken (Abb. B).

* Driicken Sie den Wippverschluss (6) und
ziehen Sie das Ratschenband heraus.

o Offnen Sie den Klettverschluss (7).

e Stellen Sie den Schieber (3a) am Fixierungs-
clip (3) auf ,Open”, um die Schniirsenkel zu

|6sen (Abb. D).
Einstellen der GroBe (Abb. E)

Offnen Sie den Klettverschluss (7). Driicken Sie
den Einstellknopf (10) hinunter und verschieben
Sie den Schuh bei gedriicktem Einstellknopf auf
die gewiinschte Gréfe.

Dieser muss durch ein hérbares KLICK einra-
sten. Der Pfeil am Schuh (8) zeigt dabei auf die
passende GréBe am Rahmen.

Einstellen der Weite (Abb. F)

Lésen Sie die Schraube an der Unterseite des
Artikels mit dem beiliegenden Innensechskant-
schlissel durch Drehen in Pfeilrichtung.

Passen Sie die Weite durch Verschieben des
Schuhs auf Ihre individuellen Bediirfnisse an. Zie-
hen Sie die Schraube anschlieBend wieder fest.

Tipps zum Schlittschuh laufen
A\ acurunc:

Priifen Sie beim Laufen auf offenen Gewdssern
immer die Dicke der Eisschicht. Beachten Sie,
dass das Eis besonders im Bereich von Ufer-
bewuchs und Fliissigkeitseinleitungen sowie auf

flieBenden Gewdssern recht dinn sein kann! Klg-

ren Sie lhre Kinder iiber die méglichen Gefahren
auf. Sie haben die Aufsichtspflicht iber sie.

Erstes Uben

WICHTIG!

* Wahlen Sie eine geeignete Lauffléche.
Wir empfehlen lhnen das Laufen auf
Eisbahnen bzw. auf speziell ge-
kennzeichneten und freigegebenen
Flachen.

+ Uben Sie erst einige wichtige Lauffer-
tigkeiten auf dem Trockenen, bevor
Sie sich auf das Eis wagen. Lassen Sie
sich Hilfestellung geben.

+ Uben Sie auf einer nicht so befah-
renen Eisbahn mit Unterstitzung
einer geiibten Person oder halten Sie
sich an der Bande der Eisbahn fest,
bis Sie sich auf dem Eis sicher fiihlen.

* Passen Sie lhre Laufgeschwindigkeit
lhrem l&éuferischen Kénnen an.
Lernen Sie erst das Gleiten, Kurven
fahren und Bremsen, bevor Sie sich an
eine schnellere Laufweise wagen.

Ausgangsstellung:

Fie schulterbreit auseinander stellen und leicht

in die Knie gehen, um Rickwdrtsstirze zu ver-

hindern. Schauen Sie nicht auf Ihre eigenen

Fife, sondern in Laufrichtung.

Beschleunigen:

Beginnen Sie als Anfénger mit kleinen Schritten

mit nach auBen gerichteten FuBspitzen schrag

nach vorn.

Gleiten:

Wenn Sie ein paar Schritte hintereinander ma-

chen, haben Sie anschlieBend genug Schwung,

um beide Schlittschuhe nebeneinander zu stellen
und zu gleiten. Gehen Sie dabei leicht in die

Knie.

Beherrschen von Kurven

Bei geringem Tempo:

Gewicht verlagern wie beim Fahrrad fahren.

Verlagern Sie lhr Gewicht fir eine Linkskurve

auf den linken FuB, fir eine Rechtskurve auf den

rechten Fuf3.

Bei hohem Tempo:

Ubersetzen (Abb. 1)
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Falltechnik

Uben Sie das Fallen auf die Schutzausriistung
zuerst ohne Schlittschuhe auf weicher Unterlage.
Versuchen Sie, Stiirze immer vorwdrts abzufan-
gen, nie rickwdrts! Lassen Sie sich auf die
Knieschoner fallen. Fangen Sie den Sturz
anschlieBend mit Ellenbogen- und Handgelenk-
schonern ab. Spreizen Sie dabei die Finger, um
Verletzungen zu vermeiden.
Bremstechniken

T-Bremse (Abb. J)

Beim Einsatz der ,T-Stopp-Technik” verlagern Sie
Ihr gesamtes Gewicht auf einen FuB3. Bewegen
Sie jetzt den anderen FuB hinter den ersten und
setzen Sie ihn im rechten Winkel hinter den
anderen.

Verlagern Sie anschlieBend lhr Gewicht von
vorn auf die Innenseite der Kufe lhres hinteren
Schlittschuhs und bremsen Sie mit zunehmendem
Druck.

Pflugbremse (Abb. K)

Stellen Sie die Kufen leicht schrig zur Fahrtrich-
tung, belasten Sie die Ballen und bremsen Sie
mit beiden Beinen.

Wartung

Schleifen der Kufen

VORSICHT!

Lassen Sie das Nachschleifen der Kufen
zur eigenen Sicherheit nur im Fachhan-
del (Sportgeschéft oder Eislaufhalle)
ausfishren! Es diirfen keine Anderungen
an den Kufenhaltern vorgenommen
werden!

Beachten Sie, dass nach dem Schleifen am
Kufenende ein Radius von mindestens 5 mm vor-
handen sein muss. Achten Sie darauf, dass die
Kufen nicht nur hohlgeschliffen werden, sondern
auch der Radius nachgeschliffen wird.

Abb. G: Hohlschliff

Abb. H: Kufenradius

Wir empfehlen, dass fir eine deutliche Verbes-
serung der Fahreigenschaften die Kufen von Zeit
zu Zeit nachgeschliffen werden, sobald diese
stumpf werden.
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Lagerung, Reinigung

Der Artikel ist fir den Transport mit einem Schnitt-
schutz versehen. Dieser ist vor dem Verwenden
des Artikels zu entfernen. Der Schnittschutz ist
zum Laufen auf hartem Untergrund ungeeignet.
Verwenden Sie zum Laufen auBerhalb der Eis-
fléche Kufenschoner. Reinigen und trocknen Sie
den Artikel nach jeder Verwendung.
Behandeln Sie die Schuhe regelmafig mit
handelsiiblichen Pflegemitteln und iberpriifen
Sie die Kunststoffschalen und Innenschuhe auf
Beschadigungen.

Zur Vermeidung von Korrosion 8len oder

fetten Sie die Kufen insbesondere vor léngerer
Lagerung leicht ein. Eventuelle Rostanséitze an
den Kufen entfernen Sie mittels feinkérnigem
Schmirgelpapier. Lagern Sie den Artikel bei
Nichtbenutzung immer trocken und sauber bei
Raumtemperatur.

Hinweise zur Entsorgung

Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungs-
materialien entsprechend aktueller drtlicher
Vorschriften. Verpackungsmaterialien, wie z. B.
Folienbeutel, geh&ren nicht in Kinderhénde.
Bewahren Sie das Verpackungsmaterial fir
Kinder unerreichbar auf.

n‘.‘ Entsorgen Sie den Artikel und die

Verpackung umweltschonend.

/. Der Recycling-Code dient der Kennzeich-
~¢ nung verschiedener Materialien zur
Rickfihrung in den Wiederverwertungs-
kreislauf (Recycling). Der Code besteht aus dem
Recyclingsymbol - das den Verwertungskreislauf
widerspiegeln soll - und einer Nummer, die das
Material kennzeichnet.

Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit grofer Sorgfalt und unter
stéindiger Kontrolle produziert. Sie erhalten auf
diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kaufda-
tum. Bitte bewahren Sie den Kassenbon auf.



Die Garantie gilt nur fir Material- und Fabrikati-
onsfehler und entfallt bei missbréuchlicher oder
unsachgemé&Ber Behandlung. Ihre gesetzlichen
Rechte, insbesondere die Gewdhrleistungsrech-
te, werden durch diese Garantie nicht einge-
schrénkt.

Bei etwaigen Beanstandungen wenden Sie sich
bitte an die unten stehende Service-Hotline oder
setzen Sie sich per E-Mail mit uns in Verbindung.
Unsere Servicemitarbeiter werden das weitere
Vorgehen schnellstméglich mit hnen abstimmen.

Wir werden Sie in jedem Fall persénlich beraten.

Die Garantiezeit wird durch etwaige Repa-
raturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher
Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verléngert.
Dies gilt auch fiir ersetzte und reparierte Teile.

Nach Ablauf der Garantie anfallende Reparatu-

ren sind kostenpflichtig.
IAN: 338578_2001

Service Deutschland
Tel.:  0800-5435111
E-Mail: deltasport@lidl.de

Service Osterreich
Tel: 0820201 222
(0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.at
@ Service Schweiz
Tel.: 0842 665566
(0,08 CHF/Min.,
Mobilfunk max. 0,40 CHF/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.ch

DE/AT/CH
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Congratulations!

You have chosen to purchase a high-quality pro-

duct. Familiarise yourself with the product before

using it for the first time.

Dﬂ Read the following instructions for
use carefully.

Use the product only as described and only

for the given areas of application. Store these

instructions for use carefully. When passing the

product on to third parties, please also hand

over all accompanying documents.

Package contents

1 x kids' Ice Skates
1 x hex key
1 x instructions for use

Technical data
Size: 33-37
DIN EN 15638:2009

Max. load capacity: 100kg

Date of manufacture (month/year):

07/2020

Intended use

This product was designed as a recreational
skate for private use, and is not intended for
competitive ice hockey or figure skating.

A Safety information

A WARNING!

Risk of drowning when skating on open
bodies of water.

Make sure that the ice is sturdy!

Risk of injury!

¢ Check the product for damage or wear, and

make sure that all connecting parts are firmly

attached, before each use. Only use the prod-

uct if it is in perfect condition!

Do not modify the product in such a way that

it could potentially endanger your safety.

* For your own safety, always wear suitable
personal protective equipment (helmet, hand/
wrist/elbow/knee pads).

10 GB/IE

* Always wear reflective clothing so that you
are more easily visible.

* Risk of cutting! When working with the skates,
always remember that the blades are sharp!

* Do not use the product when barefoot.

Putting the skates on and
taking them off

Preparing for putting on the skates
in condition upon delivery
IMPORTANT!

Always make sure that your skates fit
properly. The outer boot should not
deform when the clasp is closed. Don’t
close the clasp with force. If your outer
boot is deformed, this is either a sign
of incorrect tightness or you may have
purchased the product in the wrong
size.

Putting the product on:

* Put the skates on with the slip-on aids (1).

* Set the slider (3a) on the fastening clip (3) to
‘Open’. Pull on the shoelaces (2) and set the
slider (3a) to ‘Close’ (Fig. D).

Important: make sure that the loose

shoelace ends do not hang out from the

shoe, as you could trip on them.

* Close the hook and loop fastener (7).

* Insert the ratchet strap (5) into the opening
under the rocking fastener (6) and tighten it
as needed.

Note:

By pushing the rocking fastener down,

you can move the ratchet strap back

and forth until you have found the right

tightness for your foot (Fig. C).

* Then close the safety clasp (4) ('CLICK’).

Takmg the product off:

* Open the safety clasp by pressing the but-
ton (4) (Fig. B).

Press the rocking fastener (6) and pull the
ratchet strap out.

Undo the hook and loop fastener (7).

Set the slider (3a) on the fastening clip (3) to
‘Open’ to loosen the shoelaces (Fig. D).



Setting the size (Fig. E)

Undo the hook and loop fastener (7). Press the
adjusting knob (10) down and shift the shoe
while holding down the setting button, setting the
correct size.

It must audibly CLICK into place. The arrow on the
shoe (8) shows the matching size on the frame.

Setting the width (Fig. F)

Using the hex key provided, loosen the screw on
the underside of the product by turning it in the
direction of the arrow.

Adapt the width to your individual requirements
by sliding the shoe. Tighten the screw again
afterwards.

Tips for ice skating
A\ warnine!

Always check the thickness of the ice when
skating on open bodies of water. Note that

the ice can be particularly thin near shoreline
vegetation, fluid pipelines, and running bodies of
water! Inform your children about the potential
dangers. You are obligated to supervise them.

Initial training

IMPORTANT!

¢ Select a suitable skating surface. We

recommend skating at ice rinks, or

specially designated and approved

areas.

Practise some important skating skills

on dry ground before you attempt

them on the ice. Accept assistance.

Practice at a less frequented ice rink

with assistance from an experienced

person, or hold tightly onto the edge of

the rink until you feel secure on the ice.

¢ Adapt your skating speed to your
capabilities. First learn how to glide,
turn and brake before you attempt to
skate faster.

Starting position:

With your feet shoulder-width apart, bend your

knees slightly to keep from falling backwards.

Do not look at your own feet, but rather in the
direction in which you are skating.

Accelerating:

Start with small steps as a beginner, keeping
your feet pointed to the front at an angle.
Gliding:

Once you have taken a few steps in succession,
you will have enough momentum to place both
skates next to each other and glide. Bend your
knees slightly when doing this.

Mastering turns

At low speeds:

Shift your weight as if riding a bicycle. Shift your
weight to your left foot for a left curve, and to
your right foot for a right curve.

At high speeds:

Transitioning (Fig. 1)

Falling technique

Practise falling on the personal protective
equipment, first without skates and on a soft
surface. Always break your falls forwards,
never backwards! Let yourself fall onto the knee
guards. Then break the fall with the elbow and
wrist guards. Spread your fingers while dong
this, to prevent injuries.

Braking techniques

T-brake (Fig. J)

Shift all of your weight onto one foot when using
the ‘T-stop technique’. Now move your other foot
behind the first and form a right angle with your
back foot.

Then shift your weight from the front to the inner
side of the blade of your back skate, and brake
with increasing pressure.

Wedge brake (Fig. K)

Position the blades at a slight angle to the direc-
tion in which you are skating, place weight on
the balls of your feet and brake with both legs.

Maintenance

Sharpening the blades

CAUTION!

For your own safety, only have the
blades resharpened by a specialist
(sporting goods store or ice rink)! No
changes may be made to the blade
holders!
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Note that there must be a radius of at least 5mm
at the end of the blade after sharpening. Make
sure that the blades are not just hollow-ground,
but that the radius is resharpened as well.

Fig. G: hollow grind

Fig. H: blade radius

We recommend occasional resharpening of

the blades once they are dull to improve their
skating performance.

Storage, cleaning

The product comes with a cut protector for
transport. This must be removed before using
the product. The cut protector is not suitable for
skating on hard surfaces. Use blade protectors
when skating outside of the ice surface. Clean
and dry the product after each use.

Regularly treat the shoes with commercially
available care agents, and check the plastic
shells and interiors for damage.

Oil or lubricate the blades to prevent corrosion,
especially before long storage periods. You can
remove any rust on the blades with fine-grained
sandpaper. When not in use, always store the
product clean and dry af room temperature.

Disposal

Dispose of the article and the packaging materi-
als in accordance with current local regulations.
Packaging materials such as foil bags are not
suitable to be given to children. Keep the pack-
aging materials out of the reach of children.

-4 Dispose of the products and the
%A packaging in an environmentally friendly

manner.

/x} The recycling code is used to identify
Ly)ﬂ,) various materials for recycling.
The code consists of the recycling symbol
- which is meant to reflect the recycling cycle -
and a number which identifies the material.
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Notes on the guarantee and
service handling

The product was produced with great care and
under constant supervision. You receive a three-
year warranty for this product from the date of
purchase. Please retain your receipt.

The warranty applies only to material and
workmanship and does not apply to misuse or
improper handling. Your statutory rights, espe-
cially the warranty rights, are not affected by this
warranty.

With regard to complaints, please contact the
following service hotline or contact us by e-mail.
Our service employees will advise as to the
subsequent procedure as quickly as possible.
We will be personally available to discuss the
situation with you.

Any repairs under the warranty, statutory guar-
antees or through goodwill do not extend the
warranty period. This also applies to replaced
and repaired parts. Repairs after the warranty
are subject to a charge.

IAN: 338578_2001

Service Great Britain
Tel. 0800 404 7657
E-Mail: deltasport@lidl.co.uk

@8 Service Ireland
Tel.: 1890 930 034
(0,08 EUR/Min., (peak))
(0,06 EUR/Min., (off peak))
E-Mail: deltasport@lidl.ie



Félicitations |
Vous venez d'acquérir un article de grande
qualité. Avant la premiére utilisation, familiarisez-
vous avec 'article.
Pour celq, veuillez lire attentive-
ment la notice d’utilisation suivante.
Utilisez I'article uniquement comme indiqué
et pour les domaines d'utilisation mentionnés.
Conservez bien cette notice d'utilisation. Si vous
cédez I'article & un tiers, veillez & lui remettre
I'ensemble de la documentation.

Etendue de la livraison

1 patins & glace enfant
1 clé hexagonale
1 notice d'utilisation

Caractéristiques techniques

Pointures : 33 - 37
DIN EN 15638:2009

Charge max. : 100 kg

Date de fabrication (mois/année) :

07/2020

Utilisation conforme a sa
destination

L'article est concu comme patin & glace de loisir
pour un usage privé et ne convient pas pour la
compétition de hockey sur glace ou de patinage
artistique.

A Consignes de sécurité

A AVERTISSEMENT !

Le patinage sur des eaux libres expose
@ un risque de noyade.

Assurez-vous que la glace est assez
solide !

Risque de blessure !

* Avant chaque utilisation, vérifiez que I'article
n’est pas endommagé ou usé et que toutes les
piéces de fixation sont bien serrées. L'article
ne doit étre utilisé qu’en parfait état |

* Ne modifiez pas I'article d'une maniére met-
tant votre sécurité en danger.

* Pour votre sécurité, portez toujours des équi-
pements de protection individuelle appropriés
(casque, dispositif de protection des mains,
des poignets, des coudes et des genoux).
Portez toujours des vétements réfléchissants
pour une meilleure visibilité.

* Risque de coupure | Lorsque vous utilisez les
patins & glace, assurezvous que les lames
sont bien affitées !

* N'utilisez pas I'article pieds nus.

Mettre et retirer l’article

Préparation au port de I’article a
partir de I’état de livraison
IMPORTANT !

Assurez-vous que vos patins a glace
sont bien ajustés. Le chausson extérieur
ne doit pas se déformer lorsque la
boucle est verrouillée. Ne forcez pas la
fermeture des boucles. Un chausson ex-
térieur déformé est le signe soit d’une
tension incorrecte, soit que vous avez
acheté I'article dans la mauvaise taille.

Mettre I’ article :

* Mettez les patins & glace en utilisant les aides
a l'enfilage (1).

* Réglez le curseur (3a) du clip de fixation (3)
sur « Open ». Serrez bien les lacets (2) et
réglez le curseur (3a) sur « Close » (fig. D).

Important : veillez a ce que les lacets

ne dépassent pas de la chaussure, vous

risquez sinon de trébucher.

* Fermez la languette & fermeture scratch (7).

* Glissez la sangle crantée (5) dans I'ouverture
prévue & cet effet sous |'attache & bascule (6)
et ajustez la tension qui vous convient.

Remarque :

En appuyant sur I’attache a bascule,

vous pouvez déplacer la sangle cran-

tée d’avant en arriére jusqu’a ce que
vous ayez trouvé la bonne tension pour

votre pied (fig. C).

* Puis, fermez la boucle de sécurité (4)

(« CLIC »).

Retirer l'article :
* Ouvrez la boucle de sécurité en appuyant sur
le bouton (4a) (fig. B).
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¢ Appuyez sur 'attache & bascule (6) et sortez
la sangle crantée.

¢ Ouvrez la languette & fermeture scratch (7).

* Réglez le curseur (3a) du clip de fixation (3)
sur « Open » pour défaire les lacets (fig. D).

Réglage de la pointure (fig. E)
Ouvrez la languette & fermeture scratch (7).
Appuyez sur le bouton de réglage (10) et tirez
sur le patin jusqu’a la pointure souhaitée tout en
maintenant le bouton de réglage enfoncé.
Celui-ci doit s'engager avec un CLIC percep-
tible. La fleche sur le patin (8) indique la poin-
ture adéquate sur le cadre.

Réglage de la largeur (fig. F)
Desserrez la vis sur la face inférieure de I'article
avec la clé hexagonale fournie en la tournant
dans le sens de la fleche.

Ajustez la largeur & vos besoins personnels en
tirant sur le patin. Resserrez ensuite la vis.

Conseils pour la pratique du
patin a glace

A ATTENTION !

Lorsque vous patinez sur des eaux libres, vérifiez
toujours |'épaisseur de la couche de glace.
Veuillez noter que la glace peut étre assez
mince, surtout dans la zone de végétation des
berges et de déversement de liquides, ainsi que
sur les eaux courantes | Informez les enfants des
dangers possibles. Il en va de votre responsabili-
té de les surveiller.

Premiére séance

IMPORTANT !

¢ Choisissez une surface adaptée au
patinage. Nous recommandons de
patiner sur des patinoires ou sur des
surfaces spécialement identifiées et
dégagées.

* Exercez-vous a quelques techniques
de patinage importantes sur la terre
ferme avant de vous aventurer sur la
glace. Faites-vous aider.
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* Entrainez-vous sur une patinoire peu
fréquentée avec I'aide d’une per-
sonne expérimentée ou tenez-vous
aux bords de la patinoire jusqu’a ce
que vous vous sentiez a l’aise sur la
glace.

* Adaptez votre vitesse @ vos com-
pétences de patinage. Apprenez
d’abord a glisser, a tourner et a frei-
ner avant d’oser aller plus vite.

Position de départ :

Debout, les pieds écartés & largeur d'épaules,

pliez Iégérement vos genoux afin d'éviter toute

chute vers I'arriére. Ne regardez pas vos pieds,
mais en direction du déplacement.

Accélérer:

En tant que débutant, commencez par de petits

pas, ortfeils orientés vers |'extérieur et en diago-

nale vers I'avant.

Glisser :

Si vous faites quelques pas consécutifs, vous

aurez assez d'élan pour placer les deux patins &

glace I'un & cété de I'autre et glisser. Fléchissez
légérement les genoux.

Contréle des courbes

A vitesse réduite :

Déplacer le poids comme sur un vélo. Déplacez

votre poids sur le pied gauche pour un virage

& gauche et sur le pied droit pour un virage &

droite.
A vitesse élevée :
Croisez (fig. 1)

Technique de chute

Entrainez-vous d'abord & tomber sur une surface
souple avec votre équipement de protection sans
patins & glace. Essayez toujours de tomber en
avant, jamais en arriére | Laissez-vous tomber
sur les genouilléres. Ensuite, absorbez la chute
avec les dispositifs de protection des coudes et
des poignets. Ecartez les doigts pour éviter de
vous blesser.

Techniques de freinage

Freinage en T (fig. J)

Pour utiliser la technique « T-Stop », déplacez
tout votre poids sur un seul pied. Déplacez
maintenant I'autre pied derriére le premier et
placezle & angle droit derriére |'autre.



Ensuite, déplacez votre poids de I'avant vers I'in-
térieur de la lame de votre patin & glace arrigre
et freinez avec une pression croissante.
Freinage en chasse-neige (fig. K)

Placez les lames légérement en biais par rapport
au sens de la marche, déplacez votre poids

sur I'avant des pieds et freinez avec les deux
jambes.

Maintenance

AffGtage des lames

PRUDENCE !

Pour votre sécurité, ne faites affGter les
lames que dans un magasin spécialisé
(magasin de sport ou patinoire) ! Au-
cune modification ne doit étre apportée
aux supports des lames !

Veuillez noter qu'il doit y avoir un rayon d’au
moins 5 mm & |'extrémité des lames aprés I'affo-
tage. Assurez-vous que les lames non seulement
ont une rectification creuse, mais aussi que le
rayon est rectifié.

Fig. G : rectification creuse

Fig. H : rayon de lame

Nous recommandons, pour une amélioration si-
gnificative des caractéristiques de patinage, que
les lames soient rectifiées de temps en temps,
dés qu'elles deviennent émoussées.

Stockage, nettoyage

L'article est fourni avec un couvre-lame pour le
transport. Celui-ci est & retirer avant d'utiliser
I'article. Le couvre-lame ne convient pas & la
marche sur des surfaces dures. Utilisez des
protégeslames pour marcher en dehors de la
glace. Nettoyez et séchez |'article aprés chaque
utilisation.

Entretenez réguliérement les patins avec des
produits d’entretien courants et vérifiez que les
coques en plastique et l'intérieur des patins ne
sont pas endommagés.

Pour éviter la corrosion, huilez ou graissez
légérement les lames, surtout avant un stockage
prolongé. Les éventuels dépdts de rouille sur
les lames peuvent étre enlevés avec du papier
de verre & grain fin. Lorsque vous n’utilisez pas
I"article, rangez-le toujours dans un endroit sec
et propre & une température ambiante.

Mise au rebut

Eliminez l'article et le matériel d’emballage
conformément aux directives locales en vigueur.
Le matériel d’emballage tel que les sachets en
plastique par exemple ne doivent pas arriver
dans les mains des enfants. Conservez le maté-
riel d’emballage hors de portée des enfants.

@ Ce produit est recyclable. Il est soumis &
S

la responsabilité élargie du fabricant et
est collecté séparément.

Eliminez les produits et les emballages

°
>\
%ﬂ dans le respect de I'environnement.

é?) Lj co.d.e de ref:y’clcge est u’ﬁ!isé pour

=& identifier les différents matériaux pour le
retour dans le circuit de recyclage.

Le code se compose du symbole de recyclage,

qui doit correspondre au circuit de recyclage, et

d’un numéro identifiant le matériau.

Indications concernant

la garantie et le service
aprés-vente

Le produit a été fabriqué avec le plus grand soin
et sous un contréle permanent. Vous avez sur ce
produit une garantie de trois ans & partir de la
date d’achat. Conservez le ticket de caisse.

La garantie est uniquement valable pour les défauts
de matériaux et de fabrication, elle perd sa validité
en cas de maniement incorrect ou non conforme. Vos
droits légaux, tout particuliérement les droits relatifs &
la garantie, ne sont pas limitées par cette garantie.
En cas d’éventuelles réclamations, veuillez vous
adresser & la hotline de garantie indiquée ci-des-
sous ou nous contacter par e-mail. Nos employés
du service client vous indiqueront la marche &
suivre le plus rapidement possible. Nous vous
renseignerons personnellement dans tous les cas.

La période de garantie nest pas prolongée par
d'éventuelles réparations sous la garantie, les garan-
ties implicites ou le remboursement. Ceci s'applique
également aux piéces remplacées et réparées. Les
réparations nécessaires sont & la charge de I'ache-
teur & la fin de la période de garantie.
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Article L217-16 du Code de la
consommation

Lorsque I'acheteur demande au vendeur,
pendant le cours de la garantie commerciale qui
lui a été consentie lors de |"acquisition ou de la
réparation d'un bien meuble, une remise en état
couverte par la garantie, toute période d‘immo-
bilisation d'au moins sept jours vient s'ajouter &
la durée de la garantie qui restait & courir.
Cette période court & compter de la demande
d‘intervention de |'acheteur ou de la mise &
disposition pour réparation du bien en cause,

si cette mise & disposition est postérieure & la
demande d'intervention.

Indépendamment de la garantie commerciale
souscrite, le vendeur reste tenu des défauts de
conformité du bien et des vices rédhibitoires
dans les conditions prévues aux articles L217-4
& 1217-13 du Code de la consommation et aux

articles 1641 & 1648 et 2232 du Code Civil.

Article L217-4 du Code de la
consommation

Le vendeur livre un bien conforme au contrat et
répond des défauts de conformité existant lors
de la délivrance.

Il répond également des défauts de conformité
résultant de I'emballage, des instructions de
montage ou de l'installation lorsque celle-ci a
été mise & sa charge par le contrat ou a été
réalisée sous sa responsabilité.

Article L217-5 du Code de la

consommation

Le bien est conforme au contrat :

1° S’il est propre & I'usage habituellement

attendu d'un bien semblable et, le cas échéant :

* s'il correspond & la description donnée par le
vendeur et posséder les qualités que celui-ci a
présentées & I'acheteur sous forme d’échantil-
lon ou de modéle ;

* s'il présente les qualités qu’un acheteur peut
légitimement attendre eu égard aux déclara-
tions publiques faites par le vendeur, par le
producteur ou par son représentant, notam-
ment dans la publicité ou |'étiquetage ;
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2° Ou s'il présente les caractéristiques définies
d’un commun accord par les parties ou étre
propre & fout usage spécial recherché par
I'acheteur, porté & la connaissance du vendeur
et que ce dernier a accepté.

Article L217-12 du Code de la
consommation

L'action résultant du défaut de conformité se
prescrit par deux ans & compter de la délivrance

du bien.

Article 1641 du Code civil

Le vendeur est tenu de la garantie & raison des
défauts cachés de la chose vendue qui la
rendent impropre & |'usage auquel on la destine,
ou qui diminuent tellement cet usage que
I'acheteur ne 'aurait pas acquise, ou n’en aurait
donné qu’un moindre prix, s'il les avait connus.

Article 1648 1er alinéa du Code civil
L'action résultant des vices rédhibitoires doit étre
intentée par |'acquéreur dans un délai de deux
ans & compter de la découverte du vice.

Les piéces détachées indispensables & I utili-
sation du produit sont disponibles pendant la
durée de la garantie du produit.

IAN : 338578_2001
Service France
Tel.: 0800 919270
E-Mail : deltasport@lidl.fr
Service Belgique
Tel.: 070270 171 (0,15 EUR/Min)
E-Mail : deltasport@lidl.be



Gefeliciteerd!
Met uw aankoop hebt u voor een hoogwaardig
artikel gekozen. Zorg ervoor dat u voor het eers-
te gebruik met het artikel vertrouwd raakt.
Lees hiervoor de volgende gebru-
iksaanwijzing zorgvuldig door.
Gebruik het artikel alleen zoals omschreven en
voor het aangegeven doel. Bewaar deze gebru-
iksaanwijzing goed. Geef alle documenten mee
als u het artikel aan iemand anders geeft.

Leveringsomvang

1 x kinderschaatsen
1 x binnenzeskantsleutel
1 x gebruiksaanwijzing

Technische gegevens

Maat: 33 - 37
DIN EN 15638:2009

Max. belasting: 100 kg

| Productiedatum (maand/jaar):
07/2020

Beoogd gebruik

Dit artikel is gemaakt als vrijetijdsschaats voor
particulier gebruik en niet geschikt voor ijshoc-
key- of kunstschaatswedstrijden.

/\ Veiligheidstips

A WAARSCHUWING!

Bij het schaatsen op open water bestaat
er verdrinkingsgevaar.

Verzeker u ervan dat het ijs voldoende
draagkracht heeft!

Kans op lichamelijk letsel!

¢ Controleer het artikel voor elk gebruik op
beschadigingen of slijtage en controleer of
alle verbindingselementen goed vastzitten.
Het artikel mag alleen in goede staat worden
gebruikt!

* Breng geen veranderingen aan het artikel aan
waardoor uw veiligheid in gevaar kan komen.

* Draag voor uw eigen veiligheid altijd geschik-
te persoonlijke beschermingsmiddelen (helm,
hand-, pols-, elleboog- en kniebeschermers).

* Draag dltijd reflecterende kleding om beter
zichtbaar te zijn.

* Gevaar voor snijwonden! Houd er bij de
omgang met de schaatsen altijd rekening mee
dat de ijzers scherp zijn!

* Gebruik het artikel niet met blote voeten.

Aan- en vittrekken

Voorbereiden voor het eerste ge-
bruik

BELANGRIJK!

Let erop dat uw schaatsen goed passen.
De buitenschoen mag bij het sluiten van
de gesp niet vervormen. Sluit de gespen
niet met geweld. Als de buitenschoen
vervormd is, is dat een teken van on-
juiste spanning of hebt u het artikel mo-
gelijk in een verkeerde maat gekocht.

Aantrekken:

* Trek de schaatsen met behulp van de aantrek-
hulpen (1) aan.

* Zet de schuif (3a) van de fixeerclip (3) op
‘Open’. Trek de veters (2) strak en zet de
schuif (3a) op ‘Close’ (afb. D).

Belangrijk: let erop dat de losse veterui-

teinden niet uit de schoen hangen, om-

dat u anders hierover kunt struikelen.

* Sluit de klittenbandsluiting (7).

* Schuif de verstelband (5) in de hiervoor
bedoelde opening onder de wipsluiting (6) en
stel de voor u juiste spanning in.

Aanwijzing:

Als u de wipsluiting naar beneden

drukt, kunt u de verstelband heen

en weer bewegen totdat u de juiste

spanning voor uw voet hebt gevonden

(afb. C).

* Sluit vervolgens de veiligheidsgesp (4)
(‘KLIK’).

Uittrekken:

* Open de veiligheidsgesp door te drukken op
de knop (4a) (afb. B).

* Druk op de wipsluiting (6) en trek de verstel-
band eruit.
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¢ Open de klittenbandsluiting (7).
e Zet de schuif (3a) van de fixeerclip (3) op
‘Open’ om de veters los te maken (afb. D).

Maat instellen (afb. E)

Open de klittenbandsluiting (7). Druk de instel-

knop (10) naar beneden, houd deze ingedrukt
en verschuif de schoen naar de gewenste maat.
Deze moet met een hoorbare KLIK vastklikken.

De pijl op de schoen (8) geeft hierbij de betref-
fende maat in het kader aan.

Breedte instellen (afb. F)

Maak de schroef aan de onderkant van het
artikel los door deze met de meegeleverde
binnenzeskantsleutel in de richting van de pijl te
draaien.

Pas de breedte aan uw individuele behoeften
aan door de schoen te verschuiven. Draai de
schroef vervolgens weer vast.

Tips voor het schaatsen
A\ waarscHuwING!

Controleer bij schaatsen op open water altijd de
dikte van het ijs. Houd er rekening mee dat ijs
met name in de buurt van oeverbegroeiing en
buizen waaruit wordt geloosd, en bij stromend
water heel dun kan zijn! Licht uw kinderen voor
over de mogelijke gevaren. U hebt de plicht om
toezicht op ze te houden.

Eerste keer oefenen

BELANGRIJK!

¢ Kies een geschikte schaatslocatie.
Wij raden u aan om op ijsbanen of
speciaal aangewezen en vrijgegeven
ijsviakten te schaatsen.

* Oefen eerst op het droge enkele
belangrijke schaatsvaardigheden,
voordat u zich op het ijs waagt. Laat u
hierbij begeleiden.

* Oefen op een rustige ijsbaan onder
begeleiding van een geoefende per-
soon of houd u vast aan de rand van
de ijsbaan, totdat u zich zeker voelt
op het ijs.
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* Pas uw schaatssnelheid aan uw
schaatsvaardigheden aan. Leer
eerst te glijden, bochten te rijden en
te remmen, voordat u sneller gaat
schaatsen.
Startpositie:
Zet de voeten op schouderbreedte uit elkaar en
ga lichties door de knieén om achterovervallen
te voorkomen. Kijk niet naar uw voeten, maar
kijk in de richting waar u naartoe gaat.
Versnellen:
Begin als beginner met kleine slagen met naar
buiten gerichte tenen schuin naar voren.
Glijden:
Als u een paar slagen achter elkaar maakt,
hebt u genoeg vaart om beide schaatsen naast
elkaar te zetten en te gliiden. Ga daarbij lichtjes
door de knieén.
Bochtentechniek
Met geringe snelheid:
Verplaats uw gewicht zoals bij het fietsen.
Verplaats het gewicht voor een bocht naar links
naar de linkervoet, voor een bocht naar rechts
naar de rechtervoet.
Met hoge snelheid:
Pootje over (afb. 1)
Valtechniek
Oefen het vallen op de beschermingsmiddelen
eerst zonder schaatsen op een zachte onder-
grond. Probeer om vallen altijd naar voren op te
vangen, nooit naar achteren! Laat u op de knie-
beschermers vallen. Vang de val vervolgens met
elleboog- en polsbeschermers op. Spreid daarbij
de vingers om verwondingen te vermijden.
Remtechnieken
T-rem (afb. J)
Bij het gebruik van de ‘T-stoptechniek’ verplaatst
u uw volledige gewicht naar één voet. Beweeg
nu de andere voet achter de eerste en zet hem
haaks daarachter.
Verplaats vervolgens uw gewicht van voren naar
de binnenkant van het ijzer van uw achterste
schaats en rem met toenemende druk.
Ploegrem (afb. K)
Plaats beide ijzers iets dwars ten opzichte van
de schaatsrichting, belast de ballen van de
voeten en rem met beide benen.



Onderhoud

lJzers slijpen

PAS OP!

Laat het slijpen van de ijzers voor uw
eigen veiligheid alleen uitvoeren in een
speciaalzaak (sportzaak of ijsbaan)!

Er mogen geen veranderingen aan de
houders van de ijzers worden aange-
bracht!

Let erop dat er na het slijpen aan het einde van
de ijzers een ronding van ten minste 5 mm aan-
wezig moet zijn. Let op dat de ijzers niet alleen
hol worden geslepen, maar dat ook de ronding
wordt nageslepen.

Afb. G: hol slijpen

Afb. H: ijzerronding

Voor een duidelijke verbetering van de schaatsei-
genschappen wordt aanbevolen om de ijzers van
tijd tot tijd te laten slijpen zodra ze bot worden.

Opslag, reiniging

Voor het transport is het artikel uitgerust met een
snijbeveiliging. Deze moet worden verwijderd
voordat het artikel in gebruik wordt genomen.
De snijbeveiliging is niet geschikt om mee

op een harde ondergrond te lopen. Gebruik
schaatsbeschermers voor het lopen buiten het ijs.
Reinig en droog het artikel na elk gebruik.
Behandel de schoenen regelmatig met in de
handel verkrijgbare onderhoudsmiddelen en
controleer de kunststof delen en binnenschoenen
op beschadigingen.

Breng met name voor langdurige opslag een
klein beetje olie of vet aan op de ijzers om

deze te beschermen tegen corrosie. Verwijder
eventuele roestplekjes op de ijzers met fijn
schuurpapier. Bewaar het artikel wanneer u dit
niet gebruikt altijd droog en schoon op kamer-
temperatuur.

Afvalverwerking

Voer het artikel en verpakkingsmaterialen in
overeenstemming met actuele lokale voor-
schriften af. Verpakkingsmaterialen, zoals bv.
foliezakjes, horen niet thuis in kinderhanden.
Berg het verpakkingsmateriaal buiten het bereik
van kinderen op.

5 Voer de producten en verpakkingen op
%A milieuvriendelijke wijze aof.

,x} De recyclingcode dient om verschillende
Ly)") materialen te kenmerken ten behoeve
van hergebruik via het recyclingproces.
De code bestaat uit het recyclingsymbool, dat
het recyclingproces weerspiegelt, en een getal
dat het materiaal identificeert.

Opmerkingen over garantie
en serviceafhandeling

Het product is geproduceerd met grote zorg en
onder voortdurende controle. U ontvangt een
garantie van drie jaar op dit product, vanaf de
datum van aankoop. Bewaar alstublieft uw aan-
koopbewijs. De garantie geldt alleen voor mate-
riaal- en fabricagefouten en vervalt bij foutief of
oneigenlijk gebruik. Uw wettelijke rechten, met
name het garantierecht, worden niet beinvioed
door deze garantie.

In geval van reclamaties dient u zich aan de
beneden genoemde service-hotline te wenden of
zich per e-mail met ons in verbinding te zetten.
Onze servicemedewerkers zullen de verdere
handelswijze zo snel mogelijk met u afspreken.
Wij zullen u in ieder geval persoonlijk te woord
staan.

De garantieperiode wordt na eventuele repa-
raties en op basis van de garantie, wettelijke
garantie of coulance niet verlengd. Dit geldt ook
voor vervangen en gerepareerde delen.

Na afloop van de garantieperiode dienen even-
tuele reparaties te worden betaald.

IAN: 338578_2001

Service Belgié
Tel: 070270 171 (0,15 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.be

QD Service Nederland
Tel. 0900 0400223 (0,10 EUR/Min.)
E-Mail: deltasport@lidl.nl

NL/BE 19



Gratulujemy!
Decydujqc sie na ten produkt, ofrzymuijq
Panstwo towar wysokiej jakosci. Nalezy
zapozna sie z produktem przed jego
pierwszym uzyciem.
Nalezy uwaznie przeczytaé
nastepujacq instrukcje
uzytkowania.
Produkt ten nalezy uzytkowaé wytgeznie
w opisany sposéb oraz zgodnie ze wska-
zanym przeznaczeniem. Niniejszq instrukcje

uzytkowania nalezy przechowywaé w bezpiecz-

nym miejscu. Przekazujqgc produkt innej osobie,
nalezy upewnié sig, ze otrzyma ona takze catq
dokumentacje dotyczqeq produktu.

Zakres dostawy
1 x lyzwy dziecigce

1 x klucz szesciokgtny

1 x instrukcja uzytkowania

Dane techniczne

Rozmiar: 33 - 37
DIN EN 15638:2009

Obcigzenie maks.: 100 kg

Data produkciji (miesigc/rok):
07/2020

Uzytkowanie zgodne z prze-
zZnaczeniem

Ten produkt zostat wyprodukowany jako
tyzwa rekreacyjna do uzytku prywatnego i nie
jest przeznaczony do stosowania podczas
zawodéw w hokeju na lodzie i tyzwiarstwie
figurowym.

A Wskazowki bezpieczen-
stwa

A OSTRZEZENIE!

Podczas jazdy na otwartych zbiorni-
kach wodnych istnieje niebezpieczen-
stwo utoniecia.

Upewni¢ sie, ze 16d posiada odpowied-
nig nosnos¢!

20 PL

Niebezpieczenstwo odniesienia
obrazen!

* Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢
produkt pod katem uszkodzen lub zuzycia oraz
prawidtowe zamocowanie jego elementéw
potgczeniowych. Produkt moze by¢ uzywany
wylqcznie, jesli jest w idealnym stanie!

Nie modyfikowa¢ produktu, aby nie wystgpito
zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownika.
Dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy zawsze
nosi¢ odpowiednie $rodki ochrony indywidu-
alnej (kask, ochraniacze na rece, nadgarstki,
tokcie i kolana).

Zawsze nosié¢ odziez odblaskowq w celu
zapewnienia lepszej widocznosci.
Niebezpieczenstwo skaleczenial Podczas wy-
konywania wszelkich czynnosci przy tyzwach
nalezy zawsze pamigtad, ze ostrza sq ostre!

* Nie uzywad tego produktu boso.

Zaktadanie i zdejmowanie

Przygotowanie tyzew po dostawie
do zalozenia

WAZNE!

Uwazaé na prawidltowe zatozenie
tyzew. Zewnetrzny but nie powinien
odksztatcaé sie podczas zamykania
sprzaczki. Nie zamykaé sprzqcezek sita.
Jesli but zewnetrzny jest odksztatcony,
jest to albo oznaka nieprawidiowego
naprezenia, albo zakupiono produkt
w niewlasciwym rozmiarze.

Zaktadanie:

* Zatozy¢ tyzwy, korzystajqc z petli (1).

* Ustawi¢ suwak (3a) na zatrzasku mocujg-
cym (3) w potozeniu otwartym ,Open”.
Zawigzaé sznuréwki (2) i ustawié suwak (3a)
w potozeniu zamknigtym ,Close” (rys. D).

Wazne: upewni¢ sie, ze luzne koncéwki

sznuréwek nie zwisajq z buta, gdyz

mozna sie o nie potkngé.

* Zapiq¢ zapigcie na rzep (7).

* Przesunq¢ pasek zapadkowy (5) do odpo-
wiedniego otworu pod blokadq (6) i ustawié
odpowiednie napigcie.



Wskazéwka:

Weiskajac blokade w dét, mozna przesu-
waé pasek zapadkowy w przéd i w tyt,
az do znalezienia odpowiedniego napie-
cia dla stopy (rys. C).

* Nastepnie zamknqgé sprzqczke zabezpiecza-

jaca (4) (,KLIKNIECIE”).

Zdejmowanie:

¢ Otworzy¢ sprzqczke zabezpieczajqcg, naci-
skajgc przycisk (4a) (rys. B).

¢ Nacisng¢ blokade (6) i wyciagngé pasek
zapadkowy.

¢ Otworzy¢ zapigcie na rzep (7).

¢ Ustawié suwak (3a) na zatrzasku mocujg-
cym (3) w potozeniu otwartym ,Open”,
aby rozwigzaé sznuréwki (rys. D).

Ustawianie rozmiaru (rys. E)
Otworzy¢ zapiecie na rzep (7). Nacisngé przy-
cisk regulacji (10) i, gdy pozostaje wcisniety,
przesungé but do zgdanego rozmiaru.

But musi zatrzasnqgé sie styszalnym , KLIKNIE-
CIEM”. Strzatka na bucie (8) wskazuje odpo-
wiedni rozmiar na ramie.

Regulacja szerokosci (rys. F)

Poluzowaé érube na spodzie produktu za po-
mocq dotgczonego klucza szeiciokgtnego,
obracajgc go w kierunku wskazanym strzatkq.
Dostosowaé szeroko$¢, przesuwajqc but
zgodnie ze swoimi indywidualnymi potrzebami.
Nastepnie ponownie dokreci¢ érube.

Wskazoéwki dotyczace jazdy
na tyzwach

I\ ostrzezenie:

Podczas jazdy na otwartych zbiornikach wod-
nych nalezy zawsze sprawdzi¢ najpierw grubosé
pokrywy lodowej. Nalezy pamigta¢, ze l6d moze
byé dos¢ cienki, szczegdlnie w obszarze pora-
stania ro$linnosci brzegowej i doptywdw oraz
kanatéw zrzutowych, jak réwniez na wodach
ptynqacych! Nalezy poinformowaé swoje dzieci

o mozliwych zagrozeniach. Na opiekunach
prawnych spoczywa obowiqzek opieki i nadzoru
nad dziemi.

Pierwsza jazda

WAZNE!

* Wybraé miejsce o odpowiedniej
powierzchni do jazdy. Zalecamy
jazde na lodowiskach lub po specjal-
nie oznakowanych i dopuszczonych
powierzchniach.

* Zanim wejdzie sie na lé6d, dobrze jest
przecwiczy¢ kilka waznych umiejet-
nosci jazdy na tyzwach na sucho.
Zaleca sie skorzystanie z pomocy.

+ Cwiczyé na mniej uczeszczanym
lodowisku, korzystajac ze wsparcia
sprawnie poruszajqcej sie na tyzwach
osoby, lub trzymac¢ sie bandy wokét
lodowiska, az do poczucia pewnosci
W poruszaniu si¢ na lodzie.

* Dostosowac predkosc jazdy do swo-
ich umiejetnosci. Najpierw nalezy
nauczy¢ sie sunqg¢é po lodzie, skrecaé
i hamowaé, zanim zacznie sie jezdzi¢
szybciej.

Pozycja wyjsciowa:

Rozstawi¢ stopy na szeroko$é barkéw, lekko

ugiqé kolana, aby zapobiec upadkowi do tytu.

Nie patrzeé na wlasne stopy, lecz w kierunku

jazdy.

Przyspieszanie:

Jako poczatkujgey nalezy rozpoczynad

od matych krokéw z palcami stép skierowanymi

ukosnie na zewngtrz do przodu.

Suniecie po lodzie:

Jedli zrobi sig kilka krokéw z rzedu, ma sie

wystarczajqcq site rozpedu, aby ustawié obie

tyzwy obok siebie i sunq¢ po lodzie. Nalezy
przy tym ugigé lekko nogi w kolanach.

Opanowanie jazdy na zakretach

Przy niskiej predkosci:

Balansowaé ciezarem ciata, jok w czasie jazdy

na rowerze. Przenie$é ciezar ciata na lewg

stope, aby skrecié w lewo, i na prawq stope,
aby skrecié w prawo.

Przy duzej predkosci:

Przestawiaé nogi (rys. 1)
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Technika upadku

Cwiczy¢ upadki na sprzet ochronny najpierw
bez tyzew na miekkiej powierzchni. Zawsze
stara¢ sie upadaé do przodu, nigdy do tytu!
Upadaé na ochraniacze kolan. Nastepnie
amortyzowadé upadek ochraniaczami tokei

i nadgarstkéw. Rozstawiaé przy tym palce, aby
unikngé obrazen.

Techniki hamowania

Hamowanie technikq T-stop (rys. J)
Podczas korzystania z techniki ,T-stop” nalezy
przenie$¢ caly swéj ciezar na jedng noge. Teraz
przesungé drugq stope za pierwszq i ustawic jq
pod kgtem prostym z tytu.

Nastgpnie przenie$¢ swéj cigzar z przodu

do wnetrza ptozy tylnej tyzwy i hamowaé z ro-
sngcym naciskiem.

Hamowanie ptugiem (rys. K)

Ustawi¢ ptozy pod lekkim skosem w stosunku
do kierunku jazdy, obcigzyé stopy i hamowad
obiema nogami.

Konserwacja

Szlifowanie ptoz

OSTROZNIE!

Dla wlasnego bezpieczenstwa nalezy
zlecaé ostrzenie ptoz tylko w specja-
listycznych sklepach (sklep sportowy
lub lodowisko)! Nie wolno dokonywaé
zadnych zmian we wspornikach ptoz!
Nalezy pamigtaé, ze po szlifowaniu na koAcu
ptozy musi znajdowaé sig promien co najmniej
5 mm. Uwazaé na to, by ptozy byty oszlifowane
na wklesto, lecz réwniez by zapewniony byt
odpowiedni promien.

Rys. G: szlif na wklesto

Rys. H: promien ptozy

Zalecamy, aby w celu znacznej poprawy wta-
$ciwodci jezdnych od czasu do czasu szlifowaé
ptozy, gdy tylko sie stepiq.

Przechowywanie, czyszczenie

Produkt nalezy transportowaé z zastosowaniem
zabezpieczenia przed przecigciem. Nalezy je
usunq¢ przed uzyciem produktu. Zabezpiecze-

nie przed przecieciem nie nadaije si¢ do chodze-

nia po twardych powierzchniach. Do chodzenia
poza taflg lodu nalezy uzywaé ochraniaczy
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do tyzew. Po kazdym uzyciu nalezy wyczyscié
i osuszyé produkt.

Obuwie nalezy regularnie pieleggnowaé standar-
dowymi $rodkami pielegnacyjnymi i sprawdzaé
ostony z tworzywa oraz buty wewnetrzne

pod katem uszkodzen.

W celu zapobiezenia korozji nalezy, w szcze-
gélnosci przed dluzszym przechowywaniem,
naoliwi¢ lub nasmarowaé ptozy. Wszelkie
osady rdzy na ptozach mozna usungé drobno-
ziarnistym papierem $ciernym. Podczas nieuzy-
wania nalezy zawsze przechowywadé produkt
w suchym i czystym miejscu, w temperaturze
pokojowe;.

Uwagi odnosnie recyklingu
Artykut oraz materiaty opakowaniowe nale-
zy usunqé zgodnie z aktualnymi przepisami
obowigzujgcymi w danym miejscu. Materiaty
opakowaniowe, jak np. worki foliowe nie
powinny znalez¢ si¢ w rekach dzieci. Materiat
opakowaniowy nalezy przechowywaé w miej-
scu niedostepnym dla dzieci.

S Zutylizowa¢ produkt i opakowanie w
A sposéb przyjazny dla srodowiska.

/x} Kod materiatu do recyklingu stuzy do
Ly)") oznaczenia réznych materiatéw
przeznaczonych do zwrotu do przetwér-
stwa wtérnego (recyklingu).
Kod sktada sie z symbolu, ktéry powinien
odzwierciedlaé cykl odzysku, oraz numeru
oznaczajgcego materiat.

Wskazéwki dotyczace gwa-
rancji i obstugi serwisowej
Produkt zostat wyprodukowany bardzo staran-
nie i podczas statej kontroli. Pafistwo otrzymujg
na ten produkt trzy lata gwarancji od daty
zakupu. Prosimy o zachowanie paragonu.
Gwarancja obejmuije tylko btedy materiatowe
lub fabryczne i traci wazno$¢ podczas uzywa-
nia produktu nie wiaéciwie i nie zgodnie z jego
przeznaczeniem. Parstwa prawa, w szczegélno-
$ci zasady odpowiedzialnosci z tytutu rekojmi,
nie zostang ograniczone tg gwarancije.



W razie ewentualnych reklamaciji nalezy
skontaktowad sie pod nizej podanym numerem
infolinii lub poprzez poczte elektroniczng.
Nasi wspétpracownicy oméwiq z Pafstwem jak
najszybciej dalszy przebieg sprawy. Z naszej
strony gwarantujemy doradztwo.

W przypadku wymiany czeici lub catego arty-
kutu okres gwarancji przedtuza sie o trzy lata
zgodnie z art. 581 § 1 kodeksu cywilnego. Po
uptynigciu czasu gwaranciji powstate naprawy
sq ptatne.

IAN: 338578_2001

Serwis Polska
Tel. 22397 4996
E-Mail: deltasport@lidl.pl




Srdeéné blahoprejemel!
Svym nékupem jste se rozhodli pro kvalitni vyro-
bek. Pfed prvnim pouzitim se prosim seznamte
s timto vyrobkem.
Pozorné si prectete nasleduijici
navod k pouziti.
Pouziveijte tento vyrobek pouze tak, jak je
popsdno, a pro uvedené Gcely. Uschoveijte
si tento ndvod k pouziti pro budouci pouziti.
Pokud vyrobek preddte tfeti osobé&, predeite ji
i vedkerou dokumentaci.

Obsah baleni

1 x détské brusle
1 x 3estihranny kli¢
1 x ndvod k pouziti

Technické udaje
Velikost: 33 - 37
DIN EN 15638:2009

Max. zatizeni: 100 kg

Datum vyroby (mésic/rok):
07/2020

Pouziti dle uréeni

Vyrobek je koncipovdn jako volno&asové brusle
pro soukromé pouZziti. Brusle nejsou uréené k po-
uZiti pfi hokejové soutéZi nebo ke krasobrusleni.

A Bezpecnostni pokyny

A\ vistranal

P¥i brusleni na otevienych vodach

ve volné pfirodé hrozi nebezpedi uto-
nuti.

Ujistéte se, zZe led nese!

Nebezpedéi poranéni!

* Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni
vyrobek poskozeny nebo opotiebeny a zda
jsou viechna spojovaci mista pevnd. Tento
vyrobek se smi pouZivat pouze v bezvadném
stavu!

* Na vyrobku neprovddéijte 2adné Gpravy, které
by za danych okolnosti mohly ohrozit vasi
bezpeénost.
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Pro svou vlastni bezpeénost vzdy noste
vhodnou osobni ochrannou vystroj (helmu,
rukavice, chraniée zapésti, loktd a kolen).
Vzdy noste reflexni oblegeni, abyste byli Iépe
vidét.

Nebezpedi pofezanil Pfi manipulaci s brusle-
mi vzdy myslete na fo, Ze jsou noZe ostré!

* Nepouzivejte vyrobek naboso.

Nazouvani a vyzouvani

Pfiprava od vybaleni po nazuti
DULEZITE!

Dbejte na to, aby Vam brusle dobfe
sedély. Skofepina by se pFi zavirani
prezky neméla zdeformovat. Nezavi-
rejte prezku nasilim. Pokud se skoie-
pina zdeformuje, je to bud znamkou
nespravného upnuti nebo jste pripadné
zakoupili $patnou velikost vyrobku.

Nazouvani:

* Nazuijte si brusle s pomoci poutek k usnadné-
ni nazouvani (1).

* Nastavte posunovaé (3a) na fixaénim klipu (3)
na ,Open”. Utdhnéte tkanigky (2) a posuno-
vaé (3a) nastavte na ,Close” (obr. D).

Dulezité: Dbejte na to, aby volné konce

tkaniéek nevyénivaly z boty, mohli bys-

te o né totiz zakopnout.

* Zapnéte suchy zip (7).

* Zasufite ozubeny pasek (5) do uréeného ot-
voru pod sklap&cim uzavérem (6) a nastavte
spravné upnuti.

Upozornéni:

Pokud drzite sklapéci uzavér stlaéeny,

muzZete ozubeny pasek posouvat tak

dlouho tam a zpét, az nastavite sprav-

né upnuti pro svou nohu (obr. C).

* Ndsledné zapnéte bezpe&nosini prezku (4)

(,KLIK").

Vyzouvani:

o Stisknutim knofliku (4a) oteviete bezpe&nostni
prezku (obr. B).

o Stisknéte sklapéci uzavér (6) a vytahnéte
ozubeny pések.

* Rozepnéte suchy zip (7).

* Pro uvolnéni tkani¢ek nastavte posunovag (3a)
na fixaénim klipu (3) na ,Open” (obr. D).



Nastaveni velikosti (obr. E)

Rozepnéte suchy zip (7). Stlaéte doli nastavo-
vaci knoflik (10) a posunujte botu pfi stla¢eném

nastavovacim knofliku na pozadovanou velikost.

Musi zapadnout slyZitelnym KLIKNUTIM. Sipka
na boté (8) pfitom ukazuje na odpovidaijici
velikost na ramu.

Nastaveni rozteée (obr. F)

Otd&enim ve sméru Sipky uvolnéte Sroub na
spodni strané vyrobku pfiloZzenym dlouhym
$estihrannym klicem.

Posouvénim boty upravte rozte¢ podle Vasich
individudlnich potieb. Potom $roub znovu
utdhnéte.

Tipy k brusleni
A UPOZORNENI!

Pfi brusleni na otevfenych vodéch ve volné pfi-
rodé vzdy kontrolujte silu ledu. Dbejte na to, ze
obzvl&3f v oblasti pobfezniho porostu a pfitokd
vody, a rovnéz na tekoucich vodéch, mize byt
led velmi slaby! Upozornéte své déti na mozné
nebezpedi. Mdte za né zodpovédnost a musite
na né dohlizet.

Prvni nacvik
DULEZITE!
* Vyberte si vhodné misto k brusleni.
Doporucujeme bruslit na kluzis-
ti, resp. na specialné oznaéenych
a schvalenych plochéach.
* Nejprve si nacviéte dolezité bruslaf-
ské dovednosti na suchu, a teprve
potom se postavte na led. Nechte si
poskytnout podporu.
Trénujte na nepf¥ilis zalidnéném kluzi-
sti s podporou zkusené osoby, nebo
se pridrzujte na hrazeni kluzisté do
té doby, nez se budete na ledu citit
bezpeéné.
Rychlost brusleni pfizpisobte svym
schopnostem. Nez se odvazite bruslit
rychleji, naucte se bruslit, zataéet
a brzdit.

Zakladni pozice:

Nohy postavte od sebe na 3itku ramen a jdéte
lehce do kolen, abyste zabrénili padu na zéda.
Nediveijte se na nohy, ale ve sméru brusleni.
Rozjezd:

Jako za&dteénici zadinejte malymi kroky a $picky
nohou méjte smérem ven $ikmo dopfedu.
Brusleni:

Pokud udélate par krokl za sebou, mate jiz
dostatek dynamiky, abyste postavili obé& brusle
vedle sebe a bruslili. Pfi tom jdéte mirné do
kolen.

Zvladani zataéek

PFi nizké rychlosti:

Pfendsejte véhu jako pfi jizdé na kole. Do levé
zatd&ky pieneste véhu na levou nohu, do pravé
zatéeky na pravou nohu.

PFi vysoké rychlosti:

Pekladani (obr. 1)

Technika padu

Nejprve zkou3ejte padat na ochrannou vystroj
bez brusli a na mékky podklad. Snazte se vzdy
padat dopfedu, nikdy dozadu! Padejte na
chrdnice kolen. Nésledné pad zachytte chranidi
loktd a z&pésti. Abyste predesli zranéni, roztah-
néte pfitom prsty.

Techniky brzdéni

T-brzda (obr. J)

Pfi pouziti ,T-stopu” pFesufite svoji veskerou véhu
na jednu nohu. Nyni pohybujete druhou nohou
za prvni a postavte ji za ni v pravém Ghlu.
Potom pfesuiite svoji vahu zepFedu na vnitni
stranu noZe zadni brusle a zabrzdéte zvySové-
nim pfitlaku.

Brzdéni pluzenim (obr. K)

Postavte noZe mirné ikmo ve sméru jizdy,
preneste vahu na bfiska prstd a obéma nohama
zabrzdéte.

Udrzba

Brouseni nozu

UPOZORNEN:i!

Z divodu vilastni bezpeénosti nechavej-
te noZe brousit u specialisty (obchod

se sportovnimi potfebami nebo zimni

stadion)! Na drzdcich nozi se nesmi
provadét zadné zmény!
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Dbejte na to, Ze po brouseni musi byt na konci
noze radius minimdlné 5 mm. Myslete na to, Ze
se musi provést nejen broudeni vydutych povr-
chd, ale musi se nabrousit i radius.

Obr. G: broudeni vydutych povrchi

Obr. H: rédius noze

Pro vyrazné zlep3eni jizdnich vlastnosti dopo-
ruujeme nechat noze &as od &asu nabrousit
(jakmile se ztupi).

Uskladneéni, cisténi

Vyrobek musi byt pfi pfepravé opatfen ochranou
noze. Nez zaénete vyrobek pouzivat, je nutné ji
odstranit. Ochrana noze je nevhodnd pro brus-
leni na tvrdém podkladu. Pfi brusleni mimo led
pouziveijte chrdni¢e nozd. Vyrobek po kazdém
pouZziti vycistéte a vysuste.

Boty pravidelné osetfujte b&znym pedujicim pro-
sttedkem a kontrolujte, zda plastové skofepiny
a vnitfni boti¢ky nejsou poskozené.

Jako prevenci pred korozi oseffete noZe olejem
nebo tukem, a to predevsim pred del$im usklad-
nénim. Pfipadnou rez z noz{ odstrafite jemnym
brusnym papirem. Pokud vyrobek nepouzivdte,
skladujte jej vzdy suchy a Cisty pfi pokojové
teploté.

Pokyny k likvidaci
Vyrobek a obalovy materidl likvidujte do odpa-
du podle aktudlnich mistnich pfedpisd. Obalovy
materidl, jako napt. féliové sacky, nepatfi do
détskych rukou. Obalovy material uchovéveijte z
dosahu déti.

> Zlikvidujte produkty a baleni ekologicky.

BN

/x} Recyklagni kéd identifikuje rozné
Ly;) materidly pro recyklaci. Kéd se sklada z
recykla&niho symbolu - ktery indikuje
recyklagni cyklus - a €isla identifikujiciho
materidl.
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Pokyny k zaruce a probéhu
sluzby

Produkt byl vyrobeny s velkou peélivosti a byl
pribézné kontrolovany ve vyrobni procesu. Na
tento produkt obdrzite tfiroéni zaruku ode dne
zakoupeni. Uschoveite si pokladni stvrzenku.
Zéaruka se vztahuije jen na vady materidlu a
chyby z vyroby, nevztahuje se na zdvady zpUso-
bené neodbornym zachdzenim nebo pouzitim
k jinému G&elu. Tato zdruka neomezuje Vase
zd4konnd ani zéruéni prava.

Pi pfipadnych reklamacich se obrafte na
dole uvedenou servisni horkou linku nebo ndm
zailete email. N3 servisni pracovnik s Vémi
co nejrychleji upfesni dali postup. V kazdém
piipadé Vam osobné poradime.

Zé&ruéni doba se neprodluzuje po pfipadnych
opravdach v dobé zdruky ani v pfipadé zékon-
ného ruceni nebo kulance. Toto plati také pro
néhradni a opravené dily. Opravy provédéné
po vyprieni zaruéni |hity se plati.

IAN: 338578_2001

& Servis Cesko
Tel. 800143873
E-Mail: deltasport@lidl.cz



Blahozeldme!
Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre kvalitny
vyrobok. Pred prvym pouzitim sa s vyrobkom
dékladne oboznamte.
Pozorne si preditajte tento navod
nha pouzivanie.
Vyrobok pouzZivajte len uvedenym sp&sobom
a na uvedeny G&el. Tento ndvod na pouzZivanie
si dobre uschovaite. Pri odovzddvani vyrobku
tretej osobe odovzdaijte s vyrobkom aj vietky
podklady.

Rozsah dodavky

1 x detské koréule
1 x 3esfhranny kl'6¢
1 x ndvod na pouzivanie

Technické udaje
Velkost: 33 - 37
DIN EN 15638:2009

Zafazenie max.: 100 kg

Ddtum vyroby (mesiac/rok):
07/2020

Uréené pouzitie

Tento vyrobok bol vyrobeny na volno&asové
koréulovanie pre stkromné pouZitie a nie je
vhodny na sifaze v ladovom hokeji a v kraso-
koréul'ovani.

A Bezpecnostné pokyny

A VAROVANIE!

Pri koréul'ovani na otvorenych zamrz-
nutych vodnych plochach hrozi nebez-
pecenstvo utopenia.

Presvedcte sq, ¢i vas l'ad udrzi!

Nebezpeéenstvo poranenia!l

* Pred kazdym pouzitim skontrolujte, & vyrobok
nie je poskodeny alebo opotrebovany a &
s0 v3etky spojovacie &asti pevne osadené.
Vyrobok sa méze pouzivaf len v bezchybnom
stavel

* Nerobte také Gpravy vyrobku, ktoré by mohli
ohrozif vadu bezpe&nosf.

* Pre vlastni bezpeénost pouzivajte vzdy
vhodné osobné ochranné prostriedky (prilbu,
chréni&e rok, zapasti, lakfov a kolien).

* Noste vzdy reflexny odev, aby ste boli lep3ie
viditelni.

* Nebezpedenstvo porezanial Pri zaobchadza-
ni s koréul'ami nezabudaijte na to, Ze noze
koré&dl sg ostré!

* Vyrobok nepouzivajte naboso.

Obuvanie a vyzivanie

Priprava na prvé obuvanie po
dodani

DOLEZITE!

Venujte pozornost tomu, aby vam kor-
¢ule spravne sadli. Vonkajsia topanka
by sa pri uzavreti spony nemala zdefor-
movaf. Spony nezatvdraite nasilu. Ak
je vasa vonkajsia topanka zdeformo-
vang, je to bud' znakom nespravneho
napnutia, alebo ste si kupili vyrobok
nespravnej vel'kosti.

Obuvanie:

* Koréule si obdvajte vyuzitim pomécok na
obuvanie (1).

* Postvaé (3a) na fixa&nom klipe (3) nastavte
na ,Open”. Snorky (2) utiahnite a post-
vaé (3a) nastavte na ,Close” (obr. D).

Délezité: Dbajte na to, aby vol'né konce

$nurok neviseli von z topénky, pretoze

by ste sa mohli o ne potknuf.

* Zatvorte suchy zips (7).

* Z&padkovy pas (5) zasuiite do uréeného
otvoru pod sklopnou zamkou (6) a nastavte si
sprdvne napnutie.

Upozornenie:

Zatlaéenim sklopnej zamky nadol mé-

Zete zapadkovy pas posuvat dopredu

a dozadu dovtedy, kym si nendjde-

te spravne napnutie pre vasu nohu

(obr. C).

* Potom istiacu sponu (4) zavrite (,KLIK").

Vyzuvanie:

* Otvorte istiacu sponu tak, Ze zatladite na gom-
bik (4a) (obr. B).

* Stlacte sklopnd zamku (6) a vytiahnite z&pad-
kovy pas.
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* Otvorte suchy zips (7).
* Postvac (3a) na fixa&nom klipe (3) nastavte
na ,Open”, aby sa uvolnili 3ndrky (obr. D).

Nastavenie vel'kosti (obr. E)

Otvorte suchy zips (7). Stlacte nadol nastavova-
ci gombik (10) a posufite topdnku pri stlaéenom

nastavovacom gombiku na pozadovani velkost.

Ten musi zacvakndt po&utelnym KLIK. Sipka na
topdnke (8) pritom ukazuje na obrube vhodng
velkost.

Nastavenie Sirky (obr. F)

Uvolnite skrutku na spodnej strane vyrobku
pomocou priloZzeného $esfhranného kl'déa
oto&enim v smere $ipky.

Prisp&sobte Sirku posunutim topénky podla
vasich individudlnych potrieb. Skrutku napokon
opét pevne utiahnite.

Tipy na korcul'ovanie
A\ urozorneNiE:

Pri koréulovani na otvorenych zamrznutych
vodnych plochdch si vzdy overte hribku vrstvy
[adu. Berte do Gvahy, Ze [ad méze byt velmi
tenky, obzvla3f v oblasti pobrezného porastu

a vtekania kvapalin, ako aj na teédcich vodach!

Vysvetlite svojim defom moZné nebezpeéenstvd.

Musite na ne dohliadat.

Prvé cviéenie

DOLEZITE!

¢ Vyberte vhodnu plochu na koréul'o-
vanie. Odporuéame koréul'ovat sa na
klzisku alebo na $pecidlne oznaée-
nych a schvalenych plochéach.

* Skor ako sa odvatzite ist na l'ad,
vyskusaijte si najprv niektoré délezité
koréuliarske zruénosti na suchej zemi.
Prijmite pomoc.

¢ Cvi¢te na menej frekventovanom
klzisku s podporou skusenej osoby
alebo sa pridrziavajte mantinelov
klziska, az kym sa na 'ade nebudete
citit bezpeéne.
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Rychlost koréul'ovania prispésobte
svojim jazdeckym schopnostiam. Skér
ako sa odvazite prejst na rychlejsi
spésob koréul' ovania, nauéte sa ki-
zaf, zatacat a brzdif.

Zakladny postoj:

Nohy postavte od seba na sirku ramien a kolend
si mierne ohnite, aby ste zabrdnili pddom na
chrbét. Nepozeraite sa na vlastné nohy, ale na
smer jazdy.

Zrychlenie:

Ako zaciatoénik za&nite s malymi krokmi so 3pié-
kami néh smerujicimi von Sikmo dopredu.
Kizanie:

Ak urobite niekol'ko krokov za sebou, potom
mdte dostatok hybnosti, aby ste obe koréule
postavili vedla seba a kizali sa. Chod'e pritom
mierne do kolien.

Ovladanie zataéania

Pri nizkom tempe:

Hmotnost prendsajte ako pri jozde na bicykli.
Svoju hmotnosf prendiajte na l'avd nohu pri
zatd&ani dolava a na pravd nohu pri zatd&ani
doprava.

Pri vysokom tempe:

Prekladanie néh (obr. 1)

Technika padania

Padanie si najprv nacviéte na mékkej podlozke
bez kor¢ul s ochrannymi prostriedkami. Vzdy sa
snazte padat dopredu, nikdy dozadu! Padajte
na chranice kolien. Napokon zachytte pad

s chrani¢mi lakfov a dlani. Roztiahnite pritom
prsty, aby ste sa vyhli zraneniam.

Techniky brzdenia

T-brzdenie (obr. J)

Pri pouziti ,techniky T-stop”, prenesiete cel? svo-
ju hmotnost na jednu nohu. Teraz posufte druhd
nohu za prvi a dajte ju v pravom uhle za druhg.
Napokon preneste svoju hmotnost spredu na
vnitorny stranu noza vadej zadnej koréule a brz-
dite so zvy3ujocim sa tlakom.

Brzdenie pluhovanim (obr. K)

Noze kor&dl nasmerujte mierne Sikmo k smeru
jazdy, zafazte bruskd palcov a brzdite obidvomi
nohami.



Udrzba

Brusenie nozov korcul

POZOR!

Z dévodu vlastnej bezpeénosti zverte
vykonanie dobrusovania nozov koréul’
iba profesionalom ($portové predajne
alebo $tadiény)! Na drziakoch nozov sa
nesmu vykonavaf Ziadne zmeny!

Dbaijte na to, aby po obrusovani mal koniec
nozov kor&dl r&dius minimdlne 5 mm. Dévaijte
pozor na to, aby bolo vykonané nielen brisenie
nozov vyhibenim, ale aby bol dobriseny qj
radius.

Obr. G: brisenie vyhlbenim

Obr. H: rédius konca nozov kor&ol
Odpori¢ame, aby sa na vyrazné zlepsenie
jazdnych vlastnosti noZov tieto z Easu na éas
dobrsili, pokial sa otupili.

Skladovanie, ¢istenie

Vyrobok je na prepravu vybaveny ochranou pro-

ti prerezaniu. Této ochrana sa musi pred pouzi-
tim vyrobku odstrénif. Ochrana proti prerezaniu
nie je vhodnd na chddzu na tvrdom podklade.
Na chédzu mimo [adovej plochy pouzite chré-
ni¢e noZov kor&ul. Po kazdom pouziti vyrobok
ocistite a vysuste.

Obuv pravidelne o3etrujte bezne dostupnymi
o3etrovacimi prostriedkami a skontrolujte, &i nie
s0 poskodené plastové vrchné topanky a vnitor-
né topdnky.

Aby sa zabranilo korézii, o3etrite noze kor&dl
trochou oleja alebo tuku, obzvlast pred dlhodo-
bejsim skladovanim. Pripadné usadeniny hrdze
odstréite pomocou jemnozrnného brisneho
papiera. Pri nepouZivani skladujte vyrobok vzdy
suchy a &isty pri izbovej teplote.

Pokyny k likvidacii
Vyrobok a obalovy materidl zlikvidujte v stlade
s aktualnymi miestnymi predpismi. Obalovy
materidl, ako napr. féliové vrecisko nepatri do
rok deti. Obalovy materidl uschovajte mimo
dosahu deti.

a4 Vyrobky a obaly likvidujte ekologickym

%ﬂ spbsobom.

/x} Recyklaény kéd slozi na oznadenia
Ly)") rdznych materidlov na navrétenie do
obehu opdtovného vyuzitia.
Kéd sa skladé z recyklagného symbolu - ktory
mé& odzrkadlovaf zhodnotenie recyklaényého
obehu - a ¢islo oznadujice materidl.

Pokyny k zaruke a priebehu
servisu

Produkt bol vyrobeny s maximalnou zodpo-
vednostou a v priebehu vyroby bol neustéle
kontrolovany. Na tento produkt méte tri roky
zéruku od datumu kipy produktu. Pokladniény
listok si odlozte.

Zéruka sa vzfahuije len na chyby materidlu

a vyrobné chyby a zaniké pri neodbornej
manipuldcii s produktom. Zaruka nemd vplyv na
Vase zdkonné prava, predovietkym na prava
vyplyvajice zo zdruky.

V pripade reklamdcie sa obrdfte na nizie uve-
dend servisnG linku, alebo nédm napiste e-mail.
Nasi servisni zamestnanci sa s Vami dohodni
na daldom postupe a urychlene vykonaji vietky
potrebné kroky. V kazdom pripade Vém poradi-
me osobne.

Zé&ruénd lehota sa nepred|Zuje v désledku even-
tudlnych oprav na zdklade zaruky, zékonného
plnenia zéruky alebo v désledku prejavu ocho-
ty. To plati tieZ pre vymenené alebo opravené
diely. Opravy vykonané po uplynuti zaruénej
lehoty st spoplatnené.

IAN: 338578_2001

G Servis Slovensko
Tel: 0850232001
E-Mail: deltasport@lidl.sk
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